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(2) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

PoK-my3bIKaHT, neseL, 6ac-rutapuct, aBTop neced Anekcanap Mapwan
NPUHAN yyacTue B CAMOM 3aralo4HOM U HenpeaCcKasyeMoM rpaHA-Loy
«[ly3Tbl», KOTOpOe CTapTyeT Ha KaHane «Poccus 1» yke 8 aekabps.

NnaBHaa MHTpUra npo-
r eKTa 3aK/itoyaeTcs B

TOM, 4TOObI yragaTb,
KTO M3 NOMYNSPHbIX apTh-
CTOB CKpbIBaeTCA 3a 3ep-
KanbHOWM CTEHOW U BCNe-
nyto BbiCTynaeT c To6oi
Ay3ToOMm?

B ayatax -
Apy3ba-Konnern

— AnekcaHdp, 8bl He nep-
BbIll pa3z npuHuUMaeme y4a-
cmue 8 3MOM My3bIKaJib-
Hom woy. Ecnu coenawa-
emecb, 3Ha4yum, OHO BAM
HpasumcAa?

— [la, B 3TOM npoekTe A
He HOBMWYOK, y4acTBOBan
B NpeablAyLnx ce3oHax. U
370 Bcerga 6bi10 MHTepec-
Ho. Kak npaBuno, co MHOW
B Zly3Te OKa3blBaanCb CUM-
natuyHble MHe nan — Au-
ma XapaTtbsAH, 3apa,
Ona CaBuuesa...

Ha celn pa3 uH-
TYUUMA  MeHA
nossena, f He
yragan — KT1o
oKaxeTcHa

no Ty cTopo-

HYy  CTeHbl,

XOTA OYeHb
HapeaAan-

cA, uTo

310 bynet
npepacTa-
BUTENb

CUnNb -

HOM no-
NOBUHDbI

yenose-

yecTBa,
NOCKONb-

Ky necHs,
KoTOpyto
MCNONHA-

am,  6bina
MYXCKOMN.

Ho cnyyn-
nocb BCe ¢
TOYHOCTbIO A0
HaobopoT. KTo B
pesynbTate oOKa-
3a1csA CO MHOM Ha
clueHe, Bbl y3Hae-
Te, ecin nocmo-
TpUTe CbEMKMU HO-
BOro ce30Ha, 37O
TOYHO ByAeT UHTe-
pecHo. MHe camo-
My OblI0 HeBepo-
ATHO NOGOMbITHO
y3HaTb, KTO Ha
cen pas cTaHer
MOVMM  napTHe-

AETAAU

PomaHn
C KuHemartorpapom

- Kakue y sac ce200HA 83a-

uUMoomHoweHuA ¢ KuHemamo-

2paghom? Bbl 8edb nucanu my3bi-

Ky Kk ¢punbmam, makum, Hanpu-

mep, kak «Mansmuickui

Kpecm». bonbwe He

nocmynano npeo-
noxceHul?

- [lpeanoxe-

HMUA eCTb, HO He

X04y rOBOPUTL O

TOM, 4TO eLyje He

cayyunocb. K

OAHOWM KapTu-

He A, npaBja,

yXe Hanucan

necHl,  HO

dbunbm noka

B NpoOu3BOA-

cTBE, U TOBO-

puTb 06 3TOM

TaKxe npe-

KAeBpeMeH-

Ho. Ho, Hape-

l0Cb, POMaH ¢

KUHemaTorpa-

dbom y MmeHA

NMPOAOMKUTCA.

Jta cdhepa pe-

ATENbHOCTN MHe

TOXe MHTepecHa.

poM. JTO BCErAa LepxXuT B
HanpsAXeHUn, NOBbILLEHHOM
ToHyce. W Korga nogHuma-
eTcA 3epKanbHasa cTeHa, U
Tbl BUAULWb, C KEM UMeelLlb
Aeno, pagocTb NOABNAETCA
HeBepoATHaA, MOTOMY 4TO
3T0, KaK npaBuUi0, OKa3bl-
BalOTCA  ApYy3bA-KoOnnerwu,
KOTOPbIX MHOTO /IeT 3Hat0 U
NCKpeHHe N6 Ni0-yBaxalo.

— Kak BbI cyumaeme, 8
Yém 2n1aB8HAA  «uwKa»
npoekma «/Jyambi»?

— 3710 HacToswee woy XXI
BEKa, KOTOpPOE€ BbINOMHA-
€T CBOe OCHOBHOE npejHa-
3HaYeHWe — AapuTb NAAM
pafocTb U 3CTeTUYyeckoe
HacnaxpaeHue. Hapetocsh,
Mbl CpaBAsieMcA C 3TOM 3a-
faven.

«Kypasnu,
XKypasnun»

— BbI cnpasnsemecs u co
MHo2uMu dpya2umu 3adaya-
Mu - 2o0mosume 6onbwol
COoJIbHbIL KOHYepm, nuue-
me necHu, 8bInycmuju Ho-
8bIll anbbom...

— MeceH AeicTBUTENbHO
Hanmcan MHOro M Xo4y CKa-
3aTb MOK/JOHHUKaM, TeEM,
KTO N10OUT MOU NECHU, 4TO
20 deBpans 2024 roga B

OreL, 6bIA )XUBBIM IpUMeEepPOM

//TIleCHM YacTo
DOXAQIOTCA CMOHTAHHO»

Kpemnesckom [lBopue co-
CTOUTCS MOW CONIbHbBIN KOH-
uept. Tak 4ytO nNpuxoauTe,
6yay UCKpeHHe paga.

Y10 KacaeTca HOBOrO anb-
60Ma, OH BbIlLEeN HbiHELHe
OCEHbI0 MOJ Ha3BaHueM
«Xypasnu, xypasnu». My-
3bIKY K HEMY Hanucan MoMm
apyr Bnagumup [letposuy
MpecHsKoB. 1 o4eHb 6naro-
napeH Bonoge 3a gobpble
cNnoBa, KOTOpble OH CKa3san
nocne 3anucu anbboma. OH
0YeHb TanaHTAMBBLIN Yeno-
BEK, ero MHeHue ANA MeHA
BaXHO.

WUcTopum n3s xunsHu

— bosibwe nonoBuHbI ne-
ceH 8 Bawem penepmyape —
cob6cmseHHble. Ymo 3acma-
BUJIO B3AMbCA 3a HaAnuca-
Hue My3bIKU U meKkcmos?

— Yu3HeHHblE UCTOpUY,
CBMUAETENSAMU KOTOPbLIX A
Obll UAM O KOTOPbIX MHE
pacckasbiBann. OHM Tak
MeHsi Bneyatnsnu, 6panu
33 XMBOe, YTO NO-APYyromy
ObIN0 HUKAK. ITU UCTOPUM
3aC/yKMBAKOT TOro, YTO6bI
0 HMX paccKa3sbiBaau, B TOM
yncne B QopmaTe mneceH.
MecHW YacTo poxpaTCcs
CNOHTaHHO. TeKCTbl 06blY-
HO NUWY B Noe3AKax, N0OTOM
BO3Bpallalcb Aomoii, bepy
rUTapy v COUYMHSI0 K HUM He-
3atennmeBble menoaun. Ta-
Kum obpa3om, nosyvatorca
ANVHHble paccKasbl B CTU-
Xax, rage 0OCHOBOW BbICTyMa-
eT TEKCT.

- Kpome npogpeccuo-
HanbHOU OdeAamenbHOCMU
8bl 3aHUMaemecb o06uje-
cmBeHHbIMU denamu, A8-
naemecb 4YneHom O6uje-
cmBeHHO20 cosema npu
MuHucmepcmse 060poHsbI
u CnedcmserHoz2o0 Komu-

- Baw omey - némyuk-uH-
cmpykmop. OH 6bin, MA2Ko 20-
Bops, paccmpoeH, y3Has, 4Ymo
Bbl OCMABUJIU BOEHHOe yYyuauuje.
Omey a8na/1cA 014 8ac asmopu-
memom?

— He 1o cnoso. Butanun Nasno-
BUY 6blN HACTOALEN NNYHOCTbIO.
Ero KypcaHTbl BNOCneacTBun cTa-

HOBUNUCL 6GOEBLIMM MUIOTAMMK,
NneTYnKammu-ucnbiTatenamm, gsoe
nonanun B OTpsi4 KOCMOHaBTOB. OH
ObIN YMHbIA, TBEPAbINA, pelnTeNb-
Hblh. K coxaneHuto, npodeccus
3aHMMana noytu BCce ero Bpems,
TaK YTO MEHSA OH MOYTU He BOCMU-
TbiBan. Ho mHe ana npumepa 66110
J0CTaTO4YHO BUEThb, KAK OH XUBET

U TPYAMTCS, KaK BbIXOAWUT U3 CIIONK-
HbIX JXM3HEHHbIX CUTYaLmMin, obLla-
etca ¢ nwoabmu. OH 6bIn BOCMK-
Tatenem, YeNnoBeKOM C GONbLION
6yKBbI. 1 6naroaapeH emy 3a Bce.

Otel 6bIn1 HEAOBONEH, KOTAA Y3+
HaJl, YTO X0Yy OCTABUTb BOEHHOE
yunnuuie, CTaTb My3bIKAHTOM.
VimeHHo Gnaropaps emy (B HaKa-

3aHue) ewe rog OTCAYKUN PAAO-
BbiM, 6bl1 OnepaTtopom pagmo-
NOKaUMoHHOW cTaHumu. Cuntato,
MHE 3TO MO0 Ha NOMb3y, MYX-
YnHa JONIKEH OTCNYXUTb B apMUU.
TaK YTo HMKaKuX 06K Ha oTua He
pepxy. OH HaBcerga ocTancs npu-
MepoM BO BCEX OTHOLWeHUAX. MHe
OYEeHb ero He xBaTaerT.

TEJIEK

AnekcaHap MAPLUAA:

MOKENAHUE
YUTATENIAM
«TENEKA»:

— Bcem 380poBbA, pago-
€T, Mupa. XpaHu Bcex
focnogb! N c HacTynatowmm
HoBbim rogom, goporue
py3bal

mema Poccuu. Ymo sam
3amo daém?

— B HblHeLWHee HenpocToe
BpeMs BCsA [eATeNbHOCTb
O6LecTBEHHbIX ~ COBETOB
HanpaB/ieHa Ha NOMOLLb pe-
6saTaM, KOTOpble C YecTblo
BbIMONHAT CBOW AONT Ha
nepenoBon. Ml Korga oKkasbl-
BaloCb MPUYACTHLIM K 3TOW
nmomolun, cyuTal, 4to pa-
6oTalo TYT He 3ps.

BoeHHasa Tema

— Ko scemy npoyemy 8bi
noymu cemb siem Bbicmy-
naeme 8 kayecmse Bedy-
uje2o npoz2pammoli «JlezeH-
bl apmuu». Kak pewunuco
cmamp  Bedywum? 3mo
8edb OblI0 HOBOe 014 BaAcC
deno...

— Korpa no3soHun Anek-
cet MMMaHOB ¥ NpeAnoXun
BECTM 3Ty NpOrpammy, s no-
Hayany ucnyrancs, noTomy
YTO [eNCTBUTENbHO HUKOT-
Aa He nposBnsAn cebs B no-
po6Hom KauvecTtBe. Ho, no-
pa3mbilinNAB, pewnn —noye-
My 6bl HET? Tema Ana MeHs
61M3Kan, A U3 CeMbU BOEH-
HOrO, Cam Y4Yu/ics B BOEH-
HOM yyunuule, aTyT npeana-
ranacb MHTepecHas Tema —
pacckasblBaTb O BENUKNX
NONIKOBOALAX, O NOAAX, KO-
TOpble C YeCcTbl BbICTOANN
1N MPOAO/MKAOT MPOABAATH
MY)eCTBO M repounsm B pas-
HbIX BOMHAX 1 BOEHHbIX KOH-
bankTax.

Hatanba AHOXVHA

Doto TenekaHana «Poccus»
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«CnHAA nTMLa» 3aXKUraer
HOBbIe «3BE€3[0UYKN»

Ha TenekaHane «Poccus 1» npofomkKaeTca fecaTbli, wOuUneiHbI ce30H Bee-
POCCUINCKOrO KOHKYPCA IOHbIX TaNaHTOB «CMHAA nTULa». A 3T0 3HAYUT, 4TO
KaX/[0e BOCKpeceHbe BTeneadupe BHOBb 3aXKMTaTCA OHbIe «3Be3-
AO0YKU», 4TOObI TPOHYTb CEPALIE KA Aoro 3putens. B xiopu co-
6panucb NpusHaHHbie MacTepa B MUPe UCKYCCTBA: NMAHUCT-
BUpTyo3 leHnc Mauyes, akTpuca tTeatpa u kKuio Mapu-
Ha HeénoBa v pekTop Akaaemuu pycckoro 6aneta um.
A.f. BaraHoBon Hukonan Liuckapup3se.

— Y meHa «CuHAs nTuua», npexae Bcero, acco-
LnmpyeTtcs ¢ Apy*6oi, — pacckazan Ham Huko-
nav Unckapuase. — A mHoro net apyxy c lawen
3naTononbCcKon. Koraa mbl N03HaKOMUANCH, A
OblN COBCEM IOHbIM apTUCTOM, @ OHa — MOJO-
[0 KOPPeCcnoHAEeHTKOM. A NOTOM, 3a BCe 3T
AecATb NeT, B cyaeicTBe 6biAM camble Bblfa-
loumecs noan. becnogobHble apTUCTLI, HA

KOTOPbIX XOUYETCA PAaBHATbLCA.

®omo menekanana «Poccus»

«HepeTckoe KNHO»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

«Enka renekaHana «Kapycenb»
NPUrnalaeT Ha HOBOroAHNe KaHNKYNbi!

HoBoe Bhicoko6logxeTHoe woy «Enka
TenekaHana «Kapycenb» Gyaer ApKum,
BOJILIEOHBIM, MacIUTA6HbIM, BECENBIM U
A06pbiM. OHO NpoiaeT ¢ 23 Aekabps 2023
rogano 7 aHBaps 2024 ropa B Crocus City
Hall.

BnepBbie B 0OAHOM CKa30u4-

HOM CloXeTe 06beanHAT-
cA  ovapoBaTtesibHble
LlapeBHbl, Hutenmn
[fpocToKBaWMNHO,
MUNbIA  JIYHTUK ¢
APY3bSMU, Heyro-
MOHHble Bonk wu
3aay u3 «Hy, no-
roagul», Becenble
obutatenn «[pa-
Kowwumn», pobpoe

cemenctBo OpaHXeBbIX KOPOB 1 Nt0603-

HaTenbHbI YMKa! Bcex 3HaKOMbIX nepco-

Haxen cobepet Ha cueHe Crocus City Hall

nnpep MHAYCTPUU CeMenHblX pa3Brieve-

HUA — npoatcepckuin ueHTp «Cepbmas
Papyra».

B nporpamme camoii BbICOKOGHOA-

XeTHOM enkn Poccum Bac XayT

Urpbl C TUFAHTCKUMU Hady-

BHbIMW NpeamMeTamu, He-

BEPOATHble BU3yalbHble

cneysddexTsl, obbem-

Hble MHOroypoBHEBble

AeKopauumn, U3ymnTenb-

Hble LUMPKOBbIE HOMepa

1 6ecnofobHbIe TPIOKK.

®omo npedocmasneHo Mpodiocepckum
yeHmpom «Cedbmas Padyza»

«3Be3fa PoxpgecTBa» nopgaepXut gobpble aena

NOKaXyT AeTam

3Be3pa cepuanos «KapaetrctBo» u «KpemnéBckue KypcaH-
Thi» U HECKONbKUX Gunbmos «Enku» Anekcangp lonoBuH
CHANCA B 12-CepuitHoi aHTe3unilHONW Komeann «HepeTtckoe
KUHO». ITO MUCTOPMA 0 ManbyuKe [laHe n feBoYKe Tancuu, Ko-
TOpble C1y4aHO aKTUBMUPYIOT NOPTa — 1 BNYCKAtOT B HALL MUP
CKAa30YHbIX NepcoHaxen. AnekcaHap f0ONOBMH UTPaeT OHY 13
rNaBHbIX posiei: 6oratbipsA [JaHbcnaBa, KOTOPbIA paHblie cpa-
wanca c Koweem beccmepTHbiM, a Tenepb OKa3anca B COBep-
WEeHHO HeNpUBLIYHOM MUpeE, FAe BnepBbie Nonpo6oBas Mo-
poxeHoe. Takxe B punbme cHAAncb AnekcaHap Auko, Onbra
MpokodbeBa, AnekcaHapa PebeHok, KOpuii YypcuH, Hactacbs
Cambypckas, Mapu LLlymakoBa, AnekcaHap bynatos u apyrue.
®unbm NOKaxXyT B HOBOM, 2024 roay Ha TenekaHane CTC.

C 19 fekabpsa 2023 roga no 16 AHBaps 2024 roga B
MockBe npoigér macwtabHbll 6N1aroTBOPUTENbHbI
tdectuBanb «3Be3aa PoxpaecTBa», KoTopblii cobe-
pET nyywme TpaaULUM OXUAAHUA U Npa3iHOBaHUA
rMaBHOTO 3UMHEr0 TOPXECTBa, COEAUHUB UCKYCCTBO
n no6pobie gena. NMyonuKy KAYT KOHLEPTbI, My3eiiHble
3KCKYpCUK, TeaTpaNbHble NOCTaHOBKM, MacTep-Knac-
cbl, 60blWwas 61aroTBOPUTENIbHAA APMapKa PoXKAae-
CTBEHCKUX CYBEHUPOB, apT-ayKUNoH. OcobbiM cobbi-
TUEeM CTaHeT NpeMbepa aHNMMaLNoOHHOTo Gunbma Ha
cTuxoteopeHue bopuca MactepHaka «PoxpaecTeeH-
CKasA 3Besfar.

— [lobpble aena, NogaepKKa Tex, KTo Hy)aaercs B
nomouwu, — LeNCTBUTENbHO NpeKpacHbie Tpaguymu.

M mMbl 6yaem o4eHb cYaCTANBbLI, eCK Hall hecTuBanb
MOCAYXUT UX BO3POXAEHNIO U MPUOBLLIMT K HUM MO-
Nnojil0e NoKoseHne, — NOAENUNACH FTeHepasbHbIN NPO-
atocep pectuBans «3sesna PoxpaectBa» BepoHuka
BATKMHa.

B decTnBane npumyTyyacTme HapoaHasa apTUCTKa
VipvHa AndépoBa, NMaH1CTKa, 3aCNyXeHHas apTuCT-
Ka Poccum EkatepuHa MevetnHa, EneHa 3axaposa,
Anvca lpebeHuimkoBa, Kcenus Andépoa u gpyrue
3Be34bl.

Bce BbipyyeHHble cpeAcTBa NoMAyT B NMOAAEPHKKY
nofoMeYHbIX MPaBOCAaBHON CAyKObl nomown «Mu-
nocepane», a TakKe B No/b3y LEPKOBHOro WTaba no-
moum 6exeHuam B MockBse.

NPOAAVTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AEHbIY CPA3Y! |

24 ®OUINANIA B MOCKBE

BECIJIATHbI BbIE3/3 IOBEJIUPA K BAM JOMOW

585-a npo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a - 6500 p.3a 1r. MoHeTbl, cepebpo, cTomaTonornyeckne KOpoHKH — Oporo

KomnaHua no ckynke 3onota n oBenunp-
HbIX U3aennin <KAypym» — ofjHa 13 KpyrnHeu-
LIMX CTONINYHBIX KOMMAHWI B 3TOM CErMEHTe,
NPUHYMAIOLWWAA  IOBENINPHYID  MPOAYKLMIO
no rocyfapcTBeHHbIM obpa3suam. OpueHTUp
Ha LeHy 30/10TOBaNIIOTHON OMpXK, coBpe-
MEHHbI 11 TOYHbIN U MPOLIECC OLEHKN.

1. Pas6upaem, yem 370 nyyuwe nombappa?
HackonbKo yno6Hee u BbirogHee?

B omnvume oT nombappa, LeHa B CKymnke
B pa3bl Bbllwe. Jlombapa npuHMMaeT felle-
BO 1 HafieeTcsa 3apaboTaTb Ha TOM, UTO KNu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka xe
OPUEHTUPYETCA Ha QUKCUMPOBaAHHYIO LEHY
6UpXKKM, paboTaeT No rocyaapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B WwTaTe npodeccnoHanbHbIX
toBennpoB. Jlombapa He OLEHMBAET KaMHMU,
B CKYMKe e YUTyT U UX CTOMMOCTb. TaK e
nombapf HaknagbiBaeT Ha BaC AONroBble
o6A3aTenbcTBa. B CKymke Bbl cpasy nosny-
yaeTe MaKCMMasbHYI0 CTOMMOCTb Ballero

Bbinnara HanuyHbIMn
Wnn nepeBoAOM Ha KapTy

MakcmmanbHas
OLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTossHMM

30/10Ta NN KBETNPHDbIX WU3[ENNIA, HaNNYHbI-
MW NN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2. Yem cKynka «Aypym» oTnnyaerca

oT Apyrunx?

24 dunmnana no Bceit Mockse. [MaBHbIn odpurc
KOMNaHWM pacnosioxkeH Ha yn. leTpoBke,
Hefaneko oT bonblworo Teatpa u Bbicoko-
MeTpoBckoro moHacTbipA. MimeeT cBou toBe-
NVpHble MarasuHbl. YacTb mspenuii 6ypet
peanv3oBaHa B HUX. A 3a Takue usgenva
Bbl MONyunUTe 3HaUMTENbHO Gonblue AeHer.
[pyrue cKynku npuMyT BCe Kak 10M, NO Becy.
Kpome ToOro, komnaHma «Aypym» paboTtaert
odunumanbHo, umeeT nuueHsuo Oepepanb-
HOV NPOGUPHOI Nanatbl.

3. Bble3gHasA cKymnka oT KoMnaHum «Aypym».
HoBbili cepBuc ana Bawero yno6ctea. Haw
npodeccroHanbHbIi  toBennMp (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coe/iacumecs, mak cnokolHeu?)
6ecnnaTHo NpreaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

Bbicokue pbIHOYHbIE
LieHbl

MpuHumaem B CKynky fopoxe

BCTpeTUTCA B Kade, B noboe ygobHoe Ans
Bac Bpems. [pu cebe nmeet Bce Heobxoau-
Mble WHCTPYMEHTbI, MpPW Bac Mpon3BefeT
OLleHKyY, OTBETUT Ha BCe BaLLK BOMPOCHI.

Bble3sgHana cKynka, Ha-
CKOJIbKO 3TO yAo6HO?
Cnpocum y uwuTtartens,
Pactopryesoii BaneH-
TuUHbI IBaHOBHbI.
Mo3BoHuna. Mpuexan
MPVATHLIA MONOAOW Ye-
noBek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha pomo) pasnoxun
Ha cTone Bce cBou nNpubo-
pbl toBenvpa. Pacckasan, kak onpepensaeT npo-
6y, C(MOTPUT KamHW. OueHb yBnekaTenbHo. Mo-
6onTanu... B ntore npegnoxun mie 73000 p.
3a TPU HEHYXHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbri. Co-
rnacunach, TyT »e NpuiLLen NepeBoA Ha KapTy.
Bcem pekomeHpyto. Cpasy BUAHO, YTO TYT pa-
60TaloT yecTHO!

He npopasaiite 6e3 Haweil

nio6oro nombappa IKCMepPTHOI HaLeHKU

BbI30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIMJIATA HA MECTE,

HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

BCE ®UJINAJIbI PABOTAIOT 1J11 BAC BE3 BbIXOJHbIX C 10:00 80 20:00 » M. «Tpy6Has», yn.eTpoBKa, 26, CTp. 2 (Bx0f B MarasviH «<Kpuctani meyTtbi») e M. «CMoneHckas», yn. Apbart, 20
(Bxop B TaTy-canoH «[lpakoH») « m. «Kutan-ropog», b. CnacornvHuiesckuii nep., 1 « M. <A3ponopt», JleHuHrpagckui np-T, 62 « M. «<BAHX», np-T Mupa, 146 « m. «lpocnekt Mupa»,
np-T Mupa, 38 « M. «CxopaHeHcKasny, yi. [epoes MaHbunosLeB, /2 « M. «<bensaeBoy, yn. NpodcotosHas, 104 « m. «1905 roga», yn. KpacHaa MpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (BxoA B MarasuH
«M.Bugeo») « m. «MaBeneykasn», yn. Banosas, 2-4/44, ctp. 1 « m.«CnaBAHcKul 6ynbBap», CnaBaHcku 6yn., 5, kopn. 1 « M. «KpacHocenbckas», yn. KpacHonpygHas, 22-24
» M. «BpaTucnaeckas», yn.bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « M. «AMUTpOBCcKasn», byTbipckas yi., 97 « m. «kKoTenbHMKN», HoBopAasaHckoe wocce, 1A « M. «KysbMuHkKu», yn. Mapwana Yyiikosa, 4
» M. «lMonsHKa», yn. bonblas MonaHka, 30 « M. «J/IoMOHOCOBCKUI NpocneKkT», MuuypuHckuii np-T 3 « M. «<benaeBo», yn. Muknyxo-Maknas, 47A « M. <kKoHbKOBO», Y. Mpodcoto3Has,
109, kopn. 2 « M. «Ynuua Akapgemuka fAHrens», yn. Akagemuika fHrens, 2 « m. «Tennbii CtaH», HoBosAceHeBcKui np-T, 2B, cTp. 2 « M. «KaHTeMupoBckas», [poneTtapckuin np-T, 23A

NMOKAMUTE 3TO OBbABNEHUE U NONYYUTE AONONHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OI'PH 1207700387245, yn. MeTpoBKa, 26, CcTp. 2

Matepuansi u potorpadpumn npepoctasnerbl UA «CTONMLIA»



TEJIEK

CEKPET YCNEXA Mocne pasoyapoBa-
HUA B OTHOLLEHUAX
CHOBa A0BepUTb CBOE
MeA“Taq“ﬂ, cepaeyvyKko gpyromy
KakK pabouni 4eNnoBeKy 04eHb
I/IHCprmeHT CJIOXKHO.

MeputaTuBHbIe ynpaxHeHus
NOMOraloT ynyywnuTb KOHLEeH-
Tpauuio BHUMaHUsA Ha paboTe u
COCPeA0TOUNTDCA Ha peLleHnN
BOMPOCOB, He M03BONAA MbICNAM
nepeknioyaTbca Ha No6oUHble
3ajiauu 1 paccenBaThb BHUMaHue
Ha HeHYKHble MenoYu.

WLEM BO3MOXHOCTb

KoHeuHo, 310 MoxeT 6bITb HenpocTo,
0C06€HHO Ha HauanbHbIX 3Tanax, 04-
Hako BO3MOXHO.

© HauHuTe C HeCKONbKIX MUHYT
eXe/IHeBHbIX NPaKTHK, KOTOpble B
nepenekTuBe CMOryT U3MEHNTb BaLlly
KU3Hb B NULLIYH0 CTOPOHY.

o llcnionb3yiiTe nepepbiBbl B TeueHue

cobeHHO ecnu

npenatenbcTBo

cny4anoch He
eANHOXAbl. XoyeTcs 3a-
nepetb Aylly Ha 60/b-
WO ambapHbIil 3aMOK,
4T06bI 6O/bLIE HUKTO
He CMOT MPUYUHUTD BaM
6onb. Ho gaxe B camom
3aKpbITOM cepalle Te-
NANTCA HAafeXAa OfHaX-
Abl CHOBA UCMbITATb BJIIO-
61EHHOCTb 1 YYBCTBO
noseTa OT HaxbIHYBLINX
4yBCTB. Kak npn6aun3unth
3TOT MOMEHT?

He Bnapgatb
B KpallHOCTN

[peBpatuTbCa B
«CHEXHYI KoponeBy»
nnn cpasy nocne pas-
pbiBa  npeabiaywmnx

10BEPHTb B AtoOOBD?

ae obpatutb Ha cebs no-
60/blle BHUMAHUSA.

Yro penartb? Camo-
cmoAamesibHO Uau ¢ no-
MOUWbIO NCuxosnoea no-
cmapambcs 06bekmus-
HO B32/1AHYMb Ha cebs,
cBou ompuyamesibHble
U nosioMcumesibHble cmo-
POHbI. Bbl HABEPHAKA Bbl-
ACHUMe, 4mo 8Ac ecmsb
3a ymo mwobums, cma-
Heme 6o/siee yesibHbIM U
He 3asucsujum om yy-
H020 MHeHUsA 4esose-
KOM. VIMeHHO makue /to-

TeNbHO CYLIECTBYIOT, OHM
4acTo BbIPACTAIOT B CEMbSIX,
roe fetein BOCNUTLIBAIOT Ma-
Mbl 1 6abyLKKu. Ho aaThb oT
TaKOro MyX4YWHbl BOJIEBbLIX
MOCTYMNKOB, YMEHWUs NPUHU-
MaTb pelleHuns He MPUXOANT-
csA. Ero Hayunnm cnywatb u
cywarbcs, HO He 6paTh Ha
cebs 0OTBETCTBEHHOCTb.

Yro penartb? Bbidac-
HUmMb, Kakue kayecmsa
8 6ydyuwem cynpyze 054
Bac delicmsumesibHO
npuHyunuanbHel, a Ka-
Kue — He o4eHb. [lcuxo-

AHA AnA PaCCﬂa()ﬂEHMﬂ I ibIXaTesb- OTHOLWEHWN 6GPOCUTb- du npusnekamesibHbl 0414 02U ymsepxcoarom, 4mo
HBIX YNPAXHEHUN. CA B HOBble KaK B OKpyHCarouux. camoe 2nasHoe — Haldmu
o Bbibepute MecTo AnA paccnabne- omyT? Mcu- 4ye/08eka C noxoxcumu
Hu. MoxeT nofoiiTi KoHdepeHi- xonorn yt- Ec- 3ABbILIEHHDBIE Ha sawu 832190amMu Ha
3a, Napk v Aaxe Bawwe pagouee Bepxaa- nu nio6ute, TPEBOBAHUA K APYTUM HU3Hb. Hanpumep, ec-
Mecro. 0T, 4TO HUKorpa He cny- Ecnn Bbl meyTaerte o cKa- AU 86l 0ba meymaeme
YueHble foKa3anu, uTo MeauTaLma oba cue- WanTe HNYbUX CoBe- 304YHOM MpWHLE, HaAeneH- 06 ylOmHOM 2He30blW-
Ha paboTe CriocobCTBYeT He TOIbKO 'R EEE TOB, He BepbTe CJlyXam HOM WCKIOYUTENbHO NONO- ke, 20e 6ydym 38eHems
&355326("(%1”'0' :SK”am’”a“fai:KoeT:g: He npu- 1 poBepsiiTe nio6u- KUTENbHBIMM  KayecTBaMu demckue 20/10ca, 8am NO
BblLIJaeTyﬂOII)B)l"I%TBOpeHl:Ie oT paotsi HecyT mbim. Ho kBapTnpy (4acTo npoTMBOpeYaLMu nymu. Ho ecau y o0Hoeo

oxupae- odopmnaiiTe Ha APYr Apyry), To ¢ 6o/bloin Ha nepsom mecme cembs,
BO3MOMHbIE HEYO6CTBA MOro 06- cebs. BEPOSATHOCTbID Bbl OCTaHe- a smopol HamepeH CHa-

3BYKM 0UCHOI TEXHUKN, Pa3roBOPbI

neryeHua wu

Tecb B ognmHoyecTBe. K npu-

yajaa nocmpoums Kapbe-

Konnier, Tene)oHHble 3BOHKN MOryT yXK Tem 6onee . Mepy, Bbl XOTWUTE BUAETb py unu obwvexams Bech
03/aBaTb (OHOBBIIf LYM, MelLualo- cyactbsi. B nepsom | pALOM  3MOLMOHANbHOrO MUp, @ NOMoM yxie CBA-
LUMil CKOHLIEHTpNPOBaTbCA. Bbixog — cnyyae, 3acTerHyB M3MGHVITb HeoObeKTMBHOE OTHOLE-  MYXYMHY, KOTOpbIA Oyaer 3bI8amMbCA € NeIeHKamu-
HayLLUHUKV U1 Hanuyue NycToro Ka- CBOE 3IMOLMOHaNbLHoe v Hue K cebe, yBEepPeHHOCTb OTK/IMKATbCA Ha Bally nepe- pacnawoHkamu,  napy
6uHeTa anA 3aHATYUA. «nanbTo» Ha BCe ny- HacTPOUKN B TOM, YTO Bac Helb3A Ni0- KMBaHUA. Takue [AENCTBU- HcOym ckaHoanbl.

Y706bI BaC He OTBNEKANH, NPeynpe-
[WTe KOTTIET, 40 Y BaC nepepbis,
NONpOCUTE BaC He HecnoKouTb.

FMABHOE - PEF'YNIAPHOCTb
MeauTaTUBHbIE TEXHUKM MOTYT ObITb
CaMbIMIA POCTbIMU: 0CO3HAHHOE fibl-
XaHue, MeuTauus Bo BpeMA Xofibobl
1 faxe npuema nuwn. Mogbepute
cebe Hanbonee noaxoaALLe Mean-
TaTUBHbIE TEXHUKH, 1 OKpyKatoLne
BaC COTPYAHUKM LaXe He 3aMeTAT,

roBuLbl, Bbl pUCKyeTe
OCTAaHOBUTLCS B TOYKE
CTpajaHusa 1 3acTpATb
Tam Hagonro. Bo BTo-
pom cnydae BenMKa
BEPOATHOCTb  Aony-
CTUTb CTapble OWNOKM
B HOBbIX OTHOLWIEHUAX.

Bawa 3apgaya — ne-
pPEeoCMbICINTb HeYAaY-
HbIl OMNbIT U MOHATH,

O6bIYHO Mex Ay Yenose-
KOM 1 ero cnocobHOCTbI0
ObiTb CYACTNAMBBLIM CTOAT
KaKue-To YCTaHOBKM, YC-
BOEHHble C [eTcTBa WM
npuobpeTeHHble HA NpPOTA-
KEHWUU KU3HW. NIX MOXKHO
pasbuTb Ha ABe rpynmbi:
HeA0BONbLCTBO COBOI U 3a-
BbllWeHHble TpeboBaHMA K
apyrum. [laBainte pasbe-

6uTb, YacTo 6epeT Hayano
B IeTCTBE — B CEMbSAX, rAe
poauTenu yepecyyp Tpebo-
BaTe/bHbl U 3MOLMOHANLHO
oTcTpaHeHbl. Kak 6bl pebe-
HOK HU cTapancs npusiedb
BHUMaHMe cTaplwux (oTnmy-
HOM yyeboi 1 NnoBeaeHUEM
nnm, HaobopoT, acoumnab-
HbIMU BbIXOAKAMM), HUYEr0
He nonyyaertcs. Boipacras,

O6wwme npaBuna

MHTEPECHbI,
POV MONOBUHKM.

Kak BbIrnAAAT OTHOWEHUSA, B KOTOPbIX YE0BEK YyB-
cTByeT cebs cyacTIMBbIM? ECTb HECKONBKO KPUTEPUEB:

® O6a MoryT ocTaBaTbCs camumu coboi, NOTOMy YTO
NPUHUMAIOT APYT APYra UMEHHO TAKUMU.

® 06a mMoryT pa3BuBaTbCa B 06NacCTAX, KOTOPbIE UM
MOTOMY YTO MONYYAIOT NOAAEPHKKY OT BTO-

YTO Bbl UX MPUMEHAETE. [naBHoe — KaKkune BHYTPEeHHUe pemca Cc HUmn. TaKue ntogn n B OTHOLIEe- [ ] Mex(p,y NnIoAbMKU B OTHOLWIEHMAX HET conepHN4YecTBa
Jenatb 370 PerynsapHo i NpasubHo. HaCTPOMKU  MellatoT HUAX HauyMHaloT Mnbo noa- 1 cO6CTBEHHMYECTBa.

Torpa 1 pe3ynbTar He 3acTaBuT ce6s BaM BbITb CHACTINBbIM HEJAOBOJIbCTBO COBO  cTpanBaThCA Nof CBOIO MNO- ® H/KTO He urpaeT B [IUrmanvoHa n He NOArOHAET Nto-
Xaatb. yenoseKom. V1, KoHey- MoXHO cKasatb, YTO JIOBUHKY, 1MOO CKaHAANNUTb 61MOro YenoBEKa Noj CBOU NpejcTaBneHuns o6 naeane.

Kenaem sam cnokolicmeus u pac-
cnabnenus daxe Ha pabome!

HO, U3MEHUTb nx!

pedyb naeT o KomnjaeKkcax.

Ckupka ot 20 o 50%!
MNMpousBoacTBo: lepMaHus,
LBenuapua, JaHua!
AnnapaTbl B Hann4yummn!

+ MapaHTMAa KadecTBa

Ha POBHOM MeCTe B HaexX-

Mopgrorosuna Onbra BEJIbCKAA

«TalHbI ChepaCcTBUAY
npeacTaBuaAN HOBbIN C@30H

Mpe3eHTauua HOBOro ce30Ha nereHAapHo-
ro cepuana «TailHbl CNeACTBUA», KO-

ABNAETCA ANA Hee KymupoM. Yo Kacaetca 3na-
Tbl KoBanbuyk, T0 0Ha NOMHUT CbeMKY cepuana

TOPbIi BbIXOAUT Ha TeNeKaHane
«Poccusa», npowina B pamkax
MeXXAyHapOJHOI BbICTABKM-

¢dopyma «Poccus» Ha BAHX.

HoBble cepun roctam npeg-

ctaBunu AHHa KoBanbuyk n ee

Aoub 3naTa, a Takxe AHApeii

LllapkoB. NcnonHnTenu rnaBHbIx

poneii cneynanbHo Npuexanu

AndA3T0ro meponpuATna n3 CaHkT-
Metepbypra B MockBy. Ha npe3eHTa-

unn AHHa KoBanbuyk pacckasana, Yto B HOBOM
ce30He ee reponHA Mapus LLIBeLioBa Bce Ta Xe,
uTo 1 B NpeablayLmX. Mo NpU3HaHMI0 aKTPUCDI,
3TOT NepCcoHa Bcersia Obin eii cuMnaTuyeH n

CTONbKO Xe, CKOJIbKO camy ceba: ¢ camoro
JeTcTBa paboTa Ha nnoLLazKe AeTekTnBa
ANA Hee 6bla HOPMOIA, a BCe aKTepbl
Cpasy CTanu POAHbIMU NOAbMMU.
— YanBuTeNnbHbIM 06pa3om A nonana
B 3TOT Cepuan, — € yNblbKoil BCNomu-
HaeT 3naTa. — 3T0 YacTb MOEN KI13HU,
11 A He NpeAcTaBnAlo cebs 6e3 3Toro
cepuana. U A He Beplo, UTo 3T0 KOraa-To
MOET 3aKOHUUTbCA, MHE laXKe He XoUeTcs
00 3TOM iymaTb...
locT MeponpuATUA NONYYMNN BO3MOXKHOCTD
3a/1aTb aKTepaM BOMpOCbl, a MO ero 0KOHYa-
HWUW — NPUHATb yyacTne B aBTOrpad-ceccum co
3Be3jaMi.
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+ MeHcroHepaM CKUOKM :
+ Bble3g cneuvanmncrta Ha oM :
+ MpobHoe HoleHue |
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CNyxoBOro anmnapaTta

8 (495) 411-90-16

MUP CIYXA

Peknama 19017, Mockea, yn. MNaTHULKaN, 4. 28, 000 «wa cnyxa MaTHUUKasy, OFPH 1157746542953

| VMEKOTCA TTPOTIBOOKA3AHN. NPOKOHCYIbTUPYITECh CO CTIELIMATCTOM, l

®omo menekanana «Poccusa»
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3APABcteyite (5)

M ecnvt y>K rOBOPUTb OTKPOBEHHO,
3a eé npenenamu Toxe. OH eOuH-
CTBEHHbI B CBOEM pope! U 3To He
MPOCTO C7iI0Ba. Becb CeKpeT B TOM,
YTO /11 JOCTMIKEHUST Ka4eCTBEHHOrO
neuebHoro s deKrTa An1viHa BOJHbI N1a-
3epHOTO M3/TyueHst [LoTKHa ObITb 650
HaHOMETPOB.

Tak BOT, U3 BCEX IMPEACTaB/IEHHbIX
Ha PbIHKE anrapaToB O71s1 yIy4lleHust
3peHust TOJbKO «[71a3HWK» obnapja-
€T TakMMu Mnapamerpamu. IIpocTo
[OPa3’uUTesIbHO, KaK TaKOW KOMITaKT-
HbIV arrapaT MOXET [aBaTb TaKoW
sdpdexr!

Terepb Bbl MMOHWMAaeTe, IOYEMY
cpenyt mPOdeCcCMOHaNoB  «ITa3HMK»
TOJIy4IJ1 CaMble BbICOKME OLieHKM!

Ero ¢eHOMeHabHbIM pe3ynbTaTaM
6bUIM MOPaKEHbI AAXKE 3asif1ble CKETT-

KAK YNIYYLIWTb SPEHVE
BCET0 3A 5 MUHYT B IEHD?

OTKPBITVE, I0CTOWHOE HOBENEBCKOW MPEMMM!

«Bclo xu3Hb npopa6otana weeei. 3peHne Bcerga 6b110 oTAnyHoe. Ho nATb neT Hasap A 3ame-
TUNAa, YTO cTana xyxe BugeTb. C Tex Nop f Havana CTPeMUTENbHO TepATb 3peHune. Cervac yxe He
TONbKO HUTKY B UrONKY BAETb He MOry - Bce N/biBeT. [laxe co6CTBEHHbIe Nalblbl HA BbITAHYTOM
pyke He BUXY. YTo ganbuue, cnenota? A Beab MHe ewle u 60 HeT! CTpawHo. He xouy 6biTb 06y30ii
poAHbIM...» BoT Takoe NMCbMO ¢ KPUKOM O MOMOLLM NPULL/IO B Hawy peAakumio. U, K coxaneHuio,
Takux moneﬁ C KaXabiM rogom CTaHOBUTCH BCe 6onblue 1 6onblLue. 03TOMY Mbl PeLUU/IN Cepbe3HO
paso6partbcs B 3TOM Npo6sieMe 1 BbIAICHUTb, €CTb /I OHO - «/IeKapCTBO» OT ctapocTu? U MoXHO nun

NpOASUTbL MONOAOCTL CBOMX rNas?

KTO-TO 4OBO/IbCTBYETCS TEM, YTO €CTb...

A KTO-TO BbIOUpaeT «[ /71Ia3HNK»

(BOME3Hb KOPOTKWX PYKn

TlepBble HEMPUATHOCTU CO 3DEHUEM,
YBbI, HAUMHAIOTCA y>Ke B 45-50 neT. B
OIVIH IMPEKPAaCHbIV AeHb Bbl MPOCTO 3a-
MeuaeTe, YTO MU300paKEHVE KaKeTCs
Pa3MbITbIM. ByKBbI MISIILYT, CIYBAsCh B
OfIHY CTPOUKY. M 4TOBbI IPOUECTb 106u-
MYIO raseTy, PyKy MPUXOOUTCS OTOLBU-
raTb BCE fanbllle U fanblie OT I71a3. 3Ha-
KOMast CUTyaLmst?

B Hapoge 3To HasbIBaeTcsi «bosne3Hb
KOPOTKMX pyk». Ho 3TO BOBCe He 6o-
71e3Hb, KOHEYHO, a €CTECTBEHHbIN PO~
tecc. Takou e, KaK IMOSB/IEHVE MOpP-
WMH U cebIxX BOMOC. [IPOCTO y KOro-To
9TO TMPOUCXOAUT ObICTpPEE, Y KOro-TO -
MezyieHHee. HO paHO vy MO31HO, K He-
CuacTblo, 3Ta Hena KOCHETCs Bcex Hac.
OT Heé, yBbl, He 3aCTPaxOBaHbl AaxKe
TIIOZY C XOPOLIVIM 3PEHVEM. A YK eclu
€CTb XPOHWUecKue 3ab01eBaHNst (Takue
KakK, HarpvIMep, KaK I'MIepTOHMs, aua-
er, 11eiHbI OCTEOXOHAPO3), AENO
BOBCE MOXXET 3aKOHUUTbCS Pa3pylleHu-
€M CeT4YaTKM, MOMYTHEHMEM XPYCTau-
Ka, a [OTOM ¥ CJIENOTON.

CrpaluHo! Ho 3TO BOBCE He 3HAUuT,
YTO HY>XHO CMUPUTBLCS U OITyCTUTb
PYKU. VICMPaBUTb CUTYaLMIO MOXHO!
Benb COBpEMEHHbIE TEXHOJIOTUM 3TO
1o3BossitoT. IIpyuém 6e3 orepauy u
B JIOMALLIHUX YC0BYsIX!

Ewmé Mano KTO 3HAEeT, HO Y4éHble U3
CaHkT-Tletepbypra paspaboTanu coBpe-
MEHHbIY, YHUKaZbHbII IO CBOMM Jie-
4ebHbIM CBOVICTBAM arrapaT. AmNnapar,
KOTOPbIV MOXET MOMOUb PeLUTb 607b-
LIMHCTBO MPObEeM €O 3peHueM, - «Inas-
HYIK»! V1 ceropHst Mbl XOTVM paccKkasaTb
BaMm 0 HéM. Bemib OH 6e3 mpeyBenviueHyst
MOJXXET CITacT Uby-TO ra3a! Y n3baBuTb
Baluyx 67113K1X OT HEO6XO[YIMOCTY yXO-
712 32 VHB/IMIOM T10 3DEHMIO.

HOBENEBCKAA NPEMIA 3A U30BPETEHUE

B 1964 rony COBETCKWUM akKafeMuK
AnexkcaHnp Mwuxannosuu I[Ipoxopos
ronyuun HobGeneBcKyo MpemMuto o
¢v3uKe 3a u306peTeHMe na3epHbIX
TEXHOJIOTMIA. OTO ObUIO TMO-HACTOS-
lleMy reHvanbHoe OTKpbiTve! ITpo-
pbiB! VerelHoe npyMeHeHe nasepa
HaBCerAa U3MeHW10 MeIVLIVIHY.

/1 Ha CeropHsAlIHW AeHb Na3epHast Te-
panust - 3TO caMblit 6e30MacHbIN, a InaB-
Hoe 3g}eKTVBHbIN METOR, eyeHsi. KoTo-
Pbli MOXET ITOMOUb, Ka3a10ch Obl, aKe B
caMbix 6e3HATEXHBIX CUTYaLWsIX!

VIMEHHO TaKasi TEXHOJOTUSI U MpUMe-
HSAETCA B anrnapare «[MasHuK». «[7asHuK»
- 5TO HOBOE CJI0BO B JIeYeHVM 3a00neBa-
Huit 171a3! Co3paHVe 3TOrO ammapara mno
3HAYVIMOCTY MOXXHO CPaBHUTb Pa3Be YTO
C TepBbIM MONETOM UenoBeka B KocMoc! B
OCHOBe €ero paboTbl NIEXWUT BO3LENCTBYIE
Ha [71a3a HV3KOMHTEHCUMBHLIM MOHOXPO-
MAaTVYECKVIM J1a3€PHbIM M3JTy4eHMEM.

PaHbllle leueHVe nazepom 6buio fjo-
CTYTHO /b B CIELaIM3MPOBaHHbIX
LIeHTpax, KBOTYy B KOTOpbIE MPUXOAV-
J10Cb XIaTb rogaMu. VInui xke B YaCTHbIX
KVIHMKAX 33 O07bluve AeHbI. Y TONbKO
C TMOSIBNIEHMEM arrnapara «[71asHUK» XO-
pollee 3peHVe CTal10 AOCTYIHO KaXo-
My! Tem Gonee UTO NEUNTLCS UM MOXKHO
Iaxe foMa. la v LieHa focTyrHast!

[Inst ONVIHOKMIX JII0EN C TUIOXUIM 3PEHM-
€M 3TO HacTosiLwi nopapok! MHorve, KTo
y>Ke TPOLIEN Kype NIe4eHMs, MPU3HAIOTCS:
anmnapaTt MPOCTO Pa3fenvl UX XU3Hb Ha
«[0» U «I0C/e». «IMasHUK» B 6y1(Banb—
HOM CMBbIC/Ie OTKPbI/ JIIOASM HOBbI MUP.
TTONHbIV APKUX KPACOK, SCHbIN VI YETKUY,
6e3 YEpHBIX TOUEK Meper, Ia3aMu Vi MyT-
HbIX TSTEH. A I7IaBHOE - MOYTY BCE OHU
CMOITIM BEPHYTbLCS K HOPMA/bHOM JKU3-
Hu. TTopasuTenbHO, HO HEKOTOpbIE faxe
BIEPBbIE 3@ MHOTO JIeT YBUAENU SICHO
7mvua cBouX popHbix! Cornacurech, 3TO
TIOPOTOro CTOUT. M y>Ke HVIKaKMMM [eHb-
ramyi Henb3s 3TO M3MepuUThb.JlyMaeM, Bam
ByZHeT VHTEpecHO y3HaTb, Kak e MpOoXo-
IVT nevyeHue? Y KaK JOIro COXpPaHseTcst
sddexr? Torpacnylianre...

SABY/IbTE NP0 KATI M YKOJIbI B [ NIA3A!
3abynbTe BCE, uTo Bbl npoboBanut
IO 9TOTO B JIe4eHUy Ina3. Benp uacto
TO, UTO MPOMMUCHIBAIOT Bpauy, B Jy4-
lleM C/lyyae TOJIbKO CHUMAET CUM-
MTOMbI ¥ [aéT KpPaTKOBPEMEHHbIN
3¢deKT. Vnu >xe npepnaraloT Kapov-
HaJlbHOE XVIPYPIryUecKoe JleueHue, Ha
KOTOPOEe He K&XXAbIVI PELINTCSL.
OCOGEHHO eCvt eCTb XPOHMYECKYE
3360neBaHus. HO CKaXXUTe YeCTHO,
TMOJIOXa PYKy Ha Cepille, Y KOro ux
HeT nocne 507 To-To >xe!

BECTJIATHAA KOHCY/1IbTALIUA CNELNAJIUCTA
BHUMAHWE! KOJTMHECTBO ®U3SNOTEPAIMNEBTUYECKUX

[TosTOMy co3faTeny amnmapaTa «Inas-
HVK» IO COBCEM [pYTMM ITyTEM.
BO-TIEPBbIX, HVMKAKMX CTI0XKHbBIX MaHMUITY-
AW JINst TOTO YTOObI HAuaTb JIEYEHVE,
JIOCTaTOYHO TMPOCTO HAfeTb Creuyaib-
Hble OYKM M HaXaTb KHOMKY. MVHVUMyM
LeVICTBUIA. YK C 9TUM CIPaBUTCS 11060
TIpouenypa AnvTcst He Oonee 5 MuHyT!
Bo-BTOpbIX, «[71A3HWK»  CMOCOOCTBYET
Pa3pacTaHuIO KanvwUISIpHOM CETKU I1a3.
Bonbllle KanuaasgpoB - Jydlle NMUTaHue
TKaHel ¥ KPOBOTOK. 3TO IMO3BONSET
ObICTpee CMpaBUTBCST C  UCTOLEHMEM
I7Ia3HbIX TKaHel v OucTpodvieit. Bemp
VIMEHHO 3TO SIB/ISIETCSl TMEPBOMNPVYMHON
6ONbLIMHCTBA I71a3HbIX 3aboneBaHuwit! A
Kak Bbl MPaBM/IbHO MOHUMMAETE, BOBPEMS
YCTPaHWUTb MPUUUHY - 3TO Ydke 90% ycre-
Xa B 71eueHnyt mobovt Gonestu!

A pOns nioneit, crpapjaioumx avabe-
TOM, anmapar «I7asHvKk» BooOLle He
3ameHVM. Bemib rmasa mist Hux - cnaboe
MecTo! Arnapar MOMOKET CIPABUTbCS C
I71aBHOV TPOGTIEMOVE - IMabeTECKVIMY
CryCTKamy B I71a3HbIX Kamwuiapax. U
OCTaHOBUTb IMOTEPIO 3peHUS. «[TIA3HUK»
TaKXe HODManusyeT I71a3HOe [aBje-
HMEe ¥ CTMMYNMPYeT MUTaHMe BOJIOKOH
HepBa, KOTOpble elllé He aTpoQUPOBaHbI.
To eCTb MpeNOTBpallAeT [a/bHelllee
YXyZOlleHVe M, YTO BaXXHO, COXPaHSeT
3[0POBbIE YYaCTKU.

B pesynbTaTe YnyulAaeTCs OTTOK
SKVUIKOCTY, AMCK 3PUTEIbHOTO HepBa
He MepeXXrMaeTcs U3-3a [AaBJleHVs, U
[TPOUICXONUT HEBEPOSITHOE - QYHKLIMS
HepBa HauMHaeT BOCCTaHABIMBATb-
cs! Bbl MoxkeTe cebe MpENCTaBUTb
Takoe?! 3peHue Mocne 3TOro CTaHO-
BUTCSI B pasbl jiyullle! 3TO e MPOoCTo
danTacruka! [Ipy 5TOM MHOTVM, YTO-
Obl YBUZETD TEPBbIE YITyULlEeHMs], Tpe-
6yeTcst BCero ofivH Kypc rpotenyp!

L o—-

ATMMAPATOB «"JTASHWK» O PAHUYEHO!

WWW.PRODEX.RU

WWW.APTEKA.RU

A 3bdeKT OT HEro Aep>XXUTCS Oav-
TenbHOe Bpemsi!

KOMY AMMAPAT «r IASHUK» MOXET MOMOYb?
VY 3TOro arnrapara O4eHb LIVPOKUM
CIMeKTP MPVUMeHEeHMs1. BOT TONIbKO He-
KOTOpble 3a0071€BaHusl, C KOTOPbIMU
OH CITPaBJISIETCS HY MPOCTO «Ha ypa»:
P rnaykomMa (MoBpeXaeHUe 3pUTENb-
HOrO HepBa IPU YBEIVUYEHHOM BHY-
TPUINIa3HOM [JaBIEHUN);
P KaTapaxTa (MOMyTHEHME XPYCTaNMKa);
» nuctpoduisi, orabeTvueckast PeTMHO-
ATV M ApyTye MOpPaXKeHWs CeTUaTKY;
P yacTyuHast aTpodyist 3pUTENIHOTO HEPBa;
» KOHBIOHKTUBUT (BOCTIJIEHME CTU-
3UCTOM I71a34a);
P rHOVMHOE BOCIa/IEHWE Vi TepIleC BeK;
» nycrpodvueckve 3aboneBaHust 1
BOCTIaJ1IEHVIST POTOBULbI I71a33;
P VDUZOLMKINT VI XOPVIOPETUHUT (BOCIA-
TIeHVie paziy>KKY U LMIapHOTO Tena Iasa).
YBepeHbl, MHOrMe u3 Bac Hauunu
B 3TOM CITMCKe CBOM Hemyr. Ho make
ecnut Bawe 3penuve 100 %, rocne 45
JIeT Mbl COBETyeM WCII0/1b30BaTb
«IMa3sHVK» Onst MpodunakTvku. Oco-
6eHHO ecnv y Bac ecTb XpOHWIEeCKue
3ab07neBaHust WIM KTO-TO U3 Bauwx
671113KVX POLCTBEHHMKOB HOCUT OUKM.
IIpodunaKkTeckuit Kypc XOTst Obl
pa3 B rof, MOMOXET v3bexxaTb orpoM-
HbIX mpobnem B Oymywem. UM moka
Bal pOBECHMKM OymyT XOmWTb IO
BpayaM, Bbl CMOXeTe BUIETb YETKO U
HACNaXaaTbCsl BCEMY KpPackaMu OKpy-
katolero mypa!

0/106PEHO NMPOMECCHOHANAMM!

Anmapat «[71a3HMK» - 3TO HacTosliee
coxpoBulle! OH HACTONbKO YHMKArneH,
YTO €ro JJaXe HeJb3st HY C YeM CPaBHUTD.
MOJHO CMefO CKa3aTb, YTO MOKa aHaso-
TOB Yy 3TOrO arrapara HeT B Poccuu.

TUKU. Belb Kak rokasanv UccnenoBa-
Hust (Ha Gase CaHKT-TIeTep6yprckoro
rocyjapCTBEHHOTO MEeOVILIVHCKOTO
yHUBEpCUTeTa MM. akagemvika M. T1.
T1aBnoBa), IMOJIOXKUTENbHbIE VM3MEeHe-
Hust Habmopanvch B 89 % cyvaes!
W 5TO He MPOCTO UMPpPbI. 3a KaKIov
W3 HUX CTOSIT YEeI0BEYECKME XU3HMU!
Tonbko BAymamnTech: y 9 u3 10 maum-
€HTOB Y7yuluWIoch 3pexue! 9 u3 10!
TIpencrasnsieTe, HACKOJIbKO MOLHbIV
neuebHbi 3¢pdherT?!

Bbl TOXXE XOTUTE IMOMACTb B UMCIIO
5TMX CYACTAMBYMKOB? HeT Huuero
npouje. CrieumanbHO 1151 Bac ceruac
LEeNCTBYeT nbroTHast ¢enepanbHasi
porpamma.

MPOBEPBTE, ECTb JI'Y BAC JIbI OTbl

«I'Mma3HuK» Co30aH B Poccuu v 3a1u-
1IEH MAaTeHTOM OT IOZAenoK. Kpome
TOrO, annapaT ofA06peH BbICLIVIM IOCY-
JapCTBEHHbIM HaZ30pHbIM OPraHoM B
Halel cTpaHe - POc3apaBHAn30pOM.

KaXzbll MEHCHOHEDP (MOBTOPSIEM,
Kadkpblil!) Mpu MoKyrike anmapara
«[nasHuK» ronagaeT Moj, NbrOTHYIO
aKuMio «PesynbTaT WiaM BO3BpaT [Je-
Her». ECnu nocne npoBeneHust Ion-
HOro Kypca Mpouelyp pe3synbTaTa
He 6yner, Bam BepHyT meHbru!™ Bbl
abCcoIOTHO HUYEM He pUCKyeTe. 3aTo
B3aMeH ITO7lyyaeTe Camoe I7IaBHOe -
sicHoe 3peHue! BHuMaHue! JIbroTHbIn
Tepuoy, orpaHuyeH, Befb GeckoHeu-
HO (QVHAHCUPOBATLCST TaKVe MPOEK-
Thbl MPOCTO HE MOTYT.

[MosToMy ecnu y Bac ruioxoe 3pe-
HVE U Bbl OEVCTBUTENLHO HyXIae-
TeCb B JIEUEHUM - He TSHWUTE BPEMsl.
3BOHUTE MPAMO cevuac. MHaue Bawa
JIbroTa MPOCTO IMPOMAaneT UM Xe en
BOCTIONb3YIOTCA  Apyrue. BepHute
cebe 3M0poBbe. VI CMOTPUTE HA MUP
cBOVIMY Inasamu!

JIVYLLMA NOIAPOK 11714 POIHDIX M IPY3EN

Hoeo200nue npasonuku- epems 6oaue6cmea u n00apKos. A 2nagnoe 3mo npekpacHblil
10600, umobbl npogecmu epems 6 Kpyey poouvix u 6auskux. Ceeoons y Bac nossunace
NPeKpacHas 603MoNcHocmy- coeaams um ciopnpu3s. Kax ? Mol noockaxcem kax nopadosams
= 1100umbIx ¢ 861200011! TTonoscume nood eaouKy camvlii AyuuiUL NOOapok 045 pOOHbIX
\ 1 Onuskux. Yousumenwhvlii annapam no npuamuol Hogozoonel yene. Toponumecs,

6edb HOB020O0Hee npedaoiceHue Oelicmeyem moavko 0o KoHya 2oda!

Bbl ABCOJIFOTHO HUYEM HE PUCKYETE!

— * ECJIN PE3Y/IbTAT BAC HE YCTPOUT Mbl BEPHEM AEHbI"”

3BOHUTE NPAMO CEMYAC!

(800) 333-17-38

MM EnndraHosa TaTbsiHa BnagumuposHa, OFPHUIM 306730205900051. Joctaska AO «[Mouta Poccum» unn Kypbepom 4o ABepy 3a cyeT nokynatens. CToumMocTb [OCTaBKM yTOUHsiiTe y onepatopa. Akuus geicteyer ¢ 06.12.2023 no 06.01.2024. NHdopmaumio 06 opraHusatope Mepo-
NPUSTUS, O NPaBWIax ero NPOBEAEHNS, KONMYECTBE NPU30B UMK BbIMIPbILLEN N0 pe3ynbTataM Takoro MeponpUsTUs, CPoKax, MecTe 1 Nopsiake UX MoMyYeHns yTouHsiiTe y onepatopa. **MoapobHyio MHGopMaLmio 0 BO3BpaTe AeHeXHbIX CPeacTB youHsiite y onepartopa. OO0 "MoTok"
OrPH 1211600004550 tOpuanyeckuii appec: 420140, Pecniy6nmka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, 4. 61, nom. 1014, AO HIMK "KATPEH" OI'PH 1025403638875 tOpuanyeckuii agpec: 630559, Hosocnbupcekas O6nactb , pn. KonbLoso, np-kT Akagemnka CaHaaxunesa, 3. 11. Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KWHO U TB

Ha kanane PEH TB ansa
nobutenei ocTpbix
oLLyLIeHUI BbIXOAUT
8-cepuiiHblii 60eBUK
«[lo3bIBHOW HEn3Be-
CTeH», TAe B LeHTpe
BHUMAHUSA — OTPAS,
npoceccuoHanbHbIX
601L,0B C 6onblIUM
60eBbIM OMbITOM.

HW peLawT 3a-
[auu, C KOTOpbIMK
He MOXeT crpa-
BUTbCS HUKTO KPOME HUX.
ITOT OTPAA N0 BCEMY MUPY
oTcTanBaeT UHTepechl Poc-
cuu, BCTyNas B NPOTUBO-
60pCcTBO C 3apybeHbIMM
cneycnyxbammu, AUKTaTo-
pamu, TeppopucTamm un
6aHahOpPMUPOBAHUAMMU...
OfHOro n3 yetbipex 6oL os
UrpaeT MOIOAI0N, HO yIKe
nonynsapHbIi akTep MNasen
Kpa#nHos («Koraa useter
nanopoTHUK», «BapaBBav,
«0anHHaaLaTb MonYanu-
BbIX MYXUMH» 1 p.), KOTO-
pblil pacckasan «Tenexky»
0 TOM, KaK CHUManoch 370
KMHO, KaK BblCTpanBanuch
B3aMMOOTHOLIEHNSA B KO-
MaHzie M B KaKux noKaymsx
MPOXOAUIN CHEMKMU.

Hacrosawasn
KOMaHpAa

— Masen, «lo3biBHOI He-
uzsecmeH» — Yyucmo Myc-
ckoe KuHo. Hem onacHo-
cmu, Yymo 3mo cy3um 3pu-
mensckull uHmepec, 4mo
npekpacHaa nososuHa He
cmaHem e2o0 cmompemb?

— Het, notomy yto 37OT
cepuan AuWbL NO NepBO-
My nnaHy 60eBWK, a Ha
nene Mbl Mrpaem Knacc-
HblX 06aATeNbHbIX pebAT C
YyBCTBOM lOMOpa U camo-
npoHuein. OHU XOAAT Ha
OUCKOTEKU, Baobasw0TCA
B [LeBYOHOK, MEXAY HUMMU
BbICTPAMWBaAlOTCA  pa3Hble
B3aMMOOTHOWeEHUA. YeTbl-
pe repos, YyeTblpe pa3sHbIX
YyenoBeKa, y Kax/aoro cBon
XapakTep, cBoe amnnya,
cB0oA npodeccnoHanbHasn
M NCUxonoruyeckas ponb
B OoTpsfe. Bce oHM OTANYHO
CTpensatT, AepyTca, ynpas-
nawT 60eBON TEXHWUKOM,
MIHOBEHHO npuHUMaiT
TaKTUYeCKMe U onepaTus-
Hble peweHna. OHN — Ha-
cToAWasn KoMaHaa, Anf Ko-

TEJIEK

NMNasen KPAUHO

YTO-TO HOBOeE!

TOPOW HET HEBbIMOMHUMbIX
3ajaHun.

- [lpasda, ymo sauwe-
20 KomaHoupa no ¢unbmy
uepaem 6bI8wWUll BOEHHBIU
lennaduii Kazaykos?

- [la, y Hero BoeHHoe 06-
pa3oBaHue, BOEHHOE MPO-
Wwnoe, U OTYaCTU OH Urpa-
€T T0, YTO MPOKMNI KOTAA-TO
cam, HaxoAfCb B ropayvmx
TOo4YKax. ipyroi konnera u3
Halwemn yeTBepKKU — BUKTOp
Cmonap, B NPOLWIOM YeMm-
MMOH MUpa No PyKONaLHO-
My apmeiickomy 6oto. Tak
4TO ABOE U3 HAC OKa3aucb
npocdeccnmoHanbHbiMu 60i-
yamu, Kotopble OblinM Ha
CbeMKax ele U KOHCY/b-
TaHTamu. Y Hac nonyuunca
NMpeKpacHbll TBOPYECKUNA
Col03, rae BCe Apyr apyra
noAAepKMBanu, Bce Bbinm
3apsXeHbl uaeen, BOOAY-

wesneHsbl. ITo 6b10 abco-
NKOTHOE TBOPYECTBO, KOTr-
Jay BCex, Kak ropoputcs,
rna3z ropen. Kcratu, ana
pexuccepa KapTuUHbl AH-
apea bepyeHko n onepaTto-
pa Cepres lypuHa 310 6bIN
nebioT B KMHO. TakK yTo CTa-
panucb BCe.

CoBpemeHHble
6oratbipu
- Co6bimusa, npoucxo-

dauwjue 8 ¢punbmax, npouc-
X00Am B8 pa3sHbIX MOYKAX
3emMHo20 wapa. [de cHuma-
JIU KapmuHy?

— B PoctoBe-Ha-[loHy, Ta-
raHpore, Ha A30BCKOM MO-
pe. Tam oKasanucb 0YeHb
MHTepecHble nokauuu,
KOTOpble 3acTaBAsAlT Mo-
BEPUTb, YTO BCE COOLITUSA

Buktop Cmonsp, MaBen KpaiinoB, lenHaauin Kasaukos u Hukonait benun
Ha cbémKax cepuana «[103bIBHOI Hen3BeCTeH».

Mpembepa
cepuana
«Mo3bIBHOM

HensBecTeH» —
18 pekabpa Ha
TeNieKaHane
PEH TB.

KctaTtu

«Xouy
HayumnTbCA

AXNrNToBKe»

- A nro6oeb kK cnopmy
ocmanace? Bel 6edb ¢ 12
Jlem npogheccuoHanbHo
3aHumManuce pexmoea-
Huem...

- W He TonbKo. Ewe 6opb-
6011 1 nnaBaHvem. CrnopT
nobun Bcerpa. B punbme
«3TepHa» MHe Aaxe yfa-
N0Cb MPUMEHNTDb HaBbIKM
dexToBaHMA. IT0 6onb-
woe cyacTbe. fl BoobLe
»Ka/IHbI 10 BO3MOXHO-
cTv nonpo60oBaTh YTO-TO
HoBoe. /1 ecnn B ckopom
OypyLuem y MeHA CIoXunT-
CA 0fiHa NCTOPWA, TO 3TO
OyAyT yxe nowaau, HacTo-
ALWan AXKUrMToBKa. Xopo-
Lo, KOra coBrajaeT To,
UTO HY>KHO 71 PaboTbl, 1
T0, UTO TebE HPaBUTCA.

- A KuHo nlo6ume cmom-
peme u/iu Hpasumca Auwib
camomy cHumamocsa?

— OueHb Nto6110 M YacTo
ero cmoTpto. [lenato ana ce-
65 oTKpbITUA. U B TEaTp Xo-
Xy ¢ ygosonbcTayem. Ewe
Haww mactepa Bo BIKe
roBopunu: «Bbl yuutech He
TONbKO KOTAa CaMm CHU-
MaeTech Ui BbIXOAUTE Ha
CLIeHY, HO 11 KOrla CMOTpU-
Te, KaK 3TO fieNnatoT apyrve.
70 TaKol e bonbLuoi
TBOPYECKUI MPOLIeCey.

pasBopaynMBaloTCca B pas-
HbiIX cTpaHax. Kaxayio n3
3TUX BbIMbILIMIEHHbIX CTPAH
onepaTop CHMMan B onpe-
neneHHom usete. A Buaen
hunnbm Ha 03ByYaHUM U MO-
ry ckasaTb — eCTb olylye-
HUe, YTO KaXAbll pa3 Tbl
nonagaelwb B HOBOe Mpo-
CTPaAHCTBO.

— «llo3biBHOU Heu3se-
cmeH» yie CKOpo BbIXO-
dum Ha 3Kpaubl. Cmano
6b1mb, akmép lasen Kpail-
HOB OMKpbIM 0N HOBbIX
npeonodiceHudl...

— Al TONbKO 3aKoHYMN
CHMMaTbCA B 3ameyaTelb-
HOW }3HTEe3M-UCTOPUN
«Monot BegbM» pexucce-
pa EBrenns begbipeBa. 310
COBpeMeHHasa ucTopma npo
pycckux 6oraTbipeit Anéuwy
Monosnya, Wnbio Mypom-
uya u JobpbiHio HUKkMTKYa,
XUBYWMUX B COBPEMEHHOM
mupe. Y HUX 1 npodeccuu
COBpPEMEHHble, Hanpumep,
OLMH U3 HUX AUTULWHUK. HO
KOrAa HajBuraetca onac-
HOCTb B BWUJAE BCAKOW He-
4ncTU, B 3ITUX MONOALAX
NPOChINATCA CKa304Hble
CUbl, U OHW NpeBpa-
watTcs B Tex
cambIX Knac-

Jlobnio npoboBaTh

MoxenaHne
yutaTenam
«TEJIEKA»:

- Xenato yuntbca cny-

WaTh U CNbIWATDL APYT

apyra. He Bce, K co-

XaneHuio, ymeloT 310

penartb. Ewé - no6pa,

3[10pOBbA, XOPOLLEro
HacTtpoeHns! MycTtb
BCé y Bac Gyper xo-
poiuo!

Ha BepHom nyTn

- [llepsoe sawe o06pa-
30B8aHUe - mMmexHu4Yeckoe.
BbI okonyunu Mockosckuli
asuayuoHHbIl UHcmMumym,
u 8dpya nodanucb 8o BIUK,
B8blGpas npogpeccuro, 20e
He mbl BbIGUpAewsb, a me-
615 8b16Uparom...

— Korpa npuwen nocry-
natb Ha aKTepcKkoe oTje-
neHune, A NOHUMaAN, Kakyto
3aBUCKMMYt0 BblbMpato npo-
tdheccuio. K Tomy e mactep,
K KOTOpOMY A mocTynan, 3a-
meyvaTenbHbI apTucT Bce-
Bonog LUvnoBckuiA, npamo
cKasan: «Y 1ebs ywe ecTb
xopowasa npodeccus, 3a-
yem Tebe 310 HY¥HO? Thi ro-
TOB BCIO ¥U3Hb ObITb C NPO-
TAHYTOMN pyKOW, TUNa, fante
MHe ponib?» fl oTBETUN,
4TO rOTOB PUCKHYTb.

crrccin 0 aymennpan. \Tomencnon cte
pen. HO ecTb Menanne yB Tequmg naTu-

- Kozo CHATb KNHO, yXe pa3- cemu et no-
us Hux || PabaTbiBalo KopoTKOMe- c/le OKOHYaHUA
Bbl uU2pa- TpaXxHble uctopunu, rpe BI'MKa He byay
eme? HafieoCb BbICTYNUTb 1 BocTpeboBaH,

- A B KauyecTBe pexmuc- HYECTHO  CKaxy
urpaio La- cepa. cebe, cTon, xBa-
pesunya. Ko- TMT! HO pOBHO B 3TN

ro eue s mory
urpatb? (Cmeemcs).
Hageemcs, 4To KapTWHa Bbl-
et B 6yayuem rogy. Eue
oAHa 3amevaTenbHas Kap-
TWHA, B KOTOPOW MHe foBe-
N0Cb NOyYacTeoBaTh, — «He
OyanTe NMXo». ITO POCCUA-
CKWIA 60eBUK 0 ObIBLINX CO-
CNYXUBLUAX, MNPOLEUNX
yepes yxachl BOWHbI, Bep-
HYBLINXCS JOMOW 1 OKa3aBs-
WNXCA B MUPHOMN XU3HM MO
pa3Hble CTOPOHbI 3aKoHa. B
LeOM MONYYMNCH HACTOSA-
Wit 60EBUK C 0YEHb MOLL-
HbIMK Guorpadusamu 1 gpa-
matuyeckumu cyabbamu. B
rnasHoun ponn — PomaH Kyp-
LiblH, C KOTOPbIM ye pabo-
Tanu paHblie. A B 3TOW Kap-
TUHE Urpat MoHaxa — Yeno-
BEKa, KOTOPbIA NPUXOAMUT K
LIEPKBY 1 B 3TOM MLLET CBOE
cnaceHue, nbiTascb yepes
nocnylwaHme obpectu npo-
ueHue.

NATb NeT, 410 cebe oT-

Mepun, Ha4yanu NocTynatb
NpeAnoXeHnsa U B KUHO, U
B TeaTpe. 1 cHANCA B Kap-
TUHaX, 3@ KOTOPblE MHE He
CTblfHO. Hanpumep, dbunb-
Mbl «BapaBBa» 1 «OgnMHHaAA-
1{aTb MONYANMBbIX MYKYUH»
He MpoLY He3amMeyeHHbl-
MW, KaKk 1 mou paboTbl. OHK
Aanv NoHATb, YTO A Ha Bep-
Hom nyTu. To ecTb npodec-
CUS OTKNMKHynacb, U 3TO
6b110 340P0OBO.

- A ecnu cayyaromcs na-
y3bl 8 pabome, Kyda Ha-
npasnseme HepacmpayeH-
Hble cu/bl U 3HAHUA?

— B no6om cnyyae He yHbl-
Bato 1 pyKu He onyckato. Mbl-
TalCb fAenatb napannenb-
Hylo paboTy. Y meHs aaBHO
€CTb XeNaHue CHATb KWHO,
y)Xe pa3pabaTtbiBalo KOpOT-
KOMETpaHble UCTOpUU, rae
HaZlelCb BbICTYMUTL U B Ka-
yecTBe pexuccepa.
Hatanba AHOXUHA

®oro Tenekanana PEH TB
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WUropto Jiusanosy — 70! B 310 TpyAHO No-
BEpPUTb, HO (haKT ocTaéTcA

/[/PaboTa

YecTb TAKOTO CO-
B 6biTus LA’Teatp

npeacTaBun Ha
cueHe TeaTpa B XaMoB-
HUKaX l0OMNEeNHbIN KOH-
LuepT, B KOTOPOM NPUHANN
yyacTue Apy3bA v Konne-
rv aptucta. Cpeamn HUX —
Bnagumup Creknos, Onbra
MpokodbeBa, BaneHTnH
CMUPHUTCKUIA, Bagnm
AHapees, Imutpun Xa-
paTbAaH, NaBen bapuwak,
[lennc MaTtpocos, IBKAUL,
Kiopasuanc n gpyrvue us-
BECTHble apTUCTHI.

BcTpeua
C ApYy3bAMU

- MWeopp EsceHbesudy,
npusHaiimecb, Kak 8bl om-
Hocumecb kK damam?

— [1na meHs 3T10T tobUnen
CTan NoBOAOM ANA BCTpe-
4M C JaBHUMU ApYy3bsmU,
MHOTUX U3 KOTOPbIX HE BU-
JleN1 HECKONbKO NeT, KakK, Ha-
npumep, Aumy XapaTbsaHa
n Bapguka Anppeesa. Jlo-
6umoro mHoto Pomy Mapas-
HoBa, cnaea bory, Buxy,
NMOCKONIbKY OH ABNAETCA 3a-
MeyaTesbHbIM  KPeCTHbIM
MOEero mnaglwero cbiHa. A
BOT CTAPLWEHbKUIN CO CBOUM
KpecTHbIM — Bnagumupom
CTEeKNOBbIM — MO3HAKOMUN-
CA Ha 3TOM 0bunenHom Be-
yepe (cmeemcs). Al paa, uTo
oH cocToancs. Cnacubo xy-
JOXEeCTBEHHOMY  PYKOBO-
gutenio LA’Teatpa, moemy
Apyry Baaumy [y6posuu-
KOMY.

O npodeccun
N poanTenax

— Bbl Haxo0umeceb 8 mom
npeKkpacHom Bo3pacme,

dKTOM.

MEHS CTHMYAHpYET>

MOMEJNIAHUE
YUTATENAM «TEJIEKA»:

— Ha Bce cBOM kenaHma un xote-
HUA HY>KHO UMeTb 310P0BbE.

Tak uto 6yabTe 300poBbIMU!

K020a MOX4CHO 021AHYMbCA
Ha3ad u nodsecmu umoau.
Kakue mbicau Bo3Hukarom
no amomy nogody?

— fl Aymaio 0 TOM, YTO BbI-
6pan yauBUTENbHYID TNpo-
dheccuto, KoTopas gaeT BO3-
MOXHOCTb  MPUNOAHATHLCSA
Hag oOblgeHHOCTbI0. Yepes
TEKCTbl M CMbICAbI, B HUX

cnpsATaHHble, pa3roBapu-
BaTb MOYTM HanpaAMyl C
OCTpOBCKUM, YexoBbIMm,
bynrakosbim. Ewe - npo-
XMBATb XMW3HU CBOWX nep-
COHa)en, cYacTAUBLIX U He
0YeHb, YMUPATb WU C HUMMU
BO3poOXaTbcA cHoBa. M Bce
3T0 — Mpouecc HenpocTow,
€C/v KonaTb rny6oKo, o4eHb

«nloﬁmo neTb
nop opkecTp»

— Ha 106uneiinom eeyepe ona
MHO2UX CMas10 0MKpOoBeHU-
em, Ymo ebl 3aMe4yamesibHoO
noéme, Ymo He eOUHOX0bI
UCNONHAIU NeCHU K pasHbIM
dunomanm...

— Ha camom fene s jaBHO
APYY C My3bIKOIA, NecHeit, no-
CKONbKY eLLe ManbyunLLKoi nen
B xope (BeLIHNKOBA, 11 CErofHA
C YAOBONBCTBUEM MO, €C/N
MeHs NpUrNaLwaloT KaK ucnon-
HUTENA Ha Kakoe-HN6Yab Mepo-
npuatue. C Bonogeii Kauanom
Mbl 11 BOBCE YCTpauBau My3bl-
KanbHble Beuepa. lletb ntobnto
1, 6€3 NOXKHOI CKPOMHOCTH,
ymeto. Pabotan B KHO ¢ Takumu
KOMMo3nTopamu, kak leHHaauii
Imagkos, Ncaak LLsapu, AHgpeii
MeTpoB... QueHb N6 NeTh
NoA CUMOHNYECKUIT OpKeCTp.

MHTepecHbln. fl cyacTaus,
4TO KaXAbli Mecsy urpato
6onee ABYX [ECATKOB CMeK-
Takneil. Pabota meHs cTUMy-
AnpyeT BCerfa U BO BCEM.

— A ymo y sac ce200HA ¢
KuHo?

— BoOT-BOT BbINAET Ha
3KpaHbl unbm  «Bbicwan
mepa» Bayecnasa Porox-

KWHa, rae UCMONHAI OAHY
13 rnaBHbIX ponei. PaboTa
6blna cepbe3Has, noTpe6o-
Bana KOMOCCANbHbIX YyCU-
nnii. YBepeH, 3T0 KUHO He
nponaeT He3amMeyeHHbIM,
06s3aTeNnbHO byaeT OTKNMUK.

— B deHb poxcdeHusa npu-
HAMO 8cnomMuHamb podu-
menei. U b1, u Baw 6pam
(akmép Apucmapx Jlusa-
Hos, - [Tpum. ped.) Ha t06u-
NleliHoM Beyepe MHO020 O
Hux paccka3biganu. Podu-
meniu 3acmanu saw ycnex?

— Cnasa bory. I To, 4T0 A
eCTb, M TAKOWN, KAKOM ecTb, —
370 abCoMOTHO WX 3achy-
ra. OHM 6bIAN TaKMMK, Ka-
Kum 6bl cam xoten 6biTb. U
A CYaCTAUB, YTO OHU BCeraa
OblMN pAnoOM, Bcerga cre-
AU 3@ HaWWMK ¢ BpaTom
ycnexamu. [puxoaunu Ha
BCe cnekTaknu. Cyntato, 4to
OHVW NpaBW/IbHO HaC BOCMM-
Tanu, npasubHble AaBanu
YUTaTh KHUTU.

— A 8bI cBOUM demAM Ka-
Kue KHu2u daéme?

— lNpexpe Bcero, mbl fa-
pVM UM CBOIO N1t060Bb. Huye-
ro He Hajo roBOpPUTb — NPO-
cTO No6UTL. Al BCeraa fymalo,
yTo, K MOEMY 6ONbLIOMY CO-
¥}aneHuo, 1 Mano ObiBalo ¢
CeMben 13-3a NNOTHOrO rpa-
¢dvKa. Ny meHs n3-3a 3T0ro

3BE3AbI TEATPA, KWHOUTB (7)

opb AMBAHOB

MHOTAa Nepej eHom 1 AeTb-
MW €CTb YYBCTBO BUHbI.

O my3bike
N XO3ANCTBe

— A Bawu cbIHOBbA 4YeM
ysnekaromca?

— 16-netHun  Tumodben
MOMHOCTbIO NOrPYKEH B My-
3blKy. OH OKOHYMN My3bl-
KanbHOE yYnnuiLe no Knaccy
opTennaHo, NoTom B3snCA
n3yyaTb ruTapy, Hayuuncsa
UrpaTb Ha YAApHbIX UHCTPY-
MmeHTax. [lai bor, 4To6bl 3TO
yBleYeHMe nepepocno BO
uTo-TO GOnee cepbesHoe.
Mnagwun Nnba TOXe XO-
AMT B MY3blKaNbHYIO WKONY,
eMy o4eHb HpasutcA. Bo-
obwe, Wnwowa Bce pgenaet
C YAOBO/NbCTBMEM — 3aHU-
maetca KapaTta (y Hero yxe
XenTblii NoAC), NiaBaHuem,
XOAWUT B KOHHOCMOPTUBHBIA
Knyb, rae y Hero ectb fNio-
6umasn nowagka Makcumyc.
Ha BbIXxoAgHbIE MoegemM Ha
Aavy, 1 OH C HUM YBUAMNTCA.
Kny6 Haxoautcs Hepaneko
oT Hawero aoma. Koraa cbiH
MOMYYMN KeNTblii Nosic, OH
cnpocun Hac: «Hy yTo, A Mo-
nopeuy?» — «KoHeyHo, — ro-
BOPVM, — Tbl leflaellb Haly
YW3Hb CYACTNINBON®.

- Waopb, BbI ynomaHynu
dayy. Cnblwana, y 8ac yenoe
xo3aiicmso. 3mo npasda?

— [la, y Hac npocTopHbIi
ABYX3TaXHbI p,epeBﬂHHblﬂg
JOM. BO3MOXHO, HE COBCEM §
TAKOMN, KaKUM XOTenocb Obl's
BU/JETb €ro B Uaeasne, No3To-
My Mbl €70 BCE BPEMSA COBEP-
LeHCTBYEM, AOBOAMM A0 yMa.
Y Hac 60/bLLIOW Caj, YXOKEH-
HbI OTOPOJ, U eCTb KYpbl, ry-
CU U 75-KMNOrpammoBas co-
6aKa. B npyay BoaATcs Tpex-
YeTbIpEXKUNOrPpamMMOBbIe £
pblbbl. XMBHOCTb CBOIO t0-
6UM, C HEN He COCKYYMLLbCA
(cmeemcs).

Hatanba AHOXUHA g

vea Urops J'Imsauoaa (fbomrpa(b meaw Tpo

TO U3 IMYHOTO APXHI

MHBECTULLMOHHDbIU
KAMUTAN

NnoTpebUTeNnbCKMIN KOoMNepaTnB

@ «Yn. 1905 roga», 7 MVH. NeLiKom,
r. Mockea, CtygeHeuknn nep., a. 3

Mbi paboTaem: ¢ 9:00 go 17:00
c6 — BC BbIXOAHOW

MPUHUMAEM CbEPEMEHMN

BbIMNATbI EXXEMECAYHO

OUHAHCOBDBIE PUCKU 10 5 MJTH. PYBJEN
MOJIHOCTbI0 3ACTPAXOBAHDI

©15% rofioBbIX HA CPOK 6 MECALIEB
©18% rofioBbIX HA CPOK 110
©20% roA0BbIX HA CPOK 2 F0JA

durHaHcoBbIX puckoB ocyuecteaset HKO MOBC «CMAPT CTPAXOBAHME».
WHH 9703003636, OFPH 1197746628309

15%-20%

rogoBbiX B pYGl'IﬂX

CNELUANBHOE
MPEANOMEHUE

23%

MpeanoxeHune feCTBYET TONLKO AN1A UneHoB MoTpebutenbckoro KoonepaTnsa «MHBECTULMOHHBIN KanuTan» 1 He ABnAeTcA GUHAHCOBOW yCNyroi. BctynuTenbHbli B3HOC 100 py6. Cpok pasmelleHuna
cbepexeHuin ot 6 mec. Ao 2 net. Cymmbl oT 50 TbiC. py6. 1O 5 MJIH. 1 Bbille CO cTaBKOM oT 15% Ao 20% ropoBbix. CoepexxeHus (qeHexHble cpefCcTBa) NPUHMMAIOTCA MO JoroBopy 3airima. CTpaxoBaHue
MonHyto nHdopmaLmio 06 ycnoBUAX U CNelranbHOM NMPeAsIoXeHUN, MOXHO y3HaTb no TenedoHy: 8 (800) 707-77-48.

8 (495) 005-77-48
8 (800) 707-77-48

3BOHOK MO POCCHW BECTITATHbIN

www.invkap.ru

ANA NEHCUOHEPOB

JEACTBYET [1031.12.2023 .

roAo0BbIX

HA CPOKOT 1 TOJ1A

Peknama




PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

Mpu6nuxkaloTca HOBOroAHME NPa3AHUKMN — Bpe-
M# CaMbIX BECENbIX KOPNOPATMBOB.

NpsAMOo B odrce, N COTPYLHUKM CaMW PELLAIOT, Yem by-
€T 3aMoJHeH UX CTON.
Mol npefnaraem 06paTiTb 0Co60e BHUMaHME Ha TapTaneTku —
ufeanbHyto 3aKycky ans opucHoro dypuieTa.
Y TapTaneTok MHOro NpenMyLLeCTB Nepes NobbiMy Jpyrumm
6niofamu: oHU He TPebyIOT NPMOOPOB 1 MPW STOM He NauKaloT
PYK, HAUMHKI 15 HUX MOXHO (11 HY>KHO) MPUrOTOBMTb JOMa U,
HaKOHeLl, BbIrMAAAT TapTaneTKy OUeHb HapsagHo. Kpome Toro,
NPUrOTOBJIEHNE HAUMHOK [ANA TAPTANETOK — 3TO BO3MOXHOCTb

0 YeHb YacCTo npeanpasgHNYHoe 3aCToNibe NpoxoanT

6necHyTb B paboueil cpefie KyNMHapHbIM UCKYCCTBOM, KOTOPOE

OLEHAT NO AOCTOMHCTBY HE TOJIbKO poAHbIe U 6113Kue, HO 1
Konneru.

U3 KpacHoi pbibbl

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 209 KKkan.

WHIrPEAUEHTDI:

1 200 r KpacHoi pbi6bl ¢/c M 2 Aanua M 1 orypey,
M 1cT. n. maiioHe3a M 2 BETOUKM NeTPYLIKN UAn
yKporna M MOJOTbI YepHbIll nepel, M conb

KAKTMNPUTOTOBUTb:

flila cBapuTb BKPYTYIO0, OCTYANTb, MOUYNCTUTD, Ha-

TepeTb Ha KPYMHOW TEpPKe.

OrypeL, 04nCTUTb, Hape3aTb MeNKUMU KyOuKamm.

OTpe3aTb HECKOMbKO TOHKMX NONOCOK Pbibbl AnA
yKpalleHuA, oCTanbHY0 pblby Hape3aTb MeNKUMU Ky-
6uKamu.

B MucKe akKypaTHO cMeLLaThb pblby, orypew

1 ALa, MOCONNTb, MONepPYMnTDb, 3aNpaBUTb Malio-
He30M.

Pa3noXuTb HaYMHKY NO TapTaneTkam, CBEPXY Bbl-

TIOXWTb CBEPHYTbIE PO30YKOI MOMOCKM PbiObl 1
1-2 IMCTUKa 3eneHu.

M3 roBsa)kbero A3sblka

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTtb (Ha 100 r): 125 KKan.
WHTPEAUEHTDI:

1 300 r oTBapHOro roBs»Kbero fA3blka

B 2 MapyHOBaHHbIX OrypunKa M He6onbLIol MyYoK
yKpona M 250 r TBOPOXHOro (Mnu nto60oro MArkoro)
cbipa M MONOTbIN YepHbIN Nepel, M conb M 3eneHb
1 TBEPADbII CbIp ANA YKpaLleHnA

KAK MPUTOTOBUTb:
A3bIK 11 Orypubl Hape3aTb Kyb6rKamu, yKpon Mesko
HapybuTb (0CTaBUTb 2-3 BETOUKM 1A YKPaLUEHUS).
CoefuHUTb A3bIK, OrypLbl, YKPOM, MOCONNTb, NO-
nepunTb, 406aBUTb TBOPOXHBIIA Cbip, NEPEMELLATD,
pa3noXuTb Mo TapTaneTkam, yKpacuTb MCTUKaMU
yKpona.
HapesaTb TBepablii Cbip TPeYronbH1Kamu, ykpa-
CUTb UM U 3€NIeHbI0 TapTaNneTKu.

W3 KoHCepBUPOBAHHOIO TYHLA

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb (Ha 100 r): 123 Kkan.
WHIPEQUEHTDI:

B 1 6aHKa KOHCEPBUPOBAHHOIO TYHLa [/ CanaToB
M 3aliua B 2 He6onbwmx orypua M MmaiioHe3
B MONOTbIi YepHbIN nepel M conb

KAKTNPUTOTOBUTb:

flila cBapuTb BKPYTYIO, OCTYANTb, OYNCTUTb, MESTKO

Hape3aTb.

OpviH orypel Hape3aTb TOHKMMU KONeYKamMu,

BTOPOI — MeNKUMU KyOUKamu.

CAnTb XMAKOCTb U3 6aHKM € TYHLIOM. COeAMHNTD TYH-

La, AL 1 Hape3aHHbI Ky6rukamm orypeL, noconmTb,
nonepumnTh, 3aNpaBUTb MailOHE30M, Pa3NOXNTb MO TapTa-
neTKam, yKpacuTb Koneykamu orypua.

BAXHO!

HaunHKmn c ncnonbsoBaHnem COYyCOB 1 3anpaBoOK - CMeTa-
Hbl, MalloHe3a 1 T.N. - Nyduie 3anpaBnATb HenocpeaCcTBeH-
HO nepep TeM, KaKk pas3JioXK1UTb UX NO TapTaJsieTKaM.

TAPTAJIETRM

TEJIEK

NN OYPLUETA

ana TeX, KTO OEP>XWUT MOCT

TapTaneTku nocTHble

Ha 6 nepcoH. KanopuitHocTb (Ha 100 r): 92 kKkan.
WHTPEQUEHTDI:

W 1 cTakaH YyeyeBuLbl M 1 yKoBuLa
M 1 mopkoBb M 1 cTebenb cenbaepen
6 NOoMUZOpPOK Yeppu

B pactutenbHoe Macsio

¥ cneunu W conb

KAK MPUTOTOBUTb:

YeueBuLly CBapWTb ;O FOTOBHOCTH,

AaTb OCTbITb. JIyK 1 cenbpepen Ha-
pe3aTb MeNKUMN KyOouKamu, MOpPKOBb
HaTepeTb Ha KPYMHOW TepKe, Yeppu pas-
pe3aTtb nononam.

Ha pacTtutenbHom Macie 06xxapuTb

K, MOPKOBb 1 cenbaepeit, o6aBnTb
yeyeBwLly, NOCONNTb, NOCbINATb CMELMAMY,
nepemeLuaThb, CHATb C OTHA U AaTb NMOAHOCTbIO
OCTbITb.

Paznoxutb yeyeBuLy C OBOLYaMW NO TapTaneT-

KaM, YKpaCTb NOJIOBUHKaMM NOMMAOPOK Yeppn.

U3 Kypuubl rpunb ¢ rpubamm

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHoctb (Ha 100 r): 216 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

M 300 r roTOBOro KypuHOro Msca (XapeHoro nnu
rpunb) B 1 6aHKa KOHCEPBUPOBAHHbIX
WaMnMHbOHOB M 3 Aliua

B 3eneHb AnA ykpaweHna B MaioHes

B MONOoTbI YepHbIN Nepel M conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
Aua cBapnTb BKPYTYIO, OUNCTUTD, MENKO Ha-
pe3atb. Tak e MenKo Hape3aTb KypuHoe MACO
1 rpr6bl (0CTaBUTb HECKOJBKO LiESIbIX WAMMUHbOHOB
BNA yKpalleHunA).
CoenuHUTbL Kypuuy, AnLa v rpubbl, TOCONUTD,
nonepunTb, 3aNpPaBUTb MaliOHE30M, PA3NOKUTb
Mo TapTaneTkam, YKpacuTb NUCTKOM 3€f1eHN U Fpu-
60uKOM.

U3 KpaboBbix nanouek

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 82 Kkan.
WHIPEQUEHTDI:

M 120 r Kpa6oBbIx Nanoyek M 3 Anya

® 100 r KOHCEPBMPOBAHHOI KYKYpY3bl

B 1orypey M 3-4 BETOUKMN NETPYLLKN

B MalioHe3 M MOJNOTbIN YepHbIli nepey, M conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
Aa cBapuTb BKPYTYI0, OCTYANTD, OUNCTUTb, Ha-
pe3aTb MeNKUMU (PasmMepoM C 3ePHBILLKO KyKY-
py3bl) Kybrkamu.
KpaboBble nanoyku u orypeL, Hapesatb Tak/Mu
e MenKumm Kybukamu.
CoeanHNTb BCE VHTPeANeHTbI, NMOCONNTb, NO-
nepuuTb, 3aNpaBnTb MalOHE30M, Pa3NOXUTb MO
TapTaneTkam, yKpacuTb TMCTOUKaMM NETPYLLKK.

O npaBunax NUTaHNA B NOCT

¢ 11 M0 17 AEKABPA no ctporomy
MOHaCTbIPCKOMY yCTaBy.

11 gekabps, MH. - ropAYyasn NuLa ¢ pacTu-
TeNbHbIM Mac/IOM.

12 pekabps, BT. - ropayas nuwa ¢ pactu-
Te/IbHbIM MACJIoM, pa3peLlaeTcs pbiba.

13 pekabps, cp. - cbipas NuLa 6e3 macna.
14 pekabps, uT. - ropayas nuLa ¢ pacTu-
Te/IbHbIM MACJIOM, pa3peLLaeTcs pbiba.

15 pekabps, NT. - Cblpan nuLa 6e3 macna.
16 nekabps, c6. - ropsvas nuLLa C pacTu-
Te/IbHbIM MACJIoM, pa3peLlaeTcs pbiba.

17 pekabps, BC. — ropaYan nuLa ¢ pacTu-
TeNbHbIM Mac/ioM, paspeLuaeTcs pbiba.

BAXHO! Het eanHoi HopMbl nocTa gnA
MOHaxa u mupsHuHa. lMostomy B MpaBo-
CNlaBHO LepKBY B NpaBuiax nocTa yKa-
3aHbl INWb Hanbonee CTporne HOPMbI, K
cobnofeHNI0 KOTOPbIX AOMKHbI N0 BO3-
MOXHOCTU CTPEMUTbLCA BCE Bepyiolyme.

CBetnaHa UBAHOBA
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(10 AAYA

Hayano 3umbl ans
CaloBOAOB — Nepuoj
3aCNYKEHHOrO OTAbI-
Xa, a TaKXKe NoncKa u
HaKOoMJIeHMA HOBbIX
uaei onsa peanusauuu
B Oyayliem ce3oHe.

peanaraem Bam

OCBOWTb HOBYIO TEX-

HOMOTMIO — Mocaj-
KY TYKOBUYHBIX B ALIUKN.
Takum 06pa3om MOXKHO
BblCaXWBaTb Nt0Oble BECEH-
HMe NYKOBUYHbIE — TMaLUH-
Tbl, MyCKapu, HapLUMCChbl 1
TionbnaHbl. Miges npocras,
Nerko NnpMMeHMmas u fo-
Ka3aBlas cBot 3 dek-
TUBHOCTb. [Tonpobyem
pa3obpatbca: 3a4em U Kak
BbICAXMBATb IYKOBUYHbIE B
AWMNKN?

— [loporas, Tbl
3auem npeKpacHa, Kak 3Ti
uBetbl!
3TO - A a pymana, A npekpac-
H Y)KH o? Ha, KaK 3TOT 30/10T0M Gpac-
nert...

® YT100bI —Her. Tol npekpaca,
obneryntb KaK 3T uBeTbl!
eXeroaHbln
Tpya. CopToBble »

TioNbNaHbl peKoMeHay-
t0T BbIKAMbIBATb €XEroA-
HO, YTOObI pa3aenuTb U
MPOCYWNTb NYKOBULBbI,

a no 0CeHu BbICAAUTb

nX cHoBa. Boikonka ny-
KOBUL MO OCEHW — Aeno
HENEerkoe: HyXHo ObITh
aKKypaTHbIM, 4TOObI He
noBpeanTb NYKOBULY
COBKOM, HY}HO ObITb
BHUMATENbHbIM, 4TOObI
He MPONYyCTUTb IYKOBUY-
KW NpU BbIKONKeE... Bbl-
KonaTb ALMK MOXKHO, HEe
3a60TACb 0 TOM, YTOObI
AeNCcTBOBaTb aKKypar-
HO, U He BONTHOBATbCHA

0 TOM, YTO KaKue-To ny-
KOBUUbI ByayT npony-

YKOBHYHbIE

ALLUKAX.
A 4Yero U Kak?

eHHble pagom. Ecnn
e BblCaXUBaTb NYKO-
BMLbl pa3HbIX COPTOB B
pasHble ALNKW, TAaKOW
NyTaHULbl TOYHO He NpoO-
n3onger.

® 1na MaKCUManbHOM
JLEKOPaTUBHOCTHU No-
cafoK. [l[puKkonaHHble B
MNaCTUKOBbIX EMKOCTAX
NYKOBWYHbIE BbITNAAAT
KaK KOMNaKTHas, Kpa-
COYHasf rpynna — ryctoe
uBeTyLlee NATHO, NOA
KOTOPbIM NPaKTUYeCKM
He BUAHO NOYBbl, aKKY-
paTHOe 1 NpuBAeKaTeNb-
Hoe.

Y106b1 He TPATUTLCA Ha
NOKYNKY cneLyuanbHbIX
KOP3UWH ANsA nocapku ny-
KOBUYHBIX KYNbTYp, MOX-
HO Mcnonb30BaTh Nepo-
PUpPOBaHHbIE NNACTHKO-
Bble ALMKY, B KOTOPbIX
XPaHAT OBOLLY.

Mocne uBeteHuns

TEJIEK

Kak
BbICaXXKMBaTb
npaBuiIbHO?

Nudpopmauunsa  ansa
cnepyloulero cesoHa:
naeanbHbIl CPOK Bbl-
CafikM NYKOBWYHbIX B
AMKAX TOT e, YTo U
AN BbICAAKM NyKa u
yecHOKa moj 3umy, —
KoHel| OoKTabps. [Mas-
Hoe B 3TOM fjefie He
CnewmnTb, 4Tobbl NYKO-
BMUbl HE TPOHYNUCbL B
POCT paHblle BpEMEHMN.

Kak u ans 4yecHoka,
ANA BbICAAKM N0BbIX
NYKOBUYHBLIX paboTaeT
npaBuO: ca)aem Ha
rnybuHy Tpex pasme-
poB NyKosuUbl. Bbime-
pATb rNYOUHY A0 CAHTK-
meTpa Heobs3aTeNnbHo,
MOXHO  JeicTBOBaTb
«Ha rna3oKk», HO UMEH-
HO Ha TakoW rnybuHe
NYKOBULbI NPEKPacHo
3MMYIOT, He BbiMep3a-
10T M XOpOLWOo npopac-
TalT BECHOW.

Korga npupet cpok
BblCAAKN NIYKOBUYHbIX
B TPYHT, HYXHO BbIKO-
natb yraybneHue no
pasmepy AllMKa, He-
MHOTFO MPUCbINaTh JHO
nNoAOPOAHONM MOYBOW,
paBHOMEpHO pacnpe-
AENUTb  NYKOBULbI B
ALLMKe 1 3acbinaTtb CNO-
em 3emnun. MoXHO npu-
cbinatb NOCaAKM onu-
Kamu, MponuTaHHbIMU
aertem, 4tobbl 3auiu-
TUTb NYKOBULbI OT Mbl-
wen. 3aTtem 3aKpbITb
nocajKku 3emaen Tak,
4ToObI Kpaii AlKNKA Ha-
XOAMUNCA MPaKTUYECKM
Ha YPOBHE MNOYBHI.

LeHb.

® YT106bI NYKOBULbI
He MOTepANNUCh B 3eM-
ne. Ecnm nyKoBuLbl He
BblKanblBaTb B TeYEHUE
0[JHOTO-ABYX CE30HOB
(4acTo 6bIBaAET, YTO MO
KaKUM-11bo npuynHam
NYKOBULbI HE ycnenu
BbIKOMAThb), OHU YXO-
AAT rNy60KOo B 3eMJIt0,

N X NOTOM TSKENO HANTH.

[Tocagns nyKOBUYHbIE B
AWNKK, «nobera» yaacrca
nsbexarsb.

@ YT00bI He CMelnBaThb
copta. O4yeHb 3hheKTHO

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

0co6eHHOCTH BbipaLMBaHUA MHUKPO3EAEHH Ha MOAOKOHHHKE

Mukpo3eneHb — 3T0 Mo-
noable noberuv 351aKoB,

KOPHennoAoB unm
3e/IeHHbIX KyNnbTyp
B (pase ABYX-TpExX
HACTOALWMX NU-
CcTouKoB. Mukpo-
3eieHb — HacTo-
AlWan BUTAMUH-
HaA «6om6a»,

a BbIpacTUTb

eé goma oYeHb
NpoCTO — rMaBHoe,
3HaTb 0CO6GEHHOCTHU
BblpaLyBaHUA.

e (emeHa Ans BblpalimMBaHuA
MUKpPO3€eneHn HeNb3a Uc-
nonb30BaTb NPOTPaB-
NeHHble, UHKPYCTU-
pOBaHHble Unn
JIpaXkKnpoBaHHble.

e Onpegenutech o
Cnoco6om Bblpa-
WwmBaHuA. OH MoXeT
ObITb N0ObIM — B NMOYBE,

NYKOBUYHbIE CMOTPATCA He
B eAUHWYHOM 3K3emnnsa-
pe, a KOraa OHU BbICaXeHbI
rpynnon. Caxas rpynnku
PALOM MPAMO B FPYHT, Bbl
pUCKyeTe Npu BbIKOMKe
nepenyTaTb cOpTa, noca-

Ha bymare, Ha BaTHbIX MCKax
unu B npopatyusartene. Kakoi
6bl cnocob Bbl HYM BblOpa-

N, CyLLLeCTBEHHO Ha ypoxaii
MUKpO3eieH! 3TO He BAnAET.
MoaroToBbTe BCe HeobxoauMoe
B COOTBETCTBUM C BbIGPAHHBIM
cnocobom.

Bbibupaiite Tonb-
KO HUYEeM He 06-
paboTaHHbIA Mo-
ceBHoii MaTepuan.  e[locnefjoBaTeNbHOCTb eiiCTBIIA
NpU pa3HbIX BapMaHTax BblpaLn-
BaHuA OyzeT ojHa 1 Ta e — no-
celiTe rycTo ceMeHa, yBnakHute
X C MOMOLLbIO MYyNIbBEpK3aTopa,

CBepXy NPUKPOIiTe KPbILLKON UK

[ocneToro, Kak NYKOBUYHbIE BECHOW OTUBETYT, AWLUNK
HYXHO 6\//_'J,eT BblKONaTb, a Ha OCBO60]J,VIBLUE€CH MeCTO B
UBETHMKE MOXHO BblCaaguUTb NOAPOCLWIYIO paccaay OA4HO-

NEeTHNKOB.

BbIKOMAHHbIE MUHM-KAYMObI MPAMO B ALMKAX MOX-
HO MepeHecTy B JaibHWUI YTONOK cafa, rae NyKoBUYKN
OyayT NPoAo/I¥aTh 03peBaTh U HAOMPATLCA CUN A5
LBETEHUS B OyayLiem roay.

B cepeavHe neta, Koraa NMCTBA NOXYXHET, YKOBUL bl
U3 ALWMKOB HYHO BbIOPATb ANA CYLWKM 1 COPTUPOBKMN.
YT06bl HUYErO He NepenyTaTb, 3apaHee NoMeTbTe ALK-
KU: KaKne NYKOBULbl B KAKOM ALLWKE POCN.

NAeHKON 1 NOCTaBbTe B XOPOLUO
0CBeLLeHHOoe MecTo.

e Korjia nosaBATCA cemaA0Nb-
Hble INCTOYKM 1 pacTeHns
6yayT BbICOTOI OKONO 5-7 CM,
MUKpO3e/ieHb MOXHO Cpe3aTb
HOXKHULLAMM UK NPOCTO 0TO-
pBaTb NanbLamm.

o Cobupaiite ypoxkait npsAmo nepej,
CNONb30BaHNEM, XPAHUTb MUKPO-
3e/eHb He MeeT CMbIC/a: HeXKHble
POCTKM ObICTPO TEpAIOT TOBAPHbIIA
BUA 1 BKYCOBble KauecTBa. [lo6aBb-

Te MUKPO3€JIeHb B anaT, yKpacbTe
Cyn WA OMJIET, UCTONb3YIiTe KaK
rapHUp K MACY nim pbiGe.

©YX0[] 32 MUKPO3eJIeHblo 3a-
KJTI0UAEeTCsA B PErynsapHOM CMa-
UNBaAHMM NOCAZOK U3 NyJibBe-
pr3atopa: HeJb3A JoMycKaTb
BbICbIXaHuA Cy6CTpaTa, HO U
nepeyBNaXHATb NOCAAKN He
cTouT.

e Korpa noagatca Bcxoabl, He-
00X0ANMO CHATb KPbILIKY UK
MIEHKY.

Banepusa NMALLEYKUHA
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C npubnuxkennem Hosoro
roaa Ans AeTen BCE Kenax-
Hee npuxopa deaa Moposa,

BCE CNOXHee oXXupaHue,

BCE MHTepecHee BonLweo-
HbIi MUT NONy4YeHUsa nogap-

KOB.

A

yTOObI OXNAAHME He Ka-
3a10Cb TakM AONTUM,
npepsiaraem mamam ce-

NaTb KHWXKKY, C MOMOLLbIO KOTO-
POV Manbill He TOMbKO HanaeT
cebe 3aHATNA No JyLie BMAOTb

[lo camoro npuxofa Hoeoro
roaa, Ho 1 MOMOXeT caenatb

Ball JOM 6onee YIOTHbIM, Kpa-

CVBbIM 1 HAaMoOJIHEHHbIM Te-
N0M AeTCKOro cepaua.

0000000000 O0COFOGOSNSTL

‘lyneca

war 3a warom

Ytobbl lepyiuka Mopo3
ycnen nofrotToBUTb Mo-
JapoK pebeHky, nonpo-
CTe Manbllla HanncaTb

CTPAHA COBETOB (11

HOBOroAHAA CKa3kKa
ona pebeHka ceoumu pykamu

Bcé ana HacTpoeHna

Jenyuika Mopo3 3HaeT MHOT0 3UMHUX CKa30K 1 UCTO-
pwii. A Bbl Ux 3HaeTe? HecKonbKo 3afiaHuii B KHUre
MOHO NOCBATUTD MOyYeHUto BneyatneHuii. lpea-
noxuTe pebeHKy NpounTaTb HOBYH HOBOTOJHIOI0
CKa3Ky 1m MoCcMoTpeTb MyJIbTGUIIbM.

A ellle K Npa3AHUKY HY>KHO cJleNlaTb HOBOTOJHIOI0 Ma-

- Onpepensemca

c popmarom
KHura moxet umeTtb
¢dopmar A4. B kauecTBe
HaMosIHeHNA — MHOXe-
CTBO 3a[1aHWIA, KAPTUHOK 1 °
annaukauui Ha temy HoBo-
ro roga. [insa annaunkauui
UCNOJb3yITe XKypHabl

B ponu Bonwe6HMKa

CKa30YHOMY BOJILLEOHNKY
NUCbMO C Paccka3om o ce-
6e 11 0 TOM, UTO OH XoueT
nonyuntb Ha HoBblii rog.
B 3aBucumocTy ot BO3-
pacTta, HanucaTb MOXeT
OH CaM, @ MOXeT Nonpo-
CUTb poauTeneil o no-
moLu. Ho npuaymbiBathb
TeKCT AOJIKEH HenpemeH-
Ho pebeHok!

3atem [leaywka Mopo3

cKy! Kem xoueT ObITb MasbiLl B Mpa3jHUYHbI Beyep:
3aiiKoif, nucuyKoii unu 6enoukoii? Caenaiite macky u3
¢eTpa nnu KapToHa. He 3abyabTe yKpacuTb ee bnecT-
Kamu, 6GaHTUKaMu UAn pYruMm yKpaLleHuamu.

00 000000000 OCOCOGNOGNONONOINONONONONONONONOSNOETDL

®aHTasuio B geno!

Y ManeHbKux AieTeil oueHb xopoLas GpaHTasus.
Mouemy 6bl 5TUM He BOCMOIb30BATLCA U He Npu-
AyMaTb HOBOTO/HIOK CKa3KY, y4aCTHUKOM KOTOPOM
6ynet cam manbiw? NpaBaa Beapb, yBnekareNnbHo?
bnuke K KOHLly filekabpA 3aAaHuA U3 BaLueli KHUMK
HaUHYT KacaTbCA yKpalleHns KBapTupbl. [peasno-
JKUTe ManblLly NOPUCOBaTh... Ha cTeknax! Hapu-
CyiiTe 3aCHeXKeHHbIN AOMUK, IeCHbIX 3BEPAT U He
3abyabte npo leaywky Mopo3a! OkHa ykpatue-
Hbl, 3HAYUT, CAMOe BpeMA HapsAXKaTb KpacaBuLly-
enoyKy! MycTb manbiw NOMoraeT 1 BellaeT Ha Hee
UrpywKkun. A Ana camoii nyLwmcTon BeTKn caenaet
UrPYyLLKY cam (C BaLLeil NOMOLLbIO, KOHEUHO).

Bot Tak Beceno 1 3a6aBHo HoBbil rof nocTyuynTcamn e

WNN ra3eTbl C KpacuBbIMA : Bcnomin Hassakie B KHUTe CKa30K 3arajibl-
NPa3AHUUHBIMA KapTUHKaMu, e 1@ HECKONIbKIX CTPaHMLAX KHUTU MOXHO O LR G INER BaeT pebeHKy 3arakKy,
KOTOpble MOXXHO Bblpe3aTb. o PA3MeCTUTb 3ajlaHus, 4T06bl Manbill "aI.TOB" VX110 TIOPAAKY. a 0TrajiKy npenaraet
KHura MoxeT 6biTb Bbinoni- ~ ©  CaM MOYYBCTBOBAI Ce0A B pof 100po- puroTo8b ¢ Mamou HapucoBaTb. JlefyLuka
HeHa u B hopmaTte agBeHT- o O BOAleGHUKa. Hanpumep, MoxHo MMOUPHbIX NPAHNYHbIX Beflb TaK JI0OUT AeTCKne
KaneHgaps. Kaxablil HOBbIA  © npeasioXKnTb emy NoAroToBUTL NOAAPKY yesoBeyKoB. I He 3a6yab pUCYHKM!
Da3BOPOT — HOBBIIA AEHb °  BNU3KNM POAICTBEHHNKAM: MaMe, Nane, C/lenaTh B neyeHbkax A ete [leayLuke oueHs
a 3HAauUNT, HOBOE 3aJaHue. cectpe, bpaty, 6abyuikam, AeAyiiKkam. IS ef ORI = HPaBUTCA, KOT/1a eMy Jle-
Mpasaa, AnA Takoro dopma- o Hosoro rona Beb ocTaeTca He Tak X0BKY CBEDXY OTBEPCTUA KNamupylT HOBOFOHME
Ta nyulle 4ONONHUTENbHO ¢ MHOro BpemeHu. KOKTeinbHo/i Tpy6ou- CTUXY VAN MOIOT MeECHMU.
NpefycMoTpeTb Mewwoyek ¢ o \1T00bI loma cTano eule bonee npasa- Ko, 4T06bI roToBbie MycTb pe6eHoK BblyyuT
nopapkamu. Boinonuun 3aga- o  HWUHO, MPeAnoxuTe pebeHKy BbipesaTh ";KoMUBa HXREEID HebOoNbLLOe CTUXOTBOPE-
HUe — BLITAHYN U3 Meluouka 3 OyMary CHEXVHK U yKpacuTb nmn CUUREELLLLE HUe, UTO6bI pacckasaTb
noaapox. . OKHawm3epkana. EIKY. ero Mopo3sy npu BcTpeye.
00 0000 00O0OCOOGONOGNOGONOGNOGOOGONOGEOSNOSOS 0000 000OGCEOGNOGONOGNOSINOSNOSNOSNOSNO

YBaxaemble untatenu! C 4 no 14 pekabpa 2023 roga «Mouta Poccum»
npoBoauT «Bcepoccnminckyio aekaay noannckn» Ha 1-e nonyrogue

Baluu aBepu. Yto K, HoBbill roa, 3axoau!
CBetnaHa CUAOPYYK

CKUAKA

2024 ropa 1 Ha Becb 2024 rop (Ha 12 mecsueB). YcneinTe nognucaTbes
B 3TOT nepuopg Ha rasety «TEJIEK pressa.ru»* 10 JIbTOTHOW LIEHE.

Ogopmume noonucky
00 N04YMoB8020 AWUKA
MOXXHO 80 8cex
NoYymoebix omoesieHUAX

** 0T LeHbl 0CHOBHOW NOANMCKM Ha 1-e nonyroame 2024 .

Kak nognucarbCs,
CUAA OMa UK Ha fave,
6e3 nocewieHna

OOOPMUTDb NMNOANMNCKY po noutoBOro AwWMKa
moxHo TakxXe HE BbIXO4A U3 AOMA

MHCTPYKLMNA OHNAMNH-
noANnCKN Ha caiiTe
podpiska.pochta.ru

OTcKaHupyiTe
QR-kopg,
nepeiignTe Ha cailT
Moutbl Poccun

[a3eTa BbIXoauT
1 pa3 B Hepenio

[MoannucHOW NHAEKC:
2939 - Ha 1-e nonyroaue 2024 ropa
NMMN105-Ha 2024 rop

Croumoctb NMNOANMUNCKU Ha 2024 rop

e R, e [ 2B
Loy | 271,07P | 24873P | | W& . 11084,28P| 994,92
I | 542,14P |49746R | M 1135535P1243,65P
3weea | 81321P | 74619P | ( M 1162642 |1492,38P

* BHUMAHWE. Moanwucka Ha rasety «TEJIEK pressa.ru»
ocywectenaetca TOJIbKO A1A XKUTENEN r. Mockebl

1 MocKoBCKoI 06nacTu, a Takxe bpaHckon,

ha en | 3254,11P

12 mecsaueB

298595P

Bnapnmunpckoin, MBaHoBckon, Kanyxckoi, Koctpomckoii, PazaHckon, CMoneHcKow,

Tsepckoit, TynbcKoii u fipocnasckoi obnacTei.

noYTOBOro oTaeNneHna

OHNailH Ha canTe
Moutbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

unmn yepes
&

Mo6unbHOe
«Moyta Poccumn»

npunoXxeHne

1 yepe3 mobunbHoe nNpuiIo-
»eHue «lMouta Poccumn»

= BoiGepuTe ropoga, 4To6bl y3HaTb

LieHy Ha NOANUCKY ANA AaHHOTO
HaceneHHOro NyHKTa.

* BbibepuTe rasery*
(no nHpekcy - 2939
Ha nepsoe nonyroaue, MMN105
Ha rofi) Unu HasBaHMIo -
«TEJIEK Pressa.ru»).

* Bbi6epuTe cnoco6 focTaBKU.

* BBeguTe faHHbIe nonyvaTens:
apgpec gocraBku, ®UO.

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

* BbibepuTe nepnog nognuckm. NMn2939
* [poiignTe NpocTyto NpoLeaypy Ha nepeoe nonyropue
pernctpauuu, ecnu opopmnsere
NoANMCKY Ha caiiTe BnepBble, nmnios
1Ny aBTOpU3yiiTeCh Ha caliTe. Harop
* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOIA
KapToii. «TENEK Pressa.ru»

MOANMUNCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Hukiu sonpocel no hoonucke? 380HUMe 8 pedakuyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




@ 3APABcTBYUTE

3uma — C/IoXKHoe
BpeMSs ANA Ha-
Lero opraHmsma.
Xonop, HepocTta-
TOK cBeTa, UcC-
ToleHuMe 3anaca
BUTAMUHOB —

BCE 310 (haK-
TOpbI CTpecca,
ocnabnswoiue
UMMYHUTET U
JelcTBYOWMe Ha
Halle 30pOBbe B
LieJIOM He camMbim
nyywmm obpa-
30M.

03TOMY NMeH-
HO 3UMOW Hall
opraHmsm

Hy>K[aeTcA B 0cobon
nomoLyu.

Bce 3HatoT, KOHEeYHo,
4TO ANA YKpenneHma
3[10pOBbA 1 3IMON
HeobxoanMo 6onblie
[BUraTbCA 1 ObIBaThb Ha
cBexem Bo3gyxe. [lpy-
ras n 04eHb BaxKHas
MOMOLLb OPraHu13my —
3TO MOANMTKa ero BUTa-
MUHaMW, 0COBEHHO Mo-
Ne3HbIMY B XONOAHbIN
Ce30H.

B 370 Bpems Ham Hyx-
Hbl BUTaMWHbI AN1A 60-
LPOCTU 1 SHeprum, ana
YKpenneHnsa UMMyHu-
TeTa 1 XOPOLLEro CHa,
ANA NpefoTBpaLyeHns
CYXOCTV KOXMW U Ty-
CKnocTy Bonoc. Bece 3tn
BUTaMVHbI cofepaTca
B MPOAYKTaX NUTaHWA —
MPOCTBIX U BOCTYTHBIX.
Hy»Ho npocTo uyTb
CKOPPEKTNPOBaTb CBON
paLMOoH, CAenaTb ero
6onee pazHoObpa3sHbIM
1 064yMaHHbIM.

BHe 3aBncumocTu ot
BHELWHUX GaKTopOB,
31IMOW KpaliHe nones-
HO ynoTPEOAATE MHOTO
3eNeHU, CBEXNX 0BO-
wwen n ppykTos. Crout
OTAaTb NpefnoYTeHne
npofyKTam, B KOTO-
pbIX MHOTO KneTyat-

KM 1 pa3HO06pa3HbIX
MuHepanos. [epeunc-
nMM 0C060 BaxHble
ANA 3IMbl BUTaMUHbI

1 HaroMHUM pAg Npo-
AYKTOB, B KOTOPbIX OHU
cogepxatca.

Butamun C

OAuH 13 CambIX BaX-
HbIX 11 HY>KHbIX BUTa-
MVHOB 3VIMOW. Buta-
MuH C He TOMbKO yKpe-
nAfeT UMMYHWUTET, HO
1 nomoraeT 60poTbCs
C Pa3nnyHbIMM NHPEK-
umAmK, obnagas npu-
POLHBIMM MPOTUBOBY-
PYCHbIMM CBOMNCTBAMM.
ITOT BUTAMUH CNOCO6-
CTBYET YMEHbLLEHI0
pVviCKa 3apakeHns, a

B C/lyyae 6onesHn -
YMEHbLLUEHWIO ee TA-
XKECTV U COKpaALLEHNIO
NPOAOMKUTENBHOCTH.
ButamuH C - oguH n3
OCHOBHbIX MOMOLLHU-
KoB B 6opbbe ¢
CE30HHbIMN

3abonesa-

HUAMU.

Hau-
60s1bWee
Kosluyecmeo
eumamuHa
C codep-
)umcs e
cnedyoujux
npodykmax:
© umnTpyCo-
BbIE;

© cnagkum
(6onrap-
CKWN) nepeL;
© A0510KM, KN-
BY;

© WKMoB-
HUIK, 00-
nenuxa,
KIIOKBa;

© Kanycra
(BCe BuADbI,

B TOM YMC-

e KBalle-
Has);

© NCTOBasA 3e-
JIEHb;

© TOMaTbl,
Kaptodenb.

OBe nog-
PYXKU.

- Tbl 3Ha-
ewb, rge
cofiePXKUT-
cA camoe
6onbluoe
KONM4YecTBO
BMTaMUHOB?
- KoHeuHo,
3Halo:

B anTeke.

NEPEXOAUM
Hd BUITAMUHHOE

EHIO

Butamuu D

OpraHu3m cnocobeH
BblpabaTbiBaTh
BUTaMUH D

camocTos-

TeNbHO, HO

TOMbKO NOg,
BO3[ENCTBU-

€M CONHLIa.

3vmon Bpemsa
nporynok

Ha OT-

KpbITOM

BO34yXe

OrpaHuyYeHo 1
BbIpaboTKa

3TOro BUTa-

MUWHa Npak-

TUYECKN

CBOAUTCA K

Hynto. A Begib

BUTaMUH D

yKpennaet

He TONbKO

VIMMYHUTET,

HO 11 OMOPHO-
[BUraTeNibHy0
cucTemy, KOCTi 1 3y0bl,
TaK Kak CnocobcTeyeT
YCBOEHWIO KarbLUA.
Kpome Toro, ButamuH D
BaXXeH AN HEPBHOW Ci-
CTeMbl, €0 HEAOCTaTOK
NPVBOANT K Aenpec-
CUBHbBIM COCTOAHMAM,
HapyLUEHUAM CHa.

Hau6onswee Konu-
Yyecmeo sumamuHa D
codepxKumcs 6 cniedy-
owux npodykmax:

© anua,

© XUpHas MopCKas
pbi6a,

© NeyeHb TPECKN,

© TBEppble Cbipbl 1
APYrve MoJouHble
MPOAYKTHI.

Butamux B

JTa rpynna BUTaMMHOB
Heobxoavma ans
nopaepxa-
HUA YPOBHA
SHepruu n
3[40pOBbA
KNeTOoK.
Kpome Toro,
BUTaMVIHbI
rpynnbi B -
HOMep
OAVH ANA
paboTbl
HepBHOM
cucTembl n
opraHos
3peHns,

ANA Ha-
CTPOeHNA

1 60pb0ObI CO
cTpeccamm.
Takxe ato
rnaBHble
BUTaMVIHbI
KpacoTbl —
3[40pOBbA BO-
10C, KOXM

1 HOTTEN,
KayecTBeH-
HOro 06-
HOBMEHUA
KNeToK.

Hau6one-

wee Konu-

Yecmeo

sumamu-

Ho8 2pynnel

B codepxum-

A 8 cniedyowyux npo-
dykmax:

© OpexM 1 LenbHoe
3epHo,

© KpacHoe MsACo 1 ne-
YeHb,

© Anya,

© rpubbl,

© NINCTOBAs 3€M€eHb,

© 6o6oBble.

ButamuH E

Heduuut ButammHa E -
ABNIEHNE HeYa-
CTO€, HO, TEM
He MeHee,
HefoCTa-

TOK 3TOro
BUTaMMHa
npuHocuT
0Y€eHb MHOTO
npo6nem:
TyCKIble
JIOMKMe
BOJIOChI, CY-
Xas BOCManeH-
Has KoXa,
aKTBHOE
rosiBne-

HV€ HOBbIX
MOPLLVH.
ButamuH E
MpOCTO He-
obxoamm,
YTOObI

KoXa bbina
MAFKON 1
ynpyroi, a
BOJOChI —
3[10POBbI-

MW U Kpa-
CUBbIMMW.

Hau6one-

wee Konu-

yecmeo

sumamu-

Ha E co-

depxxumcs 8
cnedyroujux npo-
oykmax:

@ Opexu, CeMeyKMy,
LieNIbHO3ePHOBbIE MPO-
BYKTb;

® pacTUTeNbHblE Macna;
® KpPEBETKY;

@ aBOKafo;

® Cnapxa;

® OpoKKoAN.

ButamuH A

ButamuH A (unn petu-
HoJ) 3MO paboTaeT
KaK aHTUOKCUAHT,
YKPennan ecTecTBeH-
HY0 3aLLMTY OpraHun3-
Ma OT BHELUHVX BO3-
JIENCTBUN U CHXKAn
pYCK UHGEKLMIA. ITOT
BUTaMUH HeoOXoanMm
AN HOPMAJIbHOTO
GYHKLMOHMPOBaHWA
OpraHoB 3peHus, a
TaKXe [J18 340po-
Bbfl 3y60B, KOCTEN 1
MbILLILL.

Haw op2aru3m npo-
u3eo00um eumamuH
A camocmosamenvHo
u3 6ema-kapomuHa.
Haub6onswee
Ko/nuyecmeo
sumamuHa A

u/unu 6ema-
KapomuHa
codepxxumcs

8 cniedyrouyux
npodykmax:

© anua;

© BCe GpyK-

Tbl 11 OBOLLM
OpaHXeBoro

uBeTa (Mop-

KOBb, TbIKBa,

[ EN

nepeL, AblHs,
nepcuk, abpu-

Koc);

© aBOKago;

© nncToBas

3eNeHb 1 Ka-

nycTa;

© KpacHoe Ms-

€O, NeyeHb;

© MOMOYHbIE
MPOAYKTbI.

Lo6asnaiite

B Balll eXe-
AHEBHbIN

PaLVoH npo-
BYKTbI, CO-
Aepxawue
BUTaMUHbI,

1 OpraHusm
OTBeTUT Bam 6naro-
[apHOCTbIO.

CBetnaHa MBAHOBA
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[lone3Has 3aMeHa

Bcem n3BecTHoO: 4T0GbI NO-
XyAeTb, HY)XXHO B NepBYI0
oyepeab y6paTb U3 paunoHa
BpeAHble NPOAYKTbI.

H

0 cornacutecb, He TaK-
TO NPOCTO OTKa3aTbCA

OT NPUBbIYHBIX Bellen. . .
YT06bl He BO3HUKNO fUCKOMbOp-  © ue"bH°3ePH°Bble .
Ta, byfem He 0TKa3blBaTbCH, a . MaKaPOHbI BMecCTO .
3ameHATb. BmecTto BpegHocTei . .
HaNoOMHNUM PaLMOH BKYCHbIMU O~ 00ObIYHbIX .
Ne3HOCTAMMU. + [0 KanopuitHOCTM OHM He
00 0000000000000 O0C0OCGONOGOGIOSINOGIOS :oqEHb CMﬂbHO OTana'OT_
o e o CA. 3aTO Yy UeNbHO3EpHO-
: ABOKAJO BM@CTO : : sbix MaKapoH Hixe -
o v ® e KemuyecKMn uHApeKkc (a
. ManoHe3a « ¢ 3HauWT, 4YBCTBO CbITO-
o [awe gomawHui maiioHes § o CTu 6yaeT A0NblUE), B HUX
e U3/INIIHE XUPHBbIA U OYeHb © e GOSblie BUTAMUHOB Tpyn-
o KanopwiiHoin. Yto yx ® % nbl B, E, Gonblwe Knertuar- °
¢ roBOpUTL MpO mo- KW. BHewHe oyeHb nerxo or- ¢
e KyMHOW (714 KKan ANYNUTL  LENbHO3EPHOBLIE o
% Ha 100 T1!), KoTO- MaKapoHbl OT OO6bIYHbIX — o
: pblii MOXET 6bITb OHU VMEKT XapaKTepHbli :
o TaKXe  «obora- KopuyHeBaTbll UBeT. Ca-
¢ ljeH» KOHCepBaH- MoOe rnaBHoe UX He nepesa- o
e TaMW, KpacuTens- puBaTh, a rOTOBUTL 1O COCTO- o
* MU U UCKYCCTBEHHbI- . AHMA aNbieHTe — OCTaBNATb g
¢ MU apomarusatopamu. . CJIerKaHejoBapeHHbIMA. .
.Fopa3p,onone3HeeV|Heme- ° eeec0cccccccccccccccce00 00
® Hee BKYCHO GyaeT 3ameHUTb o
e MalioHe3 Ha aBokajo. CpaBHu- ¢ - Kak nepe-
o Te: 06blYHOE Miope U3 aBOKa- o  cmame
¢ AO COAEPXUT BCEro 103 KKan T« ecmobHa
e Ha 100 . 1A moXHO npwuro- : HOYb?
+ TOBUTb U3 aBOKaAO cOyC € A0- « - Mozy pac-
o OaBfeHMeMm NMMOHHOIMO COKa, o cKasameo.
« YecHoKa, ¢ He6onbwnM Kou- o - Paccka-
o 4eCTBOM CO/IM U PACTUTENIbHO- « 3ameusamo-
o [0 Macna — XUPHOCTb U Kano- ¢ 2y, akKakne-
+ PUWIAHOCTb C A0OABKAMM CTAHET o pecmame?
: nobosblle, HO C MaNoHE30M
e BCE PABHO He CPaBHUTb. :
:0.....0.0.....0.0.....

NMPECTO ¢}
KUBW BE3 SANIHEW MbICSIN

WBW BE3 3AAHEWN MbICNW

Cepus cpeacts Mpectorenn cnoco6cTByeT yMeHbLUEHUIO 60/IeBbIX OLLYLLE@HWNIA, CHUXKEHUI0 MeCTHOI
BOCManuTenbHOI peakuuy, yKpenneHmnio COCyANCTON CTEHKU 1 YMEHbLLEHUI0 KpOBOTOYMBOCTH NP
remoppoe, YTo NPUBOAWT K yCTpaHeHMIo AnckomdopTa 1 pasapakeHus Koxu nepnaHanbHoli o6na-

NEJlb

Ewb mepaneHHO - Xyaeit 6bicTpo

Bce Hawwm owyuieHns
KOHTpOnupyeT Mo3r. Kak ToNbKo OH no-
NYYUT CUTHAN OT >KeNyaKa, uto ToT
NycT, Bbl CPa3y Xe NouyBCTBYe-
Te rofof, 1 HaobopoT. Ho 3Ta

NHdOpPMaLMA He nepeaaeTca
MOJIHUEHOCHO. B pe3ynbrate

MOXYAEMKA (13)

3KCNepUMEHTOB yUeHble NPULLAN K
BbIBOAY, UTO A1 MOABJIEHNA YYBCTBA
cbiTocTn TpebyeTca B cpegHem 20 Mu-
HyT. [loaToMmy, Koraa Heobx0AMMO no-
XyAeTb, KpaliHe BaXKHO He nepeefiaThb,
a 3HaYmT, eCTb HeCNeLLHO, TLaTebHO
nepexeBblBas MILLY.

Momupopbl BMecTo
KeTyyna

Ecnu c malioHe3om

BCE MOHATHO, TO TO-

MaTHbIM KeTyyn Ha

ero ¢oHe BbIrNA-

AUT KpaiiHe 6e30-

OuaHbIM. TnaBHbIN
MHTPEOMEHT — 3TO

Xe nomupopbl. Ha

CamoMm fene KeTdyn —

3TO He afbTepHaTMBa no-
mMugopam, 3To B NepBylo oye-
pefib Coyc, KOTOPbIV Kpome Nno-
MWJOPOB COAEPXUT Bonbluoe
KONMYEeCTBO caxapa, a TaKie
Kpaxman ans 3aryujeHus. Mos-
TOMY €CNU Bbl XOTUTE MOXYAeTb
U NpUaEpPKMBAETECh NPABUIIb-
HOroO MUTAHWA, TOMaTHble KeT-
4ynbl Ny4dile 3aMeHUTb Ha cBe-
Xve NOMUAOPbLI UAN TOMATHYO
nacTy, B COCTaB KOTOPOW BXO-

AAT TONIbKO TOMAThbl U COJb.
0000000000000 000000000

MHEHWE

CMELIMANNCTA

YMEHbLIAEM
NoPLUM

Ha Hawm Bo-
npocbi oTBe-
YaeT Bpay-
averonor HUK
CknudocoBckoro,
KaHANAaT MeauLIVH-

CKNX HayK, 4ieH HaLno-
HaNbHOI accoumalum ave-
TOJIOFOB 1 HYTPULONOIOB
llapba PycakoBa.
- 3ameHue epedHebie npo-
OyKmbl Ha NoNe3HbIe, HyX-
HO JIU MaK»Ke yMeHoWUMb U
006®vémbl nopyui?
— 06A3aTenbHo HyXHo. [laxe
Camble Nnofe3Hble NPOAYKTbI
1 6ntoaa npu HecobniofeHUN
pa3mepa nopLuit npuBoAAT
K NIPEBbILLEHNH) CYTOYHOIA
KanopuitHoCcTy paLnoHa. Tak,
Hanpumep, KanopuitHbIMN 33
CYET BBICOKOTO COAEPXKAHNA
pacTUTeNbHbIX XXMPOB ABNA-
10TCS OPEXH, CEMEHA PACTEHMIA,
aBoKazo.
— Kaxue nonesHeie npo-
dykmel umetom Gonouiyio
KanopuiiHocme?
— LlenbHo3epHoBble (Kawwuu,
Xneob, xnebubl, MCN),
HeCMOTpA Ha 04YeBUAHYI0
M0/b3Yy 3a CYeT NULLEBbIX
BOJIOKOH, LIeHHbIX MaKpo- 1
MUKPO3NIEMEHTOB, ABNAKTCA
NPOAYKTaMU KanopuitHbIMin
C BbICOKIM COfiEpKaHUEM
yINeBo0B.

Tatbaina MUXAJNEBA

! TPAAULLUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

I'enenk HapyHr -
UCTOUYHUK KOJlJ]ldT'€Ha

cTu. He copepxut cnupTa. He copepXMT KOMNOHEHTOB XKUBOTHOTO NPOUCXOXKAEHUS.

( TEJIb MPECTOTEJIb. VIHHOBaLMOHHDbIN refb Ans obneryeHns CUMnToOMOB
remoppos (6onu, 3yaa, X»KeHus, BoCnaneHys B 0611acTu aHyca).

Cok MCTbeB IKCTPaAKT NNCTbEB JKCTPaKT cTebnen, MCTbes
anos Barbadensis” - noroctemoHa Cablin® repanu Thunbergii®
BbICOKOIDDEKTUBHI €T OLLYLUIEHVA XONOAa  CO3AaeT OLLyLIaeMbli
OaKTepuanbHbIi Vi Tenna v ynyywaet OXNaXKAAloLLNIA

\_ 6nokatop KpoBoObpalLeHe 11 YCNOKanBaIoLLUI 3bdeKT

Yactasa npuunHa AAUTeNbHO He3aXXNBaKOLWUX paH 1 TpewwvH B aHanbHo obnacTn - HefocTaTovyHaA
rurneHa, no3Tomy ¢EKal1bele KNC0Tbl 1 TOKCUHbI YCWINBAIKOT pasapa)KeHnue N BocnasieHne Hex-
HOIN KOXW nepuaHaanoﬁ o6nacTtu. Hapnexawjaa rurneHa aHanbHOM 30HbI npaBwWibHbIMU cpefa-
CTBaMM nocJie KaXaoro noxoa B TyasieT NIOMOXeT He TOJIbKO 3aXXUBUTb CTapble aHaJ/lbHble Tpewn-
Hbl NPV remoppoe, HO NOMOXKeT He A0NYCTUTb HOBbIX.

XKNAKOE MbIN1O NPECTOTEJN1b
TUrMeHNYecKoe CPeAcTBO ANsA yXoAa
3a NOBPeX/AeHHOI nepraHanbHo 061acTbio

BJIAXKHbIE CAJIOETKU NMPECTOTEJIb
TUTMEeHNYeCKoe CPEACTBO ANIA OUNLLEHUA
1 yCNOKOEeHUA pa3fpakeHHOoN
nepuaHanbHOW KOXKn

MNOKYMAWTE B ANTEKAX BALUEro roPOA U HA MAPKETIJIEACAX

PEKNAMA

COrP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 oT 12.01.2015T.

"Anos 6ap6afocckoe, MOrocTeMoH KabnuH, repaHb TyHbepra

CrmpamimBanTe B aliTeKax Ballero ropoaa.
CrpaBKU U KOHCYAbTALUU IO TenedoHaM:

8-800-333-06-07 (3BOHOK becrnaTHbiit),
Mocksa 8 (495) 220-76-76

BA[Jl. IlpousBoaurens IIPOBUCTA, r. TanHosep, [epmanusa. @ www.provista-ag.ru

3a0poBbe CyCTaBOB
W NO3BOHOYHMKA

e CITI0COOCTBYET VKPETIEHUIO
XpAlEeBON TKAHU CYCTaBOB
1 TI03BOHOYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BHIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHO XUAKOCTU.

® YKpemnnaeT COeUHUTENBHYIO TKaHb
(MBIUINBL, CBA3KU, CYXOXUIUA).

Pexnama

Moto 13 nnuHoro apxusa [lapbu Pycakosoit n www.shutterstock.com



NOHEAEABHUK, 11 AEKABPA

TEJIEK

KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 NHpopm. KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTu, (16+)

21.00 «Bpems»

PPXY) «MLENKA». HOBbBIE
CEPUN. (16+)

22.55 «bonbLwas urpa. (16+)

23.55 MOJKACT.NAB «MycTb
He roBOPAT, NYCTb YuTa-
om. (16+)

00.40 NOAKACT.NAB «CBupe-
Tenu JN3eHITeNHay.
(16+)

01.25 MOAKACT.JIAB «Cobpa-
ANCb € MbicnAMIY. (16+)

02.10 NMOAKACT.JIAB «O6maH
Bewwects». (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «Mpous-
BOJIbHaA Nporpamman.
(16+)

(] ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)

(FFE «KYMYUHO». (16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(PEL] «KYMYUHO». (16+)

(X7 «BO3BPALLEHME».
(164)

(PXT] «<A3BO3AAMY. (16+)

13.00 «M3BecTus». (16+)

(EEI] «<A3BO3AAMY. (16+)

17.00 «M3BecTus». (16+)

(&L «CNER». (164)

'YFH 00.30 <BEJIUKOJIEN-
HAA NATEPKA-6».
(164)

Y% 01.15 «<BEJINKONIEN-
HAA NATEPKA-4»,
(164)

00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)

(PRI} «CNER. (16+)

(EXE «MPOKYPOPCKAA

\_ MPOBEPKAY, (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

C TpemsA HOXeBbIMI paHe-
HUAMN. [Tp1 Helt HeT Hi
[eHer, Hu TenedoHa. MaHoB
yCTaHaBNMBAET, YTO CMePTb
HacTynuna npumepHo 12
YacoB Ha3ap,. B meguHcTn-
TyTe, rae yunnacb TiopuHa,
HINYEro TONKOM Mpo Heé
CKa3aTb He MOTyT, OHa
ObiNa HeOOLUTENBHON,
bbin nny Heé napeHb, He
3HaeT daxe eé cocefika no
00LWEXNTLIO.

23.30 «BoeHkopbi». (16+)

00.30 Beuep c Bnagumupom
Conoebésbim. (12+)

(PED] «CKNUOOCOBCKUIA».
(124)
bparuH npocut y Magno-
BOIl pa3peLLeHA MOMOYb
konneram. OHa cornacHa,
HO NPY YCNOBN, YTO NO-
cne atoro bparuH yinaéT co
«CKOpOI#» 1 BEPHETCA Ha
paboty B «CKnUd».

74 3BE30A
05.45 «Tepoii 115». (16+)
07.00 «CeropHs yTpom». (12+)
09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KN 23.15 «<NPUKIIO-
YEHWA LUEPJIOKA
XOJIMCA 1 AOKTOPA
BATCOHAM, (12+)

(FXL] 13.2515.0517.15
03.20 <BOEHHAA
PA3BEJKA.3AMNAJ-
HbIA @POHT>., (16+)

18.00 «buTBa OpyeiHNKOBY.
(16+)

18.50 «Cneupenoptax. (16+)

19.55 «Ilo ropaunm cnegam».
(16+)

20.10 «Mwyy cBomx». (12+)

22.45 «Mexgy Tem». (12+)

([H) «TACC YNONHOMO-
YEH 3AABUTD...» (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Poccus, 2021 1. leTekTuB.
B ponsx: Codbs XnnbKoBa,
MeTp Pbikos.

22.00 CobbiTna

22.35 CneuwuanbHbiil penop-
Tax. (16+)

23.05 «3Hak KauyecTBa».
(164)

00.00 CobbiTnA. 25-1 Yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «TaiiHas KomHaTa. KnaH
KeHHepgu». (16+)

01.25 «TatbsAHa bectaesa.
PaznyyHuuan. (16+)

02.05 «3abpoLueHHbIil 3aMOK.
BocnutaHue Hauynct-
CKOM 3nunTbI». (12+)

(Y¥T «KTO MOMMAN BY-
KET HEBECTbI». (12+)

04.15 «bonbluoe KuHo». (16+)

04.40 «Koponu snusoga».
(16+)

05.20 «Moli repoit». (12+)

TP I

«TPEBOHbI Bbl-
JIET»., (124)

07.30 20.00 «KaneHpapb»

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 16.45
18.00 HoBocTn

08.05 08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 01.50
OTPaxeHne

10.10 Pogutenbckoe cobpaHmne

10.55 «Konneru. (12+)

11.35 «[ecHsa ocTaetca
cyenoBekomy. (12+)

11.50 03.55 «3a genol» (12+)

XL «<KPMMWUHANbHbINA
KBAPTET». (12+)

16.35 «Pa36yguTb BonKa. (16+)

17.00 «OueHb nnyHoe. (12+)

17.40 «KoHcTpyKTOpbI GYAY-
wero. (12+)

PTEL 21.20 <JTAHLIET». (16+)

YWEE «CTPACTHOW BYJIb-
BAP», (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CerogHsa»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

AT «JIUXAY». (16+)
Cwmeptb LLykmnHa Kapa-
MeTAH CTaBUT B BUHY
JNnxauy, ero otcTpanaoT
OT paccnenoBaHua. Ho
Juxay pelwuaet Bo uTO Obl
TO HY CTaNOo BbIACHNTL
npasgy o LLyknHe n HainT
3aKa3unKoB ero youicTaa.
OH BHOBb OTNpaBnAeTCa
Kk Ouurase 1 y3Haér, uto
TOT cOeXan Ha 3Tane u
MOT HanpaBMTbCA B rOpOA
[OPHUHCK.

23.35 «CeropgHsa»

«JINXAY», (16+)

([E «30/10TO NATUHA»>.
(16+)

(EFH «CBET M TEHb MAS-
KA», (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

11.00 11.3512.00 12.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.25
16.0017.00 17.35 18.00
19.0019.3020.00 20.30
21.00 21.30 22.00
22.25 23.00 «HoBocTu».
(16+)

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Bpems
HOBbIX». (12+)

13.40 16.50 «Cutum. (12+)

13.45 16.40 «[JoKTOp 24»,
(124)

15.30 «Topru MockBbi». (12+)

18.15 «MHTepBbio». (12+)

21.20 23.40 «<MocKoBcKuin
natpynb». (16+)

23.30 «Peiig 112». (16+)

00.00 NMpo¢mnakTnka Ha Ka-
Hane ¢ 00.00 go 06.00

Hble UHCTPYMEHTbI

15.00 JInHuA Xn3HN

15.55 «Aropa»

17.15 02.25 «PomaH B KamHe»

17.45 «CemHapuaTb MrHOBe-
HUI BeCHbIy. LLTnp-
nuL, a Bac A nonpouy
ocratbcaly

18.25 «[lepBble B Mnpe»

18.40 «Pacckasbi 3 pycckol
ncropun»

19.45 nasHas ponb

20.05 «[paBuna }n3HU»

20.35 «CrnoKoiHoil Houn,
Manbiwn!»

CMKa..»
21.50 «OctpoBay

vPEL] «NEPBbIA YYUTEND»
00.05 «[lo 6poH3bI». (16+)
(I¥X) 00.4001.00 <MOPYC»
03.00 MMepepbiB B BewaHNN

05.00
06.40
07.10
07.40

«BKycHo 360». (12+)
«Camoe BKycHoe. (12+)
«BKYCHO, KaK B KUHO»
11.0514.10 17.40 04.30
«BHUMaHue, egal» (12+)
09.00 12.00 17.00 18.00
20.00 21.00 «HoBocTn
360». (164)

09.05 15.10 16.05 «HeBe-
poATHas Hayka-2». (12+)
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNNTNYecKas
nporpamman. (16+)

08.00

08.05
10.00

12.30 «3uma B [TogmMOCKOBbEY.
(124)

13.35 «Cynepdepman. (12+)

14.30 «Moroaa Ha n6oii
BKYC». (16+)

15.00 «HoBocTtn MO». (16+)

18.15 20.10 «[loK. KnHO». (16+)
21.05 «He dakt». (16+)
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¢ 23.50 «lUectoe uyBcTBON. (12+)

Il Typ. [lyxoBble n yaap-

20.55 «Caru. HeckyyHas Knac-

NOAMOCKOBbE

11.30 «HepaBHopyLwHbie». (16+)

13.05 «UHcnekTop Travel». (12+)

17.05 «Topog c uctopueit». (12+)

bapHu, Kpuctmac n
OCTa/lbHble Y1eHbl KOMaH-
Abl CXOAATCA NULOM K Ly
¢ KoHpagom CToyH63HK-
COM, OJH/M 13 OCHOBaTe-
nen «Heynepumbix».

16.55 Loy «Ypanbckue nenb-
mMeHu. (16+)

20.00 Mpembepa! Cynep-
HUHA3A. (16+)

22.00 CynepHuHpssa. CekpeTbl
ce3oHa. (16+)

23.10 Mpembepa! Monopéx-
Ka. 10 ne. (16+)

00.35 Mpembepa! «<KnHo
B AeTanax» ¢ ®égopom
Bonpapuykom. (18+)

(T «HEYAEPXKUMbIE-2»,
(18+)

(EXTY «YNETHbIN 3KK-
NAX», (124)

. 04.40 «6 KappoB». (16+)

: 05.05 «MynbTdunbmbl». (16+)

: 05.50 Epanauu. (0+)

NOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpo». (0+)

06.30 07.35 «Moli painoH.
Hasuratop». (16+)

06.40 07.05 07.45 08.05 Moii
paiioH. SHUMKnoneaus.
(124)

(FXB 15.45 <UHCNEKTOP
JIOCEB». (124)

09.30 «TaitHbl Hawen 3cTpa-
abi», (12+)

09.55 16.55 «TailHbl KIHO.
(124)

XS «BAU3HELbI». (6+)

{PXTY 20.45 <3A BUTPUHON
YHUBEPMATA», (12+)

{EE] «UrPA B YETbIPE
PYKW». (12+)

17.50 «3BE&3abl COBETCKOrO
JKpaHan. (12+)

{E¥Y] «TPUHABLATD
3A CTOJIOM. (16+)

XY «MEABELb». (12+)

PRI «AC. (16+)

3 : =\
7 P NAK K
22.55 «bonblLas urpa. (16+) 21.20 «TAVHbI CTIEACTBWS». 11.50 «CTPAMYXA». (12+) 00.50 «30J10TO JIATUHA». 08.30 «<bAJITAZJA O JOBJIECT- 14.20 «<HEYEPXKWUMbIE-3».
> (164) ") > (164) ) HOM PbILIAPE AVBEHTO» v (164) "
05.00 TenekaHan «flobpoe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHue» (IE) «yNuLbl PASBUTBIX : 0630 «Mewkom...» < 06.00 Epanaw. (0+)
yTpO» 09.00 Bectn. MectHoe Bpema : 08.15 «bonbLioe KuHO». (16+) OOHAPEW». (16+) 07.05 YepHble abipbl. Benble & 06.55 «MynbTounbmbi», (0+)
09.00 Hosoctm (c cy6TuTpa- 09.30 Ytpo Poccun (EXH «AIUCA NPOTUB 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». nATHa ¢ 07.25 «[lpocToKBaLIMHOY.
Mm) 09.55 O camom rnaBHOM. NPABWUN». (12+) (164) 07.45 «HeBckuii KoBuer. Teo- - (0+)
09.20 Mpembepa. «AHTH- (12+) 10.45 «MetpoBka, 38». (16+) : 08.00 «CeropHs» puA HeBo3MOXHoro»  + 07.40 «Hy, noroau! KaHuky-
Oeiik». (16+) 11.00 Bectn 10.55 «fopopckoe cobpaue», : (LFE «MEC». (16+) (FED) «6AJIAZA O Ai0- : nbi», (6+)
10.00 «Kutb3p0poBol» (16+) = 11.30 «60 MuHy™. (12+) (12+) 10.00 «CeropHs» BNECTHOM PbILIAPE : 08.00 «100 Mecr, e noecTb».
10.50 NHdopmaumoHHbiil 14.00 Bectu 11.30 CobbiTua ((EE «MEC». (16+) AVBEHIO» : (164)
kaHan. (16+) 14.30 Bectn. MectHoe Bpema + [EIEL) «CTPAMYXA», (124) B winkapHom 3aropop- 10.00 12.30 17.00 19.30 < 09.05 «LlapctBo npotus pas-
12.00 Hosoctu (ccybTupa-  : 14,55 «Haww. (12+) 13.40 «Moli repoit». (12+) HOM AONE HESHAKOMEU HoBocTM KynbTypbl ~ + 6oiiHuKoB>. (6+)
mu) 16.00 Bectu 1430 CobbrTns BeLLaeT MY Xk, BaxTan, «Hab, » : [¥F «MPbIry4AA GPAT-
p . NpUGLIBLUNI Ha MECTO 10.15 «Habniogatens :
12.15 MH¢0pMaLlV|0HHbW| 16.30 «Manaxos». (1 6+) 14.50 ropo,q HOB"OCTeM NPeCTynaeHns, He HaxoauT 11.10 01.25 XX Bek . BA», (6+)
15.00 hauan. (16+) 6 2 17.30 «60 MuryT>. (124) (EXI «KTO NOUMAN BY- B ce6e cunbi 3aiiTu BHYTPb, © 1215 «3abbiToe pemecio»  : 12:20 «Kot nop npukpbiti-
00 Hosoctu (¢ cybtuTpa 20.00 Bectu KET HEBECTbI>. (12+) BeAb vmA xeptebi - Mropb 3 12,45 Hosoctu. MogpobHo.  + ew:. (6+)
mm) . 21.05 Bectn. 16.55 «PyccKue TaitHbi», (16+) THe3gunos! A cam MHe3gu- ' APT ' 1420 «HEYQEPXWUMBDIE-3»,
15.15 )I;I(g:zn;czgg. <E,El6af)am no- MecTHoe Bpems 17.50 CobbiTus 7I0B PewWaeT BbiaTb 68 2 43 00 yy (v M eXayHapoD- : (16+)
o «TAI - . 3a npusmaeHne. ’ . .. CLUA - OpaHuys - bonra-
16.05 «<Myxckoe / JKeHcKoe». 21.20 C-Tl-‘m::I (C1g1+|)5ﬂ 18.10 ﬁ'&ﬁ‘éﬁiﬁgg‘;ﬁrb 13.00 «CerogHs» HbIN TENEBUSMOHHDIN ¢ pus, 20147 Bosmnk
(1 6+) Y mocTa HaI7IJ:|EHO Teno Mﬂ 3A 3AKPbITbIMM 13.25 (<qp638blt-lal7lHoe I1p0- KOHKypc IOHbIX My3bl- . B ponax: CI/IﬂbBeCTp Cran-
17.00 NH¢popmaLmoHHbIi cTyaeHTKu Mlu3bi TiopyHoit ABEP AMU>. (124) NCLIECTBYEY KaHTOB «LLienkyHunk».  : 110He, [xelcoH CTaiTem.
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



13.00 «3aragku yenoBeve- POBbIM». (16+) 09.30 lapanka. (16+) 11.25, 20.45 OyT60n. MUP 13.30 «BepHy niobumoron.

B ponsx: /iBaH MoxoBuKoB,

s ; D
— el -~
22.15 «BopuTb No-pyccku». 12.00 «TTONAPHbI». 14.30 Kagonn woy. 10.30 «COJIAATbI-16». 06.30 «Bcé o rnaHom». (12+) | 1145 «Mopya».
(16+) > (164) ) (16+) ) (16+) > ) E (164) )
06.00 «C 6oppbim yTpom!» 07.00 «OpgHaxpb! B Poc- 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.00, 14.20 «CnopTuehbiii  : 06.30 Mo genam Hecosep-
(16+) cuu. Cneugangxe- (16+) CHOPHYK CaMblX CMELLIHbIX BeKk». (12+) : LEeHHONETHUX. (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 CTbl-2023». (16+) 06.15 «Mynbrgunbmbi». VI HEBEPOATHbIX BUAEO 06.30 «Bcé o rnasHom». (12+) : 07.30 Jasaii pa3seaémcs!
«HoBocTu». (16+) 07.50 «Bbi30B». (16+) (04) Co Beeii nnaxers. fepon 07.00, 10.00, 12.55, 14.50, (16+)
09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+) : 09.00 «HoBble 3B&3AblI 08.00 Xopotwme HOBOCTY MEpeRaUlA 3acTasAT CMe- 18.25,03.55HoBoct  : 08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
11.00 «Kak ycTpoeH mup. B Adpuke». (16+) ¢ Bacunucoii Bonopu- ATbCA ABKE CAMOTO TDYCT™ 2 07 05 71,55,00.45 BceHa (16+)
(16+4) 11.30 «MONAPHbIW. Ounbm HoMA. (16+) ;' o;m;;m paccTpoenroro Mary! : 1040 «MoHsaTb. MpocTuTb».
12.00 16.0019.00 WHdpopma- 0 cepuane». (16+) 08.15 «Cnenas». (16+) 08.30 sza na (16+) 10.05 Jluuya ctpaubl. (124) @ (164)
LYOHHasA nporpamma (XY «MONAPHbIW». (16+) 09.15 YTpeHHue ragaHus. m «CONp, ATI:H 6. (16+) : 1025 «Mrpa muannoHos». : 11.45 «llopya». (16+)
112.(16+4) PN «AEBYLUKU C MAKA- (16+) Poccn, 20042013 17 (12+) : 1255 Guaxapka. (16+)

cTBa». (16+) MakapoB cyactime 11.15 3Haku cygbbbl. (16+) Anekcanzp JTbiMapes, Poccuiickas Mpembep- (16+)
14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC- B HOBbIX OTHOWIEHUAX - OH 2 12,20 Topockon oT Bacunucol Anekcelt Maknakos, JNura. 0630p Typa. (6+) : 14.05 «lonoca ywepawnx

Hble nctopum». (164) Kl‘l’me’“” C apBOKaTLIEn BonoguHoi. (16+) Anekceit Owypkos, Onbra ¢ 12,35 Cneupenoptax. (124) : pyw», (16+)
15.00 «3acekpeyueHHble cnu- :E;BK%V;K:_"T’; g;;(’pg,\':aH 12.25 Muctuyeckue ncropuu. (Oapeesa, bopuc Lllepba- 13.00 «EcTb Temal» : «POJHbBIE

ckwy. (16+4) KR HoXORIT Koo (164) K08, Powak MapiaHos. 1455 Oyt6on. KypHan llurn  : W BNU3KME». (16+)
17.00 «TaitHbl Yanmah». (16+) y Kpnmumanucra  yge- 13.30 OxoTHUKM 3a NpuBMAE- Kg""eﬂ"'““b"" cepuan 4YeMNOHOB. (6+) : (FXI0 «MOTY CTOPOHY
m «MA"I)";“ peHa, uTo OH co6y|pae'|'c;:| Huamu. (16+) g:::ﬁ:;;l; I'I(;B(:)CC'I;);GT 15.25 ((rPOMKO» . N COJ'IHLIA». (164)

HA JPAMBE. (16+) crenarb eit npenoxenve. - 14.30 Kagon woy. (16+) ool B Apwas & I35 (BOPT/MAKUHPOIb>. : 23.20 clomss. Mpocrutby.
22.15 «BoauTb no-pyccKu». 22.00 «OaHaxabl B Poccum». = 15.30 Tapanka. (16+) : (16+) : (16+)

NpeacTaB/ieHa <U3HYTPW»:

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(164) (16+) 17.15 «Cnenas». (16+) peub wge o Tpyabix con-  + 18:30 Xokkeit. MpowanbHpiit 3 0030 «lopya. (16+)
23.30 «[loKymeHTanbHblil 23.00 «Komepn Knab». (164) : [EEL «JIECHUK». (16+) [aTCKVIX GyHSX, 0 No6BY, maty Esrenus Ketoga. : 01.25 «3HaxapKa». (16+)
cneunpoekT. (16+) 00.00 «Takoe KuHo!» (16+) 23.30 Bbl noéte Benukonen- [pyx0e, Bpaxae 1 faxe Mp.tp. : 01.50 «BepHy nio6umoro».
(IE]] «LIEHTYPUOH>. (16+) 00.30 «/lura ropoaos. (16+) Ho. (16+) [eMI0BLLMHe. 2240 Oyt6on. «Kanbsapu»- = (164)
(YXH «®PAHLY3CKUIA 01.55 «/mnpoBu3auus. (IKT «YTO U TPEGOBA- 17.00 YnétHoe Bupeo. (16+) «Caccyono». Mp.7p. : 02.20 «fonoca ywegwunx
BECTHUK. NPUNO- KomaHgbi». (16+) JI0Cb AOKA3ATb», 20.00 OxoTHuKM. (16+) 01.25 Mary! Mapag. (16+) : ayw». (16+)
EHUE K FA3ETE 03.35 «Crygusa «Coto3. (16+) (16+) : 22,00 Pewana. (16+) : 01.55 Cambo. (12+) : «PAVCKUI YTONOK»,
«JINBEPTU. KAH3AC 05.10 «MmnpoBusauus». 05.45 «Mynbrgunbmbi». ¢ 23.00 OnacHble cBa3u. (18+) : 04.00 Backet6on. EguHas : (16+)
WBHUHT CAH». (18+) (16+) (0+) . 02.45 Ytunusatop. (164) . nura BTB. (6+) . 06.05 «6 Kappos. (16+)

J

*¥%

- CbIHOK, KOrO Tbl 60/bLUIe
ciywaelb — MamMmy nnu na-

NMpo6nembl SAMYYUJIN YACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

WHEQEPXXAHUE? BbIXOA ECTb!

2 ny?
c an Ko ro"e'vl o - fl 6onblue cnywaro mamy. Yactoe mouencnyckaHme Bbi3blBaloT CiefyioLne 3a6o-
- Mouemy? JleBaHVA MOYEMONOBOIA CUCTEMbI:
- MoTomy uTo OHa Gonblue roBOpMUT. :zgsgﬁ:ﬁﬁzxgiﬂzm S
AHOHMHbIe ANKOrosinkn . « NPOCTATHT, LUCTHT, ypeTpuT;
o MOYekameHHas 6onesHb;
MoryT Bam nomoub. - Mama, koraa A Bbipacty, A Gyay ABop o CNaboCTb MbILL CTEHOK MOYEBOFO My3bIpA.

HUKOM!
- A noyemy, CbIHOK?
- Torpa s uenblii AeHb Gyay rynsaTb Ha

Hy»Ho BOBpeMA NPUHATb Mepbl 1 3apaHee no3aboTuTb-
€A 0 cBOeM 37j0poBbe. He MepnnTe 1 obpatntech 3a Nomo-
Wwblo K creymanucty. He oTkasbiaiite cebe B 3[0POBOIA,

becnnatHo. AHOHMMHO. ]
CeKcyallbHO aKTUBHOW XWN3HU B nobom BO3pacTe.

o0bpoBonbHO. be3 3anucu. ynmue. MouenonoBas cucTema My»KUMHbI U KEHLWMHbI BCeraa
SR o HaxoauTCA nof yAapom. OcobeHHO YacTo Npo6nembl BO3- YPOCTUMOJ1 — nomoxet otperynnposatb
q HUKalOT C BO3PaCTOM, KOrfla 3allUTHble CBOICTBa Opra- ?;1".,':':,"&“3H:g:s:ﬂxg;“:::;e'qH'(”;og'oec';:ﬂce_:_‘:ﬁ;
— n CerofiHA 3aKoH4Y1Na ceMnaHeBHyto HI3Ma 0CNabeBaloT, HapyLWaeTCA FOPMOHANbHbIN GanaHc, ¥ d -
WWW.aamos.ru auery. YXyALAETCA pereHepaLma TKaHeil, " HEPBHOW CNCTEM, MOAACPKUT UMMYHUTET.

Peknama. (184

- fl pyman, Tbl Hayana eé TonbKo BYe-

pa...
- Hy pa, 3akoHunna nopaxblue, 1 YTo?

06paTuTbCA 32 KOHCYNbTaLueil

MOXHO N0 TenepoHam

YPOCTMMOJI - 3TO CUJIA U 3[,0POBbE HA JOJITUE FOAbl
8(800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
OVANb B o M PR o7 77 [ s st | [TEHCUOHEPAM!
Y bl O -0 C 3 3 T TENI0X0/1bl <PONHAA PYCb» U «PYCb BENIMKAR» "
X [ P C /b P /b |P _|O 01.05.2024 - 15.05.2024 3ECH 1 GENAS, M BATKA, { TAHETA APKAUM o7 111899,
. 3 A e bl E MK E 1 T C Xlonma Topopen - H. Hos?pon CBUAKCK — Enagyra(Mamanblm) aBToTyp:
7 E Ka)kgom ﬂapbl 6yKB r X T.1® D« H q C 3 rupens - Yda — Apkaum — KasaHb — Ye6okcapbi (Mowkap-0na) - Ykanosck —
Y A D. E 1) E A fApocnaenb — MockBa
18.05.2024 - 05.06.2024 «KOMY-TO APXAHTE/IbCK 1 MATEPA HOYM: 120099 p.
BblYe€pKHUTE OA"y TaK, N N b /1A 1K n 1P 10 /1B K AT Mockea — lopuupbl - o. I:anaam 0. Konese — C.-Metep6ypr »Kp OpeouTJeK— P
4yTOODbI OCTaBLIMECH " b N3 el X 10,B 3 A Cr.Jlapora — Kukm — Conosku (2 ) — Apxanrenbck (2 pHa) — benomopck —
~ CocHoBel — MNoBeHew — MbiwkuH — MockBa
o6pa3oBbiBanu Kpocc- P i X ‘ X “ n A P A P ‘ P 6 T/ 280520~ B2 SILCUT RIS~ o619
+ - -
BOpA. il 0 M A0 A T H:p"yﬁé"";'E’E!.’.’:';:B:r"a'e”.';’“mJ«'.?Eé’?ﬁ'éiu"i'?)“"""ﬁn”"mr’"""a"'“'
| llepmb — Kasahb — Tyraes — Mocksa (HoBuHka)
X K C 170 B [0V’ 'D' B0 16.06.2024 - 26.06.2024 AW, [IA! KA3AHOYKA» 0T43799p.
Mo ropusoHTanu: BOI'IpOC. [l P % K 1P XK [0) ll\(llocxsa Kansizun cﬂpomasmk H. Hoaaopﬁon Makapbes — K
Cepe6po. Fannem. ”aKI/IpOB- H X " HL 3B p Mﬁ:’;:"emﬂ"m BuUsKcK - KasaHb - Ye6okcapbl - fopopew — Kocrpoma —
M TH r Wl 0,/10 ﬂ E] 22.07.2024 - 05.08.2024 «BOTYMHA CTPOTAHOBBIX» 68599p.
Ka. fixta. OcToB. Ayﬂ‘MT' K36. O ELbIL A O 3 H P b E Mocksa - H. Hoeropop - YeGokcapbt (Mowkap-Ona) - Enabyra — o P
MeradoH. [Mouepk. Ickanon. bl p P B P a/19/1H K 4 ) Mepus - bep (_Ygg::s— Moosa
KotunboH. Crpya. Gatanusm. il E) H n o /4, E P-4 26.07.2024 -10.08.2024 APXAHTEbCK — MOPCKE BOPOTA APKTUKW o7 123399p.
no BepT“Ka"“- B3FJ'|$|,£|, M/ |C K b bl ﬂ, n M H (6] C.-Metepbypr - kp. Opewex — Cr. lapora — Kmku — Conosku (2 aua) - 28 ner
* P E) H E A n [e) H B r b Apxanrenh(x(z IHA) - 0. KMM 1. OHera — benomopck — CocHoBely — G LG
Manbto. Open. 3edup. Jleco- o) § K0TV [E-b./10]C (r. Bor K (B. Kugau) - Mockea pa6oTai!
py6. TpakTup. YKaBopoHOK. bl W 4oL bl EL N AL bl H ;;:Jﬁg:’:xml‘:““ﬂ"ﬂ%ﬁ;:w"m"‘“ :""""‘“”":"” ori3499p. MAATENBLNKOM PEHTHIX
= emb) — ConoBKy — ApXaHrenbek — pck — CocHoBel — MockBa "2
Ac"aparyc' A3p06vn<a. He C e} K T A p Y L 0 q h p K h r b (o) 18.10.2024 - 29.10.2024 JIMHKOP NETPA 1 KA3AKOB IOPOTA» 0149399p.
ACbITb. ﬂeHbrVI. JKOHOM. I'Iopa. Agtotyp: Mocksa — Tyna — ficuan Nonsna — BopoHex — Kocromaposo —
b C E D. T n n Ll D. MaenoBck — Kanay-Ha-floHy — Matumopck — Ha 7/x: Bonrorpan — XBanbiHck —
b H q) A '7] A T E 3 M TonbatTi — CBuAMcK — H. HoBropoa — Koctpoma — Mockea (ckupka ao 20 %)
COIONAD 7y A CTAWALAEIA 0t 1< 59 24154




TEJIEK

NOHEAEAbHUK, 11 AEKABPS

30/10TASA KOJITEKLMA
07.15,08.15 Mynstunbmbl.

(0+)
07.55 Mynstounbm. (6+)

VIJUTV1000

05.40 «BO/bl CIOHAM!» (16+)
07.45 «BVAUMOCTb THEBA».
(16+)

VJUTV1000
PYCCKOE
05.30 «[TuH-Kop», «QUKCUKN».

Mynbrcepuansi. (6+)
07.00 «Cmewapuku». Mynbrce-

06.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)
07.00 «KoHb tOnuii n 6onbLume

05.00 «YBUTH CTATIHA>. (16+)
10.00 Hosoctu
10.10 Bpems BO3MOXHOCTEA.

NOBEJA

04.00 «KALET». (16+)
05.30 «[lyTb K Mobene». (16+)
06.30 «JTACKOBbIN MAW».

MATHULIA

05.00 Kongwrep. Topt «Benu-
KonenHas neaw» Ana Mapum
TpeTbAkooit u Jlaypbl Nyku-

05.00, 07.00 «Mawa v Mea-
enb». Mynbrcepuan. (0+)
08.40 «KJIOH». (16+)

HOM PbILIAPE AHBEHTO».
(16+) (16+) .
14.05 «JIOBUMAA KEHLIMHA 3 16.10 «MEMYAPbI TEULLIN».
MEXAHWKA TABPUIOBA>. (16+)
(12+) 19.00 «/XOBC: UMMEPUA CO-

15.30 «HAPOAEW». (12+) BIA3HA». (124)

18.20 «TAVHbI CIEACTBINA-5». CLUA, 2013 T.

(16+) CloXeT Gpunbma 0CHOBaH Ha
20.00 «Tbl- MHE, f- TEBE». peanbHbIX COObITUSAX.

(12+4) 1.25 «[IPEJEN PUCKA». (16+)

21.30 «4ENOBEK C BYNIbBAPA

2
23.35 «[1APAHOWS. (12+)
KANYLIMHOB». (16+) 0

1.35 «[IbILIN PAIN HAG>.

23.20 «...l10 MPO3BULLY (16+)
«3BEPb». (16+) . 03.25 «BEPI0 B /IO60Bb».
00.50 «KPYMUHATbHbIN (12+)

B R LY F Y PP P Y PR P PP PP PP

KBAPTET». (12+)
02.15 «[OPOJI 3EPO». (16+) ¢

05.15 «loopAtLmii Tom n Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

LR 111/110310H + Y Bieas

01.35 «L|BETbI BOVHbI». (18+) : 07.05 «COKPOBILLA MAPTU-
03.55 «PEXUMTEPOfl». (16+) :  3AHCKOrOJIECA». (16+)
05.20 «PAJMOBCTbILLKA». 08.50 «COBCEM HE MTPOCTAA
NCTOPUA». (16+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

.
.
.
.
.
.
.
.
.

ecesesesscscsccssscne

.

sesecscscsecens

H
.
.
.

.

14.10 «AHXENNKA VI CYNITAH». = 12.00 «MAXOP. OUNIbM». (16+)

13.45 «HEY/IOBMMbIE: BAHI-
KOK». (16+)
15.25 «HEYNOBUMbIE: [IPKEK-
M0T». (16+)
17.00, 18.00 «BTOPOE 3PE-
HUE». (18+)
19.05 </HANIO». (16+)
20.45 «TEMHbIA MIP». (16+)
22.40 «TEMHbIA MUP: PABHO-
BECUE». (12+)
0.20 «MATHULA». (16+)
1.50 «TPE3BbI BOAUTENb».
(16+) )
03.30 «POKNATbIN YAHOB-
HUK». (16+)
04.50 Mynstunbmbl. (64)

oo

Gecececesecsecesecesecsecesesessesesesetessecesesesessesesesecscsesesesecsesesesess0s0s

uawn
Y L LA

At Al KVHOKOMEQUA

01.40 «TENIOXPAHUTE/b XEHbI
KITNEPA». (18+)

04.15 «ArYAP». (16+)

06.10 «50 EPBbIX MOLIENY-

POMIHOE KNHO

10.00 «Anéwa Monosuy u Ty-
rapuH 3meii». MynsTdunbm.
(124)

11.30 «/inba Mypomew n Co-
noeii-Pas6oiiHunk». Mynbr-
dunbm. (6+)

13.00 «CBATbI». (16+)

19.30 «bANTABON. (16+)
Cepuan. Poccus, 2018 1. B po-
nax: KocraHTuu 0wkesny,
Mnba LWnara

00.20 «MEHTOBCKME BO/HbI».

(16+)

03.35 «[IEPXW YAP, [IETKAL»
(16+)

05.20 «[HEBHWUK MAMbI MEP-
BOKNACCHUKA». (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

b 3V \ N

POAHOE KUHO

01.15 «CTAPBIE KNAYM». (12+)

03.50 «MMEHWHbI». (12+)

05.25 «JIIBUTb M0-PYCCKIA».
(12+)

BepHute! (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.00 HoBocTun

16.15 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

17.35 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

18.30 Hogoctun

18.50 Mrpa B kuHo. (16+)

22.20 KECTOKII POMAHC».
(16+)

01.00 Hawwe KuHo. Uctopua
6onbLuoii nobsu. (16+)

01.25 «HOBAA MOCKBA».
(16+)

02.45 HosocTu

03.00 (He)®anTacTuka. (12+)

03.10 «LLKONA BbIXUBAHNA
OT O/IUHOKOW XEHLLMHBI C
TPEMA IETbMU B YCNOBUAX

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

Bblii Mait» 1 camoii 6onbLuI0i
My3blKanbHoli apepbl.
08.30 «METO[]». (18+)
Popuon MernuH - eaus-
CTBEHHbIV B (BOEM poje
CneyyranucT, cnegosatenb
€ CaMoIf BbICOKOI pacKpbl-
BAEMOCTbI0 CePHITHbIX Npe-
CTYNNERiA 1 YenoBex C 0co-
6€HHbIMY HAKNOHHOCTAMM.
[ToHATb ¥ NepeHATb «MeToz
Mernua» xouer BbInyCKHM-
1a topdaka Ecena Creknosa -
OHa MPOCUTCA K HeMy B CTa-
xepbl. 3a uHTepecom Ecenn
CKpblIBaeTca rny6okas nuy-
Has Apama: Koraa-To ot pyk
MaHbAKa norubna ee matb,
11 HaiATV NPeCTynHuKa CTano
LeNoM ee XU3HMU. . .
23.59 «llytb k Mobene». (16+)
01.00 «EIUHNYKA». (16+)
02.40 «YYEHOCTW NNOAbI».
(16+)

07.50 Pycco-skcnpecco. Coun.
(16+)

08.50 YépHblii cnucok. He-
TPAAVLMOHHAA MEALIMHA.
(16+)

09.50, 11.00, 12.00, 13.10,

Ha Hoxax. (16+)

18.50, 21.00 butga wedos.
(16+)

23.00 MpobHblit nepee3n.
PoctoB-Ha-LloHy. (16+)

KT MonHoub. «CKBEPHBIN

AHEKZIOT». (18+)

CCCP, 1966T.

< 01.40 MNatHuua News. (16+)

+ 02.00 «Pexu». (16+)

: 03.10 YépHbiii cnncok. Hoo-
rofHuiA BbINycK. MoBapa n
[lleasi Moposbl. (16+)

03.40 VHcaitgepbl. (rapo-
nonb. (16+)

: 04.30 MNatHuua News. (16+)
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secesscscces

14.10, 15.20, 16.30, 17.30

00.00 VuTennekTyanbHblii npo-
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08.40 «BEYHbI 30B». (16+) 10.05 «/HCTPYKLIW HE NPU- puan. (6+) cKauku». Mynstounbm. (6+) (12+) (16+) Hoil. (16+) 10.40 Cynepmama. (16+)

11.15 «EXA/IN B TPAMBAE NATAKOTCA». (16+) 07.55 «TEHb. B3ATb TOPAEA». < 08.25 «Tpu boratbipa v Ha- 10.30 «YBUTb CTANIMHA. (16+) [Npama, Poccus, 2009 T. 06.10 MatHuua News. (16+) EXeHepienbHo YeTblpe Ma-
/Nb® U NETPOB». (124) 12.25 «HEYKPOTUMAA AHXE- (16+) CNeJIHMLA NPECTonar. 13.00 Hosoctu VcTopus 3HamenuTol coBet- ¢ 06.50 lacTpotyp-2. CaHKT- Mbl 6yyT COPeBHOBATbCA 32

12.30 «bANNAJA O IOBJIECT- JVKA». (16+) : 09.35 «TEKCT». (18+) Mynbrdunbm. (6+) 13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru CKoif mon-rpynnbi «Jlacko- Metepbypr. (16+) 3BaHue «(ynepmambl».

15.20 bepemenHa B 16. (16+)
17.00 (ratyc: HepaBHblii Gpak.

(16+)

Peanuti o nio6BM ¢ pasHu-
Lieil B BO3pacTe. 10 McTopun
BNIOGNEHHBIX Nap, KoTopble
CTONKHYANCD C HeNOHUMa-
HMeM POACTBEHHMKOB 11
3HaKOMBbIX 113-3a 60NbLLIO
pa3HuLbl B Bo3pacTe. B kax-
[0/ Cepuy HOBaA napa npe-
0f10/1€BAET CBOM Npo6AEMbI
11 PELLAET, FoTOBbI I OHN K
HOBOMY 3Tany B3aUMooT-
HOLLeHWA.

20.00 «KJIOH». (16+)
22.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(16+)

00.05 f cTecHAKCb CBOEro Te-

na. (18+)

02.00 V3meHb! (cy6TUTpbI).

(18+)

03.35 «YEPHAS JIOBOBb».

(16+)

(16+)

06.55 «/1YYLUEE BO MHE».
(124)

08.50 «XOTEJ1 Bbl 1 BbITb
30ECb». (12+)

10.30 «YLENEBLUNM». (16+)

12.25 «QMHOMEHA» (]6+)

13.55 «[TOCBALIEHHbIN».
(12+4)

15.30 «[TAPAJINENBbHBIE M-
Pbl». (16+)

17.10 «LLUMWUOH N0 COCEL-
(TBY». (12+)

18.45 «TVIXAA TABAHDb». (16+)

20.35 «OBJIACTU TbMbl».
(16+)

22.15 «XBATAW N BETW». (16+)
Komenus, 60eBuK, npuknto-
yenus, CLLA, 2012r.

23.45 «JIYYLLEE BO MHE».
(12+)

R R R R R R Y  F T P PR PP PP PP

CINEMA

06.55 «ANOKATUNCUC». (18+)
09.20 «16 KBAPTA/IOB». (16-+)

POMAH

08.20 «KEHWUX AnA AYPOYKM».
(124)

11.40 «bENAA BOPOHA». (12+)

15.00 «HE CBAZJEBHOE MYTE-
LWECTBUE». (12+)

16.35 «MEYTbI U3 MNACTUNK-
HA». (12+)
2012r. B ponax: Exatepuxa
Knumosa, Uropb MeTpeHko,
Anekceit Moxos

18.00 «CBOV YYX0M CbiH».
(124)
2016 . B ponax: Maputa
KonAwkmHa, EBrennii Bono-
BeHKo, BennamuH lMpubypa,
[Iimutpuii Coa

21.20 «BTOPAA XW3Hb». (16+)
2015 . B ponax: BaH Creby-
HoB, EBrexns Ocunosa

00.40 «BCENEHCKMN 3AT0-
BOP». (124)

02.15 «KEHWUX AnA AYPOYKI».

(124)
05.15 «bE/TAAI BOPOHA». (12+)

secesesesscscscsesesscscscsene

05.10 «Mawa n MeaBeab»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

16.30 «[IpocToKBaLLMHO».
Mynbrcepuan. (04)

20.20 MHTepBbio CO 3Be3AaMM.
TNaypa [xyrenus. (16+)

21.30, 22.40 boruna. (16+)

23.30 (y66ota News 2023.
(16+)

23.40 boruua. (16+)

00.50, 01.40 «/I0KTOP XAOC>.
(16+)

Cepuan. [ipama, komezus,
netekTus, Typuua, 2019-
2021

02.30, 02.50, 03.10, 03.30
«KAK HA3BATb 3TY JT10-
bOBb». (16+)

04.00 «Mawwa n MeaBeab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLMnKIY,
«MaLumHbl ckasku». Mynbr-

\ cepuansl. (0+)

0000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ 000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscssssssssss

: 10.50 <MATUNbAA». (16+)
¢ 12.45 «O[VH HACTOALLIAIA
¢ JIEHb». (16+)

: 14.35 OOEKT JOMUHO».
: o (16+)

¢ 16.10 310 HE HABCET[JA».
o (124)

17.55 «OBJIEMUXOBOE JIETO».
12

(12+)
19.30 «BHYK KOCMOHABTA».
(16+)
21.00 «[IEBATAf. (16+)
22.50 «HA PAVIOHE». (16+)
[llpama, Poccua, 2018 .
+ 00.25 «CECTPEHKA». (16+)
2 01.55 <KUNN-BbIN». (12+)
¢ 03.15 «KM3Hb BNEPEAM».
(16+) 3
04.35 «OI/H HACTOALLMM
NIEHb». (16+)

secssces

CLUA, Tepmanua, 2006 T.
11.00 «KOZEKC BOPA». (18+)
CLUA, Tepmanua, 2008 T.

12.45 «HATPAHW». (16+)
(LA, 2012

14.30 «KONMEKTOPbI». (18+)
Benukobputanua, CLLUA,
2018r.

(16+)
Benukobputanug, 2016 1.
18.05 «BEK ALATIH». (16+)
CLUA, Kanapa, 2015T.
20.00 «CNOBA». (16+)
(LA, 2012
21.45 3EJEHAA KHUTA».
(18+)
CLUA, 2018 .

0
01.50 «O[I/H IEHb». (16+)
03.30 «BEK AJATIH>. (16+)
05.15 «BATIbI0». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «4YAA
KPOBb». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

HOE KOMbLI0». (16+)

HULIA «POCCUA». (16+)
13.00, 21.00 «BJYAHBIE AE-
. (16+)

TOP». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «[JALIA

L|A YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

PE». (16+)

Cepuan. Menogpama, Ykpa-
1Ha, 2012 1. B ponax: AnuHa
Cepreesa, Banepuii Hukona-
eB, /nba [unHukos, Mapus
3BoHapesa, (rac boknaH,
flna Cobonesckan

16.15 «BbIKYIT - MUTAAPL».

0.00 «[OPVIAH PEI1». (18+)

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-

12.00, 20.00, 04.00 «[OCTU-

14.00, 22.00, 06.00 «HABUTA-

BACWIbEBA. JIOBUTENbHM-

05.00 «OBYYAH) UTPE HA TUTA-

¢ EB.(16+)

¢ 08.00 «bABYLLUKA JIETKOrO M0-
© BEAEHWS». (18+)

: 09.35 «MEX[Y AHTENOM 1

: BECOM». (16+)

¢ 11.40 «[OEXATIN! (16+)

¢ 13.20 «(MHBOP POBUH30H>.
¢ (164)

:15.25 «CBAQEBHBIV MEPENO-
: NOX». (16+)

: 17.20 «OXOTHMK 3ATO/MOBA-
o M. (16+)

: 19.30 «bONbLLUE, YEM [IPYT».
t(164)

. Komepws, menogpama, CLLA,
:2010r.

¢ 21.20 <BAHINTKI». (16+)

: Komenws, 6oeBuK, BecTepH,
¢ Mekeuka, CLLA, 2006 T.

¢ 23.00 «KOHBOWPbI». (16+)

‘9 red lER)

06.00, 06.25 lpeanbHas He-
NBIKUMOCTD. (16+)

06.50, 07.15, 07.40, 19.10,
19.35 Tactpomapker. (16+)

08.05 «CABPUHA». (16+)

10.20 «KATATAH OAHTACTUK».
(16+)

12.15 «3ANPETHAA JIOBOBb».
(16+)

14.10 «AJIEKC /I SMMA». (16+)

15.55 «[10/MOE MAJEHVE».
(16+)

17.35,18.00 [u3aiiH ot A
nofl. (16+)

18.25, 18.45 bntopo ¢ pywwoii.
(16+)

20.00, 20.30, 21.00, 01.15,
01.45,02.10 «K/1yb EP-
BbIX MEH». (16+)

21.30,22.30, 02.40 «4YXE-
CTPAHKA». (16+)

+ 23.25 JIOBOBHUKIA». (18+)

: 03.40 «TPACCA 60». (16+)

¢ 05.35 lonnmeyn 3akampom. (16+)

eseesesesscccsessssesesssscsssecscsesesscsesessssesessnses

sesecsecesecssscscsesesssscsesesessssesesesssssstseseses

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.10 «OTEJb «3NEOH». (16+)
MepBblit seHb Muxauna
[xekoBuya B ponu nopTbe
06eLLaeT 6bITb 04eHb becno-
KOVHbIM - B 0Tefe MoABNAET-
CATOCTb € CyNLMAANbHBIMI
HaKNOHHOCTAMM.

16.00 «CEHA-OE[A». (16+)
MapuHa yBonbHaetcs, uTo-
6bl HaiiTn 3aHATUE NO AyLue.
(eHa nbITaeTcA ofHoBpe-
MeHHO ObITb XopoLLMM My-
KeM 1 34PaBbIM YeNoBeKOM.
Ho Bo3mOXHO v Takoe?

22.00 «MOJOAEXKA». (16+)
Ka3aHues noHumaer, uto
oTHowerusa Hacti 1 lnato-
HOBA CTaHOBATCA ANA HETO
npo6nemoii.

01.40 «6 kappos». (16+)

04.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

07.05 «BA-BAHK». (16+)
09.00 «BA-BAHK II, WK OTBET-
HbIA YIAP». (16+)
10.40 «HEGECA OBETOBAH-
HbIE». (12+)
[Nlpama, komeznna, hxtesn,
(CCR, 1991 .
13.00, 14.00 «KPOT». (12+)
15.00 «b/IED». (16+)
17.05 «X04Y B THOPbMY».
(16+)
Komenus, Poccus, 1999 .
19.00 «AHTUKWINEP». (16+)
boesuk, kpumutan, Poccua,
2002r. .
21.05, 22.25 «OBPATHOI J10-
POTW HE». (12+)
BoenHbiii punbm, CCCP,
1970r.
23.45 «KPOT». (12+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

PETPO

06.30 «[IEPEBEHCKNE KAHUKY-
Jbl». (12+)

07.00 «KOHTPOJIbHAA MO CME-
LIMATIBHOCTU». (0+)

08.10 «3TOT HEFOAAV C1U10-
POB». (6+)

09.20 «MAB/UHKA». (0+)

10.45 «JINYHBIE CYETbI».
(12+4)

12.15, 23.00 «BbI30B». (12+)

13.45,00.25 «[J0X]1 10
BCEV TEPPUTOPUW». (12+)

15.00,21.55, 04.15 «JIECHbIE
KAYENW». (6+)

16.10, 05.15 «COCEAM». (12+)

17.20,01.35 «NYILWK EAET
B MPATY». (12+)

19.00, 03.00 «EM0 OTNYCK».
(12+4)

20.30 «HALUW COCEQW». (124)
(CCP, 1957 1. B ponax: Nes
Opuumxckiit, Hatanba Kop-
HeeBa, [me6 nebos, Onbra
Buknanpg

sesecsccesesesscscscssecsssce

TB21

07.00 <MOCKBA, A TEPIHO TE-
b». (164+)

08.50 «4OKHYTbIM». (16+)

10.50 «O1/H NMPEKPACHBIN
JIEHb>. (12+)

12.50 «[10POTA, 1OPOTA 10-
MOW». (16+)

14.40 «POMKOE IEN0». (18+)

17.10 3KCTPEMA/IbHAA PA-
6OTA». (16+)

19.15 «MUCTEP YEPY». (16+)

21.10, 22.05 «[I0KTOP MAP-
TUH». (16+)
Cepuan. Benukobputaxus,
2004r.

23.00 «BbICTPbIV CIOBAPUK
JIOBBU». (18+)

00.55 «CYMEP KPE/3M». (16+)

02.25 «[PUXOANT ZIPAKOH».
(16+)

(16+)

0010000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000086060 00060006000000006060800060000000000000000000000000000000 o 6000000006660 6000000000000000006000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsssscsssssscs

KE». (18+)

04.10 «9 IHEM 1 OHO YTPO».
05.35 «TBOAl PYKA B MOEV PY-

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ KPU3UCA». (12+)

J

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 Cekperbl nctopum. (16+)

01.50 Mewkom B uctoputo. (12+)

02.15 Ocsoboautenn. (12+)

02.55, 11.50 06bIkHOBeHHasA uctopus. (6+)

03.05 lctopua opyxua. (16+)

04.00 ctopuapa. (12+)

04.50 Bo ums uenoseyectsa. Uctopus poc-
CHiACKoi meanuuHbl. (12+)

05.15 Poccuiickue guHactun. (6+)

05.40, 18.15 Mewkom no Mockse. (6+)

05.55 bubnuoteku Poccuu. (6+)

06.25, 06.50, 11.00, 11.20, 21.50, 22.15
TpyaHble Bonpocbl uctopum Poccum. (124)

07.10 BcemupHoe Hacneame. (12+)

07.55, 08.50,09.40 «BENNKAA». (12+)

10.30 Mopckoii y3en. (12+)

12.00 «<MAPKO 1010, (18+)

13.30 3abbITblit nonkoBoged. Nétp Kotna-
peBckmit. (124)

14.10, 17.45 Jlerenabl Hayku. (12+)

14.40 Haiitv n pacckasar. (12+)

15.10 PacimdpoBaHHble cokpouLLa. (124)

16.00, 20.55 KonbLio «A». (12+)

16.10 Cryneu Mobegpl. (12+)

16.55 Uctopuorpag. (12+)

17.35 Cemb gHeit uctopun. (12+)

18.30 [MocnenHuii nepBbiii cekpetapb Epe-
BaHa. (12+)

20.00 Memopuanbl Poccum. (12+)

20.25 KnuxHble annen. (12+)

21.05 Ha nopore BoiiHbl. (12+)

22.35 Tleteprod - emuysmHa Poccun. (6+)

23.10 Bnovckax yTpaueHHoro Uckycctea. (12-+)

Yogpdy

06.00, 06.25, 03.40, 04.05 OuToanteka
¢ Butanuem [lekabpésbim. (12+)

06.55, 07.05, 15.55 Oropop Kpyrnbiii rog.
(12+)

07.20,04.30 3aCAfla. (12+)

07.50, 23.45, 02.20 Yaii BgBoem. (12+)

08.05, 05.10 Toppoctb Poccun. (6+)

08.35, 05.35 Arpotypusm. (12+)

09.05 Bot 6nuH! (12+)

09.20, 09.50 Can 8 papoctb. (12+)

10.20 JlaHawadTHble JKCnepUMeHTbl. (12+)

10.50 Kpacvsas Bbineuka ¢ [hkynber. (12+)

11.40 [Jlaunble xutpocti. (12+)

12.00, 12.15, 18.50, 19.05 Oropoa c brno-
KuHbiM-Meutanuubim. (12+)

12.35,13.00, 17.50, 18.20, 01.00, 01.25
[Nlaunble papoctu. (12+)

13.30 Macrep-cagosop. (12+)

13.45 Baw arpoHom. (12+)

14.05 YacTHblii cekTop. (12+)

14.35 Cenbckue npodeccun. (12+)

15.05, 15.30, 22.30, 22.55 Cdepmbl
Ha cton. (12+4)

16.20, 23.20 CagoBble cokpoBuLa. (12+)

16.50, 00.10 Wctopus ycapeb. (12+)

17.20,00.35 Mporynka no cagy. (124)

19.25,01.50 [lekopatusHblii oropop. (12+)

19.55,02.45 B noroHe 3a npubbinbto.
(16+)

20.40, 03.25 byker Ha obeg. (12+)

21.00 Mpodot6op. (12+)

21.30 Cenbckuit Typusm. (12+)

22.00 [0T0BUM NO-UTANbAHCKM. (16+)

23.55,02.30 Bapenbe. (12+)

@.55 bykBapb Aaunmka. (12+)

VIJU HISTORY

06.10, 06.55 Axynuii Teppop: cyaHo «/H-
nuaHanonuc. (16+)

07.50 TamHCTBeHHble ropoga. (12+)

08.15 100 uypec cgeta. (16+)

09.15,10.15 Jlerenabl Esponbl. (12+)

11.20, 12.10 Yronus uhxeepum. (16+)

13.00 Mpoknatble cokpoBuLLa. (16+)

14.00 AmepuKaHcKie MPUHLIECCHI Ha M-
NWoH fonnapoB: fleHbru 3a crunb. (124)

14.55 Mudbl 1 TaiiHbl KOponeBcKoi UCTo-
pum: Teopr IV v Perentcgo. (16+)

15.55, 16.55 100 uynec cgeta. (16+)

18.00, 19.00 Jlerenzabi Esponbi. (12+)
KpacouHblii OKyMeHTanbHblli cepuan,
KOTOPbIil 3HAKOMUT 3puTeneii ¢ BonLue6-
HbIM MIUPOM ApeBHUX NiereHs EBponbl.
[TupaTbl, NOABOAHbIE YyAOBILLA U TPON-
. MpuBMAEHNA, HABOAALLME YXaC Ha
KuTeneli CTapuHHbIX 3aMKOB, 11 3aKoN0-
BaHHble NpuHLecchl. HeepoaTHoe nyTe-
LIeCTBYE CKBO3b NPOCTPAHCTBO U BPEMS.

20.00 OueHb CTpaHHble 3KCNoHaTbl: Ckapa-
6eit, Kouer u ckana. (12-+)

20.55 OueHb CTpaHHble KCNOHaTbI: Pum-
NAiHe, 3a0bITble COKPOBILLA M NUABKA.
(124)

21.50, 22.50 Tonu PobuncoH v bputanua
Ha nnexke. (16+)

23.50, 00.45 100 uynec ceTa. (16+)

: 01.45,02.40 Jlerenani Esponsi. (12+)

< 03.35, 04.20 Ytonua ukxenepun. (16-+)

¢ 05.05 Tonu PobuHcoH u bputanua Ha nnex-

o ke (16+)

eececscccscscsesesesesesesesecesesesesecscssscsesesesecesesesesesesesesssssss0s
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: OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 11.00, 16.00, 21.00, 23.30,
23.55,04.30 Qotooxota ¢ EBreHnem
TonoHckum. (16+)

06.30, 09.25, 12.00, 15.30, 21.30, 00.20,
03.15, 05.10 308 npezkos. (16+)

06.55,10.25, 14.00, 16.30, 22.00, 00.45,
04.05 Haxnbict 6€3 rpaHuu. (16+)

Bce nepegaun umkna nocesALLeHbl Uc-
KIIOUMTENbHO CMOPTUBHOMY BIWAY NI0B-
1 PblBbI HAXJBICTOM Ha MICKYCCTBEHHYH
MYLUKY ¥ paccka3blBaioT 0 ryMaHHOM
BU€ CNOPTUBHOI OB pbibbl. JloBnsA
MPOUCXOAMT MO NPUHLMAY NoiiMan-otny-
CTi. Bepylume nporpamm XoTAT JOHeCTH
110 pbl6010BOB NOHUMAHIE bepeXxHo-
T0 OTHOLLIEHUA K NPUPOAHBIM pecypcam
Halleii CTpaHbl M FyMaHHoMy o6paliie-
HUK C HUMU.

07.20, 13.00, 17.00, 19.00, 22.30,
01.15 Pbi60n0BHaA WKona AnA B3poc-
nbix. (12+)

07.45,08.00, 01.40, 01.55 Kakas auub!
(12+)

08.15,02.10 [lenaii kak 1. (16+)

08.30, 08.45, 11.30, 11.45, 02.20,
02.35, 04.55 Tpupopa MycKoli KyXHil
¢ Cepkem MapkoBuuem. (12-+)

08.55, 12.30, 18.30, 23.00, 02.45, 05.35
0xoTHUUbY cobaku. (16+)

10.00, 13.30, 17.25, 19.30, 03.40
Poccus 3anoBeaHas. (16+)

14.30,20.00 Tepputopua nbaa. (16+)

15.00, 20.30 3umHAA pblbanka B Yamyp-
. (16+)

18.00 Kopotko o rnaBHom. (12-+)

4000 sec00000s000000000000000000000000000000000000000000000000000 0000000000 00000000 0000000000

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00, 12.40, 18.10, 23.50 0 camom rnas-
HOM. Bpoctunii HoroTb. Mpuumkbl. (124)

6.55 AHTUCTpecc ifora. 3aHaTue 1. (124)

7.20 Ha npuéme y noktopa Opoca. (12+)

7.50 MeauumHckiii penoptép. (124)

8.20, 14.40, 00.50 Mpasuna xu3xn

100-neTHero yenoseka. Utanus. (12+)

09.10 0 camom rnasHoM. MpodunakTuka
anneprum. (12+)

10.05 baktepuu. HoBble BO3MOXKHOCTU.
(12+4)

10.35, 22.55, 23.20, 03.20, 03.45
bonbLuoii ckauok. (12+)

11.05 MeauumHckiii kect. ApTpanrus.
(12+)

11.50 Mpaswna xu3nu 100-neTHero yeno-
BeKa. CeBepHblil KaBkas. (12+)

13.40, 14.10 Epa 3n0poBoro yenose-
Ka. (124)

15.30 0 camom rnasHom. bezonacHocTb Ha
Boge. (12+)

16.25, 16.55 TaitHbl aHaTomum. (12+)

17.20 TpaBuna xu3nu 100-netHero yeno-
Beka. OkuHaBa. (12+)

19.10,01.35, 05.10 TenegokTop. (12+)

20.05, 02.30 bonbLuoii ckauok. Kyna yxo-
T namsate? (12+)

20.35,02.55 bonbwuoii ckauok. (ratb Ku-
6oprom. (12+)

21.05 0 camom rnasHom. [naykoma. (12+)

22.00 Mpasuna xw3Hu 100-neTHero yeno-
BeKa. [peuua. (12+)

04.15, 04.40 Ckaxwre, nokTop! (12+)

secesecccsesesssscccscsssssscsesess

% T

0.00, 13.00 QutHec-6ukunm 2.0. (12+)
0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
1.00 ApomartHblii mup. (6+)

1.30 Liene6Haa kynunapusa ot Merru K.

0
0
0
0

0
0
0
0

+)
2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpy.
(6+)
3.00, 04.30,07.30 «YpeHHuii 3apAn»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+4)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbI-
wm u xygeit» ¢ Mapuoit Kopnah. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
THKa rapmoHun. (12+)
04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)
05.00,10.00 Vora. XeHckue npakTuky.
0

[~

(12+)
6.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe -
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(124)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Sxcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)
4.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssssscsssssoss
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1
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1
1
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MOHEAEABHUK, 11 AEKABPST  (17)

16.20 backet6on. Enunas nura
BTB. LICKA - «3eHuT» (CaHKT-
MNetepbypr). (6+) 06.00, 19.25 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

18.10 «YHuBepcuapa. 10 net 07.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiwweit».
cnyctay. JloKymeHTanbHbli (0+)
dunbm. (12+4) 08.00 «PoboTbi-noe3man». (0+)

L cras ] MATY! CTPAHA

06.00 Boneii6on. Yemniuo-
Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. AKeHLwmHbl. «JuHamo»
(Kpactoaap) - «luHamo-

05.00, 13.00, 21.00 «3e6pa B KneTouky.
fipkue pHuy. (0+)

05.50, 13.50, 21.50 «Libin-upin». (0+)
LbinnéHok Libina 3HakommTCs € OKpyXa-

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «[puknioyeHna

< 20.00 Mpamast nuHus. OTBet
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
05.00 [leb Matpuapxa. (0+) Boom). (12+4)
Taiio», «Mawa n Mepeab», <JTyHTUK», 05.10 «PALYTA». (12+4) 21.00 Bpanrens. MyTb pyccko-
«Mu-Mu-Mutwkm». (0+) 07.00,09.00 Yrpo Ha CMACE. ro redepana. Ounbm 1: Ha
07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+) (0+) poaue. (0+)

Mertap» (Yenabunck). (6+) = 18.55 backetbon. EqnHas nura 08.15, 13.25 «Mawa u Measeab». (0+) 10LLYIM MUPOM. 07.35 «[leTpoHuKe». (0+) 11.00 [lsexaauatb. (16+) 22.00,22.30 [one 6uTBbI.
07.50,10.00, 13.00, 15.55 BTB. «MUHCK» (benopyc- 08.50 «Yuk-YupukuHo. TaitHa po3oBoii Ba- = 06.00, 14.00, 22.00 «[loctaska Muksu- 08.05 «Bun Metc». (6+) CouvanbHblil NpoeKT o (16+)

Hogoctn wA) - «EHnceit» (KpacHo- NeHTUHKM». (0+) Ka». (0+) 08.30 «[uHoCuu». (0+) 6opbbe cankoronbHoii 3a- < 23.05 TpAmas MMHUA XU3HW.
07.55 «Yro no cnopry? Maxau- Apck). Mpamas TpaHcnauma 10.00, 14.30, 17.00, 21.05 «QuKcuky. 07.00, 15.00, 23.00 «Yuk-3apagka». 10.15 «Cynepkpbinba. Muposble 3awyuT- BUCUMOCTBHO. (16+)

Kkana». (12+) 20.55 «fpomko». (12+) HoBeHbkue». (0+) (04) HUKw. (0+) 11.35 [leHb Anrena. (BaweH- < 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

08.25 «Yuusepcuaga. 10 net
cnycTay. JlokyMeHTanbHbIi
ounbm. (12+)

09.10 «/luua cTpaHbl. [lnaHa
1 Cepreit Pa6oBbi». (12+)

HomyueHuK Cepadum (Y-
yarog). (0+)

12.05 Tlpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C cypAonepe-
BogoM). (12+)

00.20 Waywwe K. .. Mocnecno-
Bue. (16+)

00.50 Mpamas nuHua. OtBet
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

21.50 CnopTuBHaA Hepena.
[rorm. (12+)
22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)
2.40 «Ectb Temal» (16+)

10.40 «epoitumkw». (0+)

11.15 «Munu-Muwku». (04)

13.00, 19.00 «bap6ockuHbl». (0+)

14.00 «Hy, noropu! KaHukynbl». (6+)
15.00 «To6or. [leTekTuBbl [anakTukm. (6+)

07.05 «Bun Netc». (6+)
Becénble nctopum o apyx6e cobauek-
MOAHML.
07.30, 15.30, 23.30 «Tpu kota». (0+)
09.40, 17.40, 01.40 «[TnacTUnuHKu».

(ynepKpbinbs - camble ObICTpble (amo-
NETbI-K0CTABLUYKY U CAMble KpyTble
camonéTbl-TpaHcdopmepbi! MyTeLwe-
CTBYIATe N0 CBETY BMECTE C HUMM, 3Ha-
KOMBTECh C MUAPOBBIMU KyNbTypamu 1

09.30 CnopTuBHaA Heena.
Wroru. (12+)

10.05 MMpbiKKi Ha NbbKax ¢
TpamnauHa. MexpyHapoa-
Hble COpeBHOBaHMA. TpaHc-
nauus u3 Huxwero Taruna.
(6+)

2

23.50 «Hepena KXM». (12+)

00.40 [Jlaptc. PARI Mpodec-
CMoHanbHaa nura. lpo Typ
8. TpaHcnauma u3 MockBbl.
(0+)

02.50 «3auéTHblii cnopt». Cne-
LanbHblil penoptax. (124)

15.30 «byba». (6+)

17.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

18.00 «LLKonbHblil aBTo6yC lopaoH». (0+)

18.30 «JlyHTuk». (0+)

20.00 «Cka30uHblit natpynb». (0+)

20.35 «Mawa n MegBegb», <MaLwKuHbl
cTpawmnkuy. (0+)

(0+)

pog». (0+)

09.45,17.45, 01.45 «Mup 3a MUHYTKY».
(0+)

09.50, 17.50, 01.50 «3B&3aHaA noruka.
(0+)

09.55,17.55,01.55 «Kak yctpoeH ro-

yyacTByiiTe B NPUKAKOYEHNAX!
10.45 «Y7o B Tapenke? (0+)
+ 11.05 «Mawa v MepBeap». (0+)
12.30 «[letpoHuko. (0+)
12.45 «/udunutv Hago». (6+)
13.00 «[lukme ckpuuepbi» (6+)
13.25 «fluHoctepy. (6+)

eeesesecesecssscsesesesesscscscsesesesscscsesene

13.05,13.30,14.00 MoHa-
CTbipckan kyxus. (0+)

14.35 «CTAHLWOHHbIV CMO-
TPUTENb». (0+)

16.00 «[IBA KAMUTAHA». (0+)

18.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

01.45 (BaTbiHK Poccun. (6+)

02.40 Tone 6utebl. (16+)

03.10 JlectBuua. (6+)

03.40 Oreu lepmaH. (12+)

04.35 Llapckas gopora. Ounbm
1: [1Ba nocnywHuka. (0+)

seececesececssecscscscscscsesesssesesesecesesssssenns

12.35 «3p0poBblit 06pa3. Ou-
rypHoe KataHue». (12+)
13.05 backetbon. Equnas nura

BTB. «Mapu HuwxHuii Hosro-
pog» - «MAPMA» (Mepmckuii
Kkpait). (6+)
15.00 «Hepena KX/». (12+)
16.00 CneunanbHblii penop-

\ Tax. (12+4)

3blKA

03.10 «(TpaHa CropTMBHas». 20.55 «MatwmHbl ckasku». (04)
(neumanbHblil penoprax. 21.35 «Typ6o3aspbi». (0+)
(124) 22.05 «Cmewapuki». (0+)

03.25 boynuHr. BetBoom Ky- 22.35 «bopo bopopo. BON0NyTewwe- (6+)
60K KITb. Tpana-¢unan. cBua». (0+) 18.00, 02.00 «OparxeBas kopoBa». (0+)
TpaHCﬂHuMﬂ M3“0MGHM. $0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s

3 EETETIT | ) I
05.30 «Yro no cnopty? Maxau- AETCKUM MVP : Q MYNBTUNAHANA

Kana». (12+) j 06.00, 12.35, 18.00, 00.35 «Oukcnkn».  06.00 «Qukcukm». (0+)
(6+) 07.00 «Mynbtu-Poccuay. (04)
06.30, 08.25, 12.00, 15.55, 18.30, Liukn KopoTKMX MynbTGUABMOB 0 Ca-
20.25,00.00 «Tuma v Toma». (0+) MbIX pa3HbIX MecTax Halleil CTpaHbl.
07.00, 13.00, 19.00, 01.00 «CmeLwapu- 07.10 «bopo bopogo». (0+)

11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 03.45
0! My3bika! (0+)
12.00, 20.00, 04.00 «Komanpa CTUM!»

OTkpoiiTe AnA ce6a yaUBUTENbHbII MUP
[ANH03aBPOB BMeCTe C KOMaHaol [lun-
Hoctep!

14.00 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

14.10 «Jlekc u Tny. Kocmuyeckme Takc-
Tb». (6+)

15.00 Yac «Coto3mynsrdunbman. (6+)

16.00 «bOO - Jlyywme apy3ba Hacergal»
(0+)

16.15 «Kny6 Bunko. (6+)

17.10 «Komanpa Onopbi». (0+)

18.(10(:—;<Kpam be6uc. BonuwebHble ciésku. CeT. deonopa, apxu-

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

11 AeKabps
Cepgmuua 28-a no Narngecatuuue. Mac 2.
Mu. UpnHapxa u CBATbIX CEMU XeH.

Mpmy. nucn. Creda-
Ha HoBoro. Myy. Cre-
dhaHa, Bacunus, lpuro-
pus, gpyroro lpuropus,
MloaHHa v MHBIX MHOTUX.

B R R R R R R L T R PR RPN
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: 17.00 Mporto3 no roay. (16+) ki HoBble npukniouenus». (6+) : [naBHblil nepconax cepuana bogo bo- Munble Manbiwm ¢ 60AbLIMM B0O6- en. Poctosckoro. Cymy.
< 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+) 07.30,19.30 «OBuk cnnaHetbl H0». (124) :  pogo - rope-yuutenb, KOTOpblit He yme- pakeHunem uccneayiT yanBUTeNb- mutp. Cepaduma.
05.00 My3'utu. (16+) . ExenHeBHas nop6opka ca- 07.40,13.30,19.40,01.30 «TpyuPa-  :  eTunTaTh U NKUCaTb, HE 3HAET reorpa- Hblli MUp. Cuimyy. Anekcus, Anex-
06.00 KaxpoeyTpo. (16+) & MbIX rPOMKVX COObITMIA MU- JyXHoe KoponescTBo». (6+) ¢ Quio, Ho cam yuuT eTei. 18.25 «ligetHawkul» (0+) 1A npecsnTepos, Ba-
08.35 PRO-HoBoCTW. Jlyuwee. ©  pa wwoy-6usHeca. 08.45,16.15,20.45 «Onnu: Becenbiii rpy- < 09.00 «[TpocTokBatunHo». (0+) : 18.45 «Mu-Mu-Muwwkuy. (0+) CUANA AMaKoHa, Npmyy.
(16+) * 18.20 flupekc.My3bika yapt. 30BU4OK». (0+) + 11.00 «Tpu Kotan. (0+) :20.30 «CnoKoiiHoii Houw, Manbiwwml» (0+) Padaunna, Bukentus n
09.00 Yapr 3onotoii rpammo- : (16+) 08.55, 16.25,20.55 «Metanuonbi». (6+) : 13.00 «Cmewapuku. Hoble npuknioue-  + 20.45 «OpanxeBas Koposa». (0+) my. AHucun. Mu. Mapa-
doH Pycckoro Paguo. (16+) 2 19.20 Mneiinuct. 3uma. (16+) 09.30, 17.00, 21.30 «Komanga Onopbl». = Hua». (0+) 22,00 «Tobor. [leTekTiBbI [anakTuKi». ckeBbl. Clumy. Hukonas npecsutepa. Obperte-
10.00 Mneitnuct. 3uma. (16+) & 20.30 XuTbi no-pycckn. (16+) (6+) : 14.00 Qukankun. (0+) Lo64) Hue mowen npn. Ceprus, ucn.
11.00 #AHAMY3TB. (16+) ¢ 22.00 bpyTanuTyt: 3BonioLuA 09.50, 17.20, 21.50 «[luHoCutu». (04)  : 16.00 «MpocTokBaLLmHO». (0+) ¢ 22.30 «Onun Yeitngxepy. (6+) .
12.00 Xutoi no-pycckin. (16+) 3 MyXcKoii My3biku. (16-+) 10.30,22.30 «bapbockumbi Ha faver. ¢ 17.30 «Bogo bopogo». (0+) ¢ 22.45 «lllapanasTbl. fepout Kocmocay. (6+) PoxaecTBeHckuii nocr.
12.30 Ton-30: HapoaHbiii xut. = 23.00 PRO-HoBoCTY. (16+) (6+) : 18.30 «Oukcnku». (0+) + 23.00 «DbroxH Mako». (6+)
(16+)  23.20 Mnefinwcr. 3uma., (16+) 11.45,15.45,23.45 Eorkm. (04) 20,00 «By6a. (0+4) 2325 «Makc Fpu 1 wvonnaweawe. (6+) ( Hecte wenosena coctont 36ﬂ°6p°'
15.00 PRO-HoBocTW. Jlyuwee. & 00.30 My3'wus. (18+) 14.10 «Cynep MAY». (0+) : 21.00 «[IpocToKBaLLMHO». (0+) 2 00.40 «Oukcukm». (0+) Aeg Sl © "0Mb'm"eH6”” O DFPILER, [
(16+) 2 01.30 Ton-30: HapogHblii xuT. 14.25 «bapbockuHbl Team. (6+) ¢ 23.25 «byban. (0+) : 02.30 «bapbockuHbi». (04) @G, SN ARENS (BEE ksl OFYIEE EES e
15.30 10 cambix! (16+) o (16+) 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) + 01.00 «Qukankun. (0+) : 03.50 «benka v (rpenka. 030pHas cemeii- SRR U M DESAPETL [ EETOEIERR:
\16.00 fOmop FM uapr. (16+)  : 03.25 KapaokuHr. (16+) ) \2210 Gramny’s Fairytales». (12+) t 02.45 «Tpu Kota». (0+) D K (04) ) U Cgr. HoarH 3natoycr )

Haimgn 10 otnuuwia

Bce Ha KaToOK!

3uma genaet Ham NoAapoK — oT-
NINYHbIE eCTeCTBEHHbIe KaTKU.
Kakoe e yaoBonbCcTBME BCTaTb HA
KOHbKW M MPOKATUTbCA MO NIErKO-
My mopo3suy!

HA JOCYTE

‘egaL Axdaad erfqu

I9€L ‘egald paadaly sHMMAD8 eH ISHD ‘Wo8
-9datf n wadeHod AW aLHOENAO] BH YLD
‘ndeHod ‘BdeHop QWAL ‘UNBWEND La8T ‘DK
99H A 07090 ‘UNMAEST A UNDOH ‘O WeL s
-hLL ‘AEVHE BEILD 9Y1199 BH MILHRQ 11919910

PekBuauntbl NMogBopbsa Ana nepeBoaa AeHer Yepes 6aHK:

MHH 5028997962

Krr 502801001

PenvrnosHas opraHusauus

«lMoaBopbe JlyxxeLKoro MoHacTbIpsi»

P/c 40703810740000002238

Bank: MAO CBEEPBAHK

BUK 044525225

K/c 30101810400000000225

Appec: 143263, MockoBckasa 06n., Moxawnckui p-H, 4. HoBonokpos

NMPABOCJIABHbLIE!

Tbi xoyewb mMunocmu, dobpa?
Bydb cam e20 UCMOYHUKOM Ha ceeme.
lMocmpoum xpam — nycmb dob6pkie dena
lMTomoz2ym ecem: u Ham, u Hawwum demsim!

MogBopbe Jlyxeukoro boropoanuepoxgecteeHckoro epanoHToBa
MY>KCKOIro MOHacCTbIPsi, pacrnonoXXeHHOro B AepeBHe HoBonokpoB
Mo>kanckoro panoHa MockoBckol 0bnacTu nocrne noxapa,
npowuclleqwero 28 gespane 2014 roga okasanocb B 6e4CTBEHHOM
nonoxexHuun. Cropen 6paTckuii KOpNyc N JOMUK HACTOATENS.

Appec ons nepeBoAa AeHer Mo noyre:

143263, MockoBckasi 06n., Moxanckuin p-H, 4. HoBonokpos,
[No4ytoBoe oTaeneHne «lMopeybe», Xpam Nokposa lNpecesaTomn
Boropoauupbl HactoaTento noaBopbs MOHACTbIPA MEPOMOHaxXy
Oumutputo (NleoHoBy AHaTonuio CepreeBuyy)

8-915-216-76-77

Ha cerogHsWwHMn geHb ¢ Boxben NoMoLLbo 1 Grnarogaps Balum
NoXXepTBOBaHUAM MHOroe ygarnoch caenatb.
Ho Ha okoH4yaTenbHoe 3aBepLUeHne paboT HET CPEACTB.

TenecdoH ansa cnpaBoOK:
8-965-391-33-91, p.6. ®oTUHBLA

Bynem npusHaTenbHbl BCEM HEPaBHOAYLLULIM MOASM
3a nobyro NOCKIbHY NoMoLLb. XpaHu Bac Focnogb!

CoumanbHas peknama




BTOPHUK, 12 AEKABPA

TEJIEK

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 VHdopmavmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcalb, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

PXT) «<MLENAKA». HOBBIE
CEPUN. (16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOJKACT.NAB «Jlerkue
neHbru, (16+)

00.45 MOJKACT.NNAB «Xokkeit
He dyT60M». (164)

01.30 NMOAKACT.NAB «¥Ku3Hb
3ameuvaTenbHbix». (16+)

02.15 NMOAKACT.JIAB «Tpurre-
pbi». (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «CBupge-
Tenu Jit3eHwTeliHay.
(16+)

) ETT

05.00 «W3Bectua». (16+)

(FFE «<KYMYUHO». (16+)

08.20 «CrpaHa coBeTOB».
(164)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FEL] «KYMYUHO». (16+)

TXE «®OAPTOBbI», (16+)

(PXL] «MYCTbIHA». (16+)

13.00 «U3Bectus». (16+)

{(EEL] «MYCTbIHA». (16+)

17.00 «U3Bectus». (16+)

(L] 02.40 «CNEA. (16+)

rXFE 00.30 <BEIMKONEN-
HAS NATEPKA-6».
(16+4)

r¥¥I] 01.15 <BEIMKONEN-
HASA NATEPKA-4»,
(164)

00.00 «W3Bectug. Vitorosbii
BbINYCK». (16+)

(FEX «NPOKYPOPCKAA

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 «60 muHyT». (12+4)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

14.55 «Hawwn». (12+)

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MecTHoe Bpems

YFY) «TANHbI CNEA-
CTBUAN. (16+)
Ha okpauHe ropoga
pabouue o6Hapyx1Ba-
10T B KonneKTope Tpyn
MYXUIHbI. H1 IOKyMeHTOB,
Hu TenedoHa HeT. OH npo-
Niexan B NioKe NopAaKa
JLecATy Yacos. [MaHoB ycTa-
HaB/BAET, YTO NPUYMHA
CMepTH - 6ONIEBON LLOK.
Mepen cmepTbio MyXunHYy
136MBaNM 1 MbiTanm nek-
TPUYECTBOM.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
Conoebésbim. (12+)

(PXH «CKNN®OCOBCKUM».
(124)
MaBnoBa obecnokoeHa
cocTosiHMEeM KpuBuLKoro
11 HaCTaNBaET, YTObbI OH
NPOAOMXKaN XnTb y Heé.
ToT npu3Haércs, uto y Hero
cepbésHble Npobnembl
€ cepauem, 1 MoMOoXeT
TONbKO TPaHCMNaHTa-
LnA. XaHWHa ¢ oyepblo
BPEMEHHO NepeesxaloT K
Kynukosy.

«MOPO30BA, (16+)

-

74 SBE30A

(0 12.40 13.25 15.05
17.15 «BOEHHAA
PA3BE[JKA.3ANAJ-
HblA ®POHT>, (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KX 23.15 «MPUKIIO-
YEHUA LEPIOKA
XOJIMCA 1 AOKTOPA
BATCOHAM, (12+)

18.00 «buTBa OpyeiHNKOBY.
(16+4)

18.50 «Cneupenoptax. (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+4)

20.10 «YnuKa 13 npoLuIoroy.
(16+)

22.45 «Mexgy Tem». (12+)

(I} «TACC YNONHOMO-
YEH 3AABUTD...» (12+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HbIX GnnbMOB». (16+)

11.30 CobbiTus

Y «CTPAMYXA», (12+)

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 lopog HoBOCTEl

(X «AKTEPbI 3ATOHYB-
LEFO TEATPA», (12+)

16.55 «Pycckue TaitHbi». (16+)

17.50 CobbiTus

{EXD) «A uAy TEBA UC-
KATb: BYMEPAHT.
MAPAHOUAN, (12+4)
Poccus, 2021 1. leekTus.
B ponax: Codbsa Xunbkosa,
Metp PbikoB.

22.00 CobbiTiA

22.35 «3aKOH 1 NOPALROK».
(164)

23.05 «buTBa 3a anMMeHTbI».
(16+)

00.00 Co6biTus. 25-11 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «90-e. Mayku B 6aHKax».
(16+)

01.25 «90-e. Kto npasut
Xupom?» (16+)

02.05 «Aponbd lutnep. figoii-
Has Xn3Hb», (12+)

(YXH «AKTEPbI
3ATOHYBLLEIO TEA-
TPA», (124)

04.15 «bonblwoe KnHo. (16+)

04.40 «AkTépckme gpambl. 3a
Kynmcamu My3biKasnb-
HbIX GnIbMOB». (16+)

05.20 «Moti repoit». (12+)

TP I

06.00 01.00 «<bonbLas cTpa-
Ha». (12+)

06.50 «OueHb nnyHoe». (12+)

07.30 20.00 «KaneHgapb».
(12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
HoBoctn

08.05 08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 01.50
OTPaxeHne

{TXTY 11.0520.30 21.20
«JIAHLET». (16+)

12.00 «YuHrus AiTmaToB».
(12+)

{EXT} «CTPACTHOI BY/b-
BAP», (16+)

17.00 «3a penol» (12+)

17.40 «Otunit gom». (12+)

PPEE «MAKAPOB», (16+)

23.50 «...Kotoporo no6unu
Bcer. (12+)

03.55 «3a geno! Morosopum» : 00.10 «Mocnektopwmii». (12+) * 00.40
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.
.
.
.
.
.

10.00 «CerogHs»

TEE «nEC». (16+)
Bo Bpems TenedoHHOrO
pa3rosopa AByxX nogpyr
OfiHa 13 HUX YMUIPAET.
ObcTonTenbcTaa ee
CMepTY BeCbMa 3arafiouHbl.
Ha mecte npectynneHus
nonuuerckme HaxogaT
HECKONbKO MOAAPOYHbIX
Kopo6oK 1 6abouek, neta-
I0LLMX MO KOMHaTe.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyaitHoe npo-
ncwecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeymn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

XY «IUXAY. (16+)
B Coun ogHo 3a gpyrum
MPOVNCXOAWT TPM YroHa
MaLLMH, NPUHAANEXALLNX
HebObLIOMY TaKCoMapKy
«BonHa. [ogo3peBaembim
B KpaXkaXx CTaHOBMTCSA
BMaZeneL aBTonapka
XapnamoB, KOTOpbIii TakiM
06pa3om mor 6bl 3apabo-
TaTb Ha CTPaXOBKe.

23.35 «CeropHsa»

«JIUXAY. (16+)

00.40 «Ceppue nugepa». Ma-
matu leiigapa Annesa.
(16+4)

(IFT) «30N10TO IATUHA>,
(16+)

(E¥Y] «CBET M TEHb MAS-
KA», (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

11.00 11.3512.0012.30 13.00
14,00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 00.00 01.00 02.00
03.00 <HoBocTu». (16+)

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Bpema
HOBbIX». (12+)

13.40 16.50 «Cutm». (124)

13.45 16.4001.40
«[lokTop 24». (12+)

18.15 «MHTepBbio». (12+)

18.35 «Ku3sHb B 60nbLLIOM
ropoge». (12+)

21.20 23.40 04.35 «MockoB-
CcKunin natpynby. (16+)

23.30 02.30 «Peiig 112». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.30 «Xu3Hb n cypbba»

(X «TAMHUK Y KPAC-
HbIX KAMHEW»

10.00 12.3017.00 18.45
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.10 XX Bek

11.50 «Tuxwii cBeT»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Knuru

13.00 23.40 «3anevatneHHoe
Bpems»

(EET] 13.5014.10 00.10
00.30 00.50 <MOPYC»

14.30 «OctpoBa»

16.15 «Ha BonHe moeil nams-
Ti». K 90-neTuio co gHa
poxpaeHus BaneHTuHa
TepHaBckoro

17.15 «3pmutax»

17.45 «BepHbIMM Kypcamu...»

19.00 TopxecTBeHHOE 3aKpbl-
Tne XXIV MexpayHapop-
HOTO TENEBU3NOHHOTO
KOHKypCa HOHbIX My3bl-
KaHTOB «LLlenKkyHumK».
Npamas TpaHcnALmA
n3 K34

21.05 WckyccTBeHHbIN 0T60p

2145 «benas ctygus»

vYEL) «MEFUIA MEC,
BErYLWWUIN KPAEM
MOPA»

01.50 Mactepa ¢popTenuaH-
HOTO NCKYCCTBA

02.40 «3abbiToe pemecno»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 «BkycHo 360». (12+)
06.40 21.05 «He dak». (16+)
08.00 09.00 12.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTh 360».
(16+)

09.05 15.10 16.05 «HeBe-
poATHaA HayKa-2». (12+4)
19.00 «MHPpopmauy-
OHHO-aHaNUTNYecKas
nporpamman. (16+)
14.10 17.40 04.30 «BHu-
MaHue, egal» (12+)

11.30 «HepaBHogywHble». (16+)
12.30 «3uma B [TogMOCKOBbE.
(12+)

01.10 «MHcnekTop
Travel». (12+)
«Cynepdepman. (12+)
«Moropa Ha nto6oii
BKYC». (16+)

«HoBoctn MO». (16+)
«BuktopuHa 360». (0+)
20.10 «[ok. KnuHO. (16+)
«lllectoe uyBcTBON. (12+)
«Tet-a-TeT ¢ Mapyceit»

08.05

10.00

11.05

13.05

13.35
14.30

15.00
17.00
18.15
23.50
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.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

B : : : x)
10.00 Kutb 3g0poBob (16+) | ¢ | 21.20 «TAWAHbI CIEACTBUA. 11.50 «CTPAMYXA». (12+) 01.40 <30710TO JIATUHA. 13.30 <NIOPYC» 20.00 <KPYLLEHUE»,
T (164) I > (164) > I (164) >

05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» 04,5087 11113} PASBUTBIX : 06.30 «Mewkom..» 06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» : 09.00 Bectn. MectHOe Bpems 08 10 «fokTop U..» (16+) OOHAPEW», (16+) 07.00 Jlerengpli mupoBoro ¢ 07.00 «MynbT¢unbmbi». (0+)
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa- : 09.30 Yrpo Poccunm «AJIUCA NPOTUB 06.30 «YTpo.Camoe nyuueen. KIHO 07.25 «[TpOCTOKBALUMHOY,

Mu) 09.55 O camoM rnaBHOM. NPABWI». (124) (16+) 07.30 15.15 «Hosbili B3rnAR (0+)
09.20 Mpembepa. «AHTH- (12+) 10.40 «Aktépckme gpambl.3a : 08.00 «CeropHs» Ha LOMCTOPUYECKYIO 07.40 «Hy, norogu! Kanuky-

Oeitk». (16+) 11.00 Bectn Kynucami Mysbikanb- 28 <MEC». (16+) 3noxy» nbi», (6+)

08.00 CynepHuHa3s. (16+)
11.30 «LlapctBO NpoTuB pas-
60IHIKOB». (6+)

12.55 «Ctpaxu TeppaKkoTbi».
(124)
B ApeBHVe BpemeHa
MMNepaTopbl CO3aanu Ka-
MEHHbIX BOMHOB. MHOr e
BEKa 3T 6OVLbI CTOANN
B 6eCCMEPTHON TEMHOTE,
BPEMS Ha HUX HE BANANO.
OHM CTOANM HaroToBe
B BEYHOM OXUAAHWMN...

{FXT! NPEMbEPA! <JIETEH-
DA NNOHrBYAA». (12+)

17.15 Loy «Ypanbckue nenb-
meHu. (16+)

IXT] «KPYLLUEHUE». (16+)
BenukobputaHms - CLUA,
2023 1. Tpunnep. B ponsx:
[xepapg batnep, Maiik
Konrep, Ab MocoH.
Munot bpoyam ToppaHc Bo
BPEMS YKaCHOTO LITOPMa
BbIHYX[IEH NOCaNTb CBON
KOMMepyecKunin camonét
Ha 3aTepAHHOM OCTPOBE,
rae OH, BMecTe C nacca-
XIpaMiA, HEOXIAAHHO OKa-
3bIBAeTCA B 30He HOEBbIX
NencTBUi.

»#XT NPEMbEPA! «<30B
BOJIKA», (16+)

(XL «OTMENb». (18+)

(YXH «YNETHbIN 3KU-
MAX», (124)

04.50 «6 kagpos». (16+)

¢ 05.05 «MynbTdunbMmbI». (16+)

05.50 Epanauw. (0+)
NOBEPUE

06.00 07.0507.40 08.15 00.45
02.5503.30 04.30 05.05
«Mo#n paitoH. Hasura-
Top». (16+)

06.10 06.3507.1507.50 09.40
10.10 10.40 17.05 00.55
03.05 04.40 05.15 05.50
Moit painoH. JHUMKnNO-
negua. (12+)

(I¥F 15.50 <UHCMEKTOP
JIOCEB». (12+)

(KT} 20.00 <YKPOLLEHME
CTPOMTUBOWN>. (6+)

(PXE 21.30 <3AUYUK>»,
(124)

{XE «AC». (16+)

[EAT) «CMEPTb HA HUME»,
(164)

XX «MrPA B YETbIPE
PYKW», (12+)

YT «TPUHAALATD
3A CTOJIOM. (16+)

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

03.45 «TaiHbl KUHO». (12+) )

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 71eT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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10.00 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+)

12.00 16.0019.00 WHpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

17.00 03.10 «TaiHbl YanmaH».
(16+)

PIXT] «XAHHA, (16+)

22.05 «BopguTb no-pyccKmy.
(16+)

23.30 «3HaeTe N Bbl, YTO?»
(16+)

\ﬂm «BbIKUBLUAA», (18+)

[AT CbeMKIA MONNLEACKOro
cepuana. CanamatuH fjo-
roBapUBAETCA C PEXICCE-
POM, UTO CbIFPAEeT B OHOM
snu3oge, Bepba nytaet
aKTepa 11 Nof03peBaemo-
ro...
«OpgHaxabl B Poccum».
(16+)
«PbILLAPb [iHA», (12+)
CLLA, 2010 1. BoeBuk.
B ponsx: Tom Kpys,
KamepoH [inas.
3HaKOMCTBO C 3arafiouHbIM
areHtom Munnepom 060-
paunBaetca Ans IKyH nu-
XM 3KLIHOM C NOTOHAMY,
B3PbIBAMI 1 J1aB-CTOPN...
01.15 «Mmnposu3sayus.
KomaHgbi». (16+)
02.50 «Ctyamsa «Coto3». (16+)
05.10 «MmnpoBu3aums».
(16+)

(164)

12.20 Topockon ot Bacunucbl
BonoguHoi. (16+)

12.25 MucTnyeckmne uctopum.
(16+)

13.30 OxoTHMKM 3a NpuBUAE-
Huamu. (16+)

14.30 KapoHu woy. (16+)

15.30 lapganka. (16+)

17.15 «Cnenas». (16+)
lannHa MHoro pabotana
1 MeyTana o6 otnycke.
HaKOHELl, Y Hee noABUNoCb
Bpems. Ho yto-To Bce
BpemaA melwano lanuHe.

(EEL «JIECHMK», (16+)

vEET) «NOCT MOPTEM»,
(16+)

(I} «4TO U TPEGOBA-
JIOCb JOKA3ATb».
(16+)

05.30 «MynbT¢punbmbi». (0+)

nonagaloT B CBOAKM, pac-
KPbITb MOYTW HEBO3MOXKHO.
Bepywwin npoekra Bnag
Ynxos - bnorep, KOTOPbIIA
BeAET CBOi Nabnuk B ceTnt
11 IOMOTaeT XepTBaM
MOLLEHHIKOB BEPHYTb
JIEHBIV U BOCCTAHOBUTb
CNpaBeannBoCTb.

TE]] «CONAATbI-16». (16+)

17.00 YnétHoe Bupgeo. (16+)

20.00 OxoTHuKM. (16+)

22.00 Pewana. (16+)

23.00 OnacHble cBa3w. (18+)
CoTHM Ntoaen CTaHOBATCA
XepTBami u3meH. MHorne
113 HUX XVBYT B HEBEZEHNM
11 0bMaHe rogamm. bonee
TOro, B 3TOV CUTYaLN
MOXET 0Ka3aTbCA MoOoN -
0T nopo6Horo obmaHa
He 3aCTPaxoBaH HIUKTO!

02.50 Ytunusarop. (12+)

0 ! D
20.00 «<XAHHA». 09.30 «CALUATAHSA». 19.30 «JIECHUK». 08.30 Pewwana. 06.30 «Hatum MHOCTpaHLbI». 14.20 Teoi1 DomatuHmii foKTOp.
(16+) ") (16+) ") s (16+) ") (16+) ") (12+) ") (16+) ")

05.00 18.0002.25 «Camble 07.00 «OgHaxnabl B Poc- : 06.00 YTpeHHue rapaHus. 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+) 06.00, 14.20 «CnopT1BHbIt 06.30 Mo genam Hecoep-

LIOKMpYIOLKe runoTe- cun. Cneugangxe- : (16+) 08.30 Pewana. (16+) BeKk». (12+) LEeHHONETHUX. (16+)
3bi», (16+) CTbl-2023». (16+) : 06.15 «Mynbtdunbmbi», (0+) Kaxpblit feHb Tbicsum 06.30 «Hawwm nHocTpaHLbi». 07.15 Da.aii pa3Begémcal

06.00 «C 60gpbiM yTpom!» 09.00 «Canow». (16+) . 08.15 «Cnenas». (16+) POCCUAH CTAHOBATCA XepT- (124) (16+)

(16+) (FEL] «CALUATAHS». (16+) 09.15 YtpeHHue ragaHus. Bamw agepuctos. 0 noaob- 07,00, 10.00, 12.55, 14.50, 08.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.

08.30 12.3016.3019.3023.00 : (EEI] «AEBYLIKU C MAKA- (16+) HbIX MIPECTYMNEHIAX PEAIKO 18.25, 03.55 HoBocTu (16+)

«HoBocTu». (16+) POBbIM>, (16+) 0930 lapanka. (16+) 3aABNAIOT B NONMLINIO, 07.05, 15.25,19.40,01.00 Bce  : 10.20 23.30 [oHTb. Mpo-

09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+) Mpembepa. BOB npoxo- = 11.15 3Hakm cyabobI. aTE, KOTOpbIE BCE-Taki Ha Mary! cTuTb». (164)

10.05, 12.35 CneuuanbHbin
penoptax. (12+)

10.25 «Mrpa MunanoHoB».
(124)

11.25, 18.30 EBpodyT60N.
0630p. (6+)

13.00 «Ectb Temal»

14.55 «Y1o 33 cnopt?» (12+)

16.10 «HoBuukm: NpeanbHbiii
6pocok». (16+)

20.30 Oyt60n. MCB (Hugep-
naHppl) - <KApceHan»
(AHrnua). Jlura yemnu-
oHos. lp.Tp.

22.45 Qyt60n. «<MaHuecTep
lOHaliTen» (AHrnus) -
«baBapusa» (fepmaHus).
Jlura yemnuoHoB.
Mp.tp.

01.55 Oyt6on. (6+)

04.00 backet6on. (6+)

11.30 00.35 «Mopua». (16+)

12.35 «3Haxapka». (164)

13.10 «BepHy nio6umoro.
(16+)

13.45 «[onoca ywepwnx
Ayw», (16+)

14.20 Teoi DomalHui gok-
Top. (16+)

{LXE «MEXAY CBETOM
W TEHbIO», (16+)

X0 «MEXAY HAMU
BbIMAJ CHED. (16+)

+ 01.30 «3Haxapka». (16+)

01.55 «BepHy nrobumoro».
(16+)

02.25 «lonoca ywepwux
Ayw», (16+)

(VEf}] «PANCKWNIA YTONIOK»,
(16+)

06.10 Mo genam HecoBep-
LWeHHONETHUX. (16+)

J

\/ ropoACKAA CNEUMUMATIUSNPOBAHHASA CITY)XXBA MO BONMPOCAM NOXOPOHHOIO AIEJTIA

NocTaHoBNeHWe MpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMaeTeNbCTBa O FOCYyAapCTBEHHOM pernctpaumm 024.266

HKBUNITE

100!

8 495100 7100

OAJbLUE — HALUA 3ABOTA. 3BOHUTE %)

RITUAL.[V]

- OpraH13saumua LepeMoHMnn
« MPUXXU3HEHHbIN JOroBOpP

- KpeMauwma

- 6NaroyCcTponcTBO MOrUN
+ MOMUHabHble Tpanes3bl
+ PUKCUPOBAHHDbIE LIEHDI

- NIbroTbl U Moco6us

. cBbiwe 1000 HauMeHoBaHUM
B pUTyaslbHOM KaTanore

OOO Putyan.py 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyru oka3sblBaloTCsi MapTHEPaMu, BXOAALLMMU B rpynny KoMnaHuii Ritual.ru. MiHdopmMaumio o napTHepax Bbl MOXETE NOMy4nTb Ha caiiTe ritual.ru.
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30/10TAA KOJIEKLINA

06.20 «BEYEPHI TABUPUHT».
(12+4)

07.35 Mynetdunbmbl. (0+)

08.25,10.00 «BEYHbIV 30B».
(16+)

11.10 «HEPT CMOPTOENEM.
(16+)

12.25 G3A CUYKAMM». (12+)

14.15 @KECTOKUI POMAHC».
(124)

16.50 «KAPHABA/IbHAA
HO%>>.§12+)

18.10 «TAVHbI CIIELCTBUA-5».
(16+)

19.50 «CMOPT/IOT0-82». (124)

21.30 «ATbI-BATbI, LN CON-
NIATbI». (12+)

23.05 «ANELLKIHA NTIOBOBb».
(12+4)

00.40 <HEMOAJAIOLMECA.
12

.
.
.
.

.

.

sesecsesesscccsesssscsesecscsssessssesesecseseses

VIJUTV1000

05.50 «MPEJEN PUCKA». (16+)

07.45 «[IAPAHONA». (12+)

09.45 «[IKOBC: UMNEPUA CO-
BIIA3HA». (124)

12.15 «BEPI0 B J11060Bb».
(12+)

14.30 «[IOMHU MEHf». (16+)

16.40 «KOPOJIb FOBOPUT!»
(16+)

19.00 «CMEHCEP». (16+)

21.10 «[IMAHA: UICTOPUA NKOB-
BW». (124)
Benukobputanua, OpaHuus,
2013r.
Mo cBuneTenbCTBY Apy3eit
NpUHLECCH YaNbCKoi 3Ta
TaliHaA (BA3b C NAKNCTaH-
CKUM KapAnoxupyprom bbina
No60BbH0 BV 8 XU3HN. . .

23.25 «MPWUHLIECCA MOHAKO».

(12+) ; (16+)
01.55 «OTNYCK 3A (BOVM CYET». : 01.15 «MHCTPYKLIUW HE NPU-

(124)

.

NIATAIOTCA». (16+)

04.05 «JANIOLIKIH COHy. (124) ¢ 03.15 «TPUCTYTA». (16+)

R R R R R P R T PP T

LT 111/110310H + Y Biees

01.40 «/I0BYLLKA PA3YMA.
(18+)

02.45 «TEPAK/T: HAYANO JIE-
TEH]bl». (16+)

04.15 «LUMUOH N0 COCEL-
CTBY». (12+)

05.45 «TUXAATABAHD». (16+)

07.35 «MOCBALEHHbIN».
(124)

09.10 «MAPANIENbHbIE MU-
Pbl». (16+)

10.55 «OBJIACTV TbMbl».
(16+)

12.35 «XBATAU V1 BETW». (16+)

14.05 «PEXUM TEPOS». (16+)

15.30 «PAZINOBCIIbILLIKA».
(16+) .

17.05 «YLENEBLLWUI». (16+)

19.00 «OUTIOMEHA>. (16+)

20.30 «(BAJIbEA MOEW BblB-
LEW». (16+)

22.05 «BPEMA BE/IbM». (16+)

23.40 «MTOCBALLEHHDI».
(12+)

Secececesecsccesecesecsecesecessesecesecsssesesesesessesesesesscsesesesesses0sesese0s0s

POMAH

08.20 «HE CBAZIEGHOE MYTE-
LWECTBUE>. (12+)

09.55 «MEYTbI 3 MIACTUIN-
HA». (12+)

11.25 «CBOV YYXO00 CblH».
(124)

14.45 «BTOPAA XW3Hb». (16+)
2015 . B ponax: BaH Creby-
HoB, EBrenna Ocunosa

18.00 «HUKOT[IA HE bbIBAET
M1031HO». (16+)
2019r. B ponax: AHHa Mu-
knoww, Butanuii Kyapssues,
Anekcanzp Hukutun, Oneca
Bnacosa

21.35 «3EPKAIA JIOBBU».
(12+)
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06.15 «POB0». (6+)
07.40 «CEPIILIE M KAK M
MO/b30BATb(A». (16+)
09.15 «ArA. KOLLUMAP TEMHO-
[0 NIECA». (16+)

11.00 «SOOEKT JOMIHO».
(16+)

12.40 «3T0 HE HABCET[IA».
(12+)

14.25, 05.30 «OB/EMUXOBOE
JIETO». (124)

16.00 «BHYK KOCMOHABTA.
(16+)

17.30 <<ﬂEBﬂTAﬂ>>. (16+)

19.20 «HA PAWOHE». (16+)

21.00 «PA[1 19». (16+)

22.25 «MOHAEXANM». (12+)

23.55 «KI3Hb BMEPEQ!».
(16+)

01.15 TUKA I0TA». (18+)

02.30 «OZH HACTOALLMI
NIEHb». (16+)

04.05 OOEKT JOMUHO».
(16+)

CINEMA

07.00 «3EJEHAA KHUTA».
(184)

09.15 «CBATBIE 113 BYH[IOKA».
(18+4)

11.05 3AMEP3LIAA U3 MAIIA-
MW». (16+)

12.45 «16 KBAPTA/IOB». (16+)

14.30 «[OCTIENHWA PYBEX».
(18+)
CLUA, 2013 T.

16.15 «LIUKALIA 3301: KBECT
NINA XAKEPA». (18+)
CLUA, 2021 .

17.55 «YJAYAJIOTAHA». (16+)
CLUA, Kurait, 2017 1.

20.00 «JIYKAC>. (18+)
OpaHums, benbrua, 2018 .

2017 1. B ponsx: Kupunn fpe-  21.30 «KONOMBUAHA». (16+)

OeHLLMKOB, AHTOHUHA [IuBM-

.

OpaHums, CLIA, 2011 r.

Ha, Epum Metpynun, Mapua 2 23.20 «ATIOKATIUMICUC». (18+)

Pacckasosa

CLUA, Mekcuka, 2006 T.

01.10 «BCE ELE BYAET». (12+) : 01.40 «Y[JAYATIOTAHA. (16+)

04.30 «CBOV YYXO0M CbIH».
(124)

Secececesecscsesecesecsesesecesseseceseceseesesesesecsesesesesecsesesesessesesesess0s0s

[cvspom |

05.00 «Mawa n MeaBeapb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

16.30 «by6a», «[oToBUM ¢ by-
60it». Mynbtcepnansl. (0+)

20.10 NHTepBbio CO 3Be38aMM.
Anena, bann! (16+)

21.30, 22.40 boruHa cBuaa-
Huit. (16+)

23.40 (y6601a News 2023.
(16+)

23.50 boruns. (16+)

01.00, 02.00 «[JOKTOP XAOC».
(16+)

02.40, 03.00, 03.20, 03.50
«KAK HA3BATb 3TY JT10-
BOBb». (16+)

Cepuan. [lpama, menogpama,
WHaus, 2011-2012 1T

04.10 «Mawa u MeaBeab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLMnKIY,
«MaLumHbl ckasku». Mynbr-

\ cepuansl. (0+)

.

.
H

.o

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesesesstsesecse

03.35 /1P AMEPVIKA». (16+)
05.20 «KOIOMBUAHA». (16+)

S|

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «4YXXAA
KPOBb». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYATb-
HOE KONbLLO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
1, 2008-2012 rr.

12.00, 20.00, 04.00 «[OCTK-
HULIA «POCCUS». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «OBYYAID
WTPE HA TUTAPE». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 <HABUTA-
TOP». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «JJALIA
BACWIbEBA. MIOBUTENbHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

Cepuan. UpoHnyeckuii ge-
TekTuB, Poccud, 2004 1. B po-
nax: Jlapnca YnoBuyeHko,
Bepa CotHukoBa, Bnagumup
(repxakoB, AHHa [IBopiel-
Kkas, Epokna [epmaHoBa
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PYCCKOE

05.30 «[TuH-Kog», «OUKCHKI».
Mynbrcepuansi. (6+)

07.15 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.10 «MJ_'|,[|MFQ», (16+)

09.50 «TEMHbIV MIAP». (16+)

11.40 «TEMHbIV MUP: PABHO-
BECUE». (12+)

13.25 «[IATHULA>. (16+)

15.05 «TPE3BbIV BOAUTENb».
(16+)

17.00, 18.00 «BTOPOE 3PE-
HUE». (18+)

19.05 «TEHb. B3ATb FOPAEA».
(16+)

20.40 «3ATPAHbIO PEANIBHO-
(Th». (12+)
Poccus, 2018 .

22.45 «CMEPTE/bHBIE UNTHO-

3UW». (12+)
0.45 «HEYNIOBUMBIE». (16+)
2.10 «<HEYJIOBUMBIE: N0-
CNEQHWIA TEPOM». (16+)
03.20 «TEKCT». (18+)

oo

uawn
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00.55 «CYMEP MAWKI». (16+)

02.50 «[KYMAHIKW». (6+)

04.40 «b0/IbLIAA CBAZIbBA».
(16+) )

06.15 «KOM HA [IPAVIBE».
(12+)

07.55 «bABYLLUKA NEFKOTO No-
BEZIEHVA-2. NPECTAPE/TbIE
MCTUTENW>. (18+)

09.30 «OXOTHUK 3ATO/I0BA-
Mi». (16+)

11.35 «MECTb NYLUUCTbIX».
(12+)

13.15 «OTMETbIE MOLLEHHK-
Ki». (16+)

15.20 «bOJTbLLE, YEM [IPYI».
(16+)

17.15 «[IPABIA CbEMA: ME-
TOA XUTYA». (12+)

19.30 «YAYY, YAK» (16+)

21.15 «KAHUKYTbI CTPOTOTO
PEXUMA». (12+)
Komenus, Poccua, 2009 T.

23.25 «SUPERHAHb». (16+)

o red X

06.00, 06.20, 17.35, 18.00

Nnzaiti ot A go 1. (16+)
06.45, 07.10, 07.35, 19.10,

19.35 TacTpomapker. (16+)
08.00, 08.50, 09.40, 10.30

«YEPHAA NIIOBOBb». (16+)
11.20, 11.50, 12.20, 12.50,

13.15, 20.00, 20.30,

20.55, 01.25, 01.55, 02.20

«KNYb MEPBbIX MEH». (16+)
13.45 «KATUTAH GAHTACTUK».

(16+)

15.45 «3AMYX HA 2 IHf».

(16+)

18.25, 18.45 bntopio ¢ pywoii.

(16+)
21.35,22.35,02.55 «HYXKE-

CTPAHKA». (16+)

23.40 «KPECTHAS MAMA.

(18+)

OpaHums, benbrua, 2020t
03.50 «ANEKC U IMMA». (16+)
05.35 Tonnwsyz 3a KaapoMm.

(16+)

crcuove

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+4)

09.10 «OTEJb «3NEOH». (16+)
B otene ocraHaenmBaetca
113BECTHbI aMepUKaHCKIi
npoatocep. B pectopake no-
ABNAETCA HOBDIiA 6apMeH. . .

16.00 «CEHA-OENA». (16+)
Cena n Depa, HakoHeL, Cko-
MUY JeHer, utobbl pacnna-
TUTbCA N0 KpeauTy 3a Gya-
TPaK...

22.05 «MOMOAEXKA». (16+)
Makees ccopurca ¢ Bac-
Terom. Kucnak nonyyaet
BY€03aMNCb, KOTOPYIO Tak
nonro xaan. .. Makees be-
pétca nomoub Koctposy. Ky-
HULIbIH YyTb ObIN0 He cnpas-
NAET fieHb POXJEHNA B 0N~
HouecTBe. ..

01.45 «6 kappos». (16+)

04.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+4)

06.55 «Tpu 6oratbipa u Lama-
XaHcKas Lapuuar. Mynsr-
dunbm. (12+)

08.15 «Tpu GoraTblps 1 NPUH-
Lecca Erunta. Mynstdunom.
(6+)

09.35 «Tpu Goratbips 1 Mop-
ckoit Liapb». Mynbtdunbm.
(6+)

11.00 «Tpu boratbipa v KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

12.40 «(BATbl». (16+)

: 19.30 «BANNABO/I». (16+)

00.20 «<MEHTOBCKWE BOWHbI».
(16+)

Cepuan. Poccus, 2004 . B po-
nax: Anekcangp YcTioros,
Anexceil 3aBbanos, Kupunn
Tackuh, Anekcanpp Jlucu-
LblH, Cepreit leperyaos

03.35 «HE NOCIATb NN
HAM.... TOHLA?» (16+)

05.15 «XO4Y B THOPbMY».
(16+)

sesecsccesesesscscccsecsssce

)00 A POIHOE KUHO

00.45, 01.45, 02.40 «KPOT».
(12+4)

04.20, 05.35 «BbITOHbI
KOHTPAKT». (12+)

06.55 «/IHBUTH
M0-PYCCKU-2». (12+)

08.40 «CAMOJIET JIETUT B POC-
NH0». (16+)

Komenua, npukniouenns,
Poccus, 1994 .

10.35 «ECATD HETPUTAT».
(6+)

13.10, 14.10 «KPOT». (12+)

15.05 «HE MOCNATb JIN
HAM. .. TOHLIA?» (12+)

17.05 «TblY MEHA OZIHA».
(16+)

19.00 «AHTUKWINEP . K. NN0-
BOBb BE3 MAMATU». (16+)
boesuk, netektus, Poccus,
2009r.

20.45, 22.05 «OBPATHOM J10-
POTW HE». (12+)

23.25 «KPOT». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.20 «ObOYNHA». (12+)

07.50 «MPO [IPAKOHA HA BAJT-
KOHE, NP0 PEBAT N CAMO-
KAT». (12+)

08.55 «OBNAKA». (12+)

10.25 «POTATbIV BACTVOH».
(124)

11.55,23.25 «YWWKEQET B
MPATY». (124)

13.35,00.50 «MOTWTTA JTbBA».
(124)

14.55, 21.55, 04.15 «E[0 OT-
NyCK». (12+)

16.25, 05.35 «HALLIW COCE-
NN, (124)

17.50,02.05 <JIECHBIE KAYE-
. (6+) )

19.00, 03.00 «COTBOPY BOW».

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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(12+4)

20.25 «XPOHUKA HOYM».
(12+)
(CCCP, 1972 . B ponsx: AHa-
Tonuit Pomawmh, xemma
OupcoBa, 3aHa 3aHoHN

sesecscccsesesscscscsccsssce

TB21

07.00 «MOTEPAHHbIN
0CTPOB». (16+)

08.40 «8 (BUJAHUW». (18+)

10.20 «/10M 113 IABbI». (16+)

12.20 «KOPO/Ib BENbIUNMLIEB».
(16+)

14.05 «UCMbITAHUE». (16+)

15.50 «CKPbITAA JIIO6OBb».

(16+)

17.40 «KAK OTPABUTD BAHK».
(16+)
CLUA, 2007 T.

19.05 «AMAJIOP». (16+)
licnanus, 20107,

21.10,22.05 «[JOKTOP MAP-
TUH». (16+)

23.00 «BCE HEHABUAAT MOXA-
HA». (16+)

00.40 «CEMb NMbAHWL. (16+)

02.05 «3blbYYME NECKM».
(16+)

03.35 «[IYPOUKA». (12+)

05.15 «bANITUMOPCKAA NY-

05.00, 02.10 «ILIKONA BbIXU-
BAHUA OT OUHOKOW MEH-
LUHbI C TPEMA IETbMI B
YCN0BUAX KPU3UCA». (12+)

05.55 Mynbtdunbmb

06.30 «YuHru3 Aiitmaros. Cne-
bl Ha necke». K 95-netuio
Y. Aiitmarosa. (12+)

07.25 «PAHHWE XYPAB/I».
(16+)

09.15,10.10 3AJJAHUA 0CO-
50V BAXHOCTI: ONEPALINA
«TAOYH». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
01.45 HoBocn

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10,16.15 [lena cyne6Hble.
buea 3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

17.35 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

18.50 Wrpa B kuo. (16+)

22.20 3ANYUK». K 95-neTuto
J1. bbikoBa. (16+)

00.05 Jlio6umble aktepbl 2.0.
K95-netuto J1. bbikoga. (16+)

00.55 «AHTOLLA PbIBKIH>.
(16+)

R R R P P LI R Y

NOBEJA

05.30 «[lytb k Mobege». (16+)

06.30 «OPOHT». (16+)

13.50 «CMEPLL. NTPOAOSXKE-
HUE». (16+)
LinnoHckwit 6oeBuk o npoTu-
BOCTOAHUM CEKPETHOI pa3-
Bencnyx6bl CCCP 1 TpeTbero
Peiixa B roabl Benukoit Ote-
YeCTBEHHOIA BOHbI. B LieH-
Tpe cloxeTa - cybba coTpyn-
Huka HKBJ Teoprus Bonkosa,
KOTOPbIV BEAET 0KECTOUEH-
Hyto 6opb0y co cBOUM 3a-
KNATbIM BParom - Maitopom
Absepa Konpapom oH biot-
10BOM. /cTopus HaunHaeTcA
21 moHa 1941 ropa. Bonkos
Be3&T B CogeTckuii Coto3 nap-
VIO 3yMPYZOB N0 TOPrOBO-
My gorosopy mexay CCCP u
TepmaHueli, a Takxe cekpeT-
Hble JOKYMEHTbI, LileHHOCTb
KOTOPbIX BbiLLE N0ObIX KaM-
Heli. HaunHaeTca BoitHa. Mo-
€3[1, B KOTOPOM efieT Bonkos,
3aXBaTbIBAIOT HEMUDI. . .

23.59 «[lytb K Mobege». (16+)

01.00 «28 [TAHOWNOBLIEB».
(124)

02.40 «HE XJIEBOM EQINHBIM>.
(12+)

MATHULIA

: 05.00 Koxpurep. (16+)

+ 06.00 Mathmua News. (16+)

¢ 06.40 lactpotyp-3. Pecnybau-
Ka Agpires. (16+)

07.40 Pycco-3kcnpecco. Exare-
puHbypr. (16+)

08.50 buTBa BaToB. EKaTepuH-
oypr-3. (16+)

10.00, 12.20, 14.10, 16.20
butea wedos. (16+)

18.40, 20.30 OaHu foma.
(16+)

22.10 Y&pHblit cncok. (16+)
Buneobnorep [luma Mac-
NeHHUKOB NPOBEPUT Kaue-
CTBO YCNYr OHNaiiH-CepBU-
C0B. [luMa pacckaxerT, Kak He
MonacTb Ha MOLLEHHMKOB,

11 IOKAXKET, Kak HaXWBaloT-
A Npe/iCTaBUTeNM Tex Ui
JHBIX YCTYT Ha HE3HAHUM MO~
Kynareneii.

23.00 Tenepb A bocc! Buno-
nenbHu. (16+)

00.00, 01.30 /HTennexTyanb-
Hblil npoeKT MonHoub. «BEM.
(18+4)

(CCP, 1970

03.00 MatHuua News. (16+)

03.30 WHcaiinepol. Yoa. (16+)

04.20 NatHuua News. (16+)

cesese
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TEJIEK

05.10, 07.00 «Mawa n Meg-
Benb». Mynbrcepuan. (0+)

08.35 «KJIOH». (16+)

10.35 Cynepmama. (16+)

: 15.20 bepemeHHa B 16. (16+)

16.55 bepemeHHa B 45. (16+)
YHUKaNbHble UCTOpUK, KO-
TOpble LennAT 3a AyLuy u
KOTOpblE HUKOTO He MOryT
0CTaBWUTb PaBHOZYLLHbIM.
(nésbl, npeogonenue, 6onb,
pa3ouapoBaHue, CMex, pa-
I0CTb 1 CYACTbE - BECb ITOT
CNEKTP YeNOBEYECKMX IMO-
LMif YBUAWT 3puUTeNb Tene-
kaHana «{0» B spamaTuyHom
PEanuTy 0 XEHLLUMHaX, KOTo-
pble PeLnnch CTaTb Mama-
MU nocne 45.

20.00 «KOH». (16+)

22.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

00.05 fl cTecHAoCb (Boero Te-
na. (18+)

01.50 W3meHbl (cy6TUTpBI).
(18+4)
/puHa MuHeesa n TatbaHa
BuHorpagosa o6bABAAioT
U3MEHAM BOIAHY.

03.30 «YEPHAA NIOBOBb».
(16+)
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Nf». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

QZ.OO (He)®anTacTuka. (12+)

J
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01.15 Poccuiickne gunactun. (6+)
01.40, 22.40 MMewkom no Mockge. (6+)
01.55 Bubnuoteku Poccuu. (6+)

02.25, 02.50, 07.05, 07.25, 19.35,
21.40,22.10 TpyaHble BONPOCbI UCTO-
pun Poccum. (12+)

03.10, 11.05 PaclumndpoBaHHble COKpoBY-
wa. (12+)

04.00, 04.50, 05.40 «BENNKAA». (12+)

06.35 Mopckoii yzen. (12+)

07.55 «MAPKO [10710». (18+)

09.25 3abbiTblit nonkosopew,. Nérp Kotna-
peBckmit. (124)

10.05, 14.00 JlereHabl Hayku. (12+)

10.35 Haiitvt v pacckasar. (12+)

11.55 Uctopua ogHoil potorpadun. (6+)

12.05 CeBepHblii MOpCKOiA NyTb. (16+)

13.05, 13.30 Hapoposnactue. (12+)

14.30 locneaHuii nepeblil cekpetapb Epe-
BaHa. (12+)

16.00 Konbuio «A». (12+)

16.10 butBa opyseiiHnKoB. (12+)

16.55 Uctopuorpad. (12+)

17.35 Cemb gHeit uctopun. (12+)

17.45 Memopuansi Poccun. (124)

18.10 Kuuuble anneu. (12+)

18.40 06bIKHOBEHHaA McTopyA. (6+)

18.50 Ha nopore BoiiHbl. (12+)

20.00 BcemupHoe Hacneame. (12+)

20.45 Benukoe ocBoenve Cubupu. Koues-
HUKY BO BpemeHu. (124)

22.55 Heu3BecTHble CTPaHULbl NCTopUN
pyccKoii wKonbl. (12+)

seesesesesecscscsesecssscscsssesesscne

oo, YT

06.00, 06.30, 03.45, 04.10 (ax B pa-
Joctb. (12+)

06.55, 15.50, 16.05 Oropop Kpyrnblii rog.
(12+)

07.20, 04.35 JlaHawadTHble IKCNepUMeH-
Tl (124)

07.50, 23.55, 02.25 Yaii BnBoem. (12+)

08.05, 05.05 Kpacugas Bbineyka ¢ [xy-
nbet. (12+4)

08.55,05.50 [launble xutpocti. (12+)

09.10 Bot 6nun! (12+)

09.25, 09.55, 14.50, 15.20, 22.30, 23.00
[Nlaunble papoctu. (12+)

10.25 Mactep-cagosop. (12+)

10.40 Baw arpoHom. (12+)

10.55 YacTHblii cektop. (12+)

11.25 Cenbckue npodeccun. (12+)

12.00, 12.15, 18.55, 19.10 Oropoa c bno-
KuHbIM-MeuTtanuubim. (12+)

12.30,12.55 C pepmbl Ha cTon. (12+)

13.20 Caposble cokpoBuLa. (124)

13.45, 20.55 Wctopua ycapeb. (12+)

14.20, 21.25 Mporynka no cagy. (12+)

16.25, 23.25 [lekopatuBHblii oropop. (12+)

16.50,00.10 B noroHe 3a npubbinbto.
(16+)

17.40,00.50 byket Ha obeg. (12+)

17.55, 18.25, 01.05, 01.30 OutoanTeka
¢ Butanuem [lekabpésbim. (124)

19.30 Ypoait Ha cTone. (12+)

19.55,02.50 Topaoctb Poccum. (6+)

20.25,03.15 Arpotypusm. (124)

21.55 [oT0BUM No-UTANbAHCKM. (16+)

01.55 3aCAlla. (124)

QZAO BapeHbe. (12+)

VIJU HISTORY

06.20 ToHu PobuHCOH 1 bpuTanua Ha nneH-
ke. (16+)

07.15, 08.10 100 uynec ceTa. (16+)

09.10, 10.10 Jlerexabl EBponbl. (12-+)

11.10 OueHb CTpaHHble JKCMOHaTbl: Ckapa-
6eit, Kouer u ckana. (12+)

12.05 OueHb CTpaHHble IKCNOHATbI: Pum-

nAHe, 3a0bITble COKPOBILLA U NUABKA.

(124)

12.55 Mpoknatble cokpoBuwLa. (16+)

13.55 AmepuKaHckie MPUHLeCCh! Ha M-

nuoH ponnapos: (Bajbba cronetua.

(12+)

14.50 Bca npasga o uane. (16+)

15.55, 17.00 100 uynec cgeta. (16+)

18.00, 19.00 JlereHabl Esponbi. (12+)

20.00 OueHb CTpaHHble SKCMoHarbl: bata-

pesi, KpuuaLLian Mymus 1 ene3Has py-

Ka. (124)

20.55 OueHb CTpaHHble SKcMoHarbl: [ipes-

HUii KoMnbloTep, rony6b 1 HaHoTeXHoMO-

run Puma. (12+)

21.50, 22.50 Tonw PobuHcoH v bputanua
Ha nnexke. (16+)

23.50,00.45 100 uypec caeta. (16+)

01.45, 02.35 Jlerenabl EBponbl. (12+)

03.30 OueHb CTpaHHble 3KcnoHaTbI: Ckapa-
Geit, Kouer u ckana. (12+)

04.20 OueHb CTpaHHble KCMOHaTbI: Pum-

NAHe, 30bITble COKPOBILLA U MNABKA.

(12+)

05.05 ToHu PobuHcoH 1 bpuTaHua Ha nnek-

ke. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.55, 16.00, 21.00, 23.30,
23.55,04.30 Qotooxota ¢ EBrennem
TonoHckum. (16+)

06.25, 06.40, 09.30, 09.45, 11.55,
12.15,15.30, 15.45, 21.30, 21.45,
00.20, 00.35, 03.15, 03.25, 05.10,
05.20 Kpbinatble oXOTHUKN. (16+)
lporpaMma nocBALLAeTCA BbipaLLuBa-
HUO 11 BOCUTAHMKO JIOBYMX MTHLL, COKO-
0B 1 ACTPe60B. CbeMK NPOBOANANCH
Ha 6a3e NUTOMHIKA XMLLHBIX NTUL| B
3anoBeaHuKe «lannuba ropa». B uukne
nporpamm noapobHo, Aaxe JeTanbHo
PacKpbIBAETCA NPOLIECC NOATOTOBKIA JIOB-
yeit NTuLbl.

06.50, 10.25, 14.00, 16.30, 22.00, 00.45,
04.05 Haxnbict 6e3 rpaxuu. (16+)
07.20, 13.00, 17.00, 19.00, 22.30,
01.15 Pbi6onoBHaA WKona And B3poc-
nbix. (12+)

07.45, 07.55, 01.40, 01.55 Kakaa guub!
(12+)

08.10,02.10 [lenait kak 1. (16+)

08.25, 08.40, 11.30, 11.45, 02.20,
02.35, 04.55 Mpupopa MycKoii KyxHu
¢ Cepkem MapkoBuuem. (12+)
08.55,12.25, 18.30, 23.00, 02.45, 05.35
0XoTHUYbY cobaku. (16+)

09.55, 13.30, 17.30, 19.30, 03.40 Kynu-
HapHoe myTewwectaie ¢ Cepxem Mapko-
Buuem. (12+)

14.30,20.00 Tepputopua nbaa. (16+)
15.00, 20.30 3umHAA pblbanka B Yamyp-
. (16+)

18.00 Kopotko o rnaBHom. (12-+)

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssssssssoss
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 12.25, 18.00, 23.45 0 camom
rnasHoM. Kakie 60n1e3H1 MOXHO «yBU-
1eTb» Bo pry? (12+)

06.55,07.20 Epa 310poBoro yenoeka.
(124)

07.50, 11.40, 14.20, 00.45 Mpasuna xm3-
Hu 100-neTHero yenoseka. (12-+)

08.45 0 camom rnaBHoMm. besonacHocTb Ha
Bope. (12+)

09.40, 10.10 TaitHbl aHaToMuK. (12+)

10.40, 04.10 Antuctpecciiora. (12+)

11.10, 04.40 Ha npuéme y sokTopa Opoca.

(12+)

3.25 TenepokTop. (12+)

5.15 0 camom rnaBHom. [naykoma. (12+)

6.10, 16.40 bonbLuoii ckayok. (12+)

7.10 Npasuna xu3xn 100-neTHero yeno-

BeKa. [peuna. (12+)
19.00, 05.05 Ckaxwute, fokTop! OHKOrema-
Tonorus. (12+)
19.30, 05.30 Ckaxute, noktop! Mammo-
norus. (12+)
20.00, 02.25 MeauunHa B COBETCKOM K-
Ho. (12+)

0.30,03.20 Ena. Puiba. (12+)

1.00 O camom rnaBHoM. bonn B cnke.
(12+4)

22.00 Mpasuna xw3Hu 100-neTHero yeno-
Beka. CLLA. (12+)

22.45,02.50 MepnuuHckuii penoptép.
Mpaspa o xnebe. (12+)

23.15, 03.45 Epa. Xneo. (12+)

01.30, 02.00 Ckaxwte, nokTop! (12+)

secesececsesesssscscscsesssscsesess
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00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (124)
01.00 Apomatblii mup. (6+)

01.30 Llene6Has kynuxapua ot Merru K.

+)
2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpy.
(6+)
3.00, 04.30,07.30 «YTpeHHuii 3apAn»
¢ umoii bparunbim. (12+)

[~

03.15, 18.30, 23.30 Sxcnpecc-itora. (124)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbI-
wm u xypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3p0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 ora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUMCTpecc iiora.
(12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Sxcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpexupoBka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)
14.00 3g0poBble 06ezbl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

1
1
1
1
1




N2 49 (618),
11 - 17 pekabpa 2023 r.

16.00,22.20 CneumanbHblit
penoprax. (12+)

16.20, 03.55 «CnopTuBHbIit
UHTEpED. (124)

16.50 lpodeccuoHanbHbilii
6okc. Anbbepr batbiprasues
(Poccua) - Nasapo AnbBapec
(Ky6a). boii 3a Tutyn uemnu-
oHa mupa IBA. TpaHcnauua
u30A3. (16+)

18.55 Boneiibon. Yemnuo-

Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. MyxunHbl. «<benoropbe»
(Benropon) - «[AunHamo-0»
(MeHuHrpapckas obnactb).
MpAmas TpaHcALA

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.50 «Ou3pyku. bynywee 3a
HacToAMM. (6+)

00.25 «/luua ctpaHbl. [InaHa n
Cepreit Pa6oBbI». (12+)

00.40 [Jlaprc. PARI Mpodeccu-
OHanbHas nura. lpo Typ 8.
TpaHcnAuwa u3 Mockbl. (0+)

02.50 BopHoe nono. Yemnuo-
Hat Poccum. Mysumhbl. «KOC
(uHTe3» (KasaHb) - «Cnap-
Tak-Bonrorpag. (0+)

04.25 Cambo. [pan-npu. Ou-
Han. (12+)

05.30 CnopTuBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

L_cras ] MATY! CTPAHA

06.00, 13.05 backetbon. Equ-
HaA nura BTb. «<MUHCK»
(benopyccua) - «EHunceit»
(KpacHospck). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HogocTn

07.55 «Ipomko». (12+)

08.50 «3auéTHblit cnopt». Cne-
LmanbHblil penoprax. (12+)

09.05,21.25 «Hegens KX/».
(124)

10.05 TpbiKK Ha nbhKax ¢
TpamnuHa. MexzayHapoa-
Hble copeBHOBaHUA. (Me-
LUaHHbIe KOMaHbI. TpaHcnA-
umsa u3 Hwxwero Taruna. (6+)

11.30 «Ku3Hb - nogapok!»
[JloKymeHTanbHblil Guabm.
(124)

12.20 «Moii nepBblil TpeHep.
Mapus Bapeesan. (12+)

12.40 «[1apa Ha AucTaHumm.
Anekceit n TatbAHa Mutwm-
Hbi». (12+)

14.55 «HebecHan rpauus». (0+)

15.10 «(CrpaHa cnopTuBHasy.
CnewuanbHblii penoprax.
(124)

15.25,20.55 «6x6». Boneit- ¢

\ 6onbHoe obo3peHue. (12+) °

B E T T PP PP P PP PP PP PR PP PP

/

3blKA
J + 17.00 Xaure oteta. (16+)
18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
05.00 My3'utu. (16+) 18.20 Pycckuii vapr. (16+)
06.00 Kaxzgoe ytpo. (16+) 19.20 Jlonura. 60 net 6e3 Kom-
06.40 PRO-HoBoCTU. (16-+) nneKcos. (16-+)
07.00 Kaxgoe ytpo. (16+) 19.40 XXV LiepemoHua Harpax-
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) JTIEHNA eXeroaHoil Poccuii-
09.00 Ton-15 Like FM. (16+) cKoit HaumoHanbHoii npemu-
10.00 Ton-30. Pycckuit nneii- eii «ToBap roga». (16+)
nct Hegenu. (16+) 22.00 HeobbsAcHumoe: 3noBe-
12.00 Xubl no-pyccku. (16+) LuKe TaitHbl woybu3a. (16+)
13.00 Kowcepabl. (16+) 23.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
14.00 Mneiinuct. 3uma. (16+) : 23.25 Mneitnuct. 3uma. (16+)
15.00 PRO-HoBocTv. (16+) 00.30 XuTbl no-pycckin. (18+)
01
03

15.20 B pecarky! (16+) .30 My3'utms. (16+)
16.00 My3PackpyTka. (16+)
Q6.30 XuTbl no-pyccku. (16+)

.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

seeesesesscsesesscsssecscsesssscsessssnne

MYNbT

06.00,11.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpemsa manbiLueit».
(0+)

08.00 «PoboTbl-noe3an. (0+)

08.10, 13.25 «Matwa n Megseab». (0+)

09.00 «CKa30uHblil naTpyNb. XpOHUKIA vy-
nec. (KasouHble MeyTbi». (0+)

09.45,14.30, 17.00, 21.00 «DuKkcuku.
HoBeHbkue». (0+)

10.25 «[epoitumkm». (0+)

11.35 «Yuk-Yupukmo». (0+)

13.00 «bap6ockuHbi». (0+)

14.00 «Hy, noropm! KaHukynbi». (6+)

15.00 «To6or. [letekTuBbI [anakTukm». (6+)

15.30 «byba». (6+)

17.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

18.00 «lLkonbHblit aBTo6YyC lOpAOHY. (0+)

18.30 JlynTuk». (0+)

19.15 «Munu-Muwwkm». (0+)

20.00 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)

20.30 «Mawa n MeaBegb», «MaLlKnHbl
CTpaWmMKy, «<MawunHbl ckaskmy. (04)

21.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.05 «Cmewwapukm». (0+)

22.30 «bopo bopogo. bO0nyTewe-
cTBus». (04)

BTOPHUK, 12 AEKABPA @

CMNOPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00, 13.00, 21.00 «3e6pa B KneTouky.
fipkue pHuy. (0+)

05.50, 13.50, 21.50 «Libin-upin». (0+)

06.00, 14.00, 22.00 «[loctaBKa [ukBI-
Ka». (0+)

07.00, 15.00, 23.00 «Yuk-3apagka». (0+)

2 07.05 «Bun feto. (6+)

< 07.30, 15.30, 23.30 «Tpu Kora». (0+)

09.40, 17.40, 01.40 «[lokTop Manbiww-
KuHa». (0+)

09.45,17.45,01.45 «[luHo3aspbi». (0+)
[laBaiiTe N03HaKOMUMCA C MUPOM M-
H03aBpoB!

09.50, 17.50, 01.50 «Cnpocu y TouOb>
(0+)

09.55,17.55,01.55 «Moii my3eii». (0+)
WckycctBo rmasamu pebéHka - B npoek-
Te «Moii my3eii».

10.00, 18.00, 02.00 «OpaHxeBas kopo-
Bav. (0+)
MynbTcepuan o npuKIioueHmsAx opaH-
XeBbIX KopoB!

11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 03.45
0! My3bika! (0+)

12.00, 20.00, 04.00 «Komanza CTUM!»
(6+)

secesesescscscscscces
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BETCKMIA MuP [

06.00, 12.35, 18.00 «Qukcuku». (6+)

06.30, 08.25, 12.00, 15.55, 18.30,
20.25,00.00 «Tma v Toma». (0+)

07.00, 13.00, 19.00 «Cmewwapwkin. Hosble
npuKntouenus. (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenblid rpy-
30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbi». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «Komanpa Onopbi».
(6+)

09.50, 17.20, 21.50 «[uHoCuti». (0+)

10.30,22.30 «lLlenkyHuuk v BonwebHaa
dneittar. (6+)

11.50, 23.50 «ExoTKm». (0+)

14.10 «Cynep MAY». (0+)

14.25 «[luHokkuo. MpasavnBas uctopus».
(6+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)
QZJO «Granny’s Fairytales». (12+)

B MYTUNAHAMA

£ 06.00 «Oukcukuy. (04)

: 07.00 «Mynbtu-Poccuan. (0+)

¢ 07.10 «bopo bopogo». (0+)

: 09.00 «lpocTokBaLLnHo». (0+)
: 11.00 «Tpu Koan. (0+)

¢ BMmaneHbKoM yioTHOM JOMUKE KUBET

© KOLAaybA ceMbA - MaMa, Nana v Tpu Ko-
¢ TéHKa. Kopauk, Kapamenbka n Komnot
¢ O0ueHb Nlo603HaTeNbHbIe KOTATA U Kax-
© [blil AeHb yyaTca yemy-To HOBOMY.

cese

13.00 «Cmewapuku. Hoble npukntoye-
Hus. (0+)
14.00 «Qukcukm». (0+)
16.05 «[poctokBawmHo». (0+)
17.30 «bogo bopogo». (0+)
+ 18.30 «Oukcnkm». (0+)
2 20.00 «byba». (0+)
¢ 21.00 «lpocTokBatuuHo». (0+)
: 23.25 «byba». (0+)
23.45 «lotouMm c by6oii». (0+)
: 01.00 «Qukankun. (0+)
¢ 02.45 «TpuKoran. (0+)

ceses

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawkm. «MpuKnioyeHna
Taiio», «Mawa n Mepgeab», <JTyHTUK»,
«Mu-Mu-Muwiku. (0+)

07.00 «C po6bpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «[leTpoHuKe». (0+)

08.05 «BlM neto». (6+)

08.30 «Yepenavuku». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Muposble awyuT-
HuKu». (0+)

10.45 «Y7o B Tapenke? (0+)

LLle¢-noBap 1 KoMaHAa HOHbIX KyNnHa-
POB-MCCNej0BaTeNeIf NpUTNALLAKT 3py-
Teneil B yBreKatenbHoe NMyTeLLecTaie no
MUpY NPOAYKTOB, X BKYCOB, CBOICTB 1
coyeTaHuit. «[epoem» KaxAoro Bbinycka
NPOrpamMMbl CTaHET BCEro OZH NPOJYKT:
BMeCTe C OMbITHBIM N0BapOM pebaTa y3-
HaloT, KaK 3TOT NPOAYKT NOABMNCH, KaKue
¥ HEro 0COGEHHOCTIA 1 CeKPETbI, UeM OH
nonesen? I, koHeuHo, Kakue bnoaa u3
Hero MOYKHO NPUroToBNTb!

1.05 «MbiwkuH gom». (0+)

1.20 «Mawa v Meagenb». (0+)

2.30 «lletponuko. (0+)

2.45 «WuduHuti Hago. (6+)

13.00 «[lukme ckpuuepbi» (6+)

13.25 «[luHoctepy. (6+)

14.00 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.10 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckme Takcu-
CTbI. (6+)

15.00 Yac «Coto3mynsTdunbmar. (6+)

16.00 «bOO - Jlyywme ppy3ba Haceraal»
(0+)

16.15 «Kny6 Bunko». (6+)

17.10 «Komanpa Onopbi». (04)

18.10 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

18.25 «l|BeTHawku!» (0+)

¢ 18.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

 20.30 «CnokoitHoii Houn, Manbitum!» (0+)

20.45 «OpaHxeBaa koposa». (0+)

22.00 «To6or. [leTekTuBbl [anakTuku».
(6+)

22.30 «Onun Yeitngxepy. (6+)

22.45 «lllapaHasrbl. [epon kocmocar. (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «Makc [puH 1 uHonnaxeTaHe». (6+)

00.40 «QOukcukm». (0+)

02.30 «bapbockutbi». (0+)

03.50 «benka u Crpenka. 030pHas cemeii-
Ka». (0+)

—d d

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssssssssoss

sesesesscscscsesesscssscscne

CNAC

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 «3ATEX, KTO B MOPE».
(0+)
06.40 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.00,09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Bpanrenb. MyTb pyccko-
ro reepana. Ounbm 1. (0+)
11.55 3Hak paBeHcTBa. (16+)
12.05 Mpamasa nuxua. OBt

+ 18.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

20.00 Mpamas nunma. 0TBeT
CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

21.00 Bpanrenb. MyTb pyccko-
ro reHepana. Ounbm 2: Ha
uyx6ure. (0+)

22.00,22.30 [one 6uTBbI.
(16+)

23.05 Cnyxba cnacenmna
cembi. (16+)

00.05 Jlexs Matpuapxa. (0+)

00.20 Mpodeccop Ocunos.

J

CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.05,13.30 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

14.00, 03.40 Bocxop nobepp.
Kypckan 6ypa. (0+)

15.00,16.30 «CEMHAJ-
LIATb MTHOBEHWW BECHbI». + 04.30 Llapckas nopora.
1-2 cepum. (12+) Ounbm 2: Yygo. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

12 aeKkabpsa
Ceamunua 28-sa no NatuaecarHuue. Mac 2.
Muy. lapamoHa 1 ¢ HUM 370 MyYEHUKOB.

(0+)

00.50 Mpamas nunma. 0TBeT
CBALYEHHNKA (C cypLonepe-
BogoM). (12+)

1.45 (BatbiHn Poccum. (6+)

2.40 Tone 6uTBbl. (16+)

0
0
03.10 JlectBuua. (6+)
0
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Muy. ®unymena. Mpn. Aka-
kna CnHanckoro. Clymy.
CaTtypHuHa, nepBoro en.
Tyny3ckoro. Cuymy. ABuBa,
en. Hekpecckoro (Mpys.).
CsT. Mapaapus (Cep6.).
[pn. Hektapusa Neyepcko-
ro. Cwymy. Ceprus npecsu-
Tepa.

PoxxaecTBeHCKUI NoCT.
Pa3pewaertcs pbiba.

<< He [oMKHO UCKATb YeCTU U JOMO-

ratbCsA nepseHcTBa. Kaxabli fon-
YeH npeanoynTath cebe Bcex».

\ (BT. Bacunuin Benukuii )

Mopckon
poccnincKknin
¢énar -
AHapeeBCcKUN

cTAar

11 Aekabps 1699 roaa
Metpom | yupexaén Angpe-
eBCKuii chnar B KauecTBe
ocuumnansHoro cnara Bo-

1

«Mopckon yctas» lNeTpa
Benukoro B 1720 rogy
3aKkpenun Bupg ¢nara -

Metpal cywectBoBan

2

Mo «Mopckomy ycTaBy»

npAMOIA 3anpert cnyckatb

B [leHb BoeHHO-Mopckoro
¢dnota B 1992 ropy Ha Bcex
60eBbIX KOpPabnAx 611K B No-

6enoe NoNoTHULLE C KPECTOM
AHppes NepBo3BaHHoOro. K
3TOMYy BpeMeHn AHApeeBCKui
KpecT Ha dnare nonyuun fonosn-
HUTENbHBI CMbIC/: YeTbIpe ero
KOHL|a CMUMBONIM3MPOBAN YeTbl-
pe Mops, Ha KOTOPbIX yTBEPAM-
nacb Poccuiickaa numnepus. Ka-
K1e MOpA BOLLIN B 3TOT CMNCOK?

a) bantuiickoe, benoe, Kacnuin-
cKkoe 1 A30BCKoe.

¢ MauTbl AHfpeeBcKuii ¢nar ne-
pen kem 6bl TO HU Gbino. A uTo-
6bl BO Bpems 605 He fonyCTUTb
K dnary npoTuBHuKa, Aa n ans
3aluTbI OT CNyyaliHoro obpbiBa
1N BO3MOXKHOTO NOBPEXAEHNA
B 6010 (4TO B 3MOXY NapyCHbIX
¢dnotoB n aboppaaxein 6bino
BecbMa YacTbIM fieniom), 6bino
npeaycMOTPEHO MMEHHO 3TO...

cnepHwii pa3 nogHATbI dnarn BMO
CCCP. Mop 3Bykm rumua CCCP oHun
6binn cnywieHbl. B 3TOT e feHb, 26
nions, nog rumH PO 6binn noaHs-

Tbl AHApeeBcKue ¢naru. OgHako
OAVH KOpabsib 1 cerogHA NogHUMaeT
npexxHuia ¢nar. Kakoii kopabnb go
cux nop nogHumaet ¢pnar BM@® CCCP?

a) MNepsbi TopneaHbiii Katep AHT-3
«[epBeHeL}», CTaBLUWI NCTOPUEN.

6ne). OCTaBUTb MOCT ObINO TAKNM e

N BOMHbI Ha COBETCKOW nopj-

(C-56 exejHEBHO NPOXOANT LLePEMOHMS

a) Ocobbliit NOCT y KOPMOBOrO
dnarwToka.

6) MepBblil COBETCKNIA aBUaHoOCeL]

eHHoro ¢nota Poccun. Hawa «Agmupan ¢nota Cosetckoro Coto3a

6) bantuitckoe, benoe, YépHoe,
BUKTOPWUHA — O MNMaBHOM

A30BCKOE. 6) CrienanbHoe orpaxaeHue. Ky3HeLi0B».
CUMBOJIE HECTU U MYIKECTBA | g) BanTuiickoe, Mope JlanTeBbix, B) Mepes 6oem dnar npubrsanm 8) MeMopuanbHas coBeTCKas nofiBo-
OTe4eCTBEHHbIX BOEHHbIX A30BcKoe, AnoHcKoe. K MauTe. pHas nogka C-56. ;

Ocobblit MOCT y KOPMOBOTO drarwiToKa. Taknx MoCToB Ha

1-a. bantuiickoe, benoe, Kacnuinckoe n A3oBckoe. 2-a.
Kopabne 6bi10 ABa: y dnara n KproTkamepbl (Mopoxo-

[JaHb YBAXKEHUS K MOABUTY COBETCKUX MOPSIKOB B rofbl
nogbema u cnycka dnara BM® CCCP. 3To BoeHHbI Me-

BOW CKNlag Ha Kopa
No30poM, KaK 1 CnycTuTb dnar nepeg Bparom. 3-B. B
Bennkon OTeuectBEHHO

BOAHOW Nofake

Mopuan Bo BnagmeocToke.

MOPAKOB.

OBPALUAEMCA KO BCEM HEPABHO4YLHbBIM JTIlO4AM!

lMomozaume nocmasume CblHa HA HOXKKU. Y CbIHA MblWeYHas ouc-
JIANLLOB ﬂ EHN C, 11.nem mpodus, mel xxueem 8 Hebonbwiom 2opooe lNpusonxck NeaHos-
ULLLOECOE R L R Tl ckol o61acmu. Mbl, Kak Mo2/1U, Nbimaaucs chpasumacs ¢ 6edol,
Komopasa Hacmuasia HAc, Ko20a CbiHyJle UCnOJIHUIOCL 3 2004d.
CHayana oH Ha4yan xo0UMb HA HOCOYKAX, a Oaslbuie CMAHOoBU-

ANATHO3: Melweynas ducmpogus

HOMEP KAPTbI:

5469 9801 6347 5722
no Homepy mesnegpoHa:
8(920) 674-65-48

Jlrobumosa TamesaHa HukonaesHa

KnuHukax. Coanu HecKoNbKO 00p020CMOAWUX 2eHemu4ecKux
aHanau308, 8pavu 2080psmM — NOJIOMKA 2eHad. Ha 0aHHbIl MOMeHm
0C006bIX C08U208 8 JIy4WYI0 CMOPOHY Hem. JleHucy Hy»HO 0opo-

2ocmosAwee eyeHue 8 lepmaHuu. bydem paosi no6ot nomowju!
COUMAJIbHAA PEKJITAMA
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05.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo»

eecccccee

eccccccce

21.20 «TAVHbI CNEACTBU».
(16+)

eccccccoe

ecccccccccce

11.50 «CTPANYXA: KOHOET-
HAANEAW». (124)

/

eccccccoe

ecccccccccce

00.55 «30J10TO JIATAHA».

(16+) j

eecccccee

18.30 «PomaH B KamHe»

eccccccce

/

eccccccce

eecccccscccsce

00.05 «<BUPTYO3».
(16+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 MHdopmavmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15, 17.00 UndopmaLmoH-
Hbll1 KaHan. (16+)

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcal, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha-
cnepHuka TyTTn, (16+4)

21.00 «Bpema»

PPN «MLEAKA». HOBBIE
CEPUM. (16+)

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «Mcuxu-
Ka». (16+)

00.45 MOJKACT.NAB «[ipa-
roLEeHHbIe UCTOPUMD.
(164)

01.30 MOAKACT.NAB «O6maH
Belwects». (16+)

02.15 NMOAKACT.NAB «JleTo-
NUCK KOHLiA BPEMEHD,
(16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.IAB
«Jlerkue feHbruy,
(16+)

1 ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)
] «<KYMYUHO». (16+)
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(EEL] «<KYMYUHO». (16+)
(TXE «AMEPWUK3H BOW».
(164)
(PEE «CTPENAIOLME
FOPbI». (16+)

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccee
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MecTHoe BpemA

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHOM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

14.55 «Hawwuy. (12+)

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectn.
MectHoe Bpems

YY) «TAAHBI CNE]-
CTBUA. (16+)
CTpOI/ITEJWI, npuexasLimne
Ha KanpemoHT CTaporo
[OMa, 00HaPY>KMBAIOT, UTO
B HEM 6b10 COBEPLIEHO
puTyanbHoe youincTeo.
CBeun, NeHTarpammbi 1
OBHaXEHHbIN TPYN NapHs ¢
NPOHKKaKLWNM paHe-
HueM B cepALe. YouTbii
0BHapyXeH Ha cTone, Ho
yOMBaNM ero Ha NeCTHULE.
Tam BUAHbI ClIefibl KPOBYA
1 BONIOYEHUS. 10 MHEHMI0
MaHoBa, Tpyn nponexan
301eCb OKOMO Hefien, a
3HaAYmMT, NApPHA OOMXKHbI
OblNN UCKaTb.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(124)

HalineH goHop ana
KpuBuLKoro, oH noXuTcs B
KapAnonornyeckuii LeHTp,
yT0bbI CAATH HEOOXOAU-
Mble aHanu3bl.

«MOPO30BA. (16+)

S sscan

(FXH «BOEHHAA PA3-
BEAKA. 3ANAJHbBIV
OPOHT». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KN 23.15 «<NPUKIIO-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 «HactpoeHue»

08 10 «[okTop U...» (16+)

«AJIMCANMPOTUB
MPABUJ-2», (16+)

10.40 «AKTepcKue apambl.
CmepTb no cobCcTBEH-
HoMY enaHuto». (16+)

11.30 CobbiTus

EEL «CTPAMYXA: KOH-
QOETHAA NEQU», (12+)

13.40 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topog HoBoOCTel

15.00 «MOKOMAUTECH B
MOEW NAMATW», (12+)

16.55 «Pycckue TaiiHbi». (16+)

17.50 CobbiTus

{EXL «AuAay TEBA UC-
KATb: OAEPXU-
MOCTb. B3PbIB». (12+)
Poccus, 2022 1. leTekTuB.
B ponsx: Codbs XnnbKoBa,
MeTp Pbikos.

22.00 CobbiTiA

22.35 «XBatut cnyxosh (16+)

23.05 XpOHMKIN MOCKOBCKOTO
6biTa. (16+)

: 00.00 CobbiTnA. 25-11 Yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «[Joporue ToBapuLm.
MoKyiweHuA Ha BOX-
nein». (16+)

01.25 «3HaK kauectBa». (16+)

02.05 «YeTbipe xeHbl [peg-
cepatens Mao». (12+)

YT «CKAMOOCOBCKMi», ; Ly <MOKOMAWTECH B

MOEW NAMATW». (12+)
04.15 «bonbuwoe KuHo».
(16+)
04.45 «AKTepcKue gpambl.
CmepTb no cobcTBEH-
HOMy enaHuto». (16+)
05.25 «Moli repoit». (12+)

TP I

06.00 00.55 «bonblas cTpa-
Ha». (12+)

06.50 17.00 «[lpeoponeHue»,
(12+)

07.30 20.00 «Kanengapb».
(12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
Hosoctn

eeccccccccce

eecccccsccccce

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccsccccce

(IE «YAuLbl PA3BUTDIX
OOHAPEW». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(164)

08.00 «CerogHsa»

(FRE «NEC». (16+)

10.00 «CerogHs»

(EE «nEC». (16+)
B aBTocepBuce 0bHapyxe-
Ho Teno Bacunua MapHoB- ¢
cKoro. Nog nogospeHnem
OKa3blBAETCA ero POAHON

6Opart HukuTa, TaKk Xe, Kak U ¢

Bacunuii, - npeTeHfeHT Ha
HacnencTBo.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbivailHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHsa»

16.45 «3arpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHsa»

XN JIUXAY, (16+)
JNnxau y3Haér ot Kapanets-
Ha, uTo KyBanauH B Kypce,
nonuLerckue 3HaioT 06
WCTUHHON Nogonnéxe
ybuiictsa LLyknta. Octa-
ETCA NOHATD, KakaA porb
BO BCEVl 3TOW MCTOpU OT-
BeaeHa Ceupuaosy. B 310
BPEMS NPUXOAWT 13BeCThe
0 noxvLyeHnu [lnaHbl,
KOTOpY0 yBE3/I1 B Hen3-
BECTHOM HanpaBneHuu.
BukTop npusHaércs, uto
3a[0mKan KpyrnHyio Cymmy
[eHer OHOMY KNMeHTY...

23.35 «CeropHsa»

«JINXAY», (164)

(IS «30/10TO IATUHA».
(16+)

(PXT «CBET M TEHb MAS-
KA», (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

11.00 11.3512.00 12.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.0017.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.0021.30 22.00 22.25
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 «<HoBocTu». (16+)

: 06.30 «Mewkom...»

: 07.00 JlereHabl MUpOBOroO
KNHO

07.30 15.15 «HoBbii1 B3rnsap
Ha [JONCTOPUNYECKYIO
aMoxy»

© 08.30 @Ku3Hb U cypbba»

(FEH «TAWHUK Y KPAC-
HbIX KAMHEW>»

: 10.00 12.3017.0019.30

: HoBocTu KynbTypbl

¢ 10.15 «Habnopatenb»

eccccccccce

eeccccce

: 11.10 01.10 XX Bek

: 12,10 «3abbiToe pemecno»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Kuno

13.00 23.40 «3anevatneHHoe
BpemsA»

{EET] 13.5014.1000.10
00.30 00.50 «[MOPYC»

14.30 WcKyccTBeHHDIil 0TOOP

16.10 «CKa3Km 13 MuHbI
1 fepeBa»

16.20 «Ceprei [lopeHCKuil.
YpoKu mactepcTsan.
K 90-netuto co gHA
poxpaeHus BaneHTnHa
TepHaBcKoro

17.15 «bubneitckuii croxeT»

17.45 02.10 Mactepa dpoprte-
MUAHHOTO MCKYCCTBA

18.30 «PomaH B KamHe»

19.00 Ypoku pycckoro. Yre-
HUA

: 19.45 nasHas ponb

: 20.05 «CemuHap»

¢ 20.45 «CnokoiiHol Houu,
Manbiwu!»

21.05 A6conioTHbIN cyx

21.45 «Octpoa»

rYEL] «MEFUIA NEC, BETY-
LUN KPAEM MOPS»

03.00 MMepepbliB B BewwaHuu

eecccccscccsscccscccsscccsscccsscccoe

eccccccce

eccccccce

05.00
06.40
08.00

«BkycHO 360». (12+)
21.05 «He daKT. (16+)
09.00 12.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTu 360>,
(16+)

ecccccccce

eccccccce

08.05
poATHaA HayKa-2». (12+4)
19.00 «MHPpopmauy-
OHHO-aHaNUTNYecKas
nporpamman. (16+)

10.00

eccccccee

NOAMOCKOBBE

09.05 15.10 16.05 «Hege-

.

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccscccsce
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06.00 Epanauw. (6+)

06.55 «Mynbt¢punbmbl». (0+)

07.25 «[poCTOKBALLNHOY.
(04)

07.40 «Hy, norogu! KaHuky-
nbi». (6+)

08.00 CynepHuHazs. (16+)

09.55 CynepHunpasa. OuHanu-
CTbl. (16+)

10.55 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

11.00 «KoT nog npuKpbITH-
em». (6+)
[1Ba nonmMuenckix cnew-
areHTa [OMKHbI PacKpbiTb
JEN0 O MOXLLEHNN CEKPET-
HOro MuHepana. Kaxabiv
113 HUX NPYBbIK PaboTaTh
VCKTIOUMTENBHO CBOUMM,
OT/INYHBIMM OT TEX, UTO Y
HaMapHKa, METOAaMu.

{EXH «NPbIrYYAq GPAT-
BA», (6+)

XTI} «CTOM-KPAH». (12+)

16.55 Loy «Ypanbckue nenb-
meHu. (16+)

"IXT] «<ABAHTAPA. APKTU-
YECKUE BOJIKW», (124)
Kutair, 2020 r. BoeBuk.
B ponax: [xeku Yan,
A1 AH, Mns Myum.
Cnyxba 6e3onacHocTH
«ABaHrapg» oxpaHset
113BECTHOTO GM3HECMEHa,
KOTOPbIi YTa OT HIX He-
KOTOpble 06CTOATENbCTBA. .
CnHAMKAT HAEMHIKOB Ha-
MepeH BbIKPaCTb ero Aoub.

X «KWNNEPDI». (16+)

(IXE «BUPTYO3». (16+)

: [YET) «YAETHbIN 3KK-

NAX», (12+)

¢ 04.50 «6kappos». (16+)
. 05.05 «MynbTgunbmbl», (164)

eecccccccccsccsccccscccssccce

eecccccscccsce

05.50 Epanauw. (0+)
OOBEPUE
06.15 07.3500.00 «Moii pair-
oH. Hauratop». (16+)
06.30 23.35 Mot paiioH.
SHumknoneaus. (12+)
07.50 10.20 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)
(FEH 15.40 <UHCNEKTOP

NOCEB». (12+)
09.50 «TaitHbl Hawen 3cTpa-

13.00 «M3Bectusa». (16+) : YEHUA WWEPJIOKA < 08.05 08.3509.0509.3512.30 : 11.30 14.3017.30 11,05 14.10 17.40 04.30 abi». (12+)
(XL «CTPENAIOWME : XONIMCA 1 OKTOPA : 13.1014.0518.2001.50 : fleHbru 24». (124)  ° «BHnManne, enab (12+) © (K 20.00 GKEHUX
FOPbI». (16+) BATCOHA». (12+) : OTPaxeHue : 12.45 15.50 18.25 «Bpems : 1130 «HepaBHogywHble». (16+) CTOIO CBETA». (124)
17.00 «M3sectusay. (16+) : (PEH 13.2515.0517.15 : XD 11.0520.30 21.20 : HOBBIX». (12+) : 1230 3uma 8 Mopmockosbe». = [FXT] 20.50 «BE3YMHbINA
AL «CRER». (16+) : OKAM MEHA», (16+) «JIAHLEET», (16+) : 1340 1650 «Cutwn, (124) (124) : BEHb», (12+4)
FFE 00.30 <BENMKONEN- : 18.00 «Ocsenyum. (16+)  : 12.00 «Benomuts Bcé. (12+4) : 13.45 16.4001.40 : 13.05 01.10 cncnekTop : 13.10 17.00 03.15 «TaifHbi
HAA NATEPKA-6». (16+) : 18.50 «Cneupenoptax». (16+) : [EKI] «<MAKAPOB». (16+) «flokTop 24».(124)  : Traveb. (12+) : KitHO». (12+)
FPRT] 01.15 «BENUKONEN- £ 19.55 (flo ropaunm cnegamy, 1645 <Bpy. (124) : 18.15 «Muepebion. (124)  ° ]igg “ﬁy"e"d’epma”é“?” : [IXX 21.55 <BAED. (12+)
HAA NATEPKA-4», (16+) : (16+) : 17.40 «KoHcTpyKkTOpbi Gyay- : 18.35 «KusHbBGombwom @ :;K;):)?,Iﬁ::)nlo on : 17.50 «3Bé3pbl cOBETCKOrO
00.00 «/ssectus. Utorosoiit  : 20.10 «CekpeTHble Matepua-  : wero. (12+) : ropoge». (12+) : 1500 «HosocTuMO». (164)  ° 3KpaHa». (12+)
BbIMYCK», (16+) nbi». (16+) : PRE «HACNEQHUKW, (16+) : 21.20 23.40 04.35 <Mockos- 2 17.00 «BukTopuHa 360». (0+) : (EFY) «3ATAAKA MEPTBE-
(PRI «CNEQ. (16+) ¢ 2245 «Mexpgy Tem». (12+) < 00.05 «Ha nbepectane Hapop- : CKuia natpynb». (16+) 18,15 20.10 «[lok. KHo». (16+) * LiA», (16+)
(EEY «NPOKYPOPCKAA : [(IX] «TACC YNOJSIHOMO- Holl n6BM». (12+) : 2330 02.30 «Peiip 112». (16+) 2 23.50 «lllectoe uyBcTBOY. (124) * (KT «CMEPTb HA HUJIE»,
\_ MPOBEPKAX, (16+) : YEH 3AABUTD...» (124) : 03.55 «3a geno! Morosopum» : 00.10 «Mocnektopuity. (124) ¢ 00.40 «TeT-a-TeT c Mapyceit» 5 (16+) W,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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20.00 «THEB YEIOBEYECKUM».
(16+)

eecccccscccsccccce

)

09.00 «CALLATAHSA.

(16+)

)

eeccccccsccccccse

13.30 OXOTHMKK 32 NPVBUAEHN-
amu. (16+)

")

eeccccccsccccccse

10.30 «CONJATbI-16».
(16+)

)

eeccccccccce

06.30 «foneBas Hepens. PO».
(6+4)

)

eeccccccsccccccse

07.35 [laBan pasBepémcs!
(16+)

05.00 18.0002.15 «Cambie
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpoMm!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 15.00 «3acekpeyeHHble
cnucku. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 WHpopma-
LOHHas nporpamMma
112.(164)

13.00 23.30 «3aragKu yeno-
BeyecTBa ¢ Onerom
LUnwKnHbIMY, (16+)

14.00 «HeBepoATHO NHTepec-
Hble uctopumy. (16+)

17.00 03.00 «TaiHbl YanmaH».
(16+4)

eccccce

07.00 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneugangxe-
€TbI-2023». (164)

WX «CALUATAHAD. (16+)

: X0 «AEBYLIKU C MAKA-

eecccccccccsccccccsscccscccscce

eeccccccccccccce

POBbIM». (16+)
Mpembepa. CeméH npu-
rnaiaet Nonosy Ha yXuH,
yTOObI NO3HAKOMUTD

CuHULKYI0 B 0YepefHon
pa3 «npuKpbITb» Maprapu-
Ty, HO TOW HAZOoeno...
«OpgHaxgbl B Poccuuy,
(16+)

«FOPOJ, 30J10TOIN0
MAYKA», (18+)

Kuait, 2022 r. boeBuk.

B ponax: o JlnHbusH,

HuH Caoxya.
Wccneposatens Coima LiyH
11 ero feByLKa Jluza nwyt
NereHaapHbIN CNPATaHHBIN
TOpPOZ, B KOTOPOM, €CIIN
BEPUTb CyXaM, HaXOAMTCA
CEKPET BRYHOM KM3HN.

22.00

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ecccce

: 06.00 09.15 YrpeHHme raga-

HuA. (16+)
06.15 «Mynbtgunbmbi. (0+)
08.15 «Cnenas». (16+)
09.30 lapanka. (16+)
11.15 3Haku cygpb6bl. (16+)
12.20 Topockon ot Bacunucobl
BonopuHon. (16+)

¢ 12.25 Muctnyeckme MCTopuu.
c otuom. MakapoB npocut &

(16+)

: 13.30 OxoTHMKM 3a npuBKZe-

.
.
.
.
.
.
.

ecccccce

eeccccccsccccce

Huamu. (16+)
14.30 KapoHu woy. (16+)
15.30 lapanka. (16+)
17.15 «Cnenas». (16+)
(FEL WIECHMK». (16+)
EEL) «APYIAA». (16+)
CLUA, 2021 . Yxacbl.
B ponsx: Tait CuMnKuHC,
AnHenu3 [PKagx.
KaxeTcs, uto [13HnenchI -
370 1€anbHas Cembsl.
NMiobAwme My 1 xeHa,
CTapLUKIA CbIH - CNOPTMBHARA
3Be3/a WKOMbI, @ MiafLLas

.
.
.

.
.
.

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
08.30 Pewana. (16+)

: XX «CONPATbI-16». (16+)

eecccccccccscccccccscse

eecccccccccce

.
.
.
.

17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

20.00 OxoTHuKu!. (16+)
Benyuwme npoekTa «OxoT-
HUKW» MO NPeABOaM-
TenbctBom Bnapa Ynxosa
BbIXOAAT Ha 6opbby ¢ Mo-
LIEHHKamN. VIX 3afaua He
MPOCTO BEPHYTb A€HbIY
11 NpoyuuTb adepucToB.
VX uenb - 0CTaHOBUTbL UK
NPeAoTBPATUTb MOLLEHH-
yecTBo. OHM nayT no cnepy
MPECTYNHUKOB Yepe3
MOA03PUTENIbHbIE 00DBAB-
NeHns, peknamy 1 Gopymbl
C MOCTPaAaBLIMMA.

22,00 Pewana. (16+)

23.00 OnacHble cBa3n. (18+)

02.50 Ytunusarop. (16+)
Y4aCTHUK nporpammbl CMo-
XeT NpofaTb CBOW CTapbii
aBTOMOOWIIb MO BbIrOAHOIA
LieHe 1 3apaboTaTb eLyé,

eeccccccccce

(6+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50,
18.25, 03.55 HoBoctn

.
.
.
.
.

: 07.05, 16.50, 19.40, 01.00 Bce

: Ha Maru!

¢ 10.05, 12.35 CneumanbHbIit
penoptax. (12+)

10.25 «/rpa MunanoHoB».

: (124)

: 11.25, 18.30 OyT60n. lura

. yemnuoHoB. 0630p.

P (6

: 13.00 «Ectb Temal»

: 14.20 «Bug ceepxy». (12+)

: 14.55 Bonein6on. «/lokomo-

mB» - ACK. YP. Pari

Cynepnura. Mp.p.

ecccce

.
.
.
.

ecccce

: 17.25 «Bbi 310 BUpEnMY. (124) :

: 2030 OyT60n. «LipBeHa
: Cutny . Nlura yemnmo-
: Hos. lp.Tp.

: 22.45 Qyt60n. Hblokacn» -

£ 06.00 «CriopTUBHbIii BeKy. (12+4) :
: 06.30 «lonesas Hepens. PO»,

3Be3pa» - «MaHuecTep

: 06.30 Mo penam HecoBep-

: LEeHHONETHUX. (16+)

¢ 07.35 [lasaii pasBegémca!

: (16+)

. 08.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.45 23.30 «[oHAaTb. Mpo-
cTutb». (164)

11.50 00.35 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy no6umoro.
(16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

«HECKOJIbKO AHEMN

ecccccce

eeccccccsccccce

KAJUCTPATOBOIA»,
(16+)

: ;X «CYACTE MEHA

: HAWAET». (16+)

: 01.30 «3Haxapka». (16+)

: 01.55 «BepHy nio6umoro».
: (16+)

: 02.25 «fonoca ywepwunx

%

U3 XU3HU AOKTOPA

N\

20.00 «THEB YENOBEYE- 00.55 «MmnpoBu3aums. J104b 060%aeT Opara... OTBETUB Ha BOMPOCH! BIK-  © : ayw». (16+)

CKUW», (16+) : Komanabi». (16+) : (I8E «4TO U TPEBOBA- : TopuHbl. OTBevall HaBo- - «Munan». Jlura uemnu- : 0250 TecT Ha OTLOBCTBO.
22.20 «CMOTpeTb Bcem!» (16+) E 02.40 ((cTyHVIﬂ «Coto3». (16+) s N0Cb HOKA3ATb». E MPOCbI NPaBUIbHO, UHaUe ; OHOB. ﬂp.Tp. : (16+)
(TED «AUTA OCUPUCA».  : 05.05 «Mmnposu3aLms». : (16+) : MaluHy Ha TBoux rmasax  + 01.55 Qytbon. (6+) : 04.30 [Jasaii pa3segémca!

(16+) . (164) . 05.00 «<MynbtounbmbI». (0+) © pa3fasuT Gynbaosep. . 04.00 Bonein6on. (6+) . (16+) )

S p N
«POCCUWCKWW LIEHTP PEHTbI» B EC n" AT H A ﬂ CnbIWHO faXke TULINHY
BERNAFON

U3 NEHCHOHEPQB - B MUNMHOHEPbI!
[0r0BOP MO)XH3HEHHOM PEHTBI

C EHMHOB?EMEHHOVI
BbIMJIATOU

no 6 000 000 p.

U EXXEMECAYHbIMU
BbIMNATAMU

2060 000 p.
C HANH B BCETH HADENHO SALALEHS H OPYEHb HSOTOR

e MpegocTaBnsAeTcs yXoA 1 NOMOLLb N0 XO3ANCTBY

o [oXM3HeHHOe NPOXUBaHKME B CBOEN KBapTUpe

o OnnaynBarTC KOMMYHanbHbIE NaTexy,
3MEKTPUYECTBO U TeNnedoH

HPUANYECKAA KOHCYNIbTALINA
NOMOLLUb B PACTOPXXEHUMN:
&= [loroBOopoB peHTbl

&= [loroBopoB ¢ opucTammn

MOMOLLb B BO3BPATE AAEHET:

Xenaiowum
npepocTaensem
npoXxuBaHue

B NAaHCHOHaTe

& U3 MOO, KK, baHkoB
& PewieHune XUNnwHbIX,
HacNeaCcTBEeHHbIX
1 3eMeNIbHbIX CNOPOB
NEPEO®OPMIJIEHUE PEHTDI

8 (800) 555-20-16

I EIVE]

Pexmama

MOCKOBCKAA FOPOLICKAA KOTNETA AIBOKATOB «BAPTV» OTPH 1197700009209

8 (495) 227-37-30

CnoBa B 3TOM KpoccBopAae BNUCbIBATCA NO yacoBoii (Tpenke, Ha4uHaAa
CK/IeTKHU, Ha KOTOPY10 NOKa3biBaeT (epblﬁ TpeyronbHuk.
1. HekpynHasa mpamopHas peyHas yTouka. 2.
PeyHas pblba C KpacHOBaTbIMVI MIABHMUKaMM U
XBOCTOM. 3. IMA aKTpuCbl, FePOMHA KOTO-
pon cKka3sana: «YnpaBAoM - Apyr yenoBekal»
4. Y70 pabounin JOMKeH BbINOMHNTL 3@
cmeHy? 5. Kak Ha3BaTb X03A1KY AOMa, eC/n
10T fom Bo OpaHumn? 6. «dpyr» yctamm
ncnaHuya. 7. [lparoueHHbIn nim nonyaparo-
Li€HHbI KaMeHb C Pe3HbIM U300paKeHNEM.
8. PacnnaBneHHas macca B rny6nHax 3em-
nn. 9. MogobHo 13BeCTM, OHa ObIBaeT Kak
ralieHoi, Tak 1 HeraweHoi. A ewye c 3y6uu-
Kamu unu 6e3 TakoBbIx. Yalle Bcero Ha bymare
1 C Kneem Ha obpaTHol cTopoHe. 10. Hoocen
MOAyYN ... OT KBAPTHPbI.

“Uhoilry *0L ‘exdeyy ‘6 'BWIR| '@ 'BWW3] */ ‘0IMWY "9 ‘WelTey °G "eWdOH ' 'BHHOH *¢ "qHAN() 7 0duf, °| :19138L(

CNYXOBbIE .
AMMAPATbI pkuvA™

« [popaika cnyxoBbix annapaTos C 1 HoAGps no 31 gekabpa 2023 r.
* MnausnayanbHble yuiHble CKUAKU HA HOBUHKW -15 %

BKMaAbILLN -
« KoHcynbTauum no Bonpocam R PlA ZerenalulcepusalViron
CNyXOMNpPOTe3MpPOBaHUs barapeiiku B nogapok!

Mockga, yn. Ceprua PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co cT. m. «[nowaabs Unbrya»)
Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58
8 (495) 764-38-65, 8 (499) 340-08-75

‘Cpokn nposeaeHua akumm ¢ 01.11 no 31.12.2023 . Mindopmaumio 06 opraH13aTtope akumv, o Nnpasuiax ee nposefeHus,
KONMYecTBe NoAapKOB, CPOKax, MecTe v NopaaKe X NoayYeHna yTouHanTe no Teneporam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58,
(495) 764-38-65. OO0 «MHTEPAYAMODAPMCEPBWC», OTPH 1037739248755. 127473, 1. Mocksa, yn. [loctoeBckoro A. 2, cTp. 1

8 (495) i p
[ 03HAKOMbTECH C UIHCTPYKLIMEW 110 NPUMEHEHI). BOSMOMHDI TPOTIBOMOKA3AHA. )

PEKNAMA

iIMocKoBcKaa mexoBas ¢pabpuka Mex-akcnor
1

[Mpon3BOACTBO 1 MPOAAXKa C TeppuTopun Gabpukn
1o LieHe NPOon3BOAUTENA OFPOMHOI0 acCOPTMEHTa MexoBow npoaykuun |
MKEHCKME LLUYBbl U3 MEXA HOPKU, MYTOHA, KAPAKYIAl, KPOJIUKA 1
YKEHCKUE U MYXCKUE r0OJIOBHbIE YBOPbI
PeMOHT mexoBbIX nsgenun

PACITPOOAMA! :
OABATE MEHATBCA K IVHILEMY

COAVITE CTAPYIO LUYBY WM BYBNEHKY 1 ONTYYWTE BbITOZY NPU NOKYMKE HOBO/ LUYBbI!
AKLUA BEACTBYET 1 HA TONIOBHBIE YBOPbI U3 MEXA

Bpems pa6oTbi: nones. — cy66. ¢ 10:00 go 17.00, BbIX. — BOCKp.
Mpoe3p ot c1. M. «[peobparkeHckas nnowwaab», NOCN. BaroH U3 LeHTpa,
aBT. 86, 171 a0 0cTaHOBKM «2-ii INEKTPO3aBOACKNII Nepeynoky»,

Mpu cebe MeTb AOKYMEHT, YA0CTOBEPAIOLMII NINYHOCTD.
4 NPO, NUTCA A0 31 D.EKABPﬂ
o KA PR 8 (495) 971-55-55,

TonHyto MHGOPMALIWI0 06 YCTIOBISIX 1 OPTraHI3aTOPe aKLMH,
' 8 (926) 843-95-55

nopaaKe ee np: , Konuuecre nopaakax,
BHyTpeHHui1 TenedoH 43-53

[l cpoKax 1 MecTe ux nonyyeHuA y3HaBaiite o TenehoHy.
Axuwa peiiceuTenbHa c01.09.23 10 31.12.23 1. Peknama
o o o e e omm e mm omm omm - e mm Em omm
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TEJIEK

CPEAA, 13 AEKABPS

07.15 Mynstounbmbl. (0+)

08.20 «CHexHble AOPOXKM».
Mynbtdunbm. (0+)

08.30 «BEYHbIN 30B. (16+)

11.00 «KPEMKWN OPELLIEK».
(12+)

12.25 «CEPEXA». (12+)

16.50 «O[J\HOKIAM NPEJIO-
CTABIAETCA OBLLEXMTUE».

(12+)

18.25 «TAVHbI CNEACTBUA-5». :
(16+)

20.00 «CAMAA OBAATE/IbHAA Vl
TPVYBNEKATENBHAR. (12+)

21.30 «[APAX». (12+)

23.20 «[1EBYLLIKA BE3 AZIPE-
A, (124)

00.55 «BAC OXWIAET TPAX-
[IAHKA HKAHOPOBA».
(124)

02.20 «3MEEJIOB». (16+)

03.50 «CEPALIA YETBIPEX». (124) :

05 20 «I'IAPAZI ﬂﬂAHET» (12+)

01.10 «Mbl YMIPAEM MO0-
NIbIMU», (18+)

02.40 «MAPANENbHBIE MU-
Pbl». (16+) .

04.25 «YUENEBLUWW». (16+)

06.20 «OUNOMEHA». (16+)

07.50 «PEXXUM TEPOfI». (16-+)

09.10 «PAZJMOBCIBILLKA.
(16+)

10.50 «CBAZIbBA MOEN BbIB-
LEW». (16+)

12.25 «BPEM#A BEZIbM». (16+)

13.55 «ILMWUOH NO COCEN-
(TBY». (12+)

15.25 «TUXAATABAHb». (16+)

17.15 «OBNACTU TbMbl». (16+) *

19.00 «XBATAU V1 BETW». (16+)

20.30 «CTAPUK C MACTONE-
TOM». (16+)

21.55 «/IHTEPBbH) C 5OTOM».
(16+)
[llpama, petekTus, CLUA,
2018r.

23. 25 «PE}KVIM FEPOﬂ» (16+)

POMAH
07.35 «BTOPAS XI13Hb. (16+) :
10.50 «HUKOTJJA HE BbIBAET
M103]HO». (16+)
14.25 «3EPKATIA JIOBBU».
(124)
2017 r. B ponax: Kupunn pe-

Ha, EQum MeTpyHun

18.00 3AMATH MAHYT 10 AH-
BAPA». (12+)
2017 r. B ponax: imutpuii
Munnep, Hatanbs Pygosa,
Esrenua JlobpoBonbckas

21.50 «BNATYIMU HAMEPEHU-
AMU». (12+)
2018 1. B ponax: Ukra 06on-
auHa, Imutpuii LLesuenko,
Anna Kowman, imutpuii
bnaxko, Ekatepuna Ce-
MeHoBa

01.35 «CMACEHHAA NIOBOBb».
(124)

04.05 «bYJET CBET/IbIM
}]EHb» 12+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawunkiu». Mynbrce-
puansi. (04)

16.30 «OpaHxeBas KopoBa».
Mynbrcepuan. (0+)

20.10 IHTepBbto Co 3Be38aMI.
Anena, baun! (16+)

22.35 (y660ta News 2023.
(16+)

22.50 boruns cupanmii. (16+)

23.50 boruna. (16+)

(16+)

02.30, 02.50, 03.20, 03.40
«KAK HA3BATb 3T J1I0-
BOBb». (16+)

WHaus, 2011-2012 1T
04.00 «Mawwa n MeaBezb»,

«MaLLK1HbI CTpaLLnnKI»,

«MaLumHbl ckasku. Mynbr-

\ ceputansl. (0+)

MOCOUbM. ;
30J10TAA KOJUTEKUNA

13.50 «[IPEACENATEb». (12+)

ST T N1I03UOH +

OeHLLMKOB, AHTOHUHA [InBK- S

21.30 Boruxa ceuganmii. (16+)

Cepuan. [lpama, menogpama, :

VIJUTV1000

05 30 «XIPKUHA». (16+)
: : 07.40 <12JIET PABCTBA. (16+) :
¢ 10.10 «KOPOJIb FOBOPUT!»
:(164)
¢ 12.30 «CMEHCEP». (16+)

: 14.45 «[INAHA: UCTOPUA NIOB-

Bi». (12+)

17.00 «[TPUHLIECCA MOHAKO».
(16+) ;

¢ 19.00 «MEMYAPbI EALLI».

(16+)

21 .45 JIAPPY KPAYH». (12+)
YBepeHHbm B byaywiem,
NyyLnil MeHexep cynep-

¢ Bblcwwero 06pa3oBanmA (Ta-
710 NPUYNHOI YBOMLHEHUS.,
Hegonro gymas, myxunHa
I N0CTYNaer B KOMeAX.
: 23.45 «YJIbIbKA MOHbI JIN3bl».
(124)
: 01.50 «XVXKMHA». (16+)
03 50 «12J1ET PABCTBA» (16+)

WINIO3UOH

: 06.55 «KNU-BbIMK». (12+)
: 08.20 «22 MUHYTbl». (16+)
2 09.50 «TO/IbKO HE CEMYAC».
¢ (164)
: 11.25 «MAEANbHbIN BPAT».

(16+)
¢ 13.05 «BHYK KOCMOHABTA».
¢ (16+)
1 14.35 JIEBATAD. (16+)
: 16.20 «HA PAVOHE». (16+)
. 18.05 «PAM19». (16+)
$19.30 [IOHAEXATIW». (12+)
¢ 21.00 «[IBA [IHf». (16+)
: Menoppama, Poccua, 2011,

22.40 <HWYEM». (12+)

. [lpama, Poccus, 2019 .
£ 00.05 «3TUKA IONTA». (18+)
2 01.15 QOOEKT JIOMIHO».
: (16+)
: 02.40 «QBJIENVXOBOE JIETO».

:(124)

: 04.05 «BHYK KOCMOHABTA».
¢ (16+)

: 05 25 «[lEBﬂTAﬂ» (16+)

CINEMA

06 55 «HATPAHU». (16+)
: 08.45 «CNABHBIE MAPH».

cesees

T )
¢ 10.45 «BYJIKAH CTPACTEM».
o (16+)

$ 12.20 «CYACTIMBOE YUCIO
CIEBUHAY. (16+)

$ 14.15 «P3[D». (16+)

16.10 «P3[1-2». (16+)

: 18.05 «OPEN JEBATOTO NIETNO-

d HMb.(124)

: (WA 2010T.

¢ 20.00 «LIEHTYPUOH>. (16+)

: 21.45 «POBUH TYL: HAYATIO».
(16+)

o (WA, 2018

$ 23.40 BEK AIATIH». (16+)

¢ (lUA Kanaga, 2015t

¢ 01.30 «CJI0BA». (16+)

¢ 03.05 «MEPECTPEJIKA». (18+)

: 04.30 [AJEHVUE 3AMKA.

¢ (164)

¢ 05.55 «/106PO OXANOBATb

E BKOHHMHBY[I» 16+)

ceee

MJII0C KUHO
: 08.00 09.00, 16.00, 17.00,
¢ 00.00,01.00 «HyXAfd
: KPOBb». (18+)
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
©02.00,03.00 «ObPYYANb-
: HOEKONbLO». (16+)
: 12.00, 20.00, 04.00 «[OCTU-
HULIA «POCCUA». (16+)
Cepuan. [letekTns, Meno-
npama, Poccua, 2016,

: 13.00,21.00, 05.00 <OBYYAI) :

: WIPEHATUTAPE». (16+)

TOP». (16+)

Cepuan. Tounnep ¢ 3nemeH-
¢ Tamu mucTukm, Poccus,

¢ 2011r.B ponax: Uropb Cu-

5 roB, MonuHa CbipkuHa, Anek-
canpp Mogoben, Uropb Mop-

NBanbyeB
: 15.00, 23.00, 07.00 «[ALIA
: BACUMbEBA. MIOBUTENbHU-
¢ LA YACTHOTO CbICKA-2».
o (164)

MapKeTa HEOXKIAHHO OCTa-  :
eTca 6e3 pabotbl. OTcyTCTBYE *

cees

: 14.00, 22.00, 06.00 «HABUTA- :
00.50,01.50 «[IOKTOP XAOC». ¢ :

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

05 30 Mynbrcepuansl. (6+)

:07.20 «CMEPTE/IbHbIE UIHO-

HRETTS (124)
£ 09.25 <3ATPAHbIO PEATTbHO-
S (T, (124)
11.20 «TEHb. B34Tb FOPAESy.

¢ (164)
: 13.05 «CEMEAHbIN BIOKET».
o (124)
: 15.05 «MAPA U3 BY/YLLETO».
c(124)
: 17.00, 18.00 «BTOPOE 3PE-
: HUE». (18+)

¢ 19.05 «O[HOKMACCHULIbI».
(16+)
Poccua, 2016 .
¢ 20.35 «OHOKNACCHUMLIbI: HO-
¢ BbIAMOBOPOT. (16+)

$22.00 «0 YEM MOMYAT ZEBYLL- :

¢ Kb (12+4)
23.30 «TPE3BbII BOAUTENb».
I (16+)
$ 01.15 HEY/IOBUMbIE: BAHT-
KOK» (16+)

5 ’m VIHOKOME;wm

¢ 01.00 «50 MEPBbIX MOLIENY-
: BBw.(16+)
: 02.45 «[IOEXANN (16+)
: 04.20 «bAHOUTKI». (16+)
< 06.00 «MEX1Y AHTENIOM
¢ UBECOM». (16+)
< 08.10 «[PABABYLLKA JETKO-
[0 MOBEAEHNA. HAYANO».
: (184)
: 09.50 «C/HbOP POBMH30H>.
¢ (164) )
: 11.55 «(BAZEGHbII MEPEMO-
: NOX». (16+)
13.50 «KOHBOWPbI». (16-+)
:15.45 «YAYY, YAK» (16+)
E 17.35 «IAKCENW». (12+)
£ 19.30 «JI06PO NMOMXAJIOBATH
¢ BCEMbIO». (16+)

Komeaws, kpumutan, meno-

Apama, benapycb, 2021T.
: 21.45 «MECTb NYWNCTbIX».
o (124)
: Komegus, CLUA, 2010T.
: 23 25 «SUPERHHHb 2» (16+)

oredmé

: 06.00, 06.25,17.30, 17.55
Nnzaiti ot A go 1. (16+)

: 06. 50, 07.15, 07.40, 19.10,

E 19.35 Tactpomapker. (16-+)

+ 08.05, 08.55, 09.45,10.35

. «YEPHAAJIIOBOBb». (16+)

¢ 11.25,11.55,12.25, 12.50
«KNYb NEPBBIX XKEH». (16+)

* 13.30 «CABPUHA». (16+)

+ (lUA,2003T.

: 18.20,18.45 bniopo ¢ pywoii.
H (16+)

+ 20.00, 20.50, 01.30, 02.20

«YACTHBIE ChILLMKM». (16+)

: 21.40, 22.40, 03.05 «4YXE-

© (TPAHKA». (16+)

: 23.45 [1PUTOBOP». (16+)
CLLUA, Benukobputanus,
LliBeituapms, 2010T.

£ 04.05 «CYACTTVIBO OCTABATb-

¢ (.(16+)
+ 05.35 [onnuByA 3a Kagpom.
: (164)

ecesesesecscscsescsscscscsene

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
©oan(04)

2 09.00 «OTENb «NEOH». (16+)
¢ Broctuk [lawe npuesxaet

¢+ 6abywka. lana bops pe-

¢ MOHCTpUpYET Aap Noaunrmo-

Ta, a laBen 3akasbiBaet pac- *

U1efi0BaHie, YTobbl y3HaTb,

CKeM BCTpeyaetca Jlawa. ... E

. 15.50 «CEHA-OEQA. (16+)
: Yrobbl 36aBUTHCA OT Npe-
© CN1e0BaHNii KONNEKTOPOB,
Cens n Oeps peluaioT 3a-

: Kpactb goroop Cenut. ..
: 22.05 «MOJIOAEXKA». (16+)
¢ KyHuubIH nbiTaeTca paso-

: 6paTbCa B (BOVX YyBCTBAX.
(WTHUKOBA Y3HaET, uto [opo-

I HaBeCTUT ero.

< 01.50 «6 Kagpo». (16+)
: 04.05 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
H (0+)

15.45 ANEKCUIMMA». (16+) ¢

6paTbCA K HIAM B OQUC 1 BbI-

BOIA B 60NbHULE, U NPUXOANT

2 06.55 «Tpu Goratblpa 1t Ha-
CNeZIHMLA NPecTonar.
: Mynstdunbm. (6+)
< 08.30 «Tpu boraTbipa Ha Aanb-
¢ Hux Geperax». Mynbtounom.
:(64)
lMoka 6oraTbipu nomoratot
Ty3emuam nobeguTb cTpatu-
Horo lomyma, baba-fira u Ko-
NbIBaH HABOAAT CBOU NOPAL-
KN B LIapCTBe-TOCYAapCTBe.
09 50 «KoHb l0nuii n bonblune
cKauku». Mynstounom. (6-+)
11 .10 «Tpu oratbipa. Xop ko-
: Hém». Mynstounbm. (6+)
¢ 12.35 «(BATb». (16+)
: 19.30 «BAJIABON». (16+)
2 00.15 «MEHTOBCKIE BOWHbI».
(16+)
¢ 03.30 «TblY MEHS OIHA».
(16+)
¢ Pocwna, 1993 .
$ 05.05 «APTUCTKA». (12+)
E Poccvm 2007r
: 00 25,01.20, 02.20 «KPOT».
¢ (124) .
¢ 03.55,05.10 «BbIrOJHbIN
© KOHTPAKT». (12+)
: 06.25 «[YBEPHATOP. INOBUTD
M0-PYCCKN-3». (16+)
: 08.20 «bJIED». (16+)
: 10.25 «AMEPUK3H BOil».
: o (16+)
* 12.40,13.55 «OBPATHOW [10-
: POTWHET. (12+)
: 15.20 «AHTUKWUINEP». (16+)
¢ 17.25 «MOA MOPAYKA». (12+)
Komepnus, miozukn, CCCP,
1990r.
:19.00 «MACMOPT». (16+)
: [lpama, komeansa, npu-
: Kkntouenms, CCCP, Opanuua,
1990r.
¢ 20.55,22.05 «bE3bIMAHHAA
S 3BE30A. (12+4)
. [lpama, menoapama, Kome-
: ams, CCCP,1979.
¢ 23.25 «KPOT». (124)
: 06.50 «[1PO IPAKOHA HA BANT-
: KOHE, PO PEBAT U CAMO-
o KA. (124) .
: 07.55 70T HEFOAAN CUI0-
¢ POB».(6+)
2 09.00 «[IEHb, KOrJA UCnon-
: HAETCA 30 NIET». (16+)
10.40 «BbI30B». (12+)
* 12.10,23.20 JIECHIE KAYE-
N>, (6+)
: 13.20,00.25 «COCEQ». (12+)
: 14.35,21.55, 05.20 «C0TBO-
PU BOM». (12+)
$ 16.00 <XPOHUKA HOYM».
(12+4)
:17.30,01.25 «EM0 OTNYCK>.
o (124)
:19.00, 02.45 «OTCTYMHUK».
o (164)
(CCP, 1987 . B ponsx: [puro-
pwii Tnagwii, Hukonaii Epe-
¢ MeHko cT, Jlapuca benorypo-
¢ Ba,BanentuHa Lengpukosa,
: Awgpeii Kawkep

ceseses

TB21

2 07.00 «MYXbA U XKEHbI».

D(164)

: 09.00 «(HE) UOEANBHbIE NMA-

¢ POYKI. (16+)

< 10.50 «<MOW KOPO/Tb». (18+)

: 13.10 «JIOKJAYH

M0-UTANBAHCKW». (16+)

< 14.55 «[IMIUTPUM: MAYNO KO-

INb0». (18+)

¢ 16.55 «[IEPXATb IUCTAH-

: LINKO». (16+)

: 19.00 «<MO/10J0CTb». (18+)

¢ ranus, Opauus, Weeiiya-

t pua, 2015,

. 21.15, 22.05 «/IOKTOP MAP-
TUH». (16+)

: 23.00 «[10M BHE BPEMEH».

(184)

¢ 00.50 «COBPELLb - YMPELLIb».

(16+)

: 02.50 «TAJIKVE JIEBE/IN.

o (184)
$ 04.40 «BENMKAA KPACOTA».
o (184)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00, 02.50 «[LIKONIA BbIKI- : 04.40 «MyTb k Mobege». (16+) : 05.00 Kowgutep. TopT «EauHo-
BAHMA OT OAMHOKOM XEH- ¢ 05.30 «HAK/YH U PYMBA». + por ana Auubl CeflokoBoiA. — *
LMHBI CTPEMA JETDMUB = (16+) . o (16+)

YCTIOBUAX KPU3UCA». (12+) : 06.50 «PA3BEMUNKN. BOAHA & 06.10 Mathuua News. (16+)

05.50 Hawe kuHo. Uctopua = MOCNEBOWHbI». (16+)  : 06.50 lactpotyp-3. Kapauaeso- :
bonbuuoii no6su. (16+) : 11.30 «CHAWUNEP.NOCNIEQHUA = Yepkeccus. (16+) :

06.15 «GECTIOKOMHBINYYA- = BBICTPEM. (18+) : 07.50 Pycco-3kcnpecco. CaHKT- ¢
CTOK». (16+) : 14.40 «CHAVNEP. OPYXMEBO3- ¢  Metepbypr. (16+) :

10.00, 13.00, 16.00,18.30, :  ME3[f». (16+) 2 08.50 YEpHbiii cnucok. PemoHT :
02.25 HoBocun ¢ 17.40 «CHAVNEP. OOULIEP KOHANUMOHepOB. (16+) :

10.10 «BECMOKOMHbIV YYA- CMEPLL». (16+) +09.40 YepHbiii cnucok. He-

nAaTHUUA B

(TOK». (16+) ¢ 20.50 «CHAIMEP-2. TYHY(». TPaZULMOHHaA MeULMHA.
13.15 [lena cypebHble. ZleHbrM :(164) E (16+) :
BepHute! (16+) : Cepuan. [pama, Poccus, be-  © 10.40 Koponb aecepos. KyGok

ceescsne

Ar3amosa. OuHan. (16+)
+12.00 Apckuii wed. (16+)
: ‘14 30, 15.40, 16.40, 17.40

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)
15.05 [lena cyneGHbie. Hosble

napycb, 2012r.
1943 roa. He6onbLwoii coBeT-
CKOil MBEPCMOHHOI rpynne

.

cee

ucropun. (16+) : MpeacTouT BbINONHUTD CIIOXK- ; Ha Hoxax. (16+) :
16.15 [lena cypebHble. butea ¢ Hoe u oTBeTcTBeHHOe 3aja-  + 19.00 Anckuii wed. (16+) :
3a bypywee. (16+) ¢ Hue - 3aXBaTuTb JOKYMEHTbI :21.40 Monozble Hoxu-2. EBpo- &
17.35 MupoBoe cornaLueHue. S cnocnegHIMm JUpeKTUBa- © neiickas KyxHa. (16+) :
(16+) ¢ mulunepa, kotopble Beser = 22.50 Tenepb A bocc! (rpou- ¢

18.50 Mrpa B kuHo. (16+) :

22.20 «CAJIOH KPACOTbI». §
(16+) :
Menoppama, CCCP, 1985.

TeNbHbli 6u3Hec. (16+)

: 00.00,01.10 WTennektyanb-
 Hblit npoexT MonHoub. «TE-
[EPAH-43». (18+)
(CCP, 1980
< 02,30 Natnmua News. (16+)

¢ 02.50 YépHbli cnucok. (16+)

¢ 03.50 WHcaiinepbl. (16+)
: 04.40 MNatHuua News. (16+) ¢

rexepany LlepHepy nuuHbIii
MOMOLLHYK afibloTaHTa [uT-
nepa - Maitop [laHcT. :
: 2359 «flyTb K Mobepe». (16+) <
00.05 Havwe Kuto. Uctopus ¢ 01.00 309 KOCMOJEMbAH- ¢
6onbLuoit noben. (16+) § CKAf». (18+4)
00.55 «PAHHUE XYPABNW». = 02.10 «HOYb J/IMHOID
(16+) ¢ BXU3Hb». (16+)
QZAO (He)®anTacTuka. (12+) $ 03.40 «BbICOTA 89. (16+)

: 05.05, 07.00 «Matua v Men-

Beab». Mynbrcepuan. (0+)

: 08.35 «KIOH». (16+)

Cepuan. bpasunua, 2001 .

10.35 Cynepmama. (16+)

ExeHepenbHo yeTbipe Ma-
Mbl By/yT COpeBHOBATbCA 32
3BaHue «Cynepmambi».

15.20 bepemenHa B 16. (16+)

Poccuiickoe peanutin o fe-
BYLLIKaX, KOTOpble paHo 3a-
6epemeHen, 0 B3aUMOOTHO-
LUEHMAX C CemMbeit, Apy3bAMN
11 OTBETCTBEHHOCTH, K KOTO-
POVi OHIM He Bbiu roToBbI. B
KaX o/ cepuy packpbiBa-
€TCA UCTOPUA OAAHOI repo-
IHW C MOMeHTa bepemeH-
HOCTY [0 POOB, BMECTE (O
BCEMU TPYAHOCTAMM, KOTO-
pble BbINainy Ha ee Xu3HeH-
HOM MyTI.

¢ 20.00 «KNOH». (16+)
2 22.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

$ 00.05 Al crecsiock cBOEIO Te-

na. (18+)

01.50 W3meHbl (cy6TUTpBI).

(18+4)

 03.30 «YEPHAR TH05OBb.

(16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00, 00.50, 01.45 «BENUKAf». (12+)

02.40 Mopckoit y3en. (12+)

03.05, 03.25, 13.50, 14.15, 19.30 Tpyz-
Hble Bonpocbl ucropun Poccnn. (12+)

04.00 «MAPKO 110710». (18+)

05.25 3abbiTblit nonkosopew. Nérp Kotna-
peBckmit. (124)

06.10, 09.50 Jlerenabl Hayku. (12+)

06.40 Haiitin 1 pacckasatb. (12+4)

07.10 PacwndpoBaHHble COKPOBMLLA.
(124)

08.00 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+)

08.55,09.20 Hapogosnactue. (12+)

10.20 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

10.35 TMocnenHuii nepbiii cekpetapb Epe-
BaHa. (12+)

12.00 Memopuanbi Poccun. (124)

12.25 Kuuxuble anneu. (12+)

12.55, 16.00 Konbuo «A». (124)

13.10 Ha nopore BoiiHbl. (12+)

14.35 Meteprod - xemuyxuHa Poccum. (6+) *

15.10 B nounckax yTpaueHHOro UCKyCcTBa.
(124)

16.10 butBa opyseiiHnKkoB. (12+)

16.55 Wctopuorpad. (12+)

17.35 Cemb gHeit uctopun. (12+)

17.45 BcemupHoe Hacneaue. (12+)

18.35 Benukoe ocgoerue Cnbupu. Koues-
HUKN BO BpemeHu. (124)

20.00 Cekperbl uctopum. (16+)

21.55 Mewkom B uctoputo. (12+)

22.25 Ocsobogutenn. (12+)

23 05 Vlcropvm opymvm (16+)

06.00, 06.25, 12.25, 12.50, 20.50, 03.50, :
04.20 [launble papoctu. (12+)

(12+)
07.20, 04.45 Mactep-capoBop. (12+)
07.30, 04.55 Baww arpoHom. (12+)
07.45,00.10, 02.30 Yaii BnBoem. (12+)
07.55, 02.40 Bapehbe. (12+)
08.15, 05.10 YacTHbiii cektop. (12+)
08.45, 05.35 Cenbckue npodeccun. (12+4)
09.15 Bot 6nun! (12+)
09.30, 09.55 Cdepmbl Ha cTon. (12+)
10.20 CapoBble cokpoBuLa. (12+)
10.45 Uctopua ycapeo. (12+)
11.15 Tporynka no capy. (12+)

KuHbIM-MeuTanubim. (12+4)

13.20 [lekopaTuBHblit oropog. (12+)

13.50,21.10 B noroHe 3a npubbinbio.
(16+)

14.40, 21.55 byket Ha obeg. (12+)

14.55, 15.25, 22.45, 23.15 OurtoanTeka
¢ Butanuem [lekabpésbim. (12+)

16.25 Ypoxait Ha cTone. (12+)

16.55, 00.20 lopaoctb Poccum. (6+)

17.25,00.50 Arpotypu3m. (12+)

17.55,18.30,01.15, 01.40 Cap B pa-
JocTb. (12+)

19.30,02.05 JlaHawadTHble JKCNepUMEH- <
. (12+4)

20.00, 02.55 Kpacvsas Bbineuka ¢ [xy-
nbeT. (12+)

22.15 [oT0BUM NO-UTANbAHCKM. (16+)

23.45 3a(Afla. (124)

@.40 [Nlautble xutpoctu. (12+)

Y 365 4HEW T8 [

06.55, 07.05,15.55 Oropog Kpyrabiii rop. :

11.50, 12.05, 19.00, 19.15 Oropoa ¢ bno- :

2 06.15 ToHu Po6UHCOH 1 Bputanua Ha nnex-
¢ ke.(16+)

: 07.10,08.10 100 uynec cgeta. (16+)

: 09.05, 10.05 Jlerexzp! Esponbi. (12+)

$ 11.05 QueHb CTpaHHbIe 3KCMOHaTbI; bata-
¢ pes, KpuyaLaa MyMua v xenesHas py-
CoKa.(124)
¢ 12.00 OueHb CTpaHHbIe SKCMOHaTLI: [lpes-
¢ Huit KoMnbtoTep, rony6b U HaHOTeXHONO-
S Puma. (124)
< 12.50 Ha ckanax. (12+)
: 13.50 AmepuKaHCKIe NpUHLecchl Ha Mun-
© nvoH ponnapos: Bopotunbl. (12+)

. 14.45 Moii koponb Kapn. (12+)
+ 15.55,16.55 100 uygec cseTa. (16+)
: 17.55,19.00 Jlerexgb! Esponbl. (124)
¢ 20.00 OueHb CTpaHHble 3KcnoHarbi: He-

MeLKVe KOfbl, eruneTcKue BepToneTbl 1

E matuHa byaywero. (12+)

: 20.55 Quetb CTpaHHble 3KcnoaTbi: Motera :

BUKIHIOB, APEBHUIA JUCK ¥ MepTBaA fie-

BOUYKa, KOTOPaA CNacia MUNOHbL. (12+) :

: 21.50 Mepsas MMpoBaA BoiiHa: TyHHeU
¢ avepri. (12+)
2 22.50 CmepToHoCHaA TexHuKa: bombapau-
poBLuKM. (12+)
: 23, 40,00.40 100 uypec cseta. (16+)
: 01.40, 02.35 Jlerenpbl EBponbi. (12+)
£ 03.25 Ouenb CTpaHHble JKCMoHaTbl: bata-
* peA, KpUYaLLaA MyMUst M KeNe3Has py-
; Ka. (12+)
: 04.10 OueHb CTpaHHble 3KCNOHaTbI. (12+)
05 00 YTonvm I/IH)KEHEpVII/I (16+)

‘amgbf VCA}J,bBA : OXOTA U PbIBASIKA

. 06.00, 11.00, 16.00, 21.00, 23.30,
:00.00,04.30 Gotooxota ¢ EBreHnem
TonoHckum. (16+)
+ 06.25, 06.40, 09.30, 09.45, 12.00,
¢ 12.15,15.30, 15.45, 21.35, 21.50,
< 00.25,00.35, 03.15, 03.25, 05.10,
05.20 Kpbinatble oXOTHUKN. (16+)
: 06.50,10.25, 14.00, 16.30, 22.00, 00.50,
¢ 04.05 Haxnbict 6e3 rpanuw,. (16+)
07 20, 13.00, 17.00, 19.05, 22.30, 01.15
¢ Jléwa, noacekait! (16+)
+ Bemywwii - mactep criopra, YemnuoH
¢ Poccum no pei6onoBHomy cnopty Anek-
: celi PomawwmH n0BUT pbiby Ha pasHbix
¢ BOAOEMaX, NPUMEHAS WNPOKMIi CNeKTp
JLOCTYMHBIX BCeM pbl00N10Bam CHacTell:
monnaBok, Guaep, MOPMBbILLIKA, Xepnu-
1bl. Mpy 3TOM OH COBMELLIAET NPUATHOE
CTI0Ne3HbIM, FOTOBUT Ha NPUPOZe eay 1
NenuTcs pbl60HOBHbIMI/I CeKkpeTamut.
07 45,08.00,01.40, 01.55 Kakas anub!
(124
¢ 08.15,02.10 [lenaii kak a. (16+)
: 08.30, 08.45,11.30, 11.45, 02.20,
. 02.35,04.55 lpuposa MycKoii KyXHu
+ c(epxem Mapkosuuem. (12+)
: 09.00, 12.30, 18.35, 23.00, 02.45, 05.35
1 0XoTHUYbY cobaku. (16+)
10.00, 13.30, 17.30, 19.35, 03.40 Kynu-
: HapHoe nyTeLuectaue ¢ Cepxem Mapko-
. Biuem. (12+)
: 14.25,20.00 Tepputopus nbga. (16+)
¢ 15.00, 20.30 3umHaA pbibanka B Yamyp-
S m. (16+)
: 18.00 Kopotko o rnaBHom. (12+)

cesee

VIJU HISTORY |H

AOKTOP

: 06.00, 12.00, 18.20, 23.50 0 cavom
rnasHoM. Kak cnpaButhbCa ¢ yKauuBaHu-
em? (12+)

2 06.55 TenepokTop. (12+)
¢ 07.50,11.10, 13.55, 14.45, 00.45, 04.00

: lpaswuna xu3un 100-neTHero yenoseka.

c (124)

: 08.45 0 camom rnaBHoMm. maykoma. (12+)

¢ 09.40,10.10 bonbluoii ckauok. (12+)

2 10.40 Ckaxure, fokTop! feHeTnyeckme 06-

: YCI0BNeHHoCTM 3a60eBaHMmil. (12+)

: 12.55,13.25 Ckaxure, gokTop! (12+)

: 15.40 0 camom rnaBHoMm. bonm B cniHe.
(124)

: 16.35 MeawuuHa B coeTckom kuHo. (12+)

: 17.05 Epa. Puiba. (12+)

< 17.35 Mpasuna xu3Hu 100-netHero yeno-
Beka. CLUA. (12+)

¢ 19.20, 05.15 MeauuuHckuit kBect. Apte-

puanbHoe aanenue. (12+)

< 20.10,02.15 Ha npuéme y Muxauna J1a6-

* KOBCKOIO. Mpo cekc, inbuzo n nto6oBb.

: (124)

: 20.35, 02.40 Ha npuéme y Muxauna Jlab-

© KOBCKOro. PaHHee pasgutue. (12+)

: 21.05 0 camom rnaHoMm. lpodunakTinka

S MOpWMH. (124)

: 22,00 Mpawna xu3Hu 100-neTHero yeno-

¢ BeKa. Ky6a. (12+)

: 22.50,23.20, 03.10, 03.35 Ha npuémey

: Muxauna Jlabkosckoro. (12+)

: 01.35 Meauuunnckuit keecr. (12+)

04.50 Ena 3nopoBoro yenoeka. Még. (12+)

. 00.00, 13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

< 01.00 ApomarHbiii mup. (6+)
< 01.30 Liene6nas kynunapusa ot Merru K.

.

: o (6+4)
< 02.00, 15.00, 21.00 Munatec usHyTpu.
o (64)
: 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apaa»
¢ umoii bparunbim. (12+)
: 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
$ 03.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/lbi-
¢ wuuxypei» c Mapuwoit Kopnas. (12+)
: : 03.45,05.45,18.45,23.45 Lluryw. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)
< 04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)
: 04.45, 07.45 3nopoBble 3aBTpak. (12+)
+ 05.00,10.00 ora. Xetckve npakTukm.
o (124)
+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
140» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
: 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.
co(124)
: 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ifora.
o (124)
. 08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
¢ rumHactvka ¢ Enenoit KapKyKﬂI/I (124)
: 10.30, 20.00 Jkcnpecc-GuTHec. (12+)
: 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)
S 1145 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
< 14.00 3poposbie 0beapl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
3 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)
: 17.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
:18. 00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTY. 164)




Ne 49 (618),

CPEAA, 13 AEKABPA  (27)

11 - 17 pekabpa 2023 r.

+ 15.10 «3p0poBbiii 06pa3. Ou-
TypHoe KataHue». (12+)

16 00, 22.20 CneynanbHbiit
penoptax. (12+)

: 16.20 backet60n 3x3. Winline
Yemnuonart Poccun. Myxun
Hbl. TpaHcAumA u3 ApxaH-
renbeka. (6+)

17.20, 21.55 «Bup cepxy».
(124)

 18.15 (melLaHHble efnHO-

6opcraa. ACA. Mycnum Ma-

MATY! CTPAHA B

06.00, 13.05 Boneiibon.
Yemnuonat Poccum. Pari
Cynepnura. MyxunHbl.
«benoropbe» (benropoa) -
«[lnHamo-J10» (JleHnHrpaa-
cKas obnactb). (6+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 «Ha rpebHe ceBepHolii
BOJTHbI». [lOKyMEHTasbHbliA

dunbm. (6+) roMeg0B NpoTuB AfniaHa
08.40 «Moii nepBblil TpeHep. 16parumoBa. TpaHcnALMA
bpatba Kynarukbi». (12+) 3 Yobl. (16+)

19.55 Bonemﬁon Yemnuo-
Hart Poccun. Pari Cynepnura.

09.00 «/lnua ctpabl. Uropb
[puBeHHIKOBY. (12+)

09.15, 15.35, 02.00 «(rpaHa
cnopTuBHaa». CnewnanbHblii
penoptax. (12+)

09.30, 17.45, 05.30 «6x6».

Netepbypr) - «Daken» (Ho-
Bblil YpeHroit). lTpamas
TpaHCALMA

eeesecescsscscscscsscscscsecccscscscsscscsscscsscssscsenses

uma w3 Huwero Taruna. (6+) +
12.35 «4ro no cnopry? Maxau-
Kana». (12+)

Hart Poccun. Pari Cynepnura.
My>xumHbl. (6+)
: 04.10 «Hebecnan rpauus».

14.55 «[1apa Ha auctaHumm. : (0+)
Anexceit n TatbAHa Muwn- 2 04.25 Cambo. [pan-npu. Qu-
\ Hbi». (124) T Han. (124)

My>xumHbl. «<3eHuT» (CaHKT-

Boneii6onbHoe 0603pe- 22.40 «Ectb Temal» (16+)

Hue. (12+) 23.50 bokc. «[uHamo» - LICKA.
10.05 TpbiXKK Ha nbhxax ¢ TpaHcnauma 3 MockBbl.

Tpamnnuna. Mexaynapon- ¢ (16+)

Hble copeBHoBaHuA. TpaHcna- : 02.20 Boneiibon. Yemnuo-

J

MYNbT

06.00,11.00, 19.25 «Mu-Mu-Muwkn».
(0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueit».
(0+)

08.00 «Po6oTbl-noe3ga». (0+)

08.15, 13.25 «Mawa u Meageab». (0+)

09.00 «CKa304Hblil naTpyNb. XpoHUKI vy-
neo. (04)

09.45, 14.30, 17.00, 21.05 «Oukcukm.
HoseHbkue». (0+)

10.25 «epoitumkw». (0+)

cesene

.
.

fipkue gHW».

Kan. (0+)

(0+)

cesscee

11.35 «Yuk-Yupukuro». (0+) (04
13.00, 19.00 «bap6ockuHbi». (0+) ¢ «Mup3amuH
14.00 «Hy, noroau! Kanukynoi». (6+) © puM O uKo#

15.00 «To6ot. [letekTuBbl [anakTuku». (6+)

15.30 «byba». (6+)

17.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

18.00 «LlKonbHblit aBTo6yC lopaoH». (0+)

18.30 «JlyHTuk». (0+)

20.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

20.35 «Mawa n MeaBeab», «MaLlKuHbl
CTpaLMIKy, «MalumHbl ckaskmy. (0+)

21.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.05 «Cmewwapukm». (0+)

22.35 «bopo bopogo. bO/0nyTewe-
cTBuay. (04)

csecese

(0+)

cescsece

cesee

poa. (0+)

Bav. (0+)

(6+)

cscses sesesecnse

OETCKUA MUP

06.00, 12.35, 18.00 «Oukcuku». (6+)
06.30, 08.25, 12.00, 15.55, 18.30,
20.25,00.00 «Tuma v Toma». (0+)

eeescscscscscscscscscses

: 07.00 «bozo bo

: 05.00,13.00, 21.00 «3e6pa B KeTOUKY.

: 05.50, 13.50, 21.50 «l|bin-upin». (0+)
: 06.00, 14.00, 22.00 «[loctaska lukBu-

: 07.00, 15.00, 23.00 «“uk-3apapka. (0+)
2 07.05 «Bun feto». (6+)

+ 07.30,15.30, 23.30 «Tpu KoTa». (0+)

: : 09.40,17.40, 01.40 «TInacTunMHKM>.

09.45,17.45, 01.45 «Mup 33 MUHYTKY>».

09.50, 17.50, 01.50 «3Bé3aHan noruka».
Pa3BuBaem mbiluneHne n namaTb
B UrpoBoil hopme.
09.55,17.55, 01.55 «Kak yctpoeH ro-
: 10.00, 18.00, 02.00 «OpaHxeBas kopo-
11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 03.45

0! My3bika! (0+)
12.00, 20.00, 04.00 «Komanpa CTUM!»

e

B MYNbTUNAHAMA B

:06.00 «Oukcukuy. (0+)

:09.00 «[lpocToKBaLLMHO». (0+)

.

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawkm. «MpuKnioyeHna
Taiio», «Mawa n Mepeab», «JTyHTHK»,
«Mu-Mu-Muwiku. (0+)

2 07.00 «Cnobpbim ypom, Manbiwmb (0+)

¢ 07.35 «[leTpoHuke». (0+)

: 08.05 «BUI neto». (6+)

¢ 08.30 «BonwebHaa KyxHa». (0+)

¢ 10.15 «Cynepkpbinba. MupoBbie 3awut-
HuKu». (0+)

10.45 «Bc&, yTo Bbl XOTENM 3HATb, HO 60A-
ANCb CNpOCUTL. (6+)

XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? 3Ta

HTepaKTUBHasA pa3BrieKaTeNbHas npo-

TpaMMa BeCeno i JOCTYMHO pacckaxet

10HbIM 3PUTENAM O MHOTUX MHTEPECHBIX
¢ CoBbITAAX U Bewwax.

: 11.15 «Mawa v Meageab». (0+)

12.30 «[letpoHuko. (0+)

KuoTHoe B onacHocTin? Komanpa MMe-
TpoHuKc! Bnepén, Ha nomowb!
1245 «/HuHUTH Hago. (6+)
: 13.00 «[lukve ckpuuepbl» (6+)

1 13.25 «[luHoctepy. (6+)

¢ 14.00 «Hagurarop. Hosoctu». (0+)

: 14.10 «Jlekc n Mny. Kocmuueckue Takcu-

: b (64)

3anpbirvBaiiTe B TaKCU HEYTOMOHHBIX

Lpy3eii, uToObI BeCeno NpoBecTv Bpems

11 IOKOPUTB Camble OTAANEHHbIE YTOJKN

¢ Bcenennoit Bmecte ¢ Humu!

: 15.00 Yac «CotoamynsTounbmar. (6+)

: 16.00 «bOO - Nlyuwne apy3ba Hascergal»

.
.
.

.

(0+)

yTKY» - 3T0 KOPOTKIE UCTO-
npupoge.

.

essscscscscscscscsccce o
.

.

pozo». (0+)

15.00,16.30 «CEMHAL-
L|ATb MTHOBEHII BECHD>».
2-3 cepum. (12+)
18.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
20.00 Mpamas nuHua. Otet
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)
: 20.55 Kpbim 61aroc/ioBeHHbliA.
(0+)

+ 22.00, 22.30, 02.40 Mone

6uTBblI. (16+)

< 23.05,23.35 [lBeHanuatb.

(16+)

: 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

0.20 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

0.50 Mpamasa nuHua. OteT
CBALYEHHNKA (C cypLonepe-
Bogom). (12+)

01.45 (BATbIHM Poccnn. (6+)
§ 03.10 JlectBuua. (6+)

¢ 04.30 Llapckaa popora. (0+)

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 X1 MEHA». (6+)
CCCP, 1943 .

06.50 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.00,09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Bpanrenb. lyTb pyccko-
ro reHepana. Ounbm 2: Ha
uyx6uHe. (0+)

11.55 Jlioam [lonbacca. MHo-
CTpaHupl. (12+)

12.05 Mpamaa nunua. OteT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.05,13.30 MoHacTbipckas 2
KyxHa. (0+)

14.00, 03.40 Bocxop Mobenbl. :
[Niwenp: Kpax «Boctoutoro
Bana». (0+)

0
0

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

13 fleKabps
Cepgmuua 28-a no Narngecatuuue. Mac 2.
Anoctona Auapes lepso3BaHHoro.

CBT. DpymeHTua,
apxuen. NHgun-

blIKA 07.00, 13.00, 19.00 «Cmewapuku. Hogbie * 10.55 «Tpu kotan. (0+) H () N
— npuKntoyenna». (6+) ¢ 13.00 «Cmewapuku. Hoble npuknioue- 2 16,15 «Kny6 Bukko. (6+) ?c})()or((:) (Enﬁmﬁggﬁ?-la
MY3-TB : 15.20 B gecarky! (16+) 07.30,19.30 «0BuK c nnaHetbl 10». (124) :  Hus». (04) : $17.10 «Typ6o3aspbi». (0+) - LM,
+ 16.00 busa hankny6oB. 07.40,13.30, 19.40 «Tpy u PagyxHoe ko- :  Cepuan noBecTByer 0 ku3Hu Kpyrmbix 18,10 «Kpaii bebuc. BonueGHble cnéskun. npecsntepa.
05.00 My3'uTus. (16+) : (164) poneBcTBO». (6+) : NepcoHaxeil B cTpake «(mewapukos». = (0+) PoaecTBeHCKNMiA
My3biKkanbHblit HoH-CToN ca- = 17.00 Koucepsbl. (16+) 08.45,16.15, 20.45 «Onnut: Becenblii rpy- = Y Kaporo repoa cBoid B3magHase-  : 18.25 «lipeHawkulb» (0+) noct
MbIX aKTyabHbIX XUTOB. : 18.00 PRO-HoBoOCTM. (16+) 30BUYOK». (0+) ¢ LUk, cBOM yBNIEyeHNs U APKMiA XapakTep. & 18.45 «Mu-Mu-Muwkm. (0+) :
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+) : 18.20, 18.50 10 cambix! (16+) 08.55,16.25,20.55 «Metanvombi». (6+) :  Bmecte co (mewapukamm He 6biBa- 2 20.30 «CnokoitHoit Houn, Manbitum!» (0+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) : 19.20 Ton-30: HapogHblid xuT. 09.30, 17.00, 21.30 «Komanpa Onopbi». ¢ €T CKYYHO - UX MU HANOMHEH APKUMY : 20.45 «OpaHxeBas KopoBay. (0+)
07.00 Kaxpoe ytpo. (16+) : (16+) (6+) : MpUKoYeHnAMM! ¢ 22.00 «ToGor. [leTekTuBbI [anakTikim.
08.15 Teen vapr. (16+) ¢ 22.00 CmepTb UK UHCLEHU- 09.50,17.20, 21.50 «[uxoCu». (0+)  : 13.55 «Qukaukun. (0+) : (6+) < YecTb ecTb BO3asgHMe OTINYMA, a
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)  :  poBka? Kak ucue3atoT 3B€3- 10.30,22.30 «/iBaH Llapeuy n Cepbiii = 16.00 «[pocTokBaLLnHO». (0+) + 2230 «Onun Yeitnpxepn. (6+) oTAnyMe — Harpaga gobpoaerenu;
09.00 Pycckuii vapr. (16+) S pbl(16+) Bonk-5». (6+) : 17.30 «bogo bopogo». (0+) . 22.45 «lllapanagTbl. [epon Kocmocar. (6+) 1 CBATbIM NPUCBOSAIOTCA YeCTb U OTANYNS,
10.00 Mneiinucr. 3uma. (16+) : 23.00 PRO-HoBOCTM. (16+) 11.45, 23.45 «ExoTkm». (0+) : 18.30 «Qukcukm». (0+) 0 23.00 «ObloxH Makc». (6+) a HeyeCTUBbIM — MPOTUBHOE, MOTOMY YTO
11.00 #AHAMY3TB. (16+) < 23.20 Mneitnuct. 3uma. (16+) 14.10 «Cynep MAY». (0+) +20.00 «by6a». (0+) : 23.25 «Makc [puH 1 uHonnaxeTaHe». (6+) Bor cnoao6aseT YeCTh A0CTONHbBIX, TaK KaK
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+) 1 00.30 My3'uTus. (18+) 14.25 «Tpu boratbipa 1 KOHb Ha TPOHE». : 21.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+) © 00.40 «Oukcukm». (04) Cam OHFI"/ICTMHHO p,OCToﬂeCTeH " OX,OTHO
13.00 Xpute oTBeTa. (16+) : 01.30 Ton-30. Pycckuii nneii- (6+) :23.25 «byban. (0+) : 0150 «bapbockuHbl». (0+) B03/13€T YeCThb»
14.00 Tneiinuct. 3uma. (16+) : mct Hepenu. (16+) 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) : 01.00 «Qukcuku». (0+) 03 50 «benka v (rpenka. 030pHad cemeii- : Ce1.B iB .
Q‘S.OO PRO-HoBoCTH. (16+) : 03.10 Kapaokur. (16+) / @.10 «Granny’s Fairytales». (12+) : 02,45 «Tpukotan. (0+) o Ka (04) / \ BT. baCUnni beMKnA /
"n%%BabrS i MonHoe
eman" k[ uma He- >
i camoBapy Aopocna
YHuepcu- Kpenbiw YrolueHme KonbiTHoe " _ Kpbinatas .
TeT B ro- €0 CTaNb- "Pynp" 3 Bbnkatoe . ana Octa- Knaff 06naro, Eepian "nTnyKa’, nePerb‘_
poge Kem- HbIMY Teneru AaHne A6/10K0 Ha BECh nau ero iLL TERITEE MOAPYTA | peregnias falctdxd
bpumke MblLLLAMN Mu1p KoMnaHuH U3BECTHAK JIMBHEM WTONKM |~ oot a HOBLIEM
o Mpucro- o
TNOTOHLNK ;?lg":eHcI;l]Z > KUbe 13
|-> TeNnar BOIiNI0Ka
[WanbHas Opurutan Ynakoska I B Kekce,
npuuyaa cnpu- ana 50 kr v I ' PLI ]:[o POGGI/II/I 30 J1€T ua poinke W B KyTbe >
6abaxom caxapa poccuiicKoro TypusMa
v v 16-17.12 | IBOPLLOBAS POCKOLLb NETEPBYPTA 20-21.01 | JBOPLLOBAS POCKOLUb C.-METEPEYPTA K')":J::,:’_e BaHKa 6e3
16.12 | EFOPbEBCK - «[I0jMOCKOBHbBI/ 3PMUTAX» 20.01 | OCOBHAK GOTAYA CTAXEEBA xeckom | codep- >
17.12 | BLICTABKA «BOKPYF NIEBUTAHA» B 3BEHMrOPOJE | 2'-01 | MYSEW-YCALbBA (AEPAMUEBO» "g’)’ pRHOTD
Bomblwe, [ Hogwi Kamen- 27-28.01 | APOCNABJIb - TOAFCKUI A MOHACTBIPb
' 0Bblif g 23.12 | NOKPOB (MPSIHNKM, 30J10TO, LUIOKOJIA — Mopuua
YeMAPYT, | o MK Hblll, 6y- ¢ ! ’ A 28.01 | OCOBHAIK MOPO30BbIX B NOCOCEHCKOM cglila AkTpuca Mynue,
Hg‘;;;'gr MyX pbiit, Ape- 24.12_ | KOCTOBO - GEROCKMHO 31.01-01.02 | TYNIA C BEAMKONENHbIM CMEKTAK/EM B Kade Tlyuko HDHG
BetbI 3012 02,93, | 9KCKYPCUM 110 HOBOTO/JHEN MOCKBE 02-04.02 | NMTEPATYPHbIN NMETEPBYPT - YCAAbEA «TPUIOTUHO» ” ”
Noxab — 04.02 | MABMOBCKMI1 NOCAL C MY3EEM
e P> CEPIYXOB: HOBBIW rO/} B OTEJE <KOPCTOH» - . HAPOJHOTO APTUCTA BSAYEC/IABA TUXOHOBA
31.12-02.01 | TAPYCA - MY3E# KA3AYECTBA - KATAHUA -
Tena B KOHHBIX 3KUMAXKAX 09-11.02 | BATKA - PAG0BO BACHELLOBbIX - CJIO60/1CKOM
_ 30J10TOI rOPO/1: HOBbIV FOf,
MAJIOAIPOCJIABEL, C MOCELEHUEM NUBOBAPHU 10-11.02 i
03-05.01 | EOnOBCK - MO)K%MCK Bgf; M0 KUTACKOMY KAJIEH[,APIO ﬂ;m::: CHexHas B;l;laenuﬂvle
ENU3ABETUHCKME CBATKMN: ANEKCAHPOBA | 23-25.02 | C.-METEPBYPT - KPOHWITAAT bypatuHo MIEEYH Liero
06-08.01 | CNNOBOJA - YCALIbBA «KPYTEL» BYTYPJIUHbIX - 02-03.03 | 110 3UMHER KAPENMM: NETPO3ABOACK
KUPXAY | e 1 OKPECTHOCTH [ — v
(tpaxoBka 14.01 | MY3ER-YCALbBA <MYPAHOBO» 08-10.03 | BECEHHWV METEPBYPT XPIOLLIKII-
wodepa 192101 | TYIAC BENMKONENHbIM CIEKTAKIIEM - 14-17.03 | KAJIMHWHTPAJ - CBET/IOFOPCK - KYPLUCKAS KOCA H begpo
: «ACHAS MONAHA» - «JBOPAHUHOBO» 16-17.03 | HEOTPA3UMAS /OLUKAP-0/IA
looBuT, bopb6a .
Hecmorpn | MacoHc- o | Haw agpec B unteprete: www. slavianka. ru. 8 (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68
Hakauky | K- TONCTAKOB Mockea, yn. Kysneukmii Moct, 21/5, nogbesg 3, od. 4039
v v Mrpa Yem py- Cbipbe Hakon- | TpaHc-
Hakonax | ¥ KoBoAYT V| ana V | netble | moprno P>
pekTop? |-> JIOMHbI 3HaHuA cHery
MTonoBuHa "Ypoxaii", v ToBopsT, FEINEINE EI I AN EIR N
KenesHo- cobpa-' | 4TO OH - YepHas cKznif)L_ [ M iACI R WK I I_W ATV {H
AODOXHOA Holl JOnOKS AL o DL LI b L e
Koneu pbibakom IeHer Hou cBeun oTaloTylo T
Cgetuno, Buie- Ynaua, uto IFIEINE w[o[¥
yto betxo- Bblll Y 'y Kpyxut Motowan If 1 oIV
BEHa BJIOX- YeXoBCKOiA ronoBy KOMaHAa HIVA[Y]L]D ml AT ]9
HOBMAO PaneBckoii Be3yuemy 1 8 3114
Kapasan v[d[V WU L]0
[laBnexue MpobuTtas Wrpok [Wloe [ N U E
Ha KOHUUK 'I]_’l‘:;g > Ha Kacee > Hanog- P> i b WIIATAL Lyl Vm S
nena Tener bymaxka MOCTRaX 1 3 01 1 B I 1 B X T A Y M G A KA ET A A




YETBEPI, 14 AEKABPA

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha-
cnepHuka TyTtu. (16+)

)

21.20 «TA/HbI CNEACTBUA».
(164)

11.50 «CTPANYXA: KOHOET-
HAANEAW». (124)

)

20.00 JINXAY». (16+)

)

06.30 «[NewwKoMm...»

)

20.00 «<3KUMAMX».
(164)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mun)

09.20 Mpembepa. «<AHTK-
Delik». (16+)

10.00 MH$opmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

11.30 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

12.00 Wroru ropa ¢ Bnagumn-
pom MNyTunbIM. Npaman
TpaHcnALmA

15.00 HoBocTtu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 VH$popmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.30 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnepHuka TyTTn. (16+)

21.00 «Bpemsa»

PPXT] «UILEAKA». HOBbIE
CEPUN. (16+)

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)

00.00 MOAKACT.JIAB «Kocmu-
yeckue ncropumn. (16+)

00.45 MOJKACT.NAB «Kpea-
TUBHbIE UHZYCTPUMY,
(164)

01.30 NMOAKACT.JIAB «MycTb
He roBOPAT, NYCTb YnTa-
™. (16+)

02.15 MOAKACT.NAB «Cobpa-
ANCb € MbicnAMIY. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOJKACT.NAB «[ipa-
TOLIEHHbIE NCTOPUMY,
(16+)

03.55 MOAKACT.JIAB «Mpous-
BO/bHasA Nporpamma.
(16+)

I ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)

T «KYNYUHO». (16+)

08.35 «[leHb aHrena». (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FED] «BENAfA CTPEJIA»,
(164)

{iFE «BENAA CTPENA.
BO3ME3[UE». (16+)

13.00 «M3BecTus». (16+)

{EEL] «BENAA CTPENA.
BO3ME3[UE». (16+)

17.00 «M3BecTus». (16+)

(EET] 02.40 «CNELY. (16+)

IFE 00.30 «<BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-6».
(164)

PRI 01.15 «<BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-4»,
(16+)

00.00 «M3Bectus. Mtorosbiin
BbINYCK». (16+)

[EEE «NPOKYPOPCKAf

00 000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MectHOe Bpema

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

12.00 Wroru ropa ¢ Bnagnmn-
pom lMyTuHbim. Mpaman
TpaHcnALNA

15.00 «60 MuHyT». (12+4)

17.00 Bectn

17.30 «60 munyT». (12+)

20.00 Bectu

21.05 Bectu. MecTHoe Bpems

YFY] «TAWUHbI CNEQ-
CTBUA. (16+)
YxaxwBatowii 3a Konox-
KOBOI1 onepaTvBHYK Mropb
30/1bHUKOB OTMPABNAETCA
MOroCTUTb Ha Jauy K
CBOEMY NMpuATeNio-Hanap-
Huky LWnpokoy. Ha gave
KT0-TO Y61BaeT LLnpoko-
Ba BbICTPENOM B CeppLe.
30/1bHUKOB paHeH. [leno
nopyyeHo LLsewiosoir. B
fome LLnpokosa opyxuns
He HailieHo, 06a onepa-
TWBHMKa CBO& TabesnbHoe
cpanu.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(XY «CKNMGOCOBCKUW».
(12+)
loka bparuH B oTbes-
ae, MapuHa n3yyaet
MOeNM AETCKUX KOMACOK,
PYKOBOACTBYACH COBETAMN
HuHbl, OHa pacckasbiBaeT
el nocnefHue HoBoCTH
06 Smme 1 Tamape. HuHa
ToponuTt MapuHy ¢ 3a-
KNIOYEHNEM KOHTpaKTa ¢
POAAOMOM.

«MOPO30BA, (16+)

7 sseans

34 SBE3OA
(T <KW MEHSA». (16+)
07.00 «CeropHs yTpom». (12+)
09.00 13.0017.0019.00
HoBoctn gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

KL 23.15 «<NPUKAIO-
YEHWA LEPIOKA
XOJIMCA 1 AOKTOPA
BATCOHAM. (12+)

12.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

13.25 19.55 «[To ropaunm
cnepgam. (16+)

tEXH 15.0517.15 «MPO-
WATbCA HE BYAEM»,
(16+)

18.00 «OcBeHUMMY. (16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
et MetnuHoi. (12+)

(I «TACC YNOJIHOMO-
YEH 3AABUTD...» (12+)

eecccccccccsscccscccsccsscccsscccs

00 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «foxkTtop W...» (16+)

«AJIMCANMPOTUB
MPABUJ-2», (16+)

10.40 «AKTepcKue fpambl.
Mpepatenbckoe nuLo».
(16+4)

11.30 CobbiTus

EEL «CTPAMYXA: KOH-
QOETHAA NNEQU». (12+)

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(XY «NPUrNACU B AOM
MPU3PAKAY, (12+)

16.55 «Pycckue Taiinbi». (16+)

17.50 CobbiTus

XL «AuAay TEBA UC-
KATb. DAPOOPOBDIE
MYAPELIbl. OPEN HE
JIOBUT MYX», (124)
Poccus, 2022 1. [leTekTuB.

22.00 Cob6biTiA

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «AKTepcKue apambl.
Bnactb fieHer». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-11 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «OxoTa Ha MaHbsKa.
[leno nBaHOBCKOro 13-
Bepra». (16+)

01.25 «Xpywes npotus be-
puvn. Urpa Ha BbineT.
(16+)

02.05 «Kak lopbaues npuwen
K Bnactu». (12+)

(PR} «MPUMNACU B AIOM
MPU3PAKAY, (12+)

04.15 «bonblwoe KnHo». (16+)

04.40 «AKTepcKue fpambl.
Mpepatenbckoe nuLo».
(16+4)

05.20 «Moli repoit». (12+)

TP I

06.00 «bonbluas cTpaHa».
(12+)

06.50 «Mos ncropusan. (12+)

07.30 20.00 «Kanengapb».
(12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
15.00 18.00 Hosoctn

08.05 08.3509.0509.3518.20
01.50 OTPaxeHue

{IXL 11.0520.3021.20
«JIAHLET». (16+)

12.00 Wroru ropa ¢ Bnagumm-
pom MNyTuHbIM

(XL «ABA OEAOPAX. (124)

16.30 01.15 «bonbLas cTpa-
Ha: CIOXKeTbI», (12+)

17.00 «Konnerw». (12+)

17.40 «IlecHsn ocTaéTca
C YyenoBekom». (12+)

YREB «Mony. (16+)

00.20 «Ot napapa go Ockapa.
WcTopus ogHoro punb-
Ma». (12+)

€ 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

04.5087 17111} PA3BUTDIX
OOHAPEW». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuee».
(16+)

08.00 «CerogHs»

«MEC». (16+)
[1Boe konatenen Haxogat
CaKBOSX B JOME MOf CHOC,
HO He ycneBatoT NOCMo-
TPETb €ro COREPKMMOE,
Kak Ha HIUX Hanagaet
Hen3BeCTHbIN. OfnH
Knagowckarenb norvnbaer,
BTOPOW CKPbIBAETCA.

10.00 «CeropHs»

10.35 «Mecto BcTpeun»

12.00 Wroru ropa
¢ Bnagumupom Mytu-
HbIM. [TpAmas TpaHc-
nauma

15.00 «MecTo BCcTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

PRI «IMXAYY, (16+)
HoBoe 3BaHuMe NONKOBHIKa
11 Ha3HaYeHme Ha JOMX-
HOCTb He papytoT CoTHI-
KOBa W3-3a 113BECTIAS, YTO
KysanguHa oTnycTunm Ha
cobogy, HeCMOTpA Ha Bce
ycunus Jinxaua v rubenb
Hapnw 3BepeBoli. JIuxay
Tpebyet y KapanetaHa
NPOAOMKEHNA paccneso-
BaHWS, HO 1A 3TOTO HeT
OCHOBaHMIA.

23.35 «CerogHsa»

«JINXAY, (16+)

00.55 «Mo3gHAKoB. (16+)

01.10 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbi». (124)

(PXT! «CBET M TEHb MAS-
KA», (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

11.00 11.3512.0012.30 13.00
14,00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 00.00 01.00 02.00
03.00 <HoBocTu». (16+)

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Bpemsa
HOBbIX». (12+)

13.40 16.50 «Cutm». (124)

13.45 16.4001.40
«[lokTop 24». (12+)

18.15 «MHTepBbio». (12+)

18.35 «Ku3sHb B 60nbLLIOM
ropoge». (12+)

21.20 23.40 04.35 «Mockos-
cKui natpynby. (16+)

23.30 02.30 «Peiig 112».(16+4) : 00.40

00.10 «MocnekTopuii. (12+)

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

06.30 «llewkom...»

07.00 JlereHabl MnpoBOro
KNHO

07.30 15.15 «HoBbii1 B3rnsap
Ha [JONCTOPUNYECKYIO
anoxy»

08.30 «u3Hb n cypbba»

(X «TAMHUK Y KPAC-
HbIX KAMHEW»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

: 11.10 01.10 XX Bek

: 12.45 Hosoctu. Moapo6Ho.
Teatp

13.00 «3aneyatneHHoe BpemA»

(EEL 13.5014.1000.10
00.30 00.50 «<[MOPYC»

14.30 AGCONIOTHBIN CYX

16.10 «CKa3Km 13 FuHbI
1 fepeBa»

16.20 «3pyapp Mpau. Kpyro-
BOPOT Xu3Hu», K 90-ne-
THIO CO {HA POXAEHNA
BaneHTnHa TepHABCKOro

17.15 «MNpAHNYHDIN OMUK»

17.45 Mactepa poprenuaH-
HOrO UCKYCCTBA

18.35 «PomaH B KamHe»

19.00 Ypoku pycckoro. YreHus

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 «CrnokoiHoI Houu,
Manbiwu!»

21.05 «benoe conHue nycTbl-
Hu», [Ing Koro Tbl fo-
6pas, rocnoxa ygaua?»

21.45 «3HUrma»

PRI «BEl UHOXOALIA»

23.50 «3abbiToe pemecno»

02.20 «Cepreii [lopeHcKuin.
YpoKun mactepcTBa»

03.00 MMepepbiB B BewaHM

NOAMOCKOBbE

«BkycHO 360». (12+)
21.05 «He daKT. (16+)
09.00 12.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTn 360»
09.05 15.10 16.05 «HeBe-
posATHas Hayka-2». (12+)
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNNTNYecKas
nporpamman. (16+)
14.10 17.40 04.30
«BHuMaHue, egal» (12+)
11.30 «HepaBHopywwHbIe». (16+)
12.30 «3uma B [TogMOCKOBbE.
(12+)

01.10 «MHcnekTop
Travel». (124)
«Cynepdepman. (12+)
«[oropa Ha no6oii
BKYC». (16+)

«HoBoctut MO». (16+)
«BuktopuHa 360». (0+)
20.10 «[JoK. K1uHO». (16+)
«lllectoe uyBcTBOX. (12+4)
«Tet-a-Tet ¢ Mapyceit».
(16+)

05.00
06.40
08.00
08.05

10.00

11.05

13.05

13.35
14.30

15.00
17.00
18.15
23.50

e00ccccccccccsccccscccssccssccoo e
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06.00 Epanauw. (0+)

06.55 «Mynbtdunbmbi». (16+)

: 07.25 CynepHuHp3s. (16+)

I¥E «CEKPET. OCME/bCA
MEMTATb». (12+)

12.40 «Crpaxm TeppaKoTbi».
(124)

B apeBHve BpemeHa
MNepaTopbl CO3aaNnu Ka-
MeHHbIX BOMHOB. MHOrve
BeKa 3Tn GolLbl CToANN

B 6ECCMEPTHON TEMHOTE,
BPEMS Ha HUX He BANANO.
OHM CTOANM HaroToBe B
BEYHOM OXKMAAHMY, MOKa
OfHaXibl CBET He Mpo6us-
€Al CBO3b TbMY...

{IXH «KWNNEPDI». (16+)

16.55 Loy «Ypanbckue nenb-
meHun. (16+)

KL «<OKUMAXKDY. (16+)
Poccus, 2016 T. Quibm-
katacTpoda. B ponsx:
[JaHnna Ko3noscknit,
Bnagumunp Mawwkos, ArHe
lpynure.

CBOEHPaBHbI MOOAON
nunot Anekceit lNywmH
MEET BbICOKIIE MOPaib-
Hble MPUHLMMbI 1 MOPOIA
He NMOAYMHAETCA NpYKazam
HauanbCTBa, 33 4TO €ro
BbIFHA/N U3 NOrPaHUYHbIX
BOVACK, @ TaKXKe 113 BOEHHOI
11 BOEHHO-TPAHCMOPTHOM
aBMaLNN C NNOXOV Xapak-
TEPUCTUKOIA.

P «FOHKA CO BPEME-
HEM», (16+)

00.35) «30B BOJIKA». (16+)

(YEH «YNETHbIN 3KU-
MAX», (124)

04.55 «6 kagpoB». (16+)

¢ 05.05 «MynbTdunbmbl», (16+)

05.50 Epanaw. (6+)

NOBEPUE

06.05 «Moi1 paiioH». (16+)

(YXT «NEKAPCTBO NPO-
TUB CTPAXA». (12+)

09.30 «TaitHbl Hawen 3cTpa-
Abi», (12+)

10.00 17.00 03.35 «TaliHbl
KuHo», (12+)

{T¥E 20.00 <Mbl C BAMU
FAE-TO BCTPEYA-
JINCb», (124)

{F¥E 21.35 <TABAYHbBIN
KAMWUTAH». (6+)

{EEE «YKOJ1 30HTUKOM».
(124)

(&R «AENO N2306». (124)

17.50 «3BE&31bl COBETCKOTO
JKpaHa». (12+)

(E¥Y] «YBUIACTBO B TPEX
AKTAX», (16+)

EXT] «<BAPXATHBIE PYY-
Kia», (12+)

(IKE «3ArAJKA MEPTBE-
LA, (16+)

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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20.00 «XEJINBOM». 22.00 «OpHaxabl B Poccumy. 19.30 JIECHWK: CBOA 20.00 OXOTHUMKM. 12.35 CneumanbHbiil penopTax. 12.50 «3HaxapKa».
(16+) j (164) j 3EMNA». (16+) J (16+) j (124) (16+) j
05.00 18.0002.10 «Camble 07.00 «OgHaxnap! B Poc- 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+) 06.00, 14.20 «CnopTuBHbIN 06.30 Mo genam Hecoep-
LWOKNpYHoLLyKe rnnoTe- cun. Cneugangxe- (16+) 08.30 Pewana. (16+) BeKk». (12+) LEeHHONETHUX. (16+)
3bi». (16+) CTbl-2023». (16+) ¢ 06.15 «MynbTdunbmbl». (0+) Kakolt TpyaHOI Hi Gbia 06.30 «Bup cBepxy». (12+) 07.30 [aBaii pa3Begémcal
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» «CALUATAHA». (164) < 08.15 «Cnenas». (16+) 6bl npobrema - eé Hapo 07.00, 10.00, 12.55, 14.50, (16+)
(16+) (EED) «AEBYLIKN CMAKA- : 09.15 YTpeHHue rafaHus. pewarb! [osTomy Ha 18.25, 03.55 HosocTn 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 POBbIM>. (16+) (164) poccuickom Tenesiae- 07.05, 15.25, 19.40, 01.00 Bce (164)
«HoBoctu». (16+) Mpembepa. Makapos He 09.30 lapanka. (16+) E”” noABIACA «Peugana». Ha Maty! 10.40 «MoHsaTb. MpocTuTby.
09.00 «[loKymeHTanbHblii 3HaeT, Kak emy npusHatecs « 11,15 3Hakm cypb6bl. (16+) CAYLIN NPOEKTA Bllaf 10.05, 12.35 CneumanbHbiil (164)

Maprapue, uToy Hero cko- 3 12,20 fopockon ot Bacunucel HixoB - Gnorep, KoTopbi

BonoauHoi. (16+)
12.25 Muctuyeckue ncropuu.
(16+)
13.30 OxoTHWKM 3a npuBUZE-
HuAmK. (16+)

cneynpoekT. (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

penoptax. (12+)
10.25 «/rpa MunanoHoB».
(124)
11.25, 18.30 ®Oyt60n. Jlura
yemnuoHoB. 0630p.
(6+)

11.45 «Mopua». (16+)

12.50 «3Haxapka». (164)

13.25 «BepHy no6umoro.
(16+)

14.00 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

1 NOMOTaeT XepTBam
MOLUEHHVKOB BEPHYTb
[eHbr N BOCCTaHOBUTb
CnpaBeannBoCTb.

XD «CONAATDI-16». (16+)

KypeHkoB cobupaeTca Ha
poK-decTiBanb, a TypkuHa
He MOXET ONpPedenuTbCs,
€XaTb C HUM VN HeT.

22.00 «OgHaxpbl B Poccum»,

LUnWKnHbIMY. (16+)

Hble uctopumy. (16+)
15.00 «HeusecTHas ucro-
pusa». (16+)

(16+)
PTXT] «XEANBOW. (16+)

Km «HE BXOAW». (18+)

14.00 «HeBepoATHO NHTepec-

17.00 03.00 «TaiHbl Yanman».

22.15 «Cmotpetb Bcemb» (16+)

KamepoH [lnac, SwroH
KyTuep, Pob Kopgpw.

Mocne 6ypHoii Houm B Jlac-
Berace ABOe He3HAKOMbIX

Nofiel NpocbinakTea

B OJHOVI MOCTENMN. ..
01.00 «Amnposm3auua.

KomaHgbi». (16+)

02.40 «Crypms «Coto3». (16+)

05.00 «Amnposusayusa».
(16+)

.
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
: po bynet pebéHok ot Jlepbi.
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
.

(16+)

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HanapHuk 3y6oBa, Ax-
TOHOB, Ha CBOEM yyacTke
3a[1epXM1BaET bpaKoHbepa
CaBWHa - TOT HE3aKOHHO
MOACTPENNA KabaHumKa.
23.45 MocnepHuin repoi.

01.15 3KcTpa TaKeu. (16+)

(IFE «MPE3YMMNLWA HE- :
BUHOBHOCTU». (16+) : 23.00 OnacHble cBA3W. (18+)

. 04.30 «Mynbtunbmbl», (0+)

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20.00 OxoTHuKwm. (1

. 02.45 Ytunusarop.

[i@Xe Camoro rpycTHoro
NN PacCTPOEHHOTO 3puTe-
4. 3TO NyYLWNi aHTH-
[lenpeccaHT 1 NaHawen ot
MNOXoro HacTpoeHus. Bee
Cepum Loy NponuTaHbl
NCKPOMETHBIM IOMOPOM.

: 21.00 Pewana. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
:
.
.
.
:
.
.
.
.

BenéT CBOV Mabnuk B cetn ¢
.
.
.
.
:
.
.
.
:
.
.
.
.
.
.
.

12.00 16.0019.00 Wndpopma- (16+) 14.30 Kaponu woy. (16+) 17.00 YnétHoe Bumeo. (16+)  : 13.00 «EcTb Temal» {[EE «TO, YTO HENb3A
LMOHHas Nporpamma VEXT) «OAHAM[bI B BETA- : 15.30 laganka. (16+) COOpHUK cambix CMeLHbIX = 14,55 «BOMbLUION XOKKel», KYNUTb». (16+)
112.(164) CE». (16+) 17.15 «Cnenas. (16+) W HEBEPOATHBIX BUEO CO (124) XX «<HACREACTBO. (16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno- CLUA, 20081 Komeguivan + EXEX) «JIECHUK: CBOS BCe/t naHeTbl. [eponne- 3 16,05 «Boka XyHnope». (12+) : 23.25 «[ToHATb. MpocTuTby,
BeuectBa ¢ Onerom menogpava. B ponax: SEMAAD, (16+) PEAa‘N 3aCTaBAT CMEATOCA 3 9030 MyT60N. KOHMOHY (16+)

(benbrus) - «/lusep-
nynb» (AHrnmna). Nura
EsponbL. Mp.1p.

22.45 Qyt60n. «BpailToH»
(AHrnung) - <Mapcenb»
(OpaHuus). Nlura Epo-

00.30 «Mopua». (16+)

01.25 «3Haxapka». (16+)

01.50 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.20 «lonoca ywepgwumx
ayw». (16+)

® 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

6+) nbl. Mp.7p. 02.45 Tect Ha OTLIOBCTBO.
01.55 Qyt60n. Jlura EBponbl. (16+)

(6+) 04.25 [agaii pa3segémcal
(124) . 04.00 Boneii6on. (6+) (164)

J

AOCTOUNHASA CTAPOCTb

He Hapo noapo6HoO pacckasbiBaTb, B KAKOM He3aBUAHOM NOJIOXKEHUM B HaLUM AHU
npe6biBalOT PoccUiicKMe NeHCUOHEPbI, CYLLecTBYOWe Ha OAHY NNLIb HeBenu-
KyI0 NeHCIo. A ecnm rpaXKAaHuH elle 1 B3AN KpeauT, UMeIoLNA CKPbITble KOMUC-
cuu, Uv nomnan B UHble fONroBble o6A3aTeNbCcTBa, TO NONyYaeTcs, YTO BbiIXoAa
13 TaKoi CUTyaLumm NpocTo HeT. OgHaKo 3To He Tak - MOCKOBCKUIA FOPOACKON
LIEHTP PEHTbI npeanaraet Bocnonb30BaTbCA YHUKaNbHOW MNPOrpamMmmon nous-
HEHHOI PeHTbl, pa3paboTaHHON cneunanbHO ANA HYXKAAIOLWMXCA NMEeHCNOHEepPoB
ropopa Mockebl n lMogmocKoBbA.

|_Ipo¢eccm0Haanbu7| nna-
TeNbIMK PEHTbl — 3TO
OrpoMHasA OTBETCTBEHHOCTb,
BE€Ab Mbl MMeem [eno ¢ no-
XKUMbIMU  NloAbMU, GpOLLEH-
HbIMW GNIM3KMMK Ha MPOU3-
BOJI CyAbObI. M nniLb B HALLMX
canax obecneunTb UM [oO-
Qov?lHoe KauecTBO  »KU3HU

1 HeobxofumbIi yxopa. Mpuro-
puTeTHOe HanpaBneHne MO-
CKOBCKOIo ropoackoro
LEEHTPA PEHTbl - peHTHble
OTHOLLEHMSA, KOTOPbIE, MOMU-
MO [eHeXHbIX BbIMjaT 1 no-
MOLLM, COXPAHAIT KINEHTY
npaBo MOXW3HEHHOrO MpPO-
>KNBaAHUA B CBOEW KBapTMpe.

Bce Bmabl gorosBopos no
peHTe MOSIHOCTbIO  3aKOH-
Hbl 1 npo3payHbl. Jliobas
CAenika No peHTe MPOXOAUT
HoTapuyca, a fanee — rocy-
LAapCTBEHHYIO perncrpauunio
B (QepepanbHon perucrtpa-
LUMOHHOW cnyxbe. Takum
obpasom, ntobble MaxuHa-

UMM UCKIIOYAIOTCA MOJTHO-
CTblO: KNMEHT OyaeT XWTb
B CBOEW KBapTupe, a Tak xe
c nomouwbio MOCKOBCKOIO
FOPOACKOIO LEHTA PEH-
Tbl oH obpeTaeT He TONbKO
MaTepuanbHbll  JOCTaTOK,
HO 1 MonyyvyaeT feATenbHYyo
nomoub 1 3aboTy, B KOTO-
poi TaK Hy»K[alTcA BCe Mno-
XKunble noau.

Hawa komnaHuAa opraHu-
30Bana COOCTBEHHY CoLu-
anbHO-NaTPOHAXKHYIO CNYXOYy
C  UMPOYANLUUMW  BO3MOXK-
HocTAMU.  OTBETCTBEHHble
N KOMMETEeHTHble COTPYAHU-
KN BCerga OKaxkyTcsa pAfoMm,
KOrfa 370 HeobxoAmMo: CXO-
[AT B MarasviH Uny anTeky 3a
NOKynKamu, COCTaBAT KOMMa-
HUIO Ha MPOTYJIKe, BO3bMYT Ha

ce6a 6bITOBbIE XNIONOTbI: NOA-
fep)KaHne 4ncToTbl B KBap-
TUPe, NMPUrOTOBJIEHME NULLK,
PEMOHT Mo AoMmy (B TOM uYmc-
e 6bITOBbIX NPUOOPOB 1 CaH-
TEXHMKMU, a TaKXKe X 3aMeHy).
Hawwn onbiTHble cupenkn
obecrneyaT noxuiomy ue-
NIOBEeKYy BClO Heobxopumyio
rnomoLub 1 NpodpeccroHasnb-
HO BBIMOMHAT BCe npeanu-
CaHMA JNevalero Bpava.
Lnpouanwnmn Komnnekc yc-
nyr npegocrtasnsaembin MO-
CKOBCKMM  TOPOACK/M
LIEHTPOM PEHTbI - ypos-
NeTBOPUT NOTPEOHOCTM fto-
60ro neHcuoHepa.

CraHb 4acTbi0 Hallero
APYXHOro  Kosektusalll
N3meHM CBOIO XKU3HDb K NIyY-
wemy!!!

KBAPTUPA KAK KANMUTAJ

MOCKOBCKUIA TOPOACKOW LIEHTP PEHTbI
MPEANATAET MOMOLLb MO AOrOBOPY
NOXWU3HEHHOW PEHTbI

Mbl TAPAHTUPYEM:

=> EpuHOBpeMeHHyIo KpynHylo Bbinnary

=> ExxemecsAyHble NnaTexu (BTopas neHcus)
=> Onnaty KOMMYHaNbHbIX yCyr

=> Momowyb No X03AiCTBY

MOXW3HEHHOE MPOXXVWBAHUE

B CBOEU KBAPTUPE

Baw eo3pacm -
eauie npeumywecmeo

000 «MI'LLP» OFPH 1147746620636. PEKJTAMA

MHorne naymeHTbl
60ATCA NeunTb 3y6bl,
ayxTem 6onee nx
o6TaumBatb. Ho coBpe-
MeHHble TEXHOJIorn
No3BONIAIOT He Npube-
raTb K 06TouKke 3y60B.
Yro B TaKux cnyyasx

AnekcaHaposuu.

npegnaratot B «<Bepactome»? OTBe-
YyaeT MaBHbIN Bpay KNNHUKM «Bepa-
CTOM», JOKTOP CTOMAaTOJIOru BbicLuell
Kateropuu, oproneg BEJINKOB Cepreii

HOBbIE 3Y6bl 3A 10 OHEN

- CneuyanucTbl Halel KIMHVK BOCCTaHaBMMBAIOT yTpaueHHbIe 3yObl Mpu MOMOLLY
MArKUX MPOTE30B, He TpebyHoLMX 06TouKY, Bcero 3a 10 AHel. Takke npep/iaraeTca yc-
nyra BaHTOBOTO NMPOTE3MPOBaHWA, KOrfja OTCYTCTBYIOLLME 3yObl KPEMATCA K COCEHNM
MO LBEVLIAPCKON TeXHONOrMMW. 3TO NPOBOAUTCA 6e3 Aeny bnypoBaHUA 1 nNpenapu-
BaHUA 3y60B. [INA B3bICKaTeNbHbIX MaLMEHTOB Mbl Mpef/laraem 6eckapKacHyio Kepa-
MUKy, KOTOpas Mo CBOEI SCTETUKMN He OT/IMYAETCA OT CBOMX 3y6oB 1 BriocoBMeCcT Ma
CO C/IM3UCTON. 3TO OUeHb aKTYasbHO 1A NaLMEHTOB, CTPaAAIOLLMX NAPOJOHTTOM.

- A KaK MOXXHO MOMOYb 3TUM nayeHTam?
- Hawwa knvHuKa npepnaraeT pasHoobpasHble yciyrn. Bo-nepBbix, NapogoHTanb-
Hble KapMaHbl, KOTOPble My4aloT HALLKX NALMEHTOB NOMaAaHNEM NULLY I HENPUAT-

HbIM 3araxom, NeYnm UTaNbAHCKUM nasepom 6e3 6051 B oaHO nocelyeHne. Takxke
NpPOBOAMM MHHOBaLMOHHYyto npouenypy MASMOJIMOTUHIA ana ykpenneHus
KocTu 1 gecHbl. Ceuac Ha 3Tvi npoueaypbl naet AKLWAA - CKUAKA 50%".

Bo-BTOpbIX, MOABVKHbIE 3YObl LUMHUPYEM CTEKIOBOMOKOHHBIMUA HUTAMM, UTO
No3BOJNIAET NPOANNTL XKM3Hb Aaxe 6e3HafeXHbIM 3ybam. B-TpeTbuix, fenaem Bu-

HUpBbI, He TpebyioLye 06TOUKM, KOTOpble 3aKpbiBaloT BCe AedeKTbl, B TOM UYncie

MMEIOTCA MPOTUBONOKA3AHUA. MPOKOHCYNbTUPYUTECH CO CI‘IELlI/IAJ'II/ICTé

1 OTOfIEHHbIE LENKN, N YCTPAHAIOT YyBCTBUTENIbHOCTb 3y60B. B-ueTBepTbIX, ANA Nauu-
€HTOB, Y KOTOPbIX YK€ eCTb OTCYTCTBYIOLLME 3yObl, IPOBOAUM YCTaHOBKY UMIMIAHTaTOB
abcontoTHo 6e36onesHeHHO 3a 1 vac. Mpuuem NapagoHTUT — HE MPOTUBOMOKa3aHue,
BeAb HaLUW NaLMEHTbI MPOXOAAT CNELManbHbIii KypC leYeHrs y Bpaya napofoHTosora
Ha LWBeLapCKMX annapaTax. A 4na camblx TpeboBaTeNbHbIX NaLMEeHTOB Mbl Mpegiara-
eM WwaasLee ncnpasneHrie NPUKyca dnaHepamu, IeYeHne Nofa MUKPOCKOMOM, a TaKXe
nnom6bl ByayLero 13 cBepx NPoyHol kepamuku! Kpome 31oro, B KnmHmuke «Bepactom»
NPOBOAVTCA paHHAA ANarHoOCTMKa paka NonocTy pTa Ha cneyuasbHOM annapare.
Mpuvirnawaem Bcex NPoNT 6ecnnaTHyo KOHCYbTaLMIo C feHTanbHON Kamepo!

YCUIEHHBIE MEPbl CAHUTAPHOW BE3OMNMACHOCTU!

MEHCWOHEPAM CKUAKA'!

% BEPACTOM cT. M. <KOHbKOBO»,
KTHHHKA YN, OCTPOBUTAHOBA, Ai. 9
Ten.: 8 (499) 737-30-77, 8 (985) 226-00-15,

8(499) 737-30-76 www.verastom.ru

*0 I'IOI.'lpOGHO(THX AKL|KM 1 CPOKaX ee NPoBeeHIA Bbl MOXETE Y3HATb M0 Halum TEJ1€¢0H3M wny HacHa caifre.

Jlnu. NIO-77-01-004192

012009.2011r.
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MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUIEKLINA

06.45,07.50 Mynstdunbmbl.
(0+)

VIJUTV1000

: 05.55 «3ambe3us». Mynbr-

dunbm. (6+)

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «[TuH-Kop», «QUKCuKN»,

«Cmewapukuy, MynbTcepua-

: 06.40 «[lo6pblHA HukuTy 1
3meit fopbiHbIy». MynbT-

ceee

05.00, 02.35 «ILKOMABbIKI- © 05.30 «llyTb k Mobenen. (16+)
BAHIA OT OMHOKO/ KEH- : 06.30 «IKMMAX». (16+)

NATHULIA

05.00 Kongurep. (16+)
06.10 MNatHuua News. (16+)
0

: 05.10, 07.00 «Mawa n Men-

BeAb». Mynbrcepuan. (0+)

07.30 Mynbtdunbm. (6+) 07.25 «YJIbIBKA MOHbI JIU3bl». nbl. (6+) ¢ dunbm. (6+) LLIMHbI C TPEMA IETbMU B Ounbm-Katactpoda, Poc- 6.50 TacTpoTyp-2. CaHKT- 08.35 «K/OH». (16+)
08.10 «BEYHDBIN 30B». (16+) (124) 07.05 «O[HOKNACCHULIbI». 08.00 «/nba Mypomew 1 Co- YCTIOBUAX KPU3UCA». (124) = cua, 2016T. Metepbypr. (16+) : 10.35 (ynepmama. (16+)
10.45 «4ENOBEK HA NONY- (16+) noBeii-Pa36oitHuk». Mynbr- 05.15 «BECTIOKOVHDIA YYA-  : 08.30 3HAXAPb». (16+) 07.50 Pycco-3kcnpecco. Kanu-  : 15.20 bepemena  16. (16+)

CTAHKE». (12+)

11.55 «CXBATKABMYPTE». (124) ¢
¢ 14.30 «AHXE/NKA, MAPKIA3A

13.30 «OTCTABHOI KO3bl BA-
PABAHLUNK». (12+)

14.50 «MOV TACKOBbI/ 1
HEXHbIV 3BEPb». (12+)

16.50 «[1OKMAbIL. (12+4)

18.05 «TAVHbI CTIE/ICTBNA-5».
(16+)

19.45 «[IEBYATA». (12+)

21.30 «MOCKBA C(JIE3AM
HE BEPUT>. (12+)

00.15 «OCEHHUI MAPAOOH».
(12+)

01.45 «3ABbITAA MENOANA
A ONENTDI». (16+)

03.55 «BO3BPALLIEHVE «(BATO- *
[0 NYKW». (124)

05.25 «B3POCTIBIE JETU. (12+) ¢
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B

H

09.45 «JIAPPU KPAYH». (12+)
11.45 «MEMYAPbI TENLLN».
(16+)

AHTENOB». (16+)
OpaHums, 1964 .

: 16.50 «BE/KONEMHAA AHXKE- <

JINKA». (16+)

¢ 19.00 «AHXENKA 1 KOPONb».

(16+)

21.10 «HEYKPOTUMASA AHXE-
JINKA». (16+)

22.55 «AHXEUKA U CYNTAH».
(16+)

00.50 «BEPCATbCKIAN PO-

MAH». (16+)

2 02.45 «MEMYAPbI TEALLIN.
(16+)

05.00 «loBopALLMii Tom n Apy-
3bA», Mynbrcepuan. (6+)
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00.50 «MAPA3UTbI». (18+)

02.50 «PAZIMOBCIBILLKA.
(16+)

04.25 «OBJTACT TbMbl».
(16+)

06.05 «XBATAW U BETW». (16+)

07.40 «LUMUOH N0 COCEL-
(TBY». (12+)

09.10 «TUXAA TABAHb». (16+)

11.00 «CTAPUK C UCTONE-
TOM». (16+)

12.25 «/HTEPBbI0 C 5OrOM».
(16+) )

13.55 «YLENEBLLWI». (16+)

15.50 «OUIOMEHA». (16+)

17.20 «CBAJIbBA MOEN BbIB-
LEW». (16+)

18.55 «BPEMS BE[IbM». (16+)

20.30 «KPOBbIO 11 OTOM:
AHABONNKMN». (16+)

22.30 «50/IbLLIAA (BALbBA.
(16+)

23.55 «LUMUOH N0 COCEA-
CTBY». (12+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

¢ 07.00 «CECTPEHKA. (16+)

B

ececccsesecccsescsscscscsscscscscsscscscsscscscscssons

B

.

08.35 «XI3Hb BIMEPELM».
(16+4)

10.05 «M+X». (16+)

11.35 «BMEPEA! (16+)

13.15 «HA PAVIOHE». (16+)

< 15.00 «PAL19». (16+)

: 16.20 <MOHAEXATN». (12+)

17.55 «/IBA [Hf». (16+)

19.35 «HUYEW». (124)

21.00 «COBCEM HE MPOCTAA
ACTOPUA». (16+)
Komenus, apama, Poccus,
2013 .

23.00 «30f». (16+)
[llpama, 6uorpadus, BoeH-
Hblil Gunbm, nctopus, Poc-
wa,2020r.

00.45 «OBJIENXO0BOE JTETO».

(124)

2 02,10 «BHYK KOCMOHABTA».
(16+)

03.30 «/IEBATARD. (16+)

05.05 «HA PAVIOHE». (16+)

.

; KHNOKOMEAMH
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POMAH

: 07.15 «POBUH I'YA: HAYANO».

06.50 «3EPKAJIA TIOBBM».
(12+)

10.25 «3AMATH MUHYT 10 AH- :
BAPA». (12+)

14.15 «bNATUMI HAMEPEHW-
AMU». (12+)
2018 . B ponax: Ura 06on-
auHa, Imutpuii LLesyenko,
Anna Kowman, imutpuii
bnaxko

18.00 «BbIbIPAAl CEBf». (12+) &

2019. B ponax: Amutpwmit
Muena, Hapexna baxtuHa,
Bepa LLinak, Oner Macnentu- :
KoB-BoiiToB

21.40 «ME3ANIBAHC». (12+4)
2015r. B ponax: Exatepu-
Ha LllykwwHa, Bnag Kaxon-
ka, Enexa Cadorosa, Mapua :
Ko3akoBa

01.00 «3EPKANIA TIOGBI».
(12+)

04.15 «LIAXMATHAA KOPOJIE-
BA». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
B

tesecscccscsccscscscsscccses

CINEMA

(16+4)
09.10 «J11060Bb HA KOHYMKAX :
MANBLIEB». (18+)
11.05 «/JOPUAH IPE». (18+)
13.00 «O[VH [EHb». (16+)
: 14.50 «2:22». (16+)
: 16.30 «OBEP/IPAIB». (18+)
OpaHuus, benbrua, 2016 .
< 18.05 «MUCTEP ONIUMIAS».
(18+4)
CLUA, 2018 .
¢ 20.00 «TPUYMO». (16+)
CLUA, 2021 .
21.50 «O[IEPKUMOCTb». (18+)
CLUA, 2013 T.
23.45 YAYANIOTAHA». (16+) :
CLUA, Kurait, 2017 1.
01.45 «NEPEBO3UMK: HACJE-
TINE». (16+)
: 03.10 «KPACABYUK CO CTA-
KEM». (16-+)
: 04.40 «BYNIKAH CTPACTEI.
(16+4)

s
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.

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-

KUHbI CTPaLLMNK». MyJ'IbTCE' .

puansi. (04)
16.35 «by6a», «[oToBUM € by-
60ii». Mynbtcepuansi. (0+)

20.10 /HTepBbto Co 3Be38aMK.

TNaypa [xyrenus. (16+)

21.30, 22.40 3ppaBcTBYi,
cnaakuit! (16+)

23.40 (y660ta News 2023.
(16+)

23.50 3ppascTByii, cnagkuil!
(16+)

01.10,02.10 «[JOKTOP XAOC».
(16+)

Cepuan. Typuua, 2019-2021rr. :

02.50, 03.10, 03.30, 03.50
«KAK HA3BATb 3TY JI0-
BOBb». (16+)

04.10 «Mawa u MeaBezb»,
«MaLUKIHbI CTPALUMAKI»
«MaLumHbl ckasku. Mynbr-

\ cepuansl. (0+)
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QEHUKC
MJ1I0C KUHO

00.00, 01.00 «YYXAA
KPOBb». (18+)
Cepuan. OctpoctoxxeTHas
Menoapama, cemeliHas ca-
ra, Poccna, 2017 1. B ponax:
Kapuna Angonetko, Buktop
[Nlo6poHpasos, Masen bap-
wak, Jlapba Mopo3, Aptém
Tkaueko, Jlaypa KeocasH,
PomaH Monanckuii

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLL0». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «[OCTK-
HULIA «POCCUS». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «OBYYAID
WTPE HA TUTAPE». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «HABIIA-

TOP». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[JALLIA

BACUITbEBA. MOBUTENbHI-
LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

s

08.30 «QIHOKNIACCHLIbI: HO-
BbI TIOBOPQT». (16+)
: 09.55 «1APA 113 BY[IYLLIETO».
(12+) .
11.45 «0 YEM MOJTYAT JIEBYLL- :
Ki». (12+)
13.20 «TEMHbIlZI MWP». (16+)
15.15 «TEMHbII MUP: PABHO-
BECWE». (12+)
17.00 «BTOPOE 3PEHUE». (16+)
18.00 «BTOPOE 3PEHUE». (18+)
19.05 «TEHb 3BE3[bl». (16+)
20.45 «MAXOP. OUTIbM». (16+)
22.35 «PYBEX». (12+)
2 00.20 «TEMHDIV MIP». (16+)

¢ 02.10 «TEMHbI/ MUP: PABHO- :

BECHE». (12+)
03.40 «/MHAWTO». (16+)
05.10 Mynbtunbm. (6+)

ecesesesssscscsesesscscscsene

KuHokoMeaus E

: 01.05 «bOJTbLLIAA CBALIbBA».
(16+)

: 03.15 «OTMETbIE MOLLEHHN-

Ki». (16+)

05.20 «[TOEXAIN!» (16+)

07.00 «KAHUKYTbI CTPOTOTO
PEXUMA». (12+)

09.10 «MPABMNA CbEMA: ME-

TOL XUTHA». (12+)

11.20 «bOJTbLLE, YEM [IPYI».
(16+)

13.15 «OXOTHUK 3A TONOBA-

Mi». (16+)

15.20 «/I06PO MOMXANOBATb
B CEMbI0». (16+)

17.35 «lEQ AJAM IKOHC».
(18+4)

: 19.30 «KIBOTHOE». (12+)

¢ 21.00 «C/HbOP POBUH30H».
(16+)
Komenua, npukntouenns,
itanuq, 1976 .

23.05 «[IEBATH AP0B-2».
(16+)
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‘@ red BEE]:

: 06.00, 06.20, 17.30, 18.00
Nnzaiti ot A go 1. (16+)

06.45, 07.10, 07.35, 19.10,
19.35 TacTpomapker. (16+)

08.00, 08.50, 09.40, 10.35
«YEPHAA NIIOBOBb». (16+)

11.25, 11.50 «KNYb MEPBbIX
KEH». (16+)

12.30, 13.15, 20.00, 20.50,
01.45, 02.25 «YACTHbIE
CblLLMKK». (16+)

14.05 «TPACCA 60». (16+)

16.00 «CYACTNNBO OCTABATb-
(f». (16+)

OpaHums, 2020T.

18.25, 18.45 bntopo ¢ pywoii.
(16+)

21.35,22.40,03.10 «4YXE-
CTPAHKA». (16+)
: 23.40 «MALLVHA IKEAH
MHCOUN». (18+)
CLUA, Poccua, 2012 .

04.10 «KAMUTAH QAHTACTUK>.
(16+)
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.

: 07.00 «bPATBA Y. (16+)

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.10 «OTEJb «3NEOH». (16+)
[oka AT NoAroToBKa K
cBaab6e nu, Muxaun [xe-
KOBMY peLuiaeT BepHyTb (o-
duto. lawa cobupaetca
caatb Anéxuta rexepany. . .

16.00 «CEHA-OE[f». (16+)
(CeHa ¢ nanoli peLwator 13-
6aBuTbCA OT dyATpaKa, Nno-
Ka CliefioBaTeNlb HI 0 YEM He
forapanca. ...

22.00 <MOJOJEXKA. (16+)
KazaHueBy ynaérca nepe-
BecTu [TnatoHoBa B Apyroit
kny6. Makees nbitaetca
HanaauTb KOHTaKT ¢ Kava-
noBbiM. LLImenés nomoraet
npuBneyb B canoH [opoBbix
HOBbIX K/INEHTOB.

01.45 «6 kappos». (16+)

2 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)
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dunbm. (6+)

¢ 11.05 «Tpu boratbips u Mop-
ckoit Liapb». Mynetdunbm.
(6+)

¢ 12.30 «(BATbl». (16+)

19.30 «bAIABO/. (16+)

(16+)

C(TW». (16+)
05.10 «3ATMEHWE». (16+)
Poccus, 2016T.

JKCTPaCeHCoB.
‘

POLIHOE KhND

+ 00.25,01.20, 02.20 «KPOT».

Co(124)

¢ 03.10 «X0YY B THOPbMY».
(16+)

04.40 «CAMOJIET JIETUT B POC-
NH0». (16+)

: 06.30 «TblY MEHA O/1HA>.

(16+)
[llpama, Poccua, 1993 .

£ 08.20 JI0YPEHC APABIII-

CKU». (124) .
12.30, 13.50 «OBPATHO J10-
POTV HET». (12+)
15.10 «AHTUKWINEP . K.: Nt0-
bOBb BE3 MAMAT. (16+)
16.55 «KONX03 NHTEPTENMH-
MEHT>. (0+)
Komepnus, Poccus, 2003 .
19.00 «bAPbILLIHA-KPECTbAH-
KA». (6+)
[llpama, menoppama, Poc-
s, 1995T.

: 21.05,22.35 «C/YYAN

B ASPOMOPTY». (12+)

sesecsccesesesscscccsecsssce

PETPO

: 06.35 «/IEBOYKA MLLET OTLIA».

(0+)

08.00 «[JIEPEBEHCKME KAHUKY-
JIbl». (12+)

08.30 «XPOHIKA HOYM».
(124)

: 10.05 «[TyLLMK ENET B MPATY».

(124)

¢ 11.40, 00.45 «Er0 OTMYCK».

(12+)

: 13.10,02.05 ALY COCE-

NN, (124)

: 14.40,22.00 «OTCTYMHWK>.

(16+) )
17.35,03.20 «COTBOPY BOW».
(12+)
19.00, 04.35 «HECTEPKA».
(16+)

¢ 20.45 «[ONET B CTPAHY Yy10-

BULL». (12+)

(CCP, 1986 1. B ponsx: Mak-
cvum MatyceBuy, Anapeii
Conoseii, Anexcanap Opu,
Bnagumup Kpemena

sesecscccsecesscscscsccsssce

TB21

08.55 «HEBEPHO». (16+)

10.45 «KOPOJIEBA MAPS1».
(16+) B

12.50 «HE B MOEM BKYCE».
(16+)

: 14.55 <METPO». (18+)

¢ 17.20 «KOE-YTO ELLE». (18+)

CLUA, Bennkobputanus,
2003 r.

: : 19.15 «MAJIblLL». (12+)

Mekcuka, CLLIA, 2014 r.

¢ 21.15,22.05 «[IOKTOP MAP-

TUH». (16+)
Cepuan. Bennkobputaxus,
2004 .

23.00 «MAPVX, BIHO 11 PO-
MAHTUKA>. (16+)

:00.35 «OMACHDIA MONYTYMK».

(184)
2 02.10 «[1ANA». (18+)
03.50 «(BUHbA». (18+)
05.35 «KUTAICKAA BABYLLKA».
(124)

¢ 09.25 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

00.15 «MEHTOBCKIE BOMHbI».
03.25 «3A TPAHbI0 PEAJIbHO-

Monogoit aBaHTiopucT Makc
COTMacUNCA NoyyacTBoBaTb B
Tenenporpamme - 3aMeHUTb
BbIObIBLLEr0 YYaCTHIIKA LU0y

sesecscsesesesscscscsecsssce

POAHOE KUHO

(TOK». (16+)

10.00 Hosocw

10.10 «BECMIOKONHBIN Y4A-
CTOK». (16-+)

11.55 Hosoctun

12.00 Wroru ropa ¢ Bnagumu-
pom MyTuHbIM

16.00 HogocTun

16.15 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (164)

17.35 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

18.30 HoBoctun

18.50 Urpa B kuHo. K 95-netuio -

J1. bpoesoro. (16+)

22.20 «OOPMYNA TIOBBI».
K to6uneto J1. Bporesoro.
(16+)

Komepus, menospama, npu-
Kkntouenns, CCCP, 1984 r.
00.05 Hawe kuHo. HeyBagatwo- ©

wye. K 95-netuto J1. bpoHe-
Boro. (16+)
00.55 «MOfAi JTI060Bb». (16+)
02.10 Hosoctu
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Cepuan. [ipama, Poccus,
2018 . B ponax: laHuun
(rpaxos, Hukonait /1BaHos,
Bnapumunp Matsees, Cepreit
Konoc, Masen Yntxapes
B oTpenenue Heiipoxupyprun
CankT-etepbyprckoit 6omb-
HULbI NOCNE NATUNETHErO
nepepblBa BO3BPALLAETCA Ha
paboTy TanaHTAMBBIiA Xupypr
MaBen Anapees: Masen cTa-
KUPOBANCA 3a rpaHuLieil
10 npocb6e cBoero yuuTens -
3aBezyloLLero oTaeneHuem
Hukonas Anekceeuua Ce-
MeHOBa, BHOBb BblOpa 3Ty
KIMHUKY, HECMOTPA Ha MHO-
roobpasie NpeanoXeHuil.
(0pHaKo He Bce B bonbHuLe
pagpl noasnexuio Magna. . .

23.59 «[lytb Kk Mobene». (16+) =

: 01.00 «KALET». (16+)

02.30 «BPEMA COBUPATb KAM-
HW». (16+)

: 04.00 «ANOJJAPK) TEBE MOBE- :

NY». (16+)

eececscccscscsccscscscscsssscscscscsssssssscsnses

.

HuHrpag. (16+)

08.50 Tpesen-6atmn. ApmeHua.
EpesaH. (16+)

10.00 Tpesen-6artn. Ynar-
Mait. Taunaup. (16+)

11.30, 12.40 boruxa cBupa-
Huit. (16+)

14.20 Yetblpe xeHbl. (unbHas,
MAKas, Apyx0aH, yuntca
ObITb XeHoll. (16+)

17.00 Yerbipe cBagbObl. (16+)

19.00 Hosbie MauaHku. (16+)

¢ 22.00 YmHee Bcex. (12+)

: 23.10 Hoble NauaHku. (16+)

.

.
.
.
B
.
.
.
.
.

: 00.00 VnTennekTyanbHblii npo- :
ek MonHoub. «HEHABUCTb».
(16+)

¢ 01.30 MarHuua News. (16+)

02.00 YépHblit cnncok. Kypbep-
CKue CyXObl 1 yTennexue
CTeH. (16+)

2 02.40 YépHbiii cnucok. Hanm
11 CaHTEXHUKN. (16+)

03.30 WHcaiinepbl. CapatoB
(16+)

04.20 MatHuua News. (16+)
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: 16.40 Yapouz apa. (12+)

20.00 «KOH». (16+)
: 22,00 Jlom-2. HoBast XW3Hb.

: 00.05 A crecHatocb cBoero Te-

¢ 01.55 VI3meHbl (cy6Tutpsr).

: 03.35 «YEPHAA IHOBOBb».

PeanuTut 0 nepeocnuTaHmn
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 0becneyerHblx cemeit. o
npocbbe poauTenei Kax-
Iblii repoit 6e3 KpeanToK,
HaNMUHBIX 1 CMApTGOHa Ha
TPU iHSA OTNPABAAETCA XMUTb
B MPOCTYI0 CEMbHO €O CKPOM-
HbIM foCTaTKOM. lomoxeT
IV NOAPOCTKY 3KCNepUMeEHT
11 0CO3HAET JIN OH, UTO CYa-
(Tbe He B JleHbrax, a B Yeno-
BeyeCKIX OTHOLLEHNAX?

(16+)

na. (18+)

(18+4)

VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa

BuHorpagoBa o6bABnAloT
13MeHaM BOIIHY.

(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

QZ.ZS (He)®anTacTuka. (12+)

J

02.10, 05.50 Jlerenabl Hayku. (12+)

02.40 Haiitin 1 pacckasatb. (124)

03.10 PacmdpoBaHHble cokposua. (12+)

04.00 CeBepHblii MOpcKoii nyTb. (16+)

04.55, 05.20 Hapoposnactue. (12+)

06.20 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

06.30 MMocnenHuii nepsblii cekpeTapb Epe-
BaHa. (12+)

08.00 Memopuanbl Poccuu. (12+)

08.25 Knuxbie annen. (12+)

08.55,16.00 KonbLio «A». (12+)

09.05 Ha nopore BoiiHbl. (12+)

09.50, 10.15, 13.40, 14.10, 22.05, 22.35
TpyaHble Bonpocs! uctopum Poccun. (12+)

10.35 Teteprod - xemuyxmHa Poccun. (6-+)

11.05 B nouckax yTpaueHHoro MckyccTea.
(124)

12.00 BcemmpHoe Hacneaue. (12+)

12.45 Benukoe ocgoerue Cnbupu. Koues-
HUKN BO BpemeHu. (12+)

14.40, 21.20 Mewkom no Mockse. (6+)

14.55 Hen3BecTHble CTpaHULibl NCTOPUN
pycckoii WwKonbl. (12+)

16.10 butBa opyseiiHnKkos. (12+)

16.55 Uctopuorpag. (12+)

17.35 Cemb AHeit uctopun. (12+)

17.45 Cekpetbl uctopun. (16+)

19.40 Poccus HayuHas. Benkue uvena. (12+)

20.00 lctopuapa. (12+)

20.50 Poccuiickue guHactun. (6+)

21.35 bubnuoteku Poccun. (6+)

23.10 YkpazeHHas kpacota. Haumctckas
0ePKUMOCTb UCKYCCTBOM. (16+)

secsesesesecscscsesesssscscscsesesecne

Yogeda

06.00, 06.25 C pepmbl Ha cTon. (12+)

06.45,00.45 bykBapb AauHuKa. (12+)

06.55, 15.50, 16.05 Oropog Kpyrabiii rop.
(12+)

07.20 CapgoBble cokpoBuwa. (12+)

07.45,02.30 Yaii Bagoem. (12-+)

07.55 Uctopua ycaped. (12+)

08.25 Mporynka no cagy. (12+)

08.55 Bot onun! (12+)

09.15, 09.45, 17.40, 18.00, 18.30, 01.10,
01.40 [Jlaunble papoctu. (12+)

10.15 [lekopaTuHblii oropog. (12+)

10.45 B noroHe 3a npubbinbto. (16+)

11.35 bykeT Ha o6ep. (12+)

11.50, 12.05, 19.00, 19.15 Oropoga c bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

12.25, 12.50 QuroanTeka c Butanuem [le-
Kkabpésbim. (12+)

13.20 Ypoxait Ha cTone. (12+)

13.50, 21.00 Topaoctb Poccum. (6+)

14.20,21.30 Arpotypu3m. (12+)

14.50, 15.20, 22.30, 23.00 (ap B pa-
noctb. (12+)

16.20, 23.30 JlaHawWwadTHbIe FKCNEPUMEH-
. (12+4)

16.55,00.00 Kpacusas Bbineuka ¢ [xy-
nber. (12+)

19.35 Onopuctuka. (12+)

19.45,02.15 Baw arpoHom. (12+)

20.00, 02.55 YacTHblii cekTop. (12+)

20.30, 03.25 Cenbckue npodeccun. (12+)

22.00 [oT0BMM No-UTanbsHCKM. (16+)

00.55 [lautble xutpoctu. (12+)

02.05 Mactep-cagosog. (12+)

@.40 BapeHbe. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 MMepsas M1poBas BoitHa: TyHHenu
cmepTy. (12+)

06.55 (MepTOHOCHAA TeXHUMKa: bombapan-
poBLLMKM. (12+)

07.45 100 uygec cgeta. (16+)

< 08.45 TanHcTBeHHble ropopa. (12+)

09.10, 10.10 Jlerexabl EBponbl. (12-+)

: 11.10 OueHb cTpaHHble JKCMOHaTbI: He-
MeLKVe KOfibl, eruneTcKue BepToneTbl 1
MatunHa byaywero. (12+)

12.05 OueHb CTpaHHble SKcnoHaTbl: MoHeTa
BUKIHIOB, IPEBHUI JCK ¥ MepTBaA fie-
BOYKa, KOTOPaA Cnacna MUNNoHbI. (12+)

: 12.55 Ha ckanax. (12+)

§ 14.00 MpoknaTble cokpoBuLa. (16+)

¢ 14.55 [lpeBHue cekpeTbl OnTopna BMmecTe C
Yapnb3om Cnexcepom. (16+)

. 16.05,17.05 100 uypec cseta. (16+)

18.05, 19.05 Mey u3 orus. (12+)

20.00, 20.55 MMpoknATble COKPOBULLA.
(164)

21.55 (mepToHOCHaA TexHuKa: becnunot-
HUKV - Camas nporpecciBHas Gopma
cnexenns. (12+)

22.45 (mepToHOCHaA TexHuKa: boesas
6pons. (12+)

23.40, 00.40 100 uynec cBeTa. (16+)

01.40, 02.35 Jlerexabl Eponbl. (12-+)

03.25 QueHb CTpaHHble SKCMoHarbl: He-
MeLKVe KOfibl, eruneTcKue BepToneTbl 1
MatLnHa byaywero. (12+)

04.15 OueHb CTpaHHble SKcMoHarbl. (124)
5.00 Ytonusa unxeHepum. (16+)

secscsesesesssscscscsesecscscsesesecse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.55, 16.00, 21.05, 23.35,
00.05, 04.45 Qotooxota ¢ EBreHnem
TonoHckum. (16+)

06.25,06.40, 09.25, 09.45, 11.55,
12.10,15.30, 15.45, 21.35, 21.50,
00.30, 00.45, 03.20, 03.35, 05.10,
05.20 Kpbinatble oXOTHUKN. (16+)

06.50, 10.25, 14.00, 16.25, 00.55, 04.15
Haxnbict 6e3 rpauu. (16+)

07.20, 12.55, 17.00, 19.05, 22.35,
01.25 Pbi60n0BHaA WKONA ANA B3pOC-
nbix. (12+)

Benywuit Hopmyp [pabosckuc npodec-
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.
.

SRR DA S AR L AL LR AELLE R ELL LIRS
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CHynA (BA3aTb CHACTb, CAENaTb pasHble
Hacajiku, yCTpouTb pbIb0N0BHOE MeCTo
TaK, uTo6bl pbl60N0B, NOCMOTPEB Nepe-
Jiauy, CMOT CaMOCTOATENbHO CAenaTh TO
e camoe, Ho BCI0 MHGOpMaLVio npeno-
HOCUT NeTKO, Ha BCEM NOHATHOM A3bIKe.

. 07.45, 07.55,01.50, 02.05 Kakas guub!
(12+)

: 08.10,02.15 [lenaii kak 5. (16+)

: 08.25, 08.40, 11.30, 11.45, 02.30, 02.45

: Tlpuposa MyXcKoii KyxHu ¢ Cepxem

MapkoBuuem. (12+)

. 08.55,12.25, 18.35, 23.05, 02.55, 05.35

Erepckuii kopgoH. (16+)

eecccccccccscscccs

eecccscccscsccns
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Buuem. (12+)

: 14.25,20.05 TeppuTopua nbaa. (16+)

¢ 14.55,20.35 3umnan pbibanka B Yamyp-
s (16+)

: 18.00,22.05 0 rnasHoMm. (12+)

CIOHaNbHO 1 FIOApOﬁHO NOKa3bIBaeT, KaK

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJbI
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09.55,13.25, 17.30, 19.35, 03.50 Kynu- : 11.45 QutHec c peaunkamu. (12+)
HapHoe nyTewwectue c Cepxem Mapko-  : 14.00 3pn0poBbie obeabl. (12+)

.

.
.

: 20.35,03.05 bonbluoit ckayok. Oobuu.

< 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHoe Nu-

: 10.30, 20.00 Jkcnpecc-GutHec. (12+)

JOKTOP

06.00, 12.50, 18.10, 00.05 0 camom rnag-
Hom. MpodunakTuka anneprum. (12+)
06.50, 07.20 Ckaxwte, nokTop! (12+)
: 07.50, 23.05, 03.55 baktepuu. Hosble
BO3MOXKHOCTU. (12+)
< 08.15,14.35,01.00 Mpasuna xu3xu
100-netHero yenoseka. CeepHblil Kag-
Ka3. (12+)
09.05 0 camom rnaBHoM. bonn B cnuke.
(124)
0.05 MeauumHa B COBETCKOM KuHo. (12+)
0.30 Ena. Poiba. (12+)
1.00 TenegoxTop. MpAmas TpaHcnALyMA
1.55, 17.20 Mpaswna xu3Hu 100-neTHero
yenoseka. (12+)
: 13.45,04.25 MeauumHckuii kBecT. (12-+)
15.25 0 camom rnaBHom. lpodunakTtinka
MOPLYYH. (12+4)
16.20, 16.50 Ha npuéme y Muxauna Ja6-
KoBCKoro. (12+)
19.10, 01.45, 05.10 AxTucTpecciiora.
(12+4)
19.35,02.10, 05.35 Ha npuéme y goktopa
Opoca. (12+)
20.05, 02.35 bonbLuoit ckauok. Hooe Te-
no. (12+4)

1
01
1
1

bonbuue, uem crpax. (12+)
21.05 0 camom rnaBHoMm. Kak BoBpems 06-
HapyXuTb oHKonoruto? (12+)
22.00 Mos3r Ha npokauky. Caenaiite MeHs
TBOPUOM. (12+)
23.35,03.30 bonbluoit ckauok. (12+)

sessesesesecscscsesssscscsesessssese e

D T

¢ 00.00, 13.00 OutHec-6ukuHm 2.0. (124)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
2 01.00 ApomarHbiii mup. (6+)
01.30 Llene6Has kynuxapua ot Merru K.
(6+)
02.00, 15.00, 21.00 [unatec n3HyTpn.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
: 03.15,18.30, 23.30 kcnpecc-iiora. (12+)
: 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbI-
wm u xygeit» ¢ Mapuroit Kopnan. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
THKa rapmoHun. (12+)
+ 04.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)
: 04.45,07.45 3nopoBble 3aBTpakMm. (12+)
05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.
(12+)

140» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
: 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

(12+4)

: 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ifora.
(12+4)

. 08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

¢ 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

+ 17.00 3poposble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. 16y
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MATY! CTPAHA

06.00, 13.05 Boneiibon. Yem-
nnoHat Poccum. Pari Cynep-
nura. Myxunhbl. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 «XusHb - nopapok!»
[JlokymeHTanbHbIi Guabm.
(12+)

08.45 «Moit nepBblii TpeHep.
Mapus Bapeesa». (12+)

09.00 «[Tapa Ha aucTaHumN.
Anekceit n TatbAHa Muwn-
Hb». (12+)

09.15, 11.55, 15.10, 21.05,
01.55 «CtpaHa cnoptie-
Has». C(neLanbHblii penop-
Tax. (12+4)

09.30, 18.50, 03.35 «Bup
Bepxy». (12+)

10.05, 19.15 Boneiibon. Yem-
nuoHat Poccum. Pari Cynep-
nura. MyxumHbl. «Jlokomo-
B> (Hoocubmpck) - ACK
(Hwxnwit Horopop). (6+)

12.10 «Jluya ctpaHbl. lnaHa n
Cepreii Pa6oBbI». (12+)

12.30 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

14.55 «Jlnya ctpaHbl. liropb

\ [puBeHHUKOBY. (12+)

B R X R T T PR PP PP PP PP PP

15.25,21.25 «PyyHas pabo-
Ta». (12+4)

16.00,22.20 CneuuanbHblit
penoptax. (12+)

16.20, 16.50 backet6on 3x3.
Winline Yemnuonar Poccun.
HeHwmHbl. TpaHcnAuma u3
ApxaHrenbcka. (6+)

17.20 backet6on 3x3. Winline
YemnuoHar Poccun. Myxun-
Hbl. TpaHcAumA n3 ApxaH-
rebeka. (6+)

18.20, 21.50 «bonbLu0il X0K-
Keit». (12+)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.50 MpodeccnoHanbHblii
60Kc. Anbbepr batbiprasues
(Poccua) - Nlasapo AnbBapec
(Ky6a). boii 3a Tutyn uemnu-
oHa mupa IBA. TpaHcnauma
u3 0Ad. (16+)

02.15 «Ha rpebHe ceBepHoit
BOJMHbI. [loKyMeHTanbHbli
dunbm. (6+)

03.00 «Ou3pykn. byaywee 3a
HacToAMM. (6+)

04.05 «leorpadus cnopra. Pe-
cnybnuka Anrait». (12+)

04.35 XynoxectBeHHas rm-
HacTuka. Hebeckas rpauma.
[TpAmasn TpaHcnauma u3 Ku-

TaA /

3blKA

MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
09.00 Hosoe paauo yapr.
(16+)
10.00 MMneiinuct. 3uma. (16+)
10.30 My3Packpytka. (16+)
11.00 WEB vapr. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 MNporkxo3 no rogy. (16+)
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15.20 B gecarky! (16+)
16.00 Jlaiikep. (16+)
17.00 poro3 no rogy. (16-+)
18.00 PRO-HoBocT. (16+)
18.20 MY3-TB vapr. (16+)
19.20 Xut-Cropus3. lapa [13Hc
«Apomart no6su». (16+)
20.00 Ton-30. Pycckuii nneii-
mct Hegenu. (16+)
22.00 Cnacute Hawm ywm!
MNeckn-gupycol. (16+)
23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
23.20 [neitnuct. 3uma. (16+)
00.30 Pok HoH-cTom. (18+)
01.30 My3'utug. (16+)

MYJbT

06.00, 11.00,19.25 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

06.20 «MuHu-Muwku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueii».
(0+)

08.00 «Po6otbl-noe3par. (0+)

08.15, 13.30 «Mawa u Meageab». (0+)

09.00 «CKa304Hblil NaTpyNb. XpoHUKI vy-
neo. (04)

09.45,14.30, 17.00, 21.05 «Dukcukm.
HoBeHbkue». (0+)

10.25 «epoitumkw». (0+)

11.35 «Yuk-YnpukmHo». (0+)

13.00, 19.00 «bap6ockuHbi». (0+)

14.00 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+)

15.00 «To6or. [leTekTuBbI [anakTukm». (6+)

15.30 «byba». (6+)

17.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

18.00 «LlkonbHblil aBTobyc fopaoH». (0+)

18.30 «JlyHTuk». (0+)

20.00 «Cka30yHblit natpynb». (0+)

20.35 «Mawa n MeaBegb», <MaLKuHbl
CTpaLLMNKu», «MalunHbl ckaskuy. (0+)

21.35 «Typ6o3aspbi». (0+)

22.05 «Cmewwapukm». (0+)

22.35 «bopo bopopo. bO/10nyTeLue-
cTBua». (0+)

B R R R R R P P LR TR R TR TR

AETCKMIA MuP [

06.00, 12.35, 18.00, 00.35 «(Dukcuki».
(6+)

06.30, 08.25, 12.00, 15.55, 18.30,
20.25,00.00 «Tuma v Toma». (0+)

07.00, 13.00, 19.00, 01.00 «CmeLuapu-
Kin. Hoble npukntoueHmsy. (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaHeTbl H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40, 01.30 «Tpy 1 Pa-
[y)KHoe KoponeBCTBo». (6+) :

08.45,16.15, 20.45 «Onnw: Becenblii rpy- =
30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbli». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «Komanpa Onopbi».
(6+)

09.50,17.20, 21.50 «[luHoCutu». (0+)

11.50, 15.45, 23.50, 03.45 «EHOTKI».
(0+)

14.10, 02.10 «Cynep MAY». (0+)

14.25,02.25 «bonbLuoe nyTewuecTue.
(neuvanbHas focTaBka. (6+)

eecscsecesesesesesssscsne

sesecscssscscscsesesesonsne

05.00, 13.00, 21.00 «3e6pa B KNETOUKY.
fipkue pHuy. (0+)

05.50, 13.50, 21.50 «Libin-upin». (0+)

06.00, 14.00, 22.00 «[loctaBka [ukBu-
Ka». (0+)

07.00, 15.00, 23.00 «Yuk-3apagKa». (0+)
YTpeHHAA 3apAaKa C BecenbIM LbInaeH-
KOM JTUMOHUMKOM.

07.05 «BUM neto. (6+)

07.30, 15.30, 23.30 «Tpu kota». (0+)
YBneKatenbHble UCTOPUN U3 XKU3HM Tpex
ManeHbKIX t0603HATENbHBIX KOTAT:
Kopxuka, Komnota u ux mnagLueii ce-
cTpeHku Kapamenbky.

09.40, 17.40, 01.40 «[lokTop Manbiww-
KuHa». (0+)

09.45,17.45,01.45 «[luHo3aspbi». (0+)

09.50, 17.50, 01.50 «Cnpocw y TpuO'»
(0+)

09.55, 17.55, 01.55 «Moii my3eii». (0+)

10.00, 18.00, 02.00 «OpaHxeBas kopo-
Bav. (0+)

11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 03.45
0! My3bikal (0+)

12.00, 20.00, 04.00 «Komanza CTUM!»
(6+)

sececscesscscssscscssscscscscssssscscscscscssssssssscsssssesssssessseses e s

B MYTUNAHAMA

06.00 «Oukcukm». (0+)

07.00 «bogo bopogo». (0+)

09.00 «MpocTokBaLLnHO». (0+)

11.00 «Tpu kota». (0+)

13.00 «Cmewapukn. Hosble npuknioye-
Huax. (0+)

14.00 «Qukcuku». (0+)

16.00 «[lpoctokBaLmMHo». (0+)

17.30 «bogo bopogo». (0+)

18.30 «Qukcukm». (0+)

20.00 «by6a». (0+)
OpHaXAbl B 0/HOI KBAPTUPE HEOXM-
LaHHO NOABUNCA HOBbIN 0buTaTeNb -
ManeHbKIii JOMOBEHOK N0 nmeH1 byba.
[oxoxe, byba npomycTun mHoro net ve-
N0BeYeCKOil 3BOMOLNI, 1 Tenepb Kax-
JaA Bellib 1 KOMHaTa AnA Hero - 3araj-
Ka, KOTOPYH0 OH OUeHb X0UEeT pasrafath.

21.00 «MpocTokBaLLnHO». (0+)

23.25 «by6a». (0+)

UETBEPT, 14 AEKABPAl  (30)

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawkm. «MpuKnioyeHna
Tait0», «Malwa n Meageb», <JlyHTHK»,
«Mu-Mu-Muwiku. (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

: 07.35 «[leTpoHuke». (0+)

< 08.05 «BUI nete». (6+)

08.30 «Kata u 3¢. Kyna-YrogHo-/lepb».
(0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Muposble 3awyut-
HuKm». (0+)

10.45 «Mactepckaa «<Ymenble pyukin»:
Kaktyo. (0+)
3enéHblii, KoMYW, XUBET B NYCTbIHE
WY Ha NOZIOKOHHUKE. . . Jlorafanucb,
410 3707 KoHeuHo, KakTyc! Kpusopyy-
Ka 3axoTena, uTo6bl y Heé B MacTepcKoii
noABUNCA KakTyc. Ho ¢ Kontoukamu, Ko-
Topble He Kontotca. MacTep Kciowwa nog-
CKaXeT, KaK (MacTepuTb Takoii uygec-
Hblii KakTyC. logpobHOCTH - B 0uepes-
HOM BbIMycke nporpamMmbl «MacTepckas
«Ymenble pyyku»!

11.05 «Mauwa u Meggeab». (0+)

12.30 «[letponuko. (0+)

12.45 «MHduHuty Hago». (6+)

13.00 «[lukme ckpuuepbi» (6+)

13.25 «[luHoctepy. (6+)

14.00 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.10 «Jlekc u lny. Kocmuyeckme Takcu-
cTb». (64)

15.00 Yac «Coto3mynsTounbmar. (6+)

16.00 «bOO - nyuwme Apy3bA Hascergal»
(0+)

16.15 «Kny6 Bunko». (6+)

17.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

18.10 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

18.25 «l|peTHawku» (0+)

: 18.45 «Mu-Mu-Muwkuy. (0+)

2 20.30 «CnokoiiHoii Houw, Manbitn!» (0+)

< 20.45 «Tpu kota». (0+)

22.00 «To6or. [leTekTuBbl [anakTuku».
(6+)

22.30 «Onun Yeitngxepy. (6+)

22.45 «|llapanagrbl. [epon Kocmocar. (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «Makc [puH 1 uHonnaxeTaHe». (6+)

00.40 «QOukcukm». (0+)

01.50 «bapbockutbi». (0+)

eecscscccseseses

R R L LR R PR PR PR PP r

secesesscccscscscsesssecnns

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 «CbIH MONKA». (0+)
06.40 MynbToUAbMbI

Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CITACE.
(0+)

11.00 Kpbim 6narocnoBeHHblit.
(0+)

12.05 MNpamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.05,13.30 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

14.00 Bocxop Mobenpl. Mape-
Hue 6nokazbl 1 Kpbimckas
nosyLuka. (0+)

15.00,16.25 «CEMHAJ-
LIATb MTHOBEHWI BECHDI».
3-4 cepun. (12+)

18.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

Mpop.

«

¢ 20.00 Npsamas nuHma. OTBeT

¢ (BALLEHHNKa (c cypponepe-
: Bogom). (124)

¢ 20.55 [lopora Ha (naBAHCK.

: (164)

+22.00,22.30 [lone 6uTBbl.

: o (164)

< 23.05 Mpoctble uyneca. (12+)
2 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
< 00.20 B nowckax bora. (6+)

¢ 00.50 Mpaman nuuma. OTBeT

¢ (BALEHHUKA (C cypponepe-
¢ Bogom). (12+)

: 01.45 Ceatbiuy Poccum. (6+)
+ 02.40 None 6uTsb. (16+)

+ 03.10 JlectBuua. (6+)

< 03.40 Bocxon Mo6enbl. Nane-
: Hue 6nokaabl u Kpbimckas
¢ nosywka. (0+)

¢ 04.30 Llapckas gopora.

¢ Ownbm 4: Haw caaToii Bep-
: Hynea. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

14 pekabpsa
Ceamuua 28-a no Nartnaecariuue. Mac 2.

Hayma.

Mpas. Punapeta
Mwunoctnusoro. My. AHaHuu
MepcannHa.

PoxXaecTBeHCKUM nNocT.
Paspelwaercs pbiba.

Korna HemoKopHble NI0AN NoNb3Y-
10TCA OAMHAKOBOIO YeCThio HApaBHe
C MOKOPHbIMM, TO OHM GONbLIE NPeAATCs
371y U HEJIerKo OTCTaloT OT NOPOKa».

14.00 neiinuct. 3uma. (16+) = 03.00 3onotas nuxopazKa. 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) : 01.00 «Qukankun. (0+) 03.50 «benka u Crpenka. 030pHas cemeii- e !l 2
\15.00 PRO-Hogoc. (16+) = (16+) ) \22.10 cGramnys Rairytales». (12+) :02.40 «Tpu Kota. (0+) Ka». (0+) ) U BT, Ml0aHH SNnaToycT Y,
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(3 NATHULA, 15 A

TEJIEK

I B B

poccua K
Kynbrypa B

CTC

19.45 «one uygec». (16+)

i

21.30 «[lyatbi». (124)

i

22.00 «B LeHTpe cobbIThii» €
AnHon MpoxopoBoit

i

20.00 JIUXAY». (16+)

i

23.25 «2 BepHuk 2»

i

02.25 <YNETHBIV SKUMAXo.
(12+)

/)

05.00 TenexaHan «[lobpoe
yTPO»

09.00 Hosoctu (c cybTUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Deik». (164)

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

XeHumcal. (16+4)

(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» C

(16+)
19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»
21.45 «QDaHTactuka». Cnegy-
1oL ypOBeHb. (12+)
23.40 «Matagop». «<OTKpo-
BeHue QpaHcuca, unn

Brny6b cebs». (16+)
«BUJNA «KAMPU3»,
(16+)
02.35 NOJKACT.JIAB «He-
dopmar. (16+)

Bewects». (16+)

Tenu Ji3eHLTeNHay.
(16+)

05.00 «M3BecTusa». (16+)
(IFE «KYNMYUHO». (16+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
[EEI] «BENAA CTPENA.
BO3ME3[UE». (16+)
Poccus, 2015 r. boeBuK.
B ponax: Angpeit ABepbs-

Erop KyTeHkos.

13.00 «M3BecTus. (16+)

{EEL] «BENAA CTPENA.
BO3ME3[UE». (16+)

17.00 «U3Bectus». (16+)

(AL «CREQY. (16+)

23.10 «CBeTCKaA XpOHUKay,
(16+)

00.10 OHw noTpAcan mup.
(16+)

01.45) «BEJINKOJNIEMHAA
NATEPKA-6». (16+)

02,25 «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-4», (16+)

(FXEH «YCNOBHbIN

\_ MEHT-4». (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». -

nyTewectsue no Haury :

03.20 MOZKACTJIAG «O6MaH

AT

HoB, Bnagumnp Macnakos, ©

05.00 Yrpo Poccunm
: 09.00 Becrm.

MecTtHoe Bpema

© 09.30 Yrpo Poccun
: 09.55 O camom rnaBHOM.

(12+)

. 11.00 Bectn
: 11.30 «60 muHyT». (12+)
¢ 14.00 Bectn
- 1430 Bectn.

MecTHoe Bpems

14.55 Cynbba yenoseka

¢ bopucom
KopueBHUKOBBIM.
(124)

15.15 Tpembepa. «[lasaii no- - 16.00 Bectm

¢ 16.30 «Manaxos». (16+)

B nporpamme Anapes
ManaxoBa 3putens xgyT
BCTPEUM, KOTOPbIE TPOHYT

CeppLe, v repou, Kotopble ¢

OTKPOIOT ZyLuy.

£ 17.30 «60 MuyT. (124)
: 20.00 Bectn

¢ 21.15 Bectn.
Anekceem MumaHoBbIM. :

MecTHoe Bpems

: 21.30 «flyatbiv. (12+)

TpeTuii ce30H My3blKanb-

HOTO rpaH-LIoy «[lyaTbi», B *
KOTOPOM MonynsApHble ap- ¢
: FINT] «CNER TUTPAX. (16+)
¢ 22,00 «B ueHTpe cobbiThit» €

TUCTbI UCMONHAT NIOONMbIE
MUAMOHAMM XUTbl. Ho He
TaK BCE MPOCTO, KakK Ka-
XKETCA Ha NepBbIl B3rNAL,
Befb B LLIOY eCTb [MaBHaA
VHTPWra: HUKOMY He 13-
BECTHO, KTO CKPbIBaETCA
3a 3epKanbHOI CTEHON 1
KTO CTaHET AN KaXAoro
YYaCTHUKA HEOXMNAAHHbIM
napTHEPOM MO Ay3Ty.

: 23.55 Loy bonbuwoit CTpaHbi. :
04.05 MOAKACT.JIAB «CBupe- :
: (KT «OLINBKA MONIOAO-

3BE3JA B

: BXE «MPOWATbCA

(124)
CTU», (124)

S 3BE30A

HE BYAEMD», (16+)

* 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

: [ 03.00 <TIPUKNIO-

YEHUA LUEPJIOKA

XO/IMCA U JOKTOPA : :
 08.05 08.3509.0509.3512.30

BATCOHAM. (12+)

: [E¥E 15.0517.15

«ANTA-45», (16+)

15.00 BoeHHble HoBocTM. (16+)
- 18.00 «[loHeuxkuin Hioph-

Gepr». (16+)

19.40 «3aragku Beka». (12+)
¢ 20.30 «CKpbITble yrpo3bi».

(16+)

: 21.20 «CneumanbHblii penop-

Taxo». (16+)

22.00 «3pgpaBcTBYiNTE, TOBA-

pywul» (16+)

23.30 «Mysbika+». (12+)
: [T «TACC YNONIHOMO-

YEH 3AABUTD...» (12+)

: 06.00 «HactpoeHue» :
: (IXI «OLIMBKA MAMATK, :
: ¢ 06.30 «Ytpo.Camoe nyvwee». -
: : 07.30 15.15 «foncropuye-

(124)

* 11.30 CobbiTnst
: (K «OLWMBKA MAMATU».

(124)

: PXE «NPOrYNKU CO

CMEPTbIO». (12+)

14.30 CobbiTua
: 14.50 Topop HoBOCTEI
: (XE «MPOryNnKku co

CMEPTbIO». (12+)

£ 16,55 Pycckue Taittbiv, (164) °
¢ 17.50 CobbiTiA .

: EXD «BbICOKO HAJL CTPA-
: A : 13.00 «CerogHsa»

¢ 13.25 «YpessbluaiiHoe npo-

XOM», (124)

Poccus, 2019 1. leTekTus.
B ponax: PomaH MaskuH,
Hacta lpubosa.

Jnga HanpacHo Ha-
[eAnachb, UTo B TMXOM
MPOBUHLANBHOM rOpPOAKe
el ypactca GbicTpee BOC-
CTaHOBUTLCA NOCTIE Pa3-

Ka3aTbCs, YTo f1EN0 He B
MCUXONOTUYECKON TPABME,
a B CNyebHOi KBapTHpE.
CobpaB ocTaTKkm cun, OHa
TWWaTEeNbHO 00bICKMBAET
nomeLleHue.

AnHoi [poxopoBoi

¢ 23.00 «XopoLwme necHu».

(124)

(IFE «COBAYbE CEPALIE».

(04)

: 03.10 «[leTpoBKa, 38». (16+)
¢ 03.25 «Bnagumup NleHuH,

MpbKoK B peBonto-
umio». (16+)

04.05 «Jliogmuna Lienu-

KoBckas. Mysa Tpéx
Koponeit». (16+)

TP

: 06.00 «BonbLuas ctpaHar. (12+4) :
. 06.50 «Konnerw». (12+) :
- 07.30 20.00 «KaneHgapb».

(124)

- 08.00 08.3009.0009.3010.00 :
: 13.00 14.00 15.00 18.00 :

HoBoctn

13.10 14.05 18.20
OTPaxeHne

: XD 11.05 IAHLET», (16+) :
: 12.00 «Yenosek n cyabbar.

(124)

: [T «NAALLY KA3AHOBbI»,

(16+)

: 16.40 «Jlona XmBas KapToL-

Ka». (124)

17.00 «Ha npuéme y rnasHoro :

Bpaua». (12+)

£ 2030 Pekropar. (124)
: FIKT) «3EPKANO ANIA TE-

POA». (16+)

: FERE «MOPOUIt». (18+)

: I «YAULbI PA3BUTBIX

OOHAPEMN>. (16+)
(164)

< 08.00 «CeropHsa»
- 08.25 «Mown yHnBepcuTeTbl.

bynyuwee 3a HacTos-
wum». (6+)

: [TFB NEC». (16+)
: 10.00 «CerogHs»
: X «nEC». (16+)

Heu3gecTHble pacnpas-
NAKTCA C HAPKOANNEPOM
Cepreem AHIPOMOBLIM 1
€ro nofesbHNKamm.

ncwecrtsue»

- 14.00 «MecTo BcTpeumn»
: 16.00 «CerogHsa»

. 16.50 «OHK». (16+)

¢ 17.55 «Kon meHsa», (12+)
¢ 19.00 «CerofHs»

Bofia. Bckope et HaunHaeT FITD «JIUXAY», (16+)

Hapasue Ha CyBopoBa,

JInxay BbIACHAET, 4TO TOT OT ¢
nua KyanavHa HasHauun

CHENKY N0 Npogaxe opy-

xuna YBK. Jluxau 3actasna- ¢

et CyBopoBa noATBepAnTL
YBK Bce OroBOpEHHOCTH
1 efeT Ha cknag. Tam OH
HaXOJMT HEMOBPEXAEH-
HYI0 HanéTyMKamm kamepy
1 ybexnaetcs B coeit

NpaBOTE: Ha 3annucK cpean  :

HanapasLmx Jluxay BuguT
Hagio 3Bepesy u JluTay.

00.00 «CBos npaspa»

¢ PomaHom babasHom.
(164)

: 01.50 «KBapTupHbIit BONPOC». :
: : (IXE «BEPBJII0OXbA AYrA»
- 0230 «Mucrep MpoHbKa»

- 03.00 MepepbiB B BeWaHUn

NOAMOCKOBbBE [§

- 06.10 «Moit paiio». (16+)
. (XL <AENO N2306. (124)
< 09.15 «TaiiHbl HaLLell SCTpapbI»
: 09.40 «fporpamma Hawmx

(04)

: PRI «CBET U TEHb MAS-

KA», (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

: 05.00
- 05.50
: 06.20

06.50

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

© 11,00 11.3512.00 1230 13.00
: 14.00143515.0015.30 :
16.0017.0017.3518.00 '

: 21.20 23.40 04.35 «<MockoB-

cKui natpynby. (16+)

 23.30 0230 «Peitg 1125, (16+)
: 00.10 «MocnekTtopuii». (12+)

£ 06.30 «TlewKom...»
: 07.00 JlereHppbl MUpoBOro

08.30 «KusHb u cygbba»
08.55! «TANHUK Y KPAC-

£ 10.00 12:3017.0019.30
: KB «11050Bb I HEHA-

KWHO

CKaA KyXHA»

HbIX KAMHEW»
HoBocTu KynbTypbl
BUCTb»

CCCP, 1935. B ponsx:
Smma Llecapckas, Bepa

Mapeuas, Mixann Xapoe. 15 95 |11oy «Ypanbckite nen-

1919 roa. [loHbacc.

LllaxTepbl yXo#AT Ha GPOHT :

: PEXT «LUE®». (16+)

BMeCTe ¢ yacTamu KpacHoit

Apmun.

¢ 11.45 «BospoxaeHue aupu-

Xaona»

: 12.45 «OctpoBa» :
: (EEI] 13.5014.10 «<MOPYC» :
: 1430 «3Hurmar

: 16.10 «PainmoHg Maync. «Cbl-

rpai, MascTpo, X13Hb
cBoto...» K 90-netuio

€O iHA poxpaeHus Ba-
neHTMHa TepHABCKOro

17.15 MucbMa U3 NPOBMHLMM
: 17.45 01.40 Mactepa ¢opre- -

NNAHHOI0 NCKYCCTBa

: 18.45 «llapckas noxa» :
: 19.45 BcepoccuiicKiil OTKpbI- -

Tbil TENEBU3UOHHDII
KOHKYPC IOHbIX TanaH-
T0B «CMHAA NTULa»

20.55 «Mckatenu»
: RN «BCAAHUWK MO UME-

HU CMEPTb»
23.25 «2 BepHuk 2»

«BKycHo 360». (12+)
«Camoe BKycHoe. (12+)
«BKYCHO, KaK B KUHO»
11.0514.10 17.40 04.30
«BHUMaHue, egal» (12+)

19.00 19'30 20'00 20.30 E 07.10 08.0509.05 «HeBepOﬂT-
2100213022,002225 : o o0 HEAHAYKE D (124)
! ' ' =+ 08.00 09.0012.0018.0020.00
23.0000.0001.0002.00 © 2710 (Hosocr 3605
: 03.00 <HoBocTw». (16+) ¢ 10.00 19.00 «MHpopmaLu-
: 11.30 14.3017.30 . OHHO-aHanuTNyecKas
: «[leHbru 24». (12+) : nporpammar. (16+)
¢ 12.45 15.50 18.25 «Bpems : 1130 18.20 «<HepaBHoayw-
: HOBbIX». (124) : Hbley. (16+)
: 13.40 16.50 «Cumu». (124) ¢ 12.30 «3uma B MoamockoBbe»
: 1345 16.4001.40 : 13.05 $1-10|«V|(r1|c2T;KTop
: «[okTop 24», (12+ : ravel.
:18.15 «ﬁHTEpEbIO». £12+; : }2;3 «Cynepgepma». (12+)
18.35 «Ku3Hb B 6onblIOM : [|4:30) «Torona wa nioGoit
: BKYC». (16+)
ropope. (12+) £ 15.00 «Hogoctit MO». (16+)

: 15.10 «OTkpbiThe Kutas. (12+) :
¢ 17.00 «BukropuHa 360». (0+)
:20.20 21.15 «He pakm. (164) -
¢ 00.00 «llectoe uyBcTBOM. (124) ¢

: 06.00 Epanaw. (0+)

: 06.55 «Mynbrdunbmbi». (0+)
¢ 07.25 «MpocToKBALIMHOY.

: 07.40 «Hy, norogu! KaHuky-
08.00 CynepHuHazs. CekpeTbl
09.10 Ypanbckune nenbmeHu.

: 11.00 Ypanbckue ymenbupl.

12.05 Ypanbckune nenbmeHu.

: [P¥E «YNETHbIN 9KU-
© 04.45 «6 Kagpos». (16+)

05.00 «MynbT¢unbmbl». (0+)
: 05.50 Epanau. (0+)

X 20.00 «AANTE XA-
(PXE 21.30 <HENOAAAIO-
(EEI] «BAPXATHbIE PYY-
(EAI «NEKAPCTBO MPO-
16.55 «PacKpbiBasi TailHbl

. 17.45 «Kunoynuuan. (12+)
: B «CBUAAHUE

: W] «YKON 30HTUKOM»,

: 00.25 «3onotas pbibkar. (16+)
: \J#I] «YBUWUCTBO B TPEX

(04)

nbi», (6+)
ce3oHa. (16+)
(164)

(16+)

(16+)

meHu». (16+)

OpaHuus - Vicnaxus,

2012 . Komegua. B ponax:
»KaH PeHo, Mukasnb tOH.
3BeCTHbIiA Wed-nosap
Y3HaéT 0 HamepeHuN
HOBOTO reHepanbHoOro
AVPEKTOpa NPUHATD Ha
paboty Monogoro weo-
noBapa, Crewuanmsnpyto-
LLeroca Ha MoneKynApHON
racTPOHOMUM.
«CTOM-KPAH». (12+)
OpaHuusa - benbrus, 2020 .
Komegus. B ponsx: AHgpe
Hiocconbe, Kepom Kom-
MaHaép.

HenyTéBbin bermxamuH
[IOMKEH OTBE3TU CBOETO
CblHa 1 ero fpy3eit B neT-
HWil narepb. Hagoepnusbii
TecTb AHYTaH npepnaraet
3ATI0 CBOIO MOMOLL|b B 3TO
noeske.

MAX». (12+)

MOCKB
IOBEP

nepegau». (12+)
NOBHYIO KHUTY», (124)
LWMECA». (12+)

Ki», (124)

TUB CTPAXA», (12+4)

3BE3gy. (124)

CO CMEPTDb1O», (16+)

(124)

AKTAX», (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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21.40 «fl, OPAHKEHLLTEAH».

(16+) /
05.00 18.00 03.45 «Camble

23.00 «<bOPOMAY>.

(16+) /

07.00 «OgHaxnap! B Poc-

03.00 JIEAAHON JEMOH».

(16+) /

06.00 YTpeHHue rapaHus.

06.30 «bonbLuoi xokkei». (12+)

/

06.00 [lopoHble BOMHbI.
Jlyywee. (16+) /

14.05 «Tonoca yweawnx gyLu».

(16+) /

06.30 lNo genam HecoBep-

06.00 [l0pOXHbie BOIHbI. 06.00 «CnOpTMBHbIII BEK».

(0+)

10.40, 13.10 XypoxecTBeHHas
rMMHacTuKa. He6ecHas
rpaums. Mp.tp.

¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 WHpopma- :
LVOHHasA nporpamma -

12.20 Topockon ot Bacunmcbl 14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)
«OHA, OH U OHA».

(164)

¢ Pybnesku. Yrobbl paso-
6paTbCs B CUTYaLIAM NO- BonoguHon. (16+)

(CBOe06pa3Hblii XUT-Napas
Myxcku, puwa Bbisbisaet  : 12,25 MucTiyeckme uctopuu,

MPUKIOYEHNIA Ha JOpOre,
KOTOpbIe, yBbI, HE BCeraa
ObIBAIOT MPUATHBIMM.

LIOKMpYIOLKe runoTe- cun. Cneugangxe- : (16+) : Nyywee. (16+) : (124) : LIEHHONETHUX. (16+)
3bi», (16+) CTb1-2023». (16+) : 06.15 «MynbTdunbMbI». : Mon6opKa TonoBbIx : 06.30 «bonbuwoti xokKkei». - 07.30 [laBaii pa3segémca!
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» : XD «MHTEPHbI>. (16+) (0+) BIAEOPONIMKOB - Camoe (124) (16+)
(16+) 316.00 ‘érlpggnlélgllgﬁm/(llﬂ ) : 08.00 «Cnenas». (16+) : :323232130:5 ;Lop'g?gﬂo : 07.00, 08.30, 15.25, 03.55 : 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.30 : »(164) ¢ 09.00 YTpeHHue ragaHus. : : HoeocTu : (164)
«Hosoctuy. (16+) : Pa60TaEbBomene no- ¢ (16+4) : ;gﬁﬂﬁ;ﬁfe’%mgﬁ;’;"m : 07.05,22.00,00.45BceHa  : 10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb,
Y . MU beCcKyaHNKOBO . o . T e o
. zﬁ::mg::: b(?ET) : OK:33”°Cb *}lgﬂe“‘o‘ : 09.15 (C1e6Kf)eTbl HOPOBER : TEAeM, el y4aCTHUKOM! 3 08.35 ﬂazg!smamw Anboa- : 11.45 8106;; «Mopyan. (16+)
10.00 1 : : CTapble COTPYAHUKM TaK = : 06.15 lopoxHble BOMHLI 2.0. =~~~ _° ’ . oy ) :
.00 15.00 «3acekpeyeHHble : WHODOBAT MCOTHLIKE & 09.30 lapanka. (16+) : (164) : bank Ky6ok Coppyxe- - 12.55 «3Haxapka». (16+)
cnnckuy. (16+) : HanakocTuTs lpuwe M3 - 11.15 HoBbiin geHb. (12+) © 07.10 LlopoXHbie BofiHbl : crBa. CnpwhT. Mp.tp. ¢ 1330 «BepHy nto6umoro».
11.00 «Kak ycTpoeH mup : maiinosy u ero koneram 1150 lapanka. (16+) : (164) ' £ 10.20 «HebecHas rpauns».  : (164)

HEAPYroB Ha CMepTeNbHYI0 (16+)

M OXPaHHIK AnekcaHap
PopnoHoBuy bopogau
BMYTbIBaeTCA BMECTe CO
CBOVMY [PY3bAMM B HEBO-
06pasymble UCTOPUN.
01.00 «Amnposm3auua.

(EEN «CONAATbI-16». (16+)
17.00 Ytunusatop. (16+)

: 18.00 Pewana. (16+)

23.00 OnacHble cBa3m. (18+)
02.45 3a rpaHbio peanbHoro.

17.15 «Cnenas». (16+)
{FED «BHE/CEBA». (16+)
PIEE «FOCTb». (16+)
«®AP KPAI», (18+)
(IEL «APYrAf», (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC- :
Hble uctopumy. (16+)

17.00 «[naBHble TaliHbl
Mupa. (16+)

PIKT] «YEPHbIN NEC». (16+)

19.30 CmelLaHHble eguHo-
6opcta. ACA Young
Eagles. Mp.1p.

22.40 Oyt60n. «[xeHoa» -
«lOBeHTYyC». YemnuoHat

01.30 «3Haxapka». (16+)

01.55 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.25 «lonoca ywepgwumx
ayw». (16+)

112.(164) . bursy. 13.30 lapanka. (16+) CmotpwuTe «[lopoxHble 13.50 «Ectb Temal» m «AA"EKA”

13.00 «3aragknvenopeve- - 20.00 «KomepnKna6».(164) : 1430 Bepuysumecs. (16+) BOiHbI! flenaiite BbiBogsl! © 15.05 Jluua cTpakbl. (12+) N BNU3KAA». (16+)
cr8a c Onerom k- : 2200 “GOPOAAYY. (16+) 15.30 lepon. (16+) : Tlyuue GbiTb 3puTenem, 15.30 CMellaHHble efuHo- 23.30 «TloHATb. MpocTuTb,
HbIM. (16+) : ObarTenbHbiil, HO HeBEsy- 3 16 45 Jxctpa Takeu. (16+) : Yem yuacTHuKom! 6opctea. Mp.Tp. (16+)

FINT «, OPAHKEH- KomaHgpi». (16+) (EXY «/IEAAHON AEMOH>, (164) Wranum. Np.7p. 02.50 TecT Ha OTLIOBCTBO.
WTEWH». (16+) . 0245 «Crygus «Coto3. (16+) (16+) 03.30 HeBeposTHble UCToO- : 01.40 «boka XyHuopc». (12+) (16+)

PERE «PEN. (18+) : 05.05 «/mnposu3auus». : 04.15 «MynbT¢punbmbi». pun. (16+) : 04.00 Backet6on 3x3.Cynep- : 04.30 [asail pa3egémca!

@m «PEWA-2». (18+) : (164) : (04) . 05.20 YnétHoe Bugeo. (16+) Ky6oK Poccun. (6+) (16+)

N\

m

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAJQEXAbl CONHEYHOM C 11 NO 17 AEKABPA

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaMm He CTOUT COMHEeBATbCA

B COOCTBEHHbIX CUaX. 38e3/pbl
MOMOTatoT TeM, KTO UCKPEHHE BEPUT B
cebs, cBOM cnocobHoCTM 1 ypauy. Ugnte
K Lienn yBEPEHHO — U Bbl NPUATHO YANBN-
TeCb, Kak BCE HaNaauTCA U Bbl AOCTUATHE-
Te ycnexa. MpossnaitTe 6onblue caep-
MKaHHOCTV B 0OLLEHNN C IIOOUMBIM.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

TenbLOB XAy T NPUATHbIE BCTPE-

Ui 11, BO3MOXHO, IHTEpeCHble
3HaKOMCTBa. Ha 3Toli Hegene Batm
CTapaHWis He OCTaHYTCA He3aMeUeHHbI-
M. [Tp1 5TOM BaM CTOWT BHUMaTe/bHEN
OTHECTUCb K CBOMM CJI0BaM 1 Tem bonee
smouaMm, GyabTe CAEPKAHHDI B JIMUHbBIX
OLeHKax.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

B cemeinHom xm3Hu y bnmste-

LIOB yX0AAT Gbisible Npo6nembl
¥ LapuT B3aumonoHumaHue. Cenvac
camoe noaxopsLiee spems, 4tobbl Npo-
BeCTMW Bpems C CeMbell, NpoaymatTe
pasHble BapuaHTbl MIHTEPECHOro Jocyra.
Bam cnepyeT nposButb 6onblue n3obpe-
TaTeNbHOCTU.

PAK (22.06 - 22.07)

BHyTpeHHAA rapmoHus Pakos,
BH/MATEIbHOE OTHOLUEHME K OKPY-

XKaloLLVIM MOMOTYT UM CNPaBUTHCA C JTio-
6011 CNoXHO cuTyaumen. MonoxeHne
MnaHeT nofckasbiBaeT, yto Pakam cregy-
€T yieNnTb BHUMaHWe ceMbe 1 61n3K1m
Apy3bAM. Bpema cuntaeTca xopoluum
ANA 3aBepLUeHNA paHee HayaTbiX fer.

NEB (23.07 - 22.08)

3Be3abl NPeAOCTaBNAOT BO3-

MOXHOCTb JlbBam bnncTaTh
YyMOM. YBEPEHHOCTb B cebe 1 forKHOe
ycepAue No3BoNAT BaM yCneLHo cnpa-
BUTbCSA C NOCTaBAEHHBIMU 3aja4amu.
OpHaKo A1 HOBbIX 3HAKOMCTB 3TO He
nyywmin neprog. Ml nomHute, CTapbii
APYr NyyLle HOBbIX BYX.

[EBA (23.08 - 23.09)

[Toka y Bac Bce nonyvaertcs, n1o-

BUTE MOMEHT. [lomoruTe Tomy,
KTO HYXAaeTcA B NOMOLLY, AalTe fo-
Opblin COBET. Bam 3T0 cAenaTb HECIOXKHO.
B cembe 6ynyT HebonbLUMe HeypsaanLbl,
HO 6e3 KaKux-n1bo npobnem Bbl C HUMY
cnpaBuTeCh. HeT HyXabl fymaTb 0 TOM,
YTO Bbl OJUHOKN, 6/IM3KIe BaC N06OAT.

BECbI (24.09 - 23.10)

Becam camoe Bpems B3ATb NHY-

LMaTu1By B CBOU PyKu. HacTyna-

€T yAauHbI Nepurop AN HOBbIX
nnaHnpyembix HauMHaHui. He 6oirtech
npo6oBaTb HOBOE 1 NcKaTb AnA cebd 3a-
HATKE, KOTOPOE NPUAETCA BaM MO AyLue.
bnnskue noppepxart Balle ycTpemneHve
K nyyliemy.

CTPENEL, (23.11-21.12)

3Be3Abl pekomeHaytoT Crpenb-

Llam NOCBATUTb BPeMS OTAbIXY

1 HanosHeHMIo ce6s HOBOM
3Hepruein. lNoctapantecb BO3fepaTbCa
OT HeyMepeHHOro wonuHra. lMposogute
6onblue BpeMeH! Ha CBEXeM BO3JyXe,
NporynAiTech No NapKy UM X1MBONMC-
HOMY ropOACKOMY MapLUpyTY.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Bogonesm cTonT ocTeperatbcs

HEPBHOTO NepeHanpPAXeHUs 1
HeonpaeAaHHoro pucka. Moctapairecs
136€XaTb KOHOINKTHBIX CUTYaLMi 1
wonwuHra. MonoxuTenbHble SMoLUM Npu-
HeceT 1 cemeilHoe 3aCToNbe, 0CO6eHHO
€CNV Bbl peLuMTe NopajoBaTh JOMOYaL-
LieB OPMIMHANbHBIM PELIENTOM.

APTPUT? APTPO3? OCTEOXOHAP03? - BbIXO[ ECTb!

BEPHUTE CEBE BbIJ1VIO [lpo6nemei ¢ onopHo-08uzameneHoiM annapamom A61s10mca HACMoAwuM
NOABUMHOCTb! 6uyom nmodeli cpedHezo u cmapuiezo 8o3pacma. C 803pacmom Ham ece mpyo-

Hee dguzamecs, mpyoHee 6opombca ¢ Ouckomgpopmom & cycmasax. Konuye-

cmeo nepenpo6o8arHbIX cpedcme pacmem, a pesynomam He padyem. lloyemy?

TkaHu cycTaBoB 0ueHb NNOTHble! IT0 XpALLM, GMOPO3HDBIE CBA3KM, KOCTHbIE INUU3bI.
[Tone3Hble KOMNOHEHTbI NPOHMKAIOT CtOAA C TPy Aom!
HenpeB3oiifieHHbl N0 CBOel NpOOMBHOIA MOLYM COBPEMEHHDII  KOMMNEKC
BUAPTEKC (BIARTEX) co3paH cnewuanbHo Ans 3aLuuThl CyCTaBOB 0T M3HOCA.
(neumanbHas ¢opmyna ¢ BbICOKON G1OAOCTYNHOCTbIO NO3BONAET eMy yxe yepe3
20 MMHYT NOCTE NpYeMa NONacTb B CYCTaBHble KNETKY 1 3anyCTUTb NPOIOHTMPOBaHHYH0
nporpammy noMoLL.
3A0POBbIE NOABUXHbIE CYCTABbI C 3AMTACOM NMPOYHOCTMU!
BUAPTEKC (BIARTEX) CNOCOBCTBYET:
O YBeNINYEeHMNI0 BA3SKOCTU CUHOBUAaIbHOM XXNAKOCTI
O noAAepKaHUNIO CYCTAaBOB Ha K/IeTOYHOM YPOBHe
o o6neryeHmnio ANCKOMGOPTHDLIX Oy eHUNI
O OMOJIOXKEHMIO 1l MUTaHMIO CYyCTaBHbIX TKaHen

O npeAoTBpalleHUIoO BO3pPacTHbIX N3MeHeHun

KOHCYNbTUPYUTECH Clyuwmn 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

CNELUWAIMCTAMU MO TENEDOHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnamHeiii 2. Mockea PEKIAMA

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

Y CKkopnuoHoB 6naronpuaT-

HbIl NepUoA AnsA BOMOLLEHMUA

nnaHoB. Bbl MOMHbI Cin, UTOObI
peann3oBaTb cO6CTBEHHbIE Aen. He fo-
nyckaiiTe, 4Tobbl 6oNbLIas TPaTa MMYHBIX
CWN 1 SHEPrUW OTPULIATENbHO CKasanacb
Ha BalueMm 3,0poBbe. bonblue BpemeHn
yfoenawTe oTAbIXy.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Hepens Koseporos 6yget non-

Ha ctopnpr3oB. HeoxnaaHHble

BCTPEUM 1 COObITUA NPUHECYT B
BalLY XU3Hb HOTKM BonwebcTBa. bynbre
LeapbIMU He TONbKO B MaTepuanbHOM
nnaHe, Ho 1 B fywesHom. CTapaiTech
NPUHECTU OKPY>KAIOLMM YaCTUYKY Tenna
1 NOLAEPKKI.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

HekoTopbiM 3HaKoMbIM Pbib MO-

XeT NoHagobuTbea nomotypb. He

OTKa3blBalTe UM, BeAib OHY Ha BacC
HapaetoTcA. Bbl nonHbl sHepruv v cin.
3Be3/bl NOMOryT BaM CNPaBUTbCA CO
CNOXHbIMY 3agayamu. / 6onblue Bpeme-
HU yaensiTe NMYHOMY OTAbIXY 1 00LLe-
HUIO C NIOBVIMbBIM YETOBEKOM.

~

Bd9V)3 £1 OU LL D MIOHhIHLOD 1903 TVH V1IhOTEIFE 10 1903900




NATHULA, 15 AEKAB

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

06.35 «TPAKTOPUCTbI». (12+)

08.05 «BEYHDIN 30B». (16+)

11.10 «KEHUX CTOTO CBETA».
(124)

12.05 «[TPUHLIECCA LINPKA».
61

14.50 «3UMHII BEYEP B TA-
[PAX». (12+)

16.25 «(BATOBCTBO I'YCAPA».
(12+)

17.40 «PABA JIOBBU». (16-+)

HAET NPOOECCHI0». (12+)

(124)

23.50 «KOMAHAWP CHACTIIN-
BOW «LLYKW». (12-+)

01.35 «OAMHOYHOE N/ABA-
HUE». (12+)

03.05 «TPEBOHOE BOCKPECE-
HbE». (12+)

05.55 «CMOKOMHbI AEHD
B KOHLIE BOMHb». (16+)

01.30 «3OOEKT MAHLENbI».
(184)

02.40 «AMEPUKAHEL]». (16+)

04.20 «(BAIbbA MOEV bblB-
LEW». (16+)

06.00 «BPEMA BE[IbM». (16-+)

07.30 «YLIENEBLUWI». (16+)

09.25 «OVNOMEHA». (16+)

10.55 «KPOBbIO U NOTOM:
AHABOJKM». (16+)

13.00 «bO/bLLIAA CBALIbBAX.
(16+)

17.35 «CTAPUK CTINCTONE-
TOM». (16+)

19.00 «MHTEPBbH) C 5OTOM».
(16+)

20.30 «3 JIHA HA YBUICTBO.
(16+)

22.20 «ABOT M OHA». (12+)
Komenus, ipama, menoppa-
ma, CLLIA, 2014.

23.50 «YLENEBLUMI». (16+)

07.30 «BNATYIMU HAMEPEHN-
AMU». (12+)

14.50 «<ME3ABAHG. (12+)
2015 . B ponax: EkatepuHa
LWlyKwwHa, Bnap Kaxonka,
EneHa CaoHoBa

18.00 «TAK MOCTYMAET XEH-
LIVHA». (12+)

2016 . B ponax: lna Kpaii-

nonbHuuKas, Unba Ucaes

21.25 «HOBOTO[HMM IKC-
MPECC». (12+)
2018 . B ponax: Onbra Jlep-
MaH, EBreHuit PomaHLioB,
[llapba Pymanuesa, Anek-
caHpap Makoro

00.45 «TAPU® HA JTOBOBb».
(12+)

02.10 «BNATIMU HAMEPEHU-
AMI». (12+)

05.30 «BbIBIPAA CEBA». (124)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-

puansi. (04)
16.30 «[IpocToKBaLLMHO».
Mynbtcepuan. (0+)

Anena, baun! (16+)
21.30, 22.40 boruns. (16+)
23.45 (y660Ta News 2023.

(16+)

00.00 boruns. (16+)

(16+)

Cepuan. [ipama, Komeana,
netekTus, Typuua, 2019-
2021 rr.

02.40, 03.00, 03.20, 03.40
«KAK HA3BATb 3TY 10-
BOBb». (16+)

04.00 «Mawwa n MeaBezb»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI»,
«MaLumHbl ckasku. Mynbr-

k cepuanl. (0+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

21.00 «CIYXEGHbIZ POMAH.

fz o II03UOH

14.25 COBMACTH TbMbb, (16-+) :
16.05 XBATAW U BENWy. (16+) :
£ 21,00 GAT. (16+)

f
POMAH |

: 06.05 «YIAYAJIOTAHA». (16+)

: 08.05 «30/10T0 TDKYHITIEM».

11.15 «BbIBIPAA CEBA». (12+)

: 09.50 <AMEW». (16+)

: 11.55 «ATIOKATINCUG>. (18+)

. 14.20 «[TOMMNEW». (12+)

¢ 16.05 «AHHA». (18+)

HoBa, Buktop [lo6ponpasos, :
Enena MypasbeBa, l0nua To- : .
:20.00 «ATbIV INEMEHT.

KUHbI CTPaLLMNK». MyJ'IbTCQ- E

20.10 WnTepBbio CO 3Be3gamn. -
: 13.00,21.00 «OBYYAIO UPE

01.00, 02.00 «JOKTOP XAOO». :

VIJUTV1000 [

: 05.45 «KOPO/Ib FOBOPUT!
¢ (164)
: 07.50 «[IPUHLIECCA MOHAKO».

(16+)

£ 09.45 «MAPUA-AHTYAHETTA».

(16+4)

£ 12.10 BEPCAIbCKIT PO-

MAH». (16+)

: 14.25 «TUXAATABAHb». (124)
* 16.40 «C MEHS XBATUT>. (16+)
: 19.00 «TYPUCT». (16+)
19.20 /IBAH BACUMbEBUY ME- *

21.00 «TAHOE OKHO». (16+)
PasouapoBasLuerocs B xu3-
HU NUCaTens B €ro 3aropofi-
HOM /J0Me JOHUMaET He-

afieKBaTHbIil TN, 3TOT NCMX0- +

naT OfepXKUM Ueeil MecTn
32, AKOObI MEBLLNI MeCTO,
MfIaruar ero pykonue.

. 22.55 «[PU3PAK». (16+)

: 01.20 «/IKOBC: IMNEPUA CO-
04.25 «BECE/IbIE PEBATA». (12+4)
03.15 «[PEJEN PUCKA». (16+)

BA3HA». (12+)
55 «TYPUCT». (16+)

Iamd, PyccKuM [
S uniosuoH I

: 06.35 «KAPI OTMOPOXEH-

Hbll». (16+)

: 08.10 KWIN-BbIMM». (12+)
1 09.40 A KYUCAMMy. (16+)
2 11.05 «PA 19 (16+)

: 12.30 «[TOHAEXANW». (12+)

: 14.00 «[IBA IHf». (16+)

: 15.45 <HUYEM». (124)

* 17.10 «COBCEM HE NPOCTAS

NCTOPUA». (16+)

£ 19.10 30, (16+)

[llpama, 6uorpadua, BoeH-
Hblil dunbm, nctopus, Poc-
ws,2020T.

Komenua, Poccug, 2020 .

£ 22.20 <MOAEb». (16+)

[lpama, Tpunnep, Poccua,
2022r.

¢ 00.05 «[IEBATAA. (16+)

: 01.40 <HA PAVIOHE. (16+)
¢ 03.15 «PAN19». (16+)

: 04.25 «[TOHAEXANN». (12+)
: 05.50 «[1BA IHA». (16+)

CINEMA

(18+4)

Opanums, CLLA, 2019r.

* 18.05 «MOV CO3[ATE/b».

(16+)
Benukobputaua, CLLUA,
2020r.

(16+)
OpaHums, 1997T.

¢ 22,10 «XAHHA. COBEPLIEHHOE

OPYXWE». (18+)
CLUA, BenukobpuTanus,
2011r.

HA». (12+)

£ 01.55 LIEHTYPUOH. (16+)
:03.30 «ArYAP». (12+)
£ 05.05 <KMKBOKCEP». (16+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«YYXAA KPOBb». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYANIbHOE KONbLI0».
(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «[OCTY-

HULIA «POCCUA». (16+)
HATUTAPE. (16+)

 14.00,22.00, 06.00 <HABUTA-

TOP». (16+)

* 15.00,23.00, 07.00 «JIALLIA
BACWIbEBA. MIOBUTENbHI-

L|A YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

00.00 «TA/IHbI IBOPLIOBbIX

MNEPEBOPOTOB. POCCHA,
BEK XVIII. f1 - UMMEPATOP».
(18+)

02.00, 03.00 «4Y[EC HE bbl-

BAET». (16+)
Menoapama, Poccua, 2009 1.

05.00 «/ArPA B 104KIA-MATE-

Pi». (16+)

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 05.30 «[luH-Kog, «OUKCAK».

Mynbrcepuansl. (6+)

: 06.35 «(mewapykit». Mynbrce-

puan. (6+)

2 07.05 <MAXKOP OUNIbM». (16+)
: 08.55 «TEHb 3BE3/Ibl». (16+)
¢ 10.30 «PYBEX». (124)

: 12,15 «AHAWO». (16+)

: 14.05 «OJHOKNACCHULIbl».

(16+)

 15.35 «ONHOKTACCHULIbI: HO-

BbIl1 NOBOPOT». (16+)

£ 17.00 «BTOPOE 3PEHME». (18+) :
1800 «BTOPOE 3PEHME (16+)
£ 19.05 «TEKCT>. (18+)

21.30 «COBPY MHE MTPABAIY».
(16+)

: 23.10 «CNATU 10 CEMM». (16+)
: 01.05 «3A TPAHbIO PEAIbHO-

(Th». (12+)
3. (12+)

04.35 «[lBeHajLaTb MecsLeB».

Mynbtdunbm. (6+)

\ \ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

11 BECOM». (16+)

05.25 «SUPERHAHb». (16+)
. 06.55 «SUPERHAHb-2». (16+)

Komenus, Opanuus, 2015

: 08.40 «[WKCENM». (12+)
: 10.30 «(BAEBHbIV NEPENO-

NOX». (16+)

+ 12,30 «YIAYN, YAK!» (16+)
: 14.20 «50 NIEPBBIX MOLIEY-

EB». (16+)

- 16.05 «KIBOTHOE». (12+)
¢ 17.35 «[PUTBOPUCb MOVM

MYMEM>. (16+)
Komeaws, npuknioyenms,
CLUA, 2012r.

: 19.30 «llNNOH. (18+)
¢ Komepnus, 6oeuk, CLLUA, Be- :

nuko6puTaxusa, 2015T.

: 21.45 «OIHOKNACCHULLbI: HO-

BbIi MOBOPOT». (16+)
Komeaus, Poccus, 2017 .

¢ 23.05 «TOEXANN!» (16+)

‘o red =)

: 06.00, 06.25,19.05,19.35

[actpomapker. (16+)

: 07.05,07.50, 08.40, 09.35

«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

£10.25,11.10,12.00,12.45
YACTHBIE ChlIIKM», (16+) ©
 13.35 I0/ITOE MAJJEHME>.

(16+)

* 15.15 «CABPUHA. (16+)
< 17.30,17.50 [lu3aiiv ot A

nofl. (16+)

: 18.20, 18.40 Bniogjo c zywoii.

(16+)

20.00 «CBAZEBHbI NMEPEMO-

NOX». (16+)

£ 21.50 «CAMbIi KECTOKVI

[o0». (16+)
CLLA, 0A3, 2014r.

01.50 «TPACCA 60». (16+)

(16+)

05.35 Tonnwsyz 3a Kaapom.

(16+)

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu- 07.00 «HE BOMHYIACA, OH JIA-

an. (0+)

: 09.10 «OTENb ANEOH>. (16+)
[llawa u t0ns y3watot npasay

$ 11,05 «AUTbb. (16+)

: 13.15 «BTITEHY Y CAKYPbI».

o letpe. laaa bopa n Ce-
HA yCTpanBaioT pbibanky Ha
KpblLue oTens. . .

£ 16.00 «CEHA-OENfD. (16+)

CeHa n Oepa pewwnnu oT-
KPbITb COOCTBEHHDII 613-
HeC - 3aKyCOUHYI0 Ha Koné-
cax. CoBMecTHaA pabota He
NaJTCA € NepBOro KA. ..

£ 22.00 <MONOLEXKA». (16+)

Baclen nogo3pesaer, uto [lu-

CTBYloLLMIA npenapar. LLime-

nés ybexpaet KyHnubiHa, 4o ¢ .
¢ 00.40 «ONMBYACKUI OU-
Texy nopcrasuna. Otew baku- ©
2 02.30 <HE YYXME». (16+)
¢ 03.45 <410 B MUNAHE».

[llawa ero ucnonb3osana, a

Ha Bblpyyaet «Mepgeeit». . .

01.45 «6 kappos». (16+)
< 04.10 «Tpu kora». Mynbrcepu-

an. (0+)

KuHokoMEauA B

¢ 00.55 «KOHBOWPbI». (16+)
¢ 03.20 «MEX[Y AHFENOM

¢ 06.40 «/BaH Liapesny u Cepblii

Bonk-2». Mynbrunbm. (6+)
08.00 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk-3». Mynbrdunbm. (6+)

09.25 «MBaH Liapeuy n Cepblii

Bonk-4». Mynstounom. (6+)

¢ 11.05 «MBaH Llapewy u Cepbiii

Bonk-5». Mynstunbm. (6-+)
bbina y MiBaHa ¢ Bacunncoit
He XU3Hb, a Cka3Ka. byk-
BanbHo! Ho 3Ty cka3Ky oyt
YPKe 3HaN Hau3yCTb, U 3a-
XOTeNI0Cb MM 0TNPABUTHCA B
3aragouHoe mecto «Tam, He
3HaK0 KOTAa». ...

£ 12.30 «(BATbI». (16+)
£ 19.30 GATIABOTD. (16+)
£ 00.10 «MEHTOBCKME BO/Hbl>.

(16+)

: 2 03.20 «OMACHbIE KAHUKY/Tbl».
¢ 02.50 «CMEPTENbHBIE UIIO- ¢

(6+)
Poccus, 2016 T.

* 04.40 «J1050Bb C OTPAHWYE-

HUAMM. (16+)

)-))- B POLHOE KNHO

POIHOE KUHO

:00.10 <AMEPVK3H BOM». (16+)
:02.20 «HETOCNATb JIn

HAM. .. TOHLIA?» (12+)

£ 04.55 «MOA MOPAYKA». (12+)
: 06.25 JECATH HETPATAT.

(6+)

2 09.00 «AHTUKWIEP». (16+)
* 11.10 «AHTUKWIIEP 1. K.. HO-

B50Bb BE3 NAMATU». (16+)

¢ 12.55,14.10 «bE3bIMAHHAA

3BE3[1A». (124)
[llpama, menogpama, Kome-
aus, CCCP,1979r.

£ 15.30 «TTACTOPTy. (16+)

[Nlpama, komezna, npu-
Kkntouenms, CCCP, OpaHuua,
1990r.

£ 17.20 [1031HAA BCTPEYAS,

(6+)
Menogpama, CCCP, 1979 r.

:19.00 «BOJKOMAB». (16+)

boesuk, CCCP, 1991.

: 20.55,22.25 VYAV

B ASPOMOPTY». (12+)

PETPO

: 06.05 «KOHEL| BABBEI0 JIETA».

(124)

* 07.30 JIABA OXEHMMCA».

(0+)

© 08.55 «JIECHbIE KAYETH». (6+)

10.05, 23.40 «COTBOPY 5O/,
(12+)

 11.30,01.00 <XPOHUKA HO-

Y. (124)

¢ 13.00, 22.05 «HECTEPKA».

(16+)

: 14.45 «[OMET B CTPAHY 4y/10-

BULL. (12+)

: 16.05,02.20 «OTCTYMHMK>.

(16+)

£ 19.00,04.50 <OBOYHHA.

(12+)

* 20.45 «CYACTIINBbIN YENO-
: ) £ 00.00 «OMIEPKIMOCTb». (16+) :

: 00.05 «OPEN JEBATOTO JIETUO- : :
: : 03.45 3AMPETHAA 1OBOBb».

BEK». (12+)

(CCP, 1970 . B ponax: Bavec-
naB 3axapoB, Butanuii Kons-
eB, InbBupa OcunoBa, Masen
KopmyHuH, BanenTuna Bna-
LNMUpOBA

JIEKO HE YAIET». (18+)

* 09.05 «b/1103 OMAJAIOLLVX

JINCTBEB». (16+)

(16+)

£ 15.25 /13 KUTAA CTI0BO-

BblO». (16+)

*17.00 «KJ1Yb NOBUTENEN

KHUT 11 NIUPOTOB U3 KAP-
TOOE/IbHBIX OYNCTKOB>.
(12+)

£ 19.20 <13 MUHYT>. (18+)

: 21.15 JIAMBOPTUHM». (18+)
Ha yKpana y Hero cunbHopeii-
: 23.00 «[JETKV B NOPALKE».

CLLA, Uranus, 2022 .
(124)

HATD. (12+)

05.00 «LLKO/A BbIXMBAHIA
0T OINHOKOW MEHLLMHBI C

KPU3UCA». (12+)
07.00 Hauwe kuHo. lctopua
60nbLLoi N06BN. (16+)
07.55,11.00, 14.10, 16.15
[lena cypebHble. buta
3a bypyLee. (16+)
08.50, 11.55, 15.05 [lena cy-
ZLebHble. Hoble uctopum.

(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBoctn

10.10, 13.15 [lena cyne6Hble.
[NleHbry BepHuTe! (16+)

17.35 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

ATENbCTBAM. (16+)
Komegusa, CCCP, 1977 .
22.10 3ANYUK». (16+)
23.55 «CAJIOH KPACOTbl».
(16+)
01.20 Hawwe KuHo. Uctopua
6onbLuoit niobeu. (16+)
02.35 «BJINSHELbI». (16+)
04.00 «BECE/IbIE PEBATA.

TPEMA JETbMIA B YCNOBUAX :

19.30 «M10 CEME/HbIM 0BCTO-

nosepA

2 05.40 «MyTb K Mobene». (16+)
: 06.40 «PALOBON Y33PUH.
(16+)

* 08.10 «OTYWIA BEPET». (16+)
¢ Cepuan. pama, Poccus,

2017 r. B ponax: I0puii bopu- :
: 09.00 loHka crapranos. (16+)
: 09.40 Tpesen-6artn. baHrkok.

coB, ApuHa Xapkosa, Mak-
cvm KepuH, Anuna NlaHuHa
HebonbLuoit nocenok Ha
Ypane. Tam XuBeT Huuem
HenpumeyaTenbHad cembs

NUTHIBAKTCA YeTBEPO AeTeil:
11Ba 6pata 1 iBe CecTpbl -
Anexkcei, CrenaH, AneHa

1 Bapsapa. Mexay Humu
CKNajbIBAOTCA HEMpoCTble
B3aNMOOTHOLLEHNS. Bex ux
nponycTUT Yepe3 macopyo-
Ky Benukas OTeyecTBeHHas
BOITHA, BCEM UM NPeACTOUT
y3HaTb, UTO TaKoe CMeTalo-

was Bce nperpaabi nio6osb, -
: 02.30 MNatHmua News. (16+)
: ¢ 03.00 YépHbiit cnncok. Nlnunble
¢ 23.59 «llyts k Mobepe». (16+) :

6€3yT€LI.IHOE rope 1 HacToA-
Ljee cyactbe.

< 01.00 «TAHKM». (16+)

: 0230 «CMACTUIEHUHIPAL.
(18+)

*04.00 «[EPOW 115». (16+)

. 05.00 «CBUIETENN». (16+)

: 07.30 Pycco-3kcnpecco. Mo-

nAaTHUUA B
< 05.00 Kowpwep. (16+)

: 06.00 Matnuua News. (16+)
¢ 06.30 TacTpotyp-2. Teepckas

obnactb. (16+)

KBa. (16+)

Taunana. (16+)

¢ 10.40 Ymuee Bcex. (12+)
: 12.00, 15.20 Hosble Mauarku. :
Mopo308bix, B KOTOpOIA BOC-

(16+)

: 18.30 MorHanu! B Taunanp. Kak
6oKcepbi CTaHOBATCA Kinne-

pamu? (16+)

< 20.20 TorHanu! B Y36ekuctaH.

3aKpbiTble 06LWMHb. (16+)

: 22.10 «[TIYBOKOBOAHbIN ro-

PU30HT. (16+)
CLUA, 2016T.

2 00.10 «MATIbILIKA HA MANIW-

OH». (16+)
CLLA, 2004 .

nosapa 1 macrepa no pe-
MOHTY CTUPAbHbIX MaLlH.
(16+)

Begesa. (16+)

* 04.40 Mathnua News. (16+)

< 05.15,07.00 «Mawa 1 Mea-

BeAb». Mynbrcepuan. (0+)

2 08.35 «KNOH». (16+)
- 10.35 Bepementa B 16. (16+)
¢ 16.55 bapblluHA-KpecTbAHKA.

(16+)

B peanutu-skcnepumenTe
NPUHVMAOT yyacTue ABe fe-
BYLLIKV U3 Pa3HblIX C110eB 06-
wectsa. boratas repouHa u3
TOpOAa, KOTOpas He NPUBbIK-
Na CYuTaTh AeHbru, v bes-
Has XUTENbHILIA AePeBHM,
KoTOpas 3HaeT 0 POCKOLUHOI
KU3HY TONbKO 13 KAPTUHOK B
XypHanax unu TB-nporpamm.
[epouHAM NpeacTouT No3Ha-
KOMWTbCA € ceMbeli 1t Apy-
3bAMU AT AiYTa,  Takxke B
MOMHOIA Mepe OLLYTUTb Ha ce-
6 pasHOCTb MX COLManbHOro
(Taryca 1 06paza Xu3Hu.

£ 20.00 <K10H>. (16+)
2 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

¢ 00.05 Al crecHatocb cBoero Te-

na. (18+)

: ¢ 02.00 M3menbl (cybTUTpbI).
: 03.50 [letekrop. Hatanus Mea- : }
: : 03.40 «YEPHAA HOBOBb».

(18+4)

(16+)

(16+)

 05.20 <AOPUKAHELD. (12+) )

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

k(16+)

00.00 CeBepHblii MOpCKOii NyTb. (16+4)
00.55,01.20 Hapogosnactue. (12+)
01.50 Jlerenabl Hayku. (12+)

02.20 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

02.30 [ocnegHuii nepablii cekpeTapb Epe-
BaHa. (12+)

04.00 Memopuanbl Poccun. (12+)

04.25 KuuxHble annen. (12+)

04.55,16.00 KonbLio «A». (12+)

05.05 Ha nopore BoiiHbl. (12+)

05.50, 06.15, 09.40, 10.05, 18.55,
19.25, 23.00, 23.35 TpyaHble BOnpochl
uctopun Poccum. (12+) :

06.35 Meteprod - )emuysxmta Poccun. (6+) :

07.05 B nouckax yTpaueHHoro ckyccTga.
(12+)

08.00 BcemupHoe Hacneame. (12+)

08.45 Benukoe ocBoenve Cubupu. Koues-
HUKN BO BpemeHu. (124)

10.40, 18.15 Mewkom no Mockse. (6+)

10.55 Hen3gecTHble CTpaHuLbl MCTOPUM
pyccKoii WwKonbl. (124)

12.00 Cekpetbl uctopuu. (16+)

13.55 Tewkom B uctopuio. (12+)

14.25 Ocgoboautenu. (12+)

15.05 Uctopua opyxus. (16+)

16.10 butBa opyeiiHnKkoB. (12+)

16.55 Wctopuorpad. (12+)

17.35 (emb gHeit uctopun. (12+)

17.45 Poccuiickne auHactun. (6+)

18.30 bubnuoteku Poccun. (6+)

20.00, 20.50, 21.40 «BENVKAf». (12+)

22.40 Pocca HayuHas. Benukvie uviena. (12+)

< 06.00,06.45 (MepTOHOCHas TeXHIUKA.
: 07.35,08.30 100 uynec ceTa. (164)
¢ 09.35,10.30 Ha ckanax. (12+)

: 11.30, 12.25 MpoknATble COKpOBHLLA.
* 13.20 Ha ckanax. (12+)

: 14.20 Hacrosiwas uctopus BUKUHIoB: Pac-  *
: 08.55 0 camom rmasrom. MpodunakTuka

: 19.05 Mecto npectynneHus: ApeBHOCTb:

< 20.05 OueHb CTpaHHble KCMOHaTbI: 30710~

: 20.55 OueHb CTpaHHble JKCMOHATbI: 30-

23.30, 00.30 100 uynec ceTa. (16+)
: 01.25,02.20 Ha ckanax. (12+)
: 03.10, 04.00, 04.45 MpoknaTbie COKPO-

VIJU HISTORY B

(12+)

(16+)

(BET BUKIHTOB B J0NUHe Koponeii. (12+)

: 15.15 Hactosiijas McTopua BUKMHIOB: Pa-

60TOproBnA BUKMHIoB. (12+)

* 16.05 100 uypec cgeTa. (16+)
¢ 17.05 OtéH: 3abbiTan cectpa Puma. (12+)

18.05 Mey 3 orha. (12+)
Bepa 1 Bnactb. (16+)

TOI SUCK, KHUTa TaiiH 1 3epKano, Begy-
LLiee Ha Apyryto CTOPOHY. (12+)

noTast WAANa, Ky6 HaLMUCTOB U Yacbl Ha
munnuaps ¢yHTos. (12+)

: 21.50 CmepToHOCHas TexHuka: Mctpebute- -
: 20.35,03.05 TaitHbl aHaTomun. Penpoayk-

. (12+)

: 22.40 (MepTOHOCHaA TeXHUKa: YapHblii

BepToneT Anay npuKpbIBaeT CBOM BOiACKa
W HAHOCUT HeOXKMAaHHbIE yapbl paKeTa- :
mn. (12+)

Buwa. (16+)

: 0535 [NipesHaa ucropua Cubupu. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

: 06.00, 12.35, 18.15, 00.05 0 camom

rnaBHoM. besonacHocTb Ha Boge. (12+)

: 06.55 MepuumHckmii kBect. (12+)
- 07.40,16.15,16.40 bonbLuoit ckauok.

(124)

08.10, 10.50, 11.40, 14.30, 01.00, 04.25

Mpasuna xu3Hu 100-neTHero yenoseka.
(124)

MOpLYYH. (124)

09.55,10.20 Ha npuéme y Muxauna J1a6-

KoBCKoro. (12+)

: 13.35 Antuctpecc itora. 3anaue 2. (12+)
: 14.00 Ha npuéme y noktopa Opoca. (12+)
¢ 15.15 0 camom rnaHom. Kak BoBpems 06-

HapyXuTb oHKonoruio? (12+)

< 17.10 Mo3r Ha npokauky. (12+)
: 19.10, 05.10 Epa 3n0poBoro yenoseka.

Tpubbl. Kak He oTpaButbea. (12+)

19.40, 05.35 Epa 380poBoro yenoseka.

Cblp v ero Konuu. (12+4)

¢ 20.10, 02.35 TaiiHbl aHaTomum. Koxa.

(12+4)

TUBHas cuctema. (12+)
21.05 0 camom rnaBHoM. XpoHuueckas
ycTanoctb. Mpuunhbl. (124)

: 22.00 Mo3r Ha npokauky. Ycunnem ou.

(12+4)

23.10, 23.35, 03.30, 03.55 TailHbl aHaTo-

mun. (12+)

: 01.45,02.10 Eza 3/,0pOBOr0 YenoBeka.

(12+4)

Yol

06.00, 06.25, 14.40, 15.00, 15.30,
22.25,22.55,03.35, 04.00 [launble
pagoctu. (12+) :

06.50, 07.05, 16.00 Oropop Kpyrnbiid roa.
(124) :

07.20, 04.30 [lexopatvisHblii oropog. (12+) *

07.45 B noroHe 3a npubbinbio. (16+)

08.30, 05.50 byker Ha obeg. (12+)

08.50, 23.55,02.15 Yaii Baoem. (12+)

09.05 Bot 6nuu! (12+) :

09.20, 09.50 QuroanTeka ¢ Butanuem Jle-
Kkabpésbim. (12+)

10.20 Ypoxait Ha cTone. (12+)

10.50 Topgoctb Poccum. (6+)

11.20 Arpotypu3m. (124)

11.50, 12.05, 18.50, 19.05 Oropoa ¢ bno-
KuHbIM-MeuTanubim. (12+4)

12.25,12.50 Caa B pagoctb. (124)

13.20 JlaHawadTHble SKcnepuMenTbl. (12+) *

13.50, 20.50 Kpacuas Bbineuka ¢ [xy-
nbeT. (12+)

16.30 Onopuctuka. (12+)

16.45, 23.40 Baw arpoHom. (12+)

17.00, 00.20 YacTHblii cekTop. (12+4)

17.30,00.45 Cenbckue npodeccun. (12+)

18.00, 18.25,01.10, 01.35 Cdepmbl
Ha cton. (12+)

19.25,01.55 CagoBble cokposuwa. (12+)

19.50, 02.40 lictopua ycane6. (12+)

20.20, 03.10 Mporynka no cagy. (12+)

21.40 [Jlaunbie xutpoctu. (12+)

21.55 [oToBUM no-utanbsHcku. (16+)

23.25 Mactep-canosog. (12+)

00.05, 02.30 Bapehbe. (12+)
@.55, 05.20 Tuxas Mos poauHa. (12+)

: 06.00, 11.00, 16.05, 23.35, 00.05,

: 08.10,02.15 [lenaii ax 5. (16+)
: 08.25,08.40, 11.30, 11.50, 02.30,

: 1230, 18.35, 23.05, 05.05 Erepckuii Kop-
14.30, 20.05 JlegoBble Tponbl pbibankm.

: 18.05 PoxzieHue KnnHKa. (16+)
¢ 20.35 3umHaA pbibanka B Yamyptum. (16+) ©

OXOTA U PbIBAJIKA

04.00 Ootooxota ¢ EBreHnem Monox-
ckum. (16+)

[JloKyMeHTaNbHblil cepuan o NoAAx, Lenb
KOTOPbIX - M0iiMaTb B 00beKTUB $oTo-
Kamepbl YHUKabHbIe Kazipbl PeAKMX
KUBOTHBIX, 06UTatOLLX B pernoHe. (e- :
CTU 3HAKOMCTBO C MECTHBIM (OTOOXOT-
HUKOM, BbIEXaTb C HM Ha HaTypy, HaliTn
MecTa 061TaHuA XUBOTHOTO 1 - HaYaTb
$oToOXOTY.

15.35, 15.50, 21.35, 21.55, 00.30, :
00.45, 02.40, 02.55, 04.55 Kpbinatble :
OXOTHUKM. (16+)

03.35 Haxnbict 6e3 rpaxuu. (16+)

05.35 Bogoémbl Mpubantuku. (12+)

: 07.45,07.55, 01.50, 02.05 Kakas guup!

(124)

04.30, 04.40 PeuenTbl craporo Tud-
nnca. (16+)

08.55, 15.00, 21.05 0 rnasHom. (12+)
: 10.00, 13.35,17.40, 19.35, 03.05 Kynu-

HapHoe nyTewwectsue ¢ Cepxem Mapko-
Buyem. (12+)

IoH. (16+)
(16+)

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmHn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
2 01.00 ApomartHblii mup. (6+)

: 01.30 Llene6Han kynunapus o Merru K.

:(6+4)
: 02.00, 15.00, 21.00 MMunatec u3HyTpy.

(6+)

< 03.00,04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apag»

¢ umoii bparunbim. (12+)

- 03.15,18.30, 23.30 kcnpecc-iiora. (12+)
: 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lpl-

. 06.25, 06.40, 09.25, 09.40, 12.00, 12.15, :
¢ 03.45,05.45,18.45, 23.45 LuryH. Mpak-

wm u xypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)

TUKa rapmoHun. (12+)

: + 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
: 06.50, 10.30, 14.00, 16.35, 22.05, 00.55, :
: < 05.00,10.00 lora. XeHckue npakTUKiL.
: 07.20,13.00, 17.05, 19.05, 22.35, 01.25, :

< 06.00,09.00,12.00 «CkynbnTypHOE NU-

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)
(12+)

L0» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

- 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.
¢ (124)
- 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ifora.

(12+4)

¢ 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA

TUMHacTuKka ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

: 10.30, 20.00 kcnpecc-guThec. (124)
¢ 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)
. 11.45 QuTHec ¢ peaunkamu. (124)

< 14.00 3popoBbie obeabl. (12+)

. 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00 30poBble yxuHbl. (12+)

18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (164y
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06.00 XynoxecTBeHHas rm-
HacTKa. HebecHan rpauus.

Ta». (124)

14.20 «Ou3pyku. bypywee
3a HacToAWmMMY. (6+)

15.05 «(rpaHa cnopTuBHasa».
CnewuanbHblii penopra.
(124)

15.25,21.50 Crpaxa cmotput
cnopr. (12+)

15.55 Hosoctun

16.20 backetbon 3x3. Cynep-
Ky6oK Poccun. Myxumhbi.

ApxaHrenbcka. (6+)

17.15 backet6on 3x3. Cynep-
Ky6ok Poccun. XKeHiwmHbl.
OuHan. TpaHcnawma us Ap-
XaHrenbcka. (6+)

17.45 backetbon 3x3. Cynep-
Ky6oK Poccun. MyxumHbl.
OuHan. TpaHcnauma u3 Ap-
XaHrenbcka. (6+)

baHk Ky6ok ConpyxecTsa.
CnpuHT. My>XxunHbl. TpaHc-

K nAuma u3 Yobl. (0+)

MATY! CTPAHA |

Mpamas Tpacnaums u3 Kuas :
13.50 «Marua 6onbLuoro cnop-

16.00 «HebecHas rpauus». (0+) :

1/2 punana. Toancnauma uz

18.15,02.15 buatnoH. Anbda-

< 19.30 buatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok CoppyxecTa.
CnpuHT. MeHwwHbl. Tpaxc-
nauna u3 Yool. (0+)

20.35 «leorpadus cnopra. Pe-
cnybnuka Anraiiv. (124)

¢ 21.05 «Ha rpebHe ceBepHoii

BO/HbI». [IOKyMeHTabHblil
dunbm. (6+)

: 22.20 «(paHa cnopTuBHas».

CneumanbHblii penopTax.

:(124)

: 22.40 «EctbTemal» (16+)

¢ 23.50 «(rpaHa cnopTuBHas».

 (neuwanbHblit penoprax.

(124)

< 00.10 [13100. FONBET Ky-

60K Poccun. TpaHcnAumA U3

HuxHero Hosropopa. (12+)

< 01.45 «bonbLuoii XoKKeit».

o (124)

< 03.25 buamnoH. Anbda-

bank Kybok Coppyxecta.
CnpuHT. MeHwmHbl. TpaHc-
© naund u3 Yobl. (0+)

: 04.20 «(TpaHa cnopTuBHas».

¢ (neumanbHblit penoprax.
(12+)

04.35 XynoxecTBeHHas rum-
HacTuKa. HebecHas rpauua.
[TpAmasn TpaHcnauma u3 Ku-
Tan

blIKA

MYy3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
08.15 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton-30: HapoaHbli xuT.
(16+)
11.25 10 cambix! (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 MMneiinucr. 3uma. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 Hosoe paawo vapr.

K (16+)

+ 17.00 KoHcepsbl. (16+)

: 18.00 PRO-HoBocT. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!

- 18.30 3onotble xuTbl MY3-
TB-2022. (16+)
MacwTabHblii KoHuepT Te-
nekaxana MY3-TB ¢ nony-
nApHbIMY 3Be3gamn 90-x
1 00-X, X abCOMOTHBIMM
XUTaMV ¥ MOHbIM MOrpy»Ke-

© HueMm B HocTanbriio!

: 21.00 TaHunon. (16+)

< 23.30 DFM - Dance chart.

¢ (16+)

¢ 00.35 TaHunon. (16+)

2 02.00 My3'utus. (16+)

¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

HULA, 15 AEKAEPA (35)

AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

mynbT E

06.00,11.00, 19.25 «Mu-Mu-Mutkn».
(0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueii».
(0+)

08.00 «Po6oTbi-noe3ga». (0+)

08.15, 13.25 «Mawa u Meageab». (0+)

09.00 «Cka3ouHblit NaTpysb. XpOHUKA uy-
neo. (04)

09.45,14.30,17.00 «Oukcuku. HoseHb-
Kue». (0+)

10.25 «epoitumkw». (0+)

11.35 «Yuk-YupukuHo». (0+)

13.00, 19.00 «bap6ockuHbl». (0+)

14.00 «Hy, noropu! KaHukynbl». (6+)

15.00 «To6or. [leTekTuBbl [anakTukm. (6+)

15.30 «byba». (6+)

17.30 «[lpoctokBaumHo». (0+)

18.00 «LLkonbHblit aBTobyc lopaok». (0+) :

18.30 «JlyHTuk». (0+)

20.00 MYJlbTnpembepal «MuHu-Muwku»,
«Kowweuku-cobauku. Munbie necHu»,
«YuK-YnpuknHo», «CKa3ouHbli na-
TPyNb. XpoHuKM uynec». (0+)

21.05 «Koweit. Hauano». (6+)

22.40 «My3bikanbHblii natpynb. (kasou-
Hble necHu». (0+)

peTckuii mup B

06.00, 12.35, 18.00, 00.35 «QuKcuku».
(6+)

06.30, 08.25, 12.00, 13.00, 15.55,
18.30, 20.25, 00.00, 01.00, 03.55
«Tuma v Toma». (0+)

07.30, 19.30 «l0BuK C nnaxeTb! H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40, 01.30 «Tpy 1 Pa-
Ly’KHOe KoponeBCTBo». (6+)

08.45,16.15, 20.45, 04.15 «Onnu: Bece-
Nblif rpy30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbi». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «Komanpa Onopbi».
(6+)

09.50, 17.20, 21.50 «[uHoCutu». (0+)

10.30,22.30 «byka. Moé niobumoe uypu-
Le». (6+)

14.10,02.10 «Cynep MAAY». (0+)

14.25, 02.25 «Koweii. Moxututens He-
Bec. (6+)

15.35, 03.35 «EHoTKU». (0+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

< 05.00,13.00, 21.00 «3e6pa B KIeTOUKY.

fipkue pHuy. (0+)

: 05.50, 13.50,21.50 «L{pin-ubin». (0+)
: 06.00, 14.00, 22.00 «[loctapka lvkBu-

Kan. (0+)

£ 07.00, 15.00, 23.00 Yuk-3apAaKa.

(0+)

< 07.05 «BUM neto». (6+)
¢ 07.30,15.30, 23.30 «Tpu KoTan. (0+)
: 09.40, 17.40,01.40 «[InactunuHku».

(0+)
Kopon(me NAaCTUNNHOBBIE NCTOPUK, C

KAPYCEJIb

¢ 05.00 PaHHue nTawki. «[puKnioyeHns

Taiio», «Mawa n Mepeab», «JTyHTHK»,
«Mu-Mu-Muwiku. (0+)

¢ 07.00 «Cgo6pbim yTpom, manbiwn!» (0+)
. 07.35 «[letpoHuko. (0+)

¢ 08.05 «BUI neto». (6+)

. 08.30 «Koweuku-cobaukm». (0+)
*09.55 «MbiwkuH gom». (0+)

: 10.15 «Cynepkpbinba. MupoBbie 3awut-

HuKm». (0+)

: 10.45 3o cynepl» (0+)

TIOMOLLbH KOTOPbIX AETU MOTYT U3yyaTb

OKpy»KatoLuuit mup!

 09.45,17.45, 0145 <Mup 32 MUHyTKY>.

(0+)

09.50, 17.50,01.50 «3B&3aHaA noruka.
(0+)
: 09.55,17.55,01.55 «Kak YCTPOEH ro-

poa. (0+)

: 10.00, 18.00, 02.00 «OpaHxeBas kopo-

Bav. (0+)

11.45,15.05, 19.45, 23.05, 03.45

0! My3bika! (0+)

12.00, 20.00, 04.00 «Komanga CTUM!»

(6+)

B MYABTUAAHAMA

: 06.00 «Oukcukm». (0+)

: 07.00 «boso bopopo». (0+)

: 09.00 «MapTblWKmHbI». (0+)

¢ 10.30 «MoHcuku». (0+)

: 11.00 «Tpu kota». (0+)

¢ 13.00 «Cmewapuku: MunKogy. (0+)
: 14.00 «Oukcukm». (0+)

: 15.55 «[pocToKBatmHo». (0+)

: 17.25 «bopo bopopo». (0+)

: 18.30 «Qukcuku». (04)

¢ 20.00 «byba». (0+)

¢ 20.05 «fotoBum ¢ by6oit». (0+)

: 21.00 «Mpukniovenus Metn n Bonkar,

(6+)

: 23.05 «Yebypatuka. CeKpeT NpasaHKa».

(0+)

: 23.10 «YMKa Ha efKe». (124)

< 23.20 «HoorogHue BonwebHocTH. (0+)
¢ 23.30 «fotoBum ¢ by6oii». (0+)

: 23.55 «by6an. (0+)

¢ 01.00 «Oukankmy. (0+)

: 02.45 «Tpukotan. (0+)

J1a nporpamma - 060 BCeM CAMOM UH-
TepecHom v Becénom! Bapa, Munaua,
JIéwa n Mupa yctpanBatot pacnakoBky,
COPEBHOBaHMWA, He0ObIUHbIE BeYepHH-
KW, UTPatoT 1 NCNbITHIBAIOT BCE Ha cBeTe!

* 11.05 «Oukeuku. flait natbl» (0+)

¢ 12.30 «[letpounkc». (0+)

. 12,45 «/uduHutn Hago». (6+)

¢ 13.00 «[lukue ckpuuepbll» (6+)

¢ 13.25 «[luHoctepy. (6+)

: 14.00 «Hasuratop. Y Hac roctib» (0+)

MHorokpaTHblil nobeautens copes-
HOBaHuiA o ckanonasanuto! Cnoptc-
meH cbopHoit Mockebl! 06napatenb
1-0 B3poCNIoro CropTUBHOrO pa3pagal
CnoptcmeH 1 my3bikauT! B roctax y Cna-
Bbl 11 AHK - PoginoH Koneguh!

14.10 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckwe Takcu-
CTbI. (6+)

¢ 15.00 Yac «Coto3mynbrunbmar. (6+)
¢ 16.00 «bOO - nyuwue Apy3ba HaBceraal»

(0+)

£ 16.15 «Kny6 Butko. (6+)
: 17.10 Ymu Xpym». (0+)

Cepuano BKYCHBIX NPUKNKYEHNAX IBYX
06aATeNbHbIX Apy3el7|-MOHCTpVIKOB,

: 18.10 «Kpaii bebuc. Bonwe6Hble cnéskmy.

(0+)

: 18.25 «ligeTHswkub (0+)

< 18.45 «JlyHTuk». (0+)

¢ 20.30 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwn!» (0+)
2 20.45 «llapesHbi». (0+)

: 2230 «Onun Yeingxep. (6+)

: 22.45 «lllapanagTbl. [epon Kocmocar. (6+)
¢ 23.00 «ObloxH Mako. (6+)

¢ 23.25 «epou [ymxmTcy». (6+)

¢ 23.40 «[pocToKBawwmMHO». (0+)

. 00.50 «Epanawy. (6+)

: 01.30 «[pu3nu U nemMMIH Y, (6+)
:02.30 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+) j

= -

- 15.05,16.40 «CEMHAQ-
: LIATb MTHOBEHMV BECHbI».
05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) = 4-5cepun. (12+)
05.10 «MOBECTb O HACTOA-  : 18.00 Beuep na CMIACE. (0+)
LLIEM YENOBEKE». (0+4) : 20.00 pamas nunua. OTBeT
CCCP, 1948 1.B ponax: Masen :  ceAwjeHHuKa (c cypaonepe-

KanouHukos, Hukonait Ox- Bogom). (12+)
nonkoB, Anekceii [Iukuit : 21.00 Cneabi umnepum ¢ Apka-
B ocHoBe Apamatinyeckoit nvem MamonToBbIM. (12+)

ICTOPUK - peanbHble GakTbl = 22.40 3emns Xu3Hu. 6 cepus.

6uorpauu netumka-uctpe- :  (0+)

6utens Anekces Mapecbesa. : 23.45,00.15, 00.45, 01.15
07.00,09.00 Yrpona CMACE. :  Mone 6usbl. (16+)

(0+) : 01.45 Bparens. Myt pyccko-
11.00 [lopora Ha CnaBAHCK. ro reHepana. Ounbm 1: Ha
(16+) poaute. (0+)

12.05 Mpaman nuxus. Oteer  : 02.30 Bpanrenb. MyTb pyccko-
cBAlLeHHNKa (C cypaonepe- :  rorexepana. Quabm 2: Ha
Bogom). (12+) © uyxbure. (0+)

13.05,13.30,14.00 Mona- : 03.15 [lopora Ha (naBaHCK.
CTbIpckan kyxua. (0+) ¢ (164)

14.35 [IBeHaauatb. (16+) ¢ 04.05 Pycckuii mup. (12+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

15 feKabps
Ceamuua 28-a no Nartnaecariuue. Mac 2.
Mpop. ABBaKkyma.

Muy. Muponuu. Mpnn. MoaHHa, Npa-
KnemoHa, AHapes n ®eocuna. Mpn.
Nce (Meccesn), en. LiunkaHckoro
(Tpys.). Npn. AdaHacws, 3aTBOPHUKA
Meuepckoro, B banmkHux newepax, n
apyroro AdaHacus, 3aTBOpHUKa [Me-
yepckoro, B lanbHux newepax. CB.
CredaHa Ypouwa, uaps Cepbckoro.
Cuwmy. Matdes npecsutepa. Clumy.
Aumutpus npecsutepa u npn. Bepsbl
ncn. Cwmy. Anekcusa, apxven. Be-
NMKoycToXCKOro. Cuymyy. MoaH-
Ha, KoHcTaHTUHa, Hukonas, Ceprus, Bnagumupa,
MoaHHa, ®eopopa, Hukonas, Hukonas, Masna, Cep-
rMs NpecBuTepoB, Npmyy. [laHakTa, Kocmbl, npmuyL.
Mapraputbl, Tamapbl, AHTOHUHbBI U Mapuu, my. Ma-
TpoHbl. Mpmy. Mapuu. Mu. bopuca. koHbl boxunen
Matepu, umeHyemoit «fepoHaunccan.
<< [lns MEHS PABHO NIOXW — N HEroAHas
XWU3Hb, N HETOAHOE cNoBO. Ecnn nmeewwb
0/1HO, Byfelb UMETb TO U APYroe».

K Cgr. [puropuii borocnos j

PO AECTBEHCKUM NOCT.

MepepBMXHMKN Ha He-
CKONIbKO JecaTuneTnin

CTanu ofHNM 13 CambiX
APKUX ABNEHUIA B KYNbTYPHON
Xu3sHu Poccun. ToBapuecTBo
npocyLiecTBOBano BNIOTb A0

AOXHUKMU-

C2007roapa

8 AeKabps exe-
roaHo oTMeya-
erca MexpayHa-
pOAHbIN AeHb
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XYAOMKHMKA. 3 } e Nprno6pén B CBOIO KONNEKLMIO % s &
BCOMHUM 9 HoA6pA B panbHeit- Ha nepsoit KapTuHy Hukonas l'e. Kak Ha3bl- £93
ucTopuio: 1863 ropa wem cTo- BbICTaBKe Banacb KapTuHa, Npuo6peTéHHas >3 9
14 nyywnx POHHUKN 1871 ropa ? 358
11 pekabps MeLeHaToM? B 2
BbIMYCKHUKOB MMne- Kpamckoro cozganu CKynbnTypa n3s 6poH- a) TaiiHas Beueps» 3 3
1871rona B paTtopckoii Akagemun nepeyio B UCTOpUM 3bl «MoaHH MPo3HbIii» - pA>. 56 &
Metepbvpre . 6) «MéTp | ponpaluvsaeT Lapesnya S O
poyp XY[0XKeCTB OTKa3a- POCCMIiCKOro NcKyc- TaK BrieyaTvna umne- A c< 9
nekces Metposuya B MeTeprode». S .o ¥
OTKpblNiacb JINCb OT Y4acTunA B CTBa He3aBUCMMYIO patopa Anekcanpgpa ll, 8) «Cyn CvHenpuoHa. «TToBMHeH S32
nepBas Bbl- KOHKypce Ha 6onb- opraHusauuio «<Aptenb 4TO OH NpKObpEn eé ve )ﬁta» AP ’ @ § <
CTaBKa nepe- LuyIo0 30/10TYi0 Me- XYAOXKHNKOBY, KOTO- ana dpmuraxa. Co- T, g 5Z
JBUXKHMKOB. B Aanb, NOCBAWEHHOM pas npeob6pasoBanacb BPEeMEeHHUKI OLeHu- & § 'g
«TOBapV"_ueCTBe CTONeTUI0 akagemunn. B AABNXeHUe nepe- n pa60Ty KaK Kpyn- . © é X
nepeaBIKHbIX MpuunHoii oTkasa ABWXHNKOB 1 NONy4m- Helllee AOCTXKeHNe O nepBoit BbicTaBKe Sxe
XY[I0XKeCTBEH- CTanaTema - 3afjaHue na Ha3BaHue «ToBa- oTeyecTBEeHHON Nna- Wean Kpamckoii tak o g S
yl Ta ANA KapTUHbI Ka)ao- puLLEeCcTBO NepeaBMX- CTUKW B peanucTuye- nucan ceoemy Apyry ‘Pe' c 2 c
HbIX BbICT My 13 14 BbINYCKHU- HbIX XY[i0KeCTBEHHbIX CKOI TeHAeHLMK. DTa Aopy Bacunbesy: «lo kpaiiHeit 5 g ’§
BOK» yAa4HO KoB, o6napateneii Ma- BbICTaBOK», B fleKkabpe CKyNbNTypa Cylle- mepe, MeTep6ypr roopuT Bech S Y
counmcb u 1o 30110TON Mefanu 1871 roga coctoanacb CTBYET B HECKOMbBKIX 06 3TOM. ITO Camasn KpynHas ro- -
BbiCOYaunLLKUN «3a ycnexu B pucoBa- nepsas BbiCTaBKa BapuaHTax, TaK, eCTb POAcKas HOBOCTb, e/t BEpUTD ca x
ypoBeHb Npous- HUM», OT KaKon TeMbI nepeABMKHNKOB, Ha aBTOpPCKOe nosTope- rasetam». A ewgé B 3TOM Nncbme ¢=5
BeAeHui, IONA HanNMCaHWA Kap- KOTOpoIi 6b1n Npeg- Hue B Mpamope 1875 Kpamckoii oTmeyaeT KapTuHY 28
u cama opma TUHbI OTKA3anucb Bbl- CTaBJieHbl Npoun3Bege- ropa (Haxogutcs B VIMEHHO 3TOro XyAl0XKHNKa, Tam =359
i, i - €CTb TaKue CNoBa: «...HO 3TO BCé g5
opraHusauum. NYCKHMKN akageMum HUA NCKYCCTBA, NOAI0 TpeTbAKOBCKOI rane S8
Hawa BukTopu- BO rnase ¢ iBaHoM TOBJIEHHbIE cneLnanb- pee). Kakoi1 nepe- AepeBbsA, BOAA U faXke BO3AYX, a § o -
Kpamckum? HO K 3TOMY COOBITHIO. DBVKHUK NONyunn 3a AyWa ecTb TONbKO B...». O KaKoii So023
Ha — 0 paGorax, KapTuHe Tak nucan Kpamckoin? =53
Mo 6ora O CKONIbKO HOBbIX paboT 3Ty CKYNbATYpY 3Ba- P P : IZo®
ABNAIIMXCA a) «Iup 6ora Opna Lo
B N yBuaena netep6ypr- Hue akafiemuKa? a) «<OXOTHMKI Ha npuBane» Bacu- ST =
yKpalleHnem B banranne. 6nuka? S8a @
KONNeKLWiA Be- 6) «PoxpeHne CKkaa nyonuka: a) MapK AHTOKOb- nmsa MNeposa. ) 8@ g
u BeHepbi». a) Bce 100. CKU. 6) «OTTenenb» Oégopa Bacunbesa. 2eZ 8
" o
Ayl-léVIX mysees, B) «[oxuwyeHme 6) Bce 47. 6) Hukonait MmeHoB. B) «[paum npuneteni» Anekces &< §_ 2
1 00 X aBToO- EBpOmbi». B) TonbKo 33 HOBbIX. B) Oénop KameHckui, Caspacosa. R
pax. - IC @

[NEPEABU)XHW

1923 ropa. 3a 3T0 Bpems 3putenu
yBupenu 6onee Tpéx TbicAY HO-

BbIX nosioTeH. Kctatn, Ha nepBoii
BbicTaBKe [aBen TpeTbAKOB TakK-



CYBBOTA, 16 AEKABPS

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

09.00 «YMHMLIbI 1 YMHUKMY.
(12+)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

21.00 «Moctckpuntym» ¢ Anek-
ceem [TywwKoBbIM J

12.00 «KBapTupHbI BONPOC».
(04)

17.50 bonblwas onepa

)

13.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe

21.00 «Bpemay
21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-

®0c00000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

TaHLEeBaNbHbIM aHCaMOnem
«Kpysesa». V Tonbko ¢
TINYHOW XMN3HbIO el He

X «MYX B XOPOLIUE

23.20 CobbiTna
23.30 «HemnsBectHbin CTa-

(IE! «ynuLbl PASBUTBIX

20.20 «Cynepcrap!» (16+)
23.30 «Tbl He noBepuLLb!»

06.30 «bubneiickui croxer»

cAu. OH peLwaet JOCTOHO
NPOXNTb NOCNEAHNE OHW.

06.00 Epanauw. (0+)

nccnefoBaHNMo NoTeHUana
CBOEro Tena, 4to no3eo-

yTpo. Cy660ta» ¢ 08.00 Bectn. MectHOe Bpems PYKU», (124) OOHAPEW». (16+) 07.05 «Mexa». «KowkuH : 07.00 «Tpu Kota». (0+)
09.00 «YMHULbBI N YMHUKIY. 08.20 MectHoe Bpems. Cy6- 06.30 «MpaBocnaBHas sHuu- - 07.30 «Cmortp». (04) AOM» ¢ 07.30 YpanbcKue nenbmeHu.
(124) 6ota Knonegusy. (6+) 08.00 «Cerogusa» 08.20 08.40 09.00 : (16+)
09.45 «Cnoso nactbips». (0+) : 08.35 «Ilo cekpety Bcemy 06.55 «CBATble 1 6nK3KMe. 08.20 «Moenem, noegnm!» 09.20 09.40 «TOPYC» : 08.30 MpoCTO KyxHa. (124)
10.00 Hooctm (c cy6TuTpa- cBeTy» Tyka Kpbimckmit». (16+) (16+) 10.00 19.30 HoBocTu kynbTy- : 09.30 Mpembepa! MpoCTO
M) 09.00 «®opmyna eabi». (12+) : [JEH «BbICOKO HAL CTPA- : 09.20 «Egum gomav. (0+) pbl : KyxHs. (124)
10.15 MNpembepa. «Hawe 09.25 «[latepo Ha ogHOro» XOM», (124) 10.00 «CerogHnsa» TXB «MAJbBA» * 10.00 Mpembepa! «100 mecT,
BCéx. (12+) 10.10 Cro K ogHomy (TRT] <KEHLWUHbI». (0+) 10.20 «fnasHas goporay. 11.40 SpmuTax» : rae noectb». (16+)
11.05 Mpembepa. TpoYior», : 11.00 Bectn 11.30 CobbiTns (16+) 12.10 YepHble Abipbl. Benie 11,00 CynepxnHg3s. (16+)
(0+) 11.50 «B Kpyry npy3e|7|» 11.50 «CmeLumnTe meHsa ceme- Morue BoguTeny rpetar NATHa : 13.00 Ypanbckue nenbmeHun
12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- Arppeit fpuropbes-An- o». (164) Ha KaYCTBO (HE3AMEP3AM- 15 50 (1 15 Iy OrHEHHbIE & P .
’ Tniccyotnrp MOJIOHOB B KPYTy Apy3eit po>. Kn» 1 CIINLLKOM rps3Hble : ' s (16+4)
Mu) DACCKAXET Np0 KOLIEK, (PXE, 14.50 cABOHEMEHT nOpOTi. namuro. B mupe : [XH <NETEHAA NOHrBY-
12.15 MNpembepa. «Moexanul». coBak, XopbKa, Yepenaxy, HAPACCNIEQO- 11.00 wKmBas epa» c Cepreem KPpacoK 1 TalH» o OA», (124)
(124) KDbICY, KOHSt 1 OBLY. BAHME. HOYHOU Mano3émosbimy, (124) : 1345 «Pacckasbi 3 pycckoit = 15,50 Mpembepa! «OXOTHUKI
13.20 «HaCﬂ?()KHGaﬂCb ’ng‘ 12.50 «[loktop MACHNKOB>. EOCTb;(.) S.%H)ﬂ 12.00 «KBapTupHblit BONPOC». 145 WI'_:IT%PVWI» 6 : Ha paKkoHoB». (12+)
Hbio». K 106uneto I0pus 12+ ocens, 2023 . [leTeTu. 45 «Hobenesckue nobeabl = 17.25 «KyHr- ».
Hukonaesa. (12+) P 14.00 geCTzn B ponaix: CopbA 3aitka, 13.00 f<°c+e)erT Ha MUANINOHY. POCCUIICKOI HayKW», = c'n(i?el‘l? anm:. M(:;a)
14.25 «Apdbl HeT-Bo3bMUTE : 14,50 «[lapag lomopa». (16+) Buktop Minxaitnoe. (164) K 300-netuio Poccuit-  : 1 BCex ed obuTateneil ot
6y6eH!» K 95-netuio 17.00 Bectn negﬁ*ﬁgﬁmﬂ”%myf OH yuun netb Quannna CKOVl aKademMuu HayK - 6e3xanocTHoro mactepa
Neonupa bbikosa. (16+) : 17.50 «[MpuseT, AHapeiil» ﬁspeémaﬂ 113 MOCKBbI B Kupkoposa... 1 Bogun 15.30 «Crpactu no Llegpu-  : Tai JlyHra JOMKHO Neyb
15.25 Ky6ok Mepsoro kaHana (12+) PR ,upy)K‘Gy C BOpaMu B 3a- Hy». 90 NeT o AHA Ha nineun BouHa [lpakoHa,
no XxokKer-2023. C6op- : 20.00 Bectu FOPOAOK M yCTPauBaeTcA kore! Kak nesey q)e“"”fg poXpeHus BanentuHa - M36PaHHOro Cpeqin nyuiwiX
Has Poccum - c6opras ¢ KT «3ATOBOP HA OfU- pabotars bubnuotekapem. : 15 g9 tlégz;am_ CL? (383”0“' TepHABCKoro V3 nysumx.
Benopyccuu. Mp. p. PHOHECTBO». (16+) 14.30 CobbiTns 16.00 «CeroanF:) ' EL «3ANYUK» : 1915 E‘(')(Z)HF'W Manpa-2».
18.00 BeuepHue HoBOCTH (C occua, 2023 1. Menoppa- « ' CCCP. 1964 . Komegua. ¢
Cy6TI/|:)TpaMVI) ( ma. B ponsx: CeetnaHa B P:EEJI:EE L‘w::‘.\rl.:& 16.20 ‘-I1l'6l Paccneposative. B ponax: Nleohup bbikos, - ALY MPEMbEPA! <KYHT-
18.20 Mpembepa. IKc- Cunprosa-MapLykesis, ONACHBIE XENIA- o Onora Kpaciia : OYXKEPEBELp. (1)
Knio3B» ¢ TIMuT BaxTaHr bepuaze. 17.00 «Cnepctaue Bem...» CKpOMHbIiA 1 POBKHA : Kuait, 2023 r. [pamatu-
prem Huka MopTHOBa UBET HUA». (12+) (16+) TeaTpanbHblil FpUMED : Yeckuit 60eByK. B ponax:
Bopucosbim. (16+) 6 & 21.00 «MocTcKpUnTyM» C 19.00 « . ; . ' :
B HEOO/bLIOM MOCENKe, 4 LleHTpanbHoe Tene no Gamunum 3ainumK He . [xekn YaH, JTio XaoutoHb.
19.15 «Ceropns Beuepom. paboTaeT Ha MONOYHOM Anekceem lywKoBbim BUAEHUE» C Bagnmom OXMAAHHO Y3HaET, uTo emy | Mactep 60eBbiX CKyCCTB
(16+) KOMOMHaTE 11 PyKOBOZUT 22,05 «MNpaBo 3Hatb!» (16+) TakmeHeBbIM OCTA/OCh XUTb BCEro me- & Jly nocBATUN CBOIO X13HD

PIXT] «CNER. (164)

00.00 «M3Bectus. naBHoe».

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17.10 «Jlerengbl roc6esonac-

HocTuy, (164)
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(EEE «370 CIY4MNOCh
B MUY, (12+)
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HOBbIX». (12+)
18.50 «MockoBcKmin cropT».

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17.10 19.10 «/lokymeHTanbHoe

KuHo». (16+)

BETHbIV YAAP». (124)
X «rOPOA NPUHAND.

XOAUMBbIX», BbiCcwwas 510 . nnH». (164) (164) 17.50 bonbwas onepa NUNO eMy BbINOMHATD
nura. (16+) oy o aoaeune ¢ 00.10 «90-e. Komnpomam. 0030 «MexgyHapogHas EXE <NENEA W ANMA3» BReYaTAOLLME TPIOKIL
23.45 Bokc. Poccus - CLUA, ?ny)zlw 6y3TO OHI EDHLE (164) nunopama ¢ Turpatom : 21.30 «PaccekpeuenHas ucto- : PEXEE «ABAHTAP. APKTU-
Jlvra CraBok. Houb BLOBbI, 3aroBopéHbieHa ¢ 00.55 CneumanbHbiii penop- KeocasHom. (18+) pusy YECKME BOJIKU». (12+)
yemnuoHos IBA. Mp.Tp. OBVMHOYECTBO. Tax. (16+) 01.15 «3axap MpunenuH. 22.00 «Aropa» «YJIETHbIN 3KK-
(IEL] «<MANEHbKAAMUCC : [YET] «BEPHU MEHA». (16+) : 01.20 «XBatuT ciyxosl» Ypoku pycckoron. (124) © 23.00 Kny6 «lLla6onoeka, 37» NAX». (124)
CYACTDbE». (16+) (IK[] «<ANMBW HABEXAA, (16+) 01.45 «[lauHbinn otBeT». (0+) (X «AHOHUMKA» 04.50 «6 Kappos. (16+)
03.25 MOOKACT.JIAb «Xokken AJIUBU NIOBOBb». 01.45 «Pycckue TaiiHbi». (16+) (XY «CBET U TEHb MAS- 02.10 «Mckatenm» . 05.00 «MynbTdunbMbI», (16+)
He gyT60MN. (16+) (16+) 05.00 «10 cambIX...» (16+) KA», (16+) 03.00 MepepbiB B BelwaHmm E 05.50 Epanaw. (16+)
I 4 oo T o P oo I ovoceonc]
(XY «<YCNOBHbIN **.‘. «MOEAWNHOK B TANTE» «W3 MEPBBIX PYK». (16+) : 06.00 07.0008.0008.3009.00 : 05.00 «BKycHo 360». (12+) : 06.00 07.30 08.30 09.05 02.00
MEHT-4». (16+) JKE 08.15 «JIEQAHAA 07.35 «[lnanoru 6e3 rpumay. (6+) 09.3010.00 10.15 11.00 06.40 «Camoe BKycHoe». (12+) : 02.55 04.00 «Mof pait-
(EXE «YCNOBHbIA MEHT>. BHYYKADY, (6+) 07.50 13.35 «bonblwas cTpaHa» 11.3012.0012.3013.00 : 07.10 «BKycHO, KaK B KUHO». & oH. Hasuratopn. (16+)
(16+) 08.00 13.00 19.00 Hosoctu gHA = 08.45 16.00 Mynbtdunbm. (12+) 14.00 15.00 16.00 17.00 (12+) : 06.15 06.40 07.05 07.40 08.10
Poccns, 2023 1. flerekvg,  + 08-30 «80 net Teepckomy 09.00 14.30 «Kanenpapb». (12+) 18.0019.00 20.0021.00 : 07.40 09.00 «BHUMaHue, egal» : 08.45 03.05 03.30 04.10
B ponsx: [leHnc POXKOB, CyBOPOBCKOMY yunaunwy < 09.30 Bcé no-B3pociomy 22.0023.00 00.00 01.00 (12+) 04.30 Moi paiion
ARacTacus TIOHMHA. g"q';';"’(l%iF)’CTBa 060poHbI &?ﬁ «Otunii gom. (12+) 02.00 «<HoBoctu». (16+)  : 08.00 «ByaHu». (16+)6 : 3H.I.|I/IKn0ne,qI/Iﬂ (1‘2+)
o . «3EPKANO ONATE- 10.25 18.15 «<MockBa ceroa- 09.30 «[Moropa Ha nto6oit .
;epﬁ)/lael:s(:gc;BBcb:\gZ';i” 09.40 ;;(‘:\)):N(IEA)VIHKACCATO- POSA». (16+) Ha. (16+) BKyC». (16+) : (FXE «MOCNE AOXAUYKA
Tnp Bopuc pacckasbisaet 1140 Myx * (164) 12.50 «Bmecre c HayKoit». (124) = 13.15 16.15 «Cutin. (124) 10.00 11.05 «Moropa 360». (6+) : B HETBEPT..» (0+)
TypucTam nerengy Yaco- < 17 «cyc)gm;;'al( ouecrsay - 1320 Mlecks ocraercacueno- : 1330 «Cutw. Egum. (12+) 10.05 11.1012.30 Otkpbive  + UUEE 22.45 <rOJIYBAA
BOVi GaLLIHM, CBA3aHHYK0 1315 He ¢:;1KT'» (124) Bekom. (12+) 14.30 00.15 «[leHbru 24. Uto- Kutasn. (12+4) CTItEHA». (124)
C MPU3PaKOM MOHaXa. 1340 <Bohsa mapoes, (16+)  © 1505 lionu Apkrikin. (12+) . (12+4) 11.00 12.00 19.00 20.00 £ 12,10 TaitHbl Kuko». (12+)
Mocne skckypcun bopuca  + 14,30 «Jlerengpl Haykun. (12+) 15.20 «MckyccTBo apxutekTypbl» = 15.25 «Moé nms MockBan. (12+) «HoBoctn 360». (164)  : [EXI) «MHCMEKTOP J10-
yOUBAET <MOHAX>... 1520 «[naBHbi geHb. (164) 16.30 «Yenosek n cygbbar. (12+) : 16.30 «CaenaHo B Mockse». (12+) = 16.00 «AC Kynapes». (16+) : CEB». (124)
(EXE «YCNOBHbIN 16.10 «Bpems repoes». (16+) 17.00 «MapwpyT nocTpoeH» 17.15 19.45 «Cun. Tupp. (124)  : 16.30 «CneynanbHbiii penop- = TR «BA-BAHK». (12+)
MEHT-5». (16+) 1630 «Cneupenoprax. (16+) 17.25 «Kawa gnsa camoepar. (6+) : 17.30 19.15 04.15 «Bpems Tax». (12+) {F¥T] «BA-BAHK-2 UNU OT-

19.25 <KOJJOBOE 19.05 «OueHb nuyHoe». (12+) (12+4) 18.00 «MHdopmavLmoHHO-
(164) HA3BAHUE <I0}KHbIIA 19.45 «BcnomHUTb BCE, (12+) 20.30 03.20 «[lokTop 24. Tembl aHanuTUyeckas npo- (12+) .
01.05 «CBeTCKas XpOHUKay. FPOM. (124) YR «MYTELWECTBUE Hegenuy. (12+4) rpammav. (16+) IR} «TPAHCCUBUPCKUI
(16+) 21.15 Tanepes 3ge3q. (12+) K3POJ, (12+) 21.25 «Otkpoiite, flaBugy. (16+) © 20.30 «Pocrsapams «. (16+) 3KCMPECC». (12+)
(PXI] «MPOKYPOPCKAA "XEE «BO3BPALLIEHME PE- E «IMMUTA», (16+) 2225 «Jlaiigkect Peiig 112>+ 20.40 «He dak. (16+) (I¥T) «CBUAAHUE
\_ MPOBEPKAY, (16+) 3UAEHTA», (12+) «MOAUNBAHWU», (18+) 23.25 MosHaBatenbHblii punbm ¢ 01.50 «Llectoe uyBCTBOY. (12+4) CO CMEPTDbIO». (16+) Y,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 49 (618),
11 - 17 pekabpa 2023 r.

CYBBOTA, 16 AEKAEPA (37)

~

[ sowuni

cTu. (16+)

09.00 «MuHTpaHc». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «<BoeHHas TaliHa».
(16+)

(164)

14.00 «Bbi3oB». (16+)

14.55 «buTtBa 3KCTpaceHCOB.
(164)

15.55 «3KcTpaceHcbl.
ButBa cunbHemwmnx»,

XD «BHE/CEBA. (16+)

17.00 MocnepHuii repoi.
(16+)

{FXE] «<KPACABULA
N YYOQOBULLE». (16+)
lepmarus, OpaHuus,

NlafenbLibl 3aJ1laMblBatoT
LieHbl Ha CTapble aBTo.
KomaHpa «YTunusatopa»
MOMOXET HaBeCT No-
PAROK Ha ynuuaX ropofos
Poccun!

08.30 «KomaHpa MATY». (0+)

08.35, 11.40 buatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok Coapyxe-
cTBa. [oHKa npecnepo-
BaHua. Mp.Tp.

10.00 XypoxecTBeHHas

Poccus, 2018 r. Komegui-
HaA menogpama. B ponsx:
Enena CadoHosa, TaTbAHa
Opnosa, MapuHa flkosne-
Ba, [annHa bensesa.

Tpv 3HepruyHble Noapyri

8 ve! IEED
15.00 «COBBE3». 09.30 «buTBa 3KCTpaceHCoB. 01.45 «PAHHAA NTALLKA». * | 00.00 <TOT, KTO YUTAET MbIC- 10.00 XypoxecTBeHHas rum- 02.55 «MockBu4Km».
(16+) - (16+) - (16+) - o | JIAW(MEHTAJIACT)». (16+) - HacTuKa. - (16+) -
05.00 03.50 «Cambie wokmpy- - 07.00 «OgHaxpabl B Poc- 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+) 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+) 06.00 Maty! Mapag. (16+) 06.30) «BElW, HE OTNAAbI-
lowme runotesbi». (16+) cun. Cneugangxe- {TXE «MON JOMALUHUA : 07.50 Ytunuzatop. (12+) 07.00, 11.35, 13.50, 03.55 BAKNCA! (16+)
07.00 «C 6oppbim yTpom!» CTbI-2023». (16+) AWHO3ABP», (12+) PaBble 6aHKI Ha Konecax HoBocTtu 09.45 Matb yxuHOB. (16+)
(164) 09.00 «Canon». (16+) {PEY] «<MPAYHDBIE : 3aXnamnAIoT ropOACKMe 07.05, 11.00, 13.20, 19.30,22.00, : [[XL) «CTAPYLLUKU
08.30 12.3016.30 «Hoso- 09.30 «B1TBa IKCTPACEHCOBY. HEBECA». (16+) : ABOPbI, a yNpAiMble aBTOB- 00.45 Bce Ha Maru! B BEFAX». (16+)

15.00 «COBBE3». (16+)
17.00 «[lokymeHTanbHbIN
cneynpoekT. (16+)
18.00 «3acekpeueHHble cnu-
cKu». (16+)
(XTI «P3[-2». (124)
Y «TEHUAJIBHOE
OTPABJIEHUE». (16+)
PEEL] «<BAHIUT», (18+)
KaHaga, 2022 r. Tpunnep.
B ponax: Ixow Jroamens,
dnuwa Katbepr.
Xapn3maTnyHbIn
npecTynHuk [unbept
[anBaH-MnazwWwmin 6exuT
113 MAYNraHCKOI TIOPbMbl
1 yKpbiBaeTcA B KaHage.
«AQEPANOJ

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+)
Mpembepa. CunbHeiwme
SKCTPACEHCbI, yXe 3HaKo-
Mbl€e 3puTenam, congyTca
B cxBaTKe. Camble CNIOXKHble
NCNbITaHWA, Camble HEBE-
POATHbIE N TPOraTENbHbIE
ncropun.

21.00 «fpue 3Bé3py. (16+)

22.40 «MeHckui cTeHgany.
(184)

«OAHAMX bl B BElA-
CE». (16+)

01.50 «Mmnposun3auua.
KomaHppbi». (16+)

03.25 «Crypms «Coto3». (16+)

05.00 «Mmnposu3sayusa».
(16+4)

MPUKPBITUEM». (18+) : 05.45 «KypuHbiii 3aber». (6+)
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2014 . B ponsx: Jlea Cengy,
BeHcaH Kaccenb, AHppe
[Hiocconbe, 3pyappo Ho-
pbera, Mupuam LLapneHc.
Crapas, Kak Myp cKa3ka
0 po3e, NpefaHHoOCTN 1
no6su. MpekpacHas bennb
OTNPaBNAETCA B 3aMOK
K YygoBuLLy BMECTO CBOEro
0TLa, KOTOPbIV HApyLMN
MOKOW 3BEPA...

"IKT] «<BPEMSA BEAbM».
(16+)

23.00 [lBa nyTu K ycnexy.
(16+)

«CUHAPOM», (16+)

(FE «PAHHAA NTALLKA»,
(16+)

05.30 «MynbTdunbmbl». (0+)

.

© ©0000000000000000000000000000000000000000000

Y «CONAATbI-16». (16+)

20.40 «+100500». (16+)

«TOT, KTO YUTAET
MbIC/IN (MEHTA-
JINCT)». (16+)
Poccus, BennkobputaHus,
2016 1. [letekTu. B ponsx:
Exe3kenb Jla3apos,
AHactacna MukynbumHa.
Xapw3matnyuHblin 42-net-
Huit JaHumn PomaHos -
KOHCYNbTaHT 0c060ro
KPYMUHaNbHOTO oT1Aena
NONNLMK, NPEBOCXOAHbINA
MEHTaNINCT, ncuxonor-
NPaKTVK 1 MaHUNynAaTop,
HeKorfja BblAaBaBLLNi Cebs
3a 3KCTpaceHca 1 ACHo-
BUAALLETO, CNOCOGHOTO
yuTaTb YyXKME MbICIU.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

rMMHacTuka. HebecHas
rpauua. Mp.tp.

12.50 Oyt60n. KypHan Jlurn
YeMn1OoHOB. (6+)

13.55 backet6on. LICKA - «AB-
Togop». EguHas nura
BTB. Mp.7p.

15.55 QyTt60n. Maty 3Bé3g
FONBET Ky6ka Poccuu.
Mpamas TpaHcnauua

17.25 Oyt60n. <Ayrcbyprs»-
«bopyccuay (fop-
™yHa). Mp.Tp.

19.55 Qyt6on. YemnuoHat
Wranun. Mp.tp.

22.40 Qyt60n. «TOPUHO -
«3mnonuy. Mp.p.

01.40 Mnasaxwme. (0+)

03.35 «HebecHas rpauus». (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PpaHHEro NeHCMOHHOTO BO3-
pacta - 3nHauga, Jugna n
ExaTepuiHa - X1BYyT BMeCTe
CO CBOVIMM B3POC/IbIMUA
AeTbMi. ExeiHeBHO Bey-
HbII1 <KBAPTUPHbI/ BONPOC»
nepenneTaeTca Ana X
C TaKO e BEYHON TEMOIA
OTLOB 11 AeTeln. B ot
npeKpacHblil fieHb Jambl
PeLLaloT yexaTb 1 0CBO-
0oaNTb IETEN OT CBOETO
obuecTsa.

19.00) «BOPOH»:_(16+)

«BbILLUEJ EXXUK
U3 TYMAHA...» (16+)

02.40 «6 kappos». (16+)

02.55 «MockBuukm». (16+)

(TET) «BbILWEN EXXUK
N3 TYMAHA...» (16+)

4KCOBOI KPOCCBOPA

B uncnosom
KpoccBopae
Bce 6YKBbI
3aMeHeHbl

Ha uucna.
OAnHaKoBbIM

6yKBam co-
OTBETCTBYIOT

OfMHaKoBble
yucna, pas-

JINYHDbIM -
pa3Hble.

OpHo cnoBo
yXe BnucaHo
B CETKY.

Mo ropuson-

Tanu: Kop3u-
Ha. Wndep.

MoameTKa.
MopTiwes.

Tetuga. lNo-
notep. Jletok.

Mywok. Pac-
Tonka. Boinac.

MpoToTun.
Boponas. Ta-

Tyax. -
Mo BepTuKa-

num: [npoxok.
HeliTpoH.

0603. 3emne-
Kon. HaTpuii.
(0a3zaH. Menen.

17 18 |19 |20 (21

22 (23 |24

PeakTtuBs.
KyBbipok. Xo-

Jaraii. Tpener.
JckopT. Cono-
ma. or.




CYBBOTA, 16 AEKABPS
(  KWHOWCEPMAMBI W JIOAM, COBbITWUA, UCTOPUA |

MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUIEKLINA

06.30 «ATTECTAT 3PENIOCTU».

(12+)

08.10 «COBCEM MPOMALLiA».
(16+)

09.55 «0bbIKHOBEHHOE Y-
J10». (12+4)

12.30 «3EMJ/I1 CAHHUKOBA».
(12+)

14.15 «10 CEMEAHBIM OBCTO-
ATENBCTBAM». (12+)

16.40 «KABKA3CKAA MNEHHN-
LIA, VN HOBBIE MPUKITHOYE-
HIS LLYPYKA». (12+)

(CCP 1966 T.

18.10 «bOJIbLUIAA NEPEMEHA».

(124)

(CCP1973T.
23.00 «OAPA». (18+)
00.20 «/HTEPZIEBOYKA>.

(6+)

02.50 «KUTAMUCKIN CEPBI3».
(16+)

04.25 «TAHA BUNIbI «TPE-
TA». (12+)

secesesesscscscsesssscssscne
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01.50 «JIOBYLLKA PA3YMA».
(18+)

02.55 «QUNOMEHA». (16+)

04.25 «CTAPUK C MACTONE-
TOM». (16+)

05.50 «/IHTEPBbH) C BOTOM».
(16+)

07.20 «OBJTACTU TbMbl». (16+)

09.00 «XBATAV U BETW». (16+)

10.30 «3 JIHA HA YBUIACTBO.
(16+)

12.25 «ABOT U OHA». (12+)

13.55 «CBAZIbBA MOEN BbIB-
LEW». (16+)

15.30 «BPEMA BEIbM». (16+)

17.00 «KPOBbIO 11 IOTOM:
AHABONNKM». (16+)

19.05 «b0/bLUIAA CBALbBA».
(16+)

20.30 «XOTE/I bbl A BbITb
3MECb». (12+)

22.15 «BbIXWTb B UIPE».
(16+)

23.45 «OHA». (18+)

R R R R R TR P PPN

POMAH
08.55 «ME3ANIbAHC. (12+)
12.00 «CJI0H U MOCbKA».
(16+)
13.30 «HEBECTA». (12+)
15.05 «[YBNEPLLA». (12+)
2011r. B ponax: AHHa ban-
LUMKOBa, /1BaH OrpHecaH,
TatbAna Jliotaesa
18.25 «BbILIEN EXUK U3 TY-
MAHA». (16+)
2010 . B ponax: Anna l0ra-
HoBa, Cepreii lopobueHKo,
Mpoxop [ly6pasuk, Panca
PazaHoa, Banepwit bapnHos
22.15 «PA3, IBA! JTOBJIHO TE-
BAl» (12+)
2012r. B ponax: Exatepuxa
Bunkosa, Anekceil Makapos,
Anapeii Mep3nukuH, puit
Ky3euos, Huna Ycatoa
01.25 3MHIAN POMAH>.
(12+)
02.45 «ME3ANIbAHC. (12+)
05.35 «CUNA CEPOLIA». (12+)

Secececesecsecesecesecsecesecesscsesesesessesesesesessesesesesscsesesecesscs0sesess0s0s

QEHUKC
MJ1I0C KWHO I

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawunkiu». Mynbrce-
puansi. (04)

16.30 «[IpocToKBaLLMHO».
Mynbrcepuan. (0+)

19.10 3gpascTByii, Cnapkmil!
(16+)

20.30 MHTepBbio CO 3Be3AaMM.
Anena, banu! (16+)

21.30 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.40, 23.40 boruna. (16+)

00.50 Mos xeHa pynur. (16+)
llepBoe KynuHapHoe Loy,
T/le XEHbl yNpaBnAwT My-
KbAMIU Ha KyxHe - «<Mos xe-
Ha pynut»!

01.50, 02.10, 02.30, 03.00
«KAK HA3BATb 3TY 10-
BOBb». (16+)

03.15 «Mauwa 1 MeaBezb»,
«MaLwunHbl ckazkm», <Maww-
KUHbI CTpawunku». Mynbrce-

\ puansl. (0+)
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06.35 «TAVHOE OKHO». (16+)
08.20 «[1PV3PAK». (16+)
10.55 «[TAPAHONA». (12+)
12.55 «[PEJEN PUCKA». (16+)
15.00 «[KOBC: UMNEPUA CO-
BNA3HA». (12+)
17.25 «HOYb B MATA3WHE
YKACTUKOB». (12+)
CLUA, 2022r.

: 19.00 «OXOTHUKI 3A NPUBI-

JEHNAMU». (12+)
CLUA, 1984T.

21.05 «OXOTHYKM 3A NPUBU-
NEHVAMU-2». (12+)
CLUA, 1989T.

23.10 «MIPY3PAYHbIN MA-
TPYIIb». (124)

00.55 «KOPOJIb TOBOPUT!»
(16+)

02.45 «[IPUHLIECCA MOHAKO».
(16+)

04.15 «MoHuapbl. obanbHoe
3aKkpyrneHiue». Mynstounbm.
(6+)

€9 st

VY WINIO3UOH

07.20 «[Y/IAA, BACA! CBIAA-
HUE HA BATIW». (16+)

09.15 «22 MUAHYTbI». (16+)

10.40 «MATUIbJIA». (16+)

12.35 «HUYEM». (12+)

14.00 «COBCEM HE NPOCTAA
CTOPUA». (16+)

16.00 «30». (16+)

17.55 «bATA». (16+)
Komepnus, Poccus, 2020 .

19.15 «MOJENb». (16+)
[llpama, Tpunnep, Poccus,
2022r. }

21.00 «TATAPUH. NMEPBbIN
B KOCMOCE». (12+)
[llpama, 6uorpadua, ucro-
pus, Poccua, 2013 .

23.00 KUMAX». (6+)
[llpama, Tpunnep, npuknioue-
Hus, Poccua, 2016 T.

01.15 «PAQ1 19». (16+)

02.30 «MOHAEXANM». (12+)

03.50 «/IBA 1Hfl». (16+)

05.20 <HWUYEW». (12+)

CINEMA

06.40 «3EJIEHAA KHUTA».
(184)

08.50 «AMYHACEH». (12+)

11.00 «XAHHA. COBEPLLIEHHOE
OPYXWE». (18+)

12.55 «MUCTEP OJIUMMNA.
(18+4)

14.45 «ATbIA SNEMEHT».
(16+)

17.00 «AMAKACK». (16+)

18.35 «/IPAVB». (18+)
(LA, 2011

20.20 «3OOEKT KONUBPU».
(18+)

22.00 «TAHMEH». (18+)
CLIA, Nicnanns, 20151,

00.00 «YHUBEPCA/bHbIN CON-
JAT». (18+)

01.45 «POBUH I'Y[l: HAYANO».
(16+)

03.30 «OPEJT IEBATOrO JIETUO-
HA». (12+4)

05.10 «3AKOHbI NPUBNEKA-
TENBHOCTU». (16+)

08.00, 16.00 «TAAHbI 1BOP-
LL0BbIX MEPEBOPOTOB. POC-
(1A, BEK XVIIL. - UMNEPA-
TOP». (18+)

[llpama, uctopus, Poccua,
2001 .

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«YY[EC HE BbIBAET». (16-+)

12.00, 20.00, 04.00 «[OCTK-
HULA «POCCUA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «/rPA
B I0YKN-MATEPW>. (16+)

eoe
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PYCCKOE

05.30 «Oukcuku». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.25 «Cmewapukuy». Mynbrce-
puan. (6+)

07.35 «[uH-koa». Mynbtcepu-
an. (6+)

10.00, 11.00, 11.55, 12.50
«AHHA-QIETEKTUBD». (16+)

13.45 «COBPY MHE MPABALY».
(16+)

15.25 «TEKCT». (18+)
Poccus, 2019,

17.55 <JIEf». (12+)

20.00 «JIE[-2». (6+)

22.25 «BEbli CHED. (6+)
Pocens, 2021 .

00.50 «CNATI 10 CEMU».
(16+)

02.30 «OJHOKNACCHULbl».
(16+)

03.45 «OHOKNACCHULbI: HO-
Bbl MOBOPOT. (16+)

05.00 «Cka3ka o pblbake n
pbibke». Mynbtdunbm. (6+)

eeesesesecscscsesesecscsesesesecsesesesssscsesesecssscsene
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KWUHOKOMEANA

00.45 «CUHBOP POBUH30H».
(16+)

03.10 «KAHUKYTbI CTPOTOT0
PEXMMA». (124)

05.20 «KOM HA ZIPAVBE». (12+)

06.55 «MECTb NYLNCTBIX».
(124)

08.35 «bABYLLKA NETKOT0 No-
BEZIEHVS». (18+)

10.10 «bABYLLKA NIETKOTO NO-
BEZIEHIA-2. NPECTAPEJTBIE
MCTUTENW>. (18+)

11.45 «[IPABABYLLKA NIETKOr0
MOBEJEHNA. HAYAIIO». (18+)

13.25 «WEQ ADAM IKOHC».
(184)

15.20 «[UKCENW». (124)

17.10 «[106PO0 NOMXANOBATb
B CEMbI0». (16+)

19.30 «bOJTbLLE, YEM ZIPYI».
(16+)

21.20 «OXOTHWK 3A TO/T0BA-
Mi». (16+)

23.25 «bAHOUTKW». (16+)

o red X

06.00 «3AMYX HA 2 1HA».
(16+)
07.40 «[10/ITOE NAZIEHME>.

(16+)

09.15 «CYACT/INBO OCTABATD-
(. (16+)

OpaHums, 2020T.

10.40, 11.00, 11.25 [uzaitv
oTAnofl. (16+)

11.55,12.20, 12.45, 13.10,
13.35 Tactpomapker. (16+)

14.05, 14.35,15.00, 15.30,
16.00 «K/1yb MEPBbIX
EH». (16+)

16.35,17.25,18.20,19.10
«YACTHbIE CbILLMKI». (16+)

20.00 «HAZEXJA». (16+)

22.05 «TOHA MPOTUB BCEX».
(16+)

00.00, 01.05, 02.05, 03.10,
04.10 «YYXECTPAHKA».
(16+)

05.10, 05.35 TonnuByp 3a Ka-
apom. (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

06.10 «KYXHf». (16+)

10.00 Kro kpyue Porosa? (16+)

11.00 «KYXHf». (16+)

23.25 Kro kpyue Poroga? (16+)

23.55 Cepzua 3a nio60oBb.
(16+)

01.05 «Ymka». Mynstdunbm.
(0+)

01.15 «YmKa nwwet apyra».
Mynbtdunbm. (0+)

14.00, 22.00, 06.00 «HABUTA- : 01.25 «beru, pyyeék». Mynbt-

TOP». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «JJALIA
BACWIbEBA. MIOBUTENbHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

00.00 «TAMHDBI IBOPLIOBbIX
MEPEBOPOTOB. POCCHA, BEK
XVIII. TALLEHWE TONIMADA».
(18+)

02.00, 03.00 «O/f + KONf».
(16+)

eesccscscscsscscscsscscscccns

dunbm. (0+)
01.45 «Benukoe 3aKkpbiTye».
Mynbrdunbm. (04)
01.50 «Bacunuca Mukynuw-
Ha». Mynstunbm. (0+)
02.10 «Yrpo nonyras Keww».
Mynstunbm. (0+)
2,20 Mynbtdunbmbl. (0+)
3.50 «Ha necHoii Tpone».
Mynbrdunbm. (124)
04.00 Mynctounbmbl. (0+)

oo
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06.30 «EMKN-5». (12+)

08.05 «E/IKN NOCTEAHVE.
(12+)

09.40 «EJIKI-3». (12+)

11.25 «ENKW». (12+)
Poccua Bctpeuaet Hobiii
T0/} OAVIHHAALATb pa3 -
6onbLue, yem ntobas Apyraa
(TpaHa. Bce 3t 11 vacos, -
HaunHaA c MeTponasnoBcka-
Kamuatckoro n 3akaHunBas
KanunuHrpagom, - cosep-
LUEHHO pa3Hble I0AN CTaHO-
BATCA NOX0XMU. Bce oHn mey-
TaloT 0 HOBOTO/HEM Uyie.

12.40 «EKIN HOBbIE». (12+)

14.10 «ENKK-2». (12+)

16.00 «(BATbl». (16+)

23.00 «XO0N0M». (16+)

01.00 «TPYIHOCTY BbIXWBA-
HUf». (16+)

02.20 «XOPOLUWIA MATTBYNK.
(12+)

: 03.50 «PALLH 10D, (16+)

secesecssscsesesscscscscsesns

) POJHOE KUHO

00.00, 01.15, 02.35 «OBPAT-
HOW IOPOTW HET». (12+)

04.35 «bNIEO». (16+)

06.35 «KONX03 MHTEPTENH-
MEHT». (0+)

08.35 «X04Y B THOPbMY».
(16+)

10.30 «CAMOJIET JIETUT B POC-
NH0». (16+)

12.20 «[IECATb HETPUTAT».
(6+)

14.55 «TblY MEHA OZIHA».
(16+)

16.50 «bAPbILLIHA-KPECTbAH-
KA». (6+)

19.00 «AHTUKWUNIEP». (16-+)
boeswk, kpumuHan, Poccus,
2002r.

21.05 «AHTUKWUINEP . K.: NIO-
BOBb BE3 MAMATU». (16+)
boesuk, netektus, Poccus,
2009r.

22.55 «AMEPUK3H BOil».
(16+)

eecsecececccsesecccscsesscscscsecscsesesscscscsecscssescsscscseneee
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PETPO

06.25 «3TOT HEFOAAN C10-
POB». (6+)

07.25 «[1PO [IPAKOHA HA BAJT-
KOHE, NPO PEBAT 11 CAMO-
KAT». (12+)

08.30 «[0JIET B CTPAHY 4y[10-
BULL. (12+)

09.50 «ET0 OTMYCK». (12+)

11.20,00.35 «OTCTYMHNK».
(16+)

14.15,23.00 «OBOYNHA».
(12+) .

16.00 «CYACTNNBbIV YENO-
BEK». (12+)

17.20, 03.10 «HECTEPKA».
(16+)

19.00, 04.35 «MOJTOHE3 OTWH-
CKOro». (6+)

20.40 «AHTOHVHA BPATUHA».
(12+)

(CCP, 1978 1. B ponax: Kcenuna
MunuHa, lleonnp [Ibsiukos,
lanuHa PagkeBwy, Anex-
caHap MaptbiHoB

sesecsccesecesscscscsecsssce
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07.00 «KOHTPUBYLIUA». (12+)
Poccus, 2015T.

10.05 «/I0KTOP MAPTUH».
(16+)

Cepuan. Benukobputaxus,
2004r.

17.10 «BEYEPVHKA HA Bbl-
JIED>. (18+)

OpaHuma, 2022r.

19.05 «/HOTJA. BCEFJA. HIt-
KOTZA». (18+)
BenukoOputatua, 2018 1.

20.45 «LIEHA OLUMBKN». (18+)
[ttanus, 2021r.

23.00 «3CKOBAP». (18+)
Wcnanng, 2017

01.15 «JIYYLLEE NPEANOXE-
HUE». (16+)

Wiranna, 2012r.

03.25 «[OCNEAHWI KOPOMIb».
(184)

05.00 «BPOHKCKAA UCTOPUAY.
(16+)

CLLA, 1993 T.

05.00 «BECE/IbIE PEBATA.
(16+)

05.30 Mynbtdunbmbl. (6-+)

06.00 Bcé, kak y niopeii. (6+)

06.15 Mynbtdunbmbl. (6+)

08.40 VcTopuyeckuii fetek-
8 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.10 Mynbtdunbmbl. (6+)

09.30 (Gasenpallaiid. (6+)

10.00 [Moroga B Mupe

10.10 «bOJbLLIAA MEPEMEHA.
(16+)

15.30 «[10 CEMEIHbIM O5CTO-
ATENbCTBAM. (16+)

16.00 Hosoctn

16.15 «10 CEMEVHBIM OBCTO-
ATENbCTBAM. (16+)

18.30 HoBoctu

18.45 «JIETEH/bI O KPYTE».
(16+)
Cepuan. Poccud, 2011 1.

22.20 «PA3 HA PA3 HE MPUXO-
QNTCA». (16+)

23.55 «CKA3TIPO TO, KAK LIAPb
TETP APANA XKEHWT. (16-+)

01.30 Hauwe kuHo. ctopua
6onbuuoii nobeu. (16+)

02.20 «ANIEKCAHZP HEBCKNM».
(124)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

MOBEAA

06.50 «MOCTA3». (16+)

15.50 «IUTPAOBAT». (16+)
Cepuan. BoeHHas apama,
Poccua, 2004 r. B ponax:
Anexceil Cepebpakos, 0puit
(renaHo
Ton pykoBopcTBOM Bacu-
nua Teeppoxnebosa, Maitopa
PKKA, nobblBaBLLero B nne-
Hy, BOWET LTpadHoii bata-
NIbOH, HAMEPTBO CNNOTUB-
LKA CyAbObI CAMbIX pa3HbIX
niogei. Cpeau HuX - Bop-
3aKOHHUK AHTUN [MbIMOB,
KapTouHbIi wynep Jléwa
LllycTpoB, 6biBLuMii CBALLEH-
HuK Tamodeit MeHpaenees,
NOANT3aKNIOYEHHbIE, BOPO-
BaTble [epeBeHCKMe MyXu-
Ki. .. HecmoTps Ha pasHuy
BO B3r/5aX, BOCUTaHUM 1
MUPOBOCTIPUATIAM, BCE OHY
BCTaHYT NeYoM K nnedy
nepeg nuLom obero Bpa-
ra. BcTaHyT He Ha XW3Hb, a
Ha CMepTb.

01.00 «[10[10/1bCKNE KYPCAH-
Tbl». (16+)

03.10 «CONMATUK». (12+)

04.40 «[TPUKA3: <YHWYTO-
MUTb». (16+)

MATHULIA

05.00 «Hy, norogn! Kanuky-
nb». Mynbrcepuan. (0+)

05.30 MatHuua News. (16-+)

05.50 «Taitbl MepoBoii nonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

06.10 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

06.30 «APTYP 1 BOIHA JIBYX
MWPOB». (16+)
OpaHums, 2010

08.20 loctb y nopora. HoBocu-
6upck. (16+)

YeTbIpe yyacTHUKa peanuTi
no6opioTcA 3a 3BaHue Nyy-
LLIero X03A1Ha U OMALLHero
wed-nosapa.

10.00, 12.00, 14.20, 16.30,
18.40, 20.40 butBa Le-
¢oB. (16+)

23.00 Tenepb s bocc! Buo-
nenbHu. (16+) .

00.00 «NYBOKOBOAHBIN M0-
PU30HT». (16+)

CLUA, 2016T.

01.50 «MATIbILLKA HA MUINIK-
OH». (16+)

CLUA, 2004 .

03.50 Y&pHblii CNuCoK. 300HA-
HU 1 KocmeTonoru. (16-+)

04.30 MatHuua News. (16+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

KynuHapHoe wwoy, B Kotopom

TEJIEK

: 05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
: uMenseab». Mynbrcepuan.
:(04)

¢ 10.00 bapbllHA-KpPeCTbAHKA.
T(164)

¢ 13.05 bepemeHHa B 16. (16+)
: 16.15 Xu3Hb nocne woy. b16.
¢ (164)

. (TynuitHoe Loy, B KOTOPOM
¢ OblBLUME yUaCTHVUKM PeanuTyt
+ «bepemenna B 16» paccka-
¢ 3blBAKT, KaK CNOXMIACh UX
¢ XM3Hb MOC/E NPOeKTa, 06-

© CYXANT aKTyaslbHble Npo-
: bnembl COBpeMeHHOI CeMbi
© 1 OTHoWeHwit B nape. Mo-

¢ JIofbIM poAuTenAMm AaayT

© COBET ¥ pacckayT 0 (BOEM
¢ OmbiTe 3BE3AHblE FOCTU U

© MpUINaLLEHHbIE JKCMEPTbI.

: 17.20 bepemennas 16. (16+)
: 22.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.

o (164)

+00.05 V3menbl (cy6TuTpbi).
o(184)

¢ 03.00 Cynepmama. (16+)

¢ ExeHemenbHo YeTbipe Ma-

¢ MblbyayT COpeBHOBATLCA 33
¢ 3BaHue «(ynepmambi».
: 04.55 «Mawa 1 Megsegp».
¢ Mynbrcepuan. (0+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

@.10 «APUHKA». (16+)

J

;'157 365 IHEN TB

00.55 KonbLo «A». (12+)

01.05 Ha nopore BoiiHbl. (12+)

01.50, 02.15, 05.40, 06.05, 14.00,
14.30, 19.00, 19.35 TpyaHble BONpoCbI
uctopun Poccum. (12+)

02.35 [eteprod - xxemuyuHa Poccum. (6+)

03.10 B nouckax yTpaueHHOro cKyccTBa.
(124)

04.00 BcemupHoe Hacnepwme. (12+)

04.45 Benukoe ocBoenve Cubupu. Koues-
HUKN BO BpemeHu. (12+)

06.40, 13.20 Mewkom no MockBe. (6+)

06.55 Hew3BecTHble CTpaHMLbl UCTOPUN
pycckoii wKonbl. (12+)

08.00 Cekperbl nctopum. (16+)

09.55 Mewkom B uctoputo. (12+)

10.25 OcBobogutenu. (12+)

11.05 Uctopua opyxus. (16+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

12.50 Poccuiickune auHactuu. (6+)

13.35 bubnuoteku Poccum. (6+)

15.05 YkpapeHHas kpacota. Hauncrckas
0ePKUMOCTb UCKYcCTBOM. (16+)

15.50 [lo 3akoHam yectin. U3 uctopum gys-
neii. (12+)

16.05, 16.55,17.50 «BENNKAA». (12+)

18.40 Poccua HayuHas. Benukvie umeHa. (124)

20.00 «<MAPKO [10/10». (18+)

21.25 Bbibop nonkosHuka Abena. (12+)

22.10 Jlerenpbl Haykm. (12+)

22.40 Haiitin v pacckasatb. (124)

23.05 Codba DenopueHKo - cectpa Munocep-
ana, unn Kak otomctun Jlembsan. (12-+)

secsesesesesscscsesesesscscsesessssnne

Yourdy

06.00, 09.35, 17.55, 02.20 B noroxe
3a Npubbinblo. (16+)

06.45, 18.45 byket Ha obep. (12+)

07.00, 15.55, 16.10 Oropop Kpyrnbiii rog.
(124)

07.25, 12.30, 20.00, 04.00 Ypoxaii
Ha ctone. (12+)

07.50 Yaii BaBoem. (12+)

08.05, 08.35, 01.05,01.30 [lauHble pa-
poctu. (12+4)

09.05,20.30, 01.55 [lekopatuBHblil oro-
poa. (12+)

10.25 [launble pagoctu. Cneupbinyck. (12+)

10.45, 11.10, 03.05, 03.30 OutoanTeka
¢ Butanuem [lekabpésbim. (124)

11.40 Bot 6nun! (12+)

11.55,12.10, 19.00, 19.15 Oropoa c brno-
KuHbIM-Meyutanuubim. (12+)

12.55, 04.25 Toppoctb Poccun. (6+)

13.25,04.50 Arpotypusm. (12+)

13.55, 14.25, 05.15, 05.40 (ap B pa-
Joctb. (12+)

15.00 Kpacvsas Bbineuka ¢ [kynber. (12+)

16.25 JlaHawadTHble KCepUMeHTbl. (124)

16.55,17.25 [Jlaunbie papocTv ¢ MapuHoit
PuikanuHoit. (12+)

19.35,22.35 Cenbckue npodeccun. (12+)

21.00 Onopuctuka. (12+)

21.20 Baw arpoHom. (124)

21.35 YactHblit cextop. (12+)

22.05 [oToBUM NO-UTaNbAHCKM. (16+)

23.05,23.30 C depmbl Ha cTon. (12+4)

23.50 Caposble cokpoBuwa. (12+)

00.10 Uctopua ycage6. (12+)

@.40 Mporynka no cagy. (12+)

VIJU HISTORY

06.10 Mpoknatble cokpopuLLa. (16+)

07.00 O1éH: 3a6biTas cectpa Puma. (12+)

08.00, 08.55, 09.55, 10.55 100 uyzec
BeTa. (16+)

11.55, 12.55, 13.55, 15.00, 16.00 Jleren-
bl EBponbl. (12+)

17.00 Koponesa: MaTb 1 MoOHapX. (16+)

18.10, 19.05, 20.00 Jroxa [luaHbl. (16+)
OHa «cenana Mogly MOAHOI1», CTaB Ha-
CToALLeN UKOHON cTunA. EE Ha3biBanu
«KOPONeBOV NKACKUX CepaeLy, HO KO-
PONEBCKYIA TDOH OHA TaK U He 3aHANa.
(OHa NoCTOAHHO HapyLLana KoposeBCKMit
NPOTOKOA 1 He 60Anack roBOPUTL Npas-
2y. [lokymeHTanbHbIi ¢punbm o Henpo-
€10/ cyAbe npuHLeccs! nanbl 1 camblx
BaXHbIX 3Tanax B e& KOPOTKOH, HO Ap-
KOI XM3H.

20.55 KoponeBckue ANHACTUI 1 BOIHbI:
Koponu, koponesbl v 6e3ymupl: rune-
poBcKas urpa npectonos. (12+)

21.55 KoponeBckue ANHaCTUI 1 BOIHbI:
KpeLenue orHem. (12+)

22.55,23.55, 00.55, 01.50 ToHu PobuH-
COH v BpuTaHua Ha nneke. (16+)

02.40 OueHb CTpaHHble 3KcnoHaTbI: (kapa-
6eit, Kouer u ckana. (12+)

03.30 OueHb CTpaHHble IKCNOHAThI: Pum-
nAHe, 3a0bITble COKPOBILLA M MUABKA.
(12+)

04.15 (MepTOHOCHAA TeXHMKa: bombapan-
poBLUuKM. (12+)

05.00 Yronua uxxexepun. (16+)

eecsesesesesssscscscsesesscscsesesecnse

.
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
.
.
.
:
: OXOTA U PbIBAJIKA
:
H
:
H
:
:
:
:
H
:
:
:
:
H
:
H
:
:
:
:
H
:
:
:
:
H
.

06.00, 21.05 PoxxeHue KnuHKa. (16+)
Hawwa nporpamma o Tom, KaK 1 13 yero
U3rOTABNMBAIOT HOX. VIcTOpYA BO3HUK-
HOBEHWA TUMOB HOXEW, NPOLeCC u3ro-
TOBNEHWA, NPAKTUYECKIe UCNbITAHNA.
(0 BCEM 3TIM MOXHO NO3HAKOMUTBCA B
nporpamme «PoxeHIe KIMHKa».

06.25, 08.55, 12.30, 21.35, 00.05, 02.40
0XoTHUYbY cobaku. (16+)

06.55, 09.25, 16.35, 19.35, 22.05,
00.30, 05.35 3umHAs pbibanka B Ya-
myptim. (16+)

07.20, 09.55, 13.30, 17.05, 20.35,
22.35,00.55, 03.30 Qotooxota c EBre-
Huem MonoHckum. (16-+)

07.45, 23.05 Poccus 3anoBefHas. (16+)
Cepuan o 3anoBegHNKaX 11 cneLuani-
(Tax, paboTatoLLyX B CUCTEME OXPaHb 3a-
MOBEJHUKOB, 3aKa3HNKOB 1 APYrUX 0CO-
60 oxpaHAemblx TeppuTOpHil Poccum.

08.10 [lenaii kak 1. (16+)

08.25,23.35 308 npeakos. (16+)

10.25, 14.05, 18.05, 01.20, 03.55 Kynu-
HapHoe nyTeLwectaie ¢ Cepxem Mapko-
Buuem. (12+)

10.55, 16.00, 20.05 0 rnasHom. (12+)

11.30, 15.30, 01.45, 05.10 Pbi6onosHas
LuKona AnA B3pocnbix. (124)

12.00, 14.30, 02.10, 04.20 Tepputopus
nbaa. (16+)

13.00, 03.05 Jléwa, noacekait! (16-+)

15.00, 17.35, 04.45 Erepckuit KOpAoH.
(16+)

18.35 HaxnbicT 6€3 rpaHu. (16+)

19.05 Jlenosble Tponbl poibanky. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

06.00, 23.10 lpasuna xu3nu 100-neTHero
yenoseka. peums. (12+)

< 06.50, 13.25, 22.10, 04.20 TaiiHbl aHaTO-

© . Mosr. (12+)

: 07.15, 13.50, 22.40, 04.45 TaiiHbl aHaTO-

< muu. Peredepauma. (12+)

07.45,16.15, 00.50 bonbLuoit ckauok. 06-
patHas ctopota 30X. (12+)

08.15, 16.45, 01.15 bonbLuoil ckauok. [le-
TOKC: HayuHblii noaxoa. (124)

08.45,17.15, 01.40 (paxatbea3a
XU3Hb. Bnagumup Herosckmit. Padre
reanimazzione. (12+)

09.15, 17.45,02.05 Ega. Macno. (12+)

09.40, 18.15, 02.35 Tenenoktop. (12+)

10.40, 00.00, 05.15 Mpasuna xu3Hn
100-netHero yenoseka. CLLIA. (12+)

11.25, 20.15, 03.30 Ha npuéme y Muxa-
una Jlabkosckoro. (He)ToKcuHble 0THO-
wenms. (12+)

11.55, 20.45, 03.55 Ha npuéme y Muxa-
1na Jlabkosckoro. TabneTka ot peBHo-
au. (12+)

12.25, 21.10 bonbLuoii ckayok. Mrpa B 6o-
ra. (12+)

12.55, 21.40 BonbLuoii ckayok. KaHuepo-
rembl. (12+)

14.20 Mpasuna xw3ku 100-neTHero yeno-
Beka. Kyba. (12+)

15.15 Mo3r Ha npokauky. Caenaiite meHs
TBOpLOM. (12+4)

19.10 Mo3r Ha npokauky. Ycunnem Bonu.
(12+4)

sescesecesecscscsesssscscsesessssnse e
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0.00, 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)
0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
1.00 ApomartHblii mup. (6+)

1.30 Liene6raa kynunapusa ot Merru K.

cesecescsee
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0
0
0
0

(6+)
02.00, 15.00, 21.00 [unatec u3HyTpn.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbI-
wm u xypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
THKa rapmoun. (12+)
04.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)
05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NN~
L0» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
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co(124)

: 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpeCC ifora.

o (124)

+ 08.45,17.30,22.00 AHTULENNIOANUTHAA
¢ TUMHACTUKa C EneHoli Kapkyknu. (12+)
< 10.30,20.00 Sxcnpecc-guthec. (12+)

: 10.45,17.45 Core-TpenmpoBka. (12+)

< 11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

+ 14.00 3pnoposble obefpl. (12+)

2 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 llnarar. (12+)

: 17.00 3g0poBble yxuHbI. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku YyBCTBEHHOCTI. (16W

— ) ) )




Ne 49 (618),

CYBBOTA, 16 AEKAEPA

11 - 17 pekabpa 2023 r.

MYJbT

06.00 «Tuma n Toma». (0+)

08.00 «PoboTbi-noe3nan». (0+)

08.15 «bapbockuHbi». (0+)

11.00 «Ymka». (0+)

11.15 Jlyansunnby. (04)

11.30 «Hy, norogu! Kaukynoi». (6+)

12.00, 18.25 «lepoiiunku». (0+)

12.10 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

12.20 «Koweuku-cobauku». (0+)

12.25 «Koweuku-cobauku. Munbie necu.
YypecHblii nény. (0+)

12.30 «MuHu-muwwku. Hactoawwii apyr».
(0+)

12.35 «Kara n 3¢. Kyna-YroaHo-[lepb.
BuHorpaaHblii kocmocy. (0+)

12.45 Muk-Yupukwro. Arpa B rarapy». (0+)

14.05,22.00 MY/lbTcopnpus. (0+)

18.00 «LlkonbHblit aBTobyC fopaoH». (0+)

19.00 MY/ibInpembepa! «lepoiiuu-
Kin», «Oukcevkn. flait natbly, «Hunk-
Unpukuro», «Kata u 3¢. Kyna-YrogHo-
[iBepb», «<MuHn-muwukn», «Kowweyku-
cobauku», «Kowweyku-cobauku. Munbie

05.00 «Opu n Kaprowka. (0+)
Npuknioyenna monca Opu n ee nyyLuero
apyra, Mbilwkin Kaptowwku. 2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)

07.00 «Yuk-3apapka». (0+) : 07.35 «Tuma n Toma». (0+)

07.05 «3ebpa B kneTouky. fipkine gHu». 09.00 «Cbego6Hoe MK HeCbepobHoe.
(0+) (0+)

09.40 «Tpu0» (0+) CeroaiHA Ha KyxHe Kupunn - noap u
I13yuaem mup Bmecte ¢ fekom, XKyxeit 0fAHOBPeMeHHO MacTep opuramut. Kak
1 natonom! CAenatb nucy u3 bymaru, Kyna enach

10.00 0! Kuro! «CHexHas Koponesay. (0+) «IKONOTUKAY, ¥ YeM 3aHATbI MypaBbi-
Tlio61Mas 3UMHAA Cka3ka Ha COBPEMEH- Hble apmupansi? 0TBeTbI - B Nporpamme
bl naj. «Cben06Hoe nnn HecbenobHoex!

11.15,01.55 0! My3bika! (0+) 09.25 «Mopuxku lopuku». (0+)

12.00 «Cmewapukmy. (04) 09.55 «Tpu Kora». (0+)

16.00 «Jlabopatopuym. Manebkue uccne- 2 11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
nosarenn». (0+) 11.30 «Cmewapmku. Hoble npuknioye-
«Jlabopatopuym» - 3T0 yHUKaNbHbIN Ha- Huay. (0+)

YUHbIil NPOEKT ANA 3puTeneil ot 4 ner. 13.05 «Mup Bunko». (6+)

16.20 «[uHoCutu». (0+) 14.00 «(ka30uHblii NaTpynb. XpOHMKN uy-
MpuKnioyeHms xuTenei ropoga AMHo- Aeo. (0+)
3aBpOB. 16.45 «OpanxeBas Koposa». (0+)

20.20 «CynepkpbinbA. MupoBble 3awuT- 18.15 «Oukcukn. bonbLuoit cekpet». (6+)
HUKI». (0+) 19.30 «MuHu-mukm». (0+)

T : 2010, 02.15 buatno.

: Anbda-bank Kybok Conpy-

06.00 XynoxecTBeHHas rvim- xecTBa. [oHKa npecnenoBa-
HacTKa. HebecHan rpauus. HuA. MyxumHbl. TpaHcnauma
TpAmas TpaHcnALma u3 Kutaa 13 Yobl. (0+)

11.00 «CrpaHa cnopTuBHas». 21.00, 03.05 buatnoH.
CneumanbHblii penoprax. Anbda-bank Kybok Conpy-
(124) XecTBa. [oHKa npecnefoBa-

11.20, 05.30 (rpaHa cvoTput HuA. KeHwwyHbl. TpaHcna-
cnopr. (12+) ums u3 Yobl. (0+)

11.50 «Moii nepsbiii Tpexep. = 21.45 «(TpaHa cnopTuBHaA».
Anekceit Wep». (12+) CnewyanbHblil penopTax.

12.05 «Bbi 310 Bugenu». (12+) (12+4)

13.00, 15.50 HoBoctun 22.00 «[TpbIKOK B TULLIMHY>.

13.05 «HebecHas rpauus». (0+) CnewyanbHblil penopTax.

13.25 «PyyHas pabota. (12+) (12+4)

13.50 CmelwaHHble euHo- 22.20 backet6on. Equnas nura
6opcrea. ACA Young Eagles. BTb. LICKA - «ABTogop» (Ca-
TpaHcnauwa uz [posHoro. paros). (6+)

(16+) 00.10 [13toz0. FONBET Ky-

15.30 «[TpbIKOK B TULLIMHY». 60k Poccun. TpaHcnALmA U3
CnewuanbHblii penoprax. HuxHero Hosropopa. (12+)
(12+4) 01.45 «Marus 6onbLuoro crop-

15.55 backetbon. Equnas nura Ta». (124)

BTB. «[TAPMA» (Mepmcknii = 03.50 «HebecHas rpaumsa». (0+)

106Hblit (aBa (TopoXxeB-
05.00 PaHHue nTawwKu. «[py30Buyok JIé- 05.00 «C/10H V1 BEPEBOYKA». cKuit. (0+)

Ba», «LlapeBHbi». (0+) (0+) 15.05, 15.40, 04.30 Mpodec-
05.50 «OTHW HA PEKE». (0+) cop Ocunos. (0+)

CCCP, 1953 . 16.15 «bOJbLLUVE N MANTEHD-
07.25 3HaK paBeHcTBa. (16+) KME». (0+)

07.40 MynbTdunbmbl 18.10 «3VIMHI BEYEP BTA-

Ha CMACE. (0+) TPAX». (12+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoit < 20.00 [pocTble uyneca. (12+)

Koganbuyk. (0+) 21.00 Pycckwit mup. (124)
08.45 Mynbtdunbmbl 22.00 MapcyHa. C Bnagumu-

Ha CMACE. (0+) pom Jleroiigoii. (6+)

09.00 Mpoctble uyzeca. (124) : 23.00 «becoro». ABTopckas
10.00 B nowckax bora. (6+) nporpamma Hukutbl Muxan-
10.35 Pacckaxu mHe o bore. KoBa. (18+)

(6+) 00.10 Cnac-ctpum. (16+)
11.05 (BatbiHu Poccuu. (6+) 01.30 barwowka Vnnonu. (0+)
12.10 [IBeHaguatb. (16+) 02.45 Tpoctble uyneca. (12+)
12.40 Pycckmit obeg. (6+) 03.35 Pacckaxu MHe o bore.
0

seceseceses

13.40, 14.05 MoHacTbipckas (6+)
KyxHa. (0+) 4.05 B nonckax bora. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD
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ﬁpaﬁ) - «PyHa» (Mocksa).  : 04.05 «YHMEepcwana. 10 net necHi», «Yepenawukiny, «BonwebHas 00.40 0! Kuro! «benka u Crpenka: Kapu6- Manbiwm Kewwa, Tyuka, Jlucuuka, kpot 16 AeKaGpﬂ

pAMas TpaHCNALA ¢ cnyeray. JlokymeHTanbHbiit KyXHst», «CKa30uHbIit natpynb». (0+) CKad TaiiHay. (6+) Bans, eHoTbl-6nm3Hewbl Cana n Cons, .

17.55 MnasaHne. MexayHa- < dunbm. (124) zo,z)(’) «CKa30YHbli nanynbEZ (0+) ¢ 02.40 «/loko». (0+) aTaKkxe UbInnéxok Libina xusyT B Ma- Cenmuua 28- no Natupecatiuue. fnac 2.
POLHble copesHoBaHua <Ky- © 04.50 «Pyuran paGorar. (12+) IeHbKOM HpYLLEYHOM FOpOZKE, TAe BCe Mpop. CochoHum.
6ok Braaumupa CanbHiko- : 05.15 «llapa Ha AucTaHLuy. : Q BbITAZANT HAPABHBIM 1 BeCEnbiM. Kax- Mpn. CaeBbi CTo-
Ba». [IpAmas TpaHcnauma s :  Anekceit n TatbAHa Muwm- JIblii IeHb OHY BbIXOAAT 13 CBOUX f10- O)K‘GB CKOTO

\ CankT-etepbypra o Hb.(124) J 06.00, 14.00, 22.00 «Anéwa Monosuy 06.00 «Oukcuku. (0+) MUKOB 1 YBIEYEHHO UTPAIOT Ha JIETCKOI ?3 BeHNropO-

1 Tyrapun 3meit». (12+)
07.15,15.15, 23.15 «[lo6pbiHa Hukutny
1 3meit TopbiHbluy. (124)

07.00 «bopo bopogo». (0+)
09.00 «by6a». (0+)
11.00 «Hyy-Mayu». (0+)

TNOLWAAIKe, Fie NOCTOAHHO NonaaaioT
B Pa3/nuHble CTOKHbIE CUTyaLum: T0
Jlncuyka 60UTCA CNYCTUTLCS € TOPKM, TO

ckoro). Mpn. ®e-
oayna KoHcTaH-

3blKA

08.30, 16.30, 00.30 «/nba Mypomey, : BoGbluHoil TOPOAACKOI MHOr03TaXKe - Kelwa peLuaeT nomeHATb CBOIA COOCTBEH- TUHONONBLCKOTO.
+ 15.30 Xur-Cropus. Henapa - 1 ConoBeii-paz6oitHink». (12+) © BETKOT N0 MMeHy Yyy Mayy. Boimsaaur Hblil XBOCT, T0 Bans cTecHseTcA cBoero Mpn. MoaHHa
«[lpyras npuumnHar. (16+) (Cnasutca 3emna pycckas 6oratblpamm i OHKAK 00bIKHOBEHHbIIA KOT, 11 TONIbKO pa3- HeyMeHWA TaHLeBaTb. Mpobnemb, ka- MoOnyanbHUKa,
05.00 3os10Tas MXOpazKa. 16.00 Mpuuecca Yebokcap- GoraTbIpCkiMIM a Pa300HMKaMU Pa3- ¢ HOLBETHbIE [1a3a BblIT ero Heobblu- KyLUMeCa B3pOC/IbIM HE3HAUUTESbHbI- 6bIBLIETO er.
(16+) cKas. Bce TaiiHbl XaHHbI. GoiHMYbUMY. .. A CBEPXY BCETOKHA3b & HOE NpoUCXoxenye. [leno B Tom, uTo Yyy MU, AN HALLKX FepOeB 04eHb BaXHbl, I KONOHUICKOTO.
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) (16+) KHAKeCKUi cuanT, 3a Bcem cneaut uno- = Mayy npubbin u3 BonuebHoro mupa, no- OHY OTBAXHO CPABNAKTCA C HUIMY. Cwmy. dPeogo-
06.50 Mneiinuct. 3uma. (16+) 2 16.40 Jlura cBeXmX KNMNOB. PAROK HABOAWT, €CTIN HYKHO. laTONb- & 3TOMY NIErKO MOXET UCONHATb enakua. < 20.30 «(noKoiiHoit Houw, Manbituml» (0+) a. apxuen. AneKcaHapUIicKoro I'I' n. feob-
08.40 PRO-HoocTu. (16+) (16+) KO He BCer/ja BIXOAWT Y KHA3A Tak, kak & 12,00 «Oukcukm. (0+) 20.45 «OTenb y oBeuek». (0+) pa, ap - Ap -llpn. leop
09.00 Y-flaunblii vapr. (16+) ¢ 17.00 BuTBa noKoneHwmii. HYXHO - NPaBINbHO. BoT U ceifvac-c  * 14.00 «lllapanasrel. fepowt Kocmocar. (04) ¢ 22.15 «[yg30HuaHc. Marudeckas cunab» rua Yepukckoro (Pym.). Cumy. AHapes npe-
10.00 Mos Bona. (16+) (16+) GoraTbipém nopyranca aa ot Conobst & 14.30 «llpocTokBaluuHo». (0+) (6+) csutepa. Cumy. Hukonas npecsutepa. Ce.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ss0scsssosssssss

sesesecesscscsessccesecscsesssscsesessnne

11.00 Yapt 3onotoii rpammo-  : 18.30 3onoTble xutbl MY3- Pa360iiHuka ypoH notepnen Hemanblii! 2 16.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+) 22.30 «Onun Yeitnmxepy. (6+) leoprus ncn.
doH Pycckoro Pagwo. (16+) TB-2022. (16+) Yo fenatb kHa3to? < 17.30 «bogo bopopo». (0+) 22.45 «|llapanagrbl. [epon Kocmocar. (6+) i
12.00 PRO-HoBocTw. flyuwwee. + 20.55 Tanunon. (16-+) 09.45,17.45,01.45 «CHexan kopone-  * 18.30 «Oukaukn. (0+) 23.00 ObioxH Makos. (6+) PoxpecTeenckuit noct. Paspewaetca peiba.
(16+) 23.00 DFM - Dance chart. (16+) a». (0+) : 2130 <Kpymukeoi. (0+) 23.25 «[epou [ymxutcy». (6+) KODW YeCTb, YTOObI CTaTh MOYTEH-
12.30 Ton-30: HapogHbiit xut.  + 00.00 Tanunon. (16+) 11.05, 19.05, 03.05 «CHexHas kopone- & 22.30 «byka. Moé ntobumoe uyanwe». (6+) = 23.40 «lpocTokBalunHo». (0+) << zb?,vﬁ). uHe i |c’)6 Moq ecTu aqTo6ob| He
(16+) 02.00 Kapaoke xur. (16+) Ba-2: llepe3amopo3kan. (0+) : 00.15 «by6an. (0+) 00.50 «Epanaw. (6+) Bty GG ct; AMELTHS ’
15.00 Tpuexanu! Kasaxcran. 03.00 3onotas nuxopagka. 12.30, 20.30, 04.30 «CHexHas kopone- = 01.00 «Oukenku». (0+) 01.30 «[pu3nu u nemmuHr». (6+) w :
: 0

[Tpn. Ucaak Cupun Hunesuiickuit

\ (16+) (16+) / \ Ba-3: OroHb 1 nép. (6+) 02.50 «Tpu Kotan. (0+) 2.30 «Cmewwapuki. MuH-kody. (6+) / \ /
COJIHLIE (BOCXOZ,/3AXO0[)
®A3bI NIYHbI HAPOAHDbIE MPUMETDI
4k B Bocxop: 8y.46 M. 3axop: 154,59 m. I
gexabpa Jlonrota AHa: 7 4. 13 MuH. 3TOT AEHb B UCTOPUM UMEHUHHNKU Ha MBaHa '-II/IpI/IKaIOT CHeerpM,
11 BEKABPA 14 DEKABPA HE 3AbYlb MO3APABUTb
gg‘::;éocuiazgyaa O B 1’6199 ropy MNetpom | B 15‘93 rogy B Mockse - i - p p 3HaunT oTTenenn )KA“
— R);\ ¢ K o 11 AERABPA. Anekauh, Bacnii, Fpuroput, Oeopop. 11 pekabps cuntaetcs HUX, TeM MblLIHEe BECHOW
4P Bocxop: 8u.47 m. 3axog: 15 4. 58 m. YAPERLZH AHAPS- Ha ipacrion nniotiaan 12 REKAGPA. "apaM? H, Ceprii CogKMHbsz Hem. B aToT 3enéHb oyner.
pekaps Jlonrota gis: 7. 11 M, eBCKUn ¢nar B Kayec- TOPXKECTBEHHO OTKPbITbI 13 ﬂEKABPﬂ.Aaneu. i . YAET.
Yousarouan liyna TB€ 0dULMaNbHOrO BepxHue Toprosble pAfbl. 14 IEKABPA. Haym, Ounaper. JeHb NpyMeTbl 6bini CBsA- Ecnun 16 pekabps, B feHb
B 3Hake CTpenbla O dnara BoeHHoOro dnota B 1911 ropy Poanbpg 15 JIEKABPS. AuTouna, Bopuc, Bepa, Bnaaumup, 3aHbl C NOBeJeHNeM MTULL: MBaHa MonyanbHuKa, nog
Poccum. AmyHaceH gocTur KOx- KoHcrauTun, Matdei, Tamapa. Kpy»aLume BOPOHbI 03Haya-  OKHOM CJIbILLHO FPOMKOe
§lc 3 Bocxog: 8u.48 m. 3axop: 154,58 m. B 1802 rogy 6bln M3aaH HOrO Nosoca, Ha MecsaL, 16 JIEKABPA. Teopruii, Hoann, Hukonaii, CagBa. JIN cHeronafg, rycu, xnonato- YnpuKaHbe CHernps, To
Jexa6pa Ronrota A 7 4. 10 MAH. yKa3 06 opraHusauuu onepemns sKcneguLMio 17 IEKABPA. Anekcanap, AHactacus, BapBapa, LLMe KpbiNbAMK, — OTTENeNb.  OYeHb CKOPO noTenneert. B
HoBonyHue, JlyHa ‘ NOCTOSSHHON noxap- Po6ep1’a CkoTTa. TeHHaguii, ,U,VIMVITpVIﬁ, EKaTepuHa. I'Ipo 12 AeKa6pﬂ, OeHb Hapone roBopunmn Tak: «Ha
B 3Hake Kosepora HOW KOMaH bl B CaHKT- 15 IEKABPS MapamoHa 3umoykasatens,  MBaHa unpuKaloT CHernpu,
CV Bocroz: 84,49, 3ax0%: 154,58, Metep6ypre. B 1966 roay acTpoHOM rosopunu: «[puwen Mapa- 3HAYUT OTTENENM XAN.
Jexabps Jlonrota gst: 74, 09 MUk, B 1871 roay B MeTep- Opy3H [lonbroc oTKpbIN NPA3AHUKU MOH — CHEr C Kpblm BoH» — 17 pekabpa HasbiBanu
Pactyujas fyHa O Gypre oTkpbinacb nepeaa  cnyTHWK CaTypHa AHyc. HE 3ABYAb OTMETUTb 1 6pANNCH 32 OUMCTKY BapsapuHbimu mopo3amu.
B 3Hake Kosepora BbICTaBKa NepeBMKHN- 16 BEKABPA EKAGPS m M . KpbilW OT CHera. O6bi4HO 3TOT 1 NoCneay-
K B 1773 romy npoun3oL 1na W MexpynapoaHbin AeHb TaHro Ecnv B aeHb AHpes 3um- foLL1e IHV BblAaBanuch
OB. oAy npowu3oLuna
FEJ Bocxon: 84.50m. 3axop: 154, 58 . 12 AEKABPA aKUVA NPOTeCTa aMepH- 12 REKABPA ® flenb Konctutywnu PO Hero, 13 pekabps, noigeT  OueHb XoNoAHbIMM. O6nay-
Bexabpa Honrota gHs: 7. 08 MitH. P P B MexpyHapopHblil feHb BceobLLero oxsaTa ycnyra-
B 1817 ropy OTKpbINCA MO-  KaHCKUX KONIOHWCTOB, BO- CHET, TO OH MPONEXNT ellie HaA noroja npepjgeilana
Pactywas JlyHa p MV 3paBoOXpaHeHNs 110 aHeit CHeronan, a sicHasi — ycue-
B 3Hake Bogones CKOBCKMI1 MaHex. WweALwas B UCTOPUIO KaK 13 JIEKAGPA B lewb mesens AHen. A, y
B 1993 roay B xofe Bce- «BOCTOHCKOE YaenuTe». 14 [IEKABPS] m [leHb BA3aHMs & Pocctn 14 pekabps, B Haymos Hne moposa.
A3 Bocxop: 84.51m. 3axop: 154. 58 m. HapopHoro ronocoBaHua B 1946 rogy Kpuctuan 15 JIEKAGPA M flens P iick BKC AeHb, 610 NPUHATO MpK-
AeKapa Ronrota Ansi: 7 4. 07 MH. npuHATa KOHCTUTYUMSA [vop oTkpbin B Mapmke p B eHb FagMoTEXHIHECKIIX BN;CK CNywnBaTbCs K cobaubemy  JlBa npuATens.
Pacrywan llywa O Poccuiickori Denepaui.  MOSHBIA JIOM. occuut M [leHb namaTu )Kypnanucrﬁos, noruGwyx npu Ralo: FAyXoit 3ByK rOBOPUN — Bcé-TaKi1 XopoLLo, 4TO
B 3Hake Bogones 13 IEKABPS 17 DEKAEPS UCNoNHeHUM NpodeccuoHanbHbIx 06a3aHHOCTel 0 CKOPOM CHeronage. Ha TenedoHe ecTb yanyra
A A . 16 AEKABPA W [lenb puentopa B Poccun 15 6 A
17 . B 1642 ropgy mopennasa- B 1903 rogy 6patba Paiit M AeKabps, B ieHb AB- «KTO 3BOHM.
;8. 51 M. 3axop: 15 4. 58 . . 17 AEKABPA M [lenb PakeTHbIX BOiiCK CTpaTernyecko- BaKyMa, CMOTDENN Ha
gekabps [lonrora gs: 7 . 07 Mk, Tenb A6enb TacMaH WUCMbITANW NeTaTesbHblii o HasHaueHis BoopyKeHHbix Cun Poccin M len yMma, CMOTP - Xopowuo 6bl, 4to6bl
oTKpbin HoBylo 3enaH- annapar TaxKenee Bo3- Py . ; OKHa: yem borblue 6bina ewé ofHa GyHK-
Pactyujas JlyHa p Y p coTpyAHuKoB focypapcTBeHHOi penbaberepckoit 3VIMHVIX Y30POB Ha .
B 3Hake Pbi6 anto. ayxa. Cnyx6bi Poccn y30p WA - <Y€ XOTeN».

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

Ten. 8-495-580-95-77

bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.
Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.

3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

MeHepxep no nognucke LLIYMAKOBA T.B.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore

C peKnaMHbIMMN areHTCTBaMmn
MYINKO 0.B.,

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, nob. 273
Bepywwit ausaiinep:

HEMbIK/H H.H.,

TenedoH aenapTameHTa peknambli:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

49 (618). Bpema nopnucanua B neyatb no rpauky: 01.00 vac. 5.12.2023 .,
(akTuyeckoe: 01.00 yac. 5.12.2023 r. [lata npoussoacTea: 5.12.2023 1.

[lata Bbixoaa B cBeT 6.12.2023 1. Tupax 760 830.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop [lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 3812.

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.
06wmii Tpax 8883 290. Caiit rasetbl telek.kardos.media
ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.
PekomeHz0BaHHaA po3HUYHaA LieHa 34 pyona.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.




BOCKPECEHBE, 17 AEKABPS TEJIEK
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CTC

23.00 «Y1o? me? Korga?» 3um-
HAsA cepusa urp. (16+)

)

08.35 «Koraa Bce goma ¢ Tumy-
pom KnsakoBbim»

11.30 CobbiTus

19.00 «Mtorn Hepenu» ¢ Upa-
[poii 3eliHanoBoit

13.55 «Mrpa B 6ucep»
¢ Miropem Bonrutbim

)

10.30 Mpembepa! Ypanbckue
ymenbubl. (16+)

)

06.00 Hosoctn

06.10 MOAKACT.JIAB «Kocmu-
yeckue ucropum. (16+)

06.55 Wrpait, rapmoHb nto6u-
mas! (12+)

07.40 «Yacoson». (12+)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «Meutannuon». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(124)

09.40 «HenyTeBble 3amMeTKMN»
¢ Kpbinosbim. (12+)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 Mpembepa. <hrpaem
cBaaboyl. (12+)

11.05 «KusHb gpyrux». (12+)

12.00 HosocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «lMoBapa Ha Konecax».
(124)

13.10 «Bupenu Bugeo?» (0+)

14.20 Mpembepa. «MmeHa He-
neranbHoil pa3BeaKu».
BukTop Jlarun. (16+)

15.25 Kybok MNepBoro kaHana
no xokketo-2023. C6op-
Has Poccum - cbopHan
KasaxcraHa. Mp. 1p.

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 «Jlyywe Bcex!» HoBblii
ce30H. (0+)

21.00 «Bpems»

23.00 «Y1o? Ipe? Korpa?»
3umHAA cepua urp.
(164)

00.10 NMOAKACT.NIAB «Mpous-
BOJbHasA Nporpamma.
(16+)

00.55 MOAKACT.JIAB «AnTpo-
nonorus», (16+)

01.40 NOAKACT.IAB «O6maH
BeLlecTs». (16+)

(HY] «<NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA». (16+)

(AT «HACTOALMWY. (16+)

(EX] «MOA AEBOYKA»,
(16+)
Pocens, 2023 1. [letekus.
B ponsx: MaBen Xapnah-
uyk, TaHs TaceHko, Enena
CumoHoBa, Erenns Urym-
HoBa, Onbra Jliobumosa.
Mu3Hb ycnewwHoro nonu-
LieiCKOrO PyLUMTCA nocne
rnbenn niobUMON XeHbl.
Eé ybuBatoT Ha rnasax
ux 10-neTHeln goyepwu.
Tenepb feBoYKa bouTca
OTMycKaTb OT cebA oTLa.
Emy npuxogutcsa 6patb eé
Ha cnyxo0y.

PRI «OTMNYCK NO PAHE-
HUIO». (16+)

(IXH «YENIOBEK HNOTKY-
AA». (18+)

(PXY] «®APTOBbIN». (16+)

\m «TUXAA OXOTA», (16+)

(1 ETTT

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(TRI] «XO4Y 3AMYX». (12+)

08.00 MectHoe Bpemsa. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce foma
¢ Tumypom Kunzsko-
BbIM»

09.25 YTpeHHAA noyTa ¢
Hukonaem
backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

12.00 Bonblume nepemeHbl.
(6+)

{EXY] «no BENEHWIO CEPQ-
LLA». (12+)

Poccua, 2021 r. Menogpa-
ma. B ponax: AHHa Menb-
H1KoBa, ApTyp ConenbHuk.
AHS X1BET B HEHOMbLLIOM
ropopKe, paboTaet kocme-
TONOrom 1 MeyTaeT cae-
natb Kapbepy B Mockse.
CnyualiHoe 3HaKOMCTBO

C 3a€3XMM CTONTUYHbIM
On3HecMeHoM Makcmom
CTpemuUTenbHO Nepepac-
TaeT B OypHbIiA poMaH 1
CYNUT €/l HOBYHO XW3Hb.

17.00 «MecHu ot Bceit Aywn».
(124)

18.00 Bcepoccuiickuil OTKpbI-
Tbll1 TENEBU3UOHHbIN
KOHKYPC IOHbIX TanaH-
T0B «CuHAA MTnua»

19.00 «[MecHu ot BCen gywm».
(124)

20.00 Bectu Hepgenu

22.00 Mocksa. Kpemnb. Iy-
TUH

22.40 BockpecHbiii Beuep
¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM.

(124)
(IEL «XO4Y 3AMYX». (12+)

e s

(IEI] «<KOAOBOE HA3BA-
HUE «l0HbIU FTPOM»,

(12+)

«HoBocTu Hegenmy».

(164)

«Cnyxy Poccumn. (12+)

«BoeHHas npnemka.

(124)

«CKpbITbIe yrpo3bi».

(16+)

«Kop goctyna. (12+)

«JlereHgpl apmum». (12+)

«[lo ropauum cnegam.

(16+)

{EX]] 03.20 «<CMEPLL». (16+)

18.00 «naBHOe» c Onbroii

benogoii. (16+)

«JlereHabl COBETCKOTO

cbickar. (16+)

JlerenpapHble matum.

(124)

23.10 «DeTuncos». (12+)

23.55 «Jliogu JoHbaccar. (16+)

(TRL] «CYMKA UHKACCATO-
PA». (124)

09.00

09.25
09.55

10.40
11.30

12.20
13.15

19.45
20.35
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%

(FEL «KEHLLUHDI», (0+)

(YA «CNER TUrPA». (16+)

09.00 «370pOBbIN CMbIC».
(16+)

(FFE «MPABAA». (124)

11.30 CobbiTusa

(T «COBAYbE CEPALLE».
(0+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «CnepctBue Beget
Krb». (16+)

15.55 «Hactoswui petekTms.
Hlopora cmepTi». (16+)

XL «MYX B XOPOLLUE
PYKW». (12+)

(FXH «BCE K NYYLLUEMY».
(124)
Poccua, 2015 r. Menogpa-
ma. B ponsax: O. Ouannno-
Ba, K. Conosbes.
EwLé HeaBHO XWM3Hb AHHbI
Oblna BronHe bnaromno-
Ny4yHa - Ha paboTe OHa
cyuTanach nyylei cotpys-
HuLel1, foMa 3a60TInach
0 MOXMMOM OTYNME 1
BOCMWTbIBana 15-netHero
cbiHa KocTio - nopatoero
Hagexabl ckpunava. A
BOPYT B OfUH MUT BCE
nowwno npaxom. C paboT
YBOMANN 13-32 UHTPUT
3aBMCTHUKOB, a 3aBellaHIe
CKOPOMOCTUXKHO CKOHYAB-
LIerocs 0T4MMa MCYE3NO.

XL «[J0M HA KPAIO
JIECA», (124)

00.25 Co6biTus

(¥ «A0M HA KPAIO
JIECA», (124)

02.15 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(Y®F «OLUMBKA MAMATU».
(124)

05.20 MockoBckas Hegens.
(124)

TP DD

«MOE3/ UAET
HA BOCTOK». (12+)
07.50 13.35 «bonblwas cTpaHa»
08.45 «Kun-6bin néc». (0+)
09.00 14.30 «KaneHgapb». (12+)
09.30 Bcé no-s3pocnomy
10.15 «Ha npuéme y Bpaua». (12+)
11.10 «Mos nctopus». (12+)
11.55 KunHo Ha Bce BpemeHa
12.55 «Bmecre ¢ HayKoii». (12+)
13.20 «KoHcTpyKTOpbI GyayLero»
15.05 «CeBepHblit MOPCKOI NYTb»
15.40 l06uneiHbIN KOHLEPT
Onera ABaHoBa. (12+)
16.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)
17.00 «MappyT nocTpoeH»
17.30 E(BC)EI‘O OAHA HOYb».
12+
19.05 «Kny6 pepaktopos». (12+)
{EXE «BArPOBbII IJ,BET
CHEFOMAJA». (16+)
L «AEBUYUMA NCTOY-
HUK», (16+)
23.20 «3onoTas KOnneKLua He-
UrpoBOro KNHo». (16+)
23.40 «Hawa mama - repoit. (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IE «YAuLbl PA3BUTDIX
OOHAPEW». (16+)

06.35 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHue», (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BbiurpbiBaloTH
(124)

10.00 «CerogHs»

10.20 «[epBas nepepava.
(16+)

11.00 «Yygo TexHMKu».
(124)
Cromatonorus I'IO-HOBOMy!
Y470 3a HOBaLWN NOMO-
ratoT Bpayam fieynTb, a
naLueHTam He 6oATbCS, 1
KOMy fienatb npoueaypbl
nop Hapko3om Hebe3onac-
HO — PacCKaXyT B HOBOM
BbiMycKe «Hya TEXHUKWD.

12.00 «[auHbiii otBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(164)

14.05 «OpHaxpgpl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «Yenosek B npaBse» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepcTBue Benn...»
(164)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
Ly, (16+)

19.00 «Urorn Hepenu» ¢ Upa-
[0 3eMHanoBoii

20.20 OpuruHanbHoe
my3bikanbHoe «LLloy
Asatap». (12+)

23.10 «3Be3/bl COLNCD.
(16+)

00.40 KeapTupHuK
HTB y Maprynuca.
(16+)

(PRI «ABBOKAT», (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.30 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00
«HoBocTu». (16+)

13.15 16.15 «Cutum., (12+)

13.30 14.30 «Bpems HOBbIX».
(124)

15.25 21.25 «MockBa cerop-
Ha». (16+)

17.30 «[QeHbru 24. Utoruy, (12+)

18.15 02.15 «Moé numa Mo-
cKkBav. (124)

18.50 «MoCKOBCKMI CNOPT.
(124)

19.30 22.2503.20 «Cneuunanb-
HbIl penopTax». (12+)

20.30 00.15 «Cutn. Egum».
(124)

23.25 «Cutu. Tugy. (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.30 «Mynbtunbmbi»

(y#1] 07.4008.00 08.20
08.40 09.00 «<MOPYC»

09.20 «CtpaHa Bonwe6HUKa
Poy»

XY «KOHEK-TOPBYHOK»

11.20 «[lyTb K BepLumHe».
KoHuepTt xopeorpa-
dunuecknx Konnepxen
ropoga MockBbl

13.00 «Hesckuin KoBuer. Teo-
pus HEBO3MOXKHOTO»

13.30 «3nemeHTbI» ¢ Mpuropu-
em longoBcKum»

13.55 «Mrpa B 6ucep»
¢ Uropem BonruHbim

14.35 «benas crygua»

{FRE «AHOHUMKA»
CCCP, 1987 . Komegu.
B ponax: JleoHug bpoHe-
goit, CBeTnaHa Hemonsega.
Xupypr KNMHNYECKOro
oTaeneHna niacTnyeckon
KocmeTonorin Bacunuit
Bacunbesuy TenkuH
FOTOBUTCA OTMETUTb CBOE
60-netue.

16.30 «KapTtnHa mupa ¢ Mu-
Xannom KoBanbuykom»

17.15 «llewkom...»

17.45 «Kocmoc Tpomupl»

18.30 «PomaHTUKa pomaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Onap-
KOBCKUM

YI¥E «ONACHbIA BO3PACT»

21.55 «PuxTep HenoKopeH-
HbI»

(TEL «3AMYUK»

01.55 «Mckatenu»

02.40 «[pexpe Mbl 6binn
nTALaMny

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 08.0010.0511.10
«BKycHo 360». (12+)

06.40 «Camoe BKycHOe». (12+)

07.10 «BKycHO, KaK B KUHO.
(124)

07.40 09.00 «BHumaHwue, epal»
(12+)

09.30 13.00 «Moropaa Ha nto6oit
BKyC». (16+)

10.00 11.05 «Moropaa 360». (6+)

11.00 12.0020.00 <HoBoCTM
360». (164)

12.30 «Tet-a-Tet c Mapyceii».
(16+)

13.30 13.55 «lopog ¢ uctopu-
e, (124)

14.15 «OTKpbITUE Kutasy. (12+)

17.10 19.10 «[loK. KuHO». (16+)

18.00 «MHdopmavmoHHo-
aHanMTUYecKas npo-
rpamman. (16+)

19.00 «Pocrsapgus». (16+)

20.30 «HeBepoATHas HayKa-2».
(12+)

01.25 «llectoe uyBcTBOY. (12+)
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06.00 Epanauw. (6+)

07.00 Mpembepa! «OTenb
«Y oBeyek». (0+)

07.30 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)

09.00 Npembepal! Poros
B gene. (16+)

10.00 Ypanbckune nenbmeHu.
(164)

10.30 Mpembepa! Ypanbckue
ymenbupl. (16+)

11.00 LWoy «Ypanbckue nenb-
mMeHu. (164)

(XTI «WE®». (16+)

13.45 «OXOTHUKM Ha fpaKo-
HoB». (124)

15.20 «KyHr-¢y Manga». (0+)

17.05 «KyHr-¢y MaHga-2».
(0+)

18.55 «Jlepun bar n Cynep-Kor.
MpobyxpaeHue cunbi».
(6+)

KT «BEHOMD». (16+)
Kurai - CLLA, 2013 1.
(DaHTacTUYeCKNIn GOEBMK.
B ponax: Tom Xapau, Mu-
wenb Yunbamc, Puz Axven.
boitknin Ha A3bIK penopTep
Spau bpok Bbibnpaet
06bEKTOM CBOEIN KPUTUKN
HEAOCTUXIMYHO MULLEHD -
rM1aBy MOTYLLeCTBEHHON
O1OVIHXEHePHOII Kopro-
pauun KapaToHa [lpeitka.

*EXY) «OBUTEND 3N1A.
NOCNEAHAATNIABA».
(18+)

(JKE «rOHKA CO BPEME-
HEMp. (16+)

(YEH «YNETHbIN 3KU-
NAX», (124)

04.30 «6 KagpoB». (16+)

¢ 05.00 «MynbTduUnbMBI», (0+)

05.50 Epanauw. (0+)
NOBEPUE
06.10 07.0007.5501.2502.20
03.55 05.10 «Mot paii-
OH. HaBuratop». (16+)
06.25 07.1007.3002.3503.00
03.25 Moii paiioH.
SHumknoneaus. (12+)
08.10 «TalHbl KUHO». (12+)
(FE «roPOA NPUHAN».
(12+)
(TXE «MEPEXBAT». (12+)
11.40 «Kunoynuua». (12+)
12.10 01.35 «PackpbiBas
TalHbl 3B€31. (124)
(X} «CNYYAW B A3PO-
MOPTY», (124)
XY «NOCNE JOXKAUYKA
B YETBEPT...» (0+)
(EEB «KPAXKA». (12+)
KL «BA-BAHK». (12+)
YK «BA-BAHK-2 WU OT-
BETHbI YAAP». (12+)
KN «3ACTABA B FOPAX».

(124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




Ne 49 (618),

11 - 17 pekabpsa 2023 r.

BOCKPECEHbE, 17 AEKABPA

[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

23.55 «Camble WoKupyiowme
runotesbi». (16+)

23.00 «LLloy Bonu».
(164)

)

09.00 [1Ba nyTu K ycnexy.
(16+)

00.00 «TOT, KTO YUTAET MblC-
JIA (MEHTAJTUCT)». (16+4) J

11.35 HoBoctn

)

19.00 «<BOPOH».
(16+)

)

07.00 «C 6onpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)

09.00 «Camasn HapogHas npo-
rpamma. (16+)

09.30 «3Haete nm Bbl, YTO?»
(16+4)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «HeussectHas ucro-
pus». (16+)

(PXH «16 KBAPTAJIOB».
(16+)
CLUA, fepmatns, 2006 T.
B ponax: bptoc Yunnnc,
fAcun bein, A3sug Mopc,
[IxeHHa LUTepH, Keitcn
CaHpep, Cunk Kosapr.

T «22 MUNW», (164)

(XL «NAAEHUE
OJINMNA», (16+)

(EXH «NABEHUE
JNIOHAOHAY, (16+)

PIXT] «MABEHUE AHTENA»,
(16+)

23.00 «Mtorosas nporpamma
¢ [Metpom MapueHKo».
(16+)

23.55 «Camble Wwokmpyiowme

\_ runotesbi». (16+)

07.00 «OpgHaxnap! B Poc-
cun. Cneugangxe-
cTbl-2023. (16+)

09.00 «buTBa NUKHMKOBY.
(164)

10.00 «dKcTpaceHchbl BegyT
paccnegoBaHue. (16+)

11.00 «3kcTpaceHchl. butea
CUnbHewmx». (16+)

18.30 «HoBble 3BE3gbl
B Adpuke». (16+)

21.00 «Jlura ropogoB. (16+)
OmopuncTinyeckuin npo-
€KT, B KOTOPOM KOMaH[bl
6OyayT 60pOTbCA 33 3BaHMe
YemnuoHa ce3oHa v npu3
8 10 MunnnoHos py6nei.
Ogepxatb nobeay Kon-
nekTam nomoryt Cepreii
(CBeTnakos, MapuHa Kpa-
e, Anekceit LLlepbakos
1 ApTem KanaigxsaH.

23.00 «Lloy Bonm. (16+)

00.10 «Apue 3Bé3py. (16+)

: 01.40 «fl Tebe He Bepion. (16+)

: 03.20 «/imnposusauus.

: KomaHgpbi». (16+)

3 05.35 «Crypms «Coto3». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.20 «Mmnposusauua».
(16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.15 Cekpetbl 350poBbA.
(16+)

08.30 HoBblit feHb. (12+)

09.00 [iBa nyTu K ycnexy.
(16+)

10.00 Xopotwue HOBOCTK
¢ Bacunucoii Bonogu-
Hoit. (16+)

10.30 «MynbTdunbmbl». (0+)

11.15 MocnegHuii repon.
(16+)

{PXE «BPEMA BEAbM».
(16+)

{I¥E «KPACABULA
M YYAOBULIE». (16+)

17.00 Bbl noéte Bennkonen-
Ho. (16+)

{FXD «PAHEHOE CEP/ILIE».
(16+)

PR «MOW JOMALUHUIA
AUHO3ABP». (12+)
HoBas 3enanaus, Bennko-
6putans, CLUA, 2007 .
O3HTe3u. B ponax: Anekc
Jten, Imunu YOoTcoH,
ben YannuH.

(IXH «NOCT MOPTEM».
(16+)

(YKL «®AP KPAW». (18+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
07.50 Ytunusarop. (12+)
Benywmit npoexTa Opuit
C1pEopeHKo NPOJOMKMT
1n36asnatb ropoga Poccum
oT aBTOX/N1ama. [pasuna
NpoeKTa OCTannCh Npex-
HUMI, HO TeNepb K BOMpo-
CaM Ha aBTOMOOUIIbHY10
TemaTuKy fobasutca
BOMPOC O POHOM ropope
YYaCTHUKOB.
«COJIAATDbI-16». (16+)
«+100500». (16+)
Camblii nonynsApHblin 0630p
MPUKONbHBIX POSIMKOB.
Benywmit Makcum lonono-
IOCOB HaXOAWT B UHTEPHE-
Te camble 6e3ymHble BULEO
11 PaUHO KOMMEHTUPYET
1x cneymanbHo gna YE.
3auem BOMILLEOHIK rOHAET
Ha camokare, a [lapt
Belinep nrpaet Ha BoMbIH-
ke? Moyemy c NOTONKoB
MajatoT KOTbl, a Yaliki enaT
cnabutenbHoe?

«TOT, KTO YUTAET
MbIC/IA (MEHTA-
JIACT)». (16+)

05.15 YnétHoe Bupeo. (16+)

20.40

00.00

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. Mp.p.

08.30, 11.35, 13.55, 16.50,
03.55 Hosoctu

08.35, 10.50, 13.05, 15.45,
18.55, 21.30, 00.45 Bce
Ha Maru!

09.0, 11.40 buatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok Cogpy-
¥ectBa. Macc-ctapr.
Mp.tp.

10.20 BuatnoH ¢ imutpuem
ly6epHUeBbIM

14.00 XypnoxecTBeHHas rum-
HacTuKa. [ana-KoHuepT.
He6ecHas rpauus.
Np.1p.

16.55 Backet6on. MBA (Mo-
cKkBa) - «3eHnT» (CaHKT-
MNetepbypr). Equnan
nura BTB. Mp.1p.

19.25 Qyt6on. «baitep»

- «AIHTpaxT» (DpaHK-
dypr). Mp.1p.

22.40 OyT60n. <Jlaumo» - «MH-
Tep». Mp.1p.

01.40 MnasaHwue. (0+)

: 03.35 Jlnua ctpanbi. (12+)

04.00 Boneitbon. (6+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
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.

(TEL «BbIWEN EXUK
U3 TYMAHAD, (16+)

XS «CTAPYLIKU
B BETAX-2», (16+)
Poccua, 2020 r. Menogpa-
Ma. B ponax: EneHa Cado-
HoBa, TaTbAHa OpnoBa,
MapuHa flkoBnesa, AnéHa
KonomuHa, Cepreii 3arpe6-
Hes, EBa CepebpeHHMKOBa.
MpopmomxeHne nupuye-
CKOI1 KoMeauu o TPEX 3a-
KagbluHbIX nogpyrax 3uHe,
Jluge n KatepuHe, Kotopble
PeLunaN Ha NeHCMIN NOXUTb
Ans cebs, coexanu ot cBo-
11X B3POC/bIX A€Tel 1 OT-
NpaBuANCh B MyTeLlecTBue
no ctpaHe. CoBcem ewé
MONOAbIM «CTapyLUKam»
NPUAETCA CTONKHYTbCA
C cepb&3Holt npobnemoin -
B 6era ygapunnch ewé
1 MYXYMHbL...

{EXY] «BOPOH». (16+)

23.00 Teoi DomawHui pok-
Top. (16+)

23.15 «BETU, HE OTNAADI-
BANCA! (16+)

02.50 «MockBuuKm». (16+)

06.05 «6 KagpoB». (16+)

J

B aAepeBHI0 3a AbroKaMH

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl npeAnaraem Balue-
MY BHUMAHMIO AeTeKTUB-
3arapky. BaumarenbHo
npoyYuTaB ero, Bbl CMOXe-
Te caMu HalTu pelleHue.
Iina >Toro Bam npepcront
BKJIIOYUTb CBOIO CMEKanky

Ha NoJHylo.
B npaBUACA Ha Javy —

)XeHa nompocuna Ha-
6paTb A6NOK ANsA NpencTos-
Lero NMpora u XupHoro ry-
cA, KOTOPOro pa3aobbina no
cny4yalo y 3HaKomoro dep-
mepa. 610KM XpaHUnuch B
noaBae a4HoOro Aoma v ao
CaMol BeCHbl 0OCTaBaNuChb
CBEXUMU U XPYCTKUMMU —
KaK BYepa C BETKU.

Exatb MeTpoBuYy, KOHeY-
HO, HE XOTeNoCh, Mocne pa-
6oueil Hepenn meytanocb
TONbKO oTAbIXaTb. OAHaKo
MbIC/IM 06 apomaTHOM ryce
M NbILUHOM NUPOre NOAHANN
€ro Ha HOTU U MOHeCN K Ma-

wuHe.
n MeTpoBuya 3ame-

TEHHBIMW MOYTM MO
KpbIWY AOMamMn — HaKaHy-
He Bbinan OOWAbHbIA CHer.
[loma He nyctoBanu: eaea
He B KaX[OM CBETUOCH N0
nape OKOH, Ha 3amep3llem
npyay KaTanacb Ha KOHbKax
pebsaTHsA. MeTpoBUY Koe-Kak
pa3rpeb Hebonblune Cyrpo-

cy660Ty NeTpoBuy oT-

epeBHs BCTpeTuna

6bl, BbIPOCLIME HA Tpone OT
KaNUTKN K [IOMY, C TPYAOM
OTKPbIN 3amMep3Lnil 3aMOK.
[Oanblie 6bin0 Npolle — 3a-
MOK B MO/BaN, Kyaa oH cpa-
3y U HanpaBUACS, OTKPbINCS
nerko. [leTpoBuy Habpan
A6N0K M cobpanca 6bino
yesmarb, HO BApPYyr 3a3Bo-
HUN ero MobuNbHbIA Tene-
thoH. 3BOHMNA cocefKka no
padve MpuHa AHppeesHa.

M 3BUHWUTE, YTO TPEBO-

XY B BbIXOAHOW, —
OHa,

HeyBepeHHO Hayana
no340p0OBaBLINCH,
HO TYT y Hac Takoe Cay4u-

nocb... bes Bac He paso-
6paTbCs.

— OTKyAaa Bbl 3HaeTe, 4YTO
A npuexan? —yausuncs Me-
TPOBUY.

— VI3 okHa yBugena, — Te-
nepb yxe yausmnacb MpunHa
AHLpeeBHa: CTPaHHbIN BO-
MPOC ANA OMbITHOTO ChILMKA.

A X, HY fid... — CMyTUA-

cA manop. — Xopo-
wo, cenyac A 3angy
K Bam.

[lo kanutkn K gomy Npu-
Hbl AHLpEEBHbI N0 Hae3XeH-
HOW fopore uaTu 6bino ner-
KO. 3a KaaMTKOMW POBHbIM

cnoem  nexan
CBEXWI CHer,
Jaxe Xanko
6b1n0 Mop-
TUTb  3TOT
6enbiii ny-
WHUCTbl N
kosep. Oa-
HaKo npu-
wnocb —
3apep-
XUBaAThb-
caletpo-
BMY He CO-
6upancs.
Ha no-
pore ero
BCTpeTuna
NpuHa AH-
apeeBHa.

NcTtopuay Hee cnyyunachb u
npaeAa HenpuaTHaa. Haka-
HYHe B FOCTW K ee Aoyepu-
CTYAEHTKE npuexann Tpoe
apysein. [lo yTpa Becenu-
ANCb, NOTOM Pa3owWwnunch No
KOMHaTam cnatb, a B noJ-
aeHb ipvHa AHpeeBHa 06-
Hapy}xuna nponaxy Kpyn-
HOM CyMMbl feHer. [puyem
paHo YTPOM AeHbru Obiin
elje Ha mecTte. HMKTO 13 ro-
CTel B Kpaxe, pa3ymeercs,
He Npu3Hancsa, AoYb pbifaeT
B TPY pyybA...

— [Jymana yxe noanyuio
BbI3bIBaTb, — MipnHa AHape-
eBHa cama e/iBa He niaka-
na, — a TyT Bbl nNpuexanu.
Momorute, Hukonan lMetpo-

BMY!

P xmypunca leTpoBuu.
— lge 3T Kpacasubl

cenvac?

[lTo KomHaTam paso-

WANCH.

— lNoka3biBanTe, — B30X-
Hyn maiiop. — MHe 6bl C HU-
Mu nobecefoBarhb.

- MoiipemTte, — 0bpapgo-
Banacb NpuHa AHppeeBHa.
— Ha BTOpom 3Taxe Bce, A

asbepemcs, Ha-

MoKaxy.
B nepBoii 0T nectHuubl
KOMHarTe ob6Hapyxuncs

YyrploMblii  lOHOWaA, CUAEB-

WK ¢ HOYTOYKOM 3a CTO-
nom. «Huyero He 3Hato, U3
KOMHATbl He BbIXOAMN», —
GYpKHY OH, NponCXoAALiee
€ro ABHO pasapaxano.

Bo BTOpOI KOMHaTe HO-
wa Toro e Bo3pacTa ape-
Man Ha WWPOKOM [MBa-
He. 3TOT Obll CMOKOEH, HU-
CKONbKO He YAWBUNCHA WX
BU3UTY 1 NoAPoGHO onucan
BuepalHuin Beyep. OH To-
e 3asBUI, 4TO HE MOoKuAan
KOMHATy C Tex nop, Kak ner

cnaTb.
I 3acTanu 3a oTHUMa-
Huem oT nona. Mono-
O yYenoBeK paccKkasan,
4TO YTPOM, KOTAA BCE NoL-
AN cnaTb, OH OTMpaBUACSA
KatatbCA Ha fbbKax: «Pas
B rojJ OKa3aTbCA 3a ropo-
JIOM 1 He BOCMO/b30BaTh-
CA TaKOM BO3MOXHOCTbIO —
310 npectynneHue! f oueHb
n06110 CNOPT, He CMOT yaep-
HKaTbCAx».

petbero HOWY OHK

WpuHa AHngpeeBHa c [e-
TPOBMYEM CMYCTUANCL Ha
nepBbli 3TaX.

— Hy uT0 X, — cKa3an maw-
0Op, — MHe BCe AACHO. Y Koro
BallW AeHbrKn, A 3HAt0. ToNb-
KO BOT 4TO, MpnHa AHppe-
€BHa, ManbyuLLIKa-TO MOJO-
LEHbKWIN COBCEM, }aNKo ero
noj cya nofBoAnTb. Bbl 6 ¢
HVM NOrOBOPMAN MO Ayluam,
nycTb cam BepHeT. Hy, a ec-
N He NONYYUTCA, MO3BOHIO
Ballemy y4acTKOBOMY, A €ro
xopowo 3Hato. OH Bce cfe-
NnaeT KaK Hapao. Kak Bam Ta-
KON nnaH?

puHe AHppeeBHe
M nnaH manopa noHpa-

BMNCA, HA TOM U No-
pewwnnn. MNeTpoBnY noexan
JOMOW — eHa ¥paana a6s0-
Ku. 3BOHOK pasfacs, Kor-
[a OH yXe Bbe3XaN B CBOM

ABOP.
— Bce B nopsake, — BO3-
OyXAEHHO 3aTapatopu-

na WpuHa AngpeesHa. — U
LEeHbr OTAAN, W pacKasn-
ca. O6ewan, yto 6onblue
Hukorga. Cnacu6o, Huko-
nan Netposuu!

Buktopua AHOPEEBA

Koeo 3anodo3spun 8 kpaxe matiop lemposuy?

OTBET YMTaNTe B CIedyIOLIEM HOMEpE.

Omeaem Ha 3a2adky 8 N° 48: npu omkJitoyeHUU 371ekmpo3Hepauu 6aza
paduomenegoHa He pabomaem, u MaweHbKa HUKAK He MO2/1a N0380HUMb
6arkupy c domawHe20 mesnehoHa. Tem He MeHee, OHA 3B0HUAA — 3HAYUM,
3/1eKMPUYECMB0 6blI0 OMKITIOYEHO YaKe NOCITe «02pabiieHus» ee CO0BHU-
KOM, Komopeili yHec 0pazoyeHHOCMU U 3a00HO CyMOYKY — 0719 omeodd 2/1a3.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii



BOCKPECEHbE, 17 AEKAEPS

MOCOWIbM. VIJUTV1000
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06.05 «TPI [1HA B MOCKBE».
(12+4)

08.20 «BUTA TNIYLIAKOB - IPYT
AMAYEM». (124)

09.45 «HE BbINO0 NEYATM».
(12+)

11.00 «KYBAHCKUE KA3AKM».
(124)

13.00 «TOT CAMbIV MIOHXTAY-
3EH». (12+)

15.30 «OOPMYNA NOBBM».
(12+)

17.10 «MUMUHO». (12+)

18.55 «KEHUTbBA bA/b3A-
MWHOBA». (12+)
(CCP, 1964 .

20.30 «MOKPOBCKIE BOPOTA».
(12+)
(CCP, 1982

23.00 «CTAPLUAA CECTPA».
(124)

00.50 «4YYENO». (12+)

02.50 «CTPACTW O AHAPEIO».
(184)
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01.55 OOEKT MAHLENbL». ¢
(184)

cese

03.05 «[OABMOPTY». (16+) ¢

04.20 «KPOBbIO 11 OTOM:
AHABONNKM». (16+)

06.25 «50JIbLLIAA CBALbBA.
(16+) }

07.50, 00.00 «CBAZIb6A MOEN
BbIBLLE». (16+)

09.30 «BPEMA BEQIbM>». (16-+)

11.00 «XOTE/I bbl A BbITb
3MECb». (12+)

12.40 «BbIXWUTb BUMPE». (16+)

14.15 «CTAPUK CNIUCTONE-
TOM». (16+)

15.40 «MHTEPBbIO C 5OTOM».

(16+) .
17.05 «3 IHA HA YBUWCTBO».
(16+)
19.00 «ABOT V1 OHA». (12+)
20.30 «CEPLLIA N KOCTW».

(16+)
22.20 «MICTEP ONTUMINA».
(16+)

Secececesecsesesecesecsecesecesseseseseceseesecesesecsesesesesscsesesesesscs0sesess0s0s

o red K]

06.00 «CBALEBHbI NEPEMNO-

POMAH

08.25 «HOBOTO[IHMM IKC-
MPECG>. (12+)

11.40 «KPACHBIW 10TOC».
(16+)

13.20 «BANIbC-BOCTOH. (12+)

15.00 «[TPUNETUT BAPYT BOJ-
LWEBHWK». (16+)

16.45 «KPUK TULLIWHDI». (12+)
2019r. B ponax: Anuxa Cap-
TuHa, Jles mpwos

18.35 «[EPBbI PA3 MPOLLIA-
ETCA». (16+)

2018 . B ponax: Onbra Ap-
HTronbL, KoHcTaHTnH Camo-
yKoB, Onbra JlykbaAHeHKo

22.00 «PUTOBOP UAEANBHOK
MAPbI». (12+)
2015r. B ponax: Mapus Ba-
neluHasn, Hukuta Canonun,
Kupunn Xangapos

01.40 «HOBOrOAHWM 3KC-
MPECC». (12+)

04.35 «TEHb CTPEKO3bI».
(124)

secesecesecscsesecssscsesesecscsesesesscscsesesesssseses

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

16.30 «OpaHxeBad KopoBa».
Mynbtcepuan. (0+)

19.20 Tenepb s bocc! BuHo-
nenbHu. (16+)

20.20 Tenepb 5 bocc! Kodeitnm.
(16+)

21.30 boruna cBupanwmii. (16+)
Tpv ZeByLWKN 1 TPU CBUAA-
HUA, KOTOPbIE OHY YCTPOAT
MOTEHLMANbHOMY KeHNXY.

22.30, 23.40 boruns. (16+)

00.40 Mos xeHa pynur. (16+)

01.50, 02.20, 02.40, 03.00
«KAK HA3BATb 3TY JT10-
BOBb». (16+)

Cepuan. Muana, 2011-2012 .

03.15 «Mawwa 1 MeaBeab»,
«MalunHbl ckazku, «Matw-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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05.35 «CMEHCEP». (16+)
07.25 «[JNAHA: UCTOPUA HOB-

Bi». (12+)

09.40 «HOYb B MATA3/HE

YKACTUKOB». (12+)

11.10 «OXOTHWUKM 3A TIPUBI-

JEHMAMI». (12+)

13.15 «OXOTHUKI 3A TIPUBK-

JEHNAMIA-2». (12+)
15.20 «[TPU3PAYHBIN MA-

TPYNb». (124)

17.10 «locTbA U3 KocMocar.

Mynsrounbm. (6+)

19.00 «3BOMTIOLNA». (12+)

CWA, 2001T.

21.00 «[IATbIV SNEMEHT».

(16+)

OpaHums, CLLIA, 1997 .
23.25 «[0CTbf». (16+)
01.35 «[IAHA: UCTOPUA NHOB-

BW». (12+)

03.20 «CMEHCEP». (16+)
05.05 «3ambe3us». Mynbr-
dunbm. (6+)

€ bsion PYCCKIN
(34 WINIO3UOH

06.40 «ArA. KOLIMAP TEMHO-
[0 NECA». (16+)

08.10 «3A KYIUCAMI». (16+)

09.35 «COBCEM HE NPOCTAA

NCTOPUA». (16+)

1.35 «300». (16+)

3.30 «bATf». (16+)

4.50 «MOLE/b». (16+)

6.35 «TATAPUH. TEPBBI

B KOCMOCE». (12+)

18.35 «IKUMAX». (6+)
[lpama, Tpunnep, npuknioye-
Hua, Poccua, 2016 T.

21.00 «M+X». (16+)
Komegusa, menogpama, Poc-
s, 2009T.

22.25 «3T0 HE HABCEI[A».
(124)

[llpama, Poccua, 2018 .
00.10 «[IBA 1Hf». (16+)
01.40 <HUYEM». (12+)

02.55 «COBCEM HE NPOCTAA
NCTOPUA». (16+)

04.40 «309». (16+)

[ Y

CINEMA

06.40 «[TOMHW». (18+)

08.40 «KPA1 CBETA». (16+)
CLUA, 2021 .

10.20 «KOH-TUKM». (12+)

12.20 «3EIEHAA KHUTAx.
(18+4)
CLUA, 2018 .

14.30 «TPUYM®D». (16+)
(LA, 2021 .

16.20 «BEK ALLATIH». (16-+)
CLUA, KaHapa, 2015T.

18.20 «MNACTUK». (18+)
Benukobputanua, 2014 r.

20.00 «BOJIK CYONN-CTPUT».
(18+4)
CLUA, 2013 T.

22.55 «bOJIbLIAA UTPA».
(18+)
CLUA, KaHapa, 2017 .

01.15 «[ATbIV STEMEHT».
(16+)

03.15 «YKPOLLIEHWE CTPOMTW-
BOrO». (12+)

04.50 «HAHbKW». (16+)

MJ1I0C KUHO

08.00, 16.00 «TA/HbI 1BOP-
LIOBbIX MEPEBOPOTOB. POC-
CUA, BEK XVIIL. TANEHVE
TONNADA». (18+)

[llpama, uctopus, Poccua,
2001 r. B ponax: Cepreit LLla-
KypoB, [imutpuii BepkeeHko,
[JimuTpuid Xapatban

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«ONA + KONd». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «[OCTK-
HULIA «POCCUA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «/rPA
B I0YKN-MATEPW>. (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «HABUIA-
TOP». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 <JJALIA
BACWIIbEBA. OBUTENbHN-
L|A YACTHOTO CbICKA-2».
(16+4)

00.00, 01.00 «4YXAA KPOBb».
(18+)

KUHbI CTpaLmaKkm». Mynbrce- 02.00, 03.00 «ObPYYA/IbHOE

\ puansl. (0+)

.
H

KOMbL0». (16+)

ceeseseses

e esecsesesecscsesesecscsssscscsesesscsesesscscsessssesene
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05.30 «Cmewapukuy». Mynbrce-
puan. (6+)

06.35 «[uH-koa». MynbTcepu-
an. (6+)

09.00 «Oukcuku». Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.45
«AHHA-JETEKTUBD». (16+)

13.40 JIE[». (12+)

15.55 «JIE[-2». (6+)

18.20 «bEHJIEP: HAYATIO».
(16+)

20.05 «BEHJEP: 3011070 M-
MEPUN». (16+)

21.40 «bEHJIEP: NOCNEAHASA
AQEPA». (16+)

23.35 «MAMOP. OUTbM».
(16+)

01.15 «PYBEX». (12+)

02.55 «BENbli1 CHET>. (6+)

04.55 «3o0n0Tas aHTUNONAY.
Mynstounbm. (6+)

05.25 «AnTowKa». Mynbr-
dunbm. (6+)
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01.05 «/IEBATH AP10B-2».
(16+) )
03.10 «HEWCTPEBUMbIV LUMK-

OH». (16+)
04.40 «[OEXAN! (16+)

BbliA MOBOPOT. (16+)

NOX». (16+)

09.35 «CUHBOP POBVH30H>.
(16+)

11.40 «KAHWUKY/IbI CTPOOr0
PEXUMA». (124)

13.50 «[IPUTBOPUCb MOUM
MYMEM». (16+)

TOL XUTHA». (12+)
17.55 «KMBOTHOE. (12+)
19.30 «Y[JAUN, YAK» (16+)
PomaHTnueckas komeaus,
Kanapa, CLLA, 2007 .
21.15 «lUMNOH». (18+)
23.35 «MEX[Y AHTENIOM
11 BECOM». (16+)

secessesesessccesecscsesesscsesesecsesessssesesssstsesesscses

NOX». (16+)
07.50, 08.15 [u3ait ot A
nofl. (16+)
08.35,09.00, 09.25, 09.45,

[actpomapker. (16+)
12.00, 13.00, 13.55, 14.50,

«YYXKECTPAHKA». (16+)
20.00 «COB/TA3HUTENb».
(16+)
Tepmanus, 2010T.
22.05 «COBJIAHUTENb-2».
(16+)
Tepmanus, 2012r.
00.05 «3AMYM HA 2 [IHf1».
(16+)
Opanumg, 2012r.
01.45 «MALLWNHA IXEWH
M3HCOUND». (18+)
03.40 «TPACCA 60». (16+)
05.35 Tonnusyn 3a Kaapom.
(16+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

sesecsescsesssscscsesecssscsene

06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

1.15 «Qunbm, dunbm,

01.35 «B necHoit vawe».
Mynstounbm. (0+)

Mynbrdunbm. (6+)

dunbm. (0+)

02.15 «3aii u Yuk». Mynbr-
dunbm. (0+)

02.25 «Kak nbBEHOK 1 uepe-
naxa nenu necio». Mynbr-
dunbm. (0+)

02.30 «Myxa-Llokotyxa».
Mynbrdunbm. (04)

02.40 «Xpabpblit 0NeHEHOK».
Mynbrdunbm. (0+)

03.00 «fltnuka Tapu». Mynbr-
dunbm. (0+)

03.10 Mynstunbmbl. (0+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

06.20 «OAHOKNACCHULIbI: HO-
07.40 «CBAJEBHbIV NEPEMNO-

15.45 «NPABUNA CbEMA: ME-

10.15, 10.40, 11.05, 11.30

15.55,16.50, 17.55, 19.00

07.50 «OTEJb «3NEOH». (16+)
00.00 Cepaua 3ato60Bb. (16+)
0

dunbmy». Mynstdunbm. (0+)

01.50 «(rpeko3a u mypaseii».

02.05 «lope He 6epa». Mynbt-

05.45 «Epanaw. (6+)

06.15 «TAKCU-5». (16+)

08.00 «TAKCU-4». (16+)

09.40 «TAKCU». (16+)

11.20 «TAKCK-2». (16+)

12.55 «TAKCK-3». (16+)

14.30 «BACABU». (16+)

16.05 «CBATbI». (16+)

23.00 «YETO XOTAT XKEHLLN-
Hbl». (16+)
Huk Mapwann pabotaer B pe-
KNaMHOM areHTCTBe U KAET
MOBbILLEHNA, OFHAKO Y Hero
TOAIBNIAETCA KOHKYPEHTKa -
[Nlapcn. Bekope ¢ Hukom npo-
VCXOMUT HeCYaCTHbIN Cyyait
11 B pe3ynbrate yaapa ToKom
OH NIOYYET CMIoCoBHOCTb YK-
TaTb MbICIN KEHLLMH.

01.20 «CTATYC: CBOBOJEH».
(16+)

02.55 «[ETEPBYPT. TONIbKO

< MNONOBBU». (16+)

+ 04.30 «[I0M COMHLA». (16+)

secesecscscscsesscscscscsesns

) POJHOE KUHO

01.05, 02.40, 04.00 «C/YYAN
B ASPOMOPTY». (12+)

05.25 «/T0BUTb MO-PYCCKM».
(12+)

07.10 JIIOBUTH
M0-PYCCKN-2». (12+)

08.55 «[YBEPHATOP. JIIOBUTH
M0-PYCCKN-3». (16+)

10.45 «bJED». (16+)

12.55, 14.10 «bE3bIMAHHAA
3BE3JA». (124)

15.25 «MOA MOPAYKA». (12+)

16.55 «KONXO3 NHTEPTENH-
MEHT». (0+)
Komenus, Poccus, 2003 .

19.00 «[TACMOPT». (16+)
[llpama, komenus, npu-
Kkntouenus, CCCP, OpaHuua,
1990r.

20.55 «BOJIKO[AB». (16+)
boesuk, CCCP, 1991T.

22.55 «M03/1HAA BCTPEYA».
(6+)
Menoppama, CCCP, 1979r.

sesecscscsesesscscscsecsssce

PETPO

06.00 «/IBOE HA OCTPOBE
CNE3». (16+)

07.30 «CYACTIMBbIV YENO-
BEK». (12+) .

08.45 «COTBOPY BOW». (12+)

10.15, 23.30 «HECTEPKA».
(16+)

11.55,01.00 «[10JET B CTPAHY
YyNOBULLy. (12+)

13.15, 21.55, 04.50 «[0/10-
HE3 OTMHCKOr0». (6+)

14.50 «AHTOHWHA BPATVIHA».
(12+)

17.15, 02.05 «OBOYNHA».
(12+)

19.00, 03.35 «[O/IEH K HE-
CTPOEBOW». (12+)

(CCP 1968.

20.25 «3UMOPOL0K». (12+)
CCCP, 1972 1. B ponax: Muwa
Mycbiruk, Mpuxa Hapbeko-
Ba, Bnagumup Camoiinos,
Tne6 CrpuxeHoB, AnekcaHap
XBbinA

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «MYNI HALL 6POZIBEEM».
(16+)

08.50 «[TPU3PAK 11 TbMA».
(16+)

10.50 «/IMA PO3bl». (16+)

13.15 «KAK XEHWUTb KPACAB-
YIKA». (18+)

14.55 «KPAW (BETA». (18+)
CLUA, 2021 .

16.50 «30N10TOV MANBYMK».
(184)
Iitanuq, 2014r.

18.35 «HEBUAUMbIA YBUIl-
LIA». (18+)
t0xHaa Kopes, 2022 .

20.40 «/I10BOBb: MHCTPYKLINA
M0 MPUMEHEHWIO». (18+)
itanuq, 2011 .

23.00 «YMHUK>». (18+)
OpaHuus, 2018 .

00.50 «JIEJOKONI». (12+)

< 02.50 «BCEMYTEM». (16+)

04.30 «JIEKAPb: YYEHUK ABU-

sececsccesecscsesesecsesesscsesesessesessssesesecscsesesesssnses
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05.00 «APUHKA». (16+)

05.25 Mynbtdunbmbl. (6-+)

06.35 Havwe kuHo. HeyBagato-
wwe. K 95-netwio J1. bpowe-
Boro. (16+)

07.50 «OOPMYNA JIOBBM».
K to6uneto J1. Bporesoro.
(16+)

09.25 bygp, rotosb! (124)

09.30 Gasengallaiid. (6+)

10.00 HoBoctu

10.15 «/106P0 MOMXATOBATD,
UN NOCTOPOHHUM BXOA
BOCMPELLEH>. (16+)

11.45 «bPEXHEB». (16+)

Cepuan. brorpadus, apama,

Poccus, 2005 .

16.00 HoBocTun

16.15 «lWIT U MEY». (16+)
Cepuan. BoeHHblil Gunbm,
CCCP, TP, NMonbuua, 1968 .

18.30 |ItoroBas nporpamma
«Bmecte». (16+)

19.30 «LWT U MEY». (16+)

00.00 Mrorosas nporpamma
«Bmecte». (16+)

01.00 «TABOP YXOZNT B HE-
BO». (16+)

02.40 «CEPALIA YETBIPEX».

06.20 «[IYMA 0 KOBMAKE. HA-
BAT». (16+)

08.00 «[1YMA 0 KOBMAKE. KAP-
MATbI, KAPTIATBI. ..» (16+)

10.40 «ATbI-BATbI, LW/IK CON-

JATBL. . .» (124)
2.10 «OOULIEPBI». (12+)
5.40 «HECOKPYLLUMbIIA».
(16+)

17.20 «COKPOBWLLA MAPTU-
3AHCKOTO NTECA». (12+)
[Npama, Poccus, 2022 .
NioHb 41-ro, B npurpaHny-
HOM COBETCKOM FOpofiKe Co-

gy

KpbINach BbICTaBKa PEAKMX

Harpag uapckoii Poccun - B

X uncne beclieHHan Kon-

NIEKWNA CTAPUHHBIX MOHET 1

0pZeHoB. BHe3anHo HaunHa-

€TCA BOIiHa, B rOpof BpblBa-
10TCA HEMELIKMe BOliCKa.
19.10 «[IOMUNOBAHWE».

(16+)

[Npama, Poccus, 2023 1.
21.00 «OOULEPBI. (12+)
00.30 «BOEHHO-MOMEBOM PO-

MAH». (12+)

02.00 «BO3BPALLEHNE

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». Mynbrcepuan. (0+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 «TaiiHbl MepgoBoit sonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

06.10 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

07.00 «3ATYPA: KOCMUYECKOE
MPUKMIOYEHNE>. (12+)
CLUA, 2005T.

09.00 Tenepb A bocc! Mog npu-
KpbiTiem. Mpon3BoaCcTBO
TPKUHCOBOIA oieXabl. (16-+)

10.10 Mpo6Hbiit nepeess.
(16+)

11.20 MMorHanu! B Taunanp. Kak
60Kcepbl CTaHOBATCA K-
pamu? (16+)

13.10 Morxanu! B 0xHyto Ko-
peto. lyTb Henerana. (16+)

15.10,17.20, 19.40 butBa
wedos. (16+)

22.00 Anckuii wed. (16+)

00.30 «lopbi». (6+)

01.40 «BbIKYN». (16+)
Benukobputaus, Kanaga,
(LA, 2007 T.

03.00 MatHuua News. (16+)

03.30 [letekTop. Jlaypa Jlyku-

05.00, 07.00, 09.00 <Mawa
1 Meggenb». Mynbtcepuan.
(0+)

10.00 Cratyc: HepaBHblii Gpak.
(16+)

13.20 bepemenHa B 16. (16+)

14.40 Mu3Hb nocne woy. b16.
(16+)

15.45 bepemeHHa B 16. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)
[IpU3HaHNA 1 CKaHpanbl,
PEBHOCTb ¥ MHTpUrK. Ha uto
TONbKO He upyT pebaTa, uto-
6bl 06pecTy fONrox aHHoe
CyacTbe CNobMMbIM Yero-
BEKOM. 14 HOBbIX y4acTHI-
KOB NpuLLAN B NepumeTp,
uT06bI HaATH NI06OBD U
(TaTb popuTenamu. HyBcrea
11 3MOLNN YYACTHUKOB pac-
KpbIBalOTCA C HOBOI CUAOIA
Ha BaLLIVIX T1a3ax.

00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(18+4)
/puHa Muneesa n TatbaHa
BuHorpagoa o6bABnAloT
13MeHaM BOIHY.

03.00 Cynepmama. (16+)

.
.
H

LIEHHbI». (18+) J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

(16+)
@.10 «LUPK». (16+)

03.10 «K|

s ObITHE: B MECTHOM Mmy3ee 0T-
S COPOHTA. (16+)

Ha. (16+)

R R R R PR P P P R T T Y

PA». (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

04.55 «Mawa n Meagezb».
Mynetcepuan. (0+)
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00.00 BcemupHoe Hacnepme. (12+)

00.45 Benukoe ocBoenve Cubupu. Koues-
HUKN BO BpemeHu. (12+)

01.40, 02.05, 10.00, 10.30, 14.45, 15.20
TpyaHble Bonpocb! uctopum Poccun. (12+)

02.40,09.20 Mewkom no Mockse. (6+)

02.55 Hew3BecTHble CTpaHMLbl NCTOPUN
pycckoii wKonbl. (12+)

04.00 Cekperbl uctopum. (16+)

05.55 Mewkom B uctoputo. (12+)

06.25 Ocsoboautenn. (12+)

07.05 ctopua opyxus. (16+)

08.00 lctopuapa. (124)

08.50 Poccuiickue guHactun. (6+)

09.35 bubnuoteku Poccum. (6+)

11.00 YkpapeHHas kpacota. Hauncrckas
OePKUMOCTb UCKYCCTBOM. (16+)

11.50, 12.45,13.35 «BEJINKAA». (124)

14.25 Poccua HayuHas. Benukue umena.
(124)

15.45 Uctopua ogHoil dotorpadun. (6+)

16.00 «<MAPKO 10110, (18+)

17.25 Bbibop nonkoBHuka Abens. (12-+)

18.10, 21.50 Jlerenabl Hayku. (12+)

18.40 Haiitu n pacckasar. (12+)

19.05 Codba DesropueHKo - cectpa Mu-
nocepaua, win Kak otomcTun Jlembax.
(12+)

20.00 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16+)

20.55,21.20, 23.30 Hapogosnacue.
(12+)

22.20 VIx Ha3blBany pycckumu. (12+)

23.05 CobbiTus B ucTopun. (12+)

secsesesesesscsesesesssscscsssesssecne

Youpdy

06.05, 21.05 Kpacusas Bbineuka c [xy-
nber. (12+)

06.50, 21.55 byket Ha obep. (12+)

07.05, 07.15, 15.45 Oropop Kpyrnblii rog.
(124)

07.30, 20.35 JlaHpwadTHble KcnepumeH-
bl (124)

07.55 Yaii BaBoem. (12+)

08.10, 08.45, 22.45,23.15 [lauHble papo-
€T ¢ MapuHoii PoikanuHoii. (12+)

09.15, 23.40 Onopuctika. (12+)

09.30, 23.55 Baww arpoHom. (12+)

09.45, 00.05 YacTHblii cekTop. (12+)

10.15,00.35 Cenbckue npodeccun. (12+)

10.45,11.10,01.00, 01.20 C pepmbl Ha
cron. (12+)

11.35,01.55 CagoBble cokposuwa. (12+)

12.00, 12.15, 19.00, 19.15 Oropoa c bno-
KuHbIM-MeuTtanuubim. (12+)

12.30,02.20 lActopua ycage6. (12+)

13.00, 02.45 Mporynka no cagy. (124)

13.30, 14.00, 03.10, 03.35 [lauHble pa-
noctu. (12+)

14.30, 04.00 [lekopatuHblii oropog. (12+)

15.00 Tuxas mos poanHa. (12+)

15.30 bykBapb fauHuka. (124)

16.15, 16.45 OutoanTeka ¢ Butanuem Jle-
Kkabpépbim. (12+)

17.15 Jlaunble pagoctu. Cneugbinyck. (12+4)

17.35 Ypoxait Ha cTone. (12+)

18.05 Toppoctb Poccun. (6+)

18.35 Arpotypusm. (124)

19.35,20.05 Caa B pagoctb. (124)

22.15 [oToBUM No-UTanbAHCKM. (16+)

@.40 ConeHbA-BapeHbA-MapuHazbl. (12+)

VIJU HISTORY

06.10, 07.05, 08.05, 09.00, 10.05
100 uynec cgeta. (16+)

11.05 Jlerengpi EBponbl. (12+)

12.05 Mecto npecTynneHus: ApeBHOCTb:
Bepa v Bnactb. (16+)

13.05, 14.00, 15.00 Meu u3 ors. (12+)

15.55 JIHeBHUKM BeNNKOIi BOHbI: be3Ha.
(16+)

16.55 [IHeBHUKM BENNKOI BOiHbI: boilHs.
(16+)

18.00 [lHeBHUKM BenKOiA BOiAHbI: Myka.
(164)

19.00 [IHeBHMKYN BeNuKoiA BOiHbI: (TpacTb.
(16+)

20.00, 20.55, 21.50 MocneaHue ronoca
MepBoii MUpoBOiA BOiAHbI. (16+)

22.40 Mepas MMpoBad BoitHa: TyHHenn
cmepTy. (12+)

23.45 OueHb CTpaHHble IKCNOHaThI: bata-
pes, KpuyavLas MyMus 1 xenesHas py-
Ka. (12+4)

00.35 OueHb CTpaHHble IKCMOHATHI: [lpes-
HUii KoMnbtoTep, roNy6b 1 HAHOTEXHONO-
i Puma. (12+)

01.25 CmepToHOCHaA TexHuKa: becnunot-
HUKV - Camas nporpeccuBHas Gopma
cnexenns. (12+)

02.10 CmepToHoCHaA TexHuKa: boesas
6pons. (12+)

03.00 (mepToHOCHAA TexHUKa: UcTpebute-
. (12+)

: 03.45 (mepToHOCHaA TexHuKa. (12+4)

£ 04.30 Typevkuit nacnopr. (12+)

sesecscccsesesscscsesscssscsesssscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.05, 08.50, 11.25, 14.40, 17.40,

¢ 20.40,23.35,01.40,03.45 (Qotooxota
¢ cEgrenuem Monoxckum. (16+)

+ 06.30,19.10, 21.10 Erepckuit KopaoH.
: o (16+)

+ [lporpamma nOMOXeT ynyyLumTb 3Kono-
© nyeckoe 06pa3oBaHme COBpEMEHHOT0
¢ YenoBeKa, Pacckasas 0 TOM, 4TO TONbKO
© JII0/M, 3aHATbIE B OXOTHUYbEIA 0TPACH,
© M 3aUHTEpECOBaHbI B TOM, UT0ObI BOKYr
¢ MeranonucoB CoXpaHAnach Kakasa-To au-
¢ Kas npupoja.

< 06.55,15.10,18.10, 21.40, 04.15 Kynu-
: HapHoe nyTewectgue ¢ Cepxem Mapko-
¢ Buuem. (12+)

¢ 07.20,22.10 Haxnbict 6e3 rpauu,. (16+)
+ 07.45,22.40 Jlenosble Tponbl pbibanku.

eececscccsesecesesesesesesesecesesecesecscsesesesesesesesesesesecssesscsssssessses00s

(16+)
08.15,10.55, 13.35, 20.10, 23.05,
01.10, 03.20 3umHas pblbanka B Ya-
mypTuu. (16+)
09.20, 00.05 PoxpeHue knuHKa. (16+)
09.50, 14.10 0 rnaBHom. (12+)
Kaxayto Heziento BenyLLye roBopAT 0
TTIaBHOM - 0 CaMbIX aKTyaNlbHbIX COOBITUAX
11 ABAIEHNAX B 0671aCTIN OXOTbI U Pblbanku.
10.25, 13.05, 16.40, 00.45, 02.55, 05.10
0XoTHUYbY cobaku. (16+)
1.55, 02.05 Poccus 3anoseaHas. (16+)
2.25,00.30 [lenaii Kak 4. (16+)
2.40,02.30 308 npeakos. (16+)
5.40, 19.40, 04.40 Pbi6onoBHas wkona
AnA B3poanbix. (12+)
16.10, 18.40 Tepputopus nbpa. (16+)
17.15, 05.35 Jléwa, nopcekaii! (16+)

1
1
1
1

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 20.15 pasuna xu3Hu 100-neTHero
yenoeka. Kyba. (12+)

06.45, 13.45, 22.05, 04.40 Cpaxatbca
33 Xu3Hb. Bnagumup HeroBckuii. Padre
reanimazzione. (12+)

07.15, 14.15, 22.30, 05.05 Ena. Macno.
(12+)

07.45,16.30,01.00 Ha npuéme y Muxa-
una Jlabkosckoro. (He)TOKCUuHbIe OTHO-
wenus. (12+)

08.15,17.00, 01.25 Ha npuéme y Muxau-
naJlabkosckoro. TabneTka ot peBHOCTI.
(12+)

08.45,17.30, 01.55 bonbLuoil CKauoK.
Wrpa B 6ora. (12+)

09.10, 17.55, 02.20 bonbLuoii CKauok.
KaHueporeHbl. (12+)

09.40, 18.25 TaiiHbl aHaTomuu. Mo3r. (12-+)

10.10, 18.55 TaiiHbl aHaTomuu. Perexepa-
una. (12+)

10.40, 00.00 Mo3r Ha npokauky. Caenaitte
MeHs TBopLom. (12+)

11.45,02.50 Mo3r Ha npokauky. Ycunuem
Bonu. (12+)

12.45, 21.05, 05.35 bonbuoii ckauok. 06-
patHas ctopota 30X. (12+)

13.15, 21.35 bonblLuoii ckauok. [1eToKc: Ha-
YuHblii nogxog. (124)

14.40, 23.00 Tenegoktop. (12+)

15.40, 03.50 pasuna xu3tu 100-netHero
yenoseka. [peuus. (12+)

19.25 [pauna xu3nu 100-netHero yeno-
Beka. CLLA. (12+)

sessesesesecscscsesssscscsssessssnsese
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUMHTa.
(12+4)

03.00 Loy Nu3bl 03. (12+)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 OutHec and Mua.
(12+)

06.30, 09.30, 12.30 Mucrep Apaiis. (12+)

13.00 OutHec u moTrBauuA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

13.30 Street Fight. (12+)

: 14.00 OutHec-mama. (12+)

14.30 Yo 3aBapum? (6+)

15.00, 21.00 Munartec usHytpu. (6+)

16.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
Hactoswue ky6uHLp! 0nbeT CaHuec
[bxekcoH Mbep 6yKBanbHO 3a CunTaHHble
MUHYTbI HayyaT BaC KPacuBo ABUraTbCA
NOJ NAaTUHCKME PUTMbI. 3aXKuraTenbHas
My3blKa 1 Nyye3apHble BeayLLye HUKOro
He 0CTABAT PaBHOAYLLHbIM. 30-MUHYT-
HbIil YPOK NOKAXKETCA BaM yBeKaTesib-
HbIM NyTelwecTBNeM Ha yAUBUTENbHbIi
Octpos (Bo60AbI, Ie BCeraa LapaT xo-
poLLEee HaCTPOeHNe, OTANYHAA NOroAa
1 HUKOTZA He 3aKaHUMBAKTCA ropAune
KyOUHCKMeE TaHLbl.

19.00 o ropauum cnegam. (6+)

19.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHpoBKa.
(124)
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CMNOPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN
6350545 o — 108 e o

baHk Ky6ok Coppyxecta.
06.00 backer6on. Equxas nura Macc-cTapr. XeHwuHbl. 06.00, 09.00, 13.00, 16.50, 18.25, 05.00 «Opu n Kaptowka. (0+) 05.00 PaHHue nTawkm. «MpuKknioyeHna 05.00 HoBbiii 3aBeT BCAyx. (16+)
BTb. LICKA - «AsTopop» (Ca- Tpaxcnauna u3 Yobl. (0+) 21.45,00.45, 04.45 07.00 «Yuk-3apapka. (0+) Taito», «Qukcuki. HoBeHbkue». (0+) (0+) 20.05 «4y[10». (16+)
paros). (6+) «Mu-Mu-Muwkm. (0+) . 07.05 «[lpakowma». (0+) 2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwumb» (0+) 05.40 B nouckax bora. (6+) Poccusi, 2009 1.

17.55 Mnasanue. MexayHa-
07.50, 10.00, 15.45 Hosocu poaHble copeBHoBaHUA «Ky- MynbTcepuan pacckasbiaet o npuknio- = 07.20 «Tukabo». (0+) : 07.35 «Mbiwkw som». (0+) 06.10 Mpodeccop Ocunos. (0+) B ocHoBy dunbma nono-

eeeseseseses

07.55 Boneiibon. YemnuoHar 60K Bnagumupa CanbHuko- YeHusX 6enoro MefBexoHKa no MeHn Pa3BuBaloLLye My3bikanbHble uctopun  : 07.55 «KotéHok LLimak». (0+) 06.45 (BatbiHM Poccum. (6+) KEHbl peanbHble cobbITns,
Poccum. Pari Cynepnura. Xen- Ba». [IpAman TpaHcnALMA u3 benas Tyuka u byporo no umen Kewa, ANA CAMbIX MaeHbKMX. 09.00 «Epa Ha ypa! Kak B cka3ke». (0+) 07.50 Mpoctble uyaeca. (12+) npousowweawve B Camape
Wbl «/lokomoTus» (Kanu- Cankr-Tetepbypra a TaKxKe ux Apy3ei Jucuyky u ubinner- & 09.40 «Yto B Tapenke?» (0+) ECTb Takas npuMeTa: eciiv Hayarb JjeHb 08.50 Pycckmit mup. (12+) (Kyitbbiwese) B 1956 rogy
HUHrpaackan obnactb) - 3a- : 20.40 (nopTuBHaA Hepens. Ka Libinbl. [Ipy3bs He MoryT npocTo TaKk XoueTca HayunTb AeTeli FOTOBUTb, Aa U €0 CKa3Ky, To OH 06A3aTenbHo bypet 10.00 BoxecTBeHHas auTyp- 1 U3BECTHble Kak «(Tos-
peube-0vHLOBOY. (6+) Wroru. (12+) CUAETb Ha MecTe, a MOTOMY NpyKioye- CaMV OHY YK CTPeMATCA 0CBaIBaTb kY- BonwebHbIM! Aktpuca lapbs (aranosa rua. Mpamas TpaHcALmA. Hue 3ou».

(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

14.25 batiowka nnonut. (0+)

15.55 «[OPAYNN CHED>. (6+)
OunbMm pacckasbiaet 06
OZIHOM Y13 3N1130/10B repou-
4ecKoro CpakeHusa NpoTue

09.45 «lpodeccop 6uatnoHa».
CneumanbHblii penoprax.
(124)

10.05 «Ou3pykn. bypywee 3a
HacToAwWmMM. (6+)

10.45 «[IpbIX0K B TULLIMHY».
CnevumanbHblil penoprax.
(124)

11.05 «PyyHas pabota. (12+)

21.10 «Bbi 310 BUAenm». (12+)

22.00 «(TpaHa CnopTUBHAsAY.
CneupanbHblii penopTax.
(12+)

22.20 backet6on. EquHas nvra
BTB. MBA (MockBa) - «3eHum
(Cank-etepbypr). (6+)

00.10 [13t0n0. FONBET Ky-
60K Poccun. TpaHcnAuma u3

22.30 Llunkos. (12+)

23.00 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutsl Muxan-
KoBa. (18+)

00.10 Cnac-ctpum. (16+)

01.30 [JleHb Matpuapxa. (0+)

01.45 nasHoe. C AuHoit LWad-
paH. HoBocTy Ha CITACE.
(16+)

HUA X BCeraa HaxopAT. HecmoTps Ha
pa3Hble, a MHOFAA JaXe AUaMeTpanbHo
MPOTUBOMONOXHBIE XapaKTepbl, Mes-
BEXATa HaXxoAAT BbIXOZ U3 NMio6oii CuTy-
auum, NOTOMY uTo UX ApyxK6a CunbHee
NtobbIX Npobnem.

08.00 «Po6oTbl-noe3nan». (0+)
lepon mynbTcepuana - noesaa. Ho oum
HeobbluHble, Befib CMOCOOHBI TPaHChOp-

NuHapHble npemyapocTu? Jlasaiite pe-
Natb 3T0 BeCeno v Bo Bpema urpbi!
10.00 0! Kuo! «CHexHan koponeBa-2.
[epe3amopo3ka». (0+)
11.15,01.50 0! My3bika! (0+)
Bce camble niobvMble necHy 13 MynbT-
unbMOB - Tenepb Ha TenekaHane «Ql»
12.00 «Cmewapukm». (0+)
16.00 «Cryana Kanaku-Mansaku». (0+)

1 ee goyepu Crewa n Munocnasa B 310
BEPAT 1 FOTOBAT, paccka3blBas CKasKm
HapogoB Poccun. Bepb 13 nio6oit ckaskm
MO3HO U3BNIEYb He TONbKO YPOK, HO 1
BKYCHbIii peLienT! [laBaiiTe BmMecTe pas-
6MpaTbCA, Kak NPUrOTOBUTH CKa30UHble
611012 Ha COBPEMEHHOI KyXHe.

09.25 «Mopuku Jopuku». (0+)

09.55 «bapbockutbi». (0+)

11.35 XynoxecteHHaa rum-
HacTuKa. HebecHan rpauya.
Tpamasn TpaHcnAauma u3 Ku-

HuxHero Hosropopa. (12+)
01.45 CnopTuBHaA Hepena.
Iroru. (12+)

MUPOBATbCA. [MAaBHOTO CPeAV HIX 30-
BYT Keil - OH cmenbilid, GbICTpbIiA U Mo-
6uT npuKkntoyeHna. Ero nyuwmnx apysei

Bepywwit kanana «0'» Kanaka-Mana-
Ka OTKpbIJ CBOK COBCTBEHHYIO CTYANIO
PUCOBAHUS, U IPUTNIALLAET B Hee BCeX

HeobbluaiiHo §06pbIii, 3a6aBHbII 1 NO-
YUUTENbHBIA MyNbTCEpUan ANA CaMbIX
ManeHbKIX 3puTeneit.

CranuHrpagy.

(alwncToB Ha NoACTYNax K

03.30 Cnenbl umnepum ¢ Apka-
nvem MamonToBbIM. (12+)

eesecesesesssecscscscscscscscsesesesesesesecesesesnne

Tan
14.00 XynoxecTBeHHas rum-
HacTUKa. HebecHasn rpa-

umA. fana-KkoHuept. lMpamaa
TpaxcnAauya u3 Kutaa
15.50 BuatnoH. Anbda-bak

02.15 BuatnoH. Anbda-bank
Ky6ok Coppyxectsa. Macc-
c1apt. Myxunnbl. TpaHcns-
una u3 Yool. (0+)

03.15 BuatnoH ¢ Imutprem
[y6epHueBbIm. (12+)

30ByT Anibd, YTHOK 11 Cennu.
08.15, 12.10, 16.00, 21.00, 00.00,

04.00 «MunHn-Muwku. Hactoswuii 20.20 «[luHoctepy. (6+)

apyr». (0+) + 00.40 0! Kuo! «CHexwas Koponesan. (0+)
18.00 «LLKonbHblit aBTo6yC fopaoH». (0+) 2 02.40 «/oko». (0+)
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Kenatowux.
16.20 «Komanpa Onopbi». (0+)

11.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)

11.20 «[lpoctokBawmHo». (0+)
13.05 «Mup Bunko». (6+)

: 14.00 Yac «Coozmynbrdunbmar. (0+)
< 15.00 «Lapesbi». (0+)

17.40 «Huk-Ynpukmo». (0+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

17 fekabps
Hepena 28-a no Natupgecartuuue. Mac 3.
Bmu. Bapsapbl u mu. Wynuauun.
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Ky6ok CompyxecTa. Macc-
cTapt. MyxumHbl. TpaHcna-
\ uma u3 Yool (04)

04.40 «Bbi 310 Bupenn». (12+)
05.30 «30poBblit 06pa3. Ou-
TypHoe KataHue». (12+) j
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05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

3blKA

MaxaHckas uapuuar. (12+)
07.20, 15.20, 23.20 «Tpy GoraTbips
Ha flanbHux eperax». (12+)
08.35,16.35,00.35 «Tpu 6oratblpsa: Xoa
KoHem». (12+)
MpuagopHbiii Kowb fait H0nwit Liesapb
MOACNYLLMBAET pa3roBop 60Ap 1 y3HaeT 0
3aroBope NPOTUB KHA3A. 4710 ke Aenatb?
3aLWmTUTb-TO KHA3A Hekomy! boraTbl-

< 11.00 10mop FM vapr. (16+)
¢ 12.00 Xut-Cropu3. Henapa -
«[lpyras npuymHa. (16+)
2.30 Mneitnnct. 3uma. (16+)
4.00 Mos BonHa. (16+)

peTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «Tpy Gorarbips v Llla- : 06.00 «Qukcnkm». (0+)
07.00 «bopo bopogo». (0+)
08.00 «EHoTku. Mepsble cnosay. (0+)

He TpyaHo A0rafarbs, uto 3a0aBHble
EHOTKY 0ueHb N1t06AT My3bIKy, Befib 00

3TOM rOBOPAT AaXe UX MMeHa. }KMBYT

EHOTKM B KpacvBoii My3blKanbHOI LKa-

TYfIKe, e KaXblil AEHb NPOUCKOAMT

YT0-TO MHTEpecHoe. OHY 0yeHb pas-
Hbl€, HO NPY 3TOM 30p0BO A0NONIHAKT

YuK-YnpuKMHO - rOpO/0K, NOXOXWI Ha
yenoBeyeckuil. Ho uByT B HEM NTuLbI,
KOTOpble, KaK 1 I/, XOLAT Ha paboty
11 B LUKONY, NYTELLeCTBYIOT Ha aBTOMO-
6unax u rynaiT B napkax. B ropogxe
nepHaTbIx 061UTaeT M MHOrOZETHasA BO-
pobbuHan cembA YPUKIHBIX - TABHbIX
repoes Mynbrcepuana. KusHb LyMHO-
T0 CeMeiiCTBA NOMHA MaNneHbKIX npu-
KNIOYEHNI 1 KOMUYHDIX CUTYaLuiA, B
KoTopble BOpo6by nonapatot bnaropapsa
(BOUM NTEHLAM.

Mpn. NoanHa lama-
ckuHa. Mpn. Noak-
Ha, en. [ToNMBOTCKO-
ro. CBT. leHHaaus,
apxuen. Hosropog-
ckoro. Ciymyy. Anek-
cua, NoaHHa, Anek-
caHapa n Hukonas
npecsuTepos, Ba-
CUNUA LNAKOHa U C

HMM 10 MyY€EHUKOB.
Cwmy. Aumuntpusa
npecsutepa, npmu.
AHacTacuu, mud.
ExkatepuHbl n Kupbl.

07.35 Y-Jlaunblit yapr. (16+)

08.35 Teen vapr. (16+)

09.00 Mneiinuct. 3uma. (16+)
lepcoHanbHas nopbopka
CNyYLLNMY KAaMu fs
KNacCHOro HacTpoeHuA 1ol
3umoii! 3BE343bI CorpeloT
NIt06MMbIMU TPEKamu, 3a-
Kpy»aT My3blKanbHbIMI Ho-
BUHKaMM W pacTonaT cepa-
L1a CBONMY Cynepxutamu

\ Bmecte ¢ MY3-TB!

5.00 10 cambix! (16+)

5.30 MpuroxwH. Mo npas-
aa. (16+)

16.00 flHpekc.My3bika yapr.

L(164)

pu ianeKo - NoBAT pa3boitHuka Motatto,
TopbiHbIY B OTMYCKe, BOACKO Ha yueHN-
AX. ... Ho e nnoxue naphm cobupatotca
3aXBaTUTb MUP, TO KOMY-TO e HaZo ero
cnactu? Ko e OH, HacToALLWi repoid,
KOTOpbIil MPUZET Ha MOMOLLb?
09.55, 17.55, 01.55 «Tpu Goratbipa
1 Mopckoit uapb». (124)
11.20, 19.20, 03.20 «Tpu GoraTbips . (6+)
1 npuHuecca ErunTan. (12+) 00.20 «by6a». (0+)
12.35,20.35, 04.35 «Tpu Goratbipa n Ha- ¢ 01.00 «Qukcukun. (0+)
\ CnefiHuua npectonar. (12+) ¢ 02.40 «Tpu Kotan. (0+)

Apyr ppyra.
08.55 «bopo bopozo». (0+)
11.00 «Yyy-Mayu». (0+)
12.05 «TaitHbl Me10BoIi onuHbI». (0+)
13.05 «[lpoctokBaumHo». (0+)
15.00 «Qukcukm». (0+)
21.25 «Kpymukcoi». (0+)
22.30 «[anzenb, [petens u ArentcTBo Ma-

1
1
1 18.50 «Opanxesas Koposa». (0+)

1 20.30 «CnokoitHoii Houu, Manbiwwn!» (0+)
20.45 «MuHn-Muwku». (0+)

21.30 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

22.30 «Onun Yeitngxepy. (6+)

22.45 «lllapaHasrbl. [epon kocmocar. (6+)
23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «lepou [ymxutcy». (6+)
23.40 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)
00.50 «Epanaw». (6+)

01.30 «[pu3nu u nemmuHri». (6+)
02.30 «Cmewwapuku. Mun-Kogy. (6+)

17.00 Ton-30. Pycckwit nneii- -

TWACT Hepeni, (16-+) PoxaecTBeHCKMii nocT. Paspewaercs pbiba.
19.00 3onorsie xirol MY3- Bcem Bo3aasaii Yectb paau focno-
18-2022. 16+) << Aa, He Tpebys yectu cebe, 1 0bpe-
Tewsb 6naroaatb y locnoaa».

Mpn. Eppem Cupun

sesecscccscsesesesesesesssscscscsesesesesesscscses

00.00 Love yar. (16+)
01.00 Jlaiikep. (16+)
03.00 KapaokuHr. (16+)
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REN EBAHTEVE RoPOTA KXPAMY

BEPA

CBETAOE PAAMO

«...BCTaHb, UAU;

TakK, nepeg Hamn

Xaxpet bora, XunBoro,

3AXUTATDb

- K , TiobAue- JIN BEHYAJIbHbIE
Bblw1l'31‘:'153|glr\4°"ek Bepa TBOA ::::?::;:H?—p rgfr;Kg;Onp;nzurfm CBEYY NMPU CCOPAX
, crnacaa Te 6,:' » WeHre HebnaroflapHbix  Kakue-To MefKue, He- B CEMbE?

Fy6kuH

nofen K 6narofapHbIM —

COpa3sMepHbI€e rMaBHO-

104,0 FM 1 korpa BXo- OfIVH K IeBATU. He mepe- My 3anpocy «3annartku» B xpame 6abywwka pac-
3aAOHCK avn OH B 6op nn? 13 0611aCTN HaBA3aH- e CKasblBana cBoel noa-
103,9 FM OfiHO cene- pY 3TOM OTMe- HbIX NoTpebHoCTel. Ha pyre o TOM, YTO Korga oHu C

HUe, BCTPeTU-

Avneuk
nn Ero gecatb

97,9 FM

TIM, UYTO, COBEp-
LLIEHHO OYeBuNf-
Ho, XpucTtoc Cnacutenb

KaKoe-TO BpeMA, KOHeY-
HO, o4epenHasa «3annat-

MYy?>eM CCOpUncCb, OHa Ha
MOJINTBY 3aXurasjia BeH4yallb-

Mockea yenosek npo- Ka» nepeKkpbiBaeT 3Ty KommeHT"pvyeT HyI0 CBeuy. U BC& Hana)u-
U OBAGCTS KaXKEHHbIX, CoBepLLIan ncueneHns «AbIPY AYLWW» — HO 3aTeM II_IIPOTOIIIBepeIII Banocb. Y Hac ¢ MyXeM Toxe
100,9 FM KoTopble BOBCE He pajj Nonyye- 13Ty 3ann1aTKy yHOCUT. ABE/l BENMKaHOB ceilyac HeNpoCTbie OTHOLWe-
MocoAoBo OCTaHOBINICH HuA brarogapHoci. Ho il BoT nouemy opreHTHpo- HUA. MoXHo nn 3axuratb
101,0 FM BAanA 1 rpom- rOtEMY e Tak 4yBcTBy- APYTYIO KAPTURY o HBI Ha <y KeHUe BeHuUasnbHble CBeuN Npu cco-

g KM FONIOCOM etcs ry6oKas ckopbb Mbi BUAMM, ecin SR T Sraroga- pe ¢ myxem? Hatanbs B.B.,
Opéa rosopunu: borouenoseka, korga yenoBeK Npexae BCero MockoBcKas o6nactb
. WUTb: ANS €ro cepaua

95,6 FM Wncyc Hactas- ncueneHHble NPocTo OPUWEHTUPOBAH Ha CI1y: P

OCTAWKOB HUK! nomunyii VWM - KaK HU B YeM He  keHue. OfHax bl pac- «3acTpABLUEey, He «gepE- paK 3aKIYAETCA OfNH
Hac. Yeuges nx, OH cka3an um: nongute, 6bIBaNo?.. MO3HaB BKYC OTAAYM - a HanpasieHHOE» 0OPO

99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAE@HCK
88,4 FM

NOKaXuTecb CBALEHHUKaM. W Kkorga oHu
LUK, OYNCTUANCL. OJUH XKe 13 HUX, BUAS,
YTO UCLieNeH, BO3BPATUCA, TPOMKMNM ro-
nocom npocnasnaa bora, n nan HUY K Ho-
ram Ero, 6narogaps Ero; u 31o 6611 Cama-
paHuH. Torga Mincyc ckasan: He fecaTb in
OUNCTUNINCD? rae XKe AeBATb? Kak OHM He
BO3BpaTWINCh Bo3faTh cnasy bory, kpo-
Me cero nHorsiemeHHvKa? U ckasan emy:

Crapbit OckoA
104,0 FM

CerofHALWHEM

EsaHrenuu ne-

pen Hamu — fiBe
NPUHLMNNANbHO pa3-
Hble MOAEN OTHOLLEHMA
K XM3HW: NoTpebneHna
1 cnyxeHua. ToT, KTo
MPMBbIK NOTPeONATD,
HUKorfa He 6yneT yAOB-

He MOMyYeHNs, — OH ULLEeT
NoOble BO3MOXHOCTH,
yTObbI COTBOPUTL JOOPO.
He notomy, uto oxmpaaet
BO3HarpaxaeHus — 30ech
TV, U XKe Ha Hebe, — a
MPOCTO MOTOMY, UTO fie-
natb 1060 — NPaBub-
Ho. / Taknm obpazom

npeBpaLLaeTca B packa-
NEHHbIN Yronb — KOTOPbIN
BepXaTb HEBO3MOXHO.

/I mycTb GnarofapHocTb
Hecon3MepyrMa C nosny-
YeHHbIM bnarogesHviem,
HO He NPOW3HeCTH ee,

He rMokasaTb BCem CBOVM
CYLEeCTBOM, KaK OTK/MK-

pas Ha BCIO XU3Hb. BeH-

yasbHble CBEYM — 3TO CUMBOJT
BaLLero 6payHoro cowsa, nob-
BU Ao rpoba. Vx v knagyT B
rpo6. B 0cobbix ciyyasnx Mox-
HO 3a)Keub BO BPEMSA MOJINT-
Bbl. MONNTbCA MOXHO CBOUMN
CNOBaMU, 0CO3HaBasA To, UTO
locnoab Bam Mo Ballen Bepe
NMOMOXET, AacT TO, YTO nonaet

Teeps BCTaHb, U/; Bepa TBOA cnacna Tebs. NeTBOPEH, MOTOMY UTO 3anycKaeTca Kpyrosopot  Hynacb fiylla, inf Takoro BaM Ha nosib3y. MOXHO BMe-
o3 IO ARSI e | URTS_OTETE r owaniacnc cn
- b ; . 0CO3HAHHOE XKeNaHKe CeMbIO
AOCTYNHO ‘ B cna6ocTi 350poBbA 6onblue BUTCA BCE WKpe 1 Wwupe.  aapec Aobpo, Takon bIBOJI, KOTOPbIA COXPaHNT, ykpenuTh. Kak ni-
ow"" Hafo6HO UMeTb noneyeHna o Benb no cyTvi cBOEN3Ta  UYENOBEK HE MOXET ero Hanpalu1BaeTCs can cammle . CVIMGO'H Hosbii
RADIOVERA.RU AYWEBHOM YCTPOGHUM U B3MpaTb Ha «fiblpa» - Fy6oKas He-  «MPUCBOUTbY — cam coboi, 0YeHb B )
: CMepTb KaK Ha yNoKOeHue OT TPYAOB... - . 600 — OroC/10B, «Kaxnbli MOXeT
YAOB/IETBOPEHHOCTb a NnocTapaeTcs HalTu MPOCT: nonyunn 4o6po CAeNaTbCS, ECTN XenaeT, Kak
m B Mpenopo6HbIil Makapuii OnTUHCKuIn AWV TeM, yeM ee MbiTa-  €nocob, yTobbl oTnpa- He cTecHAcA nepeaa- ALV TaK W 1060611, HKTO
(MBaHoB) I0TCA 3aMNONHUTD: AyLua BUTb Aasblue. BaTb ero ganbuue! ' AOOPBIM. 4

COUMAABHALG PEKAAMA

He XOTA, HE CrnaceTca».,

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 060 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

° KPbILUU
° LUKA®bI

:OKHA

s OCTEKJIEHME,, .,

PemoHT oKOH, 6a5IKOHOB, Xanio3u

nBX,
EBPOAEPEBO

AepeBo
MEHCHOHEpaM — CKHAKA A0 35%

- VTENNEHVE § (495) 740-76-09

8(495)941-96-29

OKHA I'IBX

3aBon «CTpouBanKOHCepBuc»

A LPHUVEDA “ “ “b‘ I\601
39 't 3

5E3 BbIXOAHI:IX
www.balkona.ru

(A

0“ NEHCUOHEPAM

“\AT”‘“ NbroTHbIE YCNIOBUS

"8-495-543-53-97
8-495-782-54-48/

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51
KPYrNoCYyTO4YHO

= 8 (495) 978-03-44 KOCMETUYE-
CKNI PEMOHT KOMHATbI, KBAPTUPI HE-
[IOPOTO 11 MOITANMHO. 06ou, mokpacka,
MANTKA, CaHTeXHWKa, neKkTpuka. BaHHa
noa Knoy. LINKNEBKA u pemoHT napke-
Ta. YKnaaka nuHoneyma, JIAMUHATA, po-
cku. HATAXHOM notonok. OKHA. Otaenka
BaHHbIX, NOAXWii naxenamu. [locTaBka
matepuanos. leHcuoxepam ckngku. Ten.:
8 (495) 978-03-44

= 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53
KOCMETWUYECKWI PEMOHT KBAPTUP. CE-
MEWHASA TAPA. Be3 npeponnatbi! Mokneii-
Ka 060eB Niobbix BMAOB 33 1 feHb (Ma-
nApKa, mokpacka, namuuat). HATAXHbIE
MOTONKM — 6onbluoilt accopTUMeHT pac-
LBETOK U (aKTyp, Matepuanbl 0T NyyLimx,
MpoBEPEHHbIX  Mpou3BopuTened.  Bau-
Ha nog kniou. MeHconepam ckupkm! Ten.:
8(495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpysuuku. Ksap-
TUpHbIe nepee3apl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunu3auua mebenu. 24 wa-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py30Bble 1 nerkoBble nepesosku HENOPOIO.
[laun. Tpy3umkin. KBapTvpHbIii nepee3p, ynakos-
Ka. (6opka, pa3bopka mebenu. Hegoporo. Mex-
anonepam CKIIKA. VinaneuayanbHbiii nopxon
K KQKLOMY KnMeHTy. Yrunu3auma mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% NPO-
OECCUOHANBHOE  YHUYTOMEHUE  nio6oit
cnoxuoctu — KNOMOB, TAPAKAHOB, MNECE-
HW n 1. . Tap xonogHoro 1 ropayero Tyma-
HOB. be3onacHble npenapatbl AnA niopei,
KUBOTHbIX, pacteHuit. TAPAHTUA KAYE-
(TBA — oduumanbHblit goroBop. Pabotaem
24/7. (ncrema ckupok. Mocksa n MO. Ten.:
8(965) 386-47-09

= 8 (977) 354-98-39 PemoHT KBap-
THP, AEMOHTAX, LUTYKaTypKa CTeH W Mo-
TONKOB, CTAXKA, MEKTPUKa, Lnat-
néBka, nokneiika 060eB, yknajka
NaMUHaTa, HaTAXHble NOTONKN. AZeK-
BaTHble LieHbl. [leHCuOHepam CKUAKM.
Ten.: 8 (977) 354-98-39, Bnagumup

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
nog Kntou. Bce BUAbI 0T71€N104HbIX paboT, Nito-
601 cnoxHocTu. KauectBeHHo U Hegoporo!
LlitykaTypKa, CTAXKa, LWNaTnéBKa, nokpa-
(K, INEKTPUKA, CAHTEXHIKa, NNTKA, Namu-
Har. BaHHa nog knioy. [apaHTuA 1 KauecTso,
pa3meTka 6ecnnatHo. [leHcroHepam Xxopo-
wue ckupkn. byay paa Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Magen

= 8 (966) 099-99-53 PEMOHT KBAPTUP
0T NMPOOECCMOHANOB. llenaem Bce BuMAbI
PEMOHTHBIX PaboT M0 AOCTYMHbIM LieHaM,
npeponnaty He Gepém onnata no QakTy.
Hac pekomenpylor Apy3bAM U 3HaKOMbIM.
Bblezn mactepa BECTITIATHO! MeHcnonepam
ckiaku. Momolub B noAbope n nokynke ma-
Tepuanos. Ten.: 8 (966) 099-99-53

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckmit pe-
MOHT 3a 3 AHA! neanbHas ynuCTOTa U Ka-
yectBo. 060y, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 IOTONKOB, 3MEKTPUKA, TAMUHAT, NMHTY (.
(emeitHas napa — Cnaga 1 Onbra. [loctaBka
matepuanog. lexcuoHepam ckupkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

TPAHCIOPTHbIE YCAYTU

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3KN KBapTUPHbIe, Aau-
Hble u ap. Mockea, MO, peruoHbl. Pa-
6otato cam — bE3 MOCPEJHUKOB, nnc-
neTuepoB u T.N. Bpems He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTannnyecknii  pyprox  «Mexo
bokcep» (cBoil, He apeHpa). Yenose-
Yeckuit noaxod K Aeny. bes BbIXOAHbIX
1 npaspHukos. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3f1. KsaptupHble, gauHble. [py3umku. Pas-

6bopka, ynakoBKa, yrunusauus mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

YHUMTO)XXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (495) 363-80-48 Ot 700 py6! [po-
deccvoHanbHo 1 HAZLONTO YHUUTOXUM
TapakaHoB, K/10M0B, 610X, FPbi3yHOB, nre-
CeHb 1 3aMaxu XonoAHbIM TymaHom. Mpe-
napatbl BE30MACHDI ana peteit u xuBoT-
HbiX. B nogapok BbinonHum BAPHEPHYIO
SAWNTY ot xmBHoct cocepeit! CAHIMU-
NEMCTAHLINA. Ten.: 8 (495) 363-80-48

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

KOMUCCUOHTOPT

KYIEG]

Harpappl, 3Haku, mepanm,
MOHETbI, 0aHKHOTbI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKMU, Ba3bl,
CEPEBPO, craryatku CCCP,
Mapku, cepBu3bl, OPOH3Y,
KapTUHbI, KHUTU, OTKPbITKU,
ABTOIPA®bI, wkatynku,
siHTapb, ¢OTO, AOM.APXUB U
papyroe. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio uyryHHble,
6bpoH3oBble, hapdoposble cTatyaTkn J103,
lapaepa, Ky3HewoBa, camoBapbl, noacra-
KaHHUKIA, KapTUHDI, MOHETbI, 3HauKi1, $oTo,
apXVBbI, AOKYMEHTbI, MYHANPbI, OTKPbITKH,
CTapble ieTCKMe 1 EN0YHble UrpyLLKY, naTe-
$OHbI, Yacbl, NKOHDI, 1 ip. CTAPUHHbIE BELLM.
Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (967) 273-29-40 WkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKM, MO-
HeTbl loGuneiiHble, 30710T0, Menoub
1961-93, papdop, YyryHHble CTaTy3TKM,
Kacnu, bynpy, yacbl, cepBu3bl, 3HauKM,
($0TO, OTKPLITKM, KHUIYN, AHTapb, Meflb-
X1op, NOACTaKaHHUKM, NOPTCUrapbl, ca-
moBapbi u ap. KYN/I0 10POT0. BbIE3[.
Ten.: 8(967) 273-29-40, Amutpwmii, Upnna

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
Byxu, napdiom, XypHanbl MoA, CTapuHHyt0
OfeX[y, BbILIMBKM, KpyXeBa, OuxyTepuio,
CYMOUYKM W LUNANKM, HApyYHble Yacbl, Ko-
HbAk CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrpyLKy,
KYKON, HACTONbHbIE UrPbl, 3HAUK, KapTUHDI,
KHUrM, MOHeTbI, Mebenb, OTKPBITKM, Mocy-
Ly, NOACTakaHHUKI, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTHKY U CTaTy3TKM U3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, papdopa; dotoan-
mapartbl, CamoBapbl, UKOHbI. flHTapb. Becb
Kutait go 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8(916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82
MarasuH  BbIKynuT JOpOro:  CepBu3bl
(ocTaTkm). Basbl. Xpyctanb. (ratystku
n3 dapdopa, 6poHsbl, uyryHa. Crono-
Bble npubopbl, MOACTaKaHHMKN. Yacbl.
Kuuru.  OTkpbitkn.  Urpywiku. 3Haukn.
Moretbl. Ykpawenna. [yxu. Camosa-
pbl. MkoHbl. Nlamnbl. Koctb. Bcé u3 Ku-
Tad. Bble3s, oueHka becnnatho. Ten.:
8(916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82

= 8 (903) 544-38-10 Konnekumio mo-
HeT, 3HauKoB, MapoK, dapdop, uyryH,
cratyatku, byppy, Harpya. 3Haku, -
Tapb, MOACTAKaHHMKM, MOPTCUrapbl,
KOPOHKM, 10BeNup. U3penus, 301oTble
M cepebpAH. MOHeTbl, yYacbl, CToNo-
Boe cepe6po, MKOHbI, camoBapbl, $poTo
Ha KapToHe, OTKPBITKW, KHUTK, MeNb-
xuop. KYMNK0 [OPOr0. BbIE3[. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreit

= 8(495)128-50-09 Khuru. Bblesg ot 2003k3.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (495) 128-50-09

KoMuccrmoHHbIN MarasuH «noWwKuH»

KVIIUM 10POI0

®apdop. Craryatin. Uxoubl.
Cepebpo. fAxtapn. Enounbie nrpyuwxu.
Kaptunbl. Urpywru CCCP. Crapunnyio
mebenb. KutaiicKnit anTMKBapHuar.
JIIObbIE CTAPUHHDBIE BEILW.

Bble3g, U oueHKa 6ecnnaTtHo

8 (915) 128-37-18

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACUBO 3A 3BOHOK
KYMMKO coBeTckme ' [0PeBONIOLMOHHbIE:
KHUMW, Mnakatbl, ahuium, JOKyMEHTbI, ap-
XUBbI, KapTuHbl, rpaduky, OTKpbITK, doTo,
MPUTNALIEHNs, 3HAUKN, UTPYLLKN, CTaTy3T-
Ku, u3genus us Gapoopa u noboro metan-
na. BCE 0 IUPVXABNAX, CAMOMNETAX, KOC-
MOCE, PEKNAME n MHOTOE [IPYTOE. Ten.:
8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

= 8 (963) 921-08-38 Knuru, apxu-
Bbl, NKOHbI, MoHeTbI Llapckoit Poccun
1 CCCP, 1o6uneiinbie py6nu, 3HaKu ypap-
HUKOB, OWKIOTepMIo, Yacbl, AHTapb,
NOACTAaKaHHUKN,  MOPTCUrapbl,  Ko-
POHKU, Menbxuop, ctonosoe cepebpo
1o 350 py6./r, poToannaparbi, OTKpPbIT-
Ku, ¢poto, Gapdop. cTaTyaTKK, CamoBa-
poi. KYMKO A0POr0, BbILWE KATANO-
T0B. Ten.: 8 (963) 921-08-38, Amutpwuii

= 8 (905) 796-72-32 Cepebpo cTono-
BOE, KOPOHKH, I0BENNPKY, AHTapb, noj-
CTaKaHHUKYW, mopTcurapbl, dotoanna-
patbl, camoBapbl, MeNbX1op, MOHETbI,
6aHKHOTDI, Yacbl, GUKYTEpUI0, 3HAUKN,
3HaKM, apXuBbl, ¢p0OT0, OTKPbITKM, CTa-
TyaTKM, cepBu3bl, Kacnu, OepockuHo,
Manex, énoyHble UrPYLIKKM, KHUTK, Kap-
TuHbl. JIOPOT0, Bble3p 1 oLeHKa cpasy.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

KOMNEKLIOHEP [I0POTO. Harpagbl, 3Hau-
Ki, Mefanu, MOHeTbl, OaHKHOTbI, nop-
CTaKaHHVKY, nopTcurapbl, Gapdop. nocy-
1y, cratyatku, Kacnm, ctonosoe cepebpo,
nKoHbl, urpywku CCCP, P, kopTyky, cab-
/M, VHTEPecHble CTapUHHble MpeiMeTbl.
BbIE3[] BECMNATHO. 6YAHW, NOCIE 19.00
VNN B BbIXOAHbIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNABUMUP

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén CCCP: npu-
TNIaCUTeNbHbIE BUNETbI, MeHt0, STUKETKM, pe-
KnamHble JIUCTOBKM U OYKNeTbl, Katanoru,
MpeiickypaHTbl, akLM BPEMEH NpuBaTH3a-
Lmn. JloBoeHHble: anbboMbl BOEHHbIX 3aBe-
[eHUii, KapTbl reorpaduuyeckie 1 BOeHHble,
YepTeXN TEXHUKM, OTKPBITKI U KOHBEpTbI,
6OHbI 1 KyMtopbl, BEKCENH, CYeTa 1 mpouee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8(925) 509-28-94 Bbikyn KHur, nocyzabl,
doToannapatos, KapTuH, ukoH, byan, nog-
(TaKaHHMKOB, MENbXMOpa, CTaTy3TOK, G1HO-
Kneit, urpywek (MalmHKm, conpaTuki, Ky-
Kknbl). Ten.: 8 (925) 509-28-94
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MAPKI CCCP, Kuraii, 3emcTBO (MoOnHble
nncTbl Mapok Ao 19571), (HenouToBble
MapKi1 COLpeaniA3m) KOHBEpTbI, OTKpbIT-
Ki, MouTOBble KapTouku, dotorpadun
ropogoB CCCP go 1940, AHTUKBAPHAA
BYMATA, Konnekuuu, apxuBbl, UcTopu-
yeckue [HOKYMeHTbl (3eMcKue, BOeH-
Hble, GnaroTBOpUTeNbHbIE, PeKnamHble,
aruTaunoxHble, moutoble, KPACHDIV
KPECT). Bce o 1957 roga. KYMNIH0. Ten.:
8(916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

= 8 (495) 508-53-59 Mogenu aBro, xe-
ne3Hylo Aopory, cTapble GoTo, BoeHHyIo dop-
My, reHepanbckie Bewyy, dapdop, Xpyctanb,
NOACTaKaHHMNKI, CAMOBAPbI, MOHETBI, KHITY,
VKOHbI, AHTapb, CTaTy3TKM, NaTeQoHbl, hoTo-
annapatbl, XpOHOMETPbI, UIPyLIKA U JyXu
(CCP, Kacnm, conpaTnkoB, KyKon, yacbl, Map-
K, OTKPbITKI, OKYMEHTbI, 3HaKM, TUKeT-
K1, papuoannaparypy, urpoBble npuctaBKit.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

Bubnvoteky somatuHioto: cobpanme coun-
HEHWIl pYCCKUX U 3apybeXHbIX aBTOPOB,
Nto6YyI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYlo NUT-py,
KHUIM N0 nctopun, dunocodun, apxutek-
Type, a Takxe kHuru 2o 1917 r. Kynaw.
Bblen. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (925) 585-40-56 [Mokynaio KHuMrM
1o 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Ki, 6nbnnoTeKm, TeXHUUeCKylo nuTepaTypy,
HOTbI, GOTO, APXUBDI, OTKPBITKY, XKUBONKCH,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKM, OPOH3Y, MOHETbI, MOAENN MALLNHOK,
EN10YHbIe MrpYLUKK, MyAAMKY U Nto6Oi aHTH-
KkBapuar. Ten.: 8 (925) 585-40-56

= 8 (916) 774-00-05 KYNNKO PALINOTEX-
HIKY, maruutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NUTeNb, KONOHKM, AMHAMUKN, 3anyactu.
B nwbom coctosHum. Papmonsmeputens-
Hoe obopynoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
AvofeTanu u T.4.). [nacTuHkm, ayamokac-
cetbl, (D-guckn. WHCTPyMeHT, MeTumky,
NNALIKN, TUCKK, CTaHKK, ap. Imutpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (925) 448-47-68 Kynnwo énouHble
UrPYLUKM, KOMNEKLUMN KaneH4apukoB, daH-
TUKOB, OTKPBITOK, NNACTUHOK, CTapble AyXy,
MAILEBbIX MefiBefell, feTcKue COBETCKMe
XypHanbl, dapdopoBble CTaTy3TKM, GoTo-
rpaduy, a3byku, GykBapw, KHUIM, KOBpbI,
BUHTaXHYH0 OUXKYTEPUHO, My3blKasIbHble WH-
cTpymenTl. Ten.: 8 (925) 448-47-68

BbIKYINUT AOPOIO

BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
CTATY3TKW, CEPBU3bI (ocTaTku),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HevoBa, lapaHepa,
3HAYKW, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb 1 ap. npeAMeTbl CTapuHbl
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

8 (495) 643-72-12 Knuru Kynito, 3Hau-
ku, NKOHbI, dapdop, CTATYITKH, nog-
CTaKaHHVKY, CAMOBApbI YToMbHble, MopT-
curapbl, byngbl, LKaTynKM, MOHeTbI,
énounble n petckue urpywku CCCP or1-
KpbiTkit 10 1940T., GuxyTepuio, reHe-
panbckyto dopmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Boiea becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (905) 777-77-53 OAPOOP, CTATY3T-
KW, YAIH. CEPBM3bI, Kysweuos, fapatep,
cepau3bl [P, nocyay, nuB. KpyxKu, yaii-
HUKK, camoBapbl, Basbl. Menbxuop, CEPE-
bPO. Moptcurapbl. MOACTAKAHHUKN. Wka-
Tynkn. WKOHbI. 3HAYKW. Meganu. Yacol.
MATHUTOOOHbI. Paguo. InekTpoHuky. Ho-
yT6yKu. QoToTexHuky, 06bekTuBbl. BUHOK-
JI. OTKPbITKI. Kanenpapu. LIAPU3M. CTA-
PUHY. ENOYHBIE UIPYLUKK. Kuuru, rasetsi,
XypHanbl, anbbombl. [oToBanbHu. [pamo-
Tbl. Hacton. namnbl. MY3. UHCTPYMEHTBI.
MOHETBI. Urpywku. Mbino CCCP. Cyserupbi.
TenedoHbl. flutapb. Xpycranb. YyryH. Kac-
nu. Matedonbl. MMeuat. mawunku. Kykon.
Moncgeynuki. TMpumycol. KepocuH. nam-
nbl. bycol. Hoxu. lokymentbl. KYMH. Ten.:
8(905) 777-77-53

[Jloporo kynnio. CepBu3bl, MoCyAy, LBeT-
HOe CTeKNo, UKOHbI, KapTiHbl, dapdop,
Harpagibl, CTONIOBOE, HOBENMPHOE Cepe-
6po, 3010Tble KOPOHKIA, KOHbAK BPEMEH
CCCP. lenbru cpasy. Bolesy becnnatbli.
Ten., Botcan: 8 (926) 050-12-40.

= 8 (925) 514-36-14 OTKPbITKW, AKTE-
Pbl, ctap. doto. Mocyny, cepsu3 «<MagoHHa».
CEPEBPO, APQOP, CTATY3TKM, ENOY. UrP.
MypHanbl, kanexgapu. OAHTUKN. HOTbI.
Maruutodonbl, KACCETbI, CD. OOTOAMMA-
PATbI. Bunoknn. Xecr. 6anku. l06uneit. pyb.,
MOHeTbl, 3Hauku. Tenedonbl. Macwrab. mog.
MallMH, camonéTos, X. jopor. LIAPU3M.
Mnakatbl. Ten.: 8 (925) 514-36-14

= g (985) 724-42-35 KYNMO ENOY-
HBIE UTPYLLIKN. Ten.: 8 (985) 724-42-35,
ExatepuHa

= 8 (999) 333-33-72 (epBu3bl, XpycTanb,
cTatyaTku, $apop, UKOHbI, Harpagpl, 3Hau-
KW, 3HaKW, MOPTCMrapbl, MOACTAKaHHU-
Ki, KapTWHbI, CTONOBble Mpubopbl, n3ne-
nua w3 Koctw, bypa kynnio poporo! Bblesg
1 oleHka GecnnatHo. Mocksa, MO. Onnata
cpazy. Ten.: 8 (999) 333-33-72

PABOTA

3APABOTHAA
MJATA

or 35000
a0 50000

pyo6nen

NPUTTIALLAEM

6e3 3apepxex;

ob6paweHns;

HAPABOTY NPOAABLIOB
B KWOCKU I'. MOCKBbI

Mbl NMPEANNIATAEM:

) Bbigaua 3apa6oTHOII NAATbl HAANYHBIMUY,

) ExepHeBHbII aBaHc oT 500 py6neii;
) BecnnatHoe 06LeXUTIE, 3aceNeHne B AeHb

» Fpaduk pabotbi: 6/1; 2/2 Hepenu
) MecTo paboTbi: KNOCKM B pasHbIX paiioHaXx r. MocKBbl

8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

= 8 (968) 665-20-06 Mponasey, bunetos
rocnoto. 3/n ot 21500 py6. paduk: 7 pa-
6otaete — 7 otabixaete. M. «CaBenoBckas»,
TK «byTbIpckuit», M. «Tonepckasy, TL «fla-
BbIAKOBO», M. «(BU6noBo», TL| «YykoTkay,
M. «/3maiinosckas», Tl «Maparox». 06-
yueHne 2 AHA. Bo3moXHbl noapaboTku.
3nanue MK Ha ypoBHe nonb3oBatens. Ten.:
8(968) 665-20-06

3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 Yctanu ot ofuHoue-
ctBa? 3BoHuTe! 3HakomctBa AnA MockBbl
1 MockoBckoii obmacti. [lo 90 ne. lpodec-
C(MoHanbHasA Baxa. Ten.: 8 (985) 985-60-25

® 8(495) 772-19-81 AreHTCTBO 3HaKOMCTB
ana Bcipeun n 6paka! Hegoporo. Ten.:
8 (495) 772-19-81
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PEMOHT HA JOMY

e CTpasnbHbIX MaLllVH
e XonoaumnbHNKOB

FapaHTuAa
Cxkmaxa o 50%
Bbie30 6ecnsiamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

PEMNMOHT

bIX MALLWH,
OB, INEKTPOM/IAT
lMeHcoHepam

' becnnatHbiit
CKUAKA pno 50% BbIE3/]
2 8 (495) 106-25-69

= 8(495)142-81-39,8(903) 796-14-08
[JI0M BbITA — pemoHT KpynHoii 6biToBOI Tex-
HukW. Bole3n Ha oM, npodeccuioHanbHble
macrepa. CPOYHbII PEMOHT Bcex moge-
neit XonoaunbHUKoB, CTpanbHbIX MaLLIH,
TeneBu30poB (nnasma, X/, KHECKOMHble),
pemoHT AHTeHHoro Kabens, Hactpoitka TB,
pemoHT  LLIBeliHbIX maumH, OBepnokos,
InexTponuT, [a30BbIX MM, VIHAYKLUMOHHBIX
MANT, 3neKkTponaxened. lapaHtus, ckuau!
Ten.: 8 (495) 142-81-39,8 (903) 796-14-08

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckaa macTepckas npo-
usBoput PEMOHT XO0JMOAWNbHUKOB
Ha pgomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
NAHT, MUHCK, 31N, CAPATOB, OKA, BU-
PHOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u pp.
MeHcMoHepam W NbrOTHUKAM CKUA-
Ka ao 50%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

XOTUTE PEKJIAMY

B FA3ETE «TEJIEK»?
3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

bbITOBAfl TEXHUKA

3AOPOBbBE

AD DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEM

MEXXKOMHATHbDIE BXOAHbIE
JEPEBAHHbIE U CTAJIbHbIE
© 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO | LH, {1 114 Fiti {117

JEPEBAHHDLIE [IBEPH: MexkKoMHaTHble, BXOfIHbIE, 71 BAHHOR
1 TyaneTa, ANA OQUCHBIX NOMELLEHWHA, apKu, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTANbHBIE ABEPH: KBapTvpHble, TaMbypHble, NapagHbie,
NPOTMBOMNOMKAPHbIE, PELLETKM, KO3bIPbKY, BOPOTA, Orpagbl, 3abopbl 1 T.N.

Bonee 1000 moaeneii OT NPOCTbIX A0 AUTHBIX NI0ObIX pa3mepoB
[BEPHbIE 3BOHKW, BUAEOMIA3KN 1A CTIABOBUAALLIUX U CUTHAJTU3ALIAA

OTAEN NPOAAX
7:00 - 23:00

EXENHEBHO

8 (495) 208-03-88

BETEPAHAM
HOBOCENIAM
CTAPLLEMY NOKONEHNID

« PACCPOYKA: 0%
+ JOCTABKA: 0 P
- BbIE3[] 3AMEPLLUKA: 0 P

BETEPMHAPHAS MOMOLLE

£ |

PEMOHT
X0NOAUNbHUKOB
CTUPANIbHBIX MALLIWH
8 (495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3os 6ecnnatHo
MeHcnonepam ckupkm

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TE/IEBU30POB Bcex Tunos. MMoa-
KNiloueHne ¥ Hactpoiika KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWII-
KA 20%. be3 BbixoaHbix. [apaHTua. OnbiT
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

u 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tene-
Busopos! XonopunbHukos! Komnbio-
TepoB! LUBeiHbIX MaWMH U oOBep-
nokoB! PemOHT ¥ nopKnwueHue:
CTUpanbHbIX W MOCYAOMOEYHbIX Ma-
wmH! InekTpo- u rasosbix naut! Ten.:
8(499) 703-41-94

= 8 (495) 545-15-79 CpouHblii pe-
MOHT CTUPANbHBIX MAWMH U 06CNYXK-
BaHWe KOHAMuMoHepoB. Jlbaa pabota
500 py6.! Bbiesp, auarHocTuka — 6ec-
nnatHo. lapaHTua go 3-x n. Cknaku
neHcvoxepam! Ten.: 8 (495) 545-15-79,
0€3 BbIXOAHbIX

PEHTA

= 8(916) 759-26-85 Bo3bmy Ha noxu3-
HeHHoe cofiepXaHue npecrapenoro ye-
noseka. [loroBop NOXW3HEHHOI peH-
Tbl. [NaTenblnKom peHTbl ABNAETCA
PomaHoB A.B., WHH: 502709754975.
Ten.: 8(916) 759-26-85

HAPKOXENN Kak yroBoputb

4»
3ANMOMU

BbI30B HAPKOJIOrA HA oM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbLIO

KpyrnocyTouHo. lMpuesn Bpaya ot 30 MUH.
rnomMoluub

HAPKO- u ANIKO3ABUCUMbIM

AHOHWMHO BonesHs He npurosop!

8 (495) 776-30-03
MMEIOTCH NEOTIBONOASAHIA

MPOKOHCYNLTUPYWTECH CO CTIELMATIACTOM|

HEOTAOXXHASA
NOoMOLLb

CpouHbIi Bble3a Bpaua Ha AOM
24 yaca no Mockse U obnactu

BbIBOA U3 3AMNOA

AHOHWUMHO. KopnpoBsaHue.
CHATUE AOMKK. Peabuantauus.
Hapkonoruueckas nomotup.

8-909-152-21-91@

v, NeN041-01162-50/00366814
MmetoTca NpoTMBONOKa3aHus,
Heoﬁxoguma KOHCYAbTALIWA cneLManucTa,

HEABW)XHUMOCTb

= 8(909) 641-37-99 CpouHo, CHIMY KOM-
HaTy unu KBapTupy B ntobom paitoHe Mo-
kBbl. Ten.: 8 (909) 641-37-99

= 8(495) 772-50-93 1-3-KomHaTHble KBap-
TUPbI, KOMHATbl CHUMET Mefl. LeHTp AnA (BO-
WX COTPYAHUKOB-MOCKBUYENA,  eBPOMeliLieB.
EcTb ogmHokue, cemeiiH. BoamoxHa npegonna-
Ta, MOXHO 6e3 mebenu. lopARoYHOCTb rapaH-
upyem. Ten.: 8 (495) 772-50-93, Cnacubo

= 8 (903) 515-85-33 CpouHo BbIKynAI0
AnA ceba KBapTMpY, KOMHaTy. (noXHble Jo-
KyMeHTbI He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocsie noxapa. BoamoxHo ¢ 3a70mKeHHo-
CTAMY 1 Ap. npobnemamu. Bbikynnio u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

BETK/IMHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 4.
Jleye6Hblii (cpounblit). CTPUMKKA.
BE3BOJIESHEHHOE YCbIMEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8 (495) 142-40-67,

8(495) 728-45-03

PUTYANBHBIE YCNYTU ANA XUBOTHBIX.
Yebinnenve. Bbio3. Kpemauua. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

NEYEHUE MMBOTHBIX Ha momy. Cpou-
Hblit BbIE3[l BeTBpaua 24 uyaca. be3bo-
ne3HeHHoe ycoinneHue. Betputyan. Ten.:
8(495) 970-70-83, 8 (916) 797-29-40

MEBEAb

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLUKA nA COObI. Marpac opronesuye-
CKVie, Py KUHHbIe, GecTpyXUHHbIe. 3aMeHa pac-
KnapyLuex B AvBaHe. [podeccnoHanbHas OBUBKA
MEBE/IN. Bornbluoii BbIGop MebenbHbIX TKaHell.
lapanmua. [locraBka GecrnatHo. Svk-matras.ru.
Ten.. 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (968) 089-44-57 AbcontotHo Ntoboii pe-
MOHT 11 0611BKa MAT. Mebenu. KoxaHoi, kopnyc-
Hoil. bonbLLoi BbIGOp TKaHel, KOXU, KOX3aMm.
3ameHa pa3nuuHbIX MeXaHIU3MOoB, NpyxiH. He-
CTaHfapTHad mebenb. Ten.: 8 (968) 089-44-57

= 8(495) 532-33-12 PeMoHT 1 nepeTaxKa
[MBAHOB, Kpecen, CTyNbeB Ha omy. Hepopo-
ro. Ten.: 8 (495) 532-33-12

= 8(926) 981-93-63 Hepoporas nepetax-
Ka markoii Mebenu Ha omy B Mocke v log-
MockoBbe. Ten.: 8 (926) 981-93-63

HOPUAUMECKUE YCAYTHU

= 8(499) 409-91-42 MockoBcKas coLnanb-
Has topupmyeckas cnyx6a. BECTTATHBIE kox-
cynbTaumm. 20 neT afBOKaTcKoil mpakTukm. Co-
(TaBneHue CKoB. Yuactue B cyaax. Be cnopbl,
B T.u.. BEPHEM MM paccyebum KBaptupy.
Bbinuwem u3 kBaptupbl. Hacneacrso. Cemeii-
Hble cnopbl. ABToena. baHKpoTCTBO Gu3nuL.
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMAJIbHO [l0PO-
T0"! ABAPUIHDIE, BUTBIE, NOAEPXAH-
HbIE aBromo6unu Bcex mapok Kynum
[IOPOT0 B peHb obpawenus. Bbiesp,
OLeHKa, cHATMe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA -
Mocksa, MO. BECIJIATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM [OPOXE ABTO-
CANIOHOB. NMPO®ECCMOHANKU3M W NO-
PANOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
JIOPOT0!! B niobom cocToAHMN, BCe MapKu:
6uTble, Lenble, ropenble, KpepuTHblE, 3a-
noroBble Kynum oueHb goporo!!! Mopagoy-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn ab-
COMIOTHO NI06OTO aBTO MaKCUMANbHO J0-
poro. C abconiotHo NtobbIMM Npobnemamu.
(C 3anpeTom perucTpaLMoHHbIX AeiCTBUI,
apecr, kpeguthble, 6e3 ITC. (rapble, HoBble,
niobble, Mocka n MO, He Ha xopy. Mpueny
B Nioboe Bpems, fieHbrin cpasy, opopmieHue
MONHOCTbI0 33 MiA CYéT. Kynnto foporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (965) 413-94-88 Ynyru cypebHo-
ro topucta. KoHcynbraumum, JOKyMeHTbI, nc-
KOBble 3afBMEHNs, Xanobbl, XoAaTailcTea.
Hunuwmble cnopbl, cemeiiHble aena, pac-
TopeHne Opaka, pasfen COBMECTHO Ha-
KUTOTO MMYLLECTBA, aNnuMeHTbl U mpoyee.
Ten.: 8 (965) 413-94-88, (BeTnaHa (BATOC-
NaBOBHa

KOMMNbIOTEPHLIE YCAYITY
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PEMOHT U HACTPOMKA

KOMMNbIOTePOB, HOYT6YKOB,
cmaptdoHoB, TB. 06yueHune
nonb30BaHNeM c(MapTGoHOM
¥ KOMI. TeXHUKOM.

Ten.: 8 (963) 644-92-69, nasen

= 8 (965) 290-04-18 Mogenbep npepna-
raeT U3ALLHbIE XanaTuki Ténnble 1 Nérkue.
KauectBeHHble u Hegoporue. P. 46-58. Mpu-
HUMAl0 3aKa3bl HA MOLIMB OFeXAbl. Ten.:
8(965) 290-04-18, Enena.

OWNATOHATb

CneBa-BHU3-Hanpaso: 1. Yem
TPYT NATKN? 3. OXOTHUK, YTO OT-
NINYNT OTNEeYaTKM nan Konota ot
oTneyaTkoB 6eremora. 4. Lly6a
YABOEHHOW NyWmncTocTu. 5. MNpo
Hee nenu B punbme «MockBa cne-
3aM He BepuT». 6. Kycoukn cana,
noapyMAHEHHble Ha CKOBOPOAE.
8. Po6epTrHO, neBwunin o imain-
Ke. 10. Cbipbe AnA NpoBaHCKOro
mMacna. 13. O6paulieHre manbiwa

K He3Hakomom game. 14. Boipac-
TaeT n3 ronoBacTuka. 17. Mopckoe

MOTOPHOE pbl6ONOBHOE CYLHO.
19. CeBepHbIi NopT Ha EHncee. 20.
Ponb KoHcTaHTUHa JlaBpOHEHKO B
cepuviane «JlukBngaumsy.
CnpaBa-BHM3-HaneBo: 1. >Ta
nTuua Bennyasa. 2. JlatmHoame-
pVKaHCKaA CONOMEHHasn WwnAna

C WwrpoKknumu nonamu. 4. Nupar,
KOTOPOro NCTOPUKM NO MacLiTa-
6y NMMYHOCTKM CTaBAT pAZoOM ¢ Ma-
rennaHom n Kykom. 6. lNpopaen-
K1 NpoKa3HuKa. 7. TexHnyeckoe
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onuke.

OCHalleHne CTyaun 3ByKO3anuncu.
9. Kak no-gpyromy Ha3sbiBaeTcA
ropoackas nactoyka? 11. 3oton
BOAOpoOAa.
dpaHuy3scknn nag. 15. logosa-
NbIA XepebeHOoK «oT Napukmaxe-
pa». 16. Pegaktop n coctaButenb
YeTbIPEXTOMHOrO «TONKOBOrO
CrnoBapsA pPyCcckoro A3sbika». 18.
CoaBtop MNona MakkapTHu. 21.
KpynHbIn ycriex Ha LWWMpPOKON ny-

12. [lyTewecTtBne Ha

"dodAq) "L "HOHH3|( ‘8| "g03




)XEHCKAA UICTOPUA

YTo TaKoe N1060Bb?

B wmpoKkom cmbicne
cnosa? HaBepHoe, BCE
0TAaBaTh ONIMKHEMY U
HUYero He Tpe6oBaTh

B3adMeH.
I was peAKoCTb, HO
OHM BCerga 6binn un
ecTb. [[pocTo BCTpeyatoTca
He KaXloMmy.

akue nogn — 60b-

OwnobKa
npu NapKoBKe

Y MeHA NoSIBUNOCL Bpems
MOpasMmblWNATL O BeYHbIX
HEenpexoAs X LEHHOCTAX —
yXe uenyl Hepento s Ha-
XOWYyCb B G0/bHULE, KyAa
3arpemena c 0GaHanbHbIM
anneHanLmuTOM. MepBble
OHU  BbIHYX/AEHHOTO npe-
OblBaHWS B OrpaHUYeHHOM
NPOCTpaHCTBE CTanu Ha-
CTOAWMM UCTNbITAHNEM AN
MOEeN AeATenbHON HaTypbl.
Teno Ha nto6oe ABMM¥EHUE
0T3blBaNOCh BOAHON 6o,
aylwa ctpagana ot 06uaHoiA
¥anoctu K cebe ntobUMoin.

CnycTa napy AHen nocne
onepauyun s nommana ce-
65 Ha MbICN: @ XOPOLLO Bbl
cenyac 3awna cenepoyka
C XXApeHON KapTOLEYKOW.
Mo3r Hayan BbiCTpamBatb
BO3MOXHOCTb peanunsayum
BHE3aMnHOMN XOTENKMU.

- CnaBa 6ory, Bbi3g0opaBs-
nuBato! — ckasana BCAyX
cama cebe, yemM o4yeHb 06-
pajoBana BPEMEHHO He-
TPYAOCNOCOOHbIX Aamoyek
no coceacTay.

— Hy u npekpacHo! — or-
KAWKHynacb gobpogyliHas
XeHWMHa cnpaea. — B Ha-
Wwem fene rnaBHoe — Ha-
CTPOM ¥ B3auMHaa nop-
nepxKa. Bot moero BToporo
Mya MONOXWAN C cepaey-
HbIM MPUCTYNOM, TO/bKO
BpoAe Obl NpuBenu B 4yB-
CTBO, KaK 4yTb TaM e U He
noTepsau.

— Kak Tak?

— My3KCKMe 1 KeHCKMe na-
naTtbl 6bIAV B OJHOM Kpblnie 1
pacnonaranucb noYemy-To B
lwaxmaTHOM nopsake. Jleto,
apa, ABepu HapacnaluKy.
My Houbto oTnpaBunca B
Tyanet v Ha 06paTHOM NyTH
B TEMHOTE nepenyTan nana-

[ayHbIn ce30H

BO ibAax

[JayHblil ce30H - NoHATHE
noBCceMeCcTHOe, BNoJiHe
npuMeHNMoe faxe B AH-
TapKTuae. Y yuyeHblx ctaHuuu
BocTok Ha camom X00AHOM
KOHTWMHEHTE OH Bblfasca Mak-
CYIManbHO yAayHbIM. B opaH-
xepeax oHu BbipacTvn 11

Thl.
3a-

wen B

KEHCKYI0

W NOXHYN-

CA C pa3maxy B

KpoBaTb. A Tam ne-

ana CyxoHbKasa cTapyl-
Ka. OT HeOXMAAHHOCTK OHa
Kpenko BNunaachb KOCTAABOW
pyKoO B ero 60K, OH noBep-
HYN FONOBY W YBUAEN B NIYH-
HOM CBeTe ee OTpelleHHoe
nvyo. Bapyr rnasa crapyuw-
KU CBEPKHYNN...

[Jywepa3zampatowmnin Kpuk
My3Ka pa3byaunn abconoTHo
Bcex. M3 xeHCKOW nanatbl
ero BbIBO3W/IM Ha KaTanke
B npejblHDapKTHOM COCTO-
AHUMN....

— 3a4eTHO NpunapKosan-
€A, — XOXOTHyna cocefKa
cnesa.

A paBunach 0T cmexa, n3o
BCEX CW/ CTapasCh Mo MUHW-
MyMy BONHOBATb CBOE Teso.
He nonyyunock. Pactpeso-
YKEHHbIN WOB OT AblPOYEK B
npaBom 6OKY 070 He Mor
YCNOKOUTbCA.

MKnsHb
6epér cBoé

B Hawen nanate noMMmMo
MEHS Nexanu ewe Tpu XeH-
WHWHbI: Becenas u fobpo-
gywHas EneHa, KoTopasn
3Hana MUANNOH UCTOPUIA 1

Kono6ok
KaK 6niop0

macrtep-
CKM MX paccKkasbiBana; AH-
Ha ApKajabeBHa, 6u6nno-
TEYHbIH paboTHUK npen-
NEHCMOHHOTO BO3pacTa, U
OKcaHa, monogan AeByllKa
c rnasamu bamobu.

— Kakon BHUMaTenbHbIN Yy
Bac CblH, AHHa ApKafbeBHa,
KaXAbl eHb HaBellaeT, —
A MOBEpHynacb K cocepke
cneBa, KaK TO/NbKO MONO-
[0V YeNOBEK Bblllen U3 Ha-
wew nanatol. — W c HeBecT-
KO Bam NoBe3/0, XxopoLas
AeBylKa.

— CKopo OHW ee 6abyui-
KOW caenaloT, —3acmeanacb
EneHa. — M n3Hb 3anrpaet
HOBbIMW KpacKamu.

— JTO He CblH, — nocne na-
y3bl oTBeTuna AHHa ApkKa-
AbeBHa.

— AKTO Xe? Bbl ero cblHOM
Ha3blBaeTe...

— [lonraa uctopusa, — oHa
norpyctHena u OTBEpHy-
nacb. A noTom Hayana pac-
CKa3blBaThb.

Y AHHbl ApKaAbeBHbl Obl-
na npeKpacHas cembs: My,
CblH, KOTOPbIE ee 0YeHb -
6unn n obeperanu. CbiH ¢
JeTCcTBa NpUKMNen K 3emne —

3HaKoMble C leTCTBa

CTPOYKM U3 CKa3Ku Npo

Kono6ka «Ha cmeTaHe

MELUOH, B MacJie NPAXKOH»

BOCMPUHMMAIOTCA KaK 4YTO-TO ca-

Mo co60i1 pasymetoueecs. Ho UTo 3HauuT CoBO
«npsikoH»? Cmasan? 06nmT? Ha camom gene go XVII
BeKa B PYCCKOM KyXHe He CyLLecTBOBaO NMOHATUA

cmex,

‘ ‘ Jlio60Bb — 3TO

BCE, 4T0 Y Hac
€CTb, U TONbKO Ni060BbIO Mbl
MOXXeM NMoMoub APYr APYry».
EBpununp

Ha pa-

ye BCe

Bpems

4yT0-TO

caxan,

Bblpa-

wwuean,

cobupan

OTMEH-

HbI  ypo-

Xan.  3a-

KOHYMB leco-

TeXHUYECKUNn

YyHUBEpPCUTET,

CTan arpoOHOMOM.

Ewe B yHuBepcu-

Tete Cawa no3HaKo-

MUACA C Yy[eCHON feByL-

Ko lOnen. Pebata cranu

BMECTE XWTb, FOTOBUAUCH

K cBaabbe. A NOTOM C/ly4u-

Nocb HecyacTbe. B opgHOMm

M3 CTPOEHMI arpoOKOMMNEK-

ca Havanca noxap, Cawa

Opocuncs cnacatb Kakue-

TO YHWKaNbHble CEMeHa.

BbibpaTtbcsa 13 ropsuero
3[aHNA OH YIKe He CMOT.

Yepes mecay nocne Tpa-
reamn AHHa AprajbeBHa
notepsana myxa. Y cynpyra
6bino cnaboe cepate, A0
6ONbHULbLI [aXe [0Be3TU
He ycnenu.

- fiTorga 6yaTo okameHe-
na, — FyXnm ronocom roBo-
puna AHHa ApKagbeBHa. —
Bce Bpema monyana, HY Ha
4TO He pearupoBana, faxe
nnakatb He morna. OyeHb
xoTena ynTu K CBOMM Mab-
YMKaMm...

Ons n JléHa, 3aKapgbly-
HbIA APYT CbIHA, CTANN €4NH-
CTBEHHbIMY OAbMU, PALOM
C KOoTOpbIMK Yy AHHbl ApKa-
[AbeBHbl BKNOYAN0Ch CO3Ha-
Hue. OHW OblNK N8 Hee 0nn-
LLeTBOPEHMEM CYaCTbs TaK
paHo ywepwero Caww. HOna
CTpajana He MeHblle, HO,
cobpaB BOJIIO B KyNakK, aena-
naBce, YToObl BEPHYTb Mamy

«Cob6aynit Banbc»
C aKLIeHTOM

Menopgus Tak HasbiBaemoro «Co-
6aubero Banbca» nonynspHa Bo

MHOIX cTpaHax. Kak 3To Hu CTpaHHo,
HO MIJTOe My3blKaibHOEe NPOn3BeAeHNE,
KOTOPOe Mbl 3HaeM Kak «Cobaunii Basbe,
BO BCeX CTPaHax Ha3biBaeTcA No-pasHomy. B
Bonrapum - 310 Kowauuin map, B lfepma-
Hun, Hugepnangax n benbrum — 6nowu-

e3bl, U 11060860

MOTMOLIEro KEHNXA K KU3HU.
OHa paxe XUTb K Hel nepe-
exana, 4tobbl He 0CTaBNAThb
Hagonro opHy. Crapanca u
JIEHs. O6ecneyeHune AHHbI
ApKafbeBHbl BCeM HeobXo-
JMMbIM OH B35/ Ha ceba.

O TOM, YTO Y MONOAbIX NI10-
nen 3aBsfi3aNncb OTHOLe-
HWA, OHA Yy3Hana nocnep-
Heil. PebsTa CcKpbiBanu,
60scb HealeKBaTHOM peak-
umun. Pacckasanu Bce Haka-
HYHe CBaabObl.

— OHKM gymanu, 4to f HU-
KOrfa He NovMmy v He npumy.
A s 6bina cyactavea! Bnep-
Bble 3a Te ABa roga. 3Hato,
yto 1 Cala MO O4YeHb paj
3a HUX.

AHHa ApKaabeBHa 3amon-
yana, a NoTom C ynbIGKON
CKasana:

— oy He goxaycb poxae-
HUA BHyKa. [peacTaBnseTe,
y Manblwa byaert Asa geaylu-
KU 1 Tpn 6a6ywKm!

Hantu cBoero
yenoBekKa

— A MHe He Be3eT B MY~
HOW ¥W3HWU, — NoAana ronoc
OkcaHa. — Co MHOW 3HaKo-
MWUAUCb, Cama 3HaKoOMMU-
nacb, MeHs 3HaKOMWUAN —
HMYero He nojyvyaercs.
OavH gaxe 3amyx nossan,
a Ha cneaywWUA AeHb No-
3BOHMA U cKa3an: «Tbl K3-
BMHU, A NOAYMAN, HYy 3a4em
HamM XeHuTtbca? Monojble
ele, Hago norynsatb, no-
Ka eCTb JefaHue u CUNbl».
[peactasnaere? A Toraa
Heaento nnakana.

TEJIEK

— Nawnot oH, — cKa3a-
na leHa. — Tbl He nepe-
XUBAW U CKaXu emy

cnacnbo 3a To, YTo

noMor He coBep-
WWUTb  FAYNoCTb.
[TpUKUHbL, OH ny-
ctunca 6bl BO BCe
TAXKUE YXe KeHa-
TbIM YE/IOBEKOM...

OaHa Mos npuATeNnbHU-
Lja TOXe BCe HUKAK He Mor-
Na HaWTu CBOEro YenoBeKa.
Ha KypopTbl Tackanacb, Ha
KOHLEepTbl, Ha TaHUbl 3a-
nucanacb. MyxX4uH Bpojge
MosHO, @ N0 CYyTU — eAUHU-
ubl. 1 Umeto B BUAY HACTOA-
WKNX MYIKUKOB.

— MoXHO y3HaTb KpuTe-
puUn «Hactoswero»? — BO
MHe npobyaunock nbo-
MbITCTBO.

— CnoBamu onuncatb CNOXK-
HO. TyT HYyTPOM YyBCTBYEllb
MYXCKYI CUny — B rnasax,
B pa3BopOTe niey, B BEPHO-
CTU, KaK 6bl 6aHanbHO 3TO
HY 3By4Yano. [lonkHo BCe Co-
BNacTb, KaK na3nbl: Gu3smnKa,
MbIC/IN, NEPCMNEKTUBDI.

— Hawna? — kpyrable rna-
3a «bambu» 3aropenuck Ha-
Lexaon.

- [a, B cBoem XK3V. lo-
Wwna nopasaTb 3asBleHUE
Ha HEKayeCTBEHHYI yOOPKY
nogbesfa, a Tam C npoBep-
KOW BblllecToALee Havab-
cTBO. Hy, npuaTtenbHuua u
Bblflana BCe, YTO AymMaeT O
paboTe HEKOTOPbIX COTPYA-
HWKOB CBOEN ynpasnstoLlen
Komnauuu. lMpoBepaLWmnn
OKa3ancsA MyX4YMHON Herny-
MbIM, Y Y4TO BaXHO, HEXeHa-
TbiM. B 06uiem, oHU BmecTe
y¥Ke neT naThb, Aylia B Aylly.

—[oToBbTECH HA NepeBA3-
Ky! — npepBana Hawy 3aay-
weBHyto Geceay 3arnsHys-
Wwasn B ABEpPb MeAcecTpa.

Beyepom o06s3aTenbHo
paccKkaxy Aamo4YyKam CBOH
ncToputo. Xopowo, 4To Ha-
Wwa namaTb YyCTpOeHa Tak,
yTo oTbpacbiBaeTcAs BCe
TATOCTHOe, O0OblgeHHOEe 1
NPoLWble MOMEHTbI XMW3HU
npeacTatT nepej Hamu aa-
e BO3BbILLEHHbIMU.

PETMHA

JOPOIME YUTATEJIN! A y Bac ecTb nctopus
no6BM, N3MEHMBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYHO Bbl
XoTenu 6bl pacckasatb? Kaem Baly UCTOpUM Mo

agpecy: telek@kardos.ru

3oonapk

Ha NosynpoBoAgHNKaxX

B 300napKax MOryT XUTb He TONIbKO
XUNBOTHbIE, HO 1 P060TbI. Tak peLunn
noprtyraney JleoHen Moypa 1 oTKpbIn
nepsoe B Mupe nofo6Hoe 3aBefeHue.
BHeluHe 370 GyTypuCTUYECKUIA CTe-
KJIAHHBIN KYNOJI, Nof KOTOPbIM XUBYT 45
MeXaHW31poBaHHbIX obutatenen. OHu
B3aMMOAENCTBYIOT APYT C iPYrom, pearu-

HbI BanbC, B BeHrpum — ocnnHbin mapiw. B
LLIseiuapvu n OpaHumm Ha3BaHme
CBA3aHO C OTOMBHbIMM KOTNETa-

Kr cnagkoro nepuga, 20 kr
nomungopos 1 150 kr
KanycTbl. / Bnep-

«KapwuTb». briropa 3anekanu nnu NpaAXunm —
onycKanu NPofAyKTbl B Macso fLLb Ha-
MONOBMHY 1 CTaBuu B neyb. Co Bpe-

pYIOT Ha NnoceTUTenen 1 NUTaloT-
€A1 SHepruemn ot CONHEYHbIX
6atapei. imeHHO no

Bble Nonyun- MeHeM MPULLIOo NOHUMaHNE, YTO mu. B [laHnn menogus Hocut 3TOW NpUYnHe Cpean
NN ypoxan Mac/10 HaJ0 3KOHOMUTb, 1 CIOBO Ha3BaHue «pprKafesbKi obuTaTtenei Heobbly-
orypLos - «MPAXKUTBL» MOYTU BbILLSO U3 y6eraiot yepes 33699»- HOro 300MapkKa HeT
Lenblx 060p0Ta, 3aMEHEHHOE CIOBOM MNpryem aBTOp 3TON NbECHI TeX, KTO aKTUBHU-
16 krl ©KapUTb». JOMOAJSIMHHO He U3BeCTeH. YaeT Mo HovaM.

Ceetnana CUJOPYYK



Ne 49 (618),

11 - 17 pekabpa 2023 r.

v
LEOMAX

Komnnekr «fepmec» +
6pacnet B [10JIAPOK!
not 60951

Peknama

bpacners
NOAAPOK!

* KoMnneKT 13 KpecTa € LienoyKoii ANA HaCTOALLEro My>XUMHbI.
= B MOJAPOK — 6pacnieT € Takim e nieTeHnem.

MaTepman: CNnaB HeiparoueHHbIX MeTa10B, NOKPbITHE LiBETA 30/10Ta.

Pazmepbl: 3,8%5,8 cm (Kpect); 60<0,6 cm (Lenb);
220,6 cm (6pacneT).

bputsa 3 B 1 «Jleomakc Peiizep» ;
not 402968-01

10281499,

= 3B 1: potopHas 6putea ana nuua (1),
TpUMMep ANA BUCKOB 1 6opoabl (2),
TPUMMep ANA Hoca n yweit (3).
* BopoHenpoxuuaemas, 3
nerkas u KomnakTHas.
= PaboTaeT OT akKymynaTopa.
Matepuan: nnactuk, meTann, pesuHa,
Hepx. cTanb (ne3sua).
B komnnekTe: 6puTBa C yA06HOI pyUKoid,
3 Hacaaku (poTopHas 6puUTBa € 3aLUTHOI KPBILLKOIA 1 2 TPUMMepa),
kabenb-USB ana 3apaaku, weTka Ana unctku 6putBbl.
EmkocTb akkymynaTopa: 800 mAu. MowHocTb: 5 BT.
Bpems paboTbl Npu nonHoii 3apaake: 1o 60 MiH.

2

Yeunurennb 3ByKa «UyTkuit cnyx»
not 402930

1499, EEEN

= MoxeT ycunuatb 3ByKi o 40 ab.

* 6 ypoBHeii rpOMKOCTH.

Martepuan: meTann, nnactuk,

CUNMKoH. Pasmep ycunutens 3Byka:
5%4,5%1,7 cm. [inuHa o6oga: 4 cm.
Bec: 10 r. B komnnekTe: ycunutens
3BYKa, 2 6atapeiikn AG3 (1,5 B),
YUIHble BKNaAbILLY B TPeX pa3Mepax,
KOHTeiiHep ANA XpaHeHA, NHCTPYKLMA.

HE ABNAETCA MEANLUNHCKAM U3AENTNEM.
«bpacnet 3gopoBba»

norade63 2999, IEEEN

* He TpebyeT noakntoueHus K HTepHety.

* 3mepeHne aaBnenuna n nynbca,
U3MepeHune paccTOAHNS, LLaromep,
CUETUNK Kanopuit.

Pazmep: 18 Mm (lwnpuna),

24 m FOpr)KHOCTb).

Martepuan Kopnyca: runoannepreHHbie

NNacTUK 1 CUNNKOH. BooHenpoHuLaem.

BcTpoeHHblii akkymynatop.

HE ABNAETCA MEANLINHCKAM U3AENNEM.
HoxHuubl Ans neaukiopa

101402091-02 9% LM

* HoxHuub! AnA neankiopa N
13 HepKaBeloLLeit CTanu ¢ ANMHHOIA
PYUKOii 1 YrNOBbIM Ne3Brem
DNA CTPUXKKIU XKECTKNX HOTTel.

* TpebyloT MeHbLLe ycunuii
npu 0bpe3aHnn HorTei,
yeM 00bIUHbIE HOXKHULIbI.

* MoaxoaAt Ans Tex, KoMy
COXKHO HArMGaTLCA.

Matepuan: Hepx. CTanb, N1acTuK.

Pa3mep: 20<5,9 cm, anuua nessua: 3,5 cm.

Yypo-Tpoctb

roraos14 2999, KEEEN

* YcToituuBoe
OCHOBaHue.

= DoHApUK Ha pyuKe.

* CknagHaa
KOHCTPYKLNA.

* PerynupoBka
BbICOTbI.

BcTpoeHHbIit
doHapuk
pabotaet

oT 4 6aTapeek
Tnna LR44.
Marepuan:
meTann,
NNACTUK, pe3nHa.
BbicoTa:

ot 88 10 98 cm.

OoHapuk

YcToitunsoe
OCHOBaHue

KomnakTHo
CKnaablBaeTca

OdopmMu 3aKa3 no tenedoHy:

8 (800) 500'77'“ v nonyuu MOJAPOK™

WkoHa u3 AHTapa
not 505074

3999, [LFEA

WKoHa u3 anTapsa:

* «(BATaA MaTpoHa»
(Ha doTo);

* «HeyBApaemblit
uBeT»;

* «YmAryenune
3N1bIX ceppeLy.

Martepuan: AHTapb.

Pa3mep: 1417 cm.

B Komnnekre:

MKOHA B pamKe.

KoHY yKaxuTe npu 3akase.

Bexebilit

Menckasa mexoas
wanka «leppa»
not300105

Matepuan: mex kponuka
nopozibl PeK, BA3aHas
TpUKoTaXKHaA ocHoga ([13).
Pasmep: yHuBepcanbHblit
(Or: 54-60 cm).

LieT: 6exeBblit, cepblii,
TeMHO-Cepblii, KOpUUHeBbIii
(yKaxuTe npu 3akase).

TemHo-cepblit

Habop ayxoB «bbiTb MOXET»,
2 pnakoHa + 3-in B [I0JAPOK, 30 mn

nor 402309 1999, EEEM

«JloHAOH». BepxHue HOTbI:

6epramor, po3a, puanka.

Ba30Bble HOTbI: TMALWHT,

NaHAbIL, MMO3a, CaHAAN.

HoTbl Wwheiida: ambpa, rennotpon.

«Hbto-Nopk».

BepxHue HOTbI: Naiim, TaHXepuH.

Ba30Bble HOTbI: UAAHT-UNAHT, aneNbCuH.

Hotbl wineitda: ApeBecHan HOTA, BaHWNb, FBO3AMKa.
«Mapwx». BepxHue HOTbI: caHAan, najaH.

ba3oBble HOTbI: )KacMUH, po3a. HoTbl Wwneiida: ApeBecHblii MOX.
06bem oaHoOro ¢naKOHa 10 mn. B Habope 3 pa3Hbix apomara.

bptokn Ha pe3uHke
«CTpenoyka»

nor 305634 2699, [(ECEN

Marepuan:

90% 113, 10% cnanaekc.
Pa3mep: 50, 52, 54, 56, 58, 60.
LiBeT: yepHblif,

U3YMPYAHbIN, TEMHO-CUHNIA,
droneToBblil, 60pLOBbIIA.
JInnHa no BHYTpeHHemy

wBy AnsA 50 pa3mepa: 74 cm.
ny6uHa nocagku: 30 cm.

ao 60-ro

pasmepa

OuoneToBbIit Boppaosblii

TemHO-cuHMIA YepHblii

Cepblit  KopuuHesblii

M3ympyaHblit

MpocTbIHA Ha pe3uHKe

nor 27839 or K99, m

benblii, 0N1BKOBBbIIA, NePCUKOBbIi

not 16558

MHATHBIIA, pO30BbIiA, XKenTbii,

KodeiiHblii, CUHUiA

* [lna matpacos BbicoToit Ao 20 cm.

Matepuan: 100% Xn0MoK. Hanexwan
Pasmep: 90200 cm, 1405200 cw,  PKCALMA
160><200 cm, 180200 cm, 2005200 cm.

HaManaCHI/IK HEHpOMOKaEMbIVI

sor103314 o 999, [EEEN

* 3awuwaet marpac
OT BNIArut v rpasi.
* BepxHuii cnoit — fplwaiyuii,
HUKHUI — HENPOMOKaeMblid.
* [Ina maTpacoB BbICOTOI 10 30 M.
MaTepvlan: maxpa (80% xnonok,
20% [13), non gpeTaHOBaﬂ MeM6paHa
Pa3mep Ha Bbl
120200 cm, 140><200 w,
160200 cm, 180200 cm.

Pe3nkka
10 nepumerpy

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

CKUaku
Ha TB-XUTbI

0-60%

Kunesuo Teiin, 3 wr.
not403698

11281199,

= QuKcMpyeT MblLLLbI,
CBA3KM U CYCTaBbl.

* YckopAeT BOCCTaHOB/eHNe
MATKUX TKaHeld.

* YnyyLiaet MUKPOLMPKYNALNIO
KPOBM U NUMGOTOK.

Matepuan: 95% xnonok,

5% cnaHpeKc, runoannepreHHbli

Kneii. [innHa neHTbl: 5 M,

LwmpuHa: 5 cm. B komnnexTe: 3 wT.

Lleem 8 accopmumernme

06e3 803MOXHOCMU 8bI60pa.

HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3LENUEM.

BopoTHuK corpeBatowuit

nora03692 1299, FEEM

= OBeubA WepCTb cO3AaeT
neyebHoe cyxoe Tenno.
* InacTuuHble pUKcaTopbl
Ha IMNyyKe NO3BONAT
perynuposatb pasmep.
CocTaB: MeX TPUKOTaXKHbIN
cBOpcom (70% oBeubA LWepCTb,
30% I13). OkaHToBKa: pnnc.
Pazmep cnuHkun: 3140 cm.
LiBeT: KopuuHeBbIit.

MoAc corpeBatoLLuit U3 WwepcTn

nora03691 W99, JEEM

* OBeubA LWePCTb C03/aeT eyebHoe cyxoe Tenno.
© JNacTUYHbIIT GUKCaTop Ha NUNyuKe
no3BoNiAeT peryinpoBaTh pasmep.
Matepuan: Mex TPUKOTaXHblil C BOPCOM
(70% oBeubeit wepctu, 30% M3).
Pazmep: 7523 cm (6e3 yueTa pe3nHKn).

0OBeubA wepcTb
B COCTaBe

Tepmobenbe «Anscka»

not45536-01 MyXCKoe
no145536-02 xenckoe

EN1299,)

* MArkuit n 5nacTUUHbIi MaTepuan.

* YHMBepcanbHbIi pa3mep.

* TemnepaTtypHblil pexum
oT+1080-20°C.

* HezameTHO nop ofexxaoii.

Marepuan:

85% BucKo3a, 10% HelinoH,

5% cnaHgekc.

Pazmep yHuBepcanbHblii:

44-56 (>keH.),

poct o1 155 cM 10 170 em (£ 3 em);

48-58 (MyX.),

poct o1 170 cM 710 185 cm (£ 3 cm).

LiBeT: yepHblii.

Bo 58-ro

pasmepa MyxcKoe

203610

pa3mepa XeHcKoe

TepmoHocku «Anscka», 2 unn 4 napbl
nor45368

2 napsi mm
4up 1999, LN

= TpexcnoitHblii MaTepuan: BHyTPeHHWIA CNoil — aHTM6aKTepuanbHblii;
CpefiHuii — He NPOMyCKaeT X010/ 1 COXPAHAET Tenno;
Hapy>Hblii CNoii 0becneyrBaeT BNaroooMeH.
* W3HococToliKme.
Martepuan: 70% xnonok, 27% M3, 3% cnanpekc. Paamep eauHbilii:
34-41 (xeH.), 40-46 (myx.). B KomnnekTe: 2 napbl, 4 napbl.

BopoHenponuuaemble 6otunkm «<Anacka Kompopt»

not 46725 3999; 1499p

= KomdopTHas 06yBb Ans Henorogbl —
NOAOIAET U MYXUMHAM, U XKEHLLMHAM.

 [1na Hor Nto6oli NONHOTBI — axe
C BanbrycHoii Aedpopmavmeil.

Martepuan: TpexcnoiHblit

[bILIALLNIE TEKCTUNb (BepX),

JKoMex (moaknaaKa

W CTenbKa),

nonnypeTaH (NoAoLUBa).

Paszmep: 37, 38, 39,

40,41,42,43, 44, 45.

ManomepArt Ha 1 pa3mep.

LiBeT: 60pA0, MHANUTO, YEPHbINA.

YepHblii
bopao

Wnpuro

YHuBepcanbHas MaccaxHas nogywka «Profi»
not403401

3599, KEFEN

* [omo>KeT cHATL

HanpAXeHue B MblLLILAX.
 EcTb $yHKUMA noforpesa.
* Mo>H0 1Cnonb3oBaTh A0OMa,

Ha pa6ore, B aBToMObUNE.
* YnobHoe ynpasneHue 0iHOI KHOMKON.
Matepuan: nnacTuk, UK. Koxa, TeKCTUNb.
Pazmep: 31,5%18%8,5 cM. MoLHocTb: 24 BT.
MuTaHme: ot ceTn 220 B unu 0T aBTOMOGUNBHOTO aKKyMyATOpa
12 B. B KomnneKTe: Maccaxxep, aBTOMOOMIbHbI
1 CETeBOIi NPOBOAA, YEXON HA MOSTHUN.
HE ABNAETCA MEAULMHCKAM U3JENUEM.

KoppekTop ocaHKu «310poBas CMuHa»

nora00s73 1999, FEEN

* IdpdeKTUBHbIN

cnoco6
chopmupoBatb
npaBuUbHYI0

OCaHKy.

10 maruuToB

BLOMb

N03BOHOYHMKA
ynyuwawot
KpoBoobpalleHue

W NUTaHne TKaHen.
Pa3mepbl no 0bxBaty
Tanuu, cm: 60-90 (1),
80-110(2), 100-130 (3).
Matepuan: HeonpeH.
LiBeT: uepHblit, 6exeBblit.
HE ABNAETCA
MEANLUHCKAM U3LENUEM.

BcTpoeHHble marHuTbI

bexeBblit

OO.C.QO0.0—'

YepHbiit

HakoneHHuK «[lBuraiica nerko»
not45295

1ur mm 3enenblii
2ur. 1999, LI

* YMeHbLUaeT
Harpy3Ky Ha cycTaB.
* He HapyluaeT KpoBOTOK.
* Oukcupyer cyctaB
npu crnbanun
1 pa3rubaHum Horu.
* HesameTeH noj ofexAaoii.
Marepuan:
68% HelinoH, 32% cnaHpekxc.
BbicoTa: 28 cm.
Pa3mep yHuBepcanbHblii.
MakcumanbHbli
o6xBat Horu 1o 50 cm.
HE ABNAETCA MEAULIMHCKUM U3 ENUEM.

OukcaTop roneHocTona
«Jlerkuin war», 2-it B MOJIAPOK!

not46869 mm

= DUKCMpYeT 1 CHUXKAET Harpy3Ky.

* KomnpeccnoHHblil ddpdeKT.

Matepuan: HeilnoH, cnanAeKc, naTexc.
Pa3mep: yHuBepcanbHblii.

Bbicota: 22,5 cm. 06xBaT: 24 cm

(B HepacTAHyTOM BUae).

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3LENUEM.

CupeHesblit

BenotpeHaxep «Kapano»

nor401808 3999, WAL

© [InA TpeHnpoBKn
HOT 1 pyK.

* Perynupyemblii
ypoBeHb
Harpysku.

* YkpenneHue
ZbIXaTeNbHOiA
1 CepAEUYHO-COCYAUCTON
cucTem.

* KoMnakTHbIN.

Lins py

Marepuan:
MeTann, nnacTuk.
Bec: 2,4 kr.

Paszmep:
lnawnor  40x53,5%25,5 cm.

*Mpy 3aKa3e oT 2000 p.:

CKnapHble OYKU
«®okyc Mnioc» ¢ pyTnapom

*npwu 3aKase ot ]000 p.:
KomnnekcHas nuwesas
f063BKa AN 340POBLS
W Kpacotbl <ANTIOXIL», 60 Tabn,

OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPEFTAUTECH NOAAENOK! JOCTABKA M0 BCEN TEPPUTOPUM POCCUIA!

* [lpu eMHOBpEMeHHOM 3aKase Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 nouToBoro coopa. Bce LieHbl ykasatbl B pybnax. becnnathas foctaska npu onnate Kaptoii. Midopmauuio 06 opraHu3atope, npasunax, (pokax npoBefeHua, KonuyecTse
M0AaPKoB, CPOKX, MeCTe i MopAAKe UX MoayyeHuA yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-77-11. NMpennoxetue pevicteutensHo ¢ 01.12.23 no 29.02.24 . Mpogasew: 000 «EBPOLLON». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. WapukonoawunnxukoBekas, . 13, ctp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. Monyuuts Halw 6ecnnatHblit Katanor Bbl MOXeTe, 03BOHMB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM GecnnatHble no Beei Tepputopuy PO):

8 (800) 500-77-11



3TO NMOAE3HO 3HATb

Yem onaceH ana Bac

lWyMm B rosioBe u

OpraHusm yenoBekKka —
3TO CNIOXKHbIN N XO-
pPOLIO OTNaXXeHHbIN
npnpoaon MexaHusm,
KOTOpbI1 npu nro6om
c60e, NycTb faxke He-
3HaYNTENIbHOM, Cpa-
3y XKe nocblslaeT Ham
cUrHan

MmMmeHHO NO3TOMY NMOCTOSHHbIN WYM

B rOJIOBE OTHOCUTCA K TaKMM Ba>KHbIM
«3BOHOUYKaM», CBUIETENIbCTBYOWMUM

0 pa3BUTUN KaKoro-nnbo Hego-
MoraHus. 9to 6omba 3ameieHHO-

ro AecTBMA B BalleM opraHu3me.
Lym MoOXKeT NMeTb pa3fINUYHYO NHTEH-
CYBHOCTb, MOCTOSHHbINA U NPUCTY-
noo6bpasHbii xapakTep. OUueHb YacTo
HEeMNpUATHbIE OLLYLLEHUA CONMPOBO-
XOAKTCA rONTOBOKPYXXEHUEM, TOLHO-
TOW, CHMXKeHNeM paboToCcnocobHOCTH
1 OPYrMMu nocrneacTBusaMy 4 Balle-
ro opraHusma.

[MaBHaA OMacHOCTb TaKUX LWWYMOB
3aKJ/1I0YAETCA B TOM, UTO OHU ABAAIOT-
CA CUMNTOMaMK Pa3BUTUSA LWINPOKOTO
creKTpa onacHbIX 3a60neBaHUN —

OT COCYAUCTbIX HAPYLWEHW [0 3N10Ka-
YecTBeHHbIX onyxonen mosra. iImeHHO
NO3TOMY NpPY BO3HUKHOBEHUN Y Bac
LyMa B rosloBe UK ylax Tak BaxHa
paHHAA AMarHoCTUKa 1 BOBpeMsA Ha-
yaToe fieyeHue.

Yro 6yper, ecnn
He o6paTuTbCcA
K cneyuanucry?

B 6onbuimHcTBE CNyyaes WyMm B rono-
Be UMW ylax CBMAETENbCTBYET O Ha-
NINYNN Y BaC CEPbE3HbIX MaToNorunn,
npeacTaBAALWMX peanibHYIo yrpos3y.

CornacHo npoBefeHHbIM MeAULNH-
CKUM nccnenoBa-
HUAM, CKOPOCTb
pa3BUTUA TUX
NaToNIOrin N OCNOX-
HeHWN B nocnegHue
rofbl CTPeMnUTeNbHO
pacTer.

Ecnu Bbl He npu-
MeTe CPOUYHble Mepbl
unu bygeTe uc-
nonb3oBaTb Hedd-
beKTBHOE NleyeHune,
TO B Ballem OpraHu3Me Heuns-
6EeXHO 3anyCcTATCA MOLHble
naTosiornyeckmne npoLecchl, KoTopble
npuBeayT K NPOrpeccupoBaHuIo oc-
HOBHOTO 3ab60neBaHVA 1 HEOOPATVMbIM
nocneacTBMAM Af1s Ballero opraHv3ma.
Kpome Toro, NoCTOAHHDBIN LWYM B FofioBe
Bbl3blBaeT MHOXKECTBEHHbIE HEBPOJIOTU-
yecKne pacCTpPONCTBA U CYLLECTBEHHO
CHUXAET KaueCcTBO XU3HW.

Kak

cucremy?

npaBWibHO
nNUTaTb OpraHnN3sm
M BOCCTAHOBWTb

Bally UMMYHHYIO

HoBorognue nogapku ana Bac u Bawmx 6nuskux!

lpu noKynKe cocyAnCTOro KOMNJIeKca —
YHUKanbHbie nofapku ¢ AnTas Ha BbiGop

bALl

- nnnnr-l- ﬂﬂEI/APCTBE”HHM CI Lo -

Kak Bam nomoXXeT npuem
COCyANCTOro Komnnexca?

ynyquwncn obmeH BelleCTB B K/1eTKaX 3a CHET HOPMaJin3aunn KanmnnapHoro
KPOBOTOKa. Ycunatca npouecchbl BbiBOAaA LWI1aKOB N TOKCMHOB 13 KNETOK N OPraHOB.

OKpEI'I HET UMMYHUTET.

Bbl mouyBCTBYeTe HOBbIV MPUIMB CUM 11 aKTUBHOCTUW. BepHeTcsA oLyLieHne cBexe-

cTr, 604POCTU, MOAHMMETCA HACTPOEHME.

3a cuer ynyydlweHnA YACTOTbl BHYTPEHHUX OPraHOB Ball OpraHM3M Ha4YHET aKTUBHO
COMPOTUBNATBbCA PaspyLLUNTESIbHOMY TEHEHUIO BpEMEHU — OPYTrMMU CJTOBaMU, NOBbI-

CUTCA Balll yPOBEHb MONIOJOCTH.
A TENEPb CAMOE BAXHOE:

v CocyauncTbIin KOMNNeKc — Han6o-
nee MOLLHOE OpYK1Ne CoOBpeMeHHON
NpPaKTVKV NpY WWyMme B ronose.

v CocyaucTblil KOMMIEKC — MOXKHO
3¢ peKTNBHO 1NCNoNb30BaTb COBMeECT-
HO C NI06GbLIMIN NIeKaPCTBEHHBIMW NPO-

AyKTamu, 6e3 Kaknx-1m6o no6ouHbIx 3¢ppeKToB.
v CocyaucTbiii Komnnekc - YIOTPEBJIAIOT Tbicaum niogein

B HALLE CTPAHE.
v Mpouseogutca B Poccun.

v MHOroypoBHEBbIIi KOHTPONb KauecTBa.
Kpome 3T0ro, cocyamcTbli KOMMIEKC BOCCTAHOBUT BaLLy UMMYHHYIO CUCTe-
My. OH NMOMOXET MNP OUMLLEHVN OPraHM3Ma OT LUTAKOB U TOKCMHOB. 3TO

MOBbICUT BaLl YPOBEHb MOSIOAOCTY U NPEfOTBPATUT Pa3BUTIE MHOTUX
BO3pacTHbIX MaTonorui. Bol yaeTe ocTaBaTbCA KPEMKMM M aKTUBHbBIM
[0 r1TyOOKOW CTapOCTH, @ HE BECTY BANIOTEKYLLMI 06Pa3 KNU3HW, OXKK-
[as MOMOLLM OT CBOMIX [iETel, Bpayel, poLHbIX U GIU3KKX.

MaBHasa npnymnHa
Wwyma B ronoBse
n ywax

A6conwTHO BCe NpoLecch

B HaLLleM OpraHn3me ynpas-
NAOTCA rONIOBHBIM MO3IOM.
Ero kneTkun nonyyatot vH-
dopmaumio OT BCex OpraHoB

N CUCTEM, aHaNU3NPYIOT 3Ty
nHdopmaLmio, BbipabaTbiBatoT
HY>KHYIO peaKLuio 1 MO HEPBHbIM KIeT-
KaM nepefaT COOTBETCTBYIOLLME NPU-
Kas3bl pa3fMyHbIM opraHam Tena. MiHbimu
CNnoBaMW, YeNIoBeK OCTaeTCA 3J0POBbIM,
MoKa MO3r YeTKO U KOPPEKTHO yrnpasnaeT
3TMM NpoLeccamu.

LLlym B ronose (kak v nobble fpyrue
CUMMTOMbI) BO3HUKAET OT COBOKYMHOCTU
pa3nuuHbIx GbakTopoB. ITn dbaKTopbl NpU-
BOAAT K cO0to B paboTe onpeneneHHbIX OT-

AeNioB ro1I0BHOIoO Mmo3ra

N HapyLlweHNAM HeVIpOHHbIX

cBsA3ei. D,pyI'I/IMI/I cnoBamu, MO3r nepecTta-
€T OTAaBaTb «nNpaBWibHble» MPUKa3bl ANA
yeTKom pa60Tb| BalLe CMCTeMbl KPOBOO-
6pau.|eH|/|ﬂ, YTO NPMBOANT K MNOABNEHUIO
LLYyMOB, a NOTOM 1 K 6onee cepbe3HbiM No-
cnencTBMAM, KOTOPble OTMeYannch Bbllle.
* Cpoku nposeaeHna akuuy ¢ 06.12 10 29.12.2023 . Mpopmavutio 06 opranu3atope

KLY, 0 TIPABIAX €€ MPOBEACHIS, KONUUECTBE MOAAPKOB, CPOKaX, MECTE U MOPAAKE UX
TI0NyYeHNA yTouHsiiTe o TeneoHy 8 (495) 221-92-01.
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TEJIEK

N ywax?

Kak no6egurb
WyM B rosioBe u ywax
6bicTpo n 3pPeKTNBHO?

OTeeT oueBMaeH: Heob6xoANMO pery-
NNPOBaHKEe NPOLEeCCOB BHYTPEHHErO
o6MeHa BeLLecTB — NePBONPUYMHDI
PacCTPOCTB CUCTEMbI KPOBOOGPa-
weHuA. OueHb BaXXHO 3aTOPMO3UTb
CKJiIeuBaHue TpomboLUUTOB, npolye
CKa3aTb — Pa3KMKNTb KPOBb. A elle —
YCKOpUTb 0b6pa3oBaHue TKaHel npu
nospexaeHnn. Heobxoanm npoaykT,
KOTOpPbII BOCCTAHOBUT paboTy MO3ro-
BbIX LLEHTPOB, OTBEYAIOLLUX 3a peryns-
LIM0 KPOBEHOCHOW CUCTEMBI.
CocynucTblii KOMMNEKC peKoMeHA0BaH
JIIOAAM C LUenblo NUTaHNA N YKpenJieHnA
CepAeyUYHON MbILlWLbl, @ TaKXe leyeHns
CepAeYHO-COCYANCTbIX 3a60N1eBaHNIA.
Y KOro yxe ecTb Npobnembl C CeEpALeMm,
COCYIMNCTbIV KOMMNJIEKC HeObXoAMM NpK
KOMMMEKCHOM fleYeHny CTEHOKapAny,
apUTMNK, CepLEeYHON HeJOCTaTOYHOCTH,
BO Bpems peabunutayumn nocne nHobap-
KTa M1oKapga. PerynapHbiii npriem mar-
HUA CHXKaET pUCK MHdapKTa B 2 pasa,
npmem Kanna CHMXXaetT puCKk NHCybta
Ha 40%.

Mouemy Tak Ba)KeH
cocyanCTbIn Komnnekc?

CeneH B countanum c Kannem n Marum-
em nNUTaeT N yKpennaeT CepAeyHYIo MblLi-
Ly, HopManusyeTt obMeHHble npoLecchl

B MUOKapAe, ynyywaet paboTy cepaua,
npepoTBpaLlaeT NpexaeBpeMeHHoe
CTapeHue 1 U3HalluMBaHne M1nokapaa,
npenATCTByeT Pa3BUTUIO aTePOCKNepo3a,
runeptoHun, aputmmm, MbC n metabonu-
YeCKMX M3MEHEHNIN B M1OKapae.

Kak 3To pa6oTraer?

AnbruHar HaTpus, BXOAALLMIA B COCTaB
COCyancToro KomrJiekca, BO3J€eN-

0 * CTBYET Ha YNpaBnAtoLMe LeHTPbI
50% C(KMAKa rOfIOBHOIO MO3ra.

ANA NeHcnoHepos Mo3r HaunHaeT BblpabaTbiBaTh

Akums c06.121029.12.23  AECATKI HEPOTOPMOHOB 1 GOp-

MUPOBATb «KKOPPEKTUPYHOLLMEY
HepBHbIe UMMYJIbCbI.

HelporopmoHbl BO MHOIo pa3 3¢ dek-
TVIBHEE CaMblX MOLLHbIX JIEKapPCTB, No-
MOTratoT B leueHnn. HepBHble MMNYbChl
YCTPAHAIOT NATONOrMUecKre NpoLecchl Ha
KJIETOYHOM YPOBHE 1 KOPPEKTUPYIOT pabo-
Ty APYTX OPraHoB 1 CUCTEM OpraHi3Ma.

Bcem Kpenkoro 310poBbs,
u Oeperure ceos,
3I0POBbE Y HAC OJTHO.

8 (495) 221-92-01
8 (925) 985-92-25

Haw mara3un: MockBa, yn. 3anosepHas gom.16, kopn.1

becnnatHbie 3BOHOK, KOHCY/bTaluuA cneyuanncToB, a TaKxe 6ecnnatHas afpecHas AoCTaBKa.

M Netpoga E.C. I0p. anpec: Mockea, yn. 3anoseaHan 4.16, kopn.1, VIHH 771532709964, OTPHIM 323774600475864 ot 31.07.23. PEKITAMA.
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