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Г лавная интрига про-
екта заключается в 
том, чтобы угадать, 

кто из популярных арти-
стов скрывается за зер-
кальной стеной и всле-
пую выступает с тобой 
дуэтом? 

В дуэтах – 
друзья-коллеги

– Александр, вы не пер-
вый раз принимаете уча-
стие в этом музыкаль-
ном шоу. Если соглаша-
етесь, значит, оно вам 
нравится?

– Да, в этом проекте я 
не новичок, участвовал 
в предыдущих сезонах. И 
это всегда было интерес-
но. Как правило, со мной 
в дуэте оказывались сим-
патичные мне люди – Ди-
ма Харатьян, Зара, 
Юля Савичева… 
На сей раз ин-
туиция меня 
подвела, я не 
угадал – кто 
о к а ж е т с я 
по ту сторо-
ну стены, 
хотя очень 
н а д е я л -
ся, что 
это будет 
предста-
в и т е л ь 
с и л ь -
ной по-
ловины 
челове-
чес т ва, 
посколь-
ку песня, 
к о т о р у ю 
и с п о л н я -
ли, была 
м у ж с к о й . 
Но случи-
лось все с 
точностью до 
наоборот. Кто в 
результате ока-
зался со мной на 
сцене, вы узнае-
те, если посмо-
трите съемки но-
вого сезона, это 
точно будет инте-
ресно. Мне само-
му было неверо-
ятно любопытно 
узнать, кто на 
сей раз станет 
моим партне-

Александр МАРШАЛ: 

Отец был живым примером
– Ваш отец – лётчик-ин-

структор. Он был, мягко го-
воря, расстроен, узнав, что 
вы оставили военное училище. 
Отец являлся для вас автори-
тетом?

– Не то слово. Виталий Павло-
вич был настоящей личностью. 
Его курсанты впоследствии ста-

новились боевыми пилотами, 
летчиками-испытателями, двое 
попали в отряд космонавтов. Он 
был умный, твердый, решитель-
ный. К сожалению, профессия 
занимала почти все его время, 
так что меня он почти не воспи-
тывал. Но мне для примера было 
достаточно видеть, как он живет 

и трудится, как выходит из слож-
ных жизненных ситуаций, обща-
ется с людьми. Он был воспи-
тателем, человеком с большой 
буквы. Я благодарен ему за все.

Отец был недоволен, когда уз-
нал, что хочу оставить военное 
училище, стать музыкантом. 
Именно благодаря ему (в нака-

зание) еще год отслужил рядо-
вым, был оператором радио-
локационной станции. Считаю, 
мне это пошло на пользу, муж-
чина должен отслужить в армии. 
Так что никаких обид на отца не 
держу. Он навсегда остался при-
мером во всех отношениях. Мне 
очень его не хватает.

тета России. Что вам 
это даёт? 

– В нынешнее непростое 
время вся деятельность 
Общественных советов 
направлена на помощь ре-
бятам, которые с честью 
выполняют свой долг на 
передовой. И когда оказы-
ваюсь причастным к этой 
помощи, считаю, что ра-
ботаю тут не зря.

Военная тема
 – Ко всему прочему вы 

почти семь лет высту-
паете в качестве веду-
щего программы «Леген-
ды армии». Как решились 
стать ведущим? Это 
ведь было новое для вас 
дело…

– Когда позвонил Алек-
сей Пиманов и предложил 
вести эту программу, я по-
началу испугался, потому 
что действительно никог-
да не проявлял себя в по-
добном качестве. Но, по-
размышляв, решил – поче-
му бы нет? Тема для меня 
близкая, я из семьи воен-
ного, сам учился в воен-
ном училище, а тут предла-
галась интересная тема –
рассказывать о великих 
полководцах, о людях, ко-
торые с честью выстояли 
и продолжают проявлять 
мужество и героизм в раз-
ных войнах и военных кон-
фликтах.

Наталья АНОХИНА

Песни часто 
рождаются спонтанно»

Роман 
с кинематографом

– Какие у вас сегодня вза-
имоотношения с кинемато-

графом? Вы ведь писали музы-
ку к фильмам, таким, напри-

мер, как «Мальтийский 
крест». Больше не 

поступало пред-
ложений? 

– Предложе-
ния есть, но не 
хочу говорить о 
том, что еще не 
случилось. К 
одной карти-
не я, правда, 
уже написал 
песню, но 
фильм пока 
в производ-
стве, и гово-
рить об этом 
также пре-
ждевремен-
но. Но, наде-
юсь, роман с 
кинематогра-
фом у меня 
продолжится. 

Эта сфера де-
ятельности мне 

тоже интересна.

Рок-музыкант, певец, бас-гитарист, автор песен Александр Маршал 
принял участие в самом загадочном и непредсказуемом гранд-шоу 
«Дуэты», которое стартует на канале «Россия 1» уже 8 декабря. 
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»: 

– Всем здоровья, радо-
сти, мира. Храни всех 

Господь! И с наступающим 
Новым годом, дорогие 

друзья!

ДЕТАЛИ

КСТАТИ Кремлевском Дворце со-
стоится мой сольный кон-
церт. Так что приходите, 
буду искренне рад.

Что касается нового аль-
бома, он вышел нынешней 
осенью под названием 
«Журавли, журавли». Му-
зыку к нему написал мой 
друг Владимир Петрович 
Пресняков. Я очень благо-
дарен Володе за добрые 
слова, которые он сказал 
после записи альбома. Он 
очень талантливый чело-
век, его мнение для меня 
важно.

Истории из жизни
– Больше половины пе-

сен в вашем репертуаре –
собственные. Что заста-
вило взяться за написа-
ние музыки и текстов? 

– Жизненные истории, 
свидетелями которых я 
был или о которых мне 
рассказывали. Они так 
меня впечатляли, брали 
за живое, что по-другому 
было никак. Эти истории 
заслуживают того, чтобы 
о них рассказывали, в том 
числе в формате песен. 
Песни часто рождаются 
спонтанно. Тексты обыч-
но пишу в поездках, потом 
возвращаюсь домой, беру 
гитару и сочиняю к ним не-
затейливые мелодии. Та-
ким образом, получаются 
длинные рассказы в сти-
хах, где основой выступа-
ет текст.

– Кроме профессио-
нальной деятельности 
вы занимаетесь обще-
ственными делами, яв-
ляетесь членом Обще-
ственного совета при 
Министерстве обороны 
и Следственного Коми-

ром. Это всегда держит в 
напряжении, повышенном 
тонусе. И когда поднима-
ется зеркальная стена, и 
ты видишь, с кем имеешь 
дело, радость появляется 
невероятная, потому что 
это, как правило, оказы-
ваются друзья-коллеги, 
которых много лет знаю и 
искренне люблю-уважаю.

– Как вы считаете, в 
чём главная «фишка» 
проекта «Дуэты»?

– Это настоящее шоу XXI 
века, которое выполня-
ет свое основное предна-
значение – дарить людям 
радость и эстетическое 
наслаждение. Надеюсь, 
мы справляемся с этой за-
дачей.

«Журавли, 
журавли»

– Вы справляетесь и со 
многими другими задача-
ми – готовите большой 
сольный концерт, пише-
те песни, выпустили но-
вый альбом…

– Песен действительно 
написал много и хочу ска-
зать поклонникам, тем, 
кто любит мои песни, что 
20 февраля 2024 года в 
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«Ёлка телеканала «Карусель» 
приглашает на новогодние каникулы!

«Звезда Рождества» поддержит добрые дела

Новое высокобюджетное шоу «Ёлка 
телеканала «Карусель» будет ярким, 
волшебным, масштабным, весёлым и 
добрым. Оно пройдет с 23 декабря 2023 
года по 7 января 2024 года в Crocus City 
Hall.

Впервые в одном сказоч-
ном сюжете объединят-
ся очаровательные 
Царевны, жители 
Прос токвашино, 
милый Лунтик с 
друзьями, неуго-
монные Волк и 
Заяц из «Ну, по-
годи!», веселые 
обитатели «Дра-
кошии», доброе 

семейство Оранжевых коров и любоз-
нательный Умка! Всех знакомых персо-
нажей соберет на сцене Crocus City Hall 
лидер индустрии семейных развлече-
ний – продюсерский центр «Седьмая 
Радуга».

В программе самой высокобюд-
жетной елки России вас ждут 

игры с гигантскими наду-
вными предметами, не-

вероятные визуальные 
спецэффекты, объем-
ные многоуровневые 
декорации, изумитель-
ные цирковые номера 
и бесподобные трюки.

«Синяя птица» зажигает 
новые «звёздочки»

На телеканале «Россия 1» продолжается десятый, юбилейный сезон Все-
российского конкурса юных талантов «Синяя птица». А это значит, что 

каждое воскресенье в телеэфире вновь зажигаются юные «звез-
дочки», чтобы тронуть сердце каждого зрителя. В жюри со-

брались признанные мастера в мире искусства: пианист-
виртуоз Денис Мацуев, актриса театра и кино Мари-

на Неёлова и ректор Академии русского балета им. 
А.Я. Вагановой Николай Цискаридзе. 

– У меня «Синяя птица», прежде всего, ассо-
циируется с дружбой, – рассказал нам Нико-

лай Цискаридзе. – Я много лет дружу с Дашей 
Златопольской. Когда мы познакомились, я 
был совсем юным артистом, а она – моло-
дой корреспонденткой. А потом, за все эти 
десять лет, в судействе были самые выда-
ющиеся люди. Бесподобные артисты, на 
которых хочется равняться. 

Фото телеканала «Россия»

С 19 декабря 2023 года по 16 января 2024 года в 
Москве пройдёт масштабный благотворительный 
фестиваль «Звезда Рождества», который собе-
рёт лучшие традиции ожидания и празднования 
главного зимнего торжества, соединив искусство 
и добрые дела. Публику ждут концерты, музейные 
экскурсии, театральные постановки, мастер-клас-
сы, большая благотворительная ярмарка рожде-
ственских сувениров, арт-аукцион. Особым собы-
тием станет премьера анимационного фильма на 
стихотворение Бориса Пастернака «Рождествен-
ская звезда».

– Добрые дела, поддержка тех, кто нуждается в 
помощи, – действительно прекрасные традиции. 

И мы будем очень счастливы, если наш фестиваль 
послужит их возрождению и приобщит к ним мо-
лодое поколение, – поделилась генеральный про-
дюсер фестиваля «Звезда Рождества» Вероника 
Вяткина.

В фестивале примут участие народная артистка 
Ирина Алфёрова, пианистка, заслуженная артист-
ка России Екатерина Мечетина, Елена Захарова, 
Алиса Гребенщикова, Ксения Алфёрова и другие 
звезды. 

Все вырученные средства пойдут в поддержку 
подопечных православной службы помощи «Ми-
лосердие», а также в пользу церковного штаба по-
мощи беженцам в Москве. 
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Фото предоставлено Продюсерским Фото предоставлено Продюсерским 
центром «Седьмая Радуга»центром «Седьмая Радуга»

«Недетское кино»
покажут детям

Звезда сериалов «Кадетство» и «Кремлёвские курсан-
ты» и нескольких фильмов «Ёлки» Александр Головин 
снялся в 12-серийной фэнтезийной комедии «Недетское 
кино». Это история о мальчике Дане и девочке Таисии, ко-
торые случайно активируют портал – и впускают в наш мир 
сказочных персонажей. Александр Головин играет одну из 
главных ролей: богатыря Даньслава, который раньше сра-
жался с Кощеем Бессмертным, а теперь оказался в совер-
шенно непривычном мире, где впервые попробовал мо-
роженое. Также в фильме снялись Александр Яцко, Ольга 
Прокофьева, Александра Ребенок, Юрий Чурсин, Настасья 
Самбурская, Мари Шумакова, Александр Булатов и другие. 
Фильм покажут в новом, 2024 году на телеканале СТС.
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Изменить 
настройки

Обычно между челове-
ком и его способностью 
быть счастливым стоят 
какие-то установки, ус-
военные с детства или 
приобретенные на протя-
жении жизни. Их можно 
разбить на две группы: 
недовольство собой и за-
вышенные требования к 
другим. Давайте разбе-
ремся с ними.

НЕДОВОЛЬСТВО СОБОЙ
Можно сказать, что 

речь идет о комплексах. 

Необъективное отноше-
ние к себе, уверенность 
в том, что вас нельзя лю-
бить, часто берет начало 
в детстве – в семьях, где 
родители чересчур требо-
вательны и эмоционально 
отстранены. Как бы ребе-
нок ни старался привлечь 
внимание старших (отлич-
ной учебой и поведением 
или, наоборот, асоциаль-
ными выходками), ничего 
не получается. Вырастая, 
такие люди и в отноше-
ниях начинают либо под-
страиваться под свою по-
ловинку, либо скандалить 
на ровном месте в надеж-

де обратить на себя по-
больше внимания.

Что делать? Само-
стоятельно или с по-
мощью психолога по-
стараться объектив-
но взглянуть на себя, 
свои отрицательные 
и положительные сто-
роны. Вы наверняка вы-
ясните, что вас есть 
за что любить, ста-
нете более цельным и 
не зависящим от чу-
жого мнения челове-
ком. Именно такие лю-
ди привлекательны для 
окружающих.

ЗАВЫШЕННЫЕ 
ТРЕБОВАНИЯ К ДРУГИМ

Если вы мечтаете о ска-
зочном принце, наделен-
ном исключительно поло-
жительными качествами 
(часто противоречащими 
друг другу), то с большой 
вероятностью вы остане-
тесь в одиночестве. К при-
меру, вы хотите видеть 
рядом эмоционального 
мужчину, который будет 
откликаться на ваши пере-
живания. Такие действи-

тельно существуют, они 
часто вырастают в семьях, 
где детей воспитывают ма-
мы и бабушки. Но ждать от 
такого мужчины волевых 
поступков, умения прини-
мать решения не приходит-
ся. Его научили слушать и 
слушаться, но не брать на 
себя ответственность.

Что делать? Выяс-
нить, какие качества 
в будущем супруге для 
вас действительно 
принципиальны, а ка-
кие – не очень. Психо-
логи утверждают, что 
самое главное – найти 
человека с похожими 
на ваши взглядами на 
жизнь. Например, ес-
ли вы оба мечтаете 
об уютном гнездыш-
ке, где будут звенеть 
детские голоса, вам по 
пути. Но если у одного 
на первом месте семья, 
а второй намерен сна-
чала построить карье-
ру или объехать весь 
мир, а потом уже свя-
зываться с пеленками-
распашонками, пару 
ждут скандалы.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА

Медитация 
как рабочий 
инструмент
Медитативные упражнения 
помогают улучшить концен-
трацию внимания на работе и 
сосредоточиться на решении 
вопросов, не позволяя мыслям 
переключаться на побочные 
задачи и рассеивать внимание 
на ненужные мелочи.

После разочарова-
ния в отношениях 
снова доверить своё 
сердечко другому 
человеку очень 
сложно. 

О собенно если 
предательство 
случалось не 

единожды. Хочется за-
переть душу на боль-
шой амбарный замок, 
чтобы больше никто 
не смог причинить вам 
боль. Но даже в самом 
закрытом сердце те-
плится надежда однаж-
ды снова испытать влю-
бленность и чувство 
полета от нахлынувших 
чувств. Как приблизить 
этот момент?

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Не впадать 
в крайности

Превратиться в 
«снежную королеву» 
или сразу после раз-
рыва предыдущих 
отношений бросить-
ся в новые как в 
омут? Пси-
хологи ут-
в е р ж д а -
ют, что 
оба сце-
н а р и я 
не при-
н е с у т 
ожидае-
мого об-
легчения и 
уж тем более 
счастья. В первом 
случае, застегнув 
свое эмоциональное 
«пальто» на все пу-
говицы, вы рискуете 
остановиться в точке 
страдания и застрять 
там надолго. Во вто-
ром случае велика 
вероятность допу-
стить старые ошибки 
в новых отношениях. 

Ваша задача – пе-
реосмыслить неудач-
ный опыт и понять, 
какие внутренние 
настройки мешают 
вам быть счастливым 
человеком. И, конеч-
но, изменить их!

Общие правила
Как выглядят отношения, в которых человек чув-

ствует себя счастливым? Есть несколько критериев:
• • Оба могут оставаться самими собой, потому что 

принимают друг друга именно такими.
• • Оба могут развиваться в областях, которые им 

интересны, потому что получают поддержку от вто-
рой половинки.

• • Между людьми в отношениях нет соперничества 
и собственничества.

• • Никто не играет в Пигмалиона и не подгоняет лю-
бимого человека под свои представления об идеале.

Ес-
ли любите, 

никогда не слу-
шайте ничьих сове-

тов, не верьте слухам 
и доверяйте люби-
мым. Но квартиру 

оформляйте на 
себя. себяябяяяяяяябябябябябяяябябяяяяяяб .
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Презентация нового сезона легендарно-
го сериала «Тайны следствия», ко-
торый выходит на телеканале 
«Россия», прошла в рамках 
международной выставки-
форума «Россия» на ВДНХ. 
Новые серии гостям пред-
ставили Анна Ковальчук и ее 
дочь Злата, а также Андрей 
Шарков. Исполнители главных 
ролей специально приехали 
для этого мероприятия из Санкт-
Петербурга в Москву. На презента-
ции Анна Ковальчук рассказала, что в новом 
сезоне ее героиня Мария Швецова все та же, 
что и в предыдущих. По признанию актрисы, 
этот персонаж всегда был ей симпатичен и 

является для нее кумиром. Что касается Зла-
ты Ковальчук, то она помнит съемки сериала 

столько же, сколько саму себя: с самого 
детства работа на площадке детектива 

для нее была нормой, а все актеры 
сразу стали родными людьми.
– Удивительным образом я попала 
в этот сериал, – с улыбкой вспоми-
нает Злата. – Это часть моей жизни, 

и я не представляю себя без этого 
сериала. И я не верю, что это когда-то 

может закончиться, мне даже не хочется 
об этом думать... 
Гости мероприятия получили возможность 
задать актерам вопросы, а по его оконча-
нии – принять участие в автограф-сессии со 
звездами.

«Тайны следствия» 
представили новый сезон

Фото телеканала «Россия» 

Как снова 

ИЩЕМ ВОЗМОЖНОСТЬ
Конечно, это может быть непросто, 
особенно на начальных этапах, од-
нако возможно.
•  •  Начните с нескольких минут 
ежедневных практик, которые в 
перспективе смогут изменить вашу 
жизнь в лучшую сторону.
•  •  Используйте перерывы в течение 
дня для расслабления и дыхатель-
ных упражнений.
•  •  Выберите место для расслабле-
ния. Может подойти конференц-
зал, парк или даже ваше рабочее 
место. 
Ученые доказали, что медитация 
на работе способствует не только 
расслаблению, но и улучшает отно-
шения с сотрудниками, а также по-
вышает удовлетворение от работы.

ВОЗМОЖНЫЕ НЕУДОБСТВА
Звуки офисной техники, разговоры 
коллег, телефонные звонки могут 
создавать фоновый шум, мешаю-
щий сконцентрироваться. Выход –
наушники или наличие пустого ка-
бинета для занятия.
Чтобы вас не отвлекали, предупре-
дите коллег, что у вас перерыв, и 
попросите вас не беспокоить.

ГЛАВНОЕ – РЕГУЛЯРНОСТЬ
Медитативные техники могут быть 
самыми простыми: осознанное ды-
хание, медитация во время ходьбы 
и даже приема пищи. Подберите 
себе наиболее подходящие меди-
тативные техники, и окружающие 
вас сотрудники даже не заметят, 
что вы их применяете. Главное – 
делать это регулярно и правильно. 
Тогда и результат не заставит себя 
ждать.
Желаем вам спокойствия и рас-
слабления даже на работе!

поверить в любовь?



¹ 49 (618), 
11 – 17 äåêàáðÿ 2023 ã.

55ЗДРАВствуйте



6 ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Ф
от

о 
те

ле
ка

на
ла

 Р
ЕН

 Т
В

÷òî-òî íîâîå!

«У меня дав-
но есть желание 

снять кино, уже раз-
рабатываю короткоме-
тражные истории, где 
надеюсь выступить и 

в качестве режис-
сера».

Люблю пробовать

Êñòàòè
«Хочу 
научиться 
джигитовке»
– А любовь к спорту 
осталась? Вы ведь с 12 
лет профессионально 
занимались фехтова-
нием…
– И не только. Еще борь-
бой и плаванием. Спорт 
любил всегда. В фильме 
«Этерна» мне даже уда-
лось применить навыки 
фехтования. Это боль-
шое счастье. Я вообще 
жадный до возможно-
сти попробовать что-то 
новое. И если в скором 
будущем у меня сложит-
ся одна история, то это 
будут уже лошади, насто-
ящая джигитовка. Хоро-
шо, когда совпадает то, 
что нужно для работы, и 
то, что тебе нравится.
– А кино любите смот-
реть или нравится лишь 
самому сниматься?
– Очень люблю и часто 
его смотрю. Делаю для се-
бя открытия. И в театр хо-
жу с удовольствием. Еще 
наши мастера во ВГИКе
говорили: «Вы учитесь не 
только когда сами сни-
маетесь или выходите на 
сцену, но и когда смотри-
те, как это делают другие. 
Это такой же большой 
творческий процесс».

Пожелание 
читателям 

«ТЕЛЕКА»: 
– Желаю учиться слу-
шать и слышать друг 
друга. Не все, к со-
жалению, умеют это 
делать. Ещё – добра, 
здоровья, хорошего 
настроения! Пусть 
всё у вас будет хо-
рошо!

На канале РЕН ТВ для 
любителей острых 
ощущений выходит 
8-серийный боевик 
«Позывной неизве-
стен», где в центре 
внимания – отряд 
профессиональных 
бойцов с большим 
боевым опытом. 

О ни решают за-
дачи, с которыми 
не может спра-

виться никто кроме них. 
Этот отряд по всему миру 
отстаивает интересы Рос-
сии, вступая в противо-
борство с зарубежными 
спецслужбами, диктато-
рами, террористами и 
бандформированиями… 
Одного из четырех бойцов 
играет молодой, но уже 
популярный актер Павел 
Крайнов («Когда цветет 
папоротник», «Варавва», 
«Одиннадцать молчали-
вых мужчин» и др.), кото-
рый рассказал «Телеку» 
о том, как снималось это 
кино, как выстраивались 
взаимоотношения в ко-
манде  и в каких локациях 
проходили съемки.

Настоящая 
команда

– Павел, «Позывной не-
известен» – чисто муж-
ское кино. Нет опасно-
сти, что это сузит зри-
тельский интерес, что 
прекрасная половина не 
станет его смотреть?

– Нет, потому что этот 
сериал лишь по перво-
му плану боевик, а на 
деле мы играем класс-
ных обаятельных ребят с 
чувством юмора и само-
иронией. Они ходят на 
дискотеки, влюбляются 
в девчонок, между ними 
выстраиваются разные 
взаимоотношения. Четы-
ре героя, четыре разных 
человека, у каждого свой 
характер, свое амплуа, 
своя профессиональная 
и психологическая роль 
в отряде. Все они отлично 
стреляют, дерутся, управ-
ляют боевой техникой, 
мгновенно принимают 
тактические и оператив-
ные решения. Они – на-
стоящая команда, для ко-

торой нет невыполнимых 
заданий. 

– Правда, что ваше-
го командира по фильму 
играет бывший военный 
Геннадий Казачков?

– Да, у него военное об-
разование, военное про-
шлое, и отчасти он игра-
ет то, что прожил когда-то 
сам, находясь в горячих 
точках. Другой коллега из 
нашей четверки – Виктор 
Смоляр, в прошлом чем-
пион мира по рукопашно-
му армейскому бою. Так 
что двое из нас оказались 
профессиональными бой-
цами, которые были на 
съемках еще и консуль-
тантами. У нас получился 
прекрасный творческий 
союз, где все друг друга 
поддерживали, все были 
заряжены идеей, вооду-

шевлены. Это было абсо-
лютное творчество, ког-
да у всех, как говорится, 
глаз горел. Кстати, для 
режиссера картины Ан-
дрея Берченко и операто-
ра Сергея Гурина это был 
дебют в кино. Так что ста-
рались все.

Современные 
богатыри

– События, происхо-
дящие в фильмах, проис-
ходят в разных точках 
земного шара. Где снима-
ли картину?

– В Ростове-на-Дону, Та-
ганроге, на Азовском мо-
ре. Там оказались очень 
интересные локации, 
которые заставляют по-
верить, что все события 

разворачиваются в раз-
ных странах. Каждую из 
этих вымышленных стран 
оператор снимал в опре-
деленном цвете. Я видел 
фильм на озвучании и мо-
гу сказать – есть ощуще-
ние, что каждый раз ты 
попадаешь в новое про-
странство. 

– «Позывной неизве-
стен» уже скоро выхо-
дит на экраны. Стало 
быть, актёр Павел Край-
нов открыт для новых 
предложений…

– Я только закончил 
сниматься в замечатель-
ной фэнтези-истории 
«Молот ведьм» режиссе-
ра Евгения Бедырева. Это 
современная история про 
русских богатырей Алёшу 
Поповича, Илью Муром-
ца и Добрыню Никитича, 
живущих в современном 
мире. У них и профессии 
современные, например, 
один из них айтишник. Но 
когда надвигается опас-
ность в виде всякой не-
чисти, в этих молодцах 
просыпаются сказочные 
силы, и они превра-
щаются в тех 
самых клас-
с и ч е с к и х 
б о г а т ы -
рей. 

– Кого 
из них 
вы игра-
ете?

– Я 
играю Ца-
ревича. Ко-
го еще я могу 
играть? (Смеется). 
Надеемся, что картина вы-
йдет в будущем году. Еще 
одна замечательная кар-
тина, в которой мне дове-
лось поучаствовать, – «Не 
будите лихо». Это россий-
ский боевик о бывших со-
служивцах, прошедших 
через ужасы войны, вер-
нувшихся домой и оказав-
шихся в мирной жизни по 
разные стороны закона. В 
целом получился настоя-
щий боевик с очень мощ-
ными биографиями и дра-
матическими судьбами. В 
главной роли – Роман Кур-
цын, с которым уже рабо-
тали раньше. Я в этой кар-
тине играю монаха – чело-
века, который приходит к 
церкви и в этом ищет свое 
спасение, пытаясь через 
послушание обрести про-
щение.

На верном пути
– Первое ваше обра-

зование – техническое. 
Вы окончили Московский 
авиа ционный институт, 
и вдруг подались во ВГИК, 
выбрав профессию, где 
не ты выбираешь, а те-
бя выбирают…

– Когда пришел посту-
пать на актерское отде-
ление, я понимал, какую 
зависимую выбираю про-
фессию. К тому же мастер, 
к которому я поступал, за-
мечательный артист Все-
волод Шиловский, прямо 
сказал: «У тебя уже есть 
хорошая профессия, за-
чем тебе это нужно? Ты го-
тов всю жизнь быть с про-
тянутой рукой, типа, дайте 

мне роль?» Я ответил, 
что готов рискнуть. 

Тогда же дал себе 
установку: если 
в течение пяти-
семи лет по-
сле окончания 
ВГИКа не буду 
востребован, 

честно скажу 
себе, стоп, хва-

тит! Но ровно в эти 
пять лет, что себе от-

мерил, начали поступать 
предложения и в кино, и 
в театре. Я снялся в кар-
тинах, за которые мне не 
стыдно. Например, филь-
мы «Варавва» и «Одиннад-
цать молчаливых мужчин» 
не прошли незамеченны-
ми, как и мои работы. Они 
дали понять, что я на вер-
ном пути. То есть профес-
сия откликнулась, и это 
было здорово. 

– А если случаются па-
узы в работе, куда на-
правляете нерастрачен-
ные силы и знания?

– В любом случае не уны-
ваю и руки не опускаю. Пы-
таюсь делать параллель-
ную работу. У меня давно 
есть желание снять кино, 
уже разрабатываю корот-
кометражные истории, где 
надеюсь выступить и в ка-
честве режиссера.

Наталья АНОХИНА

Павел КРАЙНОВ: 

Виктор Смоляр, Павел Крайнов, Геннадий Казачков и Николай Белин 
на съёмках сериала «Позывной неизвестен».

Премьера 
сериала 

«Позывной 
неизвестен» – 
18 декабря на 

телеканале 
РЕН ТВ.
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«Люблю петь 
под оркестр» 
– На юбилейном вечере для 
многих стало откровени-
ем, что вы замечательно 
поёте, что не единожды 
исполняли песни к разным 
фильмам… 
– На самом деле я давно 
дружу с музыкой, песней, по-
скольку еще мальчишкой пел 
в хоре Свешникова, и сегодня 
с удовольствием пою, если 
меня приглашают как испол-
нителя на какое-нибудь меро-
приятие. С Володей Качаном 
мы и вовсе устраивали музы-
кальные вечера. Петь люблю 
и, без ложной скромности, 
умею. Работал в кино с такими 
композиторами, как Геннадий 
Гладков, Исаак Шварц, Андрей 
Петров... Очень люблю петь 
под симфонический оркестр.
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В честь такого со-
бытия LA’Театр 
представил на 

сцене Театра в Хамов-
никах юбилейный кон-
церт, в котором приняли 
участие друзья и колле-
ги артиста. Среди них – 
Владимир Стеклов, Ольга 
Прокофьева, Валентин 
Смирнитский, Вадим 
Андреев, Дмитрий Ха-
ратьян, Павел Баршак, 
Денис Матросов, Эвклид 
Кюрдзидис и другие из-
вестные артисты. 

Встреча 
с друзьями

– Игорь Евгеньевич, 
признайтесь, как вы от-
носитесь к датам?

– Для меня этот юбилей 
стал поводом для встре-
чи с давними друзьями, 
многих из которых не ви-
дел несколько лет, как, на-
пример, Диму Харатьяна 
и Вадика Андреева. Лю-
бимого мною Рому Мадя-
нова, слава Богу, вижу, 
поскольку он является за-
мечательным крестным 
моего младшего сына. А 
вот старшенький со своим 
крестным – Владимиром 
Стекловым – познакомил-
ся на этом юбилейном ве-
чере (смеется). Я рад, что 
он состоялся. Спасибо ху-
дожественному руково-
дителю LA’Театра, моему 
другу Вадиму Дубровиц-
кому. 

О профессии
и родителях

 – Вы находитесь в том 
прекрасном возрасте, 

Игорь ЛИВАНОВ: 

спрятанные, разговари-
вать почти напрямую с 
Островским, Чеховым, 
Булгаковым. Еще – про-
живать жизни своих пер-
сонажей, счастливых и не 
очень, умирать и с ними 
возрождаться снова. И все 
это – процесс непростой, 
если копать глубоко, очень 

кина, где исполняю одну 
из главных ролей. Работа 
была серьезная, потребо-
вала колоссальных уси-
лий. Уверен, это кино не 
пройдет незамеченным, 
обязательно будет отклик. 

– В день рождения при-
нято вспоминать роди-
телей. И вы, и ваш брат 
(актёр Аристарх Лива-
нов, – Прим. ред.) на юби-
лейном вечере много о 
них рассказывали. Роди-
тели застали ваш успех?

– Слава Богу. И то, что я 
есть, и такой, какой есть, –
это абсолютно их заслу-
га. Они были такими, ка-
ким бы сам хотел быть. И 
я счастлив, что они всегда 
были рядом, всегда сле-
дили за нашими с братом 
успехами. Приходили на 
все спектакли. Считаю, что 
они правильно нас воспи-
тали, правильные давали 
читать книги.

– А вы своим детям ка-
кие книги даёте?

– Прежде всего, мы да-
рим им свою любовь. Ниче-
го не надо говорить – про-
сто любить. Я всегда думаю, 
что, к моему большому со-
жалению, я мало бываю с 
семьей из-за плотного гра-
фика. И у меня из-за этого 

Игорю Ливанову – 70! В это трудно по-
верить, но факт остаётся фактом. 

Ðàáîòà 
меня стимулирует»меня стимулирует»

иногда перед женой и деть-
ми есть чувство вины. 

О музыке 
и хозяйстве

– А ваши сыновья чем 
увлекаются?

– 16-летний Тимофей 
полностью погружен в му-
зыку. Он окончил музы-
кальное училище по классу 
фортепиано, потом взялся 
изучать гитару, научился 
играть на ударных инстру-
ментах. Дай Бог, чтобы это 
увлечение переросло во 
что-то более серьезное. 
Младший Илья тоже хо-
дит в музыкальную школу, 
ему очень нравится. Во-
обще, Илюша все делает 
с удовольствием – зани-
мается каратэ (у него уже 
желтый пояс), плаванием, 
ходит в конноспортивный 
клуб, где у него есть лю-
бимая лошадка Максимус. 
На выходные поедем на 
дачу, и он с ним увидится. 
Клуб находится недалеко 
от нашего дома. Когда сын 
получил желтый пояс, он 
спросил нас: «Ну что, я мо-
лодец?» – «Конечно, – го-
ворим, – ты делаешь нашу 
жизнь счастливой».

– Игорь, вы упомянули 
дачу. Слышала, у вас целое 
хозяйство. Это правда?

– Да, у нас просторный 
двухэтажный деревянный 
дом. Возможно, не совсем 
такой, каким хотелось бы 
видеть его в идеале, поэто-
му мы его все время совер-
шенствуем, доводим до ума. 
У нас большой сад, ухожен-
ный огород и есть куры, гу-
си и 75-килограммовая со-
бака. В пруду водятся трех-
четырехкилограммовые 
рыбы. Живность свою лю-
бим, с ней не соскучишься 
(смеется).

Наталья АНОХИНА

ДЕТАЛИ

когда можно оглянуться 
назад и подвести итоги. 
Какие мысли возникают 
по этому поводу?

– Я думаю о том, что вы-
брал удивительную про-
фессию, которая дает воз-
можность приподняться 
над обыденностью. Через 
тексты и смыслы, в них 

интересный. Я счастлив, 
что каждый месяц играю 
более двух десятков спек-
таклей. Работа меня стиму-
лирует всегда и во всем.

– А что у вас сегодня с 
кино?

– Вот-вот выйдет на 
экраны фильм «Высшая 
мера» Вячеслава Рогож-

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»: 

– На все свои желания и хоте-
ния нужно иметь здоровье. 
Так что будьте здоровыми! 



8 РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Из курицы гриль с грибами
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 216 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г готового куриного мяса (жареного или 
гриль)1 банка консервированных 
шампиньонов 3 яйца
 зелень для украшения майонез
 молотый черный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, очистить, мелко на-
резать. Так же мелко нарезать куриное мясо 

и грибы (оставить несколько целых шампиньонов 
для украшения).

2 Соединить курицу, яйца и грибы, посолить, 
поперчить, заправить майонезом, разложить 

по тарталеткам, украсить листиком зелени и гри-
бочком.

Из красной рыбы
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 209 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 200 г красной рыбы с/с 2 яйца1 огурец
1 ст. л. майонеза 2 веточки петрушки или 
укропа молотый черный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, остудить, почистить, на-
тереть на крупной терке.

2 Огурец очистить, нарезать мелкими кубиками. 
Отрезать несколько тонких полосок рыбы для 

украшения, остальную рыбу нарезать мелкими ку-
биками.

3 В миске аккуратно смешать рыбу, огурец 
и яйца, посолить, поперчить, заправить майо-

незом.

4 Разложить начинку по тарталеткам, сверху вы-
ложить свернутые розочкой полоски рыбы и 

1-2 листика зелени.

Из крабовых палочек
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 82 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
120 г крабовых палочек 3 яйца
100 г консервированной кукурузы
1 огурец 3-4 веточки петрушки
 майонез молотый черный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, остудить, очистить, на-
резать мелкими (размером с зернышко куку-

рузы) кубиками.

2 Крабовые палочки и огурец нарезать такими 
же мелкими кубиками.

3 Соединить все ингредиенты, посолить, по-
перчить, заправить майонезом, разложить по 

тарталеткам, украсить листочками петрушки.

Из говяжьего языка
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 125 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г отварного говяжьего языка
 2 маринованных огурчика небольшой пучок 
укропа 250 г творожного (или любого мягкого) 
сыра молотый черный перец соль зелень 
и твердый сыр для украшения
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Язык и огурцы нарезать кубиками, укроп мелко 
нарубить (оставить 2-3 веточки для украшения).

2 Соединить язык, огурцы, укроп, посолить, по-
перчить, добавить творожный сыр, перемешать, 

разложить по тарталеткам, украсить листиками 
укропа.

3 Нарезать твердый сыр треугольниками, укра-
сить им и зеленью тарталетки.

Из консервированного тунца
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 123 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 банка консервированного тунца для салатов
 3 яйца 2 небольших огурца майонез
 молотый черный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, остудить, очистить, мелко 
нарезать.

2 Один огурец нарезать тонкими колечками, 
второй – мелкими кубиками.

3 Слить жидкость из банки с тунцом. Соединить тун-
ца, яйца и нарезанный кубиками огурец, посолить, 

поперчить, заправить майонезом, разложить по тарта-
леткам, украсить колечками огурца.

О правилах питания в пост 
с 11 ПО 17 ДЕКАБРЯ по строгому 
монастырскому уставу.
11 декабря, пн. – горячая пища с расти-
тельным маслом. 
12 декабря, вт. – горячая пища с расти-
тельным маслом, разрешается рыба.
13 декабря, ср. – сырая пища без масла.
14 декабря, чт. – горячая пища с расти-
тельным маслом, разрешается рыба.
15 декабря, пт. – сырая пища без масла.
16 декабря, сб. – горячая пища с расти-
тельным маслом, разрешается рыба.
17 декабря, вс. – горячая пища с расти-
тельным маслом, разрешается рыба.
ВАЖНО! Нет единой нормы поста для 
монаха и мирянина. Поэтому в Право-
славной церкви в правилах поста ука-
заны лишь наиболее строгие нормы, к 
соблюдению которых должны по воз-
можности стремиться все верующие.
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Светлана ИВАНОВА

Тарталетки постные
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 92 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 стакан чечевицы1 луковица
1 морковь1 стебель сельдерея
 6 помидорок черри
 растительное масло 
 специи соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Чечевицу сварить до готовности, 
дать остыть. Лук и сельдерей на-

резать мелкими кубиками, морковь 
натереть на крупной терке, черри раз-
резать пополам.

2 На растительном масле обжарить 
лук, морковь и сельдерей, добавить 

чечевицу, посолить, посыпать специями, 
перемешать, снять с огня и дать полностью 
остыть.

3 Разложить чечевицу с овощами по тарталет-
кам, украсить половинками помидорок черри.

выбираем начинки

Приближаются новогодние праздники – вре-
мя самых весёлых корпоративов. 

О чень часто предпраздничное застолье проходит 
прямо в офисе, и сотрудники сами решают, чем бу-
дет заполнен их стол.

Мы предлагаем обратить особое внимание на тарталетки – 
идеальную закуску для офисного фуршета.
У тарталеток много преимуществ перед любыми другими 
блюдами: они не требуют приборов и при этом не пачкают 
рук, начинки для них можно (и нужно) приготовить дома и, 
наконец, выглядят тарталетки очень нарядно. Кроме того, 
приготовление начинок для тарталеток – это возможность 
блеснуть в рабочей среде кулинарным искусством, которое 
оценят по достоинству не только родные и близкие, но и 
коллеги.

ВАЖНО!
Начинки с использованием соусов и заправок – смета-
ны, майонеза и т.п. – лучше заправлять непосредствен-
но перед тем, как разложить их по тарталеткам.
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10 ДАЧА

Валерия ПАШЕЧКИНА

КАК САДОВОД САДОВОДУ

• Семена для выращивания 
микрозелени нельзя ис-

пользовать протрав-
ленные, инкрусти-

рованные или 
дражированные. 
Выбирайте толь-
ко ничем не об-
работанный по-
севной материал.

• Определитесь со 
способом выра-

щивания. Он может 
быть любым – в почве, 

на бумаге, на ватных дисках 
или в проращивателе. Какой 
бы способ вы ни выбра-
ли, существенно на урожай 
микрозелени это не влияет. 
Подготовьте все необходимое 
в соответствии с выбранным 
способом.

• Последовательность действий 
при разных вариантах выращи-
вания будет одна и та же – по-
сейте густо семена, увлажните 
их с помощью пульверизатора, 
сверху прикройте крышкой или 

пленкой и поставьте в хорошо 
освещенное место. 

• Когда появятся семядоль-
ные листочки и растения 
будут высотой около 5-7 см, 
микрозелень можно срезать 
ножницами или просто ото-
рвать пальцами. 

• Собирайте урожай прямо перед 
использованием, хранить микро-
зелень не имеет смысла: нежные 
ростки быстро теряют товарный 
вид и вкусовые качества. Добавь-

те микрозелень в салат, украсьте 
суп или омлет, используйте как 
гарнир к мясу или рыбе.

• Уход за микрозеленью за-
ключается в регулярном сма-
чивании посадок из пульве-
ризатора: нельзя допускать 
высыхания субстрата, но и 
переувлажнять посадки не 
стоит.

• Когда появятся всходы, не-
обходимо снять крышку или 
пленку. 

Особенности выращивания микрозелени на подоконнике
Микрозелень – это мо-
лодые побеги злаков, 
корнеплодов или 
зеленных культур 
в фазе двух-трёх 
настоящих ли-
сточков. Микро-
зелень – насто-
ящая витамин-
ная «бомба», 
а вырастить 
её дома очень 
просто – главное, 
знать особенности 
выращивания.

Начало зимы для 
садоводов – период 
заслуженного отды-
ха, а также поиска и 
накопления новых 
идей для реализации 
в будущем сезоне. 

П редлагаем вам 
освоить новую тех-
нологию – посад-

ку луковичных в ящики. 
Таким образом можно 
высаживать любые весен-
ние луковичные – гиацин-
ты, мускари, нарциссы и 
тюльпаны. Идея простая, 
легко применимая и до-
казавшая свою эффек-
тивность. Попробуем 
разобраться: зачем и как 
высаживать луковичные в 
ящики? 

Луковичные 
в ящиках: 

Зачем 
это 
нужно?

• • Чтобы 
облегчить 
ежегодный 
труд. Сортовые 
тюльпаны рекоменду-
ют выкапывать ежегод-
но, чтобы разделить и 
просушить луковицы, 
а по осени высадить 
их снова. Выкопка лу-
ковиц по осени – дело 
нелегкое: нужно быть 
аккуратным, чтобы не 
повредить луковицу 
совком, нужно быть 
внимательным, чтобы 
не пропустить лукович-
ки при выкопке… Вы-
копать ящик можно, не 
заботясь о том, чтобы 
действовать аккурат-
но, и не волноваться 
о том, что какие-то лу-
ковицы будут пропу-
щены. 

• • Чтобы луковицы 
не потерялись в зем-
ле. Если луковицы не 
выкапывать в течение 
одного-двух сезонов 
(часто бывает, что по 
каким-либо причинам 
луковицы не успели 
выкопать), они ухо-
дят глубоко в землю, 

для чего и как?для чего и как?

и их потом тяжело найти. 
Посадив луковичные в 
ящики, «побега» удастся 
избежать. 

• • Чтобы не смешивать 
сорта. Очень эффектно 

луковичные смотрятся не 
в единичном экземпля-
ре, а когда они высажены 
группой. Сажая группки 
рядом прямо в грунт, вы 
рискуете при выкопке 
перепутать сорта, поса-

женные рядом. Если 
же высаживать луко-
вицы разных сортов в 
разные ящики, такой 
путаницы точно не про-
изойдет. 

• • Для максимальной 
декоративности по-
садок. Прикопанные в 
пластиковых емкостях 
луковичные выглядят 
как компактная, кра-
сочная группа – густое 
цветущее пятно, под 
которым практически 
не видно почвы, акку-
ратное и привлекатель-
ное.

– Дорогая, ты 
прекрасна, как эти 

цветы!
– А я думала, я прекрас-

на, как этот золотой брас-
лет...

–Нет. Ты прекрасна, 
как эти цветы!

После цветения
После того, как луковичные весной отцветут, ящик 

нужно будет выкопать, а на освободившееся место в 
цветнике можно высадить подросшую рассаду одно-
летников. 

Выкопанные мини-клумбы прямо в ящиках мож-
но перенести в дальний уголок сада, где луковички 
будут продолжать дозревать и набираться сил для 
цветения в будущем году.

В середине лета, когда листва пожухнет, луковицы 
из ящиков нужно выбрать для сушки и сортировки. 
Чтобы ничего не перепутать, заранее пометьте ящи-
ки: какие луковицы в каком ящике росли. 

Как 
высаживать 
правильно?

Информация для 
следующего сезона: 
идеальный срок вы-
садки луковичных в 
ящиках тот же, что и 
для высадки лука и 
чеснока под зиму, – 
конец октября. Глав-
ное в этом деле не 
спешить, чтобы луко-
вицы не тронулись в 
рост раньше времени. 

Как и для чеснока, 
для высадки любых 
луковичных работает 
правило: сажаем на 
глубину трех разме-
ров луковицы. Выме-
рять глубину до санти-
метра необязательно, 
можно действовать 
«на глазок», но имен-
но на такой глубине 
луковицы прекрасно 
зимуют, не вымерза-
ют и хорошо прорас-
тают весной. 

Когда придет срок 
высадки луковичных 
в грунт, нужно выко-
пать углубление по 
размеру ящика, не-
много присыпать дно 
плодородной почвой, 
равномерно распре-
делить луковицы в 
ящике и засыпать сло-
ем земли. Можно при-
сыпать посадки опил-
ками, пропитанными 
дегтем, чтобы защи-
тить луковицы от мы-
шей. Затем закрыть 
посадки землей так, 
чтобы край ящика на-
ходился практически 
на уровне почвы. 

КСТАТИ
Чтобы не тратиться на 
покупку специальных 
корзин для посадки лу-
ковичных культур, мож-
но использовать перфо-
рированные пластико-
вые ящики, в которых 
хранят овощи. садок. Прикопанные в 

пластиковых емкостях 
лукови
как ко
сочная
цветущ
которы
не вид
ратное
ное.

вые ящики, в которых 
хранят овощи. иковых емкостях 

ичные выглядят 
мпактная, кра-
я группа – густое 
щее пятно, под 
ым практически 
дно почвы, акку-
е и привлекатель-

р
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На нескольких страницах книги можно 
разместить задания, чтобы малыш 
сам почувствовал себя в роли добро-
го волшебника. Например, можно 
предложить ему подготовить подарки 
близким родственникам: маме, папе, 
сестре, брату, бабушкам, дедушкам. 
До Нового года ведь остается не так 
много времени. 
Чтобы дома стало еще более празд-
нично, предложите ребенку вырезать 
из бумаги снежинки и украсить ими 
окна или зеркала.

Всё для настроения
Дедушка Мороз знает много зимних сказок и исто-
рий. А вы их знаете? Несколько заданий в книге 
можно посвятить получению впечатлений. Пред-
ложите ребенку прочитать новую новогоднюю 
сказку или посмотреть мультфильм.
А еще к празднику нужно сделать новогоднюю ма-
ску! Кем хочет быть малыш в праздничный вечер: 
зайкой, лисичкой или белочкой? Сделайте маску из 
фетра или картона. Не забудьте украсить ее блест-
ками, бантиками или другими украшениями.

С приближением Нового 
года для детей всё желан-
нее приход Деда Мороза, 
всё сложнее ожидание, 
всё интереснее волшеб-
ный миг получения подар-
ков. 

А 
чтобы ожидание не ка-
залось таким долгим, 
предлагаем мамам сде-

лать книжку, с помощью кото-
рой малыш не только найдет 
себе занятия по душе вплоть 
до самого прихода Нового 
года, но и поможет сделать 
ваш дом более уютным, кра-
сивым и наполненным те-
плом детского сердца.

Светлана СИДОРЧУК

Новогодняя сказка Новогодняя сказка 

Определяемся 
с форматом
Книга может иметь 
формат А4. В качестве 
наполнения – множе-
ство заданий, картинок и 
аппликаций на тему Ново-
го года. Для аппликаций 
используйте журналы 
или газеты с красивыми 
праздничными картинками, 
которые можно вырезать.
Книга может быть выпол-
нена и в формате адвент-
календаря. Каждый новый 
разворот – новый день, 
а значит, новое задание. 
Правда, для такого форма-
та лучше дополнительно 
предусмотреть мешочек с 
подарками. Выполнил зада-
ние – вытянул из мешочка 
подарок.

Чудеса 
шаг за шагом
Чтобы Дедушка Мороз 
успел подготовить по-
дарок ребенку, попро-
сите малыша написать 
сказочному волшебнику 
письмо с рассказом о се-
бе и о том, что он хочет 
получить на Новый год. 
В зависимости от воз-
раста, написать может 
он сам, а может попро-
сить родителей о по-
мощи. Но придумывать 
текст должен непремен-
но ребенок!
Затем Дедушка Мороз 
в книге сказок загады-
вает ребенку загадку, 
а отгадку предлагает 
нарисовать. Дедушка 
ведь так любит детские 
рисунки!
А еще Дедушке очень 
нравится, когда ему де-
кламируют  новогодние 
стихи или поют песни. 
Пусть ребенок выучит 
небольшое стихотворе-
ние, чтобы рассказать 
его Морозу при встрече.

Фантазию в дело!
У маленьких детей очень хорошая фантазия. 
Почему бы этим не воспользоваться и не при-
думать новогоднюю сказку, участником которой 
будет сам малыш? Правда ведь, увлекательно?
Ближе к концу декабря задания из вашей книги 
начнут касаться украшения квартиры. Предло-
жите малышу порисовать... на стеклах! Нари-
суйте заснеженный домик, лесных зверят и не 
забудьте про Дедушку Мороза! Окна украше-
ны, значит, самое время наряжать красавицу-
елочку! Пусть малыш помогает и вешает на нее 
игрушки. А для самой пушистой ветки сделает 
игрушку сам (с вашей помощью, конечно).

для ребёнка своими руками

В роли волшебникаВ роли волшебника

ДЕТАЛИ
Ещё задания 

в книгу
•  •   Вспомни название 
всех зимних месяцев и 
назови их по порядку. 
•  •  Приготовь с мамой 
имбирных пряничных 

человечков. И не забудь 
сделать в печеньках 
перед отправкой в ду-
ховку сверху отверстия 
коктейльной трубоч-
кой, чтобы готовые 
лакомства можно 
было повесить на 

елку.

 

-
игр

сяя

ВВ
Д

Вот так весело и забавно Новый год постучится и в 
ваши двери. Что ж, Новый год, заходи!
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Зима – сложное 
время для на-
шего организма. 
Холод, недоста-
ток света, ис-
тощение запаса 
витаминов –
всё это фак-
торы стресса, 
ослабляющие 
иммунитет и 
действующие на 
наше здоровье в 
целом не самым 
лучшим обра-
зом. 

П оэтому имен-
но зимой наш 
организм 

нуждается в особой 
помощи.
Все знают, конечно, 
что для укрепления 
здоровья и зимой 
необходимо больше 
двигаться и бывать на 
свежем воздухе. Дру-
гая и очень важная 
помощь организму –
это подпитка его вита-
минами, особенно по-
лезными в холодный 
сезон.
В это время нам нуж-
ны витамины для бо-
дрости и энергии, для 
укрепления иммуни-
тета и хорошего сна, 
для предотвращения 
сухости кожи и ту-
склости волос. Все эти 
витамины содержатся 
в продуктах питания – 
простых и доступных. 
Нужно просто чуть 
скорректировать свой 
рацион, сделать его 
более разнообразным 
и обдуманным.
Вне зависимости от 
внешних факторов, 
зимой крайне полез-
но употреблять много 
зелени, свежих ово-
щей и фруктов. Стоит 
отдать предпочтение 
продуктам, в кото-
рых много клетчат-
ки и разнообразных 
минералов. Перечис-
лим особо важные 
для зимы витамины 
и напомним ряд про-
дуктов, в которых они 
содержатся.

Витамин С
Один из самых важ-
ных и нужных вита-
минов зимой. Вита-
мин С не только укре-
пляет иммунитет, но 
и помогает бороться 
с различными инфек-
циями, обладая при-
родными противови-
русными свойствами. 
Этот витамин способ-
ствует уменьшению 
риска заражения, а 
в случае болезни – 
уменьшению ее тя-
жести и сокращению 
продолжительности. 
Витамин С – один из 
основных помощни-
ков в борьбе с 
сезонными 
заболева-
ниями.
Наи-
большее 
количество 
витамина 
С содер-
жится в 
следующих 
продуктах:
•    цитрусо-
вые;
•    сладкий 
(болгар-
ский) перец;
•    яблоки, ки-
ви;
•    шипов-
ник, об-
лепиха, 
клюква;
•    капуста 
(все виды, 
в том чис-
ле кваше-
ная);
•    листовая зе-
лень;
•    томаты, 
картофель.

Витамин D
Организм способен 
вырабатывать 
витамин D 
самостоя-
тельно, но 
только под 
воздействи-
ем солнца. 
Зимой время 
прогулок 
на от-
крытом 
воздухе 
ограничено и 
выработка 
этого вита-
мина прак-
тически 
сводится к 
нулю. А ведь 
витамин D 
укрепляет 
не только 
иммунитет, 
но и опорно-
двигательную 
систему, кости и зубы, 
так как способствует 
усвоению кальция. 
Кроме того, витамин D 
важен для нервной си-
стемы, его недостаток 
приводит к депрес-
сивным состояниям, 
нарушениям сна.
Наибольшее коли-
чество витамина D 
содержится в следу-
ющих продуктах:
•  яйца,
•  жирная морская 
рыба,
•  печень трески,
•  твердые сыры и 
другие молочные 
продукты.

Витамин А
Витамин А (или рети-
нол) зимой работает 
как антиоксидант, 
укрепляя естествен-
ную защиту организ-
ма от внешних воз-
действий и снижая 
риск инфекций. Этот 
витамин необходим 
для нормального 
функционирования 
органов зрения, а 
также для здоро-
вья зубов, костей и 
мышц.
Наш организм про-
изводит витамин 
А самостоятельно 
из бета-каротина. 
Наибольшее 
количество 
витамина А 
и/или бета-
каротина 
содержится 
в следующих 
продуктах:
•    яйца;
•    все фрук-
ты и овощи 
оранжевого 
цвета (мор-
ковь, тыква, 
сладкий 
перец, дыня, 
персик, абри-
кос);
•    авокадо;
•    листовая 
зелень и ка-
пуста;
•    красное мя-
со, печень;
•    молочные 
продукты.

Витамин В
Эта группа витаминов 
необходима для 
поддержа-
ния уровня 
энергии и 
здоровья 
клеток. 
Кроме того, 
витамины 
группы В – 
номер 
один для 
работы 
нервной 
системы и 
органов 
зрения, 
для на-
строения 
и борьбы со 
стрессами. 
Также это 
главные 
витамины 
красоты – 
здоровья во-
лос, кожи 
и ногтей, 
качествен-
ного об-
новления 
клеток.
Наиболь-
шее коли-
чество 
витами-
нов группы 
В содержит-
ся в следующих про-
дуктах:
•    орехи и цельное 
зерно,
•    красное мясо и пе-
чень,
•    яйца,
•    грибы,
•    листовая зелень,
•    бобовые.

Витамин Е
Дефицит витамина Е –
явление неча-
стое, но, тем 
не менее, 
недоста-
ток этого 
витамина 
приносит 
очень много 
проблем: 
тусклые 
ломкие 
волосы, су-
хая воспален-
ная кожа, 
активное 
появле-
ние новых 
морщин. 
Витамин Е 
просто не-
обходим, 
чтобы 
кожа была 
мягкой и 
упругой, а 
волосы – 
здоровы-
ми и кра-
сивыми.
Наиболь-
шее коли-
чество 
витами-
на Е со-
держится в 
следующих про-
дуктах:
•  орехи, семечки, 
цельнозерновые про-
дукты;
•  растительные масла;
•  креветки;
•  авокадо;
•  спаржа;
•  брокколи.

и 

го 

Добавляйте 
в ваш еже-
дневный 
рацион про-
дукты, со-
держащие 
витамины, 
и организм 
ответит вам благо-
дарностью.

Две под-
ружки.
– Ты зна-
ешь, где 
содержит-
ся самое 
большое 
количество 
витаминов?
– Конечно, 
знаю: 
в аптеке. Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА
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Ешь медленно – худей быстро

Помидоры вместо 
кетчупа

Если с майонезом 
все понятно, то то-
матный кетчуп на 
его фоне выгля-
дит крайне безо-
бидным. Главный 

ингредиент – это 
же помидоры. На 

самом деле кетчуп – 
это не альтернатива по-

мидорам, это в первую оче-
редь соус, который кроме по-
мидоров содержит большое 
количество сахара, а также 
крахмал для загущения. Поэ-
тому если вы хотите похудеть 
и придерживаетесь правиль-
ного питания, томатные кет-
чупы лучше заменить на све-
жие помидоры или томатную 
пасту, в состав которой вхо-
дят только томаты и соль.

Авокадо вместо 
майонеза

Даже домашний майонез 
излишне жирный и очень 
калорийный. Что уж 
говорить про по-
купной (714 ккал 
на 100 г!), кото-
рый может быть 
также «обога-
щен» консерван-
тами, красителя-
ми и искусственны-
ми ароматизаторами. 
Гораздо полезнее и не ме-
нее вкусно будет заменить 
майонез на авокадо. Сравни-
те: обычное пюре из авока-
до содержит всего 103 ккал 
на 100 г. Или можно приго-
товить из авокадо соус с до-
бавлением лимонного сока, 
чеснока, с небольшим коли-
чеством соли и растительно-
го масла – жирность и кало-
рийность с добавками станет 
побольше, но с майонезом 
все равно не сравнить.

ПОХУДЕЙКА
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Всем известно: чтобы по-
худеть, нужно в первую 
очередь убрать из рациона 
вредные продукты. 

Н о согласитесь, не так-
то просто отказаться 
от привычных вещей. 

Чтобы не возникло дискомфор-
та, будем не отказываться, а 
заменять. Вместо вредностей 
наполним рацион вкусными по-
лезностями. 

МНЕНИЕ 
СПЕЦИАЛИСТА

На наши во-
просы отве-
чает врач-

диетолог НИИ 
Склифосовского, 

кандидат медицин-
ских наук, член нацио-
нальной ассоциации дие-
тологов и нутрициологов 
Дарья Русакова.
– Заменив вредные про-
дукты на полезные, нуж-
но ли также уменьшить и 
объёмы порций? 
– Обязательно нужно. Даже 
самые полезные продукты 
и блюда при несоблюдении 
размера порций приводят 
к превышению суточной 
калорийности рациона. Так, 
например, калорийными за 
счет высокого содержания 
растительных жиров явля-
ются орехи, семена растений, 
авокадо.
– Какие полезные про-
дукты имеют большую 
калорийность?
– Цельнозерновые (каши, 
хлеб, хлебцы, мюсли), 
несмотря на очевидную 
пользу за счет пищевых 
волокон, ценных макро- и 
микроэлементов, являются 
продуктами калорийными 
с высоким содержанием 
углеводов.

УМЕНЬШАЕМ 
ПОРЦИИ

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Полезная заменаПолезная замена
Цельнозерновые 
макароны вместо 
обычных

По калорийности они не 
очень сильно отличают-
ся. Зато у цельнозерно-
вых макарон ниже гли-
кемический индекс (а 
значит, чувство сыто-
сти будет дольше), в них 
больше витаминов груп-
пы В, Е, больше клетчат-

ки. Внешне очень легко от-
личить цельнозерновые 
макароны от обычных –
они имеют характерный 
коричневатый цвет. Са-
мое главное их не перева-

ривать, а готовить до состо-
яния альденте – оставлять 

слегка недоваренными.
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по-
кал 
то-

ыть 
га-
ан-
еля-
нны-

больш
пы В

ки
л
м

м
р

ян

-

не 
-

в

кет

– Как пере-
стать 
есть на 
ночь?
– Могу рас-
сказать.
– Расска-
зать и я мо-
гу, а как пе-
рестать?

КСТАТИ
Все наши ощущения 

контролирует мозг. Как только он по-
лучит сигнал от желудка, что тот 

пуст, вы сразу же почувствуе-
те голод, и наоборот. Но эта 

информация не передается 
молниеносно. В результате 

экспериментов ученые пришли к 
выводу, что для появления чувства 
сытости требуется в среднем 20 ми-
нут. Поэтому, когда необходимо по-
худеть, крайне важно не переедать, 
а значит, есть неспешно, тщательно 
пережевывая пищу.
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ИЩЕЙКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
22.55 «Большая игра». (16+)
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-
тели Эйзенштейна». 
(16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-

вольная программа». 
(16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В шикарном загород-

ном доме незнакомец 
вешает мужчину. Вахтанг, 
прибывший на место 
преступления, не находит 
в себе силы зайти внутрь, 
ведь имя жертвы - Игорь 
Гнездилов! А сам Гнезди-
лов решает выдать себя 
за привидение. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 Смерть Щукина Кара-

петян ставит в вину 
Лихачу, его отстраняют 
от расследования. Но 
Лихач решает во что бы 
то ни стало выяснить 
правду о Щукине и найти 
заказчиков его убийства. 
Он вновь отправляется 
к Очигаве и узнаёт, что 
тот сбежал на этапе и 
мог направиться в город 
Горнинск. 

23.35 «Сегодня»
00.00 ЛИХАЧ. (16+)
00.50 ЗОЛОТО ЛАГИНА. 

(16+)
03.25 СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ

КА. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Черные дыры. Белые 

пятна
07.45 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.30 БАЛЛАДА О ДО

БЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО

10.00 12.30 17.00 19.30 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.25 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 XXIV Международ-

ный телевизионный 
конкурс юных музы-
кантов «Щелкунчик». 
II тур. Духовые и удар-
ные инструменты

15.00 Линия жизни
15.55 «Агора»
17.15 02.25 «Роман в камне»
17.45 «Семнадцать мгнове-

ний весны». Штир-
лиц, а вас я попрошу 
остаться!»

18.25 «Первые в мире»
18.40 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.55 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
21.50 «Острова»
22.30 ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ
00.05 «До бронзы». (16+)
00.20 00.40 01.00 ПОРУС
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.05 «Царство против раз-

бойников». (6+)
10.25 ПРЫГУЧАЯ БРАТ

ВА. (6+)
12.20 «Кот под прикрыти-

ем». (6+)
14.20 НЕУДЕРЖИМЫЕ3. 

(16+)
 США - Франция - Болга-

рия, 2014 г. Боевик. 
В ролях: Сильвестр Стал-
лоне, Джейсон Стэйтем.

 Барни, Кристмас и 
остальные члены коман-
ды сходятся лицом к лицу 
с Конрадом Стоунбэнк-
сом, одним из основате-
лей «Неудержимых». 

16.55 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

20.00 Премьера! Супер-
ниндзя. (16+)

22.00 Суперниндзя. Секреты 
сезона. (16+)

23.10 Премьера! Молодёж-
ка. 10 лет. (16+)

00.35 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.40 НЕУДЕРЖИМЫЕ2. 
(18+)

03.10 УЛЁТНЫЙ ЭКИ
ПАЖ. (12+)

04.40 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КУПЧИНО. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 КУПЧИНО. (16+)
10.40 ВОЗВРАЩЕНИЕ. 

(16+)
12.40 АЗ ВОЗДАМ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 АЗ ВОЗДАМ. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 00.30 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА6. 
(16+)

22.20 01.15 ВЕЛИКОЛЕП
НАЯ ПЯТЁРКА4. 
(16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.45 «Герой 115». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 ПРИКЛЮ

ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. (12+)

12.40 13.25 15.05 17.15 
03.20 ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. ЗАПАД
НЫЙ ФРОНТ. (16+)

18.00 «Битва оружейников». 
(16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
00.50 ТАСС УПОЛНОМО

ЧЕН ЗАЯВИТЬ... (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.25 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 
22.25 23.00 «Новости». 
(16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 «Доктор 24». 

(12+)
15.30 «Торги Москвы». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.30 «Рейд 112». (16+)
00.00 Профилактика на ка-

нале с 00.00 до 06.00

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.40 «Самое вкусное». (12+)
07.10 «Вкусно, как в кино»
07.40 11.05 14.10 17.40 04.30 

«Внимание, еда!» (12+)
08.00 09.00 12.00 17.00 18.00 

20.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

08.05 09.05 15.10 16.05 «Неве-
роятная наука-2». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30  «Неравнодушные». (16+)
12.30 «Зима в Подмосковье». 

(12+)
13.05  «Инспектор Travel». (12+)
13.35 «Суперферма». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.00 «Новости МО». (16+)
17.05 «Город с историей». (12+)
18.15 20.10 «Док. кино». (16+)
21.05 «Не факт». (16+)
23.50 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.30 07.35 «Мой район. 

Навигатор». (16+)
06.40 07.05 07.45 08.05 Мой 

район. Энциклопедия. 
(12+)

08.15 15.45 ИНСПЕКТОР 
ЛОСЕВ. (12+)

09.30 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.55 16.55 «Тайны кино». 
(12+)

10.45 БЛИЗНЕЦЫ. (6+)
12.10 20.45 ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА. (12+)
13.50 ИГРА В ЧЕТЫРЕ 

РУКИ. (12+)
17.50 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
18.20 ТРИНАДЦАТЬ 

ЗА СТОЛОМ. (16+)
20.00 МЕДВЕДЬ. (12+)
22.20 АС. (16+)

06.00 ТРЕВОЖНЫЙ ВЫ
ЛЕТ. (12+)

07.30 20.00 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 16.45 
18.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.50 
ОТРажение

10.10 Родительское собрание
10.55 «Коллеги». (12+)
11.35 «Песня остается 

с человеком». (12+)
11.50 03.55 «За дело!» (12+)
15.10 КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ. (12+)
16.35 «Разбудить волка». (16+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
20.30 21.20 ЛАНЦЕТ. (16+)
22.15 СТРАСТНОЙ БУЛЬ

ВАР. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Большое кино». (16+)
08.45 АЛИСА ПРОТИВ 

ПРАВИЛ. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 СТРЯПУХА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 КТО ПОЙМАЛ БУ

КЕТ НЕВЕСТЫ. (12+)
16.55 «Русские тайны». (16+)
17.50 События
18.10 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ: 

МОСКОВСКОЕ ВРЕ
МЯ. ЗА ЗАКРЫТЫМИ 
ДВЕРЯМИ. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Софья Хилькова, 
Петр Рыков.

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. Клан 

Кеннеди». (16+)
01.25 «Татьяна Бестаева. 

Разлучница». (16+)
02.05 «Заброшенный замок. 

Воспитание нацист-
ской элиты». (12+)

02.45 КТО ПОЙМАЛ БУ
КЕТ НЕВЕСТЫ. (12+)

04.15 «Большое кино». (16+)
04.40 «Короли эпизода». 

(16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.55 «Большая игра». (16+) 21.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

11.50 «СТРЯПУХА». (12+) 00.50 «ЗОЛОТО ЛАГИНА». 
(16+)

08.30 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ-
НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО»

14.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 У моста найдено тело 

студентки Лизы Тюриной 
с тремя ножевыми ране-
ниями. При ней нет ни 
денег, ни телефона. Панов 
устанавливает, что смерть 
наступила примерно 12 
часов назад. В мединсти-
туте, где училась Тюрина, 
ничего толком про неё 
сказать не могут, она 
была необщительной. 
Был ли у неё парень, не 
знает даже её соседка по 
общежитию.

23.30 «Военкоры». (16+)
00.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.30 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Брагин просит у Павло-

вой разрешения помочь 
коллегам. Она согласна, 
но при условии, что по-
сле этого Брагин уйдёт со 
«Скорой» и вернётся на 
работу в «Склиф».

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Вопрос. 
Серебро. Галдеж. Лакиров-
ка. Яхта. Остов. Аудит. Кэб. 
Мегафон. Почерк. Эскалоп. 
Котильон. Струя. Фатализм.
По вертикали: Взгляд. 
Пальто. Орел. Зефир. Лесо-
руб. Трактир. Жаворонок. 
Аспарагус. Аэробика. Не-
ясыть. Деньги. Эконом. Пора.

ÄÓÀËÜ

***
 – Сынок, кого ты больше 
слушаешь – маму или па-
пу?
– Я больше слушаю маму.
– Почему?
– Потому что она больше говорит.

***
– Мама, когда я вырасту, я буду двор-
ником! 
– А почему, сынок? 
– Тогда я целый день буду гулять на 
улице.

***
– Я сегодня закончила семидневную 
диету.
– Я думал, ты начала её только вче-
ра…
– Ну да, закончила пораньше, и что?

06.00, 14.20 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

18.25, 03.55 Новости
07.05, 21.55, 00.45 Все на 

Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Игра миллионов». 

(12+)
11.25, 20.45 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.55 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (6+)
15.25 «Громко»
16.25 «БОРГ/МАКИНРОЙ». 

(16+)
18.30 Хоккей. Прощальный 

матч Евгения Кетова. 
Пр.тр.

22.40 Футбол. «Кальяри» - 
«Сассуоло». Пр.тр.

01.25 Матч! Парад. (16+)
01.55 Самбо. (12+)
04.00 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

07.50 «Вызов». (16+)
09.00 «Новые Звёзды 

в Африке». (16+)
11.30 «ПОЛЯРНЫЙ. Фильм 

о сериале». (16+)
12.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
20.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
 Макаров счастлив 

в новых отношениях - он 
сошелся с адвокатшей 
Маргаритой, с которой 
у них когда-то был роман. 
Туркина находит кольцо 
у Криминалиста и уве-
рена, что он собирается 
сделать ей предложение. 

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «Комеди Клаб». (16+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «Лига городов». (16+)
01.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.35 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». 

(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «МАЛЫШ 

НА ДРАЙВЕ». (16+)
22.15 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
02.15 «ФРАНЦУЗСКИЙ 

ВЕСТНИК. ПРИЛО-
ЖЕНИЕ К ГАЗЕТЕ 
«ЛИБЕРТИ. КАНЗАС 
ИВНИНГ САН». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя. 

08.30 Решала. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, Ольга 
Фадеева, Борис Щерба-
ков, Роман Мадянов.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
22.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Утилизатор. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «РОДНЫЕ 

И БЛИЗКИЕ». (16+)
19.00 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СОЛНЦА». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 

(16+)
06.05 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 Хорошие новости 
с Василисой Володи-
ной. (16+)

08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Гороскоп от Василисы 

Володиной. (16+)
12.25 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 Вы поёте великолеп-

но. (16+)
01.00 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». 
(0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

22.15 «Водить по-русски». 
(16+)

12.00 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

14.30 Кадони шоу. 
(16+)

10.30 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

06.30 «Всё о главном». (12+) 11.45 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
03.55 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
05.20 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
06.55 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
08.50 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
10.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
12.25 «ФИЛОМЕНА». (16+)
13.55 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(12+)
15.30 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
17.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
18.45 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
20.35 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
22.15 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)

Комедия, боевик, приклю-
чения, США, 2012 г.

23.45 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

05.40 «ВОДЫ СЛОНАМ!» (16+)
07.45 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 

(16+)
10.05 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ-

ЛАГАЮТСЯ». (16+)
12.25 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-

ЛИКА». (16+)
14.10 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 

(16+)
16.10 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 

(16+)
19.00 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+)
США, 2013 г.
Сюжет фильма основан на 
реальных событиях.

21.25 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
23.35 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
01.35 «ДЫШИ РАДИ НАС». 

(16+)
03.25 «ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ». 

(12+)
05.15 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

07.05 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

08.50 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

10.50 «МАТИЛЬДА». (16+)
12.45 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
14.35 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
16.10 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(12+)
17.55 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
19.30 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
21.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
22.50 «НА РАЙОНЕ». (16+)

Драма, Россия, 2018 г.
00.25 «СЕСТРЕНКА». (16+)
01.55 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
03.15 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
04.35 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики». 
Мультсериалы. (6+)

07.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.55 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 
(16+)

09.35 «ТЕКСТ». (18+)
12.00 «МАЖОР. ФИЛЬМ». (16+)
13.45 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
15.25 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
17.00, 18.00  «ВТОРОЕ ЗРЕ-

НИЕ». (18+)
19.05 «ИНДИГО». (16+)
20.45 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
22.40 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
00.20 «ПЯТНИЦА». (16+)
01.50 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
03.30 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

01.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (18+)

04.15 «ЯГУАР». (16+)
06.10 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
08.00 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
09.35 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ И 

БЕСОМ». (16+)
11.40 «ПОЕХАЛИ!» (16+)
13.20 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
15.25 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
17.20 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
19.30 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
Комедия, мелодрама, США, 
2010 г.

21.20 «БАНДИТКИ». (16+)
Комедия, боевик, вестерн, 
Мексика, США, 2006 г.

23.00 «КОНВОИРЫ». (16+)

06.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

08.25 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.00 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

11.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

13.00 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г. В ро-
лях: Константин Юшкевич, 
Илья Шляга

00.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

03.35 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 
(16+)

05.20 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-
ВОКЛАССНИКА». (6+)

01.15 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)
03.50 «ИМЕНИНЫ». (12+)
05.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(12+)
07.05 «ВА-БАНК». (16+)
09.00 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-

НЫЙ УДАР». (16+)
10.40 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (12+)
Драма, комедия, фэнтези, 
СССР, 1991 г.

13.00, 14.00  «КРОТ». (12+)
15.00 «БЛЕФ». (16+)
17.05 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
Комедия, Россия, 1999 г.

19.00 «АНТИКИЛЛЕР». (16+)
Боевик, криминал, Россия, 
2002 г.

21.05, 22.25  «ОБРАТНОЙ ДО-
РОГИ НЕТ». (12+)
Военный фильм, СССР, 
1970 г.

23.45 «КРОТ». (12+)

07.15, 08.15  Мультфильмы. 
(0+)

07.55 Мультфильм. (6+)
08.40 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
11.15 «ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 

ИЛЬФ И ПЕТРОВ». (12+)
12.30 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ-

НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО». 
(16+)

14.05 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 
МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

15.30 «ЧАРОДЕИ». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
20.00 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
21.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
23.20 «…ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ». (16+)
00.50 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
02.15 «ГОРОД ЗЕРО». (16+)

05.00 «УБИТЬ СТАЛИНА». (16+)
10.00 Новости
10.10 Время возможностей. 

(12+)
10.30 «УБИТЬ СТАЛИНА». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
01.00 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.25 «НОВАЯ МОСКВА». 

(16+)
02.45 Новости
03.00 (Не)Фантастика. (12+)
03.10 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.00 «КАДЕТ». (16+)
05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
Драма, Россия, 2009 г.
История знаменитой совет-
ской поп-группы «Ласко-
вый май» и самой большой 
музыкальной аферы. 

08.30 «МЕТОД». (18+)
Родион Меглин - един-
ственный в своем роде 
специалист, следователь 
с самой высокой раскры-
ваемостью серийных пре-
ступлений и человек с осо-
бенными наклонностями. 
Понять и перенять «метод 
Меглина» хочет выпускни-
ца юрфака Есеня Стеклова - 
она просится к нему в ста-
жеры. За интересом Есени 
скрывается глубокая лич-
ная драма: когда-то от рук 
маньяка погибла ее мать, 
и найти преступника стало 
делом ее жизни…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
02.40 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

05.00 Кондитер. Торт «Вели-
колепная леди» для Марии 
Третьяковой и Лауры Луки-
ной. (16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Гастротур-2. Санкт-

Петербург. (16+)
07.50 Руссо-экспрессо. Сочи. 

(16+)
08.50 Чёрный список. Не-

традиционная медицина. 
(16+)

09.50, 11.00, 12.00, 13.10, 
14.10, 15.20, 16.30, 17.30  
На ножах. (16+)

18.50, 21.00  Битва шефов. 
(16+)

23.00 Пробный переезд. 
Ростов-на-Дону. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «СКВЕРНЫЙ 
АНЕКДОТ». (18+) 
СССР, 1966 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.00 «Реки». (16+)
03.10 Чёрный список. Ново-

годний выпуск. Повара и 
Деды Морозы. (16+)

03.40 Инсайдеры. Ставро-
поль. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.40 «КЛОН». (16+)
10.40 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

15.20 Беременна в 16. (16+)
17.00 Статус: Неравный брак. 

(16+)
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте. Это истории 
влюбленных пар, которые 
столкнулись с непонима-
нием родственников и 
знакомых из-за большой 
разницы в возрасте. В каж-
дой серии новая пара пре-
одолевает свои проблемы 
и решает, готовы ли они к 
новому этапу взаимоот-
ношений.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
02.00 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

07.00 «МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ ТЕ-
БЯ». (16+)

08.50 «ЧОКНУТЫЙ». (16+)
10.50 «ОДИН ПРЕКРАСНЫЙ 

ДЕНЬ». (12+)
12.50 «ДОРОГА, ДОРОГА ДО-

МОЙ». (16+)
14.40 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (18+)
17.10 «ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ РА-

БОТА». (16+)
19.15 «МИСТЕР ЧЕРЧ». (16+)
21.10, 22.05  «ДОКТОР МАР-

ТИН». (16+)
Сериал. Великобритания, 
2004 г.

23.00 «БЫСТРЫЙ СЛОВАРИК 
ЛЮБВИ». (18+)

00.55 «СУПЕР КРЕЙЗИ». (16+)
02.25 «ПРИХОДИТ ДРАКОН». 

(16+)
04.10 «9 ДНЕЙ И ОДНО УТРО». 

(16+)
05.35 «ТВОЯ РУКА В МОЕЙ РУ-

КЕ». (18+)
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06.00, 12.40, 18.10, 23.50  О самом глав-
ном. Вросший ноготь. Причины. (12+)

06.55 Антистресс йога. Занятие 1. (12+)
07.20 На приёме у доктора Ороса. (12+)
07.50 Медицинский репортёр. (12+)
08.20, 14.40, 00.50  Правила жизни 

100-летнего человека. Италия. (12+)
09.10 О самом главном. Профилактика 

аллергии. (12+)
10.05 Бактерии. Новые возможности. 

(12+)
10.35, 22.55, 23.20, 03.20, 03.45  

Большой скачок. (12+)
11.05 Медицинский квест. Артралгия. 

(12+)
11.50 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Северный Кавказ. (12+)
13.40, 14.10  Еда здорового челове-

ка. (12+)
15.30 О самом главном. Безопасность на 

воде. (12+)
16.25, 16.55  Тайны анатомии. (12+)
17.20 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Окинава. (12+)
19.10, 01.35, 05.10  Теледоктор. (12+)
20.05, 02.30  Большой скачок. Куда ухо-

дит память? (12+)
20.35, 02.55  Большой скачок. Стать ки-

боргом. (12+)
21.05 О самом главном. Глаукома. (12+)
22.00 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Греция. (12+)
04.15, 04.40  Скажите, доктор! (12+)

06.10, 06.55  Акулий террор: судно «Ин-
дианаполис». (16+)

07.50 Таинственные города. (12+)
08.15 100 чудес света. (16+)
09.15, 10.15  Легенды Европы. (12+)
11.20, 12.10  Утопия инженерии. (16+)
13.00 Проклятые сокровища. (16+)
14.00 Американские принцессы на мил-

лион долларов: Деньги за стиль. (12+)
14.55 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Георг IV и Регентство. (16+)
15.55, 16.55  100 чудес света. (16+)
18.00, 19.00  Легенды Европы. (12+)

Красочный документальный сериал, 
который знакомит зрителей с волшеб-
ным миром древних легенд Европы. 
Пираты, подводные чудовища и трол-
ли. Привидения, наводящие ужас на 
жителей старинных замков, и заколдо-
ванные принцессы. Невероятное путе-
шествие сквозь пространство и время.

20.00 Очень странные экспонаты: Скара-
бей, ковчег и скала. (12+)

20.55 Очень странные экспонаты: Рим-
ляне, забытые сокровища и пиявка. 
(12+)

21.50, 22.50  Тони Робинсон и Британия 
на пленке. (16+)

23.50, 00.45  100 чудес света. (16+)
01.45, 02.40  Легенды Европы. (12+)
03.35, 04.20  Утопия инженерии. (16+)
05.05 Тони Робинсон и Британия на плен-

ке. (16+)

00.00 Секреты истории. (16+)
01.50 Пешком в историю. (12+)
02.15 Освободители. (12+)
02.55, 11.50  Обыкновенная история. (6+)
03.05 История оружия. (16+)
04.00 Историада. (12+)
04.50 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
05.15 Российские династии. (6+)
05.40, 18.15  Пешком по Москве. (6+)
05.55 Библиотеки России. (6+)
06.25, 06.50, 11.00, 11.20, 21.50, 22.15  

Трудные вопросы истории России. (12+)
07.10 Всемирное наследие. (12+)
07.55, 08.50, 09.40  «ВЕЛИКАЯ». (12+)
10.30 Морской узел. (12+)
12.00 «МАРКО ПОЛО». (18+)
13.30 Забытый полководец. Пётр Котля-

ревский. (12+)
14.10, 17.45  Легенды науки. (12+)
14.40 Найти и рассказать. (12+)
15.10 Расшифрованные сокровища. (12+)
16.00, 20.55  Кольцо «А». (12+)
16.10 Ступени Победы. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
18.30 Последний первый секретарь Ере-

вана. (12+)
20.00 Мемориалы России. (12+)
20.25 Книжные аллеи. (12+)
21.05 На пороге войны. (12+)
22.35 Петергоф - жемчужина России. (6+)
23.10 В поисках утраченного искусства. (12+)

16

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25, 03.40, 04.05  Фитоаптека 
с Виталием Декабрёвым. (12+)

06.55, 07.05, 15.55  Огород круглый год. 
(12+)

07.20, 04.30  ЗаСАДа. (12+)
07.50, 23.45, 02.20  Чай вдвоем. (12+)
08.05, 05.10  Гоpдoсть России. (6+)
08.35, 05.35  Агротуризм. (12+)
09.05 Вот блин! (12+)
09.20, 09.50  Сад в радость. (12+)
10.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.50 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
11.40 Дачные хитрости. (12+)
12.00, 12.15, 18.50, 19.05  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.35, 13.00, 17.50, 18.20, 01.00, 01.25  

Дачные радости. (12+)
13.30 Мастер-садовод. (12+)
13.45 Ваш агроном. (12+)
14.05 Частный сeктoр. (12+)
14.35 Сельские профессии. (12+)
15.05, 15.30, 22.30, 22.55  С фермы 

на стол. (12+)
16.20, 23.20  Садовые сокровища. (12+)
16.50, 00.10  История усадеб. (12+)
17.20, 00.35  Прогулка по саду. (12+)
19.25, 01.50  Декоративный огород. (12+)
19.55, 02.45  В погоне за прибылью. 

(16+)
20.40, 03.25  Букет на обед. (12+)
21.00 Профотбор. (12+)
21.30 Сельский туризм. (12+)
22.00 Готовим по-итальянски. (16+)
23.55, 02.30  Варенье. (12+)
04.55 Букварь дачника. (12+)

06.00, 11.00, 16.00, 21.00, 23.30, 
23.55, 04.30  Фотоохота с Евгением 
Полонским. (16+)

06.30, 09.25, 12.00, 15.30, 21.30, 00.20, 
03.15, 05.10  Зов предков. (16+)

06.55, 10.25, 14.00, 16.30, 22.00, 00.45, 
04.05  Нахлыст без границ. (16+)
Все передачи цикла посвящены ис-
ключительно спортивному виду лов-
ли рыбы нахлыстом на искусственную 
мушку и рассказывают о гуманном 
виде спортивной ловли рыбы. Ловля 
происходит по принципу поймал-отпу-
сти. Ведущие программ хотят донести 
до рыболовов понимание бережно-
го отношения к природным ресурсам 
нашей страны и гуманному обраще-
нию с ними.

07.20, 13.00, 17.00, 19.00, 22.30, 
01.15  Рыболовная школа для взрос-
лых. (12+)

07.45, 08.00, 01.40, 01.55  Какая дичь! 
(12+)

08.15, 02.10  Делай как я. (16+)
08.30, 08.45, 11.30, 11.45, 02.20, 

02.35, 04.55  Природа мужской кухни 
с Сержем Марковичем. (12+)

08.55, 12.30, 18.30, 23.00, 02.45, 05.35  
Охотничьи собаки. (16+)

10.00, 13.30, 17.25, 19.30, 03.40  
Россия заповедная. (16+)

14.30, 20.00  Территория льда. (16+)
15.00, 20.30  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.10 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

20.20 Интервью со звездами. 
Лаура Джугелия. (16+)

21.30, 22.40  Богиня. (16+)
23.30 Суббота News 2023. 

(16+)
23.40 Богиня. (16+)
00.50, 01.40  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
Сериал. Драма, комедия, 
детектив, Турция, 2019-
2021 гг.

02.30, 02.50, 03.10, 03.30  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

13.00, 21.00  «БЛУДНЫЕ ДЕ-
ТИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

05.00 «ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТА-
РЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2012 г. В ролях: Алина 
Сергеева, Валерий Никола-
ев, Илья Глинников, Мария 
Звонарева, Стас Боклан, 
Яна Соболевская

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Первый день Михаила 
Джековича в роли портье 
обещает быть очень беспо-
койным - в отеле появляет-
ся гость с суицидальными 
наклонностями.

16.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Марина увольняется, что-
бы найти занятие по душе. 
Сеня пытается одновре-
менно быть хорошим му-
жем и здравым человеком. 
Но возможно ли такое?

22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Казанцев понимает, что 
отношения Насти и Плато-
нова становятся для него 
проблемой.

01.40 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.30 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

07.00 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-
ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)

08.10 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

09.20 «ПАВЛИНКА». (0+)
10.45 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». 

(12+)
12.15, 23.00  «ВЫЗОВ». (12+)
13.45, 00.25  «ДОЖДИ ПО 

ВСЕЙ ТЕРРИТОРИИ». (12+)
15.00, 21.55, 04.15  «ЛЕСНЫЕ 

КАЧЕЛИ». (6+)
16.10, 05.15  «СОСЕДИ». (12+)
17.20, 01.35  «ПУЩИК ЕДЕТ 

В ПРАГУ». (12+)
19.00, 03.00  «ЕГО ОТПУСК». 

(12+)
20.30 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)

СССР, 1957 г. В ролях: Лев 
Фричинский, Наталья Кор-
неева, Глеб Глебов, Ольга 
Викланд

08.20 «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ». 
(12+)

11.40 «БЕЛАЯ ВОРОНА». (12+)
15.00 «НЕ СВАДЕБНОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (12+)
16.35 «МЕЧТЫ ИЗ ПЛАСТИЛИ-

НА». (12+) 
2012 г. В ролях: Екатерина 
Климова, Игорь Петренко, 
Алексей Мохов

18.00 «СВОЙ ЧУЖОЙ СЫН». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Марина 
Коняшкина, Евгений Воло-
венко, Вениамин Прибура, 
Дмитрий Сова

21.20 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ». (16+) 
2015 г. В ролях: Иван Стебу-
нов, Евгения Осипова

00.40 «ВСЕЛЕНСКИЙ ЗАГО-
ВОР». (12+)

02.15 «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ». 
(12+)

05.15 «БЕЛАЯ ВОРОНА». (12+)

06.55 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
09.20 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)

США, Германия, 2006 г.
11.00 «КОДЕКС ВОРА». (18+)

США, Германия, 2008 г.
12.45 «НА ГРАНИ». (16+)

США, 2012 г.
14.30 «КОЛЛЕКТОРЫ». (18+)

Великобритания, США, 
2018 г.

16.15 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 
(16+)
Великобритания, 2016 г.

18.05 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
США, Канада, 2015 г.

20.00 «СЛОВА». (16+)
США, 2012 г.

21.45 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)
США, 2018 г.

00.00 «ДОРИАН ГРЕЙ». (18+)
01.50 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
03.30 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
05.15 «ВАЛЬДО». (16+)

06.00, 06.25  Идеальная не-
движимость. (16+)

06.50, 07.15, 07.40, 19.10, 
19.35  Гастромаркет. (16+)

08.05 «САБРИНА». (16+)
10.20 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
12.15 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
14.10 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
15.55 «ДОЛГОЕ ПАДЕНИЕ». 

(16+)
17.35, 18.00  Дизайн от А 

до Я. (16+)
18.25, 18.45  Блюдо с душой. 

(16+)
20.00, 20.30, 21.00, 01.15, 

01.45, 02.10  «КЛУБ ПЕР-
ВЫХ ЖЕН». (16+)

21.30, 22.30, 02.40  «ЧУЖЕ-
СТРАНКА». (16+)

23.25 «ЛЮБОВНИКИ». (18+)
03.40 «ТРАССА 60». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. (16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
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Ответы: бантик на ветке слева внизу, птич-
ки там же, носки у девушки, ободок у нее 
же, цвет скамейки, тумба фонаря, фонари, 
елка на горизонте между фонарем и дере-
вом, снег на вершине дерева слева, язык 
льда сверху слева.

Все на каток!
Зима делает нам подарок – от-
личные естественные катки. 
Какое же удовольствие встать на 
коньки и прокатиться по лёгко-
му морозцу! 

05.00 Ранние пташки. «Приключения 
Тайо», «Маша и Медведь», «Лунтик», 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «Вип Петс». (6+)
08.30 «ДиноСити». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
Суперкрылья - самые быстрые само-
лёты-доставщики и самые крутые 
самолёты-трансформеры! Путеше-
ствуйте по свету вместе с ними, зна-
комьтесь с мировыми культурами и 
участвуйте в приключениях!

10.45 «Что в тарелке?» (0+)
11.05 «Маша и Медведь». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Дикие скричеры!» (6+)
13.25 «Диностер». (6+)

Откройте для себя удивительный мир 
динозавров вместе с командой Ди-
ностер!

14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
16.00 «БФФ - Лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
16.15 «Клуб Винкс». (6+)
17.10 «Команда Флоры». (0+)
18.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
Милые малыши с большим вооб-
ражением исследуют удивитель-
ный мир.

18.25 «Цветняшки!» (0+)
18.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Макс Грин и инопланетяне». (6+)
00.40 «Фиксики». (0+)
02.30 «Барбоскины». (0+)
03.50 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Мульти-Россия». (0+)

Цикл коротких мультфильмов о са-
мых разных местах нашей страны.

07.10 «Бодо Бородо». (0+)
Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей.

09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
14.00 «Фиксики». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Бодо Бородо». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
20.00 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.25 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.35, 18.00, 00.35  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 08.25, 12.00, 15.55, 18.30, 
20.25, 00.00  «Тима и Тома». (0+)

07.00, 13.00, 19.00, 01.00  «Смешари-
ки. Новые приключения». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры». 

(6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Барбоскины на даче». 

(6+)
11.45, 15.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.10 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Барбоскины Team». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
08.50 «Чик-Чирикино. Тайна розовой ва-

лентинки». (0+)
10.00, 14.30, 17.00, 21.05  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.40 «Геройчики». (0+)
11.15 «Мини-Мишки». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
14.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Буба». (6+)
17.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.35 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.35 «Турбозавры». (0+)
22.05 «Смешарики». (0+)
22.35 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)

16.20 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (6+)

18.10 «Универсиада. 10 лет 
спустя». Документальный 
фильм. (12+)

18.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «МИНСК» (Белорус-
сия) - «Енисей» (Красно-
ярск). Прямая трансляция

20.55 «Громко». (12+)
21.50 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.50 «Неделя КХЛ». (12+)
00.40 Дартс. PARI Профес-

сиональная лига. Про Тур 
8. Трансляция из Москвы. 
(0+)

02.50 «Зачётный спорт». Спе-
циальный репортаж. (12+)

03.10 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

03.25 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Гранд-финал. 
Трансляция из Тюмени. 
(0+)

05.30 «Что по спорту? Махач-
кала». (12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Женщины. «Динамо» 
(Краснодар) - «Динамо-
Метар» (Челябинск). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Что по спорту? Махач-
кала». (12+)

08.25 «Универсиада. 10 лет 
спустя». Документальный 
фильм. (12+)

09.10 «Лица страны. Диана 
и Сергей Рябовы». (12+)

09.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

10.05 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Международ-
ные соревнования. Транс-
ляция из Нижнего Тагила. 
(6+)

12.35 «Здоровый образ. Фи-
гурное катание». (12+)

13.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Новго-
род» - «ПАРМА» (Пермский 
край). (6+)

15.00 «Неделя КХЛ». (12+)
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
08.35 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 10 самых! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)

17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

Ежедневная подборка са-
мых громких событий ми-
ра шоу-бизнеса.

18.20 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

19.20 Плейлист. Зима. (16+)
20.30 Хиты по-русски. (16+)
22.00 Бруталити: эволюция 

мужской музыки. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
03.25 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РАДУГА». (12+)
07.00, 09.00    Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Двенадцать. (16+)

Социальный проект о 
борьбе с алкогольной за-
висимостью.

11.35 День Ангела. Священ-
номученик Серафим (Чи-
чагов). (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30, 14.00    Мона-
стырская кухня. (0+)

14.35 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-
ТРИТЕЛЬ». (0+)

16.00 «ДВА КАПИТАНА». (0+)
18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.00 Врангель. Путь русско-
го генерала. Фильм 1: На 
родине. (0+)

22.00, 22.30    Поле битвы. 
(16+)

23.05 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Идущие к… Послесло-

вие. (16+)
00.50 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.45 Святыни России. (6+)
02.40 Поле битвы. (16+)
03.10 Лествица. (6+)
03.40 Отец Герман. (12+)
04.35 Царская дорога. Фильм 

1: Два послушника. (0+)

« Честь человека состоит в добро-
детели, в помышлении о будущем, в 

том, чтобы делать все для будущей вечной 
жизни и презирать настоящее». 

Свт. Иоанн Златоуст 

11 декабря
Седмица 28-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Мч. Иринарха и святых семи жен. 
Прмч. и исп. Стефа-
на Нового. Мчч. Сте-
фана, Василия, Григо-
рия, другого Григория, 
Иоан на и иных многих. 
Свт. Феодора, архи-
еп. Ростовского. Сщмч. 
митр. Серафима. 
Сщмчч. Алексия, Алек-
сия пресвитеров, Ва-
силия диакона, прмчч. 
Рафаила, Викентия и 
мц. Анисии. Мц. Пара-

скевы. Сщмч. Николая пресвитера. Обрете-
ние мощей прп. Сергия, исп.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00, 13.00, 21.00  «Зебра в клеточку. 
Яркие дни». (0+)

05.50, 13.50, 21.50  «Цып-цып». (0+)
Цыплёнок Цыпа знакомится с окружа-
ющим миром.

06.00, 14.00, 22.00  «Доставка Пикви-
ка». (0+)

07.00, 15.00, 23.00  «Чик-зарядка». 
(0+)

07.05 «Вип Петс». (6+)
Весёлые истории о дружбе собачек-
модниц.

07.30, 15.30, 23.30  «Три кота». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Пластилинки». 

(0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Мир за минутку». 

(0+)
09.50, 17.50, 01.50  «Звёздная логика». 

(0+)
09.55, 17.55, 01.55  «Как устроен го-

род». (0+)
11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 03.45  

О! Музыка! (0+)
12.00, 20.00, 04.00  «Команда СТИМ!» 

(6+)
18.00, 02.00  «Оранжевая корова». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ИЩЕЙКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Хоккей 

не футбол». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 На окраине города 

рабочие обнаружива-
ют в коллекторе труп 
мужчины. Ни документов, 
ни телефона нет. Он про-
лежал в люке порядка 
десяти часов. Панов уста-
навливает, что причина 
смерти - болевой шок. 
Перед смертью мужчину 
избивали и пытали элек-
тричеством.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 СКЛИФОСОВСКИЙ. 
(12+)

 Павлова обеспокоена 
состоянием Кривицкого 
и настаивает, чтобы он 
продолжал жить у неё. 
Тот признаётся, что у него 
серьёзные проблемы 
с сердцем, и поможет 
только транспланта-
ция. Ханина с дочерью 
временно переезжают к 
Куликову. 

04.00 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Во время телефонного 

разговора двух подруг 
одна из них умирает. 
Обстоятельства ее 
смерти весьма загадочны. 
На месте преступления 
полицейские находят 
несколько подарочных 
коробок и бабочек, лета-
ющих по комнате. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 В Сочи одно за другим 

происходит три угона 
машин, принадлежащих 
небольшому таксопарку 
«Волна». Подозреваемым 
в кражах становится 
владелец автопарка 
Харламов, который таким 
образом мог бы зарабо-
тать на страховке. 

23.35 «Сегодня»
00.00 ЛИХАЧ. (16+)
00.40 «Сердце лидера». Па-

мяти Гейдара Алиева. 
(16+)

01.40 ЗОЛОТО ЛАГИНА. 
(16+)

03.20 СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ
КА. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 15.15 «Новый взгляд 

на доисторическую 
эпоху»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.55 ТАЙНИК У КРАС

НЫХ КАМНЕЙ
10.00 12.30 17.00 18.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.10 ХX век
11.50 «Тихий свет»
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 23.40 «Запечатленное 

время»
13.30 13.50 14.10 00.10 

00.30 00.50 ПОРУС
14.30 «Острова»
16.15 «На волне моей памя-

ти». К 90-летию со дня 
рождения Валентина 
Тернявского

17.15 «Эрмитаж»
17.45 «Верными курсами...»
19.00 Торжественное закры-

тие XXIV Международ-
ного телевизионного 
конкурса юных музы-
кантов «Щелкунчик». 
Прямая трансляция 
из КЗЧ

21.05 Искусственный отбор
21.45 «Белая студия»
22.30 ПЕГИЙ ПЕС, 

БЕГУЩИЙ КРАЕМ 
МОРЯ

01.50 Мастера фортепиан-
ного искусства

02.40 «Забытое ремесло»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Суперниндзя. (16+)
11.30 «Царство против раз-

бойников». (6+)
12.55 «Стражи терракоты». 

(12+)
 В древние времена 

императоры создали ка-
менных воинов. Многие 
века эти бойцы стояли 
в бессмертной темноте, 
время на них не влияло. 
Они стояли наготове 
в вечном ожидании...

15.10 ПРЕМЬЕРА! ЛЕГЕН
ДА ЛОНГВУДА. (12+)

17.15 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

20.00 КРУШЕНИЕ. (16+)
 Великобритания - США, 

2023 г. Триллер. В ролях: 
Джерард Батлер, Майк 
Колтер, Ань Йосон.

 Пилот Броуди Торранс во 
время ужасного шторма 
вынужден посадить свой 
коммерческий самолёт 
на затерянном острове, 
где он, вместе с пасса-
жирами, неожиданно ока-
зывается в зоне боевых 
действий.

22.05 ПРЕМЬЕРА! ЗОВ 
ВОЛКА. (16+)

00.35 ОТМЕЛЬ. (18+)
02.05 УЛЁТНЫЙ ЭКИ

ПАЖ. (12+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КУПЧИНО. (16+)
08.20 «Страна советов». 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 КУПЧИНО. (16+)
10.15 ФАРТОВЫЙ. (16+)
12.10 ПУСТЫНЯ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ПУСТЫНЯ. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 02.40 СЛЕД. (16+)
21.25 00.30 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА6. 
(16+)

22.20 01.15 ВЕЛИКОЛЕП
НАЯ ПЯТЁРКА4. 
(16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 12.40 13.25 15.05 
17.15 ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. ЗАПАД
НЫЙ ФРОНТ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 ПРИКЛЮ

ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. (12+)

18.00 «Битва оружейников». 
(16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем». (12+)
00.50 ТАСС УПОЛНОМО

ЧЕН ЗАЯВИТЬ... (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.40 21.05 «Не факт». (16+)
08.00 09.00 12.00 18.00 20.00 

21.00 «Новости 360». 
(16+)

08.05 09.05 15.10 16.05 «Неве-
роятная наука-2». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05 14.10 17.40 04.30 «Вни-
мание, еда!» (12+)

11.30  «Неравнодушные». (16+)
12.30 «Зима в Подмосковье». 

(12+)
13.05 01.10 «Инспектор 

Travel». (12+)
13.35 «Суперферма». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.00 «Новости МО». (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.10 «Док. кино». (16+)
23.50 «Шестое чувство». (12+)
00.40 «Тет-а-тет с Марусей»

06.00 07.05 07.40 08.15 00.45 
02.55 03.30 04.30 05.05 
«Мой район. Навига-
тор». (16+)

06.10 06.35 07.15 07.50 09.40 
10.10 10.40 17.05 00.55 
03.05 04.40 05.15 05.50 
Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

08.25 15.50 ИНСПЕКТОР 
ЛОСЕВ. (12+)

11.00 20.00 УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОЙ. (6+)

12.35 21.30 ЗАЙЧИК. 
(12+)

14.05 АС. (16+)
17.30 СМЕРТЬ НА НИЛЕ. 

(16+)
23.00 ИГРА В ЧЕТЫРЕ 

РУКИ. (12+)
01.20 ТРИНАДЦАТЬ 

ЗА СТОЛОМ. (16+)
03.45 «Тайны кино». (12+)

06.00 01.00 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.50 
ОТРажение

10.10 11.05 20.30 21.20 
ЛАНЦЕТ. (16+)

12.00 «Чингиз Айтматов». 
(12+)

15.10 СТРАСТНОЙ БУЛЬ
ВАР. (16+)

17.00 «За дело!» (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
22.15 МАКАРОВ. (16+)
23.50 «...Которого любили 

все». (12+)
03.55 «За дело! Поговорим»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 АЛИСА ПРОТИВ 

ПРАВИЛ. (12+)
10.40 «Актёрские драмы. За 

кулисами музыкаль-
ных фильмов». (16+)

11.30 События
11.50 СТРЯПУХА. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 АКТЁРЫ ЗАТОНУВ

ШЕГО ТЕАТРА. (12+)
16.55 «Русские тайны». (16+)
17.50 События
18.10 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: БУМЕРАНГ. 
ПАРАНОЙЯ. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Софья Хилькова, 
Петр Рыков.

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Битва за алименты». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Пауки в банках». 

(16+)
01.25 «90-е. Кто правит 

жиром?» (16+)
02.05 «Адольф Гитлер. Двой-

ная жизнь». (12+)
02.45 АКТЁРЫ 

ЗАТОНУВШЕГО ТЕА
ТРА. (12+)

04.15 «Большое кино». (16+)
04.40 «Актёрские драмы. За 

кулисами музыкаль-
ных фильмов». (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.00 «Жить здорово!» (16+) 21.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

11.50 «СТРЯПУХА». (12+) 01.40 «ЗОЛОТО ЛАГИНА». 
(16+)

13.30 «ПОРУС» 20.00 «КРУШЕНИЕ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.20 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 
18.25, 03.55 Новости

07.05, 15.25, 19.40, 01.00 Все 
на Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Игра миллионов». 
(12+)

11.25, 18.30 Еврофутбол. 
Обзор. (6+)

13.00 «Есть тема!»
14.55 «Что за спорт?» (12+)
16.10 «Новицки: Идеальный 

бросок». (16+)
20.30 Футбол. ПСВ (Нидер-

ланды) - «Арсенал» 
(Англия). Лига чемпи-
онов. Пр.тр.

22.45 Футбол. «Манчестер 
Юнайтед» (Англия) - 
«Бавария» (Германия). 
Лига чемпионов. 
Пр.тр.

01.55 Футбол. (6+)
04.00 Баскетбол.  (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Салон». (16+)
09.30 «САШАТАНЯ». (16+)
18.30 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
 Премьера. В ОВД прохо-

дят съемки полицейского 
сериала. Саламатин до-
говаривается с режиссё-
ром, что сыграет в одном 
эпизоде, Верба путает 
актера и подозреваемо-
го...

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «РЫЦАРЬ ДНЯ». (12+)
 США, 2010 г. Боевик.
 В ролях: Том Круз, 

Кэмерон Диаз.
 Знакомство с загадочным 

агентом Миллером обо-
рачивается для Джун ли-
хим экшном с погонями, 
взрывами и лав-стори... 

01.15 «Импровизация. 
Команды». (16+)

02.50 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ХАННА». (16+)
22.05 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ВЫЖИВШАЯ». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
08.30 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, 
а те, которые всё-таки 
попадают в сводки, рас-
крыть почти невозможно. 
Ведущий проекта Влад 
Чижов - блогер, который 
ведёт свой паблик в сети 
и помогает жертвам 
мошенников вернуть 
деньги и восстановить 
справедливость.

10.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
22.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана 
не застрахован никто!

02.50 Утилизатор. (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.20 23.30 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.30 00.35 «Порча». (16+)
12.35 «Знахарка». (16+)
13.10 «Верну любимого». 

(16+)
13.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.20 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
14.35 «МЕЖДУ СВЕТОМ 

И ТЕНЬЮ». (16+)
19.00 «МЕЖДУ НАМИ

ВЫПАЛ СНЕГ». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 

(16+)
06.10 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. 

(16+)
12.20 Гороскоп от Василисы 

Володиной. (16+)
12.25 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
 Галина много работала 

и мечтала об отпуске. 
Наконец у нее появилось 
время. Но что-то все 
время мешало Галине.

19.30 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «ПОСТ МОРТЕМ». 

(16+)
01.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ХАННА».
(16+)

09.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

19.30 «ЛЕСНИК». 
(16+)

08.30 Решала. 
(16+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

14.20 Твой Dомашний доктор. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.45 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

04.15 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

05.45 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
07.35 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(12+)
09.10 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
10.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
12.35 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
14.05 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
15.30 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
17.05 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
19.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
20.30 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
22.05 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
23.40 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 

(12+)

05.50 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
07.45 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
09.45 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+)
12.15 «ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ». 

(12+)
14.30 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
16.40 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
19.00 «СПЕНСЕР». (16+)
21.10 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (12+)
Великобритания, Франция, 
2013 г.
По свидетельству друзей 
принцессы Уэльской эта 
тайная связь с пакистан-
ским кардиохирургом была 
любовью всей её жизни…

23.25 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)

01.15 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ-
ЛАГАЮТСЯ». (16+)

03.15 «ПРИСЛУГА». (16+)

06.15 «РОБО». (6+)
07.40 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
09.15 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
11.00 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
12.40 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(12+)
14.25, 05.30  «ОБЛЕПИХОВОЕ 

ЛЕТО». (12+)
16.00 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
17.30 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
19.20 «НА РАЙОНЕ». (16+)
21.00 «РЯД 19». (16+)
22.25 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)
23.55 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
01.15 «ЭТИКА ДОЛГА». (18+)
02.30 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
04.05 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики». 
Мультсериалы. (6+)

07.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.10 «ИНДИГО». (16+)
09.50 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
11.40 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
13.25 «ПЯТНИЦА». (16+)
15.05 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
17.00, 18.00  «ВТОРОЕ ЗРЕ-

НИЕ». (18+)
19.05 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 

(16+)
20.40 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (12+)
Россия, 2018 г.

22.45 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-
ЗИИ». (12+)

00.45 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
02.10 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
03.20 «ТЕКСТ». (18+)

00.55 «СУПЕР МАЙКИ». (16+)
02.50 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
04.40 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
06.15 «КОП НА ДРАЙВЕ». 

(12+)
07.55 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

09.30 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

11.35 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 
(12+)

13.15 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (16+)

15.20 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 
(16+)

17.15 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)

19.30 «УДАЧИ, ЧАК!» (16+)
21.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
Комедия, Россия, 2009 г.

23.25 «SUPERНЯНЬ». (16+)

06.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.15 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.35 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

11.00 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

12.40 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2004 г. В ро-
лях: Александр Устюгов, 
Алексей Завьялов, Кирилл 
Таскин, Александр Лиси-
цын, Сергей Перегудов

03.35 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (16+)

05.15 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

00.45, 01.45, 02.40  «КРОТ». 
(12+)

04.20, 05.35  «ВЫГОДНЫЙ 
КОНТРАКТ». (12+)

06.55 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (12+)

08.40 «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС-
СИЮ». (16+)
Комедия, приключения, 
Россия, 1994 г.

10.35 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)

13.10, 14.10  «КРОТ». (12+)
15.05 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (12+)
17.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
19.00 «АНТИКИЛЛЕР Д. К.: ЛЮ-

БОВЬ БЕЗ ПАМЯТИ». (16+)
Боевик, детектив, Россия, 
2009 г.

20.45, 22.05  «ОБРАТНОЙ ДО-
РОГИ НЕТ». (12+)

23.25 «КРОТ». (12+)

06.20 «ВЕЧЕРНИЙ ЛАБИРИНТ». 
(12+)

07.35 Мультфильмы. (0+)
08.25, 10.00  «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 

(16+)
11.10 «ЧЕРТ С ПОРТФЕЛЕМ». 

(16+)
12.25 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
14.15 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
16.50 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.50 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
21.30 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
23.05 «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
00.40 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
01.55 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(12+)
04.05 «ДЯДЮШКИН СОН». (12+)

МИР
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06.00, 12.25, 18.00, 23.45  О самом 
главном. Какие болезни можно «уви-
деть» во рту? (12+)

06.55, 07.20  Еда здорового человека. 
(12+)

07.50, 11.40, 14.20, 00.45  Правила жиз-
ни 100-летнего человека. (12+)

08.45 О самом главном. Безопасность на 
воде. (12+)

09.40, 10.10  Тайны анатомии. (12+)
10.40, 04.10  Антистресс йога. (12+)
11.10, 04.40  На приёме у доктора Ороса. 

(12+)
13.25 Теледоктор. (12+)
15.15 О самом главном. Глаукома. (12+)
16.10, 16.40  Большой скачок. (12+)
17.10 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Греция. (12+)
19.00, 05.05  Скажите, доктор! Онкогема-

тология. (12+)
19.30, 05.30  Скажите, доктор! Маммо-

логия. (12+)
20.00, 02.25  Медицина в советском ки-

но. (12+)
20.30, 03.20  Еда. Рыба. (12+)
21.00 О самом главном. Боли в спине. 

(12+)
22.00 Правила жизни 100-летнего чело-

века. США. (12+)
22.45, 02.50  Медицинский репортёр. 

Правда о хлебе. (12+)
23.15, 03.45  Еда. Хлеб. (12+)
01.30, 02.00  Скажите, доктор! (12+)

06.20 Тони Робинсон и Британия на плен-
ке. (16+)

07.15, 08.10  100 чудес света. (16+)
09.10, 10.10  Легенды Европы. (12+)
11.10 Очень странные экспонаты: Скара-

бей, ковчег и скала. (12+)
12.05 Очень странные экспонаты: Рим-

ляне, забытые сокровища и пиявка. 
(12+)

12.55 Проклятые сокровища. (16+)
13.55 Американские принцессы на мил-

лион долларов: Свадьба столетия. 
(12+)

14.50 Вся правда о Диане. (16+)
15.55, 17.00  100 чудес света. (16+)
18.00, 19.00  Легенды Европы. (12+)
20.00 Очень странные экспонаты: Бата-

рея, кричащая мумия и железная ру-
ка. (12+)

20.55 Очень странные экспонаты: Древ-
ний компьютер, голубь и нанотехноло-
гии Рима. (12+)

21.50, 22.50  Тони Робинсон и Британия 
на пленке. (16+)

23.50, 00.45  100 чудес света. (16+)
01.45, 02.35  Легенды Европы. (12+)
03.30 Очень странные экспонаты: Скара-

бей, ковчег и скала. (12+)
04.20 Очень странные экспонаты: Рим-

ляне, забытые сокровища и пиявка. 
(12+)

05.05 Тони Робинсон и Британия на плен-
ке. (16+)

01.15 Российские династии. (6+)
01.40, 22.40  Пешком по Москве. (6+)
01.55 Библиотеки России. (6+)
02.25, 02.50, 07.05, 07.25, 19.35, 

21.40, 22.10  Трудные вопросы исто-
рии России. (12+)

03.10, 11.05  Расшифрованные сокрови-
ща. (12+)

04.00, 04.50, 05.40  «ВЕЛИКАЯ». (12+)
06.35 Морской узел. (12+)
07.55 «МАРКО ПОЛО». (18+)
09.25 Забытый полководец. Пётр Котля-

ревский. (12+)
10.05, 14.00  Легенды науки. (12+)
10.35 Найти и рассказать. (12+)
11.55 История одной фотографии. (6+)
12.05 Северный морской путь. (16+)
13.05, 13.30  Народовластие. (12+)
14.30 Последний первый секретарь Ере-

вана. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.10 Битва оружейников. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Мемориалы России. (12+)
18.10 Книжные аллеи. (12+)
18.40 Обыкновенная история. (6+)
18.50 На пороге войны. (12+)
20.00 Всемирное наследие. (12+)
20.45 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)
22.55 Неизвестные страницы истории 

русской школы. (12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «ФРОНТ». (16+)
13.50 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
Шпионский боевик о проти-
востоянии секретной раз-
ведслужбы СССР и Третьего 
Рейха в годы Великой Оте-
чественной войны. В цен-
тре сюжета - судьба сотруд-
ника НКВД Георгия Волкова, 
который ведёт ожесточён-
ную борьбу со своим за-
клятым врагом - майором 
Абвера Конрадом фон Бют-
цовом. История начинается 
21 июня 1941 года. Волков 
везёт в Советский Союз пар-
тию изумрудов по торгово-
му договору между СССР и 
Германией, а также секрет-
ные документы, ценность 
которых выше любых кам-
ней. Начинается война. По-
езд, в котором едет Волков, 
захватывают немцы… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.40 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(12+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур-3. Республи-

ка Адыгея. (16+)
07.40 Руссо-экспрессо. Екате-

ринбург. (16+)
08.50 Битва сватов. Екатерин-

бург-3. (16+)
10.00, 12.20, 14.10, 16.20  

Битва шефов. (16+)
18.40, 20.30  Одни дома. 

(16+)
22.10 Чёрный список. (16+)

Видеоблогер Дима Мас-
ленников проверит каче-
ство услуг онлайн-серви-
сов. Дима расскажет, как не 
попасть на мошенников, 
и покажет, как наживают-
ся представители тех или 
иных услуг на незнании по-
купателей.

23.00 Теперь я Босс! Вино-
дельни. (16+)

00.00, 01.30  Интеллектуаль-
ный проект Полночь. «БЕГ». 
(18+) 
СССР, 1970 г.

03.00 Пятница News. (16+)
03.30 Инсайдеры. Уфа. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.35 «КЛОН». (16+)
10.35 Супермама. (16+)
15.20 Беременна в 16. (16+)
16.55 Беременна в 45. (16+)

Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель теле-
канала «Ю» в драматичном 
реалити о женщинах, кото-
рые решились стать мама-
ми после 45.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

05.00, 02.10  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.55 Мультфильмы
06.30 «Чингиз Айтматов. Сле-

ды на песке». К 95-летию 
Ч. Айтматова. (12+)

07.25 «РАННИЕ ЖУРАВЛИ». 
(16+)

09.15, 10.10  «ЗАДАНИЯ ОСО-
БОЙ ВАЖНОСТИ: ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
01.45  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «ЗАЙЧИК». К 95-летию 

Л. Быкова. (16+)
00.05 Любимые актеры 2.0. 

К 95-летию Л. Быкова. (16+)
00.55 «АНТОША РЫБКИН». 

(16+)
02.00 (Не)Фантастика. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.00, 06.30, 03.45, 04.10  Сад в ра-
дость. (12+)

06.55, 15.50, 16.05  Огород круглый год. 
(12+)

07.20, 04.35  Ландшафтные эксперимен-
ты. (12+)

07.50, 23.55, 02.25  Чай вдвоем. (12+)
08.05, 05.05  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
08.55, 05.50  Дачные хитрости. (12+)
09.10 Вот блин! (12+)
09.25, 09.55, 14.50, 15.20, 22.30, 23.00  

Дачные радости. (12+)
10.25 Мастер-садовод. (12+)
10.40 Ваш агроном. (12+)
10.55 Частный сeктoр. (12+)
11.25 Сельские профессии. (12+)
12.00, 12.15, 18.55, 19.10  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.30, 12.55  С фермы на стол. (12+)
13.20 Садовые сокровища. (12+)
13.45, 20.55  История усадеб. (12+)
14.20, 21.25  Прогулка по саду. (12+)
16.25, 23.25  Декоративный огород. (12+)
16.50, 00.10  В погоне за прибылью. 

(16+)
17.40, 00.50  Букет на обед. (12+)
17.55, 18.25, 01.05, 01.30  Фитоаптека 

с Виталием Декабрёвым. (12+)
19.30 Урожай на столе. (12+)
19.55, 02.50  Гоpдoсть России. (6+)
20.25, 03.15  Агротуризм. (12+)
21.55 Готовим по-итальянски. (16+)
01.55 ЗаСАДа. (12+)
02.40 Варенье. (12+)

06.00, 10.55, 16.00, 21.00, 23.30, 
23.55, 04.30  Фотоохота с Евгением 
Полонским. (16+)

06.25, 06.40, 09.30, 09.45, 11.55, 
12.15, 15.30, 15.45, 21.30, 21.45, 
00.20, 00.35, 03.15, 03.25, 05.10, 
05.20  Крылатые охотники. (16+)
Программа посвящается выращива-
нию и воспитанию ловчих птиц, соко-
лов и ястребов. Съемки проводились 
на базе питомника хищных птиц в 
заповеднике «Галичья гора». В цикле 
программ подробно, даже детально 
раскрывается процесс подготовки лов-
чей птицы.

06.50, 10.25, 14.00, 16.30, 22.00, 00.45, 
04.05  Нахлыст без границ. (16+)

07.20, 13.00, 17.00, 19.00, 22.30, 
01.15  Рыболовная школа для взрос-
лых. (12+)

07.45, 07.55, 01.40, 01.55  Какая дичь! 
(12+)

08.10, 02.10  Делай как я. (16+)
08.25, 08.40, 11.30, 11.45, 02.20, 

02.35, 04.55  Природа мужской кухни 
с Сержем Марковичем. (12+)

08.55, 12.25, 18.30, 23.00, 02.45, 05.35  
Охотничьи собаки. (16+)

09.55, 13.30, 17.30, 19.30, 03.40  Кули-
нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

14.30, 20.00  Территория льда. (16+)
15.00, 20.30  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

20.10 Интервью со звездами. 
Алена, Блин! (16+)

21.30, 22.40  Богиня свида-
ний. (16+)

23.40 Суббота News 2023. 
(16+)

23.50 Богиня. (16+)
01.00, 02.00  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
02.40, 03.00, 03.20, 03.50  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Индия, 2011-2012 гг.

04.10 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОБУЧАЮ 
ИГРЕ НА ГИТАРЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2004 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова, Владимир 
Стержаков, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
В отеле останавливается 
известный американский 
продюсер. В ресторане по-
является новый бармен…

16.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня и Федя, наконец, ско-
пили денег, чтобы распла-
титься по кредиту за фуд-
трак…

22.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Макеев ссорится с Вас-
Геном. Кисляк получает 
видео запись, которую так 
долго ждал… Макеев бе-
рётся помочь Кострову. Ку-
ницын чуть было не справ-
ляет день рождения в оди-
ночестве…

01.45 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ПОТЕРЯННЫЙ 
ОСТРОВ». (16+)

08.40 «8 СВИДАНИЙ». (18+)
10.20 «ДОМ ИЗ ЛАВЫ». (16+)
12.20 «КОРОЛЬ БЕЛЬГИЙЦЕВ». 

(16+)
14.05 «ИСПЫТАНИЕ». (16+)
15.50 «СКРЫТАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
17.40 «КАК ОГРАБИТЬ БАНК». 

(16+)
США, 2007 г.

19.05 «АМАДОР». (16+)
Испания, 2010 г.

21.10, 22.05  «ДОКТОР МАР-
ТИН». (16+)

23.00 «ВСЕ НЕНАВИДЯТ ЙОХА-
НА». (16+)

00.40 «СЕМЬ ПЬЯНИЦ». (16+)
02.05 «ЗЫБУЧИЕ ПЕСКИ». 

(16+)
03.35 «ДУРОЧКА». (12+)
05.15 «БАЛТИМОРСКАЯ ПУ-

ЛЯ». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.20 «НЕ СВАДЕБНОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ». (12+)

09.55 «МЕЧТЫ ИЗ ПЛАСТИЛИ-
НА». (12+)

11.25 «СВОЙ ЧУЖОЙ СЫН». 
(12+)

14.45 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ». (16+) 
2015 г. В ролях: Иван Стебу-
нов, Евгения Осипова

18.00 «НИКОГДА НЕ БЫВАЕТ 
ПОЗДНО». (16+) 
2019 г. В ролях: Анна Ми-
клош, Виталий Кудрявцев, 
Александр Никитин, Олеся 
Власова

21.35 «ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Кирилл Гре-
бенщиков, Антонина Диви-
на, Ефим Петрунин, Мария 
Рассказова

01.10 «ВСЁ ЕЩЁ БУДЕТ». (12+)
04.30 «СВОЙ ЧУЖОЙ СЫН». 

(12+)

07.00 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)

09.15 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 
(18+)

11.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

12.45 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
14.30 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
США, 2013 г.

16.15 «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ 
ДЛЯ ХАКЕРА». (18+)
США, 2021 г.

17.55 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
США, Китай, 2017 г.

20.00 «ЛУКАС». (18+)
Франция, Бельгия, 2018 г.

21.30 «КОЛОМБИАНА». (16+)
Франция, США, 2011 г.

23.20 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
США, Мексика, 2006 г.

01.40 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
03.35 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
05.20 «КОЛОМБИАНА». (16+)

06.00, 06.20, 17.35, 18.00  
Дизайн от А до Я. (16+)

06.45, 07.10, 07.35, 19.10, 
19.35  Гастромаркет. (16+)

08.00, 08.50, 09.40, 10.30  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

11.20, 11.50, 12.20, 12.50, 
13.15, 20.00, 20.30, 
20.55, 01.25, 01.55, 02.20  
«КЛУБ ПЕРВЫХ ЖЕН». (16+)

13.45 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 
(16+)

15.45 «ЗАМУЖ НА 2 ДНЯ». 
(16+)

18.25, 18.45  Блюдо с душой. 
(16+)

21.35, 22.35, 02.55  «ЧУЖЕ-
СТРАНКА». (16+)

23.40 «КРЁСТНАЯ МАМА». 
(18+)
Франция, Бельгия, 2020 г.

03.50 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.20 «ОБОЧИНА». (12+)
07.50 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-

КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

08.55 «ОБЛАКА». (12+)
10.25 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 

(12+)
11.55, 23.25  «ПУЩИК ЕДЕТ В 

ПРАГУ». (12+)
13.35, 00.50  «МОГИЛА ЛЬВА». 

(12+)
14.55, 21.55, 04.15  «ЕГО ОТ-

ПУСК». (12+)
16.25, 05.35  «НАШИ СОСЕ-

ДИ». (12+)
17.50, 02.05  «ЛЕСНЫЕ КАЧЕ-

ЛИ». (6+)
19.00, 03.00  «СОТВОРИ БОЙ». 

(12+)
20.25 «ХРОНИКА НОЧИ». 

(12+)
СССР, 1972 г. В ролях: Ана-
толий Ромашин, Джемма 
Фирсова, Зана Занони

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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1 «Морской устав» Петра 
Великого в 1720 году 
закрепил вид флага – 

белое полотнище с крестом 
Андрея Первозванного. К 
этому времени Андреевский 
крест на флаге получил допол-
нительный смысл: четыре его 
конца символизировали четы-
ре моря, на которых утверди-
лась Российская империя. Ка-
кие моря вошли в этот список?
а) Балтийское, Белое, Каспий-
ское и Азовское.
б) Балтийское, Белое, Чёрное, 
Азовское.
в) Балтийское, море Лаптевых, 
Азовское, Японское.
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Морской 
российский 
флаг – 
Андреевский 
стяг
11 декабря 1699 года 
Петром I учреждён Андре-
евский флаг в качестве 
официального флага во-
енного флота России. Наша 
викторина – о главном 
символе чести и мужества 
отечественных военных 
моряков.
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А 2 По «Морскому уставу» 
Петра I существовал 
прямой запрет спускать 

с мачты Андреевский флаг пе-
ред кем бы то ни было. А что-
бы во время боя не допустить 
к флагу противника, да и для 
защиты от случайного обрыва 
или возможного повреждения 
в бою (что в эпоху парусных 
флотов и абордажей было 
весьма частым делом), было 
предусмотрено именно это…
а) Особый пост у кормового 
флагштока.
б) Специальное ограждение. 
в) Перед боем флаг прибивали 
к мачте.

3 В День Военно-Морского 
флота в 1992 году на всех 
боевых кораблях были в по-

следний раз подняты флаги ВМФ 
СССР. Под звуки гимна СССР они 
были спущены. В этот же день, 26 
июля, под гимн РФ были подня-
ты Андреевские флаги. Однако 
один корабль и сегодня поднимает 
прежний флаг. Какой корабль до 
сих пор поднимает флаг ВМФ СССР?
а) Первый торпедный катер АНТ-3 
«Первенец», ставший историей.
б) Первый советский авианосец 
«Адмирал флота Советского Союза 
Кузнецов».
в) Мемориальная советская подво-
дная лодка С-56.

05.00 Ранние пташки. «Приключения 
Тайо», «Маша и Медведь», «Лунтик», 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.30 «Черепашки». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Что в тарелке?» (0+)

Шеф-повар и команда юных кулина-
ров-исследователей приглашают зри-
телей в увлекательное путешествие по 
миру продуктов, их вкусов, свойств и 
сочетаний. «Героем» каждого выпуска 
программы станет всего один продукт: 
вместе с опытным поваром ребята уз-
нают, как этот продукт появился, какие 
у него особенности и секреты, чем он 
полезен? И, конечно, какие блюда из 
него можно приготовить!

11.05 «Мышкин дом». (0+)
11.20 «Маша и Медведь». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Дикие скричеры!» (6+)
13.25 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
16.00 «БФФ - Лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
16.15 «Клуб Винкс». (6+)
17.10 «Команда Флоры». (0+)
18.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.25 «Цветняшки!» (0+)
18.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Макс Грин и инопланетяне». (6+)
00.40 «Фиксики». (0+)
02.30 «Барбоскины». (0+)
03.50 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «Зебра в клеточку. 
Яркие дни». (0+)

05.50, 13.50, 21.50  «Цып-цып». (0+)
06.00, 14.00, 22.00  «Доставка Пикви-

ка». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Вип Петс». (6+)
07.30, 15.30, 23.30  «Три кота». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Доктор Малыш-

кина». (0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Динозавры». (0+)

Давайте познакомимся с миром ди-
нозавров!

09.50, 17.50, 01.50  «Спроси у ТриО!» 
(0+)

09.55, 17.55, 01.55  «Мой музей». (0+)
Искусство глазами ребёнка - в проек-
те «Мой музей».

10.00, 18.00, 02.00  «Оранжевая коро-
ва». (0+)
Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 03.45  
О! Музыка! (0+)

12.00, 20.00, 04.00  «Команда СТИМ!» 
(6+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Мульти-Россия». (0+)
07.10 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три ко-
тёнка. Коржик, Карамелька и Компот 
очень любознательные котята и каж-
дый день учатся чему-то новому.

13.00 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

14.00 «Фиксики». (0+)
16.05 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Бодо Бородо». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
20.00 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.25 «Буба». (0+)
23.45 «Готовим с Бубой». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.35, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 08.25, 12.00, 15.55, 18.30, 

20.25, 00.00  «Тима и Тома». (0+)
07.00, 13.00, 19.00  «Смешарики. Новые 

приключения». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры». 

(6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Щелкунчик и волшебная 

флейта». (6+)
11.50, 23.50  «Енотки». (0+)
14.10 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Пиноккио. Правдивая история». 

(6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 11.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.10, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Сказочные мечты». (0+)
09.45, 14.30, 17.00, 21.00  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.35 «Чик-Чирикино». (0+)
13.00 «Барбоскины». (0+)
14.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Буба». (6+)
17.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.15 «Мини-Мишки». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки», «Машины сказки». (0+)
21.35 «Турбозавры». (0+)
22.05 «Смешарики». (0+)
22.30 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 03.55  «Спортивный 
интерес». (12+)

16.50 Профессиональный 
бокс. Альберт Батыргазиев 
(Россия) - Лазаро Альварес 
(Куба). Бой за титул чемпи-
она мира IBA. Трансляция 
из ОАЭ. (16+)

18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
Прямая трансляция

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.50 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
00.25 «Лица страны. Диана и 

Сергей Рябовы». (12+)
00.40 Дартс. PARI Професси-

ональная лига. Про Тур 8. 
Трансляция из Москвы. (0+)

02.50 Водное поло. Чемпио-
нат России. Мужчины. «КОС 
Синтез» (Казань) - «Спар-
так-Волгоград». (0+)

04.25 Самбо. Гран-при. Фи-
нал. (12+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00, 13.05  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. «МИНСК» 
(Белоруссия) - «Енисей» 
(Красноярск). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
08.50 «Зачётный спорт». Спе-

циальный репортаж. (12+)
09.05, 21.25  «Неделя КХЛ». 

(12+)
10.05 Прыжки на лыжах с 

трамплина. Международ-
ные соревнования. Сме-
шанные команды. Трансля-
ция из Нижнего Тагила. (6+)

11.30 «Жизнь - подарок!» 
Документальный фильм. 
(12+)

12.20 «Мой первый тренер. 
Мария Вадеева». (12+)

12.40 «Пара на дистанции. 
Алексей и Татьяна Миши-
ны». (12+)

14.55 «Небесная грация». (0+)
15.10 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

15.25, 20.55  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 МузРаскрутка. (16+)
16.30 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Лолита. 60 лет без ком-

плексов. (16+)
19.40 XХV церемония награж-

дения ежегодной Россий-
ской Национальной преми-
ей «Товар года». (16+)

22.00 Необъяснимое: Злове-
щие тайны шоубиза. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.25 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЗА ТЕХ, КТО В МОРЕ». 

(0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00    Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Врангель. Путь русско-

го генерала. Фильм 1. (0+)
11.55 Знак равенства. (16+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30    Монастырская 
кухня. (0+)

14.00, 03.40  Восход победы. 
Курская буря. (0+)

15.00, 16.30    «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ». 
1-2 серии. (12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.00 Врангель. Путь русско-
го генерала. Фильм 2: На 
чужбине. (0+)

22.00, 22.30    Поле битвы. 
(16+)

23.05 Служба спасения 
семьи. (16+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Профессор Осипов. 

(0+)
00.50 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.45 Святыни России. (6+)
02.40 Поле битвы. (16+)
03.10 Лествица. (6+)
04.30 Царская дорога. 

Фильм 2: Чудо. (0+)

« Не должно искать чести и домо-
гаться первенства. Каждый дол-

жен предпочитать себе всех». 
Свт. Василий Великий 

12 декабря
Седмица 28-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Мч. Парамона и с ним 370 мучеников. 

Мч. Филумена. Прп. Ака-
кия Синайского. Сщмч. 
Сатурнина, первого еп. 
Тулузского. Сщмч. Авива, 
еп. Некресского (Груз.). 
Свт. Мардария (Серб.). 
Прп. Нектария Печерско-
го. Сщмч. Сергия пресви-
тера.

Рождественский пост. 
Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15, 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ИЩЕЙКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-

гоценные истории». 
(16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лето-
писи конца времен». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 

«Легкие деньги». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Строители, приехавшие 

на капремонт старого 
дома, обнаруживают, что 
в нём было совершено 
ритуальное убийство. 
Свечи, пентаграммы и 
обнажённый труп парня с 
проникающим ране-
нием в сердце. Убитый 
обнаружен на столе, но 
убивали его на лестнице. 
Там видны следы крови 
и волочения. По мнению 
Панова, труп пролежал 
здесь около недели, а 
значит, парня должны 
были искать.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 СКЛИФОСОВСКИЙ. 
(12+)

 Найден донор для 
Кривицкого, он ложится в 
кардиологический центр, 
чтобы сдать необходи-
мые анализы. 

04.00 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В автосервисе обнаруже-

но тело Василия Марнов-
ского. Под подозрением 
оказывается его родной 
брат Никита, так же, как и 
Василий, - претендент на 
наследство. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 Лихач узнаёт от Карапетя-

на, что Кувалдин в курсе, 
полицейские знают об 
истинной подоплёке 
убийства Щукина. Оста-
ётся понять, какая роль 
во всей этой истории от-
ведена Свиридову. В это 
время приходит известие 
о похищении Дианы, 
которую увезли в неиз-
вестном направлении. 
Виктор признаётся, что 
задолжал крупную сумму 
денег одному клиенту...

23.35 «Сегодня»
00.00 ЛИХАЧ. (16+)
00.55 ЗОЛОТО ЛАГИНА. 

(16+)
02.40 СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ

КА. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 15.15 «Новый взгляд 

на доисторическую 
эпоху»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.55 ТАЙНИК У КРАС

НЫХ КАМНЕЙ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.10 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 23.40 «Запечатленное 

время»
13.30 13.50 14.10 00.10 

00.30 00.50 ПОРУС
14.30 Искусственный отбор
16.10 «Сказки из глины 

и дерева»
16.20 «Сергей Доренский. 

Уроки мастерства». 
К 90-летию со дня 
рождения Валентина 
Тернявского

17.15 «Библейский сюжет»
17.45 02.10 Мастера форте-

пианного искусства
18.30 «Роман в камне»
19.00 Уроки русского. Чте-

ния
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.05 Абсолютный слух
21.45 «Острова»
22.30 ПЕГИЙ ПЕС, БЕГУ

ЩИЙ КРАЕМ МОРЯ
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Суперниндзя. (16+)
09.55 Суперниндзя. Финали-

сты. (16+)
10.55 Уральские пельмени. 

(16+)
11.00 «Кот под прикрыти-

ем». (6+)
 Два полицейских спец-

агента должны раскрыть 
дело о похищении секрет-
ного минерала. Каждый 
из них привык работать 
исключительно своими, 
отличными от тех, что у 
напарника, методами. 

13.05 ПРЫГУЧАЯ БРАТ
ВА. (6+)

15.00 СТОПКРАН. (12+)
16.55 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
20.00 АВАНГАРД. АРКТИ

ЧЕСКИЕ ВОЛКИ. (12+)
 Китай, 2020 г. Боевик.

В ролях: Джеки Чан, 
Ян Ян, Мия Муци.

 Служба безопасности 
«Авангард» охраняет 
известного бизнесмена, 
который утаил от них не-
которые обстоятельства... 
Синдикат наёмников на-
мерен выкрасть его дочь.

22.00 КИЛЛЕРЫ. (16+)
00.05 ВИРТУОЗ. (16+)
02.10 УЛЁТНЫЙ ЭКИ

ПАЖ. (12+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.50 КУПЧИНО. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 КУПЧИНО. (16+)
10.15 АМЕРИКЭН БОЙ. 

(16+)
12.35 СТРЕЛЯЮЩИЕ 

ГОРЫ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СТРЕЛЯЮЩИЕ 

ГОРЫ. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 00.30 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 01.15 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 ВОЕННАЯ РАЗ
ВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 ПРИКЛЮ

ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. (12+)

12.35 13.25 15.05 17.15 
ЖДИ МЕНЯ. (16+)

18.00 «Освенцим». (16+)
18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
00.50 ТАСС УПОЛНОМО

ЧЕН ЗАЯВИТЬ... (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.40 21.05 «Не факт». (16+)
08.00 09.00 12.00 18.00 20.00 

21.00 «Новости 360». 
(16+)

08.05 09.05 15.10 16.05 «Неве-
роятная наука-2». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05 14.10 17.40 04.30 
«Внимание, еда!» (12+)

11.30  «Неравнодушные». (16+)
12.30 «Зима в Подмосковье». 

(12+)
13.05 01.10 «Инспектор 

Travel». (12+)
13.35 «Суперферма». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.00 «Новости МО». (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.10 «Док. кино». (16+)
23.50 «Шестое чувство». (12+)
00.40 «Тет-а-тет с Марусей»

06.15 07.35 00.00 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.30 23.35 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.50 10.20 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

08.35 15.40 ИНСПЕКТОР 
ЛОСЕВ. (12+)

09.50 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

11.05 20.00 ЖЕНИХ 
С ТОГО СВЕТА. (12+)

12.00 20.50 БЕЗУМНЫЙ 
ДЕНЬ. (12+)

13.10 17.00 03.15 «Тайны 
кино». (12+)

14.00 21.55 БЛЕФ. (12+)
17.50 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
18.20 ЗАГАДКА МЕРТВЕ

ЦА. (16+)
00.10 СМЕРТЬ НА НИЛЕ. 

(16+)

06.00 00.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 17.00 «Преодоление». 
(12+)

07.30 20.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.50 
ОТРажение

10.10 11.05 20.30 21.20 
ЛАНЦЕТ. (16+)

12.00 «Вспомнить всё». (12+)
15.10 МАКАРОВ. (16+)
16.45 «Брут». (12+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
22.15 НАСЛЕДНИКИ. (16+)
00.05 «На пьедестале народ-

ной любви». (12+)
03.55 «За дело! Поговорим»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 АЛИСА ПРОТИВ 

ПРАВИЛ2. (16+)
10.40 «Актерские драмы. 

Смерть по собствен-
ному желанию». (16+)

11.30 События
11.50 СТРЯПУХА: КОН

ФЕТНАЯ ЛЕДИ. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ПОКОПАЙТЕСЬ В 

МОЕЙ ПАМЯТИ. (12+)
16.55 «Русские тайны». (16+)
17.50 События
18.10 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: ОДЕРЖИ
МОСТЬ. ВЗРЫВ. (12+)

 Россия, 2022 г. Детектив. 
В ролях: Софья Хилькова, 
Петр Рыков.

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Покушения на вож-
дей». (16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Четыре жены Пред-

седателя Мао». (12+)
02.50 ПОКОПАЙТЕСЬ В 

МОЕЙ ПАМЯТИ. (12+)
04.15 «Большое кино». 

(16+)
04.45 «Актерские драмы. 

Смерть по собствен-
ному желанию». (16+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

21.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

11.50 «СТРЯПУХА: КОНФЕТ-
НАЯ ЛЕДИ». (12+)

00.55 «ЗОЛОТО ЛАГИНА». 
(16+)

18.30 «Роман в камне» 00.05 «ВИРТУОЗ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начиная 

с клетки, на которую показывает серый тре угольник.

1. Некрупная мраморная речная уточка. 2. 
Речная рыба с красноватыми плавниками и 

хвостом. 3. Имя актрисы, героиня кото-
рой сказала: «Управдом - друг человека!» 

4. Что рабочий должен выполнить за 
смену? 5. Как назвать хозяйку дома, если 
этот дом во Франции? 6. «Друг» устами 
испанца. 7. Драгоценный или полудраго-
ценный камень с резным изображением. 
8. Расплавленная масса в глубинах Зем-

ли. 9. Подобно извести, она бывает как 
гашеной, так и негашеной. А еще с зубчи-

ками или без таковых. Чаще всего на бумаге 
и с клеем на обратной стороне. 10. Новосел 

получил ... от квартиры. 

Ответы: 1. Чирок. 2. Окунь. 3. Нонна. 4. Норма. 5. Мадам. 6. Амиго. 7. Гемма. 8. Магма. 9. Марка. 10. Ключи.

06.00 «Спортивный век». (12+)
06.30 «Голевая неделя. РФ». 

(6+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

18.25, 03.55 Новости
07.05, 16.50, 19.40, 01.00 Все 

на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Игра миллионов». 

(12+)
11.25, 18.30 Футбол. Лига 

чемпионов. Обзор. 
(6+)

13.00 «Есть тема!»
14.20 «Вид сверху». (12+)
14.55 Волейбол. «Локомо-

тив» - АСК. ЧР. Pari 
Суперлига. Пр.тр.

17.25 «Вы это видели». (12+)
20.30 Футбол. «Црвена 

Звезда» - «Манчестер 
Сити» . Лига чемпио-
нов. Пр.тр.

22.45 Футбол. «Ньюкасл»  - 
«Милан». Лига чемпи-
онов. Пр.тр.

01.55 Футбол. (6+)
04.00 Волейбол. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.30 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
 Премьера. Семён при-

глашает Попову на ужин, 
чтобы познакомить 
с отцом. Макаров просит 
Синицкую в очередной 
раз «прикрыть» Маргари-
ту, но той надоело...

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «ГОРОД ЗОЛОТОГО 
ПАУКА». (18+)

 Китай, 2022 г. Боевик.
 В ролях: Лю Линьчэн, 

Нин Сяохуа.
 Исследователь Сыма Цун 

и его девушка Лиза ищут 
легендарный спрятанный 
город, в котором, если 
верить слухам, находится 
секрет вечной жизни. 

00.55 «Импровизация. 
Команды». (16+)

02.40 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕ-
СКИЙ». (16+)

22.20 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ДИТЯ ОСИРИСА». 

(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
08.30 Решала. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача не 
просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников через 
подозрительные объяв-
ления, рекламу и форумы 
с пострадавшими.

22.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Утилизатор. (16+)
 Участник программы смо-

жет продать свой старый 
автомобиль по выгодной 
цене и заработать ещё, 
ответив на вопросы вик-
торины. Отвечай на во-
просы правильно, иначе 
машину на твоих глазах 
раздавит бульдозер. 

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 23.30 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.50 00.35 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ 

ИЗ ЖИЗНИ ДОКТОРА 
КАЛИСТРАТОВОЙ». 
(16+)

19.00 «СЧАСТЬЕ МЕНЯ 
НАЙДЁТ». (16+)

01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Гороскоп от Василисы 

Володиной. (16+)
12.25 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «ДРУГАЯ». (16+)
 США, 2021 г. Ужасы.
 В ролях: Тай Симпкинс, 

Аннелиз Джадж.
 Кажется, что Дэниелсы - 

это идеальная семья. 
Любящие муж и жена, 
старший сын - спортивная 
звезда школы, а младшая 
дочь обожает брата...

01.15 «ЧТО И ТРЕБОВА-
ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

05.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ». 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

13.30 Охотники за привидени-
ями. (16+)

10.30 «СОЛДАТЫ-16». 
(16+)

06.30 «Голевая неделя. РФ». 
(6+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ



МЕСЯЦ
Благоприятные 

дни 
для манипуляций 

с волосами  

Благоприятные 
дни для космето-
логии, маникюра, 

педикюра 

Благоприятные 
дни для водных 

процедур

Благоприятные 
дни 

для физической 
активности

Особые дни: 
избегайте 
стрессов и 

конфликтов

Лунный календарь 

ЯНВАРЬ

ФЕВРАЛЬ

МАРТ

АПРЕЛЬ

ИЮНЬ

МАЙ

  1-10 ЯНВАРЯ                  11  ЯНВАРЯ                   12-24  ЯНВАРЯ                25  ЯНВАРЯ                   26–31 ЯНВАРЯ

  1-9 ФЕВРАЛЯ                10 ФЕВРАЛЯ                  11-23 ФЕВРАЛЯ             24 ФЕВРАЛЯ                25-29 ФЕВРАЛЯ

  1-9  МАРТА                     10  МАРТА                       11-24 МАРТА                  25  МАРТА                      26-31 МАРТА

  1-7 АПРЕЛЯ                    8 АПРЕЛЯ                          9-23  АПРЕЛЯ                24 АПРЕЛЯ                     25- 30 АПРЕЛЯ

  1–5  ИЮНЯ                       6  ИЮНЯ                         7-21 ИЮНЯ                        22 ИЮНЯ                           23-30 ИЮНЯ

  1-7 МАЯ                            8 МАЯ                                 9-22 МАЯ                           23 МАЯ                               24-31 МАЯ

        

        

       

          

        

         

        

        

          

        

        

       

          

  

         

         

          

       

           

        

        

       

        

        

        

В колонке «Особые дни» указаны рекомендации, которые позволят провести не самые благоприятные дни максимально комфортно.

В новом году 
больше внима-
ния старайтесь 
уделять своему 
отдыху и здо-
ровью. Обяза-
тельно находите 
время не только 
для консульта-
ции с врачами, 
но и для визитов 
в салон красо-
ты и спортзал. 
Не забывайте о 
регулярных пе-
ших прогулках и 
просто активном 
досуге. Согла-
ситесь, хороша 
банька, да по-
сле пробежки. 
Веничком дубо-
вым хворобу по-
гонять, мышцы 
расслабить, сосу-
ды прокачать. А 
после – скрабом 
кофейным тело 
уставшее нате-
реть и масочку 
вкусно пахну-
щую на личико. 
Эх, и хорошо! 
Наш календарь 
красоты и здо-
ровья на буду-
щий год таких 
«хорошо» обе-
щает немало. И 
он, календарь, 
скорее напоми-
нает о том, что 
можно подарить 
себе отдых, по-
плавать в бассей-
не, сделать мас-
саж, поднажать 
в спортзале – и 
ни в коем случае 
не ограничивает 
вас в выборе дат. 
Просто подска-
зывает, когда та 
или иная актив-
ность может при-
нести наилуч-
ший результат. 
Но все, конечно, 
очень индивиду-
ально, и выбор 
всегда за вами.
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1 – пение 
8 – SPA-процедуры 
15 – прогулка 
в парке 
23 – дыхательная 
гимнастика 

3 – прогулка в пар-
ке, кундалини-йога 
10 – воскурение 
аромапалочек 
17 – ванна с солью 
25 – медитация 

2 – ароматерапия 
8 – стрейчинг 
15 – кислородный 
коктейль 
24 – массаж головы, 
чтение 

3 – простая пища, 
контрастный душ 
10 – доброе кино 
16 – прогулка 
на природе 
24 – дневной сон 

4 – йога 
11 – аромаванна, 
тихие прогулки 
18 – расслабля-
ющий массаж 
25 – чтение, цигун

6 – массаж стоп 
14 – масляные 
обертывания 
22 – время 
для хобби 
29 – медитация 



МЕСЯЦ
Благоприятные 

дни 
для манипуляций 

с волосами  

Благоприятные 
дни для космето-
логии, маникюра, 

педикюра 

Благоприятные 
дни для водных 

процедур

Благоприятные 
дни 

для физической 
активности

Особые дни: 
избегайте 
стрессов и 

конфликтов

красоты и здоровья

 

ИЮЛЬ

АВГУСТ

СЕНТЯБРЬ

ОКТЯБРЬ

ДЕКАБРЬ

НОЯБРЬ

  1-5 ИЮЛЯ                         6  ИЮЛЯ                           7-20  ИЮЛЯ                       21  ИЮЛЯ                      22-31 ИЮЛЯ

  1-3 АВГУСТА                   4 АВГУСТА                     5-18 АВГУСТА                  19 АВГУСТА                  20-31 АВГУСТА

  1-2 СЕНТЯБРЯ              3 СЕНТЯБРЯ                  4-17 СЕНТЯБРЯ             18 СЕНТЯБРЯ                   19-30 СЕНТЯБРЯ

  1 ОКТЯБРЯ                    2 ОКТЯБРЯ                    3-16 ОКТЯБРЯ                17 ОКТЯБРЯ                      18-31 ОКТЯБРЯ 

  1 ДЕКАБРЯ                   2-14 ДЕКАБРЯ                15 ДЕКАБРЯ                 16-30  ДЕКАБРЯ                 31 ДЕКАБРЯ

  1 НОЯБРЯ                       2-15 НОЯБРЯ                 16 НОЯБРЯ                     17-30 НОЯБРЯ
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1, 7
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2, 9
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1, 5
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7, 11
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27, 29

5, 13
14
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4, 11
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6, 9
12, 16
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3, 8
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3, 7
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2, 5
13, 15

19
30

6, 10
11

17, 27
30

10
15
24
31

5, 7
8

23
31

1
6
7

28

4
6

14, 22
31

2, 4
17
24
29

14
16, 18

27
29

11
18
23
30

1, 3
13
15
23

1, 10
14
20

29-30

5, 7
12
16
28
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Условные 
обозначения:     

стрижка

окрашивание

уходовые 
процедуры

биозавивка

маникюр, 
педикюр

уход за кожей 

инъекционная 
косметология 

операционная 
косметология 

баня

бассейн 

оздоровитель-
ные и лечеб-
ные ванны 

гидромассаж  

силовые 
упражнения 

кардио-
нагрузка

лечебная 
физкультура 

массаж

1 – шоколад 
9 – ароматерапия 
16 – планирование 
отпуска 
23 – контрастный 
душ 

2 – поездка 
за город 
10 – пенная ванна 
17 – какао с марш-
мэллоу 
24 – медитация 

3 – суставная 
гимнастика 
11 – ванна с солью
18 – чтение, добрая 
комедия 
24 – парные танцы 

4 – виньяса-йога
12 – хорошая книга,
кофе с корицей  
19 – ягоды в меню 
26 – решение 
головоломок 

6 – прослушивание 
романсов
14 – упражнения 
на растяжку, сон 
21 – чтение 
28 – массаж 

1 – массаж стоп 
8 – прогулка 
в парке 
15 – новогодние 
поделки, шопинг 
23 – цитрусовые  

Условные обозначения:             – растущая Луна,            – убывающая Луна,               – новолуние,                – полнолуние.      ––
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01.10 «МЫ УМИРАЕМ МОЛО-
ДЫМИ». (18+)

02.40 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-
РЫ». (16+)

04.25 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
06.20 «ФИЛОМЕНА». (16+)
07.50 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
09.10 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
10.50 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
12.25 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
13.55 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
15.25 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
17.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
19.00 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
20.30 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
21.55 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
Драма, детектив, США, 
2018 г.

23.25 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

20.10 Интервью со звездами. 
Алена, Блин! (16+)

21.30 Богиня свиданий. (16+)
22.35 Суббота News 2023. 

(16+)
22.50 Богиня свиданий. (16+)
23.50 Богиня. (16+)
00.50, 01.50  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
02.30, 02.50, 03.20, 03.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Индия, 2011-2012 гг.

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.30 «ХИЖИНА». (16+)
07.40 «12 ЛЕТ РАБСТВА». (16+)
10.10 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
12.30 «СПЕНСЕР». (16+)
14.45 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (12+)
17.00 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 

(16+)
19.00 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 

(16+)
21.45 «ЛАРРИ КРАУН». (12+)

Уверенный в будущем, 
лучший менеджер супер-
маркета неожиданно оста-
ется без работы. Отсутствие 
высшего образования ста-
ло причиной увольнения. 
Недолго думая, мужчина 
поступает в колледж.

23.45 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИЗЫ». 
(12+)

01.50 «ХИЖИНА». (16+)
03.50 «12 ЛЕТ РАБСТВА». (16+)

06.55 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
08.20 «22 МИНУТЫ». (16+)
09.50 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
11.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
13.05 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
14.35 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
16.20 «НА РАЙОНЕ». (16+)
18.05 «РЯД 19». (16+)
19.30 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)
21.00 «ДВА ДНЯ». (16+)

Мелодрама, Россия, 2011 г.
22.40 «НИЧЕЙ». (12+)

Драма, Россия, 2019 г.
00.05 «ЭТИКА ДОЛГА». (18+)
01.15 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
02.40 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
04.05 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
05.25 «ДЕВЯТАЯ». (16+)

05.30 Мультсериалы. (6+)
07.20 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (12+)
09.25 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (12+)
11.20 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 

(16+)
13.05 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 

(12+)
15.05 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
17.00, 18.00  «ВТОРОЕ ЗРЕ-

НИЕ». (18+)
19.05 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
Россия, 2016 г.

20.35 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

22.00 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-
КИ». (12+)

23.30 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)

01.15 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-
КОК». (16+)

01.00 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-
ЕВ». (16+)

02.45 «ПОЕХАЛИ!» (16+)
04.20 «БАНДИТКИ». (16+)
06.00 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ 

И БЕСОМ». (16+)
08.10 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

09.50 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

11.55 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

13.50 «КОНВОИРЫ». (16+)
15.45 «УДАЧИ, ЧАК!» (16+)
17.35 «ПИКСЕЛИ». (12+)
19.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, Беларусь, 2021 г.  

21.45 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 
(12+)
Комедия, США, 2010 г.

23.25 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)

06.55 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)
Пока богатыри помогают 
туземцам победить страш-
ного Гомума, Баба-Яга и Ко-
лыван наводят свои поряд-
ки в царстве-государстве. 

09.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.35 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
03.30 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
Россия, 1993 г.

05.05 «АРТИСТКА». (12+)
Россия, 2007 г.

00.25, 01.20, 02.20  «КРОТ». 
(12+)

03.55, 05.10  «ВЫГОДНЫЙ 
КОНТРАКТ». (12+)

06.25 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3». (16+)

08.20 «БЛЕФ». (16+)
10.25 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
12.40, 13.55  «ОБРАТНОЙ ДО-

РОГИ НЕТ». (12+)
15.20 «АНТИКИЛЛЕР». (16+)
17.25 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)

Комедия, мюзикл, СССР, 
1990 г.

19.00 «ПАСПОРТ». (16+)
Драма, комедия, при-
ключения, СССР, Франция, 
1990 г.

20.55, 22.05  «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА». (12+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, СССР, 1979 г.

23.25 «КРОТ». (12+)

07.15 Мультфильмы. (0+)
08.20 «Снежные дорожки». 

Мультфильм. (0+)
08.30 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
11.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(12+)
12.25 «СЕРЕЖА». (12+)
13.50 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». (12+)
16.50 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)

18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 
(16+)

20.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)

21.30 «ГАРАЖ». (12+)
23.20 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
00.55 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(12+)

02.20 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
03.50 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». (12+)
05.20 «ПАРАД ПЛАНЕТ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2016 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ОБУЧАЮ 
ИГРЕ НА ГИТАРЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)
Сериал. Триллер с элемен-
тами мистики, Россия, 
2011 г. В ролях: Игорь Си-
гов, Полина Сыркина, Алек-
сандр Подобед, Игорь Под-
ливальчев

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
В гости к Даше приезжает 
бабушка. Дядя Боря де-
монстрирует дар полигло-
та, а Павел заказывает рас-
следование, чтобы узнать, 
с кем встречается Даша…

15.50 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Чтобы избавиться от пре-
следований коллекторов, 
Сеня и Федя решают за-
браться к ним в офис и вы-
красть договор Сени…

22.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Куницын пытается разо-
браться в своих чувствах. 
Ситникова узнаёт, что Горо-
вой в больнице, и приходит 
навестить его.

01.50 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «МУЖЬЯ И ЖЁНЫ». 
(16+)

09.00 «(НЕ) ИДЕАЛЬНЫЕ ПА-
РОЧКИ». (16+)

10.50 «МОЙ КОРОЛЬ». (18+)
13.10 «ЛОКДАУН 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (16+)
14.55 «ПИЛИГРИМ: ПАУЛО КО-

ЭЛЬО». (18+)
16.55 «ДЕРЖАТЬ ДИСТАН-

ЦИЮ». (16+)
19.00 «МОЛОДОСТЬ». (18+)

Италия, Франция, Швейца-
рия, 2015 г.

21.15, 22.05  «ДОКТОР МАР-
ТИН». (16+)

23.00 «ДОМ ВНЕ ВРЕМЕНИ». 
(18+)

00.50 «СОВРЕШЬ - УМРЕШЬ». 
(16+)

02.50 «ГАДКИЕ ЛЕБЕДИ». 
(18+)

04.40 «ВЕЛИКАЯ КРАСОТА». 
(18+)
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06.00, 12.00, 18.20, 23.50  О самом 
главном. Как справиться с укачивани-
ем? (12+)

06.55 Теледоктор. (12+)
07.50, 11.10, 13.55, 14.45, 00.45, 04.00  

Правила жизни 100-летнего человека. 
(12+)

08.45 О самом главном. Глаукома. (12+)
09.40, 10.10  Большой скачок. (12+)
10.40 Скажите, доктор! Генетические об-

условленности заболеваний. (12+)
12.55, 13.25  Скажите, доктор! (12+)
15.40 О самом главном. Боли в спине. 

(12+)
16.35 Медицина в советском кино. (12+)
17.05 Еда. Рыба. (12+)
17.35 Правила жизни 100-летнего чело-

века. США. (12+)
19.20, 05.15  Медицинский квест. Арте-

риальное давление. (12+)
20.10, 02.15  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Про секс, либидо и любовь. 
(12+)

20.35, 02.40  На приёме у Михаила Лаб-
ковского. Раннее развитие. (12+)

21.05 О самом главном. Профилактика 
морщин. (12+)

22.00 Правила жизни 100-летнего чело-
века. Куба. (12+)

22.50, 23.20, 03.10, 03.35  На приёме у 
Михаила Лабковского. (12+)

01.35 Медицинский квест. (12+)
04.50 Еда здорового человека. Мёд. (12+)

06.15 Тони Робинсон и Британия на плен-
ке. (16+)

07.10, 08.10  100 чудес света. (16+)
09.05, 10.05  Легенды Европы. (12+)
11.05 Очень странные экспонаты: Бата-

рея, кричащая мумия и железная ру-
ка. (12+)

12.00 Очень странные экспонаты: Древ-
ний компьютер, голубь и нанотехноло-
гии Рима. (12+)

12.50 На скалах. (12+)
13.50 Американские принцессы на мил-

лион долларов: Воротилы. (12+)
14.45 Мой король Карл. (12+)
15.55, 16.55  100 чудес света. (16+)
17.55, 19.00  Легенды Европы. (12+)
20.00 Очень странные экспонаты: Не-

мецкие коды, египетские вертолеты и 
машина будущего. (12+)

20.55 Очень странные экспонаты: Монета 
викингов, древний диск и мертвая де-
вочка, которая спасла миллионы. (12+)

21.50 Первая мировая война: Туннели 
смерти. (12+)

22.50 Смертоносная техника: Бомбарди-
ровщики. (12+)

23.40, 00.40  100 чудес света. (16+)
01.40, 02.35  Легенды Европы. (12+)
03.25 Очень странные экспонаты: Бата-

рея, кричащая мумия и железная ру-
ка. (12+)

04.10 Очень странные экспонаты. (12+)
05.00 Утопия инженерии. (16+)

00.00, 00.50, 01.45  «ВЕЛИКАЯ». (12+)
02.40 Морской узел. (12+)
03.05, 03.25, 13.50, 14.15, 19.30  Труд-

ные вопросы истории России. (12+)
04.00 «МАРКО ПОЛО». (18+)
05.25 Забытый полководец. Пётр Котля-

ревский. (12+)
06.10, 09.50  Легенды науки. (12+)
06.40 Найти и рассказать. (12+)
07.10 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
08.00 Северный морской путь. (16+)
08.55, 09.20  Народовластие. (12+)
10.20 Тайное становится явным. (12+)
10.35 Последний первый секретарь Ере-

вана. (12+)
12.00 Мемориалы России. (12+)
12.25 Книжные аллеи. (12+)
12.55, 16.00  Кольцо «А». (12+)
13.10 На пороге войны. (12+)
14.35 Петергоф - жемчужина России. (6+)
15.10 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
16.10 Битва оружейников. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Всемирное наследие. (12+)
18.35 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)
20.00 Секреты истории. (16+)
21.55 Пешком в историю. (12+)
22.25 Освободители. (12+)
23.05 История оружия. (16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
06.50 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)
11.30 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 

ВЫСТРЕЛ». (18+)
14.40 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-

МЕЗДИЯ». (16+)
17.40 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+)
20.50 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 

(16+)
Сериал. Драма, Россия, Бе-
ларусь, 2012 г.
1943 год. Небольшой совет-
ской диверсионной группе 
предстоит выполнить слож-
ное и ответственное зада-
ние - захватить документы 
с последними директива-
ми Гитлера, которые везет 
генералу Шернеру личный 
помощник адъютанта Гит-
лера - майор Данст. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)
02.10 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
03.40 «ВЫСОТА 89». (16+)

05.00 Кондитер. Торт «Едино-
рог» для Анны Седоковой. 
(16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Гастротур-3. Карачаево-

Черкессия. (16+)
07.50 Руссо-экспрессо. Санкт-

Петербург. (16+)
08.50 Чёрный список. Ремонт 

кондиционеров. (16+)
09.40 Чёрный список. Не-

традиционная медицина. 
(16+)

10.40 Король десертов. Кубок 
Агзамова. Финал. (16+)

12.00 Адский шеф. (16+)
14.30, 15.40, 16.40, 17.40  

На ножах. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
21.40 Молодые ножи-2. Евро-

пейская кухня. (16+)
22.50 Теперь я Босс! Строи-

тельный бизнес. (16+)
00.00, 01.10  Интеллектуаль-

ный проект Полночь. «ТЕ-
ГЕРАН-43». (18+) 
СССР, 1980 г.

02.30 Пятница News. (16+)
02.50 Чёрный список. (16+)
03.50 Инсайдеры. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.05, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.35 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

10.35 Супермама. (16+)
Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

15.20 Беременна в 16. (16+)
Российское реалити о де-
вушках, которые рано за-
беременели, о взаимоотно-
шениях с семьей, друзьями 
и ответственности, к кото-
рой они не были готовы. В 
каждой серии раскрыва-
ется история одной геро-
ини с момента беремен-
ности до родов, вместе со 
всеми трудностями, кото-
рые выпали на ее жизнен-
ном пути.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

05.00, 02.50  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.50 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

06.15 «БЕСПОКОЙНЫЙ УЧА-
СТОК». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.25  Новости

10.10 «БЕСПОКОЙНЫЙ УЧА-
СТОК». (16+)

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)
Мелодрама, СССР, 1985 г.

00.05 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

00.55 «РАННИЕ ЖУРАВЛИ». 
(16+)

02.40 (Не)Фантастика. (12+)
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06.00, 06.25, 12.25, 12.50, 20.50, 03.50, 
04.20  Дачные радости. (12+)

06.55, 07.05, 15.55  Огород круглый год. 
(12+)

07.20, 04.45  Мастер-садовод. (12+)
07.30, 04.55  Ваш агроном. (12+)
07.45, 00.10, 02.30  Чай вдвоем. (12+)
07.55, 02.40  Варенье. (12+)
08.15, 05.10  Частный сeктoр. (12+)
08.45, 05.35  Сельские профессии. (12+)
09.15 Вот блин! (12+)
09.30, 09.55  С фермы на стол. (12+)
10.20 Садовые сокровища. (12+)
10.45 История усадеб. (12+)
11.15 Прогулка по саду. (12+)
11.50, 12.05, 19.00, 19.15  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
13.20 Декоративный огород. (12+)
13.50, 21.10  В погоне за прибылью. 

(16+)
14.40, 21.55  Букет на обед. (12+)
14.55, 15.25, 22.45, 23.15  Фитоаптека 

с Виталием Декабрёвым. (12+)
16.25 Урожай на столе. (12+)
16.55, 00.20  Гоpдoсть России. (6+)
17.25, 00.50  Агротуризм. (12+)
17.55, 18.30, 01.15, 01.40  Сад в ра-

дость. (12+)
19.30, 02.05  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
20.00, 02.55  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
22.15 Готовим по-итальянски. (16+)
23.45 ЗаСАДа. (12+)
03.40 Дачные хитрости. (12+)

06.00, 11.00, 16.00, 21.00, 23.30, 
00.00, 04.30  Фотоохота с Евгением 
Полонским. (16+)

06.25, 06.40, 09.30, 09.45, 12.00, 
12.15, 15.30, 15.45, 21.35, 21.50, 
00.25, 00.35, 03.15, 03.25, 05.10, 
05.20  Крылатые охотники. (16+)

06.50, 10.25, 14.00, 16.30, 22.00, 00.50, 
04.05  Нахлыст без границ. (16+)

07.20, 13.00, 17.00, 19.05, 22.30, 01.15  
Лёша, подсекай! (16+)
Ведущий - мастер спорта, чемпион 
России по рыболовному спорту Алек-
сей Ромашин ловит рыбу на разных 
водоемах, применяя широкий спектр 
доступных всем рыболовам снастей: 
поплавок, фидер, мормышка, жерли-
цы. При этом он совмещает приятное 
с полезным, готовит на природе еду и 
делится рыболовными секретами.

07.45, 08.00, 01.40, 01.55  Какая дичь! 
(12+)

08.15, 02.10  Делай как я. (16+)
08.30, 08.45, 11.30, 11.45, 02.20, 

02.35, 04.55  Природа мужской кухни 
с Сержем Марковичем. (12+)

09.00, 12.30, 18.35, 23.00, 02.45, 05.35  
Охотничьи собаки. (16+)

10.00, 13.30, 17.30, 19.35, 03.40  Кули-
нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

14.25, 20.00  Территория льда. (16+)
15.00, 20.30  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.35 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
10.50 «НИКОГДА НЕ БЫВАЕТ 

ПОЗДНО». (16+)
14.25 «ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ». 

(12+) 
2017 г. В ролях: Кирилл Гре-
бенщиков, Антонина Диви-
на, Ефим Петрунин

18.00 «ЗА ПЯТЬ МИНУТ ДО ЯН-
ВАРЯ». (12+) 
2017 г. В ролях: Дмитрий 
Миллер, Наталья Рудова, 
Евгения Добровольская

21.50 «БЛАГИМИ НАМЕРЕНИ-
ЯМИ». (12+) 
2018 г. В ролях: Инга Обол-
дина, Дмитрий Шевченко, 
Анна Кошмал, Дмитрий 
Блажко, Екатерина Се-
менова

01.35 «СПАСЕННАЯ ЛЮБОВЬ». 
(12+)

04.05 «БУДЕТ СВЕТЛЫМ 
ДЕНЬ». (12+)

06.55 «НА ГРАНИ». (16+)
08.45 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(18+)
10.45 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 

(16+)
12.20 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 

СЛЕВИНА». (16+)
14.15 «РЭД». (16+)
16.10 «РЭД-2». (16+)
18.05 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-

НА». (12+)
США, 2010 г.

20.00 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
21.45 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
США, 2018 г.

23.40 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
США, Канада, 2015 г.

01.30 «СЛОВА». (16+)
03.05 «ПЕРЕСТРЕЛКА». (18+)
04.30 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 

(16+)
05.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КОЛЛИНВУД». (16+)

06.00, 06.25, 17.30, 17.55  
Дизайн от А до Я. (16+)

06.50, 07.15, 07.40, 19.10, 
19.35  Гастромаркет. (16+)

08.05, 08.55, 09.45, 10.35  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

11.25, 11.55, 12.25, 12.50  
«КЛУБ ПЕРВЫХ ЖЕН». (16+)

13.30 «САБРИНА». (16+)
15.45 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)

США, 2003 г.
18.20, 18.45  Блюдо с душой. 

(16+)
20.00, 20.50, 01.30, 02.20  

«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)
21.40, 22.40, 03.05  «ЧУЖЕ-

СТРАНКА». (16+)
23.45 «ПРИГОВОР». (16+)

США, Великобритания, 
Швейцария, 2010 г.

04.05 «СЧАСТЛИВО ОСТАВАТЬ-
СЯ». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.50 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

07.55 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

09.00 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-
НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)

10.40 «ВЫЗОВ». (12+)
12.10, 23.20  «ЛЕСНЫЕ КАЧЕ-

ЛИ». (6+)
13.20, 00.25  «СОСЕДИ». (12+)
14.35, 21.55, 05.20  «СОТВО-

РИ БОЙ». (12+)
16.00 «ХРОНИКА НОЧИ». 

(12+)
17.30, 01.25  «ЕГО ОТПУСК». 

(12+)
19.00, 02.45  «ОТСТУПНИК». 

(16+)
СССР, 1987 г. В ролях: Григо-
рий Гладий, Николай Ере-
менко ст., Лариса Белогуро-
ва, Валентина Шендрикова, 
Андрей Кашкер

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Приключения 
Тайо», «Маша и Медведь», «Лунтик», 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.30 «Волшебная кухня». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.

11.15 «Маша и Медведь». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)

Животное в опасности? Команда Пе-
троникс! Вперёд, на помощь!

12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Дикие скричеры!» (6+)
13.25 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
Запрыгивайте в такси неугомонных 
друзей, чтобы весело провести время 
и покорить самые отдаленные уголки 
Вселенной вместе с ними!

15.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
16.00 «БФФ - Лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
16.15 «Клуб Винкс». (6+)
17.10 «Турбозавры». (0+)
18.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.25 «Цветняшки!» (0+)
18.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Макс Грин и инопланетяне». (6+)
00.40 «Фиксики». (0+)
01.50 «Барбоскины». (0+)
03.50 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «Зебра в клеточку. 
Яркие дни». (0+)

05.50, 13.50, 21.50  «Цып-цып». (0+)
06.00, 14.00, 22.00  «Доставка Пикви-

ка». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Вип Петс». (6+)
07.30, 15.30, 23.30  «Три кота». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Пластилинки». 

(0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Мир за минутку». 

(0+)
«Мир за минутку» - это короткие исто-
рии о дикой природе.

09.50, 17.50, 01.50  «Звёздная логика». 
(0+)
Развиваем мышление и память 
в игровой форме.

09.55, 17.55, 01.55  «Как устроен го-
род». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «Оранжевая коро-
ва». (0+)

11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 03.45  
О! Музыка! (0+)

12.00, 20.00, 04.00  «Команда СТИМ!» 
(6+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
10.55 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
Сериал повествует о жизни круглых 
персонажей в стране «Смешариков». 
У каждого героя свой взгляд на ве-
щи, свои увлечения и яркий характер. 
Вместе со Смешариками не быва-
ет скучно - их мир наполнен яркими 
приключениями!

13.55 «Фиксики». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Бодо Бородо». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
20.00 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.25 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.35, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 08.25, 12.00, 15.55, 18.30, 

20.25, 00.00  «Тима и Тома». (0+)
07.00, 13.00, 19.00  «Смешарики. Новые 

приключения». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры». 

(6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-5». (6+)
11.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.10 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Три богатыря и Конь на троне». 

(6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 11.00, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.45, 14.30, 17.00, 21.05  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.35 «Чик-Чирикино». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
14.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Буба». (6+)
17.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.35 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки», «Машины сказки». (0+)
21.35 «Турбозавры». (0+)
22.05 «Смешарики». (0+)
22.35 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)

15.10 «Здоровый образ. Фи-
гурное катание». (12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 Баскетбол 3х3. Winline 
Чемпионат России. Мужчи-
ны. Трансляция из Архан-
гельска. (6+)

17.20, 21.55  «Вид сверху». 
(12+)

18.15 Смешанные едино-
борства. АСА. Муслим Ма-
гомедов против Адлана 
Ибрагимова. Трансляция 
из Уфы. (16+)

19.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Факел» (Но-
вый Уренгой). Прямая 
трансляция

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.50 Бокс. «Динамо» - ЦСКА. 

Трансляция из Москвы. 
(16+)

02.20 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

04.10 «Небесная грация». 
(0+)

04.25 Самбо. Гран-при. Фи-
нал. (12+)

06.00, 13.05  Волейбол. 
Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. 
«Белогорье» (Белгород) - 
«Динамо-ЛО» (Ленинград-
ская область). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «На гребне северной 
волны». Документальный 
фильм. (6+)

08.40 «Мой первый тренер. 
Братья Кулагины». (12+)

09.00 «Лица страны. Игорь 
Гривенников». (12+)

09.15, 15.35, 02.00  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

09.30, 17.45, 05.30  «6х6». 
Волейбольное обозре-
ние. (12+)

10.05 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Международ-
ные соревнования. Трансля-
ция из Нижнего Тагила. (6+)

12.35 «Что по спорту? Махач-
кала». (12+)

14.55 «Пара на дистанции. 
Алексей и Татьяна Миши-
ны». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
Музыкальный нон-стоп са-
мых актуальных хитов.

06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.50  10 самых! (16+)
19.20 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
22.00 Смерть или инсцени-

ровка? Как исчезают звёз-
ды. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЖДИ МЕНЯ». (6+)

СССР, 1943 г.
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00    Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Врангель. Путь русско-

го генерала. Фильм 2: На 
чужбине. (0+)

11.55 Люди Донбасса. Ино-
странцы. (12+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30    Монастырская 
кухня. (0+)

14.00, 03.40  Восход Победы. 
Днепр: Крах «Восточного 
вала». (0+)

15.00, 16.30    «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ». 
2-3 серии. (12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Крым благословенный. 
(0+)

22.00, 22.30, 02.40  Поле 
битвы. (16+)

23.05, 23.35    Двенадцать. 
(16+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
00.50 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.45 Святыни России. (6+)
03.10 Лествица. (6+)
04.30 Царская дорога. (0+)

13 декабря
Седмица 28-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Апостола Андрея Первозванного.

Свт. Фрументия, 
архиеп. Индий-
ского (Ефиопско-
го). Сщмч. Иоанна 
пресвитера.
Рождественский 

пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Честь есть воздаяние отличия, а 
отличие – награда добродетели; 

и святым присвояются честь и отличия, 
а нечестивым – противное, потому что 
Бог сподобляет чести достойных, так как 
Сам Он истинно досточестен и охотно 
воздает честь». 

Свт. Василий Великий 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 Информационный 
канал. (16+)

11.30 Новости (с субтитра-
ми)

12.00 Итоги года с Владими-
ром Путиным. Прямая 
трансляция

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.30 Информационный 
канал. (16+)

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 ИЩЕЙКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-

гоценные истории». 
(16+)

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-
вольная программа». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
12.00 Итоги года с Владими-

ром Путиным. Прямая 
трансляция

15.00 «60 минут». (12+)
17.00 Вести
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Ухаживающий за Колон-

ковой оперативник Игорь 
Зольников отправляется 
погостить на дачу к 
своему приятелю-напар-
нику Широкову. На даче 
кто-то убивает Широко-
ва выстрелом в сердце. 
Зольников ранен. Дело 
поручено Швецовой. В 
доме Широкова оружия 
не найдено, оба опера-
тивника своё табельное 
сдали.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 СКЛИФОСОВСКИЙ. 
(12+)

 Пока Брагин в отъез-
де, Марина изучает 
модели детских колясок, 
руководствуясь советами 
Нины. Она рассказывает 
ей последние новости 
об Эмме и Тамаре. Нина 
торопит Марину с за-
ключением контракта с 
роддомом.

04.00 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 ПЁС. (16+)
 Двое копателей находят 

саквояж в доме под снос, 
но не успевают посмо-
треть его содержимое, 
как на них нападает 
неизвестный. Один 
кладо искатель погибает, 
второй скрывается.

10.00 «Сегодня»
10.35 «Место встречи»
12.00 Итоги года 

с Владимиром Пути-
ным. Прямая транс-
ляция

15.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 Новое звание полковника 

и назначение на долж-
ность не радуют Сотни-
кова из-за известия, что 
Кувалдина отпустили на 
свободу, несмотря на все 
усилия Лихача и гибель 
Нади Зверевой. Лихач 
требует у Карапетяна 
продолжения расследо-
вания, но для этого нет 
оснований. 

23.35 «Сегодня»
00.00 ЛИХАЧ. (16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.00 СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ

КА. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 15.15 «Новый взгляд 

на доисторическую 
эпоху»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.55 ТАЙНИК У КРАС

НЫХ КАМНЕЙ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.10 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 «Запечатленное время»
13.30 13.50 14.10 00.10 

00.30 00.50 ПОРУС
14.30 Абсолютный слух
16.10 «Сказки из глины 

и дерева»
16.20 «Эдуард Грач. Круго-

ворот жизни». К 90-ле-
тию со дня рождения 
Валентина Тернявского

17.15 «Пряничный домик»
17.45 Мастера фортепиан-

ного искусства
18.35 «Роман в камне»
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.05 «Белое солнце пусты-

ни». Для кого ты до-
брая, госпожа удача?»

21.45 «Энигма»
22.30 БЕГ ИНОХОДЦА
23.50 «Забытое ремесло»
02.20 «Сергей Доренский. 

Уроки мастерства»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (16+)
07.25 Суперниндзя. (16+)
10.25 СЕКРЕТ. ОСМЕЛЬСЯ 

МЕЧТАТЬ. (12+)
12.40 «Стражи терракоты». 

(12+)
 В древние времена 

императоры создали ка-
менных воинов. Многие 
века эти бойцы стояли 
в бессмертной темноте, 
время на них не влияло. 
Они стояли наготове в 
вечном ожидании, пока 
однажды свет не пробил-
ся свозь тьму...

14.55 КИЛЛЕРЫ. (16+)
16.55 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
20.00 ЭКИПАЖ. (16+)
 Россия, 2016 г. Фильм-

катастрофа. В ролях: 
Данила Козловский, 
Владимир Машков, Агне 
Грудите.

 Своенравный молодой 
пилот Алексей Гущин 
имеет высокие мораль-
ные принципы и порой 
не подчиняется приказам 
начальства, за что его 
выгнали из пограничных 
войск, а также из военной 
и военно-транспортной 
авиации с плохой харак-
теристикой.

22.50 ГОНКА СО ВРЕМЕ
НЕМ. (16+)

00.35 ЗОВ ВОЛКА. (16+)
02.35 УЛЁТНЫЙ ЭКИ

ПАЖ. (12+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (6+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 КУПЧИНО. (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

(16+)
11.25 БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 02.40 СЛЕД. (16+)
21.25 00.30 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА6. 
(16+)

22.20 01.15 ВЕЛИКОЛЕП
НАЯ ПЯТЁРКА4. 
(16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

05.00 ЖДИ МЕНЯ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 ПРИКЛЮ

ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. (12+)

12.50 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

13.25 19.55 «По горячим 
следам». (16+)

13.45 15.05 17.15 ПРО
ЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ. 
(16+)

18.00 «Освенцим». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.50 ТАСС УПОЛНОМО

ЧЕН ЗАЯВИТЬ... (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.40 21.05 «Не факт». (16+)
08.00 09.00 12.00 18.00 20.00 

21.00 «Новости 360»
08.05 09.05 15.10 16.05 «Неве-

роятная наука-2». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05 14.10 17.40 04.30 
«Внимание, еда!» (12+)

11.30  «Неравнодушные». (16+)
12.30 «Зима в Подмосковье». 

(12+)
13.05 01.10 «Инспектор 

Travel». (12+)
13.35 «Суперферма». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.00 «Новости МО». (16+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.10 «Док. кино». (16+)
23.50 «Шестое чувство». (12+)
00.40 «Тет-а-тет с Марусей». 

(16+)

06.05 «Мой район». (16+)
07.55 ЛЕКАРСТВО ПРО

ТИВ СТРАХА. (12+)
09.30 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.00 17.00 03.35 «Тайны 

кино». (12+)
10.45 20.00 МЫ С ВАМИ 

ГДЕТО ВСТРЕЧА
ЛИСЬ. (12+)

12.25 21.35 ТАБАЧНЫЙ 
КАПИТАН. (6+)

13.55 УКОЛ ЗОНТИКОМ. 
(12+)

15.35 ДЕЛО №306. (12+)
17.50 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
18.20 УБИЙСТВО В ТРЁХ 

АКТАХ. (16+)
23.00 БАРХАТНЫЕ РУЧ

КИ. (12+)
01.15 ЗАГАДКА МЕРТВЕ

ЦА. (16+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.50 «Моя история». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

15.00 18.00 Новости
08.05 08.35 09.05 09.35 18.20 

01.50 ОТРажение
10.10 11.05 20.30 21.20 

ЛАНЦЕТ. (16+)
12.00 Итоги года с Владими-

ром Путиным
15.10 ДВА ФЕДОРА. (12+)
16.30 01.15 «Большая стра-

на: сюжеты». (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
22.15 ПОП. (16+)
00.20 «От парада до Оскара. 

История одного филь-
ма». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 АЛИСА ПРОТИВ 

ПРАВИЛ2. (16+)
10.40 «Актерские драмы. 

Предательское лицо». 
(16+)

11.30 События
11.50 СТРЯПУХА: КОН

ФЕТНАЯ ЛЕДИ. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПРИГЛАСИ В ДОМ 

ПРИЗРАКА. (12+)
16.55 «Русские тайны». (16+)
17.50 События
18.10 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ. ФАРФОРОВЫЕ 
МУДРЕЦЫ. ОРЁЛ НЕ 
ЛОВИТ МУХ. (12+)

 Россия, 2022 г. Детектив. 
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актерские драмы. 

Власть денег». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка. 

Дело ивановского из-
верга». (16+)

01.25 «Хрущев против Бе-
рии. Игра на вылет». 
(16+)

02.05 «Как Горбачев пришел 
к власти». (12+)

02.50 ПРИГЛАСИ В ДОМ 
ПРИЗРАКА. (12+)

04.15 «Большое кино». (16+)
04.40 «Актерские драмы. 

Предательское лицо». 
(16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

11.50 «СТРЯПУХА: КОНФЕТ-
НАЯ ЛЕДИ». (12+)

20.00 «ЛИХАЧ». (16+) 06.30 «Пешком...» 20.00 «ЭКИПАЖ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.20 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

18.25, 03.55 Новости
07.05, 15.25, 19.40, 01.00 Все 

на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Игра миллионов». 

(12+)
11.25, 18.30 Футбол. Лига 

чемпионов. Обзор. 
(6+)

13.00 «Есть тема!»
14.55 «Большой хоккей». 

(12+)
16.05 «Бока Хуниорс». (12+)
20.30 Футбол. «Юнион» 

(Бельгия) - «Ливер-
пуль» (Англия). Лига 
Европы. Пр.тр.

22.45 Футбол. «Брайтон» 
(Англия) - «Марсель» 
(Франция). Лига Евро-
пы. Пр.тр.

01.55 Футбол. Лига Европы. 
(6+)

04.00 Волейбол. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.30 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
 Премьера. Макаров не 

знает, как ему признаться 
Маргарите, что у него ско-
ро будет ребёнок от Леры. 
Куренков собирается на 
рок-фестиваль, а Туркина 
не может определиться, 
ехать с ним или нет. 

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «ОДНАЖДЫ В ВЕГА-
СЕ». (16+)

 США, 2008 г. Комедийная 
мелодрама. В ролях: 
Кэмерон Диас, Эштон 
Кутчер, Роб Кордри.

 После бурной ночи в Лас-
Вегасе двое незнакомых 
людей просыпаются 
в одной постели…

01.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

02.40 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)
22.15 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «НЕ ВХОДИ». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
08.30 Решала. (16+)
 Какой трудной ни была 

бы проблема - её надо 
решать! Поэтому на 
российском телевиде-
нии появился «Решала». 
Ведущий проекта Влад 
Чижов - блогер, который 
ведёт свой паблик в сети 
и помогает жертвам 
мошенников вернуть 
деньги и восстановить 
справедливость.

10.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
17.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искромётным юмором.

20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Утилизатор. (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 

КУПИТЬ». (16+)
19.00 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Гороскоп от Василисы 

Володиной. (16+)
12.25 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
 Напарник Зубова, Ан-

тонов, на своём участке 
задерживает браконьера 
Савина - тот незаконно 
подстрелил кабанчика.

23.45 Последний герой. 
(16+)

01.15 Экстра такси. (16+)
01.45 «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕ-

ВИНОВНОСТИ». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ХЕЛЛБОЙ». 
(16+)

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

19.30 «ЛЕСНИК: СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». (16+)

20.00 Охотники. 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

12.50 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.50 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
02.50 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
04.25 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
06.05 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
07.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
09.10 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
11.00 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
12.25 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
13.55 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
15.50 «ФИЛОМЕНА». (16+)
17.20 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
18.55 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
20.30 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
22.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
23.55 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.35 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

20.10 Интервью со звездами. 
Лаура Джугелия. (16+)

21.30, 22.40  Здравствуй, 
сладкий! (16+)

23.40 Суббота News 2023. 
(16+)

23.50 Здравствуй, сладкий! 
(16+)

01.10, 02.10  «ДОКТОР ХАОС». 
(16+)
Сериал. Турция, 2019-2021 гг.

02.50, 03.10, 03.30, 03.50  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

04.10 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки» 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.55 «Замбезия». Мульт-
фильм. (6+)

07.25 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИЗЫ». 
(12+)

09.45 «ЛАРРИ КРАУН». (12+)
11.45 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 

(16+)
14.30 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 

АНГЕЛОВ». (16+)
Франция, 1964 г.

16.50 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

19.00 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 
(16+)

21.10 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

22.55 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 
(16+)

00.50 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-
МАН». (16+)

02.45 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 
(16+)

05.00 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

07.00 «СЕСТРЕНКА». (16+)
08.35 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
10.05 «М+Ж». (16+)
11.35 «ВПЕРЕД!» (16+)
13.15 «НА РАЙОНЕ». (16+)
15.00 «РЯД 19». (16+)
16.20 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)
17.55 «ДВА ДНЯ». (16+)
19.35 «НИЧЕЙ». (12+)
21.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2013 г.

23.00 «ЗОЯ». (16+)
Драма, биография, воен-
ный фильм, история, Рос-
сия, 2020 г.

00.45 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(12+)

02.10 «ВНУК КОСМОНАВТА». 
(16+)

03.30 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
05.05 «НА РАЙОНЕ». (16+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

07.05 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 
(16+)

08.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

09.55 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

11.45 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-
КИ». (12+)

13.20 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
15.15 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
17.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». (16+)
18.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». (18+)
19.05 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
20.45 «МАЖОР. ФИЛЬМ». (16+)
22.35 «РУБЕЖ». (12+)
00.20 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
02.10 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
03.40 «ИНДИГО». (16+)
05.10 Мультфильм. (6+)

01.05 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

03.15 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (16+)

05.20 «ПОЕХАЛИ!» (16+)
07.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
09.10 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
11.20 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
13.15 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
15.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
17.35 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
19.30 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
21.00 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
Комедия, приключения, 
Италия, 1976 г.

23.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

06.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.00 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.25 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.05 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

12.30 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
03.25 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
05.10 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)

Россия, 2016 г.
Молодой авантюрист Макс 
согласился поучаствовать в 
телепрограмме - заменить 
выбывшего участника шоу 
экстрасенсов. 

00.25, 01.20, 02.20  «КРОТ». 
(12+)

03.10 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

04.40 «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС-
СИЮ». (16+)

06.30 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)
Драма, Россия, 1993 г.

08.20 «ЛОУРЕНС АРАВИЙ-
СКИЙ». (12+)

12.30, 13.50  «ОБРАТНОЙ ДО-
РОГИ НЕТ». (12+)

15.10 «АНТИКИЛЛЕР Д. К.: ЛЮ-
БОВЬ БЕЗ ПАМЯТИ». (16+)

16.55 «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙН-
МЕНТ». (0+)
Комедия, Россия, 2003 г.

19.00 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 1995 г.

21.05, 22.35  «СЛУЧАЙ 
В АЭРО ПОРТУ». (12+)

06.45, 07.50  Мультфильмы. 
(0+)

07.30 Мультфильм. (6+)
08.10 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
10.45 «ЧЕЛОВЕК НА ПОЛУ-

СТАНКЕ». (12+)
11.55 «СХВАТКА В ПУРГЕ». (12+)
13.30 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (12+)
14.50 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)
16.50 «ПОДКИДЫШ». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.45 «ДЕВЧАТА». (12+)
21.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
00.15 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
01.45 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)
03.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-

ГО ЛУКИ». (12+)
05.25 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)
Сериал. Остросюжетная 
мелодрама, семейная са-
га, Россия, 2017 г. В ролях: 
Карина Андоленко, Виктор 
Добронравов, Павел Бар-
шак, Дарья Мороз, Артём 
Ткаченко, Лаура Кеосаян, 
Роман Полянский

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОБУЧАЮ 
ИГРЕ НА ГИТАРЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Пока идёт подготовка к 
свадьбе Юли, Михаил Дже-
кович решает вернуть Со-
фию. Даша собирается 
сдать Алёхина генералу…

16.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня с папой решают из-
бавиться от фудтрака, по-
ка следователь ни о чём не 
догадался…

22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Казанцеву удаётся пере-
вести Платонова в другой 
клуб. Макеев пытается 
наладить контакт с Кача-
ловым. Шмелёв помогает 
привлечь в салон Горовых 
новых клиентов.

01.45 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «БРАТЬЯ Ч». (16+)
08.55 «НЕВЕРНО». (16+)
10.45 «КОРОЛЕВА МАРИЯ». 

(16+)
12.50 «НЕ В МОЁМ ВКУСЕ». 

(16+)
14.55 «МЕТРО». (18+)
17.20 «КОЕ-ЧТО ЕЩЁ». (18+)

США, Великобритания, 
2003 г.

19.15 «МАЛЫШ». (12+)
Мексика, США, 2014 г.

21.15, 22.05  «ДОКТОР МАР-
ТИН». (16+)
Сериал. Великобритания, 
2004 г.

23.00 «ПАРИЖ, ВИНО И РО-
МАНТИКА». (16+)

00.35 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(18+)

02.10 «ПАПА». (18+)
03.50 «СВИНЬЯ». (18+)
05.35 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 

(12+)
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06.00, 12.50, 18.10, 00.05  О самом глав-
ном. Профилактика аллергии. (12+)

06.50, 07.20  Скажите, доктор! (12+)
07.50, 23.05, 03.55  Бактерии. Новые 

возможности. (12+)
08.15, 14.35, 01.00  Правила жизни 

100-летнего человека. Северный Кав-
каз. (12+)

09.05 О самом главном. Боли в спине. 
(12+)

10.05 Медицина в советском кино. (12+)
10.30 Еда. Рыба. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
11.55, 17.20  Правила жизни 100-летнего 

человека. (12+)
13.45, 04.25  Медицинский квест. (12+)
15.25 О самом главном. Профилактика 

морщин. (12+)
16.20, 16.50  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. (12+)
19.10, 01.45, 05.10  Антистресс йога. 

(12+)
19.35, 02.10, 05.35  На приёме у доктора 

Ороса. (12+)
20.05, 02.35  Большой скачок. Новое те-

ло. (12+)
20.35, 03.05  Большой скачок. Фобии. 

Больше, чем страх. (12+)
21.05 О самом главном. Как вовремя об-

наружить онкологию? (12+)
22.00 Мозг на прокачку. Сделайте меня 

творцом. (12+)
23.35, 03.30  Большой скачок. (12+)

06.00 Первая мировая война: Туннели 
смерти. (12+)

06.55 Смертоносная техника: Бомбарди-
ровщики. (12+)

07.45 100 чудес света. (16+)
08.45 Таинственные города. (12+)
09.10, 10.10  Легенды Европы. (12+)
11.10 Очень странные экспонаты: Не-

мецкие коды, египетские вертолеты и 
машина будущего. (12+)

12.05 Очень странные экспонаты: Монета 
викингов, древний диск и мертвая де-
вочка, которая спасла миллионы. (12+)

12.55 На скалах. (12+)
14.00 Проклятые сокровища. (16+)
14.55 Древние секреты Олторпа вместе с 

Чарльзом Спенсером. (16+)
16.05, 17.05  100 чудес света. (16+)
18.05, 19.05  Меч из огня. (12+)
20.00, 20.55  Проклятые сокровища. 

(16+)
21.55 Смертоносная техника: Беспилот-

ники - самая прогрессивная форма 
слежения. (12+)

22.45 Смертоносная техника: Боевая 
броня. (12+)

23.40, 00.40  100 чудес света. (16+)
01.40, 02.35  Легенды Европы. (12+)
03.25 Очень странные экспонаты: Не-

мецкие коды, египетские вертолеты и 
машина будущего. (12+)

04.15 Очень странные экспонаты. (12+)
05.00 Утопия инженерии. (16+)

02.10, 05.50  Легенды науки. (12+)
02.40 Найти и рассказать. (12+)
03.10 Расшифрованные сокровища. (12+)
04.00 Северный морской путь. (16+)
04.55, 05.20  Народовластие. (12+)
06.20 Тайное становится явным. (12+)
06.30 Последний первый секретарь Ере-

вана. (12+)
08.00 Мемориалы России. (12+)
08.25 Книжные аллеи. (12+)
08.55, 16.00  Кольцо «А». (12+)
09.05 На пороге войны. (12+)
09.50, 10.15, 13.40, 14.10, 22.05, 22.35  

Трудные вопросы истории России. (12+)
10.35 Петергоф - жемчужина России. (6+)
11.05 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
12.00 Всемирное наследие. (12+)
12.45 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)
14.40, 21.20  Пешком по Москве. (6+)
14.55 Неизвестные страницы истории 

русской школы. (12+)
16.10 Битва оружейников. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Секреты истории. (16+)
19.40 Россия научная. Великие имена. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.50 Российские династии. (6+)
21.35 Библиотеки России. (6+)
23.10 Украденная красота. Нацистская 

одержимость искусством. (16+)

05.00, 02.35  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.15 «БЕСПОКОЙНЫЙ УЧА-
СТОК». (16+)

10.00 Новости
10.10 «БЕСПОКОЙНЫЙ УЧА-

СТОК». (16+)
11.55 Новости
12.00 Итоги года с Владими-

ром Путиным
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. К 95-летию 

Л. Броневого. (16+)
22.20 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

К юбилею Л. Броневого. 
(16+)
Комедия, мелодрама, при-
ключения, СССР, 1984 г.

00.05 Наше кино. Неувядаю-
щие. К 95-летию Л. Броне-
вого. (16+)

00.55 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
02.10 Новости
02.25 (Не)Фантастика. (12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «ЭКИПАЖ». (16+)

Фильм-катастрофа, Рос-
сия, 2016 г.

08.30 «ЗНАХАРЬ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2018 г. В ролях: Даниил 
Страхов, Николай Иванов, 
Владимир Матвеев, Сергей 
Колос, Павел Чинарев
В отделение нейрохирургии 
Санкт-Петербургской боль-
ницы после пятилетнего 
перерыва возвращается на 
работу талантливый хирург 
Павел Андреев: Павел ста-
жировался за границей и 
по просьбе своего учителя - 
заведующего отделением 
Николая Алексеевича Се-
менова, вновь выбрал эту 
клинику, несмотря на мно-
гообразие предложений. 
Однако не все в больнице 
рады появлению Павла…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КАДЕТ». (16+)
02.30 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ». (16+)
04.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Гастротур-2. Санкт-

Петербург. (16+)
07.50 Руссо-экспрессо. Кали-

нинград. (16+)
08.50 Тревел-баттл. Армения. 

Ереван. (16+)
10.00 Тревел-баттл. Чианг-

май. Таиланд. (16+)
11.30, 12.40  Богиня свида-

ний. (16+)
14.20 Четыре жены. Сильная, 

мягкая, дружбан, учится 
быть женой. (16+)

17.00 Четыре свадьбы. (16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.00 Умнее всех. (12+)
23.10 Новые Пацанки. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «НЕНАВИСТЬ». 
(16+)

01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Чёрный список. Курьер-

ские службы и утепление 
стен. (16+)

02.40 Чёрный список. Няни 
и сантехники. (16+)

03.30 Инсайдеры. Саратов 
(16+)

04.20 Пятница News. (16+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.35 «КЛОН». (16+)
10.35 Супермама. (16+)
15.20 Беременна в 16. (16+)
16.40 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей каж-
дый герой без кредиток, 
наличных и смартфона на 
три дня отправляется жить 
в простую семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.35 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25  С фермы на стол. (12+)
06.45, 00.45  Букварь дачника. (12+)
06.55, 15.50, 16.05  Огород круглый год. 

(12+)
07.20 Садовые сокровища. (12+)
07.45, 02.30  Чай вдвоем. (12+)
07.55 История усадеб. (12+)
08.25 Прогулка по саду. (12+)
08.55 Вот блин! (12+)
09.15, 09.45, 17.40, 18.00, 18.30, 01.10, 

01.40  Дачные радости. (12+)
10.15 Декоративный огород. (12+)
10.45 В погоне за прибылью. (16+)
11.35 Букет на обед. (12+)
11.50, 12.05, 19.00, 19.15  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.25, 12.50  Фитоаптека с Виталием Де-

кабрёвым. (12+)
13.20 Урожай на столе. (12+)
13.50, 21.00  Гоpдoсть России. (6+)
14.20, 21.30  Агротуризм. (12+)
14.50, 15.20, 22.30, 23.00  Сад в ра-

дость. (12+)
16.20, 23.30  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
16.55, 00.00  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
19.35 Флористика. (12+)
19.45, 02.15  Ваш агроном. (12+)
20.00, 02.55  Частный сeктoр. (12+)
20.30, 03.25  Сельские профессии. (12+)
22.00 Готовим по-итальянски. (16+)
00.55 Дачные хитрости. (12+)
02.05 Мастер-садовод. (12+)
02.40 Варенье. (12+)

06.00, 10.55, 16.00, 21.05, 23.35, 
00.05, 04.45  Фотоохота с Евгением 
Полонским. (16+)

06.25, 06.40, 09.25, 09.45, 11.55, 
12.10, 15.30, 15.45, 21.35, 21.50, 
00.30, 00.45, 03.20, 03.35, 05.10, 
05.20  Крылатые охотники. (16+)

06.50, 10.25, 14.00, 16.25, 00.55, 04.15  
Нахлыст без границ. (16+)

07.20, 12.55, 17.00, 19.05, 22.35, 
01.25  Рыболовная школа для взрос-
лых. (12+)
Ведущий Нормунд Грабовскис профес-
сионально и подробно показывает, как 
с нуля связать снасть, сделать разные 
насадки, устроить рыболовное место 
так, чтобы рыболов, посмотрев пере-
дачу, смог самостоятельно сделать то 
же самое, но всю информацию препод-
носит легко, на всем понятном языке.

07.45, 07.55, 01.50, 02.05  Какая дичь! 
(12+)

08.10, 02.15  Делай как я. (16+)
08.25, 08.40, 11.30, 11.45, 02.30, 02.45  

Природа мужской кухни с Сержем 
Марковичем. (12+)

08.55, 12.25, 18.35, 23.05, 02.55, 05.35  
Егерский кордон. (16+)

09.55, 13.25, 17.30, 19.35, 03.50  Кули-
нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

14.25, 20.05  Территория льда. (16+)
14.55, 20.35  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
18.00, 22.05  О главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

10.25 «ЗА ПЯТЬ МИНУТ ДО ЯН-
ВАРЯ». (12+)

14.15 «БЛАГИМИ НАМЕРЕНИ-
ЯМИ». (12+) 
2018 г. В ролях: Инга Обол-
дина, Дмитрий Шевченко, 
Анна Кошмал, Дмитрий 
Блажко

18.00 «ВЫБИРАЯ СЕБЯ». (12+) 
2019 г. В ролях: Дмитрий 
Пчела, Надежда Бахтина, 
Вера Шпак, Олег Масленни-
ков-Войтов

21.40 «МЕЗАЛЬЯНС». (12+) 
2015 г. В ролях: Екатери-
на Шукшина, Влад Каноп-
ка, Елена Сафонова, Мария 
Козакова

01.00 «ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

04.15 «ШАХМАТНАЯ КОРОЛЕ-
ВА». (16+)

07.15 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

09.10 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (18+)

11.05 «ДОРИАН ГРЕЙ». (18+)
13.00 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
14.50 «2:22». (16+)
16.30 «ОВЕРДРАЙВ». (18+)

Франция, Бельгия, 2016 г.
18.05 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(18+)
США, 2018 г.

20.00 «ТРИУМФ». (16+)
США, 2021 г.

21.50 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
США, 2013 г.

23.45 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
США, Китай, 2017 г.

01.45 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-
ДИЕ». (16+)

03.10 «КРАСАВЧИК СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

04.40 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 
(16+)

06.00, 06.20, 17.30, 18.00  
Дизайн от А до Я. (16+)

06.45, 07.10, 07.35, 19.10, 
19.35  Гастромаркет. (16+)

08.00, 08.50, 09.40, 10.35  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

11.25, 11.50  «КЛУБ ПЕРВЫХ 
ЖЕН». (16+)

12.30, 13.15, 20.00, 20.50, 
01.45, 02.25  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

14.05 «ТРАССА 60». (16+)
16.00 «СЧАСТЛИВО ОСТАВАТЬ-

СЯ». (16+)
Франция, 2020 г.

18.25, 18.45  Блюдо с душой. 
(16+)

21.35, 22.40, 03.10  «ЧУЖЕ-
СТРАНКА». (16+)

23.40 «МАШИНА ДЖЕЙН 
МЭНСФИЛД». (18+)
США, Россия, 2012 г.

04.10 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 
(16+)

06.35 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(0+)

08.00 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

08.30 «ХРОНИКА НОЧИ». 
(12+)

10.05 «ПУЩИК ЕДЕТ В ПРАГУ». 
(12+)

11.40, 00.45  «ЕГО ОТПУСК». 
(12+)

13.10, 02.05  «НАШИ СОСЕ-
ДИ». (12+)

14.40, 22.00  «ОТСТУПНИК». 
(16+)

17.35, 03.20  «СОТВОРИ БОЙ». 
(12+)

19.00, 04.35  «НЕСТЕРКА». 
(16+)

20.45 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-
ВИЩ». (12+)
СССР, 1986 г. В ролях: Мак-
сим Матусевич, Андрей 
Соловей, Александр Фриш, 
Владимир Кремена

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Приключения 
Тайо», «Маша и Медведь», «Лунтик», 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.30 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 

Кактус». (0+)
Зелёный, колючий, живёт в пустыне 
или на подоконнике… Догадались, 
что это? Конечно, кактус! Криворуч-
ка захотела, чтобы у неё в мастерской 
появился кактус. Но с колючками, ко-
торые не колются. Мастер Ксюша под-
скажет, как смастерить такой чудес-
ный кактус. Подробности - в очеред-
ном выпуске программы «Мастерская 
«Умелые ручки»!

11.05 «Маша и Медведь». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Дикие скричеры!» (6+)
13.25 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
16.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
16.15 «Клуб Винкс». (6+)
17.10 «Турбозавры». (0+)
18.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.25 «Цветняшки!» (0+)
18.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Три кота». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Макс Грин и инопланетяне». (6+)
00.40 «Фиксики». (0+)
01.50 «Барбоскины». (0+)
03.50 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «Зебра в клеточку. 
Яркие дни». (0+)

05.50, 13.50, 21.50  «Цып-цып». (0+)
06.00, 14.00, 22.00  «Доставка Пикви-

ка». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Чик-зарядка». (0+)

Утренняя зарядка с веселым цыплен-
ком Лимончиком.

07.05 «ВИП петс». (6+)
07.30, 15.30, 23.30  «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

09.40, 17.40, 01.40  «Доктор Малыш-
кина». (0+)

09.45, 17.45, 01.45  «Динозавры». (0+)
09.50, 17.50, 01.50  «Спроси у ТриО!» 

(0+)
09.55, 17.55, 01.55  «Мой музей». (0+)
10.00, 18.00, 02.00  «Оранжевая коро-

ва». (0+)
11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 03.45  

О! Музыка! (0+)
12.00, 20.00, 04.00  «Команда СТИМ!» 

(6+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
14.00 «Фиксики». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Бодо Бородо». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
20.00 «Буба». (0+)

Однажды в одной квартире неожи-
данно появился новый обитатель - 
маленький домовёнок по имени Буба. 
Похоже, Буба пропустил много лет че-
ловеческой эволюции, и теперь каж-
дая вещь и комната для него - загад-
ка, которую он очень хочет разгадать.

21.00 «Простоквашино». (0+)
23.25 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.40 «Три кота». (0+)

06.00, 12.35, 18.00, 00.35  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 08.25, 12.00, 15.55, 18.30, 
20.25, 00.00  «Тима и Тома». (0+)

07.00, 13.00, 19.00, 01.00  «Смешари-
ки. Новые приключения». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры». 

(6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
11.50, 15.45, 23.50, 03.45  «Енотки». 

(0+)
14.10, 02.10  «Супер МЯУ». (0+)
14.25, 02.25  «Большое путешествие. 

Специальная доставка». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 11.00, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
06.20 «Мини-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.30  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.45, 14.30, 17.00, 21.05  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.35 «Чик-Чирикино». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
14.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Буба». (6+)
17.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.35 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки», «Машины сказки». (0+)
21.35 «Турбозавры». (0+)
22.05 «Смешарики». (0+)
22.35 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)

15.25, 21.25  «Ручная рабо-
та». (12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 16.50  Баскетбол 3х3. 
Winline Чемпионат России. 
Женщины. Трансляция из 
Архангельска. (6+)

17.20 Баскетбол 3х3. Winline 
Чемпионат России. Мужчи-
ны. Трансляция из Архан-
гельска. (6+)

18.20, 21.50  «Большой хок-
кей». (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.50 Профессиональный 

бокс. Альберт Батыргазиев 
(Россия) - Лазаро Альварес 
(Куба). Бой за титул чемпи-
она мира IBA. Трансляция 
из ОАЭ. (16+)

02.15 «На гребне северной 
волны». Документальный 
фильм. (6+)

03.00 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

04.05 «География спорта. Ре-
спублика Алтай». (12+)

04.35 Художественная гим-
настика. Небесная грация. 
Прямая трансляция из Ки-
тая

06.00, 13.05  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Жизнь - подарок!» 
Документальный фильм. 
(12+)

08.45 «Мой первый тренер. 
Мария Вадеева». (12+)

09.00 «Пара на дистанции. 
Алексей и Татьяна Миши-
ны». (12+)

09.15, 11.55, 15.10, 21.05, 
01.55  «Страна спортив-
ная». Специальный репор-
таж. (12+)

09.30, 18.50, 03.35  «Вид 
сверху». (12+)

10.05, 19.15  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. «Локомо-
тив» (Новосибирск) - АСК 
(Нижний Новгород). (6+)

12.10 «Лица страны. Диана и 
Сергей Рябовы». (12+)

12.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

14.55 «Лица страны. Игорь 
Гривенников». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое радио чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
10.30 МузРаскрутка. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Лайкер. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
19.20 Хит-Сториз. Лада Дэнс 

«Аромат любви». (16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Спасите наши уши! 

Песни-вирусы. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЫН ПОЛКА». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00    Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Крым благословенный. 

(0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30    Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 Восход Победы. Паде-
ние блокады и Крымская 
ловушка. (0+)

15.00, 16.25    «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ». 
3-4 серии. (12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Дорога на Славянск. 
(16+)

22.00, 22.30    Поле битвы. 
(16+)

23.05 Простые чудеса. (12+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 В поисках Бога. (6+)
00.50 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.45 Святыни России. (6+)
02.40 Поле битвы. (16+)
03.10 Лествица. (6+)
03.40 Восход Победы. Паде-

ние блокады и Крымская 
ловушка. (0+)

04.30 Царская дорога. 
Фильм 4: Наш святой вер-
нулся. (0+)

14 декабря
Седмица 28-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прор. Наума.

Прав. Филарета 
Милостивого. Мч. Анании 
Персянина.

Рождественский пост. 
Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Когда непокорные люди пользу-
ются одинаковою честью наравне 

с покорными, то они больше предаются 
злу и нелегко отстают от порока». 

Свт. Иоанн Златоуст 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». Следу-

ющий уровень. (12+)
23.40 «Матадор». «Откро-

вение Фрэнсиса, или 
путешествие по Нангу 
вглубь себя». (16+)

00.40 ВИЛЛА КАПРИЗ. 
(16+)

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

03.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ». (16+)

04.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-
тели Эйзенштейна». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым. 
(12+)

16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
 В программе Андрея 

Малахова зрителя ждут 
встречи, которые тронут 
сердце, и герои, которые 
откроют душу. 

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. 

Местное время
21.30 «Дуэты». (12+)
 Третий сезон музыкаль-

ного гранд-шоу «Дуэты», в 
котором популярные ар-
тисты исполнят любимые 
миллионами хиты. Но не 
так всё просто, как ка-
жется на первый взгляд, 
ведь в шоу есть главная 
интрига: никому не из-
вестно, кто скрывается 
за зеркальной стеной и 
кто станет для каждого 
участника неожиданным 
партнёром по дуэту.

23.55 Шоу Большой Страны. 
(12+)

01.00 ОШИБКА МОЛОДО
СТИ. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Неизвестные расправ-

ляются с наркодилером 
Сергеем Андроповым и 
его подельниками. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЛИХАЧ. (16+)
 Надавив на Суворова, 

Лихач выясняет, что тот от 
лица Кувалдина назначил 
сделку по продаже ору-
жия ЧВК. Лихач заставля-
ет Суворова подтвердить 
ЧВК все договорённости 
и едет на склад. Там он 
находит неповреждён-
ную налётчиками камеру 
и убеждается в своей 
правоте: на записи среди 
нападавших Лихач видит 
Надю Звереву и Литву.

00.00 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. 
(16+)

01.50 «Квартирный вопрос». 
(0+)

02.40 СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ
КА. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 15.15 «Доисториче-

ская кухня»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.55 ТАЙНИК У КРАС

НЫХ КАМНЕЙ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 ЛЮБОВЬ И НЕНА

ВИСТЬ
 СССР, 1935 г. В ролях: 

Эмма Цесарская, Вера 
Марецкая, Михаил Жаров.

 1919 год. Донбасс. 
Шахтеры уходят на фронт 
вместе с частями Красной 
Армии.

11.45 «Возрождение дири-
жабля»

12.45 «Острова»
13.30 13.50 14.10 ПОРУС
14.30 «Энигма»
16.10 «Раймонд Паулс. «Сы-

грай, маэстро, жизнь 
свою...» К 90-летию 
со дня рождения Ва-
лентина Тернявского

17.15 Письма из провинции
17.45 01.40 Мастера форте-

пианного искусства
18.45 «Царская ложа»
19.45 Всероссийский откры-

тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя птица»

20.55 «Искатели»
21.40 ВСАДНИК ПО ИМЕ

НИ СМЕРТЬ
23.25 «2 Верник 2»
00.15 ВЕРБЛЮЖЬЯ ДУГА
02.30 «Мистер Пронька»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Суперниндзя. Секреты 

сезона. (16+)
09.10 Уральские пельмени. 

(16+)
11.00 Уральские умельцы. 

(16+)
12.05 Уральские пельмени. 

(16+)
12.25 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
23.00 ШЕФ. (16+)
 Франция - Испания, 

2012 г. Комедия. В ролях: 
Жан Рено, Микаэль Юн.

 Известный шеф-повар 
узнаёт о намерении 
нового генерального 
директора принять на 
работу молодого шеф-
повара, специализирую-
щегося на молекулярной 
гастрономии.

00.45 СТОПКРАН. (12+)
 Франция - Бельгия, 2020 г. 

Комедия. В ролях: Андре 
Дюссолье, Жером Ком-
мандёр.

 Непутёвый Бенджамин 
должен отвезти своего 
сына и его друзей в лет-
ний лагерь. Надоедливый 
тесть Анутан предлагает 
зятю свою помощь в этой 
поездке. 

02.25 УЛЁТНЫЙ ЭКИ
ПАЖ. (12+)

04.45 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 КУПЧИНО. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ. (16+)
 Россия, 2015 г. Боевик. 
 В ролях: Андрей Аверья-

нов, Владимир Маслаков, 
Егор Кутенков.

13.00 «Известия». (16+)
13.30 БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
02.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
03.05 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ4. (16+)

05.15 ПРОЩАТЬСЯ 
НЕ БУДЕМ. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.35 03.00 ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. (12+)

13.25 15.05 17.15 
ЯЛТА45. (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Донецкий Нюрн-

берг». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы». 

(16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.50 ТАСС УПОЛНОМО

ЧЕН ЗАЯВИТЬ... (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
05.50 «Самое вкусное». (12+)
06.20 «Вкусно, как в кино»
06.50 11.05 14.10 17.40 04.30 

«Внимание, еда!» (12+)
07.10 08.05 09.05 «Невероят-

ная наука-2». (12+)
08.00 09.00 12.00 18.00 20.00 

21.10 «Новости 360»
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 18.20 «Неравнодуш-
ные». (16+)

12.30 «Зима в Подмосковье»
13.05 01.10 «Инспектор 

Travel». (12+)
13.35 «Суперферма». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.00 «Новости МО». (16+)
15.10  «Открытие Китая». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
20.20 21.15 «Не факт». (16+)
00.00 «Шестое чувство». (12+)

06.10 «Мой район». (16+)
07.50 ДЕЛО №306. (12+)
09.15 «Тайны нашей эстрады»
09.40 «Программа наших 

передач». (12+)
10.30 20.00 ДАЙТЕ ЖА

ЛОБНУЮ КНИГУ. (12+)
12.05 21.30 НЕПОДДАЮ

ЩИЕСЯ. (12+)
13.30 БАРХАТНЫЕ РУЧ

КИ. (12+)
15.10 ЛЕКАРСТВО ПРО

ТИВ СТРАХА. (12+)
16.55 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
17.45 «Киноулица». (12+)
18.15 СВИДАНИЕ 

СО СМЕРТЬЮ. (16+)
22.50 УКОЛ ЗОНТИКОМ. 

(12+)
00.25  «Золотая рыбка». (16+)
01.20 УБИЙСТВО В ТРЁХ 

АКТАХ. (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

10.10 11.05 ЛАНЦЕТ. (16+)
12.00 «Человек и судьба». 

(12+)
15.10 ПЛАЩ КАЗАНОВЫ. 

(16+)
16.40 «Лола живая картош-

ка». (12+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (12+)
20.30 «Ректорат». (12+)
21.10 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕ

РОЯ. (16+)
23.25 МОРФИЙ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 ОШИБКА ПАМЯТИ. 

(12+)
11.30 События
11.50 ОШИБКА ПАМЯТИ. 

(12+)
12.15 ПРОГУЛКИ СО 

СМЕРТЬЮ. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПРОГУЛКИ СО 

СМЕРТЬЮ. (12+)
16.55 «Русские тайны». (16+)
17.50 События
18.10 ВЫСОКО НАД СТРА

ХОМ. (12+)
 Россия, 2019 г. Детектив. 

В ролях: Роман Маякин, 
Настя Грибова.

 Лида напрасно на-
деялась, что в тихом 
провинциальном городке 
ей удастся быстрее вос-
становиться после раз-
вода. Вскоре ей начинает 
казаться, что дело не в 
психологической травме, 
а в служебной квартире. 
Собрав остатки сил, она 
тщательно обыскивает 
помещение.

20.00 СЛЕД ТИГРА. (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.55 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ. 

(0+)
03.10 «Петровка, 38». (16+)
03.25 «Владимир Ленин. 

Прыжок в револю-
цию». (16+)

04.05 «Людмила Цели-
ковская. Муза трёх 
королей». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 21.30 «Дуэты». (12+) 22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

20.00 «ЛИХАЧ». (16+) 23.25 «2 Верник 2» 02.25 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам не стоит сомневаться 
в собственных силах. Звезды 

помогают тем, кто искренне верит в 
себя, свои способности и удачу. Идите 
к цели уверенно – и вы приятно удиви-
тесь, как все наладится и вы достигне-
те успеха. Проявляйте больше сдер-
жанности в общении с любимым. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды рекомендуют Стрель-
цам посвятить время отдыху 
и наполнению себя новой 

энергией. Постарайтесь воздержаться 
от неумеренного шопинга. Проводите 
больше времени на свежем воздухе, 
прогуляйтесь по парку или живопис-
ному городскому маршруту. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Неделя Козерогов будет пол-
на сюрпризов. Неожиданные 
встречи и события принесут в 

вашу жизнь нотки волшебства. Будьте 
щедрыми не только в материальном 
плане, но и в душевном. Старайтесь 
принести окружающим частичку тепла 
и поддержки. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Звезды предоставляют воз-
можность Львам блистать 

умом. Уверенность в себе и должное 
усердие позволят вам успешно спра-
виться с поставленными задачами. 
Однако для новых знакомств это не 
лучший период. И помните, старый 
друг лучше новых двух. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям стоит остерегаться 
нервного перенапряжения и 

неоправданного риска. Постарайтесь 
избежать конфликтных ситуаций и 
шопинга. Положительные эмоции при-
несет и семейное застолье, особенно 
если вы решите порадовать домочад-
цев оригинальным рецептом.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Некоторым знакомым Рыб мо-
жет понадобиться помощь. Не 
отказывайте им, ведь они на вас 

надеются. Вы полны энергии и сил. 
Звезды помогут вам справиться со 
сложными задачами. И больше време-
ни уделяйте личному отдыху и обще-
нию с любимым человеком.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцов ждут приятные встре-
чи и, возможно, интересные 

знакомства. На этой неделе ваши 
старания не останутся незамеченны-
ми. При этом вам стоит внимательней 
отнестись к своим словам и тем более 
эмоциям, будьте сдержанны в личных 
оценках.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Пока у вас все получается, ло-
вите момент. Помогите тому, 

кто нуждается в помощи, дайте до-
брый совет. Вам это сделать несложно. 
В семье будут небольшие неурядицы, 
но без каких-либо проблем вы с ними 
справитесь. Нет нужды думать о том, 
что вы одиноки, близкие вас любят.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
В семейной жизни у Близне-
цов уходят былые проблемы 

и царит взаимопонимание. Сейчас 
самое подходящее время, чтобы про-
вести время с семьей, продумайте 
разные варианты интересного досуга. 
Вам следует проявить больше изобре-
тательности.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам самое время взять ини-
циативу в свои руки. Наступа-
ет удачный период для новых 

планируемых начинаний. Не бойтесь 
пробовать новое и искать для себя за-
нятие, которое придется вам по душе. 
Близкие поддержат ваше устремление 
к лучшему.

РАК (22.06 – 22.07)
Внутренняя гармония Раков, 

внимательное отношение к окру-
жающим помогут им справиться с лю-
бой сложной ситуацией. Положение 
планет подсказывает, что Ракам следу-
ет уделить внимание семье и близким 
друзьям. Время считается хорошим 
для завершения ранее начатых дел.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
У Скорпионов благоприят-
ный период для воплощения 
планов. Вы полны сил, чтобы 

реализовать собственные идеи. Не до-
пускайте, чтобы большая трата личных 
сил и энергии отрицательно сказалась 
на вашем здоровье. Больше времени 
уделяйте отдыху. 
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06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 08.30, 15.25, 03.55 
Новости

07.05, 22.00, 00.45 Все на 
Матч!

08.35, 11.40 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содруже-
ства. Спринт. Пр.тр.

10.20 «Небесная грация». 
(0+)

10.40, 13.10 Художественная 
гимнастика. Небесная 
грация. Пр.тр.

13.50 «Есть тема!»
15.05 Лица страны. (12+)
15.30 Смешанные едино-

борства. Пр.тр.
19.30 Смешанные едино-

борства. АСА Young 
Eagles. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Дженоа» - 
«Ювентус». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

01.40 «Бока Хуниорс». (12+)
04.00 Баскетбол 3х3. Супер-

кубок России. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
 Работать в отделе по-

лиции Бескудниково 
оказалось нелегко - 
старые сотрудники так 
и норовят исподтишка 
напакостить Грише Из-
майлову и его коллегам 
с Рублевки. Чтобы разо-
браться в ситуации по-
мужски, Гриша вызывает 
недругов на смертельную 
битву. 

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «БОРОДАЧ». (16+)
 Обаятельный, но невезу-

чий охранник Александр 
Родионович Бородач 
впутывается вместе со 
своими друзьями в нево-
образимые истории. 

01.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

02.45 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 03.45 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ЧЕРНЫЙ ПЕС». (16+)
21.40 «Я, ФРАНКЕН-

ШТЕЙН». (16+)
23.25 «РЕЙД». (18+)
01.20 «РЕЙД-2». (18+)

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

 Подборка топовых 
видеороликов - самое 
невероятное, что могло 
произойти на дороге 
с водителем или пешехо-
дом. Лучше быть телезри-
телем, чем участником!

06.15 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

09.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
17.00 Утилизатор. (16+)
18.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 За гранью реального. 

(16+)
03.30 Невероятные исто-

рии. (16+)
05.20 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.35 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ОНА, ОН И ОНА». 

(16+)
19.00 «ДАЛЁКАЯ 

И БЛИЗКАЯ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Слепая». (16+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
12.20 Гороскоп от Василисы 

Володиной. (16+)
12.25 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Герои. (16+)
16.45 Экстра такси. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
21.45 «ГОСТЬ». (16+)
00.00 «ФАР КРАЙ». (18+)
01.30 «ДРУГАЯ». (16+)
03.00 «ЛЕДЯНОЙ ДЕМОН». 

(16+)
04.15 «Мультфильмы». 

(0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

21.40 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 
(16+)

23.00 «БОРОДАЧ». 
(16+)

03.00 «ЛЕДЯНОЙ ДЕМОН». 
(16+)

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.30 «Большой хоккей». (12+) 14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

02.40 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
04.20 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
06.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
07.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
09.25 «ФИЛОМЕНА». (16+)
10.55 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
13.00 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
14.25 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
16.05 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
17.35 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
19.00 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
20.30 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
22.20 «А ВОТ И ОНА». (12+)

Комедия, драма, мелодра-
ма, США, 2014 г.

23.50 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

20.10 Интервью со звездами. 
Алена, Блин! (16+)

21.30, 22.40  Богиня. (16+)
23.45 Суббота News 2023. 

(16+)
00.00 Богиня. (16+)
01.00, 02.00  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
Сериал. Драма, комедия, 
детектив, Турция, 2019-
2021 гг.

02.40, 03.00, 03.20, 03.40  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.45 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)

07.50 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)

09.45 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 
(16+)

12.10 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-
МАН». (16+)

14.25 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
16.40 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
19.00 «ТУРИСТ». (16+)
21.00 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)

Разочаровавшегося в жиз-
ни писателя в его загород-
ном доме донимает не-
адекватный тип. Этот психо-
пат одержим идеей мести 
за, якобы имевший место, 
плагиат его рукописи.

22.55 «ПРИЗРАК». (16+)
01.20 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+)
03.15 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
04.55 «ТУРИСТ». (16+)

06.35 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (16+)

08.10 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
09.40 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
11.05 «РЯД 19». (16+)
12.30 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)
14.00 «ДВА ДНЯ». (16+)
15.45 «НИЧЕЙ». (12+)
17.10 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
19.10 «ЗОЯ». (16+)

Драма, биография, воен-
ный фильм, история, Рос-
сия, 2020 г.

21.00 «БАТЯ». (16+)
Комедия, Россия, 2020 г.

22.20 «МОДЕЛЬ». (16+)
Драма, триллер, Россия, 
2022 г.

00.05 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
01.40 «НА РАЙОНЕ». (16+)
03.15 «РЯД 19». (16+)
04.25 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)
05.50 «ДВА ДНЯ». (16+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики». 
Мультсериалы. (6+)

06.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.05 «МАЖОР. ФИЛЬМ». (16+)
08.55 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
10.30 «РУБЕЖ». (12+)
12.15 «ИНДИГО». (16+)
14.05 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
15.35 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
17.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». (18+)
18.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». (16+)
19.05 «ТЕКСТ». (18+)
21.30 «СОВРИ МНЕ ПРАВДУ». 

(16+)
23.10 «С ПЯТИ ДО СЕМИ». (16+)
01.05 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (12+)
02.50 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (12+)
04.35 «Двенадцать месяцев». 

Мультфильм. (6+)

00.55 «КОНВОИРЫ». (16+)
03.20 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ 

И БЕСОМ». (16+)
05.25 «SUPERНЯНЬ». (16+)
06.55 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)

Комедия, Франция, 2015 г.
08.40 «ПИКСЕЛИ». (12+)
10.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
12.30 «УДАЧИ, ЧАК!» (16+)
14.20 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
16.05 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
17.35 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
Комедия, приключения, 
США, 2012 г.

19.30 «ШПИОН». (18+)
Комедия, боевик, США, Ве-
ликобритания, 2015 г.

21.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

23.05 «ПОЕХАЛИ!» (16+)

06.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

09.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

11.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)
Была у Ивана с Василисой 
не жизнь, а сказка. Бук-
вально! Но эту сказку они 
уже знали наизусть, и за-
хотелось им отправиться в 
загадочное место «Там, не 
знаю когда»…

12.30 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
03.20 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(6+)
Россия, 2016 г.

04.40 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-
НИЯМИ». (16+)

00.10 «АМЕРИКЭН БОЙ». (16+)
02.20 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (12+)
04.55 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
06.25 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(6+)
09.00 «АНТИКИЛЛЕР». (16+)
11.10 «АНТИКИЛЛЕР Д. К.: ЛЮ-

БОВЬ БЕЗ ПАМЯТИ». (16+)
12.55, 14.10  «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА». (12+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, СССР, 1979 г.

15.30 «ПАСПОРТ». (16+)
Драма, комедия, при-
ключения, СССР, Франция, 
1990 г.

17.20 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(6+)
Мелодрама, СССР, 1979 г.

19.00 «ВОЛКОДАВ». (16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

20.55, 22.25  «СЛУЧАЙ 
В АЭРОПОРТУ». (12+)

06.35 «ТРАКТОРИСТЫ». (12+)
08.05 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
11.10 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(12+)
12.05 «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 

(6+)
14.50 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (12+)
16.25 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

(12+)
17.40 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
19.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
21.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
23.50 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (12+)
01.35 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (12+)
03.05 «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ». (12+)
04.25 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». (12+)
05.55 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 

В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ЧУЖАЯ КРОВЬ». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

13.00, 21.00  «ОБУЧАЮ ИГРЕ 
НА ГИТАРЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

00.00 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ 
ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, 
ВЕК ХVIII. Я - ИМПЕРАТОР». 
(18+)

02.00, 03.00  «ЧУДЕС НЕ БЫ-
ВАЕТ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2009 г.

05.00 «ИГРА В ДОЧКИ-МАТЕ-
РИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Даша и Юля узнают правду 
о Петре. Дядя Боря и Се-
ня устраивают рыбалку на 
крыше отеля…

16.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня и Федя решили от-
крыть собственный биз-
нес - закусочную на колё-
сах. Совместная работа не 
ладится с первого дня…

22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
ВасГен подозревает, что Ди-
на украла у него сильнодей-
ствующий препарат. Шме-
лёв убеждает Куницына, что 
Даша его использовала, а 
Лену подставила. Отец Баки-
на выручает «Медведей»…

01.45 «6 кадров». (16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «НЕ ВОЛНУЙСЯ, ОН ДА-
ЛЕКО НЕ УЙДЕТ». (18+)

09.05 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 
ЛИСТЬЕВ». (16+)

11.05 «Я И ТЫ». (16+)
13.15 «В ПЛЕНУ У САКУРЫ». 

(16+)
15.25 «ИЗ КИТАЯ С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
17.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(12+)

19.20 «13 МИНУТ». (18+)
21.15 «ЛАМБОРГИНИ». (18+)

США, Италия, 2022 г.
23.00 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 

(12+)
00.40 «ГОЛЛИВУДСКИЙ ФИ-

НАЛ». (12+)
02.30 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
03.45 «ЧУДО В МИЛАНЕ». 

(16+)
05.20 «АФРИКАНЕЦ». (12+)

МИР
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06.00, 12.35, 18.15, 00.05  О самом 
главном. Безопасность на воде. (12+)

06.55 Медицинский квест. (12+)
07.40, 16.15, 16.40  Большой скачок. 

(12+)
08.10, 10.50, 11.40, 14.30, 01.00, 04.25  

Правила жизни 100-летнего человека. 
(12+)

08.55 О самом главном. Профилактика 
морщин. (12+)

09.55, 10.20  На приёме у Михаила Лаб-
ковского. (12+)

13.35 Антистресс йога. Занятие 2. (12+)
14.00 На приёме у доктора Ороса. (12+)
15.15 О самом главном. Как вовремя об-

наружить онкологию? (12+)
17.10 Мозг на прокачку. (12+)
19.10, 05.10  Еда здорового человека. 

Грибы. Как не отравиться. (12+)
19.40, 05.35  Еда здорового человека. 

Сыр и его копии. (12+)
20.10, 02.35  Тайны анатомии. Кожа. 

(12+)
20.35, 03.05  Тайны анатомии. Репродук-

тивная система. (12+)
21.05 О самом главном. Хроническая 

усталость. Причины. (12+)
22.00 Мозг на прокачку. Усилием воли. 

(12+)
23.10, 23.35, 03.30, 03.55  Тайны анато-

мии. (12+)
01.45, 02.10  Еда здорового человека. 

(12+)

06.00, 06.45  Смертоносная техника. 
(12+)

07.35, 08.30  100 чудес света. (16+)
09.35, 10.30  На скалах. (12+)
11.30, 12.25  Проклятые сокровища. 

(16+)
13.20 На скалах. (12+)
14.20 Настоящая история викингов: Рас-

свет викингов в долине королей. (12+)
15.15 Настоящая история викингов: Ра-

боторговля викингов. (12+)
16.05 100 чудес света. (16+)
17.05 Отён: забытая сестра Рима. (12+)
18.05 Меч из огня. (12+)
19.05 Место преступления: древность: 

Вера и власть. (16+)
20.05 Очень странные экспонаты: Золо-

той диск, книга тайн и зеркало, веду-
щее на другую сторону. (12+)

20.55 Очень странные экспонаты: Зо-
лотая шляпа, куб нацистов и часы на 
миллиард фунтов. (12+)

21.50 Смертоносная техника: Истребите-
ли. (12+)

22.40 Смертоносная техника: Ударный 
вертолет Апач прикрывает свои войска 
и наносит неожиданные удары ракета-
ми. (12+)

23.30, 00.30  100 чудес света. (16+)
01.25, 02.20  На скалах. (12+)
03.10, 04.00, 04.45  Проклятые сокро-

вища. (16+)
05.35 Древняя история Сибири. (12+)

00.00 Северный морской путь. (16+)
00.55, 01.20  Народовластие. (12+)
01.50 Легенды науки. (12+)
02.20 Тайное становится явным. (12+)
02.30 Последний первый секретарь Ере-

вана. (12+)
04.00 Мемориалы России. (12+)
04.25 Книжные аллеи. (12+)
04.55, 16.00  Кольцо «А». (12+)
05.05 На пороге войны. (12+)
05.50, 06.15, 09.40, 10.05, 18.55, 

19.25, 23.00, 23.35  Трудные вопросы 
истории России. (12+)

06.35 Петергоф - жемчужина России. (6+)
07.05 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
08.00 Всемирное наследие. (12+)
08.45 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)
10.40, 18.15  Пешком по Москве. (6+)
10.55 Неизвестные страницы истории 

русской школы. (12+)
12.00 Секреты истории. (16+)
13.55 Пешком в историю. (12+)
14.25 Освободители. (12+)
15.05 История оружия. (16+)
16.10 Битва оружейников. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Российские династии. (6+)
18.30 Библиотеки России. (6+)
20.00, 20.50, 21.40  «ВЕЛИКАЯ». (12+)
22.40 Россия научная. Великие имена. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

07.00 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

07.55, 11.00, 14.10, 16.15  
Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

08.50, 11.55, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
Комедия, СССР, 1977 г.

22.10 «ЗАЙЧИК». (16+)
23.55 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)
01.20 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
02.35 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
04.00 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(16+)

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
08.10 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Юрий Бори-
сов, Арина Жаркова, Мак-
сим Керин, Алина Ланина
Небольшой поселок на 
Урале. Там живет ничем 
непримечательная семья 
Морозовых, в которой вос-
питываются четверо детей: 
два брата и две сестры - 
Алексей, Степан, Алена 
и Варвара. Между ними 
складываются непростые 
взаимоотношения. Всех их 
пропустит через мясоруб-
ку Великая Отечественная 
война, всем им предстоит 
узнать, что такое сметаю-
щая все преграды любовь, 
безутешное горе и настоя-
щее счастье.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ТАНКИ». (16+)
02.30 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
04.00 «ГЕРОЙ 115». (16+)
05.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Гастротур-2. Тверская 

область. (16+)
07.30 Руссо-экспрессо. Мо-

сква. (16+)
09.00 Гонка стартапов. (16+)
09.40 Тревел-баттл. Бангкок. 

Таиланд. (16+)
10.40 Умнее всех. (12+)
12.00, 15.20  Новые Пацанки. 

(16+)
18.30 Погнали! в Таиланд. Как 

боксеры становятся килле-
рами? (16+)

20.20 Погнали! в Узбекистан. 
Закрытые общины. (16+)

22.10 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ». (16+) 
США, 2016 г.

00.10 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+) 
США, 2004 г.

02.30 Пятница News. (16+)
03.00 Чёрный список. Личные 

повара и мастера по ре-
монту стиральных машин. 
(16+)

03.50 Детектор. Наталия Мед-
ведева. (16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.35 «КЛОН». (16+)
10.35 Беременна в 16. (16+)
16.55 Барышня-крестьянка. 

(16+)
В реалити-эксперименте 
принимают участие две де-
вушки из разных слоев об-
щества. Богатая героиня из 
города, которая не привык-
ла считать деньги, и бед-
ная жительница деревни, 
которая знает о роскошной 
жизни только из картинок в 
журналах или ТВ-программ. 
Героиням предстоит позна-
комиться с семьей и дру-
зьями друг друга, а также в 
полной мере ощутить на се-
бе разность их социального 
статуса и образа жизни.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
02.00 Измены (субтитры). 

(18+)
03.40 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 06.25, 14.40, 15.00, 15.30, 
22.25, 22.55, 03.35, 04.00  Дачные 
радости. (12+)

06.50, 07.05, 16.00  Огород круглый год. 
(12+)

07.20, 04.30  Декоративный огород. (12+)
07.45 В погоне за прибылью. (16+)
08.30, 05.50  Букет на обед. (12+)
08.50, 23.55, 02.15  Чай вдвоем. (12+)
09.05 Вот блин! (12+)
09.20, 09.50  Фитоаптека с Виталием Де-

кабрёвым. (12+)
10.20 Урожай на столе. (12+)
10.50 Гоpдoсть России. (6+)
11.20 Агротуризм. (12+)
11.50, 12.05, 18.50, 19.05  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.25, 12.50  Сад в радость. (12+)
13.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.50, 20.50  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
16.30 Флористика. (12+)
16.45, 23.40  Ваш агроном. (12+)
17.00, 00.20  Частный сeктoр. (12+)
17.30, 00.45  Сельские профессии. (12+)
18.00, 18.25, 01.10, 01.35  С фермы 

на стол. (12+)
19.25, 01.55  Садовые сокровища. (12+)
19.50, 02.40  История усадеб. (12+)
20.20, 03.10  Прогулка по саду. (12+)
21.40 Дачные хитрости. (12+)
21.55 Готовим по-итальянски. (16+)
23.25 Мастер-садовод. (12+)
00.05, 02.30  Варенье. (12+)
04.55, 05.20  Тихая моя родина. (12+)

06.00, 11.00, 16.05, 23.35, 00.05, 
04.00  Фотоохота с Евгением Полон-
ским. (16+)
Документальный сериал о людях, цель 
которых - поймать в объектив фото-
камеры уникальные кадры редких 
животных, обитающих в регионе. Све-
сти знакомство с местным фотоохот-
ником, выехать с ним на натуру, найти 
места обитания животного и - начать 
фотоохоту.

06.25, 06.40, 09.25, 09.40, 12.00, 12.15, 
15.35, 15.50, 21.35, 21.55, 00.30, 
00.45, 02.40, 02.55, 04.55  Крылатые 
охотники. (16+)

06.50, 10.30, 14.00, 16.35, 22.05, 00.55, 
03.35  Нахлыст без границ. (16+)

07.20, 13.00, 17.05, 19.05, 22.35, 01.25, 
05.35  Водоёмы Прибалтики. (12+)

07.45, 07.55, 01.50, 02.05  Какая дичь! 
(12+)

08.10, 02.15  Делай как я. (16+)
08.25, 08.40, 11.30, 11.50, 02.30, 

04.30, 04.40  Рецепты старого Тиф-
лиса. (16+)

08.55, 15.00, 21.05  О главном. (12+)
10.00, 13.35, 17.40, 19.35, 03.05  Кули-

нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

12.30, 18.35, 23.05, 05.05  Егерский кор-
дон. (16+)

14.30, 20.05  Ледовые тропы рыбалки. 
(16+)

18.05 Рождение клинка. (16+)
20.35 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «БЛАГИМИ НАМЕРЕНИ-
ЯМИ». (12+)

11.15 «ВЫБИРАЯ СЕБЯ». (12+)
14.50 «МЕЗАЛЬЯНС». (12+) 

2015 г. В ролях: Екатерина 
Шукшина, Влад Канопка, 
Елена Сафонова

18.00 «ТАК ПОСТУПАЕТ ЖЕН-
ЩИНА». (12+) 
2016 г. В ролях: Яна Край-
нова, Виктор Добронравов, 
Елена Муравьева, Юлия То-
польницкая, Илья Исаев

21.25 «НОВОГОДНИЙ ЭКС-
ПРЕСС». (12+) 
2018 г. В ролях: Ольга Лер-
ман, Евгений Романцов, 
Дарья Румянцева, Алек-
сандр Макогон

00.45 «ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

02.10 «БЛАГИМИ НАМЕРЕНИ-
ЯМИ». (12+)

05.30 «ВЫБИРАЯ СЕБЯ». (12+)

06.05 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
08.05 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 

(18+)
09.50 «АМЕЛИ». (16+)
11.55 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
14.20 «ПОМПЕИ». (12+)
16.05 «АННА». (18+)

Франция, США, 2019 г.
18.05 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
Великобритания, США, 
2020 г.

20.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)
Франция, 1997 г.

22.10 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 
ОРУЖИЕ». (18+)
США, Великобритания, 
2011 г.

00.05 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-
НА». (12+)

01.55 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
03.30 «ЯГУАР». (12+)
05.05 «КИКБОКСЕР». (16+)

06.00, 06.25, 19.05, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

07.05, 07.50, 08.40, 09.35  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

10.25, 11.10, 12.00, 12.45  
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

13.35 «ДОЛГОЕ ПАДЕНИЕ». 
(16+)

15.15 «САБРИНА». (16+)
17.30, 17.50  Дизайн от А 

до Я. (16+)
18.20, 18.40  Блюдо с душой. 

(16+)
20.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
21.50 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 

ГОД». (16+)
США, ОАЭ, 2014 г.

00.00 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
01.50 «ТРАССА 60». (16+)
03.45 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.05 «КОНЕЦ БАБЬЕГО ЛЕТА». 
(12+)

07.30 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 
(0+)

08.55 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
10.05, 23.40  «СОТВОРИ БОЙ». 

(12+)
11.30, 01.00  «ХРОНИКА НО-

ЧИ». (12+)
13.00, 22.05  «НЕСТЕРКА». 

(16+)
14.45 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
16.05, 02.20  «ОТСТУПНИК». 

(16+)
19.00, 04.50  «ОБОЧИНА». 

(12+)
20.45 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (12+)
СССР, 1970 г. В ролях: Вячес-
лав Захаров, Виталий Коня-
ев, Эльвира Осипова, Павел 
Кормунин, Валентина Вла-
димирова

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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9 ноября 
1863 года 
14 лучших 

выпускников Импе-
раторской Академии 
художеств отказа-
лись от участия в 
конкурсе на боль-
шую золотую ме-
даль, посвящённом 
столетию академии. 
Причиной отказа 
стала тема – задание 
для картины каждо-
му из 14 выпускни-
ков, обладателей ма-
лой золотой медали 
«За успехи в рисова-
нии». От какой темы 
для написания кар-
тины отказались вы-
пускники академии 
во главе с Иваном 
Крамским? 
а) «Пир бога Одина 
в Валгалле».
б) «Рождение 
Венеры».
в) «Похищение 
Европы».

В дальней-
шем сто-
ронники 

Крамского создали 
первую в истории 
российского искус-
ства независимую 
организацию «Артель 
художников», кото-
рая преобразовалась 
в движение пере-
движников и получи-
ла название «Това-
рищество передвиж-
ных художественных 
выставок». В декабре 
1871 года состоялась 
первая выставка 
передвижников, на 
которой были пред-
ставлены произведе-
ния искусства, подго-
товленные специаль-
но к этому событию. 
Сколько новых работ 
увидела петербург-
ская публика?
а) Все 100. 
б) Все 47.
в) Только 33 новых. 

На первой 
выставке 
1871 года 

скульптура из брон-
зы «Иоанн Грозный» 
так впечатлила импе-
ратора Александра II, 
что он приобрёл её 
для Эрмитажа. Со-
временники оцени-
ли работу как круп-
нейшее достижение 
отечественной пла-
стики в реалистиче-
ской тенденции. Эта 
скульптура суще-
ствует в нескольких 
вариантах, так, есть 
авторское повторе-
ние в мраморе 1875 
года (находится в 
Третьяковской гале-
рее). Какой пере-
движник получил за 
эту скульптуру зва-
ние академика? 
а) Марк Антоколь-
ский.
б) Николай Пименов.
в) Фёдор Каменский.

Передвижники на не-
сколько десятилетий 
стали одним из самых 

ярких явлений в культурной 
жизни России. Товарищество 
просуществовало вплоть до 
1923 года. За это время зрители 
увидели более трёх тысяч но-
вых полотен. Кстати, на первой 
выставке Павел Третьяков так-
же приобрёл в свою коллекцию 
картину Николая Ге. Как назы-
валась картина, приобретённая 
меценатом?
а) «Тайная вечеря».
б) «Пётр I допрашивает царевича 
Алексея Петровича в Петергофе».
в) «Суд Синедриона. «Повинен 
смерти».

О первой выставке 
Иван Крамской так 
писал своему другу Фё-

дору Васильеву: «По крайней 
мере, Петербург говорит весь 
об этом. Это самая крупная го-
родская новость, если верить 
газетам». А ещё в этом письме 
Крамской отмечает картину 
именно этого художника, там 
есть такие слова: «…но это всё 
деревья, вода и даже воздух, а 
душа есть только в…». О какой 
картине так писал Крамской?
а) «Охотники на привале» Васи-
лия Перова.
б) «Оттепель» Фёдора Васильева.
в) «Грачи прилетели» Алексея 
Саврасова.

1 2 3
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С 2007 года 
8 декабря еже-
годно отмеча-
ется Междуна-
родный день 
художника. 
Вспомним 
историю: 
11 декабря 
1871 года в 
Петербурге 
открылась 
первая вы-
ставка пере-
движников. В 
«Товариществе 
передвижных 
художествен-
ных выста-
вок» удачно 
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и сама форма 
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  ХУДОЖНИКИ-
ПЕРЕДВИЖНИКИ

НАША 
БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

05.00 Ранние пташки. «Приключения 
Тайо», «Маша и Медведь», «Лунтик», 
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.30 «Кошечки-собачки». (0+)
09.55 «Мышкин дом». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем самом ин-
тересном и весёлом! Варя, Милана, 
Лёша и Мира устраивают распаковки, 
соревнования, необычные вечерин-
ки, играют и испытывают всё на свете! 

11.05 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Дикие скричеры!» (6+)
13.25 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Многократный победитель сорев-
нований по скалолазанию! Спортс-
мен сборной Москвы! Обладатель 
1-го взрослого спортивного разряда! 
Спортс мен и музыкант! В гостях у Сла-
вы и Ани - Родион Коледин!

14.10 «Лекс и Плу. Космические такси-
сты». (6+)

15.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
16.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
16.15 «Клуб Винкс». (6+)
17.10 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков.

18.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

18.25 «Цветняшки!» (0+)
18.45 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.40 «Простоквашино». (0+)
00.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Гризли и лемминги». (6+)
02.30 «Смешарики. Пин-код». (6+)

05.00, 13.00, 21.00  «Зебра в клеточку. 
Яркие дни». (0+)

05.50, 13.50, 21.50  «Цып-цып». (0+)
06.00, 14.00, 22.00  «Доставка Пикви-

ка». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Чик-зарядка». 

(0+)
07.05 «ВИП петс». (6+)
07.30, 15.30, 23.30  «Три кота». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Пластилинки». 

(0+)
Короткие пластилиновые истории, с 
помощью которых дети могут изучать 
окружающий мир!

09.45, 17.45, 01.45  «Мир за минутку». 
(0+)

09.50, 17.50, 01.50  «Звёздная логика». 
(0+)

09.55, 17.55, 01.55  «Как устроен го-
род». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «Оранжевая коро-
ва». (0+)

11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 03.45  
О! Музыка! (0+)

12.00, 20.00, 04.00  «Команда СТИМ!» 
(6+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Мартышкины». (0+)
10.30 «Монсики». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики: ПинКод». (0+)
14.00 «Фиксики». (0+)
15.55 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Бодо Бородо». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
20.00 «Буба». (0+)
20.05 «Готовим с Бубой». (0+)
21.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
23.05 «Чебурашка. Секрет праздника». 

(0+)
23.10 «Умка на елке». (12+)
23.20 «Новогодние волшебности». (0+)
23.30 «Готовим с Бубой». (0+)
23.55 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.35, 18.00, 00.35  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 08.25, 12.00, 13.00, 15.55, 
18.30, 20.25, 00.00, 01.00, 03.55  
«Тима и Тома». (0+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.45, 16.15, 20.45, 04.15  «Олли: Весе-

лый грузовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Команда Флоры». 

(6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.30, 22.30  «Бука. Моё любимое чуди-

ще». (6+)
14.10, 02.10  «Супер МЯУ». (0+)
14.25, 02.25  «Кощей. Похититель не-

вест». (6+)
15.35, 03.35  «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 11.00, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей».
 (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.45, 14.30, 17.00  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.35 «Чик-Чирикино». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
14.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Буба». (6+)
17.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Мини-Мишки», 

«Кошечки-собачки. Милые песни», 
«Чик-Чирикино», «Сказочный па-
труль. Хроники чудес». (0+)

21.05 «Кощей. Начало». (6+)
22.40 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни». (0+)

19.30 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Женщины. Транс-
ляция из Уфы. (0+)

20.35 «География спорта. Ре-
спублика Алтай». (12+)

21.05 «На гребне северной 
волны». Документальный 
фильм. (6+)

22.20 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.50 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

00.10 Дзюдо. FONBET Ку-
бок России. Трансляция из 
Нижнего Новгорода. (12+)

01.45 «Большой хоккей». 
(12+)

03.25 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Женщины. Транс-
ляция из Уфы. (0+)

04.20 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

04.35 Художественная гим-
настика. Небесная грация. 
Прямая трансляция из Ки-
тая

06.00 Художественная гим-
настика. Небесная грация. 
Прямая трансляция из Китая

13.50 «Магия большого спор-
та». (12+)

14.20 «Физруки. Будущее 
за настоящим». (6+)

15.05 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.25, 21.50  Страна смотрит 
спорт. (12+)

15.55 Новости
16.00 «Небесная грация». (0+)
16.20 Баскетбол 3х3. Супер-

кубок России. Мужчины. 
1/2 финала. Трансляция из 
Архангельска. (6+)

17.15 Баскетбол 3х3. Супер-
кубок России. Женщины. 
Финал. Трансляция из Ар-
хангельска. (6+)

17.45 Баскетбол 3х3. Супер-
кубок России. Мужчины. 
Финал. Трансляция из Ар-
хангельска. (6+)

18.15, 02.15  Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Мужчины. Транс-
ляция из Уфы. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
11.25 10 самых! (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое радио чарт. 

(16+)

17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
18.30 Золотые хиты МУЗ-

ТВ-2022. (16+)
Масштабный концерт те-
леканала МУЗ-ТВ с попу-
лярными звездами 90-х 
и 00-х, их абсолютными 
хитами и полным погруже-
нием в ностальгию!

21.00 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯ-

ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ». (0+)
СССР, 1948 г. В ролях: Павел 
Кадочников, Николай Ох-
лопков, Алексей Дикий
В основе драматической 
истории - реальные факты 
биографии летчика-истре-
бителя Алексея Маресьева.

07.00, 09.00    Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Дорога на Славянск. 
(16+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30, 14.00    Мона-
стырская кухня. (0+)

14.35 Двенадцать. (16+)

15.05, 16.40    «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ». 
4-5 серии. (12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.00 Следы империи с Арка-
дием Мамонтовым. (12+)

22.40 Земля жизни. 6 серия. 
(0+)

23.45, 00.15, 00.45, 01.15    
Поле битвы. (16+)

01.45 Врангель. Путь русско-
го генерала. Фильм 1: На 
родине. (0+)

02.30 Врангель. Путь русско-
го генерала. Фильм 2: На 
чужбине. (0+)

03.15 Дорога на Славянск. 
(16+)

04.05 Русский мир. (12+)

« Для меня равно плохи – и негодная 
жизнь, и негодное слово. Если имеешь 

одно, будешь иметь то и другое». 
Свт. Григорий Богослов

15 декабря
Седмица 28-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прор. Аввакума.
Мц. Миропии. Прпп. Иоанна, Ира-
клемона, Андрея и Феофила. Прп. 
Исе (Иессея), еп. Цилканского 
(Груз.). Прп. Афанасия, затворника 
Печерского, в Ближних пещерах, и 
другого Афанасия, затворника Пе-
черского, в Дальних пещерах. Св. 
Стефана Уроша, царя Сербского. 
Сщмч. Матфея пресвитера. Сщмч. 
Димитрия пресвитера и прп. Веры 
исп. Сщмч. Алексия, архиеп. Ве-
ликоустюжского. Сщмчч. Иоан-

на, Константина, Николая, Сергия, Владимира, 
Иоан на, Феодора, Николая, Николая, Павла, Сер-
гия пресвитеров, прмчч. Данакта, Космы, прмцц. 
Маргариты, Тамары, Антонины и Марии, мц. Ма-
троны. Прмц. Марии. Мч. Бориса. Иконы Божией 
Матери, именуемой «Герондисса».

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Наше 

всё». (12+)
11.05 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «Поехали!». 

(12+)
13.20 «Наслаждаясь жиз-

нью». К юбилею Юрия 
Николаева. (12+)

14.25 «Арфы нет - возьмите 
бубен!» К 95-летию 
Леонида Быкова. (16+)

15.25 Кубок Первого канала 
по хоккею-2023. Сбор-
ная России - сборная 
Белоруссии. Пр. тр.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Экс-
клюзив» с Дмитрием 
Борисовым. (16+)

19.15 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.45 Бокс. Россия - США. 
Лига Ставок. Ночь 
чемпионов IBA. Пр.тр.

01.30  МАЛЕНЬКАЯ МИСС 
СЧАСТЬЕ. (16+)

03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Хоккей 
не футбол». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
 Андрей Григорьев-Ап-

полонов в кругу друзей 
расскажет про кошек, 
собак, хорька, черепаху, 
крысу, коня и овцу.

12.50 «Доктор Мясников». 
(12+)

14.00 Вести
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ЗАГОВОР НА ОДИ

НОЧЕСТВО. (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Светлана 
Смирнова-Марцинкевич, 
Вахтанг Беридзе.

 Нина Портнова живёт 
в небольшом посёлке, 
работает на молочном 
комбинате и руководит 
танцевальным ансамблем 
«Кружева». И только с 
личной жизнью ей не 
везёт. О женщинах в её 
роду ходят зловещие 
слухи: будто они чёрные 
вдовы, заговорённые на 
одиночество. 

01.00 ВЕРНИ МЕНЯ. (16+)
04.10 АЛИБИ НАДЕЖДА, 

АЛИБИ ЛЮБОВЬ. 
(16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

07.30 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Многие водители грешат 

на качество «незамерзай-
ки» и слишком грязные 
дороги. 

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Секрет на миллион». 
(16+)

 Он учил петь Филиппа 
Киркорова… и водил 
дружбу с ворами в за-
коне! Как певец Феликс 
Царикати стал звездой? 

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Суперстар!» (16+)
23.30 «Ты не поверишь!» 

(16+)
00.30 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

01.15 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

01.45 «Дачный ответ». (0+)
02.40 СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ

КА. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

04.45 МУЖ В ХОРОШИЕ 
РУКИ. (12+)

06.30 «Православная энци-
клопедия». (6+)

06.55 «Святые и близкие. 
Лука Крымский». (16+)

07.35 ВЫСОКО НАД СТРА
ХОМ. (12+)

09.20 ЖЕНЩИНЫ. (0+)
11.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.55, 14.50 АБОНЕМЕНТ 

НА РАССЛЕДО
ВАНИЕ. НОЧНОЙ 
ГОСТЬ. (12+)

 Россия, 2023 г. Детектив. 
В ролях: Софья Зайка, 
Виктор Михайлов.

 Переживший личную 
драму Даниил Талич 
переезжает из Москвы в 
тихий провинциальный 
городок и устраивается 
работать библиотекарем. 

14.30 События
17.10 АБОНЕМЕНТ НА 

РАССЛЕДОВАНИЕ. 
ОПАСНЫЕ ЖЕЛА
НИЯ. (12+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Неизвестный Ста-

лин». (16+)
00.10 «90-е. Компромат». 

(16+)
00.55 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» 

(16+)
01.45 «Русские тайны». (16+)
05.00 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.00 «Формула еды». (12+) 21.00 «Постскриптум» с Алек-
сеем Пушковым

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.00 07.30 08.30 09.05 02.00 
02.55 04.00 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.15 06.40 07.05 07.40 08.10 
08.45 03.05 03.30 04.10 
04.30 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

09.15 ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА 
В ЧЕТВЕРГ... (0+)

10.35 22.45 ГОЛУБАЯ 
СТРЕЛА. (12+)

12.10 «Тайны кино». (12+)
13.00 ИНСПЕКТОР ЛО

СЕВ. (12+)
16.35 ВАБАНК. (12+)
18.20 ВАБАНК2 ИЛИ ОТ

ВЕТНЫЙ УДАР. (12+)
19.50 ГОРОД ПРИНЯЛ. 

(12+)
21.10 ТРАНССИБИРСКИЙ 

ЭКСПРЕСС. (12+)
00.20 СВИДАНИЕ 

СО СМЕРТЬЮ. (16+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.40 «Самое вкусное». (12+)
07.10 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
07.40 09.00 «Внимание, еда!» 

(12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
10.00 11.05 «Погода 360». (6+)
10.05 11.10 12.30 «Открытие 

Китая». (12+)
11.00 12.00 19.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
16.00 «АС Купарев». (16+)
16.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
17.10 19.10 «Документальное 

кино». (16+)
18.00 «Информационно-

аналитическая про-
грамма». (16+)

20.30 «Росгвардия «. (16+)
20.40 «Не факт». (16+)
01.50 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

10.25 18.15 «Москва сегод-
ня». (16+)

13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 «Сити. Едим». (12+)
14.30 00.15 «Деньги 24. Ито-

ги». (12+)
15.25  «Моё имя Москва». (12+)
16.30 «Сделано в Москве». (12+)
17.15  19.45 «Сити. Гид». (12+)
17.30 19.15 04.15 «Время 

новых». (12+)
18.50 «Московский спорт». 

(12+)
20.30 03.20 «Доктор 24. Темы 

недели». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (16+)
22.25 «Дайджест «Рейд 112»
23.25 Познавательный фильм

06.00  ИЗ ПЕРВЫХ РУК. (16+)
07.35 «Диалоги без грима». (6+)
07.50 13.35 «Большая страна»
08.45 16.00 Мультфильм. (12+)
09.00 14.30 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «Отчий дом». (12+)
10.30 ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕ

РОЯ. (16+)
12.50 «Вместе с наукой». (12+)
13.20 «Песня остается с чело-

веком». (12+)
15.05 «Люди Арктики». (12+)
15.20 «Искусство архитектуры»
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Маршрут построен»
17.25 «Каша для самоеда». (6+)
17.35 ЭТО СЛУЧИЛОСЬ 

В МИЛИЦИИ. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.10 ПУТЕШЕСТВИЕ 

КЭРОЛ. (12+)
21.50 ЛИМИТА. (16+)
23.10 МОДИЛЬЯНИ. (18+)

06.00 ПОЕДИНОК В ТАЙГЕ
07.05 08.15 ЛЕДЯНАЯ 

ВНУЧКА. (6+)
08.00 13.00 19.00 Новости дня
08.50 «80 лет Тверскому 

суворовскому училищу 
Министерства обороны 
РФ». (16+)

09.40 СУМКА ИНКАССАТО
РА. (12+)

11.40 Мужики. (16+)
12.10 «СССР. Знак качества»
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30 «Легенды науки». (12+)
15.20 «Главный день». (16+)
16.10 «Время героев». (16+)
16.30 «Спецрепортаж». (16+)
17.10 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
18.00 19.25 КОДОВОЕ 

НАЗВАНИЕ ЮЖНЫЙ 
ГРОМ. (12+)

21.15 Галерея звезд. (12+)
22.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕ

ЗИДЕНТА. (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Уральские пельмени. 

(16+)
08.30 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Суперниндзя. (16+)
13.00 Уральские пельмени. 

(16+)
13.45 ЛЕГЕНДА ЛОНГВУ

ДА. (12+)
15.50 Премьера! «Охотники 

на драконов». (12+)
17.25 «Кунг-фу Панда». (0+)
 Спасение Долины Мира 

и всех её обитателей от 
безжалостного мастера 
Тай Лунга должно лечь 
на плечи Воина Дракона, 
избранного среди лучших 
из лучших. 

19.15 «Кунг-фу Панда-2». 
(0+)

21.00 ПРЕМЬЕРА! КУНГ
ФУ ЖЕРЕБЕЦ. (12+)

 Китай, 2023 г. Драмати-
ческий боевик. В ролях: 
Джеки Чан, Лю Хаоцюнь.

 Мacтep бoeвыx иcкуccтв 
Лу пocвятил cвoю жизнь 
иccлeдoвaнию пoтeнциaлa 
cвoeгo тeла, что пoзвo-
лило eму выполнять 
впeчaтляющиe тpюки. 

23.35 АВАНГАРД. АРКТИ
ЧЕСКИЕ ВОЛКИ. (12+)

01.40 УЛЁТНЫЙ ЭКИ
ПАЖ. (12+)

04.50 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (16+)

13.00 Уральские пельмени. 
(16+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ4. (16+)

15.15 УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 
(16+)

 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Денис Рожков, 

Анастасия Тюнина. 
  Гера Конюхов с мамой 

приезжают в Выборг. 
Гид Борис рассказывает 
туристам легенду Часо-
вой башни, связанную 
с призраком монаха. 
После экскурсии Бориса 
убивает «монах»...

17.05 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

20.40 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Межа». «Кошкин 

дом»
08.00 08.20 08.40 09.00 

09.20 09.40 ПОРУС
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 МАЛЬВА
11.40 «Эрмитаж»
12.10 Черные дыры. Белые 

пятна
12.50 01.15 «Эти огненные 

фламинго. В мире 
красок и тайн»

13.45 «Рассказы из русской 
истории»

14.45 «Нобелевские победы 
российской науки». 
К 300-летию Россий-
ской академии наук

15.30 «Страсти по Щедри-
ну». 90 лет со дня 
рождения Валентина 
Тернявского

16.30 ЗАЙЧИК
 СССР, 1964 г. Комедия. 

В ролях: Леонид Быков, 
Ольга Красина.

 Скромный и робкий 
театральный гримёр 
по фамилии Зайчик не-
ожиданно узнаёт, что ему 
осталось жить всего ме-
сяц. Он решает достойно 
прожить последние дни.

17.50 Большая опера
19.45 ПЕПЕЛ И АЛМАЗ
21.30 «Рассекреченная исто-

рия»
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.05 АНОНИМКА
02.10 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

17.50 Большая опера

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Корзи-
на. Шифер. 
Подметка. 
Портшез. 
Тетива. По-
лотер. Леток. 
Пушок. Рас-
топка. Выпас. 
Прототип. 
Водолаз. Та-
туаж.
По вертика-
ли: Пирожок. 
Нейтрон. 
Обоз. Земле-
коп. Натрий. 
Фазан. Пепел. 
Реактив. 
Кувырок. Хо-
датай. Трепет. 
Эскорт. Соло-
ма. Пот.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Матч! Парад. (16+)
07.00, 11.35, 13.50, 03.55 

Новости
07.05, 11.00, 13.20, 19.30, 22.00, 

00.45 Все на Матч!
08.30 «Команда МАТЧ». (0+)
08.35, 11.40 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок Содруже-
ства. Гонка преследо-
вания. Пр.тр.

10.00 Художественная 
гимнастика. Небесная 
грация. Пр.тр.

12.50 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (6+)

13.55 Баскетбол. ЦСКА - «Ав-
тодор». Единая лига 
ВТБ. Пр.тр.

15.55 Футбол. Матч Звёзд 
FONBET Кубка России. 
Прямая трансляция

17.25 Футбол. «Аугсбург»- 
«Боруссия» (Дор-
тмунд). Пр.тр.

19.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Торино» - 
«Эмполи». Пр.тр.

01.40 Плавание. (0+)
03.35 «Небесная грация». (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Салон». (16+)
09.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
14.00 «Вызов». (16+)
14.55 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
15.55 «Экстрасенсы. 

Битва сильнейших». 
(16+)

 Премьера. Сильнейшие 
экстрасенсы, уже знако-
мые зрителям, сойдутся 
в схватке. Самые сложные 
испытания, самые неве-
роятные и трогательные 
истории.

21.00 «Ярче Звёзд». (16+)
22.40 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «ОДНАЖДЫ В ВЕГА-

СЕ». (16+)
01.50 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.25 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация». 

(16+)
05.45 «Куриный забег». (6+)

05.00 03.50 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Ново-
сти». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна». 

(16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «РЭД-2». (12+)
21.05 «ГЕНИАЛЬНОЕ 

ОГРАБЛЕНИЕ». (16+)
23.30 «БАНДИТ». (18+)
 Канада, 2022 г. Триллер.
 В ролях: Джош Дюамель, 

Элиша Катберт.
 Харизматичный 

преступник Гилберт 
Галван-младший бежит 
из мичиганской тюрьмы 
и укрывается в Канаде. 

01.55 «АФЕРА ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.50 Утилизатор. (12+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. 
Команда «Утилизатора» 
поможет навести по-
рядок на улицах городов 
России!

11.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
20.40 «+100500». (16+)
00.00 «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ 

МЫСЛИ (МЕНТА-
ЛИСТ)». (16+)

 Россия, Великобритания, 
2016 г. Детектив. В ролях: 
Ехезкель Лазаров, 
Анастасия Микульчина.

 Харизматичный 42-лет-
ний Даниил Романов - 
консультант особого 
криминального отдела 
полиции, превосходный 
менталист, психолог-
практик и манипулятор, 
некогда выдававший себя 
за экстрасенса и ясно-
видящего, способного 
читать чужие мысли. 

06.30 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-
ВАЙСЯ!» (16+)

09.45 Пять ужинов. (16+)
10.00 «СТАРУШКИ 

В БЕГАХ». (16+)
 Россия, 2018 г. Комедий-

ная мелодрама. В ролях: 
Елена Сафонова, Татьяна 
Орлова, Марина Яковле-
ва, Галина Беляева.

 Три энергичные подруги 
раннего пенсионного воз-
раста - Зинаида, Лидия и 
Екатерина - живут вместе 
со своими взрослыми 
детьми. Ежедневно веч-
ный «квартирный вопрос» 
переплетается для них 
с такой же вечной темой 
отцов и детей. В один 
прекрасный день дамы 
решают уехать и осво-
бодить детей от своего 
общества. 

19.00 «ВОРОН». (16+)
22.45 «ВЫШЕЛ ЁЖИК 

ИЗ ТУМАНА...» (16+)
02.40 «6 кадров». (16+)
02.55 «Москвички». (16+)
06.10 «ВЫШЕЛ ЁЖИК 

ИЗ ТУМАНА...» (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
10.15 «МОЙ ДОМАШНИЙ 

ДИНОЗАВР». (12+)
12.30 «МРАЧНЫЕ 

НЕБЕСА». (16+)
14.30 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
17.00 Последний герой. 

(16+)
18.30 «КРАСАВИЦА 

И ЧУДОВИЩЕ». (16+)
 Германия, Франция, 

2014 г. В ролях: Леа Сейду, 
Венсан Кассель, Андре 
Дюссолье, Эдуардо Но-
рьега, Мириам Шарленс.

 Старая, как мир сказка 
о розе, преданности и 
любви. Прекрасная Белль 
отправляется в замок 
к Чудовищу вместо своего 
отца, который нарушил 
покой зверя...

21.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 
(16+)

23.00 Два пути к успеху. 
(16+)

00.00 «СИНДРОМ». (16+)
01.45 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

09.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

01.45 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

00.00 «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ МЫС-
ЛИ (МЕНТАЛИСТ)». (16+)

10.00 Художественная гим-
настика.

02.55 «Москвички».
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.50 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.55 «ФИЛОМЕНА». (16+)
04.25 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
05.50 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
07.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
09.00 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
10.30 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
12.25 «А ВОТ И ОНА». (12+)
13.55 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
15.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
17.00 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
19.05 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
20.30 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
22.15 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
23.45 «ОНА». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

19.10 Здравствуй, сладкий! 
(16+)

20.30 Интервью со звездами. 
Алена, Блин! (16+)

21.30 Богиня свиданий. (16+)
22.40, 23.40  Богиня. (16+)
00.50 Моя жена рулит. (16+)

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне - «Моя же-
на рулит»!

01.50, 02.10, 02.30, 03.00  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.15 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

06.35 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
08.20 «ПРИЗРАК». (16+)
10.55 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
12.55 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
15.00 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+)
17.25 «НОЧЬ В МАГАЗИНЕ 

УЖАСТИКОВ». (12+)
США, 2022 г.

19.00 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ». (12+)
США, 1984 г.

21.05 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ-2». (12+)
США, 1989 г.

23.10 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-
ТРУЛЬ». (12+)

00.55 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)

02.45 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)

04.15 «Пончары. Глобальное 
закругление». Мультфильм. 
(6+)

07.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

09.15 «22 МИНУТЫ». (16+)
10.40 «МАТИЛЬДА». (16+)
12.35 «НИЧЕЙ». (12+)
14.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
16.00 «ЗОЯ». (16+)
17.55 «БАТЯ». (16+)

Комедия, Россия, 2020 г.
19.15 «МОДЕЛЬ». (16+)

Драма, триллер, Россия, 
2022 г.

21.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (12+)
Драма, биография, исто-
рия, Россия, 2013 г.

23.00 «ЭКИПAЖ». (6+)
Драма, триллер, приключе-
ния, Россия, 2016 г.

01.15 «РЯД 19». (16+)
02.30 «ПОНАЕХАЛИ». (12+)
03.50 «ДВА ДНЯ». (16+)
05.20 «НИЧЕЙ». (12+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 11.55, 12.50  
«АННА-ДЕТЕКТИВЪ». (16+)

13.45 «СОВРИ МНЕ ПРАВДУ». 
(16+)

15.25 «ТЕКСТ». (18+)
Россия, 2019 г.

17.55 «ЛЁД». (12+)
20.00 «ЛЁД-2». (6+)
22.25 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)

Россия, 2021 г.
00.50 «С ПЯТИ ДО СЕМИ». 

(16+)
02.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
03.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
05.00 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (6+)

00.45 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

03.10 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

05.20 «КОП НА ДРАЙВЕ». (12+)
06.55 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 

(12+)
08.35 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
10.10 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

11.45 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». (18+)

13.25 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

15.20 «ПИКСЕЛИ». (12+)
17.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
19.30 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
21.20 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
23.25 «БАНДИТКИ». (16+)

06.30 «ЁЛКИ-5». (12+)
08.05 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 

(12+)
09.40 «ЁЛКИ-3». (12+)
11.25 «ЁЛКИ». (12+)

Россия встречает Новый 
год одиннадцать раз - 
больше, чем любая другая 
страна. Все эти 11 часов, - 
начиная с Петропавловска-
Камчатского и заканчивая 
Калининградом, - совер-
шенно разные люди стано-
вятся похожи. Все они меч-
тают о новогоднем чуде.

12.40 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (12+)
14.10 «ЁЛКИ-2». (12+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ХОЛОП». (16+)
01.00 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
02.20 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(12+)
03.50 «РАШН ЮГ». (16+)

00.00, 01.15, 02.35  «ОБРАТ-
НОЙ ДОРОГИ НЕТ». (12+)

04.35 «БЛЕФ». (16+)
06.35 «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙН-

МЕНТ». (0+)
08.35 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
10.30 «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС-

СИЮ». (16+)
12.20 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(6+)
14.55 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
16.50 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (6+)
19.00 «АНТИКИЛЛЕР». (16+)

Боевик, криминал, Россия, 
2002 г.

21.05 «АНТИКИЛЛЕР Д. К.: ЛЮ-
БОВЬ БЕЗ ПАМЯТИ». (16+)
Боевик, детектив, Россия, 
2009 г.

22.55 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)

06.30 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 
(12+)

08.10 «СОВСЕМ ПРОПАЩИЙ». 
(16+)

09.55 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-
ДО». (12+)

12.30 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(12+)

14.15 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)

16.40 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)
СССР, 1966 г.

18.10 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(12+)
СССР, 1973 г.

23.00 «ФАРА». (18+)
00.20 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(16+)
02.50 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
04.25 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-

ТА». (12+)

08.00, 16.00  «ТАЙНЫ ДВОР-
ЦОВЫХ ПЕРЕВОРОТОВ. РОС-
СИЯ, ВЕК ХVIII. Я - ИМПЕРА-
ТОР». (18+)
Драма, история, Россия, 
2001 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ЧУДЕС НЕ БЫВАЕТ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ИГРА 
В ДОЧКИ-МАТЕРИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

00.00 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ 
ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, ВЕК 
ХVIII. ПАДЕНИЕ ГОЛИАФА». 
(18+)

02.00, 03.00  «ОЛЯ + КОЛЯ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.10 «КУХНЯ». (16+)
10.00 Кто круче Рогова? (16+)
11.00 «КУХНЯ». (16+)
23.25 Кто круче Рогова? (16+)
23.55 Сердца за любовь. 

(16+)
01.05 «Умка». Мультфильм. 

(0+)
01.15 «Умка ищет друга». 

Мультфильм. (0+)
01.25 «Беги, ручеёк». Мульт-

фильм. (0+)
01.45 «Великое закрытие». 

Мультфильм. (0+)
01.50 «Василиса Микулиш-

на». Мультфильм. (0+)
02.10 «Утро попугая Кеши». 

Мультфильм. (0+)
02.20 Мультфильмы. (0+)
03.50 «На лесной тропе». 

Мультфильм. (12+)
04.00 Мультфильмы. (0+)

07.00 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)
Россия, 2015 г.

10.05 «ДОКТОР МАРТИН». 
(16+)
Сериал. Великобритания, 
2004 г.

17.10 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (18+)
Франция, 2022 г.

19.05 «ИНОГДА. ВСЕГДА. НИ-
КОГДА». (18+)
Великобритания, 2018 г.

20.45 «ЦЕНА ОШИБКИ». (18+)
Италия, 2021 г.

23.00 «ЭСКОБАР». (18+)
Испания, 2017 г.

01.15 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)
Италия, 2012 г.

03.25 «ПОСЛЕДНИЙ КОРОЛЬ». 
(18+)

05.00 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 
(16+)
США, 1993 г.
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06.00, 23.10  Правила жизни 100-летнего 
человека. Греция. (12+)

06.50, 13.25, 22.10, 04.20  Тайны анато-
мии. Мозг. (12+)

07.15, 13.50, 22.40, 04.45  Тайны анато-
мии. Регенерация. (12+)

07.45, 16.15, 00.50  Большой скачок. Об-
ратная сторона ЗОЖ. (12+)

08.15, 16.45, 01.15  Большой скачок. Де-
токс: научный подход. (12+)

08.45, 17.15, 01.40  Сражаться за 
жизнь. Владимир Неговский. Padre 
reanimazzione. (12+)

09.15, 17.45, 02.05  Еда. Масло. (12+)
09.40, 18.15, 02.35  Теледоктор. (12+)
10.40, 00.00, 05.15  Правила жизни 

100-летнего человека. США. (12+)
11.25, 20.15, 03.30  На приёме у Миха-

ила Лабковского. (Не)токсичные отно-
шения. (12+)

11.55, 20.45, 03.55  На приёме у Миха-
ила Лабковского. Таблетка от ревно-
сти. (12+)

12.25, 21.10  Большой скачок. Игра в бо-
га. (12+)

12.55, 21.40  Большой скачок. Канцеро-
гены. (12+)

14.20 Правила жизни 100-летнего чело-
века. Куба. (12+)

15.15 Мозг на прокачку. Сделайте меня 
творцом. (12+)

19.10 Мозг на прокачку. Усилием воли. 
(12+)

06.10 Проклятые сокровища. (16+)
07.00 Отён: забытая сестра Рима. (12+)
08.00, 08.55, 09.55, 10.55  100 чудес 

света. (16+)
11.55, 12.55, 13.55, 15.00, 16.00  Леген-

ды Европы. (12+)
17.00 Королева: мать и монарх. (16+)
18.10, 19.05, 20.00  Эпоха Дианы. (16+)

Она «сделала моду модной», став на-
стоящей иконой стиля. Её называли 
«королевой людских сердец», но ко-
ролевский трон она так и не заняла. 
Она постоянно нарушала королевский 
протокол и не боялась говорить прав-
ду. Документальный фильм о непро-
стой судьбе принцессы Дианы и самых 
важных этапах в её короткой, но яр-
кой жизни.

20.55 Королевские династии и войны: 
Короли, королевы и безумцы: гитле-
ровская игра престолов. (12+)

21.55 Королевские династии и войны: 
Крещение огнем. (12+)

22.55, 23.55, 00.55, 01.50  Тони Робин-
сон и Британия на пленке. (16+)

02.40 Очень странные экспонаты: Скара-
бей, ковчег и скала. (12+)

03.30 Очень странные экспонаты: Рим-
ляне, забытые сокровища и пиявка. 
(12+)

04.15 Смертоносная техника: Бомбарди-
ровщики. (12+)

05.00 Утопия инженерии. (16+)

00.55 Кольцо «А». (12+)
01.05 На пороге войны. (12+)
01.50, 02.15, 05.40, 06.05, 14.00, 

14.30, 19.00, 19.35  Трудные вопросы 
истории России. (12+)

02.35 Петергоф - жемчужина России. (6+)
03.10 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
04.00 Всемирное наследие. (12+)
04.45 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)
06.40, 13.20  Пешком по Москве. (6+)
06.55 Неизвестные страницы истории 

русской школы. (12+)
08.00 Секреты истории. (16+)
09.55 Пешком в историю. (12+)
10.25 Освободители. (12+)
11.05 История оружия. (16+)
12.00 Историада. (12+)
12.50 Российские династии. (6+)
13.35 Библиотеки России. (6+)
15.05 Украденная красота. Нацистская 

одержимость искусством. (16+)
15.50 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
16.05, 16.55, 17.50  «ВЕЛИКАЯ». (12+)
18.40 Россия научная. Великие имена. (12+)
20.00 «МАРКО ПОЛО». (18+)
21.25 Выбор полковника Абеля. (12+)
22.10 Легенды науки. (12+)
22.40 Найти и рассказать. (12+)
23.05 Софья Федорченко - сестра милосер-

дия, или Как отомстил Демьян. (12+)

05.00 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 
(16+)

05.30 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.10 Мультфильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(16+)
15.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
16.00 Новости
16.15 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
18.30 Новости
18.45 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2011 г.

22.20 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-
ДИТСЯ». (16+)

23.55 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (16+)

01.30 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.20 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». 
(12+)

04.10 «АРИНКА». (16+)

06.50 «МОСГАЗ». (16+)
15.50 «ШТРАФБАТ». (16+)

Сериал. Военная драма, 
Россия, 2004 г. В ролях: 
Алексей Серебряков, Юрий 
Степанов
Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в пле-
ну, воюет штрафной бата-
льон, намертво сплотив-
ший судьбы самых разных 
людей. Среди них - вор-
законник Антип Глымов, 
карточный шулер Лёша 
Шустров, бывший священ-
ник Тимофей Менделеев, 
политзаключённые, воро-
ватые деревенские мужи-
ки… Несмотря на разницу 
во взглядах, воспитании и 
мировосприятии, все они 
встанут плечом к плечу 
перед лицом общего вра-
га. Встанут не на жизнь, а 
на смерть.

01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

03.10 «СОЛДАТИК». (12+)
04.40 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.10 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
06.30 «АРТУР И ВОЙНА ДВУХ 

МИРОВ». (16+)
Франция, 2010 г.

08.20 Гость у порога. Новоси-
бирск. (16+)
Кулинарное шоу, в котором 
четыре участника реалити 
поборются за звание луч-
шего хозяина и домашнего 
шеф-повара.

10.00, 12.00, 14.20, 16.30, 
18.40, 20.40  Битва ше-
фов. (16+)

23.00 Теперь я Босс! Вино-
дельни. (16+)

00.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ». (16+) 
США, 2016 г.

01.50 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+) 
США, 2004 г.

03.50 Чёрный список. Зооня-
ни и косметологи. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

10.00 Барышня-крестьянка. 
(16+)

13.05 Беременна в 16. (16+)
16.15 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+)
Студийное шоу, в котором 
бывшие участники реалити 
«Беременна в 16» расска-
зывают, как сложилась их 
жизнь после проекта, об-
суждают актуальные про-
блемы современной семьи 
и отношений в паре. Мо-
лодым родителям дадут 
совет и расскажут о своём 
опыте звёздные гости и 
приглашенные эксперты.

17.20 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
03.00 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

04.55 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 09.35, 17.55, 02.20  В погоне 
за прибылью. (16+)

06.45, 18.45  Букет на обед. (12+)
07.00, 15.55, 16.10  Огород круглый год. 

(12+)
07.25, 12.30, 20.00, 04.00  Урожай 

на столе. (12+)
07.50 Чай вдвоем. (12+)
08.05, 08.35, 01.05, 01.30  Дачные ра-

дости. (12+)
09.05, 20.30, 01.55  Декоративный ого-

род. (12+)
10.25 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
10.45, 11.10, 03.05, 03.30  Фитоаптека 

с Виталием Декабрёвым. (12+)
11.40 Вот блин! (12+)
11.55, 12.10, 19.00, 19.15  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.55, 04.25  Гоpдoсть России. (6+)
13.25, 04.50  Агротуризм. (12+)
13.55, 14.25, 05.15, 05.40  Сад в ра-

дость. (12+)
15.00 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
16.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
16.55, 17.25  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
19.35, 22.35  Сельские профессии. (12+)
21.00 Флористика. (12+)
21.20 Ваш агроном. (12+)
21.35 Частный сeктoр. (12+)
22.05 Готовим по-итальянски. (16+)
23.05, 23.30  С фермы на стол. (12+)
23.50 Садовые сокровища. (12+)
00.10 История усадеб. (12+)
00.40 Прогулка по саду. (12+)

06.00, 21.05  Рождение клинка. (16+)
Наша программа о том, как и из чего 
изготавливают нож. История возник-
новения типов ножей, процесс изго-
товления, практические испытания. 
Со всем этим можно познакомиться в 
программе «Рождение клинка».

06.25, 08.55, 12.30, 21.35, 00.05, 02.40  
Охотничьи собаки. (16+)

06.55, 09.25, 16.35, 19.35, 22.05, 
00.30, 05.35  Зимняя рыбалка в Уд-
муртии. (16+)

07.20, 09.55, 13.30, 17.05, 20.35, 
22.35, 00.55, 03.30  Фотоохота с Евге-
нием Полонским. (16+)

07.45, 23.05  Россия заповедная. (16+)
Сериал о заповедниках и специали-
стах, работающих в системе охраны за-
поведников, заказников и других осо-
бо охраняемых территорий России.

08.10 Делай как я. (16+)
08.25, 23.35  Зов предков. (16+)
10.25, 14.05, 18.05, 01.20, 03.55  Кули-

нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

10.55, 16.00, 20.05  О главном. (12+)
11.30, 15.30, 01.45, 05.10  Рыболовная 

школа для взрослых. (12+)
12.00, 14.30, 02.10, 04.20  Территория 

льда. (16+)
13.00, 03.05  Лёша, подсекай! (16+)
15.00, 17.35, 04.45  Егерский кордон. 

(16+)
18.35 Нахлыст без границ. (16+)
19.05 Ледовые тропы рыбалки. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.55 «МЕЗАЛЬЯНС». (12+)
12.00 «СЛОН И МОСЬКА». 

(16+)
13.30 «НЕВЕСТА». (12+) 
15.05 «ДУБЛЕРША». (12+) 

2011 г. В ролях: Анна Бан-
щикова, Иван Огрнесян, 
Татьяна Лютаева

18.25 «ВЫШЕЛ ЁЖИК ИЗ ТУ-
МАНА». (16+) 
2010 г. В ролях: Алла Юга-
нова, Сергей Горобченко, 
Прохор Дубравин, Раиса 
Рязанова, Валерий Баринов

22.15 «РАЗ, ДВА! ЛЮБЛЮ ТЕ-
БЯ!» (12+) 
2012 г. В ролях: Екатерина 
Вилкова, Алексей Макаров, 
Андрей Мерзликин, Юрий 
Кузнецов, Нина Усатова

01.25 «ЗИМНИЙ РОМАН». 
(12+)

02.45 «МЕЗАЛЬЯНС». (12+)
05.35 «СИЛА СЕРДЦА». (12+)

06.40 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)

08.50 «АМУНДСЕН». (12+)
11.00 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 

ОРУЖИЕ». (18+)
12.55 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(18+)
14.45 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
17.00 «ЯМАКАСИ». (16+)
18.35 «ДРАЙВ». (18+)

США, 2011 г.
20.20 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(18+)
22.00 «ГАНМЕН». (18+)

США, Испания, 2015 г.
00.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-

ДАТ». (18+)
01.45 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
03.30 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-

НА». (12+)
05.10 «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-

ТЕЛЬНОСТИ». (16+)

06.00 «ЗАМУЖ НА 2 ДНЯ». 
(16+)

07.40 «ДОЛГОЕ ПАДЕНИЕ». 
(16+)

09.15 «СЧАСТЛИВО ОСТАВАТЬ-
СЯ». (16+)
Франция, 2020 г.

10.40, 11.00, 11.25  Дизайн 
от А до Я. (16+)

11.55, 12.20, 12.45, 13.10, 
13.35  Гастромаркет. (16+)

14.05, 14.35, 15.00, 15.30, 
16.00  «КЛУБ ПЕРВЫХ 
ЖЕН». (16+)

16.35, 17.25, 18.20, 19.10  
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

20.00 «НАДЕЖДА». (16+)
22.05 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 

(16+)
00.00, 01.05, 02.05, 03.10, 

04.10  «ЧУЖЕСТРАНКА». 
(16+)

05.10, 05.35  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.25 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

07.25 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

08.30 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-
ВИЩ». (12+)

09.50 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
11.20, 00.35  «ОТСТУПНИК». 

(16+)
14.15, 23.00  «ОБОЧИНА». 

(12+)
16.00 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (12+)
17.20, 03.10  «НЕСТЕРКА». 

(16+)
19.00, 04.35  «ПОЛОНЕЗ ОГИН-

СКОГО». (6+)
20.40 «АНТОНИНА БРАГИНА». 

(12+)
СССР, 1978 г. В ролях: Ксения 
Минина, Леонид Дьячков, 
Галина Радкевич, Алек-
сандр Мартынов

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Восход: 8 ч. 46 м. Заход: 15 ч. 59 м.
Долгота дня: 7 ч. 13 мин.

Восход: 8 ч. 47 м. Заход: 15 ч. 58 м.
Долгота дня: 7 ч. 11 мин.

Восход: 8 ч. 48 м. Заход: 15 ч. 58 м.
Долгота дня: 7 ч. 10 мин.

Восход: 8 ч. 49 м. Заход: 15 ч. 58 м.
Долгота дня: 7 ч. 09 мин.

Восход: 8 ч. 50 м. Заход: 15 ч. 58 м.
Долгота дня: 7 ч. 08 мин.

Восход: 8 ч. 51 м. Заход: 15 ч. 58 м.
Долгота дня: 7 ч. 07 мин.

Восход: 8 ч. 51 м. Заход: 15 ч. 58 м.
Долгота дня: 7 ч. 07 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 11 ПО 17 ДЕКАБРЯ

ИМЕНИННИКИ

11 ДЕКАБРЯ. Алексий, Василий, Григорий, Феодор.
12 ДЕКАБРЯ. Парамон, Сергий.
13 ДЕКАБРЯ. Андрей.
14 ДЕКАБРЯ. Наум, Филарет.
15 ДЕКАБРЯ. Антонина, Борис, Вера, Владимир, 
Константин, Матфей, Тамара.
16 ДЕКАБРЯ. Георгий, Иоанн, Николай, Савва.
17 ДЕКАБРЯ. Александр, Анастасия, Варвара, 
Геннадий, Димитрий, Екатерина.

ПРАЗДНИКИ

11 ДЕКАБРЯ Международный день танго
12 ДЕКАБРЯДень Конституции РФ
Международный день всеобщего охвата услуга-
ми здравоохранения
13 ДЕКАБРЯДень медведя
14 ДЕКАБРЯДень вязания в России
15 ДЕКАБРЯДень Радиотехнических войск ВКС 
РоссииДень памяти журналистов, погибших при 
исполнении профессиональных обязанностей
16 ДЕКАБРЯДень риелтора в России
17 ДЕКАБРЯДень Ракетных войск стратегическо-
го назначения Вооруженных Сил России День 
сотрудников Государственной фельдъегерской 
службы России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Ивана чирикают снегири, 
значит оттепели ждиНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

11 декабря считается 
Сойкиным днем. В этот 
день приметы были свя-
заны с поведением птиц: 
кружащие вороны означа-
ли снегопад, гуси, хлопаю-
щие крыльями, – оттепель.
Про 12 декабря, день 
Парамона Зимоуказателя, 
говорили: «Пришел Пара-
мон – снег с крыши вон» – 
и брались за очистку 
крыш от снега.
Если в день Андрея Зим-
него, 13 декабря, пойдет 
снег, то он пролежит еще 
110 дней.
14 декабря, в Наумов 
день, было принято при-
слушиваться к собачьему 
лаю: глухой звук говорил 
о скором снегопаде.
15 декабря, в день Ав-
вакума, смотрели на 
окна: чем больше 
зимних узоров на 

них, тем пышнее весной 
зелень будет.
Если 16 декабря, в день 
Ивана Молчальника, под 
окном слышно громкое 
чириканье снегиря, то 
очень скоро потеплеет. В 
народе говорили так: «На 
Ивана чирикают снегири, 
значит оттепели жди».
17 декабря называли 
Варвариными морозами. 
Обычно этот и последу-
ющие дни выдавались 
очень холодными. Облач-
ная погода предвещала 
снегопад, а ясная – усиле-
ние мороза.

11 ДЕКАБРЯ
В 1699 году Петром I 
учрежден Андре-
евский флаг в качес-
тве официального 
флага военного флота 
России.
В 1802 году был издан 
указ об организации 
постоянной пожар-
ной команды в Санкт-
Петербурге.
В 1871 году в Петер-
бурге открылась первая 
выставка передвижни-
ков.
12 ДЕКАБРЯ
В 1817 году открылся мо-
сковский Манеж.
В 1993 году в ходе все-
народного голосования 
принята Конституция 
Российской Федерации.
13 ДЕКАБРЯ
В 1642 году мореплава-
тель Абель Тасман 
открыл Новую Зелан-
дию.

14 ДЕКАБРЯ
В 1893 году в Москве 
на Красной площади 
торжественно открыты 
Верхние торговые ряды.
В 1911 году Роальд 
Амундсен достиг Юж-
ного полюса, на месяц 
опередив экспедицию 
Роберта Скотта.
15 ДЕКАБРЯ
В 1966 году астроном 
Одуэн Дольфюс открыл 
спутник Сатурна Янус.
16 ДЕКАБРЯ
В 1773 году произошла 
акция протеста амери-
канских колонистов, во-
шедшая в историю как 
«Бостонское чаепитие».
В 1946 году Кристиан 
Диор открыл в Париже 
модный дом.
17 ДЕКАБРЯ
В 1903 году братья Райт 
испытали летательный 
аппарат тяжелее воз-
духа.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Новолуние, Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Рыб

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

11

12

13

14

15

16

17

Два приятеля.
– Всё-таки хорошо, что 
на телефоне есть услуга 
«кто звонил».

– Хорошо бы, чтобы 
была ещё одна функ-
ция – «чё хотел». 

05.00 Ранние пташки. «Грузовичок Лё-
ва», «Царевны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Тима и Тома». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне Кирилл - повар и 
одновременно мастер оригами. Как 
сделать лису из бумаги, куда делась 
«экологика», и чем заняты муравьи-
ные адмиралы? Ответы - в программе 
«Съедобное или несъедобное»!

09.25 «Морики Дорики». (0+)
09.55 «Три кота». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
16.45 «Оранжевая корова». (0+)
18.15 «Фиксики. Большой секрет». (6+)
19.30 «Мини-мишки». (0+)

Малыши Кеша, Тучка, Лисичка, крот 
Валя, еноты-близнецы Саня и Соня, 
а также цыплёнок Цыпа живут в ма-
леньком игрушечном городке, где все 
выглядит нарядным и весёлым. Каж-
дый день они выходят из своих до-
миков и увлечённо играют на детской 
площадке, где постоянно попадают 
в различные сложные ситуации: то 
Лисичка боится спуститься с горки, то 
Кеша решает поменять свой собствен-
ный хвост, то Валя стесняется своего 
неумения танцевать. Проблемы, ка-
жущиеся взрослым незначительны-
ми, для наших героев очень важны, и 
они отважно справляются с ними. 

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Отель у овечек». (0+)
22.15 «Гудзонианс. Магическая сила!» 

(6+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.40 «Простоквашино». (0+)
00.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Гризли и лемминги». (6+)
02.30 «Смешарики. Пин-код». (6+)

05.00 «Фри и Картошка». (0+)
Приключения мопса Фри и ее лучшего 
друга, мышки Картошки.

07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
09.40 «ТриО!» (0+)

Изучаем мир вместе с Геком, Жужей 
и Платоном!

10.00 О! Кино! «Снежная Королева». (0+)
Любимая зимняя сказка на современ-
ный лад.

11.15, 01.55  О! Музыка! (0+)
12.00 «Смешарики». (0+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
«Лабораториум» - это уникальный на-
учный проект для зрителей от 4 лет.

16.20 «ДиноСити». (0+)
Приключения жителей города дино-
завров.

20.20 «Суперкрылья. Мировые защит-
ники». (0+)

00.40 О! Кино! «Белка и Стрелка: Кариб-
ская тайна». (6+)

02.40 «Йоко». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Буба». (0+)
11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)

В обычной городской многоэтажке жи-
вёт кот по имени Чуч Мяуч. Выглядит 
он как обыкновенный кот, и только раз-
ноцветные глаза выдают его необыч-
ное происхождение. Дело в том, что Чуч 
Мяуч прибыл из волшебного мира, по-
этому легко может исполнять желания.

12.00 «Фиксики». (0+)
14.00 «Шаранавты. Герои космоса». (0+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.30 «Бодо Бородо». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
21.30 «Крутиксы». (0+)
22.30 «Бука. Моё любимое чудище». (6+)
00.15 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)

07.15, 15.15, 23.15  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)

08.30, 16.30, 00.30  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)
Славится земля русская богатырями 
богатырскими да разбойниками раз-
бойничьими… А сверху всего князь 
княжеский сидит, за всем следит и по-
рядок наводит, если нужно. Да толь-
ко не всегда выходит у князя так, как 
нужно - правильно. Вот и сейчас - с 
богатырём поругался да от Соловья 
Разбойника урон потерпел немалый! 
Что делать князю?

09.45, 17.45, 01.45  «Снежная короле-
ва». (0+)

11.05, 19.05, 03.05  «Снежная короле-
ва-2: Перезаморозка». (0+)

12.30, 20.30, 04.30  «Снежная короле-
ва-3: Огонь и лёд». (6+)

06.00 «Тима и Тома». (0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15 «Барбоскины». (0+)
11.00 «Умка». (0+)
11.15 «Лудлвилль». (0+)
11.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00, 18.25  «Геройчики». (0+)
12.10 «Сказочный патруль». (0+)
12.20 «Кошечки-собачки». (0+)
12.25 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Чудесный лёд». (0+)
12.30 «Мини-мишки. Настоящий друг». 

(0+)
12.35 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Виноградный космос». (0+)
12.45 «Чик-Чирикино. Игра в гагару». (0+)
14.05, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Геройчи-

ки», «Фиксики. Дай пять!», «Чик-
Чирикино», «Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь», «Мини-мишки», «Кошечки-
собачки», «Кошечки-собачки. Милые 
песни», «Черепашки», «Волшебная 
кухня», «Сказочный патруль». (0+)

20.20 «Сказочный патруль». (0+)

20.10, 02.15  Биатлон. 
Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Трансляция 
из Уфы. (0+)

21.00, 03.05  Биатлон. 
Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. Гонка преследова-
ния. Женщины. Трансля-
ция из Уфы. (0+)

21.45 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

22.00 «Прыжок в тишину». 
Специальный репортаж. 
(12+)

22.20 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Автодор» (Са-
ратов). (6+)

00.10 Дзюдо. FONBET Ку-
бок России. Трансляция из 
Нижнего Новгорода. (12+)

01.45 «Магия большого спор-
та». (12+)

03.50 «Небесная грация». (0+)
04.05 «Универсиада. 10 лет 

спустя». Документальный 
фильм. (12+)

04.50 «Ручная работа». (12+)
05.15 «Пара на дистанции. 

Алексей и Татьяна Миши-
ны». (12+)

06.00 Художественная гим-
настика. Небесная грация. 
Прямая трансляция из Китая

11.00 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

11.20, 05.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

11.50 «Мой первый тренер. 
Алексей Швед». (12+)

12.05 «Вы это видели». (12+)
13.00, 15.50  Новости
13.05 «Небесная грация». (0+)
13.25 «Ручная работа». (12+)
13.50 Смешанные едино-

борства. АСА Young Eagles. 
Трансляция из Грозного. 
(16+)

15.30 «Прыжок в тишину». 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «ПАРМА» (Пермский 
край) - «Руна» (Москва). 
Прямая трансляция

17.55 Плавание. Междуна-
родные соревнования «Ку-
бок Владимира Сальнико-
ва». Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист. Зима. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
15.00 Приехали! Казахстан. 

(16+)

15.30 Хит-Сториз. Непара - 
«Другая причина». (16+)

16.00 Принцесса Чебоксар-
ская. Все тайны Ханны. 
(16+)

16.40 Лига свежих клипов. 
(16+)

17.00 Битва поколений. 
(16+)

18.30 Золотые хиты МУЗ-
ТВ-2022. (16+)

20.55 Танцпол. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 «СЛОН И ВЕРЕВОЧКА». 
(0+)

05.50 «ОГНИ НА РЕКЕ». (0+)
СССР, 1953 г.

07.25 Знак равенства. (16+)
07.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 В поисках Бога. (6+)
10.35 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.05 Святыни России. (6+)
12.10 Двенадцать. (16+)
12.40 Русский обед. (6+)
13.40, 14.05    Монастырская 

кухня. (0+)

14.35 День Ангела. Препо-
добный Савва Сторожев-
ский. (0+)

15.05, 15.40, 04.30  Профес-
сор Осипов. (0+)

16.15 «БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬ-
КИЕ». (0+)

18.10 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-
ГРАХ». (12+)

20.00 Простые чудеса. (12+)
21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.30 Батюшка Ипполит. (0+)
02.45 Простые чудеса. (12+)
03.35 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
04.05 В поисках Бога. (6+)

16 декабря
Седмица 28-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прор. Софонии. 
Прп. Саввы Сто-
рожевского 
(Звенигород-
ского). Прп. Фе-
одула Констан-
тинопольского. 
Прп. Иоанна 
молчальника, 
бывшего еп. 
Колонийского. 
Сщмч. Феодо-

ра, архиеп. Александрийского. Прп. Геор-
гия Черникского (Рум.). Сщмч. Андрея пре-
свитера. Сщмч. Николая пресвитера. Св. 
Георгия исп.
Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Укори честь, чтобы стать почтен-
ным; и не люби чести, чтобы не 

быть обесчещенным». 
Прп. Исаак Сирин Ниневийский 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Крыловым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Играем 
свадьбу!». (12+)

11.05 «Жизнь других». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Повара на колесах». 

(12+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.20 Премьера. «Имена не-

легальной разведки». 
Виктор Лягин. (16+)

15.25 Кубок Первого канала 
по хоккею-2023. Сбор-
ная России - сборная 
Казахстана. Пр. тр.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Лучше всех!» Новый 
сезон. (0+)

21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Зимняя серия игр. 
(16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-
вольная программа». 
(16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ». (16+)

06.10 ХОЧУ ЗАМУЖ. (12+)
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома 

с Тимуром Кизяко-
вым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем 
Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены. 

(6+)
13.00 ПО ВЕЛЕНИЮ СЕРД

ЦА. (12+)
 Россия, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Мель-
никова, Артур Сопельник.

 Аня живёт в небольшом 
городке, работает косме-
тологом и мечтает сде-
лать карьеру в Москве. 
Случайное знакомство 
с заезжим столичным 
бизнесменом Максимом 
стремительно перерас-
тает в бурный роман и 
сулит ей новую жизнь. 

17.00 «Песни от всей души». 
(12+)

18.00 Всероссийский откры-
тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя Птица»

19.00 «Песни от всей души». 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер

с Владимиром 
Соловьёвым. 
(12+)

01.30 ХОЧУ ЗАМУЖ. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
 Стоматология по-новому! 

Что за новации помо-
гают врачам лечить, а 
пациентам не бояться, и 
кому делать процедуры 
под наркозом небезопас-
но – расскажут в новом 
выпуске «Чуда техники». 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 Оригинальное 
музыкальное «Шоу 
Аватар». (12+)

23.10 «Звезды сошлись». 
(16+)

00.40 Квартирник 
НТВ у Маргулиса. 
(16+)

02.10 АДВОКАТ. (16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.20 07.40 08.00 08.20 

08.40 09.00 ПОРУС
09.20 «Страна волшебника 

Роу»
10.00 КОНЕКГОРБУНОК
11.20 «Путь к вершине». 

Концерт хореогра-
фических колледжей 
города Москвы

13.00 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

13.30 «Элементы» с Григори-
ем Голдовским»

13.55 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

14.35 «Белая студия»
15.15 АНОНИМКА
 СССР, 1987 г. Комедия. 

В ролях: Леонид Броне-
вой, Светлана Немоляева.

 Хирург клинического 
отделения пластической 
косметологии Василий 
Васильевич Телкин 
готовится отметить свое 
60-летие.

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.15 «Пешком...»
17.45 «Космос Троицы»
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ
21.55 «Рихтер непокорен-

ный»
00.30 ЗАЙЧИК
01.55 «Искатели»
02.40 «Прежде мы были 

птицами»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
07.30 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в деле. (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.30 Премьера! Уральские 

умельцы. (16+)
11.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
12.00 ШЕФ. (16+)
13.45 «Охотники на драко-

нов». (12+)
15.20 «Кунг-фу Панда». (0+)
17.05 «Кунг-фу Панда-2». 

(0+)
18.55 «Леди Баг и Супер-Кот. 

Пробуждение силы». 
(6+)

21.00 ВЕНОМ. (16+)
 Китай - США, 2013 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Том Харди, Ми-
шель Уильямс, Риз Ахмед.

 Бойкий на язык репортер 
Эдди Брок выбирает 
объектом своей критики 
недостижимую мишень - 
главу могущественной 
биоинженерной корпо-
рации Карлтона Дрейка. 

23.00 ОБИТЕЛЬ ЗЛА. 
ПОСЛЕДНЯЯ ГЛАВА. 
(18+)

01.05 ГОНКА СО ВРЕМЕ
НЕМ. (16+)

02.35 УЛЁТНЫЙ ЭКИ
ПАЖ. (12+)

04.30 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

07.40 НАСТОЯЩИЙ. (16+)
13.00 МОЯ ДЕВОЧКА. 

(16+)
 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Павел Харлан-

чук, Таня Тасенко, Елена 
Симонова, Евгения Игум-
нова, Ольга Любимова.

  Жизнь успешного поли-
цейского рушится после 
гибели любимой жены. 
Её убивают на глазах 
их 10-летней дочери. 
Теперь  девочка боится 
отпускать от себя отца. 
Ему приходится брать её 
на службу. 

20.20 ОТПУСК ПО РАНЕ
НИЮ. (16+)

00.05 ЧЕЛОВЕК НИОТКУ
ДА. (18+)

02.00 ФАРТОВЫЙ. (16+)
03.25 ТИХАЯ ОХОТА. (16+)

06.30 КОДОВОЕ НАЗВА
НИЕ ЮЖНЫЙ ГРОМ. 
(12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии». (12+)
13.15 «По горячим следам». 

(16+)
13.30 03.20 СМЕРШ. (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
20.35 Легендарные матчи. 

(12+)
23.10 «Фетисов». (12+)
23.55 «Люди Донбасса». (16+)
00.10 СУМКА ИНКАССАТО

РА. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 03.00 04.00 05.00 
«Новости». (16+)

13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 14.30 «Время новых». 

(12+)
15.25 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
17.30 «Деньги 24. Итоги». (12+)
18.15 02.15 «Моё имя Мо-

сква». (12+)
18.50 «Московский спорт». 

(12+)
19.30 22.25 03.20 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
20.30 00.15 «Сити. Едим». 

(12+)
23.25 «Сити. Гид». (12+)

05.00 08.00 10.05 11.10 
«Вкусно 360». (12+)

06.40 «Самое вкусное». (12+)
07.10 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
07.40 09.00 «Внимание, еда!» 

(12+)
09.30 13.00 «Погода на любой 

вкус». (16+)
10.00 11.05 «Погода 360». (6+)
11.00 12.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(16+)
13.30 13.55 «Город с истори-

ей». (12+)
14.15  «Открытие Китая». (12+)
17.10 19.10 «Док. кино». (16+)
18.00 «Информационно-

аналитическая про-
грамма». (16+)

19.00 «Росгвардия». (16+)
20.30 «Невероятная наука-2». 

(12+)
01.25 «Шестое чувство». (12+)

06.10 07.00 07.55 01.25 02.20 
03.55 05.10 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.25 07.10 07.30 02.35 03.00 
03.25 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

08.10 «Тайны кино». (12+)
08.55 ГОРОД ПРИНЯЛ. 

(12+)
10.15 ПЕРЕХВАТ. (12+)
11.40 «Киноулица». (12+)
12.10 01.35 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 СЛУЧАЙ В АЭРО

ПОРТУ. (12+)
17.00 ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА 

В ЧЕТВЕРГ... (0+)
18.15 КРАЖА. (12+)
20.35 ВАБАНК. (12+)
22.15 ВАБАНК2 ИЛИ ОТ

ВЕТНЫЙ УДАР. (12+)
23.45 ЗАСТАВА В ГОРАХ. 

(12+)

06.00 ПОЕЗД ИДЕТ
 НА ВОСТОК. (12+)

07.50 13.35 «Большая страна»
08.45 «Жил-был пёс». (0+)
09.00  14.30 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «На приёме у врача». (12+)
11.10 «Моя история». (12+)
11.55 Кино на все времена
12.55  «Вместе с наукой». (12+)
13.20 «Конструкторы будущего»
15.05 «Северный морской путь»
15.40 Юбилейный концерт 

Олега Иванова. (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Маршрут построен»
17.30 ВСЕГО ОДНА НОЧЬ. 

(12+)
19.05 «Клуб редакторов». (12+)
19.45 БАГРОВЫЙ ЦВЕТ 

СНЕГОПАДА. (16+)
21.50 ДЕВИЧИЙ ИСТОЧ

НИК. (16+)
23.20 «Золотая коллекция не-

игрового кино». (16+)
23.40 «Наша мама - герой». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.30 ЖЕНЩИНЫ. (0+)
07.10 СЛЕД ТИГРА. (16+)
09.00 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.25 ПРАВДА. (12+)
11.30 События
11.45 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ. 

(0+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Следствие ведет 

КГБ». (16+)
15.55 «Настоящий детектив. 

Дорога смерти». (16+)
16.40 МУЖ В ХОРОШИЕ 

РУКИ. (12+)
18.55 ВСЁ К ЛУЧШЕМУ. 

(12+)
 Россия, 2015 г. Мелодра-

ма. В ролях: О. Филиппо-
ва, К. Соловьев.

 Ещё недавно жизнь Анны 
была вполне благопо-
лучна - на работе она 
считалась лучшей сотруд-
ницей, дома заботилась 
о пожилом отчиме и 
воспитывала 15-летнего 
сына Костю - подающего 
надежды скрипача. И 
вдруг в один миг все 
пошло прахом. С работы 
уволили из-за интриг 
завистников, а завещание 
скоропостижно скончав-
шегося отчима исчезло.

22.45 ДОМ НА КРАЮ 
ЛЕСА. (12+)

00.25 События
00.40 ДОМ НА КРАЮ 

ЛЕСА. (12+)
02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.25 ОШИБКА ПАМЯТИ. 

(12+)
05.20 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.00 «Что? Где? Когда?» Зим-
няя серия игр. (16+)

08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»

11.30 События 19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

13.55 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

10.30 Премьера! Уральские 
умельцы. (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 48: при отключении электроэнергии база 
радиотелефона не работает, и Машенька никак не могла позвонить 
банкиру с домашнего телефона. Тем не менее, она звонила – значит, 
электричество было отключено уже после «ограбления» ее сообщни-
ком, который унес драгоценности и заодно сумочку – для отвода глаз.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем ваше-
му вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможе-
те сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекалку 
на полную.

В субботу Петрович от-
правился на дачу –
жена попросила на-

брать яблок для предстоя-
щего пирога и жирного гу-
ся, которого раздобыла по 
случаю у знакомого фер-
мера. Яблоки хранились в 
подвале дачного дома и до 
самой весны оставались 
свежими и хрусткими –
как вчера с ветки.

Ехать Петровичу, конеч-
но, не хотелось, после ра-
бочей недели мечталось 
только отдыхать. Однако 
мысли об ароматном гусе 
и пышном пироге подняли 
его на ноги и понесли к ма-
шине.

Д еревня встретила 
Петровича заме-
тенными почти по 

крышу домами – накану-
не выпал обильный снег. 
Дома не пустовали: едва 
не в каждом светилось по 
паре окон, на замерзшем 
пруду каталась на коньках 
ребятня. Петрович кое-как 
разгреб небольшие сугро-

История у нее случилась и 
правда неприятная. Нака-
нуне в гости к ее дочери-
студентке приехали трое 
друзей. До утра весели-
лись, потом разошлись по 
комнатам спать, а в пол-
день Ирина Андреевна об-
наружила пропажу круп-
ной суммы денег. Причем 
рано утром деньги были 
еще на месте. Никто из го-
стей в краже, разумеется, 
не признался, дочь рыдает 
в три ручья… 

– Думала уже полицию 
вызывать, – Ирина Андре-
евна сама едва не плака-
ла, – а тут вы приехали. 
Помогите, Николай Петро-
вич!

Р азберемся, – на-
хмурился Петрович. 
– Где эти красавцы 

сейчас?
– По комнатам разо-

шлись.
– Показывайте, – вздох-

нул майор. – Мне бы с ни-
ми побеседовать.

– Пойдемте, – обрадо-
валась Ирина Андреевна. 
– На втором этаже все, я 
покажу.

В первой от лестницы 
комнате обнаружился 
угрюмый юноша, сидев-

ший с ноутбуком за сто-
лом. «Ничего не знаю, из 
комнаты не выходил», – 
буркнул он, происходящее 
его явно раздражало.

Во второй комнате юно-
ша того же возраста дре-
мал на широком дива-
не. Этот был спокоен, ни-
сколько не удивился их 
визиту и подробно описал 
вчерашний вечер. Он то-
же заявил, что не покидал 
комнату с тех пор, как лег 
спать.

Т ретьего юношу они 
застали за отжима-
нием от пола. Моло-

дой человек рассказал, 
что утром, когда все пош-
ли спать, он отправился 
кататься на лыжах: «Раз 
в год оказаться за горо-
дом и не воспользовать-
ся такой возможностью – 
это преступление! Я очень 
люблю спорт, не смог удер-
жаться».

Ирина Андреевна с Пе-
тровичем спустились на 
первый этаж.

– Ну что ж, – сказал май-
ор, – мне все ясно. У кого 
ваши деньги, я знаю. Толь-
ко вот что, Ирина Андре-
евна, мальчишка-то моло-
денький совсем, жалко его 
под суд подводить. Вы б с 
ним поговорили по душам, 
пусть сам вернет. Ну, а ес-
ли не получится, позвоню 
вашему участковому, я его 
хорошо знаю. Он все сде-
лает как надо. Как вам та-
кой план?

И рине Андреевне 
план майора понра-
вился, на том и по-

решили. Петрович поехал 
домой – жена ждала ябло-
ки. Звонок раздался, ког-
да он уже въезжал в свой 
двор.

– Все в порядке, – воз-
бужденно затаратори-
ла Ирина Андреевна. – И 
деньги отдал, и раскаял-
ся. Обещал, что больше 
никогда. Спасибо, Нико-
лай Петрович! 

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере.

Кого заподозрил в краже майор Петрович?

лось… Без вас не разо-
браться.

– Откуда вы знаете, что 
я приехал? – удивился Пе-
трович.

– Из окна увидела, – те-
перь уже удивилась Ирина 
Андреевна: странный во-
прос для опытного сыщика.

А х, ну да… – смутил-
ся майор. – Хоро-
шо, сейчас я зайду 

к вам.
До калитки к дому Ири-

ны Андреевны по наезжен-
ной дороге идти было лег-
ко. За калиткой ровным 

слоем лежал 
свежий снег, 

даже жалко 
было пор-
тить этот 
белый пу-
ш и с т ы й 
ковер. Од-
нако при-
шлось –
з а д е р -
живат ь-
ся Петро-

вич не со-
бирался. 

На по-
роге его 
встретила 
Ирина Ан-
д р е е в н а . 

бы, выросшие на тропе от 
калитки к дому, с трудом 
открыл замерзший замок. 
Дальше было проще – за-
мок в подвал, куда он сра-
зу и направился, открылся 
легко. Петрович набрал 
яблок и собрался было 
уезжать, но вдруг зазво-
нил его мобильный теле-
фон. Звонила соседка по 
даче Ирина Андреевна.

И звините, что трево-
жу в выходной, – 
неуверенно начала 

она, поздоровавшись, –
но тут у нас такое случи-

В деревню за яблоками

06.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

08.30, 11.35, 13.55, 16.50, 
03.55 Новости

08.35, 10.50, 13.05, 15.45, 
18.55, 21.30, 00.45 Все 
на Матч!

09.0, 11.40 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содру-
жества. Масс-старт. 
Пр.тр.

10.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

14.00 Художественная гим-
настика. Гала-концерт. 
Небесная грация. 
Пр.тр.

16.55 Баскетбол. МБА (Мо-
сква) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Единая 
лига ВТБ. Пр.тр.

19.25 Футбол. «Байер» 
- «Айнтрахт» (Франк-
фурт). Пр.тр.

22.40 Футбол. «Лацио» - «Ин-
тер». Пр.тр.

01.40 Плавание. (0+)
03.35 Лица страны. (12+)
04.00 Волейбол. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

10.00 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

21.00 «Лига городов». (16+)
 Юмористический про-

ект, в котором команды 
будут бороться за звание 
Чемпиона сезона и приз 
в 10 миллионов рублей. 
Одержать победу кол-
лективам помогут Сергей 
Светлаков, Марина Кра-
вец, Алексей Щербаков 
и Артем Калайджян.

23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.10 «Ярче Звёзд». (16+)
01.40 «Я тебе не верю». (16+)
03.20 «Импровизация. 

Команды». (16+)
05.35 «Студия «Союз». (16+)
06.20 «Импровизация». 

(16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.45 «16 КВАРТАЛОВ». 

(16+)
 США, Германия, 2006 г.
 В ролях: Брюс Уиллис, 

Ясин Бей, Дэвид Морс, 
Дженна Штерн, Кейси 
Сэндер, Силк Козарт.

14.40 «22 МИЛИ». (16+)
16.30 «ПАДЕНИЕ 

ОЛИМПА». (16+)
18.45 «ПАДЕНИЕ 

ЛОНДОНА». (16+)
20.40 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.50 Утилизатор. (12+)
 Ведущий проекта Юрий 

Сидоренко продолжит 
избавлять города России 
от автохлама. Правила 
проекта остались преж-
ними, но теперь к вопро-
сам на автомобильную 
тематику добавится 
вопрос о родном городе 
участников.

11.00 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
20.40 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. 
Ведущий Максим Голопо-
лосов находит в интерне-
те самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ. 
Зачем волшебник гоняет 
на самокате, а Дарт 
Вейдер играет на волын-
ке? Почему с потолков 
падают коты, а чайки едят 
слабительное? 

00.00 «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ 
МЫСЛИ (МЕНТА-
ЛИСТ)». (16+)

05.15 Улётное видео. (16+)

06.30 «ВЫШЕЛ ЁЖИК 
ИЗ ТУМАНА». (16+)

10.05 «СТАРУШКИ 
В БЕГАХ-2». (16+)

 Россия, 2020 г. Мелодра-
ма. В ролях: Елена Сафо-
нова, Татьяна Орлова, 
Марина Яковлева, Алёна 
Коломина, Сергей Загреб-
нев, Ева Серебренникова.

 Продолжение лириче-
ской комедии о трёх за-
кадычных подругах Зине, 
Лиде и Катерине, которые 
решили на пенсии пожить 
для себя, сбежали от сво-
их взрослых детей и от-
правились в путешествие 
по стране. Совсем ещё 
молодым «старушкам» 
придётся столкнуться 
с серьёзной проблемой - 
в бега ударились ещё 
и мужчины... 

19.00 «ВОРОН». (16+)
23.00 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
23.15 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-

ВАЙСЯ!» (16+)
02.50 «Москвички». (16+)
06.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 Секреты здоровья. 

(16+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 Два пути к успеху. 

(16+)
10.00 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.30 «Мультфильмы». (0+)
11.15 Последний герой. 

(16+)
12.45 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 

(16+)
14.45 «КРАСАВИЦА 

И ЧУДОВИЩЕ». (16+)
17.00 Вы поёте великолеп-

но. (16+)
18.30 «РАНЕНОЕ СЕРДЦЕ». 

(16+)
22.30 «МОЙ ДОМАШНИЙ 

ДИНОЗАВР». (12+)
 Новая Зеландия, Велико-

британия, США, 2007 г. 
Фэнтези. В ролях: Алекс 
Этел, Эмили Уотсон, 
Бен Чаплин.

00.45 «ПОСТ МОРТЕМ». 
(16+)

02.30 «ФАР КРАЙ». (18+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

23.00 «Шоу Воли».
(16+)

09.00 Два пути к успеху. 
(16+)

00.00 «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ МЫС-
ЛИ (МЕНТАЛИСТ)». (16+)

11.35 Новости 19.00 «ВОРОН». 
(16+)
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01.55 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

03.05 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
04.20 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
06.25 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
07.50, 00.00  «СВАДЬБА МОЕЙ 

БЫВШЕЙ». (16+)
09.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
11.00 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
12.40 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
14.15 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
15.40 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
17.05 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
19.00 «А ВОТ И ОНА». (12+)
20.30 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
22.20 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)

05.35 «СПЕНСЕР». (16+)
07.25 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (12+)
09.40 «НОЧЬ В МАГАЗИНЕ 

УЖАСТИКОВ». (12+)
11.10 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (12+)
13.15 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ-2». (12+)
15.20 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (12+)
17.10 «Гостья из космоса». 

Мультфильм. (6+)
19.00 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)

США, 2001 г.
21.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
Франция, США, 1997 г.

23.25 «ГОСТЬЯ». (16+)
01.35 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (12+)
03.20 «СПЕНСЕР». (16+)
05.05 «Замбезия». Мульт-

фильм. (6+)

06.40 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-
ГО ЛЕСА». (16+)

08.10 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
09.35 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
11.35 «ЗОЯ». (16+)
13.30 «БАТЯ». (16+)
14.50 «МОДЕЛЬ». (16+)
16.35 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
18.35 «ЭКИПAЖ». (6+)

Драма, триллер, приключе-
ния, Россия, 2016 г.

21.00 «М+Ж». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2009 г.

22.25 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 
(12+)
Драма, Россия, 2018 г.

00.10 «ДВА ДНЯ». (16+)
01.40 «НИЧЕЙ». (12+)
02.55 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
04.40 «ЗОЯ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.45  
«АННА-ДЕТЕКТИВЪ». (16+)

13.40 «ЛЁД». (12+)
15.55 «ЛЁД-2». (6+)
18.20 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 

(16+)
20.05 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
21.40 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
23.35 «МАЖОР. ФИЛЬМ». 

(16+)
01.15 «РУБЕЖ». (12+)
02.55 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
04.55 «Золотая антилопа». 

Мультфильм. (6+)
05.25 «Антошка». Мульт-

фильм. (6+)

01.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

03.10 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-
ОН». (16+)

04.40 «ПОЕХАЛИ!» (16+)
06.20 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
07.40 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
09.35 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
11.40 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
13.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
15.45 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
17.55 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
19.30 «УДАЧИ, ЧАК!» (16+)

Романтическая комедия, 
Канада, США, 2007 г.

21.15 «ШПИОН». (18+)
23.35 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ 

И БЕСОМ». (16+)

05.45 «Ералаш». (6+)
06.15 «ТАКСИ-5». (16+)
08.00 «ТАКСИ-4». (16+)
09.40 «ТАКСИ». (16+)
11.20 «ТАКСИ-2». (16+)
12.55 «ТАКСИ-3». (16+)
14.30 «ВАСАБИ». (16+)
16.05 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
Ник Маршалл работает в ре-
кламном агентстве и ждёт 
повышения, однако у него 
появляется конкурентка - 
Дарси. Вскоре с Ником про-
исходит несчастный случай 
и в результате удара током 
он получает способность чи-
тать мысли женщин.

01.20 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 
(16+)

02.55 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 
ПО ЛЮБВИ». (16+)

04.30 «ДОМ СОЛНЦА». (16+)

01.05, 02.40, 04.00  «СЛУЧАЙ 
В АЭРОПОРТУ». (12+)

05.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(12+)

07.10 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (12+)

08.55 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3». (16+)

10.45 «БЛЕФ». (16+)
12.55, 14.10  «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА». (12+)
15.25 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
16.55 «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙН-

МЕНТ». (0+)
Комедия, Россия, 2003 г.

19.00 «ПАСПОРТ». (16+)
Драма, комедия, при-
ключения, СССР, Франция, 
1990 г.

20.55 «ВОЛКОДАВ». (16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

22.55 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(6+)
Мелодрама, СССР, 1979 г.

06.05 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 
(12+)

08.20 «ВИТЯ ГЛУШАКОВ - ДРУГ 
АПАЧЕЙ». (12+)

09.45 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 
(12+)

11.00 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)

13.00 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-
ЗЕН». (12+)

15.30 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

17.10 «МИМИНО». (12+)
18.55 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
СССР, 1964 г.

20.30 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(12+)
СССР, 1982 г.

23.00 «СТАРШАЯ СЕСТРА». 
(12+)

00.50 «ЧУЧЕЛО». (12+)
02.50 «СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ». 

(18+)

08.00, 16.00  «ТАЙНЫ ДВОР-
ЦОВЫХ ПЕРЕВОРОТОВ. РОС-
СИЯ, ВЕК ХVIII. ПАДЕНИЕ 
ГОЛИАФА». (18+)
Драма, история, Россия, 
2001 г. В ролях: Сергей Ша-
куров, Дмитрий Веркеенко, 
Дмитрий Харатьян

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОЛЯ + КОЛЯ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ИГРА 
В ДОЧКИ-МАТЕРИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

00.00, 01.00  «ЧУЖАЯ КРОВЬ». 
(18+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.50 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
00.00 Сердца за любовь. (16+)
01.15 «Фильм, фильм, 

фильм». Мультфильм. (0+)
01.35 «В лесной чаще». 

Мульт фильм. (0+)
01.50 «Стрекоза и муравей». 

Мультфильм. (6+)
02.05 «Горе не беда». Мульт-

фильм. (0+)
02.15 «Зай и Чик». Мульт-

фильм. (0+)
02.25 «Как львёнок и чере-

паха пели песню». Мульт-
фильм. (0+)

02.30 «Муха-Цокотуха». 
Мультфильм. (0+)

02.40 «Храбрый оленёнок». 
Мультфильм. (0+)

03.00 «Птичка Тари». Мульт-
фильм. (0+)

03.10 Мультфильмы. (0+)

07.00 «ПУЛИ НАД БРОДВЕЕМ». 
(16+)

08.50 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)

10.50 «ИМЯ РОЗЫ». (16+)
13.15 «КАК ЖЕНИТЬ КРАСАВ-

ЧИКА». (18+)
14.55 «КРАЙ СВЕТА». (18+)

США, 2021 г.
16.50 «ЗОЛОТОЙ МАЛЬЧИК». 

(18+)
Италия, 2014 г.

18.35 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙ-
ЦА». (18+)
Южная Корея, 2022 г.

20.40 «ЛЮБОВЬ: ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ПРИМЕНЕНИЮ». (18+)
Италия, 2011 г.

23.00 «УМНИК». (18+)
Франция, 2018 г.

00.50 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
02.50 «ВСЁ ПУТЁМ». (16+)
04.30 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (18+)
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 20.15  Правила жизни 100-летнего 
человека. Куба. (12+)

06.45, 13.45, 22.05, 04.40  Сражаться 
за жизнь. Владимир Неговский. Padre 
reanimazzione. (12+)

07.15, 14.15, 22.30, 05.05  Еда. Масло. 
(12+)

07.45, 16.30, 01.00  На приёме у Миха-
ила Лабковского. (Не)токсичные отно-
шения. (12+)

08.15, 17.00, 01.25  На приёме у Михаи-
ла Лабковского. Таблетка от ревности. 
(12+)

08.45, 17.30, 01.55  Большой скачок. 
Игра в бога. (12+)

09.10, 17.55, 02.20  Большой скачок. 
Канцерогены. (12+)

09.40, 18.25  Тайны анатомии. Мозг. (12+)
10.10, 18.55  Тайны анатомии. Регенера-

ция. (12+)
10.40, 00.00  Мозг на прокачку. Сделайте 

меня творцом. (12+)
11.45, 02.50  Мозг на прокачку. Усилием 

воли. (12+)
12.45, 21.05, 05.35  Большой скачок. Об-

ратная сторона ЗОЖ. (12+)
13.15, 21.35  Большой скачок. Детокс: на-

учный подход. (12+)
14.40, 23.00  Теледоктор. (12+)
15.40, 03.50  Правила жизни 100-летнего 

человека. Греция. (12+)
19.25 Правила жизни 100-летнего чело-

века. США. (12+)

06.10, 07.05, 08.05, 09.00, 10.05  
100 чудес света. (16+)

11.05 Легенды Европы. (12+)
12.05 Место преступления: древность: 

Вера и власть. (16+)
13.05, 14.00, 15.00  Меч из огня. (12+)
15.55 Дневники великой войны: Бездна. 

(16+)
16.55 Дневники великой войны: Бойня. 

(16+)
18.00 Дневники великой войны: Мука. 

(16+)
19.00 Дневники великой войны: Страсть. 

(16+)
20.00, 20.55, 21.50  Последние голоса 

Первой мировой войны. (16+)
22.40 Первая мировая война: Туннели 

смерти. (12+)
23.45 Очень странные экспонаты: Бата-

рея, кричащая мумия и железная ру-
ка. (12+)

00.35 Очень странные экспонаты: Древ-
ний компьютер, голубь и нанотехноло-
гии Рима. (12+)

01.25 Смертоносная техника: Беспилот-
ники - самая прогрессивная форма 
слежения. (12+)

02.10 Смертоносная техника: Боевая 
броня. (12+)

03.00 Смертоносная техника: Истребите-
ли. (12+)

03.45 Смертоносная техника. (12+)
04.30 Турецкий паспорт. (12+)

00.00 Всемирное наследие. (12+)
00.45 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)
01.40, 02.05, 10.00, 10.30, 14.45, 15.20  

Трудные вопросы истории России. (12+)
02.40, 09.20  Пешком по Москве. (6+)
02.55 Неизвестные страницы истории 

русской школы. (12+)
04.00 Секреты истории. (16+)
05.55 Пешком в историю. (12+)
06.25 Освободители. (12+)
07.05 История оружия. (16+)
08.00 Историада. (12+)
08.50 Российские династии. (6+)
09.35 Библиотеки России. (6+)
11.00 Украденная красота. Нацистская 

одержимость искусством. (16+)
11.50, 12.45, 13.35  «ВЕЛИКАЯ». (12+)
14.25 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
15.45 История одной фотографии. (6+)
16.00 «МАРКО ПОЛО». (18+)
17.25 Выбор полковника Абеля. (12+)
18.10, 21.50  Легенды науки. (12+)
18.40 Найти и рассказать. (12+)
19.05 Софья Федорченко - сестра ми-

лосердия, или Как отомстил Демьян. 
(12+)

20.00 Северный морской путь. (16+)
20.55, 21.20, 23.30  Народовластие. 

(12+)
22.20 Их называли русскими. (12+)
23.05 События в истории. (12+)

05.00 «АРИНКА». (16+)
05.25 Мультфильмы. (6+)
06.35 Наше кино. Неувядаю-

щие. К 95-летию Л. Броне-
вого. (16+)

07.50 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
К юбилею Л. Броневого. 
(16+)

09.25 Будь, готовь! (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

11.45 «БРЕЖНЕВ». (16+)
Сериал. Биография, драма, 
Россия, 2005 г.

16.00 Новости
16.15 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)

Сериал. Военный фильм, 
СССР, ГДР, Польша, 1968 г.

18.30 Итоговая программа 
«Вместе». (16+)

19.30 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
01.00 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
02.40 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(16+)
04.10 «ЦИРК». (16+)

06.20 «ДУМА О КОВПАКЕ. НА-
БАТ». (16+)

08.00 «ДУМА О КОВПАКЕ. КАР-
ПАТЫ, КАРПАТЫ…» (16+)

10.40 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ…» (12+)

12.10 «ОФИЦЕРЫ». (12+)
15.40 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
17.20 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
Драма, Россия, 2022 г.
Июнь 41-го, в пригранич-
ном советском городке со-
бытие: в местном музее от-
крылась выставка редких 
наград царской России - в 
их числе бесценная кол-
лекция старинных монет и 
орденов. Внезапно начина-
ется война, в город врыва-
ются немецкие войска.

19.10 «ПОМИЛОВАНИЕ». 
(16+)
Драма, Россия, 2023 г.

21.00 «ОФИЦЕРЫ». (12+)
00.30 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (12+)
02.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
03.10 «КРАЙ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.10 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.00 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+) 
США, 2005 г.

09.00 Теперь я Босс! Под при-
крытием. Производство 
джинсовой одежды. (16+)

10.10 Пробный переезд. 
(16+)

11.20 Погнали! в Таиланд. Как 
боксеры становятся килле-
рами? (16+)

13.10 Погнали! в Южную Ко-
рею. Путь нелегала. (16+)

15.10, 17.20, 19.40  Битва 
шефов. (16+)

22.00 Адский шеф. (16+)
00.30 «Горы». (6+)
01.40 «ВЫКУП». (16+) 

Великобритания, Канада, 
США, 2007 г.

03.00 Пятница News. (16+)
03.30 Детектор. Лаура Луки-

на. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

10.00 Статус: Неравный брак. 
(16+)

13.20 Беременна в 16. (16+)
14.40 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+)
15.45 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком.14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.00 Супермама. (16+)
04.55 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.05, 21.05  Красивая выпечка с Джу-
льет. (12+)

06.50, 21.55  Букет на обед. (12+)
07.05, 07.15, 15.45  Огород круглый год. 

(12+)
07.30, 20.35  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
07.55 Чай вдвоем. (12+)
08.10, 08.45, 22.45, 23.15  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
09.15, 23.40  Флористика. (12+)
09.30, 23.55  Ваш агроном. (12+)
09.45, 00.05  Частный сeктoр. (12+)
10.15, 00.35  Сельские профессии. (12+)
10.45, 11.10, 01.00, 01.20  С фермы на 

стол. (12+)
11.35, 01.55  Садовые сокровища. (12+)
12.00, 12.15, 19.00, 19.15  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.30, 02.20  История усадеб. (12+)
13.00, 02.45  Прогулка по саду. (12+)
13.30, 14.00, 03.10, 03.35  Дачные ра-

дости. (12+)
14.30, 04.00  Декоративный огород. (12+)
15.00 Тихая моя родина. (12+)
15.30 Букварь дачника. (12+)
16.15, 16.45  Фитоаптека с Виталием Де-

кабрёвым. (12+)
17.15 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
17.35 Урожай на столе. (12+)
18.05 Гоpдoсть России. (6+)
18.35 Агротуризм. (12+)
19.35, 20.05  Сад в радость. (12+)
22.15 Готовим по-итальянски. (16+)
01.40 Соленья-варенья-маринады. (12+)

06.05, 08.50, 11.25, 14.40, 17.40, 
20.40, 23.35, 01.40, 03.45  Фотоохота 
с Евгением Полонским. (16+)

06.30, 19.10, 21.10  Егерский кордон. 
(16+)
Программа поможет улучшить эколо-
гическое образование современного 
человека, рассказав о том, что только 
люди, занятые в охотничьей отрасли, 
и заинтересованы в том, чтобы вокруг 
мегаполисов сохранялась какая-то ди-
кая природа.

06.55, 15.10, 18.10, 21.40, 04.15  Кули-
нарное путешествие с Сержем Марко-
вичем. (12+)

07.20, 22.10  Нахлыст без границ. (16+)
07.45, 22.40  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
08.15, 10.55, 13.35, 20.10, 23.05, 

01.10, 03.20  Зимняя рыбалка в Уд-
муртии. (16+)

09.20, 00.05  Рождение клинка. (16+)
09.50, 14.10  О главном. (12+)

Каждую неделю ведущие говорят о 
главном - о самых актуальных событиях 
и явлениях в области охоты и рыбалки.

10.25, 13.05, 16.40, 00.45, 02.55, 05.10  
Охотничьи собаки. (16+)

11.55, 02.05  Россия заповедная. (16+)
12.25, 00.30  Делай как я. (16+)
12.40, 02.30  Зов предков. (16+)
15.40, 19.40, 04.40  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
16.10, 18.40  Территория льда. (16+)
17.15, 05.35  Лёша, подсекай! (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
03.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Street Fight. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)

Настоящие кубинцы Юльет Санчес и 
Джексон Пьер буквально за считанные 
минуты научат вас красиво двигаться 
под латинские ритмы. Зажигательная 
музыка и лучезарные ведущие никого 
не оставят равнодушным. 30-минут-
ный урок покажется вам увлекатель-
ным путешествием на удивительный 
Остров Свободы, где всегда царят хо-
рошее настроение, отличная погода 
и никогда не заканчиваются горячие 
кубинские танцы.

19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

19.20 Теперь я Босс! Вино-
дельни. (16+)

20.20 Теперь я Босс! Кофейни. 
(16+)

21.30 Богиня свиданий. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху. 

22.30, 23.40  Богиня. (16+)
00.40 Моя жена рулит. (16+)
01.50, 02.20, 02.40, 03.00  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Индия, 2011-2012 гг.

03.15 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40 «ПОМНИ». (18+)
08.40 «КРАЙ СВЕТА». (16+)

США, 2021 г.
10.20 «КОН-ТИКИ». (12+)
12.20 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(18+)
США, 2018 г.

14.30 «ТРИУМФ». (16+)
США, 2021 г.

16.20 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
США, Канада, 2015 г.

18.20 «ПЛАСТИК». (18+)
Великобритания, 2014 г.

20.00 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 
(18+)
США, 2013 г.

22.55 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)
США, Канада, 2017 г.

01.15 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

03.15 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (12+)

04.50 «НЯНЬКИ». (16+)

06.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

07.50, 08.15  Дизайн от А 
до Я. (16+)

08.35, 09.00, 09.25, 09.45, 
10.15, 10.40, 11.05, 11.30  
Гастромаркет. (16+)

12.00, 13.00, 13.55, 14.50, 
15.55, 16.50, 17.55, 19.00  
«ЧУЖЕСТРАНКА». (16+)

20.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 
(16+)
Германия, 2010 г.

22.05 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 
(16+)
Германия, 2012 г.

00.05 «ЗАМУЖ НА 2 ДНЯ». 
(16+)
Франция, 2012 г.

01.45 «МАШИНА ДЖЕЙН 
МЭНСФИЛД». (18+)

03.40 «ТРАССА 60». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.00 «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 
СЛЕЗ». (16+)

07.30 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (12+)

08.45 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
10.15, 23.30  «НЕСТЕРКА». 

(16+)
11.55, 01.00  «ПОЛЕТ В СТРАНУ 

ЧУДОВИЩ». (12+)
13.15, 21.55, 04.50  «ПОЛО-

НЕЗ ОГИНСКОГО». (6+)
14.50 «АНТОНИНА БРАГИНА». 

(12+)
17.15, 02.05  «ОБОЧИНА». 

(12+)
19.00, 03.35  «ГОДЕН К НЕ-

СТРОЕВОЙ». (12+)
СССР, 1968 г.

20.25 «ЗИМОРОДОК». (12+)
СССР, 1972 г. В ролях: Миша 
Мусыгин, Ирина Нарбеко-
ва, Владимир Самойлов, 
Глеб Стриженов, Александр 
Хвыля

РУССКИЙ 
РОМАН

08.25 «НОВОГОДНИЙ ЭКС-
ПРЕСС». (12+)

11.40 «КРАСНЫЙ ЛОТОС». 
(16+)

13.20 «ВАЛЬС-БОСТОН». (12+)
15.00 «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ ВОЛ-

ШЕБНИК». (16+)
16.45 «КРИК ТИШИНЫ». (12+) 

2019 г. В ролях: Алина Сар-
гина, Лев Гиршов

18.35 «ПЕРВЫЙ РАЗ ПРОЩА-
ЕТСЯ». (16+) 
2018 г. В ролях: Ольга Ар-
нтгольц, Константин Само-
уков, Ольга Лукьяненко

22.00 «ПРИГОВОР ИДЕАЛЬНОЙ 
ПАРЫ». (12+) 
2015 г. В ролях: Мария Ва-
лешная, Никита Салопин, 
Кирилл Жандаров

01.40 «НОВОГОДНИЙ ЭКС-
ПРЕСС». (12+)

04.35 «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ». 
(12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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«…встань, иди; 
вера твоя 
спасла тебя»
И когда вхо-
дил Он в 
одно селе-
ние, встрети-
ли Его десять 
человек про-
каженных, 
которые 
остановились 
вдали и гром-
ким голосом 
говорили: 
Иисус Настав-
ник! помилуй 
нас. Увидев их, Он сказал им: пойдите, 
покажитесь священникам. И когда они 
шли, очистились. Один же из них, видя, 
что исцелен, возвратился, громким го-
лосом прославляя Бога, и пал ниц к но-
гам Его, благодаря Его; и это был Сама-
рянин. Тогда Иисус сказал: не десять ли 
очистились? где же девять? как они не 
возвратились воздать славу Богу, кро-
ме сего иноплеменника? И сказал ему: 
встань, иди; вера твоя спасла тебя.
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о 
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И так, перед нами 
печальная кар-
тина: соотно-

шение неблагодарных 
людей к благодарным – 
один к девяти. Не пере-
бор ли? 

П ри этом отме-
тим, что, совер-
шенно очевид-

но, Христос Спаситель 
совершал исцеления 
вовсе не ради получе-
ния благодарности. Но 
почему же так чувству-
ется глубокая скорбь 
Богочеловека, когда 
исцеленные просто 
ушли – как ни в чем не 
бывало?..

В сегодняшнем 
Евангелии пе-
ред нами – две 

принципиально раз-
ные модели отношения 
к жизни: потребления 
и служения. Тот, кто 
привык потреблять, 
никогда не будет удов-
летворен, потому что 
«дыра потребления» с 
каждым разом стано-
вится все шире и шире. 
Ведь по сути своей эта 
«дыра» – глубокая не-
удовлетворенность 
души тем, чем ее пыта-
ются заполнить: душа 

жаждет Бога, Живого, 
Крепкого, Любяще-
го – а ей предлагают 
какие-то мелкие, не-
соразмерные главно-
му запросу «заплатки» 
из области навязан-
ных потребностей. На 
какое-то время, конеч-
но, очередная «заплат-
ка» перекрывает эту 
«дыру души» – но затем 
и эту заплатку уносит.

С овершенно 
другую картину 
мы видим, если 

человек прежде всего 
ориентирован на слу-
жение. Однажды рас-
познав вкус отдачи – а 
не получения, – он ищет 
любые возможности, 
чтобы сотворить добро. 
Не потому, что ожидает 
вознаграждения – здесь 
ли, или же на небе, – а 
просто потому, что де-
лать добро – правиль-
но. И таким образом 
запускается круговорот 
добра в природе: тем 
более, получив в свой 
адрес добро, такой 
человек не может его 
«присвоить» – 
а постарается найти 
способ, чтобы отпра-
вить дальше.

Вот почему ориентиро-
ванный на «служение» 
не может не благода-
рить: для его сердца 
«застрявшее», не «пере-
направленное» добро 
превращается в раска-
ленный уголь – который 
держать невозможно. 
И пусть благодарность 
несоизмерима с полу-
ченным благодеянием, 
но не произнести ее, 
не показать всем своим 
существом, как отклик-
нулась душа, для такого 
человека – тождествен-
но саморазрушению.

В ывод, который 
напрашивается 
сам собой, очень 

прост: получил добро – 
не стесняйся переда-
вать его дальше!

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 17 декабря, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

Комментирует 
протоиерей 
Павел Великанов

ЗАЖИГАТЬ 
ЛИ ВЕНЧАЛЬНЫЕ 
СВЕЧИ ПРИ ССОРАХ 
В СЕМЬЕ?

? В храме бабушка рас-
сказывала своей под-

руге о том, что когда они с 
мужем ссорились, она на 
молитву зажигала венчаль-
ную свечу. И всё налажи-
валось. У нас с мужем тоже 
сейчас непростые отноше-
ния. Можно ли зажигать 
венчальные свечи при ссо-
ре с мужем? Наталья В.В., 
Московская область

Б рак заключается один 
раз на всю жизнь. Вен-

чальные свечи – это символ 
вашего брачного союза, люб-
ви до гроба. Их и кладут в 
гроб. В особых случаях мож-
но зажечь во время молит-
вы. Молиться можно своими 
словами, осознавая то, что 
Господь вам по вашей вере 
поможет, даст то, что пойдет 
вам на пользу. Можно вме-
сте помолиться, если есть 
осознанное желание семью 
сохранить, укрепить. Как пи-
сал святитель Симеон Новый 
Богослов, «каждый может 
сделаться, если желает, как 
злым, так и добрым. Никто, 
не хотя, не спасется».

В слабости здоровья больше 
надобно иметь попечения о 

душевном устроении и взирать на 
смерть как на упокоение от трудов... 

Преподобный Макарий Оптинский 
(Иванов) 

05.00 Ранние пташки. «Приключения 
Тайо», «Фиксики. Новенькие». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Мышкин дом». (0+)
07.55 «Котёнок Шмяк». (0+)
09.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)

Есть такая примета: если начать день 
со сказки, то он обязательно будет 
волшебным! Актриса Дарья Сагалова 
и ее дочери Стеша и Милослава в это 
верят и готовят, рассказывая сказки 
народов России. Ведь из любой сказки 
можно извлечь не только урок, но и 
вкусный рецепт! Давайте вместе раз-
бираться, как приготовить сказочные 
блюда на современной кухне.

09.25 «Морики Дорики». (0+)
09.55 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Простоквашино». (0+)
13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
15.00 «Царевны». (0+)
17.40 «Чик-Чирикино». (0+)

Чик-Чирикино - городок, похожий на 
человеческий. Но живут в нём птицы, 
которые, как и люди, ходят на работу 
и в школу, путешествуют на автомо-
билях и гуляют в парках. В городке 
пернатых обитает и многодетная во-
робьиная семья Чирикиных - главных 
героев мультсериала. Жизнь шумно-
го семейства полна маленьких при-
ключений и комичных ситуаций, в 
которые воробьи попадают благодаря 
своим птенцам. 

18.50 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Мини-Мишки». (0+)
21.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.40 «Простоквашино». (0+)
00.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Гризли и лемминги». (6+)
02.30 «Смешарики. Пин-код». (6+)

05.00 «Фри и Картошка». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Дракошия». (0+)
07.20 «Тикабо». (0+)

Развивающие музыкальные истории 
для самых маленьких.

09.40 «Что в тарелке?» (0+)
Хочется научить детей готовить, да и 
сами они уже стремятся осваивать ку-
линарные премудрости? Давайте де-
лать это весело и во время игры!

10.00 О! Кино! «Снежная королева-2. 
Перезаморозка». (0+)

11.15, 01.50  О! Музыка! (0+)
Все самые любимые песни из мульт-
фильмов - теперь на телеканале «О!»

12.00 «Смешарики». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Ведущий канала «О!» Каляка-Маля-
ка открыл свою собственную студию 
рисования, и приглашает в нее всех 
желающих.

16.20 «Команда Флоры». (0+)
20.20 «Диностер». (6+)
00.40 О! Кино! «Снежная Королева». (0+)
02.40 «Йоко». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Енотки. Первые слова». (0+)

Не трудно догадаться, что забавные 
Енотки очень любят музыку, ведь об 
этом говорят даже их имена. Живут 
Енотки в красивой музыкальной шка-
тулке, где каждый день происходит 
что-то интересное. Они очень раз-
ные, но при этом здорово дополняют 
друг друга.

08.55 «Бодо Бородо». (0+)
11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.05 «Тайны Медовой долины». (0+)
13.05 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Фиксики». (0+)
21.25 «Крутиксы». (0+)
22.30 «Ганзель, Гретель и Агентство Ма-

гии». (6+)
00.20 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.40 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)
Придворный конь Гай Юлий Цезарь 
подслушивает разговор бояр и узнает о 
заговоре против князя. Что же делать? 
Защитить-то князя некому! Богаты-
ри далеко - ловят разбойника Потаню, 
Горыныч в отпуске, войско на учени-
ях… Но если плохие парни собираются 
захватить мир, то кому-то же надо его 
спасти? Кто же он, настоящий герой, 
который придет на помощь?

09.55, 17.55, 01.55  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)

11.20, 19.20, 03.20  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)

12.35, 20.35, 04.35  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

06.00, 09.00, 13.00, 16.50, 18.25, 
21.45, 00.45, 04.45  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)
Мультсериал рассказывает о приклю-
чениях белого медвежонка по имени 
Белая Тучка и бурого по имени Кеша, 
а также их друзей Лисички и цыплен-
ка Цыпы. Друзья не могут просто так 
сидеть на месте, а потому приключе-
ния их всегда находят. Несмотря на 
разные, а иногда даже диаметрально 
противоположные характеры, мед-
вежата находят выход из любой ситу-
ации, потому что их дружба сильнее 
любых проблем.

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
Герои мультсериала - поезда. Но они 
необычные, ведь способны трансфор-
мироваться. Главного среди них зо-
вут Кей - он смелый, быстрый и лю-
бит приключения. Его лучших друзей 
зовут Альф, Утёнок и Селли.

08.15, 12.10, 16.00, 21.00, 00.00, 
04.00  «Мини-Мишки. Настоящий 
друг». (0+)

18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)

16.55, 03.45  Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Масс-старт. Женщины. 
Трансляция из Уфы. (0+)

17.55 Плавание. Междуна-
родные соревнования «Ку-
бок Владимира Сальнико-
ва». Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

20.40 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

21.10 «Вы это видели». (12+)
22.00 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

22.20 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

00.10 Дзюдо. FONBET Ку-
бок России. Трансляция из 
Нижнего Новгорода. (12+)

01.45 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

02.15 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Мужчины. Трансля-
ция из Уфы. (0+)

03.15 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

04.40 «Вы это видели». (12+)
05.30 «Здоровый образ. Фи-

гурное катание». (12+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Автодор» (Са-
ратов). (6+)

07.50, 10.00, 15.45  Новости
07.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Локомотив» (Кали-
нинградская область) - «За-
речье-Одинцово». (6+)

09.45 «Профессор биатлона». 
Специальный репортаж. 
(12+)

10.05 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

10.45 «Прыжок в тишину». 
Специальный репортаж. 
(12+)

11.05 «Ручная работа». (12+)
11.35 Художественная гим-

настика. Небесная грация. 
Прямая трансляция из Ки-
тая

14.00 Художественная гим-
настика. Небесная гра-
ция. Гала-концерт. Прямая 
трансляция из Китая

15.50 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Мужчины. Трансля-
ция из Уфы. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.35 У-Дачный чарт. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Зима. (16+)

Персональная подборка 
с лучшими клипами для 
классного настроения этой 
зимой! Звёзды согреют 
любимыми треками, за-
кружат музыкальными но-
винками и растопят серд-
ца своими суперхитами 
вместе с МУЗ-ТВ!

11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Непара - 

«Другая причина». (16+)
12.30 Плейлист. Зима. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Пригожин. Моя прав-

да. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 Золотые хиты МУЗ-

ТВ-2022. (16+)
00.00 Love чат. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.40 В поисках Бога. (6+)
06.10 Профессор Осипов. (0+)
06.45 Святыни России. (6+)
07.50 Простые чудеса. (12+)
08.50 Русский мир. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
14.25 Батюшка Ипполит. (0+)
15.55 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (6+)

Фильм рассказывает об 
одном из эпизодов герои-
ческого сражения против 
фашистов на подступах к 
Сталинграду.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.05 «ЧУДО». (16+)
Россия, 2009 г.
В основу фильма поло-
жены реальные события, 
произошедшие в Самаре 
(Куйбышеве) в 1956 году 
и известные как «Стоя-
ние Зои».

22.30 Щипков. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.30 День Патриарха. (0+)
01.45 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.30 Следы империи с Арка-
дием Мамонтовым. (12+)

« Всем воздавай честь ради Госпо-
да, не требуя чести себе, и обре-

тешь благодать у Господа». 
Прп. Ефрем Сирин 

17 декабря
Неделя 28-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Вмц. Варвары и мц. Иулиании. 
Прп. Иоанна Дама-
скина. Прп. Иоан-
на, еп. Поливотско-
го. Свт. Геннадия, 
архиеп. Новгород-
ского. Сщмчч. Алек-
сия, Иоанна, Алек-
сандра и Николая 
пресвитеров, Ва-
силия диакона и с 
ним 10 мучеников. 
Сщмч. Димитрия 
пресвитера, прмц. 
Анастасии, мцц. 
Екатерины и Киры.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (968)  665-20-06 Продавец билетов 
гослото. З / п  от  21 500  руб. График: 7  ра-
ботаете  – 7  отдыхаете. М. «Савеловская», 
ТК «Бутырский», м. «Пионерская», ТЦ «Да-
выдково», м. «Свиблово», ТЦ «Чукотка», 
м. «Измайловская», ТЦ «Парагон». Об-
учение 2  дня. Возможны подработки. 
Знание ПК на  уровне пользователя. Тел.: 
8 (968) 665-20-06

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, и др. старинные вещи. 
Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82
Магазин выкупит дорого: сервизы 
(остатки). Вазы. Хрусталь. Статуэтки 
из  фарфора, бронзы, чугуна. Столо-
вые приборы, подстаканники. Часы. 
Книги. Открытки. Игрушки. Значки. 
Монеты. Украшения. Духи. Самова-
ры. Иконы. Лампы. Кость. Всё из  Ки-
тая. Выезд, оценка бесплатно. Тел.: 
8 (916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 200 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской России 
и СССР, юбилейные рубли, знаки удар-
ников, бижютерию, часы, янтарь, 
подстаканники, портсигары, ко-
ронки, мельхиор, столовое серебро 
до 350 руб. / г, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, под-
стаканники, портсигары, фотоаппа-
раты, самовары, мельхиор, монеты, 
банкноты, часы, бижутерию, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посуды, 
фотоаппаратов, картин, икон, Будд, под-
стаканников, мельхиора, статуэток, бино-
клей, игрушек (машинки, солдатики, ку-
клы). Тел.: 8 (925) 509-28-94

МАРКИ СССР, Китай, Земство (полные 
листы марок до  1957 г), (непочтовые 
марки соцреализм) конверты, открыт-
ки, почтовые карточки, фотографии 
городов СССР до  1940, АНТИКВАРНАЯ 
БУМАГА, коллекции, архивы, истори-
ческие документы (земские, воен-
ные, благотворительные, рекламные, 
агитационные, почтовые, КРАСНЫЙ 
КРЕСТ). Все до 1957 года. КУПЛЮ. Тел.: 
8 (916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, старые духи, 
плюшевых медведей, детские советские 
журналы, фарфоровые статуэтки, фото-
графии, азбуки, буквари, книги, ковры, 
винтажную бижутерию, музыкальные ин-
струменты. Тел.: 8 (925) 448-47-68

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (905)  777-77-53 ФАРФОР, СТАТУЭТ-
КИ, ЧАЙН. СЕРВИЗЫ, Кузнецов, Гарднер, 
сервизы ГДР, посуду, пив. кружки, чай-
ники, самовары, вазы. Мельхиор, СЕРЕ-
БРО. Портсигары. ПОДСТАКАННИКИ. Шка-
тулки. ИКОНЫ. ЗНАЧКИ. Медали. Часы. 
МАГНИТОФОНЫ. Радио. Электронику. Но-
утбуки. Фототехнику, объективы. БИНОК-
ЛИ. ОТКРЫТКИ. Календари. ЦАРИЗМ. СТА-
РИНУ. ЁЛОЧНЫЕ ИГРУШКИ. Книги, газеты, 
журналы, альбомы. Готовальни. Грамо-
ты. Настол. лампы. МУЗ. ИНСТРУМЕНТЫ. 
МОНЕТЫ. Игрушки. Мыло СССР. Сувениры. 
Телефоны. Янтарь. Хрусталь. Чугун. Кас-
ли. Патефоны. Печат. машинки. Кукол. 
Подсвечники. Примусы. Керосин. лам-
пы. Бусы. Ножи. Документы. КУПЛЮ. Тел.: 
8 (905) 777-77-53

Дорого куплю. Сервизы, посуду, цвет-
ное стекло, иконы, картины, фарфор, 
награды, столовое, ювелирное сере-
бро, золотые коронки, коньяк времён 
СССР. Деньги сразу. Выезд бесплатный. 
Тел., вотсап: 8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8  (925)  514-36-14 ОТКРЫТКИ, АКТЁ-
РЫ, стар. фото. Посуду, сервиз «Мадонна». 
СЕРЕБРО, ФАРФОР, СТАТУЭТКИ, ЁЛОЧ. ИГР. 
Журналы, календари. ФАНТИКИ. НОТЫ. 
Магнитофоны, КАССЕТЫ, CD. ФОТОАППА-
РАТЫ. Бинокли. Жест. банки. Юбилей. руб., 
монеты, значки. Телефоны. Масштаб. мод. 
машин, самолётов, ж.  дорог. ЦАРИЗМ. 
Плакаты. Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (985)  724-42-35 КУПЛЮ ЁЛОЧ-
НЫЕ ИГРУШКИ. Тел.: 8  (985)  724-42-35, 
Екатерина

 ¡ 8  (999)  333-33-72 Сервизы, хрусталь, 
статуэтки, фарфор, иконы, награды, знач-
ки, знаки, портсигары, подстаканни-
ки, картины, столовые приборы, изде-
лия из  кости, Будд куплю дорого! Выезд 
и  оценка бесплатно. Москва, МО. Оплата 
сразу. Тел.: 8 (999) 333-33-72

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (495) 772-19-81 Агентство знакомств 
для  встречи и  брака! Недорого. Тел.: 
8 (495) 772-19-81

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕ-
СКИЙ РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕ-
ДОРОГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска, 
плитка, сантехника, электрика. Ванна 
под  ключ. ЦИКЛЁВКА и  ремонт парке-
та. Укладка линолеума, ЛАМИНАТА, до-
ски. НАТЯЖНОЙ потолок. ОКНА. Отделка 
ванных, лоджий панелями. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! Поклей-
ка обоев любых видов за  1  день (ма-
лярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент рас-
цветок и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ван-
на под  ключ. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квар-
тир, демонтаж, штукатурка стен и  по-
толков, стяжка, электрика, шпат-
лёвка, поклейка обоев, укладка 
ламината, натяжные потолки. Адек-
ватные цены. Пенсионерам скидки. 
Тел.: 8 (977) 354-98-39, Владимир

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (966)  099-99-53 РЕМОНТ КВАРТИР 
ОТ  ПРОФЕССИОНАЛОВ. Делаем все виды 
ремонтных работ по  доступным ценам, 
предоплату не  берём оплата по  факту. 
Нас  рекомендуют друзьям и  знакомым. 
Выезд мастера БЕСПЛАТНО! Пенсионерам 
скидки. Помощь в подборе и покупке ма-
териалов. Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упаков-
ка. Сборка, разборка мебели. Недорого. Пен-
сионерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Ра-
ботаю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, дис-
петчеров и  т. п. Время не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пежо 
Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕ-
НИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА  – официальный договор. Работаем 
24 / 7. Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (495)  363-80-48 От  700  руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТОЖИМ 
тараканов, клопов, блох, грызунов, пле-
сень и запахи холодным туманом. Пре-
параты БЕЗОПАСНЫ для детей и живот-
ных. В  подарок выполним БАРЬЕРНУЮ 
ЗАЩИТУ от живности соседей! САНЭПИ-
ДЕМСТАНЦИЯ. Тел.: 8 (495) 363-80-48
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 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08
ДОМ БЫТА – ремонт крупной бытовой тех-
ники. Выезд на  дом, профессиональные 
мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ всех моде-
лей Холодильников, Стиральных машин, 
Телевизоров (плазма, ж / к, кинескопные), 
ремонт Антенного кабеля, настройка  ТВ, 
ремонт Швейных машин, Оверлоков, 
Электроплит, Газовых плит, Индукционных 
плит, электропанелей. Гарантия, скидки! 
Тел.: 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (495)  545-15-79 Срочный ре-
монт стиральных машин и  обслужи-
вание кондиционеров. Любая работа 
500  руб.! Выезд, диагностика  – бес-
платно. Гарантия до  3-х  л. Скидки 
пенсионерам! Тел.: 8  (495)  545-15-79, 
без выходных

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые, 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. Сроч-
ный ВЫЕЗД ветврача 24  часа. Безбо-
лезненное усыпление. Ветритуал. Тел.: 
8 (495) 970-70-83, 8 (916) 797-29-40

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопедиче-
ские, пружинные, беспружинные. Замена рас-
кладушек в диване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных тканей. 
Гарантия. Доставка бесплатно. svk-matras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 532-33-12 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 532-33-12

 ¡ 8 (926) 981-93-63 Недорогая перетяж-
ка мягкой мебели на дому в Москве и Под-
московье. Тел.: 8 (926) 981-93-63

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для  сво-
их сотрудников-москвичей, европейцев. 
Есть одинокие, семейн. Возможна предопла-
та, можно без мебели. Порядочность гаран-
тируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, Спасибо

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (965)  290-04-18 Модельер предла-
гает изящные халатики тёплые и  лёгкие. 
Качественные и недорогие. Р. 46-58. При-
нимаю заказы на  пошив одежды. Тел.: 
8 (965) 290-04-18, Елена.

 ¡ 8 (916) 759-26-85 Возьму на пожиз-
ненное содержание престарелого че-
ловека. Договор пожизненной рен-
ты. Плательщиком ренты является 
Романов  А. В., ИНН: 502709754975. 
Тел.: 8 (916) 759-26-85

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (965)  413-94-88 Услуги судебно-
го юриста. Консультации, документы, ис-
ковые заявления, жалобы, ходатайства. 
Жилищные споры, семейные дела, рас-
торжение брака, раздел совместно на-
житого имущества, алименты и  прочее. 
Тел.: 8  (965)  413-94-88, Светлана Святос-
лавовна

8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ

В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 
ЗВОНИТЕ!

Слева-вниз-направо: 1. Чем 
трут пятки? 3. Охотник, что от-
личит отпечатки лап койота от 
отпечатков бегемота. 4. Шуба 
удвоенной пушистости. 5. Про 
нее пели в фильме «Москва сле-
зам не верит». 6. Кусочки сала, 
подрумяненные на сковороде. 
8. Робертино, певший о Ямай-
ке. 10. Сырье для прованского 
масла. 13. Обращение малыша 
к незнакомой даме. 14. Вырас-
тает из головастика. 17. Морское 

моторное рыболовное судно. 
19. Северный порт на Енисее. 20. 
Роль Константина Лавроненко в 
сериале «Ликвидация».
Справа-вниз-налево: 1. Эта 
птица величава. 2. Латиноаме-
риканская соломенная шляпа 
с широкими полями. 4. Пират, 
которого историки по масшта-
бу личности ставят рядом с Ма-
гелланом и Куком. 6. Продел-
ки проказника. 7. Техническое 

оснащение студии звукозаписи. 
9. Как по-другому называется 
городская ласточка? 11. Изотоп 
водорода. 12. Путешествие на 
французский лад. 15. Годова-
лый жеребенок «от парикмахе-
ра». 16. Редактор и составитель 
четырехтомного «Толкового 
словаря русского языка». 18. 
Соавтор Пола Маккартни. 21. 
Крупный успех на широкой пу-
блике.

Ответы. Слева-вниз-направо: 1. Пемза. 3. Следопыт. 4. Доха. 5. Александра. 6. Шкварки. 8. Лоретти. 
10. Оливки. 13. Тетя. 14. Лягушонок. 17. Сейнер. 19. Игарка. 20. Чекан. Справа-вниз-налево: 1. Пава. 2. 
Сомбреро. 4. Дрейк. 6. Шалости. 7. Аппаратура. 9. Воронок. 11. Тритий. 12. Вояж. 15. Стригунок. 16. Уша-
ков. 18. Леннон. 21. Фурор.

ÄÈÀÃÎÍÀËÜ
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Любовь – это 
всё, что у нас 

есть, и только любовью мы 
можем помочь друг другу».

Еврипид
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Дачный сезон 
во льдах
Дачный сезон – понятие 
повсеместное, вполне 
применимое даже в Ан-
тарктиде. У ученых станции 
Восток на самом холодном 
континенте он выдался мак-
симально удачным. В оран-
жереях они вырастили 11 
кг сладкого перца, 20 кг 
помидоров и 150 кг 
капусты. И впер-
вые получи-
ли урожай 
огурцов – 
целых 
16 кг! 

Зоопарк 
на полупроводниках
В зоопарках могут жить не только 
животные, но и роботы. Так решил 
португалец Леонел Моура и открыл 
первое в мире подобное заведение. 
Внешне это футуристический сте-
клянный купол, под которым живут 45 
механизированных обитателей. Они 
взаимодействуют друг с другом, реаги-

руют на посетителей и питают-
ся энергией от солнечных 

батарей. Именно по 
этой причине среди 

обитателей необыч-
ного зоопарка нет 
тех, кто активни-
чает по ночам.

«Собачий вальс» 
с акцентом

Мелодия так называемого «Со-
бачьего вальса» популярна во 

многих странах. Как это ни странно, 
но милое музыкальное произведение, 
которое мы знаем как «Собачий вальс», 
во всех странах называется по-разному. В 
Болгарии – это кошачий марш, в Герма-
нии, Нидерландах и Бельгии – блоши-
ный вальс, в Венгрии – ослиный марш. В 
Швейцарии и Франции название 
связано с отбивными котлета-
ми. В Дании мелодия носит 
название «фрикадельки 
убегают через забор». 
Причем автор этой пьесы 
доподлинно не известен.

Колобок 
как блюдо
Знакомые с детства 
строчки из сказки про 
Колобка «на сметане 
мешон, в масле пряжон» 
воспринимаются как что-то са-
мо собой разумеющееся. Но что значит слово 
«пряжон»? Смазан? Облит? На самом деле до XVII 
века в русской кухне не существовало понятия 

«жарить». Блюда запекали или пряжили – 
опускали продукты в масло лишь на-

половину и ставили в печь. Со вре-
менем пришло понимание, что 

масло надо экономить, и слово 
«пряжить» почти вышло из 

оборота, замененное словом 
«жарить». 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

мастер-
ски их рассказывала; Ан-
на Аркадьевна, библио-
течный работник пред-
пенсионного возраста, и 
Оксана, молодая девушка 
с глазами Бэмби.

– Какой внимательный у 
вас сын, Анна Аркадьевна, 
каждый день навещает, – 
я повернулась к соседке 
слева, как только моло-
дой человек вышел из на-
шей палаты. – И с невест-
кой вам повезло, хорошая 
девушка.

– Скоро они ее бабуш-
кой сделают, – засмеялась 
Елена. – И жизнь заиграет 
новыми красками.

– Это не сын, – после па-
узы ответила Анна Арка-
дьевна.

– А кто же? Вы его сыном 
называете...

– Долгая история, – она 
погрустнела и отверну-
лась. А потом начала рас-
сказывать.

У Анны Аркадьевны бы-
ла прекрасная семья: муж, 
сын, которые ее очень лю-
били и оберегали. Сын с 
детства прикипел к земле –

Что такое любовь? 
В широком смысле 
слова? Наверное, всё 
отдавать ближнему и 
ничего не требовать 
взамен. 

Т акие люди – боль-
шая редкость, но 
они всегда были и 

есть. Просто встречаются 
не каждому.

Ошибка 
при парковке

У меня появилось время 
поразмышлять о вечных 
непреходящих ценностях –
уже целую неделю я на-
хожусь в больнице, куда 
загремела с банальным 
аппендицитом. Первые 
дни вынужденного пре-
бывания в ограниченном 
пространстве стали на-
стоящим испытанием для 
моей деятельной натуры. 
Тело на любое движение 
отзывалось волной боли, 
душа страдала от обидной 
жалости к себе любимой. 

Спустя пару дней после 
операции я поймала се-
бя на мысли: а хорошо бы 
сейчас зашла селедочка 
с жареной картошечкой. 
Мозг начал выстраивать 
возможность реализации 
внезапной хотелки. 

– Слава богу, выздорав-
ливаю! – сказала вслух я 
сама себе, чем очень об-
радовала временно не-
трудоспособных дамочек 
по соседству.

– Ну и прекрасно! – от-
кликнулась добродушная 
женщина справа. – В на-
шем деле главное – на-
строй и взаимная под-
держка. Вот моего второго 
мужа положили с сердеч-
ным приступом, только 
вроде бы привели в чув-
ство, как чуть там же и не 
потеряли.

– Как так?
– Мужские и женские па-

латы были в одном крыле и 
располагались почему-то в 
шахматном порядке. Лето, 
жара, двери нараспашку. 
Муж ночью отправился в 
туалет и на обратном пути 
в темноте перепутал пала-

– Идиот он, – сказа-
ла Лена. – Ты не пере-
живай и скажи ему 

спасибо за то, что 
помог не совер-
шить глупость. 
Прикинь, он пу-

стился бы во все 
тяжкие уже жена-

тым человеком...
Одна моя приятельни-

ца тоже все никак не мог-
ла найти своего человека. 
На курорты таскалась, на 
концерты, на танцы за-
писалась. Мужчин вроде 
полно, а по сути – едини-
цы. Я имею в виду настоя-
щих мужиков.

– Можно узнать крите-
рий «настоящего»? – во 
мне пробудилось любо-
пытство.

– Словами описать слож-
но. Тут нутром чувствуешь 
мужскую силу – в глазах, 
в развороте плеч, в верно-
сти, как бы банально это 
ни звучало. Должно все со-
впасть, как пазлы: физика, 
мысли, перспективы.

– Нашла? – круглые гла-
за «Бэмби» загорелись на-
деждой.

– Да, в своем ЖЭУ. По-
шла подавать заявление 
на некачественную уборку 
подъезда, а там с провер-
кой вышестоящее началь-
ство. Ну, приятельница и 
выдала все, что думает о 
работе некоторых сотруд-
ников своей управляющей 
компании. Проверяющий 
оказался мужчиной неглу-
пым, и что важно, нежена-
тым. В общем, они вместе 
уже лет пять, душа в душу.

– Готовьтесь на перевяз-
ку! – прервала нашу заду-
шевную беседу заглянув-
шая в дверь медсестра.

Вечером обязательно 
расскажу дамочкам свою 
историю. Хорошо, что на-
ша память устроена так, 
что отбрасывается все 
тягостное, обыденное и 
прошлые моменты жизни 
предстают перед нами да-
же возвышенными.

РЕГИНА

погибшего жениха к жизни. 
Она даже жить к ней пере-
ехала, чтобы не оставлять 
надолго одну. Старался и 
Лёня. Обеспечение Анны 
Аркадьевны всем необхо-
димым он взял на себя.

О том, что у молодых лю-
дей завязались отноше-
ния, она узнала послед-
ней. Ребята скрывали, 
боясь неадекватной реак-
ции. Рассказали все нака-
нуне свадьбы.

– Они думали, что я ни-
когда не пойму и не приму. 
А я была счастлива! Впер-
вые за те два года. Знаю, 
что и Саша мой очень рад 
за них.

Анна Аркадьевна замол-
чала, а потом с улыбкой 
сказала:

– Жду не дождусь рожде-
ния внука. Представляете, 
у малыша будет два дедуш-
ки и три бабушки!

Найти своего 
человека

– А мне не везет в лич-
ной жизни, – подала голос 
Оксана. – Со мной знако-
мились, сама знакоми-
лась, меня знакомили –
ничего не получается. 
Один даже замуж позвал, 
а на следующий день по-
звонил и сказал: «Ты из-
вини, я подумал, ну зачем 
нам жениться? Молодые 
еще, надо погулять, по-
ка есть желание и силы». 
Представляете? Я тогда 
неделю плакала.

т ы . 
З а -
шел в 
женскую 
и плюхнул-
ся с размаху в 
кровать. А там ле-
жала сухонькая старуш-
ка. От неожиданности она 
крепко впилась костлявой 
рукой в его бок, он повер-
нул голову и увидел в лун-
ном свете ее отрешенное 
лицо. Вдруг глаза старуш-
ки сверкнули…

Душераздирающий крик 
мужа разбудил абсолютно 
всех. Из женской палаты 
его вывозили на каталке 
в предынфарктном состо-
янии…

– Зачетно припарковал-
ся, – хохотнула соседка 
слева.

Я давилась от смеха, изо 
всех сил стараясь по мини-
муму волновать свое тело. 
Не получилось. Растрево-
женный шов от дырочек в 
правом боку долго не мог 
успокоиться.

Жизнь 
берёт своё

В нашей палате помимо 
меня лежали еще три жен-
щины: веселая и добро-
душная Елена, которая 
знала миллион историй и 

на да-
че все 
в р е м я 
ч т о - т о 
сажал, 
в ы р а -
щива л, 

собирал 
о т м е н -

ный уро-
жай. За-

кончив лесо-
технический 

у н и в е р с и т е т, 
стал агрономом. 
Еще в универси-

тете Саша познако-
мился с чудесной девуш-

кой Юлей. Ребята стали 
вместе жить, готовились 
к свадьбе. А потом случи-
лось несчастье. В одном 
из строений агрокомплек-
са начался пожар, Саша 
бросился спасать какие-
то уникальные семена. 
Выбраться из горящего 
здания он уже не смог.

Через месяц после тра-
гедии Анна Аркадьевна 
потеряла мужа. У супруга 
было слабое сердце, до 
больницы даже довезти 
не успели.

– Я тогда будто окамене-
ла, – глухим голосом гово-
рила Анна Аркадьевна. – 
Все время молчала, ни на 
что не реагировала, даже 
плакать не могла. Очень 
хотела уйти к своим маль-
чикам...

Юля и Лёня, закадыч-
ный друг сына, стали един-
ственными людьми, рядом 
с которыми у Анны Арка-
дьевны включалось созна-
ние. Они были для нее оли-
цетворением счастья так 
рано ушедшего Саши. Юля 
страдала не меньше, но, 
собрав волю в кулак, дела-
ла все, чтобы вернуть маму 

È ñìåõ, 
и слёзы, и любовьи слёзы, и любовь



¹ 49 (618), 
11 – 17 äåêàáðÿ 2023 ã.
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48 ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Чем опасен для вас
шум в голове или ушах?

Организм человека – 
это сложный и хо-
рошо отлаженный 
природой механизм, 
который при любом 
сбое, пусть даже не-
значительном, сра-
зу же посылает нам 
сигнал

* Сроки проведения акции с 06.12 по 29.12.2023 г. Информацию об организаторе 
акции, о правилах ее проведения, количестве подарков, сроках, месте и порядке их 
получения уточняйте по телефону 8 (495) 221-92-01.

ИП Петрова Е.С. Юр. адрес: Москва, ул. Заповедная д.16, корп.1, ИНН 771532709964, ОГРНИП 323774600475864 от 31.07.23. РЕКЛАМА.

Именно поэтому постоянный шум 
в голове относится к таким важным 
«звоночкам», свидетельствующим 
о развитии какого-либо недо-
могания. Это бомба замедленно-
го действия в вашем организме. 
Шум может иметь различную интен-
сивность, постоянный или присту-
пообразный характер. Очень часто 
неприятные ощущения сопрово-
ждаются головокружением, тошно-
той, снижением работоспособности 
и другими последствиями для ваше-
го организма.

Главная опасность таких шумов 
заключается в том, что они являют-
ся симптомами развития широкого 
спектра опасных заболеваний – 
от сосудистых нарушений до злока-
чественных опухолей мозга. Именно 
поэтому при возникновении у вас 
шума в голове или ушах так важна 
ранняя диагностика и вовремя на-
чатое лечение.

Что будет, если
не обратиться
к специалисту?
В большинстве случаев шум в голо-
ве или ушах свидетельствует о на-
личии у вас серьезных патологий, 
представляющих реальную угрозу.

Согласно проведенным медицин-
ским исследова-
ниям, скорость 
развития этих 
патологий и ослож-
нений в последние 
годы стремительно 
растет.

Если вы не при-
мете срочные меры 
или будете ис-
пользовать неэф-
фективное лечение, 
то в вашем организме неиз-
бежно запустятся мощные 
патологические процессы, которые 
приведут к прогрессированию ос-
новного заболевания и необратимым 
последствиям для вашего организма. 
Кроме того, постоянный шум в голове 
вызывает множественные неврологи-
ческие расстройства и существенно 
снижает качество жизни.

Как победить
шум в голове и ушах 
быстро и эффективно?
Ответ очевиден: необходимо регу-
лирование процессов внутреннего 
обмена веществ – первопричины 
расстройств системы кровообра-
щения. Очень важно затормозить 
склеивание тромбоцитов, проще 
сказать – разжижить кровь. А еще – 
ускорить образование тканей при 
повреждении. Необходим продукт, 
который восстановит работу мозго-
вых центров, отвечающих за регуля-
цию кровеносной системы.

Сосудистый комплекс рекомендован 
людям с целью питания и укрепления 
сердечной мышцы, а также лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний. 
У кого уже есть проблемы с сердцем, 
сосудистый комплекс необходим при 
комплексном лечении стенокардии, 
аритмии, сердечной недостаточности, 
во время реабилитации после инфар-
кта миокарда. Регулярный прием маг-
ния снижает риск инфаркта в 2 раза, 
прием калия снижает риск инсульта 
на 40%.

Почему так важен 
сосудистый комплекс?
Селен в сочитании с Калием и Магни-
ем питает и укрепляет сердечную мыш-
цу, нормализует обменные процессы 
в миокарде, улучшает работу сердца, 
предотвращает преждевременное 
старение и изнашивание миокарда, 
препятствует развитию атеросклероза, 
гипертонии, аритмии, ИБС и метаболи-
ческих изменений в миокарде.

Как это работает?
Альгинат натрия, входящий в состав 

сосудистого комплекса, воздей-
ствует на управляющие центры 
головного мозга.

Мозг начинает вырабатывать 
десятки нейрогормонов и фор-
мировать «корректирующие» 

нервные импульсы.
Нейрогормоны во много раз эффек-

тивнее самых мощных лекарств, по-
могают в лечении. Нервные импульсы 
устраняют патологические процессы на 
клеточном уровне и корректируют рабо-
ту других органов и систем организма.

Главная причина
шума в голове

и ушах
Абсолютно все процессы 
в нашем организме управ-
ляются головным мозгом. 
Его клетки получают ин-
формацию от всех органов 
и систем, анализируют эту 
информацию, вырабатывают 

нужную реакцию и по нервным клет-
кам передают соответствующие при-
казы различным органам тела. Иными 
словами, человек остается здоровым, 
пока мозг четко и корректно управляет 
этими процессами.

Шум в голове (как и любые другие 
симптомы) возникает от совокупности 
различных факторов. Эти факторы при-
водят к сбою в работе определенных от-

делов головного мозга 
и нарушениям нейронных 
связей. Другими словами, мозг переста-
ет отдавать «правильные» приказы для 
четкой работы вашей системы кровоо-
бращения, что приводит к появлению 
шумов, а потом и к более серьезным по-
следствиям, которые отмечались выше.

Улучшится обмен веществ в клетках за счет нормализации капиллярного 
кровотока. Усилятся процессы вывода шлаков и токсинов из клеток и органов. 
Окрепнет иммунитет.

Вы почувствуете новый прилив сил и активности. Вернется ощущение свеже-
сти, бодрости, поднимется настроение.

За счет улучшения чистоты внутренних органов ваш организм начнет активно 
сопротивляться разрушительному течению времени – другими словами, повы-
сится ваш уровень молодости.

А ТЕПЕРЬ САМОЕ ВАЖНОЕ:
ü Сосудистый комплекс – наибо-

лее мощное оружие современной 
практики при шуме в голове.
ü Сосудистый комплекс – можно 

эффективно использовать совмест-
но с любыми лекарственными про-
дуктами, без каких-либо побочных эффектов.
ü Сосудистый комплекс – УПОТРЕБЛЯЮТ тысячи людей

в НАШЕЙ СТРАНЕ.
ü Производится в России.
ü Многоуровневый контроль качества.
Кроме этого, сосудистый комплекс восстановит вашу иммунную систе-

му. Он поможет при очищении организма от шлаков и токсинов. Это 
повысит ваш уровень молодости и предотвратит развитие многих 
возрастных патологий. Вы будете оставаться крепким и активным 
до глубокой старости, а не вести вялотекущий образ жизни, ожи-
дая помощи от своих детей, врачей, родных и близких.

Как вам поможет прием 
сосудистого комплекса?

Бесплатные звонок, консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка. 
Наш магазин: Москва, ул. Заповедная дом.16, корп.1

8 (495) 221-92-01 
8 (925) 985-92-25

Как 
правильно 
питать организм
и восстановить 
вашу иммунную 
систему?

ш

аниизззммм

ярного 

50% скидка*

для пенсионеров
Акция с 06.12 по 29.12.23

ККККааакк вам поооммоожет прииием

При покупке сосудистого комплекса – При покупке сосудистого комплекса – 
уникальные подарки с Алтая на выборуникальные подарки с Алтая на выбор

БА
Д

Новогодние подарки для вас и ваших близких!Новогодние подарки для вас и ваших близких!
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