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(2) 3BE3AbI 3CTPAABI, KWHO U TB

ApTucr, neBel, My3blKaHT, Komno3utop eHuc Knaeep
B Oyayliem rogy oTMeTUT KPYrayto AaTty — 50 JieT, C

KOTOopoi1 ce6s He accouumpyer.

npoaomxaeT pabo-
M TaTb TaK, CIOBHO

BpeMms ero He Kaca-
eTcsi. OHU CIOBHO COpPEeBHY-
I0TCS APYT C APYFOM — KTO
KOro, U B 3TON HernacHom
«6opbbe» [leHnc rotoBUTCA
BbINYCTUTb HOBYIO NeCHI0,
a napannenbHo NuLeT Tpu
anbboma, KOTopbIMU CO-
Gupaetcs 0TNpasgHOBaThL
rpAAyWmMin bunei.

BosBpawascb
K NpUATHOMY

- Ha HedasHell yepemo-
Huu Bpy4YeHua HapodHoi
npemuu «38€30b1 [Jopodic-
HO20 paduo» cocmoAnoch
dosizoxcdaHHOe Boccoedu-
HeHue 2pynnbl «Yai B0B80O-
EMm», 20e Bbl BbICMYNUIU CO
c80UM OABHUM NAPMHEPOM
Cmacom KocmrowkuHsiM.
Kakoso 6b110 cHoBa 8bli-
cmynamb sBMecme?

— [la knaccHo! 310 ped-
nekc cobaku MNaenosa, Kor-
A Tbl HEOCO3HAHHO U NNeTKO
Aenaelwb 7o, 0 Yem, Kasa-
nocb, 3abbin. A npekpacHo
NMOHUMAl0: KOra Mbl XOTUM
yCnbllWaTh KAKOR-TO coBep-
LWUEHHO HOBbIN XUT TOW UK
WMHOM Trpynnbl, Mbl MOACO-
3HaTeNbHO Xefaem yCibl-
WaTb ero B TOM e CTUIN-
CTUYECKM NPUBBLIYHOM HKaH-
pe. COOTBETCTBEHHO, Mbl
co Cracom TaK u cgenanu,
4TO MOCNYXWNO MpaBUb-
HbIM peleHnemM, Beflb OHO
Ha 100 npoueHToB cpabo-
Tano.

— A nomoanu sam packpa-
cumb BbicmynsieHue 6pa-
mbs CagppoHossl. Boobuje,
48 3mo 6bina udesa? Op-
2aHU3amopbI npeonodcunu
unu sam co Cmacom xome-
Jslocb cdenamb B8o3Bpauje-
Hue dyama 6onee apKum?

- 370 6blna upges opra-
HM3aToOpPOB, @ Mbl 6bIAK pa-
Abl ee noppepxatb. Hago
noHUMaTh, 4TO N0bHoe Bbl-
CTYMAEeHMEe Ha CueHe, Ha
ManeHbKyl Unm 60ablyio
ayauMtopuio — 3TO0 B nep-
BYlO oyepeab MpoO X¥UBOe
BOCMpuUATME, NPO Bheyat-
nenve. Kaxpaa npemwus,
Tem 6onee meponpuaTus
TaKUX pagunocTaHuui, Kak
«[lopoxHoe pagno», — 370
0/1HA U3 CaMbIX APKUX U, HA
JaHHbI MOMEHT, NepBas B
CTpaHe paguocTaHuus* —
OO/MKHA ObITb caMoObITHA
1 3penuuiHa. Mol ¢ pebsaTa-
MW AABHO 3HAKOMbI, XOPO-
WO NOHMMAeM ApYr Apyra,
a noTomy u paboTa Haf Ho-
Mepamu nonayyaercs UHTe-
pecHon.

Jlio60Bb
CnepBoro B3rnaga

— Bbl MHO20 lIem noéme o
068U, NnomomMy 4Ymo cyu-
maeme, 4mo 3mo 4y8cmso
MHO0202paHHo. O Kakux 2pa-

/Il yenoB
EAMKaTHO npA

HAX UHmMepecHo nems cel-
yac?

—Mo60Bb — 3TO OCHOBHAA
Tema, NpocTo nposBnaeTca
B pasHblXx mnoctacsax. Ana
MEeHA camoe BayHoe, YTo-
6bl C NOMOLbIO MPOCTOW U
KpacuBoOn MenoAnun MOXKHO
6bl10 TOBOPUTH O TNy6OKOM.
K Takum cBOMM necHaAMm A 6b|
oTHec B TOM ymncie «J1i0608b
cnepsBoro B3rnapa».

- Kcmamu, B8 mekcme
necHu «HexcHaa», 3a kKomo-
PYI0 8bl nOyqunUu Hazpady
«/flopoxcHo20 paduo», mo-
Jce BCE npocmo no mek-
cmy. Kak dymaeme, 8 4ém
cekpem ycnexa 3moz0 8a-
wez0 xuma?

NOAPOBHOCTHU

- 3pecb npowusowna
Kakaa-To xumua. Cekpet B
TOM, YTO CamMoe C/I0OXHOoe —
co3faTb CBOW WHAUBUAY-
aNbHbIN A3bIK, HO MOHATHbIN
3puTento u, 6e3ycnosHo,
O6NU3KUI, NPUATHBINA U UHTe-
pecHbIn emy. IcCHO, 4TO Non-
My3blKa — JaHp Jflerkoro
BOCMpUATUSA, HO 5 cebe
CTaB/l0 3a4auy, 4To-
6bl 370 6blna rny6o-

Kaf M 0CO3HaHHas

Tema A/s Kaxaoro.
Hanpumep, B necHe
«Korga Tbl CcTaHewwb
601bWUM» A0CTAaTO4YHO
npocTble cnosa. Ho, ¢ Apy-
ro CTOPOHbI, OHM NO3BONA-
0T NOrPY3UTHCA B UCTOPUILO.

AeHuc KAABEP:

«Hukorpa
HUKOro
He KPUTUKYIo»

- [JeHuc, BbI npous-
Bodume BneyamjieHue
yesnoseka OenuKamHo-
20, UHMeN/u2eHMHo20.
3mo makue «nemep-
6ypackue» Kkayecmaa,
Komopble celiyac 8 de-

¢duyume...
— [JenukaTtHoCTb —
noHaATMe  CcyObeKTUB-

Hoe. Ha camom pene s
OYyeHb NpsMON uyeno-
BEK, Apyroe Aeno, 4to
nenukatHo npsamon. A
He Xamit, He rpy6aio.
HaBepHoe, moe xopo-
wee KayecTBO — HU-
KOTfa HUKOro He Kpu-
TUKylo. Al mory nobyxTeTb
cpean poaHbIX U BAU3KUX,
CBOWX MY3blKAHTOB, HO HU-
KOrfa He BbIHOLWY KPUTUKY
Ha obwuii cym, cuuTaw,
4YTO HEKOPPEKTHO Kpu-
TUKOBATb Konser. Ecan

y Tebs ecTb CBOS Clie-

Ha, nnowapka, cBowu
colceTtun, peannsosbl-

Bali cBOe BUAeHUE, a

He pyram apyrux.

Bo3BpalLeHHe K KOPHAM

—flasHo 6onvuiyro yacme
8pemeHu bl ueéme e Mo-
cKee, Ho 0714 dywiu 4acmo
8o38pawjaemecs 8 llemep-
6ype. Hocmaneaua?

— B Metepbypre xuBet mos
Mama, CTapLUnii CbiH, 3aecb A
poaunca, 35ecb NpoLLIo moe
CTaHoBneHue. Y meHs B eTep-
6ypre Tpu Nl06UMBIX paiioHa.
MepBbliii — ropoa MywkuH

B JleHMHrpaackoit obnactu
(ceityac 310 ropoACKoil OKpYT),
rZie NpoLuo Moe AAeTCTBO A0
cemu neT. Tam unu 6abyLw-
Ka C AepyLuKoii. 3To camoe
Tennoe MecTo, Kyaa Beersa ¢

YAOBONbCTBMEM BO3BPaALLIAIOCh
BMecTe ¢ Mmamoit. llotom 6bino
KynuuHo, rae npowuno ctaHoB-
NIeHMe KHOLLECKOE, MYXCKOe.
70 6pyTanbHeiiLINii panoH,
0YeHb cepbe3Hblil ((meemcs).
Hy, n TpeTbe MecTo, re ceituac
YKUBET MaMa, e HeKorza »u-
N 1 Mbl ¢ nanoii (akmep Unea
OneiiHukos — lpum. ped.). 310
BCE TaKue KOpHeBblIe Breyat-
neHusa, accouumpytouiie Teba
POLMHON.

— Bol MHO20 e30ume, ¢ 2a-
cmposaAMU KoJsiecume no
eceli cmpate. Kak ydoaémca
noddepxxueams ce6s e npe-

KpacHoli popme? Jopoza
8edb ymomumesbHa. ..

— C 14 net xoxy B 3a1 — «Ka-
YanKy», C [eTCTBA NpUyyeH
CNeauTb 3a NUTaHNeM, 3110-
poBbeM, CHOM. fl 1 CbiHO-
BbAM roBOpio — Npuyyaiite
ce6s K 3TOMY Celiyac, utobbl
He TpaTUTb NOTOM BpeMmA

BO B3pOC/ION XU3HN. Ecnn
3HauabHO Ha aBTOMATK3-
Me NPUYYNLLIbCA BeLaTh
ofiex Ay, ybuparb KpoBartb,
uncTuTh 3y6bl, ANA TE6A 3T0
Bcerzia 6yzer Hopma. 310
MeJiouu, Ho U3 HuX byaeT co-
CTOATb TBOA MU3Hb.

*Mediascope, Radio Index — POCCIAAl 100K+, AHBAPb —[IEKABPb 2023 r., Daily Reach. 12+.

TEJIEK
sELuu

Poautenbckune
MyApocTu

- Bawiu podumenu e nepgom
K/1acce omoanu 8ac e my3bi-
Ka/bHYl0 WKy, Kaxoyio
HedeJ110 600UIU NO My3eAM.
B socnumaHruu cgoux demeli
c1edyeme 3momy npumepy?
— bonbuwoe cnacubo poutenam.
PaHblLe MHe Ka3anocb, uTo
POC XKYTKUM FOMHIKOM, HeyyeM,
a ceiiyac NoHUMal, uto bbin
BMOJIHE NPUANYHBIM Manbyu-
KoMm. YTo Kacaetca Mmoux aeTeii,
J04Ka — YenoBeK HeBepoATHO
00pa30BaHHblil, TBOp-
yeckiit. CrapLumit CblH

YUUTCSA B TEATPaNlbHOM
BY3e Ha TpeTbem Kypce,
NOKENAHUE TaKleTO OH )?(VIBET B o)iliHb
YUTATENAM «nuTaTenbHoi cpefe. A
«TEJIEKA»: BOT MAA/LLETO, C KOTOPbIM

Mbl Xu1BeM B [loiMocKo-
Bbe, M10Ka He Aeprato. Emy
10 net, nycTb nogpacret
ZNA NOHUMAHWA KaKNX-To

— YBaxaemble yutarenu «Teneka»!
CmotpuTe Tenek. U He TonbKo. Yn-
TanTe KHuru. U He TonbkKo. He 3a-
LUMKNUBATECb HA YeM-TO OJHOM.

CTonbKo BOKPYF NPeKpacHoro, Mo- Za)KH"'X AT
M — BaxxHoim podumens-
¥KET, Ha NepBbIk CKUM cosemam ciedyeme?
B nHenoy Ymo oHu 2080punu 8am?
HATHONOZHD — [maBHoe npaBu0 — 370
(Tapautecb naTv Bnepes, He 60ATbCA
npeBo3Mmoub HoBoro. Camoe Taxenoe
ceb6a un ot- AN TBOPYECKOT0 Yeno-
KpbITh BeKa — ObiTb HeyClbl-
4TO-TO WwaHHbIM. Ho ceropua y
HOBOG. KaXJ0r0 eCTb BO3MOXHOCTb

KOMMYHUKaLMK C ayauTo-
pueli, LunpoKuii npocTop
nHTepHeTa. B 3Tom nnawe

CTano nerye.

Ewwe A nepeHan ot nanbl BaxHoe

KauecTBO — OH BCErJa «XOAWN N0

3eme», Obin B KOMMYHMKaLUK

€0 BCEMY JIIObMY He3aBU-
CMMO OT UX COLIMANbHOTO
MONOXeHNA 1 CBOeli
nonynAapHocTu. Mbl —
apTucTbl, pabotaem
NS Nofien, Ho
€C/IN Tbl OTPaX-
Jaelb ceba
Kyueli 0XpaHbl,
onpeseneHHbIM
uHdopmaum-
OHHbIM NoneM,
BblUEPKU-
BaeLlb 13
Hero 7o, yem
UBYT TBOU
crywarenu,
T0 OCTaeTcA
BaKyym. 1
B KaKoli-To
MOMEHT
MOHNMaeLLb,
uT0 TEpAeTCA
(BA3b CayanTo-
puei. ApTuct —
3T0 NPOJOMKEHNe
(BOETO 3pUTeNs, OH
He MOXeT ncKto-
YaTb TeX CNOXKHOCTEI,
KOTOPbIMU XUBET €ro
ayanTopuA.
— B anpene gbl omme-
mume deHb poXKOeHUS.
[pednonazato, 4mo KoH-
yepmom...
— ConbHuK ycTpanBatb
He 6yny. Mobnio Takue
npa3AHNKN NPOBOANTD
C POAHbIMA. Yem cTapLue
CTaQHOBULLbLCA, TeM GosblLe
TAHET B CEMbl0, K 0IU3KUM,
3T0 yKe Ha KAKOM-TO FeH-
HOM ypOBHe, Ha NOAKOpKe.

Hatanba AHOXUHA

®oto npecc-cnyx6bl «[OPOKHOTO papno»
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HOBOCTWU TEATPA, KUHO U TB @

3B&3Abl CHOBa OTNPABATCA BbKMBATb B MYCTbIHE

Hayanucb cb&€mKM TpeTbero ce3oHa
peanutu-woy «Boikuts B [ly6ae» gns
TenekaHana THT. Cemb 3Be3AHbIX K
CeMb HAPOAHbIX Yy4aCTHUKOB BHOBb MO-
6optoTCs 3a rNaBHbIN NPU3 NPOEKTa —

nepsoe 6onbwoe ucnbiTaHve. Huka-
KUX NPUBUNETMA: yYacTHUKAM CXOAY
npuaeTcs [OKa3blBaTb, YTO OHW [O-
CTOMHbI NyYLWNX YCNOBUIA HA NPOEKTe.
TeM, KTO OKaXeTcs B MyCTbiHE, MpU-

petcs 6opoTbcA 3a eny, BOAY U Npo-
yne bnara yMBMAM3ayMu. HanomHum,
yTo B [ly6ae yxe CHUMaCA NepBblii ce-
30H peanutu. Ero nobeantenem cran
tdyT60nucT Nasen Mamaes.

LeCcATb MUANMOHOB py6nen. [ins 3toro
MM HEeobXxo4MMO NPONTU BCe UCMbITa-
HWA: POCKOLbIO CAMOro AOPOroro oTe-
Nsl, ¥WU3HbIO B NYCTbIHE, HO TMaBHOE —
UCMbITaHUe YenoBeyecKrMU OTHoLe-
HUAMK, Beb NOOEANTbL MOMET TOJIb-
KO Ofj1H.

B 3TOM ce30He B NpoeKTe MeHs-
l0TCA YCNOBUA: KTO Cpasy oTnpa-
BUTCSA B OTe/b, @ KOMY npuaert-

Cs HOYeBaTb B MyCTbiHE, peWwnT

«MopcKune AbABONbI»
BepHYTCA U3 NPOLIOro

Tenekanan HTB rotoBuT K nokasy npogon-
XeHue cepuana «Mopckue AbsABOMbI» —
«Mopckue pbasonbl. Bektop ataku».
Hanomuum, peub uget o6 otpsige cne-
UManbHOro HasHavyeHus, CO3AaHHOM
ANA NpefoTBpalieHnsa yrpo3 Hauymno-
HanbHoi 6e3onacHocTu. Ha 3ToT pas
rNaBHbIM reposAM NPeACcTOUT HaWTn n
06e3BpenTL OMACHYIO WMUOHKY, 3a-
fJaya KOTOPOM — YHUUTOXMUTb OTPAA U
nonbiTaTtbCA pacllatatb CUTYyaLUUIO BHY-
Tpu cTpaHbl. Kak cTano M3BecTHO, B HOBbIX
CEPUAX NOABATCA YIKE U3BECTHbIE MePCOHaXM, KOTO-
pble N0 pasHbiM NpUYMHaM He GUryprpoBanu B no-
CneAHnx ce3oHax. A KOe-KTO Aaxe.. BOCCTAHEeT U3

MepTBbIX!
®omo PRHTB

NMamartn IOpua larapuHa

Beaywwmmu woy cHoBa ctaHyT [1aBen
Bonsi v NlancaH YtaweBsa.

—3a Ba ce3oHa CbeMOK Hallero pe-
ANUTU Mbl MOHANK, YTO B 3TOM NPOEKTe
BCE HACTONIbKO HempeacKa3yemo, 4To
NpeanonoXnTb, KaKUM GyaeT pesyb-

TaT, MOYTU HEBO3MOXHO, — NMPU3Ha-

etcs laBen Bona. — Ho 3Tto ToYyHO
OyAeT MHTEPEeCHO, HaNpPAXEHHO W
0YeHb Kpacueo...
®omo u3 nu4Hozo apxuea [laena Bonu

«Xonona» nepeseayT
Ha TypeLuKuin nag

paaywmm netom B Typumm HayHYT-
cA CbE8MKM ajantauuu OJHOW U3 cambiX
KacCoBblX POCCUINCKUX KUHOJIEHT -
«Xonon». [NaBHy0 posib UCMONHUT 3BE3-
jAa Typeukoro KuHematorpada Kepem
BlopcrH, n3BecTHbI BCcem no ponn CepkaHa
Bonata B cepuane «[1ocTy4ynchb B MOI0 iBEPbY.
Typeukas Bepcus Guabma cCOXpaHUT KOHLENLMio o nepe-
BOCNUTaHMM Maxopa. CloxeT pa3BepHeTCA BOKPYT rMaBHO-
ro reposi no umeHn Mete, n36anoBaHHOro HacnejHuKa U3
Crambyna, KOTOpbIA NonajaeT B 0CMaHCKuin ropoa XVI Beka.
CTapT CbeMOK 3anNaHMpPOBaH Ha UOHb, 0CMAHCKUIA Fopoj BOC-
CO34aAyT B 3HAKOBbIX NOKauMAX cepuanos «BenunkonenHolin
BEK» U «IPTYrpyn». Pexuccepckoe kpecno 3anmet OHyp YHyn,
OZIMH M3 CaMblX U3BECTHbIX pexunccepos Typumu.

®omo npedocmasneHo Yellow, Black and White

12 anpens B Kanyre ctapTyeT natbiid, 06uneiiHbil KWNHOGheCTUBaNb UNbMOB U
nporpamm o Kocmoce «LlnonKoBcKuii», NoCBAWEHHBIN 9o-neTuto tOpusa lfarapuua,

COBETCKMM U pOCCMﬁCKMM KOCMOHaBTamMm.

— KonnyectBo cTpaH — yyacTHUKOB hecTuBana B 3TOM rofly BbIpoC/io A0 30, —
pacckasan HapogHbln apTuct PO, npesngeHt MK® «Lnonkosckuninty Mrops Yronb-

HWKOB. — Bcero 6yaeT noka3aHO OKOMO CTa KUHOMEHT.
Cpean HUX KOPOTKOMETPAXHbIe Y NONTHOMETPaX-
Hble UrpoBble GUAbMbl, LOKYMEHTaNbHOE U
NONHOKYNONbHOE KWHO, aHUMaunsa, a Tak-
e peTpoCneKTUBbI.
Takxe npe3ngeHT MK® otmeTun, 4to
rnaBHble npusbl MK® HocAT cumBonu-
yeckue HasBaHuAa: MpaH-npu «lu-
0NIKOBCKMI», «Koponés», «Kny-
waHues» 1 paH-npu «farapuH»
(BnepBble 6yaer BpyyaThCs B
3TOM rofy «3a nyywnin Gunbm o
Kocmocey).
®omo: Bumanuti BepeckyH

EkaTepuHa BunkoBa
n3meHunna obpas

B kuHoTeaTpe «OKTAOPb» NMpoWEnN cneym-
anbHbIii NoKas dunbma pexuccépa TuHebl
bapkanas «Cka3ku lopmaHa».

lnaBHas repouHs — aesylwka Hagexaa Crpa-
xoBa (ee urpaet ExatepuHa Bunkosa). Ee myx
Butanuk (B ucnonHeHnn Maxkcuma CrosiHoBa)

eHuncs Ha Hagexae paau CTONNYHOW Npo-
nuckn. Ytobbl copepikatb cemblo, Hagexaa

paboTaeT Ha fByx paboTax: Mo yTpam — B

paioHHOM 6UbNMOTEKE 1 BeYepamMu — B Tea-
TpanbHoM rapaepobe. Ho ofHaM bl e }u3Hb
PE3KO MEHAETCA: X03AWUH 0YEPEAHOr0 NasbTo
fapuk (B aTom obpase nossnseTcs EBreHmn
LibiraHoB) obpallaeT BHUMaHME Ha KpacuBble
pyku Hagexabl — v HEOXMAAHHO OTKpbIBAEeT
nepef He CKa3ouYHbI MUP KUHO U PEKNAMbI...

— Hukoraa moei B KUHOKapbepe nojobHoiA
NCTOpUU He 6biNo, — paccka3sbiBaeT EkaTepu-
Ha Bunkosa. — Ml Korga A npocunach coirpatb
YTO-TO HeobblYHOE AnA cebsA, TO MHe Bceraa
roBOPW/N, YTO A CAULIKOM Kpacusas. Sl 6na-
rogapHa pexuccepy 3a 1o, 4T0o OHa yBuzena,
KaKas pa3Has s Mory 6biTb...

®omo Pan-Atlantic Studio

OnTUManbHbIM UCTOUYHUK
Kanbuusa U NPUPOAHbIX
MUKPO3/1IEMEHTOB,
HeobxoauMbIX

AONA 300P0BbS

MpenapaT, co3gaHHbIN Ha OCHOBE

ANYHOI CKOPAYIbI C A06aBNEHNEM
ButammHos C v A3

®ectuBann #JlioguKax/ogn
nopaepxan geten ¢ ayTusmom

C31mapTtano3anpens 2024 roga B MockBe npowén Bocbmoit Bcepoccuiickuin
UHKNI03MBHbIN ecTuBanb #lioguKak/lioan B pamkax Bcepoccuiickoit Hepgenu
pacnpocTpaHeHus uHpopmauuu ob aytusme.

[na peteit n ux poautenei 6bina NoAroToBseHa maclTabHas pasBieKaTesb-
HO-MO3HaBaTe/IbHasA Nporpamma: TBOpUYecKMe n obpasoBaTtesibHbie MacTepCcKue,
pa3nnyHble afanTUBHbIE MOABUMKHbIE UTPbl, MHKIO3UBHbBIN KOHLEPT, BCTPEUN C
aKTepamu 1 CMOPTCMEHAMM, KOHLIEPTbI C y4acTUEM AETCKUX KONNEKTMBOB (BKIO-
4an UHKII3MUBHBIN OpKecTp «M0ACONHYX»), @ TAKKEe NPU3HAHHbBIX MAaCTePOB Kac-
CUYECKOW MY3bIKM.

OcBeTUTb Hay4HbI NOAXOA K Npobaeme npu3BaHa HayYHO-NpaKTUYECKas KOH-
depeHumsa «AyTsam. Bpauun, naumeHTbl, pOLUTENN: BMECTE B UHTEpPeCcax NoAel ¢
PAC», npolueplas Ha 6aze PHUMY um. H./. NMuporosa.

B pamkax ecTtBans 3annaHnpoBaH Bcepoccuiickunii oHnaH-mapadoH #/1to-
avKakJlioam ¢ yqactuem cneymanncToB cucTembl 06pa3oBaHus, coumnanbHom 3a-
WKMTbl, 3paBOOXPAHEHNs, KYbTYpbl, CNOopTa, NpeAcTaBuTenein o6 ecTBeHHbIX
opraHv3sauui v poguTenen geten ¢ ayTU3mMom.

KANbUMA
IKHBAA
PABPHUKA
340P0BbA

Hanunumne ytouHanTte Ha cante APTEKAMOS.RU
3akas no 6nvkariwer anteku Ha Zdravcity.ru’, Apteka.ru?
munu no ten. 8 (800) 250-24-26 (3BoHOK no Poccuu 6ecnnaTHbi)

JocTyneH no ueHe

000 «KomdpopTKomnneke» « «Kanbumay COMP NeRU.77.99.57.003.E.006712.08.14 « «Kanbuma-+marHuiis COMP NeRU.77.99.57.003.E.006711.08.14
« 000 «3ppaBcnTiy, Mocksa, yn. YepmAHckas, 4. 2, CTp. 1, 3Tax 8, nomel. 1, kom. 9, OTPH: 1217700264561, 2 AO «HIMK "KaTpeH"

HoBocubupckas obnacTb, pn KonblLioBo, np-kT Akagemmka Cargaxuviesa, 3a. 11, OTPH: 1025403638875 - Peknama - bA[l

Marepuansl n potorpapum npegoctasnetbl A «CTONNULA»



ORIES:

CEKPET YCINEXA

OcobeHHOCTHN
porosopa MX

MHorue HaémHble paboTHUKK
CTankuBanucb ¢ Tem, 4to pabo-
TojaTenb npepnaraet odpop-
MUTb TPYAOBbIE OTHOLIEHNA
no gorosopy MX (rpaxpaaHcko-
npaBoBoro xapaktepa). Kak k
3TOMY OTHOCUTBCA U CTOUT NI
Ha 3TO cornawarbca?

OBLUME MONOXEHUA

[lorogop [MIX ymecTHO 3aKkntoyaTh
B TOM CJyYae, KOraa 3aKa3uuky
HYHO, 4T06bI pabOTHUK BBINOMHMA
KOHKPETHYt paboTy B yCTaHOBMEH-
Hblii CPOK, @ UCMIONHUTENb FOTOB

ee BbIMOMHUTD K 3TOMY CPOKY 3a
onpefieneHHoe MaTepuasnbHoe
BO3HarpaxeHue. icnonHutenn
(aM BrpaBe peLwuaTb, Mo Kakomy
rpaduky emy pabotatb. [nasHoe,
uyT06bl paboTa bbina BbINONHEHA He
Mo3/Hee YCTaHOBNEHHOO CPOKa.
Onnata npou3BoAMTCA NOC/E TOrO,
KaK 3aKa3uuK npuHan paboty, unm
no3tanHo. Tak Kak no goroopy MX
WUCTIONHNUTENb He ABMAETCA LWTaT-
HbIM COTPYAHUKOM, TO 11 COLNAKET
€eMy He nofaraetc.

Bo3HuKalowme pacxofbl UCNONHK-
TeNem OnNaunBalTCA CaMoCTos-
TebHO, eC/ B Z10TOBOPE He Npo-
MNCaHO NHOE.

A ECJIN PACTOPTHYTb?

Kak npaBuno, gorogop felicteyet
110 MOMEHTa BbIMONHEHNs CTOPO-
Hamu 00513aTeNbCTB, HO MOXET
ObITb PacTOPrHyT 1 paHblLe. B 3Tom
Clyyae HyXXHo ByeT BOIMECTUTb
Pacxofibl, KOTopble ObINN NOHECeHbI
B CBA3M C MCMOJHEHNEM [I0r0BOPA,
ApYroil CTOpoHe.

BAXHbIE MOMEHTbI
BosmoxHo, gorosop IMIX ana npea-
(TaBUTeNei HEKOTOPBIX CrieLy-
anbHoCTeli 6onee akTyaneH, uem
o(opmneHue no Tpya0BOMY 0T0-
BOPY, HO BaXXHO 06paTUTb BHUMA-
Hue, uTo no gorosopy [MX:

® HeT TabunbHol 3apaboTHoll
nnarbl,

© JICNONHUTENb I0MKEH CAMOCTOA-
Te/bHO ONMauMBaTh HaNor 1 Npo-
une 06s13aTeNbHbIe BbINAATHI,

© JICNONHUTENb CAMOCTOATENBHO
peLuaeT Bonpoc 060pynoBaHuA pa-
6ouero mecTa.
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Ccopbl mexpay 61us-
KUMU NIOAbMU — €10
NpPOTUBOECTECTBEHHOE,
0/lHaKo b6bIBaer Tak,
yTO NycTble 06MabI,

pe3Kue cnosa, Hegono-

HMMaHue NpeBpaLya-
10T 6NU3KUX Ntoaen B

NaneéKunx.
KOMHOe BpemsA

H CTaHOBUTCA o4e-

BUAHO: TPATUTb BpemMA Ha
pacnpu ¢ poaHbIMU — He-
no3ponutenbHo! Ecnu Bbl
B CCOpe C AeTbMU, MyXKeM
UV XEHOW, POAUTENAMY,
APY3bAMKU, Mbl NpU3bIBaEM
BaC CKopee nommputbea. A
KaK 3TO cAenatb — Mbl N0OA-
CKaxem.

O B Halle HecCno-

He Bcé cpasy

Bbino 6bl Nerkombic-
NIEHHO YyTBEPXAaTb, 4TO
npumMupeHue — 3To ner-
KO M npocTto. BoccTtaHos-
NeHune paspyLleHHbIX OT-
HOLEHWNI notpebyer
BPEMEHU U TepneHus.
Mo3atomy cToUT pasbuTb
6onblyto 3ajady Ha Ma-
NeHbKue uenu n aobu-
BaTbCA WX NOCTEMEHHO.
[na Havyana ecTb CMbICN
coobWunTL Apyron cro-
poHe 0 cCBOeM Hamepe-
HUW HanaauTb OTHOLIEe-
HuA. NMpUMUpeHune Bo3-
MOJHO, TONIbKO ecu
BaM rOTOBbI MONTU
HaBcTpevy. OaHo-
ro Ballero xena-
HWA, YBbI, He-
[l0CTATOYHO.

OcCo3HaHHbIN
pasroBop

Nasan
nomupumesa?

Cnywarb
Ba)KHee, Yyem
roBopunTb

MocTapantecb  byk-
Ba/IbHO «PacTBOPUTHLCA»
B Ye/oBeKe, Korga OH
ropoput. He BcCTaBnATbH
eaKne  KOMMeHTapuu,
He nepeTArnBaTb pasro-
BOp Ha cebs, a aatb Co-
6eceHNKY BbICKA3aThCs
nonHocTbl. C orpomHon
BEPOATHOCTbIO 3TO MOMO-
KeT TOMY, C KEM Bbl MbiTa-
eTecb NOMUPUTbCA, W3-
6aBUTLCA OT HEratuea B
Baw agpec. M TonbKo no-
C/e 3TOr0 MOXHO BbICKa-

3aTb CBOIO no3nyuto.

OpHaxpbl 3anucan

Ha pukTodoH: «llpuser. Ara.
lla. BepHo. Yry. KoHeuHo. Tbl npaBa.

Ara. la».

Bkniouato, KOraia }eHa 3BOHMUT,

M yXoXy no aenam. Hu pasy 3a

BecATb N1eT COBMECTHOM HU3-
HU He 6bIN0 KOHPUKTOB!

Mpexae BCEro NOBTOPMMCHA: HE CTOWUT PaACCYUUThI-
BaTb, YTO OZIMH Pa3roBOP CKAEWUT BalliW OTHOLIEHUS
TakK, 6YATO Bbl HUKOMAA U HE CCOPMNCH. Ho HaunMHaTb
CYero-To HyXHo. [103TOMY BaHO BbICTPOUTb 0CO3HaH-
HbIA AManor, NoCTapasllNCh B3MAHYTb HA CUTYaLMIO
6ecnpucTpacTHo. KOHeYHo, BENUK PUCK BHOBb MNOrpy-
3UTbCA BO B3aWMHble 06BMHEHUA 1 061AbI, N0AAATLCA
amMouMAM. HO 0CO3HAHHBIV AUANOr NO3BONUT YBUAETH,
UTO K KOHQJIMKTY NPMBENO HENpaBuibHOe NnoBeje-
HWe C IByX CTOPOH. [laye ecnu oAuH U3 Bac Bbl-
CTYynuN 06MAYMKOM, BUHA BTOPOrO B TOM, YTO OH
KaKoe-To Bpems Mo3Bo/s/a 0bpalfarbcs ¢ co-

60/ Henogobatowmm obpasom.

Ecnn
N3BUNHEHUA,
TO UCKPEHHMne

be3 u3BUHEHWUI B pe-
WeHUn KoHbAMKTa He
oboiiTcb. Ho ecnu Bbl
pewunu HanapuTb OT-
HOLIEHWUA U3 KOPbICTHbIX
nobyxaeHunin, 13 xena-
HUA MONYYUTb MaTepw-
aNnbHble 6nara unm noa-
LEPKKY, CKOpee BCero,
HWYero He noayYMTCA.
Vinan nonyyutcs, HO He-
Haponro. lo3Tomy ejuH-
CTBEHHAA NpuynMHa Ans
NPUMUPEHNA  AOIKHA
ObITb TOILKO OfHa — Xe-
NnaHWe BOCCTAHOBUTb
AyweBHyio 61u-
30CTb, KO-
Topas Bac
CBA3bIBa-

na.

MpouweHne -
3TO TPYAHO

MpocTuTb Apyroro ye-
N0BeKa — 3T0 cepbe3Has
BHYTpeHHssA pabota. Ec-
AW NPOLIeHNs NPOCAT Y
Bac, He CTOUT CornaluaTb-
CA U3 )KanocTtu, 13 xena-
HMA NOCKOpPee 3aKOHYNUTb
pasroBop M TaK fganee.
YecTHee NpU3HaTbCA:
«f1 noKa He rotoBs/roto-
Ba Tebs MpoCTUTb, MHE
HYXXHO 6osblle Bpeme-
Hu». N HaobopoT: ecau
Bbl MPOCUTE MpOLlEeHNUs,
HYXHO ObiTb FOTOBbIM K
TOMY, YTO BacC MNPOCTAT
Laneko He cpa3sy. Yero
Aenatb He CTOUT — TaK

3TO BbIMA/IMBaTh, Yro-

BapuBaTb, AaBUTH.

MpocTUTb Bac unmn
HeT — BbIGOp ApY-
roro yenosekxa, u
OH [o/XKeH ObITb
CBOOGOAHBIM U
0CO3HAHHbIM.

ManeHbKue warn HaBcTpevy

ETAIU

TEJIEK

Ecnn npumunpenne
MAET He TaK GbicTpo,
KaK xoTenocb 6bl,
Henb3A 0TYaNBaTbC(A.
Monpobyiite ucnonb-
30BaTb MaJieHbKune
LIAXKOYKM:

HANMUCATb
nUCbMO
CO CBOMMU
MbICIAMU
K HanucanHomy coBy
LoBepusA bonblue, uem
K IPON3HECEHHOMY.

NOKA3ATb CBOKO
rOTOBHOCTb
MEHATbCA
bnu3koro uenoseka
pa3fpaxani Kakne-To
Bawwm noctynkm? He
CTOUT paccynTbIBaTh
Ha NpUMUpeHe, ecn
Bbl NPOA0IKaeTe 1X
COBepLLATb U Hafe-
eTecb, YT0 MEHATbCA
6yneT TONbKO OH.

AOroBOPUTHCA
0 KOPOTKOW
BCTPEYE
B BeK mecceHKepoB
n TenepoHoB no-
HacToALLEMY BaX-
Hble BeLu nyyLe
BCe-TaKu 06CyXAaTb,
rNAAA APYT APYTY B
rnasa.

OxunpgaHuns
n uTorun

Kak HeB0o3MOMHCHO BEp-
HymbCs 8 0emcmBso, mak
JHce HeBO3MOXCHO BEPHYMb
OomHouwleHus k Hayany. He
cmoum 3moeao oxcudame
U K 3momy cmpemumascs.
BaxcHo noHumams, Ymo
npousouweduwue cobbimus
usmeHuau sac oboux. Ho

ec/iu Bbl BCe-maku 4yscmasy-

eme 06000HYyI0 hompeb-
Hocmb 8 06ujeHuu, cmoum
nonpobosams Ha4ams 3a-
Hoso. Ckopee Bce20, 0MHo-
weHus 6ydym cmpoumsca
no-Hosomy. Ho kmo cka-
3a, 4mo oHu bydym xyice
npexcHux?

Onbra BEJIbCKAA

«TEJIEK» no3apasnsaer noGeauTenem

Hoporue apysbs!

06bABNAA KOHKYpPC «CKaHBOPAPbI,
KPOCCBOPAbI, FONI0BOMIOMKMY, Mbl
0YeHb BOJTHOBANNCb, MOTOMY 4TO
3Haem, KaK Bbl 06UTe pa3rafbiBaTb
BCAYecKme 3aragku. torv nokasanu:
NPaKTUYECKN KaXX bl y4acT-

HUK — jOKa MO YaCTy ron0BONOMOK!
TeM npuATHee, HO 1 CNIOXKHee BbiNo

noaBoANTb UTOTW.

I'Ipemne BCEro XoTnm CKka3satb
OrpoMHoOe cnacnbo BCem yntatensam,
MNPUHABLLNM B KOHKYPCE aKTUBHOE

rasetbl!

[MpaKTnyeckn Bce NO3BOHMBLUNE B
peAakumio NPaBuIbHO COCTaBUM
Knouesyto ¢ppasy — uutaty A.l. Yexo-
Ba: «Kakoe 370 OrpoMHOe cyacTbe —
NOOUTB 1 6bITb HOOUMBIMY.

yyacTue. B pegakuuio no3soHunv u3
Mocksbl, CaHKT-lNeTepbypra, Bopo-
Hexxa, CmoneHcka, Tynbl, Bnagumu-
pa, AHanbl, U3 ropofoB JleHnHrpag-
ckon, Teepckoii, TynbcKoii obnacTen,
MoamockoBbA. OTaeNbHOE cnacbo
3a [Lo6pble C10Ba, KOTOPble NPO3BY- Ba.
yanu B afipec Hallen c Bamu obLuen

A Tenepb camoe rnaBHoe -
HarpaxpgeHue.

1-e mecTo - Anna CepreesHa Moxosa.
Mpwu3 - pyyHom MuKcep.
2-e mecto - [anvHa imutpriesHa beno-

Mpu3 - nognucka Ha rasety «TEJIEK» Ha

BTOpOe nonyropaune 2024 roga.

3-e mecTto - Bnagnmmp Bacunbesuy
CmupHoB.

Mpu3 - HOBbIE BbINYCKN COOPHUKOB
KPOCCBOPAOB 1 PELIenTOoB.

Kenatowx nonyunTb NpU3bl 6bIT0 Tak MHOFO, YTO Mbl
He MOTTIN He PacLUMPUTb MPK30BOI GOHA 1 He nopa-
poBaTb Bac, foporue yutatenu! CneyuanbHble Npu3bl
nonyyatot: MapuHa BuktopoBHa lnyxapeBa, lanuHa
EBreHbeBHa OBopoBa, Buktop MeTpoBuy [leHncos,
Mapraputa AHaTonbeBHa [ipoHoBa, EneHa bopu-
coBHa bywmuHa, EneHa AHaTonbeBHa XUMYLIKMHA.

B meueHue 6nuxatiwiux OHell Mbl c8sKeMcs

¢ nobedumenamu, Ymo6bl 06cyOuUMb 803MOXHOCMb
docmasku npu308. [Jo ecmpeyu Ha cmpaHuyax
«TEJIEKA», yoayu 8 Hawux cedyloujux KoHKypcax!
bydbme 300poebi u cuacmausebi!
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JIEMEHME
CYCTABOB

OLWWNBKW, KOTOPbLIE
AOMNYCKAKOT MHOI ME!

Beab ana pgocTtmkeHusa xenaemo-
ro AeicTBMA nx notpebyetca COBCEM
UyTb-4yTb.

Bcé peno B TOM, UTO NOA AencTBMEM
YyNbTpasByka akKTMBHbIE KOMIMOHEHTHI
NeKapCTBeHHbIX CpeACTB MPOHMKAoT
B 0onee rnybokue cnou TkaHer. 310
[AET cpa3y ABOMHOM ahheKT.

Bo-nepBbIX, OHW HauMHalOT [en-
CTBOBaTb aKTMBHEE M NMPOHMKAIOT Tyaa,
Kyfda 6e3 NnoMoLLM y/IbTPassByKa UM He
foobpatbca. A 3HauuT, nevyerHve oyaet

Kak 4acTo Bbl cnbiwanu cppasy «Bcé 601UT, HUYErO HE
nomoraert...»? Oco6eHHO Korpga peyb 3axoAuT O cycTaBax.
CerogHs Mbl XOTUM pacckasatb Bam ucrtopuio, kotopas B
KOpHe nsameHuT Balle npegcraBneHue o TpaguLMOHHOM

nedeHunu! Y noMoxeT cABUHYTb AENO C MEPTBOWN TOYKKU. A
rnaBHoe, OTBETUT Ha BOMPOC: Kak n36aB1TbCA oT 601u 1
nogapuTb CBOMM CycTaBaM BTOPYO MO/IOAOCTb?

B 1928 roay 6bIn U306peTéH nepBbii
aHTMOWOTUK NeHnumnanH. OH CMOr Hako-
HeU-TO UCLensTb AM3eHTepuio 1 Tud, oT
KOTOPbIX B TO BpeMs Noan Hen30exHo
ymupanu. Ho 601bLWMHCTBO Ntofei He Be-
pWaK, YTO OH MOXET MOMOYb, MOTOMY YTO
yXe TbICAYY pa3 0OXWUrannchb B NOMbITKaX
BbINeYnTbCS. Te, KTO 00XKErcH Thicayy pa3
1 He nobosncs nonpobosaTb B ThiCAYa
nepBbli, BblNeYnnc. A Te, KTo chanvce,
MaxHynn PyKOI CO CnoBamu «o4epeaHoe
CPeACTBO, KOTOPOE He MOMOXET», Mormb-
. XoTa cnaceHune Oblno NPSaMo Yy HKX
noa Hocom! K uemy mbl Bam 370 pacckasa-
m? 3aboneBaHusa nporpeccupytot. OHK
Ha nvike. Mpob6nemel ¢ cycTaBamu ceivac
MMetoT 6ONBLWMHCTBO NIOAEN B BO3pacTe
yxe 30 netl A apTpuTbl 1 apTpO3bl 6Ky
coBpemeHHocTW. BoT 4to Aenatb B Ta-
Ko cutyaumnmn? Kak nepenomutb UCXom
CpaxeHusa ¢ 60Ne3HAMU B CBOIO NOMb3Y?
3AeCb HYXXHO PEBOMIOLIMOHHOE CPEACTBO,
He MeHblue! U Takoe cpeactBo ecTb! Kak
B CBOE BPEMS NEHVLWIIVH NPOU3BEN Ha-
CTOSALLYIO PEBOMIOLMIO B MEAULMHE, TaK 1
YNbTPa3ByKOBad Tepanua ceiyac npoms-
BOAWT PEBOIOUMIO B TEYEHNUN CyCTaBOB.
MHOroNeTHAA NpakTVKa Nokasana, 4to Ha
CErofHAWHNA MOMEHT UMEHHO Y/bTpas-
BYK CaMbl/i AENCTBEHHbIN, HAAEeXHbIW, a
rnaBHoe — Hegoporoe nevenve. K tomy
e abCconoTHO 6e360ne3HeHHbIN! Hese-
POSATHO, HO MPUMEHHAA NeYeOHbIN YNbT-
pa3BykK, B OOMbLUMHCTBE C/Iy4aEB MOXHO
ObICTPO CHATL 60/b 1 BOCNAaNeHne. A MHO-
raa gaxe nsbexarb ckanbnens xupypral
Bbl ewé He npo6osanu? Torga camoe
Bpemsa Havatb! Tem Oonee ceivac 310
[OCTYMHO Kaxaomy, Aaxe B AOMallHMX
ycnosuax! Kak Takoe BoamMoxHo? Ceitvac
pacckaxem.

KAK OOJITO Mbl K 3TOMY WA

Eweé OykBanbHO Kakux-TO nNATb neTt
Ha3aa4 NoMyynTb KayeCTBEHHOe neve-
HVe yNbTPa3BYKOM MOXHO ObINO TONbKO
B YCNoBMsAX cTaumoHapa. [a 1 10 cBoeli
oyepeamn nopor NPUXOANNOCH XAaTb Mo
HECKOMbKO MecaueB. A ecnu 60/UT yxe
ceityac? Yrto penatb? MuTb TabneTku
ropctamu, 3arnylwas 6ons? He cnatb no
Ho4YaM? BbiTb OT 6€3bICX0HOCTN?

CoBceMm He ob6a3aTenbHo. Bcé, 4Tto
HY>HO, — UMETb B CBOEM AOMe yNnbTpas-
BYKOBOW hu3notepaneBTnyeckunii  an-
napat OTeYeCTBEHHOro npou3BOACTBa
«ABpPOpPa>.

J1érkuii B NCNONb30BaHMK, OH He Tpe-
OyeT cneunanbHbIX YMEeHWn unu o6cny-
KMBAHWA MEANLNHCKUM NePCOHaNOM.

A No AeiCTBEHHOCTN HUYYTb He YCTy-
naet amOynaTopHomy nevenwuto. M rnas-
Hoe: «ABpopa» roToBa nomoub Bam
npSMO 34ech 1 ceivac! bes Bcakux ove-
pefev 1 AoNONHUTENBHBIX YCNoBUiA. [po-
cT0 MeyTa! Jlyylumne cneumanmcTsl Komna-
Hun «Megalpubop» (r. CaHkT-MeTepbypr)
notpatmnu rogsl () Ha co3paHue 3Toro
noTpsAcatollero annapara. W ato onpe-
OenéHHo 6bino caenaHo He 3ps! [da-ada,
B Poccun Bcerpa ymenn genats ctoawme
Belmn! HecMOTPA HW Ha YTO Halwa meau-
UMHa BCE ellé Bnepeau 3anaga, KoTo-
pbIVi NbITAaeTCA NPOAAaTb HaM CBOW aHano-
r1 3a 6elleHble AeHbru. Ho cornacutecs,
3a4eM HaM 3TO, eC/IM Y HaC eCTb CBOE? U
npu4ém ropasago gewesne!

BPUNTUAHT
COBPEMEHHOW MEAULIMHBI

AnnapaTt «ABpopa» — 3TO HacTosllee
cnaceHve ana nofen, 3abonesaHng
KOTOPbIX  OrPaHU4YMBaIOT  ABWXKEHUSA,
NPVHOCAT 60/b, @ BMECTE C Hell 1 HeBbI-
HOCKMble CTpagaHus.

Ornanutecb BOKpyr. CKOMbKO Jlo-
e ¢ 60NbHbIMK CycTaBamu v CHOK?!
Crop6neHHble, CKPOYEHHbIe, C nanoy-
Kamu. M1 3T0 TONbKO Te, KOro BuaHo! A
CKOJIbKO €L NexunT AoMa, He B cunax
Aaxe BbIATM Ha ynuuy? XoTute nonon-
HUTb Ux pagbl? Het? Torga HadyHute
yXe neyntbcs no-Hacrodwemy! Mpuse-
OVTE HaKOHEeU-TO B MOPSAOK CBOW Cy-
cTaBbl, nomorute um! Bocrnonb3synrecs
[EeViCTBUTENBHO HaAeXHbIM CpeacTBOM!
[loBepbTe, annapaT «ABpopa» BEPHET
Bam pagocTtb ABmxeHMA!

Bonble He HyxHO Oyaer obpeme-
HATb POACTBEHHMKOB WAM  MNPOCUTb
NOCTOPOHHel nomolln. Beab rnasHoe
npevMyLLEecTBO annapata «ABpopa» —
€ero MOXHO NpuMeHaTb gaxke aoma! Bbl
camu C NErkoCTbiO CMOXEeTe NPOBOANTL
npoueaypsbl, NPsSiMO He BCTaBas C ANBa-
Ha. Yno6Ho? KoHeuHo xe, aal

Ho u 2710 ewé He Bce! bnarogaps
KOMM/IEKCHOMY BO3AENCTBUIO Ha Op-
raHn3m B OONbLUMHCTBE C/y4aeB Mo-
noxutensHaa nevyebHasd  AMHaAMUKa
HacTynaeT yxe nocne nepBoro npvime-
HeHual ToNbKO BAyMaNTeCk: yke nocne
nepsoro! A Bbl BCE el TepnuTe 60167
3ayem?!

XoTute 3HaTb, 3@ CUYET Yero npouc-
XOAMT O3[40pOBUTENBHOE [AeilcTBue?
CeroaHs Mbl rOTOBbI PacKpbITb CEKpeT
COBPEMEHHOM TEXHOOTUN.

LIENbIA CMNEKTP
BO3MOXHOCTEMN

Annapat «ABpopa» AeiiCTBUTENBHO Ha-
aexeH. OH paclumpsaeT ropu3oHTel BO3-
MOXHOCTE  COBPEMEHHOW  MeaMLMHbI,
nomoras NoAAepX1BaTh 310POBbE BCErO
OopraHv3ma B Lenom. Tem cambIM ynydlas
He TONbKO MPOAOIKUTENBHOCT, HO 1 Ka-
yecTBO Balweit xu3Hu! [da, ynbTpa3syKo-
Bas Tepanus okasbiBaeT 6/1aronpuaTHoe
[eiicTBMe Ha NOPaXEHHble TKaHu. [Mpu-
4EM He TOMbKO CycTaBoB. Ho cospatenu
«ABPOPbI» Ha 3TOM HE OCTAHOBW/IUCH.

Ha nomoLLb yneTpassykKy B annaparte
NPUXOAAT el ABa pexnma: KpacHoe 1
NH(pakpacHoe u3snydeHwe. [losTomy
«ABpPOpPY» HaCTO NPUMEHRAIOT U ANF Ne-
yeHuna apyrux 3adonesanunii: XXKKT, cep-
[EYHO-COCYAUCTbIX, NOP-OPraHoB, r1a3,
NOMOCTH PTa U Aaxe B KOCMETONOMMU.

[a 370 NpakTn4ecky Lenas Noavkv-
Hvka y Bac gomal Bbl MmoxeTte, Hanpwu-
Mep, nonacTb Ha NPUEM 3a 4ac cpasy
K natv cneunanuctam? [Jymaem, oTBeT
oueBwnaeH. A ¢ <ABpopoit» moxerTel

Cuntaiite, uto Bbl 1 Bawm 6nmskune
Tenepb Nof KPyrnoCyTOUHbIM MEANLMH-
CKUM HabnoaeHvem Lenoi Gpwuragel
cneunanucTos! MNMpaBaa 300p0OBO?

YTO OEJIAET «<ABPOPA»?

CoBpeMEeHHbI MUp XMBET B Oelle-
HOM Temne. YToObl 3@ HMM MocneBaTb,
HaM NPUXOANTCHA MHOIO ABUraTbCs.

HeyamButensHo, 4t0 C BO3PAcTOM
CyCTaBbl N3HALLMBAIOTCA. YBbI, 3TO HEW3-
6eXHO. MUKPOTPELLVHbI, KOTOPbIE PaHb-
Wwe ObICTPO 3axuBanu, Tenepb, K3-3a
naTonornii KpoBOOOPaLLEHUS, Heaono-
NYYatoT 3N1EMEHTbI ANA BOCCTAHOBNEHUS.
PaspyLueHne cyctaBoB Mporpeccupyer,
60/b HapacTaeT, XW3Hb CTAHOBUTCS He-
BbIHOCVMOW. YenoBeky HauvHaeT Ka-
3aTbCH, YTO 3Ty NaBKHY NPOBNEM yxXe He
ocTaHoBUTb. Ho 310 Aaneko He Tak. U
rNaBHbI (PaKTop ycnexa B NnevYeHnn —
He 3aTArnBaTh, He TepneTb 40 nocned-
Hero, 370 He TO 3a60N1eBaHNe, KOTOPOE,
Kak HaCMOpK, MNPOMAET 4yepes ceMb
OHEW, HeT. Hy>HO HaunHaTb AelictBo-
BaTb NpAMO ceiyac. Beab y Bac ecTb
eLé LWaHc BCé ncnpaButb!

Yto nenaet «<ABpopa»?

BospgelictBrue annapata ynbTpasBy-
KOM OKa3blBaeT MpOoTMBOBOCHANUTENb-
Hoe, ob6e36omBatoLLee U 3axUBAAO-
luee peicteme. ToyHo nopoBpaHHas
yactoTa YnbTpa3ByKoOBbIX BOMH (880
KIL) BbI3bIBAET Nepuognyeckme kone-
6aHNA TKaHel. DTO MOXHO npeacTa-
BUTb Kak MUKPOMACCaX Ha KIETOYHOM
ypoBHe. B pe3ynbrate ynydwaercs
KpoBoobpallleHve, TMMMOTOK. H1n ogHO
CpeacTBO He CMOCOBHO Ha 370, a «AB-
popa» mMoxeT! NopaxEHHble TKaHW Ha-
KOHEeL-TO MOMy4atoT B HY>KHOM OObEMEe
KNCNopoa v NuTaTeNbHble BELLeCcTBa.

[MoBepbTe, ANA HUX 3TO Kak rN0TOK
BOAbl B NyCTblHE AN U3MOXAEHHOIO
NyTHYIKA. Y10 Xe npoucxoauT aanse?

Bonb yxoaut! E€ 6onble Het! A BMe-
CTe C Hel OTéKM 1 AncKoMdopT. XpycCT B
cycTaBax MoSIHOCTbIO UCYEe3aeT, Ha ero
MeCTO NMPWUXOANUT MNaBHOCTb ABWUXEHWIA
6narogaps OOHOBNAEHMIO  CyCTaBHOW
cmaskn. Kak 6yato B Asuraresne nome-
HAM CTapoe Mac/lo Ha CBexee, Mnpo-
3payHoe, obecneunBatolee unaeasnb-
Hoe ckofbxeHue. CycTtaBbl 6onblle He
«TpyTCHA» APYyr 06 Apyra, pa3pyLuas cebs
1N NpUHOCH 60/1b. YBEpPSAEM, Noc/e Kypca
npoueayp Bbl cebs NpocTo He y3HaeTe.
Kak 6yato CKUHyNm aecatok-apyrou! U
BOT Bbl CHOBa MO/10Ab! 1 aKTUBHbI!

HA 3JOPOBbE HE SKOHOM4AT?

Tak n1 37O Ha camoMm gene? Y anna-
pata «ABpopa» ecTb oauH cekpet. C
HUM Bbl cMOXeTe OWYTNMO COSKOHOMUTb
Ha MNPUWBbLIYHBIX CpeAacTBax. A Takxke
CBeCT” K MUHUMYMY PUCK nepenosun-
POBKW N HEMPUATHBbIX I'IOCI'Ie,ClCTBl/Iﬁ oT
npenapaTos.

BECIJIATHAA KOHCYN

6onee NPOAyKTVBHbBIM 1 ObICTPbLIM.

Bo-BTOpbIX, yMeHblUAeTCq pacxos
camoro cpepctea. Tak, Hanpumep, Ba-
wero rensa u Kkpema xsaTuT He Ha Me-
Csl, Kak paHblle, a Ha Tpu!

A Tenepb nocuuTaiiTe, CKONbkKo Bbl
COKOHOMMWTE MpU 3TOM, W noaymaiite,
Ha YTO CMOXEeTe NOoTPaTUTh 3TU AeHbM .

BCE ELLIE COMHEBAETECb?

Ecnu yxxe Ha npoTsaKeHMn HeCKOob-
Kux net Bbl neunTech, a pesynbrata
BCE HeT. Ecnm Bbl yctanu ot 6onu,
a Baww poaCTBEHHVKKM yXe He Mo-
ryT BoauTb Bac no 6onbHuuam. Ecnm
Bawm cycrtaBbl yXKe W3HOLWEHbl Aanb-
e Hekyga M AaBHO ModaloT curHan
SOS, xBaTUT COMHeBaTbCs, nopa
neicrteoBatb! Tem 6onee 4yto Cco3ga-
Tenn «ABpopbl» caenanu BCE, YTOObI
Bbl 66111 300p0OBbI, aKTVBHbI, MONOAbI,
cYyacTIMBbl HakoHel-To. [axe xoauTb
HUKyda He Hago, MOXHO Nedyntbcd
nowma. Mpocto 6epu 1 aenaiil

Hy Kak MOXHO ynyCTuTb Takyto BO3-
MOXHOCTL?! Pe3ynbtar rapaHTMpoBaH,
B NPOTMBHOM cnyyae Bam npocto Bep-
HYT AeHbrn!™ Kro ewé cmoxet npea-
NOXWUTb Bam Takve BbIrOAHbIE YCO-
BKSA? Hukto! MNMosTomy 3BOHUTE MPSAMO
celyac, cerofHs, He oTknaabiBalite B
[ONruii SLLMK. 3aBTpa BCE PaBHO HUYe-
ro He n3MeHuTCs, Balla 60ne3sHb HUKy-
[a He geHetcs. A BOT NednTb €€ CTa-
HeT yxe CnoxHee. Tak CTOUT 1 TePSATb
aparoueHHoe Bpema? [Moka apyrve
AyMatoT, Bbl yKe HauHETE neynTbes.

A ecnv notoponuTech, TO €eLlé u
ycrneeTte 3akasaTb annapaT no CTa-
poit ueHe. Caenaiite BbIOOP B MONb3Y
300poBOW XKn3HM! CerogHs, ceiivac 1
Hascerga!

bTALIWA CMIELINAJTUCTA

[IBOMHAA AKOHOMNA"

HA TOKYTIKY AMNMAPATA
«ABPOPA»

MAFHUTHBIV ACITIMKATOP
<STAONYM>,
croumocTbio 5000 py6neii

B MOAAPOK!

8 (800) 511-60-42

3BOHWTE MPAMO CEUYAC!

BECMJIATHAA
NOCTABKA

WWW.PRODEX.RU
WWW.APTEKA.RU

Bbl 9KOHOMMWTE LIEJ1bIX 10 000 PYBJ1IEW!

MM Enudparosa TaTbsHa Bnagummuposta, OFPHIM 306730205900051. OO0 "Motok" OFPH 1211600004550 tOpuanyeckuii agpec: 420140, Pecnybnuka TatapcTan, r. KasaHb, yn. MiHckas, 4. 61, nom. 1014. AO HIK "KATPEH" OI'PH 1025403638875 tOpuanyeckuii agpec: 630559, Hosocnbup-
ckas O6nacTb , pn. KonbLoso, np-kT Akagemika Cangaxuvesa, 34. 11. ‘Akums gerictayet ¢ 03.04.2024 r. o 03.05.2024 r. MHdopMaumio 06 0praHn3aTope MeponpusTis, O Npasunax ero NpoBeAeHIs, KONMYECTBE NPU30B WK BLIMTPLILIEA NO Pe3y/bTaTam Takoro MEpPONPUATUS, CPOKaX, Mecte
11 TIOPSIAKE UX NOMYYERNA YTOUHAITE Y onepatopa. *T1oapoGHYI0 MHHOPMALMIO O BO3BPATE AEHEXHbIX CPEACTB YTouHsIiTe y onepaTopa. Peknama.

v



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha tenekaHane TBL, BbIxoguT TpeTuii Ce30H KapTUHbI «[JeTeKTUB Ha
BCe pYyKu», rae Anexkceh Mopo30B — B r1aBHOM ponu.

be3 Merepbypra

cebq He MbICAIO»

epedpa3npys Ha-
3BaHuWe cepuana,
MOXHO CKa3aTb,

YTO Hall repow 1 B XU3HU
Ha Bce pyku mactep. OH He
TONIbKO CHUMAETCA B KMHO,
CHMMaeT caM, BbIXOANT Ha
TeaTpafibHble MOAMOCTKH,
CTaBWT CMEKTaKu, yntaet
CTUXM, HO U BbICTYNaeT B
KauyecTBe TeneBeaylye-
ro, UrpaeT Ha pasnuny-
HbIX UHCTPYMEHTAX.
Mo3ToMy Kaxabli pas
OXUAaelb: YeMm elle
YAMBUT apTUCT?

Ha pa6orte -
HauaNIbHUK,
AOMa -
noaKabny4yHuk

- Anekcell, 8 ce-
puane «/flemek-
mus Ha sce py-
Ku 3» Bbl uzpae-
me kKomeduliHyo
ponsb. Hackonbko
3Har, BaAM He-
yacmo npedna-
2arom nodobHbie
o06pasol...

— ®unbmoB-Ko-
Meaun B Moen
6uorpacduu
LencTBUTENb-
HO pa3, ABa K
obuencs. U Kor-
aa npeanoxu-
NN TaKyto posib,
obpapoBancs.
[foHpaBunocso,
4TO OMOP 34€Ch
CBfA3aH He ¢ npu-
MWUTUBHON KOMe-
Anen NonoxeHun, a
poOXJaeTcs U3 B3au-
MOOTHOLLEHU MeXay
repoamu. C akTpucom
Nawen KanmbiKoBOM
Mbl Urpaem Ccynpyxe-
cKyto napy. Mow repoi
Ha paboTe — HayanbHUK,
KOMaHAMp, a AoMa — noj-
Kabny4yHuK, caywaer u ae-
naeT BCe, YTO CKAXeT KeHa.
TaK YTo y HaLLMX repoes J10-
BONbHO 3abaBHble B3aUMO-
OTHOLIEHNS.

Mwunas
pasnyyHuua

— B ¢punbme uzpaem ne-
suya FOnua [pockypako-
Ba. Kak ona snucanaco 8
Baw aHcamo1b?

— KOna tak cmeno u otva-
AHHO nMpumepuna Ha cebs
06pas pas3nyyHulbl, YTo Mo-
pa3una Bcex. [putom 4TO
ponb y Hee Kak 6bl oTpuLa-
TeNbHas, ee repounHsa nony-
ynnacb 3abaBHasa, munas u
obasTensHaa. Boobuje, Ha
3TOM NpPOEKTe Yy HaC CNOXMK-
N0Cb 3ameyvaTenbHoe TPUo:
[awa KanmbikoBa, Ona un a.
HeaaBHO K Hallen KOMNaHun
npucoeanHunCA Cepéxa
pomoB. Korga npuesxato
B MoCKBY, Mbl BCTpeyaem-
cA. Y Hac ecTb Tpaauuma —
naem B Kapaoke u ob6s3a-
TeNbHO nNpurnawaem pe-

NOXKEJIAHUE

YUTATENAM

«TEJIEKA»:
—Jlio6uTe u ueHuTe Apyr

Apyra. Ho He 3a6biBaiiTe,

4TO NOGUTD U LLeHUTb
HYXXHO 1 ce6a ToxKe,

— 370 6ymeT nonHo-
MeTpa)¥Has KapTuHa,
CIOXEeT KOTOPOM OCHO-
BaH Ha 0JJHOM U3 CaMbIX
3HameHuUTbIX oTorpa-
dun Benukon Oteuve-
CTBEHHOW BOWHbI — KOM-
6at  (Anekceli Epe-
meHko — [pum. pead.)

n60 6ubneickan 3ano- NOZHMMaeT pyKy ¢ ni-
BeAb racur: BO3N106U cTONeToMm 1 30BeT ba-
6nKHero, Kak TanbOH B aTaKy. Bot 06
cebs camoro. 3TOM YyenoBeKe ¢ GoTo-

Xuccepa «[e-

TekTMBa..» [y-

3enb Kupeesy.

OHa cHumana

nepBbli ce-

30H 1 nopbu-

pana aKTep-

CKU aHcambnb.

[y3enb -

KNnaccHbll  pe-

Xuccep wu npe-

KpacHbI YeNnoBeK.

- Xomenu 6b1

npodomxiceHusa «[je-
mekmusa...»?

— Moyemy Obl HeT? B

3TON WUCTOpPUM eCTb Kyaa

pa3BMBaTbCA.

InaBHbIN repomn -
yenoBeK
c dororpadun

— OvyeHb xo04yemcs,
4Ymob6b! 8bl pacckazanu
0 Bawiem HOBOM NpoeK-
me «Komb6am», 20e Bbli-
cmynaeme 8 Kayecmse
pexcuccépa-nocmaHos-
wuka u ucnoaHumensa
2/1a8Hol pou...

NOAPOBHOCTHU

3anoBeaHble o0bnacTu

— Bo1 u Ha menesudernuu pabomanu —
Ha kanane «Poccus» eesiu N03HABA-
mesbHYIo nepedayy «3anoeedHas 06-
nacme ¢ Anekceem Mopo3ogbim».

— 370 ObIN 3aMeyaTeNbHbIi onbIT. bnaro-
JapA 3ToMy NpoeKTy A 06be3un JleHnH-
rpajiCcKyto 0611acTb BAOMb U MONEPEK.
Cam cebe 3aBU/10BaN, 0Ka3biBasACh B MH-
TepecHeLLnX, KpacuBenLnNX Mecrax.

— Ymo 661 nocosemoeanu nocmo-
mpemb sil06umenaAm Hogbix Mecm?

— Bcem pekomeHAYyH0 NOCETUTH OKpeCT-
HocTn JloAeiiHoro nons, KOTopble Ha3bl-
BaloT Benckoii LLIBeiuapueii. Tam B cBoe
BPEMA XU NjieMeHa BENcoB, I MHOTe

rpadum s u Byay cHu-

MaTb KMHO. Hapeemcs
HayaTb CbeMKU B Clepyio-
Lem roay.

- B kayecmse KuHo-
pexcuccépa  Bbicmynuau
snepsble?

— [lo 3TOro cHAan KopoT-
KomeTpaxHbll punbm «Ky-
popT» MO M3BECTHOMY PO-
MaHy Pemapka «Tpu TOBa-
puwa». TonbKo A nepeHec
NleNCTBMeE B HALLMW IHW 1 MO-
npo6oBan co3aatb CBOEro
pofa npuTyy o ABYX TOBapu-
Wax, TaK KaKk TpeTuin norno.
Octanucb Kectop 1 Pob6epT.
Apanumpapyrve umexa —
Po6epT cTan Po-
maHom, Ke-
ctop — Ko-
cTen, a

NaMATHUKaMN.

4mo nooo6Hoe?

Xutenu JloaeiiHoro nosa Ao cux nop
cunTawot ceba Bencamu. Ewe npurnawato
B Jy>KCKyt0 0611acTb, HEBEPOATHO KpacuB
Kapenbcknit nepelueek. OueHb ntobnto
nocenok Bbipuua c ero borateiiweit ncto-
pueii, apXMTEKTYPHBIMIA 1 TPUPOAHBIMN

— Celiyac MHO2ue apmucmel 8bicmy-
narom c YymeyKumMu npozpammamul.
Hukoz0a He xomenoce co30ame He-

— Y MeHs ke ecTb roToBas UTeLKo-

My3blKa/bHas Nporpamma, KoTopyio A
onpo6oBan B [lepmu B pamkax pectn-
BanA TeaTpoB. fl pacckasbiBalo 0 CBOeiA

Anexkceumu MO

MNatpuuymsa nonyunna ums
[Monuxa.

— Inasxyto pons 8 puns-
Me cbl2pajzia 8awa Xcea,
akmpuca [JarHa A6bi308a...

— Ha camom pene B 3Ton
KWHONMEHTE Yy  KaXpjoro
yyacTHMKa 6bino no He-
CKO/MbKO 06s3aHHOCTeN. Ta
e [laHa, Kpome TOro 4To
cbirpana rnaBHyto posb, 6bi-
na ybopujuyein, nosapom,
PEeKBU3UTOPOM, FPUMEPOM,
KOCTIOMEpPOM, BTOPbIM pe-
XMUCCepoM No nnaHupoBa-
HUWIO N BTOPbIM PEXUCCEPOM
Ha naowapke. Kak oHa yxu-
TpANach 3T0 Aenatb U Be3fje
ycneBatb, flaXe A YAUBAAN-
cA. W B Takom pexume pa-
6oTanu Bce.

[Be sHeprum

- Ymo 3acmasuno sac
B83AmbcA 3a pexcuccypy?
Bbi Bedb Bocmpe60B8aHHbIl
apmucm...

— JT0 BCe coBMajeHue,
KaKune-To 3HaKu CBbllle, KO-

Topble A Ccyu-
TbiBal0 ¥
BOC-

TEJIEK

NMPUHUMAI KaK PYKOBOA-
CTBO K perctBuio. [leno B
TOM, YTO paHee fi CHANCA B
KapTuHe «HypeeB» y moero
Kymupa Pavida Paiinca, ero
PEeXWCCEPCKUIN OMNbIT MeHA
BAOXHOBM. 32 Bpems Cbe-
MOK Mbl MOAPYKUANCH, U A
yBUAEN, KaK Bblgawowuica
apTUCT MOXeT BObiTb noTpA-
caluwmm, TOHYaWLWMM pe-
Xuccepom. 3axoTenocb To-
e nonpoboBatb. MHe cTano
Maso GbITb TPOCTO AKTEPOM,
BbINOMHATb OiHY (PYHKLMIO.

— [lloamomy nocne Ko-
pomkomempaxcHoz0 ¢usb-
mMa 3aMaxHyauce Ha nos-
HbIU Memp...

— Pewwn npopomkuts pe-
XMCCepcKoe Aeno ckopee B
KayecTBe KaKoro-To crnace-
HWSA, HOBOTO LWara Ans ce-
65. OcobbIX ambuuuin y me-
HA HeT, MPOCTO BO3HMKaeT
WHTEepecHbIn MmaTepuan, u
BHYTPU, KaK NaMnoykKa, 4To-
TO 3aropaetcs. Tak A nocra-
Bun nepsbin B Poccmn NFT-
CneKTaknb (C akmusHbIM UC-
nosab3o8axHuem  yugpposbix
mexHonoauti — lMpum. ped.)
«[lapa BaHa» B Teatpe Mu-
poHoBa B [leTepbypre. 370
MOV pexuccepckuii 1e6ioT. B
nnaHax — «CTOMKWIA NPUHL»
Kanbpepona. I BOT Tenepb

pexuccepckas paboTta B

KWHO, MONTHOMETPaXHbIN

bunbem «Kombat»... Mpu
3TOM aKTepcKoe pe-
MecCn0 He 0CTaBAAlwo,
MHe HpaBWTCA nepe-
KNtouyaTbCs Mexay
LBYMS 3HEpPruaMn —
AKTEPCKON U pexuc-
CepCKOM...

TBOpYECKoi bruorpadum 1 Bnnetato B Hee
Te UNN VHble NPON3BEeJeHMA, C KOTOPbIMY
pabotan B pasHble nepuogbl xu3nu. Ho

A He TONIbKO YNTalo CTUXM 1 MIPO3Y, HO 1
Urpalo Ha rutape 1 GopTenuaHo...

— Y apmucmoe ecez0a mHo20 pa6o-

moi 8 Mockee. Huko2da He xomesoco

nepebpameocs e cmonuyy?
— Her, lutep B moeii fiyLue 3aHnmaeT ra-
BeHcTBYHoLLee MecTo. He npeacTaBnato

ceba BHe 3T0ro ropoza. 31ech A 10Ma,

3/1€Cb OLLYLLA0 CBOK MHAUBUAYANBHOCT,
CBOH CUNy, CBOK camocTb. B Mockse s
060poHAICh, A B focnexax, a B [utepe
XUBY 6€3 cpeACcTB 3aLuThI (cMeemcs).

Hatanba AHOXUVHA

Banepuitn TBU

Ol

Doro https://w:
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PomaH KypLbIH BCTan Ha KOHbKM

CraptoBanu CbeémMKu cunbma
pexuccépa Makcuma MakcumoBa
«Kanutan Kptok» ¢ Pomanom Kyp-
ubiHbIM 1 EBO CMMpPHOBOI B rnas-
HbIX ponfx.

Mo cloxeTy rnaBHbln repon Hu-
kuta KpiokoB (ero urpaet PomaH
KypubiH) — B NPOLINOM yCMeLHbIRA
XOKKeUCT, 3aKOHYMBLUMIN CNOPTUB-
HY10, @ 3aTE€M M areHTCKYIo Kapbepy
13-33 CBOEro HeynpaBNAaemoro rHe-
Ba: C HUM HUKTO He roToB paboTarth.
Mo cTeyeHnto 06cTOATENBCTB HUKM-
Ta BO3BpalyaeTca B POAHOMN ropog,
M TYT eMy NpuaeTcsa nepecmoTpeTb
CBOM B3rNAAbI HA XW3Hb...

— loBOpAT, YTO Uenb OonpasAbl-
BaeT CpejcTBa, — paccKasbiBaeT

PomaH KypubiH. — TnaBHO ABUXKY-
WEen CUNO MOEro repos — XOKKe-
ncta Hukntol KplokoBa — Ha nyTu
K ycnexy Obli THEB, C MNOMOL{bIO
KOTOPOro OH CHOCWN COMEPHUKOB
n Bce nperpagbl. lNpuexas cny-
CTA MHOrO fieT B POAHON rOpoA B
cTaTtyce 3Be3Abl, €My MNPUXOAUT-
CA CHU3O0WTW A0 TpeHepa AeTCKOM
KomaHAabl. I oKka3aBlwunCb B KPYry
3TuX pebaT, HWK1Ta ocosHaer, 41o
06MAbI U «CNOPTUBHASA 3710CTb» NU-
WK ero ropasao Gonbliero: uc-
KpeHHen ApyKo6bl...

ViHTepecHasa geTanb: BCe rNaBHble
repov Tpu mecsua J0 Havana cbe-
MOK XOAMUNIN 3aHNMATbCA XOKKEEM.

®omo npecc-cnyx6el punema

Hapba Ypcynsk ctana
HEeYKpoTUMOomn

Ha tenekaHane «Poccus» — npembepa MHOroce-
puiiHoro pgetektuBa «Heykpotumasa Heynokoea»
pexuccépa Butanus Bopo6béBa. Posin B hunbme unc-
nonHaT lapbs Ypcynsk, EBrennn NpoHuH, Muxaun
Kpemep, AHHa AppoBa, Bnagucnas Betpos, Bagum
AHpapeeB, AcmnHa OmepoBUY 1 gpyrue.

[MaBHas repouHs cepuana 301 Heynokoesa (B 3Ton
ponu — [lapba Ypcynsk) ycneuiHa, HanopucTa, ysepe-
Ha B cebe. OaHaX bl OHA Cama AenaeT npeaoxeHue
CBOEMY Haya/lbHWKY — npeycnesatwliemy ajBoKaTy
PomaHy. Ho B utore octaetcs 1 6e3 nto61umMoro myx-
YMHBI, 1 6€3 paboTbl. A BCKOPE B €€ CEMbIO NPUXOAUT
6epa: 6eccnefHo NponajatoT NNeMAHHUKN 30M...

HOBOCTWU TEATPA, KUHO U TB @

Onbra lMpokodbeBa nogenmnacb
peuentamm n UICTOPNAMMI

Onbra NpokodbeBa npuHAna yyactTue B CbéMKax nepeaaun «BrkycHo c Andu-
coii YexoBoii», KOTOpas BbIXOAUT Ha TeneKaHane TB-3.

AKTpuca He TONIbKO paccKasana o CBoux Nobumbix 6104ax v NpUroToBMUAa UX,
HO M NoBeAana 0 TOM, YTO MYTb B aKTPUChI AN HEe HAYMHANCA He TaK Nerko: B Te-
atpanbHbii By3 Onbra NMpokodbesa nocTynuna He ¢ NepBoro pasa.

—Korpa aHe noctynuna, To pbiana AHA yeTbipe, — npu3Haetca Onbra. — [lotom
Mama cKa3sana: «XBaTuT pblaTb — nongem paboTatb!» M A nowna Ha LleHTpanbHoe
TeneBuzaeHune. [IOMHI0, Ha NepByio 3apnaaTy s cebe No3BoaAUIa NoexaTb JOMON Ha
TaKcu. ITo cTouno GeleHbiX AeHer — nopsaaka aecatv pybnei. Ho nonyykay meHs
6blna no Tem BpemeHam 60/bWan — 110 UK 115 py6nei, NOTOMY YTO MeHs nocTa-
BUN HAa MECTO A€BOYKM, ylIealleil B JeKPeT, U A Obina cTapwmm Gyxrantepom...

Ho cBoto meuTy Onbra lMpokodbeBa Bce ke He 0cTaBWIa — U B UTore gobunack
CBOEro 1 cTafna 3HaMeHUTON aKTPUCOW.

— MHe 6bl 04€Hb XOTENOCb, YTOBbI CEpUan NOCMo-
Tpenu Mou POBECHWUKM, MOTOMY 4YTO Mbl MOMNbITANNCH
pacckasatb ucTtoputo HeynoKoeBOW B KOHTEKCTe
«NOKO/NeHWs CIHABMYA»: Koraa Tebs 3axano co Bcex
CTOPOH, Tbl BCEM [LO/IKEH, X0Yellb BCEM MOMOYb, a
Ha ce6s He 0CTaeTCcA CUN, BpDEMEHU U HEPBOB, — pac-
cKa3biBaeT [lapba YpcynsaK. — Mbl BHEAPUIN B CIOXKET
aKTyasibHble TeMbl, 4TOObI 305 He Gblsa OTOpBaHa OT
MOBECTKM W peanbHOCTW, B KOTOPOW XMBET MOE Mo-
KoneHue. fl HaaeCb, MOA TEPOMHA MHOTUX 3aLenuT,
MOTOMY YTO MEHA OHa LiennAaeT KOHKPETHO...

mo menekaHana «Poccus»
®omo npecc-cnyx6ei TB-3 o a«roccu

| 24 ®UINAJNIA B MOCKBE |
BECMJIATHbI/ BbIE3/] IOBEJIUPA K BAM JOMOW

NPOAAWUTE CBOE 30J10TO OPOIrO, AEHbI' N CPA3Y!

585-a npo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a - 6500 p.3a 1r. MoHeTbl, cepebpo, cTomaTonornyeckne KOpoHKH — Oporo

Matepuansi n potorpadpum npepoctasnerbl UA «CTONMLIA»

KomnaHuna no ckynke 3onorta v ioBenup-
HbIX U3aennin KAypym» — ofjHa 13 KpyrnHeu-
LWINX CTONIMYHbBIX KOMMaHWI B 3TOM CErMeHTe,
NPUHYMAIOLWAA  IOBENINPHYIO  MPOAYKLMIO
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpueHTUp
Ha LeHy 30/10TOBaNIOTHON OMpXK, coBpe-
MEHHbI 1 TOYHbIN U MPOLIECC OLEHKN.

1. Pas6upaem, yem 310 nyyuwe nombappa?
HackonbKo yno6Hee u BbirogHee?

B omnvume oT nombappa, LeHa B CKymnke
B pa3bl Bbllwe. Jlombapa npuHMMaeT felle-
BO 1 HafeeTcsa 3apaboTaTb Ha TOM, UTO KNu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka xe
OPUEHTUPYETCA Ha QUKCMPOBaAHHYIO LEHY
6UpXKKM, paboTaeT No rocyAapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B WwraTe npodeccmoHanbHbIX
toBenMpoB. Jlombapa He OLEHMBAET KaMHMU,
B CKYMKe e YUTyT U UX CTOMMOCTb. TaK e
nombap HakfagblBaeT Ha BaC AONroBble
obn3aTenbcTBa. B CKymke Bbl cpasy nosny-
yaeTe MaKCMMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero

MakcmmanbHas Bbinnara HanuyHbIMn

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,

30/10Ta UNn KBENNPHDbIX WN3[EeNnNiA, HaNnYHbI-
MW NN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka «Aypym» oTanvaerca
oT Apyrunx?

24 dunmnana no Bceit Mockse. [MaBHbI odpurc
KOMMaHWM pacrnofioxeH Ha yn. MeTpoBke,
Hepaneko ot bonbloro Teatpa n Bbicoko-
MeTpOBCKOro MOHacTbIps. MimeeT cBOw toBe-
NVpHble MarasuHbl. YacTb mspenuii Gypet
peanu3oBaHa B HUX. A 3a Takue usgenvs
Bbl MONyuMUTe 3HAYMTENbHO Gonblue AeHer.
[Jpyrve cCKynku npumyT BCe KaK JIOM, MO Becy.
Kpome TOro, komnaHma «Aypym» paboTtaert
odunumanbHo, umeeT nuueHsuo Oepepanb-
HOW NPOGUPHOI Nanatbl.

3. BbiesgHasA cKynka ot KoMnaHum «Aypym».
HoBbili cepBuc ana Bawero yno6cTtea. Haw
npodeccroHanbHbIi  toBenMp (Ha ¢omo
UMEHHO OH, co2iiacumecs, Mak cnokouHeu?)
6ecnnaTHo NpreaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

Bbicokue pbiHoYHble  [puHUMaem B CKYNKYy Aopoxe

BCTPETUTCA B Kade B Ntoboe yaobHoe ana Bac
Bpems. Mpn cebe nmeeT Bce HeobXxoaNMble
WHCTPYMEHTbI, NPW BacC NPOU3BEAET OLIEHKY,
OTBETMUT Ha BCe BallK BONPOCHI.

Bble3gHan cKynka - Ha-
CKOJIbKO 3TO yAo6HO?
Cnpocum y uwuTtartens,
PactopryeBoin Baneh-
TuHbI IBaHOBHbI.
Mo3BoHuna. Mpuexan
NMPVATHLIA MONOAOW Ye-
noBek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha homo) pasnoxun
Ha cTone Bce cBou nNpubo-
pbl toBenvpa. Pacckasan, kak onpepensaeT npo-
6y, CMOTPUT KamHW. OueHb yBnekaTenbHo. Mo-
6onTanu... B utore npegnoxun mie 73000 p.
3a TPU HEHYXHbIX CTapbIxX KonbLa 1 cepbri. Co-
rnacunach, TyT »e NpuiLLen NepeBoA Ha KapTy.
Bcem pekomeHpyto. Cpasy BUAHO, YTO TYT pa-
60TaloT YecTHO!

He npopasaiite 6e3 Hawei

BbI3OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTposka, 26, cTp. 2

OLleHKa Wnn nepeBoAOM Ha KapTy B Nio6om cocTosiHMM LeHbl no6oro nom6apua 3K(nep'r||o|7| OLIeHKKN

BCE ®UJINAJIbl PABOTAIOT )19 BAC BE3 BbIXOHbIX C 10:00 o 20:00 « m. <Tpy6Has», yn. MeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BxoA B MarasviH «Kpuctann mMeuTbi») « M. «<CMosieHcKas», yn. Apbar, 20
(BxOA B TaTy-canoH «[lpakoH») « M. «Kutair-ropop», b.CnacornuHueBcknn nep., 1 « M. «kAaponopt», JleHMHrpaackui np-T, 62 « M. «<BAHX», np-1 Mupa, 146 « m. «lpocnekt Mupa», np-T Mupa,
38 « M. «CxopHeHcKanA», yi. [epoes lMaHpunosLes, /2 « M. «<benseBo», yn. Muknyxo-Maknas, 47A « m. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas lNpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B MarasuH «M.Brpeo»)
« Mm.«MaBeneukan», yn. Banosas, 2-4/44, ctp. 1 « m.«CnaBAHcKU 6ynbBap», CnasaHckuid 6yn., 5, Kopn. 1 « m.«KpacHocenbckas», yn. KpacHonpynHas, 22-24 « m. «bpatmcnaBckas»,
yn. bpatucnasckas, 12, ctp. 1 « M. «AMNTPOBCKan», byTbipckas yn., 97 « m. «<KotenbHMKM», HoBopszaHckoe wocce, 1A « M. «KysbMuHKu», yn. Mapluana Yynkosa, 4 « m. «lonAaxHka», yn. bonbluas
MonAHKa, 30 « M. «<JTOMOHOCOBCKMIA NPOCneKT», MuuyprHCKni np-T 3 « M. «kKoHbKOBO», y.[IpodcotosHas, 109, kopn. 2 « M. «Tennbi CraH», HoBosceHeBCKMiA Np-T, 2B, cTp. 2 « M. «KaHTeMunpoBcKasn»,
Mponetapckuin np-T, 23A « M. «LLlenkoBcKan», yn. Ypanbckas, Bn. 41 « M. «[lpocneKkT BepHaackoro», np-T BepHaackoro, 39 « M. «TypreHeBcKas», yn. MacHuukas, 30/1/2, cTp. 1

NOKAMMUTE 3TO OBbABMEHUE U NONYYUTE AONOAHUTENBHO 500 py6. K OLIEHKE!
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3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Makcum Bacunbuyk —
OAVH U3 BeAyLnx
HOBOIO YTPEeHHero woy
«YTPO. THT» — He HOBM-
YOK Ha TeneBuaeHuu,
X0TA TaKoi popmar
nporpammbl U BbIBOAUT
€ero u3 30Hbl Komdopra,
BeAb ropasfo npuBbIY-
Hee ana Makcuma —
CNOPTUBHbIA KOHTEHT U
penoprayu gna tene-
KaHana MATY TB.

TOM, Kakum byget

HOBOE LOY, YEM

OHO UHTEPECHO
MMEHHO €My U TPYAHO Nin
pasbyautb 3pUtenen no
yTpam, Makcmm pacckasan
B MHTEPBbIO.

Takoro Hurge
He yBugure!

- Makcum, c 1 anpena me-
nekanan THT 3anycmun Ho-
8bIii npoekm — «YTPO. THT»,
2de 8bl BbICMYnaeme 8 Ka-
yecmse 00H020 U3 sedyujux.
Kak sam, koppecnondenmy
MATY TB, npednoicunu se-
cmu ympeHHee woy?

— Kak nBce — npowen Ka-
CTUHr. [loTOM nNo03BOHUAU
npojlcepbl U npurnacuim
Ha BcTpevy. KoppecnoH-
LEHTbl — Nl0AM N06ONbITHbIE
N cTpemslmecs Bcerga ys-
HaTb YTO-TO HOBOe. BOT Tak
M B MOEM c/yyae: Habnwo-
natw 1 npobyto cebs B yem-
TO HOBOM, paclWupsA rpa-
HUUbI COGCTBEHHbIX Tene-
BU3MOHHbIX BO3MOXHOCTEWN
(no kpaiiHel mepe NbITalChb
3TO fienarth).

- YmpeHHux nepeday
MHoz20. Yem «YTPO. THT»
omauyaemcs om opyaux?

— «YTPO. THT» — 370 TOuY-
HO camas COBpeMeHHas
nporpamma U3 HblHeWHero
YyTPEHHEro cermeHTa ¥ no
CTYAWUMW, W MO KapTUHKe, MO
py6puKam, Beaylmm. 1eBsaTb
BeJyLMX B KAApe — Ha KAaKOM
KaHane Bbl elle TaKoe yBUau-
Te? Mnoc «6asoBble HACTPON-
KU» Mt0OOro yTPEHHErO Loy —
MaKC/MasbHO NONe3Hble py-
OGpUKKM, KauyeCTBEHHbI KOH-
TEHT, XOpOoLlee HaCTPOeHHe.
Hapo cmotpets!

Pas6yautb
N 3apAANTDb

- Kakue 3adayu cmasum
neped coboii woy? Paccka-
Jcume npo e20 KOHmMeHm.

— 3apava ofHa — pasby-
OUTb W 3apAAUTb Ha Becb
[LeHb Hawero 3putend. Ha
3TO HanpasieHa OyKBabHO
Kaxpas dpasa, Kaxaaa mu-
HyTa Hallero 0BOJbHO Kpen-
KOro xpoHomeTpaa. o cy-
T, CienaTb TakK, YTobbl 3pu-
TeNb NPOCHYNCA, BKAOYMN
THTny3Han Bce, 4TO HEOOXO-
AVIMO, fiae He 6eps B pyKu
cBOM cmapTdoH. Mbl Takon,
3HaeTe, «TeNeBU3NOHHDbIN by-
AUNbHUK». U «yTPeHHWII Ko-
the» ogHoBpemeHHo. KcTatu,

Makcum BACUNDYYK:

/IMbl -

TeAeOYAUADHHK

 YTPEHHHH Kode
OAHOBPEMEHHO!»

B bl -
3bIBa-

em npu-
BblKaHue —

HO nonesHoe.

- lMepedaya
obeujaem BbIXOOUMb
8 Hosom ¢popmame. B ka-
KoM umeHHo? Kak noHu-
mar, npodrocepbl Hame-
pesaromca ucnosb308amb
8Cé, ymo darom cemu U Ka-
HanbI?

— ®opmar, c ofHow cTOpO-
Hbl, Knaccuyeckuin. Paborta
BeAylWwunx B CTyaun nepe-
KNMKAeTCs C CloweTamu u
pybpukamu. Ho, ¢ gpyroi
CTOPOHbI, abCOMOTHO HO-
Bas ANsA yTpanoaaya, Konu-
YyecTBO Beaywmux, dopmar
pybpuK v Tak ganee. U ewe
eCTb OANH ceKpeT—Ha THT B
pamKax yTPEHHEero Loy no-
ABUTCA TO, YEro paHblie Ha
Bawem nobUmom passne-
KaTeNbHOM KaHane TO4YHO
He 6bi10. [ToAePHUM UHTPU-
ry, cCamu Bce yBUANTE.

Opyxeckas
atmocdepa
C 3KpaHa

- Kak 8b1 cqumaeme, xo-
powo, 4mo y ympeHHUX
woy Heckosibko menegedy-
wux? M yem 3mo 8bI38aHO?

— KoHeuHo, xopowo! Mo-
yemy A0/MKHO 6bITb MI0X0?
Yem 60nbLie ApKUX, KPACK-
BbIX, MO3UTWBHbIX NOLEN B
Kagpe, Tem ny4ywe! 370 Bbl-

0pHoii u3 coBegywux Makcuma crana
yeTbipexKpaTHas YeMNUOHKa Mupa
no 6anbHbIM TaHLAM
Apuapna Tuwosa.

3BAHO TeMm,
UTO BCe, KTO Mpollen Ka-
CTUHT, OKa3aanuch CAULWKOM
TaNaHTAMBLIMK,  NO3TOMY
ocTtaBunu Bcex (cmeemcs).
Ho ecnm cepbesHo — 370
cneunduKa Halwero HoOBO-
ro choopmara. Y Hac B Kaape
ApYeCcKas yYTpPeHHAsa aT-
mocdepa, c KyxHen, AuBaH-
YNKOM — 1 3pUTENb BMECTE
C Hamu.

— Kakoli donxceH 661mb

HOBOCMHOI nOCHIN,
umob6bl Yenosek,

Loy

HusAa,

4yToO 6 bl

0CTaHOBUTLCA U

ynbl6HyTHCA. TO-

HATb, YTO BOKPYr

Hac — cYacTbe, HaJo

€ro TONbKO 3aMeTUTb.

BoT mbl 1 6yaem 06 3Tom
HanomuHarhb.

BaxxHo
oCTaBaTbCH
NCKPEHHUM

- Pacckaxcume HemHo20
o cebe. Kak npasuno, me-
nesedyuwjue, noABUBWUCDH
Ha 3KpaHe, Yyepe3 Kakoe-mo
BpeMa cmMaHOBAMCA 3BE3-
damu, 3anomuHaromcs. Ha-
CKOJIbKO Bbl amMb6uyuo3Hbl,
014 84C BAX}CHO Y3HA-
BaAHUe U HApOOHasA
N110608b?

moponawuiics Ha «YTPO.THT» - [ins MmeHs
pa6omy, ocma- BaXHO 3aHu-
HOBUNCA U BbI- BbixoAnT MaTbca nobu-
caywan uHgop- no 6ygHAMm. MbIM  1eNloM.
mayuro, komopas «Y3HaBaHue»,
yawe Bcezo0 ympom KaK Bbl BbIpasu-

udém npocmo porHom?

— Y yenoBeKa, KOTOPbIN
ToponuTca Ha paboTy, B ro-
N0Be B 3TOT MOMEHT OAMH
3anpoc — Bce ycnetb. M He
CONTU C yma. 3HaeTe, Mbl
Oyfaem TaKUM BHYTPEHHUM
MPOHUYHBbIM ronocom. [le-
CKaTb, ApPYXwulie, Tbl, MO-
XeT, U onasjbiBaelsb, HO
OCTAHOBWCb HA CEKYHLO0YKY,
MOCMOTPW HaWy KyaUHap-
Hylo pyOpuKy, U HacTpoe-
HMWe TBOE Cpa3y CTAHET YyThb
nydue. I npocTo ynbibHNUCH.

Beab Ham B XU3HU NOpoMn
MpPOCTO He XBaTaeT MrHoOBe-

NNCb, He CTO/b BaXHO.
[la, npusaTHO, Korga npo-
cAT cdoTorpacdupoBartbcs
unu roopat: «0, Bbl He ¢
Maty TB». OguH pa3 KTo-TO
13 NPOXOXMX 3aMeTu1, YTo
A N0OpPUCs, NOTOMY YTO Ha-
KaHyHe B Kaape Obin C le-
TUHOW (XOTA, MOMET, CTO-
UT 3a4yMaTtbCsA HaA Takum
NpUCTaNbHbIM «CMOTPEHU-
em»). B nio6om cnyuae, 310
BCe OTpa)aeTcs Ha NoCTpo-
eHun fnyHoro GpeHaa —
yem 3aHumaetca 6O
MeauiHbIA YenoBek. ITO
HOpManbHo. Y meHs ambu-

Mntocbl npodeccnn

— Bol 6yoeme pabomame e napasnne-
Ju—Ha MATY TB u e «<YTPO. THT» unu
NoJIHOCMbIO nepekJiloyUmecs Ha ympeHHue Hogocmu?
— MATY TB — moi1 ntobuMblIii KaHan, 1 BoobLLe, CTIOPTUBHOE
TeneBUAeHNe A CMOTpHO € AeTCTBA. KoHeUHO, A 0CTaHyCb Ha
«Matue» n 6yayT coBMeLiaTb. Mbl Ha CNTOPTUBHOM KaHasne —
NII0JM TOXKe CMOPTUBHbBIE, JHEPTUYHble, CeANM 3a
CeKyHAamu1 1 MUHYTaMU, NOITOMY JI0JI)KEH BCe
ycneBartb.
— Hosocmu — eaul KOHEK, He8aXKHo,
CNOpmueHbIe OHU UJTU ewé KaKue-
mo. Ymo onsa eac camoe unmepecHoe
8 npogpeccuu? 3a ymo eé nobume?
— CKopee He HOBOCTM MOIi KOHEK,
a B LIe/IOM HOBOCTHa#A TeJIeBU3U-
OHHaA XypHanucTuka. Xota A 6bl u
TaK He cKa3an. Y1o 3HaunT — KoHek?
MHe npocTo HpaBMTCA paccka3blBaTb
UCTopuK, NnepeaBaTb IMoLUM N0
1 HEeCTU ayANTOPUN MOJIE3HYH
nHGopmaumio. U ele TeKCTbI
nucatb No6nto. Jliobnio
npodeccuio 3a 10, UT0
no3BonsAeT NonacTb
TyAa, KyAa camo-
CTOATENIbHO He
nobpanca 6bl, u
NoroBOpuUTb C Te-
MMU, KOTO TOYHO
CaM He Haluen
6bl.

UM MHOTO, HO OHU
CBA3aHbl  CKOpee
C nocTpoeHuem
NIMYHOTO CYACThA,
cob6CTBEHHOTO
aena, duHaH-
cosoro 6naro-
nonyyus. n
BO3MOXHOCTU
0CTaBUTL cnep

B UCTOPUU, NAMSATL O

cebe.

- Ymo ocobenHo
BajX@cHo 0na mene-
sgedyuezo, paboma-
owe20 8 ympeHHem
3¢gupe?

— OcTaBatbCs UC-
KPEHHUM CO 3puUTeNEM.
V TBepao 6bITh yBEpPEH-
HbIM: BCe ByaeT XOpoLo.
W TpaHcnaupoBaTtb 3TO

yepes 3KpaH.

— Kmo 0ns sac asnsa-
emcsa npumepom, 06-
pasyom menesedyuje-
20 U3 Mos100bIX U 3pe-
JIbIX macmepos?

— CBalerono3sone-
HWUA, CBOU OPUEHTUPI
B npodeccmm ocTasto

npu cebe. Ho ux Tou-
HO MHOTO. Ha poccuii-
CKOM  TeneBWUJEHUU

Bcerga Oblno gocrta-

TOYHO TaNaHTAMBbLIX

N UCKPEHHUX MacTe-

poB.

- A camu 8bI cmo-
mpume menesusop?
Ymo umeHHO?

— KoHeuHo, cmoTplo.
Beab 5 B Hem paboTato.
Bkntouarnte Maty TB u
THT! N 6oaporo Bcem

yTpa!

MogroroBuna
HaTtanba
AHOXUHA

Doto Tenexanana THT



Ne 14 (635),

FAPAEPOE (9)
boraras Mucropus

[NPOCTOI'O MJIATbA

W B nup n B mnp

Bonee ycToiuMBOI CYNTAeTCsA BEPCUs, COTMACHO KOTOPOW NaaTbe NOSABMAOCH
B pe3ynbTate TpaHchopmauum pybaxu. NMepsbie pybaxu 6binun npocTeii-
wux GacoHoB — CBOGOAHbIE, AIMHHbBIE — Y HOCUIW UX U KEHLWUHBbI, 1
MyXu4nHbl. Co BpemeHeM NoBepx pybaxu cTanu Hageeatb Apyrue —
HapsfaHble, U3 6onee LOPOrNX TKAHEN NN BbILUTbIE, elye HEMHOTO
No3e UX CTanu NoANOosACkIBaTh.

3a BpemeHa CpeiHEBEKOBbA NAaTbe NPOLLI0 NYTb OT OAEKAbI ANA
3alyMThl OT X0104a M COKPbLITUA HAroThl 4O NpefMeTa npecTuka. Tak, B
paHHem CpeiHEBEKOBbE ANMHA NNATbA yKa3blBana Ha NOJOXKEHNE HOCH-
Tens: npeAcTaBuTenn 60raToro COCA0BKSA HOCUAW ANUHHbIE, @ begHoTa —
KOpPOTKUe nnatbs. Mpnyem, v Te 1 Apyrue WUANCb 3 NPUMUTUBHbIX MaTe-
pvasnoB no NpoCTenMM NeKanam, No3ToMy nnatbs 6oradei n 6egHoThI
NOYTK He OTAIMYANUCh APYT OT Apyra. TeM He MeHee, pa3Huua 3Ta 6bina,

1 K KOHLY 3MOXM, C MOSABNEHWEM YKPALIEHWIA 1 HOBbIX TKaHei, oHa cTa-
HOBMIACh BCE 3aMeTHee.

8 — 14 anpens 2024 .

CerofiHa Ka)<eTcs, 4To nnartbe
6b1710 BOO6OLYE BCcerga — CToJib-
KO, CKOJIbKO CYLL|eCTBYeT Yeno-

Be4YyecCTBO.
H Mas XeHCKas ofexaa
MMeeT CBOI0, 0YEHb UH-
TEpPECHYI0 UCTOPUIO U, KCTaTH,
JAaneKo He Bceraa 6bina UMeHHO
EHCKOMN.

a CaMoMm fene 3Ta ca-

Mnatba BpeméH papaoHOB
N ragnaTopos

lpapognTenamm nnatba CTanu HaKUAKMN 13
WKYP XMUBOTHbIX. C NOABAEHNEM TKaHeN
npocTenline HaKUAKM TpaHcthopmupo-
Ba/IMCb B 0O6bEMHbIE NiaLK, HE UMeto-
LMe MoYTH HUYEero obLLero ¢ niawamm

coBpemeHHbIMU. Co BpemeHeM acoHbl

3TUX NAaLien CTaHOBUINCH BCE 3aMbICNOBa-
Tee U n3blCKaHHee. [Ipyyem B pa3Hbix CTpaHax
Y KyAbTypax 3TO MPOMCXOAMNN0 OYEHb NO-Pas-
HOMY.
Tak, B lpeBHem Ernnte }eHWUHbI HOCUAY
nnatbsa, nogyepKuBaiowme Gurypy, c oT-
KPpbITbIMY NeYamm u gekonbte. lpeBHue

PUMSAHKM, HA06OPOT, GUTYPY HUKAK He
nofYepKMBaNM U HOCUIK CBOBOAHbIE
nnatba B non. A BoT B [ipeBHen Mpeuunn

)KEHCKMeE NnaTbs, XOTA U 6bIIN 04EHb
ANVNHHBIMU, HO 06513aTeNIbHO fenanu
aKueHT Ha Tanuu. Kctatu, HekoTopble
NCTOPUKMN MOAbI CHUTAIOT MMEHHO rpe-
YyecKue nnatbsA NPOTOTMNAMU BCEX
nocneaywoLwmnx, HECMOTPA Ha TO, YTO
nnaTbem 370 U3Jenne Ha3BaTb A0-
BOJIbHO CNNIOXHO: NPOCTO HECKOb-
KO KYCKOB TKa@HW, COeAUHEHHbIX
mexay coboi bynaBkamu.

Ha ¢acoHbl weapbin
BeK ABaALaTbIN

XIX BeK npeAnoxuni MHOXeCTBO HOBbIX
thacoHoB. bbinu 1 AnNHHbLIE CBOGOA-
Hble TYHUKW, N HEXHble « AeBUYbU»
nnartbuua, NOABA3AHHbIE MOA FPy-
[bl0, M MbIlWHbIE PYKaBa, 1 Joporue
TKaHW, U MHOTOUYNC/IEHHbIE NEHTbI.
KopeHHoW nepenom npousoLlen B
XX BeKe. YKe B CaMOM ero Havyane
EHCKMe nnatbsi Ha4anu Hanomu-
HaTb 1€10Bbl€ KOCTIOMbI: HUKAKUNX
LIBETOYKOB, AE€KONbTE U APYTUX
MUKaHTHbIX U3nuLecTs. [lambl 60-
pOoNnCh 3a NpaBa — 1 C MOMOLLbIO
nnatba Toxe. MpayHbli BUA
cy(dpaxKUCTOK Hayana npoLuo-

ro BeKa AapoBal HaM CEeroaHs

BCE BO3MOXHble npa-

Ba — B TOM yuc/ie 1 Bbibop
a6conoTHO N1060ro nnaThs.

BHauane kKopcer,
a nnaTtbe NoTom

OAHaAKO 3TOT HEeCTECTBEHHbIN
«YHUCEKC» Npofepanca ewe
MeHbllie —

yxe B XVIII Beke MMeHHO nblL-
Hasf rpyAb M TOHKAsA Tanus cTa-
NN CONNPOBATH B KEHCKOM Mna-
Tbe.  momoran um B 370M TOT
CaMmbli KOpPCEeT, NPUAYMaHHbIN
XaHXaMu BEKOM paHblue AnA
«ycmupeHus nnotux. lMpasaa,
(opma ero HeCKONbKO U3MEHU-
nacb, HO He U3MeHMAach CyTb

— nepxatb popmy. MimeHHo
KopceT 3chheKTHO NPUNOAHN-
Man rpyab 1 Aenan oCMHOM Ta-
NINI0, U B 3TOWN CBOEW UNocTacu
OH COXpPaHUICA [0 20-X FO0B
XX BeKa. B XVIII e BeKe 06Ku
CTAHOBU/INCH BCE MbIlIHEE, a
AeKonbTe — Bce rnybxe. Ha nep-
BbII N1aH OKOHYATENbHO BbIW A
YyBCTBEHHAs KpacoTa.

Mopa gnuHoto B 200 net

B anoxy PeHeccaHca 4eN0oBEYECKOE Te/l0 CTaN0 0ObEKTOM KyNbTa, U
nnatbsA NOCNeAOBaAN 3@ HAM — OHM Ha4yaau NoJ4YepKMBaTh Gurypy.
Kpome Toro, B EBpony ctanu noctynatb HOBble KpacKBble TKAHWU, B MOAY
BOLUMN JOPOrMe YKPaLleHUs, NOABUANCL FyBOKMe feKonbTe.

Ho 3Ta mofa npoaepxanacb He01ro — BCEro-To Kakne-T1o 200 Net. Ha
CMeHy ObiolLel B rnasa pocKolm PeHeccaHca npuLio noKkasHoe Leno-
myapue XVII Beka. [naTbs 063aBennch ANMHHbIMK Wneridammn n 06b-
€MHbIMU BOPOTHUKAMM — TENO KEHLMHbBI ObINO MPAKTUYECKM NONHOCTbIO
3aKpbITO. [pMMEpPHO B TO e BPEMSA MOABUICA U KOPCET, KOTOPbLIN TOraa
CNYXUN He ANA nofYepKMBaHMa GopM, a ANA UX MACKUPOBKU.

MoprotoBuna
CBetnana MBAHOBA

IPOGTATHUT TENEPb HE CTPALLER! %

@paHily3bl 3HAKOT, KaK BEepHYTb 3[10p0Bbe U CeKe!

Hackonbko onacHo nocTosiHHOE BOCNANEHUE NPOCTaTbi
J119 3[0p0BbSA U CEKCYanbHON Xn3HN? Bonpoc, KoTopbIi
BOJIHYET KaX[Oro MyX4uHYy HE3aBHCUMO OT BO3PacTa.
Yro genare, ecnu noasunca npocTatnt? Kak n36aBute-
€A OT [NaBHOro MyXcKoro ctpaxa? Kak BEepHYTb CEKC
B CBOH) XH3Hb?

Pacckaxet akcnept Anekcanap Muxainosuy

CornacHo MexayHapoAHbIM aHHbIM, NPUMEPHO Y KaX-
[0ro TPETLEr0 MYX4WHbI C NPOCTATUTOM YXE Yepes Mme-
CcSlll HAYUHAIOTCA NPO6NEMbl B MHTUMHOI XU3HK. [1oCTO-
SHHbIA 04ar BOCManeHus BbI3bIBAET 60/ BHWU3Y XUBOTA
1 NPOBOLMPYET YacToe MoyencnyckaHue. Bce 310 6bET
M0 HACTPOEHUIO M CaAMOYYBCTBUIO MYXKHMHbI, 3aCTaBNAs
TEeprneTb MyYUTESIbHYI0 YCTanoCTb, NOAABEHHOCTb U Ha-
npsXEHHOCTb. U TyT He o cekca! Ecnv BOBpeMs He no-
[aBUTb BOCMAsIeHNe NpoCTaThbl, TO 3T0 MOXET NPUBECTH
ewé U K 0CTPOMY HeflepXXaHUD MOYH, ONepaumuu U faxe
K NOJIHOW noTepe noTeHyuu!

K cyactbio, thpaHuy3bl foKa3anu, 410 6bITb MYMUYUHOI
MOXHO B nmo6om Bo3spacte! Bo ®paHuuu, rae o repo-
AX-JII060BHIUKAX CNAralT ferenfbl, YXXe [aBHO MCMOJb-
3ytoT [POCTATOAWHOH — HaTypanbHblii KOMRAEKC
ANA MYXYUH C BOCNANEHHOW U YBENWYEHHOH NPOCTATON.
®paHLy3CcKne y4éHble CO3ann N NPON3BENN HALEXHYIO
1 6e30MacHyto hopmysy, KOTopas NO3BONSET KaXAoOMy
MYXY4HMHE HE3aBUCUMO OT BO3pacTa KOHTPONUPOBATb CO-
CTOSIHME NPOCTaTbl, He fonyckas npobnem!
Kak? NPOCTATOAWNHOH copep»XunT yHUKanbHbIA NO-
NNEHOMBHBIA KOMMIEKC BUHUTPOKC, KOTOPBII:
v/ OBJIAJJAET MOLLHbIM NPOTNBOBOCMANNTENLHbIM 3(-
thekTom;
v CHUMAET 0TéK 11 3aCTOM KPOBM B MasioM Tasy;
v/ PETYJINPYET pa6oty npefcrartesibHON XeJesbl, Co-

XpaHsas eé akTUBHOCTb B NtO60M BO3pacTe.

A 3p0poBas npocTata — 3T0 3aN0r OTIMYHOIO CEKca
B 50,uB 60,18 80 ner.

Tonbko npefcrtaebTe, Bbl Hagonro 3abygete o 60nsX,
auckompopte, npo6semMax ¢ MOYenCrycKaHuem, MbiCiu
006 OCNOXHEHWAX, onepauun n c608x O0CTaHYTCH B NPO-
LUSIOM, @ CUJTbI M SHEPT St BOPBYTCS B BaLLy CEKCyaNbHY0
XKU3Hb!
NPOCTATOOWNHOH — ato Bawe 3730pOBbE, CEKC U YBE-
PEHHOCTb B cebe!
3BOHUTE NPAMO Cenyac 1 nosyyuTe ot dopaHLy3ckoro
npoussoantens 1 ynakosky MNPOCTATOAWHOHA
® bBECMJIATHO*.

¢8-800-100-55-60
¢ Mo6unbhoro Ha Homep: * 203 1

) HasoBute kog akuuu: «<HoBocTb-24»

*pwn nokynke 3 ynakoBok. Heobxognma koHcynbTaumsa cneynammcta. bAL. CIP RU.77.99.88.003.E.005669.12.18 o1 19.12.2018 r. 000 «MexayHapoAHbii LeHTp 340p0Bbsi», OTPH 1217700093159, 127287, r. MockBsa, [1eTpoBcko-PasymoBckuii np., 4. 29,
c1p. 4, atax 1, nom. I, komH. 28. Akuns gevictyet ¢ 01.04.2024 no 01.09.2024 r. IHghopmaunto 06 opraHn3aTope akLuu, npaBunax ee npoBEAEHNS, CPOKAX, MECTE U NOPAAKE MOy4eHNs NoAapkoB yToqHsuTe no Ten. 8-800-100-55-60. PEKJTAMA.




PELLENTbI CO BCEIO CBETA

rOPOXOBbIE
MOTUBDI

B Cyne, BbINE4YKe U rapHupe

MepBoe, a
yale BCero
1 eiuH-
CTBEHHOE,
4TO Ha30BET
no6oii us
Hac B OTBET
Ha npocbOy
nepeyncnnuTb
6niopa u3
ropoxa, 3To
ropoxoBbiil
cyn. A mexxay
TeM, U3 ro-
poxa rotoBAaTt
MHOrO0 BKYC-
HbIX, CbITHbIX
1 o4eHb
nonesHbIX
ontog.

3ropoxa
nenawt
Kawu,

rapHUpbI, MyAnH-
1, HAYNHKK ANs
nmporos v 6nu-
HOB, 6e3rnTeHo-
BYI0 Nanuy, cbip
1 fipyrue 6nioga.
lopox copepXnt
MHOFO pacTu-
TenbHOro 6enka,
YTO AENaeT ero
OYeHb LieHHbIM
NpoayKTOM Ans
BereTapuaHcKko-
o U NOCTHOrO
cTona. Kpome
TOro, B ropo-

Xe COepXNTCA
3HaunTeNbHOE
KONMYeCTBO BU-
TaMUHOB, MUHE-
PanoB U LieHHbIX
AMUHOKMCIIOT,
NCKNIOYNTENBHO
Nosie3HbIX ANA
YeoBeyYeCcKoro
opraHu3ma.

lopox - egBa nu
He camas apeB-
HAA Yenoseye-
ckad epa. OcTat-
Kam 6nioga u3s
ropoxa, obHapy-
KEHHbIM apxeo-
noramw Ha bnnx-
Hem BocToke, no
MHEHUIO YYEeHbIX,
He MeHee fiecs-
TV THICAY NeT.
KcTtatw, BnvikHunin
BocTok 1 Cpe-
AM3eMHOMOpbE
cumTalTCA poau-
HOW ropoxa, XoTA
13BeCTHa 3Ta
KynbTypa 6bina
yxe B [lpeBHEM
Erunte.
HecmoTps Ha
LUIMPOKOe pac-
npocTpaHeHve
no Bcen EBpone,
B Poccum ropox
noABWACA TOMb-
ko B XVIII Beke.
Mpruem cHavana
6niofa 13 ropo-
Xa NnojaBanucb
TOMNbKO K LLapcKo-
My CTONTY — KaK
penKuin penvka-
Tec.

lopoxoBbiin
nyAVHT

BpuTaHcKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 321 kKan.

WHIPEQUEHTDI:

I 1 cTakaH ropoxa ™ 50r cbipa
[ 250 r konueHocTeNn

= 200 mn monoka = 1 aiyo

1 100 Mn KMPHBIX CINBOK

W 1 nykoBuua M 2 CT. /1. MyKN
I pacTutenbHoe Macno
I MONOTbIN YepHbI Nepewy, M conb

KAKNMPUTOTOBUTb:
lopox nepebpatb, NPOMbITb, 3a-
NUTb XONOMHOW BOfION, OCTaBUTb
Ha 5-8 YacoB (1 Ha Houb).
lopox eLye pa3 NPOMbITb, CBa-
pUTb A0 FOTOBHOCTM B HEGOb-
LIOM KOJYECTBE BOAbI, MOPUPO-
BaTb C NoMoLLbto 6neHaepa (1nu
TONKYLLKM).

lfopoxoBas
noxnéobka c rpmbamm

lonnaHackas KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 98 kKan.

WHIrPEAUEHTDI:

I 1 cTakaH ropoxa

I 2 TIOMTUKA pXKaHoro xne6a

™ 200 r wamnMHbLOHOB

[ pacTuTenbHoe Macno

I WenoTKa MycKaTHOro opexa

I MONOTbIN YepHbIIi nepeL, = conb

KAK MPUTOTOBUTD:
[opox 3anuTb 2 N XONOAHOW BO-
[Aibl, BAPWTb [JO FOTOBHOCTH.
Tprbbl HEKPYMHO Hape3aTb, 06-
XapUTb Ha PacTUTENbHOM Macie
C MYCKaTHbIM OPEXOM.
Cpenatb rpeHku: xneb Hape-
3aTb HebonbWMMM KybuKamu,
COpPbI3HYTb PaCTUTENBHBIM MAC/IOM,
MOACYLWNTb B [yXOBKE WA Ha CyXoil
CKoBOpoOfe.

OTgenuTb XenTok oT 6enka, Kon-
UEHOCTN MeJIKO Hape3aTb, Cbip
HaTepeTb Ha MeNiKow TepKe.
lopoxoBoe Miope NoCoNuTb,
nonepunTb, A06aBUTb ANYHBII
XKeNTOK, CIMBKM 1 KOMYEHOCTU, XOPO-
LU0 nepemelLLaTb.
5 Jlyk Hape3aTb o4eHb MenKo, 06-
XapWTb Ha PacTUTENIbHOM Mac-
e, NocbINaTb MyKO, NepemeLLaTb,
BAWTb MOMIOKO, pa3MeLlaTb BEeHUM-
KOM 10 OAHOPOAHOCTU, BCbIMATb Cbip,
nonepumnThb, pasmeLLaTb 40 NOMHOMO
pacTBOpeHNA cbipa.
CoeMHUTb NONYYEHHbIN COYC 1
ropoXoBOe Miope, NepemeLLaTb.
Benok B361Tb CO LEenoTKOoM conn
A0 TBepAbIX NMNKOB, OCTOPOXHO
BBECTU B FOPOXOBYI0 MacCy.
Pasnoxutb Maccy no cmasaH-
HbIM Mac/loM NOPLMOHHBLIM dop-
MOYKaM.
3anekartb B pasorpeTon fo 200
rpagycos ayxoBke 20-30 MUHYT
(B 3aBMCMMOCTY OT BeNNUMHBI Gpop-
MOUYeK).

[0TOBbBIN FOpOX MOPUPOBaTh C

MOMOLLbIO NOrPYXHOro 6neHae-
pa, NoCoNNTb, NONepYUTh, [O6ABUTL
rpuobbl, BOBECTY [JO KUMEHUSA, CHATb
C OTHA.

Mpu nofave B Kaxayto Tapenky

MNONIOXUTb FPEHKN.

lfopoxoBbie
onagbu Ha Kedpupe

Benopycckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 255 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

I 1 cTakaH ropoxa

= 100 mn kedupa = 100 r MyKu
= 1anyo = 0,5y.n. coabl

[ pacTuTenbHOe Macno

m 0,5y4.n.conn

KAK NPUTOTOBUTbD:

[opox NPOMbITb, 3aIUTb XONOA-

HOW BOJOW, OCTaBUTb Ha 5-8 ya-
COB (MMM Ha HOUb), eLLe pPa3 MPOMbITb,
CBapWTb O FOTOBHOCTY B HE6Ob-
LLIOM KOMMYecTBe BOAbI, NOpUpo-
BaTb.

[o6aBuUTb B ropoxoBoe nope

AL, CONb 1 COAY, BNUTb Kedup,
nepemeLuaTtb 4O OGHOPOAHOCTH.

[06aBnTb MyKY, 3aMeCuTb TECTO,

MO KOHCUCTEHLMW HaNOMUHato-
Lyee rycTyo CMeTaHy.

BbiknagpbiBaTh TECTO CTONOBOW

NOXKOW Ha CKOBOPOAY C XOPOLLO
NPOrpeTbiM PacTUTEIbHBIM MACIOM,
XapWTb 0Nagbu C BYX CTOPOH A0 30-
NOTWCTOrO LBeTa.

WUT NMOCT AONngd TEX, KTO OEPXXWT NOCT

(4
\

Ona TEX, KTO OEPXXWT MOCT AnNgd TEX, KTO OEPXWT NOCT Ongd TEX, KTO OEPXWUT NOCT ANd TEX, KTO OEPM

TEJIEK

lfopoxoBas
nanwa

BocTouHas KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
314 kKan.

WHIrPEAUNEHTDI:

I 1 cTakaH ropoxa

[ pacTuTenbHoe Macno
W conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Topox nepebpartb, Npo-
MbITb, MPOCYLNTb, Pa3-

MOJIOTb B MYKY.

B ropoxosyto myKky
BAnTb 0,5 CTakaHa Te-
nnov BoAbl, NOCONUTb, 3aMe-

CUTb A0 OLHOPOAHOCTU.

! Bnuntb 1 cT. n. Macna,
3aMeCuTb 31aCTUYHOE

TeCTo, 0CTaBUTb Ha 15 MUHYT

npy KOMHaTHOW Temnepa-

Type.

PackaTatb TeCTO B TOH-
KW NNacT, Hape3aTb

TOHKMMM (0,5 €M) MOSTOCKaMMU.
Baputb nanwy B kuna-
Lien Bofie 2-3 MUHYTbI,

nocne Yero OTKNHYTb Ha

AypLunar, NpoMbITb, 3anpa-

BUTb PaCTUTENbHbIM MAC/IOM.
MopaBatb € 3eN1eHbIM ro-
POLLKOM.

O npaBunax NnMTaHuA B
noct c 8 no 14 anpens
no cTporomy ycraBy.
8 anpens, nH. - Nnwwa
Cbipas € pacTUTENbHbIM
MacsIoM.

9 anpens, BT. - ropavan
nmua.

10 anpens, cp. - nuwa
cblpas 6e3 macna.

11 anpens, ut. - rops-
yas nuua.

12 anpens, nT. - NnLwa
Cbipas 6e3 macna.

13 anpens, 6. - rops-
yas NuLLa ¢ pacTuTeNb-
HbIM Mac/oM, pa3spelwua-
eTcA BUHO (poguTenb-
CKas cy660Ta).

14 anpens, BC. - rops-
yas nuLLa ¢ pacTuTeNb-
HbIM MacnoM, paspelwa-
€TCA BUHO.

BAXHO! HeT eguHon
HOPMbI NOCTa A/ MOHaxa
1 MUpsAHKHA. Mo3ToMmy B
[MpaBocnaBHOM LiePKBM B
npaBunax nocTa yKasaHbl
NMLWb Hanbonee cTporve
HOPMbI, K COBNtoaeHuto
KOTOPbIX JOSMKHbI MO BO3-
MOXHOCTY CTPEMUTHCA
BCe BepyloLye.

CBetnaHa UBAHOBA



Ne 14 (635),

8 — 14 anpens 2024 .

JlyKoBUYHbIE U KNYOHe-
NYKOBMWYHbIE LBETbI NO-

OCOBEHHOCTN NMOCAAKNA

pa<alT BooOpaxeHue
pasHoob6pasuem dopm
W PacLBETOK U HUKOTO
He 0CTaB/AOT PaBHO-
AYWHBIM.

aHouBeTywue ny-

KOBUYHbIE — MyCKa-

pu, NOACHEXHUKM,
TIO/IbMNaHbl, HAPUMUCChI — Bbl-
CaXMBAIOT C OCEHU, HO eCTb
uenas rpynna yKOBUYHbIX,
KOTOPbIE MOXHO caxaTb
BECHOW, Ha4ynHas c anpens.
Kakue 370 KynbTypbl 1 Ka-
Kue yCNnoBUs N8 NYKOBUY-
HbIX HY}HO CO3aTb NpK
nocagke?

NYKOBHYKH

U KAYOHM

1NA NOCAAKH BECHOH

noaxonAlnin MATEPUAN

Bce NyKoBUYHbIE, KOTOPbIE NePBbIMI 13 LBETOB 3aLBe-
TalT BECHOM (KPOKYChI, HAPLUUCChI, TIONbMNAHbI, TMALUHTHI,
MOACHEXHUKM, CUMANLI, MyCKapK, IeKopaTUBHbIe NYKU),
caxaloTnog 3vumy! A BOT IYKOBUYHbIE, KOTOPbIE LBETYT N1e-
TOM V1 OCEHbIO, MOXHO BblCaXMBaTb BECHON. Kakue nmen-
HO NIYKOBMWYHbIE UBETYT NIETOM, @ 3HA4YUT, NOAXOAAT A/

nocaaKu BeCHOMN?

rMMAJZNONYChHI

Tennonobusble pacTe-
HWA, NOTOMY BbICAXUBAKOT
NYKOBWLbI, KOrAa Temnepa-
Typa Nno4Bbl AOCTUTHET 3Ha-
YeHui +10-15 rpajycos, TO
eCTb B Mae 1 laxe Hayane
nioHA. PaccTosHne mexay
pacTeHWsMMN JOMKHO BbITh
He MeHee 10-15 CM.

Mpv nocagke nuani nyy-
e OpMeHTMPOBATbCS He
Ha KaneHgapb, a Ha Tem-
nepatypy — Te Xe +10-15
rpaaycos. llar nocaaku
3aBUCUT OT ocobeHHocTeNn
KOHKPETHOro copTta U Ko-
nebnetca B npeaenax 20-
30 CM: Yem BbllWe AUIUK,
Tem 6onblie paccTosHue
HYXHO OCTaBAATb MeXay
NYKOBULAMU.

KPOKOCMUA

Xopoluee Bpema Ana no-
CafiKM KPOKOCMUM — KOHel
anpens. lMepen nocagkow
KNYy6HEeNYKOBULbI  HYXHO
napy AHen nojepxartb Npu
KOMHATHON TemnepaType,

OYNCTUTbL OT AETOK W CYXUX
yewyek, obpaboTaTb tyH-
ruumpom. Mexay kny6He-
NYKOBUUAMK OCTaBNANTe
MHTEpBaN 10 CM.

KaHHbI He cToNb Tenno-
No6MBbLI, KakK nuaMM u
rnagnonychbl, N0O3TOMY Bbl-
CaXuBawT KX, Korga Mu-
HyeT yrpo3a BO3BpaTHbIX
3aMopo3KoB. PaccTosHue
MEXAy NyKoBuuamu bynet
3aBKCeTb OT COpTa — OT 30
80 90 cm. Cekpet! KaHHbl
MOHO MOAPacTUTb B A0-
MalWHUX YCNOBUAX, TOrAa
UBETeHMe HAaCTYNUT HAMHO-
ro paHblue.

[eopruHbl caxatwT B
KOHLIE Masa — Hayane uio-
HA, KOrga noysa nporpe-
etcAa. nybuHa nocaakm
onpenenseTcs pasmepom
KOpHeBMLa: BblCAXMBATb
HYXHO TaK, 4ToObl MOYKMU
pocTa HaxoaWnucb B Mo-
YyBe, a KOpHeBas WelKa —
pa3meljanacb Haj Hell Ha
2-3 cm. PacctoaHne mex-

[y BbICOKOPOC/IbIMU Freop-
rMHaMW — 70 CM, MeXay
HU3KOPOCNbIMU — OKONO
40 CM.

BETOHUU KJ1IYBHEBDIE

KnybHu 6eroHuu nyu-
Wwe npopacTuTb 3apaHee
B JOMALHMUX YCAOBUAX, a
MOTOM BbICANUTh B OTKPbI-

TblA TPYHT B Hayane uio-
HA. BblCaXMBaTb HYIHO C
TaKUM pacyeTom, 4ToObI
ocHoBaHWe ctebnsa 6bi0

NbIX — 15-20 CM.

MECTO NMOCAAKU
JlyKOBUYHbIE U KNYyOHe-
nyKosuYHble (0cobeH-
HO rMaAnoNyChbl) — CBe-
TONt0OUBbLIE pacTeHus,

B TE€HW UX BblCAXMBATb
6eccmblcieHHO. Bbl-
6upatb cneayert camble
cBeTnble mecTa. Mcknto-
YyeHne — MeNKONYKOBMY-
Hble KYNIbTYPbl, TAKNe KaK
MOLCHEXHMKM, MyCKapH,

cunnnbl U T.M0., AONYCKAlOT

He3HayuTenbHoe npuTe-
HeHue.

rMYBUHA NOCAAKUN
fny6buHa nocagku — 3
Avametpa nykosuubl. To
eCcTb ecun NyKoBULa B
Avnametpe 3 cM, TO pac-
nonaraTb ee AOHLE Npu
nocajAKe HYXHO Ha rny-
6uHe 6 cm. Ecnv noysa
TAXeNasn, MOXHO yray-
6UTb He HA 6, @ HA 5 CM.
Ecnu HeT uBeTeHus, a nu-
CTbsi NYKOBUYHBIX pacTyT,
TO, CKOpee BCEero, CUAbHO
3arnybneHa wemnka nyKo-
BMUbI. HyXHO BblkONaTh
NYKOBULbI M NOCAAUTL
TakK, 4Tobbl OHU ObINK 3a-
rny6bneHbl Ha 2-2,5 Ana-
MeTpa.

nnoaorPOAUE MOYYBbI
3T pacteHus TpeboBa-
TeNbHbI K NNOAOPOAUI0 —
Ha necke pactu He bygyT!
BecHoii (B anpene) B no-
YBY HYHO BHECTM Ha 1
KB. M — 5-7 KI KOMMOCTa,
200 [ 30/1bl M 20 T Cynep-
docdara. He ucnonsb-
3yMTe CBEXYI0 OpraHuky
(HaBO3) UNU NOAKOPM-
KM Ha OCHOBE KYPUHOTO
nometa! lekopaTuBHble
NYKOBUYHbIE 0Y€eHb NoA-

BEPIKEHbl FPUOKOBLIM 3a-
6oneBaHusAM, a CBexas
OpraHumKa — X UCTOYHWK.
NMOCJE UBETEHUA

He cnepyet ybupats
NNCTOBYIO Maccy, Koraa
NYKOBUYHbIE OTLBETYT,
[A0CTAaTOYHO cpe3aTb OT-
BeTiwme couBeTus. Nln-
CTbsA HaKannMBalT NuUTa-
HUe Ha cneaytowmn rog!
Jlucty yobupaiot nocne
TOro, KaK MUCTbA NOXen-
TelT.

NPUHLUMMNbI
NOCAAKUN

MO3HO BblCAANTb NYKO-
BULIbl BYKETHbIM CMOCO-
60M, C MUHUMaNIbHbIM
warom (Ha 2-3 pa3mepa
NYKOBULbI), B 3TOM CJly-
yae NoONY4YUTCH «OYKeT».
MOXHO BblCaAnTb B
Kalmno, YTobbl YKpacuThb
ANANAMU UAN KPOKYCamu
naTuo.

YTO AENATb B KOHLUE CE3OHA?

Bce nepevymcneHHble NyKoBn4yHble, KOTOPbI€ UBETYT Nne-
TOM, OT/INMHO 3UMYIOT. NcKkntoyeHne — rnaguo-
nycbl U TE€OPTrUHbI. |-|03TOMy rnapuonycobl "
reoprmnHbl nocne UBeTeHNA BblIKanblBalOT
BMecCTe CO CTE6J'IF|MVI, CBA3bIBAKOT (KaK

MOAE3HbIE COBETHI

Kak 3awuuTutb paccaay oT NUToMLuUEeB?

W ycatble-ny- cnocob 1.

WnCTble, U CNPATATb MNPOPOCTKU
nepHartble, Camblii 6onbLuoil Bpes NyLLUCTbIE 1
n3sybacrble nepHaTble HAHOCAT TOJIbKO NOABUB-
MOryT cTaTb WwKUMcA Bcxogam. Ytobbl 3autuTh
cepbésHoi pacTULLKW, yCTAaHOBUTE NIOTKM C Moce-
yrposoii gns BaMu BHYTpb Npo3payHbIX NnacTu-
MonofieHbKoN KOBbIX KOHTENHEPOB C KpbiLKoii. He
paccapbl: T0 3abyAbTe B KpblLLKe NpoAenathb oT-
noyBy packo- BepCTUA ANA BeHTuAALMUm!

BbIPAIOT, TO NK-
CTUKM NOTPbI-
3yT. lonpo-
6yem pelmTb
npo6nemy.

CMOCOb 2. OTNYTHYTH

OTNyrHyTb OT NOCAZIOK CMOTYT Henpu-
ATHble AnA nuTomMLeB 3anaxu. KanHu-
Te Ha BaTHbI ANCK HECKONbBKO Kanenb

3GUpHOro Macna NMMOHa, anenbCcnHa
unu rpeiindpyTa 1 pa3noxuTe apo-
MaTHble JUCKN BAONb

FOPLLOYKOB C

paccagon.

He nutomua, a paccaagy! B cagoBbix
MarasuHax npojaeTca men-
KoayeucTas meTtannuye-
CKaA ceTKa AnA Kpo-
JINKOB, NN MOXKHO
1CNosib30BaThb
MOCKUTHYI0
ceTky. U3
peek HYXHO
coopyauTb
KapKkacu
3aKpenuTb
Ha Hem

NPUCHINAHO TPYHTOM Ha NYK WIN YeCHOK), a nocne BbiCbixa- - babynb,
2-3 cm. PaccToaHne mex- HUA cTebneil OTAENAIOT NPOCYLIEH- 3aueHn moin
AY KNYyOGHAMMN [NA BbICOKO- Hble YKOBUUbI. A OCTanbHble NneT- HOBDbIii nyK!
pOC/bIX COPTOB — He Me- HeuBeTylMe NYKOBUYHbIE MOXHO | —Yaro 3aLeHUTb?
Hee 35 CM, A1 HU3KOpOC- 0CTaBWUTb 3MMOBaTb, YKPbIB nan- ~ Hy, 2 nokpacu-
HUKOM WU cpe3aHHbiMK cTebns- nach, HOBOE NNa-
MW MHOTONETHUKOB.

Tbe Kynuna...
— 3T0-TO A BUXY.
A nyk-To penya-
TbiiA, 3€NEHbIN
nnu uBeTy-
n?
CNoCob 3. ceTKy. KoHcTpyKuma e

NOCAAUTDL B KNNETKY Mo TUNy nepesepHyToro

AllNKa 6Y£|,ET npenATcTBUEM
ana J'IIOﬁOI'IbITCTBleI.I.lI/IX.

Cnocob 4.

AOroBOPUTbCA

BbigenuTtb AnA nUTOMLUA OJMH MO-
JOKOHHUK, Ha KOTOPOM pa3MecTUTb
ropLuoyek C TpaBoi Ana Kowek. [lo-
CTYN B Apyrue noMeLLeHns orpaHu-
uuthb. imea B focTyne co6CTBEHHDbI
MOJOKOHHUK C YIOTHO NeXaHKow 1
TPaBKOMW, OHU, BO3MOXHO, He 3aX0TAT
npeTeHA0BaTb Ha MHble pacTeHuA.

NMoarotroBuna Banepua MNAWEYKNHA



@ HALIA UCTOPUA U TPAAULIUA

BcTpeyaem
baroseLleHue

MkoHa npa3gHuka fesa Mapus

MpumepHO ¢ 5 BEKa HaYanocb GopmMrUpoBaHME UKOHOTPa- Mpeuncraa  [Je-
tuu ctoxeta bnaroeeueHus. KaHoHbl M306paxeHns pa3Bu- Ba u306paxaercs
Ba/NNCb N3 PAHHEXPUCTUAHCKUX 1 OCTAIOTCA HEM3MEHHbIMY B cnpasa, a apxaHren
BM3aHTUMNCKOMN N PYCCKON MKOHOMMCK. VIKOHA NerKo y3Haetcs cnesa. [lenctene Ha
no ABYM rnaBHbIM AeNCTBYOWNM nuuam — 370 [esa Mapua MKOHE MNPOUCXOANT
n apxaHren laspuun. BHe BpemeHu. Ha

B npaBocnaBHbIXx xpamax UKOHY bnaroseweruns cyntatoT npaBOCNaBHbIX UKO-
coMmeHHoi EBaHrenunio n pasmewjatot 06bI4HO Ha Llapckux Hax [leBa opeta B
BpaTax B OKPYXEHUN YeTbipex eBaHrenCcToB. AAVHHOE MNOKpbIBa-

ExxerogHo 7 anpe-
Nna npaBoC/iaBHble
XpUCTHaHe BCTpeya-
0T ABYHAAECATbIN
npa3sgHuk — bnaro-
BeweHue lMpecBATo
boropoauupbl.

E paccKa3san, 4to

B 3TOT AleHb ap-

xaHren laspumn npu-
Hec bnaryto BecTb [leBe
Mapuu o Tom, 4yto OHa
cTaHeT matepblo CbiHa
boxbero.

EBaHrenuct Jlyka

CobbiTNA
npasgHuKa

Kak cuntatot 60-
rocnoBbl, 3TN C10OBA
cTanu nepsow bnaron
BeCTblO 417 YenoBeye-
cTBa. [leBa ycnbiwana
B 3TUX cnoBax boxuio
BOJIO, NPOHUKHYBLUNCH
B TalHy Boneto CBATO-
ro lyxa, co cmupeHuem

cornacunace: «ce, Paba
focnogHs; na 6ynetr Mue
no CNoBY TBOEMY». ITOT
MOMEHT CYUMTaeTCS Bpe-
MeHeM HENOPOYHOro
3ayaTtua Nnucyca Xpucra.
TanHCTBO 3a4aTnA OTHO-
CUTCA K BEIMKON TalHe
6narovyectus. bes Ee co-
rnacus v Bepbl BONio-
LLeHMUA MOT0 U He BbITb.
CeATuTENb AUMUTPUIA
PocToBCKWIA yTOUYHSET,
4TO «MOC/Ee YeTbipexme-
cAYHOro npebbiBaHus Ea
B some Mocuda HacTy-
nUa Yac BOMOWEHUA
bora-CnoBa, 4yac oT Be-
KOB BOM/E€NeHHbIN Ans
BCEro Mnpa, B KOTOPbIi
Ha4yanocb Hale cnace-
Hue. Nl nocnan bor egun-
HOro 13 HebeCHbIX Ay-
X0B, Hanbonee 6AU3KO
npeacToALMX y NpecTo-
na Ero, apxaHrena las-
puuna, C U3BeLeHNeM O
TaWHCTBE, COKPOBEHHOM
OT BEKA M HEBEJOMOM
camMuM aHrenam, —
6naroeecTuTb lMpe-
ynucTon leBe AMBHOE
3ayatue CbiHa boxusa,
npeBocxojasllee BCAKOe
pa3symeHue 1 ectecTBo
yenoseyeckoex. «Ap-
XaHren ragpuun sowen
B JOM W, NPUCTYNUB K
BHYTPEHHEMY MOKOl0, B
KoTopom [leBa o6uTa-
na, TuXo npubnnsuncs

K BEPAM U, MPOHUKHYB
BHYTPb, KPOTKUM rono-
com Hayan ¢ Heto Ge-
cepoBaTb. «Pagyiics, —
CcKa3an oH, — bnaropart-
Has, lfocnogb ¢ Toboto!
Cywmn npexae Te-

65 — HblHe ¢ To60oto

1 ckopo u3 Tebs
npou3onaeT;

Cywui npe-

Xae Bcen

BEYHO-

cTm —

HblHE

oynet

noa

Bpeme-

HEeM».

bbiBaloT roabl, Korga coBnagatot no Bpe-
menu lMacxa n bnarosewenne. 3ToT eHb
Ha3biBaloT Kupuonacxoii, n Ha aryx6e nowTca ocobbie
necHonenus. B XX Beke Kupnonacxa 6bina B 1912 u B 1991
rogy. B XXI Beke coBnageHue npa3gHukoB 6yaer B 2075 un
2086 rogy. B cnepylownii BeK Takoe coBnageHue nopaay-
eT XpucTnaH Tonbko B 2159 ropy.

AOyx CearTon

N306paxaeTcs Ha
MKoHe B obpase ro-
ny6s v nyya ceerta,
U3NuBalwLerocs us3
HebecHoW  cchepbl.
B mecTte conpukoc-
HOBeHUs niyya u u-
rypol [esbl Mapuu
MOJKET ObITb M306pa-
XeHa ¢urypka Mna-
JeHua B maHjopne
(cusHMe oBanbHOM
hopmbl), cumBon Bo-
nAoLeHus.

ApxaHren
FaBpuun
B pykax apxaH-
ren LepXuT nocox.
[Tocox oTcbinaer
Hac K EBaHrenuio
oTJIyKK: «...nocnaH
6bin AHren lapu-
nn ot bora B ro-
poa lanunenckun,
Ha3blBaembli Ha-
3apeT..». Kpbina-
Tbll BECTHUK U30-
GpaxaeTca Kosne-
HONPEKNOHEHHbIM
nepea [leson.

Xpam 3a cnuHom
Aesbl Mapun
370 Mepycanumckmi xpam,
x0T 6naras BecTb Gbina co-
obuieHa Mpeuncton B Hasa-
pete. Ha 60rocn0BCKOM ypoB-
He 06pa3 Xpama HanomuHaet
0 ToMm, 4yTo Mapus, cornacme-
wuck ctatb Matepbto CoiHa bo-
WA, cTana }usbim xpamom. O
Hem cKkaxeT anocTon lNasen B
nepBom nocnaHum K KopuHos-
Ham: «Pa3Be He 3HaeTe, YTO BbI
Xpam boxuit, n lyx Boxumi wu-
BeT B Bac?» (1 Kop. 3. 16)

bnarosewienue (1-a non. XVi B.),
Benukuii Hosropog.

HasBaHue npasaHuka

MonHoe Ha3BaHMe npa3fHuKa B PyccKov npaBoCcnaBHOM
uepkeu: bnarosewjeHune MpecsATbia Bnagblunuybl Hawes bo-
ropoauubl, u lMpucHoaessl Mapuun. Pycckoe cnoso «bnaro-
BelleHne» no-rpevyeckn osHauyaeT «EBaHrenue» (bnaras

BeCTb). IMeHHO TaK Ha3blBaloTCA NepBble Ye-

Tbipe KHUrn Hosoro 3aBeta. [pa3gHuK

nmeeT OAUH AeHb Npeanpa3fHCTBa

M OAWH leHb nonpa3jHCTBa, B KO-

TOpbI Npa3gHyetcs Cobop ap-
xaHrena laspuuna.

[fepBoHayanbHO BO 2 Be-

Ke oTMeyanu 3ToT npasj-

HUK KaK «BO3BelleHue,

«Hayano WUCKynneHua»,

«3a4vatue Xpucrtan, «bna-

roeeleHne o Xpucre,

«MpusetcTre Mapun».

B Xpame.

Tpaguuun bnaroseleHna

Mo HapoaHoi Tpaauumu bnaroselleHne HasbiBaloT
«cambim 6onbwum y bora npasgHukom». Cyutaercs,
4TO CTOWT OTNIOKUTb BCE [eNa, NyCTb OHW AaXe oYeHb
BaXHble, M OTAOXHYTb AYLIOWA, 04NCTUTb €€, MOKAATLCA U
MCMNOBEA0BATLCA. ECAN MO KAKMM-TO MPUYMHAM HET BO3-
MOXHOCTM NMOWTY B XpaMm, TO XOPOLLO noymTatb EBaHre-
nve foma. B npasgHuK CBALLEHHUKN HageBatoT obiade-
Hue rony6oro useta (rony6oi LBET — 04MH U3 CUMBOIOB
Boropoauubl). Kctatu, Kynona xpamos, NMOCBAL{EHHbIX
Boropoauue, rony6oro usera.

Kak v Ha npa3aHuk Macxu, cyuecTsyeT o6blvaii Bbl-
nycKaTb NTUL U3 KNETOK Noc/ie NpasaHUYHON Cy)6bl

MogroroBuna CBetnaHa UBAHOBA. Pepakuus 6narogapur
o. AnoHncna KnHarxmHa 3a nomollb B NOAroToBKe matepunana

N0 CUHEero Unm Kpac-
Horo yseta — mago-
pun. Hepeako Ha
noKpbiBane nsobpa-
XalwTcAa TpU BOCb-
MWKOHEYHble 3Be3-
Obl — OfiHa Ha nby, a
Apyrve — Ha naevax
B 3Hak Ee BeuyHo-
ro AeecTBa: [0, BO
Bpems 1 nocne Pox-
gectea  XpucToBa.
Mapus moxeT 6bITb
n3obpaxeHa cups-
wemn, crtoAawen unm
KONEHOMPEKNOHEH-
HOW, C/IOXUB PYKK
B XecTe CepAeyHon
MONIUTBbLI UK fenas
XeCT  YAMBNEHUA.
Pagom moryT ObiTb
HanucaHbl cnosa Ee
cornacua. WHorpa
CnoBa MuLyT nepe-
BEPHYTbIMU, B 3HaK
TOro, YTO OHW ajape-
coBaHbl bory.

Mpsaxa nnn
KHUra B pykax
Aesbl Mapun

B pykax [leBbl mo-
eT ObITb NpsXa unm
KHUTa, KoTopble He-
CYyT onpefeneHHbIn
cmbicn. MpsAxa cum-
BONM3MPYeT TO, 4TO
Mapus 6bina nsbpa-
Ha B YMcC/ie cemu AeB
n3 poaa [dasupoBsa
ANA  U3roTOBNEHMUA
npsxu. (U3 nypnyp-
HOM NpsiXu 6bina co-
TKaHa 3aBeca Mepy-
CaNMMCKOro xpama).
Knura cumBonusn-
pyeT npopoyecTBo,
3aduKcMpoBaHHOeE
B KHure npopoka
Ncann otom, yto [le-
Ba 3a4HeT M poauT
CblHa, EmmaHyuna
(Nc. 7:14).
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KPACOTA U 3AOPOBbE

TepMuH «xonectepuH»
U3BeCTeH KaXomy, o
ero BpefHOCTU XoAAT
nereHpbl, U3-3a Hero
OTKa3blBawTCA OT
MHOTUX NONEe3HbIX Npo-

OYKTOB.
M HOCTW XonecTepu-
Ha pacnpocTpa-
HEHO A0BOJIbHO WMPOKO,
anoTtomy penytauus ero
M3PAAHO NOAMOYEHA.
Ho yTto Ha camom pe-
ne npeacTaBnser cobon
X0NecTepuH 1 Tak 11 oH
BpeaeH? [laBaiTe pasbe-
pemcs.
YT0 e TaKoe XoNnecTepuH?
JTO BelwecTBO, KOTOpOE
COLlepXUTCA B COCTaBe
MeMbpaH KNeToK Bcex
TEMNIOKPOBHbIX XUBbIX Op-
raHu3moB 1 obecneymnsa-
et ux (membpaH) ycton-
ynsocTb. Kpome Toro,
XonectepuH cnocobcreyer
CUMHTE3Y HEKOTOPbIX rop-
MOHOB, XVUPHbIX KUCNOT
n BUTaMuHa D, a Takxe
npefoXpaHAeT KpacHble
KPOBAHbIE TeNblUa — Ipu-
TPOUMTbLI — OT BO3JEeNCTBUA
TOKCUHOB.
Kak BUAHO ye 13 onu-
CaHuWA, HUYero BpeAHOro
B XO/leCTEPUHE HET, Ha-
060pOT — 0f1HA CN/IOLWIHASA
nosb3a. Ho noyemy ObITY-
eT MHeHMe, 4To XxonecTe-
puH BpeneH? Moxer, 370
BCe Henpaspaa? A MoxXer,
npasja — B CyllecTBOBa-
HUW BYX XON€CTEPUHOB:
XOpOLIero v nnoxoro?

HeHue 06 onac-

Mnoxon
nnn xopowmin?

Ha camom pene Bce mn
npotwe, u cnoxHee. lpas-
Aa B TOM, YTO CyllecTByeT
TONIbKO OAWH XONEeCTEPUH,
u B cBoeM «pabodyem» co-
CTOSAHUKW, B COCTaBe Khe-
TOYHbIX MeMbpaH, OH Ham
MPOCTO ¥U3HEHHO HeobXo-

3Han
N noMHu!

bonbue gBuramrech,
AepXuTe BeC B HOpMe.
KoHTponupyiite cBoi
XonecTepuH, cucre-
MaTuyecKu caaBaiiTe
aHanusbl.

Aavm. MpoGnembl BO3HMKA-
0T, KOrAa y XonecTepuHa
obpasyerca  «KOMNaHUs».
Kak Kopons penaet cBuTa,
TaK W XonecTepuH paenaet
XOPOLWMM UAK NNOXUM €ro
OKpYyXeHue — 6enKku, Kupbl
n apyrve «napTHepbi». Co-
eAUHAACh B Pa3/INYHbIX Ba-
praHTax c Apyrumu Belye-
CTBaMU, XONECTEPUH BeAeT
cebsi 04yeHb MO-pasHOMYy:
MOET YHWYTOXaTb Bpes-
Hble 6GaKTepuanbHble TOK-
CUHBI U YKPENnaTb UMMYy-
HUTET, @ MOXeT 0ceAaTb Ha
CTEHKAax cocyaoB, obpasys
onacHble aTepocKIepoTu-
yeckue 6NAWKN.

XOJIECTEPMH

noj KOHTPOJNb

® Kctatn

Momorator
N BOCMNOJIHAIOT

MpoaykKTbl, NOMorato-
w1e CHU3NTb YPOBEHb
NNOXOro xonecrepnHa

1 BOCMOJIHUTDb 3anac Xo-
pouero:

@ XVpHas MopcKas pblba
(100 r Ba pa3sa B Hepent);
@ aBOKafo;

©® MaC/IMHbI U ONIUBKY;

® opexu 1 cemeukn (30T B
Hepen);

@ pacTuTENbHOE Macso
(NbHAHOE, NOACONHEYHOe.,
ONIMBKOBOE);

@ oBowWw 1 GPyKTbI, Aro-
Iibl, 3€/1eHb;

@ oTpy6Y, LienbHble 31aKu,
OBCsAHaA Kpyna;

@ 3€eJ1eHbli1 Yail, CBEXEBbI-
aTble COKM (C MAKOTbIO).

-

CoeanHeHua xonecTtepu-
Ha C Apyrumu BelecTBamu
Ha3blBalTCA NunonpoTen-
Hamu. JlunonpoTenHbl 6bi-
BaloT [BYX BUO0B: HU3KOMN
nnotHoct (JIMHM) u BbI-
coKoi nnotHocTw (JINBM).
JlnnonpoteunHsl HU3KOM
MNOTHOCTW [ienawT XoJe-
CTEPUH NNOXUM: Ocejalo-
WKUM Ha CTEHKAX COCYA0B U
BMHOBHbLIM B 06pa3oBaHum
6nsweK. XonecTepuH xe B
cocTaBe  AUMONPOTEVHOB
BbICOKOW MAOTHOCTU 3aHWU-
MaeTcs POBHO 06paTHbIM:
ouymllaeT CTEHKW COCYyaoB
N BbIHOCUT NUIIHee B mne-
yeHb, rae NPOUCXOAUT ne-

pepaboTka B

BAMXHO!

nneHne xone-

Hendb. He 3aHnmaiitecb camo- cTepuHa us

Kcta- I neyennem.Mpunosbiwen- | €Abl Orpa-
™, WNMeH- HOM ypOBHe XonecTepuHa Hu4nBaer-
HO MEeYeHb | oGpawaiitech k Bpauy. Tonp- || <7 MaKch-
CvH Tg 3u- KO Bpa4 MOXeT onpefe- Mym 615 o
(a0 86 %) Ha3HaYNTb BepHOe Sromy e

nevenve.

xonectepuHa. 3UTb CANLWKOM

N3  KuweyHuka
e BCacblBaeTcs He

6onee 25 %, HO U 3TOT XO/1e-
CTEpPVH OTHIOLb He BeCb 13
epbl. [leno B TOM, 4TO YacTb
XoflecTepMHa Npou3BOAMUT-
CA U3 Xenuu, Bblgensemon
neyeHbto B NuLieBapuUTENb-
HblA TPaKT. To ecTb NOCTY-

BbICOKWI YypOBEHb
XonecTepuHa c nomMo-
cneuunanbHbiX  guet

LWblo
OYeHb CJI0¥HO, a MHorga
HEBO3MOXHO. B Takux cny-
Yyasax HasHayawTCca Meau-
LMHCKMe Npenaparsbl, Noaa-
BAAOWMNE CUHTE3 XosecTe-
pUHA B NeYeHu.

Kto B 30He
pucka?

HopmanbHbii  ypoOBeHb
X0necTepuHa B KpOBU — BO-
npoc TOHKWI. ECTb, KOHEY-
HO, cpefiHue 06006lleHHble
nokasatenn Hopmbl. Ho He
6ynem 3abbiBaTh, YTO Kax-
Abli  OpraHusMm, Kampabli
YyenoBeK MHAMBUAYANEH, U
elle MHOToe 3aBUCUT OT CO-
oTHoweHua JINBM wn JIMHIM.
[Moatomy OnNTUMaNbHYI0
HOpPMY NIMYHO ANA BAc MO-
eT onpeaennTb TONbKO ne-
yalwmm Bpay.

K coxaneHuto, noBbILIEH-
HblIl YpPOBEHb X0/NecTepuHa

Bpau roBopuT XeHe cBOero
nayueHTa:

- Baw cynpyr He fonxeH
NUTb OYeHb Kpenkuii
Kode: 3To ero Bos-
6y>KpaeT, 1 OH HepB-
HUyYaer.

- Ho, pokTop, ecin 6bi Bbl
3Hanu, Kak OH HepBHUYaeT,
KOrAa A HanmBalo emy Xua-
Kuih Kode!
I

HWKaK He nposBnseT cebs
pPOBHO [0 TOTO MOMEHTa,
Korja HeobGpaTUMble W3-
MEHEHUA B OpraHu3me yxe
HacTynuau. Yto6bl 3TOrO He
npousowno, HeobxoaMMO
npoBepsTb CBOM YPOBEHb
XofectepuHa  perynspHo,
noKa He CTano No3AHo.

B nepByto oyepeab ypo-
BeHb XONEeCcTepuHa HYX-
HO CUCTEMATMYeCKU Npo-
BEPATb M 3HATb NIOAAM C
M306bITOYHBIM BECOM, Ca-
XapHbiM anabetom, cep-
LEYHO-COCYAMCTBIMM  3a-
6oneBaHUAMU, NpPUHUMA-
IOWMM ANUTENBHOE BpeMs
ropmoHaNbHble npenapa-
Tbl. Kpome TOr0, B 30He pu-
CKa BCe, KTO BeJeT mano-
NOABUXHbBIN 06pa3 MU3HU,
HenpaeuabHO MuUTaeTcs,
nmeeT BpefHble MPUBbIYKY
1 HEKOTOpble XpOHUYeCcKmne
3aboneBaHus. 3HaTb, CU-
CcTEMaTUYECKU MPOBEpPATb
M KOHTPOAMpOBaTb CBOMN
XONeCTePUH PEKOMEH[O0-
BaHO BCEM NOAAM nocne

50 neT.
CeetnaHa MBAHOBA

INocnoBHO

Kak cHusmuTb
XxonectepuH

Kak eLé MOXXHO CHM3NTb
YPOBEeHb NJI0XOro X0-
necrepuiHa 1 NOBbICUTb -
xopouero?

Hy»Ho 6onblue
apuratbcs. Qusu-
yecKkas akTUBHOCTb

pa3roHseT KpoBOOOpalLe-
HUE, yKpenseT cocyabl,
YBEMYMBAET UX NPOXO-
AMMOCTb, YTO B CBOIO OYe-
penb CHIKAET KONYECTBO
MIOXOro XoNecTepyrHa 1
MOBbILIAET KOHLIEHTPALIMIO
XOPOLLETO.

QOueHb xenatenb-
E HO n3beraTb CTpec-
COB 11 06s13aTENIbHO

MOJHOLEHHO OTAbIXaTb. V13-
3a HepPBHOTO NepeHanps-
KEHUA HEPELIKO BO3HNKAET
CMa3m COCYA0B, UTo Npu-
BOAMT K HAKOMEHWIO B HUX
M10XOr0 XoNecTepuHa.

Heobxogumo npa-
BW/IbHO NUTATbCA —
COTNacHO BblOpaH-

HOMY PeXumy 1 3B0POBOMY
paumoHy. [To BO3MOXHO-
CTV UCKMIOYaTb U3 CBOErO
MOBCEAHEBHOrO PaLioHa
XKUPHYIO MULLY, @ TAKXKe Xa-
peHoe 1 pasninyHble Konye-
HOCTW.

V1 KoHeuHo, BHMMaTeNbHO
CnepgumTe 3a CBOMM 3[0pPO-
BbeM, PerynapHoO NPoxo-
AWTe AncnaHcepmsaLmio,
cAaBaiiTe aHanu3bl, Aep-
XWTe NOA KOHTPOIeM CBOM
xonectepuH. 06a3aTenbHO
3aHUManTech Npodpunak-
TVIKOW 1 He fonycKanTe
XPOHMYecknx 6onesHen ne-
UEHW 1 XXenyeBbIBOAALINX
nyTen, OTBETCTBEHHbIX 3
YTUAM3aLIo NA0XOro Xone-
cTepuHa.

U ewe, Bo3bmuTe 32
npaBuio: HUKOTAA He
3aHMMaliTecb camone-
YyeHunem, He cnyluanTe
YyXUX COMHMTENbHbIX
coseToB. [lpu nepBbIx
HenonafKax co 340po-
BbeM - He TAHWTE C BU-
3UTOM K Bpauy.
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Hy k10 6b1 cnopun! Beab
BCE 3aBMCUT OT HALLKUX
MbICNEN U HaLLEero Ha-
cTpos.

MOXYAEMKA (15

MHEHUE CMELMANUCTA
NCNONb3YWUTE OBE PYKU

da CaMOM fiene He
TOJIbKO MbICNK, HO U
ragxetvbl BANAKT Ha

cTpoiHocTb. Kak, Hanpumep,

CTpoHHOCTDL

Mbl epxum TenedoH? A ronosy

npu 3Tom? Mbl He 0c060 3a-

AyMbIBAaeMCS Haf 3TUM, XOTA
MMEHHO 3TOT MOMEHT AB/AETCA
BaXHbIM /17 CO3/1aHNA CTPON-
HOro Tena.

OcaHka

TonbKo  npepcTaBb-
Te: Balla rosoBa BecuT
OKOJNIO 4-5 Kr. [Ipn poB.-
HO OCaHKe Lies, Naeyun
M CNUHa [epiaT ToNbKO

Npupymana
HoBYIo Auety. Mepen
TeM KaK cecTb 3a CToJI, He-
06X0AMMO 0TXaTbCA OT NONA
MaKcUManbHO BO3MOKHOE
KOnu4ectBo pas. Bo-nepBbix,
nponajaer anneTut, Bo-
BTOPbIX, TPACYTCA PYKU N

CoH

KayecTtBo cHa TOXe
Oyaet cTtpagatb OT no-
CTOSAHHOTO 3aBMCaHUA B
ragxertax. Hawm mbiwLbl
3aTeKaloT, nepeHanpsra-
oTCcA. [ae yx TyT yao6Ho
yCTpouTbCA W paccna-
OUTLCA, KOTAA e TAHET
1 B CNuHe auckomdopt?
A COH, KaK Mbl 3Haem,

be3 rapxeToB Hally KuU3Hb
npeAcTaBUTHL
Henb3a. Kak
»e MUHUMK-
3MpoBaTh UX
BpeAHoe BNu-
AHue? CoBeTbl
HalUM yuTare-
nam paet Mapus BaHoBa,
MHCTPYKTOP N0 aianTUBHON
du3nueckoii Kynbtype.
— Mapus, kak npasunbHo
Oepxamo mesniehoH, ymoGbi
He ycmaeanu wies u pyka?
— (rapaiitecb Kak MOXHO
MeHblLLe B3aMOJeliCTBOBATb C
rageramu. Ho ecnu 310 Heo6-
XO[IMO, TO OCHOBHOE, UTO Mbl
MOXXEM CAieNaTh, — 3T0 MEHATb

Pa3muHarite Wweto Heckonb-

KO pa3 B JieHb.

BctaHbTe npAMo, HOTW Ha

LUNPVHE NJieY, PyKU Bbl-
TAHYTbI BAONb Tena. MeaneH-
HO TAHUTECb NPaBbIM YXOM K
npaBoMy njieyy, 3aTem JIeBbIM
K IeBOMY.

BcranbTe npAmo, pyKn Bbl-

TAHYTbI BAOMb TeNa, CBe-
AVTe N10NaTKM, 3afiepxaB UX B
TaKOM MOJOXKEHNMN Ha HeCKoNb-
KO CeKyHA, paccnabbrech.

Croa unn cups, cuenure

PYKM B 3aMOK 3 r0/10BOJA.
3aTem MArKo HafiaBuTe roso-
BOW Ha KUCTU PYK 1 3aJepxu-
Tecb B 3TOil MO3MLINN Ha He-
CKOMbKO CeKyHA. Paccnabbrecs.

3T0T Bec. Ho Koraa mMbl Ha-
KNOHAEM TO/I0BY, HarpysKka
HauyMHaeT BO3pacTaTh. TakK,
NpY HaK/IOHE TONI0BbI BCErO
Ha 15 rpajycoB BecC yBeu-
ynBaeTcA B TpU pasa, a npu
HaK/IOHe Ha 45 rpajycoB — B
wecTtb pa3! Moatomy Hawe
TEeNOo HayMHaeT KOMMEHCU-
poBaTh 3Ty HAarpy3Ky Hapac-
TaHuem BAOBbero ropbuka
1 NN0XOM OCAHKOW.

YTO AEJIATB? Cnedume 3a
0CAaHKOU B meyeHue OHA,
cmapatimecb MUHUMA/bHO
Hak/M0HAMb 20/108Y. Mo
HO Hak/eumb Ha mesnegpoH
unu pasmecmums Ha 2/1a8-
HOM 3KpaHe KapmuHky,
Hadnuck, komopsie 6ydym
HanomuHame 8am 06 3mom.

MHOr0 UMW YXKe He
Haelb.

HactpoeHue

3aTeKwan wesa v naeyn He JarT 4YyBCTBa Nerko-
CTW, a 3a4acTy0 MOTyT U HAaCTpOeHne NCNOPTUTD.

[ne yX TyT pafOCTHO XyAeTb?

YTO JEJIATb? YnpaxcHeHUsA 014 CHAMUA Hanpsice-

HUA Cc Weu U mbllldy CNUHBbI. Kmomy)fce B0 BpemA

BbINOJ/IHEHUA ynpa)fCHeHuEl sb/paéamblsalom::ﬁ 3H-

dopuHbl, Komopbie NOOHUMAarm HacmpoeHue.

NOANMUCKA

Ha 2024 rop,

KpavHe BayeH ANsA noxy-
AEeHUs, 3TO Bpemsl, Koraa
OpraHM3m CXUraeT Xu-
pbl. [la v 3Heprum c ytpa
oyneT 60nblie, a 3HAYMT,
ee He HyXHO bygeT ao-
NONHWUTENbHO NOAy4YaThb
n3 efbl.

YTO AEJIATb? Bbinon-
HAalime ynpaxcHeHus
0214 cHAMUA Hanpsxce-
Hus ¢ mbiwy. MoxcHo
npuHumams paccaa-
bs1st0ujue BaHHbI neped
CHOM. BaxcHo, 4mo6bi
nodyuwka 6bina aHamo-
mu4yeckol usu Makcu-
Ma/abHO KompopmHol
0514 8ac, ymobsi wes
paccnabasnace HoYblo.

TatbaHa MUXAJIEBA

Jlexa Ha CriHe, Horu Co-

THYTbl B KONEHAX, PYKN Bbl-
TAHYTbI BAOb Tena. [oAgHNMNU-
T€ roNoBY, N0A460p0OJ0K TAHUTE
K rpyaun. BepHutechb B ncxoaHoe
NonoXeHue.

pyku. Kctatu, pabota npaBoi

11 NIeBOY PYKOIA NonesHa ans
Mo3ra. Unu moxHo nprobpectn
CnewuyanbHyo NOACTABKY 1 CTa-
BUTb TeNneOH Ha ypOBHe rnas.
A ecnn HyXHO neyatatb, TO Tak-
e KenaTeNnbHO MEHATD PYKU.
Bo3moxHo, byaet nonyyatbca
He Tak 6bICTPO, Kak NPUBbIYHON
O[IHOI PYKOIA, HO 3TO MOMOKET
COXPaHUTb 30POBbE U MUHU-
MU31POBATb HAMPAXKEHNE Len
W nney.

— Kakue ynpax<nenus no-
peKomeHOyeme 0N1A CHAMUA
HanpaxeHus cmbiwy?

— Hanpumep, Bot

TaKue:

AOPOIMVE YATATEJIN!

Bbl moXXeTe opopMnTb NOAMNNCKY Ha 2-e nonyroamne
2024 ropa Ha uspaHne «TEJIEK Pressa.ru»

Oopmume noonucky
00 N0OYMOB020 AWUKA
MOXXHO 80 8cex
NnoYmoa8bix omoesieHUAX

[MognncHoM nHaeKc
M2939

[a3eTa BbIXOOAUT
1 pa3 B Hepgeno

CroumocTb nognunckn Ha 2-e nonyroaue 2024 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecAaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaueB | 6 mecsaues
274,88P | 549,76 P | 824,64°P [ 1099,52P| 1374,4P | 1649,28°?

* BHUMAHMWE. Mopnucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywectensetca
TOJIbKO ANA XUTENEWN r. Mocksbl 1 MockoBCcKo 06nacTy, a Takke bpsaHckon, Bnagummpckoii, iBaHoBcKo,
Kanysxckon, Koctpomckon, PazaHckoit, CMoneHcKoli, Teepckoii, Tynbckoi n ipocnaBckoil obnacte.

KaK noAnucaTbCs,

cnan foMa Win Ha Aave,
6e3 nocewieHna
NouYTOBOro oTAeNeHns

OHnNaiH Ha cante
Moutbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnm yepes
&

Mob6unbHOe
«MoyTta Poccumn»

npunoXxeHne

OOOPMUTDL NOANMUCKY pno noutoBOro AwjnKa
moxHo Takxe HE BbIXOA4A U3 AOMA

MHCTPYKLMA OHNANH-
NOANMNCKIN Ha canTe

OTcKaHupyiTe
QR-kop,
nepenguTe Ha cant
MouTtbi Poccun

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 mobunbHOE NpWIo-
xeHue «Moyrta Poccnmn»

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

* BoiGepuTe ropop, 4To6bl y3HaTb
LieHy Ha NoANICKY AN1Sl flAHHOTO
HaCeNeHHOro NyHKTa.

* BbibepuTe rasery *
(no nHpekcy - M2939
NN Ha3BaHUIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).

* BbibepuTe cnocob AocTaBKu.

* BBeAuTe faHHbIe Nony4aTena:
apgpec gocraBku, ®UO.

* BbibepuTe nepuopa NoANMCKM.
* [lponguTe Npocryio
npoueaypy perucrpauum,

ecnu opopmnsere NOANNCKY Mn2939
Ha caiiTe BnepBble,
1IN aBTOPU3YMTECh Ha calTe.
«TEJIEK Pressa.ru»

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKO I
KapToi.

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE 1 CBOUX BJTIU3KUX!

Bo3Huku sonpocel no noonucke? 38oHume 8 pedakyuro: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

DoTo 13 nnyHoro apxnea Mapun Mearosoit 1 www.shutterstock.com
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10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 Undopm. kanan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
XeHumcsl, (164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 UHdopm. kaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 MHdopmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTn, (16+4)

21.00 «Bpema»

vPXI] «TAKCU NOA NPU-
KPbITUEM», (16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «MycTb
He roBOpAT, NYCTb YnTa-
™. (164)

00.45 MOJKACT.NAB «Me-
NOANI MOEN XU3HNY,
(164)

01.30 NMOAKACT.NAB «JleTo-
MNCK KOHLIA BPEMEH,
(16+)

02.15 NOAKACT.JIAB «Kort
Lpéaunrepan. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB «[opu
orHem. (16+)

(] ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)

(EFE «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY. (16+)

(F¥E «YYXKOW PANOH-3».
(16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FEI] «YYXKOW PANOH-3».
(164)

13.00 «M3BecTus». (16+)

(EXD «HALU CNELHA3»,
(164)

17.00 «U3Bectus». (16+)

(AL «CnER». (16+)

'IFE «BEAVWKONEMHASA
NATEPKA-6». (16+)

r¥¥1) 00.30 <BEJIUKOJIEN-
HAA NATEPKA-5». (16+)

00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)

(PRI} «CNER. (16+)

«MIPOKYPOPCKAA

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

14.55 «Hawmwm». (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos». (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MecTHOE BpemA

Y «ANIA-TAKCWD. (12+)
Anna %nBét B Hebonb-
oM nocénke [0BOPOBO C
NobumbIM Myxem Baceli n
cbiHoM t0poii. PaboTaeT B
MeCTHOM Mara3iHumKe Nog,
PyKOBOACTBOM BaneHTu-
Hbl. OgHaxabl Banen-
TUHa oTnpasnseT Anay
B PaliOHHbIi1 LIEHTP 3a
ToBapom. Ho Anna 6bicTpo
CNpaBnAETCA C NopyyeHu-
€M 1, BEpPHYBLUCb OMOH,
3aCTaéT My>a B NOCTeNN C
HavanbHuuel. Moka Anna

1 Baca CCopATCA, B UX foMe :

BCMbIXMBAET NOXap, B
pe3ynbTate KOTOPOro 0M
Cropaet fotna.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
Conogbéabim. (12+)

()XF «TANHbI CNED-
CTBUA». (12+)

LlBeLioBa B npeKkpacHOM
HaCTPOEHWY - Yepe3 TpK
AHA 13 JloHgoHa npuneta-
et cbiH. OT pagocTHON Be-
CT1 €€ OTB/EKAET 3BOHOK
ObIBLUETO MY3a, KOTOPbIN
NPOCUT 0 MOMOLLY.

(EX]] «<MOPO30OBAX. (16+)

74 3BE3OA
05.15 «[juBepcaHntbi». (16+)
07.00 «CeropHs yTpom». (12+)
09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3dmp». (164)

(EKX) 13.2500.45
«LIbIFAH», (124)

{XH 17.1503.35 «CHAW-
NEPbLI: IO60Bb NOA
NPULENIOM», (16+)

18.50 19.55 «CneyuanbHbii
penoptax. (16+)

20.10 «Mo ropaunm cnegam.
(16+)

20.25 CbiHOBbA yXxogAT B 60il.
(124)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

ERH «Y3HUK 3AMKA UD»,
(124)

(Y¥5 «ONACHbIE TPOMbI».
(124)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce

10.50 «lopopckoe cobpaHme,
(124)

11.30 CobbiTus

Y «CUHWUYKA-3», (12+)

13.40 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTns

14.45 Topop HoBOCTEI

(T, 03.25 «CENbCKUIA
JETEKTUB: NOBYLU-
KA AN MEPTBELIA»,
(124)

16.55 «3Bé3paHble paHTa3é-
pbi». (16+)

17.50 CobbiTus

(EXT) «OPNUHCKAA:
CTPE/Ibl HENTYHA»,
(12+)

TN «OPNIMHCKAA: TAR-
HA BEHEPDI». (12+)

¢ 22.00 CobbiTus

22.35 CneyuanbHbIil penop-
Tax. (16+4)

23.05 «3Hak KauectBa». (16+)

. 00.00 CobbiTnA. 25-i1 yac

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaiHbi. Mpo-
naBLuvie COKPOBULLaY.
(164)

01.25 «BoliHa co 3BE3HbBIM
nanom. (16+)

02.05 «Yanaes. be3s aHekpo-
Ta. (16+)

02.45 «paxpaHcKas BoilHa.
3abbiTble cpaxkeHUsy.
(124)

04.55 «bonblwoe KnHo». (16+)

05.20 «Moi repoit». (12+)

3 o

(XY «BYAHMW YrONOBHOIO
PO3bICKAN, (12+)
07.30 20.10 «KaneHgapb». (12+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
11.3513.00 14.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTI
08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 01.45
OTPaxeHne
«[peoponenuen. (12+)
10.50 «Konnerw». (12+)
11.50 «3a geno! Morosopum»
{FET} «3ENEHAA KAPETA»,
(16+)
«Xanug-ancr. (0+)
«KoHcTpyKTOpbI GyayLe-
ro». (12+)
17.15 Poputenbckoe cobpaHue
PIET 21.30 «QANBLIUBO-
MOHETYUKW», (16+)
YL «OBNAKO - PAI, (12+)
23.45 «Btopas mupoBas
BOWHa 1 KNHO». (12+)
«OpuH LeHb 13 XN3HN
Bpaua. (12+)

08.05

10.10

16.35
17.00

00.30

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.00 «CerogHs»

(LEE «MEC». (16+)
B 3aropogHom gome
MYXU4MHA KOPMUT CBOWX
OBYapOK, HO BAPYT BOMbep
OTKPbIBaeTCA, 1 cobaky 3a-
TPbI3aloT CBOErO X03A1Ha
HacmepTb. ChilmKm fo-
MPaLLMBAIOT XEHY X03A1Ha
cobaK 1 BbIACHAIOT, YTO
Y Hee eCTb HeCKOsbKO
N06OBHUKOB.

13.00 «CeropHs»

13.25 «Ype3BblyailHoe npo-
nciwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

WY «rOPAYAS TOUYKA»,
(16+)
2004 rop. Meka Bo3Bpa-
Wwaetcs B YepHogonbe u
cpasy e cobupaetca B
BopoHex, uckatb TaTbsHy.
Mocne rnbenu TapaHosa
Pas cHoBa paboTaeT Ha
noute. Muanumio ropopa
BO3r/NaBAAET HOBbINA Ha-
YanbHUK - BefepHUKoB.
W13 npexHunx coTpyaHMKOoB
OCTaNNCb MK XacaHoB 1
Mantokos.

23.35 «CeropgHa»

«rOPAYAA TOYKA»,
(16+)

(IES «noAaCYAUMbIA».
(16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

MOCKBA 24

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 07.0009.00 «YTpeHHee
BellaHue». (16+)
08.4510.45 13.45 16.45
«[loKTOp 24». (12+)
11.3512.0012.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 16.00 16.25 17.00
17.3518.00 19.00 19.30
20.0020.30 21.00 21.30
22.00 23.00 23.40
«HoBocTu». (16+)
12.2514.10 15.10
«Atmocdepan. (0+)
11.30 14.3017.30 «[leHbrn 24»
12.10 15.30 20.15 «370 MockBa.
CrpoutenbcTson. (124)
15.40 18.15 «Bpems
HOBbIX». (12+4)
16.1519.15 22.15 «310
Mockga. Typusm». (12+)
16.40 «Cuti». (12+)
«Toprut Mocksbi». (12+)
22.30 «MHTepBbio». (12+)
23.30 «be3onacHbii
ropogy. (16+)

06.45
11.00

11.10

12.50
13.15

13.40
15.20
18.20
21.20

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

pus HEBO3MOXXHOTO»

(T¥E «J1I0BOYKA»

10.00 12.3017.00 19.30 00.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.15 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

13.00 «Anekcangp MeHakep.
PbiLapb cuHero ctek-
na»

(EXH «rAE Bbl, PbILIAPU?»

14.55 NuHwA XuU3Hmn
Hukonait LLlymakoB Bbipoc
B YenabuHcKe 1 Huyero
HE 3HaJl PO aPXUTEKTYPY.
Ho cnyyaii v orpomHblii
VIHTEpeC NpuBenu ero B
3Ty npodeccuio, u OH no-
CBATUN Ce0A apXUTEKTYpE.

15.55 «Aropa»

17.15 Poccuiickne my3blkanb-
Hble decTuBanu

18.30 «Pacckasbl 3 pycckoit
ucTopum»

19.45 nasHas ponb

20.05 «lpasuna XusHu»

20.30 «CnoKoiiHoM Houw,
Manbiwn!y

20.50 Bonblue, yem n60BbL

21.30 «Catu. HeckyuHas knac-
CMKa..»

WRKB «MENOYU XXU3HU»

23.30 «Bciopy peHbru, rocno-
pab»

(TXE 00.35 00.55 «<MOPYC»

02.30 «PomaH B KamHe»

03.00 MMepepbiB B BewaHn

NOAMOCKOBbE

05.00 06.50 14.55 «HoBoctn
MO». (16+)

06.00 «BkycHo 360». (12+)

07.50 «HepaBHoayLwHble». (16+)

08.15 09.1015.1016.10 21.05
«ApmareapoH». (12+)

09.05 11.00 18.00 20.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)

10.00 19.00 «MHdopmaum-
OHHO-aHaNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)

11.30 14.10 «<BHumaHue! Egal»

12.10 «Kpyrocsetka no lMog-
MOCKOBbI0». (12+)

12.40 17.4001.20 «lopop
cuctopueiin. (12+)

13.10 «Moexanu B Moamocko-
Bben. (12+)

13.40 «BecHa B [TogmockoBbe».
(124)

14.25 03.15 «Moroga Ha no6oii
BKYC». (16+)

17.00 «BukropuHa 360». (0+)

18.15 20.15 «[loK. KuHO». (16+)

23.35 «llectoe uyBcTBON. (12+4)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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7l - . POCCHAK
05.00 TenekaHan 5 17.30 «60 MuHyT». (12+) E 08.45 <MPOBUHLINAJIbHBIN 08.25 «MEC». (16+) 15.55 «Aropa» 04.50 «6 KafipoB.
«[lobpoe yTpo» > § > § DETEKTUB». (12+) > : > > (16+) >
05.00 TenekaHan «flobpoe 3 05.00 Ytpo Poccun 3 06.00 «HactpoeHune» (IEH «NEFABbIW». (16+) 06.30 «llewkom...» 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» . 09.00 Bectn. MectHoe Bpema : 08.10 «bonbLuoe KuHo». (16+) : 06.30 «YTpo. 07.00 JlereHabl MMpoBOro 06.30 «MaLKunHbI cTpaLumn-
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- + 09.30 Yrpo Poccunm (IXE «NMPOBUHLNAND- Camoe nyyLee», KNHO K, (0+)
mu) 09.55 O camom rnaBHOM. HbI BETEKTUB», (16+) 07.30 YepHbie abipbl. benble  : 06.40 «Mawa v Megsepb».
09.20 MNpembepa. «AHTH- (12+) (12+) 08.00 «CeropHs» nATHa (0+)
Oeitk». (16+) 11.00 Bectn 10.40 «MeTpoBKa, 38».(16+) - [I¥H «MEC». (16+) 08.10 «Hesckuit koBuer. Teo- : 08,00 Loy «Ypanbckue nenb-

MEeHU», (164)
(¥ «TETA MAPTAY, (16+)
Ku3Hb geBoukm Maptbl
MofHa HeleTCKIX 3a60T.
EQMHCTBEHHDIN pOLCTBEH-
HUK PABOM - AefyLUKa,
KOTOPbI1 60NbLLe BHYYKM
HY)KLAeTCA B MPUCMOTPE.
YT06bI He OKa3aTbCs B
fleTckoMm ome, Mapta
CKpbIBAeT NpaBgay OT OKpPy-
KaloLMX 1 MPOCUT aKTEpa-
Hey[JaYHKa NPUTBOPUTLCA
eé OTLIOM. )
«YUKEH] C BATEU»,
(16+)
CLUA, 2023 r. Komeaus.
B ponsx: Pobept fle Hupo,
CebacTbaH MaHucKanko,
Knm Kattponn.
Korpa CebactbaH roBoput
CBOEMY OTLLY, UTaMNbAHCKO-
MY UIMMUIPaHTY CTapoi
3aKanku, yto cobupaetca
cpenatb NpeanoXeHne
amepuKaHKe, HefloBOTb-
Hbli1 OTeL| HaCTalBaeT Ha
3HaKoOMCTBE C e€ poguTe-
nAMK. .
«AEAYLWKA JIETKOIro
MOBEAEHUA, (18+)
CLUA, BennkobputaHus,
2015 . Komeaus.
(I¥H «CKOPOCTb. ABTO-
BYC 657». (18+)
(ERTY) «KYXHA». (16+)
04.50 «6 KagpoB». (16+)
: 05.10 «MynbTunbmbiy. (0+)
05.50 Epanauw. (0+)
NOBEPUE
06.00 «MynbtuyTpo». (0+)
06.15 «TailHbl HaLemn CTpa-
abb», (12+)
06.40 «B rnaBHom ponuy.
(124)
07.25 13.40 19.10 «TaitHbl
KuHo», (12+)
08.10 10.00 23.45 «Moii pair-
OH. HoBocTuy. (16+)
(I¥X 16.40 «COBECTb». (124)
10.15 18.15 «Moi1 patioH».
(124)
10.45 «Moii painoH. Mos
MockBa». (12+)
{TXE 20.00 <3ABbITAAl ME-
nopua ana onen-
Thi», (124)
13.15 16.10 «3BE34bl COBET-
CKOro dKpaHa. (12+)
XL 22.15 <HEMOACY-
LEH», (124)
00.00 Mpo¢unakTuka Ha Ka-

23.45,

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

Hane ¢ 00:00 go 06:00 J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYeTCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 14 (635),
8 — 14 anpens 2024 .

NMNOHEAEABHUK, 8 AMNPEAA @

[ D
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11.00 «Kak ycrpoeH mup Mpembepal Mpoeccuo- 11.00 3Haku cyab6ol. (16+)

¢ Tumodeem baxeHo- HanbHOrO cBaplyyKa Wr- 12.15 Muctyeckme ucropum.
BbIMY. (1 6+) HaTa yBONbHAIOT C 3aBOfAa. (1 6+)
Ero xeHa MapuHa Tepset
12.00 16.00 19.00 NHpopma- BCe CeMelHbIE HaKome- }Zgg ?anoum LIJ:)%I. (16+)
LMOHHasA nporpamma L. 30 lapanka. (16+)
112.(16+) KT «KPACHBIIA-5». (16+) 16.15 «Cnenas». (16+)

13.00 «3aragku yenoseye- 21.50 XKeHcKuii cTeHpany. (EXI «KAPMOB. CE30H

ctBa ¢ Onerom Lnwku- (16+) BTOPOWA». (16+)
Hbim». (16+) 22.55 «310 HOpManbHOM Kapnos pewaer caenars ce,
14.00 «HeBepoAaTHO MHTepec- (184) yTO6bI HATI YOUIALLY CeMblA

Nepbl. U ckopo HaxoanT
Hanbonee BEPOATHOTO No-
J03PeBaEMOr0 - KOHKYpeH-
Ta Bepecosa B kaHguaathl
M3pa ropoga JlecHon - [pu-

Hble uctopumy. (164)
15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)
17.00 03.10 «TaiHbl YanmaH».

23.55 «HoBas dpabpuka 3Be3a.
[HeBHUKW». (16+)

00.25 «Takoe KuHol (16+)

00.55 «Hogas dpabpuka

(16+) 3ge3py. (16+) ropua MeTposa.
PIXY «BO UMA KOPOAA», 02.25 «fl Tee He Bepio. (16+) 'EXE «TEMHOE HACJIE-
(16+) 03.10 «/imnpoBu3auus. OUE», (18+)

(JED «CBOM YYyXou
CbIH», (16+)

(YXE «CHbl». (16+)

. 05.15 «Mynbtunbmbl», (0+)

22.25 «Cmotpetb Bcemb (16+)
23.30 «[loKyMeHTaNbHbliA
cneunpoekm. (16+)

\@E «KOPOJ1b BOPOB». (18+)

KomaHgbi». (16+)
04.45 «Crypus «Coto3». (16+)
06.20 «Mmnposusayus».
(16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1 we! I
22.25 «CmoTpeTb Bcemb» 21.50 «»KeHcKuii cTeHgany. 11.00 3HaKu cyab6bI. 16.30 YnéTtHoe Bugeo. 13.00 «EcTb Temal» 07.30 [laBain pa3sepémcs!
(16+) > (164) ) (16+) ) (16+) > ) (164) )
05.00 18.0002.25 «Camble 07.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbrpunbmbi». (0+) = 06.00 JopoxHble BolHbI 2.0. < 06.00, 14.55 «Mrpa munnmo- 06.30 Mo genam Hecoep-
wokupytowwme runote- : 09.00 «Cokposuwa umnepa- : 08.00 «/lean bar n Cynep- (16+) HOB». (12+) LWeHHONETHUX. (16+)
3bb», (16+) Topav. (16+) Kot». (6+) 06.45 [JopoXHble BOIIHbI. 06.30 «Bcé o rnasHom». (12+) : 07.30 Jasaii pa3seaémcs!
06.00 «C 6oppbIm yTpom (EXT) «OU3PYK». (16+) 08.40 «Cnenas». (16+) Nyywee. (16+) 07.00, 10.00, 12.55, 15.25, (16+)
(16+) {EE]] «CYMACLUEALIAA 09.45 Xopolume HOBOCTH 07.20 [lopoXHble BOVHbI. 02.55 HoBoctu 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 E3AA». (18+) ¢ Bacunucoii Bonogu- (16+4) 07.05,19.15, 21.30, 23.45 Bce (16+)
«Hosoctu». (16+) (EEL] «BOrW ETUNTA. (16+) Hoi. (16+) (FET) «CONAATbI-2», (16+) Ha Maru! 10.45 «[ToHATb. MpocTuThb.
09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+) : FKL] «KUBEPMAMAY, (16+) 10.00 lapanka. (16+) 1430 Pewana. (16+) 10.05 Jluua cTpaHbl. (12+) (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.25 CmellaHHble eanHO-
6opcrea. UFC. (16+)
11.35, 00.30 ®yt60n. MUP

Kaxabi ieHb ThicAYN
POCCUAH CTAHOBATCA XepT-
Bamu adepuctos. O nogo6-

11.55 00.55 «Mopua». (16+)
13.00 «3Haxapka». (16+)
13.35 «BepHy nio6umoro.

HbIX PECTYNNEHNAX PeaKo Poccuinckas Mpembep- (164)

3aABNAIOT B NOAULMIO, a Te, Jlvra. 0630p Typa. (6+) 14,10 <fonoca ywenuix

KoTopble BCE-TaKu nona- 12.35 Cneupenoptax. (12+) ’ 1 (1%’ 1)

JaloT B CBOAKW, PacKpbITb 13.00 «Ectb Temal» 1445 % e::T I ——

nout H6303M9>KH06- Ho 14.25 Oyt60n. XKypHan Jluru ’ cw?» (1)é+) P

KaKoii TpyIHOiA Hu1 Gbina YEMMUOHOBY. (6+ .

6bl npobnema - eé Hafo pe- : 15.30 «Fep0M|?0»0 (6+) (EXI] «NOKA HUKTO

warb! MosTomy NORBUACA £ 16,45 Xokkel. <TpakTopy - HE 3HAET>. (16+)

«Pewana. «JlokomoTey. Qonger - 23:50 «[oHATb. MpocTuTby.
15.30 MNpursopwuku. (16+) Yemnmonat KXJ1. Mp.Tp. (164)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
19.00 OxoTtHUKMN. (16+)

: 01.50 «3Haxapka». (16+)

19.25 Qyt60n. «<XuMKM»
02.15 «BepHy ntobumoro».

- «ApceHan». MEJIBET-

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

22.00 AHTumarus. (16+) nepBaﬂ Nura. np_Tp_ E (16+)

00.00 OnacHble cBA3n. (18+) 21.40 Oyt6on. YpuHese»- - 02.45 «fonoca ywepuwinx

03.30 BHe 3aKoHa: Mpecry- «Mntepy. Mp.7p. : pyw». (16+)
nneHue v Hakasakue.  : 01.25 fanp6on. Ky6ok Poc-  : 03.10 Tecr Ha oTLoBCTBO.
(164) cun. Ounan 4-x. (64) ¢ (164)

05.00 [opoxHbie BoMHbI 2.0. : 03.00 «JlowaguHasa cuna. : 04.50 Jlasaii passepémca!
(16+) (124) . (164)

J

NMPABOCJIABHbLIE!

Tbl xoyewsb Munocmu, dobpa?
BydL caM e20 UCMOYHUKOM Ha ceeme.
Mocmpoum xpam — nycme do6pbie Oena
MMomoz2ym ecem: u Ham, u Hawum demsim!

Moaeopebe Jlyxeukoro boropoaunuepoxaecTseHckoro depanoHToBa
MY>XCKOroO MOHacCTbIPsi, pacnorioXXeHHoro B AepeBHe HoBonokpos
Moxxanckoro parioHa MockoBckow obnacTv nocne noxapa,
npoucwepero 28 despane 2014 roga okasanocb B 6e4CTBEHHOM
nonoxexHun. Cropen 6paTcknii KOpNyc U AOMUK HAaCTOATENS.

Ha cerogHsAwHMA AeHb ¢ Boxxben nomoLlpto 1 brnarogaps Bawwmnm
NoXXepTBOBAHMSAM MHOrOe YAanoch caenarb.
Ho Ha okoH4aTenbHoe 3aBepLueHve paboT HeT CpeacTB.

Byaem npusHaTenbHbl BCEM HEPABHOAYLLbLIM NIOASIM
3a Modyo NocunbHY NomoLlb. XpaHu Bac lMocnoab!

PekBu3utbl NMoaBopba
OnA nepeBoAa AeHer Yepes3 6aHk:
MHH 5028997962
KM 502801001
PenurnosHas opraHunsauusi
«[lMogBopbe Jly>keLKoro MoHacTbIpS»
P/c 40703810740000002238
Bank: NAO CBEPBAHK
BUK 044525225
K/c 30101810400000000225
Appec: 143263, MockoBckas 06n., Moxanckuii p-H, 4. HoBonokpos

Apnpec ans nepeBofa AeHer no novre:
143263, MockoBckas 065., Moxawnckuin p-H, 4. HoBONokpos,
MoyTtoBOe oTaeneHne «lMopeyvbey,
Xpam lNokposa lNMpecesiton Boropoguupl
HacTtoatento nogBopbsi MOHACTLIPA MepoMoHaxy Aumnutpuio
(JTeoHoBy AHaTonuto CepreeBuyy)

8-915-216-76-77
TenedoH ansa cnpaBoK:

CoumansHas peknama

8-965-391-33-91, p.b. PoTUHLSA

AOWABET? HE X AU! AENCTBY !
pe JHOOKpUHHbIe HAPYWeHUS, G UMEHHO CaxapHblli Ouabem, o4eHb ONACHbI
)

U paspywiaiom éce cuameMbl Xu3HedeAmesIbHOCMU Yesl08eKa: N00xesydoyHas xenesa
nepecmaem HOpMAnbHO (DYHKYUOHUPOBAMb, NOpaxkalomca cepdye, NoYKu, cocydbl,
3peHue, 803pacmaem pucK UHCY/IbMA, MoXem Hacmynume npexoespeMeHHoe amapeHue.

ﬂpenapaT ANA CTabunn3aumn rioko3bl C037aH Ha 0CHOBe ¢I/ITO¢0pMyﬂbI, npeaHasHayeH
ANA perynayum Bcex BuaoB 06MmeHa BeLLecTs, MPOUCXOAALLNX B OpraHusme. I'IpenapaT nveer
cToiiKoe (axaponoHuxatoLee BO3ZeIACTBIE 1 ﬂpOﬂOHrI/IpOBaHHbIVI pe3ynbrart.

PekomeH0BaH:
+ npyu Anabete B pa3HbIX ero cTaanaAx u popmax
* NPV HApYLLEHNAX TONEPAHTHOCTY K IMI0K03e
* Npu HapywweHuAX 06MeHa BelecTs
« [NA KOppeKLuu Beca, npn 60pbbe C oXupeHnem, Ana CHATUA 0TEUHOCTY

0O6ecneunT cTabUNbHDIN YPOBEHDb caxapa B KPOBU, CHUSUT PUCKN BOSHNKHOBEHUA
rUno- N rMNeprankemMnYecKnx cocToaHnii (anabeTnyeckas Koma).

KOHCYNbTUPYUTECH Clyuiumu 8 (495) 136-59-66 « 8 (800) 600-57-56

380HOK no Poccuu 6ecnnamteiii

BALL - PEKTIAMA

CNEUMANUCTAMU MO TENEDOHAM: 2. Mockea

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
1. MockBa, m. «Kurait-ropo», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75 // CKULIKW HA KPY3bl 2025 T

TEMJ10X0[1bl <POZIHASAl PYCb» U «PYCb BEJIUKAS»

01.05.2024 —15.05.2024 «BE/NAA PEKA - 110 BOJIE FOPOIA» 01110699 p.
Mocksa - Tyraes - lopopen - H. Hosropoa - CBusck — Enabyra (Mamagbiw) —
Yoa - Arupenb - Kazanb — Ye6okcapb! (Mowkap-0na) - Ykanosek —

fpocnasnb (Tonrckuit) — Kanasun - Mockea

06.05.2024 - 08.05.2024 «KAMENN BECEHHUE CKPbILLW CTYYAT» 019299 p.
Mockea — XoitHblit bop — KanssuH (my3eit «<Bonrapu») - Mocksa =Ckuaka25%

08.05.2024 — 12.05.2024 <HACMAHUT MPOCTOP» 0118099 p.
Mockea — KanasuH (9 Mas) - fipocnaenb (MonacTbipb/PoctoB) — Tytaes —
Yrany — MockBa =Cknpaka25%

NMNEHCMOHEPAM!

18.05.2024 - 24,05.2024 «BECEHHUI BANAAM» 0152199 p.
Mocksa — Kanasux — Yepenosew (benosepck) — fopuupl (MoHacTbipb —

ropa Maypa) - o. Banaam - 0. -C. poyp

24.05.2024 -05.06.2024 «TPYBUT APXAHTE/IbCKII PACCBET» or 115499 p.
C.-Metep6ypr - kp. Opewexk — C1.Jlagora — Kinku — Conosku (2 aua,

0. Au3ep, b. 3aaukwii, 0. Ky3oBa) — Apxanrenbck (2 gus, M. Kopenbi) -
benomopck (ne'rpornudibly— CocHosen — I -M - MockBa
29.05.2024 - 12.06.2024 AMMEPA CTPOTAHOBbIX» 0169099 p.

Mocksa - H. Hogropop — Ye6okcapb! (Howkap-Ona) — Ena6yra —
YaiikoBckmit (BoTKuHCK) - lMepmb. (Kxurypcl(aﬁ n.) - bepesuuku (Yeonbe —
C /M ) - Kazanb — Makap - MockBa
16.06.2024 - 26.06.2024 <AV, 1A KASAHOUKA» 0158699 p.
Mocksa - Kanasun - fipocnasnb - H. Hosropop (CemeHoB) — Makapbes —
Kosbmopembanck — (Busick — Kazaub — Yebokcapbi (Mowkap-0na) - lopopen -
Kocrpoma — MockBa
26.07.2024 -10.08.2024 <APXAHTE/IbCK — MOPCKUE BOPOTA APKTUKM» ot 135599 p.
C.-Metep6ypr - Kp. Opewek — C1.Jlapora — Kiku — Conosku (2 pua) -
Apxanrenbck (2 gHa) - 0. Kuit - r. Onera — benomopck — CocHoBeny —
MoBenel (r. BorroBaapa) - letpo3aBopck (B. Kusau) - Mocksa

€0 CKUAKON 10 15 %, TEN.: 8 (495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75

[leiicTBuTenbHO NPy Hanuuuy Mect. Peknama

29 net
cTabunbHoO
paGoTbi!

nnaTtesibLnKOM peHTI:I*




NOHEAEAbHUK, 8 ATIPEAS

Lo Y
30/10TAS KOJUIEKLA
07.05 Mynstounbmbl. (0+)
08.35 «[IEHA». (12+)

10.10 «30HTUK ANA HOBO-
BPAYHbIX». (12+)

11.45 «B3POC/IbIE JETW». (12+)

13.00 «POAHSA». (12+)

14.50 «XOUY B THOPbMY». (12+)

16.30 «bEPETUTE MYMKUNH!»
(124)

18.00 «TAVHbI CNEACTBUA-3.
(16+)

19.45 «[IEBYATA». (12+)

21.30 «YENIOBEK HA (BOEM
MECTE». (12+)

23.20 «bEJOE COMHLIE NYCThI-
Hit». (16+)

00.50 «Masen Jlycnekaes. I1a
KeCToKas rocnoxa yaauan.
(184)

01.35 «KYPABJIb B HEBE».

12

(12+)

03.05 «BbICTPE/T B TYMAHE».
(16+)

04.25 «CTAPBIE KNAYN». (16-+)

01.15 «MOCTEAHAA BUTBA».
(18+)

02.55 «[IEBATKA». (16+)

04.15 «MAPANIENbHbIE MU-
Pbl». (16+)

06.00 «T10CBALLEHHbIM. (12+)

07.30, 23.35 «3 [1HA HA YBUK-
(TBO». (16+)

09.25 «HA TPAHU BE3YMI».
(16+)

11.00 «OB/TACTU TbMbl». (16+)

12.40 «CTAPUK C NACTONE-
TOM». ('|§+)

14.05 «MOW IPYT MACTEP
TEPC/BAIIb». (16+)

15.35 «OMACHBIV MOMYTYMK>.
(16+)

17.05 «bEJIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (124)

18.50 «CBATAA OKYU». (16+)

20.30 «PAZNOBCTIbILLIKA».
(16+)

22.05 «[EPAKI: HAYAJO NE-
TEHAbI». (16+)

o

POMAH

07.05 «HYXAA XEHLLWHA».
(124)

10.35 «HE3HAKOMKA B 3EPKA-
NE». (124)

14.00 «<MAMA MTOHEBOJIE».
(12+) )

15.55 «POJIHOW YENOBEK>.
(124)

17.40 «BAbKWHbI HECYA-
(Tbf». (12+)
2016 1. B ponax: [lapba Abbl-
308a, Cepreii Meperypos,
TNio6osb [epmaHoBa

21.00 «[IEN0 CYAbU KAPENK-
HOM». (12+)
2016 . B ponax: (Betnana
AntoHoBa, [laHuna lyHaes,
Bauecnas [poburkos

00.35 «POJHOW YENOBEK».
(12+)

02.10 «KEHWUTb MUNNOHE-
PA». (12+)

04.40 «POMAH CMPOLL/TBIM».
(124)

[cvssom |

05.00, 08.55, 04.15 «Mawan
MenBeab», «MalumHbl ckas-
Ku», «Matua n Megsesb.
MatuuHbl MeceHku», «Matw-
KiHbI CTpawmnki». Mynbrce-
puansl. (04)

08.30 «Mawwa 1 MenBeap.

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+) .

17.10, 18.10 «[IVIKII AHTEN».
(16+)

19.00,20.00 «KAPMENUTA.
(16+)

21.00, 22.00 boruHa WwonuHra.
(16+)

23.10, 23.40 «MAXABXAPATA».
(16+)

00.05 (y660Ta News 2024. (16+)

00.10, 01.10 «3UMOPO/I0K».
(16+)

02.00, 02.40 «MOCTYYUC
B MO0 JIBEPb». (16+)

03.30 «KOPOJIEK, MTUYKA NEB-

\ YAD». (16+)

.
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.
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VIJUTV1000

05.30 3BOMOLINA». (12+)
07.05 «J11011 B YEPHOM».

(16+) .

09.00 «/110J1 B YEPHOM-2».
(16+) )

10.40 «J1t0/1/1 B YEPHOM-3».
(16+)

12.40 «MPEJEN PUCKA». (16+)

14.45 «[KOBC: UMNEPUA CO-
BIIA3HA». (124)

17.15 «XpaHutens JlyHbi».
Mynbrdunbm. (6+)

19.00 «MTPASHIEPA». (12+)

21.15 «YETBEPTbIV BU .
(16+)

23.10 «MPAYHbIE HEBECA».
(16+)

01.05 «[UCbMA K IXYTIbET-

TE». (16+)
2.50 «AJIEKC U SMMA». (16+)
4,20 «CENYAC CAMOE BPE-
M#f». (16+)

06.00 «loBopALLMii Tom n Apy-

3bA». Mynbtcepuan. (6+)

0
0

06.10 «f HA NEPEMOTKE!»
(16+) }

07.30 «CBOA BOVHA: LUITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

09.10 «POIUTENN CTPOTOMO
PEXUMA». (16+)

10.30 «/ICTOPUA OAHOTO HA-
3HAYEHUA». (124)

12.30 «[PU3PAK». (16+)

14.25 «3ENEHAA KAPETA».
(16+4)

«KUMN-BbIN». (16+)

17.40 «MATUNBAY. (16+)

19.30 «[TOHAEXANW». (16+)
Komenus, npuKkntoyenms,
Poccus, 2020,

21.00 ANIMHUA». (16+)

23.20 «BITEPEA! (16+)

00.55 «3A KYUCAMM». (16+)

02.10 «KPBIMCKIIA MOCT.
(16+)

03.50 «/ACTOPUA OIHOIO HA-
3HAYEHUA». (12+)

05.35 «[IPY3PAK». (16+)

-
o
(=3
v

CINEMA

06.35 «KOHAH-BAPBAP».
(16+)

08.20 «HE TOBOPY HUKOMY».
(18+) )

10.35 «[IOPUAH [PEW». (18+)

12.30 «CUHBOP POBUH30H>.
(16+) .

14.25 «ELLE 0 OZAHOW». (18+)

16.25 «MAJEHVE ONUMMA».
(16+)

18.20 «MALEHVE TOHZO0HA».
(18+)

20.00 «BHE/CEBA». (18+)
CLUA, 2015

22.00 «CEP[LIEENKMN>. (18+)

00.05 «OCTUH MAYIPC: YE-
TIOBEK-3ATAZIKA MEXLLY-
HAPOLIHOTO MACLUTABA».
(16+)

01.40 «PbILIAPY CTIPABELLIN-
BOCTW». (18+)

03.30 «[1APKEP». (16+)

05.20 «POBYH I'Y: HAYANO».
(16+)

o]

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00 «BCEI/IA TOBOPU
«BCErJ1A»-8». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLLO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
1, 2008-2012 rr.

12.00, 20.00, 04.00 «bNY[I-
HbIE AETU». (16+) )

13.00, 21.00, 05.00 «/1BOV-
HAA MI3Hb». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «4YXAA
KPOBb». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «B0OJI0-
BOPOT YYMUX ENAHUI.
(16+)

01.00 «BCETJIA TOBOPY «BCEI-
TIA»-9». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2012 r. B ponax: Mapua
MopowumHa, Apocnas boiiko,
TatbsiHa A6pamoa, Oner An-
Mas30B, lMonnHa (TenaHoBa

PYCCKUW
WITIO3UOH

VIJUTV1000
PYCCKOE

: 05.30 «lun-kog». Mynbrcepu-
ooan (6+)

: 06.50 «Tpu kota». Mynbtcepu-
¢ an(64)

+ 07.30 «Cmewapukm». Mynbce-
s puan. (6+) .

: 08.15 «OBUTAEMbIA OCTPOB».
¢ (164) .

¢ 10.30 «OBUTAEMbIN OCTPOB:
: (XBATKA». (16+)

: 12.30 «ABAHMOCT». (16+)
* 15.00, 03.00 «CYACTBE B KOH-
¢ BEPTE».(124)

: 17.00,17.55 «CKNNOOCOB-

s KMy, (164)

+ 18.55 «P0B0». (6+)

22035 «PAN-19». (18+)

$ 22,05 «[UKOBAA IAMA: YEP-
¢ HbINOBPAL. (16+)

¢ 23.55 «/IBAHOBO CYACTbE».
Po(164)

+ 01.25 «1MBAHOBO CYACTBE.

¢ HOBBIE UCTOPUN». (16+)

: 04.35 Mynotdunbm. (6+)
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KMHOKOMEAWS
*00.50 «M3 [IKYHITIEN
B PKYHINN». (12+)
02.50 «P3[1». (16+)
04.50 «P3]1-2». (12+)
06.55 «MPULLENbLbI-2: KOPK-

NIOPbI BPEMEHM. (12+)
09.15 «OCTOPOXHO, KEHTY-

PY» (18+)

Komegua, fepmanna, 2020,
10.55 «[IEHb CYPKA». (12+)
12.45 «COKPOBMLLA [IXYH-

TNEW>. (18+)

14.25 «HAHbKW». (12+)
16.10 «50 MTEPBBIX MOLIENY-

EB». (16+)

17.55 «KUBOTHOE». (12+)
19.30 «OXOTHWK 3A TONOBA-

Mi». (16+)

21.35 «[Y/IEHEMPOBMBAE-

Mbll». (124)

boeBuik, Komeaus, Gp3InTe3n,

CLIA, Kanapa, 2003 .

23.25 «TPETUV HE INLLHNI».

(18+)

.
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06.00, 06.20, 18.25, 18.50
briogo ¢ aywoit. (16+)

06.45, 07.05,19.15, 19.35
lactpomapker. (16+)

07.30 «BIANMOCTb THEBA».
(16+)

09.35 «[OCOOPA-MAPK». (16+)

11.50 «bYKLLOM». (16+)

13.55 «[OCMOXA 6OBAPU».
(16+)

15.55 «APUC». (164)
Benukobputatus, CLUA,
2001.

17.35,18.00 [lom TB0e/ Mey-
Tbl. MloxanHecbypr. (16+)

20.00, 20.50, 01.35, 02.20
«MOA NEPBAA JIIOBOBb».
(16+) .

21.45,22.55,03.05 «[1EPBbI
U NOCTEAHW». (16+)

00.05, 00.55 «PACCKA3 (Y-
MKAHKN. (18+)

04.10 «MEBULIA HA BCHO F0O/10-
BY». (16+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

Secececesecsecesecesecsecesesessesesesecesecsesesesscsesesesesscsesesesesses0sesess0s0s

(crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.10 «MAPTOLLA». (16+)

12.15 «CEHA-OE[A». (16+)

16.55 «OTEJIb «3J1EOH». (16+)

21.55 «[IblN/Ibl». (16+)
Yenewunoro BoneiibonbHoro
TpeHepa Muxauna Kosané-
Ba ANCKBANNGULMPYIOT 33
ouepefHol CTyyaii Hecnop-
TUBHOTO NoBefeHna. HoBbim
pyKoBoguTenem Boneibonb-
Hoi defiepaLium HasHaveHa
M paHoBa, KoTopas ¢ nomo-
LLibl0 CBOEro BANAHUA INLLA-
eT Mixauna paboTbl B kny-
6e, cnyxe6HoIi KBapTUPbI 1
HaMepeHa HaBCerfa U3rHatb
KoBanéga 13 npodeccuo-
HasIbHOrO CMIopTa. . .

: 01.00 6 kappos. (16+)

: Ckety-woy.

< 03.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

: o an(04)

sececsccesesscsesesecscscsecscsesesscsesesscsesessssesesens
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04.50 «lllenkyHunk u Bonwe6-
HaA dneiita». Mynstdunbm.
(6+)

07.40 «[lo6pbiHa Hukutuy n
3meil fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

09.00 «[JANbHOBOMLLIKI.
(16+)

11.00 «CBATbI». (16+)

14.00 «3HAXAPb». (16+)

17.00 «CBATbI». (16+)

21.00 «CTAPYLLIKIA B BErAX».
(124)

Cepuan. Poccus, 2017 1. B po-
nax: Enena CagoHoBa, Tatba-
Ha Opnosa, MapuHa flkone-
Ba, lanuHa bensesa, Cepreii
batanos .

23.10 «MOCNEAHUIA MEHT>.
(16+)

01.05 «BPEMA NMEPBbIX».
(124)

Poccus, 2017 1.
03.20 «KOPOJIEB». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

00.05, 01.05 «BAHUTCKIN
METEPBYPT: BAPOH». (16+)

02.05 «CECTPbl». (16+)

03.55 «PAOCTW U NEYANN
MANEHBKOTO NIOPAA». (6+)

05.40, 07.10, 08.40 «[10/TTAf
[IOPOTA B JIOHAX». (12+)

10.00, 11.00 «BAHIUTCKIN
METEPBYPI: bAPOH». (16+)

12.00 «KNACCUK». (16+)

14.00 <KEHLL/H OBUMATD
HE PEKOMEHZYETCA». (16+)

15.35 «CYWATENb». (16+)
Komepnus, Poccus, 2004 .

17.25 «[10E3]1 BHE PACTCA-
HUS». (12+) )

19.00, 20.00 «BAHINTCKIN
METEPBYPT: AZIBOKAT».
(16+)

21.00 «ACU3 ACOB». (16+)
Komenua, npukntouenus,
OpaHuma, 1982

22.55 «TPUO». (16+)
Kpumunan, Poccua, 2002 .

sesecscscsesesscscscsecsssce

PETPO

06.55,16.35,17.50 «bE3bl-
MAHHAA 3BE3[1A». (16+)
Komenus, CCCP, 1978 r.

07.55 Mynbtdunbmbl. (0+)

08.45 «Benukoe 3aKpbiTue».
Mynetunbm. (6+)

09.00, 10.30, 21.25, 22.55
«[TPVBATTOBCKME MUNINO-
Hbl». (16+)

11.55 «Exuk B TymaHe».
Mynbrdunbm. (0+)

12.05 «Koponesa 3y6Has LLlet-
Ka». Mynstounsm. (0+)

12.25 «Mewok A6n0k». Mynbt-
dunbm. (0+)

12.50, 14.00, 05.45 «CEPEQN-
HAXI3HW». (16+)

15.15 «LIWPK 3AXUTAET Or-
HW». (16+)

19.00, 00.20 «3EPKATIO
LA TEPOS». (16+)

02.30 «3Be3gHoe 3xo Muxauna
TpomoBa». (16+)

03.20 Mynbtdunbmbl. (64, 0+)

sesecsccssesesscscscsecsssce

TB21

07.00 <KEHA». (16+)

08.55 «MJEANIbHbIV 1BOPEL|
OEPAVHAHJA LLUEBANA».
(16+)

10.55 «AMAYM». (16+)

12.40 «YNIb3AHA». (16+)

14.20 <KAHHA ['APK». (16+)
Opanums, Yexus, CLLIA,

1999r.

17.20 «TPOE CTAPBIX IPY3Eil».
(16+)

19.05 «KOMAHIA MEYTbI».
(16+)
OpaHuma, 2016T.

21.00 «CO 1HA BEPLUVHbI».
(12+4)
Poccus, 2017 .

23.10 «BUPY(». (18+)

01.25 «bOJIbLIAA XPATBA».
(18+)

03.25 «BUIEHY Y CAKYPbl».

(16+)
05.20 «[1OBET 113 BPAKA».

05.00 «XWUTb CHAYANA. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctun

06.15 EBpasus. PerinoHbl. (12+)

06.25 «XUTb CHAYANA>. (16+)

10.10 benopycckuil cTaHapr.
(124)

10.20 KUTb CHAYANA». (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butga
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Mrpa B kuHo. (16+)

22.25 <HEUCTIPABUMbII
JITYH». (16+)

00.05 «OTKpbITbIit KOCMOC».
(16+)

02.00 PoxnaeHHble B CCCP. Xu-
BOTHble-repou. (16+)

02.25 Hauue kuto. Uctopus
6onbLuoii niobeu. K 1o
aHumaumn. (16+)

02.55 «CBUHAPKA V1 MACTYX».
(16+)

NOBEJA

04.30 «lyb k Mobene». (16+)

05.30 «CHET M TIEMEN». (16+)

08.50 «HEMEL». (16+)

15.00 «PA3BEYMKN. NOCNED-
HAR BOM>. (16+)

19.30 «PA3BEJYUKIA. BOMHA
MOC/TE BOMHbI». (16+)
[TpopomxeHue MHorocepuii-
HOro dubma «PasBesunKmy.
(ynbba BHOBb CBOAYT repoes
BMecTe yxKe Yepe3 2 rofia no-
e BoiAHbl. Kanutan Makcu-
MOB NpU6LIBAET A1 fanbHeli-
LLIEero NPOXOXAEHIA C1yx6bl B
BOVHCKY!0 YacTb M0J} KOMaH-
Jl0BaHveM rexepana KysHewo-
Ba B HeBOMbLLOV NPUMOpCKYiA
TOPOOK. 3HECh e CyXUT
11 MIOANONKOBHUK MrHaToB.
Mu3Hb 0buTateneil ropoaka
0CHOBATE/bHO BOLLNA B MMP-
Hoe pycno, HO BCKOpe Co-
KOWCTBIE 6bINO HapYLLEHO - B
TOPO/IE HaYana AeiiCTBOBATb
KpUMUHanbHas rpynna.

23.59 «[lytb K Mobepe». (16+)

01.00 «CECTPEHKA». (12+)

02.30 «3091 KOCMOEMbAH-
CKAf». (18+)

03.45 «CEMb MAP HEYUCTbIX».

MATHULIA

05.00 «4CTO AHITINICKOE
YBUICTBO». 5 ce30H. 5 ce-
pu. Yepsb B byToHe. (16+)

06.40 MNatHuua News. (16+)

07.10 CekpeTbl Ha KyxHe. BTo-
pas xu3Hb. (16+)

08.20 YépHbiii cnucok. (roma-
Tonoru. (16+)

09.20 YépHblit cnncok. ABTo-
MeXaHuKu Ha omy. (16+)

10.10 Y&pHblit cnucok. Yenyru
1o yxopy 3a Bonocamu. (16+)

11.00 Apckuit wed. (16+)

13.50, 14.50, 16.00 Ha Ho-
Xax. (16+)

17.00, 19.00 buTga wedos.
(16+)

21.10,22.30 CekpeTHblii ap-
TuUct. (16+)

00.00 VHTenneKTyanbHblil npo-
ekT MonHoub. «XUPOCUMA,
MOA JIOBOBb. (16-+)
OpaHums, finonus, 1959 .

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 <4CTO AHTTIMACKOE
YBUICTBO». (16+)

03.40 Tonka xusuu. (16+)

04.00 ToHka xu3uu. (12+)

04.30 MatHuua News. (16+)

04.50 «Hy, norogu! Kanuky-

TEJIEK

05.40, 07.00 «Mawa v Meg-
Benb». Mynbrcepuan. (0+)

08.55 «CEMEHBIE Y3bl.
(16+)

11.05 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

13.20 (ynepmama. (16+)

16.35, 18.00 bepemenHa B 45.
(16+)
YHUKanbHble nctopuin, Ko-
TOpbIe LennAT 3a Aywy 1
KOTOPbIe HIKOTO He MOryT
0CTaBUTb PABHOAYLUHBIM.
(nésbl, npeogionenue, 6onb,
pa3ouapoBaHie, CMeX, pa-
JI0CTb U CYaCTbe - BeCb 3TOT
CNeKTP YenoBeyeckmx IMo-
LI YBUAKT 3pUTenD Tene-
kaHana «l0» B ApamaTuyHom
PeanuTy 0 XeHLuUMHax, KoTo-
pble peLwnmnch cratb Mama-
My nocne 45.

19.40 1 cTecHAOCb CBOEro Te-
na. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.
(16+)

00.05, 02.05 «CEMbf». (16+)
Cepuan. Typums, 2023-
2024 rr.

03.45 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

16.15 [lena cynebHbie. i6noko

@.ZO KITb CHAYANIA». (16+) (16+)
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Nbi». Mynbrcepuan. (0+)
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(16+) j

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 Padasnb. KHazb nckyccts. (12+)

01.35, 13.00 Jlerenabl Hayku. (12+)

02.10 Benukas CeepHad BoiHa. (12+)

02.40 becnamatcrso. (12+)

03.50 ctopuapa. (12+)

04.50 OHv Gbinm nepebiMu. (12+)

05.20, 09.30, 13.35, 18.55 Memopuanb!
Poccun. (12+)

05.55,21.40 Knuxuble annen. (12+)

06.25 cTopusa poccuiickix KafeTckux Kop-
nyco. (6+)

06.55 MMewkom no MockBe. (6+)

07.15 A noru6 nox lemanckom. (12+)

08.00 Llikona pycckux nobeg:. (12+)

08.45 byHkep-42. Kancyna spemenn. (12+)

10.05 Kntou Ha wiwne focyaapesoii 6atu-
Hu. (12+)

10.55,11.25,16.00 HapoaHblit ¢poHT Mo-
6enbl. (12+)

12.00 buonorus npenatenbcrga. (12+)

14.10 Topog Tpéx umnepui. (12+)

16.30 Crynenu Mobegpl. (124)

17.15 Poccus. (Bs3b BpeMeH. (12+)

17.45 (emb fHeit uctopun. (12+)

17.55 Benukoe ocgoeHue (nbupu. Koues-
HUKN BO BpemeHn. (12+)

19.25 Ha nyin k Benukoii Mobege. (12+)

20.00, 20.50 be3 cpoka pasHocTy. (16+)

22.10 My3eiiHblit heHukc: KyHctkamepa.
(124)

22.45 06bIkHOBeHHasA nctopus: Tponneii-
byc. (6+)

22.55 Kpemnb. Inoxa uapei. (12+)

0 ons

08.55 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

09.25 OuroanTeka. (12+)

09.55, 19.15, 19.25, 22.10, 22.25, 01.15,
01.30 Oropog Kpyrnblii rog. (124)

10.25 Baw arpoHom. (12+)

10.35, 13.50, 16.50, 22.50, 01.55
MoctHoe MeHto. (12+)

10.55 3p0poBblit cap. (12+)

11.10 Y manrana. (12+)

11.40 MynbtuBapka. (12+)

11.55 Tpaswna cagosopa. (12+)

12.10,12.40 [lauHble pagoctv ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. (12+)

13.10 Wctopua oaHoit kynbtypel. (12+)

13.40 Onopuctuka. (12+)

14.10 06HoBM cBoiA cag. (12+)

14.40 Mo kpenoctb. (12+)

15.10,21.10 Jlyuku&Myuku. (12+)

15.20,21.25 Caa B pagoctb. (124)

15.50,21.55 Bepuuku-kopeLuku. (12+)

16.05 Wctopusa ycapeo. (12+)

16.35,22.40 Kawesapum. (12+)

17.10 Kpacugasa Poccua. (12+)

17.25 (emeliHble peuentbl Hagu. (16+)

18.15 BeceHHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbika-
nuHoit. (12+)

18.30, 00.25, 00.35 bykBapb fauHuka. (12-+)

18.45,00.50 Oropog ot-KyTiop. (12+)

19.45,01.40 CagoBblit fokTop. (12+)

19.55 [lokTop cmy3u. (12+)

20.10 Cag cBOUMI pyKamu. (12+)

20.40, 20.55 TotoBum Ha npupoge. (124)

23.10 [la3npascTByer Mbino Aywumctoe! (12+)

23.20 OducHoe canoBoacTBo. (12+)

@.40 CekpeTbl caga. (16+)

secsesesesscscsesesssscsesesssscsesesesns

VIJU HISTORY

06.05 Vcnanua: noarotoKa K Boitke. (16+)

< 06.50 100 uynec cgeta. (16-+)

¢ 07.50,08.50 MnaHeTa cokpoBuLL,. (6+)

09.45,10.40 Maits. Poxxpenue Nlerenpbl.
(12+)

11.35 Kaptbl youiicte: ConomeHHblii 0Tpa-
Butenb. (16+)

12.30 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)

: 13.20 100 uypec BeTa. (16+)

14.20 ToHu PoGuHCOH 1 bputaHna Ha nnex-
ke. (16+)

15.25 [lge cectpbl. (16+)

16.15, 17.15 NMocneaHue yacol lomnees:
HoBble 3aragki. (12+)

18.15 3arapkv [lpesHero Erunta: Co3paxue
BepXxAepxasbl. (12+)

19.10 3aragku [lpesHero Erunta: CmepTb 1
nocmeprue. (12+)

20.00 OueHb CTPaHHbIe 3KCMOHaTbI: He-
MeLKIe KoAibl, ervneTcue BepToneTbl 1
MaLumHa byaywero. (12+4)

20.55 3arapku nnanetbl 3emns. (16+)
21.45 HwopHbeprckuii npouecc: Haumcrckne
MPECTYNHUKN Ha CKamMbe NOACYAUMBIX.

(16+)

23.00 Conaatbl Ha cobaubyx ynpsxKKax.
(12+)

00.00, 01.00 MnaHeta cokpoBuLY. (6+)

01.50, 02.40 Maiis. PoxpeHue Jlerenppl.

(12+)

0

0

cecesese

sesececssscns

3.25 Kaptbl y6uiicts. (16+)
4.10 3aragku nnaHeTbl 3emns. (16+)
4.55 AcnaHua: noaroToBKa K BoiiHe. (16-+)

sesecscscsesesscscscsesscscscsessnne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.10,09.10, 12.10, 15.10, 18.15, 21.15,
00.20, 03.10 KopoTko 0 rnasHom. (12+)
B 370M LyKne nporpamm Mbl BCOMU-
HaeM CaMble MHTEpecHble becefibl ¢ IKC-
nepTami 1o pblbasnke 1 0XoTe, CXKETbI U
0030pbl 113 apxvBa TenekaHana «0xota u
pbibanka», He 3a0bIBas 1 0 CAMbIX CBe-
KUX 1 31060AHEBHbIX MaTepHanax.

06.35, 09.40, 12.40, 15.40, 00.45, 03.35
Oxora B lpuBonkbe. (16+)

07.00, 19.15, 01.10, 04.00 [lyTb B OXOTY.
(16+)

< 07.25,13.40, 22.40, 01.40, 04.25
3umHAA pbibanka B Yamyptum. (16+)

07.55,11.10, 20.15, 23.10, 02.05, 04.50
Poi6anka cerogHa XL. (16+)

08.20, 11.40, 14.40, 23.40, 02.30, 05.20
Pbi6anka 360. (6+)

08.50, 00.05, 02.55, 05.50 [laaii 3apy-
Gumca! (12+)

10.15 [1Boe npotiB pbibbl. (16+)

13.10, 13.20 benblit knbik. (16+)
B nporpamme Mbl pacckaxkem o «my>-
CKMX» NOPOZAX CobaK: 0BYApKax, Oynbre-
pbepax, MacTudax, JobepmaHax, bnas-
XayHAaX, KaHe Kopco, nuTbynax, bokce-
paXx 1 MpoYmX NOPOAaX.

14.10, 17.10 Pbi6Hblit AeHb. (16+)

16.10 Mytu-goporu. (12+)

16.40, 19.45, 22.10 BeceHHas pbibanka.
(16+)

17.40, 20.45 Pvibanka c Hopmyrgom [pa-
6oBckucom. (12+)

18.45 Oxota B Yamyptuu. (16+)

21.45 0xoTa KaK oHa ecTb. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00, 11.20, 18.50, 02.30 0 camom

 mnasHom. BcE o kawe. (12+)

¢ 06.55,07.25 Ha npuéme y goktopa fimwu-
KoBOiA. (12+)

07.55 [lokTop Ha pabore. (12+)

10.50 Meauuntckuii penoptép. Yem pu-
CKyIOT noBapa u KoHpuTepbi? (12+)

12.15 Epa. Yait u kode. (12+)

12.45 Epa. Caxap. (12+)

13.15 3noxa aHTnonoTuKoB. (12+)

14.00 0 camom rnasHoM. Yem neunTb Ka-
wwenb B AoMaLuHuX ycnosuax? (12+)

15.00 [lokTop Ha paborte. Mpamoii 3¢pup

17.55 #HasugeosugHo. (12+)

18.20 Ha npuéme y Kupunna Jlbicko. Kak
NpoANUTbL MON0AOCTb. (12+)

19.50, 05.10 Ot nepBoro nuua. Ekatepu-
Ha bypmuctposa. Pacckasatb pebéHky o
cekce. (12+)

20.20, 05.35 Ot nepBoro nuua. Mapuna
NeoHoBa. Pe6éHok 1 baner. (12+)

20.50,03.20 bonbLuoii ckauok. IPhekT
nnauebo. (12+)

21.15, 03.50 bonbLuoit ckauok. AHTUOKCK-
[LaHTbI: NpaBa u Mudbl. (124)

21.45 0 camom rnaBHoM. «[paBunbHas»
KBaLUeHas Kanycra. (12+)

22.45 [lokTop Ha pabote. Jlyuwee. (12+)

01.30 Mos3r Ha npokauky. Caenaiite MeHa
ymHee. (12+)

04.15 bonbLuoii CKauoK. AHTUOMOTUKM. (12+)

04.40 bonbLuoit ckayok. Mukpobuora:

Ha CTpae 310poBbA. (12+)

seseesecesecscscsesssscscstsesessnsese

™ T

0.00, 13.00 QutHec-6ukmunm 2.0. (12+)

0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
1
2

cesscscces

.00 EcTecTBeHHas Kpacoa. (6+)
.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora.
(12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)

04.45, 07.45 3p0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.

0

0
0
0
0

(12+)
6.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe nu-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.
(12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennonuTHas
rUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-Tpexupoka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)
4.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+4)
6.00 Kpocchut 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w
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Ne 14 (635),

8 — 14 anpens 2024 .

06.00,10.05 Tana6on. Ky-
60K Poccun. MeHILmHbI.
Ounan 4-x. TpancnAuma us
PocToBa-Ha-[loHy. (6+)

07.20 «Jleren/ibl 0BaNbHOro
Mmsyar. (124)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55, 05.30 «Y10 33 cnopt?»
(12+)

08.25 «[lapa Ha aucTaHumn.
TatbAHa v Erop CopuHbl».
(12+)

08.40 «Couu. 10 net cnycta.
JIbIKHbIE TOHKM 1 6UATNOH>.
(12+)

09.10 «MepBas nogaya». Cne-
LmManbHblil penoprax. (12+)

09.30, 19.55 CnopTuBHaA He-
nens. lroru. (12+)

11.25 JlbixHble roHKi. GocA-
rpo Ky6ok Poccum. Ounan.
KeHwwHbl. 10 km. Tpaxcna-
umA 13 Mypmatckoit obna-
am. (0+)

13.05 Boneiibon Ha cHery.
YemnuoHat Poccum. XeH-
LWKHbI. Maty 3a 3-€ Me-
cro. TpaHcnauma u3 Hooro

\ YpeHros. (6+)

DR Ry Y TR T PR PP PP PP PP P PN

TpaHcnauma

mmy [T M LT Y ; 13.55 Boneii6on wa cuery.

Yemnuonar Poccum. Myx-
YiHbl. Maty 3a 3-e MecTo.

13 Hooro

YpeHros. (6+)

Knumos». (1
(0+)
KXIT». (12+)

14.50 «Jluua ctpanbl. EBreHnit

2+)

15.10 «HebecHaa rpauma».
15.25, 20.20, 05.05 «Hepena
16.00, 21.55 CneuuanbHblit

penoprax. (12+)

(6+)

16.20 «3uma nozagu». (12+)
16.45 «llikona yemnuoHoB».
[JlokymeHTanbHblii GunbMm.

17.55 Oyt6on. ToBapuiLeckuii
mary. XeHwHbl. Poccua -
JkBagop. lpamas TpaHs-

Ly u3 Typuun

20.50 «pomko». (12+)
22.15 «Ectb Temal» (16+)
23.30 Boneiibon. Yemnuo-
Har Poccu. Pari Cynepavra.
My>umHbl. 1/2 punana. (6+)
01.20 Ipeko-pumckas bopbba.
Onumnuiicknii kBanuuka-

LIMOHHbIN TypHUp. (12+)

ra. (0+)

03.25 Munu-¢yt6on. Yemnuo-
Har Poccun. [TAPU-Cynepau-

3blKA

MYNbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00, 18.30 «JlyHtuk». (0+)

07.30 «Ipy3oBuyok Jlesar. (0+)

08.00, 11.05, 19.00 «bap6ockuHbi». (0+)

08.25, 13.30 «Matwa n Meggeab». (0+)

09.00, 20.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

09.25 «lepoitumkm. 06ewanme Onas». (0+)

10.00, 18.00, 22.00 «Qukcukm». (0+)

10.30 «YetBepo B ky6e». (0+)

11.45 «llKonbHblil aBTobyC fopaoH». (0+)

13.00 «Cka30uHblil natpynb. XpoHuKm uy-
neo. (0+)

15.00 «Tobor. fepou [3iiao». (6+)

15.15 «Motodaiitepbi». (6+)

15.30 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+)

17.00 «Cmewapuku». (0+)

17.25 «Koweuku-cobauku». (0+)

19.30 «MuHu-Muwku. MoTepaxHoe cno-
Bo». (0+)

20.40 (ka3ka Ha Houb. «L|BeTHALIKM! Yuum-
€A ApYXWTby, «MaLmHbl ckaskuy. (0+)

21.15 «Mawa n MeaBeapb», «Matwa n Meg-
BeZb. AHUMaLLKI», «<MalLKInHbI CTpa-
wunku». (0+) :

22.30 «Cmewapuku. Mus-kogy. (0+) :

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

04.05 «OpaHxeBad koposa». (0+)

07.00 «Moit my3eit». (0+)

07.05 «Tpu Kota». (0+)

09.35 «Oukcunenku». (0+)

09.40 «Tuma 1 Toma. (0+)

10.30 «Cmewapuku». (04)

13.10 «/luHo3aBpbi». (0+)

13.15 «Otenb y oeuek». (0+)

14.00 «LlapeBHbi». (0+)

16.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)

18.00 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

18.05 «Tpu KoTa». (0+)

20.40 «/labopatopuym. ManeHbkue nccne-
nosatenu». (0+)

20.45 «[lpakownsay. (0+)

21.30 «Hy, norogul» (0+)

22.55 «BoBKa B TpuaeBATOM LiapcTe». (0+)

23.15 «KaHukynbl B TpocTokBaLLnHo». (0+)

23.30 «BunHu-Myx». (0+)

23.45 «BunHu-lyx ngét B roctu». (04)

23.50 «BunHu-yx n pexb 3abot». (0+)

00.10 «nactunuukm». (0+)

00.15 «Cynep MAY». (6+)

01.00 «LlapesHbi». (0+)

03.00 «Xyxoxanka». (0+)

03.05 «Cmewwapukm». (0+)

sececscesscscesscscssscscscscscssscscssscscssscssssscsssssesssssessses s e s

BETCKMIA MuP [

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[opmuti».

(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluno. Uccneposatenu. (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «KoHcyHu».

eeesesesesesesesscscscsesesssessssnne

B MYBTUNAHAMA

06.00 «by6a». (0+)
OnHaxzbl B OAAHOI KBAPTUPE HEOXU-
JIaHHO NOABUNCA HOBbIN 0OUTATENb - Ma-
NeHbKWil LOMOBEHOK No MeHU byba.
MNoxoxe, by6a nponycTun MHoro net

MOHEAEAbHUK, 8 ATPEAS

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTatku. «Kotuku, Bne-
pénl, «[AuHoCut, «Cmewwapuku. Ho-
Bble MPUKAYeHA, «bybar. (6+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «AcauBaca». (0+)

Topopckas fieBouka Aca nepeesxaet
BMeCTe C eMbéil B [1epeBHI0 1 3HaKo-
MUTCA C MECTHBIM Manbunkom Baceit -
CbIHOM epmepoB. JleTi cTaHoBATCA
NYYLIAMIN pY3bAMY 1 BMECTE OTKPbI-
BaloT AnA cebA yAMBUTENbHbIN MUP
NPUPOAbI 1 iepeBEHCKOI Xu3HM. OH
3HAKOMATCA € Pa3HbIMM XKIBOTHBIMM

11 PaCTEHUAMIA, U3YYAIOT CeNbCKOE X0-
3AI1CTBO, GaHTA3UPYIOT U KaXAbIA AeHb
110MaJaloT B MHTEPECHDIE NPUKIIOYEHNA.

08.40 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

10.30 «Tpu KoTa». (0+)

YBnekaTeNbHble MCTOPUM U3 XU3HU TPeX
ManeHbKIX I0603HaTENbHbIX KOTAT:
Kop»uka, Komnota 1 ux mnagweii ce-
cTpeHKm Kapamenbku. B nx 6onbLuoit
eMbe XU3Hb HUKOTAA He CTOUT Ha Me-
(Te: BMECTe OHY YuaTCA BbIpaXaTb CBOU
3MOLVY, NOAAEPXUBATb APYT ApYra u
HaXo[UTb BbIXOA U3 NIt06OI, Aaxe He-
NpOCTOIi Ha NepBbIii B3MNAL CUTYaLMH,
NpyY NOMOLLM CBOE haHTa3un 1 popu-
TeNbCKOro COBETa.

12.50 «Qukcuku. [laii natb!» (0+)

HoBblli ce30H MynbTcepuana nocealLeH
rnobanbHoil 3afymke npodeccopa fe-
HuA EBreHbeBuya Yynakosa - OTKpbITII
€amoro fyuuero B Mupe my3e Hayk! 1
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< 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

20.00 MMpamaa nuHua. OtBeT
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

20.55 Mepekpectutb Poccuio.

CNAC

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 «B Tbl/y BPATA». (0+)
(CCP, 1941

06.20 MynbTdunbmb

Ha CNACE. (0+) (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE. 22.00, 22.35 Tone 6UTBbI.
(0+) (16+)

11.00 Henobeaumas nobega. - 23.05,00.00 Anokanuncuc.
(0+) Tnagbi 14-15. (16+)

12.10 lpamas nunua. 0TBet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30
MoHacTbipckas KyxHa. (0+)

15.00 «f CAENAN BCE, 4TO
MOD>. (124)

00.30 MpAman MMHNA XKU3HN.
(16+)

01.20 Mpamas nuHua. 0TBeT
CBALLEHHIKA (C cypponepe-
Bogom). (12+)

02.05 Tnobyc npaBocnasua ¢
Mapueit bytunoit. (12+)

seececesececssecscscscscscsesesssesesesecesesssssenns

CCCP,1986T. 02.55 Tone 6utebl. (16+)
16.40 «TAK 1 BYJET». 1 cepua. : 03.25 Mepekpectutb Poccuto.

(16+) (0+)

(CCCP, 1979 04.20 Xpam. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

8 anpena
Ceamuua 4-1 Benukoro nocra,
KpectonoknonHas. Inac 3. Otaanue
npa3aHuka bnaroselenus MpecsaTon
Bboropoauubl. Co6op ApxaHrena laBpuuna.

Cumy. Vipunes, en. Cpem-
cKkoro. Myy. Badycusa u
Bepka npecsutepos, Ap-
nunbl MOHaxa; MUPAH

MY3-TB : 16.30 Xutbl no-pycckit. (16+) (6+) YernoBeueCKoii SBOTIOLIM, 1 Tenepb Kax- nomoratb emy B 31om byayT aetu! Begp AsuBa, ArHa, Peaca, Urad-
: 17.00 H0mop FM uapr. (16+) 07.50, 19.50 «l0Buk c nnaeTb 0». (12+) [1a BeLLb U KOMHaTa AN Hero - 3arajka, OHU He 60ATCA 334aBaTb BOMPOCHI, GaH- paxca, Mckos, Cunel, Cu-
05.00 My3'uTus. (16+) < 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+) 07.55,10.20, 13.55, 17.05, 19.55, KOTOPYH0 OH 0YeHb X0ueT pasrajatb. Ma- Ta3MpoBaTb U U306peTaTb. ruua, Cornpuna, Cynum-
07.00 Kaxpgoeyrpo. (16+)  : Mol 3Haem 0 38&38ax BCE! 22.20,01.55 «Komanpa Onopbi». (6+) TIEHbKOMY JIOMOBEHKY MHTEPECHO BEE. 14.30 «Hasuratop. Hosoctu». (0+) f\"a' d)(;pma, %Jmnna " ",'\‘A””'
08.25 PRO-HoBocTw. llyuiiee. ¢ 18.20,18.55 10 cambix! (16+) 08.20, 14.20, 20.20, 02.20 «(ynep MAY». : 07.00 «Bogo bopogo. lyTewecteuen. (0+) & 14.45 «Cmewsapukn. Mak-ko. (6+) HH b'n’/\ /b, ;jp”c"" A o-
(16+) + 19.20 3naelwb m Tbi? (16+) (0+) 09.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+) ¢ 16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+) nko, a(xm Ku, yn p*so’r Hu-
09.00 Yapr 3on070ii rpammo-  + 20.20 CnneTHu-weiikep. (16+) 08.35,15.20, 20.35, 03.20 3pectu Ce- : 11.00 «lL|apesHbi». (0+) $17.00 clletawkub» (0+) gilv'“: M” Efg? $EEIK’0 ;av'l
doH Pycckoro Paguo. (16+) 2 21.00 MunnuoHepbl u3 xpy- nectuHa: Hoble npuksiovenms». (6+) ¢ 13.05 «Tpukotar. (0+) : 17.15 «Cka3ouHblit natpynb». (0+) [lykAuabi, uapesHb foTd CI-(,OLVll IEI L|!| Manxa Cupwii-
10.00 Mneiinuct | Becha. (16+) ¢ ww06. 3aragounas ucropus 09.15,16.00, 21.15 «Metanuokbi». (6+) : 16.00 «llpocTokBawmHo». (0+) ¢ 19.00 «Oparxesas Koposa». (0+) cr\{ oro ,qn ,nLl Bpa cunus Hosoro. M p MapacKesbl P
11.00 #AHAMY3TB. (16+) . Tanubpu n Masuka. (16+) 09.55, 16.40, 22.10 «Exotku». (0+) : 18.00 «boo bopopo. MyTewectsusy». (0+) :  My3blkanbHblii MynbTcepuan npo -tpn. - Mu. Tap )
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+) = 21.40 PRO-HoBocTY. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «PoboTbl-noe3pa».  : 18.45 «bogo bopogo. byksapb». (0+) © CeMbl0 APYXKHbIX OPaHKeBbIX KOPOB. Benukuii noct.
12.30 Ton-30. Hapoabiid xut. 3 22.00 XuTbl no-pyccki. (16+) (6+) : 19.30 «by6a». (0+) ¢ 21.00 «CnoKoiiHoit Houw, Manbiwul» (0+)
(16+) + 23.20 Mneiinuct rBecHa. (16+) 11.15,14.35, 23.15,02.35 «Psiiuno-  : 21.05 «[lpoctokBawumHo». (0+) 2 21.20 «[IpocTokBawwmHo». (0+) < [lepBbim BalWMM A€10M, KaK TONbKO
15.00 PRO-HoBocTU. flyuwee. & 00.30 My3'urus. (18+) apHblii natpynb». (0+) ¢ 23.30 «llapesHbi». (0+) :23.00 «Hy, norogu! Kauukynbi». (6+) npockinaereck, NycTo GyAeT KpecTHoe
(16+) ¢ 01.30 Ton-30. Hapoambiii xur. 13.50, 01.50 «[JunoCutu». (0+) : 01.00 «TpocrokBatumHo» (cypaonepeso- & 01.00 «[pu3nu it nEMMUHTI». (6+) 3HameHe, a nepBbIMM CIOBaMK — cniosa Mncy-
15.30 10 cambix! (16+) to(164) 21.55 «BabywKubi ckaski. (12+) t pom). (04) $02.30 «EHoTKu. MepBble cnoBay. (0+) COBOMIMOIUIBEIZS ) ;
Q6.00 My3PackpyTka. (16+) = 03.30 Kapaokumr. (16+) ) \aos «Granny’s Fairytales». (12+) t 02.45 «Tpu Kota». (0+) :03.50 «Yetaepo B kyGe. (0+) ) U Mpn. BapcoHoduit OnTikckuid (TnuxaHKoB) )
Kpaiinee Kaﬂ"ﬁ" Hecnpa-_ et
v ycepﬁnme LUKATYNKK BEMIVIBBIA - camoneTe v
I—» B patore | ¢ yKop
2)K0Ba
Mengu - B Hux
Beno-v be3- ) Mesuua [Topoxek pOCTACH "Kopoeka" Hnuba Pucosoe T R
BEXKCKMii 061AHbII Amca Ha rpude TR ST MypaBbes B LUax- Kylarbe | oo ERENT
6130H 3MeeHblLL ruTapbl KpacKoii Matax 113 Ka3aHa Kpeaut
@ w| "Knapo- bntogo Ha Cmsrun- v
Llltopka B
Bas cKarepTy- Tenb
PA3HOTO | aryyiy- [ amo- > xeckoit [
|'> A6M0Ka | npupopi 6paHke BO/bl
Caprac- fopora Taryn PEYHbBIE KPYU3bl HA 2024 FTOA! freno-
W o BOAONOI Mbiwkia +7 (495) 166-84-91 «CeméHOBCKaA» AP-TRAVEL.RU W noaKa
v v 3 01.05.2024 - 05.05.2024 (5 preit) R0 KL TEPS o1 53 090 py6. | | "Mapaka- | "Kakos...,
Mocksa — [ly6+a — fipocnasnb — Yrny — MockBa Ha"B TaKoB 1
£ 01.05.2024 - 12.05.2024 (12 gHeit) EEII 0 RO L LR E L o1 121590 py6. || Puo-ge- | ckor" (no-
|-> Mocksa — Yrnny — Koctpoma — Hiruii Hosropos — Kasanb — Ena6yra — bonrap — Ye6okcapbl — Huxmii Hosropog — fopogew — fipocnasnb — Kaneitpo | cnosuua)
"W [ly6Ha — MockBa v y
ypAibi- - Poman yryHHaA
ayui" 2% 06.05.2024 - 10.05.2024 (5 pueit) L O R LT R ED) oT 44 190 py6. Munnepa Otnionb Tymba Ha
TioNeHb I_» MockBa — Yrnuy — Mbiwkun — fipocnasnb — [ly6Ha — MockBa " Paka" He 6113b npuuane
o -
FY 06.05.2024 - 12.05.2024 (7 pueil) RN R0 AT T A o7 44190 py6.
" cnag- y';’;:ﬂ:" Onepa MockBa — Yrnuy — Koctpoma — Kuneluma — KOpbeBety — fipocnanb — Konputo — Mbiukith — MockBa (Hoeas cmostkal) v
Ku'" (no- fot- F 14.05.2024 - 21.05.2024 (8 aveii) 0 0 RL L o o7 71090 py6.
cypHa uert ...
roBopKa) Ha 60pT Gonenti MockBa — Teepb — Yrnny — fipocnasnb — Kunewma — Koctpoma — Jly6ra — MockBa
v 18.05.2024 - 25.05.2024 (8 pweii) o1.79.790 py. Mlokas
Ckpenns- Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Ky3uHo — fopuubl — Kimku — Manaporn — Banaam — CankT-Metepbypr Mozeneit Poxnea TpenaHoe
owas > ans p
o1 99 850 py6. Ha pacteHue
BbleMKa noguyme | MofeTa
ot 57 790 py6. v
Cankr-Tletepbypr — LWnuccensbypr (kpenoctb Opelwek) — Crapas Jlapora — Banaam — Konegel| — CaHkT-Metep6ypr
5 29.06.2024 - 14.07.2024 (16 aweid) REILTYC RO STCT) ot 130 100 py6.
Yaopu3 UyBCTBo Mocksa — Yrnuy — Koctpoma — [opogew; — Huxuii Horopop — CBuskck — Tetiowm — Bonrap — HuxHekamck — YaitkoBckuii — Enabyra — -
P bneck Ha- i ! Ka3ahb — Yebokcapbl — Huxnuit Horopop — lopogel — Kuxetuma — Mnec — Apocnaenb — Konpuho — Mbiwku — MockBa flueitka TITEiHbIi
sonotoii | MMULLEHHBIX folLee Katotbi c yno6crBamu! Mutanue, SKcKypcun, paseneKatenbHbie Nporpammbl BKo4eHbl! B Hanuunm Takxe ectb Kpyusbl: doto- B SRR
i BOTUHOK B Actpaxanb, Camapy, (n6upb, Ha ConoBku n gpyrue. 3BoHuTe! Peknama NNEeHKU A
POBO/IOKM L dl e ACTRAXAHD; RaMapy, SHONPE, HAS 0/0BKH WAIYTHE: 13 B OHHTE: ST exna mal
v Vo Octpos e v
PbIMU Krie- v Eﬁ;‘gﬁ v cnoprc- y:;oel; >
TOYKami r’ MeHbl
Lenk c Topoa, v AkT 0 Merankn, IMnekTpo- &0 ﬁ q g ; |;1 ][] - é Il% : § - g
reorpadu- KoTopblii npuobpe-
UeckuM o6 > TeHuu orapb, HUKa Ha V[H[H]o[E] [V OldJLy fof fI
Ha3BaHvem 13-3a KOHA UMeHNa OIS SHENEOEE : ? ﬁ - 8 1VIn OV EINED : — Y
Konebatve _ ) ; M QEIT CIEIAEIR)
sy, |, BbimeTa , Wranb 0(:323 EnEE T
ynaBnuBa- 10T 13 AHCKaA M B[ [0
emoe yxom 13661 rocroxa npeaveta ] g ) EIEE
qufv HAAE
"YKpbiTie Oopma c,velggf‘L:"a“a MaHopama Tlo[x[A[[8 H] [
Ana BbIrHYTbIX [ APEBHM}(’ > CBO3BbI- > il 1Y M I EA P P EIE 7[0[m
posna" bposei LeHHOCTU df LY v |9 IEIEIMEY
pUMAIAH FIEIFITI G WXLy Iw 9[£f€




BTOPHWK, 9 AMPEAS

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 VHdopmavmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcalb, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.30 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

X «TAKCU NOA NPY-
KPbITUEM», (16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 NMOJKACT.NAB «[Mpoms-
BO/bHasA Nporpamman.
(16+)

00.45 MOOKACT.JIAB «Jlerkue
JeHbruy, (16+)

01.30 MOAKACT.NAB «O6maH
BelwecTs». (16+)

02.15 NMOAKACT.JIAB «Tpurre-
pbi». (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «He-
dopmar. (16+)

) ETT

05.00 «W3Bectua». (16+)

(EFE «MPOKYPOPCKAA
NPOBEPKA», (16+)

09.30 «YyXKol
PANOH-3», (16+)

08.20 «CrpaHa coBeTOB».
(164)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

09.00 13.00 «M3BecTus». (16+)

(EET] <HALL CMELHA3»,
(164)

17.00 «U3Bectus». (16+)

AL «CRER». (16+)

XFE «BENVWKONEMHAA
NATEPKA-6», (16+)

r¥¥1] 00.30 <BEJIMKONEN-
HASA NATEPKA-5»,
(164)

00.00 «W3Bectug. Vitorosbii
BbINYCK». (16+)

(YXT) «CNER. (16+)

«MPOKYPOPCKAS

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MectHOe Bpema

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

14.55 «Hawmwm». (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos». (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MecTHOe Bpema

PXPY «ANAA-TAKCU», (124)
HoBbli1 AeHb B Takconapke
HauMHaeTCA CO CKaHdana:
TaKCUCTbl HE CMOMK no-
OENNTb O4epeab Ha MOIZKy.
Bo BPEMA NOTaCOBKN OHN
CNyYaliHo NIOMAIOT CTEHY,
33 KOTOpOil 06HapyXK-
BaeTCA ellé ofuH HoKC. Y
Annbl cpasy Bo3HuKaeT
naea OTKPbITb BTOPYIO
MOWKy. Tem BpemeHem
3uHa y3Haé, rfe pabotaet
Anna, v npepnaraert xo3s-
WHY Takconapka Yp6aHacy
CAenKy: B 06MeH Ha
HEKOTOPbIe NpUBUAErN
OT aAMMUHNCTPAL K OH
LOMKeH YBOAUTb Anny.

23.30 Beuep c Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(YXH «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (16+)
B npokypartype HoBoe
Ha3HaueHwe. Tenepb Hero-
CPeACTBEHHbIM HauanbHM-
kom LLIBeLioBOI CTaHOBUT-
A OrnoHoB. BuHoKypos 1
MeHbKa XayT nepBeHLia.

(EE) «<MOPO30BAY. (16+)

=

74 SBE30A

(EXH 14.0515.0517.15
03.30 «CHAWNEPDI:
No6OBb NMOA NPU-
LLENIOM». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(K 13.2500.40
«UbIFAH», (12+)

15.00 BoeHHble HOBOCTM.
(164)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+4)

20.10 «YnuKa 13 npoLunaoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

rERE «Y3HUK 3AMKA UO».
(124)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

: 08.10 «[loktop U..» (16+)

(FXH «MPOBUHLUAJD-
HbI/ AETEKTUB>.
(124)

10.40 «AKTEpCKIe fpambl.
be3 no6BY BUHOBA-
Tbler. (16+)

11.30 CobbiTusa

() «CUHUYKA-3», (124)

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

tEXE, 03.25 «CENbCKUIA
DETEKTUB: OTPA-
BJIEHUE NO-
OJIbXOBCKW». (12+)
Poccus, 2020 1. leTekTuB.

16.55 «[Moracwue 38é3gpl
a¢upa». (16+)

17.50 CobbiTus

(FEL «<OPNNHCKASA: KO3-
HU AMYPA». (16+)

22.00 CobbiTna

22.35 «3aKOH 1 NOPAAROK».
(16+)

23.05 «AHgpei
XapuTtoHos. lepBad
piomKa». (16+)

00.00 CobbiTnA. 25-1 Yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «90-e. bomba ansa ad-
raHues». (16+)

01.25 «90-e. l'yn6ai, Amepu-
Kal» (16+)

02.05 «AKTEpCKIE Apambl.
bes no6BY BUHOBA-
Tbiex. (16+4)

02.45 «TpaxpaHcKas BoliHa.
3a6bITble CpaxeHUs».
(124)

04.55 TaitHa necHu. (16+)

05.20 «Moli repoit». (12+)

TP DD

06.00 00.50 «bonbuwas cTpa-
Ha». (124)
06.50 «OueHb nnyHoe». (12+)
07.30 20.10 «KaneHpapb». (12+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBocTun
08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 01.45
OTPaxeHne
10.55 20.40 21.30
«@AJIbIUINBOMOHET-
YUKW, (16+)
«KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-
ro». (12+)
«Bopanasy. (12+)
«OBJIAKO - PAW», (12+)
«YepHOMbIpANHY. (12+)
04.45 «3a peno! Moroso-
pum». (12+)
17.40 «Otynit gom». (12+)
YPRE «KONA - NEPEKATU
MOJIE». (12+)
«BTopas mnpoBas BOIHa
1 KNHOD, (124)

08.05

1145

12.00

15.10
1630
17.00

00.00

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(T «NETABbIVA». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee»,
(16+)

08.00 «CeropHsa»

(TFE «MEC. (16+)

10.00 «Cerogus»

{EE «MEC». (16+)
YYacTHIKN pOK-rpynnbl
[YT CBOETO BEYHO OMas-
[bIBAIOLLEr0 BOKANNCTa.
Korza 3y6oB nosBnaetca
Ha peneTuwimn B He-
TPE3BOM BAE 11 NOAXOANT
K MUKPOQOHY, ero 6bET
TOKOM, 3y60B NajaeT Ha
non. otorpad rpynnbl
YCMeBaeT 3aneyatneThb 3ToT
Tparnueckuin MomeHT. Mak-
CY HY’KHO BbISICHUTb, KOMY
MOT MOMeLLaTb IKC-3Be3/a
11 HapKOMaH?

13.00 «CeropgHsa»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeymn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «[QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

"X «rOPAYAA TOYKA»,
(16+)
B YepHopgonbe Ha nouckm
Keku npresxator Napuc
1 Aro6. Cam Keka egeT B
BopoHex nckatb Jlexy,
nepecTaBLUero BbIXOANUTb
Ha cBA3b. B BopoHexe otey +
TaTbsHbI NepeaaeT HeKuiA
MaKeT yrpoxaloLmm emy
NIOAAM. IT0 BUAKUT MeKa n
HanagaeT Ha HuX.

23.35 «CeropHs»

«FOPAYAA TOYKA»,
(16+)

(IS «noACYAUMbIA».

(16+)

MOCKBA24
07.00 09.00 «YTpeHHee
Bewaume». (16+)

08.45 10.45 13.45 16.45

01.50 «[lokTop 24». (12+)

11.3512.00 12.30 12.40

13.00 13.30 14.00 14.40

15.00 15.30 15.45 16.00

16.2517.00 17.35 18.00

19.00 19.30 20.00 20.30

21,00 21.30 22.00 23.00

23.40 «<HoBocTu». (16+)

12.2514.10 15.25

«Atmocdepa». (0+)

14.30 17.30 «JeHbru 24»

15.3520.15 «310 Mo-

ckBa. TpaHcnopT. (12+4)

15.50 18.15 04.15 «310

Mocksa. busnec». (12+)

16.1519.15 22.15 05.10

«310 MockBsa. Counanb-

HbI 6n10K». (124)

13.40 16.40 «Cutw». (124)

18.20 22.30 «MHTepBbiON. (12+)

21.20 23.30 «be3onacHbii ropog»

00.10° «Mocnektopuii». (12+)

06.00
06.45

11.00

11.10

11.30
12.10

12.50

13.15

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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H

06.30 «Mewkom...»

07.00 JlereHabl MMpoBOro
KUHO

07.30 «KonomeHckoe. OctpoB
BPEMEHM»

08.25 «KusHb u cyabba»

«MENOYUN XU3HWN»

10.00 12.3017.00 19.30 00.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.15 XX Bek

11.45 «[oa3emHble ABOPLbI
BNA BOXAA 1 CUHNLbIY

12.45 HoBoctu. Mogpo6Ho.
KHurn

13.00 bonblue, yem nio60Bb

13.45 «3abbiToe pemecno»

(LX) 14.20 14.40 00.15
00.35 00.55 «MOPYC»
HanapgeHve Ha narepb
AnekcaHgpa nponcxoant
no nnaHy Mypy...

15.05 «Mrpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

15.45 «Kocmunueckas ogmnc-
ceq. XXI Bek»

16.15 «Catu. HeckyuHas knac-
CMKa..»

17.15 «3pmutax»

17.45 01.50 Poccurickme my-
3blKanbHble dpecTuBanu

18.30 «Cemb rnaBHbIX nupa-
mug [ipesHero Erunta»

19.45 nasHas ponb

: 20.05 «[TpaBuna }un3Hw»

20.30 «CrnoKoiHoi Houw,
Manblwn!»

20.50 WckyccTBeHHbIN 0T60P

21.30 «benas ctygusa»

YRE «KAPYCENb»

23.30 «Bciogy peHbru, rocno-
palb»

03.00 MMepepbiB B BewaHNn

NOAMOCKOBbE

05.00 06.50 14.55 «HoBocTn
MO». (16+)

06.00 «BkycHo 360». (12+)

07.50 «HepaBHoayLwHble». (16+)

08.15 09.1015.1016.10 21.05
«ApmaregpoH». (12+)

09.05 11.00 18.00 20.00 21.00
«HoBocTn 360». (16+)

10.00 19.00 «MHdopmauy-
OHHO-aHaNUTYecKas
nporpamman. (16+)

11.30 14.10 <BHumaHue! Egal»

12.10 «Kpyrocsetka no lMog-
MOCKOBbI0». (12+)

12.40 17.4001.30 «fopog
cuctopueiin. (12+)

13.10 «Moexanu B Moamocko-
Bbe», (12+)

13.40 «BecHa B [TogmoCKkOBbE»

14.25 03.15 «lMoropaa Ha no6oi
BKYC». (16+)

17.00 «BukropuHa 360». (0+)

18.15 20.15 «[lok. KuHO». (16+)

2245 «MHTepBblo». (16+)

23.50 «llectoe uyBcTBOY. (12+)

/3 : "\
Y, : POCCUAK
MNMEPBbIN POCCUA : TBY HTB Kyneypa CTC
16.05 «Myxckoe / XKeHcKoe». 05.00 Ytpo Poccuu E 08.45 «I'IPOBI/IHLlI/IAJ'IbeIVI 08.25 «MEC». (16+) 06.30 «[Mewwkom...» 06.00 Epanatu.
(16+) > > + | AETEKTUB».(12+) > > > (16+) >

06.00 Epanauw. (16+)

06.30 «MaLuKunHbI cTpawmn-
Ku». (0+)

06.40 «Mawa n Mepasegb».
(0+)

«TETA MAPTA», (16+)

10.40 Ypanbckmne nenbmeHu.
(16+)

(KB «NEC oA NPUKPbI-
TUEM», (6+)
CLLUA, 2019 r. MpukmtoueH-
yeckas komegms. B ponsx:
lya-bucnn, Kainen Ceitmyp
Kum, Open Cannvsan-ma.
Méc Tobm xmBET He33a-
60THOI CObaubert XN3HbIo
C X03A1HOM [13/1BOM 1 €ro
AeTbMU-nogpocTkamm. Ho
370 Wb NPUKpPbITIE. Kor-
[ia N0V NTOXATCA CnaTb,
Tobu oTNpaBnAeTCA NOBUTH
MPeCTyMHIUKOB...

(EXY] «MAPA 1 BOI OTHA».
(12+)

14.55 «Kponeubin n Xomak
ToMbi». (6+)

T «TETA MAPTA». (16+)

YEL «3AYUHLLUKU». (16+)
CLUA, 2016 r. KomeauitHbIN
60eBUIK. B ponax: 3ak [anu-
duaHakuc, OyaH Yuncom.
BbiBLUMIT KNnepK baHKa BMe-
CTe O CBOE NOOBHULEN
npoBOpaunBaeT fep3Koe
orpabneHue UHKaccatop-
CKOI1 MalLWHbI 1 3abupaet
17 MUNANOHOB JOMNTAPOB.

kP «ATEHT NOA NPU-
KPbITUEM». (12+)

(JFI] «BPEMA BELbM».
(16+)

(P «KYXHA». (124)

+ 04.50 «6 kappoB». (16+)

: 05.10 «MynbTdunbmbl». (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
LOBEPUE

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: 06.00 «MynbtuyTpo». (0+)
: 06.15 06.45 06.55 07.20 05.05
: 05.25 Mox paiioH.

: SHuuknoneaus. (12+)

< 07.45 10.1518.1500.15 02.50
: «Moii paiioH». (12+)

. 08.15 10.0000.0002.3504.10
: «Moit painoH. Hoso-
cu. (16+)

: 16.40 «COBECTb». (12+)
: 1045 00.45 03.15 «Moii paii-
: OH. Mos MockBa». (12+)
: TXEE 20.00 <ULUNTE XKEH-
: WUHY», (12+)

+ 13.55 «PackpbiBas TaiHbl

: 3B&3g. (124)

: [T 22.35 <KONbLIO U3
AMCTEPJAMAD», (12+)
: 16.15 «3BE3Abl COBETCKOrO

: akpaHara. (12+)

¢ 19.10 «TaiiHbl KnHo». (12+)

: TEH «KOMUCCAP METP3»,
: (16+)

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 71eT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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0 ! IS
23.30 «3HaeTe n Bbl, 4TO?» 09.00 «CALLATAHS». < | 08.40 «Cnenas». 15.30 MputBOpWMKYA. 20.45 HoBocTu. 11.45 «opuya.
(16+) ") (16+) ") s (16+) ") (16+) ") ") (16+) ")
05.00 18.0003.00 «Camble 07.00 «YTpo THT». (16+) : 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+) 06.00 [lopoxHbie BOMHbI 2.0. < 06.00, 14.55 «Mrpa munnuo- 05.40 Mo genam HecoBep-
LOKMpYHoLKe FunoTe- «CALLATAHA». (16+)  : 08.00 «lepm bar n Cynep- (16+) HOB». (12+) LWeHHONETHUX. (16+)
3b». (164) X «®U3PYK». (16+) : Kot». (6+) 06.30 [lopoXHble BOVHbI. 06.30 «Hawn nHocTpaHupb». = 07.30 [asait pasBeaémcs!
06.00 «C 6oapbim yTpomb {FXT] «<KWBEPMANMA». (16+) - 08.40 «Cnenas». (16+) Nyywee. (16+) (124) (164)
(164) Mpembepal MrHar ce 09.45 Xopotume HOBOCTY 07.20 JopoxHble BOilHbI, 07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 Gonbluie y3HaeT CBOEro ¢ Bacunucoin Bonogu- (164) 20.45, 02.55 HoBocTu (164)
«HoBocTi». (16+) MacbIHKa, OHY YaLye MpoBo- Hoi. (16+) (FXT) «CONAATDI-2», (16+) 07.05, 15.30, 20.50, 00.00 Bce  : 10,40 «TMosaTb. MpocTuth».
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+4) nAT Bmecte Bpems. Ow cnbi- = 10,00 Taganka. (16+) (EEE «CONAATbI-3». (16+) Ha Mar! (164)

10.00 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIMY. (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHasA nporpamMma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
cTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKi». (16+)

17.00 03.45 «TaiHbl YanmaH».
(16+4)

I «MAEANIbHBIN NO-
BEI». (16+)

21.55 «Cmotpetb Bcemb (16+)

23.30 «3Haete n Bbl, YTO?»
(16+4)

(XL «KAMUTAH ANATPU-
CTE». (18+)

N

wuT 0 npobnemax CaHu
C yueboit. CaHs 06bABAAET
POANTENAM O CBOEM pelle-
HWUV He NOCTYNaTb B BY3.

7K «KPACHbIN-5». (16+)

22.00 «MeHckuin cteHgan».
(16+)

23.00 «310 HOpManbHO?»
(18+)

00.00 «HoBas dpabpuka
3Be3/1. [IHEBHUKM,
(16+)

([EL) «<KPUMWUHANDHASA
OULLKA OT TEHPU»,
(16+)

02.35 «fl Tebe He Beptox. (16+)

03.20 «Mmnposu3sayus.
KomaHgpbi». (16+)

05.00 «Ctyamsa «Coto3». (16+)

06.35 «MmnpoBu3aums».
(16+4)

11.00 3Hakm cyab6bl. (16+)

12.15 Muctunyeckue ucropuu.
(16+4)

13.30 «Crapeup. (16+)

14.30 lapanka. (16+)

16.15 «Cnenas». (16+)

{EXT} «KAPMNOB. CE30H
BTOPOUA». (16+)
Kapnosy ygaeTca Bbific-
HWUTb, KTO CTOUT 3a KOMMPO-
maTom Ha Netposa. MNetpos
peLLaeT BbisiC-

HUTb OTHOLLEHWNA C 3TUM
YeNOBEKOM NPSAMO

Ha TeneBnU3NOHHbIX
Aebarax.

*EXF «10roBo MOH-
CTPA», (18+4)

(IKE «CBOW YyXOMu
CbIH», (16+)

(PXY «TBOW MUP», (16+)

05.15 «MynbTdpunbmbi». (0+)

Poccns, 2004-2013 .
KomepnitHbiin cepuan.
B ponax: ViBaH MoxoBuKoB,
AnekcaHgp Jlbimapes,
Anekcein Maknakos,
Anekceit OwypKoB.
KomepuitHbiin cepuan
«Conpatbl» noBecTByeT
0 TArOTaX 1 PafoCTaAX
apMeNCcKom X13Hu. ApMua
MpeACTaBAEHa <U3HY TP,
14.30 Pewana. (16+)
15.30 MputBopwwmkm. (16+)
16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
19.00 OxoTHuKM. (16+)
22.00 Antumarus. (16+)
00.00 OnacHble cBA3N. (18+)
03.30 BHe 3akoHa: pecry-
nneHue 1 HakasaHue.
(16+4)
05.00 [lopoHbie BOIiHbI 2.0.
(164)

10.05, 12.35 CneuuanbHbin
penoptax. (12+)

10.25 MpodeccuoHanbHbli
60Kc. A. MoBeTKuH - M.
Bax. (16+)

11.35 EBpodyT60n. 0630p.
(6+)

13.00 «EcTb Temal»

14.25 «Yro3a cnopt?» (12+)

16.45 Xokkeit. <ABTOMOGU-
nuct - «<Metannypr».
OoH6eT YemnmoHat
KX Mp.tp.

19.15 Qyt60n. Jiura uem-
nuoHoB. 1/8 ¢puHana.
0630p. (6+)

yectep Cutu». Jlura
yemnuoHos. p.Tp.
00.55 Qyt60n. (6+)
03.00 «JlowaanHas cuna.
(124)

21.40 Oyt60n. «Pean» - <MaH-

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
Ayw», (16+)

14.40 «MpectynneHuna cTpa-
ctu». (16+)

(EXT] «<NOKA HUKTO
HE 3HAET». (16+)

00.20 «[MoHATb. MpocTuTbY.
(16+4)

+ 01.20 «Mopua». (16+)

: 02.15 «3Haxapka». (16+)

02.40 «BepHy nobumoro».
(16+)

03.10 «lonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

03.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(164)

05.15 «6 KagpoB». (16+)

J
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30/10TAAl KOJUIEKLIUS

06.30 «CMOKOVHbI AEHD
B KOHLE BOWHbI». (16+)

07.05 Mynstounbmbl. (0+)

08.05 «Mbi ¢ LLlepnokom Xonm-
com», Mynstunbm. (0+)

08.20 «CTPAXOBOW ATEHT».
(124)

09.30 «[JAYA». (12+)

11.10 «[PESUJEHT N ETO
BHYYKA». (124)

12.55 «TAPIEMAPWHbI, BIE-
PEA (12+)

18.20 «TAVHbI CNEACTBUA-3.
(16+)

20.00 «/1t0B0Bb C MPUBWINE-
TUAMI». (18+)

22.25 «KOTZIA HACTYMAET CEH-
TABPb». (12+)

00.00 «3MEEJIOB». (16+)

01.40 «MPUHLECCA LINPKA.

(6+)

04.05 «0COBOE NOAPA3LENE-
HUE». (12+)

05.05 «BOCTOK-3AMAL». (18+)

fe e NI03NOH +

01.25 «OKOJIEHME BOAL-
MEP». (18+)

03.05 «HA TPAHV BE3YMUA».
(16+)

04.40 «BENOCHEMKA: MECTb
THOMOB». (12+)

06.20 «CBATAA IXYAN». (16+)

08.05, 23.45 «MOW IPYT MU~
CTEP NEPCVBAb». (16+)

09.35 «OMACHBIA NOMYTYMK».
(16+)

11.05 «PAZIVOBCMbILLIKA».
(16+)

12.40 «[EPAKII: HAYAJO NE-
TEHAbI. (16+)

14.10 «MAPAJUTENIbHBIE M-
Pbl». (16+)

15.50 «OCBALLEHHDIN». (12+)

17.25 «OB/IACTU TbMbl». (16+)

19.05 «CTAPUK C MUCTONE-
TOM». (16+)

20.30 «bOELy. (16+)

22.20 «50/1bLUIAA CBALLbBAY.
(16+)

POMAH

07.40 «BAJIbKIHbI HECYA-
(Tbf». (12+)

11.05 «[JIEN0 CYAbW KAPENK-
HOM». (12+)

14.35 «(BOAHbIE CYAbbbl».
(12+)

17.55 «KPOJINYbA NAMNAY.
(16+)

19.45 «MOA MAMA HEBECTA».
(12+)

21.00 «bblNA TEBE /TI0BU-
MAS». (16+)

2011 . B ponax: VpuHa Ta-
paHHuK, AHapeii Yagos,
Hukonait Mauynbckmii, Huna
Kypnakosa

00.30 «BTOPXEHUE>. (12+)

02.10 «KAKTYC M ENEHA>.
(12+)

03.45 «MYXYUHA [N XKI3-
HU, WNW HA BPAK HE MPE-
TEHAYIO». (124)

05.30 «CBOJHBIE CYIbBbI».
(124)

05.00, 13.00, 04.05 «Mawa
MenBeab», «MalumHbl ckas-
Ku», «Matua n Megsesb.
MatuuHbl MeceHku», «Matw-
KiHbI CTpawmnki». Mynbrce-
puansl. (04)

12.30 «Mawa n MenBegp. Cka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+) .

17.30, 18.10 «[IVKII AHTEN».
(16+)

19.00,20.00 «KAPMENUTA.
(16+)

21.00, 22.00 boruHa cBupa-
Huii. (16+)

23.00, 23.40 «MAXABXAPATA.
(16+)

00.00 Cy660Ta News 2024. (16+)

00.10, 01.10 «3UMOPO/I0K».
(16+)

02.00, 02.40 «[10CTYYUCb
B MO0 JIBEPb». (16+)

03.20 «KOPOJEK, MTUYKA NEB-

\ YAD». (16+)

: 06.30 «MPAYHBIE HEBECA.
D16+ )

¢ 08.25 «YETBEPTbIN BI.

P (164)

:+10.20 «MPA SHIEPA». (12+)
2 12.35 «AJTEKC U IMMA. (16+)
¢ 14.30 «[UCbMA K IKYNbET-
¢ T (164)

: 16.35 «/IBOE BO BCENEHHON».
i (164)

¢ Menoapama, Utanua, 2016 .
$ 19.00, 21.00, 23.00 «/I0HA».
¢ (184)

¢ OaHTacTuyeckuii cepuan,
¢ (LA, Kanapa, Tepmatus,
: Wranus, 2000T.

£ 00.50 «[TPEJEN PUCKA». (16+)
: Townnep, CLLIA, 2011,

¢ 02.35 «<MAPTOBCKIE Ufibl».

(16+)
04.15 «[1IBOE BO BCENEHHON».
(164)
06.10 «foBopALLMii Tom n Apy-
+ 3bs». Mynbtcepuan. (6+)

Pyceiwi
Wimio3HoN
peasy

)
2 07.20 «MAPYCfl». (16+)
: 08.40 «TAHLIbI HA BbICOTE».

(16+)
10.25 «3E/IEHAA KAPETA».
(16+)
12.05 «KWIU-BbIN». (16+)
13.35 «MATUNBIA». (16+)
15.30 «[IOHAEXANW». (16+)
17.00 3AJIMHUSA». (16+)
19.20 «BMEPE[!» (16+)
21.00 «KAK HA310 CUBUPb».
(16+)
Komegus, lepmanua, Poc-
wa,2012r. }
22.40 «/AQEANBHbIN BPAT.
(16+)
Komenua, Poccug, 2021 .
00.20 «/ACTOPUA OHOIO HA-
3HAYEHUA». (124)
[llpama, Poccus, 2018 .
02.05 «[IPU3PAK». (16+)
03.50 «3ENEHAA KAPETA».
(16+)
: 05.20 <KWIU-BbIN». (16+)

essesesesscccsesssscsesecscscsesessesesecsssesesessesnses

sesscsee

07.05 «PEM». (18+)
: 08.50 «PE/1]-2>. (18+)
11.25 «XATUKO: CAMbIV BEP-

HbIV 1PY. (12+)

13.00 «JWYNY UBPUTTC. (18+)
14.45 «MOV JIOB/MbIII BPAT».

(16+)

CLUA, BenukobpuTanus,

2021r.

16.30 «TVIXAA TABAHD». (16+)

CLUA, 2013 T.

18.30 «AMAKACU». (16+)

OpaHums, 2001 T.

20.00 «[TOLIENYI IPAKOHA».

(18+)

OpaHums, CLIA, 2001 .
21.40 «KPECTHAA MAMA».

(16+)

OpaHuus, benbrus, 2020
23.25 «bE3 TOPMO30B». (16+)
01.00 «/IOPUAH IPE1». (18+)
02.45 «KOHAH-BAPBAP>.

(16+)
¢ 04.30 «[1/AH MOBETA». (16+)

eeesecesscsesesscsesecsssesesecscsesecsssesesscsessssnse

08.00, 16.00 «BCEFJIATOBOPU
«BCETJIA»-8». (16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00
«BCET[IA TOBOPY «BCET-
TIA»-9». (12+4)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbL{0». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «bNY[I-
HbIE AETU». (16+) .

13.00, 21.00, 05.00 «/1BOV-
HAA MI3Hb». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «4YXAA
KPOBb». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «BOJ0-
BOPOT YYMUX ENAHUI.
(16+)

Cepwan. letektus, Poccus,
2013 1. B ponax: Anekceit
Cexupuh, Cepreii Konetwns,
Anekcanppa lnbBec, Mak-
m Mepkynos, Hatanbs
Tynkosa, Cepreii Te3os, [lmu-
TPUii BpyCHUKMH

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

VIJUTV1000

PYCCKOE

05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.30 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.20 «P0O60». (6+) .

10.00 «[IMKOBAA [IAMA: YEP-
HbIV 0BPAL. (16+)

11.55 «PAM-19». (18+)

13.20 «/BAHOBO CYACTbE».
(16+)

15.05 «/MBAHOBO CHACTBE.
HOBBIE UCTOPUM». (16+)

17.00, 17.55 «CKNUOOCOB-
CKUM». (16+)

18.55 «bYMEPAHI». (16+)

21.00 «bABN0». (16+)

+ 22,45 [PUNAYHBIE JIOAN.

o (l64)

:00.20 «XAH[IPA». (16+)

2 02,10 «1612».(16+)

: 0

:

ecesecesscsesecscsesesssscsesecscsesessssessssscsene

4,30 «[lnkue nebegu». Mynbr-
dunbm. (6+)

MR\ \ N
iy 7 424

At Al KVHOKOMEQUA

: 01.15 «KTO TBOA BABYLLIKA,
YYBAK?» (12+)

03.00 «b0JIbLLIOV KYLL». (16+)

04.55 «0YEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

06.35 «POBIH 'Y[: HAYANO».
(16+) .

08.40 «LLECTOM SNEMEHT.
(16+)

10.25 «KMUBOTHOE». (12+)

11.55 «P3]I». (16+)

13.55 «bATf». (16+)

15.25 «OXOTHUK 3A TONTOBA-
MW, (16+)

17.35 «KAHUKYNbI NPE3NAEH-
TA». (16+)

19.30 «[1APA 113 BYAYLLETO».
(124)
Komenus, paHTactuka, me-
nogpama, Poccua, 2021r.

21.25 «HA MOPE!» (16+)
Komepnua, Poccua, 2008 T.

23.20 «[IEAYILKA HENETKOMO
MOBELEHNA». (6+)

.
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06.00, 06.20, 19.15, 19.35
[actpomapker. (16+)

06.40, 07.05, 17.30 [lom TBoeit
meuTbl. MoxaHHecbypr. (16+)

07.30, 07.55, 18.20, 18.45
bntopo ¢ pywoii. (16+)

08.20, 09.10, 20.00, 20.55,
02.05, 02.55 «MOfA MEPBAA
NOB0Bb». (16+)

10.05, 10.55, 11.45,12.35
«HA YECATMKCKNX BEPE-
[AX». (16+)

13.25 «[EBWLIA HA BCIO T0/10-
BY». (16+)

15.15 «[0COOPA-MAPK». (16+)

18.00 [lom TBOEIH MeuTbI.
KeiintayH. (16+)

21.45,23.00 «[EPBbIA 11 110-
CNEQHNM». (164)

00.20, 01.10 «PACCKA3 (/Y-
KAHKW». (18+)

03.40 «BIAUMOCTb THEBA>.
(16+)

¢ 05.35 lonnuyz 3a kappom. (16+)

eeseesesecsccesecscsesesecsesesecscsesesecsesesscsesessssesesessons
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QEHUKC
MJ1I0C KUHO

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.05 «MAPIOLLIA». (16+)
Haymblu He xoueT oTmycKaTb
Mapro u3 xypHana. ...

12.15 «CEHA-OENA». (16+)
Cens yroapusaet Mapu-

Hy poXaTb B NNaTHOI KNu-

HUKe. ..

17.00 «OTENb «3/IEQOH». (16+)
CoTpyaHMKam oTens Bblja-
W CnieumranbHble 6pacneTbl.
Mérp c nomowbto Gpacneta
MbITAETCA MOHATD, UTO Hpa-
BuTca Jauwe.

21.55 «[IblN/Ibl». (16+)
Bo Bpema urpbl Mmexay Pu-
ToiA 1 J1éneii BCNbIXBaeT
KOHOAMKT. .. Muxaun Bbl-
HYIeH NPUBETHYTH K IKC-
TPEHHbIM Mepam. . .

01.00 6 Kazgpos. (16+)

¢ 04.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

:an (04)
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05.20 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.00 «MBaH Liapeuy n Cepblii
Bonk-4». Mynstounom. (6-+)

07.35 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk-5». Mynbtdunbm. (6+)

09.00 «[JANIbHOBOVILLMKI».
(16+)

11.00 «CBATbl». (16+)

14.00 «3HAXAPb». (16+)

17.00 «CBATbI». (16+)

21.00 «CTAPYLLIKN B BETAX».
(12+) .

23.10 «MOCTELHNN MEHT>.
(16+)
Cepuan. Poccus, 2015-
2017 rr. B ponax: owa Ky-
LieHKo, AHaTonuii PyaeHKo,
MonuHa Kyuexko

00.45 «BCE 11 CPA3Y». (16+)

02.20 «['YNAV, BACA! CBUTA-
HUE HA BATI>. (16+)

04.10 «0 YEM MOJTYAT ZEBYLLI-
Ki». (16+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

)00 A POIHOE KUHO

01.00, 02.00 «BAHUTCKIIA
METEPBYPT: BAPOH». (16+)

03.35,05.00, 06.20 «[10/1TAf
[JIOPOTA B [ItOHAX». (12+)

07.40 <KMYPKW». (16+)

09.45,10.45,11.45 «bAH-
QATCKAV NETEPBYPT: BA-
POH». (16+)

12.50 «/IAYHAA MOE3/IKA CEP-
MKAHTA LbIBYIU». (16+)

14.20 «ECIA BPAT HE CIAET-
>, (124)

15.55 «[IATPY/Ib». (18+)

17.30 «TECTbI N4 HACTOA-
LLMX MYXYUH>. (16+)

19.00,20.00 «BAHIUTCKIN
METEPBYPT: AZIBOKAT».
(16+)

21.00 «KNACCUK». (16+)
boeuk, kpumutan, Poccua,
1998r.

23.00 «CblH MOMTKA». (6+)
BoenHas gpama, CCCP,
1981r.

sesecscccsesesscscscsccsssce

PETPO

06.55,16.35, 17.50 «CEPEQIN-
HAXKI3HM». (16+)

08.00 Mynstdunbmbl. (6+, 0+)

09.05, 22.00 «LI/PK 3AXUIA-
ET OTHW». (16+)

10.25, 12.55, 23.25, 00.30
«bE3bIMAHHAA 3BE3[1A».
(16+)

11.35 Mynbtdunbmbl. (0+)

11.50 «Bniobumsas BopoHa».
Mynbrdunbm. (0+)

12.00 «opHblii MacTep».
Mynetunbm. (0+)

12.20 «Kot B canorax». Mynbr-
dunbm. (0+)

12.40 «Benunkoe 3aKpbiTue».
Mynbrdunbm. (6+)

14.05, 05.15 «3EPKATIO
LA TEPOS». (16+)

19.00, 01.35 «[10/IET B CTPAHY
YYN0BMLL. (12+)

20.20, 02.45 «BOVHA
MO KPHILIAMM». (16+)

04.15 Mynbtdunbmbl. (64, 0+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

TB21

07.00 «JTAMBOPTIHM: YENO-
BEK-TIEFEH[A». (16+)

08.50 «YMHUK». (16+)

10.45 «[I06P0 MOXAJOBATb
B PUM. HOBBIE MPUKMHOYE-
HUf». (16+)

12.50 «3/I0K/HOYEHNA Allb-
OPEJIA». (16+)

14.35 «HAYATb CHYNA (16+)

16.20 «OYKYCUMA. (16+)
finoHus, foHkoHr, 2020 .

18.40 «HALIEXA». (16+)

21.00 «YMBUTENbHAA MUC-
CUC M. (16+)

23.00 «<AMEPUKAHCKAA NA-
CTOPAJIb». (18+)

01.05 «HAEQWHE CO CMEP-
TbiO». (18+)

02.25 «OMACHBIV MOMYTYMK».
(184)

04.00 «[1EBYLLIKA C BPACIE-
TOM». (16+) .

05.30 «CbIHOBbA BO/IbLLION

05.00 «XWUTb CHAYANA>. (16+)

06.00 HoBocTu

06.15 MaTb npuymH noexatb
B...(12+4)

06.25 «XUTb CHAYANA». (16+)

10.00 HoBoctu

10.10 <KUTb CHAYANA». (16+)

13.00 HoBoctu

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbrn
BepHute! (16+)

18.30 HoBoctun

18.50 Urpa B kuHo. (16+)

22.25 «PA3 HA PA3 HE MPUXO-
JUTCA». (16+)
Komepua, CCCP, 1987 .

00.05 «OTKpbITbIit KOCMOC».
(16+)

02.00 «TAXUP 1 3YXPA». (16+)

03.25 «ILKONA BbIXXUBAHNA

NOBEJA

05.00 «flyTb k Mobepe». (16+)

06.00 «YEPHDIE BYLLUNATbI».
(16+) )

09.30 «AH[IPEEBCKIN ONAT».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2020 1.
Buue-aamupan Ipuropuii
Cepreesuy YepHobaeBckmit
nocsne AoNrUX NeT BepHoit
CNyx6bl 0TeYeCTBY Ha ban-
Tuiickom OnoTe yxoauT B 0T-
CTaBky. M3 nobumoro mops
OH BbIXO/UT B OKEaH XU3HH,
rie, KaK BbIACHACTCA, TYT U
TaM Ha3peBakoT rpo3oBble
Tyun. puropus Cepreesu-
ya 3a60TUT Kapbepa CbiHa
Cepres, IMYHAA XIU3Hb A0~
yepu Katn, BbIGOp NyTH BHY-
ka Banepbl. .. OaHako, Bce
3TN XKU3HEHHbIe TPeBONHe-
HUA 0Ka3bIBAKOTCA HYEM,
10 CPaBHEHMIO C FPO3HBIMM
HenpuUATHOCTAMY, NOACTepe-
ralowmmu Aamupana u ero
POAHbIX BNEpeaM. . .

23.59 «[lytb k Mobege». (16+)

01.00 «28 [TAHOWNOBLIEB».

MATHULIA

05.00 <4/CTO AHTTIMACKOE
YBUICTBO». 6 ce3oH. 1 ce-
puA. TanauT K xusu. (124)

06.40 MNatHuua News. (16+)

07.20 CekpeTbl Ha kyXHe. Po-
MaHTuKa. (16+)

: 08.00 YépHblii cnncok. (16+)

09.00 YépHbiii cnucok. Canos-
HuKK. (16+)

09.40 YépHblit cnncok. Opranu-
3aUWA NUTaHUA Ha CBEXEM
Bo3pyxe. (16+)

10.40 YépHbiii cnucok. (bopka
11 PeMOHT Mebenn. (16+)

11.40 Apckuit wed. (16+)

14.30, 16.50 buBa wedos.
(16+)

19.00 Koxgwtep. letn. (124)

20.20 butsa wedos. (16+)

22.20 Monoable Hox. KaBkas-
CKaA KyxHa. (16+)

00.00 WHTennekTyanbHblit npo-
eKT MonHoyb. «<MOW AME-
PUKAHCKII DATIOLIKA».
(18+)

OpaHums, 1980 .
02.00 MatHuua News. (16+)
02.30 «41CTO AHTTIUICKOE

sesecsesesecscscscscses

TEJIEK

05.30,07.00 «Mawa v Mea-
Benb». Mynbrcepuan. (0+)

08.50 «CEME/HBIE Y3bl.
(16+)

11.05 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

13.15 (ynepmama. (16+)

17.25,18.35 Xuynu. (16+)
PeanuTu-wwoy npo fesyLuek,
KOTOpble NPEANOYMTAIOT 3Ha-
KOMUTBCA 1 06LLaTBCA € MyX-
YMHAMM 13 MECT NLLEHIA
B060AbI. Bbl yBUANTE CyAbOLI
YKEHLLVH, KOTOpbIe peLuuni
(BA3aTb (BOIO XKM3Hb C 3aKJH0-
UEHHBIMY U1 XKAYT X BO3Bpa-
LLeHmA 13 TIPbMbl. Kaxabii
BbIMYCK - CTOPUSA OFHOI re-
POVHY 0 TOM, Kak OHa N03Ha-
KOMUNACh € 3aKMI0YEHHbIM,
KaK 0Tpear1poBarno ee oKpy-
KeHie Ha VX OTHOLLIeHNS, 1
KaKOBO 3T0 - CA1ENaTh YaCcTblo
CBOEIA XKM3HIN OXMAHNE.

19.40 1 crecHAoCb CBOero Te-
na. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

MEABEANLIbI». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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16.00 Hosocti .
:
:
.
:
:
.
:
:
:
.
:
:
:
.
:
N
:
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OT O/IUHOKOW XEHLLMHBI C (12+4) ) YBUIACTBO». (12+)
TPEMA IETbMU B YCTIOBUAX : 02.45 «ATUTBPUTALA «BEV 04.10 ToHKa xu3Hu. (16+)
\ KPU3WNCA». (12+) BPATA (16+) 04.40 Mathuua News. (16+)

00.05,02.05 «CEMbfl». (16+)
03.45 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+) j
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00.00 ctopuaga. (124)

00.55 OHu Gbinm nepBbiMu. (12+)

01.25, 05.40, 09.45, 14.55, 22.00
Memopuansi Poccun. (124)

01.55,16.00 Kuuxuble annen. (12+)

02.30 WcTopua poccuiicknx KafeTckux Kop-
nycoB. (6+)

03.00, 18.45 06bIKHOBEHHAA MCTOPYA.
(6+)

03.10 A noru6 non lemanckom. (12+)

03.55 He kBaptupa - my3eit. (12+)

04.10 LLkona pycckux noben:. (12+)

04.55 byHkep-42. Kancyna spemeHn. (124)

06.15 Knioy Ha wnune focynapesoit 6aiw-
Hu. (124)

07.05, 07.35 HapogHbiii poHT Mobeabl.
(124)

08.10 buonorua npepatencrga. (12+)

09.10, 14.20 Jlerenabl Hayku. (12+)

10.20 Benukoe ocBoeHue (ubupu. Koues-
HUKN BO BpemeHu. (12+4)

11.15 Top rpudpom «CekpeTHon. (124)

12.05 Topoa Tpéx umnepuit. (12+)

13.50 Hapogosnactue. (12+)

15.25 Ha nytun k Benukoii Mobege. (12+)

16.30 Cryneu Mobegpl. (12+)

17.15 Poccua. (BA3b BpemeH. (12+)

17.45 (emb fHeit uctopun. (12+)

17.50 be3 cpoka faBHocTH. (16+)

18.55,23.00 Kpemnb. dnoxa uapeit. (12+)

20.00 Cekpetbl uctopum. (16+)

22.35 Poccua HayuHas. Benukue nmena.
(124)

secsesesesecscscsesesssscscsssesnssnne

Youpdy

07.55 3noposbii cag. (12+)

08.10 Y maxrana. (12+)

08.40 Mpasuna canooga. (12+)

08.55,09.20 [launble pagoctin ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

09.50 VlcTopua opHoii KynbTypbl. (12+4)

10.20 Onopuctuka. (12+)

10.35, 13.45, 22.35 MMocTHoe MeHto. (12+)

10.55 06HoBM cBoiA can. (12+)

11.25 Mos kpenoctb. (12+)

11.55 Jlyukn&Myukn. (12+)

12.10 (ap B papoctb. (12+)

12.40 Bepuwku-KopeLwuku. (12+)

12.55 Uctopua ycapeo. (12+)

13.25 Kawesapum. (12+)

13.55 Kpacusasa Poccus. (12+)

14.15, 20.55, 21.10 byksapb JauHuka. (12+)

14.30 (emeliHble peuentbl Hagu. (16+)

15.20 BeceHHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbika-
nnHoii. (12+)

15.35,21.25 Oropog ot-kyTiop. (12+)

16.05, 16.20, 18.55, 19.15, 21.55, 22.05,
00.55 Oropog Kpyrnblit rop. (124)

16.35,22.25 (agoBblit fokTop. (12+)

16.50,19.45 [lokTop cmy3m. (12+)

17.05,23.10 Caz cgoumu pykamu. (12+)

17.35, 17.45, 23.35, 23.50 [oToBUM
Ha npupope. (12+)

18.00, 00.05 LipetHuku. (12+)

18.30 KocynbtaHT capooga. (12+)

19.30 [JlauHble xutpoctu. (12+)

19.55,00.30 [lekopatiBHblii oropog. (124)

20.25 LlBetuk-cemuueTuk. (12+)

20.40 Cnbiny ¢xapy. (124)

QZ.SS [la 3npascTayet Mbino gywucroe! (12+)

VIJU HISTORY

06.15 Connatbl Ha co6aubux ynpaxKax.
(12+)

07.10 100 uygec cseta. (16+)

08.10, 09.05 MMocneaHue yacol Momnees:
HoBble 3araki. (12+)

10.05, 11.00 3araaku [lpestero Erun-

Ta. (12+)

1.55 OueHb cTpaHHble 3KcnoHarbl. (124)

2.45 3arapku nnaHetbl 3emns. (16+)

3.35 Bbipawimecs xeHwuHbl. (12+)

4.35 Touu PobuHcoH v bputanua Ha nneH-

Ke. (16+)

15.35 [lge cectpbl. (16+)

16.30 Umnepus ¢ Maiiknom Moptunno: Uk-
aua. (12+)

17.25 Wmnepua ¢ Maiiknom Moptunno:
fimaiika. (12+)

18.15 3arapkv [lpesHero Erunta: Mpecty-
NNeHue 1 Hakasauue. (12+)

19.10 3arapkv [lpesHero Erunta: dnuta
Erunta. (12+)

20.05 OueHb CTpaHHble IKCMOHaTbI: MoHeTa
BUKIHIOB, APEBHHIA JCK VI MepTBas fie-
BOYKa, KOTOpas cnacna MunuoHsl. (12+)

21.00 3araakv nnaxetbl 3emns. (16+)

21.50, 22.50 lepsas muposas. (16+)

23.55,00.50 MocnepHue yacol [omnees:
HoBble 3aragki. (12+)

01.45, 02.30 3arapkv [lpesHero Erun-
Ta. (12+)

03.20 QueHb CTpaHHble IKCMoHarbl. (124)

04.05 3arapku nnanetbl 3emns. (16+)

04.45 MNepsas muposas. (16+)

secsesesesesssscscsesesssscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 08.55, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00,
00.10,03.00 KopoTko o rnasHom. (12+)

06.25,09.25, 12.30, 21.30, 00.35, 03.25
Oxora B lpuBomkbe. (16+)

06.55, 04.05 [18oe npotiB pbibbl. (16-+)
[1Boe BeayLLyX, HAXOAACH HA OHOM BO-
Zloeme, NOBAT Pbl6y pa3HbIMI CHACTAMM,
BbIABNAA Hanbonee 3¢pdeKTnBHyto U3
HuX. CpaBHYBAKOT YNOBbI, ENalT BbIBO-
Zbl, e[AT Ha NPUPOAE U BECENO LLYTAT.

07.45,17.00, 20.00, 23.00, 01.55, 04.55
Pbibanka cerogHa XL. (16+)
TeneBu3NOHHbIIA UNKA Nporpamm, B
KOTOPbIX MOJIOAIbIE 11 yCTeLLHble pbi6o-
JIOBbI-CMIOPTCMEHbI, NPU3€EPbI MUPOBBbIX
MEepPBEHCTB, BbIE3XKAKT Ha pblbanky 1
LeNATCA €O 3pUTensmm CBOUM MacTep-
CTBOM 1 APKIMI IMOLMAMY.

08.15, 11.30, 23.30, 02.20, 05.20
Pbibasnka 360. (6+)

08.45, 02.45, 05.50, 23.55 [lasaii 3apy-
oumcs! (16+)

09.55, 10.10 benbiit knbik. (16+)

10.30, 22.30, 01.30 3umHAA pblbanka
B Yamyprun. (16+)

11.00, 14.00 Pbi6OHbIit AeHb. (16+)

13.00 Mytu-goporu. (12+)

13.30, 16.30, 19.30 BecenHas pbibanka.
(16+)

14.25,17.30, 20.30 Poibanka c HopmyH-
nom [pabosckucom. (124)

15.30, 18.30 Oxota B Yamyptuu. (16+)

16.00, 19.00, 22.00, 01.00 [TyTb B 0xX0TY.

¢ (16+4)

: 03.50 Kopekc oxoTHuKa. (16+)

1
1
1
1
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 11.10, 18.50, 02.30 0 camom
naBHoM. OTBETbI Ha BONPOCbI O rpunne.
(12+)

06.55 Ega. Yaii n kode. (124)

07.20 Ega. Caxap. (124)

07.50 [lokTop Ha pabote. Jlyuwee. (12+)

10.45 #HasupeosuaHo. (12+)

12.10, 12.40 Ot nepsoro nuua. (12+)

13.05 leHeTnueckuit Koa. (12+)

14.05 0 camom rnagHom. «[paBunbHas»
KBalLeHas Kanycra. (12+)

15.00 [lokTop Ha pabote. Mpamoii 3¢up

17.55 bonbLuoii ckauok. IhpdekT nnauebo.
(12+)

18.20 bonbLuoii CKauoK. AHTUOKCUAAHTDI:
npasaa v mudbl. (12+)

19.50, 05.10 Ckaxute, noktop! Kak coxpa-
HUTb MyXcKoe 380poBbe? (12+)

20.20, 05.35 CkaxwTe, foKTOp! YTO HyX-
HO 3HaTb Nepes UMnnaxTauueit 3y6os?
(12+)

20.50,03.20 MenuuuHckuit penoptép.
Pabota Ha BbicoTe. [IpOManbNMHICTbI 1
MaLLUHUCTI KpaHoB. (12+)

21.15, 04.15 Mpo3goposbe. fl ynpansto
1060017 (12+)

21.45 0 camom raBHoMm. «Hactpansaem»
KuwweyHuk. (12+)

22.45 [lokTop Ha pabore. (12+)

01.30 Mos3r Ha npokauky. Caenaiite meHs
TBOpLOM. (12+4)

03.50 MenuunHckuii penoptép. (12+)

04.40 Mpo3poposbe. (12+)

ecesecsccecesssscscsesesssscsesess

@ T

0.00, 13.00 QutHec-6ukunm 2.0. (12+)
0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
1.00 EctectBeHHaA kpacora. (6+)

2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.

(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora.
(12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblm n xyaeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
THKa rapmoun. (12+)

04.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)

04.45, 07.45 3p0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.

0

0
0
0
0

(12+)
6.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHoe nu-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKka ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpexupoBka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)
4.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (124)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w
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Ne 14 (635),

8 — 14 anpens 2024 .

L_cras ] MATY! CTPAHA

06.00, 23.30 Oyt6on. ToBapu-
LWIeCKIil MaTy. KeHLLHbI.
Poccus - SkBagop. TpaHana-
uma u3 Typumn. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HogocTn

07.55 «Ipomko». (12+)

09.00 «3uma nozagu». (12+)

09.30 «Hepnens KXN». (12+)

10.05 Tang6on. Kybok Poc-
cvn. KeHwwnHbl. QuHan 4-x.
1/2 duHana. LICKA - «[luHa-
mo-CuHapa» (Bonrorpag).
TpaHcnaywa u3 Poctoa-Ha-
[lony. (6+)

11.25 JlbixHble roHkn. OocA-
rpo Ky6ok Poccun. Ounan.
My>unHbl. 15 km. TpaHcna-
uma u3 Mypmatckoit obna-
cm. (0+)

13.05 Boneiibon Ha cHery.
Yemnuoat Poccum. XeH-
wwHbl. OuHan. TpaHcnauma
13 Hooro YpeHros. (6+)

13.55 Boneiibon Ha cHery.
Yemnuonar Poccum. My»xun-
Hbl. OuHan. TpaHanAuma u3
Hooro YpeHros. (6+)

14.50 «[lepBas nogaua». Cne-

\ LmanbHblil penoprax. (124)
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15.10 «CrpaHa cnopTuBHaa».
CnewyanbHblil penopTax.
(124)

15.25,19.25 «6x6». Boneii-
6onbHoe 0603peHne. (12+)

16.00, 21.55 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

16.20 Boneiibon. Yemnuo-
Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. MyxunHbl. 1/2 dunana.
(6+)

18.15 «Qu3pyku. bynywee 3a
HacToAMM. (6+)

18.55 «Hepena KXJT». (12+)

19.55 backetbon. Enunas nura
BTB. «/lokomotuB-KybaHb»
(KpacHopap) - «3eHut»
(CankT-Metepbypr). Mpamas
TpaHaALmA

22.15 «Ectb Temal» (16+)

01.20 XeHckaa 6opbba. 0num-
NUIACKNI KBaNNGUKALMOH-
Hblid TypHIp. TpaHcALWA 13
AsepbaiigaHa. (124)

03.25 Munu-gyt6on. Yemnu-
oHat Poccun. lTAPU-Cynep-
nura. «CuHapa» (Ekateput-
6ypr) - Yxta». (0+)

05.05 «Bropoe fibixaHue».
(124)

05.30 CnopTuBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

MYNbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiweit».
(0+)

07.00, 18.30 «J/lyntuk». (0+)

07.30 «Ipy3oBuyok Jlesar. (0+)

08.00, 11.05, 19.00 «bapbockutbi». (0+)

08.25 «Mawwa u Meageab». (0+)

09.00, 20.00 «Cka30uHblii natpynb». (0+)

09.25 «[epoitunku». (0+)

10.00, 18.00, 22.00 «Qukcukm». (0+)

10.30 «YetBepo B ky6e». (0+)

11.45 «llkonbHblit aTo6yc lopaoH». (0+)

13.00 «(ka30uHblii NaTpynb. XpOHMKN uy-
neo». (0+)

13.30 «Matwa n Megseab», «<Matwa u Mea-
BeAb. AHUMaLLKu». (0+)

15.00 «To6or. lepou [3iigo». (6+)

15.15 «Motodaiitepbi». (6+)

15.30 «Hy, noropm! Kanukynbi». (6+)

17.00 «Cmewapuki». (0+)

17.25 «Koweuku-cobayku». (0+)

19.25 «MuHn-Muwwku». (0+)

20.40 (ka3ka Ha Houb. «L|BeTHALIKM! ba-
6ywwika Kowwki, <Mawumkbl ckasku. (0+)

21.15 «Mawa u MeaBeapb», «MaLlKnHbl
cTpawmnkuy. (0+)

22.30 «Cmewapuku. Mun-Kkopy. (0+)

JETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[opmuty».

J

MY3-TB

05.00 My3'utm. (16+)
06.10 #AHAMY3TB. (16+)
07.00 Kaxgoe ytpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 Ton-30. Pycckuit nneit-
nACT Heenu. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 MporHo3 no rogy. (16+)
14.00 Kro cnepytowmir? (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
16.25 Mpuexanu! 3aH3ubap.

3blKA

.
.
.
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(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluvo. Uccneposatenu. (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «KoHcyHu».
(6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaxeTbi H0». (12+)

07.55,10.20, 13.55, 17.05, 19.55,
22.20, 01.55 «Komanga Onopbi». (6+)

08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+)

17.00 Pycckuii vapr. (16+)

18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

18.20 Ton-30. Pycckwit nneii-
mct Hegenu. (16+)

20.30 NMneiinucr | Becxa. (16+)

Bcrpeyaem BecHy no- 08.35, 15.20, 20.35 «3pHect u Cenectu-
0C06eHHOMY BMecTe ¢ Ha: HoBble npukniouexns». (6+)
My3-TB! 09.00, 15.45, 21.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.15, 16.00, 21.15 «MetanuoHbi». (6+)

09.55,16.40, 22.15 «EHoTKW». (0+)

10.45,17.30, 22.45 «PoboTbl-noe3na».
(6+)

11.15, 14.35, 23.15 «P3ii 1 noxapHblit
narpynb». (0+)

13.50,01.50 «JuHoCutm». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

20.40 LlanbHble umnepatpu-
Lbl Wwoy6u3a. (16+)

1.40 PRO-HoBoCTW. (16+)

2.00 My3'utus. (16+)

3.20 Mneiinucr | Becta. (16+)

0.30 XuTbl no-pycckm. (18+)

1.30 My3'utus. (16+)

3.00 3onoTad nuxopasKa.
(16+)

2
2
2
0
0
0

KAPYCEJIb

BTOPHWK, 9 ANPEAS  (23)

+20.00 Mpamast nuHus. OTeet

CNAC
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05.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)
MynbTcepuan o npuknioyeHnAx opa-
XeBblX KopoB!

07.00 «Moit my3eii». (0+)

¢ 07.05 «Tpu Kora». (0+)

+ 09.35 «Oukcunenkuy. (0+)

: 09.40 «Tuma 1 Toma». (0+)

: 10.30 «Cmewapukuy. (0+)

¢ 13.10 «[luHo3aBpbi». (0+)

13.15 «3yk». (04)

14.00 «LlapeBHbi». (0+)

16.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)

18.00 «Mup 33 MuHyTKY». (0+)

«Mup 32 MUHYTKY>» - 3T0 KOPOTKIAE UCTO-
P 0 ANKOIA NPUpoAE.

18.05 «Tpu KoTa». (0+)

20.40 «Jlabopatopuym. ManeHbkue uccne-
nosarenu». (0+)

20.45 «[lpakownay. (0+)

21.30 «Cmewapukm». (0+)

00.10 «[nactunuuku». (0+)

00.15 «[lyna u lana. Mup yauButenbHbIx
KUBOTHbIX». (0+)

01.00 «Llapesbi». (0+)

£ 03.00 «Xyxxankar. (0+)

: 03.05 «Cmewapuku. (0+)

05.00 PaHHue nTatku. «Kotuku, Bne-
pénl, «[AuxoCut, «Cmewwapuku. Ho-
Bble MPUKAKYeHnAy, «bybar. (6+)

07.00 «C po6bpbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

2 07.35 «llkonbHbiit aBTobyc fopaoH». (0+)

+ 07.50 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

08.25 «CynepkpbinbA. CynepnoMOoLLHMKH».
(0+)

09.00 «Opanxesad kopoga». (0+)

10.45 310 cynep!» (0+)

11.10 «fuHoctepy. (6+)

11.40 «Kara n3¢. Kyna-YroaHo-/lsepb».
(0+)

[lleBouka Kats v eé npyr 3¢ nyTewe-
CTBYIOT N0 NeKapHAM, 3aBoZaM, No-
€3[1aM, NapoXofiam 1 U3yyaloT, kaK BCé
YCTPOEHO 1 Kakve 6biBatoT npodeccuu.
Kaxpblit pa3 oH1 Bo3BpaLLatoTCA 06-
PaTHO, MOJHbIe BNeyaTNeHuii U HOBbIX
3HaHuit. Il Bceraa ¢ HeoXnaaHHbIMI
BbIBOAAMM. . .

13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

14.05 «Tobor». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
Mporpamma «Hasuratop. HoBocTu» -
3T0 NYTEBOAMTENb N0 CAMbIM UHTEpeC-
HbIM coBbITUAM! Mbl pacckaxem, Kak
NpOBECTV BPEMS He TONbKO BeCeno, Ho
11 C N07b30iA. Bbl yBUAUTE ClOXKETHI O
BbICTaBKaX U CTIEKTAKNIAX, y3HaeTe, e
MOXHO NOUrPaTh B CNOPTUBHDIE MrPbI
11 Ky/ia CXOANTb Ha KOHLePT, yCrblLumTe
COBETI 1 MHTEPECHbIE UCTOPUM OT 3Ha-
MEHUTbIX FOCTEii 1 MHOT0E Zipyroe.

14.45 «(mewapukn. MuH-kody. (6+)

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+)

17.00 «liBeTHawku» (0+)

«LIBeTHAWIKN» - 3T0 pa3BuBalOLLYIA Ce-
pUan-Mi3nKn Ans ManblLeii.

17.15 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

18.50 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

19.00 «Tpu KoTa». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «bapbockuHbi». (04)

22.00 «Kap6bot». (6+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl!» (6+)

23.00 «[pu3nm 1 neMmuHr». (6+)

0.50 «3nBuH 1 bypyHAYKI». (6+)

secesesescsesene
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‘B MYTUNAHAMA

: 06.00 «by6an. (0+)

07.00 «bopo bopogo. byksapb». (0+)

09.00 «[TpocTokBawmHo». (0+)

¢ 11.05 «llapesHbi». (0+)

2 13.00 «Tpu Koan. (0+)

16.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

18.00 «bogo bopopo. bykBapb». (0+)

19.30 «byba». (0+)

20.50 «[oToBMM C By6oii». (0+)
Henocegnusbiii by6a npuayman Hooe
pa3BnieyeHuie, Tenepb OH Led-nosap.

21.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

23.25 «llapesHbi». (0+)

01.00 «Boka v 3uMa B TpuaeBATOM Liap-
ctBe» (c cypponepesofom). (0+)

01.10 «Ymka Ha enke» (c cypaonepeso-
Aom). (0+)

01.15 «Yebypawwka. CekpeT npasgHuKa»
(c cypnonepesogom). (0+)

01.25 «[po Mupy u lowuy. Mpocto 0 Bax-
Hom». (0+)

cee
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0
02.30 «EHoTku. Mepable cnosay. (0+)
0

02.50 «Tpu Kotan. (0+) 3.50 «YetBepo B kybe». (0+)

05.00 [lewb Matpuapxa. (0+) ¢
05.10 «PALIYTA». (12+) H
06.50 MynbToubMbI :
Ha CNACE. (0+)
07.00,09.00 Yrpo Ha CMACE. ¢
04) :
11.00 Mepekpectuts Poccuio. ¢
0+4) :
12.05 Mpamas nuHna. OtBet ¢
CBALLEHHIKA (C cypponepe- &
Boaom). (12+) :
13.05,13.35,14.00 MoHa- ¢
CTbIpcKasn kyxHs. (0+) :
14.30 «[IPOBEPKAHAJIOPO- ¢
TAX». (16+)
(CCP,1985T. :
16.35 «TAK W BYJET». 2 cepus. 2
(16+) :
18.00 Beuep Ha CMACE (ccyp- ¢
nonepeogom). (0+) :

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

9 anpens
Ceamuua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. [nac 3.
Mu. MatpoHbl CoNyHCKOV.

«

[lyxoBHble NnecHu obnagatoT Benu-
KOW NoNb301, HAa3UAAHUEM M OCBA-
LeHNEeM 1 CyXaT PYKOBOACTBOM KO BCA-
Koii jo6poaeTenu, NOTOMY 4TO ClOBA UX
oynwatot aywy, n lyx CBATOM CKOPO HUC-
XO[MT Ha YeNOBEKa, MOIOLIEro 3TU NeCHM.

CBALYEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

20.55, 04.10 MyTb packo-
na. Onepauys «YkpanHa».
(16+)

21.30, 04.35 (BATble BOMHbI.
Myuenuk Yap. (6+)

22.00, 22.35 Mone 6uTBbI.
(16+)

23.05 Anokanuncuc. [nasa 16.
(16+)

00.20 Cnac-ctpum. (16+)

01.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

01.10 Mpamas nunma. 0TBeT
CBALYEHHNKA (C cypLonepe-
BogoM). (12+)

02.00 Mpodeccop Ocunog. (0+)

02.30 JlectBuua. (6+)

02.55 Mone 6utbl. (16+)

03.25 TaiiHa HoeBa Kosuera.
(0+)

Muyy. Manyuna n
®eopocus. Mpn.
MNoaHHa npo3op-
nueoro, Ernnet-
CKoro.

Benukuii nocr.

(BT. MloanH 3natoyct

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

Bbioupaem

\ (16+) j

CTPAHA COBETOB

Y Kaxpoil X03AMKKU paHo UAU NO3AHO NoAB-
nAetcs Heo6xoaMMOCTb NpUOBPETaTh HOBYIO
UM MEHATb MMEIOLLYIOCA CKOBOPOAY.

AN J

Kakoin matepuan - nogxogawuin?
CKOBOPOJIA 3 HEPYKABEIOLLLEN cTanu nogoiiaeT Ana Bcex

naut n 6ntoA. Ecnn Bol PaHblLUe eil He NoMb30Banuchb, HYXHO
6y}J,ET NPUBbBIKHYTb K MaTepunany n3-3a OTCyTCTBAA aHTUNPU-

N NpoynMm fneTanamm.

3TOM BbINYCKe Mbl PaCCKaXKeM, Ha UTO CTO-
T 06paTUTL BHUMAHUE NP BbIGOpE, KaK
onpeaennTbCA C MaTepuasom, NoKpbITHeM

KapuTe 0BOLLN, MACO,
pbiby, npuroToBuTe

JeTcA no aylwe
nobutenam maca
1 oBoLeii. bnaropa-

BUTAMUHOB.

YHUBEPCAJIbHAA CKO-
BOPO/IA. Ecnun Bbl roToBUTE
MUHUMaNbHOE KONMYeCTBO
6nioa n NpeanounTaeTte
NUTaTbCA B OCHOBHOM BHE
J0Ma, pa3yMHo npuobpectu
YHUBEPCANbHY NOMOLLHULLY,
KOTOpas CMoXeT Y10BNeTBO-
pUTb HONBLINHCTBO BaLLKX
notpe6Hocteit. C ee nomo-
LLIbI0 Bbl C NETKOCTbIO MO-

pA pebpam Ha AHe CKOBO-
poAbl efja nofayyaeTca cou-
HOI, apOMaTHON U NONE3HOIA.
Pe6pa nogHumalot npoayk-
Tbl BO BPeM#A NPUroTOB/IeHUA
BbllLE /IHA, 1laBasd BO3MOX-
HOCTb UM FOTOBUTbCA Ha
napy v coxpaHaTb 6onblue

COTENHWK moxeT B3ATb Ha ceba 6onb-
LU0 YacTb BOMPOCOB, KOTOPbIE peluaeT
YHMBepCanbHaA ckoBopopa. Ero otnnume
B TOM, UTO OH MeeT JuameTp 6onblue,
yeMm CpefiHAA YHUBepCasbHasA CKOBOPOAA
(26-28 cm), n bonee Bbicokme 6opTa (6-8
cm). CoTeiHMK naeanbHO NOAX0AUT ANA
TylleHus, a ero o6bem no3BonuT 6oy
TOMUTbCA. [Ins 60NbLLOI CeMbl COTENHUK
CTaHET XOPOLLeil anbTepHATUBON YHU-
BepCaNbHOil CKOBOPOZAE, 0CO6EHHO eCnn
Ha KyXHe ecTb Aedpuuut
CB0OOJHOIO MecTa

Yro

[1A HenpemeHHO
BOMHKHa ObITb Y Jli0-
outeneii 6IMHOB, TOCTOB,
ApaHNKoB 1 omneTa. B otanune
0T COTeMHMKa, y ONMHHOII CKOBOPO-
Abl 6opTa UMeroT BbICOTY He Bonee
1,5 cm. bnaroaapa 6onee ToHKNUM
CTEHKaM U [1HY, UeM Y yHUBEp-
CanbHbIX CKOBOPOAOK, OHa bbl-
cTpee HarpeBaeTcA. [lpnobpe-
TaTb ONIMHHYI0 CKOBOPOAY CTOUT

B ZIOMOJIHEHME K OCHOBHOIA.

HapHbIX 3aMblIC-
JNOB.

HOBYI0 CK08OPOOY

HA 3AMETKY

Ona npenoTBpalleHnaA NoABNEHNA pXaBun-
Hbl Ha NOBEPXHOCTU '-IyryHHOﬁ CKoBOpoAbl
nepunognyeckun CMasbiBaiiTe eé NofconHey-
HbIM MadJiomM ANnA nogaepXaHuAa 3alUTHOro
alos.

rapHOro NoKpbITuA. lMpu 3T0M OHa 0UYeHb JONFOBEYHA U lerka B
NCMoNb30BaHNN.

YYTYHHAA CKOBOPO/IA naeanbHo nogonaet obnaaatenam
ra3oBbIX MJINT, T.K. Pa30rpeTb ee Ha rasy — napa nycTakos. A
ANA CTEKN0KEPaMUYECKNX BapOUHbIX OBEPXHOCTEN JyuLLe no-
NCKaTb APYroil BapuaHT, TaK Kak eCTb BEPOATHOCTb NoLapanatb
UM pa3buTb CTEKNI0 3-3a ee 6ONbLLOTO Beca.

HekoTopble Moaenu uyryHHbIX CKOBOPOZ UMEIT SMaNNpoBaH-
HOe MOKPbITUE, HO NPOAYKTbI C HUM MOTYT NPUropaTh, NO3TOMy
nyyLe BbIbMpatb Mofenb 6e3 amanu. Tonctoe HO No3BonseT
PaBHOMEpHO ee pa3orpeTb, a 0CTbIBAeT Takas CKOBOPOAA A10-
CTaTOYHO J10/1r0.

ANNOMUHUEBDBIE CKOBOPO/1bI camble Heponrosey-
Hble. OT BbICOKOIi TeMnepaTypbl OHN MOryT AedopMu-
poBatbcs. Kpome Toro, MeTann He NobUT KNCNOTY,
no3tomy 61043 ¢ f06aBNEHNEM COKa LIUTPYCOBbIX U
YKCY(a B anioM1H1EBOIi CKOBOPOZE JyyLLie He FoTo-

OMJIET 1 MHO- ANA XpaHeHua BUTb. 3aT0 B HEil MOXKHO Pa3orpeThb NPUroTOBNEHHYH
KeCTBO Apyrux rotoBUTHb KYXOHHOIA yT- /1y UM UCosb30BaThb Ans GbICTPoi 06kapku. OHa
6nioa. 6yne|v|? Bapu. nerkas, Hegoporas u 6bicTpo HarpeBaeTca. Ho ecnn
Bbl XOTUTE NPUOBPECTM aNlOMUHKIEBYIO CKOBOPOAY ANA
PaccmatpuBaem 6yayuiee JAONITOCPOYHOTO UCNOJIb30BAHMS, TO BbIGUpaiiTe ee ¢ fo-
MOLLILE  npuoGpetenne umenHo ¢ MAULLLY MOSIHUTESbHBIM MOKPbITUEM.
rPI/IJ'Ibnpm— TOUKW 3peHuna Kynu- CKOBOPO- 0000000000000 000000000000000000000000000000000000 ¢

ME[JHAA CKOBOPO/IA 6onbLue nonoinaet npodpeccmoHanam,
yeM 06bIYHbBIM X03A1iKaM. braronaps BbICOKOI TeNNONPOBO-
ZIHOCTW, 67110710 FOTOBUTCA Ha Heli bbicTpee AaXKe Ha HebOob-
Liom orHe. B MefiHoil ckoBopoze YA06HO rOTOBUTH BapeHbe,
coycbl 1 6n10aa, KoTopble TPebyIoT ANUTENbHOI BapKi. Yuu-
TblBas, UTo Mefib ObICTPO OKMCIAETCA Aaxe Npu fo6aBReHUM
Heb60MbLIOr0 KONMYECTBA KUCIOTbI, NPOU3BOAUTENN U3HYTPU
MOKPbIBAIOT CKOBOPOAY C/I0€M APYroro MeTana, Hanpumep,
HepXaBetoLLei cTanu.

n)/CTb KaXfi0e Balue 6nioao 6yp,eT KYNNHApHbIM LLeaeBpoMm, a nocy-

11a — UCTOYHUKOM BJI0XHOBeHNA!
CBetnaHa CUAOPYYK



CPEAA, 10 AMPEAS

TEJIEK

(Ao

N

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «Ypasa-baitpam».
TpaHcnaumns us Youm-
CKOWl COGOpHOII MeyeTn

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 MHdopmavmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocru (c cy6TuTpa-
mun)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcal, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopm. KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

PXT) «TAKCU NOA NPK-
KPbITUEM», (16+)

23.00 «bonbluas nrpan. (16+)

00.00 Mpembepa. «lLioy Bo-
BaHa 1 Jlekcyca. (164)

00.40 MOAKACT.NAB «Mcuxu-
Ka». (16+)

01.25 NMOJKACT.NAB «Myctb
He roBOPAT, NYCTb YnTa-
om. (16+)

02.10 NOAKACT.NIAB «Bce
XOTAT neTatb. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «[opu
orHem. (16+)

1 ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)

(EEE «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY. (16+)

«YY)KOU PAIOH-3»,
(16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(PEL) «YYXKOU PAAOH-3»,
(164)

13.00 «M3BecTus». (16+)

{(EEI] «HALU CMELHA3>,
(164)

17.00 «U3Bectus». (16+)

{EEL] «CNER». (164)

'IFE «BEAVWKONEMHASA
NATEPKA-5». (16+)

00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)

(TED] «BEAVWKONEMHASA
NATEPKA-5». (16+)

(PRI} «CNER. (16+)

«MMPOKYPOPCKAA

\_ MPOBEPKAVY, (16+)

eccccccce

000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ecccccccce

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Mpa3gHuk Ypasa-baii-
pam. Mpamas TpaHc-
nauyua n3 MockoBckon
co6opHOII MeyeTU

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn.
MectHoe Bpema

14.55 «Hawmwm». (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos. (16+)

17.30 «60 munyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.05 Bectu.
MecTtHoe Bpema

P «ANA-TAKCH», (124)
Anna HacTauBaerT, yToObI
Hataluka BepHynacb go-
MO K 0TLly. Ho AeByLuka
MeYTaeT CTaTb akTpnucon n
BO3BpaLLaeTcA B ropog, rae
y Heé Ha3HaueHa BCTpeYa
cnpogrcepamun. Anna
BeCb [leHb BbIHYXeHa
BeCTn C06ECEAOBaHMFI Ha
BaKaHCUIO AncneTyepa,
HO BHE3aMNHO rnaBHOMY
6yxranTepy Takconapka
MapTe CTaHOBUTCA NNOXO,
11 OHa NpocuT ANy CPOYHO
OTBE3TY B BaHK KpymnHyio
CYyMMY [ieHer.

23.30 Beuep c Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

()XY «TAWHbI CNEQ-
CTBUA». (16+)
(OunoHos ynpekaet
LUBEU,OBy B NAOXK1X Mno-
Kasarensx pacKpbITiA
npecTynnexui.

(EX] «MOPO30BA. (16+)

- st

(KT «CHAWNEPbI: Ni0-
650Bb MNOA NPU-
LLENIOM>. (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KT 13.2501.10
«LLbITAH», (12+)

{EE5 «BO3BPALLEHVE
BYAVAAA», (12+)

{I¥H 15.0517.1503.55
OQKAXIAA», (16+)

18.50 «CneupenopTax. (16+)

19.55 «Io ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «CeKkpeTHble MaTepua-
nbi», (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

PERH «Y3HUK 3AMKA UD»,
(12+)

©eccccccccsscccscccsccsscccsscccscco0 e

eecccccccccce

© 22,00 CobbiTua

.
.
.
.
.
.
.
.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccce

.
.

: 23.50

06.00 «HactpoeHue»

2 08.10 «[loktop U..» (16+)

m «MPOBUHLNAND-
HbIA AETEKTUB».
(124)

10.40 «AKTEpCKue apambl.
BeuHo BTopbie». (16+)

11.30 CobbiTuA

EL «CMHUYKA-4», (16+)

13.40 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTuA

14.45 Topopg HoBOCTEI

(XY, 03.30 «CEIbCKNIA AE-
TEKTUB: YBUNCTBO
HA UBAHA KYNANY»,
(124)
Poccus, 2020 r. letekTus.
B ponsx: Oneca QatTaxoBa,
Anekceit lemnaos.
Mpa3sgHoBaHue [Ha MBaHa
Kynanbl oMpauaetcs Tem,
yTo K bepery npnbrsaet
N0AKY C TPYNOM MOJIOAOIA
[eBYLKN.

16.55 Loy «M3meHa». (16+) =

17.50 CobbiTua :

(EX[] «OPANHCKAA: MONI- :
HUA 3EBCA», (16+)

©ecccccccccscccscccscccscccscccscccsee e

eecccccccccce

22.35 «XBatuT cyxoBl» (16+)

23.05 «90-e. [ypbaii, Amepu-
Kal» (16+)

00.00 Co6biTua. 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «[joporue ToBapuLy.
HeBo3BpaLyeHLbi».
(16+)

01.25 «3HaK KauecTBa». (16+)

02.05 «AKTEpCKIe fpambl.

ecccccccsccccce

eecccccscccsce

(IE «JIEFABbIN, (16+)

: 06.30 «Ytpo. Camoe nyuuee».
(16+)

08.00 «CerogHsa»

([FH «NEC. (16+)

10.00 «CerogHs»

LEH «NEC». (16+)
A3BeCTHbI pecTaBpa-
Top KoHcTanTuH Opnos,
KOCHYBLUMCb CBEXeil
Kpacku Ha nonoTHe
KapTuHbl, NafaeT 3amepTBo
OT CepA_YHOro NPUCTYyNa.
Mpwn ocmoTpe mecTa npe-
CTYNNeHVA ciefoBaTent
obpatLatot BHUMaHe
Ha BHeLUHee CXOfCTBO
[He3a1MnoBa C YenoBeKkoM,
11300paXeHHbIM Ha Kap-
TUHe. THe3aunoB 3afaéTca
LiefIblo NOATBEPATL CBOR
[ABOPAHCKOE MPONCXOXAe-
Hue.

: 13.00 «CerogHs»
: 13.25 «Ype3sBblyaitHoe npo-

ncecTBre»

14.00 «MecTo BCcTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

XTI «rOPAYAA TOYKA»,
(16+)
Amnynbl, 33 KOTOpbIMU
OXOTATCA GaHAWTHI, B pe-
3ynbTaTe BCEX nepuneTuin
oKa3biBaloTcs y Keku. OH
roTOB OOMEHATb UX Ha
X13Hb TaTbAHbI 1 ee oTua.

: 2335 «CeropgHsa»

BeuHo BTOpble». (164)  : «FOPAYAA TOYKA».
02.50 «[paxpaHckas BoitHa, : (16+) .
3abbitble cpaxenns». : I «MOACYANUMbIA».
(124) : (16+)
04.55 TainHa necHuw. (16+) . (Y®X] «ATEHTCTBO CKPbI-
05.20 «Moi repoit». (12+) TbIX KAMEP». (16+)
' MOCKBA24

TP I

00.50 «bonbuwas cTpa-
Ha». (124)

17.00 «lpeoponeHue».
(124)

07.30 20.10 «KaneHgapb». (12+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HosocTn
08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 01.45
OTPaxeHue

11.00 20.40 21.30
«QAJIbLUNBOMOHET-
YUKW, (16+)

«[epBas nomolwyp». (12+)
«BcnoMHuTb BCE». (16+)
«KONA - NEPEKATU
MONE». (12+)
«[pemyapblil neckapb».
(0+)

«KoHcTpyKTOpbI GyayLe-
ron. (12+)

«Y3/J1bl», (16+) :
«BTopas mupoBas BoilHa :
N KNHOD, (124) :

06.00
06.50

eecccccccccce

eecccccccccce

08.05

eecccccsccccce

1150
12.00
15.10

16.45

eeccccccccce

17.40
22,25,

eccccccce

MOCKBA 24

06.00 07.0009.00 «YTpeHHee
BellaHue». (16+)
08.4510.45 13.45 16.45
01.50 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.0012.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.10 15.25
«Atmocdepan. (0+)

11.30 14.3017.30 «[leHbrn 24»
12.10 15.35 20.15 «310 MoCKBa.
CrpoutenbcTson. (124)
15.50 18.15 04.15
«Bpems HOBbIX». (12+)
16.1519.15 22.15 «310
Mockga. Typusm». (12+)
16.40 «Cuti». (12+)
22.30 «MHTepBbio». (12+)
23.30 04.40 «be3onac-
HbIl1 ropogy. (16+)
«MocnekTopuii». (12+)

TENEKAHAN

06.45
11.00

11.10

12.50
13.15
13.40
18.20
21.20

00.10

: 06.30 «Mewkom...»

: 07.00 JlereHabl MMPOBOTO
KNHO

¢ 07.30 «Cemb rnaBHbIX nupa-
mug [pesHero Erunta»

08 25 «Ku3Hb n cyabba»

«KAPYCEJ1b»

10.00 12.3017.00 19.30 00.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.15 XX Bek

12.45 HoBoctu. Mogpo6Ho.
Kuno

: 13.00 Bonbuwe, yem no6osb

: 13.40 «3abbiToe pemecno»

: XY 14.20 14.40 00.15
00.35 00.55 «<MOPYC»
Mypy 6narononyyto npu-
BO3UT BapCI/IH 1 €€ poaHbIX
B Maypasy. Tenepb bapcu
MOXET HayaTb NOArOTOBKY
K BONHE...

15.05 WcKyccTBeHHbIil 0TOOP

15.45 «Kocmuueckas ogunc-
ceq. XXI Bek»

16.10 «benas cTygusa»

17.15 «bubneiickunin cloxer»

17.45 Poccuiickue My3blKanb-
Hble ¢pecTnBanu

18.35 «DoHTeH6NO - HacTON-
Wwas obutenb Koponeit»

19.45 nasHas ponb

20.05 «[pasuna xusHu»

20.30 «CroKoiHoi Houw,
Manblwn!»

20.50 A6conioTHbIi cyx

21.30 Bnactb pakTa

'YXB «NMPOWANbHbIE
FACTPONU»

23.30 «Bciopy peHbru, rocno-
pab»

02.30 «PomaH B KamHe»

03.00 MMepepbIB B BewaHN

NOAMOCKOBBE

05.00 06.50 14.55 «HoBoctn
MO». (16+)
< 06.00 «BKycHO 360». (12+)
2 07.50 «HepaBHogywHbie». (164) -
< 08.15 09.1015.10 16.10 20.15
21.05 «ApmarepaoH».
(12+)
11.00 18.00 20.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
19.00 <MHdopmaLm-
OHHO-aHaNNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
14.10 «<BHumaHue! Egal»
(12+)
«Kpyrocsetka no Mog-
MOCKOBbI0». (12+)
17.4001.15 Topog
cuctopueiin. (12+)
«Moexanu B Mogmocko-
Bbe». (12+)
«BecHa B MNogMockoBbe»
«Moropa Ha nto6oi BKyc»
«BukTopmHa 360». (0+)
«[loK. KiHO». (16+)
«lllectoe uyBcTBON. (1 24) ¢

ecccccce eccccccce

ecccccccce

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ecccccccce

09.05

eccccccccce

10.00

eccccccce

11.30
12.10

eccccccce

12.40

13.10

eecccccce

: 1340
2 14.25
. 17.00
: 18.15
¢ 2335

: : : : poccua K B

: POCCua : TBU : HTB : : CTC
23.00 «bonbLuas urpan. ¢ | 1455 Hawmp. (124) : | 08.45 <MPOBUHLINATBHBIN : | 06.30 ¥Y1po. Camoe nyywee. < | 10.00 HoBoctu 06.40 «<Mawa n Mengeab».

(16+) J : J o | AETEKTUB».(12+) J | (164) J o | KynbTypbl J (04) J

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «MawKuHbI cTpawmn-
Ku». (0+)

: 06.40 «Mawa u Mepgepnb».

: (04)

: «TETA MAPTA», (16+)

< 10.05 Ypanbckue nenbmeHu.

: (164)

10.35 Bnepsbie Ha CTC.
«HeBepoATHbIN BANHKKN
Bunny. (6+)

12.25 Bnepsbie Ha CTC.
«KpacaBuua 1 spaKkoH».
(124)

Cy3y - 3acTeHuMBas CTap-
LeknaccHuua, )KI/IByLI.l,aﬂ

B Ce/bCKON MECTHOCTH.

B TeyeHme MHOTUX NIET OHa
Obina NLLb TEHbIO CaMON
ceba.

(LEE «MEAANDOHD, (16+)

X «TETA MAPTA». (16+)

YEL] «MOf AEBYLUKA -
MOHCTP». (16+)

CLLIA - McnaHus - KaHa-

Aa - lOxHas Kopes, 2016 .
(DaHTacTYeCKas Komeaus.
B ponax: SHH X313y311,
[xeiicoH Cynemkuc.
[UraHTCKMiA MOHCTP,
Hanaswuit Ha Ceyn, pas-
pyLuaeT BCE Ha CBOEM nyTu.
B nanékom Hbto- I/IopKe
6bIBLIAA KypHANMUCTKA [Mo-
p1A NOHNMAET, YTO KaKM-
70 06Pa30M CBA3aHa C
ITUMU d)aHTaCTI/Il{eCKI/IMVI
CoObITUAMN.

X)) «MEFAJIOAOH?». (18+)

: (JE «KOPAB/b B Ny-

: CAH», (18+)

5 (EER «KYXHA». (124)

. 04.50 «6 Kappos. (16+)

05 10 «Mynbr¢unbmbi». (16+)

05 50 Epanaw. (0+)

NOBEPUE

06.15 «TaitHbl Hawen 3cTpa-
Abi», (12+)

: 06.40 «B rnaBHoil ponwy. (12+)

: 07.25 19.10 03.50 «TaiiHbl
KuHo», (12+)

08.10 10.00 00.30 «Moi pair-
OH. HoBocTu». (16+)

(T¥X16.40 «COBECTb». (12+)

10.15 18.1500.4503.10 04.50
«Mo# paiton». (124)

10.45 01.15 03.40 «Moli paii-
OH. Mos MockBa». (12+)

¥ «HOYHbIE 3ABABbDI».
(164)

{EXE «MEABEJAb». (12+)

{IXH «WAX KOPOJIEBE
BPUANTUAHTOB». (12+)

16.10 «3BE31bl COBETCKOTO
JKpaHan. (12+)

IXT] «BEl». (16+)

ERE «TAMOMHSA», (12+)

m «KOMUCCAP MEIP3»,

(16+) )

eecccccccccccce

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccce

eecccccccccsccscccscccscccscccsscccoe eecccccsccccce

eecccccsccccce

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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THT B

(I 5

7B-3 |

E 21,00} «KPACHbII-5». (16+) 5 16.15 «Cnenas». (16+)

LMOHHas Nporpamma
112.(164) : 22.00 OKeHckuit crengany.  : (EAL «KAPMOB. CE30H
13.00 23.30 «3aragku yeno- - (16+) : BTOPOW». (16+)
BeyecTa ¢ Onerom : 23.00 «3T0 HOpMaNbHO?» : Ha karpunata  Mapb ro-
LUMWKNHBIM. (16+) (18+) : popa JlecHoit mpoucxoauT

15.00 «/lerengbl u MuGbi». nokywenve. Makcum y-

: 00.00 «HoBas pabpuka
(16+) : 38e3/1. [lHeBHUKWY.
14.00 «HeBepoATHO UHTepec- : (16+) 3
Hble uctopum», (164)  : (TEI] «rATAPWH: MEPBbIN
17.00 03.20 «TaiiHbl YanmaHy. B KOCMOCE>. (6+) MOLLHVK M3pa OTHIob He
(16+) : 02.40 «flTebe He Beptox. (16+) © TOT, KeM XOUeT Ka3aTbCA.
FTXT) «FPEHNAHAUA. (16+) : 03.25 «mnposu3auus. : FERE «AMHE3UA». (16+)
CLUA - BenmkobpuTanms, KomaHpabi». (16+) IKE «CBOW YyXo0u
2020 . Boesuk. ¢ 05.05 «Crygua «Coto3». (16+) CblH», (16+)
22.20 «Cmotpetb Bcemb (16+) : 06.40 «Mmnposusauunsy. : 02.00 «Bnactutenm. (16+)

@E «KPUO», (16+) (16+) . 0530 «MynbTdunbmbi». (0+)

cnacaet [letpoBa. Kapnos

06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 00.00 «<HoBas ¢pabpuka 3Be3p. 12.15 MucTyeckue nctopum. 14.30 Pewana. 14.25 Bup ceepxy». (12+) 14.10 «Tonoca ywepawnx gy,
(16+) J [HeBHMKWY. (16+) J (16+) J (16+) J : J (16+)

05.00 18.00 02.35 «Cambte  : 07.00 «YTpo THT».(16+) : 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+) = 06.00 [JopoxHbie BoitHbl 2.0. & 06.00, 14.55 «Mrpa munamo-  : 05.45 Mo genam Hecosep-
wokupyiowme runote- ¢ [EX]] «CALIATAHA». (16+)  : 08.00 «Jlean bar n Cynep- : (16+) : HOB». (124) : LWeHHONETHUX. (16+)
3bi», (16+4) : [PEL) «OU3PYK». (16+) : Ko, (6+) : 06.25 [lopoxHble BOIHbI. : 06.30 «Yto3acnopt? (12+) : 07.35 04.25 [laBaii pa3Begém-

06.00 «C 6ogpbimyTpomy  : [EXT) «KUBEPMAMA». (16+)  : 08.40 «Cnenas». (16+) : Nyuwee. (16+) : 07.00,10.00, 12.55,15.25, : cal (16+)

(164) : Mpembepa! MapuHa : 09.45 Xopoluue HOBOCTH Camoe HeBepOATHOR, UTo 02.55 Hosoctu : 08.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.

08.30 12.3016.3019.3023.00 : PeLLAeT «BEPHYTb fleHbIM, ¢ Bacunucoin Bonogu- morno npousoi va go- = 07.05,15.30, 21.15, 00.00 Bee (16+)

«HoBocTu». (16+) KOTOpPbIE OHa noTepAna E HOW. (1 6+) . pore ¢ BoguTtenem nnun E 10.05 !:g 3MSGE‘I! y E 10.45 «MoOHATb. npOCTVITb».

0900 Scerpeseiecn ST LSO 1000 lyma16) o ot L 100 0T

: : : 07. »KHble BOVIHbI. : . :
cku». (164) : Ha KawaTky. Pycramy oret - 11.00 3Hakm cygb6bl. (16+) : (16}-)|-) © 10.25 MpodeccuoHanbHblii 11.55 «[opua». (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup 3an ¢ 12.15 Muctuyeckmne ucropum, - . . 60Kc. H. B K ¢ 13.00 «3Haxapka». (16+)
PELLAET yuacTBoBaTb ¢ : CBOeOGpa3Hblil XuT-napag - OKC. . Danyes - K. : 6
¢ Tumodeem baxeHo- B TypHupe. UrHaty npen- ¢ (16+) . MPUKTIOUEHMit Ha 10pore, 3tbeH. (164) : 13.35 «BepHy niobumoro.
Bbi (16+4) crou pewars srugee 1330 «Crapep. (164) KoTopbie, yBl, Hecerga ¢ 1045 TlpogeccuoHanbhbiii (16+)
12.00 16.00 19.00 UHdopma- npo6nembl. : 14.30 lapanka. (16+) : GbIB210T NPUATHBIMA, : 6okc. /1. Nblouc - X. : 14.10 «Jonoca ywepuwnx

6apoB npoABnAeT cebA Kak
OMbITHbIA TENIOXPAHUTENb 1+

MOHMAET - CKPOMHbIA 10- ¢

PaxmaH. (16+)
11.35 Qyt60n. Jlura yemnuo-
HoB. 0630p. (6+) : ctu». (16+)
YeM yyacTHUKOM! 13.00 «EcTb Temal» : [FXT] «<60POAATDINA
: TRL «COMAATBI-3», (16+) : 1425 «Bupceepxy» (124) HAHb», (16+)
: 14.30 Pewana. (16+) : 1645 boynmHr. BetBoom : 23.15 «MoHsaTb. MpocTuTb.
15.30 NMputBopwykm. (16+) Ky6ok KJIB. Mpo-Typ. (164)

ayw». (16+)

CmotpuTe «[IopoXKHble :
: 1445 «[pectynneHus cTpa-

BOWHbI»! [lenaiiTe BbIBOADI!
Jlyywe 6bITb 3pUTENeM,

: 5 : Mp.7p. :
: 16.30 YnétHoe Bugeo. (16+) : . : 00.25 «[Mopua». (16+)
¢ 19.00 OxoTHuKW. (16+) : e 2(3{(;(53;:2)2%2":;:‘: ” 1 01.25 3Haxapka». (16+)

¢ 22.00 AHTumarns. (16+)
: 00.00 OnacHbie ca3u. (18+)
: 03.30 BHe 3akoHa: Mpecty-

NNeHNe 1 HaKa3aHue.

Yemnmowar KXJ1. Mp.Tp. : 01.55 «BepHy nobumoro».

: 21.40 Qyt60n. NCXK - «Bapce- (16+)
NnoHa». Jlura yemnuo-  : 02.20 «fonoca ywepwnx

HoB. Mp.Tp. Ayw». (16+)

3AbYAb INPO 3AMNOPHI!

3anop — myyumeneHolli Hedye, HapyuwieHue 8 pabome KuwleYHUKa, kKomopoe npugodum
K 0mpas/nieHulo 6ce20 0p2AHU3MA (BOUMU Xe MOKCUHAMU U Adamu. Ima npobnema yxyowiaem
COCmosHUe 8Ce20 Op2aHu3Ma (UMMYHUMeM, HepeHas cucmema, cepdeyHo-cocyouanas cucmema
U m. 0.), (MaxHosUmcA NpuYuUHoli cmpecca u 3amemHo CKa3bl8aemca Ha Kayecmee Xu3HU — 8 pasel
CHKaemca pa6omocnoco6Hocme. [inumenbHole 3anopel npueodsm K paseumuio 2emoppos,
mpewjuHel npAMOLi KUWKU U dpy2um ondcHIM 0C10XHeHuAM. Jliodu cmapuie 60 lem ucnvimeieatom
3anop 8 5 pas yauje.

: (16+) : 00.55 Qyt6on. (6+) : 02.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.
: 05.00 [lopoxHbie BoHbI 2.0. ¢ 03.00 «JlowaguHas cunar. : (16+)
(164) . (124) . 05.15 «6 Kagpos». (16+) )
U3 NEHCHOHEPQB - B MUNMHOHEPbI! Y KOHCY/IbTALIMSA

[0r0BOP MOXH3HEHHOM PEHTbI

C EQMHOBPEMEHHOM
BbINNATON
no 6 000 000 p.

U EXXEMECAYHbLIMU

IOPUCTA

—— ) ea—

8(495) 142-51-94

Kenarowum
npepocTaensem

Faapo KOMMNJIEKC MOMOXKET OTPErynnmpoBath nNpoLecc niLieBapeHns.

BbIMNTATAMU

NpoXxueaHue

(pepCTBO NOMOraeT MATKOMY BbIBEAEHIIO COAEPXIUMOr0 KILLEYHNKa 6e3 Auckomdopra.
KanoBble Macchl pa3MArYatoTcs 1t OMOPOXHEHNE KHLLEYHIKA MPOXOAMT Ge36one3HeHHo.

(nocobCTBYET BOCCTAHOBIIEHMIO HOPMAsbHOM PaboThl XeNyAO0UHO-KULIEYHOTO TPaKTa,
ybupas TAXeCTb, B3AYTHe, CNasmbl. AKTUBHO PEryninpyerT OCHOBHblE MULLEBAPUTENbHbIE
GYHKLIMM XKeNnyaKa n KULLEYHNKa.

0651a1a€T AHTOKCUTAHTHO! aKTUBHOCTbIO 1 MOMOTAET YNyuLIUTb 06LLEe CAMOUYB CTBHE.

KOHCYNbTUPYVTECL Clvuimn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

2. Mockea bAJl - PEKITAMA

CNELUNAIMCTAMU MO TENEDOHAM: 3soHok no Poccuu 6ecnnameiii

,U,VAJ'Ib E) X b H 41y P /10 /|A
y 0] M/ ELCL/ T Kbl
. mto 1P 1Y n A A K
. YU/ "K/Y 3 A b b Yy H
U3 kaxxpom napbi 6yKB r E) A 0P E 0 H /K M
BblYePKHUTE OAHY TaK, e 3 AL A Em Y T CT % PLA H>K Q0 CLU
YyTO6bI OCTaBLUMECH oL XL XM Bl ¥ 4 T A E
o6pa3soBbiBanu KPOCc- r M C b 10 /KT A H
M Yy r b/ T/ N/ B /Y, K
BOpA. 3.//0,/C/In.76./A/|® 35 A A
H C,/ W T P Y T [0) P L
Mo ropusoHTanu: bnectka. N 5 b A 3 A MO [¢) ; 4 A K q r A
Llikypa. ActpoHom. DepmeHT.
bongaH. Inurpa¢. Ponak. Jlan. Mn A B ”b K b H P b r ) ) P o) 0 E X 5
lopox. Opatopua. CmeHa. Ku- ESP/ AT 10/1P. Vi, bl H E
noartT. Pannuct. MAcTb. >KO 4 5 3 DLIJ EB 5 n/ A — P — P n
(I;I)o BepTUKanu: JK3eMnusap. A A A A A vains
pamyra. Jiuct. Capkodar. KM X 8P 75 7 7
KaHaga. "KmeHa. AHrap. OoHu- al vyl 1ol nl AT b 10
atp. Kopmuno. lopHuct. Jlox- A g b # b d y A nAn g N q 7] ‘ P ¢ M 7
Ka. [MasnbA. Kopser. Tas. T AT s < 5
T A/ T/10/E (6] T

B NaHCKOHaTe

*¥%

2060 000 p.
C HAMH B8 BCEFOA HARENHO SAHLEHS H OYEHb ASOTOH

e [pegocTtaBnseTcs yxof 1 NOMOLLb N0 X03AACTBY

o [lox13HeHHOe NPOXMUBaHNE B CBOEH KBapTUpe

e OnnayMBalTCS KOMMYHaMNbHbIE NATEXM,
3MEeKTPUYECTBO U TenedoH

§(495] 930.50-01

iIMocKoBcKasa mexoBas pabpuka Mex-a3Kkcnor
1

Mpon3BOACTBO M NPOAaa C TeppuTopNM GabpnKm
Mo LieHe NPOU3BOANTENA OFPOMHOIO acCOPTUMEHTa MexoBoi npoaykuum |

MEHCKUE LLWYBbl U3 MEXA HOPKWU, MYTOHA, KAPAKYJIA, KPOJIMKA 1
MEHCKUE U MYXXCKWE rOJIOBHbIE YBOPbI

PACMPOAAXA! :
OABAUTE MEHATbCA K JTYYLUEMY |

CAAVTE CTAPYK0 LYGY WM AYBEHKY M MONYYWTE BIFOLY MPY MOKYNKE HOBOJA uyGbi: |
PEMOHT, PECTABPALLUA, NEPEKPOI M YTENNEHME Wyp !

«3apymancsa» - 3To He Korga Lo nepe-
BapwJl Wi OCTaHOBKY MpoexaJl.

370 Koraa B 9 Beuepa npuweén

Ha paboTy c nakeTom Mycopa.

*¥¥%
-A Tenepb NONOXNTe BCe CBON

[EeHbr Ha CTON 1 3aKpoliTe rnasa.
- KaKoli-To Bbl CTPaHHbIN pOKYCHUK...

Pexnama

Bpems pa6otbi: noHea. — cy66. ¢ 10:00 go 17.00, BbIX. — BOCKP.

Mpoe3p ot cT. M. «[IpeoGparxeHckan nnowasb», NOCA. BaroH U3 LieHTpa,
aBT. 86, 171 10 0CTaHOBKM «2-if INEKTPO3aBOACKUI Nepeynok»,
yn. InexkTpo3aBopckas, 21, npoxoaHas N° 4.

Mpu ce6e meTb AOKYMEHT, YA0CTOBEPAIOLMIA INYHOCTD.

8 (495) 971-55-55,
8 (926) 843-95-55

BHyTpeHHuit TenedoH 43-53

TPAHAVO3HAAR PACTIPO[IANA
I AKLMA NPOANUTCA [10 27 ANPENA

1 TonHylo MH$OPMALWK 06 YCIOBIAX 1 OPraHI3aTope akLyK,
TIopAZKe ee MPOBe/ieHI, KOMMYECTBE NOAapKOB, NOPAAKAX,
[l cpokax u MecTe ux nony4eHIs y3HasaiiTe 1o TeeoHy.

W\



TEJIEK

CPEAA, 10 ANPEAS

07.05 Mynstounbmbl. (0+)
08.40 «bAJUTAZA O JOB/ECT-

MOCOUbM. ;
30J10TAA KOJUTEKUNA

VIJUTV1000

06 25 «CEMbAHUH». (16+)
2 09.00 «MOS YXKACHAS HAHS».

05 30 «[luH-Kog», «Tpy KoTa».
Mynbrcepuansl. (6+)

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

2 05.30 «Tpu Kotan. Mynbrcepu-

an. (6+)

05.00 «|LKONA BbIXMBAHMA  : 04.50 «Tlytb k MoBege». (16+) : 05 00 «Y/ACTO AHITIMACKOE
OT OZIMHOKOW EHLUMHBI C : 05.50 «BUIOHE41-T0». (16+) :  YBUIACTBO». 6 ce3on. 2 ce-

HOM PbILIAPE A/ABEHTO». : (6+) : 06.40 «Cmewapuki. Mynbce-  06.15 «Tpu Goratbips. Xoz Ko-
(16+) < 10.55 «MOAl YXXKACHAA HA- E puan. (6+) 5 HEM». MynbTdunbm. (6+)
10.20 «Tbl U fl». (16+) ¢ HA-D.(6+) : 07.15 PUNUYHBIENIHOAM. ¢ 07.35 «KoHb H0nuii u Gonbiune
12.05 «BAJIEHTUH W BANIEHTU- :  OantacTuueckas komegusa, = (16+) ckaukm». Mynstounbm. (6-+)
HA». (12+) ¢ BenukoGputanus, Oparuns, : 08.50 «bABNO». (16+) £ 09.00 «JATHOBOMLLMKIA.

13.50 «[PEX]E, YEM PAC- + (WA 2010r. : 1035 «BYMEPAHI». (16+) : (16+)
CTATbCA». (16+) : 13.05,15.05,17.00 «{0HA». : 12.45 «[DKEHT/IbMEHbI, YIA- : 11.00 «(BATbl». (16+)
15.20 «4EJIOBEK HA 1ONY- (16+) : Y (164) ¢ 14.00 3HAXAPb». (16+)

CTAHKE». (12+)

} : 1440 «OBEYKA [JONM Bbl-
16.30 OCEHHUAMAPAOOHY.

OaHTacTyeCKuii cepuan, :
NA3NAA W PAHO YMEPTIA». ¢

CLUA, KaHana, lepmanms,

Cepuan. Poccus, 2018 1. B po-
nax: lanumn Crpaxos, Hu-

(12+) [tranus, 2000 T. :(164) : Konaii MBaxos, Bnapumnp
18.15 «TAUHbI CNEACTBUA-3». © 19 00, 20.45,22.40 «JETN  : 17.00,17.55 «CKIMOOCOB- =  Martsees, Cepreii Konoc, MNa-
(16+) ¢ [ItOHbl». (18+) j CKWity, (16+) : BenYuHapes
20.00 «HEYNOBUMbIEMCTUTE- ©  QantacTuveckuii cepuan, 18.55 «TEMHbI MIAP». (16+)  17.00 «(BATbl». (16+)
T, (124) ¢ (WA, Tepmanms, 2003 . $20.50 <TEMHbIt MIAP: PABHO- & 21.00 «CTAPYLLKIA B BEFAX».
21.25 «HOBBIE MPUKMIOYEHUA : 00.20 «CEMbAHWH». (16+) f BECUE». (16+) f (12+) B
HEYNOBUMbIX». (124) PomaTiveckas komeans, 22.45 «MHAUT0». (16+) : 23,10 «[TOCNEAHAN MEHT>.
22.55 «KOPOHA POCCUICKON CLUA, 2000T. ¢ 00.30 «BCE M CPA3Y». (16+) (16+)

¢ 00.45 «4EMMUOHbI». (12+)
Yui» (164) : 02.20 «YEMMMOHbI: BbICTPEE.

03.45 «APOUIAB. THICAYY NIET ¢ BBIWE. CUIbHEE». (12+)

HA3A,[[». (16+) : 04.00 ATMEHME. (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsesnne ceeee

)2 & KnHoKOME S ?‘ POAHOE KUHO

POEIHOEKMHD
: 01.05 «MYJIEHEMPOBMBAE-  : 00.15 «CbIH MOMKA». (6+)
Mbli». (12+)

: 01.35,02.30 «bAHAUTCKII
02.50 «[IPULLEABLbI-2: KOPW- = METEPBYPT: BAPOH». (16+)
JIOPbI BPEMEHM». (12+)

: 03.30 «ACU3 ACOB». (16+)
04.55 «0CTOPOXHO, KEHTY-  © 05.30, 06.50 «[0/ITAA JOPOTA

VIMIEPWW, NN CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (12+) NANbLIEB». (16+) :
01.15 «OTyasnme nocne Tpu- : 04.15 «XpaHutenb JlyHbi». H
yM¢a 3. Keocasity. (124) : MyancbmnbM (6+) :

ceee ceesesesccscse ceesesesesscne

. . Pycexuit PYCCKUU
%2""" WUIIO3NOH+ Lt N03MOH

01.20 «BE3YMHbIIA KYLL». 06 40 «CECTPEHKA». (16+)
(18+) : 08.10 «BPATAPb TATIAKTUKIA».

02.55 «OMACHBIA MOMYTYMK». = (6+)

: 10.15 «MATUNIbAA>. (16+)

¢ 12.05 «[TOHAEXAN». (16+)

: : 02.30 «JI0BOBb HA KOHYMKAX : 02.05 «[PKEHTNbMEHbI, YIA-

ceesee

ceee

(16+)
04.20 «OBJIACTU TbMbl».

KPU3WCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctun

06.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)
06.25 Halwe kuHo. Uctopua
6onbLuoit nobeu. (16+)
07.25,10.10 «OXOTAHATAY-
TIANTEPA». (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
uctopun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. flbnoko
pazgopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Mrpa B kuHo. (16+)

22.25 «AKCENEPATKA». (16+)

00.15 PoxpenHble B CCCP.
(TpaHa nepabix. (16+)

01.10 «3emna 06eToBaHHaA OT
Nocuda Cranunar. K obuneto
B. fapkanuha. (16+)

04.50 «AHTOLLA PbIBKMH>.

\ (16+)

TPEMA JETbMIA B YCNOBUAX <

.

ceese

09.20 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
SANAZLHbIN OPOHT». (16+)
CekpeTHoii rpynne pa3Be-
ZIbIBATENbHOrO yNpaBneHus
PKKA nopyuatot TonbKo ca-
Mble CTIOXHble 3afiaHuA, 1
HUKTO He 3HaeT UMEH 60ii-
L{0B 3TOr0 MOAPA3LENEHNA.

: 16 30 «YKAJOB». (16+)

ceee cescsccccscscne

cesee

Paccka3 0 Hen3BeCTHbIX CTpa- :
HULLAX 113 XKU3HU KomOpura
Banepus YkanoBa, ubs 61o-
rpaduA nonHa TaitH, jonrue
ToAbl TWATENbHO CKPbIBaB-
LUXCA OT F71a3 1 yLLeli Hapo-
113, 1 0IHOBPEMEHHO - UCTO-

puA CTaHoBNEHWA aBUaLn B s

Halueii cTpaHe. HaunHaetca
M0BECTBOBaHME C Nepuoa
yuebbl Banepus Manosuya,
a3aKaHUMBAETCA ero ierex-
ZapHbIM 6eCnocaouHbIM
nepenetom u3 (CCP g (LA B
1937 rogy.

23.59 «llyTb K Mobepne». (16+) *

.

01.00 «YYEHOCTV NNOLbI».
(16+)

© 03.40 YAKTIYH Yl PYMBA».

.

(16+)

¢ pua. CmepTb 1 cHbl. (16+)
Cepuan. Benukobputanus,
¢ 2002r.
¢ 06.40 MNatHuua News. (16+)
: 07.20 Cekperbl Ha KyxHe. Kor-
© bacwl. (16+)
¢ 08.20 YépHblit cnucok. Macte-
' pano pemoHTy KOMMbloTe-
poB. (16+)

$09.00 Y&pHbiii cncok. Yeta-
E HOBKA 1 NOAKIIOYEHMe CaH-
¢ TexHuku. (16+)
. 09.50 Konautep. letw. (16+)
11,10 Apckuii wed. (16+)
< 13.30, 14.30, 15.40, 16.40,
. 17.50,19.00,20.00
Ha Hoxax. (16+)
: 21.20 Monogple HoXu. UTa-
S IbAHCKaA KyxHs. (16+)
< 22.50 Tactporyp. (16+)

¢ 00.00 VHTenneKTyanbHblii npo- :
© ekt MonHoub. KI3Hb-3T0 ¢

POMAH». (18+)
* 01.50 Mathuua News. (16+)
02.20 «4CTO AHTTINIACKOE
: YBUICTBO». (16+)
: 04.00, 04.20 [oHKa XU3HN.
: (16+)
: 04.45 Natiuua News. (16+)

: 05 30,07.00 «Mawa 1 Men-
¢ Begb». Mynbtcepuan. (0+)
: 08.50 «CEME/HBIE Y3bl».
: (16+)
< 11.05 Mos BeKpOBb - MOHCTP.
: o (164)
¢ 13.15 (ynepmama. (16+)
. ExenenenbHo yeTbipe ma-
© MblOyayT copeBHOBATLCA 32
: 3BaHue «(ynepmambl».
: 16.25,18.15 MamaB 16.
(16+)
< (amoe yecTHoe peanutii 0
B3poCneHnn. [leBylwKn-nog-
POCTKY MPUHUMAIOT BaXHeli-
Luee peLLeHue - POAUTb B 16.
¢ Hanymuk matepuHcTBY OHI
: CTONKHYTCA CnpefaTenb-
¢ CTBOM 67M3KMX, MPOAAYT ve-
¢ pe3ocyxzeHue obLiecTsa,
t HayyaTca aMOCTOATENbHO
peLuaTb GrHaHCoBbIe BOMPO-
Cbl 1 6paTh OTBETCTBEHHOCTH
3a ce6s 1 3a pebeHka.
¢ 20.00 A crecACh (BOEro Te-
na. (16+)
:22.00 Jlom-2. HoBas u3Hb.
¢ (164)
: 00.05,02.05 «CEMbfl». (16+)
¢ 03.35 Mo CBEKPOBb - MOHCTP.
L(164)

(16+)

06.00 «CTAPUK C NACTONE-
TOM». (16+)

07.25,23.15 «MAPANIEND-
HbIE MIAPbI». (16+)

09.10 «1OCBALEHHbI. (12+)

10.45 «bOEL. (16+)

12.35 «bO0/IbLLIAA CBALLbBAY.

19.00 «TEPAKN: HAYANO NE-
TEHbI». (16+)

20.30 «PEXIM FEPOA». (16+)

21.55 «BbI/TbIE MPUBBIYKM».
(16+)

cessesescsscscscse

POMAH

08.30 «KPOSINYbA NTANA».
(16+)

10.20 «bblNA TEBE JTI0BI-
MAf». (16+)

13.50 «bECTCENIEP 10 Jt0B-
B». (12+)

15.30 «CMAVMINK». (16+)
2014 . B ponax: Anekcanapa
Jlynatwko, Axton Cokonos

17.10 «JIYYLLEE NIETO HALLEN
KU3HW». (16+)

caHzp ApcenTbeB

21.00 «CEMbA MAHBAKA BE-
NAEBA». (124)
2014r. B ponax: Exatepuxa

yeHKo, lapba Makaposa
00.25 KEHLLMHbI». (124)

05.00, 06.50, 03.55 «Mawa un

ki, «Mawwa n Meggegb.
MatumHbl MeceHku», «Matw-
KUHbI CTpaLmnAKm». Mynbrce-
puansl. (0+)

06.30 «Mawa n Mengenb.
12 mecaues». Mynbtdunsm.

(16+)

19.00, 20.00 «KAPMENUTA.
(16+)

21.00, 22.00 boruns cBuaa-
Huit. (16+)

23.00, 23.40 «MAXABXAPATA».
(16+)

00.10, 01.10 «3UMOPO/I0K».
(16+)
01.50, 02.40 «MOCTYYNCb
B MOI0 JIBEPb». (16+)
03.20 <KOPOMEK, MTUYKA NEB-

\ YA, (16+)

PepHukoBa, Anekcanap [lba- ¢
¢ 03.00 <HAHbKW». (16+4)
¢ 04.25 «OCTUHNAYSPC: YE-

00.00 (y6607a News 2024. (16+)

: 13.35 GANNHUA. (16+)
¢ 16.00 «BMEPEA!» (16+)
: 17.40 «KAKHA3J10 CUBWPb».

5 01.20 KMYPKI». (18+)

B

.

eessesesesne

: 06.15 «CTYKAY». (18+)
: 08.05 «/IBEPTEHT». (16+) :
¢ 10.25 «[IBEPTEHT, [MIABA2:

.
.
.

.

S 14.20 «JIEB». (16+)
: 16.20 «HATPEBHE BOJTHbI».

: 18.30 «CNENOM». (18+)
:20.00 «C/I0BA». (16+) :
2011r. B ponax: AuHa 3gop, = 21.45 «OMEPALWA <KONUBPU». ¢
Bnanumup Oeknetko, Anek-

¢ 23.40 <BJIOHNHKA B 3OUPE». *

.

.

.

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
Mengeab», «Mawnkbl ckas-

.
.
.

.

0+) )
17.20,18.10 «[UKAV AHTEN». ¢ }
¢ 13.00, 21.00, 05.00 «/IBOV-

.

: 14.00, 22.00, 06.00 «YXAA

.

.

£ 15.00,23.00, 07.00 <BOJI0-

.

: 10.00,11.00,18.00,19.00, :

ceee

PYl» (18+)

: 06.35 «M3 IKYHITER

¢ BAXYHIM». (12+)

2 08.30 «HAHbKM». (12+)

¢ 10.15 «COKPOBULLA IKYH-
: TNEM». (18+)

¢ 11.50 «P3[-2». (12+)

: 14.00 «IEHb CYPKA». (12+)

(16+)

*19.20 «MEANTbHbIV BPAT».
(16+)

:21.00 <MAPY(f». (16+)
[llpama, Opanuus, Poccus,

.

23 50 «3EJIEHAA KAPETA».
(16+)

EB». (16+)

© o 2004r.
03.05 «MATUNbJA». (16+) :
04.45 «I'IOHAEXAJWI» (16+) 5

sesesscscscccsens ceee

CINEMA

KA 0T I'EHPVI» (16+)
‘o red BER:
S 06.00, 06.20, 19.15, 19.35
[actpomapker. (16+)
06.40 [lom TBOEIN MeuTbl.
[loxaHHecbypr. (16+)
07.05,17.30, 18.00 [lom
TBOEI MeuTbl. KelinTayH.
o (164)
: 07.30,07.55, 18.25, 18.50
bntopo ¢ pywoii. (16+)
: 08.20, 09.15, 20.00, 20.55,
01.20,02.10 «MOA NEPBAA :
JOB0Bb». (16+)
: 10.05, 10.55, 11.50, 12.40
«HA YECATNUKCKNX BEPE-
[AX». (16+)
(18+4) : 13.25 «bYKLLUOM>. (16+)
01.10 «MAJEHVE ONAMIMA». = 15.30 «TOCMOMA BOBAPY».
(16+) (16+)
: 21.50, 22.15, 22.45, 03.00,
03.25, 03.55 «KAK OCTATb-

MHCYPTEHT». (16+)
12.25 «[IBEPTEHT, [MABA3:  :
3A CTEHOW. (16+) :

(16+)

(16+)
Kanapa, benbrua, 2018 .

cee

f
MJ110C KUHO I
2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-
00.00,01.00 «BCETIATO- ¢ an.(0+)
BOPU «BCET[IA»-9». (124) ¢ 09.05 «MAPTOLLA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc- ¢ Mapro cyutaer, o mame He
s, 2012r. :
CHOBbIM 3HAKOMBIM. . .
¢ 12.15 «CEHA-OEAR>. (16+)
Konnektopbi ogonenu Cetto.
Yro6bI pacnnaTuTbea ¢ 4on-
ramu, Cena peLuaer Topro-
BaTb aNKOroneMm. . .

02.00, 03.00 «O6PYYAJTb-
HOE KONbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «5/1Y-
HbIE JETW». (16+)

HAA XU3Hb». (16+)

KPOBb». (18+)

Cepuan. OcTpocioxeTHas
Menoapama, cemeliHas ca-
ra, Poccua, 2017 1. B ponax:
KapuHa AHzioneHko, Buktop 2
[llobpoHpasos, Masen bap-
wak, lapba Mopo3, Aptém
TkaueHko

¢ oflerpe..
21 .55 «ﬂblﬂ[lbl» (16+)

cesee

B Aipyroii ropog, uTo6bl OHM

6puKy Ha npodeccuoHanb-
HOM TYpHUPpe. .
01 .00 6 kanpos. (16+)
BOPOT YYXUX KENAHUI».  © 03.50 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
(16+) HR (0+)

: 17.00 «OTENb ANEOH». (16+) :

KOTOpYto TENepb CNOHCUPYeT, «

.

B IOHAX». (12+)

< 08.10 «PALOCTI N NEYATIA

MAJEHBKOTO JOPA». (6-+)
$10.00 «TPUO». (16+)

¢ 12.00 «CNYLIATENb». (16+)
¢ 13.45 «[10E3/] BHE PACTNCA-

.

HUf». (12+)

: 15.20,16.20 «BAHAUTCKIN

Menoppama, komeaus, CLUA,

:

(16+) ¢ 2013 + 15.55 «[APA U3 BY[YLLIETO». METEPBYPT: AZIBOKAT».
14.00 «bENOCHEXKA: MECTb  : 22.25 «KOMAHJA MEYTbI». o (124) : (16+)

THOMOB». (12+) o (164) : 17.50 «BPEMEHHO BEPEMEH-  : 17.20 «KOMAHJIA 33». (16+)
15.45 «CBATAA KYOW». (16+) = Komeaua, menogpama, ce- = HA». (16+) 19, 00,20.00 «BAHIUTCKII
17.25 «PAJINOBCTIbILLIKA». $ MeiiHoe, NpUKIOYeHNs, :19.30 [UKCEMM». (12+) f [TETEPBYPT: AJIBOKAT».

(16+) cnopr, Poccus, 2019 . ¢ 21.20 «50 MEPBBIX MOLIENY- (16+)

21 .00 «BYMEP». (18+)
[llpama, kpumuHan, Poccus,

0
23.10 «KPUMUHANBHAR (DMLLI- ¢ 23.10 «[JAMA C TIOMYTAEM».

(12+)

PETPO

:07.25 Mynbrgunbmbl. (6+, 0+)
: 09.00,10.10, 22.20, 23.30

.
.

.

«CEPEQIVHA XU3HW». (16+)
[Nipama, CCCP, 1977 1.
11.25 Mynbtounbmbl. (6+, 0+)

: 12.45 «AuTo Tbl ymeewwb?»

Mynbtdunbm. (0+)

: 12,55 «/lBaLuKa u3 ABopua nu-

0HepoB». Mynbtdunbm. (6+)

E 13.10 «lapa Muwa». MynbT-

dunbm. (6+)

¢ 13.20 «BonwebHas kamepa».

Mynetdunbm. (0+)

 13.25,05.10 «TIOMIET B CTPAHY

YyLOBULLy. (12+)

* 14.45 «BOVIHA IO KPbILLA-

.

.

MW». (16+)

: 16.30 «3EPKATIO INA TEPOS».

(16+)

19.00, 00.40 «YNALIA MNAL-

03.35 «MYXUNHA B IOME. NOBEK-3ATALIKAMEXY- ¢ CABBPAKE». (16+) : LUETO CbIHAY. (6+)
(16+)  HAPOJHOTO MACIUTABA».  : 23.15,00.20 «PACCKA3 CJlY-  © 20.45,02.15 «CEME/HDIE 0B-
04.55 «<MOAA MAMA HEBECTA». = (16+) t OKAHKI. (18+) ¢ CTOATENbCTBAN. (16+)
(12+) ¢ 05.55 «(JIOBA». (16+) : 04.20 <AIPUC». (16+) : 03.35 Mynsthunbmbl. (6+, 0+)

TB21

2 07.00 «BKYC CYACTbf». (16+)
. 08.40 «PECTOPAH FOCMOANHA

.

CENTUMA». (16+)

: 10.20 «BUNbAPANCT. (16+)

CN1eflyeT 3aBOAUTb UHTPUXKKY +

12.55 «YEPHbIN ALUMK». (16+)

$ 15,25 «TECT>. (16+)

Vicnanus, 2022 .

£ 17.30 «TYHHENb. ONACHO

IINA XWU3HW». (16+)
Hopserus, 2019 .

:19.25 «COMHLE B HOYM».

.

[Nlawa u 10na y3Hatot npasay :

(16+)
lepmanus, 2019 .

¢ 21.00 «MAJIEHbKME CEKPE-

MNaBen oTnpasnAeT KomaHay,

.

.

npeAcTaBAAnM ero nruueda- E

Tbl BOMbLUOA KOMMAHUM».

(16+)

Opanums, benbrua, 2019 .
23.30 «3ATOBOP B KAUPE».

(18+)

LiBeuns, Opaxuma, Ounnat-

na, 2022r.

£ 01.45 bITAIOLLMI, (18+)

.

3 04.05 «OUIOMEHA. (16+)
+ 05.35 «PACCEAHHbIi». (16+))

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

Y 365 4HEW T8 [

00.00 LLikona pycckux nobep:. (12+)

00.45 bynkep-42. Kancyna Bpemenu. (12+) :

01.30, 05.45, 09.35,17.50 Memopuanbi
Pocaum. (12+)

02.00 Knioy Ha wnune focynapesoit 6aiw-
Hu. (124)

02.55, 03.25, 08.05 HapopHbiii GpoHT lMo- -
oeabl. (12+)

03.55 buonorua npepatenncraa. (12+) :

05.00, 14.45, 18.45 06bIKHOBEHHAA UCTO-

pus. (6+) H
05.10,09.05, 21.45 Jlerenppl HayKu.

(12+) :
06.15 Benukoe ocBoenme Cbupu. Koues-

HUKY BO BpemeHu. (12+4) :
07.15 Moz rpudom «CekpeTHo». (12+)
08.35 Hapogosnactue. (12+) :

10.10 Topoa Tpéx umnepui. (12+)
12.00, 12.50 be3 cpoka gasHoctu. (16+) ¢
13.40, 16.00 Kuuuble anneu. (12+)
14.10 My3eiinblii deHukc. (12+) :
14.55,18.55,22.50 Kpemnb. dnoxaua-  :
peii. (12+) :
16.30 Cryneu Mobegpl. (12+) :
17.15 Poccua. (BA3b BpemeH: 1913 rog. :
(124)

17.45 Cemb fHeit uctopun. (12+) :

18.25 Poccua HayuHas. Benukue nmena:
Cepreii Baunos. (12+) :

20.00 TuntopertTo. byHTapb 13 BeHeuun.

(12+) ;
22.15 Bnagumup Jlanb. Xu3Hb B nonckax
Knana (12+)

Yoord, ITENEY

09.10 Cag B pagoctb. (12+)

09.40 Bepiku-kopewwki. (12+) :

09.55 lctopua ycaged. (12+)

10.25 Kawesapum. (12+)

10.35, 22.55, 01.50 [MoctHoe meHto. (12+) ¢

10.55 Kpacusasd Poccua. (12+) :

11.10 bykBapb AauHuka. (124)

11.30 CemeliHble peuentbl Hagu. (16+) :

12.15 BeceHue pabotbl ¢ MapuHoii Pbika-
JMHOI. (124)

12.35 Oropog oT-kyTiop. (12+)

13.00, 13.15, 15.55, 16.15, 19.00,
19.15, 22.15, 22.25, 01.15 Oropog
Kpyrnblii rog. (12+) :

13.30 Caposblit fokTop. (124)
13.45,16.45,19.45 [loktop cmy3u. (12+4) @
14.00 Cap cBoumu pykamu. (12+) :

14.30, 14.40 TotoBuMm Ha npupoge. (12+)
15.00, 21.15 LBetHukn. (12+)
15.30 KoHcynbraHT capooga. (12+)
16.25,22.45 [launble xutpocty. (124) :
17.00, 21.45 [lekopatiHblii oropog. (124) *
17.25,23.25 ligetuk-cemmusetuk. (12+) ¢
17.40,00.10 Cnbiny Cxapy. (12+) :
18.00 Outoanteka ¢ Butanuem [lekabpé-
BbIM. (12+) :
18.30, 00.45 Quroanteka. (12+)
19.30,01.40 Baw arpoHom. (12+)
20.00 3goposbli cag. (12+)
20.15 [launble pagocti. CneuBbinyck. (12+)
20.30 Y maHrana. (12+) :
21.00 MynbtuBapka. (12+)
23.15 [la 3npchrByeTMbmonyu1V|croe'(12+) :
23.45 Munoctu npocum. (12+)
@ 20 Ypoait Ha cTorte. (12+)

VIJU HISTORY

: 06.20 Mepsaa muposas. (16+)

07.15 100 uygec cgeta. (16+)

< 08.20,09.10 Wnmnepua ¢ Maitknom Mop-

Tunno. (12+)

: ¢ 10.05,11.00 3arapkv [lpesHero Erunta.

(12+)
* 11.50 OueHb CTpaHHble JKCNoHaTbl. (12+)
* 12.45 3aragkv nnaetb 3emns. (16+)
13.35 Bbigatowmecs xeHiwmHbl. (12+)

: 14.35 ToHu Pob6uHcoH 1 bputanua Ha niex- ;

Ke. (16+)

: 15.35 [lse cecTpbl. (16+)

16.30 Vmnepua ¢ Maiiknom Moptunno:
10xHas Adppuka. (12+)

17.25 Wmnepua ¢ Maitknom Moptunno: Ce-
BepHaa Amepuka. (12+)

18.15 3arapku [lpesHero Erunra: Bepa u
cyeBepud. (12+)

19.10 3aragku [pesHero Erunta: Erunet-
CKWA renmid. (12+)

20.05 OueHb CTpaHHble KCMOHaThI: 30M0-
TOV ANCK, KHWra TailH 11 3epKano, Begy-
LLiee Ha Jipyryto CTOpoHy. (12+)

¢ 21.00 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+)

21.50, 22.50 Mepsas muposas. (16+)

: 23.50,00.45 Vmnepus ¢ Maiiknom Mop-

Tno. (12+)

: 01.30, 02.20 3araaku [pesHero Erunra.

(12+)

¢ 03.05 Ouetb CTpaHHble JKCNoHaTbl. (12+)

03.50 3araakv nnaxetbl 3emns. (16+)
: 04.35 [lpesHss uctopua (néupn. (12+)
05 05 I'Iepsaﬂ Mmposan (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, :

00.15, 03.05 Kopotko o rnasHom. (12+) :
: 06.25,09.30, 21.30, 00.40, 03.30
Oxora B lpuBomkbe. (16+)
: 06.55, 07.05, 04.00, 04.15 Benblii KnbiK.
(16+)

: 07.20,22.30, 04.25 3umHsa pbifanka

B Yamyprun. (16+)

. 07.50,11.00, 04.55 Pbi6HbIii aeHb. (16+)
: 08.15, 23.30, 02.25, 05.20 Pbifanka 360.

(6+)

: 08.45, 00.00, 02.50, 05.50 [asail 3apy-

oumca! (12+)
Pa3BnekarenbHo-no3HaearenbHad npo-
rpamMma, 0CHOBHas Uzes KOTopoii NpocTa
11 MOHATHA - 3T0 COPEBHOBaHME, COCTA-
3aHue, Criop, napw, pbi6onoBHaA butea

MEX LIy fIBYMS BEAYLIMMI, @ TAKXKe yBfie-

KaTenbHbIN pacckas 0 CHaCTAX M NpUMaH-
Kax. Kaxablil pas, 0ka3blBascb Ha BOZO-
&éMe, BeZlyLLMe 3aKioyaloT Mexay co6oil
Mapy WK CTaBAT LieNb NPOBECTY HeKuiA
OMbIT 1 NONPO6OBATL OTBETUTH Ha Te BO-
MpOCbI, KOTOPbIE BOMHYHOT BCeX pbl6aKoB.

: 10.00 Mymu-goporun. (12+)

10.30, 13.30, 16.30 BeceHHss pbibanka.
(16+)

: : 11.30,14.30, 17.30, 20.30 Poibanka

¢ HopmyHgom [pa6oBckucom. (12+)

 12.30,15.30, 18.30 Oxota B Ymypru.

(16+)
: 13.00, 16.00, 22.00 [yTb B oxoTy. (16+)
14.00, 17.00, 20.00, 23.00, 02.00
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

f 19.05,01.05 [lgoe npotu pbibbl. (16+)

[OKTOP

: 06.00,11.10, 18.50, 02.30 0 cavom
rnaBHoM. Kak CHU3UTb BHyTpUrnasHoe
nasnexue. (12+)

: 06.55,07.20 Ot nepsoro nuua. (12+)
¢ 07.50,22.45 [lokTop Ha patore. (12+)
: 10.45 bonbLwoii ckauok. (12+)

$ 12,10 Ckaxue, qokTop! Kak coxpaHuTh

¢ MyxcKoe 380poBbe? (12+)

¢ 12.40 Ckaxue, BOKTOP! 470 HY)HO 3HaTb

nepes uMnnaxTauyei 3y6os? (12+)

< 13.10 MoxHo m 0cTaHOBHTb 60ne3Hb Anb-

yreiimepa? (12+)

+ 14.05 0 camom rnasHom. «Hactpansaem»
KuweyHuk. (12+)

< 15.00 [lokTop Ha pabore. Mpamoii 3pup

: 17.55 Mepuuunckuii penoptép. Pabota Ha

< Bblcore. [IpOManbMIHUCTbI M MALLNHI-
CTbl KpaHoB. (12+)

+ 18.20 Mpo3nopoBbe. Al ynpasnsito 1060ii?

o (124)

©19.50, 05.10 Metog nccnenoBanus. 3abo-

 MeBAHMA KOXM. (12+4)

¢ 20.20, 05.35 Metoz uccnenosauuna. 3a6o-

* neaHuA KocTeil. (12+)

¢ 20.45,03.20 3710 neuntc. flena cepey-

* Hble. (124)

: 21.15,04.15 Moa koHtponem. MurpeHb.

Poo(124)

: 21.45 0 camom rmaBHoM. lone3Hble Ha-

¢ NUTKW Ans neyenu. (12+)

< 01.30 Mo3r Ha npokauky. (12+)

: 03.50 310 neuntca. Acrma. (124)

: 04.40 Mon koHTponem. (12+)

ceee . sesscscce
: E@ m

¢ 00.00,13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
: : 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
< 01.00 Ecrectsenas kpacota. (6+)
< 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpuU.
: (64)
< 03.00, 04.30, 07.30 «YTpenHuii 3apap»
¢ umoii bparunbim. (12+)
+ 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora.
(12+)
+ 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblm n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
o (124)
: : 03.45,05.45,18.45,23.45 Lluryw. Mpak-
© TKa rapmoHum. (12+)
< 04.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)
: 04.45, 07.45 3nopoBble 3aBTpak. (12+)
+ 05.00,10.00 [ora. Xetckve npakTukm.
(12+)
+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
¢ uo» c Buktopueii Liennaesoi. (12+)
: 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.
¢ (124)
: 08.00,11.00, 20.30 AxTUCTpecc ifora.
(12+4)
¢ 08.45,17.30,22.00 AHTULENNIOANTHAA
E TMMHacTUKa ¢ Enexoit KapKyan (12+4)
: 10.30, 20.00 JKcnpecc-GuTHec. (12+)
: 10.45,17.45 Core-TpenmpoBka. (12+)
S 1145 OutHec ¢ pesnHkamu. (12+4)
* 14.00 3poposbie 0beapl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
3 16.00 Kpocchur 2.0. (12+)
: 16.30,22.30 Lnarar. (12+4)
: 17.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
:18. 00, 23.00 YpoKM UyBCTBEHHOCTY. 164)

coee




Ne 14 (635),

8 — 14 anpens 2024 .

< 15.35,21.55 CneumanbHblit
penoprax. (12+)

16 00, 05.05 «[eorpadua
cnopra. PocToB-Ha-JloHy>».

MATY! CTPAHA B

06.00 Boneii6on. Yemnuo-
Hat Poccun. Pari Cynepamra.

MyxunHbl. 1/2 duHana. (6+) (12+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55  : 16.25,21.25 «Bug caepxy».
Hooctu (124)

07.55 «Mbl, urpoku cbopHoit = 16.55 backetbon. Ooxbet
Poccum. ..» [lokymeHTanb- Yemnuonar Poccum - lpe-

Hblil dunbm. (12+)
08.45 «PoxpéHHbIE No6eX-
natb. 0puit Bnacos». (6+)
09.30, 05.30 «6x6». Boneit-
6onbHoe 06o3peHue. (12+)
10.05 Tang6on. Kybok Poc-
. KeHuguubl, Quxan
4-x. OuHan. TpaHanALmA u3
PoctoBa-Ha-/loHy. (6+)
11.25 «be3 pener». Cneyuann-
Hblil penoptax. (12+)
11.45 JlbhxHble roHku. Ooc-
Arpo Ky6ok Poccum. (0+)
12.30 «Yo3a cnopt?» (12+)
13.05 backetbon. Equnas nura
BTb. «Jlokomotu-KybaHb»
(KpacHogap) - «3eHut»
(Cankr-Metepbypr). (6+)
14.55 «JlerenpapHble Kny6bi».
(12+)
15.20 «(tpaHa cnopTuBHas».

Mbep-nura. KeHinHbl. 1/2
¢V|Hana lpamas TpaHcna-

18. 55 Boneii6on. Yemnuo-
Har Poccun. Pari Cynepau-
ra. KeHwuHbl. 1/2 duHana.
«JleHnnrpaaka» (CaHKT-
MNetepbypr) - «[uHamo - Ak
bapc» (Kasaub). Mpamas
TpaHaALmA

0.55 «3uma nozaam». (12+)

2.15 «Ectb Temal» (16+)

3.30 backet6on. EauHan nura
BTB. «[TAPMA» (IMepmckuii
Kpaif) - «EHuceit» (KpacHo-
Apk). (6+)

: 01.20 BonbHas 6opbba. Onum-
TUIACKNI KBAMOUKALMOH-
HbliA TypHUp. TpaHcnAauma u3
AsepbaiipkaHa. (12+)

03.25 Munu-¢yt6on. Yemnuo-

CnewwanbHblii penoprax. Har Poccun. [TAPU-Cynepau-

\ (124) ra. (0+) /

blKA
: 16.30 Xutbl no-pycckit. (16+)
¢ 17.00 flupekc.My3bika yapr.

05.00 My3'uTus. (16+) (16+)
06.10, 06.35 10 cambix! (16+) : 18.20,18.55 10 cambix! (16+)
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+) :19.20 [NlokTop bonb: uem 3Bé3-
08.10 Teen vapr. (16+) [Ibl TOTOBbI NAATUTb 33 MO-
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 nopoctb? (16+)

PRO-HoBocT. (16+) ¢ 19.55 (nnetHu-weiikep. (16+)
09.00 Hosoe Pagyo vapr. (16+) : 20.30 Mneiinuct | Becta. (16+)

22
02
22

o eecesccecccsesccscscscsececscsesesscescsesecscsesesscscsssscstsescsssscseses

B

.
.

MYNbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+)

07.30 «Ipy3oBuyok Jlesar. (0+)

08.00, 11.05, 19.00 «bap6ockuHbli». (0+)

08.25 «Mawa n MeaBeapb», «Matua n Meg-
BeAb. AHUMaLLKu». (0+)

09.00, 20.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.25 «[epoitunku». (0+)

10.00, 18.00, 22.00 «Dukcukw». (0+)

10.30 «YetBepo B kybe». (0+)

11.45 «llikonbHblit aTo6yc fopaoH». (0+)

13.00 «(ka30uHblii NaTpynb. XpOHMKN uy-
neo. (0+)

13.30 «Mauwa n Megseab». (0+)

15.00 «Tobor. lepou [3iigo». (6+)

15.15 «Motodaiitepb». (6+)

15.30 «Hy, noropw! Kanukynbi». (6+)

17.00 «Cmewapukuy. (04)

17.25 «Koweuku-cobauku». (0+)

19.25 «MuHu-Muwku». (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Houb. «LiBeTHAWKN! [le-
Zywka Bonkay, «MawwmHbl ckaski». (0+)

21.15 «Mawa n MeaBeab», «MaLKuHbl
cTpawmnkuy. (0+)

22.30 «Cmewwapuku. NMuk-Kkopy. (04)

esecscssecns

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[opmuty».

eecscsescscscscscscscses

(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluno. Uccneposatenu. (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «KoHcyHu».
(6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTbi H0». (12+)

07.55,10.20, 13.55, 17.05, 19.55,
22.20, 01.55 «Komanpa Onopbi». (6+) -

08.20, 14.20, 20.20, 02.20 «Cynep MAY».
(0+)

08.35, 15.20, 20.35, 03.20 «Tapa JyH-
KaH». (6+)

09.15, 16.00, 21.15 «MetanuoHbl». (6+)

eececscccscscs o sescsnse

05.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)

07.00 «Moit my3eit». (0+)
B kaxkiom BbIMycKe NporpamMMbl AeTu
PaccKa3blBatoT Mpo CBOU NOOMMbIE IKC-
TOHATbI U3 KONNEKLMI U3BECTHbIX MO-

¢ CKOBCKUX My3eeB.

2 07.05 «Tpu Kotan. (0+)

e

.
.

cecces

.

.
.

cescsece

.
.

5 09.35 «Qukcunenkun. (0+) :
¢ 09.40 «Tuma un Toma». (0+) :
:10.30 «Cmewapuku», (0+) :
< 13.10 «[luHosaspbi». (0+) :

.

: 13.15 3yk». (04)

: 14.00 «llapesHbi». (0+)

: 16.00 «Opanxesad kopoga». (0+)

: 18.00 «Mup 3a MuHyTKY>. (0+)

¢ 18.05 «Tpu Kotan. (0+) :

¢ 20.40 «Jlabopatopuym. ManeHbkue nccne- :
nosarenu». (0+)

: 20.45 «[lpakownay. (0+)

+ 2130 «(mewapuku». (0+)

$00.10 «Mnactunuskmy. (0+)

¢ 00.15 «[lyna v [lana. Mup yansutenbHbix
KUBOTHbIX». (0+)

¢ 01.00 «LlapesHbi». (0+)

03.00 «Xyxoxanka». (0+)

03 05 «Cmewwapuki». (0+)

cesees

Q MYNbTUNAHAMA B

06.00 «loToBuM ¢ by6oii». (0+)

¢ 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
TnaBHblil nepcoHax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yuuTenb, KOTOpbIil He yMe-
€T YUTaTb U NNCATb, He 3HAeT reorpa-
duto, Ho cam yuuT feTeil. Kaxablil ypok
C HUM - 370 Becenas paboTa Hap ero
OLIMOKAMM 1 HacToALLEe NPUKNIOYEHNe,

07.30 «bopo bopopo. MyTewectsue». (0+)

¢ 09.00 «[lpoctokBamHo». (0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

¢ 13.00 «Tpu kota». (0+)

E 16.00 «TlpocTokBaLmHo». (0+)

< 18.00 «bono bopogo. Myrewectaue». (0+)

.
.

cesee

.
.

eesecscssscscssscsccsscscesas

.

.

.
.

ceescscccsce

.

.

cesscscse

.
.

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTatku. «Kotuku, Bne-
pénly, «[uroCuTuy, «Cmewapuku. Ho-
Bble MPUKAKYeHnAy, «bybar. (6+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

2 07.35 «llkonbHbiit aBTobyc lopaoH». (0+)
+ 07.50 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

Pobokap Monu HayunT ManeHbKux 3pu-
Teneil 0CHOBHbIM NpaBunam 6e3onacHo-
(T Ha i0porax 1 B ropozcKoil cpeze.

08.25 «CynepkpblnbA. CynepnoMOoLLHMKH».
(0+)

$09.00 <Mu-Mu-Muwsku». (0+)

11.10 «fuHoctep». (6+)

. 11.40 «Typ6o3aspbi». (0+)

Mynbtcepuan «Typ6o3aBpbi» - 370 60nb-
Loe NPUKNIoYeHNe yaANBUTENbHbIX AM-
H03aBPOB ¥ 00bIuHbIX AeTeil. Meta, Kata
1 VinnonuT BMecTe ¢ penTunnamu-ma-
LUMHAMI OPraHu3yIoT KOMaHZy Cnaca-
Teneil 1 KaxAablil ieHb PeLuatoT BaxHble
3alauv: NOMOraloT ApY3bAM U COCEAAM,
CMacaloT XUBOTHbIX, 3aLLNLLAIOT OKPY-
XKaloLLyto cpesly. [epov MynbTcepuana
3HAIOT, UTO HET HUYETO HEBO3MOXHOTO
1113 N6t CNOXHON CuTyawmn Beerga
Haiinéresa Bbixoa!

13.35 «/HduHuTv Hago». (6+)

¢ 14.05 «Tobor». (6+)

: 14.30 «Hasuratop. Hooctu». (0+)

14.45 «Cmewapukn. MuH-kogy. (6+)

: 16.00 Yac «CotoamynsTounbmar. (6+)

17.00 «liBetHawku» (0+)

$ 17.15 «(Ka3ouHblii natpynby. (0+)
: 18.50 «Kpaii bebuc. BonweGHble cnésku».

(0+)

¢ 19.00 «OparxeBas koposa». (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwm!» (0+)

¢ 21.20 «bapbockuHbi». (0+)
+ 22,00 «Kap6or». (6+)
¢ 22.30 «/lukue ckpuuepbil» (6+)

MynbTcepuan o 3pefuLLHbIX CpaxeHnsx
CKp1yepoB - 6oeBbIX po6OTOB, CN0C06-
HbIX IPeBPALLATLCA B CBUPENbIX MeXa-

10.00 Mneiinucr | BecHa. (16+) * :

20.40 HeoObAacHUmoe: 3noBe-

09.55,16.40,22.10 «EHoTKm». (0+)

10.30 My3PackpyTKa. (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+) 22

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+) : 2

13.00 Xpaure otera. (16+) 00.30 My3'uTus. (18+)

14.00 Kro cnegytownit? (16+) < 01.30 Ton-30. Pycckuii nneii-

15.20 B pecarky! (16+) mct Hegenu. (16+)
Q6.00 buTea dpankny6os. (16+) : 03.10 KapaokuHr. (16+) /

Lupe TaitHbl Wwoybu3a. (16+)
2.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
3.20 [Ineitnuct rBeCHa. (16+)

.
.
.
.
.
.

10.45,17.30, 22.45 «PoboTbl-noe3na».
(6+)

11.15, 14.35, 23.15, 02.35 «P3ii n no-
KapHblii natpynb». (0+)

13.50,01.50 «[uHoCutm». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

: 19.25 «byba». (0+)

cesscse

2

: 23.35 «llapesHbi». (0+)

01 .00 «Tpu 6oratbipa u Mop
(c cybutpamm). (6+)

Homp. (0+)
02.45 «Tpu Kotan. (0+)

.
.
.
.
:

1.00 «MpocTokBaLLmHo». (04)

2 02,15 «[Tpo Mupy 1 Towwy. MpocTo 0 Bax-

HUYECKIX 3BEpeil.

: 23.00 «[pu3nu u neMmuHrin». (64)
KomezuitHblit MynsTcepuan o 6opboe
CypOBOro MefiBEAA IPU3NN C HaZoeAnn-
BbIMY FPbI3yHAMM lEMMUHTaMK.

00.50 «3nBuH 1 BypyHaykm». (6+)

2 02.30 «EHorkm. MepBble cnoa. (0+)

©03.50 «Yetsepo B Kybe». (0+)

Kol Lapb»

.

.
B

J

CPEAA, 10 AMPEAS (20)

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)

20.00, 01.10 lpamasa nuHms.
0TBeT (BALEHHMKa (c cyp-
nonepeogom). (124)

¢ 20.55 Awnacracua Y3opewwn-
TenbHua. (0+)

: 22.00, 22.35, 02.55 Mone
6utBbl. (16+)

¢ 23.05 Anokanuncuc. [naga 17.
(16+)

: 00.20 Cnac-ctpum. (16+)

01.00 [Jleb Matpuapxa. (0+)

¢ 02.00 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

: 02.30 Jlectuua. (6+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «bO/bLUIAA 3EMNA».
(0+)

06.40 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 MyTb packona. Onepa-
uma «YkpauHa». (16+)
11.35 (BATble BouHbI. Myye-
HUK Yap. (6+)

12.05 Tpamas nunua. OTeet
(BALLEHHNKA (C cypAonepe-
BogioM). (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

13.05, 13.35 MoHacTbipckas 03.25 (rapupl. MoanH (Kpe-
KyxHs. (0+) CTbAHKNH). (0+)

14.00 «/IEBOYKA ULLET OT- 03.50 Bpema munocepams. (0+)
LA». (0+) 04.40 Bo cnasy Oteuectsal

15.55 «BOWHA 110 KPbILLA- Tpa¢ CaBBa Jlykuy Bnaguc-
MW». (12+) nauy-Pary3unckmii. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

10 anpens
Cepmuua 4-1 Benukoro nocra,
KpectonoknonHas. Inac 3. Mpn. Unapuona
HoBsoro, urymena lMenukutckoro.

Mpn. CrechaHa
4yypoTBOpUa,
ucn., urymeHa
Tpurnnicko-
ro. Muy. VoHbl
n Bapaxucusa un
APYTUX C HUMU.
Muy. bosiHa, KH.
Bonrapckoro.
Mpmuy. EBCcTpa-
TnA MNeyvepcKo-
ro. Mpn. Vna-
puona lcko-
BOE3€epCKOro,
lnosckoro. CB. HuKonas, ucn., npecsutepa.
Cwmy. Bacunusa npecsutepa. My. MoaHHa.

«
\

Benukuin nocr.

Bcerpa 3aneyatnesail cebs Kpectom,
1 3010 He NPUKOCHETCA K AyXY TBOEMY».

Mpn. Eppem CupuH
J

beyeBka M "BblIcokuit OcaHka
ofenbep 5
n purypa BeT" No- nemeH-
v | srum. | BuBbEH [ > woro | ¥V
> HacTuKe Ly3ckm kepebua
Masco, "B OuHanb-
oNTa- = d
B MACO- Bbicwas XXl Ha Bepeso- i Poxaswen Benvkwii Hblil... | CTyuaTbea
cTeneHb Z Hue" Ha Ccapmnka
py6ke no- naBhl ABope BbIf ... TypHUKe IAITOH asTop dyr yemnno- | BOBCe ...
ObiBaBLuee Hata
Mpotep- | Opex, " v
Tble yTona- " " MeTp,
abnokn | toumin [ flow.." 1 n oy [,
I-> C Caxapom Kaxay
TycuHas 1 o HOHbilA
CTpyHbl
S TVPRIIIO POCCUH Bl |
PblLIKamMn feHol poccuiicKoro Typusma Kapncona
v 13.04 | FOTUMECKMM OCOBHSAK AHHBI-NYW3bl NIEMAH 31.05-02.06 | KAPFOMO/Ib ~ HAUMOHAIbHbITA Mpocnoiika | \oyrop,
27747 | KEHO3EPCKMM MAPK - CAYHUHO MEKNTY. CKOT
20-22.04 | KA3AHb - CBUSKCK - BOJITAP KMpnuyamm .
> . ——1{ 31.05-02.06 | NICKOB - MEYOPbI - MYWKUHCKMIl 3ANOBERHUK gKnanke | MacyLLmi
20.04 | NOCH®O-BOMOLLKMII MOHACTbIPb - APOMOJIEL, - A
Kopobouka 2104 | BLICTABKA BPATBEB MAKOBCKIIX B CEPNYXOBE 01-02.06 | HEOTPA3WMAS HOLIKAP-0JIA Korpa Ha Pbiba, me-
B paHue : _ — BBICTABKU «®OPMYJIA PYCH» npembepy HAtoLLaA AukeTHan
WKOb- 28.04-01.05 | TY/TA - BENEB - O/JOEB - /ABCK - 01.06 | ) «MACTEP PEMVH» B UCTPE HeT Konep Auelika
T il -08-01.05 | HiKoNbCKOE-BA3EMCKOE NbBA TONCTOMO 6UNeToB Ha cylue
——{ 05-09.06 | TIOMEHb - TOBOJIbCK - ABAJIAK
Cnocob  |ncy o 29.04-01.05 | UBAHOBO - MAJIEX - LESILIKOBO A. OCTPOBCKOFOQ - v
caaun " "Urna" 08-00.06 | “®IOPMCTUYECKNI PAil» B OPEXOBHO -
3k3amena | HENOBEK Ha Konoce 04-05.05 | NEH3A - TAPXAHbI M.IEPMOHTOBA . MONUBUHO - BEJIMKUE NYKU
camoyukoii | € Tnera 08-10.05 | TBEPb - TOP)KOK - KHAI3EBO C. IEMELIEBA 11-17.06 | BONOTA - BENWKMIA YCTIOT
v B bacHe v 08-10.05 | NO FATYMHCKOM WBEALAPUY 14-16.06 | BATKA - C/I0O/ICKO/ - PABOBO BACHELLOBbIX 22;:'&?; Mapuyc- PobuH -
OH U HblHe [ 09-12.05 | CENMTEPCKAA KPYTOCBETKA - PIEB 19-23.06 | BCE IPUFOPO/bI NETEPGYPTA 3a Ca- ge“"” , :ceT“mK
Y 16-18.05 | TAMBOB - MU4YPUHCK - UBAHOBKA PAXMAHUHOBA | 20-26.06 | CONOBELJKME OCTPOBA packon ElE y
17-19.05 | BBIBOPT - PEMUHO - KOMAPOBO - 21-23.06 | YEPEMOBEL, - BEIO3EPCK - YCTIOXHA v
-05 | 3ENEHOrOPCK (TEPMAOKM) - TAPK «MOHPEMNO» -
——{ 28-30.06 | HWKHWIT HOBrOPOJ - IOPMHO
30.05-02.06 | KATMHUHTPAL - CBET/IOTOPCK -
B oKD -05-02.06 | kypuickas koca 26-28.07 | BbIGOPT - PEMMHO - KOMAPOBO
XBocTatas . TpomKuit ) Mpak p
nonpyxka| 1EKIM: p3ByK Haw agpec B uuTepHete: www.slavianka.ru. ) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 Henpo- :‘/‘a’é”""eﬁ >
[Llanoknak aése)c::h;— ronoca Mockea, yn. Kysseukuii Moct, 21/5, nogbesp 3, od. 4039 FRARHbII P
v BonbHbiit B pykax 3apanHas | MecenHasn v
6oit | ¥ 6unbAp- V| and coun-| pagocts >
B 6okce aucra |-> HeHua |3 Tepema
[pucbinka BepoAr- v “ YxoxeHHas ] dfv] Pfalh Ofd T T TH
eTeit HOCTb, Tam unn Kpbinarbiii 6paga W e v T D I K0]d]
A L BECTHYIK Ayop CIEIEIRIEI MCIMETMEIBY (I Y
Y WTaH- 4TO €CTh apaokbi BECHDI Wk YITv]a[1 TN EX (1 2011 0 K B K T
TNCTOB onacHoCTb Mevikamin ol RSN
ke Cmotpu- i [ANEIME EIRIGIEIE
wmepior | CTI(()"M;l-a . Tenb B XBOM:bIe y b 30 ¢
ZIMHaMO- anod 3anoses- I[vu|m[H]V]
MeTpom 3eeM T COCHbI al [d I
Pudma Uma i [ g h ‘Ji ‘N
3aroToBKa Kaccup
K HOXKam Ly Ly T Va3 W Lo XMoo VIR[0[H
neceHHoro K LUTbIO BblOMBaET AT I VIO v [0 [3 [aoru] [u
KO03/MKa ) HO[W[oTI[[T[ATa[I[2]3 [mldTvT0




YETBEPT, 11 ANPEAA

TEJIEK

@[ o

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

10.00 «Kutb 3goposol» (16+)

10.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

12.15 Undopm. kanan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcaly, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 NHopm. KaHan. (16+)

19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha-
cnepHuka TyTTn, (16+4)

21.00 «Bpema»

PXT) «TAKCU NOpA NPU-
KPbITUEM», (16+)

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)

00.10 MOAKACT.NAB «CBuge-
Tenm JN3eHLWTelHay.
(164)

00.55 MOJKACT.NAB «Jlerkue
JeHbrn», (16+)

01.40 NOOKACT.JIAB «Poccma
1 3anag Ha Kauensax
ucropum. (16+)

02.25 MOAKACT.JIAB «Tpurre-
pbi». (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.NAB «06s3a-
TENbHO K MPOUTEHNION,
(16+)

I ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)

(IFE «NMPOKYPOPCKAf
MPOBEPKAY. (16+)

«YY)KOU PAIOH-3»,
(16+)

08.35 «[leHb aHrena». (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(EEL] «YYXKOU PAIOH-3»,
(164)

13.00 «M3BecTus». (16+)

{EE]] «HALL CNELHA3»,
(164)

17.00 «U3Bectus». (16+)

{EEL] «CNEQ». (164)

1IFY «BENWKONENHAA
NATEPKA-5». (16+)

00.00 «M3Bectus. Mtorosbiin
BbINYCK». (16+)

(TKL] «BENUKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)

(PXT] «CNEQ. (16+)

[EEE «NPOKYPOPCKAf

\_ MPOBEPKAVY, (16+)

00 000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MectHOe Bpema

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

14.55 «Hawmwm». (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos». (16+)

17.30 «60 MuUHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MectHOe BpemA

P «ANNA-TAKCH», (124)
B TaKCOMapPK He BbIWN Ha

paboty u3-3a 6onesHu fBa

TaKCMCTa, 1 Anna pelsaet
cama cecTb 3a pynb. Bo
BpeMs OYepefHOro 3aKasa
B €€ MalUnHy capuT-

Al CTPaHHbII MONOAON
yenoBek 13 BnagneocTtoka
- WrHat. OH niweT foma ¢
KOMOHKaMM ANs NUTbEBON
BOAbI. BbIACHAETCS, UTO €ro
MaTb JINLLMAN POSUTENb-
CKMX MPaB, Korfa oH Obin
ManeHbKuM. Tenepb OH
XOYeT e€ HalTL, HO BCE,
YTO OH MOMHMUT, - OKOJTO ero

Aoma bbina BOLOHAMNOpPHaA

KOMOHKa.
23.30 Beuep c Bnagnmupom
ConoBbésbim. (12+)
()XY «TAWUHbI CNEQ-
CTBUA», (16+)
B cyne cnywaetca geno
o noanore. O6BMHAEMBIN
- y4acTKoBbIi CMenaKos.
OpnHako Bce konneru
CMmensKoBa yBepeHbl B ero
HeBIHOBHOCTH.

(EX] «MOPO30BAX. (16+)

S 38E30A

(EFT] KAMAAN. (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

{EKX) 13.2501.05 «<BO3BPA-
WWEHWE BYAYNAA»,
(12+)

{IXE 15.0517.15 <GOEBAA :

EAUHUYKADY, (16+)
15.00 BoeHHble HOBOCTH. (16+)
18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)
19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)
20.10 «Kop goctynan. (12+)
22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)
'R «rOHKA C MPECE-
JOBAHUEM», (12+)
(XY «WIEN YETBEPTbINA
rop BOWHb...» (12+)

3BE3AA

06.00 «HactpoeHue»

: 08.10 «fokTtop U...» (16+)
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. 11.50

: [(I¥E «NPOBUHLIUAJb-

HbliA JETEKTUB».
(12+)

10.35 «AKTépckmne gpambl.
lMonHble, Bnepea!»
(16+)

11.30 CobbiTua

(Y «CUHWUYKA-4», (16+)

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(XL, 03.30 «CENbCKUIA
DETEKTUB: KPOBb
PUOMYETCA C JIlO-
BOBbIO». (12+)
Poccus, 2020 r. letekTu.
B ponsx: Oneca QatTaxoBa,
Anekceit [lemnpaos.

16.55 «BpoBbu cnesbi». (16+)

17.50 CobbiTus

: [FXL «UrPA B YBUIACTBO»,

(124)

22.00 CobbiTna

22.35 «10 cambiX...» (16+)

23.05 «AKTEpCKue Apambl.
IOMopucTbI B KNHOY.
(16+)

00.00 Co6biTua. 25-if yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «CC. MpuncnyXHuK®
3na». (16+)

01.25 «90-e. 3B€3Abl Ha Yac».
(16+)

02.10 «AKTEpCKIe fpambl.
MonHble, Bnepepg!»
(16+)

02.50 «TpaxpaHcKas BoliHa.
3abbITble CpaxeHUs».
(124)

. 05.00 «MockBa pe3uHoBas».

(164)
05.20 «Moii repoi». (12+)

TP I

06.00 00.50 «bonbuwas cTpa-
Ha». (124)

«Mos ncropmsa». (16+)
20.10 «<KaneHpapb».
(124)

08.30 09.00 09.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBocTu
08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 01.45
OTPaxeHne

11.00 20.40 21.30
«OANIbIUINBOMOHET-
YUKW», (16+)

«[epBas nomolwyp». (12+)
12.00 «CBeT 1 TeHm». (16+)
{EEL «y3bl». (16+)

16.35 «Kanpu3Haa npuHuec-
ca» (0+)

«Konnerw. (12+)
«[MecHs ocTaérea c yeno-
BeKom». (12+)

«JIETHUE NIOgu». (12+)
«CobaKu B KocMoCe».
(12+)

06.50
07.30

08.00

08.05

17.00
17.40

22.25
23.50

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I «NEFABbIWY. (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuuee»,
(16+4)

08.00 «CeropHs»

(TFE «NEC». (16+)

10.00 «CerogHs»

TED «nEC». (16+)
Bce rotoBo K npa3gHo-
BaHMIO AHA POXEHNA
- 3aN YKpaLUeH, rocTi
cobpanucy, Ho BUHOBHMKA
TOpXeCTBa BCe HeT. Kypbe-
Pbl MPUHOCAT OrPOMHYI0
KOPOOKY € HaHTOM, BHYTpU
KOTOPOI OKa3blBaeTCA
Teno UMeHNHHMKa!

13.00 «CerogHsa»

13.25 «Ype3BblyaiiHoe npo-
nciecTme»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XY «rOPAYAA TOYKA»,
(16+)
B YepHogonbe npuesxaet
«BaxHsAK» PebpoBa c no-
MOLLHULeR. KeKa peluaet
yexaTb. PycnaH HaxopuT B
capae CyMKy C OpYKIeM.
MogenbHuk LLlyma xouet
ero ybparb, Ho LLlym He
fiaeT. OHu ¢ PycnaHom
y61BaIOT NOfeNbHIKa 1
136aBNAKTCA OT Tena.

23.35 «CerogHsa»

«rOPAYAA TOYKA»,
(16+)

00.45 «Mo3paHsKoB». (16+)

01.00 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
mbi». (12+) 3

(Y «<noaCYAUMBIN»,
(16+)

(I¥I] «AFEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP». (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

07.00 09.00 «YTpeHHee
BellaHue». (16+)
08.4510.45 13.45 16.45
01.50 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.0012.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.10 15.25
«Atmocdepan. (0+)

14.30 17.30 «eHbru 24»
15.35 20.15 «310 Mo-
ckBa. TpaHcnop. (12+)
15.50 18.15 04.15 «310
Mocksa. busnec». (12+)
16.1519.15 22,15 05.10
«310 MockBa. Counanb-
HbI 6n10K». (124)

13.40 16.40 «Cutu». (12+)
18.20 22.30 «MHTepBbION. (12+)
21.20 23.30 «be3onacHblil ropogy ¢
00.10 «MocnekTopuii». (12+)

06.00
06.45
11.00

11.10

11.30
12.10

12.50

13.15

06.30 «Mewkom...»

07.00 JlereHabl MnpoBOro
KNHO

07.30 «®oHTeH6NO - HacTON-
was obutenb Koponeit»

08.25 «Ku3Hb 1 cypbba»

«MPOLLANIbHbIE
FTACTPONU»

10.00 12.3017.00 19.30 00.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.15 XX Bek

< 12.00 «PomaH B KamHe»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.00 bonblue, yem nio60Bb

13.40 «3abbiToe pemecno»

(EEE 14.1514.3500.15
00.35 00.55 «MOPYC»

15.00 AGCONIOTHBIN CyX

15.40 «Kocmmnyeckas oguc-
ceq. XXI Bek»

16.10 «2 BepHuK 2»

17.15 Mos nio60Bb - Poccusl

17.40 02.00 Poccuinckue my-
3blKanbHble dpecTuBanu

18.35 «MoHako: ctpouTens-
CTBO KOPO/EBCKOro
ABOpLA»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 OTKpbITas KHUra

20.30 «CrnokoiHOI Houu,
Manbiwml»

20.50 «MMecok no PeliH-Bect-
danbckuy. MexpyHa-
POZHbIil AeHb 0CBOOOX-
AEHIA Y3HUKOB da-
LINCTCKNX KOHLnarepeil

21.30 «3HUrma»

RE «BPEMA AN1A1 PA3-
MbILWAEHUIA»

23.30 «Bciopy geHbru, rocno-
pab»

NOAMOCKOBbE

05.00 06.50 14.55 «HoBocTn
MO». (16+)
06.00 «BkycHo 360». (12+)
07.50 «HepaBHopgyLwHbie». (16+)
08.15 09.10 15.10 21.55
«ApmareapoH». (12+)
09.05 11.00 16.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTh 360»
10.00 19.00 «MHdpopmaum-
OHHO-aHaNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
11.30 14.10 «<BHumaHue! Egal»
12.10 «Kpyrocsetka no lMog-
MOCKOBbI0», (12+)
12.40 17.40 «lopog ¢ uctopuein»
13.10 «[Moexanu B Moagmocko-
Bbe». (12+)
13.40 «BecHa B [TogMmoCKOBbEN»
14.25
16.15
17.00
18.15
¢ 21.05
: 2245
¢ 23.50

«CnyTHUK XN3HW», (124)
«BukTopuHa 360». (0+)
20.15 «[ok. KnHO. (16+)
«Haw mup». (12+)
«/HTepBbIO». (164)
«lllectoe uyBcTBOX. (12+4)

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«Moropa Ha noboi BKyc» :

€000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: POCCUA K
PoccuA B TBL, HTB KynbTypa €rc
09.20 Mpembepa. <AHTUDENK». 20.00 Bectn 08.45 «NPOBUHLIVATBHbBIN 08.00 «CerogHsa» 19.45 MasHas ponb 06.40 «Mawa n MepnBepgb».
(16+) ) t| BETEKTUB>. (124) Y ) ) (0+)

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «MaLuKunHbI cTpawmn-
Ku. (0+)

06.40 «Mawa n MegBegb».
(0+)

«TETA MAPTAY, (16+)

10.05 YpanbcKue nefbmeHu.
(16+)

11.25 «Tpuo B nepbsax». (6+)
YCbIHOBNEHHbIN NpK
POXAEHUI 1 BOCMATAHHbIIA
auncTamm, toHblit Bopober
Puuu yBepeH, uTo OH ToXe
auct. Ho, rotoBAch K nepe-
néty 8 AGpuky, ero cembs
BbIHYX/ieHa pacckasaTb
MTeHLy NpaBdy 1 0CTaBUTb
€ro OJHOTO B NIeCy, Beflb OH
He nepenéTHaa NTuua.

13.05 «Tpuo B nepbax-2». (6+)

(XS «ATEHT NOA NPU-
KPbITMEM>. (12+)

A «TETA MAPTA, (16+)

YKL} «rPOMOBOW». (16+)
lepmaHus - Benukobputa-
Hua - CLUA, 2006 1.
boeswk. B ponax: Anekc
Mettudep, IOnH MakIpe-
rop, Mukku Pypk.

Anexc Paingep - 14-netHuin
CMpOTa, BOCUTbIBAEMbIV
Aapen. Korpa ero onekyH
HeOoXWaaHHO norubaer,
Anekc y3Haér, uTo ToT

6bin1 areHTOM BpuTaHcKoit
CEKPETHOI CyXObl.

*EFY «CTPALUHO KPACUB».
(16+)

(JKTY BNEPBBIE HA CTC.
«CYMACLUEALLAA
NIOBOBb. (12+)

(XN «KYXHA», (12+)

05.00 «6 KagpoB». (16+)

05.10 «MynbT¢unbmbl». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE
06.00 «KuHoynuua. (12+)

06.25 «TailHbl HaLLeil SCTPagbl»
06.50 «B rnasHom ponmy. (12+)

: 07.35 19.10 «TaiHbl KMHO»
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: 08.25 10.00 23.55 «Moii paiit-

oH. HoBoctu». (16+)
16.50 «COBECTb». (12+)
10.15 18.1500.10 02.35 04.50

«Mof paiton». (124)
10.45 00.35 03.00 «Moli paii-

OH. Mos MockBa». (12+)

{TEE «BE». (16+)

+ 14.20 «3BE31bl COBETCKOTO

JKpaHa». (12+)

L «TAMOMXHSA». (12+)

16.25 «3BE31bl COBETCKOTO
JKpaHa». (12+)

"IXY) «HOYHbIE 3ABABbDI».
(16+)

Y¥I] «WWAX KOPOJIEBE
BPUITIUAHTOB. (12+)

«KOMUCCAP MEIP3»,

(164) W,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




Ne 14 (635),

8 — 14 anpensa 2024 r.

YETBEPT, 11 ANPEAA

[ D

THT

we! I

MATY TB

[ sowun)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu», (16+)

)

09.00 «CALUATAHSA.
(164)

)

13.30 «Crapeup.

(16+) j

07.20 lopoHbie BOMHbI.
(16+)

)

14.25 «bonbLuoin XoKKem». (12+)

)

10.40 «MoHATb. MpocTuTb».
(16+)

)

05.00 18.00 02.40 «Camble

3bb. (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30 23
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

cKn, (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup

112.(16+)

BeyecTBa ¢ Onerom
LnwKnHbIM. (16+)

15.00 «HensBecTHasa ucro-
pusa». (16+)

(16+)
PIKN) «13-U BOUHD. (16+)
22,00 «Cmotpetb Bcemb» (1

(184)

LWoKuMpywujne runore-

.00

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-

c baxeHoBbIm. (16+)
12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHas Nporpamma

13.00 23.30 «3aragku yeno-

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble nctopumy. (164)

17.00 03.25 «TaitHbl YanmaH».

6+)

(TEL] «TAWHA 7 CECTEP».

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «Ytpo THT». (16+)
«CALUATAHA, (16+)
(FEL] «®U3PYK». (16+)

{FXY] «KWBEPMANAY. (16+)
Mpembepa! Pogutenn 3a-
Meyator, uto CaHs CTpaHHoO
cebs BegeT. OH 3aHUMaeT
JeHbrny Matepu, apy3el,
Mpopan BUAEOKapTY..
«KPACHbIWN-5», (16+)
Mpembepal bbiT xutenei

21.00]

nocenka «<HoBas Xn3Hb»

MOMOH CTPaHHOCTENA.
bekeLweB BbIXOAUT Ha

CyMaclepLero y4eHoro

OcunoBa...

22.00 «MeHckuin cteHgan».

(16+)
23.00 «3T0 HOpManbHO?»
(184)

00.00 «HoBas dpabpuka 3Be3a.

[HeBHUKM. (16+)

00.30 «HesecTa. JKcTpa nto-

608Bb». (16+)
02.00 «fl Te6e He Bepioy. (1
02.50 «Mmnposusauus.
Komanpgpi». (16+)

6+)

04.30 «Crypua «Coto3». (16+)

06.00 «Mmnposusayus.
(16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 «Nean bar u Cynep-
Kot». (6+)

08.40 «Cnenas». (16+)

09.45 Xopoluue HOBOCTK
¢ Bacunucoii Bonogu-
HoIA. (16+)

10.00 Fapganka. (16+)

11.00 3Haku cyAbObI. (16+)

12.15 Muctuyeckue nctopuu.
(164)

13.30 «Crapeup. (16+)

14.30 lapanka. (16+)

16.15 «Cnenasy. (16+)

18.10) «KAPMOB. CE30H
BTOPOW». (16+)
MeTpoB 3aABMSeT O Npe-
KpaLLeHuI COTPYAHN-
yecTBa ¢ Kapnosbim
13-3a 1010, yto B CMU
NOABNAOTCA HEXeENaTeNb-
Hble KOMMEHTapum 06 ux
TEMHOII CBA3M.

ERE «MPOMABLIAA».
(18+)

(IKE «CBOMN YYXOM
CbIH». (16+)

02.00 CBepXbecTecTBEHHDIN
ot6op. (16+)

06.00 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.
(16+)
06.30 [lopOXHbie BOWHbI.

06.00, 14.55 «Mrpa munnuo-
HoB». (12+)
06.30 «Bup csepxy». (12+)

Jlyuwee. (16+)
(164)

14.30 Pewana. (16+)

07.20 [lopoHble BOIHbI.
(PRI «CONAATDI-3». (16+)

16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
19.00 OxoTHMKM. (16+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25,
02.55 HoBocTn

07.05, 15.30, 19.15, 00.00 Bce
Ha Maty!

10.05, 12.35 CneumanbHbIi
penoptax. (12+)

10.25 Mpod. 6okc. /1. Jlbtonc -
X. PaxmaH. (16+)

05.40 Mo genam HecoBep-

LIEHHONETHUX. (16+)

07.25 [a.aii pa3Begémcal

(16+)
08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.40 «lloHATb. MpocTuTb»,

(16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

Benyuwme npoekTa «OxoT-
HUKW» Mo NpeABoau-
TenbctBom Bnapa Ynxosa
BbIXOAAT Ha 6opbOy ¢
MOLLEHHMKamu. /X 3aaava
He NPOCTO BEPHYTb AeHbIU

10.55 Mpod. 6okc. A. MoseT-
KuH - X. roon. (16+)

11.35 Oyt6on. Jlura yemnmo-
HoB. 0630p. (6+)

13.00 «EcTb Temal»

13.30 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

14.40 «MpectynneHuna cTpa-

14.25 «bonbluoi XoKKen».

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

11 NpoyuuTb adepucToB.
Mx Lieslb - OCTaHOBUTb UK
npeaoTBpaTUTb MOLLEHHK-
yecTBo. OHu nayT no cneny
NPeCTYNHNKOB Yepe3 No-
[03puTENbHblE 06bABNE-
HUA, peknamy n ¢0p)IMbI...
22.00 Antumarms. (16+)
00.00 OnacHble cBA3n. (18+)
03.30 BHe 3akoHa: pecry-
MNeHNe 1 HaKa3aHue.

cTim, (16+)

[EXT) «CNACTU AHHY». (16+)

(124)

16.45 Xokkeit. <Metannypr» 23.15 «[oHATb. MpocTnTbY.
- «ABTOMOGUANCT . (16+)
(OoHbeT YeMnvoHaT 01.30 «3Haxapka». (16+)
KXJ1. Mp.Tp. 02.00 «BepHy nobumoro».

19.30 Qyt60n. «Onumnua-
koc» - «DeHepbaxuer.
Jlvra KoHepeHuuii.
Mp.1p.

21.45 Oyt6on. JInBepnynb»

. 05.15 «Bnactutenw». (16+)

® 0cccccccccce

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(164) - «AtananTa». Jlura
05.00 [lopoHbie BOMHbI 2.0. Esponbl. [p.7p.
(16+4) 00.55 Qyt6on. (6+)

(16+)

02.25 «fonoca ywepwix
Aywo. (16+)

02.50 Tect Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.30 [aBaii pa3Begémcal

(16+)
. 05.20 «6 KappoB». (16+)

* 11.45 00.30 «Topua. (16+)
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Haingn 10 otnuuwmi

BecHa npger!

BecHa gaput Ham ayuies-
HbIA NOABLEM, HOBbIE AP-
Kue oWyl eHns U uBeTou-
Hble apomarTbl!

‘Axdagg egad
-9l 931199 BH 19HD ‘DI7€aH. BH eYhILL ‘BYL1ad
BBHXVH ‘AenHa egedud egadal A JoHd ‘a%Ad

g30.138MN ‘n19dad ‘Lawdedg ‘191poy Lagh ol

-08 qifgdu ‘Axdagsg egswd enunLu 1918810

MHorvie nauuyieHTbl

60ATCA NneunTb 3y6bl,

a y Tem 6onee nx

o6TtaumBaTb. Ho coBpe-

MeHHbIe TeEXHONormn

No3BONAIOT He Npu6e-

ratb K 06TouKe 3y60B.

YT0 B TaKnx ciyyanx

npepgnaratot B «<Bepacrome»? OTBe-
YyaeT MaBHbI Bpay KNNHMKM «Bepa-
CTOM», JOKTOP CTOMAaTONOrvv BbicLuer
Kateropwuu, optonep BEJIMKOB Ceprein
AnekcaHppoBuu.

HOBbIE 3Y6bl 3A 10 AHE

— CneuranmncTbl Halen KNMHVKW BOCCTaHABIMBAIOT YTpaueHHble 3y6bl MNPy MOMOLLM
MArKIX NPOTe30B, He TpebytoLLx 06TouKK, Bcero 3a 10 aHeli. Takxke npeanaraeTcs yc-
nyra BaHTOBOTO NMPOTE3MPOBaHWA, KOrfja OTCYTCTBYIOLLME 3yObl KPEMATCA K COCEAHVM
M0 LUBEVLIAPCKOI TEXHOMOrMW. 3TO NPOBOANTCA 6e3 AenynbnnpoBaHUs 1 Npenapu-
BaHVIA 3y60B. [1nA B3bICKaTENbHbIX MaLMEHTOB Mbl NMPe/iaraem 6eckapKacHyto Kepa-
MUKy, KOTOpas Mo CBOEl SCTETVKIM HE OT/IMYAETCA OT CBOVX 3yOOB 1 GMOCOBMECTVIMA
CO CIM3UCTOI. ITO OYEHb aKTyaslbHO ANA MaLMEHTOB, CTPAAAIOLLVIX NAPOJOHTUATOM.

- A KaKk MO>XHO MOMOYb 3TUM NaumneHTam?

- Hawa knuHuka npegnaraet pasHoobpasHble ycnyru. Bo-nepBbix, NapofoHTanb-
Hble KapMaHbl, KOTOPbIe Myy4aloT HaLLVIX NALMEeHTOB NOMNaAaHNeM NULLM N HEeNpPUAT-
HbIM 3aMaxoMm, IeYnNM UTanNbAHCKMM Nasepom 6e3 6051 B ofHO nocelleHne. Takxe
NPOBOAVM MHHOBaLMOHHYyto npoueaypy MIASMOJIMOTUHTA gnsa ykpenneHus
KoCT 1 aecHbl. Ceitvac Ha 3Tv npoueaypbl naet AKLIUA - CKUAKA 50%".
Bo-BTOpbIX, MOABMKHbIE 3yObl LUMHMPYEM CTEKIOBOMIOKOHHBIMM HUTAMM, UTO
No3BONAET NPOANUTb XKN3Hb Aaxe 6e3HafexHbIM 3ybam. B-TpeTbux, fenaem Bu-
HUpBI, He Tpebyiolye 06TOUKM, KOTOpble 3aKpbiBalOT BCe AedeKTbl, B TOM Uncne

1 OTONIEHHbIE LWENKNM, U YCTPAHAIOT UyBCTBUTENIbHOCTb 3y6OB. B-ueTBepTbIX, AN1A Naum-
€HTOB, y KOTOPbIX Y>Ke eCTb OTCYTCTBYIOLLE 3yObl, NPOBOAUM YCTAaHOBKY MMMIAHTaTOB
abcontoTHo 6e36one3HeHHO 3a 1 yac. Mpuyem NapagoHTUT — He MPOTUBOMOKAa3aHue,
Befib HaLLV MaLMeHTbl MPOXOAAT CreLyanbHbli KypcC eyeHrs y Bpaya napofoHTonora
Ha WBeNLUapCcKMX annapatax. A Afis cambix TpeboBaTenbHbIX NaLMEHTOB Mbl Npeasiara-
eM WagsaLlee NcrnpaBneHne NprKyca dnaiHepamy, IeYeHne nog MUKPOCKOMOM, a TakKe
nnom6bl OyayLLero 13 cBepx NPoyYHon Kepamuku! Kpome 31oro, B KnuHuKe «Bepactom»
NPOBOAUTCA paHHAA ANarHOCTMKa paka NonocTy pTa Ha cneyyasbHOM annapare.
Mpurnawaem Bcex NponT 6eCnnaTHyI0 KOHCYNbTaLuIo C AeHTanbHON Kamepoi!

YCUJIEHHbBIE MEPbl CAHUTAPHOI BE3OMACHOCTU!

MEHCWOHEPAM CKUAKA'!

‘g BEPACTOM cT. m. «KoHbKOBOY,
CTOMATONOTHYECKAR
knuunka yn. OcTpoBUTAHOBA, A. 9

Ten.: 8 (499) 737-30-77, 8 (985) 226-00-15,

8(499) 737-30-76

*0 I'IOI.'lpOﬁHOCTﬂX AKLUN 11 CPOKaX ee NPoBe/JEeHUA Bbl MOXETE Y3HATb N0 HaLnM TEHE¢0HBM WYy HacHa caifte.

WMEIOTCA MPOTUBONOKA3AHWA. MPOKOHCYNbTUPYUTECH CO CﬂELlI/IAﬂI/ICT5M

www.verastom.ru

Jlnu, N1O-77-01-004192

0712009.2011r.




UETBEPT, 11 ANPEAA

30/10TAS KOJUIEKLA
06.20 «CTO FPAMM [N XPA-
BPOCTW». (124)
07.35 Mynstounbmbl. (0+)
08.30 «/ACKPEHHE BALL». (12+)
10.05 «HE BbIT0 MEYANW».
(124+)
11.20 «JAWTE XXANTOBHYIO
KHUTY». (12+)
12.55 «CKA3TIPO TO, KAK LIAPb
TETP APANA XEHW». (12+)
14.45 JIETEHADBI O KPYTE».

(16+)

18.05 «TAVHbI CNIEACTBNA-3».
(16+)

19.50 «OMACHO iNA XU3HN!
(12+)

21.30 «LLVPTIN-MbIPTIW. (18+)

00.05 «KATATA». (16+)

01.25 «BOPOLLMNOBCKMIA
CTPENOK». (18+)

03.00 «PELLEHVE O INKBULA-
LWy, (12+)

05.45 «CBATOBCTBO ['YCAPA».
(12+)

2T N1TI03UOH +

01.00 «CKBO3b CHEM. (18+)

03.00 «TUXAA TABAHb». (16+)

04.50 «PALMOBCIBILLKA.
(16+)

06.30 «TEPAKJ/T: HAYANO JIE-
TEHAbI». (16+)

07.55,23.10 «bENIOCHEMKA:
MECTb THOMOB». (12+)

11.20 «PEXXUM TEPOf». (16+)

12.45 «bbINbIE MPUBbIYKI».
(16+)

14.10 «OBJIACTU TbMbl».
(16+)

15.50 «CTAPUK CINCTONE-
TOM». (16+)

17.15 «bOEL. (16+)

19.05 «bO0JIbLLIAA CBALLbBA.
(16+)

20.30 «[0[l B MOPTY». (16+)

21.45 SANPETHAA KYXHf».
(16+)
Komegus, apama, CLUA, bpa-
3unua, 2019.

06.05 «CMAVNK». (16+)

07.35 «J1YYLLIEE IETO HALLIEA
KU3HW». (16+)

11.25 «CEMbAl MAHBAKA BE-
JIAEBA». (12+)

14.30 «bABbE JIETO». (12+)

19.20 «OBPATHbIA BUNET.
(16+)
2012r. B ponax: Enena Moa-
KamuHcKasn, Anppeit bu-
NlaHoB

21.00 «MOCTE MHOTUX BE».
(12+)
2016 . B ponax: (BetnaHa
TumodeeBa-fleTyHoBckas,
TatbAiHa flanuHa

00.30 «3/IMHIV POMAH>.
(124)

01.50 «POJIHON YENOBEK».
(12+)

03.25 «CJI0H 1 MOCBKA».
(16+)

04.45 «METENb». (12+)

05.00, 09.35, 14.55, 04.20
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
LLHBI CKa3Ku», «Matua n
Mengeab. MawwuHbl Mecen-
Ki», «MaLLKIHbI CTpaLmn-
K. Mynbrcepuanbi. (0+)

09.10, 14.30 «Mauwa n Meg-
Befb. Ckaxute «Oiil» Mynbr-
dunbm. (0+)

17.20,18.10 «VKNI AHTEN.
(16+)

19.00, 20.00 «KAPMENUTA.
(16+)

21.00, 22.00 Mo xeHa pynuT.
(16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPATA».
(16+)

00.15 (y66ota News 2024. (16+)

00.30, 01.20 «3UMOPOLI0K».
(16+)

02.10, 02.50 «MOCTYYNCb
B MOI0 JIBEPb». (16+)

03.40 «KOPOJIEK, NTUYKA NEB-

\ YAD». (16+)

09.40 «(BATAA IXKYAU». (16+) <

17.45 «OTMYCKNETOM». (12+) ¢

VIJUTV1000

2 05.40 «AJIEKC VI IMMA>. (16+)
: 07.15 «[ICbMA K IKYITbET-

: Tb.(164)

¢ 09.15 «CENYAC CAMOE BPE-

¢ M. (16+)

: 11.20 «J10BOBb HA KOHYMKAX
: TAJIbLEB». (16+)

: Komenus, OpaHuus, 2012 .

< 13.30,15.20,17.10 «JIETU

© [ItOHb». (18+4)

© 19.00 «3BOMIOLNA». (12+)

. OaHTacTyeckan Komeaus,

¢ (WA, 2001

: 21.00 «MONE BUTBb: 3EMIA».
: o (l64)

+ OaHTacTuyeckuit 6oesu,

¢ (LA, 2000

:23.20 «DKIY-JPKUTCY: BUTBA
t o 3A3EMIIO. (16+)

: 01.20 <UPASHIEPA». (124)
¢ 03.10 «CEMbAHUH>. (16+)

: 05.10 <HEBEPOATHOE NYTELLE-
CTBIE MICTEPA CTIUBETA.

(124)

.
H
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2 06.05 «HIYEM». (16+)

+ 07.20 «OB/ENUXOBOE NIETO».
: o (l6+)

: 08.55 «(0 [IHA BEPLUWHb».
¢ (164)

2 10.50 3AJIMHUA». (16+)

< 13.10 «BMEPEA!» (16+)

< 14.50 «KAKHA30 CUBWPb».

Do(164) i

< 16.30 «MEANBHbIN BPAT».
o (164)

: Komeaus, Poccus, 2021 .
< 18.10 «MAPY(f». (16+)

: 19.35 «KOMAHIA MEYTb».
: (164)

: 21,00 «DKYHI». (16+)

: 22.25 «(BOfAl BOMHA: LUITOPM
. BMYCTbIHE». (16+)

< Jlpama, Tpunnep, BoeHHblii,
¢ ucropua, Poccua, 2021r.

¢ 00.10 «MATUIbAA. (16+)

< 01.50 «[IOHAEXATI». (16+)
2 03.10 ATIMHUA». (16+)

¢ 05.20 «BMEPEA! (16+)

secesecesecsesesecesscsesssecscsesesesscscsesessssssesnses

POMAH

CINEMA

¢ 07.30 «OMACHbIA BU3HEC».

o (184)

2 09.20 «OMEPALINA «KONUBPU».
¢ (164)

¢ 11.15 «KOJEKCBOPA». (18+)
¢ 12.55 «M3 MAPIXA CJIH0BO-

: BblO». (18+)

+ 14.30 «KTOYBIN

: BLACKBERRY>». (18+)

: 16.35 «J1t06OBb HE 10 PASME-
¢ PY.(164)

: 18.15 «[bITAOLLEE MOPE».

H (18+)

+ Hopserus, 2021r.

¢ 20.00 «TPAMBO». (18+)

. (WA, 2015w

22,05 «CXBATKA». (18+)

¢ (WA, 2011,

< 00.05 «MOW CO3JATE/Tb».

o (164)

2 01.50 «TUXAATABAHb». (16+)
: 03.40 «KPECTHAA MAMA».

o (164)

: 05.20 «AMAKACU». (16+)

secesecesecsesesecesscsesesecscsesesesscscsesesesstsesnses

MJII0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI7IA 10-
BOPU «BCET[1A»-9». (12+)
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOMbL{0». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2008-2012 .
12.00, 20.00, 04.00 «bNY[I-
HbIE IETU». (16+) )
13.00, 21.00, 05.00 «/1BO-
HAA MU3Hb». (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «4YXAf
KPOBb». (18+)
15.00, 23.00 «BOJJ0OBOPOT Yy-
KUX KENAHW». (16+)
07.00 «KAMKAH 1A 30MyLL-
Ki». (16+)
Cepuan. lleteTus, Poccus,
Ykpauna, 2013 1. B ponsx:
Anexceit Cekupu, Cepreit
Konewns, Miogmuna laspu-
noa, Unba Haptos, Kpuctu-
Ha KyzbmuHa

s

PYCCKUW
WITIO3UOH

eoe

: PYCCKOE

: 05.30 «MuH-Koa». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 06.20 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.05 «Cmewapuku». Mynbrce-

¢ puan. (6+)

: 07.45 «BCE W CPA3Y». (16+)

¢ 09.40 «MHAUTO». (16+)

11.30 <<T§MHI>IIZI MWP». (18+)

13.30 «TEMHbIV MUP: PABHO-
BECUE». (16+)

15.20 «POBO». (6+)

17.00, 17.55 «CKNNOOCOB-
CKWi». (184)

18.55 «ABAHIOCT». (16+)

21.20 «OBUTAEMbI OCTPOB».
(16+)
Poccus, 2008T.

+ 23.40 «OBUTAEMbIV OCTPOB:

CXBATKA». (18+) .

: 01.30 «[UKOBAAA IAMA: YEP-

HbI 0BPAL. (16+)

2 02.55 «PA0-19». (18+)

: 04.10 «POB0». (6+)

eececscscsccccscscsscscscsnns cecscscsscce

ceee

MR\ \ N
Y L LA

: 01.05 «/EQYLIKA HENETKOTO

< NOBEJEHNA. (6+)

¢ 02.50 «POBMH Y[: HAYATO.

t(164)

: 04.55 «KAHUKYTIbI MPE3UJEH-

: TA(164)

© 06.50 «[TYNIEHENPOBUBAE-
Mblit». (12+)

08.45 «bATA». (16+)

¢ 10.15 «HA MOPE!» (16+)

¢ 12.10 «OXOTHUK 3ATONOBA-

: M. (164)

: 14.15 «KMBOTHOE». (12+)

: 15.45 «MKCENM». (12+)

: 17.40 «[PO3HbIN NANA. (6+)

+ 19.30 «[1POCTO [IPY3bfi».

o (164)

: [lpava, Menoapama, Kome-

.
.

nua, CLA, 2005T.

: 21.15 «HAHbKW». (12+)
Komepnus, cemelinbiit, CLLUA,
1994r.

¢ 23.00 «BPEMEHHO BEPEMEH-

¢ HM.(164)

‘o red BlEE]

: 06.00, 07.55, 08.20, 18.25,

¢ 18.50 bniogo ¢ aywoii. (16+)
: 06.20, 06.40, 19.15, 19.35

¢ Tactpomapker. (16+)

: 07.05,07.30, 17.30, 18.00

. [lomTBoeit MeuTbl. Keiinta-
S yH.(164)

: 08.45,09.35, 20.00, 20.55,

. 01.10,01.55 «MOfA MEPBAA
< JIOBOBb. (16+)

: 10.30, 11.20, 12.10, 13.00

¢ «HAYECATUKCKNX BEPE-

o TAX. (16+)

13.50 «AUPU(». (16+)

2 15.30 «bYKILOM». (16+)

+ 21.50, 22.20, 22.50, 02.45,

¢ 03.10,03.40 «KAK OCTATb-
. (ABBPAKE». (16+)

+ 23.20,00.15 «PACCKAXW MHE
o CKA3KY». (16+)

$ 0405 «[OCTIOKA BOBAPY».
:(164)

: Tepmanus, benbrua, CLUA,

: o 2014r

ccesee

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 09.00 «<MAPTOLLA». (16+)
Haymbly nbitaetca ybeauth
Anpipea NpUHATH B N0AapOK
HOBYI0 KBapTHpy. ..

12.10 «CEHA-OE[f». (16+)

cesee

Lle¢-nosap BukTtop ba-
PVHOB YLLEN Ha NeHcuto,

a dneoHopa AHpeeBHa
BCTPETUNA MYKUUHY CBOEIi
MeuTbl. Muxaun [xekoBuny
no-npexHeMy 0TBeuaeT 3a
NOPAAOK B «INeoHe», Lwed-
noBapom pectopana «Victor»
Ha3Hauunm CeHio. ...

22.00 «J1blfbl». (16+)
Muxaun Bcemm cunamm nbl-
TaeTcA f06uTbCA 0T UpuHbl
MPOLLEHMA U3MEHbI. . .

+ 01.05 6 kanpos. (16+)

04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

eececccccsescsscscsccscscsescsscscsssscscsssssses
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ecesesesecscscsesesscscscsene

ecesesesecscscsescsscscscsene

ecesesesecscscsesesscscscsene

17.05 «OTE/b «JNEQH». (16+) -

05.20 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

05.50 «Tpu GoraTblps 1 Ha-
CNefHNLa npecTonar.
Mynbtdunbm. (6+)

07.15 «Tpu Goratbips 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

09.00 «/IANbHOBOALLIMKM».
(16+)

Cepman. Poccua, 2001 1. B po-
nax: Bnagumup locTioxuH,
Bnaaucnas lankuu

11.00 «CBATbI». (16+)

14.00 «3HAXAPb. OLIEPXN-
MOCTb». (16+)

17.00 «CBATbI». (16+)

21.00 «CTAPYLLIKN B BETAX».
(12+) }

¢ 23.10 «[TOCNEQHWN MEHT».
(16+)

00.45 «APTUCTKA». (12+)

02.30 «CUPOTA KA3AHCKASY.
(12+4)

¢ 03.50 «PO JIOBOFF». (16+)

secesecscscsesesscscscsesesns

) POJHOE KUHO

01.00 KEHLLH OBUXKATD
HE PEKOMEHAYETCS». (16+)
02.45 <KMYPKI». (16+)
04.45 «[JAYHAA NOE3[IKA CEP-
MAHTA LbIBYNIW». (16+)
06.15 «EC/IV BPAT HE CLIAET-
. (12+)
. 07.50 «ACU3 ACOB». (16+)
09.45 «[1ATPY/lb». (18+)
11.20 «TECTbI NS HACTOS-
LLMX MYXYUH>. (16+)
12.45,14.05 «CbIH NOJT-
KA». (6+) )
15.20, 16.20 «bAHIUTCKIN
NETEPBYPT: ALBOKAT».
(16+)
17.25 «EC/IA MOXELLIb, NPO-
(Th». (12+)
19.00,20.00 «BAHIUTCKIN
NETEPBYPT: ALIBOKAT».
(16+)
21.00 «30PPO». (16+)
23.15 «KEHLLH OBUXKATD
HE PEKOMEHAYETCS». (16+)

sesecscccsesesscscscsocsssce

PETPO

06.20, 17.15 «BO/HA
M0J KPbILAMM». (16+)

¢ 07.50 Mynbrdunbmbl. (0+, 6+)

09.05, 22.10 «3EPKAJI0
LA TEPOS». (16+)

11.30 Mynbtdunbmbl. (0+)

: 12,05 «[lpuset mapTbiLuKe».
Mynbrdunbm. (04)

12.15 «begokypbi». Mynbr-
dunbm. (0+)

12.25 «3asu Kocbka u pogHu-
Yok». Mynsrdunbm. (0+)

12.40,04.20 <YNNLA MNAD-
LLIEFO CbIHA». (6+)

14.25, 05.55 «CEMEWHbIE OB-
CTOATENbCTBA. (16+)

16.00 «[TOJIET B CTPAHY 4y[10-
BULL». (12+) )

19.00, 00.30 «CHACT/IVBBIN
YENOBEK». (16+)
[Nipama, CCCP, 1970 1.

20.20, 01.45 «YACbI OCTAHO-
BUNCb B MONHOYb». (16+)

03.20 Mynstdunbmbl. (04, 6+)

sesecsccssesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «[JETKM B NOPALKE».
(12+) )
08.35 «3HAKOMBTECh - BAVO-

JIET». (16+)
10.40 «[10OJCONHYXW». (16+)
: 12.40 «[TIABHAA POJIb». (16-+)
* 14.55 «MECTb OT KYTIOP».
(16+)

eeesesccscscscsscscscscsscscscsccscseccsscscsesctsons

cecscscsscne
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eececccccsce o sescsesesscscsesecscscscsscscscscssesssess
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¢ 17.05 «BEYEPVHKA MO Y-
YAI0 PA3BOJIA». (16+)
(LA, 2019 .

19.00 «MACTEP MEYA». (16+)
t0xHasa Kopes, 2020 .

21.00 «[AMBUT». (12+)
(LA, 2012r.

(16+)
(LA, 2014r.
00.30 «TOHA MPOTB BCEX».
(18+) .
2 02.25 «[10/HbIN HOKIIAYH».
(184)

05.00 «AHTOLUA PbIBKUH». ¢
(16+) :
05.40, 06.25 «PA3 HA PA3 :
HE NPUXOAUTCA». (16+) :
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, :
18.30 HoBoctu H
06.15 Cgenato B Coapyecrse.
(12+) :
07.25,10.10 «OXOTAHATAY-
NAUTEPA». (16+) .
13.15 MupoBoe cornaluenue. 3
(16+) :
14.10 [lena cyne6Hble. butea ¢
3a bypywee. (16+) :
15.05 [lena cynebHble. Hogble @
ucropu. (16-+) :
16.15 [lena cyneGHbie. ibnoko :
pazpnopa. (16+) :
17.15 [lena cypebHble. [leHbrun ¢
BepHute! (16+) H
18.50 «Bcé pnanwopeit: koc- ¢
Moc». (12+) :
19.25 Wrpa B kuHo. (16+) H
23.00 «KATAJA». (18+) :
00.35 Hawe kuHo. Heyapatwo- ¢
wye. (16+) :
01.30 «BECE/IbIE PEBATA». (16+) *
03.05 «lUKOMA BbIXMBAHUA =
OT O/IUHOKOW XEHLIMHBIC <

: 05.05 «flyTb K Mobege». (16+)

06.00 «TAHKIA». (16+)

07.30 «PA10BO Y33PUH».
(16+)

09.10 «[ET/I HECTEPOBA».

(16+)

16.40 3AK/HOYEHWE». (16+)
Bepa Enaruna - bnectawmit
XUPYpr, CrieLanu3upyto-
WNIACA HA NNAHOBO abj0-

MUHanbHoi xupyprum. Mpo- =

deccna Hayunna eé ObiTb
PeLUMTENbHON 1 XeCTKON,
yMeTb NpATaTb (BOU YyB-
cBa. Mepdekumnonnsm Be-
pbl OTHOCUTCA K paboTe,
onexne, cembe. OHa Bcera
IeanbHo BbIMAZNT, HO ee
6n13Kue 1 Apy3bA He MoryT
C00TBETCTBOBATb €& 3aBbl-
LUeHHbIM Tpe6oBaHuAM. B
uTore, Myx Bepbl ywen, oxa
KUBET C 0uepbio-NoapocT-
koM. OpHaxzabl Bepa y3Haer,
4T NPY CTPaHHbIX 06CTOA-
TenbCTBax norubna ee nauu-
€HTKa - 16-neTHAsA 304.
23.59 «[lyTb K Mobepe». (16+)
01.00 «KPACHBIV NMPU3PAK>.

MATHULIA

05.00 <4CTO AHTTIMACKOE
YBUICTBO». 6 ce30H. 3 ce-
puA. KpoBaBblii pucyHoK.
(16+)

06.40 MatHuua News. (16+)

07.20 Cekperbl Ha kyxHe. Myka.
(16+)

¢ 08.00 YépHblit cnucok. Outec- -

* TpeHepbl. (16+)

: 08.50 Yetbipe cBabObI.

. (panpba Ha Tennoxose vs
. Kazaxckas cagbba. (16-+)
< 11.00 MauaHku pynar. (16+)
< 13.00 Yerbipe cBagbObl. Libi-

asrobyce. (16+)

14.50,17.00 YeTbipe cBaab-
6bl. (16+)

< 19.00 bonbluKe A€BOUKY.

(16+)

22.00 [Mauanky pynar. (16+)

00.00 WHTennekTyanbHblil npo-
KT MonHoub. <MEJIOLPA-
MA». (12+)
OpaHums, 1986 .

01.50 MatHuua News. (16+)

02.20 «4UCTO AHITIMICKOE
YBUIACTBO». (16+)

05.20, 07.00 «Mawa n Meg-
Benb». Mynbrcepuan. (04)

08.55 «CEME/HbIE Y3bl».
(16+)

11.05 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

13.20 (ynepmama. (16+)

16.50, 18.05 Yano w3 aja.
(124)
Peanuty o nepeBocnuTaHNM
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 obecneyeHHbIx cemeii. Mo
npocbbe poauTenei Kax-
[bliA repoit 6e3 KpeanToK,
HaNMYHbIX 1 (MapTdOHa Ha
TPU iHA OTNPABAAETCA XUTb
B MPOCTYI0 CEMbH CO CKPOM-
HbIM AoCTaTKOM. MomoxeT
W NOAPOCTKY 3KCNEpUMEHT
11 0CO3HAET 1N OH, UTO CYa-
(Tbe He B IeHbrax, a B Ueno-
BEUeCKNX OTHOLLEHNAX?

19.45 Al crecHAocb CBoero Te-
na. (16+)

22.00 Jlom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

00.05,02.00 «CEMbfl». (16+)
Cepwan. Typuua, 2023-

04.00 «PYKOMWCb, HANIEH-

322,40 TI0KA Mbl MONOfbb>.
: HAA B CAPATOCE». (16+) )

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

TPEMA IETbMU B YCTIOBUAX
\_ KPU3UCA». (12+)

(16+)

2 02.40 «KNATBA». (12+)

< 04.00, 04.20 [0HKa XU3HW. 2024 .
:(164) : 03.35 Mo CBEKPOBb - MOHCTP.
: 04.45 Natinua News. (16+) (16+) /

ramckoe 6oxo vs (agbbag  :

{’j 365 JHEN TB

00.00 buonorua npepatenncraa. (12+)

01.00, 04.55, 17.50 JlereHab! Haykn.
(124)

01.35, 05.40, 14.00, 21.50 Memopuarnbl
Poccun. (12+)

02.10 Benukoe ocBoenve Cubupu. Koues-
HUKN BO BpemeHu. (124)

03.05 Mog rpudom «CekpeTHon. (12+)

03.55 HapoaHblit dpoHT Mobesbl. (12+)

04.25 Hapogognactue. (12+)

05.25 Mewkom no Mockge. (6+)

06.15 Topoz Tpéx umnepuit. (12+)

08.10, 09.00 be3 cpoka aaBHoCTH. (16+)

09.50, 16.00, 22.20 KHukHble annen.
(124)

10.20 My3eiiHblii peHuKe: KyHcTkamepa.
(12+4)

10.55, 15.00, 18.55, 22.50 Kpemnb. Ino-
Xa uapeit. (12+)

12.00 CekpeTbl uctopum: Puyapp JibuHoe
Cepaue. (16+)

14.35,18.25 Poccua HayuHas. Benvkue
umeHa. (12+)

16.30 Crynenu Mobegpi: LLitypm bepauxa.
KpynHokannbepHbie MuHomeTbl. (12+4)

17.15 Poccua. (BA3b BpemeH: 1917 rog.
Oespanb. (12+)

17.45 (emb fHeit uctopun. (12+)

20.00 Uctopuaga: AHTOHUH Mnid - ngeans-
Hblil NpaBuTeNb 30M10T0r0 BeKa PUMCKoi
umnepun. (12+)

20.55 Tokmitckuii npoviecc: npasocyaue
CaKkueHToMm. (12+)

Youpdy

08.05 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)

08.55 Caposblii gokTop. (12+)

09.10 bykBapb AauHuKa. (12+)

09.25 Oropog ot-KyTop. (12+)

09.55,10.05, 12.50, 13.05, 15.50, 16.05,
21.55 Oropog Kpyrnblii rop. (12+)

10.20 BecexHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbika-
nnHoi. (12+)

10.40, 13.35, 16.40, 19.45 [loktop cmy-
3u. (124)

10.55 Cap cBoumu pykamu. (12+)

11.25, 11.35 TotoBum Ha npupoge. (12+)

11.55 LBeTHukm. (12+)

12.25 KoHcynbTaHT capoopa. (12+)

13.20 [JlauHble xutpoctu. (12+)

13.50 [lekopatuBHblit oropog. (12+)

14.20 LBeTuk-cemuupeTuk. (12+)

14.35 Cnbiny Cxapy. (12+4)

14.50 Outoanteka ¢ Butanuem [lekabpé-
BbIM. (12+)

15.20, 21.25 OQuroanTeka. (12+)

16.20, 22.25 Baw arpoHom. (12+)

16.50, 23.10 3poposbiii ca. (124)

17.05 [launble pagoctu. Cneupbinyck. (12+)

17.25,23.30 Y manrana. (12+)

17.50, 23.55 MynbtuBapka. (124)

18.05, 18.35, 00.20, 00.40 [lauHble paso-
T ¢ MapuHoii PikanuHoit. (12+)

19.00, 01.05 Wctopusa onHoii kynbTypbl. (12-+)

19.30,01.30 Onopuctuka. (12+)

19.55 Tporynka no capy. (12+)

20.55 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

22.40, 01.45 TMocTHoe MeHi0. (12+)

22.55 [1a3gpaBctByet Mbino Aywuctoe! (12+)

@.05 [Tlomatunas koemetukal (12+)

secsesesesscscsesesssscsesesssscsesesesns

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.00 Mepsas MupoBas. (16+)

06.55 100 uygec cgeta. (16+)

08.00, 08.50 /mnepus ¢ Maiiknom Mop-
Tunno. (12+)

09.45,10.35 3arapkv [lpesHero Erunta.
(12+)

11.30 OueHb CTpaHHble JKCMOHaTBI. (12+)

12.25 3aragku nnaxetbl 3emna. (16-+)

13.15 Boigatowmeca xeHwmHbl: 0apu Xen-
6epH. (12+)

14.15 Ton PobucoH v bputanma Ha nne-
Ke. (16+)

15.15 [lge cectpbl. (16+)

16.05 [lpesHue cynepctpoenua: Jlysp.
(12+)

17.10 [IpeBHue cynepcTpoenma: AHrkop-
Bar. (12+)

18.15 3arapkv [lpesHero Erunta: 3nopeii-
CTBO 11 MOPOK. (12+)

CMMBOAbI COBPEMeHHOIA 3noxu. (12+)
20.05 OueHb CTPaHHbIe IKCMOHATBI: 30-
noTan LWUNANA, Ky6 HaLMCTOB 1 Yacbl Ha
munavapg ¢yHToB. (12+)
21.00 3araakv nnaxetbl 3emns. (16+)
¢ 21.50,22.50 lepas mupoas. (16+)
23.50, 00.45 Wmnepus ¢ Maitknom Mop-
Tunno. (12+)
01.40, 02.25 3arapkv [lpesero Erunta.
(12+)
3.10 OueHb CTpaHHble IKCNOHaTbI. (12+)
4.00 3arajku nnaHeTbl 3emns. (16-+)
4.45 TepBas muposas. (16+)

eecccccccscscscsescsesescseseseseseccsscecesscscscscsssssessseseseses
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OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 09.00, 12.00, 14.55, 17.55, 00.10,
03.05 Kopotko 0 rasHoMm. (12+)

06.25,21.30, 00.40, 03.35 Oxora B pu-
Bo/Kbe. (16+)

06.55, 04.00 [yv-goporn. (12+)
118 Poccum, 1 B Mupe ectb MHOXeCTBO
3aMeyaTeNbHbIX MecT An nobuteneit
aKTUBHOTO 00LLeHMs ¢ Npupofoil. Kakve-
TO 3HAMEHUTbI, 0 ZAYrUX LUNPOKOIA ay-
ZIATOPUM NOYTIA HUYETO HE U3BECTHO, HO
0 KX FOM U3 HUX PacCKaxyT Beylne
3TOT0 LMKNA.

07.20, 10.30, 13.25, 19.30, 04.30
BeceHHasa pbibanka. (16+)

07.45,20.00, 02.00, 04.55 Pbi6HbIi AeHb.
(16+)

08.15, 11.25, 14.25, 17.25, 05.20
Pbibanka c HopmyHzgom [paboBcku-
com. (124)

08.45, 00.00, 02.55, 05.50 [lasaii 3apy-
oumca! (12+)

09.30,12.25,15.25 Oxota B Yamyptum.
(164)

10.00, 13.00 MyTb B oxoty. (16+)

11.00, 13.55, 16.55, 23.00 Poi6anka ce-

¢ ropua XL (16+)

< 15.55,22.00 [Igoe npotuB pbibbl. (16+)

: 18.25 bnoxanHka Ha oxore. (16+)

: 18.55,19.10, 01.05, 01.20 benbiit KnblK.

o (164)

¢ 20.30 Poibanka c HopmyHaom [paboBcku-

< com. (164)

: 21.00 0 rnasHom. (12+)

+ 23.30,02.25 Puibanka 360. (6+)

: 01.35 3umHan pbibanka B Yamyptuu. (16+)

cecces s soee

eecccecescseccsccsccssssccssssccssssccns
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19.10 3arapku [lpesHero Erunta: [IpeBHue -

[OKTOP

: 06.00, 11.20, 18.55, 02.20 0 camom rnas-
 Hom. MonesHble cBoiicTBa Kucens. (12+)
2 06.55 Ckaxure, nokTop! Kak coxpaHuth

© MyxcKoe 350poBbe? (12+)

2 07.25 CkaxwuTe, fOKTOP! YTO HYXKHO 3HaTb
¢ mepef umMnnaHTauyeii 3y6os? (12+)

< 07.55,22.40 [lokTop Ha pabore. (12+)

: 10.50 Mpo3popoBbe. fl ynpasnsto T060ii?

o (124)

: 12,15 Metop uccnenosaxus. 3abonesanus
¢ ko (124)

+ 12.45 Metoa uccneposans. 3abonesaxus
¢ Kkocteit. (12+)

+ 13.15 1, yenosex. (12+)

+ 14.00 0 camom rnasHom. [TonesHble Ha-

© NUTKK AnA neyeni. (12+)

< 15.00 [lokTop Ha pabore. Mpamoii 3pup

¢ 17.55 310 neuntca. [lena cepaeunble. (12+)
: 18.20 Mop KoHTponem. Murpenb. (12+)
: 19.50, 20.20, 05.10, 05.35 Ha npuéme
¢ ynokopa Opoca. (12+)

: 3BecTHbiil CNOpTMBHbIIi BPay it MaHy-
:  anbHblii Tepanest AHppeil Opoc BeaéT
: npuém B 3upe Tenekarana «[lokTop».
: 20.50,03.40 HayuHble ceHcaumn. Meguum-
¢ Ha6yaywero. (12+)

: 21.40 0 camom rnastom. Kak Gopotbca

co ctpeccom? (124)

01.25 Jlet meuTbl. (12+)

03.10 Ha npuéme y gokTopa AAMLLMKOBOIA.
(12+)

04.25 HayuHble ceHcauyn. V3neuntb Heums-
neunmoe. (12+)

sessesesesecscscsesssscscsesessssnsese

@ T

0.00, 13.00 QutHec-6ukmunm 2.0. (12+)

0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
1
2

ceee

.00 EcTecTBeHHas Kpacoa. (6+)
.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparuubim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora.
(12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit Kopnan.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

+ 04.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)

: 04.45, 07.45 3nopoBble 3aBTpak. (12+)

+ 05.00, 10.00 Vlora. XeHckue npakTuK.

: (124)

+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 350poBas cnuHa 2.0.

0
10
0
0

cecccsccscccccscse

ceccscccccne

cesecese

(12+4)
: 08.00,11.00, 20.30 AxTUCTpecC ifora.
(12+4)
. 08.45,17.30,22.00 AHTuuennonuTHas
¢ TUMHACTVKA C EneHoii Kapkyknu. (12+)
< 10.30,20.00 Sxcnpecc-guthec. (12+)
< 10.45,17.45 Core-TpenmpoBka. (12+)
: 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)
+ 14.00 3pnoposble 0befpl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
¢ 16.00 Kpoccout 2.0. (12+)
16.30,22.30 Llnarar. (12+)
17.00 3g0poBble yuHbI. (124)
: 18.00, 23.00 Ypoku YyBCTBEHHOCTI. (16W

ceee

ceseses
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MATY! CTPAHA

06.00 backet6on. DoHbet
YemnuoHat Poccun - Mpe-
Mbep-nura. MeHiwmHbl. 1/2
duHana. (6+)

07.50, 10.00, 13.00 Hosoctu

07.55, 03.05 «[lapa Ha auc-
TaHumu. Mapus CrenaHoBa u
[Jlenmc 3y6oB». (12+)

08.15 «leorpadus cnopra.
PoctoB-Ha-floHy». (12+)

08.40 «Ou3pykn. bynyuiee 3a
HacToAWMM. (6+)

09.15, 18.15 «(rpaHa cnop-
TUBHaA». CnewanbHblil pe-
noptax. (12+)

09.30, 05.30 «Bup cBepxy».
(124)

10.05 Boneiibon. Yemnino-
Hat Poccun. Pari Cynepnu-
ra. eHwwHbl. 1/2 puHana.
«JleHuHrpaaka» (CaHKT-
Metepbypr) - «/luHamo - Ak
bapc» (Kazahb). (6+)

11.50 JlbixHble roHKi. DocA-
rpo Ky6ok Poccun. Ounan.
Macc-cTapt. MyunHbl.
TpaHcnauwa us Mypman-
cKoii obnacTu. (0+)

12.40 «[lepBas nogaya». Cne-

13.05, 23.30 boynuHr.
BetBoom Ky6ok KJIB. Mpo-
Typ. TpaHcnAwma u3 Mxes-
Ka. (0+)

14.55 Boneiibon. Yemnuo-
Har Poccuw. Pari Cynepnura.
Mysxumtbl. 1/2 dunana. 2-it
marty. lMpamas TpaHaIALmuA

16.55, 21.55 CneuuanbHblit
penoprax. (12+)

17.15,20.55 «PyyHas pabo-
Ta». (12+4)

17.45, 21.25 «bonbLuoil XoK-
Keit». (12+)

18.30, 04.40 «CnopTuBHblil
uHTEpeo. (124)

18.55 backet6on. Eaunas nura
BTb. «MTAPMA» (Mepmckuit
Kpaif) - «EHmceit» (KpacHo-
ApcK). (6+)

20.40 «HebecHan rpauunsay».
(0+)

22.15 «Ectb Temal» (16+)

01.20 Boneitbon. Yemnuo-
Hat Poccum. Pari (ynepnvra.
My>umHbl. 1/2 punana. (6-+)

03.20 «Yro no cnopty? Yena-
OUHCK». (124)

03.50 «Mbl, urpoku cbopHoit
Poccum. .. .» [lokymeHTanb-
Hblit dunbm. (12+)

eeesecesecsecesececsesesecscsesecesecsesesecsesesesecscsesesessesesesesseseseses

\ LmanbHblil penoptax. (124) : 05.05 «3uma no3agu». (12+)j

3blKA

MY3-TB

05.00 My3'uTuB. (16+)
06.10 #AHAMY3TB. (16+)
07.00 Kaxznoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 Mneiinncr | Becxa. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (164)
13.00 KoHcepBbl. (16+)
14.00 Kro cnegyrowmii? (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 Love yar. (16+)
17.00 Mos BonHa. (16+)
@.00 PRO-HoBOCTM. (16+)

: 18.20 3waewb i bi? (16+)

19.20 [MpuroxuH. Mos npas-
na. (16+)

19.55 Xut-Cropus. A'Studio
«Ynetaio». (16+)

20.30 Nneiinucr | Becxa. (16+)

20.40 Kapycenb YcneHckoit. 13
pectopaHa B Kpemnb. (16+)

21.40 PRO-HoBocTI. (16+)

22.00 My3'utms. (16+)
My3biKanbHblii HOH-CTON Ca-
MbIX aKTYasbHbIX XUTOB.

23.20 Nneiinucr | Becxa. (16+)

00.30 XuTbl no-pycckin. (16+)

01.30 My3'uTus. (16+)

03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

seeesesesscsesssscccsecscsesesscsessssnne

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiweii».
(0+)

07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+)

07.30 «Ipy3oBuyok Jlesar. (0+)

08.00, 11.05, 19.00, 23.25 «bapbocku-
Hbi. (04)

08.25, 13.30 «Mawa u Meageab». (0+)

09.00,20.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.25 «[epoitunku». (0+)

10.00, 18.00, 22.00 «Oukcuku». (0+)

10.30 «YetBepo B kybe». (0+)

11.45 «llkonbHbiit aTobyc lopaoH». (0+)

13.00 «(ka30uHblii NaTpynb. XpOHMKN uy-
neo. (0+)

15.00 «Tobor. lepou [3iig0». (6+)

15.15 «Motodaiitepbi». (6+)

15.30 «Hy, noropw! Kanukynbl». (6+)

17.00 «Cvewapuku». (04)

17.25 «Koweuku-cobauku». (0+)

19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.40 (ka3ka Ha Houb. «L|BeTHAwWKK! Mana
JInca, «Matumbl ckasku». (0+)

21.15 «Mawa n MeaBeab», «MaLKuHbl
cTpawmnkuy. (0+)

22.30 «Cmewwapuku. NMun-Kkopy». (04)

23.00 «Yyy-Mayu». (0+)

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[opmuty».

(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Komanaa
Nluno. Uccneposatenu. (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «KoHcyHu».
(6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)

07.55,10.20, 13.55, 17.05, 19.55,
22.20, 01.55 «Komanga Onopbi». (6+)

08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+)

08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lyHKaH». (6+)

09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)

09.55,16.40,22.15 «EHoTkm». (0+)

10.45,17.30, 22.45 «Po6oTbl-noe3gar.
(6+)

11.15, 14.35, 23.15 «P5ii 1 noxapHblit
natpynb». (0+)

11.45,15.00, 23.45 «P5ii 1 noxapHblit
natpynb. Komanpa Bu Buns». (0+)

13.50, 01.50 «uHoCutu». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

.
.
.
.
.

05.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)
2 07.00 «Moii my3eit». (0+)
07.05 «Tpu Kota». (0+)
09.35 «Oukcunenku. (0+)
09.40 «Tuma n Toma». (0+)
10.30 «Cmewwapukm». (0+)
Mpurnaiwaem gac 8 Mup CmeLuapu-
KOB - 3a6aBHbIX KpYT/IbIX Apy3eil, HeBe-
POATHbIX BblAYMLUMKOB, NPOKa3HUKOB
1 Henocen!
13.10 «/luHo3aBpbi». (0+)
13.15 3yk». (04)
: 14.00 «llapesHbi». (0+)
: 16.00 «OpanxeBas koposa». (0+)
: 18.00 «Mup 3a MuHyTKy>. (0+)
¢ 18.05 «Tpu Kotan. (0+)
: 20.40 «Jla6opatopuym. ManeHbKkue ncce-
¢ posarenu». (0+)
¢ 20.45 «[lpakowns». (0+)
+ 2130 «(mewapuku». (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

00.10 «[nactunuuku». (0+)
00.15 «[lyna u lana. Mup yauButenbHbIx
KUBOTHbIX». (0+)
< 01.00 «LapesHbl». (0+)
£ 03.00 «Xyxoxankar. (0+)
: 03.05 «Cmewapukuy. (0+)

sececscecscscssscscssscscscscssssscscscscscssssssssscscsssesssssessseses e

‘B MYTUNAHAMA

: 06.00 «by6an. (0+)

: 07.00 «bopo bopogo. Myrewwecraue». (0+)

2 09.00 «[poctokBaLumHo». (0+)

 11.00 «LapesHbl». (0+)

13.05 «Tpu Koan. (0+)
B ManeHbKoM YIOTHOM JOMIKe XMBET
KOLWAubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpu
KOTEHKa. CrapLunii KoTéHok Komnot
YMHbIi 1 PaCCyAUTENbHDIA, CPeAHII -
Kopuk - Becenbuak, a mnaaas Kapa-
Menbka camas coobpasutenbas. Kop-
UK, Kapamenbka u Komnot oueHb nio-
603HaTeNbHble KOTATa U KaAblii eHb
YUaTCa yemy-To HoBOMY.

16.00 «[poctokBaLmHo». (0+)

18.00 «bogo bopozo. byksapb». (0+)

19.30 «byba». (0+)

21.00 «MpocTokBaLLnHO». (0+)

23.35 «llapeBHbl». (0+)

01.00 «MpocTokBaLLNHO» (C Cypaonepeso-
Aom). (0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTatku. «Kotuku, Bne-
pénl, «[AuxoCut, «Cmewwapuku. Ho-
Bble MPUKAKYeHnAy, «bybar. (6+)

07.00 «C06pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.35 «lLkonbHbiii aBTO6YyC [opaoH». (0+)

07.50 «Pobokap Monw u ero Apy3ba». (0+)

08.25 «CynepkpbinbA. CynepnomoLLHIKiL».
(0+)

09.00 «OpaHxeBad kopoga». (0+)

10.45 «Mactepckaa «<Ymenble pyukin»:

bunbboke». (0+)

KpvBopyuKa oueHb NiobuT pasHble
urpywku! HefasHo oHa ycnbiwwana npo
bunbboke. .. ITa UrpyLuKa passusa-
€T NoBKoCTb! A uTo, eCnu caenatb eé
cBovmu pykamu? Mactep JleHa TouHo
nomoxet! C(MoTpUTe HOBbI BbINYCK
nporpammbl «Mactepckas «Ymenble
pyuKi»!

1.10 «[luHoctep». (6+)

1.40 «Typ6o3aspbi». (0+)

3.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

4.05 «To6oT». (6+)

4.30 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

4.45 «Cvewapuku. MuH-Kopy. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTdunbmar. (6+)

17.00 «liBetHawku» (0+)

17.15 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

18.50 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku.
(0+)

19.00 «Ym u Xpym». (0+)

Cepuan o BKyCHbIX MPUKMIOYEHNAX ABYX
06aATeNnbHbIX Apy3eii-MOHCTPUKOB. OHN
06MTAIOT Ha YANBUTeNbHOI NNaHeTe, rhe
BCE BOKpYT COCTOUT U3 efibl. Ho Koe-KTo
(Mbl MmeeM BBUAY Xpyma) coBepLIEHHO
He 3HaeT Mepbl 1 Bce BpeMA 06befjaeT-
Al Pa3HbIMI BKYCHALIKAMI1, NOCE Yero
MOMEHTalbHO NPeBPaLLAeTCs B T0, UTO
cben. M Tenepb ye ero ymHeliwemy
nyywemy apyry (Mbl iMeem BBIAZY YMma)
NPEeACTONT BbINYTbIBATLCA U3 Pa3HbIX
HenpuATHoCTeM.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, manbitmt» (0+)

21.20 «bapbockubl». (0+)

22.00 «Kap6ot». (6+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl!» (6+)

23.00 «[pu3nm 1 neMmuHr». (6+)

00.50 «3nBuH 1 bypyHayku». (6+)

02.30 «EHoTku. Mepable cnosay. (0+)

03.50 «YetBepo B Kybe». (0+)

— e e d

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sssscssscsssssssscs

.
.
.

J

¢ 16.00 «POBEPKA HA [10PO-
CIAC TAX». (16+)

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+) 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
05.10 «3ATEX, KTO B MOPE». nonepeBogom). (0+)
(0+) 20.00 MMpamas nuHua. Oteet
06.40 MynsTounbmbl CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Ha CMACE. (0+) BoAOM). (12+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.  © 20.55 Onepauus «Pa3amuHMpo-
(0+) BaHue». (16+)
11.00 Crapupl. MoanH (Kpe- 22.00, 22.35, 02.55 [one
CTbAHKWH). (0+) 6uTBbI. (16+)
11.35 Koctpomckoii Kpemnb. < 23.05 Anokanuncuc. [naga 18.
Bocco3nanue yTpayeHHoro. (16+)
(0+) + 23.50 Cnac-ctpum. (16+)
12.05 Mpaman nurua. Oteer 2 00.30 Jenb Matpuapxa. (0+)
cBALEeHHIKA (c cypponepe- : 00.45 Mpamas nuHua. OTBet

eecsescscsescscsesesesescsesene

Bogom). (12+) ¢ ceAleHHuKa (c cypponepe-
13.05, 13.35 MoHacTbipckaa = Bogom). (12+)

KyxHa. (0+) < 01.35 B nouckax bora. (12+)
14.00 «BOUHANOJ KPBILIA-  : 02.00,02.30 NlectBuua. (6+)

MW». (12+) < 03.25 Pycckue. (0+)

CCCP, 1968 . 2 04.10 Henobeaumbiit. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

11 anpens
Ceamuua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. Mnac 3. Myy. Mapka,
en. Apedycuitckoro, Kupunna guakona
1 UHBIX MHOTUX.

Mpn. NoaHHa
NyCTbIHHUKA.
Cet. EBCTadhua
ucn., en. Bu-
uHuCKoro.
Mpnn. Mapka un
NoHbl [ckoBoO-
Meuvepckux. CB.
Mwxauna ncn.,
npecsutepa.

Benukui nocr.

< EC/IM NOMBbIC/IbI TBOW A€/CTBUTENBHO

cobupatotcs, korga bora paam 3aKpbi-
Baelb rnasa Bo Bpems ciyx6bl, To He o6pa-
War BHUMAHWUA HA HEKOTOPBIX, XOTA Bbl, KaK
Thl FOBOPMLLb, 3TO 1 KA3aN0Cb CTPAHHBIM CTO-
AWMM ¢ To60t0 6paTuam».
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TEJIEK

B : : : : :
21.45 «Tonoc». HoBbll ce30H. < 1630 Mpamoii a¢up. (16+) 17.50 CobbiThA. 14.00 <MecTo BCTpeun : | 15.05Bnactb dakTa 12.35 Llloy «Ypanbckue nenbme-
(124) / . / : / : / : / c | Hw. (164) /

05.00 TenexaHan «[lobpoe
YTPO»

09.00 Hosoctu (c cybTUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Deik». (164)

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

XeHumcal. (16+4)

(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» C
MumaHoBbIM. (16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «lonoc». HoBblih ce30H.
(124)

23.50 «Matagop». (16+)

01.35 NOAKACT.JIAB «Me-
NOANI MOEI XU3HNY,
(16+)

BO/IbHasA Nporpamma.
(16+)
03.05 MOAKACT.NAB «Myctb

™. (164)
03.50 MOOKACTJIAB «Mcmxu-
Ka». (16+)

5| s

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(I¥FE «NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY, (16+)

«YYKO PANIOH-3»,
(16+)

08.25 «HoBafl». (12+)

09.00 «lM3Bectus». (16+)

(EED «YYXKOMN PANOH-3»,
(16+)

13.00 «M3Bectusa». (16+)

[EED] «HAL CNELHA3»,
(16+)

17.00 «M3Bectusa». (16+)

{EEL] «CNEQ». (16+)

23.10 «CBeTcKas XpOHMKa».
(164)
KayecTBeHHas HOBMHKa
ONA TEX, KTO XOYeT CaMbIM

113 M1pa Woy-6usHecal
00.10 OHw noTpAcan Mup.
(16+) )
(IFH «YCIOBHbIN
\_ MEHT-2». (16+)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

02.20 MOJKACTJIAB «Mpouz- :

He FOBOPAT, NyCTb YMTa- :
. XX «CANIOT-7». (124)
: [XT] <OXOTA HA TIUPA-

NepPBbIM y3HaBaTb HOBOCTA E .
¢ 21.20 «CneunanbHblii penop-

¢ 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn. MecTHOe Bpema
¢ 09.30 Ytpo Poccun

: 09.55 O camom rnaBHoM.

(12+)

¢ 11.00 Bectu
¢ 11.30 «60 munyT>. (12+)
: 14.00 Bectn
- 1430 Bectn.

MecTHoe Bpems

: 14.55 Cypbba yenoseka ¢

bopucom KopuesHuko-
BbiM. (12+)
OTKpOBEHHOE Nnop-
TPETHOE NHTEPBbIO O

WHTEPECHDIX 1 Manou3-
BECTHbIX aBTOOMOrpadu-

M 3MoUKnAX, KOTOPble
nepexnBsan YenoBek Ha

FNaBHbIX NOBOPOTaX CBOEN ¢

cyabbbl. lepon nporpam-
Mbl He TONbKO U3BECTHbIE
apTUCTbI 1 NOANTUKIA, HO
1 MIPOCTbIe NIIOAMN C He-
npocToil cynbboil, repon
HalLero BpemeHH.

: 16.00 Bectu

¢ 16.30 Mpsamoi a¢up. (16+)
: 17.30 «60 muny. (12+)
00.50 NOAKACTJIAG «Kocmn- © 2000 Becu

weckve nctopuwy, (16+) * 2112 Becru.

MecTtHoe Bpema

: 21,30 «YauBMTENbHbIE MIIOAM.

HoBbiin ce30H». (12+)

HOBOM, MOM H :
B HoBom, ceppMOM Ce3ore : 23.00 «MpwuioT KOMeaUaHTOB. :

IOy Tene3puTenen xayT
BCTPeUM C HeBEPOATHBIMM

KoTOpble MopaxaloT CBOY-
MW cBepxcnocobHocTamN!

HblO». (16+)

S 3BE30A

OrHA». (124)

* 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

£ 09.20 My cBoux». (12+)
: 10.05 «12 anpens - Bcemup-

Hbll1 JeHb aBMaLn 1
KOCMOHABTUKM». (16+)

: (KT 13.2500.50 «BO3BPA- : [TXT] 11.00 «OANBLIMBO-

LEHME BYRYNAA»,
(124)

: [EB 15.05 <TNABHbIil».

(16+)

: [HY 17.15 «NPOEKT

«AJIbOA», (124)

19.40 «3aragku Bekan. (12+)
: 20.30 «CKpbITbie yrpo3bi».

(16+)

Tax». (16+)

: 22,00 «3pgpaBCTBYIiTe, TOBa-

puwul» (16+)

: 23.30 Mysbika+. (12+)

3BE3JA B

; XE «YKPOLIEHVE

: 17.00

* 2040

06.00 «HactpoeHue»
: (E¥E «NPOBUHLIUAJD-

HbIN DETEKTUB»,
(124)

: 11.30 CobbiTua
: [ «NPOBUHLMAND-

HbIN DETEKTUB»,
(124)

! [FEE «YYACTOK Ne 13,

(124)

* 1430 Co6biTua
¢ 14.50 Topoa HoBoCTel
: B «YYACTOK Ne 13».

(124)

¢ 16.55 «Jlerenppbl 3cTpagbl.
cynbbe rnasHoro repos, 06 ¢

Motowwe petu». (16+)

* 17.50 CobbiTust

YecKunx (I)aKTaX, 0 YyBCTBaXx § m “BAPC U NANIBKA».

(124)

ponsx: B. EnndaHLes,

T. Kastouuu,
MncatenbHuua ApuHa
HaXoANTCA B TBOPYECKOM
Kpu3uce. OHa cTpemunTca
K CNaBe 1 ycrnexy, Ho ee
MCTOPUYECKIE POMaHDI
He BOCTpe60oBaHbl. AprHa
paccTanach ¢ MyX4MHOM,

OKa3anacb 6e3 Kpblwn Hag -

ronoBot 1 GyKBanbHO Bbl-
npocuna paboty y cBoero
n3gatens.

: ITXT «OAHA HOYb». (12+4)
: 22,00 «B ueHTpe cobbITUI» C

AnHoii Mpoxoposoin

(124)

TanaHTamMy co BCero Mupa, : (FX) «MPUE3XKASAD, (12+)

: 01.55 «AnekcaHap Muxait-

nos. B gywe A BCE ewé
MOPCKOW BONK». (16+)

02.35 «leTpoBka, 38».(16+) :
: (PEi «TUXAATABAHDb. (16+) :

TP T

: 06.00 «bonbwas crpaHan. (12+)
¢ 06.50 «Konneru».(12+)

. 07.30 20.10 <KaneHpapb». (12+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00

13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBoctn

08.05 08.3509.0509.3512.30

13.10 14.05 18.20 02.55
OTPaxeHne

MOHETYUKMU». (16+)

11.50 «[lepBas nomowwp». (12+)
¢ 12.00 «Yenosek n cygbban. (12+) :
: (R <IETHUE NlOAW». (12+)
. 16.40

«JleTatowmin nponeta-
puia». (12+)

«Ha npuéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)
«PeKTopart ¢ AHaTonuem
TopkyHoBbIM». (12+)

: BT «<KOCMOC KAK NPEA-

YYBCTBUE». (16+)

: YT «CTYKAY. (16+)
: XN «MEPBBIE HA IVHE>.

(124)

06.45
* 11.00

© 1130

* 1250
13.15

© 13.40
. 18.20
: 21.20 23.30 «<be3onacHbIi ropog»
¢ 22.15 «310 Mocksa. Typusm»
: 00.10 «MocnekTopuii». (12+)

: IO IETABbIV», (16+)
: 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee».

(16+)

- 08.00 «CerogHs»
: [TFE «MEC». (16+)
: 10.00 «CerogHs»
: [TEB «nEC». (16+)

Becenoe 3actonbe B uecTb
BCTPEYM OAHOKNACCHNKOB
npepbIBaeTCA CMEpPTbIO
O[HOTO 13 HIX - BukTopa,
TENo KOTOPOro HaxoaAT

B Tyanere. Bce npucyt-
CTBYlOLMe NonagatoT

MOf, MOf03peHNe, BEfb Y
Ka[oro bl CBOV MOTYB.
HaunHaloT cnegoBatenu ¢

: N06OBHOTO TPEYTObHIKA.
¢ 13.00 «CeropHsa»

: 13, 14aliHoE Npo-
Poccus, 2014 . letektne. B : R «Ipesabiuantioe npo

ncwecrsne»

¢ 14.00 «MecTo BCTpeum»

: 16.00 «CerogHsa»

© 1650 «OHK». (16+)

: 17.55 «Kau mens». (12+)

¢ 19.00 «CerogHsa»

XY «rOPAYAA TOYKA»,

(16+)

BenepHuKoB ye3xaet

B KpacHopap, ocTaBus
[optoOHOBA 3a CTapLLEro.

Kk M30T0BY. Xeka, yrpoxan
YIOHLLYKY, KOTOPOrO
3acTan € NoMYHbIM Npu
Kpaxe MaLllHbl, BenuT
nepepdatb MuTsto, uto
TOUKa y TOProBOroO LieHTpa
Tenepb NPUHAANEXMT emy.

Hom babasHom. (16+)

01.55 «KBapTupHbIin BONPOC».

(0+)
02.50 «Hauww kocmoc». (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

: 06.00 07.0009.00 YTpeHHee

BellaHue». (16+)
08.4510.45 13.45 16.45
01.50 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.10 15.25
«Atmocdepan. (0+)

11.10

CrpoutenbcTgon. (124)
15.50 18.15 04.15
«Bpems HOBbIX». (12+)
16.15 19.15 05.10 «3T0
Mockga. Niogu». (12+)
16.40 «Cuti». (12+)
22.30 «MHTepBbio». (12+)

: 14.25
£ 16.10
£ 17.00
© 1815
£ 2020
£ 2030
£ 21,05

£ 06.30 «TlewKom...»
: 07.00 JlereHppbl MUpoBOro

KWHO

07.30 «MoHako: cTpouTenb-

CTBO KOponeBCcKoro
ABOPLa»

© 08.25 Ku3Hb 1 cyabba»
- (FH) «BPEMA ANAl PA3-

MbILAEHUIA»

10.00 12.30 17.00 19.3023.40 :

HoBocTu KynbTypbl

10.15 LegeBpbl cTaporo

KWHO

£ 11.20 01.25 XX Bek
: 12.00 «PomaH B KamHe»
: 1245 19.45 «Tpw gHA pox-

JA€HUA KOCMOHABTa
CepebpoBa». [leHb
KOCMOHABTUKM

13.30 OtKpbiTas KHUra
: XTI 14.20 14.40 <MOPYC» :
. Bmecto Toro, utobbl youth -

Mypy, yepHaa marua
Onumnuu yaapseT no Heit
camoii. Auapbs YaHakbs

11 €ro yYeHUKI € TPyAOM
NpUBOAAT MaTb AfleKcaH-
Aipa B 4yBCTBO.

15.05 Bnactb dpakta
: 15.45 «Kocmmnyeckas oguc-

ced. XXI Bek»

PycnaH BbIxoAWT Ha paboty }g:g ;%tmbma% npoBUHLAN -
: 17.45 «[epsble B MUpe»

: 18.00 «3emna CaHHuMKOBa.

EcTb TONbKO MUr..»

- 18.45 «Llapckas noxa»
: 20.30 JInHUA XN3HN

: : AP «TPUTONONA

: 00.00 «Cos npaspa» ¢ Poma- :

: © 2245 «2 BepHvu( 2

: PEEE «TAWHA NYBPA». (16+)
¢ 02,10 «Mckatenu»

- 03.00 MepepbiB B BeWaHUn

NOAMOCKOBbBE [§

 05.00 0650 14.55 cHoBocTu

HA NNIOWWXE»

MO». (16+)

© 06.00 «BkycHo360v.(124)
: 07.50 «HepaBHopywHblex. (16+) -
: 08.15 09.1015.1023.10

«ApmareapoH». (12+)

09.05 11.00 18.0020.00 21.00

«HoBocTun 360». (16+)

£ 10.00 19.00 H¢opmayy-

OHHO-aHanuTNyYecKas
nporpamman. (16+)

MOCKOBbI0». (12+)

12.40 17.40 «Topoa c ncropueit» 13.55 «PackpbiBas TaliHbl

«[Moexanu B Moagmocko-
Bbe». (12+)

«Haw munp». (12+)
«BukTopuHa 360». (0+)
21.45 «[lok. KuHo». (16+) -
«Pa36op nonetos». (1 6+)
«AC Kynapes». (164)
«CnyTHUK Xu3HW». (124) :

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.30 «MalwwKuHbI cTpaLmn-

06.40 «Mawa n MegBegb».

: TN «TETA MAPTA». (16+)

10.35 Wmnposu3atopbl. (16+)
: 11.40 Ypanbckne nenbmeHu.

12.35 Loy «Ypanbckue nenb-

© 20,00 Mpembepa! LLioy

21.30 Lloy «Ypanbckue nenb-
: 23.00 Mpembepa! Umnposu-

00.00 OKHyTbie ntoau. (16+)
: 01.00 Mpembepa! «KuHo

: [PXT «<HOPMANIbHbIIA

: (KT «KYXHS», (12+)
2 05.10 «MynbTdunbmbi. (16+)
: 05.50 Epanau. (0+)

= 06.15 «TailHbi Halei 3CTpabl»
- 06.40 19.10 <KuHOpeKBN3UT,

07.25 «TaiHbl KUHO». (12+)
: 08.10 10.00 00.05 «Mot paii-

(T8 16.40 «COBECTb, (12+)
£ 10.15 18.1500.20 02.45 04.20

: - 10.45 00.50 03.10 «Moii paii-
: 1130 14.10 <BHumanme! Egal»
¢ 1210 «Kpyrocsetka nio lNog-
: 14.30 17.30 «eHbrn 24» -
: 12,10 15.3520.15 «310 Mockea. :
: 2 13.10

: M5 20.00 «YKPOLLEHUE

© 1340 BecHa B MopMOCKoBbey Ll (CNETE BUAATE-

«Moroga Ha nioboil Bkyo» 16.10 «3BE37bl COBETCKOrO

P «BAPMEH U3 «30110-

Ku». (0+)
(0+)

TB-cTyauto oxBaTbiBatoT
3BOHKM OT BO3MOMHbIX
Mam feBoyek. MapTa
06HapYXMBAET NPONaAXy
[enyLKN 1 oTNpaBnsAeTca
Ha ero noucku. B obmen
Ha MHGOPMaLMIO O Ha-
cTosLert mame, Bepa npep-
naraet Mapte 0bMaHyTb
cynebHoe 3acefanme
no oneke Hag tonei.
O6bABNAeTCA HacToALLas
mama gesouek. Mapta
MbITAaeTCA HANaUTb C Heil
KOHTaKT.

10.05 Be3ymHble u3obpete-
HuA. (124)

(16+)

meHun. (16+)

«Ypanbckue nenbme-
Hu. (164)

MeHu». (16+)

3aTopbl. (16+)

B Aetanax» c Dégopom
BoHpapuykom. (18+)

TONbKO A». (12+)

MOCKB
IOBEP

(124)
OH. HoBocTwy. (16+)

«Mof paiton». (124)

OH. Mos Mocksav. (12+)
OrHA». (124)

3BE3gy. (124)

JACTA», (12+)

JKpaHan. (12+)

TOro AKOPA». (12+)
m «KOMUWUCCAP METP3».

(16+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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T we! IT

17.00 «[naBHble TaiHbI MUpay. 23.30 «Stand up». 14.30 BepHyBLuneca. 23.00 OnacHble cBA3N. 20.50 Bce Ha Maru! 12.55 «3Haxapka.
(16+) / (18+) / (16+) / (18+) / / (16+) /
05.00 18.0002.20 «Camble 07.00 «Ytpo THT». (16+) 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) : 06.00 flopoxHble BolHbI 2.0. : 06.00 «lrpa MUNNNOHOBY. 05.40 Mo penam HecoBep-
wokmpytowue runote- : 09.00 «OpgHaxabl B Poc- 08.00 «lean bar u Cynep- (16+) (124) LWeHHONETHUX. (16+)
3bi», (16+) cnn. Cneugangxe- Kot. (6+) 06.30 [lopO3KHbie BOIHbI. 06.30 «bonbLoi XOKKeil». 07.30 04.55 [laBaii pa3Befém-
06.00 «C 6ogpbim yTpoMm!» CTb1-2023». (16+) 08.40 «Cnenas». (16+) Jlyuwee. (16+) (124) cal (16+)
(16+) (FED) «NONVLENCKNIA 09.45 Xopolume HOBOCTU 07.20 [lopoHble BOVHbI. . 07.00, 10.10, 15.25, 20.45, 08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.30 CPYBJIEBKW», (16+) ¢ Bacunucoi Bonogu- (16+) 02.55 Hooctu (16+)
«Hosocti. (16+) MapadoH cepuii TpeTbero Hoi. (16+) (PR} «CONAATbI-3». (16+) 07.05, 15.30, 20.50, 23.45Bce  : 10.40 «MoHATb. MpoCTUTbY.
09.00 «[loKyMeHTanbHblii cesonal lpuwa V3mait- 10.00 apanka. (16+) (EEL «CONAATDI-4». (16+) Ha Maty! (164)

/I0B BO3BPALLAeTCA Ha
Py6nésky, npuuém Tenepb
VIMEHHO OH — HauYanbHK
otaena. A Bot Bonoato
flkoBnesa noHm3uM 8o
rnasbl onepos. C ogHoOM
CTOPOHbI OH paj;: cBoboAa

11.00 HoBbli geHb. (16+)

11.45 lapanka. (16+)

12.15 Muctuyeckne nctopum.
(16+4)

13.30 lapanka. (16+)

14.30 BepHyBuwmecs. (16+)

16.45 «Cnenas». (16+)

14.30 YnétHoe Bupeo. (16+) - 10.15 HebecHas rpauus. (0+)

cneynpoekT. (16+) :
C6OPHIK Cambix CMELUHbIX ¢ 10.35, 13.35 buatnoH. Anbda-

10.00 15.00 «3acekpeueHHble
cnucku. (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)
12.00 16.00 19.00 UHdpopma-

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

n HEBepOH'[HbIX BU- BaHK Ky60K cOnpy)Ke-
T
pow nepea 12.10 «EcTb Temal»

CMeATbCA flaXe Camoro N .
FpYCTHOTO WM PaccTpo- 16.45 Xokkei. «TpakTop»

LIMOHHaA nporpamma OT OOMbLUON OTBETCTBEH- (YenabuHck) - «Jloko- 14.40 «MpecTynneHus cTpa-
112.(16+4) P HOCTW a&T BO3MOXHOCTb HIEL «PbILIAPb AHA». (16+) ﬁ;SL?Jlr/loﬁ?HMTT:;:ﬁgzgcaHT motus» (fipocnasnb). CTI/I:)». (13é+) P
13.00 «3aragKu yenoseye- MOIATY B Pa3HOC. CUA, 2010 Boesuk. 1 aHaLes OT MNOXOro Ha- (OoH6et YemnuoHat {FXY! «<EANHCTBEHHAA
cTBa ¢ Onerom Wuwku- : 18.00 «Komepn Kna6». (16+) E ponsx: Tom Kpy3, CTpoeHuUs. Bee cepum woy KXN. Mp.p. MOS». (16+)
HbIM». (16+) 22.00 «Jlura ropopos». (16+) ﬂ?«h;ip)?:sﬂrca;aw o MPOMUTaHbI UCKPOMETHBIM = 19,15 DyT60N. EBPOKYOKM. 23.20 YiotHoe yTpo. (16+)
14.00 «HeBeposTHo nHTepec- - 23.30 «Stand up». (18+) 1 Be3yCrieluHo nbiTaeTca tomopom! 0630p. (6+) 23.50 «ToHsATb. MpocTuTb.
Hble uctopum». (16+)  : 00.30 «HoBas pabpuka 38e3, Hananuts ceoonnayro - 18:00 «+1005000. (16+) 20.15 «Qopmyna-1. FacHyT (164)
17.00 «[naBHble TaliHbl [JlHeBHUKM». (164) KV3Hb... Cambiid onynApHbiii 0630p orHu». (12+) 01.00 «Topua». (16+)

NMPUKONbHBIX PONNKOB. Be-  ©
Aywwin Makcium fononono-
COB HaXOANT B MHTEPHETE
Camble 6e3yMHble B0
11 pXayHO KOMMEHTUpPYeT
1x cneumanbHo ana YE.
23.00 OnacHble cBsi3u. (18+)
. 02.40 Ytunusatop. (16+)

YR «KUNNEPbID, (16+)

(KL «ATEHT NEB». (16+)

(PXT] «MCKYCCTBEHHbIN
WHTENNEKT. 4oCTYN
HEOTPAHUYEHDY. (18+)

03.30 Muctuyeckmne ncropum.
(16+)

mupan. (16+)
PIXT) «ONEPALINA B KPAC-
HOM MOPE». (16+)
PP «MOCNEAHUIA
LWAHC». (16+)
«[lEBATb XXWU3HEW».

(16+)
\_

01.00 «anyctaH Mntocy. (16+)

02.00 «fl TeGe He Bepio». (16+)

02.50 «Mmnposusayus.
KomaHgpbi». (16+)

04.25 «Crypus «Coio3». (16+)

06.00 «MmnpoBu3auma».
(16+)

21.40 Oyt60n. Jlaumo» - «Ca-
nepHutaHa. Mp.Tp.

00.35 boynuHr. BetBoom
Ky6ok KJ1B. Mpo-Typ.
(0+)

02.00 «Bbi 3T0 BUgEenu». (12+)

- 03.00 bokc. Mp.Tp.

01.55 «3Haxapka». (16+)

02.20 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.50 «lonoca ywepgwumx
ayw». (16+)

03.15 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(164)

N\

OBEH (21.03 - 20.04)

Hepena OHOB byfeT HacbiLeH-

HoW. Bac byaeT nepenonHaTh
3HepruA, ofHako ee notpebyeTca Hanpa-
BWTb B NPaBU/IbHOE pycno. He pacrbl-
NANTECb, COCPEAOTOYLTECH Ha TOM, YTO
cynTaeTe ana ceba rnaBHbIM. He oTKna-
NbIBalTe Uaen B JONTUIA AWK, M3berait-
Te CJTyYalHbIX HOBbIX 3HAKOMCTB.

PAK (22.06 - 22.07)

Pakam MoXeT nokasaTtbcs, uTo
4TO-TO MAET He MO Ton Konee. Bbl

MOXeTe CTONKHYTbCA C HenpeaBnaeH-
HbIMU 06CTOATENBCTBAMU Ha paboTe nnn
B IMYHOW XM3HU. HO He nepexwuBanTe,
BCKOPe BCe HanaamnTCA. 3apyunTech nog-
[EPXKKOI BNN3KNX 1 CMOXKEeTe NPeopo-
neTb Ntobble TPYAHOCTH.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Xopowmwi nepuop y TenbLos., 4To-

6bl MONPO6OBaTH YTO-TO HOBOE U
MHTepecHoe. MocTapaiiTec Nonyyatb
YOOBONBbCTBYIE OT Masloro U HaXo4UTb
KpacoTy BOKpyr ce6. Bbl nouyBcTBYyeTe,
UTO BaLUa XKM3Hb HAMOJIHEHa FrAPMOHWei
1 pagocTbto. OTHOLEHUS C BNU3KIMM
MOTyT CTaTb 6onee foBepPUTENBHBIMY.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

bnnsHelam He cToUT NpUHK-

MaTb NMOCMELLHbIX PELLEHN.
MocTapatitechb He nepeHanpAraTbCa U
MaKCUManbHO 136eratb pasnyHbIX KOH-
GNUKTHBIX cUTyauui. lMpocunTaiiTe Kax-
[Ablil CBOW LLIAr, OCTOPOXHOCTb He NoBpe-
AVT. Ynenute 6onblue BHUMAHNA CBOEMy
3p0poBbio. CTapaiiTech OTAbIXaTb.

NEB (23.07 - 22.08) [EBA (23.08 - 23.09) BECbI (24.09 - 23.10) CKOPIUWOH (24.10-22.11)

Y JIbBOB NOABUTCSA BO3MOX-

HOCTb NMPUBECTY B NMOPSALOK
nena. He cTomT oTKnagbiath pelleHve
BaXKHbIX 3a[ja4 Ha NoToM. BmecTo Toro,
uTOObI COCPEAOTOUMBATLCA HA NOTPEO-
HOCTSAIX IPYTVX Nlofieid, nopa yAenuTb

[leBbl MOryT UCMbITaTb NOBbI-

LIEHHYIO TPEBOXXHOCTb U MHY-
TeNbHOCTb. Bbl B pacTepAHHOCTY, HO He
nopfasaiTecb naHuke. Ecnu Bam npeg-
NOXaT Nerkune feHbru, oTkaxuntech. He
BencTByiTe Heo6AyMaHHO. [lyweBHbIN

3Be3Abl COBETYIOT Becam

YMEpPUTb CBOK FrOPAbIHIO, OHa

MOXeT NCMOPTUTb OTHOLIEHUA
€O 3HauMMbIMW NlofbMK. ByabTe 6naro-
AapHbl 33 NpUATHbIe Menoyn. OTKPbITO
11 YeCTHO roBopuTe 6NN3KIUM crnacubo.

CkoprnvoHam NpeacTouT pAag

BAXHbIX peLleHunit. ABTopUTeT-

Hble KOJIer 1 apy3bs MOryT
yKa3aTb Bam Harnpas/eHue, no KOTOPOMy
cnepyeT NpofoMKaThb NyTb AN1S AOCTUXe-
HUA Pe3ynbTaToB. He UrHopupyiTe 3Ti

[lobpoe OTHOLLEHNE K OKPY»KaloLM He-
NpeMeHHO BEpPHETCSA K BaM CTOPULEIA.

BHUMaHWe cebe. 3Be3fibl PeKOMEHAYOT
UCKaTb CYaCTbe BHYTPY cebs.

coBeTbl. M 6onbLue no3nTiBa. Xopoluee
BpemMs ANA CNOKONHOTO OTAbIXa.

pa3roBop ¢ 6NM3KIM YENOBEKOM MOMO-
KeT BaM COXpaHNTb camoobnagaHue.

CTPENEL, (23.11-21.12)

Hepensa CrpenbLos obelaet

6bITb YCMELWHON 1 NPOAYKTNB-

HoW. HuKakue npenAaTcTBuA He
NOMeLLaT U Janblue ABUraTbCA K Hame-
YyeHHOW Lenu. MowWHbIN 3apag sHeprum
NO3BONNT BaM C JIEFKOCTbIO peLlaTb MHO-
rvie 3afaun Ha pabote. bonblue BpemMeHw
1 BHAMaHUA yaenanTe pogHbIM.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

YBNeueHHOCTb paboTol MoMo-
xeT Kozeporam cnpasumTbea ¢
HaxNbIHYBLUM 6eCOKONCTBOM
1 rpycTbio. MocTapaitTech 136aBUTbHCA
OT NpeapaccyaKoB, HENb3s Ke MepnTb
Bcex no cebe. CnepyeT Npr3HaTbcs cebe
B TOM, UTO KaXAbli 3aLUMLLAET NINYHble
VHTEpECHI.

SAMYYUJIN HACTDBIE MOXOAbI B TYANET

WHEQEPXXAHUE? BbIXOA ECTb!

YacToe mouencnyckaHme Bbi3blBaloT cregytoLyie 3a60-
NIeBaHIA MOYEMOSIOBOI CUCTEMbI:
° HeflepXKaHue mouu;
° aleHOMa npefCcTaTeNbHOI XKenesbl;
° NPOCTaTUT, LNCTUT, yPeTPUT;
* MOYeKameHHas 60ne3Hb;
* cnaboCTb MbILLL, CTEHOK MOYEBOTO NMy3bIps.

Hy>KHO BOBpeMs MPprHATL Mepbl 1 3apaHee No3aboTnTb-
A 0 CBOEM 340poBbe. He Meanute 1 0bpatiTech 3a NOMO-
Wbio K crieymanucty. He otkasbigaite cebe B 300pOBOIA,
CeKCyanbHO aKTUBHOW XMW3HN B NIlo6OM Bo3pacTe.

COBETbI OT 3BE3OYETA HAAEX bl COIHEYHOM C 8 MO 14 AMNPENA

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

3Be3Abl roToBAT Bogonesam

YNyULEHUA B MEXJTIUYHOCTHOM
B3avmopencTaumn. OTHoLweHUA ¢ 6un3-
KVMI NiofbMI CTaHyT 6oniee rapMoHNY-
HbIMV 1 CMIOKOMHbIMI. He 3abbiBaliTe Bbl-
paxaTb CBOI0 Nt06OBbL 11 61arofapHoOCTL
TeM, KTO BCerga pagom, v Bbl nonyunTe B
OTBET ellje 6onbLUe TeMNa 1 NoAAEPKKU.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

Pbibam cTonT noyatle nposs-

NATb UICKPEHHOCTb 1 JO6POTY.

B03MOHO, Bbl CTONKHETECH C
KOHOMUKTHBIMY NtofibMi. He BBOAMTE
ceba B nycTble cnopbl. M He cTapaitTech
npuyKpacutb cebs. byaste 06beKTUB-
Hbl. BKntoyaliTe cBOM nyylLme KayecTsa n
NpoAoMKaiTe ABNraTbCA K Lienn.

MouenonoBas cucTemMa MyXUMHbI 1 KEHLUMHbI BCeraa
HaxoauTcs nog yaapom. OcobeHHO YacTo npobnembl Bo3-
HUKAIOT C BO3PACTOM, KOTAa 3aliuTHble CBOIWCTBA Opra-
HI3Ma 0CnabeBaloT, HapyLLIAETCA FOPMOHANbHBbIN 6anaHc,
YXYALWaeTCs pereHepayys TKaHei.

YPOCTUMOIJ1 - 3TO CUJIA U 3OPOBbLE HA AOJITME roAbl
Sspmmcasesonizei g (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

YPOCTUMOJ1 — nomoxeT oTperynmpoBaTb
$GyHKUUM penpoayKTMBHON, MoueBbigenu-
TenbHOI SHAOKPUHHON, CEpAEYHO-COCYANCTON
1 HEPBHOM CUCTEM, MOAAEPKIT UMMYHUTET.

BU3adUVv ¥1L OU 8 D NOHhIHLO0D 191K 3ATVH V13hOoe3de 10 190.390D

MOXHO Nno TenepoHam
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KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

06.55 «XO/EHWE N0 MY-
KAM». (16+)
Cectpbl Kata u [lawa byna-
BUHbI yBNEUEHDI BUXPEM
CTONMYHOI XKM3HI 1 C06-

PO OHM OKAXYTCA BOBIEYe-
Hbl B BOJ0BOPOT PEBOMIOLIUN
11 [paXaaHCKOM BOIMHbI. . .

13.30 «BEPHDIE [IPY3bfi».
(124)

17.00 «KYPbEP». (16+)

18.30 «M10 CEMEVHbIM OBCTO-
ATENbCTBAM». (12+)

21.00 «MOCKBA C/IE3AM
HE BEPUT». (12+)

23.45 «JI0B/MASA XEHLLNHA
MEXAHUKA TABPUIIOBA».
(12+)

01.05 «CONAPUC>. (12+)

03.45 «YKPOLLEHWE OHf».
(12+)

00.55 «Mbl YMIPAEM MOJ10-
NIbIM>. (18+)
02.25 «BCET/IA BEPEH». (18+)

05.35 «bOEL». (16+)

07.30 «50/IbLLIAA CBALbBA.
(16+)

08.55 «OBJIACTU TbMbl».
(16+)

10.35 «CTAPUK C NIUCTONE-
TOM». (16+)

12.00 «[O/1 BMOPTY». (16+)

13.15 GANPETHAA KYXHfl».
(16+)

14.40 «PAQINOBCIIbILLIKA».
(16+)

16.15 «[EPAKII: HAYAJO NE-
TEHAbI». (16+)

17.45 «PEXUM TEPOA». (16+)

19.05 «bblfIbIE NPUBLIYKM».
(16+)

KA OT TEHPU». (16+)

07.45 «J11060Bb HA OCTPUE
HOXA». (16+)

(12+4)

13.55 «[POBYXAEHUE NHOB-
Bl». (16+) .

17.25 «BCENEHCKIV 3ATO-
BOP». (12+)

19.10 «BEYHOE CBUJAHUE.
(12+)

LieHKo, fipocnas XanHu,
Exatepuna CemeHoBa, Unba

21.00 «HWKOTJIA HE PA3IOBA-
(12+4)
2020 . B ponax: AnekcaHap
Mawkos, CBeTnana LLeapu-
Ha, Oner MacneHHmkoB-Bo-

Teopruit Mapuwwntx

03.40 «CAZIOBHULIA». (12+)

05.00, 12.40, 04.00 «Mawa un

Ki», «Matua n Megsesb.
Mawunnbi NMecenkn», «<Maww-

puansl. (0+)
12.10 «Mawa u Meagenb. (ka-
xure «Oith Mynbtdunbm.

(16+)
19.00, 20.00 «KAPMENUTA.
(16+)

(16+)
(16+)

00.20,01.20 «3/AMOPOL0K».
(16+)

02.00, 02.40 «MOCTYYNUCb
B MOIO 1BEPb». (16+)

k‘iAH». (16+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

2 06.55 «[ONE BUTBbI: 3EM/I».

CTBEHHbIMUN TOPXECTBAMIA 1 :
HeB3rogami. Ho cocem cko- S

fz o II03UOH

f
POMAH |

: 06.45 «JJOPUAH IPE». (18+)

£ 08.40 «HETOBOPY HUKOMY>.

10.55 «MOE CEPQLIE CTOBOW». :

¢ 10.50 «JIEB». (16+)

: 1255 «KOHAH-BAPBAP».

2016 1. B ponsx: Mapua Wsa- :

(0+) . :
17.20,18.10 VKN AHTEN,

21.00, 22.00 boruHa WwonuHra.
23.10, 23.40 «MAXABXAPATA.
00.10 (y6607a News 2024. (16+)

VIJUTV1000

(16+)

20920 «DKUY-IKUTCY: BUTBA

3A 3EMIIHO». (16+)

2 11.25 «MPAYHBIE HEGECA.

(16+) .
13.20 «YETBEPTbIV BIL».
(16+)

: 15.20 IBOMIOUMA». (12+)
: 17.20 «JocTbA U3 KocMoCa.

Mynsrounbm. (6+)

*19.00 /IO B YEPHOM>.
15.20 «Mbl U3 IKA3A». (124) ©

(16+)
CLUA, 1997 .

E 20.50 1004 B YEPHOM-2».
: (164) .
22.35 10711 B YEPHOM-3».

(16+)

00.40 «[10/1E BUTBbI: 3EMIf».
¢ (164) )
2 02.30 «4ETBEPTIN BIL».

(16+)

£ 04.05 «MPAYHbIE HEBECA».

PYCCKUN
JITI031IOH B

¢ 06.45 3ETEHAA KAPETA».

(16+)

: 08.15 «JIEB ALIMH: BPATAPD
03.55 «CBATAA IKYAU». (16+) :
: 10.15 «POLUTENN CTPOTOTO

MOEI! MEYTbI. (16+)
PEXUMA». (16+)

¢ 11.40 «KAK HA3M10 CUBUPH».
¢ (16+) .
2 13.20 HALEATIbHbIN BPAT».

(16+)

£ 15.00 MAPYCH. (16+)
16,30 KOMAHTIA METb.

(16+)

£ 17.55 DKYHI. (16+)
£ 19.15 «(BOA BOVIHA: LWITOPM

B MYCTbIHE». (16+)

21.00 «TATAPVH. MEPBbI

B KOCMOCE». (16+)

23.00 «BPATAPb TATIAKTUKM».

(6+)

:00.55 GANMHUA. (16+)
20.30 <KPUMUHATIHAA ONLL- :

03.05 «BIEPEN! (16+)

2 04.30 «KAK HA3O CVIBUPb».
22.15 <TUXAA TABAHb». (16+) :

‘o red =)

: 06.00, 06.20, 08.20, 08.45,

CINEMA

(18+4)

(16+)

£ 14.45 [104b BONKA». (18+)
1615 «[JOM TETAIOLLUAX KUtH-

KANOB. (18+)

* 18.15 «30/10T0 [PKYHITIEM».

(18+4)
Wcnanug, 2017 .

* 20.00 «KOZ KPACHbIV». (18+)
LakyHoB, Kupunn Ky3Heuos :

Benukobputanua, 2018 1.

l : 21.45 JIETEHA>. (18+)
PUBAI C HE3HAKOMKAMU.

CLUA, Benukobputanus,
2015

23.55 «KPOBbIO 1A IOTOM:

AHABOMNKM». (18+)

¢ 02.00 «MATPULIA BPEMEHW».
iToB, Hatanbs Bbicouanckas,
: 03.35 «KIKBOKCEP». (16+)
00.25 «/1106OBb JIEYUT>. (16+) :

(16+)

05.05 «MO/ CO3IATENb».
(16+4)

«BCETJJA TOBOPU «BCEI-
IIA»-9». (12+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
KWHbl CTpawmnkm», Mynbrce-

«OBPYYANIbHOE KONbLI0».
(16+4)

 12.00, 20.00, 04.00 <51Y]-

HbIE IETU». (16+)
Cepuan. CemeiiHas cara,
Poccus, Ykpaua, 2009 .

HoBa, EneHa MaHoBa, Anek-

canzp MopoxoBLunkos, imu- *

Tpuii Nocudos, Amutpuii
MoaHo308
13.00, 21.00, 05.00 «[1BO/-
HAA XMW3Hb». (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «4YXAA
KPOBb». (18+)

 15.00,23.00, 07.00 <KATIKAH

JNA 30NYLLIKW». (16+)

P  00.00, 01.00, 02.00, 03.00
03.30 <KOPOIIEK, TTTUYKA MEB- :

«MOA IOBMAA MULLEHB».
(16+)

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

05.30 «[uH-Kkoa». Mynbtcepu-

an. (6+)

2 06.10 «Tpu Koran. MynbTcepu-

an. (6+)

06.25 «Cmewapukm». Mynbtce-
: 07.30 «Anéwa Monosuy u Ty-

puan. (6+)

06.50 «[UKOBAA IAMA: YEP-

HbI/ OBPAT. (16+)

: 08.35 «PA-19». (18+)
: 10.10 «ABAHNOCT>. (16+)
: 12.40 «OBUTAEMbI/ OCTPOB».

(16+)

15.00 «OBUTAEMbIV OCTPOB:

CXBATKA». (18+)

: 17.00 «CyBopos: Benukoe ny-

Tewwectaue». MynsTounbm.
(6+)

(18+4)

£ 03.10 «BABNI0>. (16+)

4.40 Mynbtdunbmbl. (6+)
A N
)7 74

KMHOKOMEWA

TNEW». (18+)

£ 02.10 <KPUMMHATIbHAA OULL- :

KA OT TEHPU». (16+)

£ 04.05 W13 [PKYHITIEN

B [KYHINN». (12+)

¢ 06.00 «P3[1». (16+)
: 08.00 «P3[1-2». (12+)
: 10.05 «KAHWKYbI NPE3WIEH-

TA». (16+)

£ 12.00 «[1APA U3 BYYLLETO».
: (124)
* 13.55 <50 MEPBbIX NOLIEY-

EB». (16+)

: 15.45 «1POCTO IPY3bfl».

(16+)

17.30 «(BAJEBHbIV NEPEMNO-

NOX». (16+)

£ 19.30 TI0BOBHHUKI. (16+)

Komepaus, Poccus, 2022 .

¢ 21.20 «BATA». (16+)
Komeaus, menogpama, Poc- ¢

wma,2020T.

: 22,50 «IKYHNN>. (6+)

18.30, 18.50 bntopo ¢ ay-
woit. (16+)

: 06.45,07.05,19.15,19.35

[actpomapker. (16+)

07.25,07.55,17.45,18.10

[lom TBoeli MeuTbl. KeiinTa-
YH. (16+)

: 09.10,10.05 «MOA NEPBAS

NOBOBb». (16+)

10.55,11.50, 12.35, 13.25

«HA YECATUKCKNX BEPE-
TAX». (16+)

 14.15,03.45 «CVYAHbIlI

MYX». (16+)

: 15.50 «[1EBULIA HA BCHO TON0-

BY». (16+)

$20.00 <KAK3HATb». (16+)
: 22,05 «BOMbLUIAA PbIBAY. (16+) :
2 00.10 «BE3YMHbIV JIEBY-

HUK>

: »
¢ 01.45 «BUAUMOCTb THEBA.

(16+)

: 05.10 TonnmByg 3a kanpom. (16-+) :

e
: MJ110C KUHO I
: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00
Mengeab», «Mawnkbl ckas-

07.00 «[JOPOTA K JOMY>. (6+)
: 08.20 «B OXMOAHUNA LA,

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

£ 09.10 «MAPTOLLAY. (16+)

Codba HanpalLnBaeTca K
Mapro Ha vaLuky kode. . .

$ 12,10 «CEHA-OENf. (16+)
: (ensavnananbitalotcs nog- +
: 14.35 «f010C CEMb BE/bE».

pyXuTbea ¢ Pomoit, uTo6bl
BbIACHUTL Aetamu [T ..

£ 17.05 «OTENb GNEOH. (16+)
B ponax: Bukropus Tonctora-

banpwTbl npogonxKaioT no-
UCKm Aewer. Erop cnyvaitio
npurnaLuaer Jlawy Ha cau-

D LaHue...
. 21.55 «[IbU1Abl». (16+)

Y3HaB, u4T0 Mama cobupaer-
A B MOCKBY 1 MOXeT BCTpe-
TUTbCA Tam ¢ 2K1aHOBOIA,
Muxaun fenaet BCé, uto0bl
OHa Tyzla He obpanach. ...

¢ 01.05 6 kappos. (16+)

(KeTy-Luoy.

04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

KuHokoMEauA B

: 00.40 «COKPOBMILA IKYH-

: 05.40 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (6+)

: 06.20 «[l06pbina Hukutiy

3meit fopblHbiu». MynbT-
dunbm. (6+)

rapuH 3meit». Mynstdunbm.
(124)

$09.00 «JANbHOBOMLLKM>.

(16+)

£ 11.00 «(BATbb. (16+)
£ 14.00 HAXAPD. OLJEPXH-

MOCTb». (16+)

£ 17.00 «(BATbb. (16+)
: 21.00 «CTAPYLUKI B BETAX>.

(124)

: : 23.10 OCNEAHNI MEHT».
: 18.40 «BPEMA MEPBbIX». (12+) :
: 21.25 «[JIABHbIM». (18+)
: 23.35 «KOPOJIEB». (12+)
: 01.45 «NPUTAYHBIE OAM».

(16+)

¢ 00.45 «(BAJIbBA 110 OBMEHY>.

(16+)
Poccus, 2011,

:02.20 «1OCOAUH». (16+)

Poccus, 2008 .
«MUHUMAKC>. (16+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

2 00.50 «CNIYLLIATENb». (16+)
< 03.05 «HEDBbI/0 bbl CYA-

(TbA...» (16+)

2 04.15 «TPUO». (16+)
: 06.15 «PAJOCTU N NEYATN

MATEHbKOTO JTOPAIA>. (6+)

. 08.05 «ZIAMA CMONYTAEM».

(124)

*10.00 «T10E3[] BHE PACTIMCA-

HUf». (12+)

£ 1130 KOMAH[A 33, (16+)
: 13.05 «BYMEP». (18+)
£ 15.15,16.20 SAHBUTCKUT

METEPBYPT: AIBOKAT».
(16+)

* 17.20 «PEAHIXEP U3 ATOM-

HOVI 30Hbl». (12+)

*19.00, 20.00 <BAHIUTCKIN

NETEPBYPT: AZLBOKAT».
(16+)

¢ 21.00 «YOKHYTBIE». (18+)

Komenusa, CCCP,1991.

¢ 22.50 «[JAYHAA TOE3/IKA CEP-

KAHTA LIbIBYI>. (16-+)

PETPO

: 07.15 Mynbtounbmbl. (6+, 0+)
: 08.20,22.00 «TIONET B CTPAHY

YYN0BULL. (12+)

© 09.40,23.15 <BOVHA

107 KPbILAM». (16+)

S 11.25 Mynbrdunbmbl. (0+, 6+)
¢ 12.10 «Jluca, MenBenb 1 Mo-

TOLYKN C KONACKOI». MynbT-
dunbm. (6+)

¢ 12.20 JlecHas XpoHuKa».

Mynbrdunbm. (6+)

* 1230, 04.50 «CYACTIIMBBIN

YENOBEK». (16+)

13.55 «YACbI OCTAHOBUNCH

B MOSHOYb». (16+)

15.45 <YNALA MNAJLLETO Cbl-

HA». (6+)

: 17.30 «(EMEVHbIE 0BCTOS-

TENbCTBA». (16+)

¢ 19.00,00.50 «TPUMUTE TENE-

TPAMMY B I0/1T». (16+)

20.25,02.10 «LIECTHALLIATAA

BECHA». (16+)
03.35 Mynbtdunbmbl. (6+, 0+)

(16+)

< 10.40 «EJVHCTBEHHAA 3ABA-

BA B FOPOAKE». (16+)

* 12.50 «HOYHOM MOPTHE.

(16+)

(16+)

£ 16.35 3ATOBOPLIMLIAY. (16+)
19.00 «BA-BAHK». (16+)
2055 «BECHA, JIETO, OCEHb,

3UMA... 1 CHOBA BECHA».
(12+

: )
: 22.55 «OJIEPXIMOCTb. (16+)

CLUA, 2013 .

00.45 «PEAJIbHbIA POKKIA».
o (184)
¢ 02.20 «TOYKA KUMEHNA».

(184)

: 03.50 «KOPOJEBCKASA UTPA».
©(164)
2 05.35 «KOHEL| JONITOTO A,

(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «LLKO/A BbIXMBAHIA
0T OINHOKOW MEHLLMHBI C
TPEMA IETbMU B YCIOBUAX
KPU3NCA». (124)

MoC». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctun

10.10 «YnbibKa, nokopusLuas
mup». (124)

10.40, 14.10 [lena cynebHble.
buTea 3a bynywee. (16+)

12.00, 15.05 [lena cyne6Hble.
HoBble nctopuun. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

paznopa. (16+)

BepHuTe! (16+)
18.50 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

NAM». (164)

(124)

00.30 «OTPOKM BO BCE/EH-
HOM». (12+)

01.55 Hauwe kuto. Uctopus
6onbLLoii No6Bu. (16+)

05.35,06.15 «OTKpbITHI KOC-

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko

17.15 [lena cynebHble. [leHbru

19.30 (UEPE3 TEPHUM K 3BE3-
22.45 MOCKBA-KACCHONER.

2 04.40 «MyTb K Mobene». (16+)
. 05.40 «EINHNYKA». (16+)

¢ 07.30 «MOMYAHUE>. (18+)
11,10 3AJAHUA 0COBOV
BAXXHOCTW. OMEPALIMA
«TAUOYH». (16+)

* 14.20 «HA BE3bIMAHHON Bbl-
S QOTE. (164)

: 17.50 «[1TAMA MO NMENJIOM».
:(164)

MoanonkosHuK Anexceii Aky-

MY CnyxuT B IPOTUBOMMH-
HOM LieHTpe MutucTepcTBa
060poHbI Pecnybnuku bena-
PYCb, TA€ 3aHUMAeTCA ryma-

em. Ero otpap ocBo60xfaet
TeppuTopun pecnybnukm ot
B3pbIBOONACHBIX NpeaMe-
TOB, HAXOAALLNXCA B 3eMAe
0 BpemeH Benukoii Oteye-
CTBEHHOIA BOIAHbI. Korga-To
€ro Jief B CocTaBe 106po-
BONbHbIX 0TpAA0B 0COABIA-
XWMa B 1945 rogy npuman

yyacTie B pa3MUHUPOBaHIN  ©

¢ MuHCKa 1 OKpecTHoCTei.
¢ 23.59 «lytb K Mobege». (16+)

: 02.55 «KOPI10P BECCMEP-
TUs». (16+)

nosepA

06.30 CekpeTbl Ha KyxHe. Xneb.

HUTapHbIM Pa3MUHUPOBaHK- :
: 14.00 bursa we¢os. (16+)
: 16.00 bonbluue AeBOYKM.

: ] 202,00 <HUKUTA». (18+)
: 01.00 «[EPBbI OCKAP». (16+) :
* 04.10 loHka xu3Hu. (124)

. 04.40 Marnuua News. (16+)

TEJIEK

nAaTHUUA B

< 05.00 «YUCTO AHTTIMICKOE

YBUICTBO». 6 ce30H. 4 ce-
pua. lpeaaxue o ABYX Aepe-
ByLwKax. (16+)

Cepuan. BenankobpuTaus,
2002r.

(16+)
08.30 YépHblii cnucok. He-

TPaAMLMOHHAA MeaNLNHA.
(16+)

£ 09.10 buTea wegos. (16-+)
¢ 11.20 Bbixusanuti. Muccua

Anboa. (16+)

(16+)

* 19.00 Boikusanumi. Muccus

Anboa. (16+)

: 21.30 Morxanu! B Taunanp.

Ynuunas epa. (16+)

: 22.40 3a Bonwe6cTBoMm. (16+)
¢ 00.10 «HEYAEPKUMBIE-3».

(16+)
CLLA, 2014 .

03.50 MatHuua News. (16+)

< 05.20,07.00 «Mawa 1 Mea-

Benb». Mynbrcepuan. (04)

 08.50 «CEME/HBIEY3bl>.

(16+)

¢ 11.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

: 13.10 (ynepmama. (16+)
: : 16.55,18.35 (enanka-ropo-
. 07.40 YépHbiii cnucok. Mactepa :

¢ KocmeTuueckux yoyr. (16+) <

XaHKa. (16+)

TlerenpapHbIii 06MeH npo-
nomkaetcal 00biuHas ne-
BYLUKA-TPY»eHuLa, KoTopas
BIENa KpacBYIo XU3Hb
TONbKO Ha KapTUHKaX unin
3KpaHe, NPOXKIBET TpH AHA
KaK boraTas 1 ycnewuHan xw-
TeNbHULA 60MbLLOr0 ropopa.
Eii He HyXHo byzet BcTa-
BaTb B 4 yTpa, uT06bl NONOTH
TPARKI 1 YNCTUTb KOPOBHMK.
Bce 310 BMecTo Hee ByneT
Zenatb NpuBbIKLLIAsA K po-
CKOLLIM TOPOJICKaA CBETCKAA
NbBULA.

¢ 20.10 Mama g 16. (16+)
:22.00 [lom-2. HoBast u3Hb.

(16+)

00.05 V3meHbl (cy6TuTpbI).

(16+)

: 03.55 Mos CBeKPOBb - MOHCTP.

(16+)

@.20 «BPATAPb»>. (16+)

00.00, 22.55, 23.25 HapogHblii GpoHT Mo-
benbl. (12+)

00.30 Hapogosnactue: Horopogckas pe-
cnybnuka. (12+)

01.00, 13.45 Jlerenabl Hayku. (12+)

01.30,10.00, 17.50, 22.00 Memopuanbi
Poccun. (12+)

02.10 Topoz Tpéx umnepuii. (12+)

04.00, 04.50 be3 cpoka aaBHoCTH. (16+)

05.40,16.00 KHuxHble annen. (12+)

06.10 My3eiiHblit peHukc: Kynctkamepa.
(124)

06.45 06blkHOBeHHasA nctopus: Tponneii-
byc. (6+)

06.55,11.00, 14.50, 18.50 Kpemnb. 3no-
Xa uapeit. (12+)

08.00 Cekpetbl uctopum: Puuapg Nibeutoe
Cepaue. (16+)

10.35, 18.20, 22.35 Poccua HayuHas. Be-
JIMKNe umeHa. (12+)

12.00 TunToperTo. byHtapb 13 BeHeumn.
(124)

14.15 Bnagumup Jlanb. u3Hb B nonckax
knapa. (12+)

16.30 HemsecTHble cpaxeHus Benukoit
OteyecTBeHHo: Butebek. (12+)

17.15 Poccua. (BA3b BpemeH: OKTAOPD.
(124)

17.45 Cemb pHeit uctopum. (12+)

20.00, 20.45 Metep6ypr KocMuyecKiii.
(124)

21.30 PoxpéHtble B CCCP...: Cynbba mos -
Acaam. (6+)

Yol

08.50 TotoBum Ha npupoge. (12+)

09.05 LisetHuku. (12+)

09.35 KoHcynbTaHT cagoBoga. (12+)

10.00, 10.15, 13.00, 13.15 Oropoz Kpy-
bl rog. (12+)

10.30 [JauHble xutpoctu. (12+)

10.45, 13.45,16.55,19.55 [loktop cmy-
3n. (124)

11.00 [lekopaTuBHblil oropog. (12+)

11.30 LiBeTuk-cemmupeTuk. (12+)

11.45 Cnbiny Cxapy. (12+)

12.00 Outoanteka ¢ Butanuem [lekabpé-
BbIM. (12+)

12.30 OuroanTeka. (12+)

13.30 Baw arpoHom. (12+)

14.00 3p0poBblit cap. (12+)

14.15 Jlaunbie pagocti. Cneusbinyck. (12+)

14.35 Y manrana. (12+) :

15.00 Mynbtusapka. (12+) :

15.15,15.45,21.15, 21.45 [launble papo- :
111 ¢ MapuHoii PoikanuHoi. (12+) :

16.10, 22.10 Wctopua ofHoil Kynetypol. (124) <

16.45,22.40 Onopuctuka. (12+) :

17.10 Mporynka no cagy. (12+)

18.15, 00.20 Jlyukn&Myukn. (12+)

18.30,00.30 Caz B pagoctb. (124)

18.55,01.00 Bepuuku-kopewku. (12+)

19.10, 01.10 Uctopua ycapeb. (12+)

19.40,01.35 Kawesapum. (12+)

20.10 Kpacusas Poccus. (12+)

20.30 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)

22.55,01.50 [MocTHoe MeH0. (12+)

23.10 [la3npascTByet Mblno Aywumctoe! (12+)

23.25 06HoBM cBol caA. (12+)
@.55, 17.45 Mos kpenoctb. (16+)

: 06.15 MepBas Muposas. (16+)

: 07.10 100 uynec ceeta. (16+)

: 08.10 [IpesHue cynepctpoenus: JlyBp.
C(124)

11.10 3aragku [lpesHero Erunra: [peBHue

12.05 3aragku nnaxetbl 3emna. (16+)
. 12.55 100 uypec cgeta. (16+)
: 13.55, 14.50 Kpatkas uctopua dytoona

15.45 [IpesHue cynepctpoenus: Cobop ca.

: 16.45 Xu3Hb Ha BynkaHe. (12+)
. 18.15 3arapku [pestero Erunta: 3gopoBbe :
: ¢ 19.45,05.05 Ega. Msco. (12+)
: 20.15, 05.30 Epa. Puiba. (12+)

19.10 3aragku [ipesHero Erunta: Ynagok -
. 20.45,04.10, 04.35 #HaBuneoBuaHo.

01.50, 02.35 3arapkv [lpesHero Erun-

:03.25 OueHb CTPaHHble JKCMOHaTbI. (12+)
< 04.10 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)
* 04.55 [lepgas mupoBas. (16+)

: 06.00, 12.00, 18.10, 21.10, 00.20, 03.15
: 06.25,09.30, 12.30, 03.40 Oxora B Ya-

: 06.55,10.00, 04.05 MyTb B oxoty. (16+)
- 07.20,10.30, 16.40, 19.40, 01.40, 04.30

. 07.45,11.00, 14.00, 04.55 Poibanka ce-
. 08.15,11.30, 14.25, 02.30, 05.20

: 08.45,05.50 [lasaii 3apybumca! (16-+)

: 08.55,15.00 0 rnasHom. (12+)

: 13.00 [1soe npoTu pbibbl. (16+)

. 15.30, 18.40 bnonauHka Ha oxote. (16+)

16.00, 16.15, 22.10, 22.25 benblil KnblK.

17.40 Poibanka c Hopmyngom [paboBcku-

- 19.10, 01.15 Mytu-poporu. (12+)

¢ 20.40 [lonka npotus dpugepa. (16+)

< 21.40,00.45 Oxota 8 [pusonxbe. (16+)  *
¢ 22.45 3uMHaA pbibanka B Yamyptum. (16+) ©
: 23.40 Poibanka 360. (6+)

. 00.05,03.00 [lasaii 3apybumcal (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

: 09.10 [IpeBHue cynepcTpoenna: AHrKop-

Bar. (12+)

10.15 3arapku [lpesHero Erunta: 3nopeii-

CTBO 11 MOPOK. (12+)

CMMBOIbI COBPEMEHHOIA 3noxu. (12+)

smecte ¢ Andu Anneqom. (12+)

Codum. (12+)

1 6orarcrso. (12+)

1 nagenue. (12+)

:20.05 Kaprbl ybuiicTs: Amenua [laep. (16+) :
. 20.55 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+)
* 21.45,22.50 lepBas muposas. (16+)
: 23.50 [lpesHue cynepctpoerua: Jlysp.

(124)

: 00.50 [llpeBHue cynepcTpoeHna: AHrkop-

Bar. (12+)

Ta. (124)

OXOTA U PbIBAJIKA

KopoTko o rnaBHom. (12+)

mypTuu. (16+)

BecenHss pbibanka. (16+)
ropHa XL. (16+)

Pbi6anka ¢ Hopmyrpgom [paboscku-
com. (12+)

(0X0Ta rna3amu KeHLLNHbI-OXOTHUKA C
MOMEHTA N0TyY€HIs OXOTHUUbEro 61~
neta u 4obbiun nepsoro Tpodes. B npo-
rpamme cZiefiaH aKkLeHT Ha GopmmupoBa- :
Hie TaKoro NoKa eLLie HeoGbluHoro Ana
OXOTHUKOB Poccun ABNEHNS, Kakim AB-
NAETCA JEBYLLIKA-OXOTHUK.

(16+)
(16+)

com. (16+)

: 06.00, 11.20, 18.45, 02.20 0 camom

¢ 06.55 Meton nccnenosanua. 3abonesanua
¢ 07.25 Metop nccneposanma. 3abonesaus

¢ 07.55,22.40 [lokTop Ha pabore. (12+)
: 10.50 310 neuntca. [lena ceppeutble.

12.15,12.45 Ha npuéme y soktopa Opoca.

£ 13.15 A, venosex. (12+)
: 14.00 0 camom rnasHom. Kak 6opoTbca

: 15.00 [lokTop Ha patore. /lyuusee. (12+)
: 17.55 HayuHble ceHcauun. MeguumHa 6y-

: 21.10,03.15 Ha npuéme y goktopa Mana-

. 21.40 0 camom rnasHoMm. Kak pacnosHatb

+ 01.30 Jnugemus 6nusopykoctu. (12+)
: 03.40 Hanpuéme y Kupunna Jbicko. Kak

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
. 01.00 EctectBeHHaA kpacora. (6+)
+02.00, 15.00, 21.00 lunatec u3HyTpU.

03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuii 3apag»
: 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora.
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15

: 03.45,05.45,18.45, 23.45 Lnryn. Mpak-

: 04.00,07.00 YogaYrpo. (12+)
: 04.45, 07.45 3nopoBble 3aBTpak. (12+)
¢ 05.00, 10.00 |ora. XeHckue npakTiky.

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-

- 06.30, 09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.
(124)

< 08.00, 11.00, 20.30 AHTuCTpecC ifora.

: ¢ 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
+ 17.10,20.10, 23.15, 02.05 PblOHbIit A€Hb. :
: 10.30, 20.00 Skcnpecc-GuTHec. (12+)
¢ 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)
: 11.45 OuTec ¢ peauHkamu. (12+)

< 14.00 3popoBbie obeabl. (12+)

. 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 17.00 30poBble yxuHbl. (12+)
¢ 18.00,23.00 Ypoky uyBCTBEHHOCTH. (164y

BOKTOP

TNaBHOM. YeM fieunTb Kawenb B omalll-
HUX ycnouax? (12+)

Koxu. (12+)

KocTeit. (12+)

(12+)
(12+)

co cTpeccom? (12+4)

aywero. (12+)

(12+4)

BUHa. Bo Bce nérkue. (12+)

3amyuunu npoctyzsi? MoAsunach ofbiL-
ka? Y7o Takoe NpodunakTuKa NHeBMO-
KOKKOBOI MHdekLmu? Ha 311 n ppyrue
BOMPOCbI OTBETUT OKTOP ManABuH.

uHdapkt? (12+)

NPOANUTb MONOAOCTD. (12+)

(6+)
¢ lumoii bparuHbim. (12+)
(12+)

«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+4)

THKa rapmoHun. (12+)

(124)

10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (124)

(12+4)

rUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)
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CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 backer6on. Equxas nura
BTb. «TTAPMA (Mepmckwmit
Kpait) - «EHuceit» (KpacHo-
Apck). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HogocTn

07.55,18.25 «llikona yemnu-
OHOB. JlOKyMeHTaNbHbI
dunbm. (6+)

09.05, 05.05 «PyuHas pabo-
Ta». (12+4)

09.30, 05.30 «bonbLuoii XoK-
Kei». (12+)

10.05 Boneiibon Ha cHery.
YemnuoHat Poccum. XeH-
wWwHbl. OuHan. TpaHcnauma
13 Hosoro YpeHros. (6+)

10.55 Boneiibon Ha cHery.

Hbl. OuHan. TpaHcnALma u3
HoBoro YpeHros. (6+)

(12+)

12.10 «Mbl, urpoku cbopHoit
Poccun. . .» JlokymeHTanb-
Hblit dunbm. (12+)

nuoHat Poccum. Pari Cynep-
nvra. Myxumhbl. 1/2 Gua-

K na. (6+)

MATY! CTPAHA |

Yemnuonat Poccum. Myxuu- :

11.45 «CNOPTUBHbI MHTEPEC, *

13.05, 23.30 Boneiibon. Yem- -

: 14.55 «Yro no cnopry? Yens-

OuHck». (124)

: 15.25,21.25 (ipaHa cvmoTput

¢ opr. (12+)

: 16.00 buatnoH. Anbda-

. bank Ky6ok CompyxecTsa.
CnpuHT. MeHwwmHbl. TpaHc-

© nauwa u3 Mypmancka. (0+)

. 16.55 buatnoH. Anbda-

. bank Ky6ok ConpyecrBa.
CnpuHT. MyXunHbl. Tpac-
nauna 3 Mypmascka. (0+)

- 18.10,21.55 «(rpaHa cnop-
TBHaA». CnewynanbHblil pe-

< noptax. (124)

¢ 19.35 boynunr. BetBoom Ky-

6ok KJIB. Mpo-Typ. TpaHcns-

© umaus Mxescka. (0+)

: 22.15 «Ectb Temal» (16+)

¢ 01.20 buatnoH. Anbda-

baHk Ky6ok Coppyecsa.
CnpuHT. XeHLwmHbl. Tpakc-
nauna 3 Mypmascka. (0+)

02.20 BuatnoH. Anbda-

baHk Ky6ok Coppyxecta.
CnpuHT. MyXumHbl. TpaHc-

< nauma u3 Mypmancka. (04)

¢ 03.30 XynoxecTBeHHas rum-

HacTuka. [pan-npu. Kybok

YeMnUOHOK UMeHN ANHbI

KabaeBoii. [ana. TpaHcnauma

13 MockBbl. (6+)

MYy3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.05,06.35 10 cambix! (16+)
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16-+)
09.00 neiinuct | BecHa. (16+)
10.30 Mpocto kocmoc. (16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Mpuexanu! 3aH3unbap.
(16+)
13.30 Mepemortka. (16+)
14.30 NMneiinuc | Becxa. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
Q.ZO B necatky! (16+)

blIKA

: 16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
: 17.00 Hooe Paauo yapr.
: (16+)
< 18.00 PRO-HoBocTW. (16+)
: 18.20 CnneTHu-weiikep. (16+)
< 18.55 TonuHa farapuna. «Ha-
¢ Beerpar. (16+)
< 20.45 HapopHoe ancko. (16+)
: 21.50 Tanunon. (16+)
[lenaii rpomye u cnywaii
0TOOPHbIE TaHLeBANbHbIE
S X,
¢ 23.30 DFM - Dance chart.
: (164)
2 00.30 TaHunon. (16+)
¢ 02.00 My3'utue. (16+)

¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) j

HALWIA BOJIbLLAA BUKTOPUHA

B 1880 rogy pycckuii 6uonor Hukonaii JlyHuH BnepBble ycTaHo-
BUN (haKT CyL|eCTBOBAHUSA BUTAMUHOB — HEU3BECTHbIX BELYECTB,
He06X0AUMBIX AN U3HU. BbiBog JIyHUHA 6bIN CKENTUYECKM NpU-
HAT Hay4HbIM coobuecTBom. A B XX Beke cnoBapb C.W. OxeroBa
y3Ke onpejenu, 4to Takoe BUTaMuH: «OpraHuyeckoe BeLLecTBo,
Heo6xoaumoe AN HOpManbHOW AeATENbHOCTU OPraHu3ma, a
TaKXe npenapar, cojepKaliuii Takue BellecTBar.

wecTBo?

a) Butamun C.
6) ButamuH D.

MoHATMe «BUTaMUH» BNep-
Bble 6b110 BBegeHo B 1912
rogy. Monbckui 6uo-
xumuK OyHK Ha3Ban BewwecTBo
«BUTaMaiiH» («vital amines», To
eCTb «aMMHbl (A30THble coeaunHe-
HUA) XU3HW»). 4 anpens, yepes 20
net, Yapnb3 e KuHr Boigenun
BeLeCcTBO, KOTOpOe Heo6XxoanMo
opraHusMy gns npegynpexpaeHus
uuHrun. Kak 6b110 Ha3BaHO 3TO Be-

myneT B

< 05.00 «OpaHxeBas Koposay. (0+)

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00, 18.30 «JlynTuk». (0+)

07.25 «lpy3oBuyok Jlesar. (0+)

08.25, 13.30 «Mawa u Meageab». (0+)
09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.25 «[epoitunku». (0+)

10.00, 18.00, 22.00 «Qukcukm». (0+)
10.30 «YetBepo B ky6e». (0+)

11.45 «llkonbHblit aTo6yc fopaoH». (0+)

. 07.00 «3Bé3aHas noruka. (0+)

2 07.05 «Tpu koTa». (0+)

: 10.20 0! Knwo! «benka u Crpenka. 383z
08.00, 11.00, 19.00 «bap6ockutbi». (0+) :

¢ 11.45 «QTBeTbI OT KOMETbI». (0+)
¢ 11.50 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Taken-

13.00 «Cmewapukm». (0+)
. 16.10 «OTBeTbI OT KOMETbI». (0+)
¢ 16.15 «benka u Crpenka. TaitHbl KOCMOCa».

13.00 «CKa30uHbIil NaTpyAb. XPOHUKM vy~

neo. (0+)

15.00 «To6o. lepou [3iig0». (6+)

15.15 «Motodaiitepbi». (6+)

15.30 «Hy, noroau! Kaukynbi». (6+)

17.00 «Cmewapuku». (0+)

17.25 «Koweuku-cobauku». (0+)

19.25 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

20.00 MyJlblnpembepa! <MunHu-Mutwkuy,
«(Ka304HbIii natpynb», «fepoitumkuy,
«Huk-n306petatenn», «Koweukm-co-
6aukm». (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Houb. (0+)

21.15 «Mawa n MeaBeab», «MaLKuHb!
cTpawmnkuy. (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Topmuty».

(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluno. Uccneposatenus. (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «KoHcyHu».
(6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTbi H0». (12+)

07.55,10.20, 13.55, 17.05, 19.55,

22.20, 01.55 «Komanga Onopbi». (6+)
08.20, 14.20, 20.20, 02.20 «Cynep MfAY». :
¢ 13.05 «Tpu kota». (0+)

(0+)

08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)

09.55, 16.40, 22.15 «EHoTKW». (0+)

10.45,17.30, 22.45 «Po6oTbI-noe3fan.
(6+)

11.15, 14.35, 23.15, 02.35 «Psii u no-
XapHblii natpynb. Komaxaa Bu Bun3».
(0+)

13.50,01.50 «JuHoCutm». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

@.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

+ 17.30 0! Kuwo! «benka u Crpenka. Kapn6-

Hble cobaku». (0+)

Tb». (6+)

(0+)

(Kan TaliHa». (6+)

benka n Crpenka cHoBa 0TnpaBAsioT-
(A Ha 31aHIe; Ha TOT Pa3 UX XAeT He
Kocmoc, a octpos Kyba, AtnanTnueckmii
oKeaH, Kapnbckoe Mope 1 TaiiHbl Nog-
BOZHOT0 MMpa.

18.45 «Kocmuueckoe nyTewwectsue». (0+)
: 18.50 «Opaxesas Koposa. (0+)

: 21.30 «3Bé3pHad noruka». (0+)
. 21.35 «Tpukotan. (0+)

¢ 01.00 «LlapeBHbl». (0+)
: 03.00 hyxokanka. (0+)
: 03.05 «Cmewapukm». (0+)

peTckuii mup B

: 06.00 «by6a». (0+)

: 07.00 «boso boposo. bykeapb». (0+)
2 09.00 «MoHcukm». (0+)

¢ 10.00 <Ymka». (0+)

B MYNbTUNAHAMA [

Cepuan NoBeCTBYeET 0 CKa3Kax LWamaHa, E

KOTOPbIil PaccKka3blBaeT 0 Tex Bpeme-

HaX, KOrfa OH 6blnl TeM CaMblM MafleHb- S

KIM ManbyvKoM 1 Apyxun ¢ 6enbim
Me/IBEXXOHKOM YMKOIA.
11.05 «LlapeBHbi». (0+)

¢ 16.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

< 18.00 «bopo bopozo. byksapb». (0+)
: 19.00 «bogo bopogo. Myrewectsue». (0+)
. 19.30 «byba». (0+)

¢ 20.00 «lotoBum c byboii». (0+)
: 21.00 «lpukniouenua Netu n Bonkar. (6+)
< 23.05 «TaiiHa TpeTbeii nnaHeTbl. (0+)

¢ 00.00 «LlapesHbi». (0+)

< 01.00 «[pocToKBaLLMHO (C Cypaonepeso-

: 02.45 «Tpu kota». (0+)

faom). (0+)

< 05.00 PanHue nTawku. «benka u (Tpenka.

: 07.00 «C gobpbim yTpom, Manbiwn!» (0+)
¢ 07.35 «llKonbHbiit aTobyc fopaoH». (0+)
. 07.50 «Pobokap lonu 1 ero apy3bs». (0+)
< 08.25 «(ynepKpbibs. (ynepnoMoLLIHIKIL».

2 09.00 JlynTuk». (0+)

: 10.45 «Cryaua Kanaku-Mansakmy. (0+)
: 11,15 «[uHoctepy. (6+)

¢ 11.45 «Mawa v Meggezp». (0+)

. 13.35 «/HduHutn Hago. (6+)

: 14.05 «ToboT». (6+)

: 14.30 «Haguratop. Y Hac roctub» (0+)

14.45 «Akapemuna Kocmun. (6+)

: 16.00 Yac «Coro3mynbTdunbmay. (6+)
2 17.00 «Cmewapuku. Mun-kog». (6+)
: 18.20 «benka u Crpenka. 3Bé3aHble coba-

: 19.45 Benka i CTpenka. JlyHHble npuknio-

+ 21.00 «CnoKoiiHoii Houn, Manbiumb (0+)
: 21.20 «benka n (rpenka. Kapubckas Taii-

¢ 22.40 YetBepo B kybe». (0+)
¢ 00.40 «Epanaw. (6-+)
: 01.40 «Jlekc u Mny. Kocmmyeckue Takan-

2 03.00 «OuKcKI». (0+)

KAPYCEJIb

030pHas cemeitka», «[unoCutny, «Cme-
wapvku. Hogble npukntouenma», «by-
6a». (6+)

(0+)

Mobeautens MepseHctea MockBbl no
BenocunegHomy cropty! CepebpaHbiii
npu3ép MepseHctea CaHkT-MeTepbypra!
CnopTcmeH, KynuHap 1 ikobutenb axTa-
cuku! B roctaxy flaupa v Anu - Bnaau-
mup Kyprakos!

«Akapemusa Kocmuy - 310 uctopus 0
Lpy»0e 1 3aXBaTbIBAHOLLIAX KOCMUYECKUX
nonétax! MynbTcepuan pacckaspiBaer o
MPUKIIYEHNAX 6eccTpaLLHoro nunoTa
CrenaHa u ero apy3eii CoHu, Jin m Cype-
1113 - NepBbIX NPEACTaBUTENSAX YenoBe-
Yeckoi pacbl B Akagemun. [ipy3eii xpyT
MeXMnaHeTHble MONETb, NyTeLUecTBIA BO
BpeMeH, acTepoUHble FOHKM, KoCMuye-
CKIe 0MacHOCTY 11 MHOXECTBO OTKPbITUIA
1 noben! Bmecre ¢ yueHnkamun Akazemum
10HbIe 3pUTENIY HayuaTCA HaXOLWTb BbIXOZ
113 CIOXKHBIX CUTYaLWiA, BEPUTD B CBOM Ci-
Nbl 1 paboTaTb B KOMaHze.

Ku. (0+)

yeHus». (0+)

Hav. (6+)

CTbI. (6+)

THULA, 12 ANPEASL (35)

J

20.00 Mpamast nuHus. OTBet
¢ cBAWWeHHNKA (¢ cypponepe-
05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) ©  Bogom). (12+)
05.10 «lOHOCTb KOMAHZW-  : 20.55 Jluku boropoanpl. Ka-
POB». (0+) © 3aHcKas uKoHa boxwei Ma-
06.45 MynbTdunbmbl ¢ Tepu. (0+)
Ha CNACE. (0+) . 21.30 (Batble uenutenu. (a-
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE. TOV BENMKOMYYEHUK U Lie-
(0+) nutens Maxtenenmon. (04)
11.00, 03.00 Anactacua Y30- = 22.00 [no6yc npaBocnasms ¢
pewutenbhmua. (04) Mapwei bytutoi. (12+)
12.05 Mpamas nuiua. OteT - 23.00, 03.55 Pycckmii Kouer
CBALLEHHNKA (C cypmonepe- ¢ fHoM Takctopom. (12+)
BOAOM). (124) : 00.00, 00.30, 01.00, 01.30
13.05, 13.35 MoHacTbipckas Mone 6utbl. (16+)

KyxHs. (0+) : 02.00 Jlukv boropogmubi. Ka-
14.00 «OCNECNOBME». (12+) & 3aHcKas ukoHa boxwmeii Ma-
CCCP, 1983 T. o Tepu. (04)
16.05 «IEBOYKA ULLET OT- ¢ 02.30 Caarbie ueautenu. (ga-
LIA». (0+) TOi BENMKOMYYEHUK Ul Lie-

18.00 Beuep Ha CMACE (ccyp- © nutens MMaxtenenmot. (0+)
nonepeogom). (0+) : 04.45 [lenb Natpuapxa. (0+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

12 anpens

Ceamuua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. Mnac 3.
Mpn. NoaHHa JlecTBUYHMKA.

CeT. CodppoHus, en.
MpkyTckoro. Mpop.
Moapga. Ann. CoctheHa,
Anonnoca, Kudel, Ke-
caps v Enadpoaunta.
Cs. EBBYNbI, MaTepu
BMY. [TaHTenenmoHa.
Mpn. NoaHHa 6e3mons-
HuKa. Mpn. 3ocumel,
en. Cupakysckoro.

Benukuii nocr.

<< XoTs 6bl Mbl U UMENW fap NPO30pan-
BOCTU, Mbl HE JO/DKHbI MPeayNpexAaTh
CorpelyBIINX 06bABIEHNEM UX TPEXOB, yYLie
nobyMaaTh X camux K ucnoseau. Mocne ncno-
BeAaHWs Mbl O/KHbI yA0CTanBaTh UX 60MbLIeN,
yem npexae, 3a60Tbl 1 60nee cB060AHOTO A0~
cTyna K Ham, n6o oHu Gonee npeycnenu B Bepe
N N06BU K HAM».

N

Mpn. NoaHH JlectBuynk j

H1aloT HaM CUAbI

BUTaNVIMHDI
3

M3BeCTHO, YTO BUTAMUHbI KNac-
cuduULMpPYIOTCA NO rpynnam:
BOAO- U XUpPOpacTBopumMble. B

opraHu3me yenoBeKa MOTyT HaKanIu-
BaTbCA BuTamuHbl A, E, D, K (opraHusm
MOXEeT MU 3anacTucb Ha HeKoTopoe
Bpems). He HakannuBaloTca BUTaMu-
Hbl C, PP, B. A 3TOT K1pOpPacTBOPUMBIii
BMTaMWH opraHu3m BbipabaTtbiBaeT nog
JencTBuem ynbrpaduonerta n 3anacaet
13 NuwK, Hakannueas ero. Ero Hepo-
CTaToOK cnocobeH cnpoBOLMpPOBaTh Y
getenn paxut. O KaKOM BUTaMUHE NJET
peub?

a)A.6) D.B) K.

1 no3on gna yeno-

B HacToA-
Wwee Bpems
OTKpbITO
MHOr0 BUTaMUHOB.
Hanpumep, Tonbko
BUTaMWUHOB Fpynnbl
B - Bocemb. KcTaty, a
Kakoe MUMeHHO Konu-
4YeCTBO BUTAaMUHOB
N3BEeCTHO YenoBe-
KY Ha CerofHAWHNIA
neHb?
a) Okono 20.
6) Oxono 30.
B) bonee 35.

OTBETbI

MepBbIM NCKYCCTBEHHO

CUHTE3UPOBaHHbIM BUTa-

MUWHOM cTan ButamuH B1.
CeropHsa co3aaHbl Gapmakonoru-
YecKue npenapartbl, cofepalue
B CBOEM COCTaBe KOMMNNEKCbl BUTa-
MVUHOB 1 MUHEPanbHbIX COeANHe-
HUIA - NONNBUTaMUHBbI. BcnomHuTe
€CTeCTBEeHHbIN HaTypanbHbIl -
LeBOIN NONNBUTAMUNH?

a) [pyaHoe monoko.
6) Ko3be monoko.
B) KopoBbe MonoKo.

Mepeno3npoBKa BUTaMUHOB Bbi3bl-

BaeT B OpraHu3me rnepBMTamMmnuHoO3,

KOTOPbIiA 3anycKaeT JOCTaTOYHO He-
raTUBHYIO peaKLto opraHm3ma: ot npobnem c
KO>ell 1 Boslocamm, ronoBHoli 6onu - fo 6onm
B CyCTaBaXx U IMXopaAKu. M3BeCTHO, uTo 136bl-
TOK BUTaMMWHa A, Hanpumep, MOXXHO NOAYUnUTb
He TONIbKO 6eCKOHTPONbHO NPUHMMAnA BUTa-
MVHbI, HO U ANUTENbHOE BpeMs ynoTpebnsas B
nuLLy neYeHb XUBOTHbIX. KcTaTy, ynotpebne-
HIe NeYeHU KaKoro XXMBOTHOIO CMepTeNbHO
onacHo anAa yenoseka?

a) benoro meaeas. 6) CnoHa. B) Mopa.

B) ButamuH E.
Mocne oTKpbITUA OYHKOM BUTAMUHOB Y4Y€Hble CTanu NPOBOANTb B 3TOM
HanpaBneHun uccnepoBaHna. Inmep Makkannym o6HapyKun BeLecTso,
HeobxoauMoe AN pocTa Kpbic, KOTOPOE CTao M3BECTHO Kak BUTaMUH

A (OT aHININIACKOrO C/I0Ba accessory — «<BCMOMOraTebHblii»). A BOT nuTepa B 6bina

NpUCBOeHa BeLLecTBY (BUTaMUHY), MONYUYeHHOMY 13 pUCOBbIX OTpy6eit. Moye-

My nmeHHo B? OT Ha3BaHuA 6one3Hun 6epu-6epu, c KoTopoi nomoran 6opoTbca

BHOBb OTKPbITbI BUTaMUH. OcTanbHble BUTaMUHbI CTa/I Ha3blBaTb B IaTUHCKOM

andaBUTHOM NOpPAAKE N0 Mepe OTKPbITUA. Y TYT BbIACHAETCA, UTO B HAMMEHOBa-

HUW BUTaMUHOB Gbinu nponyueHbl 6ykBbl oT E fo K. Mouemy Tak cnyunnocs?

a) OTKpbITble B 3TOM OBYKBEHHOM pAfY BelyecTBa Ha3Baan BUTaMUHaMV OLIMBOYHO.
6) BTamuHbl nog, NponyLeHHbIMM ByKBamMmu OKa3anucb NOATMNaMM BUTaMMHa B.
B) BTamMuHbI 37011 OyKBEHHOW rpynnbl COBMaAanti C MHMLManamm n Gammuanamm
nepBOOTKpPbIBaTENEN.

1-a. Butamut C. 2-6. ButamuHbl nog nponyLeHHbIMY GyKBamin 0Ka3anucb noatunamu ButamuHa B. 3-6. D. 4-a. [pya-

Hoe MOnoKo. 5-a. benoro meageas. 100 rPamMMOB NeYeHN 3TOro XNBOTHOIO MOTYT ObITb CMepTeibHO

Beka. 6-a. Okono 20.




CYBBOTA, 13 AMPEAS
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POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

09.00 «YMHMLIbI 1 YMHUKMY.
(12+)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

06.45 «[paBocnaBHas 3HLK-
Knonegus». (6+)

)

10.20 «TnaBHasa gopora. (16+)

06.30 «bubneinckui
CIOXKET»

)

10.30 Mpembepa! OKHyTblE
nogu. (16+)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.00 «YMHULIbI 11 YMHUKWY,
(12+)

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 «BbizoB». TpaHcnAumMa
CTapTa 1 npu3emneHus
nepBoro KOCMNYeCKoro
KUHO3KMNaxa. (12+)

12.00 HoBocu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «Moexanu!». (12+)

13.10 «3Be3ga no UMeHN
larapun». Ko [Ho
KOCMOHaBTUKM. (12+)

14.15 «CnaceHue B KOCMOCE».
(124)

16.05 «Bce 3Be3pbl pycckoro
Kocmocay. (12+4)

17.00 Mpembepa. «f nobio0
MOto CTpaHy». (0+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPamMu)

18.20 «3KcKnto3umB». (16+)

19.10 «Muxaun 3agopHoB:
BCS XKUN3HDb. (16+)

20.05 «Kro xouet cTaTb MUn-
nnoHepom?», (12+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CeropHa BeUepom».
(16+)

23.00 GeHomeH AKYTCKOTO
KWHO B «3aKpbITOM Mo-
Ka3e» ¢ AnekcaHapom
lopgoHom. [Mpembepa.
Ounbm «He xopoHuTe
meHs 6e3 VBaHav. (16+)

02.30 NOAKACT.NAB «[Mcmxu-
Ka». (16+)

03.15 NOAKACT.JIAB «He
NbIKOM LINTbI», (16+)

(1 ETTT

(X} «YCNOBHbIN
MEHT-2». (16+)

09.00 «CrpaHa coBeTOB».
(16+)
KoppecnoHaeHTbl co-
BMeCTHO C 3KCnepTammn
pa3nnuHbIx nabopatopuit
W Hay4YHO-UCCnenoBa-
TENbCKUX NHCTATYTOB
NpoBOAAT paccnefoBaHnA
Ha BONHYIOLWNE Kaxkaoro
3pUTENA TEMbI.

09.30 «HoBafl». (12+)

TXE «YCNOBHbIN
MEHT-2». (16+)

(PXE «YCNOBHbIN
MEHT-3». (16+)

PINT «CNER. (16+)

00.00 «M3Bectus. maBHoe».
(16+)

01.05 «CBeTcKas XpoHuUKa».
(16+)

(YRI] «MPOKYPOPCKAA

\_ MPOBEPKAVY, (16+)+

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 Bectn.
MectHoe Bpema

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpety Bcemy
CBeTY»

09.00 «Dopmyna eppi». (124)

09.25 «[latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «B kpyry apysein»

12.50 «[lokTop MAcHUKOBY.
(124)
o BbIxoAHbIM AOKTOP
Anekcanpp MsacHukos
OTKPbIBAET AABEPY CBOETO
kabuHertal

14.00 Bectn

14.50 «Omop! IOmop!
lOmop!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHapeiil»
(124)

20.00 Bectn

KT «MBYLUKA MJIAKY-
YA, (164)
Poccns, 2024 1. Meno-
Apama. B ponax: AHHa
Mwuknow, AnekcaHap
HnkuTrH.
Hana KpacHoBa Hukora
He 0TYaMBaETCA U He
CAa&TCA Nof HAaTCKOM
npobsem, MeHHO no-
3TOMY Mama Ha3blBana
6 «MBYyLIKa Nnakyyas». Y
Haaw oaHa uenb B Xu3Hu
- OAHATb M BOCMNTaTh
CBOIO E[MHCTBEHHYIO 104D
Monuy.

(I¥E «AOPOrAA NOAPY-
A», (124)

04.20 «TABJIETKA OT
CNE3». (16+)

A ssesi

(XY «KOrAA A CTAHY
BEJINKAHOM», (12+)

07.55 «MopcKoii 6oi». (6+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn

09.20 15.30 «CneumnanbHbin
penopTax». (16+)

(FEH «MAPbA-UCKYCHU-
LA», (6+)

11.10 «Jlerengbi My3biKu». (12+)

11.40 «CCCP. 3HaK kauecTBa»

12.30 «He daktl» (124)

13.15 «Jlerengpl KUHO». (12+)

14.00 «naBHbIN geHb». (16+)

14.50 «Bpems repoes». (16+)

15.15 «lokoneHue cmenbix»

15,45} «KOJOBOE HA3BAHUE
«lOMHbIU TPOM». (12+)

{F¥H 19.25 <AENO PYMSAH-
LLEBA», (12+)

21.15 Bcepoccuinckuii KOHKYpC
«3Be3pa-2024». (6+)

PPE]] «<KOMAHAUP KOPA-
BNA». (12+)

«CBET B KOHLIE TOH-
HENA». (12+)
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05.45 «3a LWyTKOI B KAPMaH».
lOmopucTnyeckmin
KOHLepT. (12+)

06.45 «lpaBocnaBHas sHUM-
Knonegusa». (6+)

(JAE «BAPC U NANbKA»,
(124)

(FXN) «4ENOBEK POAWN-
CA». (124)

10.55 «MpocTo & BKYCHOY.
(6+4)

11.30 CobbiTus

11.50 «CmeLumnTte meHA ceme-
po». (16+)

(PEL, 14.50 «AETEKTVB HA
BCE PYKW: YTPOM
MPOCHYTCA HE BCE».
(124)

14.30 CobbiTus

{FRL «AETEKTWB HA BCE
PYKU: OEBUYbU
CEKPETDbI», (12+)

(AT «AETEKTUB HA BCE
PYKW: 3AAYA CO
3BE3A0YKOM». (16+)

21.00 «MocTckpunTym» ¢
Anekceem [TywKoBbIM

22.05 «paso 3HaTb!» (16+4)

23.25 CobbiTns

23.35 «TaiHasA KoMHaTa. EBa
bpayH». (16+)

00.20 «90-e. Tauka». (16+)

01.00 CneuuanbHbiii penop-
Tax. (16+4)

01.30 «XBatut cnyxos!» (16+)

01.55 «3Bé3gHble dpaHTazé-
pbi». (16+)

02.35 «[oracwue 3B€34bl
a¢upan. (16+)

03.15 Loy «M3meHa. (16+)

03.55 «BnoBbu cnesbli». (16+)

04.35 «JlereHabl 3cTpagbl.
Motowwme pgetu». (16+)

05.15 «MeTpoBKa, 38». (16+)

TP IR

«PAXOAHUH KENH»,
(16+)

08.05 14.05 «bonblwas cTpaHa»

09.00 16.05 «Kanenpapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.15 «Otunit gom». (12+)

10.30 «BE3YMHO BJIIOBJIEH-
HbIW», (12+)

{PXE «TAMHA <YEPHbIX
APO30B». (12+)

13.50 «OAunH feHb 13 KU3HN
Bpaya». (12+)

15.05 «MckyccTBO apxuteKkTypbi»

15.45 «[lecHsa ocTaeTcs ¢ yeno-
Bekom». (12+)

16.30 «Yenosek 1 cyapbar. (12+)

17.00 «MckyccTBo aHumaumm»

{EEL «CNYYAN U3 CNEQ-
CTBEHHOM NPAKTH-
Ki», (124)

19.05 «OueHb nuyHoe». (12+)

19.45 «BcnomHuTb BCé», (16+)

m «@PAHLIY3». (16+)
«AEBYLUKA B TYMA-

HE», (16+)

©e00cc00cc00000000000000000000000
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(I «NEFABbIWY. (16+)

2 06.20 «Kpam meHsay. (12+)

07.25 «Cmotp». (0+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Moegem, noeguml»
(164)

09.20 «Egum oma. (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «fnaBHas fopora.
(16+)

11.00 «Kusas epa» c Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)
MonouHble KoKTelnm: ectb
JIN B HAX NONIb3a MONIOKa
N JTyYLle N1 OHW ra3npoB-
KW - PaCCKaxyT B HOBOM
Bbinycke «K1BOW efibl».

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(0+)

13.00 «[ayHbiii otBeT». (0+)

14.00 «HawMoTpe6Hapazop».
(16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 YI1. PaccnepoBaHme.
(16+)

17.00 «CnepcTBue Benn..»
(16+)

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BUZEHNE»

20.20 «CeKpeT Ha MUNNNOHY,
(16+)

22.00 «3Be3apbi». (16+)

23.15 «Tbl He noBepuLLb!»
(164)

00.20 «<MexpayHapoaHas
nunopama» ¢ TurpaHom
KeocasHom. (18+)

01.05 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro. (12+)

01.30 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.45 «[auHbin otBet. (0+)

03.35 «Haw kocmocy. (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.15 11.00
11.3012.00 12.25 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 18.15 19.00 20.00
21.00 21.15 22.00 23.00
00.00 «<HoBocTu». (16+)
07.1508.40 09.40 10.20
11.40 16.35 18.20

«310 MockBa». (12+)
19.25 «300 24». (124)
22.25 23.15 «Cneumnanb-
HbIll penopTax». (12+)
00.15 05.30 «[leHbru 24.
Wtorm». (12+4)

23.45 «TexHo». (12+)
20.30 03.20 «flokTop 24
Tembl Hegenw. (12+)
«Cutmn, (12+)

01.30 «CgenaHo B Mo-
cKBe». (124)

«310 Mockga. Jliogu».
(12+)

04.15 «Otkpolite, fla-
Bug». (12+)

06.30
12.40
13.30
14.20

14.45
15.25

16.30
17.25

19.40

21.25

06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»
07.05 «JleHTalika Bacunucan.
«[Truka Tapu»

(YA «HALLA JAYA»

08.55 «Xpam petcTBa Hata-
nbu Jlyposoit». 90 net
€0 fiHA poxpaeHus Ha-
Tanbu flyposoii

09.25 «Mbl - rpamoten!»

{TXE «TPUTOMONA HA
NNIOWWXE»

11.20 «3pmuTax»

11.50 YepHbie gbipbl. benbie
nATHA

12.35 01.45 «JleTatowan
pagyra»

13.25 «[naBHblI reponbamei-
ctep Poccuun. 75 net
leopruto Bunnx6axosy

14.10 «Pacckasbl U3 pycckon
ncropum»

15.05 «Penoptaxu n3 byay-
ero»

(B <IEFKAA XU3Hb»
CCCP, 1964 1. Komepus.

B ponax: I0pwit fIkoBnes,
(OavnHa PaHeBckas,
Hapexpa PymaHuesa,
Hunenb Mbiwkosa.

17.20 bonbuwoi 6anet

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «epBble B Mupe»

XN «KUrONO0 U XUro-
JIETTA»

20.40 «MocnepHuii pbiLapb
umnepun. Msax Co-
NIOHEBUYY

22.00 «Aropa»

¢ 23.05 Kny6 «LLlabonoBka, 37»

«[HW JIIOBBU»

02.35 «[loxpannsas uctopusy.
«KocTpoman

03.00 MMepepbiB B BeLaHNN

NOAMOCKOBbE

«BKycHO 360». (12+)

09.05 «Camoe BKycHOe»

09.35 «BKycHo, Kak

B KuHO». (124)

11.35 «BHumanme! Egal»

«bygHu». (164)

«Moroga 360». (6+)

10. 05 «Moropa Ha nto6oi BKyc»

11.05 «Moexanu B MoaMockoBbe»

12.00 20.00 «HoBoCTM 360»

12.30 «Topog ¢ uctopuei». (12+)

13.20 «CryTHUK XKN3HW», (12+)

14.00 «Haw mup». (12+4)

14.50 «HosocTtn MO». (16+)

14.55 «[loK. KuHO». (16+)

16.20 23.05 <ApmaregoH». (12+)

{EAT) «HEYNIOBUMBIE
MCTUTENU», (6+)

{[ELl «HOBbIE MPUKJTIOYE-
HUA HEYIOBUMDbIX»,
(6+)

20.30 «Pocreapaus». (16+)

PN «KOPOHA POCCUIACKOIA

WUMMEPUU, WU CHO-

BA HEYJIOBUMbIE». (6+)
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06.00 Epanauw. (0+)

07.00 Mpembepa! «Tpn KoTax.
(0+)

07.30 Llloy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

09.00 Npembepal MpoCTO
KyxHs. (12+)

10.00 Mpembepa! besymHble
n3obpeteHus. (12+)

10.30 Mpembepa! OKHyTble
nmoaw. (16+)

11.40 LWoy «Ypanbckue nenb-
MeHwW». (16+)

12.15 Bnepsbie Ha CTC,
«Bonku n oBUpbI.
Be-e-e-3ymHoe npeBpa-
LeHune», (6+)

14.00 Bnepsble Ha CTC.
«Bonku n OBubl. Xog,
CBUHbeN». (6+)

Cepblit CTan BOXaKOM.

B 06beguHEHHOM ropogike
BOJIKOB 1 OBeL| NOABNATCA
HeoXWuaaHHble rocTi - oBeY-
Ka 1 nonAapHaa nucuua.

15.25 Bnepsble Ha CTC.
«[oBenutenb gpako-
HOB». (6+)

17.20 «Kor B canorax». (0+)

19.00 Mpembepa! «Pycnan
n Jliogmuna. bonblue,
yem ckaskan. (6+)

KL «<KAMUTAH MAP-
BE/I», (16+)

*EFL «MUCCUA HEBbINOJ-
HUMA. NPOTOKON
OAHTOM», (16+)

(X «BE3YYUIA CNYYAIA»,
(124)

(EED «KYXHA», (12+)

05.10 «Mynbrpunbmbi». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.10 03.10 Mot paiioH.
SHumknoneaus. (12+)

06.50 «TaitHbl Hawen 3cTpa-
Abi», (124)

07.15 «KuHopaua». (12+)

08.00 «TaiHbl KUHO». (12+)

08.50 12.4517.4001.55 02.55
04.05 «Moit paiioH.
HosocTu». (16+)

(EXH 20.50 «lOBEJIUPHOE
AENO», (124)

X 22.20 <YBUNCTBO
CBURETENA». (12+)

11.55 02.10 «Mpodeccusa -
pexuccép. (12+)

(XN «A ChILWMKD. (16+)

A5 «KAK UBAHYLLKA-
OYPAYOK 3A Yyaom
Xopuin». (0+)

(E¥E «CMEPTb OWJIATE-
JINCTA», (124)

*ENT) «HOYHbIE 3ABABDI».

(164) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



N2 14 (635),
8 — 14 anpens 2024 .

CYBBOTA, 13 AMPEAS  (37)

[ D

THT

TB-3

we! I

MATY TB

[ sowuni

19.00 «[lo6poBacpupe».
(164)

/

10.05 butBa 3KcTpaceHCoB.
(164)

/

09.30 «Jlegm bar n Cynep-Ko».

(6+) )

06.15 «Ytunusatop» ¢ Hacreit
TymaH. (16+)

/

19.00 Oyt60n.

/

09.55 YioTHOe yTpo.
(164)

/

(16+)
08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

rpamma. (16+)

(16+)
15.00 «COBBE3». (16+)

cKm». (16+)

(184)
N +

09.00 «MuHTpaHC». (16+)
10.00 Camas nonesHas npo-

17.00 «[lokymeHTanbHbli
cneynpoext. (16+)
18.00 «3acekpeyeHHble cnu-

05.00 02.15 «Camble WOKMPY-
towme runotesbi». (16+)
07.00 «C 60ppbim yTpOom!»

11.00 13.00 «BoeHHas TalHa»
¢ Wropem MpokoneHkKo.

19.00 «Jo6posadupen. (16+)
PIXT] «OMEPALUAA «®OP-
TYHA»: UCKYCCTBO
NOBEXJATDb». (16+)
Benmkobputarms - CLUA -
Kuait - UnpoHe3wns -
Typuua, 2022 1. boesuk.
B ponax: [xencon Cran-
Tem, 06pn Mnasa, Jxoww
XaptHeTT, Kapn Insec.
22.10} «BAHJUT. (16+)
«KPOBHbIV OTEL}»,

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OpgHaxnap! B Poc-
cun. Cneupgangxe-
cTb1-2023». (16+)

08.30 «Xouy nepemen». (16+)

09.30 «CanoH». (16+)
10.05 buTBa sKCTpPaceHCoB.

(16+)

16.30 «HoBas butsa akcTpa-

CeHcoB». (16+)

VIX nanu, Ha HUX Ha-
[EANNC, 1 OHN BEPHYNUCb.
JKCTpaceHChl BO3Bpa-
LLAIOTCA B HOBOM CE30He
KyNbTOBOTO LLIOY, YTOObI
YCTPOUTb MacLuTabHoe co-
peBHOBaHMeE MeXAy COBOIA.
21.30 «Hesecta. 3KcTpa nio-

60Bb». (16+)

23.00 «MeHckuin cTeHgany.

(18+)

00.00 «Hogas dpabpuka
3Be3[. [IHeBHUKNY.

(16+)

00.40 «Jlura ropopoB. (16+)
01.30 «fl Tee He Bepio». (16+)

02.20 «Mmnposm3auus.

KomaHgpbi». (16+)

03.50 «Crygua «Coto3». (16+)

05.25 «Amnposusayus».

(16+)

®0c000c000c00000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

. 07.15 «KoBép-camonér. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.00 BkycHo ¢ AHducoii

YexoBo. (16+)

06.00 Ytunusarop. (12+)

06.15 «YTunusarop» c Hacteit
TymaH. (16+)
O6HOBNEHHOE UrPOBOE

Kot». (64)

(XL «BONbLUE,

09.30 «Jlean bar u Cynep-

YEM XU3Hb». (16+)

{PXE «ATEHT JIEB». (16+)
{LEL «KWANEPbI», (16+)
{TXE «PbILAPb HA. (16+)
{FXT] «P3[-2». (16+)

Kanapa, CLUA, OpaHuus,
2013 r. boesuk. B ponax:

bptoc Yunnuc, Ixon

MankoBuu.

bbiwmit areHT LIPY OpaHk
1 ero nogpyxka Capa

PaAYyoTCA XN3HN, HO

OfHaX bl NOSBAETCS CTa-
pblit cOpaTHIK MapBuH...

(16+)

(18+)

YKL «BOJIbLUIAA UTPA»,
PEEL] «MPECNEAOBAHUE>.

(IKE <«AMHE3UNA». (16+)
02.30 «[laneko u ewe Aanblue

¢ Muxaunom Koxyxo-

BbIMY. (16+4)

05.45 «MynbTdunbmbl». (0+)

©e0ccccc0cc0000000000000000000000

HoBoctn

06.00 «Yro3a cnopt?» (12+)
: 06.30 «PeuenTypan. (6+)
07.00, 10.00, 15.20, 02.55

05.45 Mo genam HecoBep-
LeHHONeTHUX. (16+)
(XH «NPOMACTb MEXAY

HAMMW», (16+)

woy TenekaHana «4eb 07.05, 12.00, 15.25,23.45Bce : 09.55 YiotHoe yTpo. (16+)
B XXaHpe BUKTOPMHbI. Ha- Ha Maru! {I®5 «CYAbBA HA 1BO-
CTA Tyvaki - 38TOMO6UML- 3 10,05 (Komarga MATY». (0+) WX (16+)

HbliA 3KCTIEPT, MeXaHuK I Poccus, 2024 . Menogpa-

ma. B ponsax: Spuka byna-
Tas, PopuoH fantoueHko.

MapuHa XMBET 06bIYHOIA
KW3HbI0: HEM paboTaet

Ha LWBeiHo Gpabpuke,

a Mo Beyepam yxaxusaet

10.35, 12.35 buatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok Cogpy-
XecTBa. KomaHaHbIN
cnpuHT. Mp.Tp.

13.55 Jluua cTpaHbl. (12+)

14.15 Astocnopr. G-Drive

: 6norep ¢ MHOrOMUANNOH-
How ayguTopueit. A ewe

: OHa COBpeMeHHas, Apkas
11 yMHaA AeBYyLLKa, KoTopas
: 3HaeT 0 MalLuHax BCé!

< 07.00 Ytunusarop. (16+)

PaBble 6aHKM Ha Konecax Poccuinckas cepus 3 MOXWUNbIM OTLIOM.
3axnamnsioT ropoaickne KONbLLEBbIX FOHOK, X «<KOHTPOJIbHAA ANnAa
ABOPB, @ yNpsAMble aBTOB- «Kpenoctb Mpo3Hasy. B3POCJIbIX». (16+)

nafenbLbl 3anamblBatoT
LieHbl Ha cTapble aBTo. Ko-
MaHga «YTunmu3atopa» no-
MOXET HaBeCTn NopAnoK
Ha ynuuax ropopos Poccun
1 6E3KANOCTHO YHUUTOXMT
HEHY»Hoe xene3o!

(EEI] «CONAATDI-3». (16+)

(EXE «CONAATbI-4». (16+)

21.00 «+100500». (16+)

01.15 iTonuuk-2. (16+)

03.00 «YTunusatop» ¢ Hacteit
TymaH. (16+)

. 03.40 Ytunusarop. (16+)

Poccus, 2024 r. Meno-
Apama. B ponax: KapuHa
MbiHaposckas, ApTém [pu-
ropbes, Amutpuin becepa.
EneHa v Bagum rotoBaTca
K cBadbbe, HO cyeTa nepeg
TOPXECTBOM abCOMIOTHO
He HPABUTCA HeBeCTe...

{EXY «BENVKONEMHbIN
BEKD». (16+)

«OBMAHYTbIE HA-
DEXAbI». (16+)

03.30 «MpectynneHus ctpa-
ctu». (16+)

SMP GT4. Mp.Tp.

16.30 Qyt60n. «KpacHogap»
- «3eHut». MAP Poccuin.
Mpembep-Jlura. Mp.tp.

19.00 ®yT60n. <JloKOMOTMBY
(Mockga) - LICKA. MAP
Poccuinckas Mpembep-
Jlura. Mp.p.

21.40 Oyt60n. «BONOHBA» -
«MoHua». Mp.Tp.

00.35 «JTblonc XammnTOH».
(124)

. 02.00 Astocnopr. (6+)
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4KCOBOI KPOCCBOPA

B uncnosom
KpoccBopae

Bce 6YKBbI
3aMeHeHbl

Ha uucna.
OAnHaKoBbIM

6yKBam co-
OTBETCTBYIOT

OfMHaKoBble
yucna, pas-

NINYHDBIM -
pasHble.
OpHo cnoBo
yXe BnucaHo
B CETKY.

Mo ropuson-
Tanu: [lepe-
Kucb. ToHep.
Andunapa.
Amobuuma.
Crpema.

MenbHuk. lyn.
Kyuep. Amnup.
Kode. Kunote-
aTp. Pekopa.
Danbuer.

Jlbrota.
Mo BepTuKa-

10

1M |12

nu: MNnakca.
Pedepu. Ka-

nambyp. Copa.
MobunbHuK.

14

16

17

18 (19 |20

21

22

23

24

PeBu3ua.
AmnepmeTp.

XynuraH.

[eponba. Po-
KOKO. be3fiHa.
beper. Peub.

BECb CIMNEKTP YCNYI

JleueHue 3y60B Noj, MMKPOCKOMNOM
JasepHas ctomaTonorus * JleueHne 3y60B BO CHe

i JETCKASI CTOMATOJIOI A |

LUEHbI ANA NPEADABUTENA KYINMOHA:

UMITJTIAHTALINA 1104 «KJTI04Y» W

...............

NMPEOBABUTENIO

CKUAKA

20%

« Koncynbrauus, coctaenexue

KOMMNJIEKCHOTO N/IaHa NeyeHust 6ecnnaTHo
Ha Neqenue 11% - Mnom6a ceeTooTBepxpaeman Composite......... 950 p.
R e A « Liupkonuesas koponka (KHP) 9900 p

10% !« CbeMHblii npoTes
r "::,f:ﬂﬂm 50 i (OT@YECTBEHHDBIN) MOA KNIOY. ... 14000 10900 p.
Yo P . MaHopaMHbIil peHTreH 470 p.

Ha A eTCKyio ]

CTOMaronoriio » . KomnbloTepHas Tomorpadmusa 3y6oe 3D............... 2500 790 p.

(ReThn po 14 ner) ;

*AKLLAA 10 20.04.2024. Moppo6HOCTH 06 OpraHN3aTope akLuu, 0 npaBunax
ee NPOBefieHNs, CKNAKax, CPOKax, MecTe 1 NOPAAKE X NONYYEHNS YTOUHANTE
no TenedoHy y aAMUHUCTPATOPOB KNNHUK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKUAKU fencTByoT
npuv onsate HaAUYHbIMMU!

M. «MepBenKoBoO», yn. TuxoMupoea, 4. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85

M. «MepBeaKoBo», CTyfEHbIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27 !
M. «BAHX», fipocnaBckoe L., 4. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19 !
M. «MpocnekT Mupa», OnUMNMIACKKIA NpocneKT, A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 «fleHTo-lioke My, Ne 7IO-77-01-017255; Ne 710-77-01-005014. 000 «3TA», M, Ne J1041-01137-77/00362997 15 pieka6ps 2020 fogia Pexnama |

HOTCATPOTUBOMOKASAHY.TPOKOHCMBTHPYITEC) Y CELLIATICTA:



CYBBOTA, 13 ANPEAS
(  KuHoWcCEPMAMBL W JIOAM, COBbITWA MCTOPUA |

MOCOWIbM.
3

eoe

0JIOTAA KOJUIEKLINA I3

06.15 «[PO KPACHYIO LLANOY-
K¥». (124)

08.40 «BECE/bIE 3BE3/Ibl».
(12+)

10.30 «[JO6PO NOXAJIOBATD,
/NI NOCTOPOHHVM BXOA
BOCMPELLEH». (12+)

11.50 «YAPOZEW». (12+)

14.35 «MPOHUA CYbBbI, UK
CJIETKAM MAPOM!» (12+)
(CCP1975T.

18.05 «IBEHAZLATH CTY-
JIbEB». (12+)

(CCP1971T.

21.00 «bPUNINAHTOBAA PY-
KA». (124)

(CCP1968T.

22.50 3E/EHBIN OYPTOH».
(124)

(CCP1983T.

01.20 «CY[bbA YENOBEKA».
(124)

02.55 «fl- KYBA». (12+)

05.10 «PEBU30P». (12+)

R R R R R R PR PR PR PP PP PP PP PR Y

2R 111/110310H + Y Fiees

02.05 «OBJIACTU TbMbl».
(16+)

03.45 «CTAPYK C UCTONE-
TOM». (16+)

05.10 «PEXUM TEPOA». (16+)

06.30 «bbITTbIE MPUBBIYKIA».
(16+)

07.55, 23.45 «PAZINOBCMbILL-
KA». (16+)

09.30 «TEPAKJ/T: HAYANO JIE-
TEHAbI». (16+)

11.00 «KPYMUHANTbHAA OULL-
KA OT TEHPW». (16+)

12.45 «TVIXAA TABAHDb». (16+)

14.35 «bOEL. (16+)

16.25 «bO0JbILIAA CBALLbBA.
(16+)

17.50 «[O/1 B MOPTY». (16+)

19.10 «3AMPETHAA KYXHf».
(16+)

20.30 «[O/TOrPAMMA [114 KO-
PONG». (16+)

22.05 «XOTE/I bbl A BbITb
30ECb». (16+)

Secececesecsccesecesecsecesecssscsecececessesesesesecsesesesececsesesesesses0sesess0ses

‘@ red HED]

06.55 «KJH0Y K ET0 CEPALY».
(12+)

10.25 «[POLLAHWE CNTABAH-
Ki». (12+)

12.05 «KJOYHbI». (12+)

14.05 «HE NPUX0OAM KO MHE
BO CHE». (16+)
2019 . B ponax: Enena Apo-
beBa, Kcenna lycesa

17.30 «bJIN3KO K CEPALLY».
(12+)
2019r. B ponax: AHHa JleBa-
HoBa, Anekceit Mutu, Enu-
3aBeTa Maiickaa

21.00 «TELL/HbI BNNHbI».
(124)
2013 . B ponax: Hatanus
ConpartoBa, Anekcanap Par-
HUKoB, OKcaHa (TaLeHo

00.20 JIETHU 10M1b».
(16+)

02.00 «APTUCTKA». (12+)

eeesececscscsecscscscsecscscscsccscscscsscscscsccses

cecses

.

H

eseseccesesecccsesesscscscsscscsescsscscscsccsesescsscscssnee

eececccsesececscscsscscscsscscscscsscscscscsscscscsssssses

cee

.

VIJUTV1000

05.40 «[oCTbA M3 KOCMOCa».
Mynbtdunbm. (6+)

07.00 «XpaHutenb JlyHbi».
Mynsrdunbm. (6+)

08.40 «[OCTbf». (16+)

11.05 «/rPASHAEPA». (12+)

13.20 «JIOAW B YEPHOM».

640

15.10 J1OAN B YEPHOM-2».
(16+) .

16.55 «J1t0/1/1 B YEPHOM-3».
(16+)

19.00 «BAJEPVIAH M TOPOJ
TbICAYN MNAHET». (16+)
Kurokomukc, Opanuua, Ku-
Tait, benbrug, 2017 .

21.45 «[0CTYMb XAOCA». (16+)
(DaHTacTUYecKmil 60eBUK,
(LA, KaHapa, 2021 .

23.45 «MOCJTE HALLEN 3Pbl».
(16+)

01.30 «3BONOLINA». (12+)

03.05 «UrPA SHAEPA». (12+)

04.45 «[ItOHA». (16+)

06.00 «PAZI0BOV Y33PUH».
(16+)

07.30 «COKPOBULLA NAPTH-
3AHCKOTO JIECA». (16+)

09.20, 03.20 «/EANbHbIN
BPAT». (16+)

11.00 «MAPYCf». (16+)

12.25 «KOMAHZA MEYTbI».
(16+)

13.50 «[PKYHIW». (16+)

15.15 «(BOA BOMHA: LITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

17.00 «TATAPVH. MEPBbIN
B KOCMOCE. (16+)

18.55 «BPATAPb FANIAKTUKI».
(6+)

21.00 «JIEB ALLNH: BPATAPb
MOEV MEYTbI». (16+)
23.00 «CONMHEYHAA IUHUS».
(18+) .

00.10 «OZI/H HACTOALLMK
NIEHb». (16+)

01.50 «KAK HA310 CUBUPb».
(16+)

CINEMA

06.50 «PbILIAPY CPABEANN-
BOCTU». (18+)
08.45 «HA TPEBHE BOJTHbI».

(16+)
10.55 «[bUTAOLLEE MOPE».
(184)
12.40 «CXBATKA». (18+)
14.40 «[IPUTNALIEHUE
KYBUACTBY». (18+)
16.15 «MUTY3». (16+)
18.30 «O[JHV/M MEHbLLE».
(184)
20.30 «NPUTBOPUCH MOUM
MYMEM». (16+)
CLUA, 2011 T.
22.10 «CMEPTb B MPEPUM».
(18+)
CLUA, 2022,
00.00 «JIETVIOHEP>. (18+)
01.40 «HA TPEBHE BOJTHbI».
(16+)
03.40 «AMYH[ICEH». (16+)

03.40 <HE3HAKOMKA B 3EPKA- = 05.35 «OMEPALIA «KONUBPY».

JIE». (124)

Secececesecsecesecesecsecesecesscsecesecessesesesececsesesesesecsesesesesses0sesess0ses
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05.00, 06.35, 11.40, 04.20
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
LLHBI CKa3Ku», «Matua n
Mengeab. MawwuHbl Mecen-
Ki», «MaLLKIHbI CTpaLmn-
K. Mynbrcepuansi. (0+)

06.10 «Mauwa u Mengenpb. (ka-
uTe «Oiib Mynbtounbm.
(0+)

11.10 «MawanMeggenp. 12
mecaues». Mynstounbm. (0+)

16.30 «[TpocToKBaLLMHO».
Mynbrcepuan. (04)

18.30, 19.20, 20.10 [letu py-
nar. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.00 Mos xeHa pynur. (16+)

23.20, 23.50, 00.20, 00.40,
01.00 «MAXABXAPATA».
(16+)

01.30, 02.10, 02.50 «[10CTY-
YiCb B MO0 AIBEPb». (16+)

.
H

.

(16+4)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«MOA IOBMAA MULLIEHB».
(16+)
Cepuan. OcTpocioxeTHas
Mesnoapama, AetekTus, Poc-
A, 2018 1. B ponax: Mpuxa
WleaHoBa, Makcum LLlerones,
ropb Cram, Onbra Mnewko-
Ba, lropb lynees, AHactacua
Uyea, KoHctanTuH Tononara

12.00, 20.00, 04.00 «bNY[I-
HbIE IETU». (16+)

13.00, 21.00 «/IBO/HAA
KIU3Hb». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «4YXAf
KPOBb». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «KAMKAH
JNA 30NYLKN». (164)

PYCCKUW
WITIO3UOH

o KUHOKOMEAUA

eoe
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.
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VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.20 «CmeLapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.35 «[uH-koa». Mynbtcepu-
an. (6+)

10.05, 11.00, 11.55, 12.50
«CKMNOOCOBCKUIM». (16+)

13.45 «[IABHbIV». (18+)

16.00 «KOPONEB». (12+)

18.20 «CBAZIbBA 110 OBMEHY».

(16+)
PomaHTiyeckas komeaus,
Poccus, 2010T.

20.10 «[TAJIbMA». (6+)
CemeliHblit punbm, Poccus,
2020r.

22.20 «MATEHBKIAN BOUH».
(6+)

(CemeilHas CnopTBHaA Ko-
meaua, Poccua, 2021,

00.05 «BPEMA MEPBbIX». (12+)

02.30 «PO60». (6+)

03.55 «MHOWUI0». (16+)

b\ \'N

) 7 74

00.25 «[PULLENbLbI-2: KOPK-
[IOPbI BPEMEHW». (12+)

03.20 «[IEAYILKA HENETKOrO
MOBEJEHUA». (6+)

05.05 «LLUECTON INEMEHT».
(16+)

06.50 «HA MOPE!» (16+)

08.45 «COKPOBULLA IXYH-
TNEW>. (18+)

KuHokoMeaus E
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05.20 «CuHp6ag. Mupatbl cemu
wropmoB». Mynstdunbm.
(6+)

06.35 «Tpy 6oratbipa 1 Mopckoii
Llapb». Mynbtdunsm. (64)

08.00 «Tpu Goratbips 1 Ha-
CNefHNLa NpecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

09.35 «Tpu GoraTbips 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynbrdunbm. (6+)

11.20 «KoHb K0nuii v 6onblune
ckaukm». Mynstdunbm. (6+)

12.50 «KAHWKYNbI CTPOIOro
PEXUMA». (16+)

15.00 «[IBA BEPErA». (16+)
Cepman. Poccua, 2020 . B po-
nax: Enena Apocbesa, Esre-
Huii MpoHuk, Cepreii fopo6-
yeHko, Arnas Lnnosckaa

: 23.20 «BACABW». (16+)

01.00 «[JIYXAPb B KIHO».
(16+)

02.30 «HEAJEKBATHBIE JH0-
NIN-2». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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00.20, 01.35 «CbIH MOMKA».
(6+)

03.00, 03.55, 04.55, 06.00,
07.00 «BAHINTCKNI NE-
TEPBYPI: BAPOH». (16-+)

08.00 «[TATPY/Ib». (18+)

09.40 «BYMEP>. (18+)

11.50 «PALOCTV M IEYATIN
MATEHBKOTO JIOPIA. (6+)

05.00 Mynbtdunbmbl. (6+)

06.00 Bcé, kak y niogeii. (6+)

06.15 Mynbtdunbmbi. (6-+)

06.50 «AKCEIEPATKA». (16+)

08.40 llcTopuyeckuii pete-
18 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.05 Mynbtdunbmbi. (6-+)

09.30 (OaseHpalaiid. (6+)

10.00 [oropa B Mupe

10.10 «ZIAMbI MPUTNIALLAKT
KABAJTEPOB. (16-+)

11.45 SKCTPOMPUATOP.
(16+)
[penbicTopua TeneBu3noH-
Horo cepuana «baHanTckuii
Metep6ypr». 1962 rop. Mono-
L0/ v ypaunuBbiii Bop 0p-
ka-bapoH, npoBepHyB oue-
DEnHYI0 KBapTUPHYIO KPaxy,
efet u3 JleHuHrpaga B Mo-
CKBY, 4TO6bI BCTPETUTBLCA C
UernoBeKoM 13 CBOEro fané-
KOTO 11 CTPALLIHOT0 MPOLLAIOFO.

16.00 HoBocTu

16.15 «3KCTPOMPUATOP.
(16+)

18.30 HoBoctun

18.45 «3KCIPOMPUATOP.
(16+)

@.40 Mynsrounbmbl. (6+)

.
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MOBEAA

5.10 «<METPO». (16+)
7.20 «MOCTA3». (16+)
Cepuan. Poccua, 2012 .

15.50 «ILUTPAOBAT. (16+)
Cepuan. Poccua, 2004 .
Mon pykosopcTBOM Bacu-
nus Teeppoxne6oBa, maiiopa
PKKA, no6blBasLLero B nne-
Hy, BOI0eT LUTpadHoli bara-
JIbOH, HAMEPTBO CNNOTUB-
i CyAbObI CAMbIX Pa3HbIX
niogeit. Cpeau HuX - BOp-
3aKOHHUK AHTUN [MbIMOB,
KapTouHbIl Wwynep Jléwa
LUlycTpoB, 6bIBLUMIA CBALLEH-
HuK Tumodeit MeHpaenees,
NOANT3aKMIOYEHHbIE, BOPO-
BaTble lepeBeHCKIe MyXK-
Ki. .. HecmoTpA Ha pasHmLy
BO B3rNAAaX, BOCUTAHUM 1
MUPOBOCMPUATIAN, BCE OHY
BCTaHyT NeYoM K rinieuy
nepes uLom obLero Bpa-
ra. BcraHyT He Ha XW3Hb, a
Ha CMepTb.

01.00 «COKPOBULLIA MAPTU-

3AHCKOTO NIECA». (12+)

0.
0

: 02.40 «BO3BPALLIEHVIE

COPOHTA». (16+)
03.50 «HOYb ATMHOI0
B W3Hb». (16+)

.
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MATHULIA

05.00 «Taitbl MepoBoii jonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+, 12+)

07.30 CekpeTbl Ha kyxHe. Kap-
Todens. (16+)

08.30 Mambl MatHubl. (16+)

09.00 YépHblit cincok. Hetpa-
JMLMOHHAA MeauumHa. (16+)

10.00 Mpo6Hbiit nepee3a.
(16+)

11.00, 13.00, 15.00 YeTbipe
BagbobI. (16+)

16.50 YeTblpe cBanbObI.
(Bagbba 3a 1 mnH vs (Bajib-
6a3a 150 Tbic. (16+)

18.30 Yetblpe cBaabObI. (16+)

20.30 Yerbipe cBapbObI.
(Bajbba C Kaaxckumm 06-
pagamu vs (Bagbba B cTune
knbep-6apokko. (16+)

22.20 bonblune AeBOYKM.
(16+)

01.20 «P3MBO: NOCNEAHAA
KPOBb». (18+)

03.00 MatHuua News. (16+)

03.20 ToHka xu3uu. (16+)

03.50 ApceHan UBOTHBIX.
(18+4)

04.30 MatHuua News. (16+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

TEJIEK

05.40, 07.00 «Mawa 1 Meg-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)

08.45 CenaHKa-ropoxaHka.
(16+)

13.50 bepemenHa B 45. (16+)

18.25 MamaB 16. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)
[pU3HaHWA 1 CKaHpanbI,
PEBHOCTb 1 MHTPUIH.
Ha uto TonbKo He upyT
pebaTa, uto6bl 06pecTn
JONTOX/1aHHOE CYacTbe
CII06MMbIM YesIoBEKOM.
14 HOBbIX y4aCTHIKOB
NPULLANA B NEPUMETP, YTOObI
HaiiTu Nto60Bb 1 CTaTh
poauTtenamu. YyBcTea u
3IMOLLUY YYACTHUKOB pac-
KpbIBalOTCA C HOBOI CUOIA
Ha BaLLIX rna3ax.

00.05 3meHbl (cy6TUTPBI).
(16+)

03.55 Mos BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)
PeanuTu-wwoy, B KoTOPOM
5 KOMaH1, COCTOALLMX 13
CBEKPOBEIA I X HEBECTOK,
nobopiotcs 3a 3BaHue «Jlyy-
LUaA X034iiKa» 1 npu3 B
100 Tbicay pybneit. -

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

03.30 «KOPONEK, MTUYKA NEB-
\ YAD». (16+)

“ececccsesesscscsesecscscscsscscsesecscsesesscscsescsscsessssoseee

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«CY/Ib5A HA ECTHWYHOM
KNETKE». (16+)

05.00 «[OCTUHULIA «POCCUA».
(16+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

10.20 «OCTOPOXHO, KEHTY-
PYI» (18+)

(16+)

15.55 «BPEMEHHO BEPEMEH-
HA». (16+)

17.35 «[UKCENW». (124)

19.30 «OXOTHUK 3A TONOBA-
Mi». (16+)

21.35 «KUBOTHOE». (12+)

2001, )
23.05 /13 DKYHITIEN
B IKYHIW>. (12+)

eseseccesesecccsesesscscscsscscsescsscscscsccsesescsscscssnee

cee

06.00 «bYKLLOM». (16+)

eii MeuTbl. Hoxanecoypr.
(16+)

Tbl. KeiinTayH. (16+)
10.10, 10.30, 10.55, 11.15,

11.40, 12.05, 12.25 Ta-

cTpomapker. (16+)
12.50, 13.45, 14.35, 15.30,

«MOf NMEPBAA JIOB0Bb».
(16+)
20.00 «/1313B30». (16+)

XONNA». (16+)
CLUA, 2017 .

23.40, 00.50, 01.50, 03.00
«MEPBbIA W MOCIEAHNI».
(16+)

04.10, 04.40, 05.05 «KAK
OCTATbCA B BPAKE». (16+)

05.35 Tonnwsyz 3a Kaapom.
(16+)

ecececsesesscscsescsscscscsscscsesesscscsesecscscsesscscsesscses

06.00 «MOJNOAEXKA». (16+)
Cepuan. MonopéxHas apa-
Ma, Poccua, 2013-2019 rr.

Muxawun Xuranos, Oégop

naH, Bnagumnp 3aitues
MapwuHa pacckasbiBaet [lume
0 MaxuHaumax Hactu. Hacta
peLuaet oTomcTUTb KasaHue-
By. bakiH nonyyaer paBmy
Ha urpe. AreHT nopcTaBnaet
Kpacuukoro. Oew Koctpo-
Ba NbITAETCA NOMUPUTBCA €
CbIHOM. bepe3uH noHumaer,
10 y TounnuHa u3-3a Hero
npo6seml. ..
Ka3alieB BbIHYX/eH CPOUHO
yexatb B Mocksy. (MupHoB
npuobLyaeT AHTUMNOBA K (BO-
emy JKCTpemMasnbHOMY yBne-
YeHuh. ..

05.50 «Tpu Kotax. Mynbrcepu-
an. (0+)

12.00 «POBUH ['Y[1: HAYAJIO».

09.15, 09.40 [lom TBOEI Mey-

boxnapuyk, Cepreii [abpua-

14.10 «TPO3HbIV MANA. (6+)

Komeaus, paHtactuka, CLLUA,

08.00, 08.25, 08.50 [lom TBO-

16.25,17.15,18.10, 19.05

21.40 «CYE3HOBEHUE CUAHN

B ponax: leHuc Hukudopos,

13.35 «CYWATENb». (16+)

15.25 «TPUO». (16+)
Kpumunan, Poccua, 2002 .

17.25 «[10E3]] BHE PACTICA-
HUf». (12+)

19.00 «KOMAHJIA 33». (16+)
[Nlpama, CCCP, 1987 1.

20.35 «EC/I MOXELLb, NPO-
(Th». (12+)

[Nlpama, menogpama, CCCP,
1984r.

22.10 «PEMH[KEP U3 ATOM-
HOM 30Hbl». (12+)
boesuk, Poccua, 1999 .

23.45 «30PP0». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.00, 17.15 «YACbI OCTAHO-
BUIICb B NOHOYb». (16+)
[TpuKnioueHna, BOEHHbIIA,
(CCP,1958.

07.40, 03.10 «Mayrau».
Mynbtdunbm. (6+)

09.15,21.15 YNALA MNAL-
LUErO CbIHA». (6+)

11.05, 23.05 «CEME/HBIE 0B-
CTOATENBCTBA. (16+)

12.40 Mynbtdunbmbl. (0+)

13.15, 04.45 «[IPUMUTE TENE-
TPAMMY B 101>, (16+)

14.35 «lECTHAZLIATAA BEC-
HA». (16+)

Menogpama, CCCP, 1963 r.

16.00 «CYACTNIMBDII YENO-
BEK». (16+)

19.00, 20.05, 00.30, 01.35
«CKAHJAbHOE NMPOUC-
LUECTBWE B BPUKMUIINE.
(16+)

02.40 «Becenas Kapycenb».
Mynbrcepuan. (6+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «/11060Bb BAXHA».
(16+)

09.05 «BE3YHUUK». (12+)

10.55 «OCHOBATE/b». (16+)

13.05 «[TPOKIATUE 30/10TOM0
LIBETKA». (16+)

15.15 «A- 3/IATAH». (16+)

17.15 «J1t0BOBb C PUCKOM
LINA XWU3HW». (16+)
Opanuys, benbrus, 2011 .

19.00 «OUOENb». (16+)
OpaHumsa, benbrua, lepma-
Hna, 2021r.

21.00 «OMEPALINA «KONUBPU».
(16+)
Kanaga, benbrua, 2018 .

23.05 «MIPbl CYQibbbl». (18+)
CLLA, 2020T.

01.00 «MAHUA». (18+)

;'157 365 IHEN TB

00.00, 00.50 be3 cpoka aaBHocTy. (16+)
01.40, 14.20 Kuuxuble annen. (12+)
02.10 My3eiHblit deHukc. (12+)

02.45 06bIkHOBeHHasA uctopua. (6+)

02.55, 07.00, 10.55, 14.50 Kpemnb. Ino-
Xa uapeit. (12+)

04.00 Cekperbl uctopum: Puyapg JibBuHoe
Cepaue. (16+)

06.00, 13.50, 18.00 Memopuanbi Poc-
am. (12+)

06.35, 18.35, 23.40 Poccua HayuHas. Be-
Nnkne umena. (12+)

08.00 TuntopertTo. byHTapb 13 BeHewun.
(124)

09.45 Terenpbl Hayku: Hukonait Anekcan-
ZLposuy Mopo3os. (12+4)

10.20 Bnaagumup Janb. MusHb B nonckax
knapa. (12+)

12.00 Uctopuaga: AHTOHIH Muii - ngeans-
Hblii NpaBuTeNb 3010T0r0 Beka Pumckoii
umnepun. (12+)

12.55 Tokuiickuil npowecc: npasocyane
aKkueHTom. (12+)

16.00, 16.45 Tetepbypr KocMuueckiii.
(12+)

17.30 Poxpéntble B CCCP...: (ynbba mos -
Acam. (6+)

18.55, 19.25 Hapoablit ppoHT Mobeabl.
(124)

20.00, 20.55, 21.50, 22.45 «CNYTHUKN».
(16+)

Cepuan. BoenHas apama, uctopus, Poc-
s, 2015T.

secsesesesecscscsesecscscsesesecssses

Yogpdy

06.45, 21.55 Bepuwku-kopeLuky. (12+)
06.55, 22.30 lctopua ycage6. (12+)
07.20, 11.50 Kawesapum. (12+)
07.35, 07.50, 13.35, 13.50, 19.30, 19.45,
01.30,01.40 [Joktop cmy3u. (12+)
08.05, 22.55 Kpacusas Poccua. (12+)
08.25, 23.30 CemeiiHble pevenTbi Hagu. (16+)
09.10, 09.40, 12.05, 00.15, 00.40
[Nlaunble papoctu. (12+)
10.05, 01.00 Wctopusa oaHoii kynbTypbl. (12+)
10.40, 23.15 Onopuctuka. (12+)
10.50,01.55 Mporynka no cagy. (124)
11.20 Munoctv npocum. (12+)
12.20, 03.00 Oropop oT-kyTtop. (12+)
12.50, 13.05, 16.05, 16.20, 18.45, 19.00,
03.30 Oropoga Kpyrblii rog. (12+)

.
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VIJU HISTORY

06.25 Mepas MupoBas. (16+)

. 07.20 QueHb CTpaHHble 3KCMoHaTbl. (12+)

: 08.10 Mu3Hb Ha BynKaHe. (12+)

< 09.40, 10.40 MocnepnHue yacol Momnees:
HoBble 3araki. (12+)

11.40 3aragku [pesHero Erunta: Co3natue
BepXAepxasbl. (12+)

12.35 3aragku [lpesHero Erunta: Cmeptb
1 nocmeprue. (12+)

13.25 3arapkv [ipesrero Erunta: Mpecty-
NeHne U Hakasauue. (12+)

14.20 3arapkv [lpesHero Erunta: dnuta
Eruna. (12+)

15.15 3arapku [lpesHero Erunra: Bepa
1 cyeepua. (124)

16.10 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)

17.00, 17.55 Koponesckuii rua. (16+)

18.55,19.45, 20.35,21.30 Lllectb Kopo-
nes lenpuxa VIII. (12+)

22.20 Bbinatoiumecs xeHwuHbl: [peiic Ken-
. (124)

23.15 Kaprbl ybuiicts: Amenus [laep.
(16+)

00.10 HiopHbeprckuii npouecc: Haumctckne
NPECTYNHUKN Ha CKambe NOACYAMMbIX.
(16+)

01.20 Congatbl Ha CO6aubMX yrpsXKKaX.
(124)

02.15, 03.00 OueHb CTpaHHbIe IKCMOHATBI.
(12+)

03.45 [lpesHan uctopua Cubupu. (12+)

04.15, 05.00 /imnepua ¢ Maiiknom [Mop-
Tno. (12+)

eecsesesesesssscscsesesesscscsescsecnse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 08.15, 09.10, 19.20, 21.55, 00.15
Oxora B Yamyptum. (16+)

06.25, 09.45, 19.50, 22.25 yTb B 0XOTY.
(16+)

secesese

05.20 BecexHasn pbibanka. (16+)
07.20, 10.40, 12.45, 20.55, 23.25
Pbi6anka cerogua XL. (16+)
7.45,18.50 Kopotko o rnasHom. (12+4)

Pbi6anka ¢ Hopmyrpgom [paboscku-
com. (124)

11.10, 16.15, 20.20 O rnasHom. (12+)
Kaxzayto HeZiento BeZyLuve nporpammbl
TOBOPAT 0 [ABHOM - 0 CAMbIX aKTyallb-
HbIX COOBITUAX 1 ABMEHNAX B 06MACTU

. 06.55,10.10, 14.50, 17.20, 22.55, 03.10, :

BOKTOP

06.00, 19.35 Mo3r Ha npokauky. Caenaiite
MeHs yMHee. (12+)

07.00, 16.40, 02.20 bonbLuoil ckauok. le-
yeHune cgetom. (12+)

07.25,17.10, 02.45 bonbLuoil ckauok. bo-
ne3nm counyma. (12+)

07.55,17.35, 03.10 Meguumxckuii penop-
Tép. Yem puckytot KocMoHaBTbI? (12+)

08.25, 18.05, 03.40 Yenosek kocmuye-
cKuit. (12+)

08.55, 18.35, 04.05 #HasupeoBuaHo.
(12+)

09.25,19.05, 04.35 Ha npuéme y fokTopa
Wcarynana. Bcé o ronosHoii 6onu. (12+)

09.50, 22.20, 05.00 Mo3r Ha npoKauky.
Cpenaiite meHa TBOpUOM. (124)

10.55, 20.35 370 neuntca. dnunencua.
(12+4)

11.25, 21.05 Top koHTponem. HeoxupaH-
Has ronosHas 6onb. (12+)

11.55, 21.35 HayuHble cencaumm. OTpe-
LaKTUpyii Mea. (124)

12.45,00.25 Mo3r Ha npokauky. Ycunuem
Bonu. (12+)

13.45,23.25 [lokTop, MHe ToNbKO Cnpo-
uTb. Buktopus KoHoHoga. (12+)

14.15, 23.55 OcHoBHoIi anemeHT. Koxa.
(12+)
YAVBUTENbHbIA OpraH, Co3aHHbI M-
NVIOHAMM NIET IBOKOLYUN, KOTOPbIiA Mbl
4acTo HeZl0OLEHMBAEM.

14.45,01.25 Jle meutbl. (12+)

* 15.45 3nupemua bnusopykocti. (12+)

sesecscccsesesscscscsesssscscscsecsss e

@ T

0.00, 13.00 QutHec-6ukmunm 2.0. (12+)
0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
1.00 EctectBeHHaA kpacora. (6+)

2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.

(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora.
(12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xyaeit» ¢ Mapuroit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-

TUKa rapmoHun. (12+)

4,00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

Gecesecesesecesecscecscscsesesesesesesesesesesesesecesesscscscsesesesesesesesesesesesee

0
0
0
0

13.20 (aposblit fokTop. (124)

14.05 Cap cBoumu pykamu. (12+)
14.35, 14.50 TotoBuM Ha npupoge. (12+)

15.05 LBetHuku. (12+)

15.35 [lekopaTuHblit oropog. (12+)

16.35 [lauHble xutpoctu. (12+)

16.50,02.20 Mos kpenocTb. (16+)
17.20 LiBeTuk-cemmupeTuk. (12+)

17.30 Cnbiny Cxapy. (12+)

17.50, 18.20 OuroanTeka. (12+)

19.15 Baw arpoHom. (12+)
20.05 3n0poBbli cag. (12+)

cen bapuHoBa.

(16+)

0XOTbl 1 pb16asnKm. <0 raBHOM» - 3T0 He
TONbKO HOBOCTIA 11 0630pbl COPEBHOBA-
HUif, He TONIbKO OTYETBI 0 MeponpUATAAX
11 BCTPEUY C UHTEPECHBIMY MIOAbMI, 3TO
€LLE 1 NOCTOAHHbIE aBTOPCKYE pyOpuKm
ot (TaHucnaBa Pag3nweBckoro 1 Anek-

0 :
08.45, 13.15, 21.25, 23.50, 01.50 :

11.45,00.45 [Igoe npotus pbibbl. (16+)
13.45, 02.15, 04.25 bnoHanHKa Ha 0xoTe.

14.15,14.30, 02.40, 02.55 benblit KnblK.

(12+)
6.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE -
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 350poBas cnuHa 2.0.

0

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)
05.00,10.00 ora. XeHckue npakTuky.
0

(12+)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ $000000000000000cscscsssscscscsscscsssscscscss

¢ 02.30 «bOEL| BE3 MPABWN».
(18+4)

04.00 «CTAPAAl [IEBA». (16+)

05.25 «BMOUCKAX CHACTb».

20.15 KoHcynbraHT cagosopa. (12+)
20.40, 02.45 bykBapb AauHuKa. (12+)
20.55 Jyyku&Myykn. (12+)

(16+4)

15.15,17.50, 03.35, 05.45 PbiOHbIi1 AeHb.
(16+)

15.45, 04.00 Pvibanka c Hopmyngom [pa-

secesscscse

(16+) -

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

21.15 Y manrana. (12+)
21.40 MynbtuBapka. (12+)

60oBcKucom. (16+)
16.50, 04.55 Mytu-goporu. (12+)

Geccsescccsesescsesescsesesesesesesesesesesesesesesesesescssssscssssc0en

22.15 Becentute pabotbl c MapuHoii Poika- < 18.20 [lonka npotus duaepa. (16+)

\ JMHOR. (12+)

. 01.35 Poibanka ceropus. (16+)

11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)

4,00 3n0poBble 06ezpl. (12+)

4.30,19.00 HIIT. (12+)

6.00 Kpocchut 2.0. (12+)

6.30,22.30 llnarar. (12+)

7.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)

8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

— ) ) )
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MYJbT

06.00 «Oukcuku. HoseHbKuer. (0+)

07.00 «Oukcuk. Jlaii natbl» (0+)

10.40 «Qukcuku. Jlaii natb! Poct». (0+)

11.00 «Hy, noropu! KaHukynb». (6+)

12.00 «Kowweuku-cobauku. Munble necu.
06ugka». (0+)

12.05 «Yuk-Ynpukmo». (0+)
YiK-YupuKmHO - ropoioK, MOXOXMiA Ha

05.00 «[lokTop Maxpa». (0+)

07.00 «Huyero cebe uma'» (0+)

07.30 «Cmewapukm». (0+)

10.00 «Epa Ha ypa! Kak B ckaske». (0+)
[oTOBUTD BCeli CeMbeil - He TONbKO Bece-
110, HO 1 N03HaBaTenbHo!

10.20 0! Kuo! «CHexHas Koponesa-3:
OroHb 1 nép». (6+)

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatku. «Matwa v Meg-
Befib», «LlapeBHbi». (0+)

07.00 «C pobpbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «LigetHsawku!» (0+)

07.50 «[leTpoHuke». (0+)

08.20 «Matwmnkn Mokac». (0+)

09.40 «OpaHxeBad koposa». (0+)

11.00 «Cembs Ha ypa» (0+)

T : 14.15 Astocnopr. G-Drive Poc-
CUIiCKaA cepua KONbLEBbIX
06.00 Boneii6on. Yemnuonar TOHOK. «Kpenoctb [po3Has».
Poccum. Pari Cynepnura. Xen- SMP GT4. Tonka 2. Mpamaa
LwHbl. 1/2 duHana. (6+) TpaHCALMA
07.50, 10.00, 13.00 Hosoctu : 15.30 Astocnopr. G-Drive Poc-
07.55, 13.05 «Mlapa Ha anc- CHIACKan cepus KonbLeBbIX
TaHumu. Bacunuca n Bacu- roHok. «Kpenoctb Ipo3Has».
nuit CrenaHoBbI». (12+) SMPTCR. fonka 1. Mpamas
08.15 «KoHék YailkoBcKoii». TpaHALMA

PqiTrel : 14.30 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

05.00 Mpoctoit enuckon. (0+) + 15.00 MpocTble uyneca. (12+)
05.25 «CKA3AHUE 0 3EMAE 16.00 «[TOCNECTIOBUE». (12+)
CUBUPCKO. (6-+) 18.00 Pycckuit mup. (124)

(CCP19%47T. 19.05 «KONbIBENbHAA
07.25 Mynbtdunbm IINA MYMUUH». (12+)

Ha CMACE. (0+) 20.25 «0XOTA HA EIUHOPO-
08.30 TaiiHbl cka30K. C AHHOIA [A». (124)

Kosanbuyk. (0+) (CCP, 1989 1. B ponax: Cep-

[NlokymeHTanbHblit punbm. 16.30,17.10, 02.05, 02.50 yenoBeyeckuii. Ho uByT B Hem NTuLbl, Hosble npukniouens Kaa u fepabl. K 11.30 «Kowweuku-cobauku». (0+) 08.45 Mynbrdunbmbl reii bbicTpuLikui, Butamuii

(12+4) buatson. Anbda-bark Ky- KOTOpbIE, KaK 1 N0, XOAAT Ha paboty 3TUM JIETAM TaK v JAMHYT pa3Hble He- 13.00 <310 cynepl» (0+) Ha CMACE. (0+) 3ukopa, BukTop Conosbes
09.10, 15.15 «HebecHas rpa- 60k Conpy»ectsa. TpaHcna- 11 B LUKONY, NYTELLECTBYIOT Ha aBTOMO- NPUATHOCTY, KaK 6yATO Mano Toro, 4to [Tporpamma noaapuT Xopotuee Ha- 08.55 Mpocble uypeca. (12+) : 22.00 MapcyHa. C Bnagumu-

uns». (0+) una u3 Mypmatcka. (0+) GunsAx u rynsiot B napKax. B ropogke OHY POCTM C TPOANAMY CPEAM CYrpo6oB. CTPOEHYE 1t MHOXECTBO Uzell, KoTopble 09.55,10.30 Muurpum. pom Jleroitgoit. (6+)

09.30,05.30 Crpaxa cmotput
cnopr. (12+)

10.05 «Ou3pyku. bypywee 3a
HacToAWMM. (6+)

10.40 Agrocnopr. G-Drive Poc-

(BATLIHN BOMKCKIUX Gepe-
roB. (6+)
11.00 CBaTbiHu Poccun. (6+)
12.05 Inobyc npaBocnasua
¢ Mapueit bytuoit. (12+)

23.00 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

00.00 Cnac-ctpum. (16+)

01.20, 01.50, 02.20, 02.50,

17.55 backetbon. Enunas nu-
ra BTb. YHUKC (Ka3aHb) -
LICKA. Mpamas TpaHcnauma

19.55 «(rpaHa cnopTuHas».
(neumanbHblil penoprax.

nepHaTbIX 06UTaET U MHOrOAETHaA BO-
pobbuHan cembs YupukiHbIX. XKin3Hb
LUYMHOTO CeMeiiCTBA NOHA ManeHbKMX
NPUKAIYERIT 1 KOMUYHBIX CUTYaLMiA.
14.10 «Mawa v Meggenb. Bnepsble

B atot pas Kato n lepne npezactout geii-
CTBUTENBHO CePbe3HOE MCTbITaHue: Mo UX 3bAMU 1 popuTenamu!
BIUHE CTYUUTCA BCENeHCKan Katactpoda. = 13.20 «[pu3nu v nemmutry. (6+)
11.40 «Cnpocuy TpuO!» (0+) ¢ 15.10 «bapbockutbi». (0+)
11.45 «llapeBHbi». (0+) 16.20 «Huk-Ynpukmo». (0+)

MOXHO NOBTOPUTb 0OMa BMeCTe C Apy-

eeesesecesecesscscscsesesessssssssesesesnses
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CNIACKaA cepua KoNbLEBbIX (12+) Ha apeHe». (0+) 14.20 «OpaHesas Kopoay. (0+) 18.10 «bonbuuoe nytewectaue». (6+) 13.00, 13.30 MoHacTbipckas 03.15, 03.45, 04.15,
roHoK. «Kpenoctb [poHas». = 20.15 backer6on. Equras nura 16.00 «Mavwa u Megseab». (0+) 17.30 0! Kuno! «CHexHas Koponesa: Pas- Kak 0HO HeoxuaaHHoe cobbiTe no- KyxHa. (0+) 04.45 Jlectauua. 1-8 cry-
SMP GT4. Tokka 1. MpAmast BTb. «/lokomoTuB-KyGaHb» 19.00 MY/IbTnpembepa! «Matua n Meg- Mopo3Ka». (6+) BNEKN0 32 060/ 04HO GonbLLOE MyTe- 13.55 B nouckax bora. (12+) neu. (6+)
TpaHALuA (Kpactopap) - «Enuceit» Befib. Bnepsble Ha apeHe», «Kowey- = 18.35 «Mup 3a MunyTKy». (0+) LiecTBue. v

11.40, 13.55 «(rpata cnop- (Kpacroapck). (6+) Ku-cobauki. Munble neciu. 06uaka», = 18.40 «Tpu Kotan. (0+) 19.30 «Coto3 38epeit: (naceHie AByHo- HpABOCAAB HLIH KAAEHN Adp b
TUBHaA». CnewnanbHblii pe- + 22.05,23.05, 00.05, 01.05 «Oukeukn. faii natb! Pocty. (0+) 21.30 «LlapeBHbl». (0+) mx». (6+)

noprax. (12+)

11.55 Asrocnopr. G-Drive Poc-
CUiicKas CepuA KOMbLEBbIX
roHoK. «Kpenoctb [po3Hasy.
TypuHr-naiit. fonka 1. Mpa-
Mas TpaHcALmA

QS.ZS «PyuHas pabotar. (12+)

Astocnopr. G-Drive Poc-
CHIiCKan cepus KoMbLeBbIX
roHok. «Kpenoctb Tpos-
Has». (6+)

03.40 Boneii6on. Yemnuo-
Har Poccu. Pari Cynepawra.
My>unHbl. 1/2 duHana. (6-|y

3blKA
o < 15.00 10 cambix! (16+)
15.30 Xut-Cropu3. Imutpuii
05.00 3on0Tan nuxopazka. Konpyn «[lait MHe cuny».
(16+) (16+)
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) 16.00 3Haewb i Tb1? (16+)
06.50 Mneiinuct | Becha. (16+) : 17.00 burea nokonenwit. [la-
08.40 PRO-HoBoCTM. (16-+) 6po vs Yma Typma. (16+)
09.00 Y-[lauHblit yapr. (16+) 18.30 Big Love Show-2024.
10.00 Mepemortka. (16+) (16+)
11.00 Yapr 3onotoii rppammo- = 21.15 HapopHoe ancko. (16+)
(oH Pycckoro Paguo. (164) + 22.20 Tanunon. (16+)
12.00 PRO-HoBocTw. Jlyuwee. < 23.00 DFM - Dance chart.
(16+) (16+)
12.30 Muxawn LLydyTuHckuit. < 00.00 Tanunon. (16+)
AramaH pycckoro WwaHcoHa. = 02.00 Kapaoke xur. (16+)
(16+) 03.00 3onoTas nuxopagka.

KomepwitHblit MynsTdunbm ana Beeii
eMbl 0 NPOTUBOCTOSHIM FOPOACKIX
nuToMueB 1 po6oToB. JleiicTBue pas-
BOPAUMBAETCA B COBPEMEHHOM r0poje
Pobo-Cutn, rae 3a nopaRoK 1 Komdopt
Ntopeii 1 3Bepeil 0TBeYaloT poboTbl.
3pecb 00MTAIOT JOMALLHKE MUTOMLIbI,
COBEpLLEHHO 136aN0BaHHbIe 11 He Npu-
CnocobneHHble K CAMOCTOATENbHON
KuU3HU. be3gomHbIii néc Pogkepc ocyx-
JLAeT Takoe NOBefeHve COPOANYeNi 1
noToMy Kpaaér efy y borabix 38epeii u
0TAeT ee Ge/IHbIM. ITUM OH OUEHb pa3-
APAXKAET YXOXKEHHYI0 AOMALLHIO0 KO-
weyky bennb. Ho Korga Hap ux ropoom
HaBWCaeT 0MaCHOCTb U3-3a BOCCTAHNA
TEXHUKY, BCEM NUTOMLAM, KaK loMalLl-
HUM, TaK 11 yAMYHbIM, NPUAETCA 06b-
€MHITBCA B COI03 3BEpei, uTobbl AaTb
6oit B36ecuBLLMMCA poboTam!

21.00 «CnokoiiHoit Houu, manbitmt» (0+)

21.20 «byba». (6+)

23.00 «Epanaw». (6+)

00.10 «KonobaHra. TonbKo Ans Nonb30Ba-
Teneli MHTepHeTa. (6+)

01.40 «Jlekc u Mny. Kocmuueckue Takcu-
CTbI. (6+)

19.25,02.00 «Cka3ouHblit natpynb. Xpo- : 01.00 «YnéTHaa focTaKay. (0+)
HUKN uygec», «<My3bikanbHblii natpynb. = 03.00 0! Kuo! «/iBaH Llapesuy un Cepbiii

(ka3ouHble necH». (0+) Bonk-4». (6+)
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petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «[luHokkwo. Mpasau- : 06.00 «[oToBum ¢ byGoii». (0+)

13 anpens

Ceamuua 4-1 Benukoro nocra, Kpecrono-

KnoHHas. [lomuHoBeHue yconwux. Mac 3.
Cwmy. Unatua, en. laHrpckoro.

CBT. MloHbl, MuTp. Mo-
CKOBCKOTO 1 BCesA
Poccuu, yynoteop-
ya. CBT. IHHOKeHTHUA,
MUTP. MOCKOBCKOTO.
Mpn. Anonnoxua, ny-
CTbIHHMKA Ernner-
ckoro. Ciymyy. ABabl,
en. NMepcugckoro, n
BeHnamuHa gmako-
Ha. pn. Mnatua, ury-
MeHa PyduaHckoro.
Mpn. UnaTtns ueneb-
HUKa, Meyepckoro. Mpn. Punapeta MuHcKoro.
Cwmy. MoanHa npecBuTtepa.

swesescsese

D Ry Y P PR PP R PP T

BaA uctopua». (6+) 06.20 «by6a». (0+)
07.35,15.35, 23.35 «Tpu Goratbips v Lla- : 07.00 «bogo bopogo. Mytewectsue». (0+)
MaxaHcKas uapuuar. (12+) : 09.30 Al GoraH. (6+)
TlerenpapHan lamaxanckas yapuua, < 09.40 «by6a». (0+)
KoTopas cBoAWNa CymMa MHorux uapeii = 11.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
U NPOCTbIX CMEPTHbIX, MONOXKMAA BOW = [lelicTBUe pa3BOPauNBAETCA B NOKaLM-
rna3 u Ha KueBckoro kna3a. Tor 3a6onen & X KpyrOroAuuHoro kypopta, rae Bonk
Nto60BbH CTPaHHO No Heil. Ho utobbl : 60/blLe He FOHAeTCA 3 3ailLiem, uTo-
AOCTaBUTb B LENOCTH M COXPAHHOCT & Bbl €70 CbeCTb: [MaBEHCTBYIOLM CTan

3Ty uyAo-6oruio B Knes-Ipag, cpouno CNOPTUBHbIN MHTEpeC.
113 OTMYCK BbI3bIBAIOT BCEX TPOUX, yKe
3HaKOMbIX Ham, boraTbipeii: Anétuy Mo-
nounya, lo6pbiHio Hukutya u Unbio
Mypomua.

08.55, 16.55, 00.55 «Tpu Goratbipa

12.00 «Tpu KoTa». (0+)
15.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)
18.00 «bogo bopogo. MyTewectsue». (0+)
: 19.30 «byba». (0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
Ha panbHux 6eperax». (12+) 22.30 «Tpu 6oraTbips Ha sanbHux bepe-
10.10, 18.10, 02.10 «Tpu 6oratbips: Xop rax». (6+)

Benukuii nocr.
KoHewm. (12+) : 23.45 cllapesHbh. (0+)

<< TanHcTBOM MicnoBsepau pewunTtenb-
HO 0YMLLAOTCA BCE FPexu, CaeNnaHHble

11.30, 19.30, 03.30 «Tpu GoraTbips 01.00 «[TpocToKBaLLMHO» (C CypaonepeBo-
CNOBOM, 1€/10M, MOMbILUIEHUEMY.

1 Mopckoit uapb». (12+) fom). (0+)

ecesecscsesesscsesssscsesscscscsscseses
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\13.30 Mneiinuct | Becka. (16+) :  (16+) ) \12:50,20.50,04.50 <Evorki>. (0+) 02.45 «Tpu kota». (0+) 03.00 «Oukanku. (0+) J U Cer. Mrwatuit bpAHuaKuHoB -
COJTHLIE (BOCXO//3AXOf)

®A3bl JIYHbI
F: 3 Bocxop: 5. 38 M. 3axoa: 194.23 m,

HAPOAHDbIE MPUMETDI
MapbWHbI WK - NYCTbI 1 XXUAKK

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHUHHUKN

i [V Bocxop: 5u.33 M. 3axop:
anpens

:194.27m.

YETHOE PEeBONIIOLIMOHHOE

B 1961 ropy tOpwn lara-

14 ANPENA. Makapuii, Mapus, Cepruii.

HacTtoBnuamu B cTapuHy

[llonrota gHs: 13 u. 54 muH.

Bocxop: 5 .31 m. 3axop: 194,29 m.
p Nlonrota Hs: 13 . 58 MuH.

Pactywas JlyHa

Yka3 «O HabnoaeHnmn yn-
CTOTbl B MOCKBE 1 0 HaKa-

TaTb COBETCKAA Hayy-
HO-nccnefoBsatebCkan

B 1830 rogy Bbiwno
nepsoe lNonHoe cobpa-

Hbl CMbITaHUA NePBOro
8 Poccum Tponneinbyca

HE 3ABYAb OTMETUTb

TPEHY CyanAn o rpagyLuei
NOrofie: Ynbuc Beyepom
KpWUUT — CKOPO ACHOW NO-

anpena Nonrota ns: 13 u. 45 MuH.

HosonyHue, flyHa Q 8 ANPENA rocyaapCTBeHHbI repb 8 anpena CuMTanocb AHem 12 anpens cuMTany gHem

B 3Hake OBHa B 1158 ropy Bo Bnagumm-  Poccum - ggyrnasoro 8 ANPENA. Auna, Anna, Nlapuca, Mapackesa. FaBpumna bnaroecra. 3a- BaHa JlecTBUYHMKA 1 Ha-

CYl Bocxon: 54, 36w, 3axog: 194 251, pe 3anoxeH YcneHckiii opna. 9 ANIPENA. Matpona, ®eopocuit. MOPO3KY B 3TOT ieHb npe- 6I01anu 3a ofyBaHUMKa-

anpens Jlonrota gas: 13 4, 49 M. co6op. B 1919 ropy 6bina cospata 10 ANPENA. Bacunuii, Unnapuon, Hukonaii, Credak. DYNPEeXAanii 0 XONO[HOM U MK, UX 0bunve npeaBeLya-

Pactywan JlyHa B 1920 ropy Gbina yupex-  MexayHapoaHas opraHi- 11 ANPENA. Kupunn, Mapk, Muxaun. 3aTAXHON BeCHe. 10 KOPOTKOE 1ETO.

B 3HaKe TenblLa O AgHa BbiClllaA Harpafa 3auwa Tpyaa (MOT). 12 ANPENA. WoaHH. 9 anpens HacTynan feHb B geHb Mnatna Yygoteop-
B KpacHoit Apmun - IMo- 12 AMPEJIA 13 AMPENA. Benuamun, UHHOKeHTHiL, MaTpéHbl HacToBuLbI. ua, 13 anpens, 6bi10 Npu-

HATO CNeanTb 33 obnakamu:

opyxue. PVH COBEPLIVT NEPBbIii B Ha3blBanM uMbnCcoB. Mo Mo-  HU3KMe 06naKa CAIyKun
PaCTyw.aTﬂ Nywa O 9 AMPENA MUpe MoseT B KOCMOC. BEEHMIO 3TUX NTUL Ha Ma-  MPW3HAKOM CKOPOro MoXo-
B 3Hake Jenbya B 1699 romy Nétp Insgan 13 ANPENA MPA3AHUKN

nopaHuA.
14 anpensa Ha3blBanu fHeEM
Mapbu MycTble wu. Mo-

S ANPENA M [leHb cOTPYAHMKOB BOEHHBIX KOMUC-

10 ANPENA m [lenn Gpatbes u cectep
B [leHb ABINKEHUSA CONPOTUBNEHUSA

Pactywas JlyHa O 3aHWUM 3a Bbl6paCblBaHl/|e Hue 3aKoHOB Poccrinckon capuatos B Poccunt B MeKavHaDomHbIii IeHb roge 6bITb. CKOJIbKY B CTapViHY K 3TOMY
B 3HaKe bnnsHeuos COpY 1 BCAKOro rnomety nMmnepun. '! ny" P !1 A 10 anpens, B innaproHoB [IHIO Y KPeCTbAH YacTo yxe
s B 1902 rony & CaHKT- Heiipoxupypra M [JleHb poccuitckoil aHuMaLum )
Bocxog: 5. 28w, 3ax0g 194,31 m Ha y/Libl N NEPEYNKIN». ay 9 ATIPE/IA M fleHb paGOTHUKOB KNHHUHFOBOF 0TPaCTH [ieHb, Npe/ckasbiBas no 3aKaH4MBaNMCh 3anachbl,
0 Tlonrora s 144,03 ik, B 1954 ropy Hauana pabo-  Metepbypre nposese- rogy, ToXe Cneaunn 3a NTu-  roBOPUAM, YTo MapbuHbi

uamu. Copoku, crpame LM — NYCTbl W KnAKK. Ha

B 3HaKe bnusHeuos

o)

M [lenb penbpaberepcko-noutosoii ceasu BCPO

Ha BEPXYLUKaX JEPEBLEB,

Bocxog: 5. 26 m. 3axoa: 19 4. 33 m.
p Donrota aHs: 14 4. 07 muH.

Pactywas JlyHa O
B 3HaKe Paka

§ I/ Bocxog:54.23 M. 3ax0g;: 194.35 M.
anpens Donrota aHs: 14 4, 12 MuH.
Pactywas JlyHa
B 3HaKe Paka

Apeidyowan cTaHuua
«CeBepHbI NOMIOC-3».
10 ANPENA

B 1833 ropy HanaxeHo
nepBoe NPoun3BOACTBO
cnnyex.

11 ANPENA

B 1857 ropy nmnepatop
Anekcangp Il yrBepgun

(LeHb poxpeHusa Tpon-
nenbyca).

14 ANPENA

B 1894 rogy coctoanacb
nepsas ny6nuyHas ae-
MOHCTPALMA KNHOMPOEK-
TOpa JANCOoHa.

B 1912 rogy «TutaHuK»
CTONKHYNCA C aiicbeprom.

rOBOPWAN O CKOPOM Mo-

Mapbto 6bI10 MPUHATO Ha-
6nt0aTh 338 HOUHbIM HEOOM:

11 ANPENA m MexayHapopHblil feHb 0CBO6OXAEHNA
Y3HUKOB (alLMCTCKUX KOHLNarepei

M [leHb cneuyanucta pagnuaLoHHON, XMMUYECKO 1
6uonornueckoi 3awutbl BMO PO ([exb xumuka BMO)
12 AMPENSA ™ [leHb aBUALMK U KOCMOHABTUKY

13 ANPENA W [lenb meweHata n GnaroTBoputens

M BcemupHbIii ieHb poK-H-ponna

14 ANIPENIA| M [leHb BoIiCK NPOTUBOBO3AYILHOIM
060opoHbI Poccun

3Be3/} He BUAHO — 6ninxaii-
e [HK BYayT TENbIMM.

TenneHun. A ecnm COpOKK
Ha4ynHann HN3KO BUTb THe3-
[0 - XAWn B Havane neta

YacCTble rpo3bl. - Tbl He 3HaeLub, noyemy

Ha bepelieHbe, 11 anpe- XONOANNbHUK HOYbIO Ape-
ns, obunue 6epesoso- 6Gesxur?
ro Coka npepgeLyano - 3Hai0. Tam Houbio npo-

LOXANVBOE NETO. AYKTbI MépBHyT N gpoxar.

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

0
EK

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

Ten. 8-495-580-95-77
3am. rnaBHoro peaakropa fl

e-mail: distrib@kardos.ru
OTaen nognucku:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.
3amecTuTesnb reHepasbHOro AUpPeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore

C peKnaMHbIMMN areHTCTBaMmn
MKYINKO 0.B.

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273
Bepywwit ausaiinep:

HEMbIKWH H.H.

TenedoH aenapTameHTa peknambli:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

LUKOBA A.A.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

14 (635). Bpema noanucaxua B nevatb no rpaduky: 01.00 yac. 02.04.2024 .,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 02.04.2024 r. [lata npon3BoAcTBa: 02.04.2024 1.
[lata Bbixoaa B ceT 03.04.2024 1. Tupax 768 200.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop [lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1040.
Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

06wwmii Tpax 891 850. Caiit rasetsl telek.kardos.media

ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.
PekomeHz0BaHHaA po3HUYHaA LieHa 34 pyona.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.




BOCKPECEHBE, 14 ANPEAA TEJIEK
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POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

16.20 «Jlyywe Bcex!»
HoBbiii ce30H. (0+)

)

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumy-
pom Knzakosbim J

14.30 MockoBcKas Hegens

)

15.00 «CBos urpan. (0+)

09.40 inanoru
0 XKUBOTHBIX

)

05.05 «6 KaapOB».
(16+)

)

06.00 Hosoctn

06.10 NMOAKACT.JIAB «CBuge-
Tenu J3eHWTeNHay.
(16+)

06.55 Wrpaii, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

07.40 «Yacosom». (12+)

08.10 «3poposben. (16+)

09.20 «MeutannuoH». Hau.
Notepes. (12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKN»
¢ Kpbinosbim. (12+)

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6-
TMTpamm)

10.15 Mpembepa. «KusHb
ceoux». (12+)

11.05 Mpembepa. «[loBapa Ha
Konecax». (12+)

12.15 Mpembepa. «MaHyupb».
Heb6ecHbiin wut». Ko
IHio Boinck MBO. (12+)

13.10 «Bupenu Bugeo?» (0+)

(¥ «A WATAIO 0 MO-
CKBE».(12+4)

16.20 «Jlyuwe Bcex!» HoBbli
ce30H. (0+)

18.00 BeuyepHue HoBOCTM
(c cy6TUTpamu)

19.00 «Tpw akkopaa». HoBbili
Ce30H. (16+4)

21.00 «Bpema»

23.00 «Y1o? Ipe? Korpa?»
BeceHHaAa cepua urp.
(16+)

00.10 NMOAKACT.JIAB «O6maH
Belwects». (16+)

00.55 MOAKACT.JIAb «bapeH-
bageH». (164)

01.40 NOAKACT.JIAB «He-
dopmar. (16+)

02.25 MOAKACT.NIAB «Mpous-
BO/bHasA Nporpamma.
(16+)

05.00 «Mawa n MegBegpb».
(0+) )
(ERT) «<HACTOALMUM», (16+)
Poccus, 2023 r. letekTus.
B ponsx: Erop MaseHko,
Anppeti [ynbHes,
[Jlanmna fikyLes.
boel cneynasa Anekcanap
Bonkos ocTaBun BoeHHyt0
cnyx6y pagn niobumoi
XeHbl ANeHbl 1 CyXeHuA
bory. Ho HoBbIi1 cBeT/bIN
nyTb OMPaYaeTca Tpari-
Yecko rnbesnbto AneHbi.
Monyuus LepKOBHbIN
npuXxop B POJHOM ropoge,
oTel| AnekcaHap CTaHOBUT-
CA HaleXHOM Onopon AnA
MPUXOXKaH...

{FFE «HALL CNELHA3»,
(16+)

(164)
[FXN «YYKOU PAIOH-3»,

\_ (16+)

(1 ETTT

([EL «KPEMKUE OPELUKW»,

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(X «C NPUBETOM, KO3A-
HOCTPAX, (16+)

08.00 MectHoe Bpema.
BockpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma»
¢ Tumypom
Kn3zakoBbim

09.25 YTpeHHAd noyTa
¢ Hukonaem
backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

12.00 bonbue nepemeHbl

{EXT) «NOCAEAHUN
LAHC», (124)
Poccws, 2022 r. Meno-
Apama. B ponax: MapuHa
KoHswKkuHa, AHTOH [leHu-
CEHKO.
HacTs, n3BecTHas Tenese-
[yWWas, CNYCTA rof OTHOLLE-
HIA CO CBOMM JI0OUMbIM
EBreHviem lMonakosbim
HEOXNOaHHO y3HaéT, YyT10
OH eHar. [onAakos obe-
LLAeT yiTI OT XeHbl K Ha-
cte. Celyac OH He MOXeT
3TOro CAienath, NOCKONbKY
€ro Cynpyra cMepTeNbHO
60onbHa. Ho BCé 370 OKasbl-
BAETCA OUEPEAHOI NIOKbIO.
Bckope Hacta 3HakomunTcA
C XYLOXHMKOM BaHOM
[lepeBanoBbim.

17.00 Bectn

17.50 «[MecHu ot Bcen gywm».
(12+)

20.00 Bectu Hepenn

22.00 Mocksa. Kpemnb. My-
TUH

22.40 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagumupom ConoBbé-
BbIM. (12+)

(IKH «C NPUBETOM, KO3A-
HOCTPAY. (16+)

3BE3AA

06.30 10.40 «JlereHpbl apmum».
(12+)

09.00 <HoBocTu Hepenu». (16+)

09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+)

09.55 «BoeHHas npuemka.
(12+)

11.30 «Motopbi 1 Konecan. (12+)

12.20 «BoitHa MupoB». (16+)

13.10 «Kog poctynan. (12+)

14.00 «Ynuka 13 npoLwnoro.
(16+)

14.50 «CKpbiTble yrpo3bi».

(164)

«CeKpeTHble MaTepua-

nbi». (164)

«3aragKu Bekan. (12+)

«CneyunanbHbIi penop-

Tax». (16+)

«MmaBHoe» ¢ Onbron

Benosoii. (16+)

19.45 «[MBO: cTpau Hebay. (16+)

22.10 [Jecatb MrHoBeHui. (12+)

23.00 «Detuncos». (12+)

23,45} «KOAOBOE HA3BAHUE
«lOXHbIU TPOMD, (12+)

S 3BE30A

15.40

16.30
17.20

18.00
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.

(Y «OPNUHCKASA: CTPE-
Nbl HENTYHA». (12+)

(YAT] «OPJINHCKAA: TAI-
HA BEHEPbI». (12+)

09.00 «380pOBbIN CMbICAY.
(16+)

(FER «OAHA HOYb». (12+)

11.30 CobbiTus

11.45 «Jliogam Ha cmex».
lOmopucTnyeckmin
KoHuepT. (12+)

(PRT) «MPUE3MAA», (124)

14.30 MockoBckas Hepens

15.00 «[loporue ToBapuLLm.
MunnuoHep u3 xpy-
wo6». (16+)

15.55 «CnepcrBue Bepet KIb.
3aragka ana LUPY».
(164)

16.40 «90-e. Bpema mopaope-
nos». (16+)

(X «BO3PACT CYA-
CTbA». (124)

Poccua, 2022 r. Menogpa-
Ma.

lonas B CNOXHyI0
MHAHCOBYIO CUTYyaLMio,
LWKONbHaA y4ynTeNbHNLa
Mapwus [Monosa oTkNuKa-
€TCA Ha BaKaHCNIO HAHW

B COCTOATENbHON CEMbE
KoeBHIKOBbIX.

YKE, 00.20 <)KEHLLHA B
3EPKAJIE», (12+)

00.05 CobbiTus

01.10 «[eTpoBKa, 38». (16+)

(IFY) «UrPA B YBUICTBO».
(124)

04.15 «MockBa pe3uHoBasy.
(16+)

04.50 «EBreHuin MatBees.
JliobuTb 1 XNTb NO-
pyccku». (16+)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

TP DD

«HOBAfl MOCKBA», (12+)

07.15 Mynbtdunbmbl. (12+)

08.05 14.05 «bonblwas cTpaHa»

09.00 16.05 «KaneHpapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.15 «Ha npuéme y rnaBHoro

Bpayan. (12+)

«Mos nctopusan. (16+)

KuHo Ha Bce BpemeHa

«KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-

ro». (12+)

«JTOT AXKas». (124)

«BcnomHuUTb BCEY, (12+)

«McKyccTBO aHUMaLMWY,

(16+)

«TAWHA «YEPHbIX

APO3[0B». (12+)

«Knyb6 rnaBHbIX pefakTo-

pos». (12+4)

{FYE «KU3Hb 3ABABAMMU
MOJIHA», (16+)

PIFY «A - KYBA». (12+)

23.40 «Hawa Adpuka». (12_+)

(I¥E «rPAXAAHUH KENH»,
(16+)

11.05
12.00
13.45

15.05

16.30
17.00

17.20,
19.05

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I¥H «NEFABbINY. (16+)

06.30 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHMe», (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BbIMrpbiBalOTH
(124)

10.00 «CeropHs»

10.20 «MNepBas nepegaya.
(164)

11.00 «Yyno TexHuKm».
(124)
Xpynkas 1 onacHasa? Move-
My HEKOTOpbIE 6oATCA Mo-
cynbl 13 dapdopa: npasga
JI1, YTO OHa BblAenAeT
BPEAHbIE METANbI, ,E[EI7I-
CTBUTENIbHO NI HEKOTOPbIE
06pa3Libl Tenepb MOXHO
KnacTb B MOCY[OMOVIKY 1
cTaBuTb B CBY-neub - pac-
CKaXyT B HOBOM BbIMyCKe
«Yypa TeXHNKN.

12.00 «[auHbin oTBET. (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(16+)

14.05 «OpHaxpgpl...» (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CerogHa»

16.20 «Yenosek B npaBe» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepcTtBue BeNn...»
(16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yun». (16+)

19.00 «Wtorn Hepenu» ¢ Upa-
[0 3e1HanoBoii

20.20 «Macka». HoBbli1 ce30H.
(124)

00.00 «3Be3Aabl COWNNCY.
(16+)

01.35 «OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAXY. (16+)

03.20 «Haw Kocmoc». (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.30 11.00
11.30 12.00 12.25 13.00
14.00 15.00 15.20 16.00
17.00 18.00 19.00 20.00
21.00 21.20 22.00 23.00
00.0001.00 02.00 03.00
04.00 «<HoBocTu». (16+)
07.1508.40 09.40 10.40
11.40 12.40 «310 Mo-
ckBav. (12+)

17.20 «TexHow. (12+)
22.25 23.30 «Cneyunanb-
HbIll penopTax. (12+)
04.15 «Cpenato B Mo-
ckeey. (12+)

21.25 «MockBa cerog-
HAv. (164)

«300 24». (124)

20.30 03.20 «[leHbru 24,
Wtorw». (124)

00.15 05.30 «[JokTop 24
Tembl Hegenuy, (12+)
01.30 «OTkporite, [la-
Bug». (12+)

06.30
1245
13.30
14.25
15.25

16.30
17.30

18.15

19.25

06.30 «Mynbtunbmbi»

AT «NEFKAA XKWU3Hb»

09.15 TaitHbl cTaporo yepga-
Ka

09.40 01.15 nanorw o xu-
BOTHbIX

10.25 Bonblue, yem N6oBbL

(K5 «30/10TAA BABA»

bl Poccun

13.00 «HeBckuin koBuer. Teo-
pus HEBO3MOXHOTO»

13.30 «Mrpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

14.15 «HensectHaa»

I¥S «AHU TI0BBU»
Wranus - OpaHuns, 1954 .
Tparukomepus. B ponsx:
Mapuenno MactposHHu,
MapwuHa Bnagu, AHgxenu-
Ha JloHrobapam.
Mackyane n Angxena
NOGAT APYr Apyra C IHbIX
NET 1 xoTenn 6bl noxe-
HUTBCA...

16.30 «KapTuHa mupa ¢ Mu-
Xannom KoBanbuykom»

17.10 «llewkom...»

17.35 «lpaspuBaa ncropua
rpada MoHTe-Kpucro»

18.30 «PomaHTIKa pomaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagncnasom Onsp-
KOBCKUM

20.25 «He ncTuHbI 1 He 06-
MaH», BocnomnHaHua
pexuccepa AHgpes
KoHuanosckoro

S «CUBUPUALA»

23.20 «PomaH B KamHe»

'ENT «HALLA JAYA»

02.00 Mpodunaktuka Ha Ka-
Hane ¢ 02.00 go 03.00

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

01.00 «byaHu». (16+)
«BKycHo 360». (12+)
11.35 «BHumaHnue! Egal»
«Cynepdepman. (12+)
«Camoe BKycHoe. (12+)
«Moropa 360». (6+)
«BKYCHO, KaK B KUHO»

. 06.00

«Moexanu B Moamocko-
Bbe». (12+)
12.00 20.00 «HoBocTu 360»
[PXL) «<HEYNOBUMbIE
MCTUTEAW». (6+)
{EX) «HOBBIE NPUKITIOYE-
HUA HEYIOBUMbIX>».
(6+)

WMOEPWK, UK CHO-

18.00 «MHdopmaLmoHHO-aHa-
19.00
19.10
21.10

20.30 «[loK. KuHO». (16+)
«ApmarepnoH». (12+)

12.20 HeusBecTHble MapLupy-

NOAMOCKOBbE

«Moropa Ha nto6oi BKyc»

{ERT} <KOPOHA POCCUICKOU

BA HEYNIOBUMDbIE». (6+)
17.35 «HepaBHopyLHble». (16+)

NUTMYECKaA NporpaMmar
«Pa36op nonetos. (16+)

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «Otenb «Y oBeyek».
(0+)

07.15 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHw». (16+)

08.00 MpoCTO KyxHa. (12+)

09.00 Mpembepa! Poros
B ropoge. (16+)

10.00 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHw». (16+)

11.25 «lloBenutenb gpako-
HOBY. (6+)

13.20 Bnepsbie Ha CTC.
«[pocTo cynep». (6+)

14.55 Mpembepa! «Katak.
JlenqHMKOBbII NOGer.
(6+)

16.35 «PycnaH n Jliogmuna.
bonble, yem ckaska».
(6+)

{FXE «KANUTAH MAP-
BE/I», (16+)

"IEY «MEPBbIA MCTU-
TENb». (16+)
CLWA, 2011 r. ®aHTacTU-
yeckmii 6oesuk. B ponsx:
Kpuc IBaHc, Xeiinm Senn.
CtviB Pomkepc fobpoBonb-
HO CornallaeTca NPpuHATb
yuacTiie B SKCNEPVMEHTE,
KOTOPbI NPeBPaTUT ero B
Cynepconaara, M3BeCTHOro
KaK [NepBbiit McTUTENb.
Popkepc BCTyMaeT 8 BO-
opyeHHble cunbl CLLIA
BmecTe ¢ baku bapHcom n
Merrn Kaptep.

7EFE «TPOMOBOW», (16+)

(IPY] «<MUCCUA HEBBINOJI-
HUMAD. (16+)

(EXE «KYXHA». (12+)

¢ 05.05 «6 kappoB». (16+)

: 05.10 «Mynbtdunbmbl». (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.10 «Moit paiion». (12+)

06.35 «Moit paiioH. Mos
Mocksav. (12+)

07.00 02.5504.15 04.35 05.30
05.35 Mol paiioH.
SHuuknoneaus. (12+)

07.10 «TailHbl Hawemn CTpa-
Abi», (12+)

07.35 «lporpamma Hawumx

: nepegau». (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.20 12.4517.4001.10 02.10
04.00 «Moit paioH.
HoBocTu». (16+)

(FEH «KAK UBAHYLLKA-
OYPAYOK 3A YyaOM
XoAuN». (0+)

XY «BAPMEH U3 «30/10-
TOro AKOPA». (12+)

11.25 «TaitHbl gyww». (124)

11.55 01.25 «[podeccus -
pexuccép. (12+)

m «f CbILLUK», (16+)

«COBECTb». (12+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



Ne 14 (635),

8 — 14 anpens 2024 .

BOCKPECEHbE, 14 ANPEAA

[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

13.00 «HensBectHaa uctopusy.
(16+)

23.55 «llloy Bonu».
(164)

)

08.00 HoBbli1 fieHb.

(16+) j

09.30 «<CONOATbI-4».
(16+)

)

21.40 Oyt60n.

19.00 «BEJIMKONEMHbINA BEK».

(164) j

05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
lowue runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpammay. (16+)

09.30 «3HaeTe i Bbl, 4TO?»
(164)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «JlereHabl n Mudbi».
(16+)

13.00 «HeusecTHasa ucro-
pusa». (16+)

XD «WANbHAA KAPTA»,
(16+)

(EXE «XAOC». (16+)

A5 «BENVKUIN YPABHM-
TEJb». (16+)
CLLUA, 2014 r. BoeBuk.
B ponax: leHsen BawwuHr-
TOH, MaptoH Yokaly, Xnos
Ipeic Mopev, 138ug
Xap6op, Xeitnn beHHeTT.

KT «BEIMKWUIN YPABHM-
TENIb-2». (16+)

23.00 «Wrtorosas nporpamma
c Metpom MapueHko».
(16+)

N
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07.00 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneuganpxe-
cTbI1-2023. (16+)

08.30 «OpgHaxpab! B Poccum».
(164)

09.00 «buTBa NMKHUKOB.
MpazaHuku». (16+)

10.00 «buTtBa 3KCTpaceHCoB».
(16+)

14.00 «HoBas butsa skcTpa-
ceHcoB». (16+)

19.00 «CokpoBuLia umnepa-
Topan. (16+)
3BE3/1bl BNEpPBbIE OT-
NpaBuInCb B 3arajo4Hyto
BOCTOYHYIO CTPaHY, yToObI
0e3 3HaHWA A3bIKa 11 MeCT-
HOCTW Ha4yaTb ONacHeuwee
NpUIKIoYeHwe.

21.50 «HoBasn dpabpuka
3se3mp. (16+4)

23.55 «Llloy Bonmy. (16+)

00.20 «fl Tee He Bepio». (16+)

01.00 «HoBas dpabpuka 3Be3a.
DHeBHUKNY, (16+)

02.10 «Mmnposusauus.
KomaHgbi». (16+)

02.55 «Crypusa «Coto3». (16+)

05.15 «Amnposu3sayus».
(16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

07.30 BkycHo c AHducoii
YexoBoii. (16+)

08.00 HoBblit aeHb. (16+)

08.40 «Jlepm bar n Cynep-
Kot». (6+)

(EXE «MPECNEAOBAHME».
(16+)

(IKE «5O0JIbLIAA UTPA»,
(16+)

{EXE «AUHO3ABP». (16+)
Cupawmit 6onee 30 net 8
TIOPbME BOP-PELVANBICT
babywkuH cosepluaet
nober nocrne Toro, Kak
Y3HAET, YT Y HEro Ha Bofe
€CTb eHa 1 CbiH. B 310 e
yTPO babyLKMH CTaHOBUT-
€S CBUBETENEM TOTO, KaK
€ro CbIHy MoAbpacbIBatoT
HAPKOTVKM 1 TYT Xe B Xofie
NPOBOAVMbIX ClIECTBEH-
HbIX MEPOMPUATUIA He3a-
KOHHO €ro apecToBbIBaIOT.
babywwkuH NpuHNMaeT pe-
LweHue 6opoTbcs 3a cyaboy
CBOETO CbiHa BAvecnaga
Xpuctodoposa, BCTynue-
LIEro B NPOTUBOCTOAHME
C peiiaepcKoil KoMMaHuen.

PEED) «BPATAHbI». (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
(EEL] «CONAATDI-4», (16+)
Poccung, 2004-2013 rir.

B ponax: ViBaH MoxoBuKoB,
Anekcangp Jbimapes,
Anekcelh Maknakos, Anex-
ceir Owypkos, Onbra Qa-
feesa, bopuc LLepbakos,
PomaH MapaHos, Masen
KaccuHcknin, Makcum Ko-
HoBanos, I0puit Cadapos.
KomepuitHbiin cepuan
«Conpatbl» noecTByeT

0 TArOTaX 1 PaAoCTAX
apMeincKom Xi3Hu. Apmua
NpeACTaBAeHa «U3HYTPUY:
peub UAET O TPYAHbIX CON-
FaTCKIX OyaHsIX, 0 Nio6BY,
Apyx0e, Bpaxpe 1 Aaxe
AEf0BLIMHE.

«+100500». (16+)
iTonunk-2. (16+)
Tonosble woy, 6norepbi-
MUNMOHHVKY 1 CaMble
nonynapHble TikTok Tper-
[bl - HNYTO He CKPOETCA OT
BHUMaHMA BEZYLLEro 11 ero
HanapHuKa. 06o3peBaem
BVKUIA, NHTEPECHBIN 1
AVKO UHTEPECHDIV KOHTEHT
CO BCETO NHTEPHETa.
03.00 Ytunusarop. (16+)

21.00
01.20

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opcrea. UFC. Mp.1p.

08.30, 10.00, 15.20, 17.55
HosocTu

08.35, 15.25, 18.00, 23.45 Bce
Ha Maru!

10.05 ®yt60n. KypHan Jluru
YeMN1OHOBY. (6+)

10.35, 12.50 BnatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok Coapyxe-
ctea. Mp.mp.

11.50 BuatnoH ¢ imutpuem
ly6epHUeBbIM

14.20 Astocnopr. G-Drive
Poccuinckas cepus
KONbLIEBbIX FTOHOK.
«Kpenoctb Mpo3Hasy.
SMP TCR. Mp.Tp.

15.55 backet6on. «3eHuT» -
«[MAPMA». EanHan nura
BTB. Mp.Tp.

18.45 ®yt60n. «Kpbinba Co-
BETOB» - «Py6uH». MP
Poccuiickas Mpembep-
Jlvra. Np.tp.

21.00 «Mocne dpyt6onar ¢
YepaaHueBbim

21.40 Qyt6on. MHTep» - «Ka-
nbapw». Mp.Tp.

00.35 MnasaHue. (0+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

.
.

(JEI] «OBMAHYTbIE HA-
BEXAbI», (16+)

10.20 NATb yxuHOB. (16+)

TEE «MNEMALIKA». (16+)
Poccua, 2014 1. [letekTus-
HaA menogpama. B ponsx:
[Japba Mnaxtun, AHatonui
KoteHés, EBreunit MpoHuH.
BusHecmeH 1 n3BecTHbIN
ynHoBHMK IOpnin Lanrmos
MNaHNpOBan XeHNTb CBO-
€ro CbiHa [iMuTpns Ha fo-
yepu CBOEro KOMMaHboHa
ANA YKpenneHnsa AenoBblx

y3.
«KAK CMACTU BJlIO-
BNEHHYIO XEHLLK-
HY», (16+)
Poccus, 2024 . Menoppa-
ma. B ponax: Mapwua Ynbs-
HoBa, Muxaun [puiLeHKo.
Bpaua Mapury 6pocun
NIOOUMBIIA MyXULHa, 1 OHa
peLuIna HayaTb HOBYIO
KI3Hb. .
(XY «BENMKONEMHbIN
BEKD». (16+)
XET] «MPOMACTb MEXAY
HAMU». (16+)
03.05 «6 KappoBy. (16+)
(EED «MNEMALIKA». (16+)

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

YBaxkaemble yntarenu,
Mbl Npeasaraem Balue-
MY BHUMAHUIO JeTEKTUB-
3aragky. BHumarenoHo
npoyuTaB ero, Bbl
CMOXKeTe caMmu HalTu
peweHue. insa 3toro
Bam NpejcTouT BKAIO-
4YUTb CBOKO CMEKANKY Ha

MoJIHYI0.
n CA — BbI30B npuwien

Ha orpabnetue, v 310
ObIN0 y3Ke yeTBEpPTOE 32 ABE
Hegenu. Kak no rpaduky,
3/10/1e/1 B MacKe nopoceHKa
rpabun Hebonblwmne mara-
3UHYUKK, PACMNONOMKEHHbIe
Ha MepBbIX 3Ta)¥ax MUbIX
aomoB. OH HacTaBnan Ha
npojasLUa NUCTONET U 0YM-
wan Kaccy. Kaxk 6bl HU Obl-
Na CKpOMHa Ao6blya rpabu-
TeNs — MHOTO /i BO3bMellb
B TOProBOW TOYKe Ha OAuH
npunaBoK? 0MacHoCTb
BO3pacTana C KaXAblM HO-
BbIM 3MN3040M: CNEAYIOLNIA
npojasel MOr 3aapTadyuTb-
CAA, U AeN0 3aKOHYMUOCh Obl
HacToAlen Tparegmen. 3To-
ro HUKaK HeNb3s 6bIn0 fony-

CTUTb.
yLIJVIHe [MeTpoBuy y3-

Han, 4To Ha 3TOT pa3
rpabutens Hanan Ha Mma-
rasuH, pacnonoXeHHbI
B HebO/NbWIOM TOProBo-
otdncHom ueHTpe. «Harne-

eTpOBMY  HaxXMypun-

e B cnyxebHOW ma-

€T OTMOPO30K», — nogymarn
MeTpoBuY U elije 6onblie Ha-
XMypUnca.

Mo npuese BbIACHUIOCH,
yTo 3/104€i He cmor ybe-
XaTtb — OTANYHO cpaboTana
OXpaHa — U CKPbINCA rae-1o
BHYTpU.

Lecb OH rae-To,
3 B3BOJIHOBAHHO panop-
TOBan BCTPETUBLUUIA
manopa y4acTKoBbIv. — He-
Kyna emy 6bino yintu, Bce
BXO/AbI-BbIXO/bl Cpa3y nepe-
Kpbiau.
— Bot 1 monoaubl, — cKa-
3anlletpoBuy. —A4yto 34ech

3@ KOHTOPbI pacnonaraot-
ca? Bbl ux o6ownu?

- KoHeuHo, obownu. Tyt
UX BCEro-T0 HWYero — He-
CKOMIbKO MEJIKUX KOHTOp,
6apbepuion, cTOMaTonorus,
totoatenbe, anteka, LBe-
TOYHbI NapeK, Hy W orpa-
6NeHHbIA 300MarasnHYmnK.

3 TOYTO 3a3BEPbTAKOM —

6apbuwon? 370 rae
Kykon Bap6wu, yto nu,
npogatot?
— He 6apbu, a 6apbep —
6apbeplion, — y4acTKOBbI

He CMOT caepKaTb yNblOKM. —
Tam He KyKon npopatoT, a

6opoabl cTpUryT. Tna myx-
CKOW CaNoH KpacoTbl.

— Hy Hapo e, — XMbIKHYN
MeTpoBuY. — A A 1 He 3Han,
4TOo Takwue cyuectBytoT. Co-
BCEM OTCTan A OT XKU3HU C
3TUMM FafKUMKN 310LeAMU.
Hy Tak 1 4yto? O6ownu BblI
3TV 3aBefeHunnA?

oHeyHo obownu, cpa-
K3y *e. YBbl, HUKTO HU-
yero He Buaen. M no-
CTOPOHHUX HUTAE He ObIno.

— A ecTb v B 3TOM 34aHUK
LOKONbHbIA 3TaX? — Chnpo-
cun Bapyr MetpoBuy.

— EcTb, — oTBETUN yyacCT-
KOBbIM. — Tyfa Mbl TOXeE XO-
Aunu, cayHa Tam pacnona-
raetcA. [lo noka3aHuam aja-
MWUHUCTPATOPLLUM, C CAMOT0
yTpa Tam Top4yaT 4YeTBepo
MYX4YUH. HWUKTO M3 HUX,
onATb e, MO ee NoKa3aHu-
AM, BO Bpems orpabneHus
13 cayHbl He Bbixoguna. Kor-
Aa Mbl NpULWAN, 3TN YeTBe-
po 6blin B NapHOii. Mbl Yy B
MapHYy He cTanun 3axoAnTb.
A Hapgo 6bino?

- Hapo, KOHe4yHO, — OT-
Betun MeTpoBud. — Bbl X0Tb
BeLM X OCMOTpenmn?

— Ha kakom ocHoBaHuu?
[la n cmbiCna HUKAKoro: no-
TepneBWN He MOMHUT, KakK
Obln ofeT 3n104el, TONbKO

MacKy 1 3anomHun. Ho ma-
CKY Mbl B XO/1/le Ha MEpPBOM
3TaMe Halu, BbIGPOCUN OH
ee. /I nuctonet, KctaTtu, TO-
e, — Y4aCTKOBbIV BbIHYA 13
3a/iHero KapmaHa nucrtonet
n nokasan letpoBuyy.

Tomy XxBatuno OAHOTO
B3rnaga:

— WrpyweyHbin.

— Yry, — KMBHYN y4acTKo-
BbIii. — TaK 4TO OCMaTpMBaTh
BEWM 3TUX MYKMKOB bGec-
CMbIC/IEHHO.

— JlornyHo, — KnuBHyn le-
TpoBMy. — Ho paBan Bce-
TaKW B 3Ty cayHy 3angem.
[laBHO Bbl Tam 6b11n?

— [la MUHYT gecaTb Hasag.

— Mownwn.

A AMUHKCTpaToplLua ca-

yHbl, AeBuUa ¢ Kpac-

HbIMU BONOCAMM,
BCTpeTMNa WX [OBOJIbHO
arpeccuMBHO:

— OnAate npunepancy?

CKONbKO MOXHO?! Bbl MHe
BCEX KNNEeHTOB pacnyraeTe!

— Hwnyero, notepnATt Bawu
KNeHTbl, — 0TMaxHynca Me-
TpoBMY. — Te 4eTBEpPO, YTO
napuancb, KOraa Npuxoaun
MOW Konnera, BblWAK U3 Na-
puakn?

— lMoyem A 3Hat? — Noxa-
na nneyamu gesuua. — A 3a
HUMU HE CNexy.

—lapgHo, — cka3san [leTpo-
BMY U HanpaBuICA K npep-
GaHHUKY.

amy 60/bLIOro NpsmMo-
I YroAbHOro cTona Cu-
Aenn, 3aBepHYBWWCH
B NMPOCTbIHW, YETBEPO MYK-
YuH. OANH — NbICbIA TONCTSA-
YOK — noTArMBan nMBo; BTO-
PO — XyaoLWaBbli GNOHANH —
TOMHO obmaxusasncsa rase-
TON, TPeTUin — ¢ 6nefHbIM,
CMHIOWHOTO LiBeTa NULOM —
COCpPeA0OTOYEHHO  M3y4an
NnexaBliee Ha CTO/le MEHI,
yeTBEpPTHIA — pbiXuit 6opo-
Aay — I0BKO TacoBas BUAaB-
Wyio BUAbLI KONOAY KapT.

— Xopouwo cnante, — KOH-
cTaTupoBan MeTpoBuY 1 go-
TPOHYNCA A0 Nievya MyK4u-
Hbl, U3yYaBLIEr0o MEHI0; TOT
B3APOrHyN. — [paxaaHuH,
A MONpoLY Bac OAETbCA U
MPONTK CO MHOM.

Buktopua AHOPEEBA

Kax [Memposuy doeadarncs, kmo u3z yemaepuix pabumens?

OTBeT unTanTE B cnepyolem Homepe.

Omaem Ha 3a2adky 8 N° 13: cmydeHm Céma cpasy cnpocus nonuyelickux o
cmapuke u 0 cmamysmke, Xoms He Mo2 3HaMb, 3a4eM K HeMy NpUuwWsIU no-
nuyelickue. Hoeas KHU2a U c8A3Ka 6aHAHOB y cmydeHmd, He nosyydiouiezo
cmuneHAuto, KOC8eHHO NOOMBePXOaom npednosoxeHue 06 ykpadeHHOM U
3a710eHHOM (Unu NPOOaHHOM) 8 TomMb6apd aHMuKeapuame.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii



BOCKPECEHbE, 14 ATPENA

30/10TAA KOJINEKLMA
07.20 «[IPOMANO JIETO». (12+)
08.45 «/CMbITAHUE BEPHO-

VIJUTV1000

06.15, 08.00 «[II0HA». (16+)
09.55 «[10CTYMb XAOCA».

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-

04.35 «byka. Moé ntobumoe

] mosenn

5.20 «PYBEX». (16+)
7.00 «CBOA BOMHA. LITOPM

MATHULIA

05.00 «Taitbl MegoBoii fonu-

0. 05.40, 07.00, 09.00 «Mawa
0

CTW». (124)

10.50 «//BAHOBO JIETCTBO».
(16+)

12.35 «KO MHE, MYXTAP!»
(12+)

14.00 «BbICOTA». (12+) (16+) «(KHMGJOCOB(KI/M». (164) < 09.05 «lBaH Llapesuy n Cepilii 10.10 «MOCKBA-KACCUOMES». JAIOLLNI YAP. (16+) < 08.30 Mambl MatHuup!. (16+) A BO3MOXHOCTb Nepe3arpy-
15.45 «KYBAHCKUE KA3AKI». (DauTacTuyecknii 6oesuK, 13.45 «MAJIEHBbKIW BOWH>». Bonk-3». Mynbrunbm. (6+) (124) 14.20 «(CCP». (16+) 09.00 YépHbiii cnucok. (16+) 3UTb CEMeliHble OTHOLLEHNA.
(12+4) (LA, 2013 T. (6+) 10.30 «/1BaH Llapesuy u Cepblit 12.00 «OTPOKM BO BCENEH- Becxa 1981 roga. Onumnua- = 10.00 lactpotyp. (16+) Ecnn rnasa cembu caena-

CCCP1949r. 19.00 «[TAZJEHUE NIYHbI». 15.30 «TAJIbMA». (6+) Bonk-4». Mynbrunbm. (6+) HOM». (124) [11an03aju, Ho ewwe He ctep- < 11.00 MorHanu! B Y36ekuctan. €T JJONTOX/aHHbIil PEMOHT

17.45 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
HAJIbHOW OXOTbl». (16+)
Poccus, 1995 .

19.30 «OCOBEHHOCTYA HALINO-
HAJIbHOW PbIBAJTKI. (16+)

Poccns, 1998 . CLUA, 2016 23.25 «[IE[ MOPO3. BUTBA 23.20 «TAKCU». (16+) 16.15 «BOCXOM/IEHUE apMuut: BMecTe OHu ipowwnn = 16.50 Morwanu! B Manaiizuio. (amoe yecTHOE peanuTit
21.20 «OMEPALMA «bl» U [IPY- 2 23.50 «[TOKONEHWE BOAJ- MATOB». (6+) Opanuus, 1998 . HA ONIUMIT». (16+) OroHb 1 BOAY, He pa3 cnacanv (tpaHa nogpenok. (16+) 0 B3pOCTIEHIN.

TVEMPUK/IOYEHIA LWYPY- KEP». (16+) 01.35 «TEMHbI MUP». (18+) 2 01.00 «[Y/IBAV, AMEPUKA». 18.30 Vrorosas nporpamma Py ApyTy Xu3Hb. Buytky  + 18.20 Morwanu! 8 finokuio. 19.45 Xpynu. (16+)

KA». (12+) (aHTacTuyeckuii Tpunnep, 03.15 «TEMHbIV MUP: PABHO- (16+) «Bmecte». (16+) OHY Ha3blBatoT ceba «((CP», TaiiHbl Mano3HbIX KnaHoB. : 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

CCCP,1965T. CLUA, Yexws, PymbiHua, Be- BECUE». (16+) 02.35 «[TAPEHb C HALLEMO 19.30 «BOCXOM/IEHVE 10 NepBbIM OyKBaM MeH - (16+) (16+)

23.00 «TPAKTIP HA NATHIL-

sececsccesecscsesesecsesesscsesesessesessssesesecscsesesesssnses

(164)
12.00 «[OCTbA». (16+)
14.20 «BAJIEPUAH U TOPOL
ThICAYU MTAHET>. (16+)
17.00 «MOC/E HALLEV 3Pbl».

(16+)
(DaHTacTUyecKuil 60eBUK,
(LA, 2022T.

21.30 «NPUBbITUE». (16+)
(DaHTacTUyecKuii Tpunnep,

nukobpuTanua, 2020 .
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puan. (6+)

06.35 «MuH-Kog». Mynbtcepu-
an. (6+)

09.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.45

17.40 «CMYTHUK». (16+)

19.45 «YEJIOBEK HUOTKY[IA».
(16+)

21.50 «TEHb. B3ATb TOPLIE».
(16+)

04.45 «Tpu ToncTaKay, «Bonk

uyanwe». Mynstounbm.
(6+)
06.10 «MBaH Llapeswy u Cepblit
Bonk». Mynstounbm. (6-+)
07.40 «/Ban Llapesuy n Cepbiit
Bonk-2». Mynstounbm. (6-+)

12.05 «/IBaH Llapesuy u Cepblit
Bonk-5». Mynbrunbm. (6+)

13.30 «bATA». (16+)

15.00 «/1BA BEPEMA». (16+)
Cepuan. Poccus, 2020 .

KNAZBULLA». (16+)

06.45 «TAPAX». (16+)

05.00 Mynbtdunbmbl. (64)

08.50 PoxxaeHHbie B CCCP.K

B MYCTbIHE». (16+)

to6uneto 10. Kyknauesa. (16+) * 08.40 «YEPHbIN NEC>. (16+)
¢ 10.25 «YEPHbIN NEC. UM-

09.25 Touka Ha kapre. (6+)
09.30 (Oasenpallaiid. (6+)
10.00 HoBoctu

13.45 «BOCXOX/IEHUE
HA ONIAMI». (16+)
Cepuan. JletekTu, Poccus,
2015r.

16.00 HoBocTu

HA OTIUMI». (16+)

1

MIAHTy. (16+)
2.20 EPHBIV MEC. YTIPEX-

Nacb €0 CTEH ONUMMNIACKas
amBonnKa. CnokoitHoe,
MMPHOE, COHHOE BpemA -
6BpexxHeBcKmii 3acToii. Yetse-
PO Apy3eii BO3BPALLAKTCA U3

Cepreii, Cemen, Camen n

sesecscscsesesscscscsene

sesecsccesesesscscstsesssscscscsesssscne

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
05.30 MatHuua News. (16+)
06.00, 04.25 «[pocTokBaLLn-

Ho». MynbTcepuan. (124)
07.30 Cekperbl Ha kyxHe. [lnub.

(16+)

Bea ynuunan epa. (16+)
12.00 Bopxkusanuti. Muccus
Anbda. (16+)
14.40 Torxanu! 8 finokuto. lo-
poaa-npuspaki. (16+)

20.30 Morxanu! B Kutaii. Kak ku-

09.55 [loporas, s 3a6un. (12+)

13.10 Yapomz apa. (12+)
16.15 Mama B 16. (16+)

00.05 V3meHbl (cy6TUTpbI).

1 Meggeab». Mynbtcepuan.
(0+)

Mane, KoTopblii yXe AaBHO
3a6un, CKMHyB ZeTeil n 6bIT
Ha cynpyry, npesocTaBnser-

11 BbINOHNT BCe 3aJaHus,
cembs nonyunt 100 Tbicay
pybnei.

KOW». (16+) : 01.50,03.25, 04.55 «[J10HA». 1 TenéHok». Mynstounbmbl. < 04,05 «HEBECHAA KOMAHZA». 00.00 Mrorosas nporpaMma Poma. Uctopusa apy»6b1 v Talip! yaenany Beex? (16+) (16+)
00.40 «BOVHA U MUP». (16+) = (18+) (6+) (16+) «Bmecte». (16+) B3pOC/eHusa pa3BuBaerca ¢ 22.40 3a Bonwe6cTBom. (16+) VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
“‘ e e 01.00 <BOCKOXJEHME Ha hore Crpemimensio Me- © 00,10 <PIMB0: NIOCTEAHAA BUHOTp30Ba O6LARMAIOT
Szl VTIO3UOH+ () BEon WINIO3UOH Kﬁ,ﬁm'm KUHOKOMEAUA B/ /@ POLHOE KUHO HA OTIUMIT». (16+) HAOLLIVCA CTPHbI, HO Y UX KPOBb». (18+) u3MeHam BoiHy. lposeayT

01.20 «YEPE3 TEPHUM K 3BE3-
JNAM». (16+)

«CCCP», B oTnnume ot CoBeT-
ckoro C0t03a, eCTb HAAEXAA.

02.10 «HEYAEPXKUMBIE-3».
(16+)

paccnenoBaHua n nomoryT

01.25 «TAJIBECTOH». (18+) ¢ y3HaTb npasfy. A uTo fienatb

06.10 «3[PABCTBY/A, JEAYLL- : 01.00 «[YNEHEMPOBUBAE- 02.00 «ACW3 ACOB». (16+)

sesesscse
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s ecesecsesesecesscsesesesssscsesesesesscsesesesssscsesesesssseseseses

02.55 <KPOBIO W MOTOM: KAMOPO3b (12+) i Mblib. (12+) 04.10 <[IAMA CTIOMYTAEN. 03.45 Mynsrounomsi. (6+)  © 01.00 «BPECTCKAA KPENOCTb. * 04.00 Marhuua News. (16+) Janblue - pewas Te6el
AHABOTVIKI. (16+) 07.30 BABKIM. (164) £ 02,55 KPUMVHATHAR OML- & (124) :
: 04.10 «3KCMPOMPUATOP». (18+) 2 04.35 «Hy, norogu! Kanuky- 03.55 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
04.5 (O BMOPTY. (164) 08.30 KOMAHIAMETb. & KAOT TEHPI. (16+) 06.00 <ECU BPAT HE CIAET- o B3 OTOBARHES 164) e oo sty o
06.15 SATPETHAA KYXH>. (164) 0455 PRYHII> (6+) Cbo. (124) I\ : ((16+) = nob. Mynbrcepuan. J

(16+)

07.35,23.50 «bOELl». (16+)

09.30 «50/IbLLIAA (BALbBAY.
(16+)

10.55 «[O/IOrPAMMA [1719 KO-
PONA». (16+)

12.25 «XOTEN bbl Al bbITH
30ECb». (16+)

14.10 «PEXUMTTEPOS». (16+)

15.30 «bbI/IbIE MPUBbLIYKM».
(16+)

16.55 «KPUMUHANIbHAA OULL-
KA OT TEHPW». (16+)

18.40 «TUXASA TABAHb». (16+)

20.30 «JIYYLLEE BO MHE».
(16+)
[llpama, menoppama, CLLA,
2014r.

22.25 «YLENEBLUASY. (16+)
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o red HED]

06.20 «HWHKWUHA NO60Bb».
(12+) .

08.05 «YENOBEYECKMN OAK-
TOP». (12+)

11.30 «TEHW MPOLLNON0».
(12+)

15.00 «OTZANEHHBIE NOCIEL-
CTBUAD. (124) .

17.00 «JTHOBMMbIV 110 HAU-
MY». (12+)

18.45 «bJ1H03 ONALAKLNX
JINCTbEB. (16+)

20.45 «f TEBA HUKOTJJA HE 3A-
BYIY». (124)

22.25 «MOE3/IKA 3A CYA-
CTbEM». (12+)
2016 1. B ponax: Exatepuxa
Ky3wewoBa, VBan Xugakos,
Anatonuii KoteHés, AH-
Ha Kowman, Oneca Xypa-
KOBCKas

01.45 «[TACTMACCOBAA KO-
PONEBA». (124)

04.35 «bABbE JIETO. (12+)

secesecesecscscsesssscscsesesesscscsesesesscsssesesessnne

05.00, 08.30 «Matwa v Men-
Be/ib», <MalLnHbI Ckaski»,
«Matwua v Meggeab. MatumHbl
TeceHkuy», «<MaLKuHbI cTpa-
wmnkiy. Mynetcepuans. (0+)

08.10 «Mawa 1 Meageab. Cka-
xue «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

17.30 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynbrcepuan. (04)

20.10 [letu pynar. (16+)

21.00 boruns cupanmit. (16+)

22.10 boruua wonuHra. (16+)

23.10, 23.40, 00.10, 00.40,
01.00 «<MAXABXAPATA».
(16+)

01.30, 02.10, 02.50 «[10CTY-
41Cb B MOIQ JIBEP». (16+)

03.30 «KOPOJIEK, NTUYKA NEB-
YAd». (16+)

04.10 «Mawa n Mengeab»,
«MatwunHbl ckakiy, <Mawwa

sessesesecscsesessssesesscscscsesscsosnne
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eseesesesscsesesssscsessssesesecscsesesecsesesscsesesssscsene

09.55 «[KYHITIN». (16+)
11.20 «CBOA BOMHA: LUITOPM
BMYCTbIHE». (164)

13.05 «[ATAPUH. NEPBbIN
B KOCMOCE. (16+)
15.05 «BPATAPb TATIAKTUKI».

(6+) }
17.10 «OAWH HACTOALLMN
NEHb». (16+)

19.00 «JIEB ALLIVH: BPATAPD
MOEV MEYTbI». (16+)
21.00 «PALI0BOI Y33PUH».

(16+)
22.40 «bABK». (16+)
23.45 «MAPYCf». (16+)
01.05 «JIEBUADAH». (18+)
03.15 «[KYHITIN». (16+)
04.30 «(BOA BOVHA: LITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

CINEMA

07.25 «CEPLEENKN>. (18+)

09.30 «CJIENOM». (18+)

11.00 «BHE/CEBf». (18+)
CLUA, 2015T.

13.00 «MNJHO3UOHUCT». (16+)
CLUA, Yexus, 2006 .

14.50 «TA ELLIE NAPOYKA».
(18+)
CLUA, Kanapa, 2019 .

16.55 «[PUTBOPUCb MOUM
[TAPHEM». (18+)
Opanuus, 2012r.

18.30 «BIHOBHbII». (18+)
llanna, 2018 r.

20.00 «AHMEH». (18+)
CLUA, Ncnanng, 2015T.

22.00 «MOMMEM». (12+)
CLUA, Kanapa, 2013 .

23.45 «[JOM JIETAKOLLIX KIH-
KANOB». (18+)

01.40 «MOLENYN IPAKOHA».
(18+4)

03.15 <AMAKACH». (16+)

04.35 «AMEW». (16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«CY[IbBA HA NECTHUYHOW
KNETKE». (16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2022 1. B ponax: Esre-
HuA LLunosa, Bnagummp
Kypue6a, EBreHus Hoxpua,
Hatanbs batpak, Bcesonog
Makapos

12.00, 20.00, 04.00 «bNY[I-
HbIE IETU». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[OCTH-
HULA «POCCUA». (16+)
Cepuan. [leTekTinB, Meno-
napama, Poccua, 2016,

14.00, 22.00, 06.00 «4YXAA
KPOBb». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «KATMKAH
JUNA 30NYLWKW». (16+)

00.00, 01.00 «BCEFJJATOBOPU
«BCETJIA»-9». (12+)

1 Mepgeab. MawuHbl Mecen- < 02.00, 03.00 «ObPYYAJIbHOE

\ Ki». Mynbtcepuansl. (0+)

.
H

KONbL0». (16+)

.
.
.
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06.25 «P3]1». (16+)

08.25 «P3[-2». (12+4)

10.35 «HAHbKW». (12+)

12.20 «bATA». (16+)

13.50 «CBAZEBHbI MEPENO-
NOX». (16+)

15.45 «KAHUKYNbI NPE3NAEH-
TA». (16+)

17.40 «MIPOCTO AIPY3bA».
(16+)
[llpama, menogpama, kome-
nua, CLA, 2005T.

19.30 «[TAPA 113 BYAYLLETO.
(12+)
Komenus, paHTactuka, me-
noppama, Poccns, 2021r.

21.25 «JIIOBOBHUKW». (16+)
Komepnus, Poccus, 2022 .

23.20 «HA MOPE!» (16+)

06.00 «MEBULIA HA BCHO r0/10-
BY». (16+)

Asctpanus, CLLA, Benuko-
6putanma, 2020T.

07.55, 08.20, 08.50, 09.15,
09.40 [lom TBOEIH MeUTb.
KeiintayH. (16+)

10.00, 10.25, 10.45, 11.10,
11.35 Tactpomapker. (16+)

11.55, 13.10, 14.20, 15.35
«MEPBBIA W MOCTEHN».
(16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 «KAK OCTATb-
(A B GPAKE». (16+)

20.00 «[1YTb JOMOW». (16+)
CLLIA, Kuait, 2019 T.

21.35 «POBYH I'YA: NPUHLI BO-

POB». (16+)

00.00, 00.55, 01.35, 02.25,
03.20, 04.15 «PACCKA3
CNYXAHKM». (18+)

05.15 «PACCKAX I MHE CKA3-
KY». (16+)

ecesecesecscscsescsscscscsene

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+4)

06.35 «<MOJTOJEXKA. (16+)
lepenrpoBka ¢uHanbHo-
r0 MaTya 0Ka3blBaeTCA Nog
yrpo3oii cpbiBa. Bea ata
ucTopua nonyyaet 6obLuoi
061LeCTBEHHDIN Pe30HAHC.
Poputenn bakuna npogon-
KaloT BLIACHATb OTHOLLEHNA.
KasaHues npocut nomowyy y
OpnoBoii. A Kupa noxumaer,
yt0 KocTpos 6bin npas.

22.00 Knuk Knak woy. (16+)
YUaCTHUKOB XAyT MaKcy-
ManbHO Henpezckasyemble
UCMbITAHNA, KOTOPbIe 3aTpa-
TUBAIOT Camble PasHble M-
LMK: OT CTPaxa Heu3BeCTHo-
CTI 1 CTbIZA A0 Npeofione-
HuA Gobui.

00.05 Cepaua 3a1to60Bb. (16+)

05.35 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.35 «4OKHYTbIE». (18+)

09.20 «KEHLLWH OBIXATb
HE PEKOMEHZYETCA». (16+)
[llpama, menogpama, Poc-
s, 1999T.

10.55 «[AYHAA IOE3/IKA CEP-
MAHTA LbIBYNIW». (16+)
Komenus, BoeHHas apama,
(CCP,1979.

12.25 «TECTbI ANA HACTOA-
LUX MYXKYUH». (16+)
[llpama, Poccua, 1998 .

13.50, 14.55, 15.55, 16.55,
17.55, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.05 «bAH-
NUTCKIV NETEPBYPT: ALBO-
KAT». (16+)

Cepwan. pama, menogpama,
Kpumunan, Poceua, 2000 .

sesecscscsesesscscscsecsssce

PETPO

06.00 «Manbiw u Kapncow».
Mynbrdunbm. (0+)

06.20, 17.30 «LLIECTHALILIATAA
BECHA». (16+)

07.45 Mynbtdunsmbl. (0+, 6+)

08.25, 03.55 «banaran».
Mynbtounbm. (16+)

08.45, 21.50 «CYACTINBbIN
YENOBEK». (16+)

10.10, 23.10 «YACbl OCTAHO-
BUNICb B NOMHOYb». (16+)

12.00 «Mayrnu». Mynstounbm.
(6+)

13.35,14.50, 05.30 «CKAH-
[NANbHOE NPOVCLUECTBUE B
BPUKMUNIE». (16+)

16.00 «TIPUMUTE TENETPAMMY
B 10NM>. (16+)

19.00, 00.45 «MOJIOHE3 OTVH-
CKOTO». (6+)

20.35,02.10 «Mbl C BY/TKA-
HOM». (6+)

03.20, 04.15 Mynstdunbmbi.
(0+, 6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «bYKLLOM». (16+)

09.05 «[0/1YBAA BE3JHA».
(16+)

12.20 «[OHKA». (16+)

14.40 «KYIATbI NPOMANA,
BEPHALETT?» (16+) -

16.40 «BEJKONEMHbIN».
(16+)

19.00 «[TAIEHUE TOKNO».
(16+)

OpaHumsa, benbrua, 2021r.

21.00 «5OPT/MAKIUHPOI».
(16+)

LBeuns, Nanus, Ounnsu-
A, Yexus, 2017 .

23.05 «ELLE M0 OZHOW». (18+)
[Nlanu, Weuws, Hugepnak-
nbl, 2020 T.

01.15 «BEPTIMHCKNI CUH-
JIPOM». (18+)

03.05 «KAMUTAH QAHTACTUK>.
(16+)

05.00 «BECH ITOT [IKA3».
(16+)
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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00.00 Cekperbl nctopum. (16+)

02.00, 09.50, 14.00 Memopuanbi Poccuu.
(124)

02.35, 14.35, 19.40 Poccua HayuHas. Be-
JIMKNe umeHa. (12+)

03.00, 06.55, 10.50 Kpemnb. Inoxa wa-
peii. (12+)

04.00 TuntopertTo. byHTapb 13 BeHeuun.
(124)

05.45, 21.00 Jlerenapl Hayku. (12+)

06.20 Bnagumup [lanb. Xu3tb B nonckax
knapa. (12+)

08.00 lctopuapa. (124)

08.55 Tokmitckuii npoviecc: npasocyave
CaKkueHToMm. (12+)

10.20 KuuxHble annen. (12+)

12.00, 12.45 Metepbypr KocMUueCKHil.
(124)

13.30 Poxpaénnble B CCCP... (6+)

14.55,15.25,20.00 HapoaHblit ¢poHT Mo-
benbl. (12+)

16.00, 16.55, 17.50, 18.45 «CMYTHUKW».
(16+)
Cepuan. BoenHas apama, uctopus, Poc-
wa,2015T.

20.30 Hapogosnactie: 3emckuii cobop.
(124)

21.35 Tutnep npou Mukacco u Apyrux.
(16+)

23.20 06bIkHOBeHHaA ncTopna: MpaHuK.
Wctopua nepsas. (6+)

23.30 TpyaHble Bonpocbl uctopun Poccum.
(124)

secsesesesecscscsesesssscscsssesesecne

Youpdy

07.15,21.50 Qutoanteka c Butanuem [le-
Kabpépbim. (12+)

07.45,22.20 QuroanTeka. (12+)

08.10, 08.25, 17.40, 17.55, 20.40, 20.50,
22.50, 23.00 Oropog kpyrnblii roa. (12+)

08.40, 23.20 Baw arpoHom. (12+)

08.55 3noposbli cag. (12+)

09.10 [launble papoct. Cneusbinyck. (12+)

09.30, 23.35 Y maHrana. (12+)

09.55,00.00 Mynbtusapka. (12+)

10.15, 00.15 Jlyukn&Myukn. (12+)

10.25,00.25 Caa B pagoctb. (124)

10.55,00.55 Bepuuku-KopeLuku. (12+)

11.15, 01.05 Uctopua ycapeb. (12+)

11.45,01.30 Kawesapum. (12+)

11.55,12.10, 19.10, 19.25, 21.20, 21.35,
01.45,01.55 [Jloktop cmy3u. (124)

12.25,02.10 Kpacusas Poccua. (124)

12.45 (emeliHble peyentbl Hagu. (16+)

13.30, 14.00 [launbie papocTv ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. (12+)

14.30 Wctopua ogHoii kynbtypel. (12+)

15.00 Onopuctuka. (12+)

15.10,16.00 CagoBblit fokTop. (12+)

15.30 Mporynka no cagy. (12+)

16.10 Mos kpenoctb. (16+)

16.40 KoxcynbtaHT capooga. (12+)

17.10 bykBapb AauHuKa. (12+)

17.25 BecexHue pa6oTbl ¢ MapuHoii Pbika-
nnHoi. (12+)

18.10 Cap cBoumu pykamu. (12+)

18.40, 18.55 TotoBum Ha npupoge. (12+)

19.40 LBetHuku. (12+)

20.10 [leopaTugHblit oropog. (12+)

@.05 [Nlautble xutpoctu. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.00, 06.50 Vimnepua ¢ Maiiknom Mop-
Tanno. (12+)

07.40 OueHb CTpaHHble IKCNOHaThI. (124)

08.30 [lpesHute cynepctpoenua: Jlysp. (12+)

09.35 [lpeBHue cynepcTpoeHus: AHrkop-
Bar. (12+)

10.40 [peBHue cynepctpoetusa: Cobop cB.
Coum. (12+)

11.40 3aragku [ipesHero Erunra: Eruner-
CKWA renmii. (12+)

12.35 3arapku [lpesHero Erunta: 3nopeii-
CTBO 11 NOpOK. (12+)
13.25 3aragkn [ipesHero Erunta: [lpesnue
CMMBObI COBPEMEHHOIA 3noxu. (12+)
14.20 3arapkv [lpesHero Erunta: 3poposbe
1 6orarcrso. (12+)

15.15 3aragku [lpesHero Erunra: Ynapok u
nagexue. (12+)

16.10 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)

17.00 Poiyapu: Kene3tbie repou. (16+)

18.00 Poiyapu: Bo uma uectu u cnasbl.
(16+)

19.00 Poiyapu: MocnesHue B cBoem poge.
(16+)

20.00 Cekpetbl Benukoit xapTun BonbHO-
creii. (16+)

21.00 Cekpetbl Benukoit xapTun BonbHo-
creit. (16+)

22.00 Ponno BuKuH, OT U3rHaHHMKa 10 3a-
Boesatens. (16+)

23.00 [lpesHaa uctopua Cubupu. (12+)

23.30, 00.35, 01.35, 02.30, 03.20, 04.15,
05.05 lepBas muposas. (16+)

eessesesesesssscsesesesssscscsesesecne
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06.10 [loHka npotuB ¢ugepa. (16+)

06.35,19.05 [1Boe npotinB pbibbl. (16-+)

07.30, 13.00, 17.35, 20.05, 03.05
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

07.55, 15.05, 18.05, 20.35, 03.30, 05.30
Pbi6anka ¢ HopmyHpom [pabosckucom.
(124)

08.25,11.00, 21.05, 23.40 bnoHanHKa
Ha oxote. (16+)

08.55,09.10, 21.40, 21.55 benblii KNbiK.
(16+)

09.25,12.00, 14.40, 17.05, 22.15,
00.30, 02.40, 04.25 BeceHHsaa pbiban-
Ka. (16+)

09.55, 14.05 0 rnasHom. (12+)

10.30, 23.10 Pbi6anka c Hopmyrgom [pa-
6oBckucom. (16+)

11.30, 00.05 Mytu-goporu. (12+)

12.30, 22.45, 00.55 Pbi6HbIii AeHb. (16+)

13.30, 15.40, 18.35, 01.50, 04.00
Oxora B Yamyptum. (16+)

16.05, 01.25 Kopotko o rnaBHom. (12+)

16.40, 02.15, 04.50 [lyTb B oxoTy. (16+)
MpoeKT ypHana «0xoTa» pacckasbiBaet
0 JIIO/AAX, PaZil CBOETO YBIIEYEHNA roTo-
BbIX NP06UpaTbCA Mo bypenomy B ropax,
4acamm HeMofBIKHO CTOATL NOZ Mpo-
JIMBHBIM JI0X/1EM, HOUEBATb B TaéX-
HbIX U30YLLIKaX, He CMaTb N0 HECKONbKO
CyTOK. ... [IpodeccnoHanbl u HOBUUKM,
B3POC/bIE U JIETH, MYXKUMHbI 1 KeHLLy-
Hbl - OHII TaKue pa3Hble, HO OHY pyKa 06
PyKy uayT no 3tomy nyTu. MyTi B 0X0TY.

05.15 Pbibanka ceroga. (16+)

05.55 [lasaii 3apybumcal (12+)

AOKTOP

06.00, 20.25 Snupemua 6n13opyKocTy.

sesecesesee

(12+)

+ 06.50, 16.40,02.55 370 neuntca. dnunen-

¢ (124)

: 07.20,17.10, 03.25 Mop KoHTponem. He-
0XWaHHaA ronoBHaA 6onb. (12+)

07.50, 17.35,01.10, 05.15 HayuHble cen-
caumu. OTpepakTvpyii mens. (12+)

08.40, 18.25 Mo3r Ha npokauky. Ycunuem
sonu. (12+)

09.45,19.30 [JokTop, MHe ToNbKO Cnpo-
uTb. Buktopua KoHoHoBa. (12+)

10.10, 19.55 OcHoBHoit snemeHT. Ko-
xa. (124)

10.40, 21.25, 03.50 [letut meuTbl. (12+)

11.40, 01.55 Mo3r Ha npokauky. Caenaitte
MeHs yMHee. (12+)

12.40, 22.20, 04.45 bonbluoii ckauok. Jle-
yeHue cgetoM. (12+)

13.10, 22.50 bonbLuoit ckauok. bonesxu
counyma. (12+)

13.40, 23.20 MeguumHckuit penoptép.
Yem puckytoT KocMoHaBTbI? (12+)

14.10, 23.45 YenoBek KocMUYeCKuit.
(12+)

14.40, 00.15 #HasugeosuaHo. (12+)
Knaccnuecknii popmar pasbopa iseopo-
NIMKOB W3 MIHTEPHETa 1 COLManbHbIX eTeid,
KOTOpble BbIKNA/bIBAIOT NOMIb30BATENM.

15.05,00.45 Ha npuéme y noktopa Wcary-
nAHa. Beé o ronosHoii 6onu. (12-+)

15.35 Mo3r Ha npokauky. Caenaiite MeHs
TBOPLOM. (12+)

sessesesesecscscsesssscscsssessssnsese

™ T

00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)
06yyatoLuit Kype KyHAaNMHU-iorv ot
nugepa rpynnbl Reflex Upubl Henbcow.
02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTYMH-
ra.(124)
03.00 Llloy /uzb 03. (12+)
04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)
5.00, 08.00, 11.00 Butamun-wwoy. (12+)
6.00 «CkynbnTypHOe NML0» ¢ BukTopueit
Llennaesoii. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Muctep [paiis. (12+)
09.00, 12.00 OutHec ans nuua. (12+)
13.00 OutHec n moTuBawua c Cepreem
Mnywko. (12+)
13.30 Tabara-naiit. (12+)
14.00 QutHec-mama. (12+)
14.30 Y7o 3aBapum? (6+)
Mporpamma «YTo 3aBapum?» NOCBATUT
BaC BO BCe TAUHCTBA MPUTOTOBIIEHNA U
NpaBUAbHOTO YnoTpebneHna pasnunyHbIx
HanuTKoB. Bbl y3HaeTe 11 speBHUe pe-
LienTbl, 1 cOBpeMeHHble XuTpoct. 0T 03-
JI0POBWTESbHbIX BO3MOXHOCTEN Tpajy-
LIMOHHbIX KOOE 1 uas, 0 HeobblualiHbIX
(BOVCTB Mare. lTorpy»aiitech B Hensge-
LaHHbIl MUP € KAX/bIM IIOTKOM.
5.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
9.00 [lo ropauum cnegam. (6+)
9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBka.
(12+)
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Ne 14 (635),

8 — 14 anpens 2024 . BOCKPECEHDBE, 14 ANPEAA

CNnoPT DETCKUE KAHAIJbI MPABOCJZIABHbIV KAHAN
. o (WilcKaA cepua KONbLeBbIX : s (124)

06.00, 10.05 backetoon. Equ- TOHOK. «Kpenoctb [po3Has». 06.00, 12.00, 16.00, 18.00, 22.00, 04.20 «Tuma n Toma». (0+) 05.00 PaHHue nTawwku. «[aHAa v neTyiwok 05.00, 05.10, 05.40, 06.10, (CCP, 1964 . B ponax: Ku-
Has nura BTb. (6+) SMP GT4. Tonka 3. Mpamaa 02.00 «Kara u 3¢. Kyna-YroaHo- : 07.00 «Huyero ce6e umal» (0+) Jlyka», «<Mawwa n Meggenb». (0+) 06.45, 07.15, 07.50, punn NlaBpos, Bnaaumup
07.50,10.00, 13.00 HosocTu TpaHCALMA [liepb». (0+) : 07.30 «TpuKora». (0+) 07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+) 08.20, 08.55, 09.30 Jle- (amoiinoB, puHa byHuHa
07.55 «Pyunas pabora». (12+) + 16.35,21.35 (nopTvBHas He- [leBouka Kara nyeiwectsyet no pas- ¢ 10.00 «Epa Ha ypa! Kak B ckaske». (0+) 07.35 «ligetHawkul» (0+) cTBuUa. 8-18 cTynenn. (6+) < 21.55 Juku boropoauupl. Mko-
08.25 «[lapa Ha aucTaHumn. nena. Urorn. (12+) HbIM MeCTaM € BOOOpaxaemblm Apy- 10.20 0! Kuo! «Tpu 6oraTbips 1 KoHb 07.50 «[leTpoHuke». (0+) 10.00 BoxecTBeHHas auTyp- Ha boxwueii Matepu «Otpapa
Hapexpa v Bnapucnas Co- ¢ 17.00 buatnoH. Anbda-bak rom 3dom. Ha TpoHe». (6+) 08.20 «Typ6o3aspbi». (0+) ria. lpAmas TpaHcnAumS. 1 YreweHue». VikoHa boxu-
30HOBbI. (12+4) Ky6ok Coppyxectsa. Macc- 0Tkypa noABRAIOTCA ByNOYKM Ha 3a- 11.45 «Cnpocu y TpuO!» (0+) 09.00 «Epa Ha ypa! Kak B ckaske». (0+) (0+) eit Matepy «Heysapgaemblit
08.45 «ro no cnopry? Yens- capt. eHLwmHbl. TpaHcna- BTpak, Noyemy NoABOAHasA NofKa Bce 11.50 «OpanxeBas Koposa». (0+) EcTb TaKaA npumeTa: ecin HauaTb ieHb 12.45 3aser. (6+) Liget». (0+)
OuHCK». (124) umA u3 Mypmancka. (0+) BPeMA TOHET, Kak 13 ropbl NOABNAKTCA 14.20 «llapeBHbi». (0+) €0 CKa3Ku, To OH 06A3aTenbHo bypet 13.55 Pacckaxu mHe o bore. 22.30,04.35 Llunkos. (12+)
09.15 «CnopTuBHbIil uHTepec». : 17.55 MnasaHue. YemnuoHat BUWIKY M NOXKKIA 11 334eM CUHOMTUKAM 17.30 0! Kuro! «Koweit. Moxututenb He- BONLLEOHbIM! (6+) 23.00 «becorok». ABTopcKast
(124) Poccum. NMpaman TpaHcna- cauki? B nepBom ce30He feBouka Kara Bec. (6+) 09.30 «CuHuii TpaKTop Ha AeTCKoii no- 14.30 Mpodeccop Ocunos. (0+) nporpamma Hukutel Muxan-
09.40 «CTpaHa CnopTUBHas». una u3 Kasanu 1 ee Apyr 3¢ OTNPaBAAIOTCA Ha NeKapHN- WcTopua nto6Bm cka3ouHoro 3noges. wagke». (0+) 15.00 Pycckmit mup. (12+) koBa. (18+)

(newwanbHblil penopTax. 19.40 buatnok ¢ Imutprem 3aBO/IbI-NI0€3/1a-NapoX0/bl Ut pa3bupa- 3707 KoLueii COBCEM He TaKoid, Kak B pyc- [naBHblil NePCOHaX MyfbTCcepuana - Ko- 16.10 «MUP BXOQALIEMY». 00.00 Cnac-ctpum. (16+)
(12+) lybepHuesbim. (12+) 107A, Kak Bce paboTaer. Bo BTopom ce3o- CKWX CKa3KaX - OH BEUHO MOJIOf 1 0~ NECHDII TPAKTOP CMHETo LBeTa. OH MoET (12+) 01.20 [lens Marpuapxa. (0+)

He Kaal 1 3¢ nyTeLwuecTByloT N0 pasHbim 6uT MofIHO oieBaTbeA. Ho BOT B N1i06BMU MUTIbIE TIECHH, PACCKA3bIBAET YBEKa- (CCP, 1961 . B ponsx: Buk- = 01.30 InasHoe. C AuHoit La¢-
CUiiCKas cepusl KoNbLEBbIX Ky6ok Coppyxectsa. Macc- CTPaHaM 1 XOAAT B FOCTU K AETAM 110 ey He Be3eT, yxe 300 NeT OH He MoXeT TenbHble uctopuu. Y Cukero TpakTopa T0p ABAI0LLIKO, AnleKcaHAp paH. HosocTi Ha CMACE.
roHok. «Kpenocts [po3Hast». cTapr. Myxuubl. ToaHcns- BCeMy MUpY. OHY1 y3HaIOT UHTEpeCHble HaiTh ce6e HeBecTy. €CTb MpyLen, Ha KOTOPOM OH BO3UT rpy- Hembsrenko (16+)

Typur-naiir. fonka 2. Mps- una us Mypmancxa. (0+) (haKTbI MO TpaguLK, KynbTypY, yBriede- : 18.45 «Mup 3a MukyTKy. (0+) 3b1 M KUBOTHBIX. B MynsTdWIbME Manbi- 18.00 naroe. C ArHoit lllag- 2 02.50 Pycckuit mup. (12+)

0
0

seececesesscssscscscsesesesesesesecesssscssesscseses

Mast TpaHCALNA 22.00 backet6on. Eanas HUIS KUTeNein Bcero Mupa, ntobyiotcs o- < 18.50 «Cmewwapuku». (0+) LIaM PaccKa3blBaloT NO3HaBaTeNbHble pan. Hosocru Ha CMACE. 3.45 Kues - Cronbinuo - Ku-
13.05 «Konék YaiikoBcKoit». nura BTB. «3enut (Cank- cronpumeyatenbHocTAMM, 3aHuMatorca = 21.30 «Typ6o3aspbi». (0+) CTOpUK - PO LiBETa, 0 TOM, KaK C4k- (16+) es. (12+)
(12+) Metepbypr) - «MAPMA» Pa3HbIMI BULAMM CTIOPTA 1 KOHEUHO ke MpuKAIoYeHNs GaHTACTMYECKIX AMHO- TaTb, KaK PaboTaloT pasHble MaLLUHb, ”
13.55 «leorpadua cnopra. (Nepmckwii kpaii). (6-+) TOTOBAT YAMBUTENbHbIE O110a. 3aBPOB, KOTOpblE yMeIoT NpeBpaLLaTh- KaK Ha3blBAIOTCA XKUBOTHbIE U KaKue y HpABOCAAB HbLIH KAAEHN Aap b
Poctos-Ha-[lony». (12+) 23.50 Boneiibon. Yemnuo- 11.00 «MoHcuku». (0+) CA... B MaLmHbI! HIAX PUBBIYKM, 1A YEr0 CYLLECTBYIOT
14.20 Agrocnopr. G-Drive Poc- Hat Poccun. Pari Gynepau- «MOHCHKI» - [IeTCKWiA pa3ByBaIoLLMiA 01.00 «Oenb y oBeuek». (0+) pasHble NpeanpUATUS. 14 anpens

CUiiCKas cepua KOMbLEBbIX
roHoK. «Kpenoctb [po3Has».
SMPTCR. Tonka 2. lTpamas

ra. MyxunHbl. 1/2 dunana.
(6+)

01.40 «HebecHas rpauunay».
(0+)

02.00 MpodunakTvka Ha KaHa-

11.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)

11.20 «Cmewapukn. Jlerena o 3010Tom
LpaKoHe». (6+)
OTBaXHble CMeLLapuKI 0TNPaBAATCA
B CaMoe CepzLe ANKUX [KYHTTIel, rae

MynbTCepUan, KoTopblii nokasbiBaeT Ha- = 03.00 0! Kuno! «CHexHas Koponesa-3:
LU C BaMU 3MOLIAN. OroHb 1 nép. (6+)

R R R R R P P P Y R R P PR PP PR PP PP PP PP PP PP PR

peTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

Hepensa 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. [nac 4.
Mpn. Mapuu EruneTcKoii.

Mpn. EBGumus, ap-

s eccscscssscscssscscssscscssscscsssescssscsssssssssssese

TpaHCALMA
15.20 «Jluua ctpanbl. dayapa

12.00 Asrocnopr. G-Drive Poc- :20.35 buatnon. Anbda-bank

\ TpoaHoBCKmit». (12+) ne ¢02.00 50 06.00 /

3blKA
o < 15.00 10 cambix! (16+)
15.30 Mpuexanu! 3aH3ubap.

05.00 Kapaokur. (16+) (16+)
07.00 PRO-HoBoCTY. llyywee.  16.00 Axpexc.My3bika yapr.
(16+) (16+)

07.35 Y-Jlaunblit yapr. (16+)

08.30 Teen yapr. (16+)

09.00 neiinuct | BecHa. (16+)

09.30 MY3-TB vapr. (16+)

10.30 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

17.00 Uckpbl netar. (16+)
[1Ba yaca 3BE3/1HbIX CMOPOB
1 IKCKNIO3UBHbIX UCTOPMIA
Ha BCEBO3MOXHbIE TEMbl.
19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
mct Hepenu. (16+)
1.00 Mneiinucr | Becta. (16+)

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu 6oratbips 1

npuHuecca Erunta. (12+)

07.15,15.15, 23.15 «Tpu Gorablps v Ha-

CnefiHuua npectonar. (12+)

KnAa3b KneBckuit pelwmn HasHaumuTb Ha-
CNeHNKA NPecTona, TONbKO BOT He3a-
Jlaya - KT0 370 MoXeT 6bITb? PoACTBEH-
HUK, APYT CeMbI UM MOXKET BbITh, 3a-
Mopckas npuHuecca? Hegonro aymas,
KHa3b-6aTioLuka BbIGupaeT nouTi npuH-
Lieccy, a raBHOe POACTBEHHILYY - NAe-
MAHHULY 3a6aBy. HbiHue 0Ha BMecTe o
BOUM My>xem Enuceem nonyyaer 06-
pa3oBaHue B sanekom Llapbrpaze, roe
NpaBuT KOBapHblil Bacunesc.

08.45, 16.45, 00.45 «Tpu 6oratbipsa

1 KoHb Ha TpoHe». (6+)

06.00 «by6a». (0+)
07.00 «bopo bopogo. Myrewectauay.
(0+)

07.10 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
08.00 «Ymka». (0+)

09.05 «bopo bopopo. byksapb». (0+)
11.00 «Hy, noroau! Kaukynbi». (6+)
12.05 «[lpoctokBawmHo». (0+)

< 18.00 «bogo bopopo. byksapb». (0+)
: 19.30 «byba». (0+)

¢ 20.25 «[oToBuM ¢ byboii». (0+)
21.15 A 60TaH. (6+)

21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

eecscscsesesesesesssscsne

22.30 «Tpu 6oraTbipa: Xog KoHem». (6+)

23.50 «LlapesHbi». (0+)

01.00 «llpocTokBaLLnHO» (C cypAonepeso-

X KAYT OMaCHble NPUKIIYEHNA, CBU-
penble Ty3emubl, 40 3y60B BOOPYXEH-
Hble FafKeTamu, pacXuTUTeNu rpobHuL
11 HeBEPOATHbIE MCMbITaHNA. 3afaua
TpOCTa - BCEro-HaBCero cnactv mup!

12.40 «OpatxeBas kopoa. (0+)

14.00 Yac «Coto3mynsrounbmar. (0+)

15.00 «Tepoitumkm». (0+)

16.40 «Cmewapuku. [lexasio». (6+)

18.00 «QOtenb y oBeuek». (0+)

[po ZpyXHylo ceMblo OBeUeK 1 rocTeit
X OTeNA.

19.20 «Munu-Muwwkm». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, manbitwnt» (0+)

21.20 «Cmewapuku. HoBble mpuknioye-
Hua. (04)

23.00 «Epanaw. (6+)

Axa3sa. Ciymy. Cep

xum. Cy3aanbCKo-
ro, yygotsopua. lpn.
BapcoHodus OnTuH-
cKkoro. Myy. lfepoHTUA
n Bacunupa. NMpn. Ma-
Kapua, urymena lNenu-
KUTCKOM 06uTenn. My,
Aspaamus bonrap-
cKoro, Bnagumupcko-
ro yypotsopua. Mpn.
[epoHTUA, KAaHOHap-
xa Meyvepckoro. lpas.
rusa npecsutepa.

Benukuii noct.

Korpa Tbl 3anevatneBaelub ce6s

10.20, 18.20, 02.20 «Oukcuku: bonbLuoit
cekpem. (6+)
11.40, 19.40, 03.40 «OuKcuku NpoTUB
KpaboToB. (6+)
@.00, 21.00, 05.00 «EHoTKm». (0+)

12.00 Xut-Cropus. Imutpuit 00.10 «Kono6akra. TonbKo AnA nonb3oBa-
Teneli MHTepHeTa. (6+)

01.40 «Jlekc u Mny. Kocmuueckue Takcu-
CTbiv. (6+)

03.00 «Qukcuku». (0+)

01.40 Mynbtdunbmbl (c cypaonepeso-
Aom). (0+)

02.00 «[po Mupy v lowuy. Mpocto 0 Bax-
Hom», (0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

<< KPEeCTHbIM 3HAMEHUEM, I'Ipe,U,CTaBﬂHVI
B MbIC/IAX BCE 3HAaYeHWe KpecCTa, N Tbl yra-
C/LWb rHeB N BCe OCTasibHble CTPACTU».

(BT. MoaHH 3natoyct
J L v

3T0T OTpbIBOK 13 EBaHrennsa or Mapka 6yfert 4ntaTbca B NpaBoOCNaBHbIX
Xpamax 14 anpens, B BOCKpeceHbe.

KongyH «[lait MHe cuny». 2.30 neiinucr | Becxa. (16+)

(16+) 3.30 My3'wtus. (16+)
12.35 neiinuct | Becra. (16+) ¢ 01.00 Naiikep. (16+)
@.00 Mos BonHa. (16+) : 03.00 Kapaokur. (16+)

ecesecscsesesecscsesssscsesesscsnses
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22.00 CnneTHu-weitkep. (16+)
2
2
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AEM EBAHIEJIUE

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

OnviH U3 Hapopja cKasan B OTBET:
Yuutenn! s npuBen K Tebe cbiHa
MOEro, ofiepXK1MOro yXom He-
MbIM: Fi€ HU CXBaTbIBaeT ero,

“...BC€ BO3MO)XHO
BepyroLLemy»

BOfY, YTOObI NOry6uTh €ro; Ho,
€C/IN YTO MOXellb, CKanbCA Haj,
Hamu 1 nomoru Ham. incyc cka-
3a/1 eMy: ec/In CKONbKo-HMGyAb
MOXeLlb BepoBaTb, BCe BO3MOX-
Ho BepyioLemy. M ToTyac otely
OTPOKa BOCKNNKHYN

co cnesamu: Bepyto, locnogu!
Nomoru Moemy HeBepuH.
Wncyc, Bugs, uto cberaercs Ha-
poga, 3anpeTun fyxy HeUncrTo-
My, CKa3aB emy: AyX HeMoli 1
rnyxoii! l nosenesato Te6e, Bbl-
AW 13 HEro 1 BNpeab He BXoan
B Hero. A, BCKpUKHYB 1 Cunb-

HO COTPACLUY €r0, BbILLEJ; U OH
caenancs, Kak MepTBbIli, TaK YTO

TO UTeHVe Ha-
UMHaeTCA € peun
BO3MYLLEHHOTO

yenoBeKa, KOTopbIN Npu-

wen Ko XprcTy o cBoUM
60/bHbIM CbIHOM. «fl Npu-

Ben ero K Tebe... 1 roBopusn

yueHMKam TBouM, YToObI

OHV €ro NCLieNINAK, HO OHY

HE CMOTJIN...» — FOBOPUT

OH U He 3amMeyaeT B CBOMX

CNOBax ABHOr0 NPOTMBO-

peuus. K komy e oH

npuvwen v NprBen cbiHa?

Ko XpwncTy nnu K yueHu-

Kam? A, MOXeT bbITb, emy

6bIN0 BCe paBHO, K KOMY

ero npueoguTb? Moxet

OblITb, BCE 3TV NIOAY BbINN

[N HETrO HEBAXKHbI, eMy

6bln BaXKeH pe3ynbrar?

Kak v Ham b6biBaeT BaxkeH

yepes NIMYHble OTHOLLEHNA,
yepes BCTpeuy, 1 3T0 3Ha-
YuT, YTO MpULLEeALLEMY, KaK
6bl TPYAHO emy HY 6bino,
Heobxof MO nepecTaTb
BOCMPUHMMATb CebA B Ka-
yecTBe LeHTpa 1 yBUAETD,
4T0 B LieHTpe bor. MoaTo-
My XprCTOC 1 OTBEYaeT
eMmy: eC/im CKONbKO-HMbyab
MOXelLLb BEpOBaTb — BCe
BO3MOXHO. OH He TpebyeT
HUKaKNX HOPM, He rOBOPUT
0 He06X0AVIMOM MUHNMY-
me Bepbl. TonbKo 6bl OH
YBULEN, YTO KPOME BCero
3T0ro ectb bor, Kotopomy
OH MOXeT foBepuTbca. U
NpWLWeaLWNiA YenoBekK 3TO
AenaeTt. OH roBopuT yau-
BUTeNbHble cnoBa: «Bepyio,
locnogm, nomoru moemy

KommeHTtupyer

CBALWEHHNK
Credan lomycum

uTobbI NepecTaTh UCMOoNb-
30BaTb bora Kak MHCTpY-
MEHT 1 yBUAeTb B Hem
peanbHy10 XMBYIO NINY-
HOCTb, Toro, B Koro MoxHo
BepwuTb, Toro, Komy MoxHO
[OBepPATH.

noBepraeT ero Ha 3emMJio, 1 OH MHOT1e roBOpun, YTO OH ymep. pe3ynbTat, a He IMYHOCTb HeBepuiol» MecTe C yenose-
PasaHb MCNYCKAeT NeHy, 1 CKpexelueT Ho Uncyc, B3aB ero 3a pyky, TOTrO, C KEM Mbl 00LLIaeMCS. OpMaJibHO OTel| KOM, NMpULLIEALLNM
102,5 FM 3y6amu cBOMMMU, 1 LieneHeeT. NOAHAN ero; u oH BcTan. U Kak 0 4TO Xe Xpu- 60Js1IbHOrO OblIN Ko XpucTy, Ham To-
YT loBopun A yyeHnkam Teoum, Bowen Nncyc B fom, yueHunKm cT1oc? OH, KOHEYHO, Bepytowum. Ho e CTOWT NOCMOTPETb Ha
88,4 FM 4TOGbI M3rHaN €ro, U OHN He Ero cnpawwusanu Ero HaeguHe: MOXET UCLIeNNTb OH BAPYF NOHAJ, YTO 3TO cebs, CBOIO Bepy, CBOE OT-

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

mornu. OTBeyvan emy, Uncyc
cKasan: o, poj HeBepHbIn! go-
Kone 6yay c Bamun? gokone 6yay
TepneTb Bac? Mpusegute ero Ko
Mue. U npusenu ero Kk Hemy. Kak
cKopo 6ecHoBatbIn yBugen Ero,
AYX COTPAC €ro; OH ynas Ha 3eM-
N0 1 BaNANCA, UCNycKkas nexy.

W cnpocun Uncyc otua ero: Kak
JaBHO 3TO caenanocb ¢ HUM? OH
CKasan: c 4eTCTBa; M MHOTOKparT-
HO iyx 6pocan ero 1 B OroHb 1 B

noyemy mbl He MOFM U3rHaTb
ero? U ckasan um: ceii pop He
MOXeT BbINTN NHaue, Kak OT MO-
nuTBbI U NocTa. Boiiga oTTyAa,
npoxoaunu yepes fanuneio; n
OH He xoTen, YTo6bl KTO y3Han.
160 yunn CBOMX yUEHUKOB 1
rosopun um, 4yto CbiH Yenose-
yeckuil npegaH 6yaeT B pyKku
yenoseyeckue u yooiot Ero, u,
no yoveHuu, B TpeTuii JeHb BOC-
KpecHeT.

60/1bHOrO, HO He AenaeT
3TOro cpasy, NoTOMy UTO B
NCLieNEeHNN HYXX[AeTCA He
TOJbKO PeBGEHOK, HO 1 €70
oteL,. B ncuenernmn gyxos-
HOM. 3a MHOrO NeT 6oNe3Hb
CblHa CTana ero 60ne3Hblo,
HeCnyyaiHO OH FOBOPUT:
«CXaNbCs Hag Hamu, No-
Moru Hamy. Y bor rotos u
XOUET NMOMOUb, HO TONbKO

COBCEM He Ta Bepa, KOTo-
poii et oT Hero Mucyc
Xpuctoc. Okazanoch, Uto
[ie10 He NPOCTO B Npu-
3HaHWW YEro-To, HO B TOM,

HowweHue K bory. Oco3HaB
CBOE HECOBEPLUEHCTBO,
cKa3arb: «Bepum, focnogw,
MOMOT W U Hallemy HeBe-
puiol»

CnaceHne He B TOM COCTOUT TONbKO, 4YTO-
6bl He AenaTb 31a, HO U B TOM, YTO6bI Ca-

MMM MY>XeCTBEHHO TepneTb 310.
Ceaturtenb MoanH 3natoycr

Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 060 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE
nBX,

ET
° EBPOJEPEBO
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PemoHT oKOH, 6aNKOHOB, XXano3u  AepeBo

* OTAEJIKA
* VIEMIEHVE § (493) 740 76-09

imaom 8 (495) 941-96-29

* LWKA®bI
C HANMM TENNO. YIOTHO. HAQEXXHO!

O Mo pocTynHbIM LeHam!

O CobcTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, poctaBka — 6ecnnartHo!
O Y60pKa, AeMOHTaX B nogapok!
O NeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

<

< _ BAJIKOH ot 5800 py6.

@@zﬂ@ﬁ“ et cKmaKA 5?%
ety RRacca

8 (495) 745-29-54, 8- 91 5-320-75-66

3aBon <<CTp0MBaJ1KOHCepBVIc>“ ’\‘
\\

LPROVEDAL
0“ NEHCUOHEPAM
NbrOTHbIE YC/I0BUA

p ‘ WY

8 495-543-53-97

oaa

5E3 BleOﬂHbIX
www.balkona.ru

8-495-782-54-48/

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

PEMOHT NEYEN

KAMUHOB,
COHABUY TPYBbI...

YUCTKA,
OBHOBJIEHUE, o
NPOTUBOMOXAPHAS
3ALUUTA...

https://pokTopneyHuk.pdp

D@z, 8 (929) 500-00-81.

A NYHYLWE NUWNUTE - PYKU B CAXE!:

JMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOAa

8(495) 782-63-86

BPE3KA

7,
f“J MoclopCkynka

AOPOIro RVIIMT!

UkoHbl. CTtaTtyaTkm byaasbl. AHTapsb.
Craryatku, chapcdpop, cepBmu3bl.
Cepebpo, 6poH3y, yacbl. MoHeThl,
3Ha4ku. AsTtorpadbl. KapTuHbl.
Coupeanuam. CoB. armtaums.
CrapuHHyl0o mebenb. Buxxyrepuro.
Jlio6on aHTMKBapMaT U MHOroe gpyroe.

OueHka. Boie3ag 6ecnnatHo. Onnara ¢

KYIEG]

Harpappl, 3Haku, mepanm,
MOHETbI, 0aHKHOTbI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKMU, Ba3bl,
CEPEBPO, craryatku CCCP,
Mapku, cepBu3bl, OpPOH3Y,
KapTUHbI, KHUTU, OTKPbITKU,
ABTOIPA®bI, wkatynku,
siIHTapb, ¢OTO, AOM.APXUB U
papyroe. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio: uyryHHble,
6bpoH3oBble, Gapdoposble cTatyaTkn J103,
lapaHepa, Ky3HewoBa, camoBapbl, MoAcTa-
KaHHUKH, KapTiHbI, MOHETbI, 3HauKi, (oTo,
apXUBbl, JOKYMEHTbI, MyHZUPbI, OTKPbITKM,
CTapble ieTcKue 1 ENoYHble UrpyLLKy, nate-
$OHbI, Yacbl, UKOHBI, 1 . CTapUHHbIE BeLL.
Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneitHble, 301070, Meno4b
1961-93, dapdop, uyryHHbie CTaTyITKM,
Kacnn, Bynny, 4acbl, cepBu3bl, 3HaUKN,
($0T0, OTKPBITKN, KHUTK, AHTAPb, MeNb-
XWOp, MOACTAKAHHWKW, MOPTCArapbl,
camoBapbl 1 ap. KYIII0 JOPOT0. Bbl-
E3[1. Ten.: 8 (967) 273-29-40, Amutpwii,
Wpuna

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrpyLLKy,
KYKOJT, HaCTONbHbIE UTPbI, 3HAUKM, KAPTUHDI,
KHUrM, MOHETbI, Mebenb, OTKPBITKM, Mocy-
By, MOACTakaHHVKM, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, NNacTMHKI U CTaTy3TKI U3 BPOH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
napaTbl, caMoBapbl, MKOHbI. fHTapb. Becb
Kutaii no 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

CraTy3TKN, CepBM3bl MOMIHbIE U HET, KO-
Hbl, KHWMM, TPaMMMacTUHKK, ayano-
KacceTbl, 3HauKw, Harpagbl, CTONOBble
npu6opbl, Namnbl, Babl, KOHOETHULbI,
MOACTaKAHHUKY, NOPTCATapbl, JeTckue
W ENMOYHbIe, UTPYLUKY, AHTApb, GUIypbI
13 GpOH3bl, UyryHa, Aepesa, Xpyctanb,
dotoannapatbl, ¢oto, mebenb, yachl.
Ten.: 8 (925) 626-97-59, l[ennapuit

= 8 (905) 744-11-33 [ocypa, xpycTanb,
dapdop, BbILLUBKM, WTPYLLKM, CTATYITKM,
6uxyTeputo, KHUrW, dotoannapatbl, 6poH-
3y, MenbXuop, 3Hauku, nnacTuHku. Ten.:
8(905) 744-11-33

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYNMUT AOPOI0

BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
CTATY3TKW, CEPBU3bI (ocTaTkm),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HevoBa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,
Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb 1 ap. npeAMeTbi CTapUHbl
BbleSn, onaTta cpasy, oueHKa 6ecnnatHo
8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

_Q%

VN Noruos B.A. Mluw. N°TI023-00119-77/00390308

asy.

Ky noproro
3HauKu, MOHeTbl, 6AaHKHOTbI,
CTaTy>3TKMU, CTONOBOE
cepe6po, apxuBbl. iHTapb.
MoacTakaHHNKK, NOPTCUrapbl,
HarpyAHble 3HaKu,

A TAKMKE NTIOBYIO CTAPUHY.
Bble3p.

Ten.: 8 (929) 913-81-09, Anekceii

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACUBO 3A 3BOHOK
KYMM: ot 70-x rojoB M paHblue KapTu-
Hbl, TPaQuKy, OTKPbITKM, (OTO, Miakatbl,
aduin, [OKYMeHTbI, apXuBbl, aBTOrpa-
bl, 3HAUKM, UTPYLLKY, CTATYITKY, U3nenus
u3 hapdopa, cTekna, noboro metanna. BCE
0 JIMPUMABNAX, CAMONETAX, KOCMOCE, PE-
KNAME 1 MHOTOE ZIPYTOE. Knuru o 19457,
Ten.: 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

= 8 (963) 921-08-38 Knuru, apxuBbl,
MKOHbI, moHeTbI Llapckoii Poccun n CCCP,
1o6uneiiHbie pyonu, 3HaKu yAapHUKOB,
GUKyTepuIo, Yacbl, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKM, MOPTCMrapbl, KOPOHKU, MeNbXU-
op, cronoBoe cepebpo Ao 350 py6./r,
¢doToannaparbl, OTKpbITKH, poTo, pap-
dop. cTaTysTKM, CepBuU3bl, XpycTanb,
Kuraii, pyxu, camosap. KYIUII0 [10PO-
T0. Ten.: 8(963) 921-08-38

= 8(495)128-50-09 Knuru. Boien ot 1303k3.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (495) 128-50-09

AEPEBAHHOE AOMOCTPOEHHE

Bubnvoteky somaLLHioko: cobpanme coun-
HeHWii pycckX 11 3apy6exHblX aBTOpOB,
106y HayuHyI0 1 TeXHUYECKYI0 NUT-pY,
KHUr MO MCTOPUM, GUAOCOGMM, apXuTeK-
Type, a Takxe Kuuru o 1917r. Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (965) 397-31-37 Kynnio uacl, 3Hau-
K1, MOHeTbI, 6aHKHOTbI, GoToannapatbl, 6u-
HOKNH, hapdop, AHTapb, KHUM, cCamMoBapbl,
KOHbI, Byanbl, cepebpo, urpyLiku, ayamo-
11 BUAEOTEXHUKY, MOZENbKM aBTomobuneli,
6poH3y u mHoroe apyroe u3 CCCP. Bobien.
Ten.: 8 (965) 397-31-37, AHatonuit

® 8 (964) 585-40-04 Mokynaio KHUrM
1o 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Ku, 61u6nMoTEKM, TEXHUUECKYI NUTEpaTypy,
HOTbI, $0TO, ApXVBbI, OTKPBITKM, KMBOMKCH,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKM, 6POH3Y, MOHETbI, MOAENN MALLNHOK,
EN0YHble WTPYLLKY, NyZAuKy U Mi060ii aHT-
KkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

KYNIOMIORONO;

BRIES]

Knuru, énouHbie urpywku,
GuxyTepuio, apdop. cepsu3bl,
cTatyaTku, 30J10T0 ao 6 000 py6./r,
CEPEBPO no 300 py6./r, UKoHbI,
MenbX1op, 3HaUKK, MOHETbl,
OTKPBITKM, G0TO, Yachbl, XpycTanb,
mapku, Kutaii, 6aHKHOTbI
¥ APYroi BUHTAX.

8(905) 796-72-32

KONNEKLOHEP [OPOr0. Harpagsl,
3HAUKK, Melanu, MOHETbI, 6aHKHOTBI,
MoACTaKaHHUKM, nopTcurapbl, dapdop.
nocyay, ctatyatki, Kacau, ctonoBoe ce-
pebpo, nkoubl, urpywku CCCP, TAP, kop-
TUKM, Cabau, UHTEpECHbIE CTapUHHblE
npeameTbl. BblE3[] BECTTATHO. BYAHN,
MOCNE 19.00 UNN B BbIXOAHbIE. ONJA-
TA CPA3Y. Ten.: 8 (985) 179-79-30,
BAAJUMUP

= 8 (916) 774-00-05 KYNNKO PALMOTEX-
HIKY, maruutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NUTeNb, KONOHKM, AMHAMUKN, 3anyactu.
B nwbom coctoaHum. Papnonzmeputens-
Hoe o6opynoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
AvofeTanu u T.A.). MnacTuHkm, ayamokac-
cetbl, (D-guckn. WHCTpyMeHT, MeTuuKy,
NNALIKN, TUCKK, CTaHKK, ap. Imutpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

8 (495) 643-72-12 Kuuryu Kynnto, 3Hau-
ki, UKOHbI, dapdop, CTATYITKM, nop-
CTaKaHHVKV, CaMOBapbI YrofbHble, NopT-
curapbl, Byngbl, LWKATYNKW, MOHETI,
énounble n petckue urpywku CCCP o1-
KpbiTKM o 1940T., GuxyTeputo, reHe-
panbckyto dopmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnara cpasy. Boiea becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo [OPOry, CTapble (OTO, BOEHHYI0
dopmy, reHepanbckie Bewy, dapdop,
XpycTanb, MOACTaKAHHWUKM, ~CaMOBapbl,
MOHETDI, KHUTW, MKOHbI, AHTapb, CTaTy3T-
Kin, natedoHbl, $poToannapaTbl, XpoHOMe-
pbl, urpywku u pyxu CCCP, Kacam, con-
[LATUKOB, KYKOM, Yachl, MapKy, OTKPLITKH,
HOKYMEHTbI, 3HaK, JTUKETKW, pajwo-
annapatypy, Wrpoble npuctaBki. Ten.:
8 (495) 508-53-59

COOBLLEHHA

CTPOUTEJIN

BblE3[ B AEHb OBPALLEHNA!

= YrepaH nacniopr Homep P04378735 rpax- = 8 (995) 557-90-05 YrepaH nacnopr rp.
LaHuHa Adranmctada Ha uma: CTAHWUK3AW AX- Adranncrana P02833181 Ha uma (ynbra-
MAJ 3AKM, 08.05.1988 r. poxneus. B ces3n  Hu Mancyp. Hawepuwero npocum coobuwuts

3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENNEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51

KPYrNnoCyTO4YHO

= § (495) 978-03-44 KOCMETWUYECKNI
PEMOHT KOMHATbI, KBAPTUPbI HEZJOPO-
[0 W MO3TAMHO. 060ou, nokpacka, nauTka,
CaHTEXHUKa, INeKTPUKa. BaHHa nog Kniou.
LINKNEBKA 1 pemoHT napkeTa. Yknaaka nu-
Honeyma, NAMUHATA, mocku. HATAXHON
notonok. OKHA. OTaenka BaHHbIX, NOAXMIA
naHenamu. [loctaBka matepuanos. leHcu-
oHepam ckuaku. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8(903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56,
8 (495) 963-23-23 lluknéBka: napker,
LOCKW, NOKpbITME NaKOM, Bce BUAbI pa-
60T no pemoHTy, Bble3a no Mockse u Mo-
CKOBCKO# obnactu. MeHcoHepam ckupaka!
Ten.: 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56,
8(495) 963-23-23

8(495) 782-51-63

BbIE3]]
no Mockge n MO
63 BbIXOAHbIX

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
Mg Kntou. Bce BUAbI 0Ta€N04HBIX paboT, ito-
60 cnoxHocTu. KauectBeHHO U Hegoporo!
LliTykaTypKa, CTAXKa, LWNATNéBKa, MoKpa-
CKa, INEKTPUKA, CAHTEXHIKA, MNTKa, NaMi-
HaT. BaHHa nop Kntoy. [apaHTua 1 Kauectso,
pa3meTka 6ecnnatHo. lleHcnoHepam Xxopo-
wme ckugku. bypy paa Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Nasen

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTtnueckuii pe-
MOHT 3a 3 gHa! WgeanbHaa unctota u Ka-
yectBo. 060y, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 TIOTONKOB, 3NEKTPUKA, NAMUHAT, NAMHTYCA.
(emeitHas napa — Cnasa u Onbra. [loctaBka
matepuanog. lexcnoxepam ckipkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

OLLEHKA U 3AMEP BECMJIATHO!
= KPblLLK Mexcunepam
= CAVHT CKUAKA!
= QYAAMEHT
= 0TMOCTKM
= X03B/10KN
= 3A5OPbI
= TEPACCI
= MEYHUK
= PEMOHT KBAPTUP n
= TOKPACKA IOMOB | MHOTOE
= PEMOHT GACAZIOB | APYTOE!
= BEPAH[IbI, IPUCTPOIKN
= JIOMA, BAHM, BECEIKM C HYNA
= BJIArOYCTPOICTBO YYACTKOB

8 (980) 407-70-79

AMUTPUIN

BPUTAZLA CTPOUTENEN -
CTPOUTENbHDIE PABOTDI.

3 cBoero matepuana unu 3aka3umuka.
PEMOHT KPblILL. OYHAAMEHTbI.
Otmoctku. NPUCTPONKH k omy,
6ecepku. CailAHIN, BHYTP. OTAENKA.
[OPOXKW u 3AE3[1bl. PemoHT neyei.
PECTABPALIVA CTAPBIX JOMOB.
Nencnonepam CKUAKA 30%.
Pa6oraem bE3 npepgonnartbi.

8 (977) 999-87-35 i
8 (906) 740-38-95 BANEPUI

YHUUTOXXEHUE HACEKOMbIX

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100 % NPO-
OECCMOHANBHOE  YHUYTOMXEHUE nio-
6oit cnoxHoctn — KIOMOB, TAPAKA-
HOB, MNECEHN wn t.p. Map xonogHoro
11 TopAYero TymaHoB. besonacHble npe-
napatbl AnA Jofeil, KUBOTHbIX, pac-
Tennii. TAPAHTUA KAYECTBA - odu-
unanbHblit - forogop. Pabotaem 24/7.
Cnctema ckupok. MockBa n MO. TenedoH:
8 (965) 386-47-09

= 8(495) 363-80-48 0t 700 py6! Mpo-
deccioHanbio w1 HALJONMO  YHUYTO-
XWUM TapakaHos, knonos, 6n0x, rpbi-
3yHOB, MeCeHb W 3amaxv XonoAHbIM
TymaHom. Mpenapatbl BE30MACHbI ans
neTeil 1 XUBOTHDBIX. B nogapok Bbinos-
Hum BAPBEPHYHO 3ALLUTY o xuBHOCTH
cocepeit! CAHIMUAEMCTAHUNA. Ten.:
8 (495) 363-80-48

C yTepelZ npoLuy cynTath HefieiCTBUTENbHBIM.

no Ten.: 8 (995) 557-90-05

IOPUANYECKHE YCAYTHU

tOpucTbl v azBokarbl. MeHcoHepam ckma-
Ka 10 50%! KoHcynbTaumsa 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (495) 970-73-73 OPUANYECKOE
BIOPO «PETTIAMEHT». OpuH JoKymeHT
BECTIATHO. Bce BuabI lopuamnyeckinx yc-
Nyr: rpax/JaHcKie, 3eMenbHble, cemeii-
Hble, HacnefCTBEHHblE W KUINLLHbIE
fena. MpepcTaBuTensCTao B cysax. Ten.:
8 (495) 970-73-73

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKas couu-
anbHas lopuandeckan cyx6a. BECTTATHBIE
KOHCynbTaumun. 20 neT afBOKaTCKON Npak-
kI, CocTaBneHue UCKOB. YyacTue B cynax.
Bce cnopbl, B T.u.: BEpHEM unm paccnyxe-
6um KkBapTupy. Bbinuwem u3 KBapTupbl.
Hacnencro. CemeliHble cnopbl. ABTofena.
baHkpotcTBO  Qu3nmu.  www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

PEKMAMA B TA3ETE «TENEK»:
8 (495) 792-47-73
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BCE 060 BCEM

ABEPU

OTAEN NPOAAX
7:00 - 23:00
EXENHEBHO

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

ABEPU

o 3AMEP o [IOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO | LH, {1114/ Filie {117

IEPEBAHHDLIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOfIHbIE, AN BAHHOR
W Tyaneta, ANA OQUCHBIX NOMELLEHMH, apKu, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTANbHBIE ABEPH: KBapTvpHble, TaMbypHble, NapagHbie,
NPOTMBONOMKAPHbIE, PELLETKM, KO3bIPbKY, BOPOTA, Orpabl, 3abopbl 1 T.N.

Bonee 1000 moaeneii oT NPOCTbIX A0 MUTHBIX NHOObIX pa3mepoB
[BEPHbIE 3BOHKW, BUAEOIIA3KW 1A TABOBUAALLIUX U CUTHAJTU3ALIAA

8 (495) 208-03-88

BETEPAHAM
HOBOCENIAM
CTAPLUEMY NOKONEHNID

A DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEM

MEXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHDLIE U CTAJIbHbIE

« PACCPOYKA: 0% I
+ IOCTABKA: 0 P
- BbIE3[] 3AMEPLLUKA: 0

BETEPUHAPHAS NOMO

BETKNIMHUKA X0NnoAunbHUKOB
; gbIE§I(l BETBPAYA CZ:P:.MA CTUPANTbHBIX MALLWH
eYyeOHbIN (C N .
5535011E3H£|::;:vc)bmnmus. 8(495) 177-45-76
KPEMALYS. 8(901) 519-52-48
Ten.: 8 (495) 142-40-67, Bbi130B 6ecnnatHo
8(495) 728-45-03 MeHcnoHepam CcKuAKK

R
PEMOHT

® Pyukn
o CepBuUCHoe
obcnyxunBaHne

CKMAKA NEHCUOHEPAM

Ten.: 8'499'408'40'71

6e3 3afepxeK;

o6palyeHns;

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMAJIbHO [i0PO-
10" ABAPUIHBIE, BUTBIE, NOAEPXAH-
HbIE aBTOMOGMAM Bcex MapoK Kynum
[IOPOI0 B peHb obpawenus. Bbiesp,
oLeHKa, cHATMe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA -
Mockea, MO. BECMATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM [10POXXE ABTO-
CANIOHOB. NMPOGECCMOHANU3M W NO-
PALOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblil BbIKyN
abconiTHO NbOro aBTO  MaKC(MManb-
Ho goporo. C abconioTHo niobbiMu npo-
6nemamu. C 3anpeTom perucTpaLnoHHbIX
HelicTBUIA, apecT, KpeauTHble, 6e3 MTC.
(tapble, HoBble miobble, Mocka u MO,
He Ha xopy. lpueny B nioboe Bpems,
[eHbru  cpasy, odopmneHue nonHo-
CTblo 32 Moil cyét. Kynaio goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OY4EHb
[IOPOr0!! B ntobom cocToAHMM, BCe MapKMu:
6uTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
noroBble Kynum oueHb goporo!!! lMopagoy-
HocTb 100 %. CHuMaem c yuéTa, fieHbrin cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

KYNALO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bblwepwme
13 obpalueHna GaHKHOTbI: LuBeliLiapcKue
OpaHKu, aHruiickne QGYHTDI, HeMmeLkue
MapKi, KpoHbl i apyrue. BoeHHbili aHTu-
KBapyaT, CTapuHHble Harpagbl, 3HaukM , uKo-
Hbl, KapTUHbI, KHUTI (ZomaluHue 6ubnuote-
K Lenukom), dapdop, AHTapb, nopTcurapsl,
nuTble GUrypbl, Yachl, BENUPHbIE U3neNuA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60

[V] ExepHeBHbIii aBaHC oT 500 py6nei;
[Vl BecnnaTHoe o6wexunTne, 3aceneHne B AeHb

[V] Fpadmk pa6otbi: 6/1; 2/2 Hepenn
[V] MecTo pa6oTbi: KNOCKI B pa3HbIX paiioHax r. MOCKBbI

& 8(965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

3aBoackue asepu <AMMUP»

* BxogHble

o MeTtannuueckune
¢ lepeBAHHbBIE

* 3amKun

o llika¢bl Kyne

o LLikagbi

o AHTpeconu n6bix
pasmepoB

3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB

O6uBKa aBepei
3ameHa naHeneim

3amep, AocTaBKa
6ecnnaTtHo
YcTraHOBKa

3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 YcTanu 0T ofuHoue-
ctBa? 3BoHuTe! 3HakomctBa AnA MockBbl
1 MockoBckoii obnacti. [lo 90 ne. lpodec-
(MoHanbHasA cBaxa. Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8(963) 651-52-48 (Baxa, bpak, 3HaKoM-
(TB0 GecnnatHo. Hapoeno oauHouectso —
no3soHute! Tenedon: 8 (963) 651-52-48

= 8(495)772-19-81 AreHTCTBO 3HAKOMCTB
ana Bcipeun u 6paka! Hegoporo. Ten.:
8(495) 772-19-81

NMPUTNALLUAEM HA PABOTY

NMPOAABLIOB B KNOCKU I. MOCKBDbI
Mbl NMPEAJIATAEM:

[V] Bbipaya 3apa6oTHOIl NNaTbl HANMYHbIMK,

3A0POBbBE

HAPKOXENN Kak yrosopurs

4»
3AINMOMN

Bbi30B HAPKOJIOrA HA oOM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbIO

KpyrnocyTtouHo. lNMpuesg Bpaya ot 30 MuH.

nomMolulb
HAPKO- u AJIKO3ABUCUMbBbIM
AHOHWMHO BonesHs He npurosop!

8 (495) 776-30-03

www.n-help.ru
NMEIOTCA NMPOTUBOINMOKA3AHUA
MPOKOHCYNbTUPYWTECH CO CMELMANNCTOM,|

HEABW)XUMOCTb

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
KBaptupy/komuaty CHUMY y poGpo-
NopAAOYHbIX Xo3feB. Yucrory, nops-
AOK, CBOEBPEMEHHYI0 ONNaTy rapaHTu-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8 (903) 515-85-33 CpouHo BbIKynAw0
A ceba KBApTUPY, KOMHaTY. (NOXHble Jo-
KyMeHTbl He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
mocne noxapa. BoamMoXHo ¢ 3af0mKeHHo-
CTAMI U Ap. npobnemamu. Boikynato u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

PUTYANIBHBIE YCIYTW [INA XNUBOTHbIX.
Ycbinnenve. BbiBo3. Kpemauws. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

PUTYAJIbHBIE YCNYTIA iNA MUBOTHBIX.
Cpounbiii BbIE3]] BetBpaua 24 uaca.
besbonesHeHHoe ycbinnenue. Kpema-
uvs. Tenedoubi: 8 (916) 797-29-40,
8(495) 231-05-58

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALS MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbIBOP
TKAHU, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCynb-
TaHTa Ha Ziom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLIKI NA COObl. Marpacsi opTone-
LNYecKne, MPYXWUHHblE, 0eCnpyXUHHbIE.
3ameHa packnagylwek B AuBaHe. [podec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLuoit
BblbOp MebenbHbix TkaHeid. fapaHTua. [lo-
(TaBka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (968) 089-44-57 AbcontoTHo ntoboii
pemMoHT 1 0buBka mar. mebenn. KoxaHoi,
KopnycHoit. bonbLuoii BblbOp TKaHel, Ko-
M, KOX3aM. 3aMeHa PasfnyHbIX MexaHu3-
MOB, NpyuH. HectanpapHas me6enb. Ten.:
8(968) 089-44-57

= 8 (926) 981-93-63 [lepeTaxka MArkoi
mebenn Ha gomy. B Mockse u Mogmocko-
Bbe. Bble3n macTepa ¢ obpasuamu (TKawm,

UCKYCCTBEHHAA U HaTypanbHaa koxa). Ten.:
8(926) 981-93-63.

o Bonpocam
pasmelyeHunn
peKknambl B rasete
«TENIEK» 3BOHMTE!

8 (495) 792-47-73

= 8(495)142-81-39,8(977)753-51-48
[IOM BbITA — pemoHT KpynHoil 6biTo-
BOIT TexHUKI. Bble3g Ha Aom, npodeccu-
OHanbHble Mactepa. CPOYHbIA PEMOHT
BCex mopeneil XonoaunbHukos, Crupans-
HbIX MaLLWH, TeneBu30poB (Mna3ma, /K,
KIHECKOMHbIE), PEMOHT AHTEHHOro Ka-
6ens, Hactpoiika TB, pemoHT LLBeiiHbIx
mawmH, OBepnokos, nektponnut, la-
30BbIX MANT, MHAYKLMOHHBIX NANT, Inek-
TponaHeneii. lapaHtua, ckupkn! Ten.:
8(495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XomogunbHuko! Komnbiote-
poB! LlBeiiHbIX MalKUH U 0BepioKoB!
PemOHT U mogKnioueHne: CTUPaNbHbIX
M nocysomoeyHbiXx Mawun! dnektpo-
urasoBbix nnut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBI30POB Bcex TvnoB. Mogknto-
YeHue 1 HaCTpoiiKa KaHanoB. Pa3BofiKa aH-
TeHHbl. TEHCUOHEPAM CKIIKA 20 %. be3 Bbi-
X0AHbIX. [apaHTua. OnbIT pabotbi 20 ne. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

bbITOBAfl TEXHUKA

PEMOHT HA JOMY

e CTupasnbHbIX MaLLUH
e XonoamnbHNKOB

fapaHTua
Ckmaka o 50%
Buie3d 6ecnnamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

HONOAWNBHWUKOR, 3NEKTF

MeHcnonepam 5 o% becnnathblit

CKUAKA g0 BbIE3/
8 (495) 106-25-69

u 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT X0NOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
uzsogut PEMOHT X0/J104MNbHWKOB
Ha gomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 31N, CAPATOB, OKA, bU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u pp.
MeHcoHepam M NbrOTHUKaM CKuA-
Ka fo 50%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

® 8 (495) 545-15-79 (pouHblii pemoHT
CTUPNbHBIX MALLNH U 06CNYXMBAHUE KOH-
AnumoHepoB. Jlobaa pabota 500 py6! Bbl-
3, AMarHocTMka — becnnatHo. [apaH-
™A fo 3-x net. Ckuaku nexHcoHepam! Ten.:
8 (495) 545-15-79, 6€3 BbIXOHbIX

= §(499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOBKa,
HacTpoiika: KOMMbIOTEpoB, HOYTOYKOB,
Apple, nnaHweToB, cMapT$oHOB, TeneBu-
30p0B, CTUPaNbHbIX U MOCYAOMOEYHbIX
MalLVH, XONOAWIbHUKOB, NEKTPO- U Fa-
30BbiX naut, (BY. Yenyru cantexuuka,
JMeKTPUKa, My Ha Yac, pemMOHT KBap-
THp. fapaHTHA, KauecTBEHHO, NEHCMOHe-
pam ckupka 30 %! Ten.: 8 (499) 394-06-57.

TPAHCIOPTHbIE YCAYTH

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpysumku. Keap-
TUpHble nepeesabl no Mockse, MO, PO,
CHI. «fa3enb». Pa36opka, c6opka, ynakos-
Ka, yTunusauma mebenu. 24 vaca. Hepopo-
ro.Ten.: 8(495)728-69-81, 8(963) 628-67-80

= 8 (499) 390-62-65 Henoporoil nepeess
Nio60oil CNOXHOCTA. JlauHble U KBApTUPHble.
Mockga, MO 1 pervoHbl. Jliobble pacctoanua
11 Hanpaenexus. MoxHo CXMBOTHbIMU. ABTO-
napk: rpy3oBble, nerkosble, depmep, Kabnyk,
MuKpoaBTobyc i ap. [py3unkn cnagaxe. Bex-
NIMIBO M aKKypaTHO. be3 BbIXOAHbIX. [eHc1oHe-
pam ckugku. Ten.: 8 (499) 390-62-65

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py30Bble u nerkoble nepeoski HEJOPOIO.
[Nlaun. [py3umku. KBapTUpHbIA nepee3p, ynakos-
Ka. (6opka, pasbopka mebenm. Hezoporo. MMex-
anonepam CKULKA. VinaueuayanbHbiii nopxon
K Kazgomy KnueHTy. Yunusauwa mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8 (495) 589-00-78 Hepmoporoii nepe-
e3p. KBapTupHble, fauHble. [py3umkm. Pa3-
6opka, ynakoBka, yTunusauua mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

= 8 (977) 280-50-49 JIAYHbIA MEEE3]
AN Bac B Nto6oe yao6Hoe Bpema 13 MockBbl
3aropog UMK Bo3BpaLLeHue ¢ faun. MoxHo
CKMBOTHbIMM. KpyrnocyTouHo, ¢ Komdoprom
1 KoHauumonepom. PY30MEPEBO3KN. Kea-
NMOULUMPOBAHHBIA Mepee3s. Tpy3unKkn cna-
BAHe. BexnnBo 1 akkypatHo. [apaHtua 6e3o-
nacHocTy. lNepeBo3Ka TOUHO B CPOK. 3BOHUTE:
8(977) 280-50-49, AHppeil.

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocraBka, nepeBO3KM KBapTUpHble, JauHble
u zp. Mocksa, MO, pervionbl. Pabotato cam —
bE3 MOCPEAHUKOB, aucneyepos uT.n. Bpema —
He orpaHuyeHo. LienbHomeTanmmyeckiit ypron
«[lexo bokcep» (cBOi, He apeHpa). Yenoeue-
CKMiA NOZXOR K eny. be3 BbIXOAHbIX 1 Npa3aHt-
KoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

Otpen peknambl
rasetbl «TEJIEK»,

8 (495) 792-47-73,
M. «MapeuHa Powja»

8 (495) 543-99-11,

PA «<MiH$popm DKkcnpecc»,

M. «JTeHUHCKUU npochekm»

000 «Apt KopyHa»

8 (495) 944-30-07,

8 (495) 944-22-07,

M. «[TnaHepHas,
ousaliH-makem 6ecniamHo

Mpuém peknambi B py6puky «<BCE 060 BCEM» nponssoantca no agpecam:

U1 «BCE 419 BAC»
8 (495) 909-98-96,
M. «Anekceesckasa»

8 (495) 961-00-97,

M. «<Ap6amckasy, Kpy2a0CcymoyHo

8 (495) 228-06-30, m. «<B/JHX»,
8ble30 Kypbepa becnsiamHo

8 (985) 933-58-69,
M. «TeKCcmusTbWuKu»,
Kypoep BECIT/IATHO

PA «MaHroAgs» Stroki.info PA 000 «'PUH KJTIACCUK» PA «ConnpgapHoCTb-
8 (495) 646-03-83, (000 «MarasuH peKknambi») 8 (495) 926-38-00, MNa6nuwep»
m. «[TpeobpaxeHckas ninowaode», | 8 (800) 551-50-98, MHOTOKaHaJlbHbI, 8(800) 300-81-43,
8ble30 MeHedxepa becniamHo 8(495) 133-16-22, M. «CemMeHOBCKas», M. «Aaponopmy,

M. «lllocce SHmMy3uacmos» Kypeep bECIT/IATHO Kypbep 6ecniamHo
000 «100MEQUA.PY» PA «Mup peknambi» PA «<HOBbI/ BAPUAHT» «PEKJIAMA 21 BEK»

8 (495) 774-74-20,
8(916) 408-49-91,
M. «CosiHyego»




)XEHCKAA UICTOPUA

OpaHaxabl A ycnbiwa-
na pasy, KoTopyto
KUHYNU MHE B CNIUHY:
«CoiHUe B €€ CTOpOHY
He CBeTUT».

TOrAa A CUNbHO
M 3agymanach. He-

y¥enu 370 npasaa’
Heyxenun a npocTo cyuye-
CTBYIO U TAHY CBOIO IAMKY
MOJA Ha3BaHNEM «HKU3Hb»?

Mbi1 gymanu, Tak
6ypet Bcerpa

MHe Oblno 13 fieT, Kor-
Aa poaunacb Mpuwka, mon
Mnagjlasn cectperka. byato
aHren 3aneten B HalWw gom. B
ManbllWKy BMOOUNNCH Cpasy
BCe 6e3 UCKNI0UeHUA: poau-
Tenu, s, coceau, 3HaKoMble.
OHa MrHOBEHHO 3axBaTbl-
Basa BHMMaHWE OKpyXKa-
IOWWX U yaepxuBana ero
CTONbKO BPpeMEeHU, CKONbKO
Hano 6bino ei. ITOT YAUBK-
TeNbHbIA Aap TaK n ocTancs
C HEeW Ha BCHO XU3Hb.

Pogutenu oyeHb nwobunm
n 6anosanu Npouky, Ha me-
HA e B3BaNMAN OCHOBHble
0653aHHOCTM NO JOMY.

— Tbl yKe B3pocnas, a Mma-
Ma OYeHb yCcTaeT, — noy4yan
MeHA oTel. — Y4ucb roro-
BUTb, BECTW X03AMCTBO, NpU-
cMaTpMBaTh 3a MalblWKOW.
B Xu3Hu BCe npuroantcs.

A He ponTana, BbINOAHA-
na fjomallHue gena, HAHYK-
nacb C CECTPEHKOM U MeyTa-
na yexaTb y4uTbCcs B 60/b-
wou ropof. OyeHb xoTena
cTaTb ¢hapmaleBTOM, Kak
Hawa coceakaTeTts HaTtawa.

CecTpeHKka pocna Be-
cenon CMbILINEHON
[eBOYKON, en c ner-
KOCTbIO yAaBanuChb
Aena, Ha KoTopble
Jaxe B3pocC/ble

OHa noxumana nievyamu
n ynoibanach:

— CaMo KaK-To Bce pena-
ertcs.

Te roabl 6bIM  cambl-
MW CYaACTAUBLIMW B Hallei
APYXHOW cembe. Mbl gyma-
nn, yTo TaK BygeT Bceraa.

U3meHunBLWINNA
XXN3Hb AeHb

B TOT peHb poautenu
yexanu B COCEAHUI ropoj
3a nokynkamu. O6bIYHO Ha
TaKne «MarasuHHble Bblnas-
KW», Kak ropopuna mama,
Mbl OTNPaBAAANCH BCEN ce-
Mbel. Ho yTpom y cecTpeH-
KW moaHAnacb Temneparty-
pa, U Hac oCTaBUIM AOoMa.

- [pucmotpn 3a Mpou-
KOM, a Mbl MocTapaemcs
06epHyTbCsA 6bICTPO, — 06-
HANAa Hac Mama, u noyemy-
10 fo6asuna: — Tel npurns-
JbIBall 3a Heli Bceraa, aaxe
KOraa Hac He GyaeT pAagoMm.

Ye cTemHeno, a mama ¢
OTLOM He BO3Bpallanuchb.
[lopora 3aHumana BCero
MUWUHYT TPUALATb-COPOK, W
Mbl HE MOT/IN MO~
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Cambliit

BepHblii npu-

moraM  noTpa-

TUTb YMY Bpe- 3HaK UCTUHDI —

meHun. OHa Kak 3T0 NpoCTOTa U

byato He yun- ACHOCTb. JloXb

nacb - npemy- Bceraa GbiBaet

OPOCTAM XU3-

HW, a NpocCTo C10XKHa,

BCMOMWHANA BblYypHa

uX. M MHOTOCNIOBHa».
— OTkyaa bl JNes Toncroit

3TO 3HaeuWwsb? —
He pa3 cnpawu-
Banun mbl Npuw-

HATb, MOYEMY WX HeT TaK
ponro? MobunbHble Tene-
toHbl B TO Bpems Obiin
6onblion peakocTbio. Cro-
BOM, TaK 1 He 0¥ AABLINCb
poauTtenen, mbl ¢ Mipuwkon
YCHYNH.

PaHo yTpom B fiBEpb MNO-
3BOHWNK, HA NOpoOre cToANA
3anfakaHHas TeTa HaTtawa
M Kakue-To nogu. f cpasy
NOHANA: CNYYMNOCb YTO-TO
cTpawHoe. MHoro net nobita-
Nnacb BbIYEPKHYTb TOT A€Hb
13 namaTtun — TuietHo. Crou-
N0 TONbKO NPUKPLITH rNasa,
BVXKY W C/bILY, KaK MHe ro-
BOpAT: «ABapua. Poantenu
nornoéau...»

«TonbKo
He 6pocai meHA»

B ogHouacbe A cTana rna-
BOW Hallen MaNeHbKoN ce-
Mbu. M3 cTapuwei cectpbl
npeeBpatuMiaacb U B Mamy.
MHe pa3pewwnnu obopmutsb
OMNEKYHCTBO HAJ CECTPEeH-
KOW, 1 HAC He pasnyyunnu.

Kak-To Beyepom Ha MeHs
HaKatunaTakas TocKa u be-

3bICXOJHOCTb, 4TO

A, 3aKPbIBWWCb B BaHHe,
fana Bont yyscrsam. Mou
pblfaHuA He 3arnywun aa-
e CUNbHbI Hanop BoAbl U3
KpaHa. Koraa s Bbllwna, me-
HA xaana Mpouka.

— Mbl cnpaBumcsa, — cTana
ycrnoKauBaTb OHa MeHA. —
TonbKo He 6pocait meHs.

Y MeHsA TOraa KoM B ropne
3acTpsan.

— Obewato Tebe, Mbl BCer-
na bynem Bmecre.

Mnapgwas cectpa usme-
HUnacb: W3 Becenow Xo-
XOTYLWKN npeBpatunach B
TUXOr0 3aAyMyMBOro pe-
6eHKka. OHa He xoTena co
MHOI paccTaBaTbCA HU Ha
MUHYTY. MHe npuxoannocb
6patb ee ¢ cob6oit B ohuym-
afbHble yYpexaeHnsa n ma-
ra3uHbl, Ha KakMe-To BCTpe-
4ym n meponpuatua. Mprwka
BKnafjblBana CBOI ManeHb-
KYI0 Nafi0LWKy B MO PYKY 1
KPenKo fiepxanach 3a Hee.

Bbnaropaps Hawew cocea-
Ke TeTe Hartawe meHA 3a-
YnCNUAM Ha BeyepHee OT-
peneHne megyudmnuuia. Ha
3aHATUA CeCTPeHKa X0Au-
na co MHOW, NepBoe BpemsA
OHa Haxoaunacb nojg npu-
cmoTpom 3aBxo3a Mapuu
MuxannosHbl. A noTom fe-
BOYKY CTa/nu NycKaTb U Ha
3aHATUA.

Bbino ouyeHb TAXENo, HO

Mbl cnpasnanucs. Paspe-

A 06s3aHHOCTM MO

aomy, y6opKoin Keap-
TUpbLI Tenepb 3aHu-
mManacb  UCKIYU-
TenbHo  Wpuwka,
npuyem  Aenana
OHa 3TO C TaKoMu
TWAaTeNbHOCTbIO
N YMEHWEM, 4TO
yauenanacb Aa-

xe 1.

CecTpeHKe wuc-
NOMIHUIOCL CEMb
netT, U Mbl cTa-
NN TOTOBUTHLCA K

wKone. Bot TyT-TO
1 BO3HWKNA B Halewn

XU3HU JanbHASA POACTBEH-
Huya Maprapwura.

danblmBasn
Maprapura

—Bbl mou cupoTuHywku! —
3a8BuUNa He3HaKoMas Ham
XeHLWWHa npAmMo c nopora. —
Hy, Tenepb-To Bbl yXe He
ofHU. A Bymy C BAMM XUTb U
BaC pacTuTh.

OKkasanocb, 4TO 3Ta poa-
CTBEHHMUA, KOTOPYO A BU-
jena [aBHbIM-4aBHO napy
pas B XMW3HU, pewmnna noce-
NUTbCA Y HaC.

— A noyemy Bbl paHblie K
HaMm He Mpuesx)anu? — cnpo-
cuna Mapraputy Mpuwka.

— [leTouKa, A Xuna gane-
KO, B ApYron cTpaHe, u He
3Hana, YToy Bac CAy4nnoCh.
A Kak y3Hana, Bce 6pocuna
1 npuexana K Bam.

— Ay Bac eCTb CeMbsl —
MY, AeTU? — BbiCMpallinBa-
na cecTpeHkKa.

— Bbl — Mm0A cembs, — yxo0-
Auna oT oTBeTa POACTBEH-
Huua.

MoHa4yany Bce 6bINO He-
nnoxo. Mapraputa Kasa-
nacb Muion, pobpoii, oT-
3bIBYMBOW KeHLWMUHON. Bce
BOMpPOCHI, Kacatolmecs
Wpoukn, B3Ana Ha ceba:
npoBOXaa ee B WKONY, fe-
nana c HeW ypoku, Boauna
Ha KPYXKW, B KOTOpble ee
cama 3anucana, C/lOBOM,
OKPYXWNa ee BHUMAHNEM U
3a60T70i. MOs XU3Hb €e UH-
TepecoBasia mano.

— Kariowa, Tbl yxe B3pocC-
NbIl CAMOCTOATENbHbIN Ye-
noBeK. BnonHe moxelb no-
3aboTuTbca 0 cebe cama, —
4acTo roBopuia OHa MHe.

A A 1 TaK ¥una He3aBu-
CMMO OT Hee. 3aKOHYUB

O/THYHbIW Kpyr

yunnuue, yctpounacb B
MecTHylo 6onbHuyy. [Mo-
rpyXeHHas B yyeby u pa-
60Ty, He cpa3y 3ameTu-
na, 4To cecTpeHKa cTana
MEHATbCA W OTAANATLCA
oT meHAa. Wpwuwa Havana
rpy6ute MHe, nepecTtana
AeNUTbCA CeKpeTamu, 3a-
6pocvna cBou JoMallHue
obazaHHocTM. W Bce yaue
3aKpbiBanacb B KOMHaTe ¢
Mapraputoi.

«Mopa Xutb
oTAeNbHO»

— Tebe cnepyeT BCTaTb
B oYepelb Ha KBapTUpy, —
oropolumnna MeHa poacTBeH-
Huua. — focyaapcTBo Halwe
TaKUM rpaxpaaHam, Kak Thl,
nomoraet. Tbl BMO/JHE MO-
XelWb paccymTbiBaTh Ha
CBOK XuANaowasab.

— Hoy meHsa ecTb KBaApTU-
pa, — yausunacb A. — Bep-
Hee, y MeHA Ny puHKu.

— [leBoyKa pacTer, y Hee
abCONMIOTHBIN CYX, U A XOUy
nocTaBUTb 34€Cb MUAHMHO,
— Mapraputa yKasana Ha
MO0 KOMHaTy. — ATebe, Mos
Loporas, nopa yxe XuTb 0T-
LeNbHO.

A 6bina B woke! MeHs
BbINPOBaXWBannM n3 Ccob-
cTBeHHoro aoma. Camoe
yacHoe 0Ka3anochb B TOM,
4yTo MosA ntobumas mnajg-
Wwan cecTpeHKka npuHAna
CTOPOHY  POACTBEHHULUBbI.
Bce nonbITKM NOroBOPUTbL C
Mpon no fywam, Kak paHb-
we, TYT Xe NpeceKanuncb
6auTenbHon MaprapuTon.
OHa cTafia OTKPbITO BbIXMU-

BaTb MEHS.
EKATEPUHA
lMpodonxeHue
8 cnedyrujem Homepe.

LOPOIME YATATEJIN! Ay Bac ecTb nctopus
no6BM, N3MeHMBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYHO Bbl
xoTenu 6bl pacckasatb? XKaem Baluy UCTOPUN MO

agpecy: telek@kardos.ru

Ky.
Cneunbl no Kernam ManeHbKun, linana B namaTb 0 mame
ok namoriamt mone o | | 38T0 HapExHee ceiipa ronn Spuka Mapin Pemapa
Topble paccTaBNANU Kernun HacCToA I.I.I,IIII‘I’I OTKyna B peum niopei nossu- BbI3blBaeT MHOI0 BONpPO-

NOCb YCTOYMBOE Bbipa)KeHne
«peno B wnane»? CornacHo nc-

CNefjoBaHMAM, B CTapOJaBHIEe BpeMeHa
rOHL|bl, AOCTABNABLUME MOYTY, 3aLUMBaNMN BaX-
Hble OyMaru v NcbMa Nog, NOLKNaAKy CBOMX
rOJIOBHbIX yOOPOB. TO MOMOrasno He npuBre-
KaTb BH/MaHWe HeplobpoxenaTtenei
1 OXOTHWKOB 3a LieHHOW UH-
dopmauuein. Ecnu pasboii-
HUKW rpabunu cogepxu-
MOE NMOYTOBOW CYMKH,
camble BaXKHble byma-
I BCE PaBHO Mora-
Janu K agpecary.

Ha MecTo, Nocne TOro Kak ux
co6bloT Wapom gnsa 60ynmnH-
ra. >1a paboTa 6blfia WUPOKo
pacnpocTpaHeHa 4o 130-
6peTeHnA aBTOMATUYECKOTO
YCTPOICTBA ANA PacCTaHOBKM.
YalLe Bcero Ha 3Ty JOMKHOCTb
HAHVMANU LWKOMbHIKOB,

Befb 6narofapa He-
60bLLIOMY POCTY OHY

MO 3ane3aTb B

enob 1 bbicTpo

[oCTaBaTb OTTyfa

Lapbl 1 Kernu.

coB. CornacHo nccnefoBaHu-
AM, PV POXKAEHNN HEMELIKUI
nucatenb nonyynn odbliyHoe
MyCKoe umsa - Spux lMa-
ynb. Ho B 18 neT oH nomeHsAnN
CBOe BTOpOe 1MA [Naynb Ha
BTOPOE MMA CBOEI MaMbl —
Mapwis, UTo6bl HaBceraa
OCTaBUTb YaCTUYUKY
camoro 6:13Koro
emy yenoBseka B
CBOEW XKN3HU 1
yBEKOBeUNTb
ee ums.

Camblii ManeHbKU ropog-
CKOIl MapK B MUpe HaXOAUTCA
B ropoge Moptneng, CLWA. OH Ha-
3bIBaeTcA Munn SHac Mapk, u HanTy ero
MOHO Ha nepeceyeHnn AByX ynuL B 6eTOHHOM
kpyre. Co CTOPOHbI pekopacMeHa 13 Knuru pe-
KopfoB [MHHecca MOXXHO NPUHATD 3a
KNymOy, Tak Kak BeCb MapK nmeeT
WMPUHY BCero 61 caHTUmeTp.
Ho, HecmoTpA Ha manble
pa3mepbl, xutenm MopT-
NeHAa OYeHb ropaAaTca
3TOW HEOObIYHOW [OCTO-
NpPUMeYaTENIbHOCTbIO.

CsetnaHa CUAOPYYK
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YCNEUTE KYINMUTD! 0
0o =197

NOAAPKU U CE3OHHbIE CKUOKU 11
Bk BALL MOOAPOK

KapmaH Ans 30HTa npu noKynke ot 1490 p.

BoCcoHOXKM Marepuan:
«Manepmo» HaTypanbHast
[paBunbHoe KOX@, [10A0LUIEa «CapoBble LBeTbI»
_ 1Y, KHP Paamepbi: Bpacnet
MOJIOXEHME CTOMbI 37,38,39,40,41. flot20059221 p

«Yypo Gpacnet — abhekTUBHOE CPeLCTBO

[LJ151 CHATWA HanpshXeHus, ycTanocTu, bnarot-
BOPHO B/IUAET HAa CAMOYYBCTBME U COH.»
Martepuan: MeTann ¢ pogupoaHuem, MarHuTbl. Paamep: 19x0,7 cM.
Ki

3a/0r 3,0pPOBbSA HOT U
BCEro opraHuama. B Hux
Bbl MOXETe MPOBECTY

Ha Horax BeCb AA€Hb U He

OLLYTUTb yCTanocCTu. * 1Py MOKYMIKe 0T 2-X ap. «¥KuBas usropopb»
Cymka «LLlokonapy
CyMKa 13 KOXM N3YBOPK — ®dotodacag
NPOCTO HaxoAka! 2 60MbLUNX OTAENEHNs Ha MO «fIpKast JKM3Hb» «Po30Bble po3bi»
HUAX, 5 KAPMaHOB CHapYXK, KPernkue pyyku n KUBOMUCHBIN
CbeMHbIN peMeHb Ha Mevo. oTodaca
Marepuan: koxa, [1BX. PasMeP: 31x24,5%10,5 cm. KHP . g)peoébpa 3VI|J'T BaLl
Jlot20047520 KopuuHesbiii  Jlot 1440018 YepHblit ABOp Unn Cap,g-
BbIN y4aCTOK 6e3 TpaHcnopTe
ume 3990° EENE it —
75% COBbIX BNIOXEHHiA
1 NOMOLLY CTPOU-
Kowenek Mosic o Tenen! «LiBeTywymia cap»
C oTpeneHvem ana TYPMaNUHOBbIN C MarHuTammu Martepuan: [1BX, metann.
MOHET Ha MOMHM, Crioco6CTBYeT yyuLUeH!o KPOBOOGPALLEHNS 1 Paswiepsi: 90x158 cw; loHbilt aCCopTAMEHT
CAIOTaMM NS KapT. CHSITUIO MbILLIEYHbIX CNa3MOoB, 0611afaeT pasorpe- 310x158 cm. KHP YTOuHSITE y OnepaTopa.
Matepuan: koxa, nogknagka - BaroLnm 3¢¢eKTOM~ 90x158 cm 310x158 cm
100% nonmactep. Pasmepbl: Marepuan: HeitnoH, TypManus, MarHuThl. [ianna: 120 cm. KHP ot 200 58923 «¥Kusas usropoab» Jlot 158 2491 «CaoBble LiBeTbI»
20x10,5%3,8 cM. KHP. ot 1226089 Not 200 58924 «Ligetywumii cag»  Jlot 158 2501 «Po30Bble po3bi»
Jlot156 6130 KopuuHesblii
CKMAKa ]9901> 690 p 50%
65%
YMHbIii 30HT Baupgax pns MHHOBaLMOHHDII
C 06paTHbIM MexaH#3- KOppeKLuy oBana ouuctutenb «leHbIY»
ugzég%);irnmﬁdmacmp nua ot Kparep
ﬂnnHaBchomeHHéMBnae:ZS,S’cm. MNHHOBALMOHHbIN HOBVIHK? B INHENKe Ha60p I.IJBa6pa-
LnaweTp kyrona: 105 om. KHP. MeToZ And 6bITOBOM XUMWW = WH- cand:e'rm( OKHOMO
Not20047527 Maccaxau HOBaLWOHHbIN KUCNO-
MOATAXKM nLa POAHBIN O4MCTUTEND CucTeMa Ans nepemeLL,eHms
CKupaka [o) b B OMAaLLHKX «[TeHblY». dhdekTuB- Mebenu TM P u_"_"o .
1Yske ~ paHcnopTep KHOMOU
53% ycnosusx HOe CPefCTBO 4151 NTHO + canteTku B NoAapok
Yepes HeAento 6bIX OBEPXHOCTEN. Aap
Bbl yBUAMUTE COCTaB: LeNoYHble BELLECTEA MOMOXeT nepeaBUHYTb TSXXENyo Mebenb
pesynbrar. >30%, TAB 5-15%, KOM/IEKCOHbl. B 0fJMHOUKY. Bo BpeMs nepefiBIKeHNs
Mnatbe Matepuan: HeorpeH. Pasmepbi: 25x14,57 cm. Me6enb He noLapanaeT nof, a Bbl He Ha-
«[uaHa» Pa3mep: yHuBepcanbHbiil. Bec: 800r. Poccus. [opBeTe CrunHy!
JleTsleer KHP Jlot 20046431 MaTepuan: MeTans, pesuHa, nnacTuk, Mukpodupa
nnatbe Tlot20048565 (nomuactep 100%). KHP. ot 20060171
A-cunysTac CKnaKa TpaHcnoptep, |-|a60p p
GHrYDHbIM 50% candeToK 1 OKHOMOiA
nojonom * 1D MIOKYITKe OT 2-X LTYK.
cMoTpUTeA
0YeHb
JIErko 1 po- Muctonet Jlot20059080
MaHTUYHO! Ans paccagpl cepblii
glﬁy%?; «TepMuHaTOp» {I‘:; 20059090
npUATHa BoTkHuTe OCTPUHE B
Teny, ayno6- 3eMJt0; OMyCTUTE CTa-
Hbll71'¢aCOH KaHYMK C paccagoi unu
HE CTECHRET Ca)KeHeL, B N0N0CTb
[IBVKEHMIL, YCTPONCTBA; HAXMUTE KpoccoBku
Ha pblyar — nenecTku «OPTaKc»
Marepuan: + BHU3Y PacKpotoTCH, MaccueHas Pasmepbl
/%, BHCKO32, HoxHuLbI 1 POCTOK OKaXeTcsl NOAOLBA, YeTkMe 37-45
ZnacraH.% ANA NNOTHbIX Hoxtuup!. Marepuan: B 3emne. NVIHIAV VM LLMPOKHe
na: 105 cm. HOITel + LWunubl CTafb, nacTuK. Pasmep: Marepuan: merann, nnactuk. mn i
: yuku. YLobHas nocazika Ha cTone nro6oit
ggg%;b‘: C ANMHHBIMY PyYKaMu 1 KOpOT- 21 cm. KHP. ot 689 883 gzg%eéao ?7’2(5’%(20 M. LUMPUHI ¥ MOZbEMa.
48,50,52, 54, " KiM 3axBaTOM. OHI CO3/jat0T +MOJAPOK Tot20058014 Matepuan: Bepx - 100% nomac- "
56,58, 60,62, P Gonbuiee ycumne npu obpesa- Tep (4 Biga TEKCTUASA + NNy 4Ka), P
64,66, 68. HUW HOT'TA Ha NanbLjax Hor. P p cTenibka - [1BX, CBEPXy MOKPbIT
Not 103195 LLunyb1. Matepuas: Hepx. CTanb, MAacTuK. CeTYaTbIM TEKCTUIEM, MOFOLLIBA ~
ciHee, 6opAo * [1DV MOKYTKe OT 2-X LTYK. Pasmep: 11x6 cm. KHP. EVA. Kuraii. * [Ipv MOKYKe OT 2-X nap.

MY esamoymicry - 48(800) 350-3573 rer it

MuHuManbHas cymma 3akasa coctaBnset 790 py6neii 6e3 yueta CTOMMOCTHM [,OCTaBKU. CTOMMOCTb J,OCTaBKM Nno Bceii Poccun cocTaBnseT 399 %6. MNpu poctaBke yepes AO «Moyta Poccuu» — nepecblika nepeBofia HalloXeHHbIM N1aTexoM

OMNJ1a4nBatoTCs A0NOJHUTENBHO M COOTBETCTBYET 2,5 % OT CyMMbI NepeBoAa, Ho He MeHee 50 py6. Mpoaasew: 000 «XoM wonnuHr pawax, O0FPH 1137746372290, agpec: PO, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULMNanbHbIA OKpyr JledhopToso, yn. 2-a
Ka6enbHas, . 2, CTp. 6, aTax 4, nomeLy. 2. ToBap, Tpe6ytowimnii cepTudukanum, ceptTuduumposaH. FapaHTUiiHbIi CPOK, CPOK CyX6bl, CPOK rOAHOCTM B JaHHOM TOBapHOM NpegJioxeHum He 6onee 1rofa (ecnu He ykasaH UHoM cpok). CpoK AeicTBus
akumu ¢ 01.04.2024 r. o 01.06.2024 . ndmglcnoamm Hanuuus ToBapa Ha cknage. MHdopmaumio 06 opraHusaTope akLmu, 0 NpaBuax ee NPOBEAEHUS, KONUYECTBE NPU30B UMW BbIMIPbILIEN N0 pe3ynbTaTaM akLuK, CpoKax, MeCTe U NopsAKe Ux
nonyyeHus yToyHsiite no Ten. 8 (800) 350-35-73 1 Ha caiite www.moymir.ru (0+). LieHa npeAnoxeHus AeiicTBUTENbHA TOMbKO NpU 3aKa3e no TenedoHy u ykazaHuu koga TEJI_145_24_BEC. Peknama.
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Peknama @

IM6kue HacTenHble naHenu 3D «[pemuym»,
S5wr.+5wr.8 MNOJAPOK
nor102675 4999, [EEEN

* 06HOBNAKT MHTEPbEP,
YTeNAAT CTeHbl
1 ynyyiaiot
3BYKOM30AALMIO.

* Jlerko pexxyTca nog
HYKHbIii pa3mep.

* He BnuTbIBaKT BOAY,
Nerko ounLLatTCA
OT 3arpA3HeHNiA.

* HagexxHo 1 npocto
KNeATca Ha ntobyto
NOBEPXHOCTb.

Matepuan:

BCMEeHeHHbli

nonu3TUNEH.

Liget: Genbiit (1), 1
«CBETAbI Knpnny» (2),
«30n0T0i Mpamop» (3), 2 3 4
«cepblit Mpamop» (4).
Pa3mep oaHoOW naHenu:
70x77 cm.

B komnnekTe: 5 Wt. +

5 wr. 8 NOJAPOK!

InekTpuyeckas Typka + Kode B [0JAPOK!

200772 1699, EEEN

* HeHarpeBatowanca
CbeMHaA pyuka.

* CKpbITbIN
HarpeBaTesibHblii dNeMeHT.

* 3awumTa ot neperpesa.

Matepuan: nnactuk, metann.

06bem: 0,5 1.

MowyHocTb: 600 Br.

Hanpsxenue: 220-240 B.

[IinvHa npoBoga: 60 cm.

B MOAAPOK: kodpe MmonoTblii.

OvoneToBblit

YepHblit

Habop Hoxeit «Cuna rpaHuta», 6 npegmeToB

nor22462 1999, EEEN

* Jle3BuA 13 HepxaBeloLLei CTanu ¢ NoKpbiTuem Granitex,
6akenuToBble pyuku. MpoayKTbl He NPUANNAKT K NIE3BNUI0.

B komnnekTe:

N0BaPCKOIi HOX

(ne3Bue: 20 CM)

a3/1eM0UHbII HOX

nesue: 20 cm);

HOX And xne6a

(ne3Bue: 20 cv);

YHUBEpCaNbHbIN

HOX
(ne3Bue: 12,5 cm);
HOX ANA 0BOLLeN
(ne3Bue: 9 m);
0BOLLIEYMCTKA.

He nooxooam ona
MbImbA 8 N0cyoo-
MoeyHol mawure!

Oopma ana 3anekauua «Pataryii»

noro153s 9%, IEEN

* [oToBKa,

CepBUPOBKa, XpaHeHue.
* BblaepxuBaet Harpes o 220°C.
* Mopxoaut

Ana ayxosku n CBY.

2

3

Martepuan: kepamuka.

Pazmep: 21X12x6 cm (1. «baknaxaH», 2. <ABoKaao», 3. «epewy»);
18%17,5%6 ™ (4. «Tomat»).

B KomnnekTe: 1 popma (An3aitH ykaxkute npu 3akase).

YaitHuk MeTanqueCKMVl
JneKTpuyeckui, 1,8 n

sor203563 W99, EEEN

= Kopnyc 3 HepxaBeloLLeii ctanu.

= bbicTpoe 3akunaHue.

= 3aKpbITblll HarpeBaTesbHbI S1eMEeHT.

= ABTOMaTnuecKoe oTKloueHne.

* IneKTpoLLHyp (50 CM) B LLOKONBHOI NOACTaBKe.

06bem: 1,8 n. MowwHocTb: 1500 BT. HanpsaxeHue: 230 B.

3]'IEKTpW-IECKVII7| usmenbyutens «<MonHua»
00

not 22634 MII' D
* 3B 1: 3ameHUT bnengep,
MUKCep 1 MACOPYOKY.
* pocToe ynpasnexue
O[IHUM HaXKaTuem.
Matepuan: nnactuk, Hep.
cTanb. Hanpsxenne: 220 B.
MouHocTb: 300 BT. 06bem
yawm: 1,8 n. B komnnekre:
U3MenbunTesNb, OANHAPHBIN
HOX, ABOIHON HOX.

|LEOMAX| 8(8

OdopMu 3aKas no TenedoHy:

00) 500'77'" v nonyun MOAAPOK™

Moaywka-antucrpecc «fywmcruk»

sor103078 1999, [PEEN

= oayLKy NOMOTYT CNPaBUTBCA CO CTPECCOM,

YKpacAT uHTepbep.
Pa3mep: 2818 cm. Matepuan: TpukoTax, noaMCTUpoOn.
LiBeT: cepblii, pbiuii, CBETNO-Cepblii (yKaxkuTe npu 3aKase).

CBeTno-cepblit PbiKuil Cepblit
HaManaCHI/IK HenpoMOoKaeMblii
not103314 ot W m
* 3awWuiaet matpac ot Bnam 1 TpA3N.
* BepxHuii cnoit — ablwaunii, Pe3uHka
HWXHUN — HEI'IPOMOKHEMI:IM. 1o nepumetpy

* [InAa maTpacoB BblcoToii A0 30 cm.
Matepuan: maxpa (80% xnonok,

20% [13), non grpeTaHosaﬂ Mem6paHa.
Pa3mep Ha Bbl 90200 cm,
120200 cm, 140200 cm,

160200 cm, 180200 cm.

MopTaTuBHbII BEHTUAATOP-

namna «CoNHeuHblil BETEpPOK»
70r103991-01 1999,

* OxMaXkaaeT n CBETUT.

* Mo6UbHbIN 1 KOMNAKTHbIIA.

= KpenneHue Ha npuLenke.

Matepun: ABS-nnactuk. 3 ckopocTu.

Pazmep: 21<18,7x8,7 Mm. MoLHocTb: 5 BT.
OcHoBaHWe BpalLaeTca Ha 360°.

PaboTaet oT akkyMynAaTopa, 3apAxaeTca
yepe3 USB-nposoa (B komnnekTe). lamna LED (g0 120 u).

YHuBepcanbHas yncTALan nacta
«[Ipocto 6neck», 2 wr.

ror103628 199, EEEM

. CHpaBﬂﬂeTCﬂ CO CNNO’KHbIMU 3arpA3HeHNAMN
Ha pa3HbIX NOBEPXHOCTAX.
* He ToKcnuHa, HEVITpaHbeII/I apomar.

* Yuctut oo 6recka 6e3 pa3Bo/0B Nocyay, pasHble
TIOKPbITNA, KYXOHHYI0 TEXHUKY, CAHTEXHUIKY. 2 WT. N0 500 I

CocTaB: KBapLeBbIii NecoK, MOPOLLIOK ANOKCMAA
KpeMHUA, IeNOHN3NPOBaHHAA BOAA, apomaTmnsatop,
KOKOCOBOe Macsio. B komnnekre: 2 6aHKu no 500 r.

Mupkaa pesvma «(Dvmc "EO B1»
not 102640 @

* 3 B 1: TepmeTuK, uakaa pesvma v Kneii.

* BNIOKMpYeT NPOHNKHOBEHME BRari.

* MloaxoauT Ans Nto60ii NOBEPXHOCTH.

* MpepoTBpalLaeT obpasoBaHue
PXaBUMHbI U KOPPO3UN.

06bem: 450 mn. LIBeT: uepHblii,

6enblii, npo3pauHblii. B komnnexTe:

2 6annoma 0/IHOTO LiBeTa.

W3onupytowas nenta «Cynep Oukes + [10JIAPOK!

sortease-02 1999, EEEM

* 3aKneuT, yNIoTHUT 1 OTPEMOHTHUpYET.

* Mo>XHO 1CMONb30BaTh NOA BOAOIA.

NpouHo KOHTaKTUpyeT

c noepxHoctamu 13 MNBX, akpuna,

METannoB, iepeBa, KepamuKm, CTekna u ap.
Matepuan: kneii, MBX.

Pa3mep: 20150 cm, neHta B nogapok: 10100 cm.

YnbTpa3ByKoBoii 0TNyruBatenb
HaCeKOMBIX U TPbI3YHOB «3aLLNUTHUK»

sort003s01 1499, EEEN

* INeKTPOMArHUTHbIe UMMYbCbl OTMYTMBAIOT
KpbIC, TapaKaHOB, NayKoB, MyX 1 KOMapoB.

30Ha BnuaHuA: 20 200 KB. M.

Pabotaet ot ceTn 230 B.

Pa3mep: 11x7,5%6,5 cm. .
Marepuan: nnacTuk.

Cywunka «Tak yao6Ho»

wor19272 4999, PLCEN

* B cnoxeHHom Buge
3aHMMaeT Mano mecTa:

JEHTA
B MOAAPOK!

* BepTuKanbHaA CKnajHaa KOHCTPYKLMA
CYLUMAKM SKOHOMUT NPOCTPAHCTBO.
* 0AHOBPEMEHHO MOXHO
pa3mecTuTb Ao 50 Belweit.
Matepuan: ctanb (oKpalleHHas), NnacTuk.
Pazmep: 173,5X70x66 cm
(B cnoxkeHHom Buae: 173,5x70%23 ).
MakcumanbHaa Harpyska: 15 Kr.

CKnakum
Ha TB-XWUTbl

0=60%

Habop pyxoB «bbITb MOXET»,
2 dnakoHa + 3-in s [NOJIAPOK,

30mn %m

not 402309
Apomartbi: «JlIoHAOH»,
«Hblo-Mopk», «Mapux».
06bem opHoro dnakoHa: 10 mn.
B Habope

3 pa3HbIx apomara.

YMHbIii 6pacnet «3gopoBbe»

nora02115-02 1999, [PEEN

* /3mepeHue AaBneHunA 1 nynbca,

coflepXKaHuA KNCNOPofia B KPOBY,

paccToAHus, Wwaromep,

CYETUNK Kanopuit, MOHUTOPUHT CHa.
* Yno6Hblil undepbnat, npoctoe meHio.
Martepuan: runoannepreHHble NAACTUK U CUINKOH.

[innHa okpy»kHocTI: 24,5 cm. BogoHenponuuaem. Akkymynatop: 90 MAu.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3ENUEM.
Yeunutenb 3Byka «YyTkuit cnyx»

sora02030 W99, EEEM

* MoxeT ycunusatb 3ByKi 4o 40 ab.

* 6 YPOBHeil rPOMKOCTN.

Matepuan: meTann, nnacTuk, CUNNKOH.

Pazmep ycunutens 3yka: 5x4,5x1,7 cm.

[NnuHa oboga: 4 cm. Bec: 10 T. B komnnekTe:

ycunuTenb 3ByKa, 2 6atapeiiku AG3 (1,5 B),

YLUHbIe BKNAAbILLK B TPeX pa3mepax, KOHTeiHep AnA XpaHeHns.
HE ABNAETCA MEANLIMHCKUM U3ENNEM.

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peitzep» 1
+ Nocbon B [I0JAPOK! 2

nor 402968-03 1999, J L L)

* 3B 1: potopHaa 6putsa Ana nuua (1),
TpUMMep ANnA BUCKOB 1 6opozpb! (2), 3
TPUMMep ANA Hoca 1 ywei (3).
= BopjoHenpoHuLaemas, nerkas 1 KOMnakTHas.
* Pabotaet ot akkymynatopa.
Martepuan: nnacTuk, meTan, pesuHa, Hepx. cTanb (ne3us).
EmKocTb akkymynatopa: 800 MAu. MowHocTb: 5 BT.
Bpema paboTbl npu nonHoi 3apaake: 4o 60 MUH.
B KomnnekTe: 6puTBa € yAo6HON pyuKoii, 3 Hacaaku (poTopHas bpuTea
C 3aLUMTHOI KPbILLKOI 11 2 TpuMMepa), Kabenb-USB ans 3apaaku,
wweTka Ana ynctkv 6putebl. B MOLJAPOK: nocbon nocne 6putba.

BenotpeHaxep «Kapauno»

not401808 m Im

© [InA TpeHNpoBKM
HOT 1 pyK.
 Perynupyemblii
YPOBEHb Harpysku.
* YKkpennenue
ZbIXaTeNbHOI
1 CepAeyHo-
COCYANCTOI chCTEM.
* KomnakTHblit.

Matepuan:

MeTas, NNacTuK.

Bec: 2,4 kr.

Pazmep: 40<53,5%25,5 cm.

lonbdbl KOMNPeCCHOHHbIE XNONKOBbIE

101309867 mm

= XnonkoBble ronbdbl ¢ MArKUM bexeBblit
KOMMPeCCUOHHbIM 3 deKTom
CHUMAIOT YCTaNoCTb, yNyyLLaioT
KpoBoobpaLLeHue 1 nomoraiot
npeaoTBPaTUTDL OTEKN. 4
* YcuneHHble MbICOK W NATKA. YepHblit
Matepuan: 80% xnonok, 15% [13, 5% >nactaH.
Pasmep: 36-37, 38-39, 40-41, 42-43, 44-45.
LBeT 1 pa3mep yKaxuTe npu 3akase.
HE ABNAETCA MEAULIMHCKUM U3AENUEM.

CuHnii

bocoHOXKu «ABeHI0»

sor702126 1999, (LN

Matepuan: 100% I3 (epx),
nonuypetaH (MofoLIBa).
MNonHota: 9.

Pasmep: 37, 38, 39, 40, 41.
LiBeT ykaxute npu 3akase.

Cepblii YepHblit
Kpoccoku «bpu3» [ npinokynKEor2nap Bopno
not 47344 LEHA T napb|999p.

Martepuan: 100% M3 (Bepx),
nonnypeTax (nogotwsa). MonHora: 8.
Pasmep: 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44.

o 41 -ro|
pasmepa

et yKaXkuTe npu 3akase.

Ho 44—ro

pasmepa

benblit Wnpwro Cepolit ~ YepHblii

TEJIEK

WKkoHa n3 auTapa 1
«(BaTasa MatpoHa»,

«Hukonait Yygoteopeuy,
«HeynuBaemas yawa»

nor 505074 3999, LNALS

1. KoHa u3 aHTapa «(BaTaa MaTpoHa»
lomoraeT B TPyAHbIX CUTYaLMAX
(TAxenblii Heayr, HecnpaBeanBoe
npecnefoBaHue, HecyacTbe 2
nnu 6onblUan noTepa n ap.).
2. ikoHa u3 AHTapsa

«Hukonai Yynotsopew»
K Hemy obpatuatotca 3a nto6oit
NOMOLLbIO, OH NMOAJEPXKNBaET
BCeX HYXKAAIOLLMXCA.
ToKpoBUTEND 1 3aLNUTHUK
nyTeLleCTBEHHUKOB, MOPAKOB
1 TOProBLeB.
3. UKkoHa u3 aHTapsa

«Heynueaemas yawa» 3
Mpeceataa boropoauua monutca 3a Bcex
TPeLLHbIX 1 BO3BELLIAET, UTO KaX oMy
CTpaxayLuemy yrotoaHa Heynusaemas
Yaiwa HebecHOii NOMOLLM 1 MUNoCepans.
Y NKOHbI NPOCAT MOMOLLY
B U36aBneHuUn 0T 3aBUCUMOCTEIA.
Matepuan: aHTapb. Pa3mep: 1417 cm.
B KomnneKTe: MKOHa B pamKe.
WKoHy yKaxkuTe npu 3akase.

Hucnapatowmin nnatok
«CBeTnblit Npa3aHNK»

nres427-04 999, [T W

* peanen

Ha LiepKOBHble NPa3gHMKY.
© MpuKpoeT nneun 1 rpyap.
* logonaet Ha niobyto Npuyecky.
* Jlerko HajeBaetcs.
* He cnapiaeT npu NoknoHax.
Marepuan: ByanbHas TKaHb,
Kpy»xeBo (100% M3).
Pa3mep yHUBepCanbHblii.
B komnnexTe: 1 WwT.

Komnnexr «[epmer» +
bpacner B [10JIAPOK!

nor 60951 2499, LEEEN

bpacner s
NOOAPOK!

= KomnnekT 13 KpecTa € LLenoyKoii ANA HaCTOALLEro MYyXUMNHbI.
= B MOJAPOK — 6pacnet ¢ Takum xe nneTeHnem.

Matepuan: cnnae Hef\paroLeHHbIX MeTanios,

NoKpbITHE LiBEeTa 30/10Ta. Pa3meé)b| 3, 8><5 8 cm (kpecT);
60><0,6 cm (uenb); 22<0,6 cv (bpacner).

KoppekTop ocaHku «<3g0poBas cnuHa» +

NOAAPOK!
%m BctpoeHHble MaruTbl

not400573

* IQPeKTUBHDIN CNocobd
chopmupoBaTb
NPaBUIbHYI0 OCaHKY.

* 10 marHuToB BAONbL
N03BOHOYHMKA
ynyywatot
KpoBoobpaLleHne
W NUTaHWe TKaHel.

Pa3mepbl no 06xBaty

Tanuu, cm: 60-90 (1),

80-110(2), 100-130 (3).

Matepuan: HeonpeH.

LiBeT: yepHblii, 6exKeBbIit.

HE ABNAETCA

MEAULIMHCKIAM U3LENNEM.

M0JAPOK: HakonenHuk «[lBuraitcs nerko»

* YMeHbLLIA€eT Harpy3Ky Ha CyCTaB.

* He HapyLuaeT KpOBOTOK.

= OuKcupyeT cycTaB npu crubaHuu
1 pa3rubaHum Horu.

* HesameTeH nog oaex oM.

bexesblit

YepHblit

Marepuan:

68% HellnoH, 32% cnaHpekc.
Pa3mep yHuBepcanbHblii.
Bbicota: 28 cm.
MakcumanbHblii 06xBaT
Horu Ao 50 cm.

HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3ENNEM.

*npu 3aKase

or 3499 p.

MuHUeH cknagHoit

* KomnakTHbliA.

* Tpu TemnepaTypHbIX
pexuma paboTbl.

 [lBa pexxuma ckopocTu.

* 3awuTa oT neperpesa.

MoutHoctb: 1000 Br.

Matepuan: nnactuk.

Bec: 135r.

LiBeT B accoptumenTe.

OPUTMHANBbHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH NOAZENOK! JOCTABKA 110 BCEA TEPPUTOPUU POCCUIA!

* pu eaMHOBPeMeHHOM 3aka3e Ha cymmy oT 3499 pybneii 6e3 noutoBoro chopa. Bee LeHb! yka3aHbi B pybnax. becnnathas JocTaska npu onnare kaptoit. MHdopmaLyto 06 opraHyu3aTope, npaBunax, Cpokax npoBefeHNs, KonuyecTse
M10apKOB, CPOKaX, MecTe it MopsAAKe X MoyYeHUs YTOuHsIiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-77-11. Mpeanoxenue AeiicauTensbHo ¢ 01.04.24 no 30.06.24 r. Mpogasew: 000 «EBPOLLIOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mockea,
yn. WapukonogwmnHukoBckas, . 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. lonyuuTb Haww 6ecninathblii KaTanor Bbl MOXeTe, M03BOHYB N0 HOMepy TenedoHa (KpYriocyTouHo, 3B0HKM GecnnatHble no Beeii Tepputopun PO):

8 (800) 500-77-11
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