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@ HOBOCTWU TEATPA, KUHO U TB

Anekcangp Jlone pacckasan 06 «Onepauun «<Kapnatbi»

Ha tenekanane PEH TB — npembepa ocTpocioxert-
HOr0 MCTOPUYECKOro cepuana pexwuccépa Onera
®omuHa «Onepauuns «Kapnatbi». jeiictBre hunbma
HauMHaeTcs B 1949 roay. Mocne oyepegHoit 6oeBoi
cXBaTKK ¢ 6aHaepoBuamy B KapnaTax KomaHAoBa-
HUWe CBOAHbLIX YacTeir MBJ u MIB (torga cyuiectso-
Bano MUHUCTEPCTBO rocyfapcTBeHHOW 6Ge3onacHo-
¢t CCCP) pewaeT BHeApUTb B 6aHANTCKOE NOANONbeE
cBoux ntopen. Onepauunto BO3rnaBnseT MONKOBHUK
[Nasbigos (ero urpaet Oner ®omuH). Ho no-
nobpartbes K 6aHgMTam He Tak npocTo,
no3Tomy AerCcTBOBaTb pellatT na-
pafoKCcanbHO: M3 3aK/4YyeHus,
noo6elaB amHUCTUIO, BbiTa-

CKMBAlOT BOpa-peuymanemncta
Yymy (B 3ToM obpase no-
ABuTCA AnekcaHap Jloiie).
Emy npepctout Hayuutb
onepaTWBHWKa-nenTe-
HaHTa BopoHoBckoro (B
37O ponun — Bnagumup

«YHuBep» Bo3Bpallaetca!

Ha tenekaHane THT 13 maA cocTonTCA JONTOXAAH-
Has npembepa cepuana «YHuBep. 13 NeT cnycTa». 3To
NPOAOIKEHNE OAHOTO U3 KYNbTOBbIX MPOEKTOB, 3Ha-
KOMOTo MHOTUM 3putensm. CobbiTUs HOBOro Kome-
OVIAHOTO cepuana pa3BepHyTcA Yyepes Tpu roaa no-
cne UCTOpUK, paccKkasaHHoM B punbme «YHUBEpP. 10
neT cnycTaA». 3puTenen AeT MHOXeCTBO CIOpnNpu3os,
rNaBHbIN U3 KOTOPbIX — BO3BpalyeHune dayapaa «Ky3m»
Ky3bmuHa B ucnonHeHuun aktepa Butanus foryHckoro.

TaKkxe K cBoum ponam BepHyTca CraHucnas fpy-
WuH, AHHa XunbKkeBunY, Apapat KewsaH, AnekcaHap
MapTbiHoB, EkaTepuna MonoxoBscKkaa n gpyrue. Pe-
Xuccepom npoekta ctan CeméH JIMTOBUYMH.

—Bbl10 HEMHOTO BOTHUTENBHO BO3BpaLiaThCA nocne
11-NeTHEero nepepbiBa — HO B TO e BpemMA NOABUICA
HOBbIV ONbIT, NOABUINCH HOBbIE TPAHW 11 B MOEW XN3-
HU, 1 B ponu Ky3u, KOTOpbI BCe 3TO BpemsA un B Ara-
noBKe, rae ycnen pasborateTtb U CTaTb OIMTapxom, —
ropoput Butanum loryHckuin. — A, yectHo roeops,
[aBHO He MUCNbITbIBAN TAKOM0 a3apTa: XAan KaxAblu
CbEeMOYHbIV AeHb. bbino NpeKkpacHo BepHYTLCA Noce
TaKoro nepepniBa, Aa ele v 0A1Mrapxom, Aa elie u B
no6UMbINA «YHUBEP»!

®omo menekanana THT

Hauanucb cbémkn cepnana «4épHas rpadpuHa»

Bep&BOUYKMH) YrONIOBHOMY KApProHy 1 BCEM «MpUXBa-
Tam», KOTOPbIMU BlIafieeT Cam...

— MeHs 3Ta UCTOpUA 3axBatuna, Korga s TONbKO
Hayan 4MTaTh CLEHApPUI, — BCMOMUHAET AneKcaHap
Jloite. — NMoToMy 4TO OHa NpeX e BCEro YyesoBeyecKas.
A B3aMMOOTHOLIEHUS NOAEN BCerfa WHTepecHbl —
0Cc06EHHO B TOW CUTYaL WK, B KOTOPOI OKa3biBaOTCA
Haww repoun. Moi repoi Yyma — nepcoHax HeofHo-
3HauHbIi. Ero Henb3s Ha3BaTh UaeiHbIM GOPLOM, OH

npecnenyeT CBOU UHTEPEChI: BEPHYTbCH 10~
Mo#i nobbicTpee...

CbemKam cepuana npegluecTso-
Bana gonras paboTa B apxuBax.
Bonbwyto nomoub co3aate-
NAM NpoeKTa OKasanu Ha-
y4Hble COTPYAHUKM My3es
Pocreapaumu,  KoTopble
noabupanu ans HUX ma-

Tepuan.
®omo npecc-cyx6ol
menekaHana PEH TB

«[MannuHbl BOYKN»
obewaloT NHTPUry

B MockBe nayT cb&mMKKU HOBOrO ce-
30Ha nonynsipHoro cepuana «lManuHbl
nouku» (tTenekanan CTC). OH cTaHerT, no-
Xanyn, caMbiM UHTPUTYIOLYMM, U, BO3-
MOXHO, nocneaHMM. Bo BTOpom ce3oHe
B NpoeKTe nossunack [awa BacHeuoBa
(AHacTtacusa CuBaeBa) — maTb feBoyYeK. U
Tenepb 3puUTeNnsam byaer nHTepecHo Habto-
[aTb, KaK Pa3BKBAIOTCA ee OTHOLEeHUs ¢ 6po-
LWEHHbIMU 104EPAMU U My3KeM BeHnammnHom (KoTo-
pbil BbIHYX/AeH 6blN B 04MHOYKY 3aHUMATbCS UX BOCMN-
TaHueMm). [lepeMeHbl B JKU3HU KOCHYTCA U N0OKUMON TeTH
aeBoyek lanuHbl CepreesHbl (EnnMsaBeTa Ap3amacoBa).

®omo PR menekaxana CTC

OwwnbKa 3acTaBuUT
[lOKOMATbCA A0 NCTUHDI

Ha TenekaHane DomalwHuii 3aBepWINIUCL CbEMKHU
mesioapambl noa paboynum HazBaHuem «OwmnbKa». Po-
nn B punbme ncnonHunm Enena Apocoea, Cepren Mac-
NeHHWKoB, BaneHTuHa MypaBckas, ®égop MNog-
yesepues, Ennsasera MenbHuKoBa, Anna
MankoBa, 3uHdupa Apcnarosa, Ene-

Ha lporoHHoBa, Knpunn KpacHos
U Apyrvie apTucThbl.

Mup 6naronony4yHoin cembu
Katn (EneHa ApocbeBa) u
Anekces (Cepreir MacneH-

HWKOB) Ba)oBblXx MepeBo-
pauuBaetcs nocne ybui-
CTBa COCEACKOW LeBOYKM.
Ha mecte npecTtynneHus

AW neca, BAanu OT UMBUAM3A-

TEJIEK

«KBapTnpHuk y Maprynunca»
MoKa)<eT BbIMyCK
K 100-netunio OKyaKaBbl

B ueTBepr, 9 mas, BblnfeT cneynanbHbI BbINYCK NPO-
rpammbl «<KBapTupHMK HTB'y Maprynvca», NOCBALWEHHbIN
100-N1€TuI0 No3Ta, Npo3aunKka, nesua 1 KomnosmTtopa by-
nata OKyaxasbl. lOCTAMK BeYepa CTaHYT HAPOAHbIVA ap-
TncT Poccuu, pexuccep, xyapyk MXT umenn Yexosa KoH-
CTaHTUH XabeHCKNUI 1 poK-rpynna «YHAepBya». ApTUCTbI
npeacraeAT anbbom «MpoekT O» ¢ KaBepamu Ha Npous-

BeAeHus Benukoro 6apaa. B roctaxy EBrenus Mapry-

nnca apTUCTbl UCMOMHAT TaKne NpPou3BefeHnn
BE/IMKOro noaTa, Kak «Hagexabl maneHbKuUin
OPKeCTpUK», «f nuwy MCTOPUYECKUA po-
MaH...», «3ae3XUN My3blKaHT», «[exyp-
HbIl MO anpenio» 1 Apyrue.
— Bo-nepBbix, B MOEM AETCTBE U OHO-
CTV B MO€MN CeMbe 3BYyYaNo MHOXeCTBO
neceH OKyaKaBbl, U A BNUTan nx B cebs, —
pacckasan KoHcTaHTUH XabeHcKuit. —
Bo-BTOpBLIX, yXe B Nepuoj CTyfeHYecTBa
M MOEro CTaHOBJ/IEHMA, UCNONHAA 3TU Nec-
HW, A 0CO3HABa, YTO OHM MO IHEPT UM UMe-
0T NpaBo CyLecTBOBATb B APYromM perncrpe.
JTa uaea LOATO CONPOBOXAANA MeHA, U C pe-
6ATamun 13 «YHAepByAa» Mbl Hauyanu thaHTasupo-
BaTb O TOM, KaK C03JaTb HOBOE 3ByYaHue C NpeKpacHbl-
MW CMbICIaMK1, KOTOpble Bbinn, ecTb U GYAYT B TEKCTAX
bynara WWansoBuya. ®omo PRHTB

3ametunn mawunHy Katu. lMepBoHayanbHO cnepoBa-
Tenb nofgo3pesaet baxoBbix. HO BCKOpe BbiACHAETCA,
UTO XKepTBOW fOMKHA Bbina cTaTb cama Karts. KTo mor
Xenatb eri cmepTun?

Cembe npupeTcs NponTn Yyepes yepeny GONbWMUX K
CNOXKHbIX UCNbITAHWIA, NPEXAe YeM JOKONaThCA A0 UC-
TUHbI, U HE MOTEPATb CaMOe A0POroe, YTO Yy HUX eCTb, —

no60oBb.

— Kars notepsna cebs, Korga nepecra-
na meytaTb M pa3BMBaThCA, — paccKa-
3biBaeT EneHa ApocbeBa 0 cBoeMn
reponHe. — B Hawem dunbme
KaXAbl YNeH ceMbU NPOXOANT

Kpu3unc, nocne KOToporo oT-

KpbiBaeT ce6s HOBOTO, 1 3Ta
TpaHcdhopmaumsa BO3Bpa-

LL|aeT rapMOHUIO B CEMbIO.
®omo npecc-cnyx6bi
menekaHana DomawHuli

HO CcAenatb €e ropasjo 6onee

Pexxuccépol Unba Kynukos
n UBan KopBuH npuctynuam K
CbéMKamM  BOCbMMWCEPUINHOrO
JeTeKTUBHOro Tpunnepa «Yép-
Haa rpaguHa» NPOM3BOACTBA
OHNaiH-kmHoTeaTpa Okko u ku-
HokomnaHuu Legio Felix. Mnas-
Hble POV B OCTPOCIOKETHOM Ce-
puane ncnonHat Kupunn Kapo,
fOpun YypcuH, EkatepuHa Bon-
Kosa n Oner BacunbKos.

Mo croxeTty B Mockse u lNeTep-
Gypre BOT y3e roJ rpeMuT CeHca-
LUMOHHOe TeaTpanbHOe cobbITHE.
HecmoTps Ha MHOrOMWANMOH-
HYI0 CTOMMOCTb GuneTa U Bce-
ro oflHO MecCTO B 3ane, OT Xena-
owmnx Het ot6os. Eule 6bl, Beab

YHUKanbHbli dopmaTt cHUmaet
rpaHuLy MeXnay XyLoXKeCTBeH-
HbIM BbIMbBICIOM U 1eACTBUTENb-
HoCTblo. Kaxabll CneKTaknb —
wTy4yHas paboTa, co3aaHHan
nos, KOHKPETHOro 3puUTens u
nposymaHHas [0 Meno-

yer uenon KomaHaou
CLleHapuMCTOB, nCU-

XO/IOTOB U aKTe-

pOB MOA PYKO-

BOACTBOM Ta-

NaHTNNBOTO

pexunccepa

(ero wurpa-

et Hpwun

Hypcun),

nocrta-

BMBLLErO Y}Ke 11 yCNelHbIX Npea-
cTaBneHun noppaa. Lenctsue
pa3BopaymBaeTcs B 0COOHsKe
XIX BeKa, NOCTpOEHHOM nocpe-

UMK, Kyna 3putenb 40CTaBAAETCA

Ha BepToneTte. / BOT HauuHaeTcA

12-e WOy, HO B 3TOT pa3 Bce naet

He Nno cleHapuio, 4TO NPUBOAUT

K Tparnyeckon rubenn ogHoro

13 aKTepoB, a Tpynna, agMUHK-

CTpauus u 3puTeNnb OKa3biBaloT-

CSA M30IMPOBAHHBIMK OT BHELU-
Hero mupa...

— fl He BAOXHOBNAKCH

YyXUMKU  Mpoun3Bepe-

HUAMK, HO B Cepu-

ane «YepHaa rpa-

huHA»  xoTenochb

JOCTUYbL  aTMOC-

tdhepbl, 6NU3KOW

K aTmocdepe

Knaccmyeckux

LeTeKTUBOB,

COBPEMEHHOM, — paccKkasbiBaeT
pexuccep Nnba Kynukos. — AT-
mocdepa AomkHa ObITb Mpay-
HOW, HO NPU 3TOM OYeHb yBhe-
KaTeNbHOM — 4TOBbI 3puUTENb He
MOT OTOpPBaTbCA OT 3penua u
BMeCTe C reposamu norpysuncs
B 3Ty UCTOPUIO C TONOBOM. ITOT
cepuan — He NpocTo pasBreye-
HWe, OH 3acTaBnfeT 3aAgymarb-
CA O BaXKHbIX Belax. M ewe oa-
Ha 0COBEHHOCTb NPOeKTa: 34eCh
BCE repoun — rnaBHble, N KaXAbli
aKTepy Hac — 3Be3ja.

CbeMKV NponayT 10 cepesuHbl
rpagyliero neta, a npembepa 3a-
nnaHWpoBaHa Ha 2025 roA.

®omo npecc-ciyx6bl
oHnatiH-kuHomeampa Okko

Matepuansi n potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONALA»
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Jlio6uTtenn cHoBa 6yayT nepeneBaTb 3BE3]

HallepBoMm KaHane Hayanucb CbEMKIN HOBOro ce30Ha woy «llepenoii 38e3ay». HanomHum, 4to
no NpaBuiIam B NPOEKTE YYaCTBYIOT NEBLbI-NOUTENN U 3Be3/bl, UCMONHALNE N3BECTHbIE
necHW. B KaX0M BbINyCKe 3BYYUT N0 BOCEMb XMTOB. [10 NpaBuiam NepBbii KynieT Ha-

YnHaet nbuTenb, 3aTeM BbICTYNaeT 38€3/a, @ B KOHLE OHUM NOT Ay3TOM. YYaCTHUK
oy 1 3Be3/a BNepBble YBUAAT APYT ApYra TONbKO Ha CleHe.

Xiopu B HOBOM ce30He ocTanoch npexHum: Hagexaa Muxankosa, Erop KoH-
yanoBckun, Nétp [ipanra, lennc Kazanckun n Jlapuca lyseesa. Kto ctan Beay-
MMM HOBOTO C€30Ha, MOKa AEPXUTCA B TalHe. PaHblue ¢ 3TOW PONbio CnpaB-
nanucek AHTOH JlaBpeHTbeB 1 Ana KoKywKuHa. Ho B 3TOM ce30He TenespuTe-

NN YBUAAT HOBbIX BEAYLYUX.

®omo lepsozo kawana Ha Tenekanane «llaTHuya!

AMmutpun
l'y6epHueB cTaHeT
BeCTU «4EépPHbIN CNNCOKY

Peanutu-woy «4€pHbliil CNNCOK», KOTOPOE BbIXOAMUT

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Fae chumarot punbm «OrHNBO»

Mpoponkaerca pa6oTta Hapg punbmom «OrHUBOX.
Ero cHMMatT no MoTMBam OAHOMMEHHOM CKa3-
Ky laHca KpuctmaHa AHgepceHa.

», OyneT BecTu AMutpuit

ly6epHmeB. CNOPTUBHbI KOMMEHTATOP NPOBEPUT
pa3nnyHble KOMNAHWUK K YacTHbIX KL B cchepe Obl-
TOBbIX YCNYT B TPEX LLeHOBbIX CErMeHTax: Aelue-
BOM, CpPeAHeM 1 Joporom. Heo6pocoBecTHble
ucnonHuTenu 6yAyT HaBcersa 3aHeceHbl B «4ep-
HbIN CMUCOK», @ 3@ OKa3aHune ycnyr BbICOKOTO Ka-
yecTBa MacTepa nosyyar ABOVHYIO onnaty Tpyaa.
B nepBbix BbiNycKax (Mpembepa oxugaerca
13 mas) AmuTpuii ly6epHueB npoBepuT macTe-
poOB, KOTOPbIE MPUXOAAT K HAM B JOM: HAAHb,
cTpouTenemn, pEMOHTHUKOB, NapUKMaxepos,
Ae3nHdekTopoB. OH HarNAAHO NOKaXeT, KaK He-

L1J
Y Oépnopa boHpaapuyKa rnaBHas Posib  esasun norpesure

B MockBe naét pabora Hag cepmanom «Kanuméa». IT0 NCMXONOTUYECKUA TPUN-
nep c ®égopom BoHAapUYYKOM B rnaBHOM ponun. Pexunccepom-nocTaHOBLYMKOM NPoO-
eKTa BblcTynun Hyp6eK IreH, N3BeCTHbIN 3pUTENAM N0 CBOUM MHOTOCEPUINHBIM hDUNb-
mam «Maxop-4», «CamKka 6oromona», «lLlepnok B Poccum» n apyrum.

CIoXeT MCTOPMM 3aKPYYEeHHbI. B xoe Ncrxonornyeckoro akcneprmenTa npodeccop Me-
wepckuin (Pépop boHaapuyk) cobepeT B 3aMKHYTOM NMPOCTPAHCTBE KepTB 1 Mx 06uaunkos. Cpean
MOZOMBITHLIX — ObIBLUNIA XYPHANUCT, NOTEPABLLNIA XeHY M OKa3aBLIUIACS MO yWW B JONTax, HapKoaunnep,
KWUHYBLIM Ha AeHbrv ObIBLIYIO 1€BYLIKY, CBOEHpaBHas HaTawa, cosepwwBwas [ATM, B KOTOpOM nocTpagan
roCCiyX)alui, v Apyrue nepcoHaxu. Ha ncnbiTyemsix HageTbl GpacneTbl, KOTOPbIE B C/lyYae HEMOBUHOBEHUSA
MOMEHTa/IbHO ObIOT BNaZenblia pa3psaAom ToKa. [INTeNbHOCTb ONbITa — He 6onble 15 Heil, U 3Toro Bpe-
MeHU, N0 MHeHUto npodeccopa, BNoNHe 4O0CTATOYHO ANS TOTO, YTOObI... A BOT A/ Yero UMEHHO — 3arafkKa.

Take B cepuane cHumanuch Cepren lapmaiy, AnéHa Muxannosa, Jinsa Wakupa, Nétp Ckeopuos, Cepren
[OpOLWKO 1 Apyrue akTepsbl.

«f106pbIn aBTOOYC
MPUIAALLAET B MyTeLLECTBHE

6b1710 HeJOCTYMHO M3-3a HEXBATKN
cBoboaHOro BpemeHu. Ho Bbixog,

Ha NEeHCUI0 — 3TO MPeKpPacHbIN No-
BOJ HaBepCTaTb YNyLeHHOoe.

MapuwpyTbl
Ha Nl 6o1 BKyC

Y Kaxgoro aBTobyca B
npoeKTe CyLlecTBYyeT CBOA
VHAUBMAYaNbHaA Nporpam-
Ma 1 CBOW YBJeKaTesbHbli
MapLIpyT.

Mbl nocellaem Takme yHUKasb-
Hble MeCTa, Kak: ® CBATO-TpouLKas
CeprueBa flaBpa e xpam Hukonas
YygoTtsopua B H1KynvmHo

o H/Kono-YrpeLucknin MOHacTbIpb
o [KenbCknin papdopoBbI 3aBOS,

e KoHAMTepcKan Gabpuka «Kpac-
Hblli OKTAGPb» ® aKaAemMuis akBape-

MouTu 3a cemb NeT CBOEro CyLeCTBOBaHUA NPOEKT «[lo6pbii aB-
TO6YC» NnpoAenan HeBepoOATHbIA NyTb. Cyante camm: B 2017 rogy
no MockBe KypcnpoBan TonbKo of\iH aBTO6YC, a cerofHA y Hac
11 aBTOGYCOB U1 60nee 60 yHMKaNbHbIX MapLIpyToB no MockBe 1
MoamockoBblo! ExxeaHeBHO B Noe3aKm oTnpasnserca 6onee 500
naccaxunpos. MoxeT 6biTb, 1 BaM opa OTAPaBUTbCA C HAMM B
yBJieKaTenbHoe nyTewecrsue?

LIEro NoKoNeHNs, Ntofen, KoTopble
TPYLMAUCD, XU N Pa3BUBANU Ha-
Ly cTpaHy, bnarofapHoCTb 3a UX
TPYA.

Hala BaXHaa Muccus 3aktoya-
€TCA B TOM, YTO6bI NPUOOLLUTD
ntofen 3010TOro BO3pacTa K KyJib-
TYPHOW XXU3HW CTOMNLbI, AaTb
XOPOLUUI MOBOA NPOSABUTb
aKTUBHOCTb, pa3HOObpasnTb
BPEMANPENPOBOXKAEHME, A
CaMoe rnaBHoe — nopa-

MeHcuna - nopa

BneyatneHvun

C 2018 ropa «[obpblii aBTOOYC»
CTan YyacTblo npoekTa «MocKoB-
CKoe ponronetue», bnarogaps nog-
aepkke Mapa Mockgbl

Cepres CeméHoBMYa
CobsHWHa, [enap-
TamMeHTa TpaHcmnop-
Ta 1 pa3BUTMA

OHa

AOPOXHO- PUTb 3apAz XOPOLLEro nmn Ceprea AHAPUAKY @ 3HAMeHV-
TpaHCIopTHoNn HaCTPOEHWS, NO3NTH- Tbil CTaZMOH «JTyXKHUKM» @ KaHaT-
MHOpacTpyk Ba 1 He3abblBaeMble HasA flopora Ha BopobbeBbix ropax

Typbl ropoga

e om-Mmy3ein MapuHbl LiBeTaeBon
MockBbl, a Tak- A Y P u

amoumu. PaHbLe 310

Xe npwu copen- N
cTBum [lenapra- @ OcTanocb ToNbKO 3anncarbca!
MEHTa TpyAa n N MpuHATb yyacTue B nyTewecTBmAX «[Jobporo aBToby-

coumanbHom 3a-
LWNTbI HAaceneHna
ropoga Mocksbl.
[naBHOW Lenbto
npoekTa Bcerga
6blna noaaepKa
MOCKBUYEN CTap-

Ca» MOTYT aKT/BHble Y4YaCTHIKM npoekTa «MockoBcKoe fon-
ronetme, a Takxe xuteny MockBsbl, LOCTUTLLVE MEHCUOHHOTO
BO3pacTa. YTOUYHNUTb NOAPOOHOCTM 1 3aNncaTbCA Ha SKCKYPCUIO
MOXHO B LieHTpe «MOCKOBCKOro ONrONeTUA» No Ballemy paro-
Hy unu no tenedoHy: 8 (495) 870-44-44
3anucbiBanTeCh, Mbl Bac X aem! [IBueHne — 3To Xn3Hb!

WV

JJ,O6pOCOBeCTHbIe NCNONHNTENN HAXMNBAKTCA Ha

nen, n pact pekKomeHaaunn: Ha

470 06PATUTL BHUMAHME NPU 3aKa3e MacTepoB.

®omo menekaHana
«[MamHuyal»

B ueHTpe cloxeTa KapTUHbI pexuc-
cepa AnekcaHapa BowWTuHcKoro —
MPUKIYEHNA BECeN0ro U XUTpo-

ro napeHbka BaHu B CKa3o4YHOM
uapctBe. ViBaH HMKOrga He Te-
pseTca: o6BecTy N1060ro Bo-
Kpyr nanbua — 3anpocTo!
Ho opHaMabl B nowuc-
Kax yfayum OH Ha-
XOAWT  OFHWBO.
CrapuHHyto 3a-
Xuranky, no-
Hawemy. A
OTTYyAa BAPYT
noagnaerca
uapesHa [a-
wa 1 npocut
o nomoluyn. "
cpaxarbca Ba-
He MpuaeTca He
TONIbKO 3@ LlapeBHY,
HO 1 3a MpaBAy, HaeX-
Ay 1 No60Bb...
Ponn B 310 McTOpPUM ncnon-
HAT PomaH EBAOKMMOB, AHTO-

HuHa boriko, Butanui Xaes, MpuHa

CrapweHbaym, HOpuii KysHeuos, fH

LlanHuk, Cepreii MapuH, Muxann TpyxuH

n apyrve aptuctbl. OfHa U3 MHTEPECHbIX PO-

nei poctanack MipuHe lopbayéBoii. OHa Urpaet cpa-

3y [IBYX CKa304HbIX NepCOHaXeN, BonwebHbIX NTHUL [amatoHa 1
AnKOHOCTa, KOTOpble BCTPEYaloT repoes B He6eCHOM cazy.

CbeMKM NpoeKTa npoxoasAT B HoBropoackoi o6nactu (Ha Tep-

putopun HoBropoackoro kpemna, my3ses-3anoBejHunka Butoc-

naBunLbl, 3HAMEHCKOTO NOABOPbS), B Pecnybinke Kapenus u B

CaHkT-leTepbypre.

B nMpoKaT KWHONEHTY NAAHMPYIOT BbINMYCTUTL B OKTABpeE 3T0Oro

roaa.

Ha cerog-
HALHWN AeHb
«[106pbli1 aBTO-
6yc» nepeses 60-
nee nonymunnu-

o my3en Cepren
MpokodbeBa
erocyfapCcTBeH-
HbI My3en Bnagu-
mupa BbicouKoro.

Mbl Takke nyTelwecTsyem
o peke Ha YHVKabHbIX, He Me-
IOLLMX aHaNoroB B MMPE 3N1eKTPO-
cyfax. TonbKo y maccaxmpos
«[lobporo aBTobyca» ecTb BO3-
MOXXHOCTb MOCETUTb C IKCKYpCHen
TaKume yHMKaNbHble MecTa, Kak K0x-
HbIi 1 CeBepHbIV peyHble BOK3aJbl.
- fAl oueHb paga, uto NpoekT «Jo-
6pblin aBTOOGYC» NONb3YETCA TaKUM
BHVIMaHUEM, 1 BUXKY, KaK ero ilo6at
nofm yBaxaemoro Bospacta. Ha
NPOTAXKEHUN MHOTUX NeT PaboTbl
npoekTa y Hac cbopmrpoBanucb
NtobUMble BCEMU MapLUpYTbl U Ha-
npasneHus. B 10 e Bpems Mbl
BCerfa B MOVICKe HOBbIX MHTepec-
HbIX JIOKaUMIA U OTKAMKAeMCA Ha
NpeanoXeHna apy3en n naccaxm-
poB «[lobporo aBTobyca», — oOTMe-
Tna CabuvHa LiBeTkoBa, pykoBoau-
Tenb npoekTa «[Jobpbli aBTOBYC».

yenoBekK.

BKycHO, nHTepecHo,
yBneKkaTtenbHo

Y npoekTa «[Jo6pbii1 aBTOOYC» MHO-
XKeCTBO JyLUEeBHbIX TPAANLMI: Ha
60pTy NaccaxmpoB Bceraa xayT
BKYCHblE YroLleHMA, Haly 3Hame-
HUTbIE MUPOXKMK, A TaK>Ke Mbl BMe-
CTe C Hallen 60MbLIOV KOMaH/I0M
no3apasniAeM BCeX UMEHNHHUKOB,
peLrBLUNX OTNPa3AHOBATb CBON
[eHb poXJeHnA BMecTe ¢ Hamu!
Ha 6opTy BCerga npucyTcTByIOT
[Ba KBaNNOULMPOBAHHBIX SKCKYP-
COBOJa, OHV MOMOTaloT B3MNAHYTb
Ha CTONMLY NoA APYrM YFAOM 1
y3HaTb YTO-TO HOBOE, 06PaTUTL
BHMMAHMe Ha ieTanu, Kotopble
[l0 3TOro YCKoNb3anu 13 nona
3peHuA. 30/10TO BO3pacT — 3TO
YHUKaNbHadA nopa, Koraa MoxHo
nocaALwatb Bpems cebe 1 Hanon-
HATb CBOIO »KW3Hb HOBbIMU BNeyar-
NEHNAMMN.
Moprorosuna
Onbra BEJIbCKAA

COLIMATIbHAA PEKJTAMA

Marepuanbl n potorpadun npegoctasneHsbl VA «CTONALIA»

DoTo npegocTasneHo npoekTom «flo6pbiit aBTo6yc» M www.shutterstock.com



ORIES:
CEKPET YCINEXA

Hantn
CBOE geno

Yacro cnyyaerca Tak: umea
BUNOM NO 0AHON cneLuanb-
HOCTH, YeNoBeK ABNAETCA IKC-
nepTom abconioTHO B APYroi
o6nactu 3HaHuii. Kak noHatb,

B KaKoi cpepe peaTenbHoCTH
Bam GypeT He TonbKo KomopT-
HO 1 MHTepecHo paboTaTb, HO 1
KoTopas 6yaeT NpMHOCMTb Bam
Xopowuuii 3apaboTok?

BCMOMHUTE AETCKWE MEYTbI
Kem Bbl XoTenu cTaTh, Koraa Bbi-
pactute? Yto npocunn nogapuThb
BaM Ha JieHb poxxaeHuna? CoctabTe
CMIUCOK 3aHATHIA, KOTOPblE NPUHOCAT
BaM yLoBonbCTBMe. JlobaBbTe B He-
ro iena, KoTopble Bbl FOTOBbI fieNath
6ecnnatHo. A Takxe nepeyeHb Toro,
yeMm Bbl Obl He CTany 3aHUMATLCA HN
npK Kaknx 06CToATeNbCTBAX. .

BbIXOUTE

13 30Hbl KOMOOPTA

Ecnn Bac 3annTepecoBana Ta 06-
NacTb, KOTOPOIA Bbl HUKOI/1A He 3a-
HUManucb, paspeLunte cebe y3HaTb
0 Heit onbLue. Bo3MoXHO, UMeHHO
3TOT OMbIT CTAHET BO3MOXHOCTbIO
HaiTi cebs.

MHOIO OBLYANTECH
OkpyatoLyue niogu MoryT obna-
JaTb TOi MHdOpMaLMeld, KoTopas
OyneT AnA BaC BaXKHON 1 HYXHOIA.
Pa3roBapuBaiiTe Ha No6ble TeMbl,
Be/lb 3T0 K/0Y K HOBbIM 3HAHNAM,
3HAKOMCTBAM 11 BO3MOXHOCTAM.

MONYYAWUTE Y0BONbCTBUE
OT NOUCKA

KoHeuHo, pe3ynbTata xoueTcs 6bl-
CTPO, HO 11 OTPULLATENbHBIiA OMbIT
TOXe 04eHb noneseH. 0THoCUTECH K
npoveccy punocodckn 1 nonyvaiire
yZ0BONbCTBIE OT TOTO, YTO OTKPbI-
BaeTe A (6 HoBble 3HaHUA.

HAYYUTECb MOHWUMATb CEBA
MpucnywmBaiitech K CBOUM Xena-
HIAM, MbICAM. [IOMHUTE, 4TO TONb-
KO Bbl CAMIt MOXeTe cAienaTb cebst
CYaCTANBbIM, NO3TOMY ClylLIaliTe B
nepeyto ouepefb cebs.
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Jlenatime mo, ymo Hpagumc.
Bo3moxHo, yxe 3a8mpa sauwe sio-
Oumoe es1o HayHem npuHOCUMb
npuGbine.
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Kak yacto myxuuHa

Aaxe He AorajabiBaeT-

cH, 4TO ero nbumoi
4yero-To He xBaraer?

[la npakTuyecku Bco
gopory!

A

Kak noctynaet
XeHwuHa? bec-
KOHe4Ho aenaet
npo3payHble HaMeKw,
KOTOPbI€ MOHATHbI, N0 ee
MHEHUI0, laXe camomy
6e3HafeXHOMY TYroay-
Mmy. Ho, K coxaneHuto, He
ee NoGUMOMY MyKUUHE...
[pocTO NOTOMY YTO MY X-
4YMHam npoluye nonyyatb
He HaMeK, a UHCTPYKLMIO.
O KaKux Bewax Hy}Ho
NMPOCUTb HEe CTECHAACH?

O 6pake

Ecnn Bbl xoTute BU-
[eTb 3TOr0 MYXUYUHY pA-
[lOM B KauyecTBe MyXa,
NpsAMO CKaxute emy 06
3ToM. KOHeYyHo, 370 He
HYXHO 06Cy¥aaTb Ha
nepBoM CBUAAHUU, HO
ecnu Bbl obujaetech f0-
CTaTOYHO JJONITO, TO MOJI-
4aTb 0 TOM, YTO Bbl HE O~
TOBbI K POAU Nt06OBHUL b
UNUN COXMUTENbHULbI, He
ctont. MyxumHa pon-
YEH NOHUMaTb, YTO €C/n
OH He roToB paccmaTpu-
BaTb BAaC B Ka4yecTBe 3a-
KOHHOW cynpyru, To Bam
C HAM He Mo nyTu.

O BepHOCTU

Cornacuncs ¢ npepbl-
AYWWM NYHKTOM, W 1eno
powno po 3ArCa? Torpa
BaXHO «Ha Gepery» no-
MPOCUTb  MYIKYMHY CO-
XPpaHATb ApYr Apyry Bep-
HoCTb. He 6ontech no-
Ka3aTbCsA CTAapOMOAHOW,
Be/b peyb UAET He TONbKO
0 B3aMMHOM YBaMeHuu,
HO 1 O BallEM 3[0POBbeE.
Ecnv He 03BYy4YMTb CBOIO
nosuuuto, Myx4ymHa Mmo-
KeT nocyuTatb, YTo ANs
BAC 3TO He TaK Y3 BaXHO.
A ecnu oH He cobupaetcs
OTHOCUTBCS CEPbE3HO K
Ballen npocbbe, 3HaYuT,
He CUNbHO [OPOXWUT Ba-
WWUMW OTHOLIEHUSAMMU.

«JJoporow,

1 X04y TeOf NoNPOCHTb...

O xenaHnm numeTtb gerten

BaHO 06CyaANTb «A€TCKUI BONPOC» 10 BCTYNAEHUS B
6pak, 4To6bl NOTOM He NPULLINOCL COXANETb O TOM, YTO
BalUM Npe/CTaBleHUA O CEMbE NPOTUBOMOOMHbI.

O paspgeneHun
ObITOBbIX
ob6A3aHHOCTEN

My¥4uHbl Yacto Aay-
MaiT, YTO WX BKNajg B
ceMeiiHyl0 KW3Hb 3a-
KNto4aeTcs B TOM, YTOObI
NPUHOCUTL AieHbIK, @ BCE
ocTasnbHble 3aboTbl aBs-
TOMaTUYECKU Jfioxarcs
Ha XeHcKkue nneyun. lo-
3TOMY HE HYXKHO 60ATb-
CA NPOCUTb MYMKUYMHY O
pasfeneHnn AOMaLIHUX
oba3aHHOCTEN, 0cobeH-
HO eC/i! Bbl TOXE MHO-
ro paboraete. He Hame-
KaTb, He jKajoBarbCH,
a MMEHHO NpoCUTb CO-
BEPLWMUTb  KOHKpETHble
AencTeus. Nobawmin
MYKYMHA HE OTKameTcs
B3ATb Ha ceba yacTb A0-
MallHUX 3a60T.

»

He NPOCN MEeHA 06 3TOM...

O HeBMelLaTeNnbCTBE
CO CTOPOHbDI POAHbIX

0, 3Ta cBeKpoBb, 6€3 npegynpexaeHns NpUxoanLas
npoBefaTb CbIHOYKA U «HEA0pPa3yMeHNe, Ha KOTOPOM OH
EHUNCA», U OTKpbIBalollas ABepb cBoMM Katoyom! Cka-
eTe, aHeKAoT? A ANs Koro-To 3To 6e3pafocTHas peanb-
HOCTb. ECAIM Yy My3KUYMHbBI TPEKpacHble OTHOWEHNSA C MaTe-
pblo, 370 X0poLwo. MoroBopuTe C NOGUMBIM O TOM, YTO Bbl
yBaaeTe POACTBEHHMKOB, HO HY BALLW, HI €0 POfIHbIE He
J0/KHbI 6€3 Balero cornacus BMeLnBaThCs B MI3Hb Ba-
el cemMbu, Aaxe MMes camble 6narne HamepeHus. baus-
KMe MOryT YTo-TO MOACKa3aTb UM NOCOBETOBAThb, a BOT
NPUCIYLWIMBATLCA K COBETAM U/IU HET — Balle TMYHOE Aeno.

O Bawinx
COKPOBEHHbIX
XenaHuax

Ecnv Bbl He roOTOBbI
Ha onpejeneHHble WH-
TUMHbIE 3KCMEPUMEHTHI,
YeCTHO CKaute 06 aTom
napTHepy. Y Bcex nwaen
CBOE npejcTaBieHne o
TOM, 4YTO AOMNYCTUMO, a
4yto HeT. OH MOXeT npo-
CTO He pjorapbiBaTbcs,
4TO Bbl MCMbITbIBAETE
OUCKOMDOPT UK K Yemy-
TO He roToBbl. Eciv myx-
YMHa BaC LLEHWUT 1 yBaXa-
€T, OH HUKOrAa He byaet
[leNnatb YTO-TO NPOTHB Ba-
Len Bonu.

«JJjoporas,

HA 3AMETKY

KeHwmHbI

npeanoyuTaloT He
TeX MYX4MH, KoTopble
YUTAIKOT MbICIN, a TEX,
KoTopble yrafbiBa-
10T XXeNnaHuA.

CnpaBeanuBocTy pagu
Haj0 yuecTb u noTpebHo-
CTH MyX4uH. 0 Tom, Kakne
MeHCKne npocbObl OHM He
roToBbl BbINONHUTD.

HE BCTPEYATbCA C
[PY3bAMU ¥ POHBIMU
Takol1 3anpet noctagut
MYXXUMHY nepeg BbIGopom:
WV Bbl, UK OHMY. . . Bbl yBe-
peHbl, uTo OH BblbepeT Bac?

NIOBUTD TO XKE,
YTO JIOBUTE Bbl
Hanpumep, Bbl ntobuTe me-
N0ApPambl, a MyKUMHA — IK-
WweHbl. He cTouT 3acTaBnatb
€ro CAETb PAROM C BamMu
1 BHUKATb B MepUneTni
3KpaHHoli nto6Bu. Het
HIYero NoXoro B TOM, YT0
BaLUIM MHTEpeCbl Pa3HATCA.

TPEBOBATb
U3MEHUTbCA
llepeocnuTbIBaTH B3pOC-
I0T0 My>KUIHY — 3T0
yTonua. nu npuHumaiite
yenoBeKa TaKiM, Kakoii OH
€CTb, UNN HaliJuTe TOro, KTO
6ynet 6onbLue cooTBeT-
(TBOBATb BaLIMM Tpe6o-
BaHMAM.

3ANPELIATDb
CMOTPETb HA IPYTUX
MEHLUUH
Ou3nonorus MyuuH TaKo-

B4, UTO OHI HEBOJIbHO 00-
paLLaloT BHUMaHME Ha BCeX
npuBNEKaTeNbHbIX NPes-
CTaBUTENbHUL NPOTUBOMO-
N0XHOro nona. Ho 310 Bo-
BCE HE 3HAYWT, YTO OH r0TOB
BaM U3MEHUTb W YIATH K
ApYroil.

Onbra BEJIbCKAA

WckyccTBO, KOTOpOE nomorno no6eguTb

9 mas MoCKOBCKUI akagemuyeckuin TeaTp catupbl npepjcra-
BUT Ha OCHOBHO CLieHe CNeKTaK/b-KOHUepT «CUHNI nnaToyeKk»,
NocBAWEHHbIN Npa3aHuKy Mobeabl. B ocHOBe cneKTakns — nbeca
lpuropus fopuHa «Mpowai, KoHdepaHcbe!» B nocTaHOBKe AH-
apes MnpoHoBa, KOTOPOM B 3TOM rOAy MCMONHAETCA 40 NeT.

3a rofbl BOMHbI 42 000 apTu-
CTOB NPOBENM NOYTN 1 500 000
CneKTaKknen-KoHLepToB Ha
thpoHTax Benukon OTeyecTBeH-
HoW. BmecTe ¢ apmuen wnn K
nobepae, BbICTyNas B TsXenen-
wux ycnosuax. lnowagkamu
CTAHOBUANCL ONYyLWKKW neca,

6}'II/IHJJ,a)KVI, capau, rpy3soBuKH. Tamu.

Cpean 3TON OTPOMHON «He-
BUAMMOM» apMumn ObInn 1 ap-
TUCTbI TeaTpa catupbl.

OpHu — AHatonun MNanaHos,
EBreHun BecHuUK — BoeBanu ¢
opyxuem B pykax. [lpyrue B
cocTaBe 6puraabl N2 13 06bes-
Xanm nUHUI0 GpoHTa C KoHUep-

— Mbl ckpynynesHo cobupanm
CBEAEHNA U3 AHEBHUKOB, KHUT 1
NINYHBIX BOCNOMUHAHWUIA HALIUX
apTUCTOB, — paccKasan XyapyK
TeaTpa catupbl Cepren [lasa-

poB. — B pe3synbrate nossuica

cnekTaknb «CMHUI NnaToyeK»,
KOTOPbIN AOKYMEHTaNbHO pac-
CKa3blBaeT 0 noaAx TeaTpa, O
WU3HK, BbITE U TUXOM NoABUre
(hpOHTOBBIX aKTEPCKUX Bpurag,
0 TOM, KaK UCKYCCTBO MomoraeT
nobeauTb CMepThb.

®omo npecc-cityx6bbl
Teampa camupel
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3APABcteyite (5)

He naute GonesHu

NOCTaBMUTh BAC HA KOJICHM!

3a rog cecrb B MHBA/IMAHOE KPEC/IO... Bbl AymaeTe, 3T0 HEBO3MOXHO? ¥Bbl, CEroAgHs TAKOE BCTPEYAET-
cs1 BCE yawye. Ka3anock, COBCEM HEA4ABHO Ye/IOBEK 6eras, a Ceiyac Kaxagoe ABmkeHne JaéTcss emy C
TPYAOM. U1 3TO He BpeMeHHOe COCTOsIHUe, A ANArHO3, U UMS1 eMy — apTpo3. YTo genarte B TaKou cutyauymm?
W ectb /n LWAHChkI 3ALWNTUTE C€6S OT MHBA/IMAHOCTM? He oT4yamBaiTechb, BeAb Bbix04 €CTh! Bbl MOXeTe

BEePHYTb cebe 5bl/7yi0 rMoABUXKHOCTbL U MPOAJINTE XXNU3Hb HA J4OJIrne rogbl.

Ha camoMm pgene apTpo3 HaudvHaeT
pasBuBaThCA ellé B Mmonogoctu. Kor-
fna, BCTaBad CO CTyna, Bbl CabluTe
3BOHKUIA XPYCT B KONTEHAX.

Ho ¢ rogamun, nOMMMO xpycTa, NosiB-
NAOTCA TAXeCTb B HOrax, ycTanocCTb,
OTéKkM. A yTpOM Hornm 60NaT Tak, 4To
ene AoxoAavlb A0 KyxHW. W Tak n3o
[OHS B AeHb.

A BCé noyemy? [la noToMy, 4TO He
Gepexém cebs! B MonogocTn Hocnmes
6e3 ornaaku, TaXecTn Ha cebe Tacka-
eMm! A MOTOM MOXWMHAEM MNN0Abl, Kak
rOBOPUTCS.

[MpuyYrH ona pa3BuTUA apTpo3a MHO-
KECTBO. ¥ KOro-TO TpaBMbl, Y KOro-TO
HacneactBeHHocTb. [la  GaHanbHas
NpoCTyAa Nopon AaéT OCNOXHEHWA Ha
cycrtasbl!

BoT Ty1-TO Hac 1 XAayT MyyeHus, 60/1b
N 6ECKOHEeYHble TpaTbl Ha NekapcTBa.
W 270 B nydLwiem cnyyae...

A B xydllem — 3ameHa cycraBa Ha
NCKYCCTBEHHbBIN UK Xe WHBanngHoe
Kpecno. Ho Heyxenu 370 BCE, YTO Mbl
3acnyxunmn?

Kak e He xoueTcs ObITb 00y301 Ans
poaHbix! Ho 1 oneprpoBaTbCcs CTpaLL-
HO, BeAb He KaxAblih CycTaB MOXHO
3aMeHUTb, la U OCIOXKHEHNSA HUKTO He
oTMeHsan. M uto Torga aenatb?

KaxkxeTcs, uTto Bbixoga HeT? Ho He To-
ponuTeck AenaTtb BbIBOAbI, Bbl MOXETE
N3MEHUTb CBOIO XMN3Hb YyXXe ceroaHs!

JIEMb NOoA4 HOX
YCMNEELWb BCErgA..........

X, KakK BCMOMHULLUb, KakK ObIN0 paHb-
we... [Jaxxe B caHaTopuii No nyTéBKam
e3a1nn, Ha npoueaypbl XoAWIM B No-
NVKANHKKY. M Beab nomorano!

A ceivyac ut0? CaHaTopuii HblHYe
TONbKO 3a AeHbru! A kak 6b110 6bl 300-
POBO, €CNN Obl MOXHO ObINO NEYNTHCA,
He BbIxoas U3 gomal

Ho KTO ckasan, 4to Tak Henb3a? bo-
nee TOro, B Halu AHW TOMbKO Tak U
HY>HO!

' B noatBepxXaeHne sToMmy cobbiThe,
KOTOPOE NPOW30LW/I0 HEAABHO.

Beap coBcem HedaBHO Halm oTeve-
CTBEHHbIE MeaVKW MPeaNoXunu Beay-
LLIMM POCCUMACKUM YyYEHBIM OOBbEeANHUTL
CBOW CU/bI M CO3AaTb annapart, KOTopbIii
MOr Obl 136aBUTb OT 60/ N YCTPaHUTb
e& npuunHy. M yuéHble ¢ pagocTbio Co-
rnacunuce!

KomaHnae nyylimx cneuynannctos yaa-
NOCb pa3paboTaTb YHWUKANbHYIO TEXHO-
NIOTUI0, NO KOTOPO OHW CO3fanu Hese-
POATHO 3 PEKTUBHBIA  MeANLMHCKUIA
annapar.

Annapat, KOTOpbI/i CTan HaCTOALLUMM
nNpOpbLIBOM B 06/1aCTW YNbTPa3BYKOBO
MeANLMHbI.

' cerogHs 310 M300peTeHue crno-
COOHO He TO/bKO Kn36aBUTb Hac oOT
6011, HO U BOCCTAHOBUTb OPraHW3M.
A TaK Kak TEXHONOrMa co3aaHnd Obina
OTEYeCTBEHHOI 1N COBPEMEHHON, TO ¥
1MMS annapaTa 3BY4YnT ropao v naTpuo-
TmyHo — ABPOPA! 1 Hawa ABPOPA —
3TO HacTodAlana peBostoumsa B 6opbbe ¢
N3HypdAloWmmMmn 6onesHamu!

ViMeHHO ©Gnarogaps  yHUKanbHOCTU
cBoero geiicteua ABPOPA moxeT Obl-
CTPO CHATb WM COKPaTWUTb CPOKW feuve-
HWS, 3aMEHWB MpPUBbIYHbIE BaM cpea-
cTBa. A 3Ha4YMT, MOXET 3alUnUTUTbL Bac
He TO/IbKO OT /1IeKapCTBEHHOW 3aBu-
CMMOCTM, HO M OT OMacHbIX MOBOYHbBIX
OEenCTBU.

A rnaBHOe, y Bac MOSBUTCA LUAHC
n3bexaTb 3aMeHbl cycTaBoB. W yxe
cerogHs 6narofgapsa ABPOPE Bbl 3aLum-
TMTe cebs 1 NPOAINTE CBOIO XM3Hb Ha
rofbl U gaxe gecatnneTnal

TOJ1IbKO NNYMLUUE
YOOCTOEHbI HAMPAL.............

[MomHuTE hmnbm «MockBa cresam He
BepuT»? IDTO Xe nereHaa oTeyecTBeHHO-
ro knHematorpacda! M Begp cnycta roael
purnbm B3an-Taku «Ockap».

/1 TaKk He ToNbKO B knHemaTorpadum. B
MeauuMHe aHanorMyHo.

MeaANUMHCKUM USAEeNneM CTaHOBATCH
TO/IbKO AOCTOWHbIE annaparel, npowea-
e Maccy NpoBEPOK W KIMHUYECKMX
MCAbITAHUIA.

N ABPOPA wvmeHHO Takoi annapar!
Knuunyeckne  umcnbitanna  ABPOPHI
NPOXOAWIN B BEAYLUMX KAMHUKax Poc-
cun. VI pesynbtaT nNpeB3OWéNn Bce
OXMAaHUSA.

SpdhekTMBHOCTL Bo3aeincTema ABPO-
Pbl npeBbicnna 88%, annapat nokasan
OT/IMYHble 00e360/1BaloLMe N NPOTU-
BOBOCMaNuTebHble CBOWCTBa. W yxe
nonyunn ceptudgukar PocsgpasHaaso-
pa Kak MeduLUMHCKoe nsaenve.

CerogHs ABPOPA 3aBoeBana yBsa-
KEHVe MHOXeCTBa NoAer n nonyyvna
nNpu3HaHWe He TobkKo B Poccuu, HO 1
3a pyobexom. Beab adpdekTnBHOCTb
3TOr0 annaparta Hu4em He ycTynaet
CTaumMoHapHOMYy 000pPYyAOBaHMIO.

A ero KOMMNaKTHOCTb W MpocToTa
ynpaBneHnsa MO3BOMUT NIEUYUTLCA to-
09M, HE MMEeLWMM MeANUMHCKOro o0-
pasoBaHnA. DT0 /1M He cyacTbe?

Sdhekt oT neveHus ABPOPOW Bbl
NoYyBCTBYETE yXe C NepBoro npume-
HEeHUA. A NPONAEHHbIN Kypc neveHus
MNO3BOMNT BaM 3abbiTb O 601K Ha ANn-
TeNbHbI Nepuoa. 3TO0 UMEHHO TO, YTO
BaM HY>HO!

Teicaun nogen, BobiOpaswmnx ABPO-
PY, cymenu ocTtaHOBWUTL paspyLueHne
CBOWX CyCTaBOB W BOCMaNUTE/bHbIN
npouecc B opraHuame. Cmornu Bep-
HYTbCH K aKTUBHOWM >XWU3HW U NpU 3TOM
3HAUUTENIbHO COKPaTUTL CPOKW fevye-
HUs. 1 BCé 3T0 TONbKO 6narofaps yHu-
KanbHOW 3(hPEeKTUBHOCTM annapara.

Ho BCcé&-Takm B UM Xe ero yHukanb-
HocTb? ABPOPA — 370 He npocTo
yNbTpa3BykoBoW annapat. OH nonu-
hakTopHbIA (MMeeT MHOro gakTopoB
Bo3aeicTeua) ABPOPA cosmellaeT B
cebe ellé MHppaKpacHyto 1 KpacHyto
oTtotepanuio. A 3T0 MHOrOKpPaTHO Mo-
BblLWaeT ero ap@eKTNBHOCTL U pacLuu-
psieT BO3MOXHOCTY.

He Tak AaBHO annapaTt MpuHAN y4ya-
cTMe B MacwTabHoM Bcepoccunitckom
KOHKypCe.

[[oe 3a 3BaHWe ny4wero 60pPOUCh
0EeCATKM ThiCAY TOBapOB. V1 Kak Bbl Ay-
MaeTe, KoMy focTanack nobega?

Hy koHeuHo xe, Hawelt ABPOPE! AB-
POPA ctana o6nagatenem nnatMHOBO-
ro 3Haka «Bcepoccuiickas mapka (Il ol
cauenetre). 3Hak kayectea XXI| Beka».
DTO KONOCCanbHbIN ycnex, n 310 eweé
He Bcé! Takxe ABPOPA ctana nobeaun-
Tenem eweé ogHoro Bcepoccuiickoro
KoHkypca «100 ny4ywmnx ToBapoB Poc-
cun». MimeHHo noatomy ABPOPA npwu-
3HaHa nyylleli pa3paboTKON KOMNaHnm
«Meanpnbop».

CYCTABAM
BOATbCA HEYEIO.........cccccceeeeee

CerogHsa anga 1oro, 4Yto6bl OCTAHOBUTH
apTpo3, BaM AOCTaTOYHO HayaTb MOSb-
30BaThc ABPOPOW.

Bosbmute annapat B pyku. Bknoun-
Te ero, NPUIoXnTe Ha 6ONbHOE MeCTO.
Y>Ke € NepBbIX MVHYT Bbl MOYYBCTBYETE,
Kak oTcTynaeT 60/b.

/1 970 TONBKO Havano! A cTouT Bam Ha-
HeCTn Masb WU renb, Balle BbI3AOPOB-
NeHve NonaéT kyaa oeictpeel

A BCcé nodyemy? [da notomy, 4TO Bbl
nonyynTe HacTosAWmMin  cTauMOoHapHBbINA
yneTpadoHodopes. 3a TaknuMm neveHu-
eM Moav B NOSMKINHUKY XOAAT, YTOObI
nockopee BCTaTb Ha HOMW.

A Bam He npuAaETcs HUKyda XoauTb!
Beab o6napatenam ABPOPbI kBanu-
huuMpoBaHHOe neveHne AOCTYMNHO, He
BbIXOAdA 13 gomal

B ABPOPE 3anoxeHo BC&, 4To Heob-
XOAMMO AN Ballero BbI34OPOBAEHUS.
YnbTpa3ByK AeiCcTBYeT Kak MUMKpOMac-
caxk ANng TkaHel Balero opraHmsma.

Bo Bpemsa neyerns ABPOPOW kposb
OyKBaIbHO 3a0yp/IUT MO BalLMM BEHAM,
a BMeCTO Holollei 6011 Bbl MOYYBCTBY-
eTe Tenno u paccnabneHune. Cnagér
OTEK 1 NPOVAET BOCNaneHne, n BCE 310
6narogapst NPOTMBOBOCNAIUTENBHOMY
[eicTBMIO Ha Ball opraHuam. MNocnea-
CTBUSA MOMYYEHHbIX TpaBM He OyayT
HanmomuHaTb BaM o cebe, a MHhpakpac-
Hag W KpacHaa hoToTepanus 3a CUET
rnyOGuHbl CBOEro BO3AEWCTBUA 3Ha-
UNTENBHO YCUNAT NnevebHbli hdeKT.
Beab Hegapom MHpakpacHoe nsnyye-
HWe cuMTaeTcst HeoTbeMIEMOM YacTbio
B leYEHUN MHOXECTBa 3a001eBaHuiA.

OHO npoHuKaeT ryooKo B KNETKY,
NCLENSa UX Ha Tex YPOBHAX, Kyada ne-
KapcTBa He MPOHUKHYT CaMOCTOATENb-
Ho. besonacHo, 6e3601e3HeHHO, MOLLI-
HO 1 HAAEXHO.

K tomy Xe wuHdpakpacHoe usny4e-
HMe CNy>XUT OT/IMYHON NPOMUNAKTUKON
Ccepbé3HbIx 3aboneBaHnii. Bol Oyaete
He TONbKO NeYnTb CBOW CyCTaBbl, HO U
npegynpeanTe MHOXECTBO Heyros,
pelwas NpobemMy Ha KOPHIO.

C ABPOPOW Baw opraHnsm Gyner
paboTaTb Kak 4achl 1 Balla >XM3Hb 3a-
nrpaet HoOBbIMK Kpackamu!

BE3 310POBbAl HUKYA.......

KoHeyHo, MOMMMO CycCTaBOB, Yy Hac
MOMHO  HaxuTbix Gondavek. W  Bbl-
XOOAT Ha MNOBEPXHOCTb OHW Onnxe
k 50 rogam.

OT ropeun BO pTy MO yTpam A0 ap-
TpUTOB. ECNK C apTputamm BCE ACHO, TO
«KOM B rop/ie» 3a4acTyto roBOpUT Ham
0 Npo6emMax € XenyaouYHo-KULEYHbBIM
TpakToM (KKT).

W 3pecb He cnelwmte xBaTaTbCA 3a@
MeankameHTtbl! [Jabbl He HaBpeauTb,
Bo3bMuTe ABPOPY, HauHWTEe nevye-
HMe... YXe nocne nepBoro npumeHe-
HUS Bbl MOXETE OLLYTUTb NONOXUTENb-
HbIli pe3ynbrar.

Bbl 6onblle He Byaete CbExmMBaTbCS
oT 60nM BO Bpems 3aBTpaka, obeaa
WY YXKUHA.

Benob ena B opraHusme HauHET yc-
BanBaTbCA ropa3go nydie. Bawe nu-
LleBapeHne Hanaautca, a TaKecCTb B
Xenyake n anckomopT MOKUHYT Bac!
300p0oBO, cornacuTecs?

A 0eno BCE B TOM, UTO MH(paKpacHbIi
1 KpacHbIA CBET He NMPOCTO NMPOHUKaT
rnyo6oko B TKaHW. OHW corpeBatoT KX
W3HYTPW 3@ CYET co3aaHns annapaToM
3HAOMEHHOTrO (BHYTPEHHEr0) Tenna.

Takum o6paszom, npnobpetas ABPO-
PY, Bbl cMOXeTe BbIIeYNTb HE TOMbKO
cycTaBbl 1 XKKT.

Beab aTOMYy yHWKanbHOMY annapaty
noa Cuny nevyeHve MHoxectea 3abo-
neBaHWii. 3gecb U nop-3abtonesaHns,
3a60neBaHns NONOCTM pTa, cepaeuy-
HO-COCYAWCTOW CUCTeMbI, napanuyn,
3a00M1eBaHNs MOYEnOoOBOM CUCTEMBI
(B TOM Yncne npoctaTu).

A Takke ABPOPA WnpoKo ncnonb3sy-
eTCs B IeYEHMU KOXHbIX 3a001eBaHui.
3T0 e HacToaulaa Haxoaka!

C ABPOPOW Bbl MOXeTe ctaTb 340-
pPOBbIM y>Ke ceroars. M Bel npocTo 06s-
3aHbl 3TO caenatb!

LLlarHnTe B 340POBYIO XM3Hb YyXe
cenvac! N BCE, 4TO ANgA 3TOro Hy>XHO,
3akasaTb ABPOPY n Hauatb neuenue!
He ycneete ornsHytbcs, Kak o1 601u
He ocTaHeTcqa v cnepa.

Bblnag akTMBHOCTb W XXWM3HEepagoCT-
HOCTb BepHyTCA K Bam! Bbl ns6aButech
OT MHOXecTBa 3aboneBaHuii 1 npwu
3TOM MPWUINYHO CIKOHOMUTE!

Beab ueHa ABPOPbBI gemokpatnyHa
NO CpaBHEHMIO C AOPOroCTOALMMU
npenapataMmu, a Nonb30BaTbCA eii Bbl
Oyanete gonrue roabl!

ABPOPA — 370 MeaMuMHa HOBOrO,
BbICOKOrO YPOBHS, AOCTYMNHAA BaM yxe
ceroHs.

Beab B aTOM annaparte ecTb BC&, 4YTO
BaMm HyxHo! A neuerne ¢ ABPOPOW
NPOCTO 1 yAOOHO AN NoOOoro yneHa
Baluer cempu!

3aka3biBaiite ABPOPY 1 6yabTte 340-
POBbIMU yXe ceroaHs!

BcTpevaiite geten n BHyKOB, C yao-
BO/IbCTBMEM XOAMTE B MarasuH 1 ¢ Nér-
KOCTblo paboTaiTe Ha gade!

3abyabTe O CBOMX BONE3HAX U XNBU-
Te Jonrve 1 cyactameble rogbl!

3BOHUTE NPAMO CEMYAC!

8 (800) 511-60-42

BECTTATHAA KOHCY/TbTALIMA

CMELMATKCTA +

BECT/IATHAR
[I0CTABKA

WWW_.PRODEX.RU
WWW.APTEKA.RU

N Enndanoea TatbsiHa Bnagmuposwa, OTPHIAT 306730205900051. AocTaska «[autoit Poccum» unm kypbepoM o asepu. Onnata npyu nonyyeHuu. "Akums geicteyer ¢ 08.05.2024 no 08.06.2024. VHdopmaLmio 06 opraHu3atope MeponpusTiAs, 0 pasinax ero npoBEAeHMS,
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CaHpaxuvesa, 30. 11. 000 "Motok" OPH 1211600004550 HOpuanyeckuit agpec: 420140, Pecnybnvka TatapcTaH, . Kasahb, yn. Muxckas, 4. 61, nom. 1014. Peknama.
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«Ilo 3aKoOHaM
BOGHHOIO BpeMEHH»:

Ha lNepBom KaHane
npouin HoBble ce-
pUn 04HOrO U3 CambIX
pedTUHroBbIX Tene-
BU3UOHHBIX CEPUANOB
«lo 3aKOHam BOEHHOro
BpeMeHU».

e/lbMOW Ce€30H Ha-

3biBaeTcs «Bpar

3a cnuHom» (npo-
n3BoAacTBO «Ctap Meauna
AMCcTpUObLIOLWIHY MO 3aKasy
AO «[epBblit kKaHan»). 3pu-
TENW CHOBA BCTPETUNNCH C
NoOUMbIMU reposiMi B UC-
nonHeHun EkatepuHbl Knn-
MoBoW 1 AnekcaHgpa Max-
KpatoBa-YépHoro. ATe, KTO
nponycTuU HOBbIE CEPUN B
3durpe, MOXET NOCMOTPETH
nx 6ecnnatHo u 6e3 peru-
cTpauuu Ha cante Mepsoro
KaHana. Pexunccepom Ho-
BbIX cepuit ctan Amutpun
MeTpyHb. Ham ypanocs y3-
HaTb NOAPOBHOCTM CbEMOK
CebMOro Ce30Ha U NOHATb,
YTO XKe TaK npuBneKaeT
3puTENEeNn B 3TOM NPOEKTE,
KOTOpPbIN OCTaeTcsA nony-
NAPHBIM HA NPOTAXEHUN
y}Ke CTONbKUX NeT.

MecTo n Bpems

HanomHum, cobbiTus
pa3BopayMBalTCA OCEHbIO
1944 ropa B Jiutee. Cnepo-
BaTe/lib BOEHHOW MPOKypa-
Typbl CBeTnaHa EnaruHa (B
ncnonHeHun  EkatepuHbl
KnumoBoi) u cTapluHa
lpuropuin ®epopeHko (ero
urpaet AnekcaHpp lNaHKkpa-
TOB-YEPHbIN) eayT 3a HOBbIM
Ha3HayeHWeMm B WTab PpoH-
Ta. [lo gopore, Ha rpaHuye
Benopyccun u Jintebl, uUx
MallrHy o6CcTpennBalT He-
M3BECTHblE, U OHU BbIHYK-
AEHHO OKa3blBaloTCA B LWITa-
6e cBoaHoro 6aranboHa,
KOTOpPbIM KOMaHayeT cTa-
poin gpyr EnarnHon nog-
nonkosHuk Erop lWunos (8
3TOM ponu B hnnbme nosB-
nsaetca Amutpuii JlaBpos).
OH npepnaraet UM npuco-
eAVHUTLCA K ero 6atanboHy
1 BMecTe 60pOTbCS C MHO-
rOYNCNEHHbIMKU  BaHAaMK
«/IeCHbIX 6paTbeB» U rOPOA-
CKMM NOANONbEM Ha Teppu-
Topun JINTBbI...

CTapuHHbIN 3a-
MOK 1 KOHLepT
LynbxeHKo

CbeMKuM cepuana npoxo-
aunn B Kanunudrpage, ro-
poae YepHsaxoBcke Kanu-
HUHrpajckon obnactu, a
TaKXe B CTApUHHOM 3aMKe
Banbpay B npuropoge Ka-
NUHUHTpaja. 3TO CTapuH-
HOe COOpYyXeHue nocTpoe-
HO B 1264 TrOAY, 34€Cb CHU-
Manunucb U apyrue 3nuM3onbl
npeablAyLWMX Ce30HOB Cce-
puana «[1o 3aKoHam BOeH-
HOro BpemeHu». B cegbmom
Ce30oHe TaKXe WCnoab30-
BaNNCb CTapWHHble WHTe-
pbepbl 3aMKa — Hanpumep,
OrPOMHENLIUNIA CTON C 3ene-
HbIM CYKHOM, 3@ KOTOPbIM

TEJIEK

YUTO OCTAAOCDb 3d KaAPOM

Noanonkoshuk Erop unos

B ucnonHennn imutpus JlaBposa.

CbEMKM 0AHOrO U3 3MU30J0B.

CMAnT reponHa ExkatepuHsbl
Knumosoin. OH Obln U3ro-
ToBneH B XVIl Beke, Koraa B
3amKe Banbgay 6bin UHKOT-
HuTo MéTp I.

Ha cbemKax obsa3aTenb-
HO MPUCYTCTBOBAN BOEH-
HbI KOHCYNbTAHT, KOTOPbIN
NoACKa3blBan CbeMOYHOMN
rpynne, Kak XoAWnM U 4TO
HocuMAK conpaTel U oduue-
pbl, Kakue y HUX Bbinn no-
rOHbl, YEM elle OTANYaNnCh
pofa BOWCK.

bonbwoe BHMMaAHWE Ha
CbemMKax OblNo  yaeneHo
KOCTIOMam nepcoHaxen

ExaTepuna KnumoBa Ha cb@mouHoi nnowagke
cepuana «[lo 3aKkoHaM BOEHHOT0 BpeMeHu»,

M aKkceccyapam. Ectb u
ayTeHTUYHblIE Bewwu TOro
BPEMEHMU, KOTOPble HAXOAN-
NN Ha BNOLWUHBIX PbIHKAX U1
Ha canTax No 06bABNEHU-
AM O npojaxe. XyAOXHUKU
Mo KOCTIOMam TWaTenbHO
M3yuYnnan He TONbKO CleHa-
pun, Ho n doTorpadum To-
ro BpEMEHU: KaKue HoCUn
thacoHbl ogexabl, Kakas 6bl-
na TKkaHb. OTKpoem Bam ma-
NEHbKYI0 TallHy: B OAHON U3
CEepUn rnaBHas repouHs —
CseTtnaHa EnarnHa — noss-
NnfeTca He B BOEHHOMW dop-
Me, a B LUITAaTCKOM. Mo cueHa-

«leorpadpumsa»
no6umoro
cepvnana

HanomuHaem, Kak 0T ce30Ha

K Ce30HY MeHANNCb Bpema 1
MecTo AeiicTuA cepuana «fo
3aKOHaM BOEHHOT0 BPEMeHM,
a TaKXKe TOT, KTO CUJEN B pe-
KUCCEPCKOM Kpecre:

| ce30H — nionb 1941, Knes
(pexuccep Makcum Mexepa).
Il ce30H — oceHb 1941,
XapbkoB (pexuccep Makcum
Mexepa).

Il ce30H — neto-oceHb 1944,
Opnecca (pexuccep EBrenuit
CepoB).

IV ce30H — 9 mas 1945, Uc-
Tepbypr B BoctouHoii Mpyccum
(pexxuccep Cepreit Bunorpa-
110B).

V ce30H — ceHTAOpb 1945,
Kenurcbepr (pexuccep Cepreii
BuHorpapos).

VI ce30H — HoAbpb 1941,
PocToB-Ha-[loHy (pexuccep
Cepreii ButorpagoB).

VIl ce30H — oceHb 1944, Jlutea
(pexkuccep Imutpuii lMeTpyH).

pUI0 OHA MONAET Ha KOHLEPT
Knasauu LynbxeHko B lom
KYNbTYpPbl B HEXHO-rONy60M
nnatbe.

maBHasA repouHa

Kak W13BeCTHO MOKOH-
HUKam cepuana, Ha NpoTa-
XEHUN BCEX CEMU CE30HOB
rNaBHOW repouHen 3Tow
MUCTOPUMU OCTaeTcA cnepo-
BaTelb BOEHHOW NpOKypa-
Typbl CBeTnaHa EnaruHa,
KoTopyto urpaet EKkatepuHa
KnumoBa. Ee repouHe npu-
JEeTCA MHOroe NepexuTb u
paccnenoBaTtb Hemano gen.

NUTbIBAET Npumepamu Ha-
CTOsAILIero noasura u repo-
u3ma. /lio6on yenoBek, Kak
MHE KaxeTcs, AOMKEH 3HATb
MCTOPUIO CTPaHbl, B KOTOPOM
OH WBET, U B NEpByio oYe-
pefib TO, KaK HapoJ Npeogo-
neBan TAXenble UCMbITaHUA.
A Haw cepuan AOCTATOYHO
AOCTOBEPHbIA: Mbl Onupa-
emcs Ha (aKTbl, KOTOpble
peanbHO CyllecTBOBaNM.

MopnonkoBHMK
Wunos

C noanonkoBHMKOM Ero-

- JTtoT cepuan no- pom LnnosbiMm B UcnonHe-
moraeT noBepwuTb B TO, HuW/[mutpusJlaBpoBa3pu-
4To He OblBaeT 6e3Bbl- Teiu BNepBble BCTPETUNCH
XOAHBIX  CMTyauumn, — B OJHOM M3 Npeablaywnx
paccka3biBaeTr Ekarte- Ce30HO0B, 1 Tenepb OH —
puHa  Knumosa. MOMHOMPABHbIN re-
— Mosa repo- pon 3TON nUcTo-
WHA  CBOUM puun. AkTtep ¢
npumepom Tpenetom
LEeMOH - oTHOCUTCA
cTpupy- K cBoemy
eT Hese- nepcoHa-
POATHYIO KY.
cToOMm- - Ce-
KOCTb Ay- puan «lo
xa, yme- 3aKoHam
Hue  npe- (Betnana Enaruna BOGHHOTO
oponesatb B ucnonHenun Ekatepu- BpEMEHU» —

onacHble Mo-
MEHTBl — W MpK

3TOM BepuUTb B CBeT-
noe v pobpoe. 3a Bpems
cbemMoK cepuana «[lo 3a-
KOHaM BOEHHOro Bpeme-
HU» MEXAY Hamu U 3pute-
NAMW BO3HWMKNA B3aMmHas
nto60Bb, U A ee YyBCTBYIO.
MpaKTUYeCKN KaXAbl AeHb
A BCTPEYaCh ¢ Bonpocamu
oT noknoHHukoB: «Korga
6ynet npopomkeHue?» Ko
MHe MOAX0AAT, TOBOPAT, 4TO
CMOTPAT U N106AT HALW cepu-
an. MeHs cnpawwusatoTt: B
yem CEKpeT NonyasapHoOCTU
3Toro dunbma? OH ouYeHb
NPOCTON: KaXAbl CE30H CO-
6upaeTcs npekpacHas Ko-
MaH[a, Mbl MO/Jy4yaem Ko-
noccanbHoOe YLOBO/NbCTBUE
0T COBMeCTHO paboTsbl. Ca-
Ma Tema, CKOJIbKO Mbl 6bl ee
HW pacKpbiBanu — OHa Bce
paBHO HacToNbKo rny6oka,
YTO KaxXeTca Hewucyepnae-
MOW. JIloAM WCKpEHHe co-
nepexunBawT reposam, npo-
WwealwnMm BoHy. 3TO noau,
CUbHbIE AYXOM, Ha KOTO-
pbIX X04YeTcA PpaBHATbCA,
3TO Halla UCTopusA, OHa BOC-

Hbl KnumoBoii.

yKe npakTuye-
CKWM Knaccuka, —
roBopwuT Omntpui
JNlaBpoB. — MHe KaxerTcs,
3puTenen npuBNEKaeT WH-
TEPECHO 3aKPYYeHHbIN Clo-
XeT U AWHAMUYHOCTb CO-
ObITUA. W Takue MmoluHble,
y3HaBaeMble apTUCTbl B Ka-
Ape, Ha nneyax KoTopbIX 3TO
BCe aepxutca. Mon repow B
cepuane yxe BTOPOM Ce30H.
B HoBbIX cepuax LLUnnos BbI-
pacTeT B 3BaHMMW, HO OCTa-
HETCA TAKUM e XEeCTKUM U
npuHUMnuansbHboiM. Mo re-
PO — YECTHbIW, OTKPbLITHIN,
OTKPOBEHHbIW, HE MOANbIN,
roe-To rpy6biin. C EnarnHoii
y HUX npodeccnoHanbHble
OTHOLIEHWUS, XOTA OHU ApYy-
3bA agertctBa, u Wwnnos wnc-
NbITbIBAET K HEW HEeXHble
4yyBCTBA, KOTOPbIE CKPbIBaA-
eT, npsayet 3a paboToil...
Co3patenn cepuana no-
Ka He 0ObABASAAN O TOM, YTO
3TOT C€30H — (DUHANbHbIN.
TaK 4TO He UCKYeHO, YTO
B CKOPOM BPEMEHMU HaC CHO-
Ba OyaeT waaTb NpoaonKe-
HUe...
Banepwusa XBALLEBCKAA

®oro Mepsoro kaHana
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BeuHas cnaBa partHo-
MY 1 TPYA0BOMY Noj-
BUry Hawero Hapopa!
C npasgHuKom, gopo-
rve Hawwm yutarenu!
M TOPMHa NOCBALLEHa
[Hio Mobeppl. [aBaii-
T€ BMeCTe BCMOMHUM Te repo-
nyeckue oHM n Ho4u, Korga
KoBanacb Ha GPOHTE U1 B by
Halla I'Io6e,qa, BO3BPATUMCA K

HEKOTOPbIM CNTaBHbIM U repo-
n4yecknum CTpaHmuam HaLlen

UCTOPUN.

n IOHu Benunkon
OTeyecTBEHHOM

BOVIHbI, 24 nioHA 1941
roga, 6b1510 co3jaHO
«CoBMHGOpPMOIOPO».
3ByvaBLUMe eXXefHEBHO
CBOAKM C POHTOB XpAa-
nau cnywana Bcs cTpa-
Ha. Xgana c BonHeHuem,
nepexuBaHneMm, Hafiex-
[0V 1 ry6oKoii Bepoli.
Bepoti B [Mo6epy. «<BHuM-
maHwue! loBoput Mockga!
Pa6ortatoT Bce paauo-
ctaHuyum CoBert-
ckoro Cotozal»...
CoobLweHns ot

CeroaHaA Halla BUK-

YKe B nepBble

CaMonérbl - WTyp-
MOBUKM, 6oMbGapau-

POBLUMKM, NCTpebutenu,
pasBeaunKu - npubamKanu Hawy Mobeny
B 6UTBe 32 MUpHOe Hebo. Ha nerengapHom nc-

B roabl Benukoi1 OTeuyecTBeHHON BOiHbI
MNMeHHO 370 ums, «KaTiowa», noABnnocbL

ﬂ y 6eCcCTBOJIbHbIX CMCTEM NONEBOI pe-

HéM NMobGeap!!

®oto TACC. DoTorpad: Bnagumup Jlyneiiko

C MPA3AHUKOM! (7)

5 aBrycra 1943 roga B MockBe nocne nobepfbi B
B Kypckoi1 6uTBe B YeCTb 0CBOGOXAEHMA FOPOJOB

Opén n benropog, 6bin faH nepB.biii canioT. C 3T0-
ro BpemeHu Opén n benropop sownu B ncropuio Poccun
Kak ropofia nepBoro nobegHoro cantota. Hanomuum, B
roabl Benukon OTevecTBeHHON BOVIHbI CanioTbl Ha3Hava-
nncb no npukasy BepxosHoro MaBHoKoMaHAyoLEro 1
npoxoaunu B cronuue - Mockse. A 3ToT nobefHblii canoT
(nepBoi cTeneHu, B 24 3anna u3 324 opyauii) 6b101 faH He B
Mockse, a B spyrom ropofie-repoe. Hasosure 1ot ropopa?

a) leHnHrpaga. 6) CranuHrpag. B) CeBactonosb.
cTanm 6ykBanbHO GppoHTOBbIMU. VX cO38aBanm B
TOM UKcine Npu KPYNHbIX BOMHCKNX CO@ANHEHUAX:
AmBU3MAX, apmuax. bonubl xganu n c pagocTblo BCTpe-
Yasin BbICTYNIEHUA apTUCTOB, MY3bIKaHTOB, TBOPYECKMX
KOnneKTnBoB. insa congat n opmuepos apTUCTbI FOTOBUN
pa3Hoob6pasHble KOHLepTHble nporpaMmbl. Ho B Kaxgon
13 HUX 0653aTeNnbHO 6bIAN Nto6UMbIE CTUXM 1 NecHW. B co-
CTaBe TBOPYECKNX aruTépurag Ha nepefoBon BbiCTynanu
Knaspaua LynbxeHkKo, Jleonnp Ytecos, Jinana PycnaHoBa,
NMo60oBb OpnoBa, Apkaauii PailkuH n gpyrue Benvkmne ma-
cTepa cueHbl. HazoBuTe, KTO 13 HUX cnen B no6egHOM Mae

TBopueckue arut6puragbl Bo BpemMeHa BOiiHbI

aKTuBHoOI apTuinepmn. MUHOMETHbIe yCTaHOB-
K1 BM-13 6a3upoBanuncb Ha rpy3oBuKe 1 6bin
BrepBble onpo6oBaHbl 6aTapeeii KanuTaHa
MBaHa AHppeeBnya OnépoBa. BcnomHuTe, Ha
KaKoMm y4acTke ¢ppoHTa 4 utonsa 1941 ropa 6bin
cienaH nepBblii 60eBoI 3ann Hawe ne-

45-ro B bepnuHe Ha cTyneHAx noBep»eHHoro Penxcrara
Haly 3HameHUTble «BaneHkn»?
a) Knasgus LLynbxeHko. 6) Jliobosb Opnosa.

8) Jlngua PycnaHoBa.

ﬁﬁﬁ,?;;g:gpo Tpebutene Jla-5 (camonét 6bin co3paH B 1942 rogy
334NTbIBaN OKbB nop PYKOBOACTBOM CA. ﬂaBO'-IKI/I“Ha) cpaxan-
nereHaap- €A Hall 3HaMeHUTbII ac, TPYKAbI fepon COBETCK9r0
HbIil AUKTOP Coto3a MBaH Komeny§. VimenHo Ha Takom camonére
|Opv"‘,'| JNeBun- BoeBan un 3tlaMEHI/ITbII/I neTqMK-rvepow, NeTynk-nereH-
L Y@ Aa Anekcein MapecbeB, KOTOPbI NMLLIACA U3-3a pa-
KOHLe NeTa HeHuA o"6emx HOT, HO OCTaJCA B CTPOIo. A 3TOT Haw
1941 roga Ha CaMoneT-WTYPMOBUK COBETCKNE KOHCTPYKTOPDI
{0pus Bopw- Ha3blBanu fieTaloWmnM TaHKOM, a paLmncTbl -

COBUMYa Hava-

nacb HacTosLan

oxoTa - rMTIepoB-

Libl NONYYUAN NpUKa3
YHUUTOXUTb «T0N10C
MockBbI», NMKBUANPO-
BaTb JleButaHa. Cneuu-
anbHoe nogpasgeneHne
HKBJ B3sano gukTopa
NoA yCUEeHHYI0 OXpa-
Hy... Ml TonbKo yepes 25
neT nocsie OKOHYaHusA
BOIiHbI 6bIna paccekpe-
yeHa uHdopmauus o
nepemeLLeHnax, Mectax
npe6biBaHUA «ronoca
Mockabi». I3 Kakoro ro-
poga Benoch BeLaHme n
Opwia JleBuTaH 3a4nTbl-
BaJl B pagnosdup csop-
Ku «CoB-uHpopm6IOpO»
B 1941 ropgy, B TOM uncne
B AHU 6UTBbI 3a MOCKBY?

a) 3 MockBbl.

6) U3 Kyi6biwesa
(Camapa).

B) /3 CBepgnoBcka

Ha3blBanCA CamoNET-WTYPMOBUK?
a) YT-2MB. 6) Cy-6. B) Un-2.

(ExatepuHbypr).

O my»ecTBe 1 NoABIMre HaLero Hapoza B rofbl
E Benukoit OTeyecTBeHHON BOIiHbI, 0 Hawel Mobe-

[ie CHATO OrPOMHO€ KoninmyecTBo punbmos. MHormne
13 HUX NOBUMbI YKe HeCKONbKUMY nokoneHuamu. OfuH n3
nepBbIX BOEHHbIX GUNbMOB, paccKasbiBaloLux o Hawer No-
6epe, 310 GuNIbM 3HaMeHUTOro pexmnccépa MBaHa MbipbeBa.
CornacHo CloeTy 3Tol KUHONEHTbI, BIIOONEHHYI0 MonoAYyI0
napy Bacunua n Bapsapy pa3snyyaet BoiiHa. PacctaBasch,
Monogbie niofn noobewany Apyr ApYry BCTPETUTbCA Nocne
BOWHbI. W faxke Ha3HaunM TOYHOE MECTO CBMAAHUA — Ha

YEpHOII CMepPTbIo, NN NPOCTO Yymon. Kak

reHgapHon «Katioweii»?

a) B paioHe Boibopra.
6) B paiioHe OpLuu.
B) Mop Bazbmol.

KameHHom mocTy B MockBe. Ha Bcex goporax BoliHbl, B 6010,
Koraa cmepTb noaxoauna 6amsko, aptunnepuct Bacunuin
Kynpsawos BoeBan oTBaXkHO, 6un Bpara, npnbnmxas ceoto
BCTpeuy ¢ nobumoli - 3eHuTuunLiein Bapsapoii [MaHKoBo.
CKBO3b BO€HHOe nuxoneTbe Bacunuin n Bapsapa npoHecnu
1 cbepernu cBoio N060Bb 1 OCTANNCh XKMBbIMMN BCEM CMEp-
TAM Ha3n10. BCnoMHUTe, Kak Ha3biBaeTCA 3TOT NIereHAapHbIi
dunbm?

a) «B wecTb yacos Beuepa nocsne BoMHbI». 6) «Cryxunm Tpu T0-
BapuiLar. B) «O Tex, KOro NoMHIo 1 nbnio».

BOWHbI CNacanu, HepeaKo puckys cob-
CTBEHHOM XUN3HbIO, )KN3HN PaHEHbIX Ha nepe-
[OBOI, CyTKamu 6e3 oTAbIxa paboTtanu B rocnu-
TanAax. MHorue 3 HUX HarpaXxaeHbl opAeHaMm 1
mepanamn. B Poccum ectb HeMano namATHbIX 3Ha-
KOB, NOCBALEHHBIX PPOHTOBBIM MefMKaM. B 3Ha-
MEHMTOM Ha BECb MUP MEMOPUANbHOM KOMNneKce
Ha MamaeBom KypraHe ecTb NamATHUK GPOHTO-
BbIM MeicécTpam. KTo nocnyxun npoobpasom
CKYNbNTYpPHOro n3o6pakeHnsa GpPOHTOBOI
mepgcecTpbi?

a) Banepusa MHaposckas. 6) Mapus Ky-

xapckas. B) 3uHanga
TycHono6oBa.

®oro TACC. Dotorpad: EB3epuxun SmMmaryun

MepununHckmne WcTopuuecknin Mapag
PaboTHMKM B rogbl Mo6epnbl 1945 ropa B
Benukon OTeyecTBeHHON Mockse Ha KpacHoi

naowazn cocToanca 24 nioHa
B 10 yacos yTpa. B rnaBHom
napagHoM CTpOIo NpoLu-
nn GPOHTOBUKM, CONAaThi
Hawen Benukoii Mobeppbl.
Mapap pnunca 122 MUHYTbI.
Mo paHHbIM MuHKCTEpPCTBa
060pOHbI, B TOM NepBOM
ncropuyeckom Mapage Mo-
6epbl NpUHANN yyacTune 24
MapLana, 249 reHepanos,
2536 gpyrux opuuepos, 31 116
CepXKaHTOB 1 CONAaT, CBOAHbDIN
BOEHHbIN opKecTp 13 1400 yeno-
BeK.
3aBepuwwuna Mapag LiepeMoHMA noBepKe-
HNA BPaXeCKNX 3HAMEH 1 WTaHJapTOB (CeroaHs
OHU XpaHATcA B LieHTpanbHoM my3ee Boopy»kEéHHbix Cun).
Mop 3ByK 6apabaHoB OHY GbiNV GPOLLEHbI K MOAHOXKIIO
Mag3ones. BcnomHuTe, KTO NPMHUMAan 3TOT CTopuye-
CKWUI Napaj 1 KTo KoMaHAoBan napagom?

a) MpuHyman 3ToT napag mapLan feoprui MKyKoB, a KOMaH-
[0Ban napafom mapluan KoHCTaHTH POKOCCOBCKNI.

6) MpuHuman napag reHepannccumyc Mocud Cranux, a Ko-

MaHZoBan napagom KoHcTaHTMH POKOCCOBCKHMI.

8) [puHyman napag mapan KoHcTaHTH POKOCCOBCKNI, @

KoMaHAoBan napagom mapLuan feoprui KyKos.
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3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

AHppeit ByTUH Cbl-
rpan Hemasno poneu B
Hawem Kuto. lMpu-
4éMm HeKoTopble U3
HUX N0A3a0bITbl faxe
KaK }aHp, HO ObINO
Bpems, Koraa 3pu-
TeNM Xaanu Bbixoaa
Kaxkaoi HOBOW ce-
pum cutkoma «Kade
«Kny6HuyKa», Ha-
npumep, unu «Moen
NMPeKpacHoOM HAHU».

OBO/IOM AN15l Ha-

Lero cerofHAL-

Hero pasrosopa
NoCNyXunn nokas cepuana
«J11060Bb BO BCEM BUHO-
BaTa», KOTOPbIA COCTOUT-
cA 8 maa Ha TenekaHane
DomaluHun.

To, UTO HYXKHO
3puTenio

— Hayny, B03MOXMCHO, C
HeoJ)cudaHHo20 Bonpoca,
nomomy ymo, 20moBACb K
UHmMepBbIO U paccmampu-
Basa ¢pomozpagpuu, noiima-
J1a ce6s Ha MbIC/1U, YMO BAM
o4YeHb Noo0xodum UMEHHO
kaHan DomawHuld. Cmo-
mpume e20?

— Yraganu! «DomatHum»
HaM 0YeHb HPaBUTCS BCEM,
M Mbl €r0 CMOTPUM valle,
Yyem BCe OCTafibHble KaHa-
Nbl! B KAKON-TO MOMEHT MO£
*eHa [Japbs Muxannunyen-
Ko (akmpuca meampa u ku-
Ho. — ITpum. ped.) roBopUT:
«BbIKNOYM 3TM HOBOCTH, BCE
3TW nporpammbl 0 340pO-
Bbe, HEBO3MOXHO CMOTPETb
n cnywatb!» A DomawHnm —
OH CBET/NbIN, NONOKUTENBHO
3apAKeHHbIN, TUXWI B XOPO-
lemM CMbICNe 3TOro C/oBa,
NMOTOMY YTO TaM UJET }MN3Hb,
HUKTO He KpuywuT,

HUKTO He OTCTa-
MBaeT Kakue-

TO NO3ULUN. ADomaLuvaw—

KaHan OH CBeT/Nblin, NoJso-

nporpec- XKUTENbHO 3apAXKEHHbIN,

cupyer, TUXWIA, B XOPOLUEM CMbic/ie

noHWmas, 3TOro C/10Ba, MOTOMY UYTO

4TO  HYX- TaM UAET XN3Hb, HUKTO He

HO  AnA KpM4MT, HUKTO He OT- €B OH He To-
%B:Jf : ﬂn.o CTanBaeT Kakune-To XS)K ’C(gizzm' y
CTtaHucnas- nosuuynu. 1Opus omuowe-
CKOMy:  TeaTp Hua ¢ MapuHol,

3TO ANA N0Aen, Ko-
TOpble cenyac XoAAT no ynu-
e, CeroAHs, B 3T0T MOMEHT.

— BdBsoiiHe npusmHo cHu-
mamabcAa ona 3pumernel -
6umozo kaxana! Kak 6b1 8b1
oxapakmepu3osanau csoe-
20 2epos Opusa 8 npoekme
«J1t0608b B0 BCEM BUHOBA-
ma»?

- Opuit — ofMHOKMI Ye-
NOBEK, Yy Hero ymepna e-
Ha, A0CTATOYHO PaHO A0Yb
yexana yuynTtbcs B MoCKBY.
O6wanncbL OHWM no Tene-
(oHy, OHa 0YeHb-04YeHb
pefKo K Hemy npuesxkana,
OH CTpajaan ot 3toro. MHe
0YeHb XaNb ero, 40 KOMa B
ropne, fo cne3. OHyxoaun B
paboTy, B BUHOrPALHUKM, B
BMHO. Ha Apyrux momxrepo-

Anapeun BYTUH:

/IByM aKTepam

noa OAHGI/I I{pblluevl
3aMeyaTe/ibHo XUBeTcA!

2epouHell akmpucbl
Mapunei Mumpoganosoi?
— OH ee 0YeHb-0YeHb,
6e3ymMHO NOOUT, KaK OH
6e3ymHo n06uUn, B X0po-
WeM CMbICNE, CBOI KEHY.
MapvHa o4yeHb Noxoxa Ha
mamy... Pagn [0YKK OH ro-
TOB Ha Bce.

OceHb, Kpbim,
BUHOrpag

- Yem 3anomHunuce
CbéMKU cepuana «J110608b
B0 BCEM BUHOBAMA»?

— be3yMHO TanaHTAuBbLIN
Oner KupnyeHko — pexuc-
cep, npojtcep, CUeHAPUCT,
onepaTop — OH BO BCeM Ta-
NaHTAMB, NPOCTO Gonblioe

cyacTbe OblI0 C HUM CHU-
MaTbCA, U HEBaXHO, 6biN
3TO0 [JOXAb, BeTep, HOUYb,
AEHb, YTPO, HEBAXKHO, KYAa
exaTb, rae 370 genatb! Kor-
[a YeNOBEK rOpUT, YeNoBEK
3Tum 6oneer, bonbLoe cya-
cTbe ObITb PAAOM M Hanu-
TbIBaTbCA 3Hepruein, uaet
cymaclweawmnin aHepretTuye-
CKUi B3aMMOOBMEH.

— [de npoxodunu cvém-
Ku?

— B Kpbimy. Croan ok-
TA6pb, Oblna npeKkpacHas
noroga, fHeMm, MoKa COJH-
Lie He 3alU/10, 0YEHb Teno.
M Kpyrom Kpacota Heumo-
BepHas: 3TW BUHOTPaAHU-
KW, XONMbl, 6GeCcKOHe4YHo
BKYCHbIA BUHOrpag. Tam
€CTb KaZApbl KPynHble — U3-
MOA NNCTHEB YEPHbIA BUHO-
rpajg, UMeHHO ANA BMHA KO-
TOPbIN, BbIMNAAbIBAET... OH
Takow NAOTHbIA, MOPO3 MO
KOXe, TaK KpaCMBO M TaK Ha-

NOMHEHO 3HEpPTrMen conHua,
Tenna, Kpbima.

«fl neHTAN
no Hatype»

— Kakol 8bl doma? Yem
Nr06ume 3aHUMamscAa, 4em
He nto6ume, Ho npuxodum-
ca?

— [loma s TaKoWl, KaKoMm
HYXEH MOMM POAHbIM, Xe-
He U CbiHY. YTO HYXHO fe-
natb, To 1 6yay. Ho 5 neHTA
no HaType. 3aHMMaThbCA He
No6NI0 HUYEM, HO eCIU HY K-
HO, flenato Bce boee-meHee
XOpOLIO, Ka4eCTBEHHO.

- ¥ Bac daya. Moxceme
Haszgamb ceb6sa 020p00HU-
KOM UJ1U MOJIbKO OGYHUKOM,
Komopbil cudum 8 Kpecie-
Ka4anke y camosapa...

— Cebsa Ha3BaTb oropoj-
HWKOM He mory. BoTy meHs
eCTb APY3bs, cymacliealimne
OrOPOAHUKW, TENNULbI BCA-
Kne CTPOAT M npoyee-npo-
yee. M3HayanbHO HUKAKUX
rPAAOK Y HAac He niaHupo-
BalloCb, TONIbKO TFa30HYUK,
KYCcTO4YKK. Ho ceiyac WTyK
NATb TPAAOK €CTb: 3e/ieHb,
NYYOK, MOMUAOPKU, Oryp-
YnKK, KNyOHMYKA, ManuHa,
BUWHA, 4vepewHa. Kakum-
TO 06pa3om Bce MOTUXOHb-
Ky BblpOC/0. Mbl 04eHb fto-
61M Hally Aady co BCeM, 4To
Ha Hew pacTeT! B naHaemuio
Mbl 3aCTaNN BeCb LMKI: KaK
CHer colen, KaK TpaBKa
NPOKNOHYNACh, KaK NepBble
LBETOYKM, NUCTOYKMW, MOTOM
LBETOYKU, ATOAKMW... DTO, KO-
He4YyHo, 3ameyaTenbHo. U no
nosogy camoBapa. Wawwnbl-
KW Mbl N106UM, rocTeit nio-
6uM, B Kpecne nNocuaeTb y

MapuHa MutpogaHoBa cbirpana

«Korpga yenoBek ropmr,
yenosekK CBOVIM e/IOM
6oneert, 6onbluoe cya-
cTbe 6bITb pAAOM U Ha-
NNTbIBaTbCA 3TON dHEp-
rueii».

KocTepka, nobontats (ysbi-
6aemcs).

- A mpyoHo nu xcume
dBymM akmépam nod odHol
Kpblweu?

- TpyaHo, Korpa pas-
Hble npodeccun, noTomy
4TO pasHble MHTepechl. Tbl
MOXellb CXOAUTb C yma Mo
KaKOW-TO epyHAe aKTep-
CKOW, HIAHCbI, KaKue-To
nonytoHa o6AyMbIBaTh, a
yenoBek He NoHumaert. Her,
Kak pa3 fBa aKkTepa Apyr
apyra noHumatot. M npo-
6NemMbl MOHUMAIOT, U TPyA-
HOCTM, N KaKne-To pafocTu,
NOALEPKMBAIOT ApYr Apyra.
[Bym aKkTepam noj oAHoW
Kpblllen 3ameyaTenbHO K-
Betca! K Tomy e A o4yeHb
nobno [lawy, CBOI KEHY,
mamy Hawero ®épnopal

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

B cepuane «Jlio60Bb Bo Bcem BMHOBaTa» foub 0pua.

TEJIEK

» MopgpobHocTK

«leHepan
YpanbuoB -
pOoCKOWHan
ponb!»

- Bol cHAnuco 6 nep-
80M pocculickom ce-
puane «Kagpe «<Kny6-
Hu4Yka». C KaKkumu
yyecmeamu e20 8cno-
MuHaeme?

- lNo3BosbTe Bac monpa-
BUTb — 3TO He cepuarn,
3TO OblJ1 CUTKOM, MEPBbIN
POCCUIACKMIA, OFPOMHBbIN,
6eCKOHEYHbIN CUTKOM
«Kade «KnybHnuka»! C
TensbiMy YyBCTBaMM
BCMOMMHaAI0 3Ty UCTO-
puio, 3ameyaTenbHO

Mbl MPOBOAWAN BPEMS,
Obiny Apyr Apyry Bceraa
pagbl... TO, HaBepPHOE,
4yTb N1 NepBas MoA
pabota B KoHLe 90-X.
Mbi BbinycTUANCH B 91-M
rogy, nonanu B Macopyo6-
Ky 90-X, KOria H1u4ero He
CHVMANoCb, He MPOUCXO-
auno. B Teatpe catupbl

B 1991 rogy ractponu
3aKOHYMIINCh, HNYErO He
OblN0, CbEMOK He 6blIN10 —
v BOpYr cutkom «Kny6-
Huuka»! Mbl cCHUManmcb
Bce 3a 100 gonnapos 1
OblNN CYaCTAMBbI, NPO-
cTo 6exanu Tyga.
Hapog cMOTpen: bbinu
0YeHb XOPOLLME aKTepbl,
OblIN10 1 CMELLHO, U TPO-
ratefbHo.

- Yymeo nosxe «Kny6-
HUYKU» 6bI1 npoeKm
«Cnaea bozy, mel npu-
weén!». Byém ocobeH-
Hocmb makozo hopma-
ma u cywecmeosaHus
8 HEM?

- Tam 3kcnpomT. Tebe
roBOPAT: BOT Takas Cn-
Tyaums, BOT TaKue npep-
naraemble 0bCcToATENb-
CTBa, 1 Tbl UMMPOBH3M-
pyeLwb. B Comedy Club
MIMNPOBU3UPYIOT, HO TaM
COBCeM Apyras Ucropusa,
B KBH Toxe fipyroe,
LWYTKN COXHble. A TYT
aKTepCKoe CyLLecTBo-
BaHWe, Tbl NPUHUMa-
elub 06CcToATENbCTBA U
B 3TOM CyLLecTByellb. B
3aBUCMOCTH OT TOFO,
Kak nmoeget ceba npu-
rMaLIeHHbI NEPCOHAX,
1 NAALWeLb B pa3Hble
CTOPOHbI. YncTo aKkTep-
CKas umnpoBsu3ayus!
VHTepecHbIi onbiT!

- A Kkakasa pone unu
npoekm eam 6onbuie
8Ce20 3aNOMHUUCL?

- B «<Moel npekpacHoii
HAHE» MHE OYeHb 3a-
MOMHUNCA 1 Nonobu-
cA reHepan YganbLoB.
PockoluHas 6bina posb,
1 A pockowHbIn! C HAM
6bl110 HECKONIBKO CEPUA,
KOTOpble NOBTOPANN
npocTo 6eCKOHEYHO,
VIMEHHO 3TN 13 MUN-
OHa cHATbIX! (Y7b16a-
emca.)
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Woy «CynepHuuasa» Ha CTC gaBHO 06pocCno yenoi apmuei no-
KNOHHUKOB — Nll0AeN, KOTopble JIOAT 3peNuLLHble COPEeBHOBAHUA

M CMOPTUBHbIN a3apT.
MHOTUE N3 HUX
A He MPoCTO N6AT
CMOTpeTb 3a TeMm,
KaK BbICTynaloT Apyrue,
HO 1 cebs XOTAT NOKa3aTb.
Mpuyem cpeam 3TUX IHTY-
31acToOB CNopTa OKa3anoch
MONHO fieTeln, N03ToMy Te-
NeKaHan 3anyctun cneyu-
aNbHbIV CE30H WOy —
«CynepHUHA3A. leTn».
Mpu3zoson GoHa B 6 MUA-
NMOHOB pybnei pasgenst
Tpn nobeanTens, a BCEro
Ha Hero 6yayT npeTeHAo-
BaTb 108 I0HbIX aTNeToB
13 49 ropogos Poccum n
benapycu. NNognepxnsartb
y4acTHUKOB GyayT Tpoe Be-
Aywnx — Amntpuin Macnen-
HUKoB, PaBwaHa Kyprosa
M Hall CeroAHAWHUNA rocTb
Bacunuin Aptembes.

Aszapt
B NATUKPATHOM
pasmepe

— Bacunuii, 8 Hosom woy
«CynepHuHd34. [lemu» 8a-
wum cosedywum CHosa
cman [Amumpuid MacneH-
Hukos. Takxce k Bam npu-
coeduHunaco Paswana
Kypkosa. Kak sam ma-
Koe mpuo?

— [pekpacHoe! YtO
KacaeTca BO3Bpalye-
HUA JuMmbl, OH ANA Me-

HA  Uenbln  aKKymy-
nATop 3Heprun. Mol
Bcerga paabl Apyr

Apyra Bupetb, no-

TOMYy 4TO TO, Yepes

4TO Mbl MpoOLLAK,

CHMUMaa nepBbIii

ce3oH «Cynep-

HWHA3A»,  CO3-

JaeT  Kpenkue
APYXeCTBEHHble

cBA3N. YeTbIp-
HajguaTmnyaco-

Bble CMeHbl B XO-

noA, [OXKAb M BETEP
YKpenuau Haw AysT.

MHe KaxeTcs, [luma obna-
JaeTnNpUpOAHbIM AAPOM LLO-
ymeHa. A anda PaBwaHbl 310

NOAPOBHOCTHU

NMPEMbEPA (9)

Bacuaun APTEMbERB:

CnopT roToBHT
peOGHKA KO B3POCAOH H3HH

nepBblil TAKOW OMbIT, -
onbImHbIi
dywuii npoek-

HO OHa rapMoHWY-
HO BMMcanacb B
Haw npoekTt. MHe
HpaBuTCA, yto
OHa OTKpbITa U
CO  CBOWCTBEH-
HOW [eBylUKaM
YyBCTBUTENbHO-
CTbl0 MOXET Bbl-
CTPOWUTb 3MOLMO-
HaNbHY0 CBA3b C

Bbl  camsbili

se-

mos 8 popma-
me «HUHO3A.
OwyuweHuAa Ha
CbEMKaAX woy
c dembmu 6bI-
Ju dpyaue?
— B 371071 pas
CHMManNM B na-

BUNbOHE, B TOM

yyacTHUKaMu yucne no3Tomy
N UX 6AN3KN- Tpacca npeobpa-
Mu. 3unacb W cTana
ele sapye. Pa-

JOM C Hen

YYyBCTBO-

Ban ce-

65 Kak

B KOM-

nbto-

Tep-

Hol urpe. ATak, B Le1om Te
e a¥uoTay 1 azapT, To/b-
KO B MATMKPATHOM pa3me-
pe. Mepexusan eue 60b-
we, MOTOMY 4YTO B MPOEKT
nonasnao MHOMO TaNaHTAUBLIX
tOHbIX CTOPTCMEHOB C CaMOii
pa3Hoi cyabboii. 3aech Tpu
BO3pacCTHble Tpynnbl: OT fe-
BATWN A0 4YeTblpHaaUuaTn net.
N, TaK Kak Moen Jo4YKe Kak
pa3 AeBsATb, A elle rny6me
1 6onble olylan 3MoLKo-
HaNbHY0 CBA3b C reposSMMU U
nx poautensamu. fl xe noce-
Wako copeBHOBAHMA poye-
pu, NO3TOMY AENCTBUTENb-
HO XOPOLIO C 3TUM 3HAKOM.
bbiBaeT, ronoc cpbiBaeusb,
Korpa 6osieelb 3a Hee.

Hunpgsa-cnopT -
3TO CepbE3HO

— Bawa doy4b Jluza moaice
cnopmcmeHka?

- [Ja, Bonenbonuctka.
Tpn ropga 3aHumaeTcs B
JAETCKO-IOHOWECKOW cnop-
TUBHOW LWIKONE, HO A0 3TO-
ro MHOTO BCero nepenpo-
6oBana, 4ToObl NOHATb, YTO
e 6nvKe. BOT KOMaHAHbIN
CNOPT el 0YeHb HPaBUTCA.
N mHe 370 6NU3KO: A cam
MPMMepPHO B TAKOM Xe BO3-
pacte Hayan urpatb B KO-
MaHe.

—Jluza He dymana noy4a-
cmgosamsp 8 woy «Cynep-
HUHO34. [Jemu»?

— Mbl ¢ He ofHaX bl No-
cewjann feTcKkMe COPEBHO-

B cnopre Beeraa ectb boAbLLas LeAb

- Bacunuii, a kakum 8ol 6b11u pe-

6éHKOM?

— [JoBONIbHO aKTUBHbIM 11 SMOLIN-
OHasbHbIM, N6V OCnaprBaTh 1
TPeHEepCcKoe MHeHWe, 1 cyfencKkme

- Korza 3aHuMaelLbcs cnopTom,
Tem bonee npodeccroHanbHo, To
[Jenaellb 3TO He CTOMNbKO 13-3a f10-
xofa. Bcerpa ectb 6onbluas Lenb,
6yab To nobefa nnv yyactue B

MOTO BbICOKOTO YPOBHSA
1 KOHKYPUPOBaTb C Nyy-

WMWK aTneTamu.

- KpynHerii npus mo-
e 0obasnsem mo-

peweHua. Ho A gymato, notom,
Korga A Hayumnca iyyle KoH-

TPONMNpPOBaTb aMOLNN, 3Ta YepTa
XapaKTepa TOJIbKO noAcTerneana

WATV BNeped, 4Tobbl cTaTb nep-
BbIM. brarogaps 3anoXeHHbIM C
[eTCTBa acnekTam f 1 B cnopTe
pobunca MHOroro, Urpas n posnb
KamuTaHa MHOro 1eT, 1 B Kiy6ax
Pa3sfNYHbIX, U B HALMOHaNbHON
cbopHor.

- leHbau Momusupoeanu Ha
amom nymu?

KpymnHbIX COpeBHOBaHUAX. B cBoe
BPEMA VMEHHO NO3TOMY A nepe-
exan 3a rpaHuy, xota B Poccun mor
obecneyuntb cebe bonee KompopT-
HYI0 XU3Hb. TaM Xe NPUXoAnIoCh
C HyNA BCE [OKa3blBaTb B YCOBUAX
Kyaa bonee ecToKoM KOHKYpeH-
LI, B OOHOW U3 CUSTbHENLINX per-
OUIAHBIX T MUpa — B AHFKK. Ho A
OYeHb paf, 4To yexan B Hem3BecT-
HOCTb 11 Hemanoro fobuncs. Korga
3aHMMaeLlbCA CMOPTOM, Xouellb
BbICTYMaTb Ha COPEBHOBAHMAX Ca-

mueayuu. [lomHume,

Ha Yymo nompamunu

nepeble 0eHbau, 3apabo-
maxHele 8 cnopme?

- [la, Ha aBTOMO6Ub. ITO Nep-
Bas MaLUMHa, KOTOPYIO A Npu-
obpen cebe cam. CHavana A e3-
oun Ha mamuHon Renault Clio,
Ha3blBan ee cepebpsHoi ny-
new. [lefcTBUTENbHO XOpOLLIas
Oblna MaluvHa, HeybrBaemas. A

noTom Kynui BMW - 6bicTpyto, ¢

MOLLHbIM ABUraTenem.

BaHNA NO roHKam c npenart-
CTBMAMKU. YTO-TO OHa Aaxe
npo6oBana, HO MHryyero
enaHus  COpeBHOBAThCA
MMEHHO B 3TON AnCUMNNNHE
He ucnbiTana. Sl BuAen Bbl-
COYEHHbIN ypoBeHb yyacT-
HWKOB, Nocewan O4YHble Ka-
CTUHIU, NO3TOMY NOHMMalO,
HAaCKO/IbKO XOpowWo [Jen-
CTBUTENbHO HYXHO BN1ajleTb
NPUHUMNAMMN HUHA3A-CNOp-
Ta W TOHOK C MpenaTcTBUA-
MU, YTOObI COCTA3ATHCA C re-
posiMM NPOEKTa Ha paBHbIX.

He 60aTbcA
ownbokK

- lMpenamcmsui MHo20
u BHe cnopma: 6yANUHZ,
npo6nemsl co 3doposbem,
OomHoweHuA 8 cembe. 3mo
gedb yacmo scmpeyaem-
cA u 8 buozpaguu 2epoes
woy?

— B Hawem npoekTe ecTb
npeKkpacHble Npumepbl TO-
ro, KaKyl BaxHylo pofb
CMOPT UrpaeT B XM3HU, KaK
nomoraet BblpaboTaTb xa-
pakTep, CTOMKOCTb U BHY-
TPEHHUI CTepeHb, YTOObI
Takue NpenaTCTBMA MPOXO-
auTb. fl npuaepxuBaloChb
MHEHUA, 4TO TaKue ypoKu
roToBAT pebeHKa Ko B3poc-
NOW  XW3HW, TAE HYXHO
CNpaBAATLCA CO MHOTMMMU
NCMbITAHUAMMU.

- Ha6nrodas 3a wHbIMU
y4acmHukamu woy, He HoO-

cmanbauposa-
au no dem-
cmsy?

[ymato, 4TO KaxAabln
BO3PacT Mo-CBOEMY NpeKpa-
CeH. B Kakne-to MOMEHTHI,
KOHEYHO, CKyyaellb Mo He-
Ko 6e33ab60THOCTM, OTCYT-
CTBUIO FPy3a OTBETCTBEHHO-
cTun, abconoTHOM ceoboae n
pagocTtu. Ho, onaTb xe, He
BCe B TaKol 06CTaHOBKe pa-
CTYyT. B uenom mHe npocto
NMPUATHO ObINO CMOTPETH,
KaK Halu repou npeoaone-
Banu cebs, cTaBunu nepeg
cob60 uenu n gocturanm ux
CBOMM Tpyaom. ITO OAMWH
13 CaMbIX FNaBHbIX YPOKOB
cnopTta — He 60ATbCA OWIN-
6aTbca. Bo B3poCnon wus-
HW LeHa Nnpomaxa MOMeT
6blTb HAMHOTO Bbllle, MO-
3TOMY, KOTfla yKe 3aKafeH,
AencTByelllb OCMOTPUTENb-
Hee.

bonbuwine
KapbepHble
nNnaHbl

- [llocne 3asepweHusa
cnopmusHol Kapbepbl Ka-
Kue nosnesHble npusbliYKU
ocmanucs ¢ samu?

— HecKonbKo pa3 B Hefe-
IO XOXY B TPeHaepHbIN
3an. Xo4y 3aHATbLCA Gerom,
Tem 60/1ee NOABUANCH Npea-
NOXeHUs, CBA3aHHble C Oe-
rOM Ha AaNbHUE [UCTaH-
umn. TaKKe ABNSACL OLHUM
M3 OpraHM3aTtopoB KOpmo-
paTUBHOW UK Mo GECKOH-
TAKTHOMY perbu, nostomy
MHOFO BpEMEeHU YAenaw u
obyyeHuto nogen, u npu-
BJI€YEHWNIO HOBbIX KOMaHA.

3a Tpu roaay Hac 60/b-

wue pesynbraThl: 60-

nee 80 KOMaHA npu-

HAMW y4yacTue B

HalUX TYPHU-

pax. Hy u

KOHeyYHo,

«Cynep-

HUHA-

3A» KaK

yacTb

MOew

cnop-

TUBHOMN

MU3HU.

310 cambin

60/bLON n3

BCEX BO3MOXHbIX

NMPOEKTOB O CMop-

Te 1 0cobbiii cnocob

nonynapusauuu
30XK.

MogroroBuna

Onbra

BEJIbCKAA

®oro TenekaHana CTC
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MpuroToBneHne NuwM Ha NPUpoAe - NPUATHasA Co-
CTaBAAOLWAA MMKHUKOB 1 AaYHbIX NOCUAENOK B Bbl-
XoAHble fieHbKu, Kpome ractpoHoMu4eckoro yao-
BOJIbCTBUA 3TO eLle 1 Bpems 06LeHNs C POSHbIMU 1
LpYy3bAMU-eJUHOMbIWAEHHNKamu. Tennbiii man ga-

TEJIEK

;LJJ:i&
| f

pUT BO3MOXKHOCTb HacNaANTbCA WaLAbIKamMmn U Npy-
popoii, NO3UTNBHBIM 06LLEeHNEM, APKUMUA SMOLMA-
MU, HoBbIMU poTorpadpuamm, 3amevaTesibHbIMMN BOC-
nomuHaHuAMM. A Mbl nofo6panm fns BaCc BApMaHTbI
wauysiblka, NPUroToB/1IeHHOro Ha OTKPbITOM OrHe.

Wawnbik
N3 CBUHWHDI
Ha Kepupe
Ha 12 nepcoH.

KanopuiHocTb (Ha 100 r):
219 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 2 KT yMepPEeHHO KNpHOW
CBUHWHDI (les)

= 700 mn kedupa

B 1Krnyka @ nyyok
neTpywkKkn B MONOTbIN
YepHbI nepel, B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
CBUHVHY Hape3aTb
KPYMHbIMI KycKamu,

YK 1 NETPYLLKY — MeNKOo

nopyouTb.

B rny6okyio nocyny

CNIOXNTb MACO, NYK,
MeTPYLLKY, NOCOUTb, NO-
MepumTb, XOPOLLO nepe-

MeLLaTh 1 3annTb Kedrpom,

0CTaBUTb Ha 30 MUHYT.
3amaprHoBaHHoOe M-
CO HaHM3aTb Ha Wam-
Mypbl N XapuUTb Hag yrnamu
[0 FOTOBHOCTW, MepeBopa-
UMBaA WAMMYPbl Kak MOX-
HO yalLe.
lMopaBaTb co cBEXMMU
OBOLLAMM 1 JTOOVMbIM
COyCOM.

lWawnbik
n3 10cocA
C CYynyryHu
Ha 4 nepcoHbl.

KanopuiHocTb (Ha 100 r):
213 KkKan.

WHIrPEAUEHTDI:

¥ 400 r ¢pune nococa

® 200 r cynyryHu

B 1 11MOH B 2 3y6unKa
YyecHOKa B 6asunmnk

B uTanbsAHCKWE TPaBbl

E MONOTbI YepHbIN
nepey B nanpuka B conb

KAK NPUTOTOBUTbD:
Pbiby Hape3aTb Kpyn-
HbIMU KybrKamu, Cy-

NYryHN — COpa3MepPHbIMU

KycKamu.

113 nonoBmHbI NMoHa
BbIXaTb COK. BTopyto

Hape3aTb [o/IbKaMU.
YecHOK MenKo Hape-
3aTb.

Cpenatb MapuHag: B
MMCKe CMeLLaTb Jin-

MOHHbI COK, YECHOK, COJb,

ManpuKy, YepHbI nepew.
B mapuHap onyctntb
KYCKW pbl6bl, 0CTaBUTb

Ha 5-10 MMHYT, nocne yero

HaHM3aTb Ha LWammypbl, ye-

pepys € CbIpOM.

KapwuTb Ha MaHrane o
FOTOBHOCTY.

Nupenka

B UMOMPHOM
MapuHape
Ha 6 nepcoH.

KanopuiiHocTb (Ha 100 r):
110 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

B 1 Kr ¢pune nHaenkn

¥ 1 cnapgkui nepew

m 70 mn yKcyca 6 %

B 2 CM KOpHA um6unps
¥ 1 nepuuk yunu

B 2-3 3y6uMKa YeCHOKa
H 2 CT. 1. COeBOro coyca
B He6onbLioli Ny4YoK
3eneHoro nyka

KAK MPUTOTOBUTD:
Cnapgkun nepew 1 yunu
OYUCTUTb OT CEMAH W

MIOAOHOXKM, Hape3aTb

MPOW3BONbHO.

M6rpb 0uncTuTb, Ha-
pe3saTb HebonbLWYMM

MAacTUHKaMU.

Cnoxutb B YaLly
6neHfepa Bech nepel,

MMOVMPb, YECHOK, NYK, [06a-

BUTb YKCYC U COEBbIN COYC,

B36UTb 10 OAHOPOJHOCTMW.
®une Hape3saTb
CPeAHUMY Ky-

6ukamu (4-5 cm),

3aNUTb MapuHa-

[OM, OCTaBUTb

Ha 15-20 MUHYT.

HaHu3atb
KycKu ¢u-

e Ha Wwamny-

pbl, XXapuTb

Ha MaHrane

[0 FOTOB-

HOCTH.

Jliona-Ke6ab
13 CMeLlaHHOro

dapuwa
Ha 4 nepcoHbl.

KanopuiHocTb (Ha 100 r):
273 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

m 300 r maca nTuubl
(Kypuua, nHgenka)

¥ 100 r CBUHUHBI

M 100 r roBAANHbDI

B 3 nykoBuLbI

¥ 14.n. monororo
KopuaHgpa B 1 4. 1. 3upbl
B MONOTbIV YEepHbIN
nepey ¥ conb

KAKNMPUTOTOBUTb:
Bce mAco n nyk menko
HapyouTb nan npony-

CTUTb Yepes MACOPYOKY.
Jlo6aBuTb 31py, Kopu-
aHApP, MONOTbIN Yep-

HbI nepeL, NOCONUTb, TLa-

TeNbHO BbIMeLLaTb, OTOUTb

1 yb6paTb B XONOAWIBbHUK

Ha nonyaca.
CdopmmposaTb keba-
bl Ha LWammnypax 1 a-

pUTb Had YINAMY, Kak MOX-

HO yalLie NepeBopayuBas.

PeyHas pbi6a
Ha pelléTKe

Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiHocTb (Ha 100 r):
121 kKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 4 KpynHbIX peYHbIX
pbi6bI (CyAak, kKapacb 1 T.n.)
¥ nyvok ykpona M 4 nepa
3eJ1eHOro NnyKa

B pacTutenbHOe Macno
B MONOTbIV YepHbIN
nepeu B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
PbI6y nouncTnTb, Bbl-
MOTPOLWMUTD, TLWATeNb-

HO BbIMbITb, 06CYLLINTb, Ha-

TepeTb COMbIO 1 MepLEM.
BHYTpb Kaxpaow pbl-
6bl MONOXNTb MO 3-4

BETOUKM yKpona 1 1 nepy

3€/1eHOrO0 NyKa.
TOAroTOBNEHHYIO
pbiby COPbI3HYTH pac-

TUTENbHbIM MaC/IOM, BblJIO-

XUTb Ha peLeTKy 6apbekto.
’KapuTb fo 30n0Tn-
CTOV KOPOYUKM (3-5 mu-

HYT C KaXX[0W CTOPOHDbI).

MoacnywaHo
Y JaYHNKOB

LllawnbiK oT
wawblKa Heganeko
*apurcsa!

JTio61LWb WawnbiK
ecTb, N6y N maH-
ran pasxeub.
[na wawnbika
HeT N/IoXoM no-
rogbl.

lawnbik
13 KypuLbl
C COeBbIM
coycom

Ha 6 nepcoH.
KanopwuiHocTb (Ha 100 r):
106 KKan.

WUHIPEAUNEHTDI:

= 800 r KypuHoro ¢une
B 2 monopbix Kabauka

¥ 200 mn HaTypanbHOro
norypta M 2 naiima

B 2 3y6unKa YecHokKa

M 3 CT. N. pacTUTENbHOIO
Mmacnia B Myy4yoK KUH3bl
B 1 cT. n. coeBoro coyca
¥ 2 yY..1. MONOTOW 3UpbI
H MONOTbI YEPHBIN
nepew B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
YeCHOK 1 KNH3Y 13-
MenbUmnTb, U3 NaliMOB

BbIXaTb COK.

Cpenatb MapuHag:
CMeLLaTb orypT, pac-

TUTENbHOE Macno, COK Naii-

MOB, COEBbIVI COYC, KNH3Y,

YECHOK, 3UpY, MOMOTbIV

YepHbIN nepeL.

KypuHoe ¢une Hape-
3aTb KpyMnHbIMY Ky6ou-

KaMmu, 3a1MTb MapuUHagoMm,

0CTaBUTb Ha 15-20 MUHYT.
Kabauok Hape3aTb
KpyKamm TONLMHON

1cm.
3amapuHoBaHHoe ¢u-
e HaHM3aTb Ha WaM-
nypbl, Yepeays C Kpy>KKamu

Kabauka.

*KapwTb Hag yrnamm fo
FOTOBHOCTM.

CBetnaHa UBAHOBA
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Y10 Gbl CbecTb, YT06bI NoXyaeTb? Ecnu Bbi
TOXe 3aAaéTecb 3TUM BONPOCOM, Y Hac

eCTb Ha Hero OTBEeT: OKPOLUKY!

em 6onee cenyac, KOraa yme u 3efeHb
CBOS, C FPALOYKM, U PeucKa BOT-BOT NOii-
neT. OKpolKa CTaHeT BKYCHbIM cnocobom

npusecTu ce6s B HOPMY K NeTy. A BCe NOTOMY, YTO
370 611070 NPY NPABUABLHOM NMPUTOTOBIEHUU CO-
yeTaeT B cebe Tpu MHrpeMeHTa ANs 340POBON

L AETANM

Aecnn 3anpasnaem KBacom?

Tpane3bl: KNet4yaTtky, 6enKn u yrnesojbl.

KNETYATKA:

orypubl, pefuc u 3eneHb

KanopunHocTb oBOLLeN 1 3efIeHM HacTOosb-
KO Masa, YTo ee MOXHO He cumntaTtb. U yxx Tem
6onee Henb3A C HUMU NepebopLUTb. 3eneHb
B OKPOLLKe fonycKaeTca ftobas, nuib bl Bam
6b1710 BKYCHO! MOXHO Aa<e Mo BecHe fenatb ak-

LEeHT MMEHHO Ha Hee — CBEXEHDbKYIO, C oropofa. A
NOTOM, MO Mepe NoABJIEHNA CE30HHbIX pean-
CKWM 1 OrypLoB, cCMeLaTb COOTHOLLEHNE B

NX CTOPOHY.

YINEBOAbI:
KapTtodenb

YrneBofoB B OKPOLLKE He TaK YK MHOrO —

TONbKO KapTodesb. C HUM HY»HO

6bITb MOOCTOPOXKHEE 1 A06aBNATH

ymepeHHo. KapTtodenb copepxut

76 KKan v 16 r yrnesopos Ha 100 .

A yrneBoppl, KaK U3BECTHO, NI0OAT

cyeT. M ecnn nx He 6paThb Ha KapaHgaL

1 He YUNTbIBaTb B €XXeAHEBHOM PaL1IOHe,

NX Nerko nepeectb. Ele ofnH coBeT: Kap-

Todenb AnA OKPOLLKU NyyLue BapuUTb B

MYHAVPE, KaK B KJlacCMYyeckom peLen-
Te, TaK OH JlyyLle YCBOUTCA.

NoAMNUCKA

Ha 2024 rop,

MOXYAEMKA (D)

Ocpopmume noonucky

00 N0YMo8020 AWUKa

MOXXHO 80 8cex
noymoebix omoesieHUsX

[MNoannucHon nHAaeKc
NM2939

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hepgeno

CrommocTb noanuncku Ha 2-e nonyroavie 2024 ropa*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4 mecaua | 5mecaueB | 6 mecaues
274,88P | 549,76 P | 824,64° |1099,52°| 1374,47 |1649,28 P

* BHUMAHWE. Mognucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywectensietcs
TONbKO ANA XNTENEW r. Mocksbl 1 MocKoBcKoii 06nacTy, a Takxe bpaHckoil, Bnagumnpckoit, iBaHOBCKOWA,
Kanysxckon, Koctpomckon, PazaHckoit, CmoneHckoli, Teepckoii, Tynbckoi u fipocnaBckoit obnactei.

KBac B ngeane ncnonb3oBaTb AOMALLHEro NPUrOTOBNIEHNA
unu 6enbli KNCNbIN HecnagKuii. B marasvHe obpalyante
BHVMaHVe Ha STUKETKY. 3a CYeT Yero JOCTUraeTca KNC-
N10Ta KBaca: 3a CYET MOJTIOYHOW KICAOTbI UV IMMOH-
Ho? C MOIOYHOI KNCNOTON HAaNWUTOK ByaeT nones-
Hee, HO 1 IOPOXe, TaK Kak NpoLiecc ero n3rotos-
neHns 6onee annTenbHbln. CPOK FOAHOCTM
HaTypasnbHOro Keaca — He 6onbLue
60 cyTOK.

BEJIOK: nTnya,
pbi6a, Kedup, aiya

Benok paeTt owyweHne cbitoctu. Ecnm Bbibu-
paeTe MTuLYy, TO B MAeasie 3TO JOMKHa ObliTb Ky-
pUHadA rpyaka nnv rpygka nHaenku. Mpw Bbicokom
copepkaHum 6esnka (24 r 1 19,2 r COOTBETCTBEHHO), B
HUX NPAKTUYECKN OTCYTCTBYIOT XMpPbl 1 YrNeBofbl.
CpaBHUTE: B TAKOM »Ke KONYeCTBE CBUHWHBI 6efka
Bcero 16 T, HO ecTb ele v Xnp — uenbix 21,6 r! MNpu-
MEPHO TaKOE e COOTHOLLIEHME B JOKTOPCKOW Konba-
ce. Mo3TOMY MACO 11 Konbaca B AUETNYECKON OKPOLLKe

He NPUBETCTBYIOTCA.

Xo3saukKe Ha
3aMmeTKy.
Ecnu co6pa-
nacb genaTtb
OKPOLUKY,

a KBaca He
0Ka3anocb,
TO 3anpaBb
MalloHe30M,
1 nonyumTca
oNnuBbeE.

Ecnu xe Bbl npeanounTaeTe pbiby, BbibUpanTte
HeXMpHble copTa (M1HTal, Tpecka, Kambana

T.N.). B Hx okono 20 r 6enka n meHee 1r
Xupa Ha 100 r npogykta. Takxe xopoLun
KpeBeTK: 19 1 6enka un 2,2 r xupa.
fua — 3T0 ToXKe 6ENOK 1 TOXKE CbITHOCTD.
Ecnu Bam BaXkHO CHM3UTb KaNlOPUAHOCTb, UC-
Nosib3yNTe B OKPOLLIKE NPEVMYLLEeCTBEHHO
6enoK: OH B TPV pa3a MeHee KaslopueH,
yeM KenToK.
Kedup nyuue BblbpaTb HA3KOW XUPHO-
ctn - 1 % (37-40 kkan Ha 100 1) unn
2,5 % (50 kkan Ha 100 r). Pa3Huua, Kak BUau-
Te, HebosbLLas, MO3TOMY ec/iv Bam 6osiblue
HpaBUTCA KedUp NOXUPHee, MoXKeTe
cmeno 6patb 2,5 %. K Tomy xe 6onee xup-
HbI Kedurp facT 6onbLUyio CbITOCTb.

AOPOIME YATATEJIN!

Bbl moXXeTe opopMnTb NOAMNNCKY Ha 2-e nonyroane
2024 ropga Ha nspaHue «TEJIEK Pressa.ru»

Kyluaem OKpOLUKY

! CTATM 2

3eneHb nyvwe
conu n ManoHesa

Conb 1 nepeL — onacHble UH-

rpeAneHTbl ANA OKPOLLKM.
C HUMK nerko nepe-
60pwnTL N NONYYNTH
ycunenue annetuta
unm oteku. Jlyuie
06aBUTb N060Nb-
LLie apOMaTHOIA
3ef1eHu, 310 ce-
N1aeT BKYC OKPOLLIKK
Oonee NHTEpeCHbIM
1 NONe3HbIM ANA No-
XyZeHua.
/ napa cnoB o maiioHe3e.
lokynHoii NpoAyKT AneTn-
YeCKMM He Ha30BeLLb HN C
KaKoi TOYKM 3peHus, no3-
TOMY MCMONb30BaTh €ro B
OKpOLLKe AnA NoXyAeHns
He cTouT. MaioHe3 fo-
MaLLHEero NpuUroToBNeHnA
6Gonee nonesHblii, HO BCe Xe
CIMLLKOM KalOpUIAHbIiA, KaK U
(meTaHa. BbiBoa: Meutaete
noxynetb? OTKaxuTecb oT
3anpaBKM COBCEM.

TatbaHa MUXANEBA

KaK nognucatbcs,
cnaA AoMa Wi Ha pgave,
6e3 noceweHns
NoYTOBOro OTAeneHns

OHnaliiH Ha canTe
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnn yepes
>

Mob6unbHoOe
«Moyta Poccum»

npunoXxeHune

MNOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE 1 CBOUX BJZTU3KUX!

OOOPMUTDb NOANMUCKY po NouTOBOro AWMKa
MO>XHO Takxe HE BbIXO4A U3 JOMA

NHCTPYKUuA OHNaliH-
noannucKn Ha caite

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 mobunbHoOe NpuIo-
*eHue «oyrta Poccnm»

= Bbi6epuTe ropoa, YTobbl y3HaTb
LieHy Ha NOANNCKY AN1Sl LAHHOTO
HaCeNeHHOro NyHKTa.

* Bbi6epuTe rasery *
(no nupekcy - M2939
NN Ha3BaHUIO —
«TEJIEK Pressa.ru»).

* BbibepuTe cnocob AocTaBKu.

* BBeauTe faHHble nonyyYaTens:
apgpec gocrasku, ®UO.

* BbibepuTe nepuoa NOANMCKM.

* MpoiiauTe NPOCTYIO
npoueaypy perucrpauum,
ecnm opopmnsieTe NOANUCKY

Ha caiiTe BnepBble,
NN aBTOPU3YITECh Ha calTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOM
KapToil.

Bo3Huku eonpocel no noonucke? 38oHume 8 pedakyuo: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTcKaHupyiTe
QR-kop,
nepenguTe Ha cant
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

Mn2939
«TENEK Pressa.ru»
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PaHO M NO3AHO BCe Mbl BCTaéM nepea Bbl-
60pom HOBOI pacy&cKu — cTapble 1o0MaloTCA,
3arpAsHATCA, ja U NPOCTO Ha0eAaloT.

H

LenaTb YKNaaKy — eXKefHEBHO U NEPUOANYECKN — TO
ANA 3TOro TOXeE NOHAJ0BUTCA OTAEbHAA pacyecka.
MpaBunbHaa pacyecka He MOPTMT U He NyTaeT BONOChI, a
HaoboPOT, CTUMYNIMPYET VX 340POBbIA POCT U YKNaAbIBa-
eT 6e3 NoBpexaeHNi.

® Pacuecka 13 NnacTuKa NoaXoauT Ans
Us qer 0 Aénator KOPOTKIX BOJOC, HO CUMIbHO UX 3eK-
pacqecl(ln? Tpu3yeT. OaHaKO B NpoAaxe ye ecTb

pacyeckm U3 HOBOTO BMAA MAacTuKa —
M3HOCOCTOIKOrO, KOTOPbIii He MPOBO-
LMPYET MEKTPU3aLMIO N MPEKPACHO
CNPaBAETCA AaXKe C OYEHb IYCTbl-
MU U1 BbIOLLMMUCS BONIOCAMN.
o [lepeBsAHHanA pacyecka
XOPOLLO pacnyTbiBaeT

Y106bI NOHATb, NOAXOAWNT I HAM

Bbl6paHHas pacyecka, Heo6xoaumo
3HaTb, U3 KaKOro MmaTe-
pviana oHa U3roToB-
neHa. Bepab Bce
maTepuanbl, U3

BAXHO!

KOTOPbIX 13- Kakoli 6b1 popmbi HN BNVHHbIE FyCTble BOMO-
rotaenueator 6bina pacyecka, oHa 06a3a- Cbl (Aaxe NoBpexaeH-
pacyeckn, TeNIbHO JOMKHa GbITb Kaue- Hbl€), HO OYeHb BbICTPO
UMEIOT ONpPe- | crpennoit. 063aTeNbHO 06pa- | M3HALMBAETCA U He
geneHtHbie wWaiiTe BHUMaHMe Ha o6pa- noAxoAnT AnA yKnaa-
CBOWCTBA, KO- 60TKy 3y6beB — OHU [OMKHbI K1 CO crneymnanbHbiMu
U EIE B R 6bITb rnagkumu, 6e3 ma- CpeacTeamm.

HeYHOM uTtore
CKa3blBaloTCAa
Ha COCTOAHNN BO-

© J60HMTOBbIE PacyecKm
naeanbHbl 4N1A KOPOTKUX
BOJIOC, MOAXOAAT 1Al BCEX TH-

newmnx 3asy6puH u
noBpexAaeHuil.

noc. Paccmotpum MOB, He NPOBOLMPYIOT 06Pa3oBa-
BKpaTLe npenmyiiectsa H1e CTaTUYeCKOro NeKTprYecTBa.

W HeAOCTaTKN CaMbIX MONYNAPHBIX o CynikoHOBbIE pacuecku NpakTuye-
Marepnanos. CK11 6e3ynpeyHbl: OTIMYHO pacyechbiBa-

nopocepem ==

0 CErofjHA B MarasuHax Takol LUMPOKNiA accop-

TUMEHT Pacyecok, uto byKBanbHO pasberatoTcs

rnasa. Kak BblopaTb NOAXOAALLYI0 UMEHHO Ans
Hawwwux sBonoc? MoroBoprm cerofHs 06 3ToMm.
OroBopnMCs Cpasy: YHUBEPCabHbIX pacyecoK B npu-
pofe He cywecTsyeT. CKopee BCEro, AN eXefHEBHOMo
Monb30BaHUA MOHAJ0OATCA KaK MUHUMYM [1BE PacyecKu:
MaccaKHas 1 rpebeHb. A ecni Bbl UMeeTe 06bIKHOBEHE

nop, o0y NpUYECKY

TEJIEK

o KapboHoBble pacyecku
1 rpebHu, YacTo ¢ Kepa-
MUYECKIM HaMblIEHN-
€M, 04Y€eHb 6EPEXHO
06x0AATCA C BONOCa-
MU, BbINOJSTHAS NpU

5TOM BCe CBOV PYHK-
LN 11 COXPaHAA cBOU
CBOWCTBA OYEHb-

OYeHb A0Nro.

o |lleTKn c HaTypanb-
HOWM UIN CUHTETNYECKON
LeTVHON NpefHa3HaueHbl
ONA BbITArMBaHUA Npeg-
BapuTENbHO pacryTaH-
HbIX BOSIOC NP CYLLKe 1
yKnagke.

Bbi6upaiite pacyecky

o Pacuecka 13 metanna nopTUT BONO-
Cbl, HO MPW 3TOM C €€ MNOMOLLbIO MOX-
HO YNOXWUTb nAeanbHble Npaan.

mrpe6eHb m «pbiObA KOCTbY

T'pe6eHb - y3Kune, ANNHHbIE 3y6-
Libl - 1A KyAPABbIX BOMOC.
Fpe6eHb - yacTble 3y6uLbl — AnA
KOPOTKIIX BOJOC.

FpebeHb - KpynHble, peAKmne
3y6Libl - 114 BCEX BUAOB BOJIOC.

Ana MOKPbIX BOJ10C

I'pe6eHb - KOpPOTKIME 3y6UnKM -
ANs KOPOTKNX BONOC.

I'peb6eHb - 3y6Lbl pacnionoxe-
Hbl B lLLAXMaTHOM nopsaAgaKe — A5
pacnyTbIBaHA BOOC BCEX TUTMOB.
«Pb16bA KOCTb» — MI0CKasd LeTKa
C rOpU30HTaNIbHBIMU OTBEPCTUS-
MU - AN KOPOTKNX BOJOC.

- Tbl Kypa HanpaBunca?

- B napukmaxepckyio.

- B pabouee Bpems?

- Bonocbl oTpocnu, noka s 6bin Ha
paboTe, BOT 1 CTPUYbCA A Hamepe-
Balocb B paboyee Bpems...

10T 11 PaCcnyTbIBAIOT BOMOChI, HE deK-
TPU3YIOT VX U, K TOMY e, NPEKPacHO
MOIOTCH.

MacCaXHble LeTKN

MaccaxHble WeTKM - € XKeCTKoM
WeTNHON — 1 TONCTbIX BONOC.

[na KyapABbIX BONOC

MaccaxHble WeTKN — C MATrKow
WEeTUHOW — /1 TOHKIX 1 CYXNX
BOJIOC.

nnocKkasa pacyecka C XBOCTUKOM

Mnockas pacuyecka - ¢ XBOCTU-
KOM — [1719 BCEX TUMOB BOJOC.
Mnockmne pacyeckn - ANA TylWeB-
KU (ABOVHAsA: C peKiMM TOHKUMU
3yObAMY 11 YacTble TONCTbIE) — 4J1A
BCEX TUMOB BOJIOC.

OcCHOBHbIe BUAbl Pac4y&€coK

_

|

MpopayBHble 6palmnHrn
(TepmoGpalumnuru):

BpawuHru - 6onbLION fUaMeTp
(6-9 cMm) — BNA JNIVHHDBIX U KyopA-
BbIX BOJIOC.

BpawmHru - cpegHuil gua-
metp (1,5-2,5 cm) — Ana KOpPOTKUX
BOJIOC.

BpawmHru - maneHbKUn gna-
MeTPp — /19 TOHKIX, KOPOTKMX 1
KyZApABbIX BOOC.

TyHHenbHasA WeTKa («cKeneTHasy,
«pblBbs KOCTb») — 171 TOHKMX 1
IJIMHHbIX BOJOC.

He npopyBHbie 6pawHru:

Mnockuii 6pawmHr - ans npuga-
HUA NpUKOPHeBOro obbema — Ans
TOHKIX, HOPMaJIbHbIX N KOPOTKMX
BONOC.

Mnockas weTKa — AnA KOPOTKUX 1
TOJICTbIX BOJSIOC.

npaBuibHO, 1 Bbl 3abypeTe
0 npo6nemax ¢ Bosiocamu
1 X yKnagKom.

_

Pacuyecka-Bunka

Ipe6eHb ¢ Wunpokumn 3ybuamm
Mnockas wertka
MeTannuueckas pacyecka
Kom6uHmnpoBaHHas (pa3Has ya-
cToTa 3y6beB)

CsetnaHa IBAHOBA. Pepakuus 6narogaput macrepa-napnkmaxepa Eneny Kagaukyio 3a nomolyb B NnoAroToBke matepuana
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ConHue3awuTHble
Marepuan

- p.oporaﬂ, KaK Tbl AyMaellb, ecnin A Kax-

quM oo awceceyap, JINH3bI CONHLEe3alWnTHBIX 0YKOB AenatT U3 Ablli A€Hb Gyy &CTb Ha 3aBTPaK cbipylo ;l}l':ll; I KCTaTM
) B
og:;;:;gf(l-)l;okg;];?m He CTeKNa 1 13 NaacTuKa. JINH3bl U3 cTekna, Monf(zz';ﬁle;I;':o%n“yn:::;_“ﬂ' Hble YO- CneuuanbHo AnA Kom-
: KaKoe Obl 3aTEMHEHME HA HUX HU ObINO, He —Tbl yBeDEHa? hUnbTPLI, 0 YeM NeHcaunn conHeyHo-
HO npaBVU'IbHO J'IVI Mbl nponyCKaK)T y(D_ﬂqu —ATb| Kor Z-HV?G ;BM en CBI/ILI,ETeanTByeT rocsetaB KOpOTKI/Ie
ero BbI6Mpa- BoBce. [lnacTukoBble 3aﬁn A » A MapKMpoOBKa ¢ MHaekcom UV. 3MMHVe AHVN n3obpeTe-
La B o4Kax?
em? Beab NINH3bI, laXe camble Yem BblILle ITOT UHAEKC, TEM Hbl «06paTHbIe» OUKM,
3ayacryio, TeMHble, OT ynbTpacdumo- cunbHee 3awmta. MakcumanbHas KOTOpbi€ Mo NoNHOMY
neta He 3aWuLyatoT. 3awuta — UV-400. 400 — 310 ANnHa npaBy MOXHO Ha3BaTb
npumepan [ns 3awutel o1 YO-nyyent BOJIHbI YO-ny4eit, TO €CTb OUKM C MapKy- COMHEYHbIMU. DTN OUKN
OYKUN «OT Ha MMH3bl U3 poBKon UV-400 dunbrpytot Bce YO-nyuu. co3faHbl He anA 3a-
COJIHUa», nnacTuka Hepeako BCTpeyaeTcs elje OAUH BApUaHT MapKMpOB- WMTbI OT CONHLA, a Ha-
Mbl 3a26bI- HaHo- Ku: Cosmetic, (jeneral M.High UV-protection. ®unbtpbl 060opoT - A4ns co3faHus
BaeM. YTo cAT ¢ mapkuposkoi Cosmetic nponyckaioT meHee 50 % oLyLIeHNA NagaoLmx
’ cne- Y®-nyyen. MapkupoBka General roBopuT 0 3awurte ot Ha JINLO CONTHEYHbIX
rnaBHas Y®-nyyeit 0T 50 40 80 % — NOAXOAALUNA BAPUAHT /15l nyyeii. B ycnosusax no-
nx pyHK- COJIHEYHbIX AHEN B ropoge. JIMH3bl C MapKMpPOBKOW CTOSIHHOFO HefoCTaT-
umns — High UV-protection 610k1pyioT A0 100 % ynbTpaduone- Ka cBeTa TaKue OUYKU B
3awuTa Ta — 3TO BAPMaHT ANnA 04eHb APKOro coaHua HEeKOTOPbIX CUTyaLnAX
HaLIUX (Hanpumep, Ha nasxe unn B ropax). B CNOCO6HbI faxe n3-
3aBMCMMOCTM OT CBOMX MOTpebHoCTEN, 6aBUTb OT NNIOXOr0 Ha-
rnas. Heo6xoAMMOCTeN, NPeANOYTEHWIA U Bbl- CTpoeHuUs.

Gupaiite cebe 04KM.

UKW MOTYT ObITb CKOJIb YTOAHO

npeKpacHbl 1 6e3ynpeyHo cMaeThb

Ha nuLe, HO, eC/in CBOIO OCHOBHYIO
(YHKLMIO OHY He BbINMOHAIT, OT MOKYMKM
Nyylle BO3AepkaTbCa. 3almas ot ApKo-
ro cBeTa, Aaxe camble TEMHble OYKM MOTYT
nponycKkatb camoe BpefHoe — ynbTpadu-
onetosoe usnyyerue (YP-nyun). imeHHo
Y®-nyyun, a He APKUI CBET, HAHO-
CAT HaLleMy 3pEeHUI0 CaMbli
6onblwon Bpes. [leno B
TOM, YTO ynbTpacmo-
NeToBOE U3Ny4YyeHune
pa3pyLiaeT CBeTO-
YyBCTBUTENbHbIE

LIMOPBI

CTaTUCTUKM noacunuTany, 4to
Kaxable 14 MUHYT Ha NnaHeTe

Kak BbIOpaThb

JInH3bl yeTbIpEX
KaTteropui

3aTteMHeHue NM1H3 0Y-

KOB OT CONHUA AenuT-

CA Ha HECKONIbKO

KaTeropui,

KOTOpble

0603Haya-

tloTcA undpa-

MU OT O A0

4. HyneBas
KaTeropua —

3TO NNH3bI ANA
nacmypHbIX AHENR,

KNETKN ceT4arT- NIOMaeTCs Unv TepsAeTCs Kak Mu- OHW npony-

KW, YTO upeBaTo HIMYM OfHa Napa CONMHLe3aLLNT- CKaloT 0T 80
q4acTnudHomn nin HbIX 04KOB. [pryem camoii YacToii A0 100 %
MOJIHOM NOTEPEN NPUYKUHON NONOMKMU ABNAETCA BMAMMOTO
SR C/lyyYaiHOCTb: Ha OYKM KTO- csera. Her-
ConHuesawur- HMGYAb CAUTCS, He 3ame- BepTas KaTteropus

Hbl€ 0YKU — OHO U3
ApeBHenwmnx nsobpe-

TEHUI YenoBeYyecTBa.

KaK HU cTpaHHO, NepBbiMU
CTanu 1Cnoib30BaTh NPUCNOCO-
6neHus, 3awWuLaLime rnasa game
HEe CTO/IbKO OT APKOr0 COMHLa,
CKOJIbKO OT C/lIensALero cHera,
ceBepHble HapOobl. ITH «OUKMN»
npeacTasasnm co6oin NonoCKu
U3 IepeBa Un KOXU C Y3KUMU
npopessamMu A1 rnas.

BAMXHO!

Y®O-nyun npoxoAAT Aaxe CKBO3b camyio
NNOTHYI0 06/1a4HOCTb, NO3TOMY NIeTOM
COMNHLe3aLYUTHDIE OYKM XKenaTeNbHO
HOCNTb 1 B NaCMypPHbIe JHU.

TUB UX.

YyTb 6113Ke K COBPEMEHHbIM 0YKaM
Haxo0AKW, CAeNaHHble B erMneTCKUX nu-
pamupax: ABa TOHYANLWMUX CAUAA U3YM-
PYAOB, COeJVHEHHbIE NAACTUHOW 13
meTanna. icnonb3oBanuch N3ympyaHble
NNH3bI U B [IpeBHeM Pume.

A BoT B [IpeBHem Kutae ana

3aLWuThl OT COMHLUA NPeAno-

yuTanu AbiMYaThin KBapL.

— IMH3bI, 3aWMLyaloume ot
cnensLero BbICOKOrOPHOTO COJH-

La, KoTopble nponyckawT He 6onee 3-8 %
BMAMMOTO cBeTa. [1nA CONHeYHbIX AHEN B ro-
pofe nyylle BCEro NoAX0AAT MMH3bl BTOPOR

KaTeropuu, nponyckatoume ot 18 40 43 %
cBeTa, a AN1A OTAbIXA HA NIAXKE — NNH3bI
TpeTbei KaTeropuu, nponycKatwlyme ot
8 10 18 % cBeTa.

MoppobHocTy
Onpasa

A BOT K BbIGOpY OMpaBbl CTOUT OTHe-
CTUCb CO BCEM BO3MOMHbIM BHUMAHMEM.
B nepByto ouepesb, OUKM JOMKHbI ObITb
YBOGHbI - He aBUTb HA NePeHOCULLY 1
YLLK, He CMafaTh, He Cbe3XaTb Ha HOC.
OueHb enaTtefibHo, YTo6bl ONpaBa He
Obina XEeCTKO, a AYKKM Oblv XOPOLLO
3aKpEneHbl, 1 MPY TOM NIETKO PacKpbi-
BaNMCb U CKNAgbIBANNCh.

Mpw BbIGOPE OMPaBbl Bbl MOXETE KyNUTb
TO, YTO B MOZE, TO, YTO BaM MOHPABMTCA,
HO NP 3TOM PAA A13alHEPOB COBETYIOT
OPMEHTVPOBATBCA U Ha TUM NNLa.

OJIHLLE3ALLMTHBIE

OY KM

LiBet n pasmep

[nA NOCTOAHHOW HOCKM
PEKOMEHYIOTCS 0YKMU
C MH3aMU KopuyHe-
BOrO, YEPHOTO MK
3e1eHoro uBeToB. [lpyrve yBeta fyyuie
HOCUTb BPEMS OT BpPEMEHMU, TaK KaK
OHM NMBO AO0CTATOYHO NCKAXa-
0T BUAUMBIE L|BETA U OTTEHKM
(4To HegoNyCTUMO, HaNpU-
mep, Ans BoAuTenei), nuoo
yTomAastoT rnasa (kak, Ha-
npumep, KpacHble NUH3bI).
Pa3smep e N1MH3 He nmeeT
BOO6LIEe HUKAKOro 3Hayve-
HUA 1 3aBUCUT TOJILKO OT
Ballero BKyCa U XenaHus.
YunTbiBaTh Npu BoiGOpE
NEeNCTBUTENbHO CTOUT
TOMbKO TO, 4TO Yem 60/b-
e NUH3bI, Tem bonbluas
o6nacTb BOKpYr rnas
6ynet obecneyeHa 3a-
WKUTOMN.




Bo BTOpO# NonoBuHe mas,
Korjaa MUHyeT yrpo3a Bos-
BpPaTHbIX 3aMOPO3KOB,
OropoAHUKU BbICaXKNBAIOT
paccaay orypuos, TOMartos,
nepues u 6aKna>kaHoB B
HeoTannuBaemble Tenauubl
a camble CMesible — e B
OTKPbITbIA FPYHT!

aK bbITb, ecnu paccaga

BbITAAUT XUIOM 1 Yax-

nown? Y10 NpeAnpuHATH,
4TOObI K MOMEHTY BblCaAKM OHa
OKpenna u Xopowo nepeHecna
nepeesj Ha rpagky?

Mepecapute
B éMKOCTU
no6onbliue

Ecnv Bawa paccaga pas-
BMBanacb OTAMYHO, @ MOTOM
BAPYr CTana BbIrafeTh «3amy-
YEHHOM», BMOJIHE BO3MOXHO,
YTO eVl He xBaTaeT NUTaHua, a
KOPHAM HEA0CTaToOYHO MecTa
B ManeHbKOM CTaKaH4yuKe. AK-
KypaTtHas nepesasKka B HOBYIO
eMKOCTb 6osbluero obbema ¢
NAOAOPOAHbIM MUTATENbHbIM
TPYHTOM MOXeT pewWunTb BO-
npoc.

COBET

MuHMManbHbIN 06bem pac-
caflHOro ctakaHumka - 0,5-0,8 n
ana B3pociont, 50-60-gHeBHON
paccagbl TOMATOB, NepLeB Unu
6aknaxaHoB. B cocTaBe nuTta-
TENbHOrO rpyHTa JOMKHO 6bITb
6orblue Nose3HbIX BeLWecTs,
YyeM Ha HavasbHbIX CTaguAX Po-
cTa paccagpl. [loaTomy, paxke
€C/N Bbl YBEPEHDI, YTO 06bEM
rpyHTa A4f1A pacTeHU Jo-
CTaTOYHBIN, NOLKOPMUTL
ocnabneHHyto paccagy yHU-
BepcasnbHbIM ynobpeHrem

AnA paccafibl He MOMeLIaeT.
Mpw nepecaake He 60i-

Tecb 3arny6naTb paccagy
TOMaTOB 1 OrypLOB A0
CeMAOONbHbIX TIMCTUKOB —

TaK Bbl MPOCTUMYNMpYe-

Te ob6pa3oBaHve gonosn-
HUTENbHbIX KOPHEN. A

BOT MepLbl 1 6aknakaHbl
HY>XHO NnepecagnTb Ha Ty

e rnyOurHy, 4To 1 B Npex-

Hen eMKOCTW.

AOBPbIE COBETbI

Kak cnactv pacTteHUs nocAe NoATONMNEHUA?

BecHa moxeT noa-
roToBUTb HaMm He-
CKOJIbKO «MPUATHDBIX»
ClopnpusoB, cpeamn
KOTOPbIX He TONIbKO
BO3BpaTHble 3amMo-
PO3Ku, HO U NoA-
Ton/NIeHnA — nocne
06MNbHbBIX AoXKAeN,
Hanpumep. Kak 6biTb,
ecnu Bbl yKe Bbicagm-
NV YacTb pacTeHuii B
FPYHT, a nocne 3Toro
CYYNNCA NTOKaNIbHbIN
noron?

’

HepxuTe paccapy
Ha CKyAHOM nonunse

O6UNbHBIA NONUB NOJA KOpPeHb NpPOBO-
uMpyeT rpnbKoBble 3a60N€BaHNsA, KOPHU
«3amblxatoTcs» B 6onoTucTom cybeTpare.

COBET
MonuBaiTe paccagy (0CO6EHHO 3TO KacaeTcs
paccaabl TOMaTOB) O4YeHb YMEPEHHO, 1 He Mof
KOpeHb, a B NoAA0H. KopHu 6yayT TAHYTbCA K
BMare, a He 6paTb ee cBepxy. Takum obpazom,
KopeBas cucteMa 6yaeT MOLLHON U
CMOXET 06€eCrneymnTb NOTHOLEHHbBIM
NMTaHVEM HaA3eMHYI0 YacTb pacTe-
HUIA.

Jlyywee - Bpar xopotuero

He ncnonb3yiitTe pasnnyHbie BUAbI yi0bpeHnii
O[JHOBPEMEHHO 1 He MOAKapManBanTe paccagy
CNMWKOM YacTo. Ecnu Bac yaoBneTBopsaeT BUA
Ballei paccajbl, nyylle OTKaXuTecb OT CTU-
MY/NMPOBaHMUA U NOAKOPMOK, BeAb Nepen3ob-

TOK yf0BpeHNin TaK e HEraTMBHO OTpaxaeTcs
Ha pacTeHnaAX, KaK v UX He0CTaToK.

COBET

McxopnTe U3 COCTOAHMUA CBOUX PAcTeHUI U UH-
CTPYKLUV NPOMN3BOLAUTENA HA YNAKOBKe
cocTaBa. PykoBoACTBYTECH NOCIOBULEN:
«CeMb pa3 OTMepb — O4MH OTPEXKb!».

Paccapy cne-
LManbHO BbiCaXKu-
BalOT Ha NOJJ0KOHHMUKeE,
4106 Bupena, Kak Kocar
Tpasy. llocne aToro oHa
CTapaetca BecTu cebs
X0poLwo.

BbiHecuTe

paccagy
Ha BO3JyX

KoMHaTHble ycnoBus ABnsA0T-
CA CTPECCOBbIMU N5 pacTeHWN: )apa, fedu-
LMT OCBeL|eHUA, HU3KasA BNAKHOCTb... Ecin
Bbl MMeeTe TaKyl BO3MOXHOCTb, MOPaHblUe
BblHECUTE paccajy B TeNaULUYy UAU Ha 3acTe-
KNeHHbIN BanKoH uau nogxuio, rae 6ynert B
JOCTaTKe CBeTa W CBEXEero BO3ayXa.

COBET
O6unue ceeTa byneT CTUMYIMPOBATb BCE XUMUYECKME NPO-
Liecchbl, HeobxoAMMble AN POCTa U Pa3BUTUA PAaCcTEHWI: Bbl
cpa3y 3ameTuTe, YTO PACTULLKM CTaN HaCbILEeHHOro 3ene-
Horo uBeTa. Heobxoaumblii MUKPOKIMMAT MOXXHO CO3AaTb,
YKpbIBas UX NepBoe BpemMs HeTKaHbIM MaTepuanom. Tak Bbl
npefoTBpaTHTe CONHEYHbIE OXKOMM 1 HEFraTUBHOE BINAHME
pe3Kkux nepenagos Temnepatyp. [log HeTKaHbIM MaTepua-
noM MepBbIi 3Tan 3akannMBaHUs paccagbl NponaeT 6e360-
nesHeHHo. OTKpbiBanTe paccapy Ha nonyaca-yac B yTpeHHue
WJIN BEYEPHYIE Yacbl, YTOObI OHa MNOCTENEHHO NPYBbIKana K
NPAMbIM COMIHEYHBIM JyYam 1 TeMMepaTypHbIM Nepenagam.

Ckopas nomotub
And cnadoii paccasb

Ucnonb3yiite
YyHUBepcanbHble
CTUMYNATOPDI
pocTa

Mpobnembl y pacTuileKk Ya-
lle BCEero BO3HWKAT K3-3a
HecobnoaeHNa YCNOBUIN KX
pasBuTUsA: U3OLITOK UAKU He-
JOCTATOK BAAarn B NOYBEHHOM
KOMe, CKBO3HSKK, Neperpes, a
TaKe pe3Koe, a He Mo3TanHoe
3aKanueaHue. B pesynbrate
M3-3a CTpecca pacTeHus He
MOTYTYCBanBaTh U3 NOYBLI BE-
ecTBa, KOTOpble BHeN eCcTb
KOTOpble HE0OX0AMMbI UM AN
pasButus.

COBET

Y106bI NPOCTUMYNNPOBATb
POCT 3e/1eHOM MAcCbl, aKTU-
BM3MPOBaTb KOpHeobpa3o-
BaHMe, BOCCTaHOBUTb 3,0PO-
Bbe paccajibl, MOXHO nprimMe-
HUTb KOMMJIEKCHbIV COCTaB Ha
OCHOBE AHTaPHOW KNCNIOTbI,
«3MrHa JKCTpa» U aMMUaYHON
cenutpbl. Ha 1 nuTp oTcTosH-
Hol Bofbl 6epyT 1 TabneTky
anNTeYHOWN AHTAPHOW KNCNIOTbI
(100 Mr gencrytoLyero Betye-
cTBa), 1 Kann «INuH JKCTpa»
1 1 4. 1. aMMNAYHON CeNNTPbI.
CmeLUrBaloT U OMNPbICKNBAKOT
pacTeHus no NnCTy. AHTapHas
KNCNIoTa CTUMYNMPYET POCT

1 KopHeobpa3oBaHe, «IMUH
DKCTpa» BOCCTAHAB/MBAET NO-
BPEXAEHUA N CHUMAET cTpecc,
a MArkoe a3oTHoe ynobpeHve
obecneyrBaeT BellecTBa A4
pa3BUTMA Haf3€MHOW YacTu.

BbikanbiBaem BCE, UTO

MO>XHO BbIKONaTb.

[lepemecTute pacteHua
Ha BpeMs B Ta3, BeApo Uin apy-
Tyl eMKOCTb, 3aCbliNbTe CYyXMM
TopdoMm, UTo6bl BNUTANACH U3-
NWWHAA BNara. Hawa uenb — aatb
KOPHAM BO3JYX, He N03BONAA UM
THUTb Aasnblue, noka 6yaeT COXHYTb
3emnA. JIncTba HY»HO 06MbITb OT
3arpA3HeHuii, YTobbl NNCTOBbIE
NAACTUHbI Ablwanu. B Takux Bpe-
MEHHbIX JOMUKAX Bally pacTeHnsA
CMOryT NnepeXKaaTb HABOAHEHMe,
nocsie Yero nx MoXHo byzet pac-

CenATb Ha NpeXkHue mecTa. Takas pacTeHnAM 6bICTpeli cnpaBUTbLCA MyNbuu-
Mepa He MOAXOAMUT ANA PacTeHUA ¢ CYrHeTeHHbIM COCTOAHUEM U BOC- pyiiTe no-
rny6oKoii KOPHEBOW CUCTEMOM: OHU ~ CTAHOBUTb POCTOBbIE MPOLIECCHI. YBY CyXUM
TAXKENO0 NepeHoCAT nepecagkKy. MNopakapmnuBaem nio- Topdom.

06ecneunBaem foctyn

Kuaiopoaa K KOpHAM.

Bokpyr aepeBbeB un Ky-
CTAapHUKOB Noyalle NpoTbikante
noyBy Bunamu. Tak Bbl obecneunte
NPUTOK BO3JyXa K KOPHAM Tex pac-
TEHUN, KOTOPbIe BbIKONATb HeJlb3A.

e 06pabaTbiBaem CcTu-

mynaTopamu (<InNuH»,
«LlupkoH», HB-101). AH-
TUCTPEeCCoBble Npenapatbl NOMOoryT

0 6bIM KOMMNNEKCHbIM

yno6peHnem. MoxHo
npocTo pa3bpocatb yaobpeHue no
MOKPOJ 3emJ1e: OHO PacTBOPUTCA U
NMPOHNKHET K pacTeHUsAM, KOraa Bbl
BEpPHeTe UX Ha MecTo.

Pbixnum Mo4YBY, KaK

TOJIbKO NOABUTCA BO3-

MOXHOCTb. [TaBHOe —
AadTb KOPHAM BO3YyXa. locne Toro,
KaK nopbixnunu, 06q3aTesibHO 3a-

06-
o:
6aTbiBa-
eM npenapaTtamu oT
6onesHei U NNeceHn — MefHbli,
XenesHblin Kynopoc, 6opaockan
MUAKOCTDb, TaK KaK C BOAOW Ha pac-
TEHUA nonajaeT MHOro NaToreHoB.
Cobntopaiite 10O3UPOBKY, YKa3aH-
HYl0 Npou3BoauTenem, utobbl He
«CXKeub» pacTeHnsa.

MoarotoBuna Banepusa MALWWEYKUHA
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lMno3acrec — Tponu-
yecKoe pacTeHue,
KOTOpoe ¢ 60blwmnMm
KoM OpPTOM aKKIUMa-
TU3MPOBANOCH B YCNO-
BMAX HALLMX KBApTUP.
n rogapsa HenpmnxoT-
NNBOCTU N KpacK-

BbIM NECTPbLIM INCTbAM C
6enbiMun, 6OpAOBLIMU, Xe-
TbIMW, KOPUYHEBBLIMMU, Ca-
natoBbiMK NATHamMu. LiBe-
Tbl Ha hOHe TaKoW APKON
NNCTBbI BbITNAAAT 0YEHD
CKPOMHO, TaK YTO UX Aaxe

onynsapHoO oHo bna-

KpacaBYyuK

3 mponukoe

Temnepatypa
lMnoacTtec nyyuwe Bce-

ro ce6s 4yBCTBYET B TEM-

nepatypHom jAuanaso-

BnaxHocTb

Pas runoactec po-
AOM U3 TPOMUKOB, NO-
BbILIEHHYIO BIAXHOCTb

MNopgkopmku

C BEeCHbl U A0 OCEHMu
Kaxable ABe HeAeNu BHO-
CAT NOAKOPMKY ANnA fe-

UBETOBOACTBO (15

Monus

Monus rmnoacTec
npeanoynTaeT perynsap-
HbI. VI yem xapue u cy-
e B KOMHaTe, Tem 60/1b-
we uBeTKy Tpebyercs
Bnarn. 3emna B ropuke
He JO/KHa HU mepechl-
XaTb, HW ObITb U3NULIHE
BNAxHONW. Jlyywe Bcero
nonmBaTh pacTeHue, Kak
TONbKO MPOCOXHET BEpPX-
HWI cnoi noysbl. Hanom-
HUM, BOAA ANA nonvea
JO/MKHA ObITb OTCTOAH-
HOW, KOMHATHOW Temne-

paTtypbl.

4acTeHbKO 06pbIBalOT. He OT 20 [0 25 rpajycos
Tenna. Nnoxo nepeHocmT
pe3Kue TemnepaTypHble
nepenagbl U CKBO3HAKM.
Heobxoanmo cneaunTsb 3a

Tem, 4ToObl Temneparypa

OcBeweHne

[Ana rmnoacTeca Kpan-
He BawxeH cBeT. Ero
LOMKHO BbITb AOCTaTOY-
HOe KO/NYyecTBO, MHaye
NNCTbA CTaHYT GneKnbl-
MU 1 MOTEPAIOT BCIO Kpa-
coty. PacteHue
MOXHO pasme-

CTWUTb Ha OKHax
BOCTOYHOTO ¥
3anajHoro Ha-
npasneHua. Ha

OH NpocTo o6oxaeT. Ero
JINCTOYKM MONKHO Mpo-
TUpaTb BNAXHOW MsATr-
KON TPAMOYKON OT Nblnun,
ONMpbICKMBATb U3 My/b-
BepusaTopa, a TaKxe

pacTeHui.

[epXaHueM Ka-
NS fenawT pu-
CYHOK Ha nu-

KOPATUBHO-NNCTBEHHbIX
YaobpeHus
C MOBbIWEHHbIM CO-

Mepecapka

I'IepecammsaroT r’mnoacTec exe-

PasmHOXeHue

[MnoscTec MOXHO pas-
MHOXaTb YepeHKamu u
cemeHamu. CemeHa ceioT
no BeCHe, /yylie BCEro
B mapte. /Ix paBHOomep-
HO pacnpegenstT no no-
BEPXHOCTU cybcTpaTa u
cnerka npucbinatwT 3em-
new.

CBepxy  HakpblBalOT
MOAN3TUNEHOM UIN CTe-
KNOM ANA CO3AaHMA MU-
Hu-Tennuykun. lepsble
POCTKM NOABATCA yXe ye-
pe3 Hegento. Tpexmecsy-
HOe pacTeHue yxe byaeT

CMOTPETHCA  B3POCbIM
1 3pdeKTHbIM. BTOpbIM
cnocobom, yepeHKa-

MU, Pa3MHOXaTb MOXHO
KpYrnoroanyHo. Yepex-
KU MOryT GbITb Nt060M
ANVHbI. [NaBHOe, YTO-
Obl Ha HUX ObINO Kak
MUHUMYM MO nape
To4yek pocTa. YKo-
PEHATb MOXHO B BO-
ne unu cybetpate. B
OJVH rOpLUIOK /lyyLLe Bbl-
CajuUTb 3-5 YEPEHKOB A4
60/1bLIEN NbILHOCTU.

IOXHbIX OKHAaX Xe-
natenbHo npwute-
HATb B JIETHUN
nonaeHb. 3umon
OyneT He MULWHUM
[0CBEeYMBATbL FNMO-
3CTeC famnamu UCKYyC-
CTBEHHOTO OCBeleHus.

Mumo dHaKamrcepoca
paBHOAYLIHO ﬂpOI7ITI/I HEBO3-
MOXHO.

3TOr0 PacTeHUA HACTOMb-
KO APKMe KpacoyHble nu-
CTbf, YTO MOXKHO NMPUHATH
X 32 ANKOBUHHbIe LBETbI. Camoe
WHTEpeCcHOe, YTO NPy BCEW CBOEW
HeoObIYHOCTH pacTeHNe OTHO-
CUTCSA K CYyKKyneHTam. Ero nog
CUNY BbIPACTUTD JaXe HOBUYKY
B LLBETOBO/CTBE.

OcBeLjeHne

AHaKamncepoc Hyxpaaetcsa
B 60NbLIOM KONMYecTBe pac-
cesiHHOro ceeta. He oTKaxerT-
cA Jaxe oT HebOo/MbLWOro Ko-
NNYeCcTBa NPAMbIX CONTHEYHbIX
nyyein. Ho 6e3 mocTeneHHoro
NPUBbIKAHNA NpAMble CONHeY-
Hble Ny4n MOTYT BbI3BATb OXOT.
B oceHHe-3MMHUIA ce30H Xena-
TeNbHO [0CBEYNBATL pacTeHue
dbuTonamnamu UM oGbIYHBIMMU
namnamu HeBHOro OCBelleHus,
4yTOObl LBETOYEK-NUCTOYEK He
noTepsn CBOei [AeKOopaTUBHO-
cTu. M ewe — B nouckax 6onee
OCBelleHHOro mMecTa He nepe-
cTaBnanTe uBeToK. OH He N buT
4acToM CMEHbI MeCTa NPOMUCKU.

B MOMEL{eHNM He onycKa- Bpems OT BpPeMeHU Ky- CTbAX fApYe. rofHO B Hayane BeCHbl. HOBbIV FOpLOK
nacb HW¥e 17 rpajycos natb noA aywem. MoxHo A BoOT 60nb- BbIOMPAIOT YyThb 60/bLIE NPesblAYLLEero.
He3aBMCUMO OT BpEMEHMU pasmecTuTb pacteHue woe copep- Ha AHO roplKa BblkNnaAbiBaloT PeHaXH bl
rosa. Ha NOAAOHE C BlIAXHbIM XaHve aso- cnoi. MpyHT AOMKEH ObITb PbIXNbIiA, BO3-
Kepam3unTom. Ta, Haobo- LYyXO0- M BOAOMPOHMLAEMbIN.
poT, APKOCTb Kaxpable Tpu roga xenatenbHo
CHUXaeT. pacTeHue NOJHOCTbIO 06HOB-
NATb.
[lBe nogpyxKu.

— Kak Tb1 gymaeuub,
KOrJa MOXXHO CYu-
TaTb, YTO MYKYMHA
npeBpaTUCA U3 BO3-
no6neHHoro B cnyT-
HUKA XKN3HN?

- Korpa Bmecto uBe-
TOB OH Ha4MHaeT no-
Kynatb 3eJleHb.

LiBeTouHble yBllaXKHUTENN

PacTeHus yepes cBOM IUCTbA UCNAPAIOT BOAY, TaKUM
o6pa3om yBnax<HAA Bo3AyX. IT0 CBOICTBO 0C06€HHO No-
ne3Ho, KorAa pa6oTaloT oTonuTeNbHbIE NPU6OPbI NN B
KOMHaTe CIMIKOM XapKo. Ho BaXHO yuuTbiBaTh pasmep
j KOMHaTbl, KOIMYECTBO pacTeHuii u 061Lyto niowaab ux
-

A

nucrbeB. 0T MoLHOI MOHCTepb g peKTa GyaeT 3Haum-
TeNbHO 60nblue, YeM OT ManbilK1 puanku.

U A\UCTOUYKU
KaK yeemoyku

Monus

Monwus aHakamncepoc
npeanoynTaeT perynapHbli
no mepe NpocCbiXxaHUA Bepx-
Hero 3emnsaHoro cnoa. Ecnu
Bbl [leHeK-Apyroi 3abypete
NnoNWTb LUBETOK, OH NOTEPMNT.
Ho npu noCTOAHHO cyxom

Temnepartypa
B BeceHHe-neTHee Bpe-
Ms aHakamncepoc Haubonee
KombopTHO 4yBCTBYET cebs
npu Temnepartype oT 20 A0 25
rpagycos. CunbHyl Xa-
py XOTb U HEMIoxo
NepeHoCuT, HO He

OYeHb Xanyer. BnaxHoctb
C  npuxoaom [ins aHakamn-
oceHM  aHa- cepoca BNaXHoCTb

Kamncepoc
HayMHaeT ro-
TOBUTBLCS K Ne-
puoay noKos.

He CIMWKOM BaxHa. OH
BNO/HE KOMGDOPTHO YyB-
cTByeT cebs B KOMHaT-
HbIX YCNOBUAX AaXe C

Mepecapka
AHaKamncepoc nepecaxu-
BaloT HEYacTo — NPUMEPHO pas
B 2-3 roaa, No mepe 3anosnHe-
HUA TOPLIKa KOpHAMUK. PacTe-
HMWE aKKYPaTHO BbIHUMAIOT 13
roplKa BMecTe C KOMOM
3eMAN U ocmaTpuBa-
0T KOPHMW Ha npea-
MeT NOBPeXAeHUsA
n pedektos. Mo-
BpeX/eHHble ya-
cTn ypanawt. Ha
JHO HOBOWN eM-
KOCTW 0bsA3aTeb-

Mostomy Ana 0YeHb CyXMUM BO3- HO BbIKNajblBaoOT
pacTeHus  xe- AyXOM. napy CaHTUMeTpoOB
naTenbHoO nocTe- LpeHaXHoro  cnos.
NeHHOoe MOHUKeHne [JocbinaloT B ropLok

Temnepartypbl. B 3umHee

Bpems Haubonee npeanoyTu-
TeNbHa TeMnepatypa B npege-
nax 7-10 rpaaycos (yTenneH-

CBeXel 3eMNn — BO3JyX0- U
BOJONPOHMLAEMON, cnaboKuc-
OV WAN C HEWTPaNbHOW Kuc-
noTHocTbio (nogonaer rpyHT

L AETAAM

He nucTbA,
akKnap

Y CYyKKYNeHTOB YHUKa/IbHble
NUCTbA. B HUX OHM yaepxm-
BaloT 60/1bLLIOE KONNYECTBO
BNaru, KOTopoe nomoraet
MM B NpUpoAe nepexuTb
3acywnusoe neto. A ewte
MHOrUe CYyKKY/IeHTbl UMeloT
BOCKOBOE, OYTH NbUIbHOE
NOKpbITHE Ha NUCTbAX. OHO
Ha3blBaeT(A INUKYTUKYNAp-
HbIM BOCKOM, Unu $papuHoii,
1 MMeeT TaKoMm e 3pPeKT,
KaK CONHLe3aLUTHbIN Kpem
0T 3arapa. 3Ta nJIeHKa 3awm-
LLaeT pacTeHus OT CONHeY-
HbIX NyyYeii U NpefoTBpa-
LaeT 0XKOr JINCTbEB, eUIn
Ha HUX NonafaeT JIMLIKOM
MHOrO cBeTa.

YnobpeHne

C npuxofom BeCHbl U A0
HacTynneHns OCeHW aHa-
Kamncepoc yaobpsAnT Kax-
able 2 Hepenu. [na pac-

cy6cTpaTe NMUCTbA CTaHYT BA- Has BepaHaa, N0AXNSA). ANA CYKKYNIEHTOB U KaKTyCOB). TeHUs BMNOAHE NoaonayT
3BOHOK B Cafi0BbIil LLEHTp: NbIMU U CKYKOXEHHbIMU, Te- yooGpeHns Ans KaKTycoB.
— Mue cpouHo HyxHo 100 KycToB PAA BCIO [€KOPaTUBHOCTb. Pa3soanThb KOHLleHTpaT
3enéHoro 6ap6apuca, 100 KycToB CneayeT NOMHUTb, 4TO U Ne- == naﬂVITpa CYKKYJIEHTOB HULKUX yaoBpennii crepy-
entoro, 100 kycros peyBnaxHeHne aHakamnce- E 3HaeTe /M Bbl, YTO CYKKYNEHTbI 6bIBAIOT YyTb I He BCeX UBETOB pajyru? €T B Nponopuuu, yKasaH-
kpacoro! POC NEPEHOCMT OUEHb-04€Hb — wZ|  Feporo, opankeBoro, KpacHoro, po3oBoro, CHEro, proNeToBoOro 1 Aaxe HOM NponsBoAnTENEM  Ha
= Bol, npocruTe, cgetogop GonesHenHo. Pactenne MO- (| nouryuepHoro usera. Hekotopbie CYKKYNeHTbI MOTYT MeHATb LiBET B 3a- ynaKoBKe.
caxarb bynere? KET fawe nornbHyTb. N

BUCMMOCTHU OT C€30Ha UK KoinyecTBa COJIHEeYHOro cBeTa. Onbra BEJIbCKAS
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TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. «<MogHbiit
npurosop». (0+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLnoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
XeHumcsl, (164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopm. KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 NHpopm.KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTn, (16+4)

21.00 «Bpema»

XY «ULLENKA», HOBBIE
CEPUM. (16+)

22.55 «bonbLuas nrpan. (16+)

23.55 MMpembepa. «06bIKHO-
BEHHbII1 hawmsm-2»,
Ounbm yeTBEpTDIIN.
(184)

01.05 MOAKACT.NAB «AHTpo-
nonorus». (16+)

01.50 NMOAKACT.NAB «JleTo-
MNCK KOHLIA BPEMEH,
(16+)

02.35 MOAKACT.JIAB «Tpurre-
pbi». (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «20 net
cnycta. (16+)

(] ETTT

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(¥ «NOCNERHUA
MEHT». (16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(TXL] «MOCNERHWIA
MEHT». (16+)

12.55 «3HaHue - cuna. (0+)

13.00 «M3Bectusa». (16+)

(EEl] «<MOPCKUE AbAABO-
Nbl-4», (16+)

17.00 «U3Bectus». (16+)

(EET «MOPCKME AAbABO-
J1bl-4», (16+)

«CNERDY. (16+)
Poccus, 2024 r. letekTus.

PXFE «CBOW-6». (16+)

rY®Y) «CBOW-5», (16+)

00.00 «M3BecTusa. torosbii
BbIMYCK», (16+)

(IEL] «CNER». (16+)

(FEX «NPOKYPOPCKAA

\_ MPOBEPKAY, (16+)

.
.

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccum

09.00 Bectu. MecTHoe BpemA

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 muHyT. (12+4)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

14.55 «Hawmy. (12+)
Kak cknapbiBatotca cynbbbl
NIOfeN, NePEeXMBLLMX CO-
ObITVS NOCNEAHUX AEBATH
net Ha loH6acce? Ha uto
HafjeloTCs Te, KTO XIBET Ha
JVIHAW CONPUKOCHOBEHUA?
Y710 M3MEHMNOCH B XIU3HM
NofeN Ha NPUCoeaNHER-
HbIX TeppUTOPUSX MOCTE
TOTO, KaK OHIN CTaNu rpax-
naHamu Poccun?

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectn.
MectHoe Bpema

vXFY] «CBET B OKHE. (16+)
Onbra borgaHoBa Hamepe-
Ha cobpaTb 3a NpasgHuY-
HbIM CTOSIOM BCIO CBOIO
OonblLylo cemblo. E& cbiHo-
BbAM - OpaTbAM-0/13He-
am Eropy 1 lenuncy - nc-
MONHAETCA TPUALATD eT.
Ho Erop noru6 mHoro net
Ha3ap, 1 borfaHoBbl Tak
11 He CyMenn OnpaBuUTbCs
ot a0l Tparefun. Cemba
daKTIyeckm pacnanach.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(YXH «TAAHbI CNER-
CTBUA. (16+)

(EXE «BEPCUAN. (16+)

s

(EFI] «4YACOBLUMK». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

{EKY) 23.15 «rOCYAAP-
CTBEHHAA I'PAHU-
LLA», (124)

{PE 13.2517.1503.25
«OTPAXEHUE», (16+)

18.00 «105 gHeit He3HaMeHU-
TOW BOHbI», (16+)

18.50 «Cneupenoptax. (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+4)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi».
(16+4)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

(IF) «<AABIOTAHT EF0
NMPEBOCXOAUTEND-
CTBA», (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «MockBa pe3uHoBasy.
(16+)

«3ArAJKA NUOArO-
PA», (124)

10.40 «AkTépckue gpambl. Mo
3aKOHaM fieTeKTuBa».
(164)

11.30 CobbiTus

() «<MOCKOBCKUE
TAWHDI: FOCTbA U3
MPOLJIOTO», (12+)

13.40 «Moii repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEN

(XL «A uAy TEBA UC-
KATb: B3PbIB». (12+)
Poccug, 2022 r. [letekTus.
B ponsax: Codbs XunbkoBa,
Metp Pbikos.

16.55 «Koponesbl 6e3 Kopo-
nei». (16+)

17.50 Cobbitua_

(EXL) «CNENOW METOA.
(12+)

22.00 CobbiTiA

22.35 Cneupenoprax. (16+)

23.05 «3HaK KauectBan. (16+)

00.00 CobbiTuns. 25-i yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

01.25 «CmepTenbHbIil YECH.
(164)

02.05 «AkTépckue gpambl. Mo
3aKOHaM fleTeKTuBay.
(16+)

02.50 «3aroBop nocno.».
(124)

(ENT) «A UAY TEBA UC-
KATb: B3PbIB». (12+)

05.05 «MeTpoBKa, 38». (16+)

05.20 «Moii repoit». (12+)

TP D

«MONETbI BO CHE

U HAABY». (12+)
07.30 20.10 «KaneHgapb». (12+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBoctn
08.3509.05 09.35 12.30
13.10 14.05 18.20 00.40
OTPaxeHne
«Cypb6a ogHoro xumu-
Ka». (12+)
22.30 «Konneru». (12+)
«O1ynin gom». (12+)
«3a peno! Morosopum.
(124)
«MNI0C OANH». (16+)
«XyAOMHUK 1 Xynura-
Hb», (12+4)
«KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-
ro». (12+)
Poputenbckoe cobpaHne
21.35 04.10 <XKEH-
CKOE AENO», (16+)
«YeTBEpTOE N3MEpE-
Hue». (124)

08.05

10.10
10.55

11.35
11.50

15.10
16.45

17.00

=

7.1

(9,

:

00.10

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I «yNunLbl PA3BUTBIX
OOHAPEW». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CerogHsa»

(EFE «NEC». (16+)

10.00 «CerogHs»

(LEE «MEC». (16+)
Otgen MakcnmoBa pac-
CllefyeT 3arafiouHyto
CMepTb NOXWNONA rafarnki
CnHenbHMKoBo, Mofo-
3peHIe NaJaeT Ha BCex ee
POACTBEHHIKOB - BHYKa
Makcuma, cTapluero 6pata
Onera 1 NneMAHHMKa
Masna.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyaitHoe npo-
nciwecTme»

14.00 «MecTo BCcTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

X «AENbOUH». (16+)
B HebonbLwoi nprmop-
CKMI rOpOJOK BO3BPaLLa-
€TCA YPOXEHeL 3TUX MecT,
MOCKOBCKMIA OnepaTig-
HUK AHgpeir Kopabnés.
BepHyTbCA ero 3actasnaet
13BECTUE O CKOPOMOCTYX-
HOW CMepTU Aefa - CTaporo
pbibaka 1 eZNHCTBEHHOTO
6113KOr0 POACTBEHHNKA.

*YXE «3ANACHbIN Bbl-
Xony. (16+)

23.35 «CeropHs»

«3AMACHbIV Bbl-
Xony. (16+)

(TEE «®OPC-MAXOP»,
(16+)

(I®X) <ATEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 07.0009.00 «YTpeHHee
BellaHue». (16+)
08.4510.45 13.45 16.45
01.50 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.0012.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 16.00 16.25 17.00
17.3518.00 19.00 19.30
20.0020.30 21.00 21.30
22.00 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.1015.10
«Atmocdepa». (0+)

11.30 14.30 17.30 «[leHbru 24»
12.10 15.30 20.15 «3T10 MocKkBa.
CrpoutenbcTso. (12+)
15.40 18.15 04.15
«Bpems HOBbIX». (12+)
16.1519.15 22.15 «310
Mocksa. Typusm. (12+)
16.40 «Cutu», (12+)
«Topru Mocksbi». (12+)
22.30 «MHTepBbio». (12+)
23.30 04.40 «be3onac-
HbIl ropogy. (16+)
«MocnekTopuii». (12+)

06.45

11.00

11.10

12.50
13.15
13.40
15.20
18.20
21.20

00.10

06.30 «Mewkom...»

07.05 YepHbie gbipbl. benbie
nATHA

: 07.45 «PomaH B KamHe»

: 08.10 «HeBckuit KoBuer. Teo-

: puns HeBO3MOXHOr0»

: «ULWTE XEHLLUHY»

. CCCP, 1982r. [letekTus.

. B ponax: Coduko Ynay-

penw, leonng Kypasnes,

: Cepreit fOpckuit.

Cnyxalas KOHTOpbI

: maTpa Powe Anuca MocTnk

: CTAHOBUTCA OYEBMANLIEN

CTpaHHoN cueHbl. MaTp

: MOABNAETCA B NPUEMHON

: CBOE# KOHTOPbI C HOXOM B

: CMWHE 1 NajaeT 3aMepTBo.

< 10.00 12.3017.00 19.30 23.45

. HoBocTu KynbTypbl

: 10.15 «Ha6niopatennb»

: 11.15 01.00 XX Bek

¢ 12.45 Hooctu. [Moppo6Ho.

: APT

: [EXT] «AUPEKTOP»

¢ 1530 «KHa3b MoTéMKMH.

: YepHoMOpCKMil BNa-

: cTuTenb»

¢ 16.00 JInHuA Xu3Hun

: 17.15 Mactepa dpoprenuan-

: HOrO UCKYCCTBA

. 18.25 «Pacckasbl 13 pycckoii

: uctopum»

< 19.45 ThasHas ponb

20.30 «CnoKoiiHoM Houw,
manbiwm!y

20.45 «Crapoe pagmo»

21.30 «Caru. HeckyuyHas Knac-
CMKa..»

PRI «A TEBA HEHABMXY»

(TXT 00.20 00.40 <MOPYC»

02.15 «lWurnpckuin ngon»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

06.50 15.00 «HoBOCTM
MO». (16+)

«BKycHO 360». (12+)
«[lpocTas meguuuHa»
«MHTepBblo 360». (16+)
11.00 20.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
18.10 «<Benukas BoiiHa»
19.00 «MHdopmaLy-
OHHO-aHANUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
14.10 17.40 03.00 «lo-
pog ¢ uctopueit». (12+)
12.10 «Mys3eii Ha guBaHe». (12+)
12.40 «BecHa B [TogMOCKOBbE»
13.10 15.15 «BHumaHme! Egal»
13.30 «[oexanu B Mogmocko-
Bbe», (12+)

«Moropa Ha Nto6oii BKyC»
16.05 «3aKpbITbii ap-
XnB-2». (12+)
«BukTopuHa 360». (0+)
«[loK. KiHO», (16+)
«HeBeponATHaA Hayka-2»
«lllectoe uyBcTBOX. (12+4)

11.30

14.30
15.25

17.00
20.15
: 21.05
¢ 00.20

©000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «Mawa n MepBegb».
(04)

09.00 Moexanu ¢ Hamu! (16+)

10.00 Ypanbckne nenbmeHu.
(16+)

I¥E «YEPEMALKWU-HUHA-
3. (16+)

{P¥T] «YEPEMALIKU-HUHA-
3A-2. TAVIHA U3YM-
PYAHOIO 3E/ibA»,
(16+)

XY «YEPEMALKWU-HUHA-
34-3», (16+)

XY} «TUM TANEP, UNK
NPOAAHHbIA CMEX».
(124)
lepmaHus, 2017 . QanTe-
3UiHaA Komeaua. B ponax:
Apseg Opu3ze, H0cTyc GpoH
[JloHbaHu, Akcenb Mpaitnb.
Manbunk Tum Tanep -
BeCenbYak, OH CMeéTcA TaK
3apa3suTeNbHO, YTO OKpPY-
aloLme NoAXBaTbIBaloT
€ro CMeX 1 TOXe CMEeIoTCA.
OpHax bl Ha CKaukax Tim
3HAKOMMTCA CO CTPaHHbIM
rOCMOANHOM, KOTOpbIiA
npeanaraeT Manbunky
VHTEPECHYI0 CAENKY: TM
nNpogaéT emy CBON CMeX...

18.05 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHw». (16+)

AKY] «OTMOPOXEHHBIE»,
(16+)

WL «MPU3PAK B IOCHE-
XAX», (16+)

«OBPATHAA CBA3b».
(16+)

(Y¥T «BbIXXUTb MOCHE».
(16+)

: 05.25 «6 kagpoB». (16+)

05.50 Epanauw. (16+)

MOCKBA.
OOBEPUE

3 : : =\
n B : POCCUAK
NEPBbIN : POCCuA TBL HTB : KynbTypa CTC
22.55 «bonbluas urpay. (16+) ¢ | 1455 Hawmp. (124) 14.50 lopop HoBoCTEN. 13.25 «Ype3BblyaiiHoe nponc- * | 19.45MmasHas ponb 06.00 Epanatu.
v H ") > ecTBme» > . > (0+) >

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: 06.00 «MynbtuyTpo». (0+)

: 06.15 «Mporpamma Hawwmx

: nepepau». (124)

: 07.00 19.10 «TaitHbl KUHO»

: 07.45 05.45 «PackpbiBas

: TaliHbl 38€3g». (12+)

. 08.30 10.0000.0502.20 03.55
: «Molt paioH». (16+)

: 16.55 «<BAPUAHT

: «OMEFA, (12+)

: [T 20.00 <OWIMBKA

: PE3WUAEHTA>. (124)

¢ 13.30 «TaiiHbl Hawe 3CTpa-
Abi», (12+)

: 14.00 «KuHopaua». (12+)

: [[X) «UrPA BE3 NPABUN»,
: (124)

: 16.30 «3Bé3pbl COBETCKOrO

: 3KpaHav. (12+)

: FPRT) «MUCMbITATENbHbIIA
: CPOK», (124)

: TER «KOMUCCAP METP3»,

(164) -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or i n
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

He , TPaHC.

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnn




Ne 19 (640),

13 - 19 maa 2024 r.

NMOHEAEABHUK, 13 MAA @

we! I

MATY TB

[ sowuni)

4 : : :
06.00 «C 60apbim yTpoMm!» 12.00 «MHTEPHbI>». 11.00 3HaKu cyab6bI.
(16+) > s (164) ) s (16+) ) s

05.00 18.0002.20 «Camble  : 07.00 «YTpo THT». (16+) ¢ 06.00 «<Mynbtpunbmbi». (0+) ¢
wokupytowwme runote- : 09.00 «Cokposuwa nmnepa- : 08.00 Jlegu bar n Cynep- :
3bi». (16+) : Topa». (16+) : Kot. (6+) :

06.00 «C6oapbimytpom»  : [FXI] «UHTEPHbI>, (16+) : 08.40 «Cnenas». (16+) :
(16+) : (AT} «MOCTYHMCh B MOIO : 09.45 Xopotuue HOBOCTI :

08.30 12.3016.3019.3023.00 : JOBEPb B MOCKBE». : ¢ Bacunucoii Bonogn- ¢
«HoBocTu». (16+) : (164) : Holl. (16+) :

09.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Uro- : Cawa BbHyXzaeHa : 10.00 lapanka. (16+) :
pem MpokoneHKo. (16+) pabotatb B ugeTouHoM  + 11.00 3Haku cyabbbl. (16+) -

11.00 «Kak ycTpoeH mup». - MarasiHe CBOel TeT... ¢+ 12.15 MucTuyeckune uctopum. -
(164) : [IXB <MHTEPHbI». (16+) (16+)

12.00 16.00 19.00 Undopma- - KT <YHUBEP: 13JIET  : 1330 «Crapewp. (16+) :
LMOHHaA NporpaMma cnycTay. (16+) : 1430 lapanka. (16+) :
112.(16+) : 21.00 «OpHaxpapi B Poccum». 16,15 «Cnenas». (16+) :

13.00 «3arapkuv yenoseve-  : (16+) : XL «<NATHULIKUWA». (16+) ¢
ctBa ¢ Onerom Wnwku- = 22.00 «*KeHCKwmil cTeHpan». - Ha pexypcrae MMNC-Hnk :
HbIM, (16+4) (16+) Oner ybuBaeT HapkomaHa,

14.00 «HeBepoATHO NHTEpEC- E 23.30 «9T0 HOPManbHO?» f cobupasLueroca orpabuTb f
Hble uctopum. (16+)  * (18+) : MarasutH, "(')B”a”a” :

15.00 «3acekpeyennbie cnu- : 00.30 «Hosas dpabpuka : zgm&g'no:%ﬁ'ﬁf”e :
ck. (16+) 3se3fy. (16+) C HAM MpoVMCXoaWT. BTo Xe &

17.00 03.05 «TaiiHbl Yanman». : 02.10 «MysbikanbHas uHTyu- - BpeMs B KBApTVDE MpoCT-
(16+) umsi». (16+) TyTku Jlapbl npovcxogut ¢

PIXY] «BCEBUAALLEE : 03.40 «fATebe He Bepion. (16+) : MOKYLIEHME Ha ee KNeHTa. &
OKO». (16+) : 0430 mnposusauus. : PEEL «PA 19, (18+) :

21.55 «Cmotpetb Bcemb (16+) ¢ KomaHppi». (16+) : 01.00 Kaponu woy. (16+) :

23.30 «[loKyMeHTaNbHbli . 06.05 <Mmnposusaums». (164) : (I «3AKPbITAA ILKO-  :
cneunpoekT. (16+) ¢ 06.35 «Hosas dpabpuka 38e3a. JIA», (16+) :

\ﬂm «PENDY. (18+) . [JIHeBHUKMY. (16+) . 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+) ©

19.00 OxoTHUKW. 14.55 HoBoctn 02.30 «6 KaapoB».
(16+) ") oV (164) %
06.00 [lopoxHbie BoHbI 2.0. ¢ 06.00 «/lyywme u3 nyywmx». - 06.30 Mo genam Hecoep-
(16+) (124) LeHHONETHUX. (16+)
07.00 [lopOHbie BOWHbI. 06.30 «Bcé o rnaBHom». (12+) + 07.25 [laBait pa3Beaémcs!
(16+) 07.00, 10.00, 12.55, 14.55, (164)
TXT] «CONAATbI-12», (16+) 02.55 HoBocTu 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
Poccus, 2004-2013 r. 07.05, 23.40 Bce Ha Maru! (164)
B ponax: Vsan Moxosukos, : 10,05 uua ctpanbi. (12+) 10.40 «MoHATb. MpocTUTLY.
Anexcanap Jlbimapes, 10.25 Xokkeit. flaHus - Kama- (16+)

Anekceit Maknakos,
Anexceit Owypkos, Onbra
(Oapeesa, bopuc LLiepba-
KoB, PomaH MagaHoB,

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

pa. uUM. (12+)
12.35 Cneupenoptax. (12+)
13.00 «EcTb Temal»

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.55 «Mopua». (16+)
13.00 «3Haxapka». (16+)
13.35 «BepHy nio6umoro.

Magen KaccuHckui, 14.25 Oyt60n. ?KypHan Jlurn (16+)
KomeguitHblit cepuan YeMnUOHOBY. (6+) 14.10 «fonoca ywepwmx
«Conparbl» nosecTsyet 15.00 ®yt60n. MUP Poccuit- Ayw». (16+)
O TATOTAxX 1 P3AOCTAX ckas Mpembep-Tra. «MEHA 30BYT
APMEVICKOM XU3HU. Apmm? 0630p Typa. (6+) CALUA». (16+)
o o b+ 16.00 «Tpomko» XL «TOHKAA MUHUA
EaTCKMﬂ 6ynH§>)</,Ao nioGen, - 17:15 Xokken. CLUA - CnoBa- MU3HUD, (16+)
ApyXG6e, Bpaxae 1 faxe kna. YM. Mp.p. 23.20 «llonAaTb. [pocTuTb».
[EN0BLLMHE. 19.35 backet6on. «Jlokomo- (16+)
17.00 YnétHoe Bugeo. (16+) TuB-KybaHb» - YHUKC 00.35 «Mopua». (16+)
19.00 OxotHuKM. (16+) (KasaHb). EgnHas nura ¢ 01.35 «3Haxapka». (16+)
20.00 Pewana. (16+) BTB. 1/2 dunana. Mp.1p. : 02.05 «lfonoca ywepnwmx
22.00 OxoTHuKM. (16+) 21.20 Xokkeii. Lliseiiuapua - ayw». (16+)
23.00 OnacHble cs3n. (18+) Yexua. YM. Mp.tp. 02.30 «6 kagpoB». (16+)
02.45 Pewana. (16+) 00.45 Xokkeit. Hopserus - (PE] «<AHATOMMWA CEPA-
05.15 BHe 3akoHa: Mpecty- Ounnangua. YM. Mp.1p. LIA», (16+)
NneHue 1N HakasaHue. (124) 06.20 Mo penam Hecosep-
(16+4) 03.00 Oyt6on. (6+) LueHHoneTHUX. (16+)

Ot1abixannTe B PEMHbBIX 1 MOPCKUX KPYU3AX!

KPYW3HOE ATEHTCTBO AHIPEA NEPEBEP3EBA +7(495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

07.07.2024 - 20.07.2024 (14 pH.) Tennoxop «KoHcTaHTUH CMMOHOB» (CTaHAAPT-KNacc)
Mocksa — Yrnny — Kyauxo — Manaporv — CopraBana — Banaam — CankT-lletep6ypr (3 aHA) — Nogeiitoe None — CBupbcTpoit — Kun — loputybl — MbILKuH —

«CemeéHoOBCKaa» (3 MuH.neLwKoMm)

07175300 py6.

E 13.05.2024 — 20.05.2024 (8 pH.) Tennoxop «OrHu 6 0 ropopa» (Kom¢opT-Knacc) 0170690 py6.
' MockBa — Yy — fipocnasnb — Knrewma — pbesel — fopopew — Yxanosck — Koctpoma — [ly6ra — Mocksa

118.05.2024 — 25.05.2024 (8 pH.) Tennoxop «Jly coHaTa» (Kom¢opT-Kna CC) 0179790 py6.
' MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Ky3uno — lopuubl — Kku — Manaporn — Banaam — Cankr-Metepbypr

120.05.2024 — 24.05.2024 (5 an.) Tennoxop «Jlebepy 03epo» (Kom¢opr-Knacc) o1 55890 py6.
: MockBa — Yrnuy — Mbiwkmt — ipocnasnb — [ly6ra — MockBa

.24 05.2024 - 02.06.2024 (10 AH.) «Makcum JluTBUHOB» (KoM(opT-KNacc) o1 108675 py6.
I ockBa — Yrnuy — fipocnaenb — Mnec — Hunmii HoBropoa (2 axa) — lopogel — Kunewma — Kocrpoma — Mbiwwkus — MockBa

'27 05.2024 - 05.06.2024 (10 aH.) Tennoxon «K. A. Tumups3zes» (3KOHOM-Knacc) 0141200 py6.

'Mocxsa Kanssuh — Apocnaenb — Huxnuii Horopon — Kasanb — KosbmogembaHck — Makapbeso — Ykanosck — Koctpoma — Yrnuy — MockBa

502.06.2024 —18.06.2024 (17 pn.) Tennoxop «Anekcanpp benya» (kompopr-knacc)
' MockBa — Yrnnu — Kocrpoma — Huxnuii Hosropos — Kasanb — Enabyra — Capanyn — lNlepmb — bepestuky — Mepmb — Yaiikoscknii — Enabyra — Ye6okcapbl —

+ Huxnuit Horopog — lopogew — fApocnanb — [ly6Ha — MockBa

07207190 py6.

MockBa

12.07.2024 - 15.07.2024 (4 pu.) «Bonra Crap» (kom¢opT-Knacc) 0142115 py6.
CaHkr-Nerep6ypr — CopraBana — Banaam — Koxesel — CaHKT-MleTepbypr (kpyu3 8b6x00H020 OHs!)

16.07.2024 — 30.07.2024 (15 AH.) Tennoxop «Tuxuii [lon» (kompopr-Knacc) ot 179990 py6.

MockBa — Yrnuy — Koctpoma — Huxtuii Horopos — Kasanb — EnaGyra — Capanyn — bonrap — Kazanb — CBusmck — Ye6okcapbl — Hixnuit Horopog —

Topozew — Kuxewma — lnec — Apocnaenb — Mbiwkus — Mocksa

ABIYCT

02.08.2024 - 15.08.2024 (14 aH.) Tennoxop «Poccua» (komdopT-Knacc)
Mocksa — Yrnuny — Kysuxo — fopuubl — Manaporu — Banaam — CoptaBana — Cankt-Tletep6ypr (2 ana) — (Bupbcrpoii — K — lMetposaBoack — Boiterpa —

Yepenoseu — [ly6Ha — MockBa

ot 196990 py6.

02.08.2024 - 21.08.2024 (20 aH.) Tennoxop «feopruii MykoB» (craHpapT-Knacc)
MockBa — Mbiwkun — Koctpoma — lopogew — Huxnuit Hosropos — Ye6okcapbl — YnbaHoBck — Camapa — Bonrorpap (2 pua) — Capatos —
TonbatTi — Kazanb — KozbmogembaHck — MakapbeBo — Huxnuit Hosropop — lopogew — Kunewma — Mnec — fipocnasnb — Yrauy — Teepb — MockBa

07170100 py6.

103.06.2024 — 09.06.2024 (7 pH.) Tennoxoa «KonctanTun KopoTkoB» (Komdopt-knacc)

| Cankr-Nerep6ypr — Copraana — JlogeiiHoe MNone — (BupbCTpoii — Kk — lopuubl — Yrnny — Mocksa
106.06.2024 — 11.06.2024 (6 AH.) Tennoxon «Mycrait Kapum» (miokc-knacc)

' MockBa — Mbiwkit — NMinec — Tytaes — Poi6unck — Yy — Mocksa
507.06.2024 —18.06.2024 (12 pH.) Tennoxop «Tuxuii lon» (komgpopt-Knacc)

ot 105800 py6.

07212300 py6.

ot 165 165 py6.

(kpyu3 «llapuubirckas 2y6epHus»)
04.08.2024 - 24.08.2024 (21 pH.) Tennoxop «H.A. HekpacoB» (komdopt-Knacc) ot 232590 py6.
MockBa — Yrnuy — fpocnasnb — Kunewma — Kpbesely — Hunuit Hosropog — Kasaxb — TonbatTi — banakoso — CapatoB — Bonrorpag — ActpaxaHb —

Hukonbckoe — Bonrorpag — Ycoska — Camapa — YnbaHoBck — Yebokcapbl — Huxuit Horopog — Ykanosck — Koctpoma — [ly6Ha — MockBa

12.08.2024 — 27.08.2024 (16 pHeit) Tennoxop «K. A. TamupazeB» (3k0HOM-Knacc) ot 155800 py6.

'MockBa — Yrnuu — Kysuto — letpo3aBopck — (BupbcTpoii — Banaam — Konesey — CankT-Metep6ypr — Llinuccensypr (kpenocts Opewek) — Manaporn — MockBa — Yrnuny — Mbiwkun — fipocnasnb — Huxruii Hosropog — Kasakb — Enabyra — Yaitkosckuil — Mepmb — Capanyn — Huxxekamck — TeTiown — bonrapbl —

' Kk — Topuupl — MbiwkuH — MockBa Ye6okcapbl — Huxnuit Hosropop — Ykanosck — Tyraes — Kanasu — Mocksa

110.06.2024 - 20.06.2024 (11 gn.) «Poccusa» (komdopr-knacc) 01191990 py6. 18.08.2024 — 25.08.2024 (8 pH.) Tennoxop «AHTOH Yexos» (KompopT-Knacc) ot 109 147 py6.
' MockBa — Kanasux — Apocnasnb — Huxumii Hosropop — Ampun — CBusmck — Kasanb — Ye6okcapbl — 0puno — Hixnuit Hosropog — lopopew — Koctpoma — MockBa — Yrnuy — lopuubl — Kuxu — Manaporu — Banaam — Koneseu — Crapas Jlapora — Cankt-Mevep6ypr (+a 6opmy 6accelin!,

| Mbitukwh — Yrnny — MockBa (kpyus3 ¢ 3ax0dom Ha peky (ypy) 19.08.2024 - 23.08.2024 (5 gH.) Tennoxoa «<Muxaun TaHuu» (3KoHOM-Knacc) 0120600 py6.

111.06.2024 - 13.06.2024 (3 an.) Tennoxop «(umd ceBepa» (KompopT-Kna cC) 0t 27790 py6.
| CankT-Netep6ypr — Banaam — CaHKT-NleTep6ypr (kpyu3 BbixonHoro ua!)
|17 06.2024 — 05.07.2024 (19 an.) Ad it HUKNTUHD ( Knacc) 0191770 py6.

'Mocxsa Mbitwkuh — Apocnasnb — Koctpoma — Mnec — Hu)KHMMHOBropon ‘Ieﬁoxcapbl Kazanb — Camapa — Capato — Bonrorpag — Actpaxaib — Hukonbckoe — Bonrorpap —
arol mapa — Ka3aHb —Yebokcapb! — Ko3bmo,

b
'29062024 06.07.2024 (8 pH.) naitnep «Astoria Grande» (kom$opt-knacc)

or 117 180 py6.
1 Coun (Pocun) — Crambyn (2 ans, Typuma) — Amacpa (Typuva) — CamcyH (Typuma) — Tpa63oH (Typuua) — Coun (Pocann) (mpeGyemca 3azpanusHelti nacnopm, xckypcuu 3a don. viamy)
o]

I
101.07.2024 - 04.07.2024 (4 pH.) Tennoxop «llpe3upenT» (cTaHpapT-Knacc) 0134400 py6.
' MockBa — Yrny — MblwkuH — Pbi6uHck — XBoiiHbiii bop — MockBa

101.07.2024 - 07.07.2024 (7 pH.) Tennoxoa «KonctanTun KopoTkoB» (KomdopT-knacc) o1 108 000 py6.

| Canr-Tleep6ypr — Coprasana — Nlogeitoe Mone — CBupbcTpoit — Kukm — lopuubl — Yrnuy — MockBa (memamuyeckuil kpyu3s «Akademus 6uta»)

104.07.2024 - 11.07.2024 (8 a.) Tennoxop «Poccus» (komdopr-Knacc) o1 113190 py6.
'MockBa — [ly6Ha — Koctpoma — Kurewma — Kpbesew — fopopen — Yxanosck — fipocnaenb — Mbiwkik — Yrny — MockBa
506.07.2024 —27.07.2024 (22 pn.) Tennoxop «<Anekcanpp beHya» (kompopr-knacc) ot 241190 py6.
' MockBa — Yrnuy — Kocrpoma — Huxnuit Hosropoa — Kasarb — TonbATTn — banakoso — Capatos — Bonrorpaa — PocToB-Ha-Jlony — (rapouepkacckas — UnbesKa —

' Bonrorpas — Ycoska — Camapa — YnbaHock — Yebokcapbl — Huxnnii Horopos — Ykanosck — Apocnasnb — Mbiwikus — Mocksa

MockBa — Yrnny — Moiwkux — Kocrpoma — Kanasux — MockBa (demckuti memamuyeckull kpyus!)
CEHTABPb

01.09.2024 - 09.09.2024 (9 AH.) Tennoxop «CaHkT-Metepbypr» (komdopr- Knacc) o1 117500 py6.
MockBa — Yrnuy — fopuubl — Kuxu — Netposasopck — Mawapory — Cop - -K — CaukT-Mletepbypr

(memamuyeckuti kpyu3 «Akademus 8uHa»!)

07.09.2024 - 01.10.2024 (25 pH.) Tennoxop «Anekcanap benya» (Komdopr-knacc) 01230690 py6.

MockBa — Yrnny — Koctpoma — Huxknuii Hosropog — Kasaub — TonbatT — banakoso — Capatos — Bonrorpag — PoctoB-Ha-Jlony — (rapouepkacckan — Vinbeska —
Actpaxanb — Hukonbckoe — Bonrorpap — Ycoska — Camapa — YnbAHoBck — Ye6okcapbt — HuxHuii Horopos — Ykanosck — Apocnasns — [ly6Ha — MockBa
25.09.2024 - 30.09.2024 (6 AH.) Tennoxop «Bonra fipum» (nokc-knacc) ot 155000 py6.

MockBa — Yrnny — Koctpoma — Mnec — Mbiwkwx — MockBa (memamuyeckud kpyu3 «/lesumatosckuli [1néc»)

Y HAC TAKXKE ECTb MHOT'O APYTUX AAT U MAPLUPYTOB, NOAPOBHEE YTOYHANTE MO TENIEQOHY!

OTKPbLITbl NPOAAXU KPYU3OB HA 2025T0A!

Pykosodumestb u KoHcymbMaHm KpyusHozo azenmcmea — llepesep3ee AHopeii Bukmopoeuy, 8binyckHuk akademuu 800H020 mMpawcnopmd,
KaHouOam KOHOMUYeCKUX Hayk, oneim pabomel 8 KpyusHom mypusme ¢ 2009 200a, asmop u edyujuti 8udeopenopmaxeli no KpyusHoi
memamuke YouTube-kanana «Kpyusép».

3-pasoBoe nuTaHue, pasBeKaTeNbHbIe NPOrPamMmbi U 3KCKypCuM® BKNIOYEHbI B CTOMMOCTb! B HeKOTOpbIX KpyM3ax NpeAycMOTPeHa CKUAKa NeHCMoHepam 1 BeTepaHam 60eBbix geicTBuii!




NOHEAEAbHUK, 13 MAA

[

30/10TASA KOJITEKLMA

07.45 Mynstounbmbl. (0+)

08.45 «bE3YMHbIA IEHb.
(12+)

09.55 «BbICTPES». (12+)

11.20 «LENYHOTCA 30PU».
(12+)

12.45 «[J0POTAA ENEHA CEPTE-
EBHA». (12+)

14.25 «KYPBEP». (16+)u .

16.00 «OTMYCK 3A CBON CYET.

(12+)

18.25 «TAVHbI CNEACTBIA-5.
(16+)

20.05 «HEMOAAAHOLNECA.
(124)

21.30 «/BAH BACUIBEBIY ME-
HAET NPOOECCHI0». (12+)

23.15 «4UCTO AHTIMICKOE
YBUICTBO. (12+)

02.05 «MpaBuna camoit 0bas-
TenbHoii. MpuHa Mypasbé-
Bav. (12+)

02.50 «3TA BECENIAA TINAHE-
TA». (12+4)

01.40 «JIOBYLLKA PA3YMA».
(184)
02.45 «JOOEKT MAHLENbI».

(184)

04.00 «HA TPAHV BE3YMUA».
(16+) .

05.35 «(BA/IbBA MOEV bbIB-
LEW». (16+)

07.10, 23.40 «CTAPUK C NK-
CTONETOM>. (16+)

08.35 «bENOCHEMKA: MECTb
THOMOB». (12+)

10.20 /1YY U BPUITCo. (16+)

11.55 «bOEL. (16-+)

13.45 «YUENEBILAA». (16+)

15.15 «POMOBbIA IHEBHIK».

(16+)

17.10 «b0/bLUIAA CBALbBAY.
(16+) )

18.35 «YLENEBLLUUMN». (16+)

20.30 «MAPAJUTENIbHBIE MI-
Pbl». (16+)

22.15 «bbl/IbIE NPUBbLIYKM».
(16+)

[ o

POMAH

08.40 «KOPWJIOP BECCMEP-
THa». (124)

11.05 «HE OTPEKAKOTCA JTH0-
bA...» (124)

14.20 «YKPALIEHHOE CYA-
(TbE». (124)
2016 . B ponax: Maputa [le-
Hucosa, Unba 060110HKOB,
[0nua Kynoap

17.35 «[103BOHI B MO0
[IBEPb». (16+)
2008 . B ponax: Kapuha Pa3-
yMoBcKas, Anekceit 3y6KoB,
[0puit Hasapos

21.00 «HECKOJbKO LLIATOB
[0 JIOBBU». (12+)
2018 1. B ponax: Enena 3a-
Xapoa, Bnagucnas PesHuk,
Pycnat YepHevkmit

00.35 «fAB/I0YKO OT ABNIOHb-
Ki». (12+4)

03.25 «ATbMUHUCT». (12+)

04.50 «BO CAZY W, B OTrOPO-
NIE». (12+)

05.00, 09.00, 04.15 «Mawa n
Mengenb», «Mawa n Mep-
Be/ib. MaLuHbl MeceHkm»,
«MaLLK1HbI CTpALLNAKI»,
«MaLwmHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

08.30 «Mawwa 1 MenBeap.

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+) .

17.20, 18.10 «[IVIKII AHTEN».
(16+)

19.00,20.00 «KAPMENUTA.
(16+)

21.00, 22.10 boruHa wonmH-
ra. (16+)

23.20, 23.40 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.15 Cy660Ta News 2024.
(16+)

00.30,01.20 «3/AMOPO/0K».
(16+)

02.00, 02.40 «[10CTYYUCb
B MOHO JIBEPb». (16+)

QSJO, 03.50 «[INKAA». (16+)
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VIJUTV1000

06.10 «[KYHIIIN 30BYT! B
NOUCKAX MAPCYMUNAMM».
(16+) )

08.05, 09.05 «4/ACTO AHITIUN-
CKUE YBUIACTBA». (16+)

10.05 «/13 IKYHINEN
B [PKYHIIN». (16+)

12.10 «IKYHITIN». (16+)

14.25 SATEPAHHBIN TOPOJ]
. (16+)

17.10 «MOCNEAHAA NOBOBb
HA 3EMJIE». (16+)

19.00 «HEBO3MOMHOE». (16+)
[Nipama, CLUA, Ucnakua,
2012r.

21.05 «BO BNIACTU CTUXU».
(16+)

23.00, 23.55 «4NCTO AHTIMI-

CKME YBUNCTBA>. (16+)

1.00 «[TUAHUCT». (16+)

3.20 «KEHA CMOTPUTENA

300MAPKA». (16+)

05.20 «foBopALLMii Tom n Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

oo

WINIO3UOH

06.20 «B CMOPTE TO/IbKO AE-
BYLLIKM». (12+)

07.45 «bONEBOV MOPO». (16+)

09.15 «OJIMH HACTOALLI
NIEHb». (16+)

11.00 «bPUINNAHTOBOE CEPL-
LE». (12+4)

12.45 «f HA TIEPEMOTKE!»
(16+)

14.20 «TAHLbI HA BbICOTE!»
(16+)

16.00 «COBCEM HE MPOCTAA
NCTOPUS». (16+)

17.55 «bANIOBEHb CY[1bbbl».
(124)

19.40 «POAUTENN CTPOTOMO
PEXUMA. (16+)

21.00 «3[1PABCTBYIA, AEAYLL-
KA MOPO3!» (12+)

22.30 «YMCTOE UCKYCCTBO.
(12+)

00.05 «f MOJAPIO TEBE NOBE-
IY». (16+)

01.45 «TUKA 1ONTA». (18+)

CINEMA

07.15 «BACABW». (18+)
08.45 «CKAHLAM». (18+)
10.35 3ENEHAS KHUTA».

(18+4)

12.45 «(BATbIM TYT HE ME-
(TO». (18+)

14.30 «BCEBUAALLEE OKO».

(18+4)

16.10 «YEPHOE 30/10T0».
(16+)

18.25 «CKOPOCTb: ABTOBYC
657». (18+)

20.00 «[1PV3PAK U TbMA».
(16+4)
CLUA, Tepmanua, 1996 T.

21.50 «KOJIOMBUAHA». (16-+)
OpaHums, CLIA, 2011 .

23.40 «TENIOXPAHUTE/b».
(18+)

01.25 «BO3BPALLEEHVE B BYP-
TYHOUI0». (18+)

03.10 «MAZLEHUE ONIAMMA».
(16+)

05.00 «[JOCTATb HOXW». (16+)

o]

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «[TPUMA/IOH-
HA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbLLO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «5bIB-
LUNE NIOBUMBIE». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «JJALIA
BACUIbEBA. TIOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «Y(J10-
BMA KOHTPAKTA-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «MPO-
CTUTb HENb34A PACCTATb-
CA». (18+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2016 1. B ponsax: Anek-
ceit Mopo3os, Azenuna lony-
6enKo-Tu3atynnuna, Oapxap
Maxmynos, AcaH AmMaHoB,
10puit Ckynabun, Anekcanap
Typrooii, K0nua MuseHb

B

PYCCKOE

05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.35 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.00 «TAHKW». (12+)

08.50 «HEMOCNYLHUK». (16+)

11.05 «HEMOCNYLLHWK 2».
(16+)

13.10 «bATA». (16+)

14.45 «MUCTEP HOKAYT». (16+)

< 17.00 «bYNKW». (16+)

19.00, 20.00 «/IYYLLE,
YEM TIHOIM». (16+)

21.00 «KYXHA B MAPUXKE».
(12+4)

23.00 «KYXHA. NOCNEAHASA
BUTBA». (16+)

01.15 «KPAil». (16+)

03.10 «BOP». (16+)

04.45 «3onotas aHTUnO-
na», «Moigoabip». Mynbr-
dunbmbl. (64)
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: 00.45 «OBPATHAA (BfA3b».
(16+) .

03.20 «OMACHBIW BU3HEC.
(18+)

05.15 «MOA YXKACHAA CE-
CTPA 2». (6+)

06.50 «BAJIbJ10». (16+)

08.55 «ILE® 107 NPUKPITK-
EM». (18+)

10.30 «CTAPBIE LINLLKN».
(18+)
Komepaus, Poccus, 2021T.

12.05 «IPOKNATHIN Y1HOB-
HUK». (16+)

13.40 JIMBEPEA: OXOTHUKI
3A COKPOBULLAMM». (12+)

15.40 «[AMA 113 CMELIHA3A.
(18+)

17.35 «YA30HCKNI ACTPEB».
(16+)

19.30 «[ONTAA MPAB/IA». (18+)

21.15 «POJHbIE». (18+)

23.05 «/11060Bb U MOHCTPbI».
(16+)

.
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o red X

06.00 «MPABWNA CbEMA: ME-
TOA XUTYA». (16+)

07.55,08.15 Kak otpectaBpu-
POBaTb 3aMOK (11 0CTaTbCA B
XuBbiX). (16+)

08.40, 09.05 /ipeanbHas He-
IBIKUMOCTD. (16+)

09.35,10.00, 10.20 Tactpo-
mapker. (16+)

10.45 «MACKA 30PPO». (16+)

13.05 «JIETEHIA 30PPO. (16+)

15.20 «ELLb, MONCH, TTHOBU».
(16+)

17.45 JIETEH]bI OCEH». (16+)

20.00, 20.55 «MOfAl NEPBAA
JI0B0Bb». (16+)

21.45,22.35, 02.25, 03.05
«XOPOLLWN [I0KTOP». (16+)

23.25 «/1060Bb CMEPBOTO
B3MNALA». (18+)

00.55, 01.40 «MOfl NEPBAA
JI0B0Bb». (16+)

03.50 «PA3YM 1 YYBCTBA».
(16+)
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(crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

08.55 «MOf NPEKPACHAA HA-
Hf». (16+)
Malua He MOXeT ¢aaTb 3aueT
no ¢ukyneType. Buka petwa-
€T M0MOYb e/l 06MaHy Tb yum-
TenbHuLy. Ho oka3biBaeTcs,
yto MawwvHa yuutenbhuua
OU3KYNbTYpbI - 370 ObIBLLAA
BukvHa yunenbHuua, koto-
pas npeKpacHo 3HaeT Buky 1
NpeKPacHo MOMHUT ee npo-
Zenku. Makam npurnatuiaet B
(BOIi HOBBIIA CMIEKTaK/Ib aKTe-
Pa, y KOTOPOro OH B MONOA0-
€TV 6bln QAMUHICTPATOPOM.

12.15 «OTENb «3/TEOH». (16+)

¢ 16.00 «KYXHf». (16+)

22,00 «[Ibl1[bl». (16+)

: 00.30 «MAPIOLA». (16+)

+ 02.05 «6 kappos». (16+)

¢ 03.50 «Tpu kota». Mynbtcepu-

: o an(04)
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05.25 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.15 «Tpu 6oraTbips 1 npuH-
uecca Eruntar. Mynstdunbm.
(6+)

07.25 «Tpu 6oratbipsa u lyn
Semnu. Mynstdunbm. (6+)

09.00 «JJANIbHOBOVLLMKI».
(16+)

11.00 «CBATbl». (16+)

14.00 «YYACTOK». (16+)

16.00 «CBATbl». (16+)

21.00 «[OCNEAHWI MEHT».
(16+)

Cepman. Poccua, 2015-
2017 rr. B ponax: owa Ky-
LieHKo, AHaTonuii PyneHko,
Monuna Kyuenko, Hatanua
BnosuHa, llykepba Unba-
LUEHKO

00.30 «[IPU3PAK». (16+)
Poccus, 2015T.

02.20 «BCE XOPOLLO». (16+)

03.45 «MUHUMAKC». (16+)

cecesecscscsesesssscscsesesns
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) 224 POfHOE KiHO

01.50 «CMEPTb B KIHO». (6+)
03.50 «AOPUKAHEL}». (12+)

05.00, 06.25 «PA3BEQYMLLbI».
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctun

06.15 CnewunanbHbiii penop-
Tax. (124)

08.40,10.20 «[IPUKA3AHO
YHUYTOXWTD. ONEPALINA
«KUTAACKAA LIKATYIIKA».
(16+)

10.10 benopycckuil cTaHaapr.
(12+4)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ncropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

22.30 «POJHf». (16+)

00.40 Havwe kuHo. Uctopus
60sbLLo N06BN. (16+)

01.35 «TAXUP 1 3yXPA». (16+)

03.00 «LLKONA BbIXUBAHNA
OT OZIHOKOW XEHILINHbI C

eceesecesecssscsecesecsssesesesececsesesesecscsesesesecsssesesesecsesesessss0ses
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NOBEJA

04.35 «TEPOVI-115». (16+)
05.40 «[yb k Mobene». (16+)
06.40 «MOJTYAHUE>. (16+)
10.20 «72 METPA». (16+)
13.00 «CCCP». (16+)
BecHa 1981 roga. Onum-
n1aza no3azm, Ho elle He
CTepnach Co CTeH onMMNNIA-
Kas cumBonnKa. Cnokoii-
HO€, MUPHOE, COHHOE Bpe-
M# - OpeXKHEBCKMIA 3aCTOiA.
YetBepo Apy3eil Bo3Bpa-
LLAKTCA U3 QpMUU: BMeCTe
OHV NPOLLAIY OFOHb 1 BOY,
He pa3 cnacanv Apyr Apyry
KU3Hb. B LUYTKY OHY Ha3bl-
Batot ce6a «CCCP», no nep-
BbIM BykBam MeH - Cep-
rei, CemeH, Camen n Poma.
WcTopua Apy»6bl v B3poc-
NeHNA pa3BUBAETCA Ha YOHe
CTpeMUTeNbHO MeHALLelica
CTpaHbl, Ho y nx «CCCP», B
otnnuue ot Coetckoro Co-
1033, ecTb Hagexna. (o3
[ipy3eli COXpaHWTCA, X0TA 3a
LecsTb IeT He pa3 byger uc-
MbITaH Ha MPOYHOCTb.
23.59 «llytb k Mobene». (16+)

MATHULIA

05.00 Tactpotyp. Mopposus.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 CekpeTbl Ha kyXHe. Po-
MaHTIKa. (16+)

06.50 3oBute Wweda-2. (16+)

07.40 YeTbipe gaun. (raBpo-
noNbCKuit kpait. (16+)

09.20 YeTbipe Aaun. BopoHex.
(16+)

11.00 Apckuit wed. (16+)

13.50, 15.10 Ha Hoxax. (16+)

16.40, 18.50 butBa WwedoB.
(16+)

THCT. (16+)

00.00 lIHTennekTyanbHbIii Npo-
eKT MonHoub. «<MATA3NH-
HbIE BOPULLKI». (18+)
finouus, 2018 r.

01.50 MNatuuua News. (16+)

02.20 YépHblit cnncok. Xum-
yncTKa Ha gomy. (16+)

03.00 Y&pHbiit cncok. Myx
Ha vac. (16+)

03.30 YépHblit cnucok. Mepu-
LIMHCKIe 11 KoCMeTonornye-
ckue yenyrn. (16+)

04.10 MatHuua News. (16+)

TEJIEK

05.25, 07.00, 09.00 <Mawa
1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.30 «HEBEPHbIl». (16+)
Cepuan. Typuma, 2020 .
[naBHas repouHa cepuana
Acbs Ha paboTe ycneluHbli
JLOKTOp, a ;0Ma - CYaCcTMBas
KeHa 1 MaTb. Ee Xu3Hb no-
X0a Ha CKa3ky: Nlo6UMblit
MyX BonkaH, AparoLeHHblii
CblH, JOM - NI0/IHAA YaLLa.
Ho B 0auH feHb Bce pywwnT-
€A: AcbA Haxo4uT Ha pybaLu-
Ke My>a NpALb YyuX Bo-
noc. ... Tenepb eit npegcTont
BbIOpaTb: Cnacatb 6pak unn
KECTOKO OTOMCTUTb MY3KY.

11.25 Mos BeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

13.20 (ynepmama. (16+)

17.00 bepemenHa B 45. (16+)

19.45 fl cTecHAocb CBoero Te-
na. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.
(16+)

00.00 «CEMbf». (16+)

01.55 W3metbl (cybTUTpbI).
(16+)

05.45, 07.00 «Y3HUIK 3AMKA
NO». (12+)

08.15 «ATbI-BATbI, LK CONT-
NATbI». (124)

09.55,11.30 «Y[POM-PE-
KA». (16+)

13.10 «OTPAZ1 0COBOI0 HA-
3HAYEHUA. (12+)

14.35 «B IBYX LLIATAX OT PAfl».
(6+)

16.15,17.05, 18.00 «[PAX-
NAHUH HAYATIbHIK>. (16+)

19.00 «4EPHDIE BEPETbI».
(12+)
boesuk, Poccua, 1995 .

20.25 «KA3AYbA 3ACTABA».
(12+)

[pama, CCCP, 1982r.

21.55 «CHAUNEP». (16+)
[Nlpama, kpumuHan, Poccua,
CLUA, 1991 .

23.50 «LIbITAH». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.25 Mynbtunbmbl. (16+)

06.45, 17.40 «[IEBOYKA U3 TO-
PODA». (16+)

08.00 Mynstdunbmbl. (16+,
0+, 6+)

09.30, 10.40, 21.40, 22.50
«HA3HAYAELLbCA BHYY-
KO». (16+)

12.05 «Hy, norogu!» Mynbrce-
puan. (16+)

13.40, 14.50, 05.50

16.10 «Tbl NOMHULLb». (16+)

19.00, 00.05 «BCTPEYA B KOH-
LE 3UMbl». (16+)

20.30,01.30 «MUT YIAUM».
(16+)
[Nlpama, CCCP, 1977 .

02.30 «KTO CMEETCA NOCTEL-
HUM». (16+)

04.05 Mynstounbmbl. (16+,
0+

05.20 «[IEPEBEHCKNE KAHUKY-
JIbl». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «[10ACONHYXU». (16+)

09.00 «MJEANIbHbIV 1BOPEL|
OEPIIMHAHJA LLUEBANA».
(16+)

11.00 «KEHLLHA, KOTOPAA
YBEXANA». (16+) }

12.35 «TPOE CTAPbIX [IPY3EN>.
(16+)
OpaHuma, 2018 .

14.15 «#A3MECb». (16+)
OpaHums, benbrua, 2019r.

16.05 «AHATOMUA NALEHWA».
(18+)
OpaHums, 2023 T.

19.05 «MACTEP MEYA». (16+)
t0xHas Kopes, 2020 .

21.00 «BO3BPALLEHHE B BYP-
TYHANIO». (16+)
OpaHuma, 2016T.

23.05 «KOPCUKAHEL]. (16+)
OpaHuma, 2004 T.

00.55 «M0TOM». (16+)

05.35 «B KONbLE BPEMEHI».

(16+) W,
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. «TAKV BYOET». (16+)
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ KPU3UCA». (12+) £ 0235 «K

TPEMA IETbMM BYCTIOBUAX ¢ 01.00 «PYBEX». (16+)

PAl». (16+)

04.30 «Hy, norogu! KaHuky-

$ 21.00,22.30 CekpeTHblii ap-
¢ nbb. Mynbrcepuan. (04)

03.35 Mos BeKpOBb - MOHCTP.

(16+) j

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00, 00.45,01.30, 02.15, 08.55,
09.40,10.25 TpyaoBoii poHT Benukoit
OteyecTBeHHoi. (12+)

03.00, 04.55,07.20, 11.15 Ha nytu k Be-
nukoit Mobepe. (12+)

03.50, 17.45 Cemb fHeil uctopum. (12+)

04.00 ctopuaga. (124)

05.30 Mapuwan lMo6eabl loBopoB. (12+)

06.30, 19.40 Mo 3akoHam yecTu. 113 ucro-
pum ayaneit. (12+)

06.45 Memopuanbl Poccuu. (12+)

08.10 [IBaxzabl poxzaeHHblil. (12+)

11.40 Tepov nognonbA. (12+)

12.00, 13.00 «BENMKOMENHBIE MEAN-
Y. (16+)

14.05 «MONOJAA TBAPIUA». (124)

15.40 He kBapTypa - my3eii. (12+)

16.00 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocynap-
cTBa Poceniickoro. (12+)

16.10 Benukan OTeuecTBeHHas BoiiHa Ha
YépHom mope. (6+)

16.40 Uctopuorpad. (12+)

17.30 Uctopus 06pa3oBaHus B Poccim.
(124)

17.50 Topop Tpéx umnepui. (12+)

20.00 TuntopertTo. byHTapb 13 BeHeuun.
(124)

21.45 Hapogosnactue: Hosropogckas pe-
cnybnuka. (12+)

22.15 My3eiinblit peHukc: Myseii uctopum
CankT-etepbypra. (12+)

22.45 06bIKHOBEHHas uctopua. (6+)

22.55 Tocneanue ceupeten. (12+)

secsesesesecscscscsesssscscsssessssnne

Yoo, YT

07.45,10.40, 13.45, 16.45, 19.45,01.35
KBac. (12+)
08.00 LiBetuk-cemuueTuk. (12+)
08.15 KoHcynbrahT cagosopa. (12+)
08.40 Cnbiny Cxapy. (124)
08.55,09.25 QutoanTeka. (12+)
09.55 3aCAlla. (124)
10.25 Baw arpoHom. (12+)
10.55 3popoBblit cap. (12+)
11.10 [lom, munblit gom! (12+)
11.25 Y manrana. (12+)
11.55, 12.25, 21.05 [launble pagoctu. (12+)
13.00 ctopua ogHoii kynbtypel. (12+)
13.25 [pauna oropogHuka. (12+)
14.00 [porynka no capy. (12+)
14.30 Mos kpenocb. (12+)
15.00,21.20 Caza B pagoctb. (12+4)
15.30 Jlyukn&llyukn. (12+)
15.45,21.50 Bepuuku-kopewku. (12+)
16.00 Munoctu npocum. (12+)
16.30,22.35 Kawesapum. (12+)
17.00, 23.00 He npocto cyn! (12+)
17.15, 23.30 Cemeiinble peventsl Ha-
. (16+)
18.00, 23.15 CekpeTbl cagoBoAcTBa ¢ Ma-
puHoiA PoikanuHoi. (124)
18.20, 00.15 bykBapb sauHuka. (12+)
18.35,00.30 Oropog oT-KyTiop. (12+)
19.05 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)
19.35,01.20 CagoBblit jokTop. (12+)
20.00 LlIkona au3aitHa. (12+)
20.30, 20.45 TotoBuM Ha npupoge. (124)
22.05 ctopua ycaged. (16+)
22.45 Kynuun. (124)
@.55 Oropog kpyrmblii rog. Jlaiigxaku. (12+)

VIJU HISTORY

06.10 Ocsoboautenn. (16+)

06.50 Jlerenppl EBponbl. (124)

07.50, 08.45 [IpeBHan kpenocTb JlyHbXy-
aH. (12+)

09.45,10.40 3atepsAHHble rPO6GHMLbI
[NpeBHUX Maiis. (12+)

11.35 Kaptbl youiicTs: YouiicTBa Ha Geues-
Huke. (16+)

12.30 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)

13.15 Mudbl 1 TaiiHbl KOponeBcKoi UCTo-
pum: Pedopmauns. (16+)

14.20 Merax Mapkn: fepuoruxa Cruns.
(124)

15.15 Koponesckuii rva: Canbl v napku.
(16+)

16.10, 17.10 (kaHupoBaHue Huna. (12+)

18.10 Mudbl v uygosuwa: fepou 1 3noaen.
(16+)

19.00 Wuaonesn. o cnepam nanyacos.
(16+)

20.05,20.30 OXOTHWKM 32 yTpayeHHbIM
nckyccteom. (16+)

20.55 3arapku nnanetbl 3emns. (16+)

21.45,22.45 Hynesas muposas. (16+)

23.45,00.50 [pesHan kpenocTb JlyHbXy-
aH. (12+)

01.45, 02.30 3atepAHHble rpoGHULbI
ZpEeBHUX Maifa. (12+)

03.20 Kaptbl ybuiicts. (16+)

< 04.05 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+)

< 04.50 OtyasHHble yacbl. 0ueBMALbI 1 Bbl-
xuuue. (16+)

05.20 Ocsobogutenu. (16+)

secsesesesesssscscsesesecscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 03.10 Oxora B benapycu. (16+)

06.30, 09.35, 18.30, 00.35, 03.35 Oxot-
HUK-0AMHOUKa. (16+)
Beaywuit umkna Cepreii belweHues octa-
€TCA OANH Ha OAAVH C KO MPUPOAOIA,
OH OXOTUTCA Y CHUMAET 3TY Xe 0XOTY
aM. B 0/iMHOUKY. 3T0 MHTEpeCHO ¥ He-
06bluaiiHo CNoXHo. HacToswee peanu-
TU-LLOY 0 NOEZNHKE OXOTHUKA U ANKOTO
3gepa! KTo BblitaeT nobeautenem?

06.55,04.05 Jléwa, noacekait! (16+)

07.20,10.35, 13.15, 16.35, 19.30,
22.30,01.25, 04.30 Anppeii Crapkos
11 ero KomaHza. (16+)

07.50, 11.05, 20.00, 02.05, 04.55
Poi6anka cerogHa XL. (16+)

08.15,11.35, 14.15, 17.25, 20.30, 23.30,
02.30, 05.20 Kapnduwepsi. (16+)

08.45, 23.55, 03.00, 05.50 [lasaii 3apy-
Gumca! (12+)

09.05 Oxota v ppibanka ... (12+4)

0.05 SkcTpemanbHblii upep. (16+)

2.05 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

2.15,15.15, 21.30 Ouwepmanus. (16+)

2.45 JlecHoil pomaluHuii 38epb. (12+)

13.45,17.00, 23.00 PbiGHbIit AeHb. (16+)

14.45 TlogBoaHas Xu3Hb AenbTbl Bonru.
(16+)

15.45,22.00 Pbi60110BHbIii IHEBHUK.
(16+)

16.15, 01.55 Pvibanka ceroaus. (16+)

18.00, 21.00, 00.10 Kopotko o rnas-
HoMm. (12+)

19.00, 01.00 Ha oxoTHuubeil Tpone ¢ Cep-
reem ActaxoBbim. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00, 11.10, 02.50 0 camom rnaBHoM.
MpogykTbl-06MaHwwmKn. (12+)

06.55, 20.40, 04.10 bonbLuoil ckauok. Ko-
ponb ropMoHoB. TectoctepoH. (12+)
07.20, 21.10, 03.45 [lokTop, MHe TONbKO
cnpocuTo. feopruit CanpoHos. (12+)

07.50, 22.40 [lokTop Ha pabore. (12+)

10.45 Efa 310poBoro yenoseka. 650k,
(12+)

12.10,04.35 Ha npuéme y Muxauna J1a6-
KOBCKOTO. KaK nepexutb U3meHy.
(12+)

12.40,05.05 Ha npuéme y Muxauna J1a6-
KOBCKOr0. (He)TOKCUUHble OTHOLEHNA.
(12+)

13.05 TaitHbl Mo3ra. MexaHu3m smoumil.
(124)

14.05 0 camom rnasHom. lpoayKTbl ans
340poBbA NoYek. (124)

15.00 [lokTop Ha pa6ote. Mpamoii 3¢up

17.55 Jnoxa aHTnbMoTHKOB. (12+)

18.45 Epa 3n0poBoro yenoseka. Monou-
Hble NPOAYKTbI. (12+)

19.15 Epa 3p0poBoro yenoseka. Wkpa.
(12+)

19.45, 05.30 Ot nepsoro nuua. bagma ba-
LwaHkaes. Bonpocbl npokTonory. (12+)

20.10,01.30 be3 xanaros. Hesponor u
akywep-rusekonor. (12+)

21.40 0 camom rnasHom. Bcé o cyxe.
(12+)

01.55 Mo>Ho nv 0cTaHOBUTb 60ne3Hb
Anbureiimepa? (12+)

seseesesesecscscsesssscscsesesssscsese
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00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 310poBble i 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)

02.00, 15.00, 21.00 lunarec U3HyTpY.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12-+)

03.15, 18.30, 23.30 Sxcnpecc-itora. (12+4)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xyaeit» ¢ MapuHoit Kopnan.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 ora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (124)
06.30, 09.30, 12.30 350poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennoNUTHasA
rUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)
4,00 3n0poBble 06efpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

1
1
1
1
1
1




Ne 19 (640),

13 -19 masa 2024 .

MATY! CTPAHA [H 16-(21%:)"apyCHbll7lcnopT»-

06.00, 13.05 backet6on. Eau- : 16.50 «HebecHas rpaums».
HaA nura BTb. 1/2 guHana. (0+)
LICKA - «3enuT» (CaHKT- 17.40 «(CtpaHa cnopTuBHaA».
Metepbypr). (6+) (neumanbHblil penoprax.

07.50, 10.00, 13.00, 15.55 (124)

HogocTn 18.00 [lnck-ronbg. MpoTyp.
07.55 «Yro3a cnopt?» (124) Tpacnauma us Mekosa.
08.20 «Mepable neam». (6+) (0+)

08.50, 17.10 «leorpadua
cnopra. Kanuxunrpagy.
(12+)

09.15 «Cnopr, KoTopblii eCTb.
Poyn ckunnuur». (124)
09.30, 19.00 CnoptiBHaA He-

nens. Uroru. (12+)

10.05 Tana6on. YemnuoHat
Poccun. OLIMPBET Cynep-
nura. KeHwuHbl. 1/2 duHa-
na. LUCKA - «AcTpaxaHouka»
(ActpaxaHb). (6+)

11.30 «Jluya ctpaHbl. l0nna
Crynak». (12+)

11.50 «Becb mup - TBOY 6pa-

19.30 (meLwaHHble enHobop-
cTBa. Jlnra «f0xHbilii py-
6ex». TpaHcnauma u3 Kpac-
Hopapa. (16+)

21.10 «[pomko». (12+)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.55 backet6on. Equnas nura
BTb. 1/2 ¢unana. Jlokomo-
TuB-KybaHb» (KpacHogap) -
YHUKC (Ka3aHb). (6+)

01.45 «Jluya ctpanbl. l0nua
Crynak». (12+)

02.00 Per6u. PARI YemnmoHat
Poccun. «JTokomoTus-IeH-
3a» - «Cnasa» (Mockga).

TbA». JloKyMeHTanbHbli (124)
ounbm. (12+) 03.50 Ipeko-pumckas bopbba.
14.55 Agtocnopr. Poccuiickas Onumnuiicknii kBanuuka-

CepuA KOMbLEBbIX FOHOK.
«CMoneHcKoe KonbLo». (6+)
16.00, 22.20 CneuuanbHblii
\ penoptax. (12+)

LIMOHHIN TYpHUP. TpaHcna-
uwa w3 Typumn. (12+)
05.30 «Bropoe AbixaHue».

(12+)

4 secececsccesesesecsecesesscsesesecscsesesesscsesesesecsesesecsssesesessseses

J

3blKA
£ 15.30 10 cambix! (16+)

16.00 lpemuanbHas [lloxuHa.
05.00 My3'uTus. (16+)

(16+)

My3biKkanbHblit HoH-CTon ca- = 17.00 t0mop FM uapr. (16+)
MbIX aKTyaNbHbIX XUTOB. : 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
07.00 Kaxpoe ytpo. (16+)  : 18.20,18.55 10 cambix! (16+)

08.25 PRO-HoBocT. Jlyywee. : 19.25 3naewb i Tbi? (16+)
(16+) ¢ 20.25 CnneThu-wweiikep. (16+)

09.00 Yapt 3onotoii rpammo- + 21.00 Llena cnasbl. C opuHo-
$oH Pycckoro Paguo. (16+) & uectBom no u3uu. (16+)

10.00 NMneiinucr | Becta. (16+)

cesess

21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
12.00 Ton-30. HapoaHblit xuT. 2.00 XuTbl nO-pi’((KVI. (16+)

2
(16+) 23.20 Mneiinuct | BecHa. (16+)
14.30 BuTBa HOMMHAHTOB. 00.30 My3'uTus. (16+)
(16+) 01.30 Ton-30. HapogHblii xuT.
15.00 PRO-HoBocTY. JlyuLuee. (16+)

03.30 KapaokuHr. (16+)

\ (16+) j

04.05 «[nactununku». (0+)

: 04.10 «Cynep MAY». (6+)

2 06.00 «Oukcunenkuy. (0+)

: 06.05 «Tuma v Toman. (0+)

: 07.00, 18.00 «Mup 33 MuHyTKY>». (0+)

< 07.05, 18.05 «Tpu kota». (0+)

09.40 «Manbiwapuki. YMHble neceHKu».
(0+)

09.45 «EHoTKm». (0+)

10.30 «Moii my3eii». (0+)

10.35 «P3ii n noxapHblil natpynb. Komak-
na BuBun3». (0+)

11.10 «Cmewapuku». (04)

12.00, 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

13.10 «llImsk. BonwebHan naka Ecerum».
(0+)

14.00 «Cmewapuku. Muxkony. (6+)

15.30 «LlapeBHbi». (0+)

16.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)

20.40 «/lanbl, MOpAb! 1 XBOCTbI». (0+)

20.45 «AcanBaca». (0+)

21.40 «Otenb y oBeyek». (0+)

23.00 <Ymu Xpym». (0+)

00.10 «YnéTtHaa goctaBka». (0+)

™

06.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbi-
weit». (0+)

07.00, 18.30 «JlyHtuk». (0+)

07.30 «Tuma 1 Toma. (0+)

08.00, 13.35, 19.00 «bap6ockuHbi». (0+)

08.25 «Mawa u Measeab». (0+)

09.00 «LigeTHawKu! Hoble cepum». (0+)

09.25 «Cka3oyHblii natpynb». (0+)

10.00, 18.00, 22.00 «Oukcuku. HoBeHb-
Kue». (0+)

10.30 «BonwebHaa kyxHa». (0+)

11.05, 19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

11.45 «llkonbHbiit aTobyc lopaoH». (0+)

13.00 «(ka30uHblii NaTpynb. XpOHMKN uy-
neo. (04)

15.00 «To6ot. JletekTuBbl [anakTuku». (6+)

15.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

17.00,22.30 «Cmewapuku». (0+)

17.25 «Koweuku-cobauku. Munble necu.
Ccopa». (0+)

17.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.05 «[epoitunkuy. (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Houb. (0+)

21.15 «Mawa n MeaBeapb», «MaLKuHbl
cTpawmnkuy. (0+) 2 01.00 «Komanpa CTUM!» (6+)

23.00 «bo6p go6p». (0+) £ 03.00 «/lpakowms». (0+)

sececscecscscssscscssecscssscscssscscssscscssssssssscssssscsssssessseses e s

peTckui mup [l & | MYBTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[opmu- 06.00 «by6a». (0+)
™. (6+) OnHaXfbl B 0HOI KBapTUpe NOABUN-
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Komanaa (5 HOBbIil 06UTaTeNb - MaNeHbKMil f0-
Nluno. Uccneposatenu. (0+) MOBEHOK N0 MeHy byba. OH oueHb
07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+) UrpUBBIiA 11 110603HaTENbHIIA, N03TOMY
07.50, 19.50 «l0Buk c nnaHeTb! H0». (12+) MOCTOAHHO Nonajaert B 3a6aBHble CUTy-
07.55, 09.55, 13.55, 16.40, 19.55 «Tpy auyn. HUKTO TaK 1 He NOHAN, 0TKyA no-
1 PagyxHoe KoponeBcTBo». (6+) ABUNCA OMOBEHOK, HO BCe C YA0BO/Ib-
08.20, 14.20,20.20 «Cynep MAY». (0+) CTBMEM CNIEAIAT 3 ero NpuKioyeHnamn!
08.35, 15.20, 20.35 «3pHect u Cenectn-  : 07.00 «bogo bopopo. MyTewecruay. (0+)
Ha: [puKnYeHNA MbILLKN 1 MefBe- 09.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)
aa». (0+) 11.00 «LlapeBHbi». (0+)
09.15,16.00, 21.15 «MetanuoHbi». (6+) : 13.00,02.45 «Tpu Kota». (0+)
10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu- 16.00 «[poctokBaLmHo». (0+)
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Tponneii». (6+) : 18.00 «bono bopogo. MyrewectBuay. (0+)
10.45,17.30, 22.45 «PoboTbi-noe3pa».  : 18.30 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
(6+) 2 19.30 «lotoBum ¢ by6oii». (04)
11.15, 14.35, 23.15 «[lanaa v Kpow». +20.25 «by6a». (0+)
(0+) 21.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

13.50 «[lunoCutu». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

23.30 «llapeBHbi». (0+)
01.00 «MpocTokBaLLNHO» (C Cypaonepeso-

.
.
.
.
H

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) aom). (0+)

NMOHEAEAbHUK, 13 MAS

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTatwku. «Mawa v Meg-
Beab». (0+)

¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwumb» (0+)

07.35 «Cynepkpbinba. Muposble 3aluut-
HUKn». (0+)

08.05 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

08.40 «lUkonbHblit aBTo6YC lopAoH». (0+)

09.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

11.00 «bOO - nyuwme Apy3ba Hapcergal»
(0+)

11.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

OTkpoiiTe AnA ce6a yANBUTENbHbII MUP
[ANHO3aBPOB BMeCTe C KOMaHA0# [u-
HocTep!

13.30 «Kap6o». (6+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.45 «llapeBHbi». (0+)

Mynbrcepuan «L{apesHbi» 0 npukntoye-
HUAX, TaliHax, BONLLEOCTBE U, KOHEUHO,
0 Apy6e, CMOMOLLbI0 KOTOPOIA 1eBOY-
KN BMeCTe NpeozonetoT Bce TPYAHOCTU U
CTaHyT HACTOALLUMY BOALLEOHULAMK!

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbma. (04)

17.00 «lBetHawku» (0+)

17.15 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.20 «Tpu KoTa». (0+)

19.10 «Mawa n Meggenb». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbiwwun!» (0+)

21.20 «Cmewapuku. Hosble npuknioye-
Hna». (04)

22.05 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)
MynbTcepuan o 3penuLLHbIx (paxeHnax
CKp1YepoB - 6oeBbIX po6OTOB, CNOCO6-
HbIX NPEBPALLATLCA B CBUPENbIX MeXa-
HUYeCKuxX 3Bepeil.

22.30 «Mortodaittepbi». (6+)
bpatbAa Jleon u [lenu ntobaT copesHo-
BaTbCA Ha CMIHHEpaX. Y ManbunKoB
0YeHb pa3Hble XapaKTepbl, 1 MHOTAA
6patba fepyTca. Ho Korga oHu BcTpeya-
10TCA € CepbE3HBIMY conepHuKamu, Jle-
OH 1t [leH1 roToBbI 06eAUHUTLCA U N0-
Moratb Apyr Apyry, 4to6bl nobeauts.

23.00 «Epanaw». (6+)

00.30 «<MaLumnHbI ckazku», «MalumHbl ne-
CeHKM», «MaLKuHbI CTpawumnkuy. (0+)

¢ 01.30 «(mewapuku. Mun-kogy. (6+)

J

05.10 «P!
(124)

eseseseseses

(0+)

zonep

«
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2 03.00 «Oukcuki. HoeHbkuen. (0+)

-

CNAC

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

(CCP,1975T.
06.50 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.

11.00 Anocton Qoma. (0+)

12.05 Mpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.05, 13.35, 14.00 MoHa-
CTbipckas Kyxus. (0+)

14.25,16.20 «bE/IbIN UM
YEPHOE YX0». 11 2 ce-
pum. (6+)
CCCP, 1976

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

KTo oTBepraeT Ero npucyTcTBuE».

< 20.00 Mpamast nuHus. OTBet
. (BALLEHHMKa (c cypponepe-
: sogom). (124)

OAVHBI CONAAT». < 20.55,01.50 (BATble BOUHDI:
¢ BoUHbI-MyUEHUKY NepBbIX

¢ BeKos. (6+)

:+ 21.30 [leHb Anrena: (atutenb
¢ Wrnatwit bpanyanuxos. (0+)
: 22.00, 22.35, 02.20 Mone

¢ 6utsbl. (16+4)

¢ 23.05 «becoron». ABTOpCKas

¢ nporpamma Hukutl Muxan-
¢ Kosa.(18+)

+ 23.50 [MpAmast AHISA XU3HI.
o (164)

¢ 00.45 [lens Matpuapxa. (0+)
+ 00.55 Mpamas munus. Oteer
. (BALLEHHMKa (c cypponepe-
© Bogom). (12+)

: 02.50,03.30,04.15 PomaHo-
< Bbl. (ynbba pycckoro Kpbl-

eBofiom). (0+) ma. 1-3 cepun. (0+)

13 mas
Ceamuua 2-a no Macxe. Mac 1.
An. NakoBa 3eBegeeBa.

O6peTeHne moLein
CBT. HuKkuTbI, €n.
HoBropoackoro.
CBT. UrHatna bpax-
YaHWHOBA, en. KaB-
Ka3cKoro n YepHo-
mopckoro. CeT. [lo-
HaTa, en. EBpun.
O6peTeHne moLein
cumy. Bacunua, en.
Amacuiickoro. Muy.
Makcuma.

MocTta HeT.

focnoab Haw Wuncyc Xpuctoc — no-
cpeau Hac. Ero HeT TONbKO ANA TOrO,

(BT. rHatuii bpaHyaHnHOB )

CTPAHA COBETOB

Ewé Kakux-To noneBeKa Ha-
334 cylecTBoBan O4UH BUA,
nojylleK — KBagpaTtHble
nepbesble.

enepb ¥e OT pazHoobpa-
T 31sA pasmepos, bopm u

HanonaHuWTenen NpocTo
ronosa uaet kpyrom. laBainte
pa3bupartbcs, Kak noaobpatb Ty
camyto, NOAXOAALLYI0 MO BCeM na-
pameTpam?

00 0 0000000000000 0000000000000000000000000000000

Pasmep
n popma

Mopywku no-npexHemy 6biBatoT
KBaApaTHbIMM (YaLle Bcero 70x70
CM), HO BCE YaLlle MOXKHO BCTPeTUTb
npAmMoyrofbHble mogenu (50x70
cM). OHM 3aHMMAIOT MeHblLLe MecTa,
O/IHAKO Ha KauecTBe CHa 3TO HUKaK
He cKa3sbiBaeTcA. [1na opopmnenua
CnanbHY 3a4acTyo UCNONb3YIOT-
A 00a KOMMJIeKTa noAyLuek — n

[laBHo 3a-

BOT OHa, NojgyLUKa
019 CAMbIX CNIAOKUX CHOB!

Camoe nHTepecHoe - BHYTpM

nyxXu neeo

e

Tenno u 6bl-

Myx penaet no-
LYLKY MATKON, a
nepo npuaaer ei
ynpyroctb. Takas
nojyLuKka 3ameya-
TeNbHO COXpaHAeT

CTPO NpUHMMAET
nepBOHAYANIbHYI0
¢dopmy. OgHako B
TaKuUX nofyLIKax
MOTYT NOABUTbCA
nbiieBble KNewm,
MAIC OHU MOTYT
BbI3BaTb afnepru-

MoKa3aHa, npnaeTca 06pa|J.l,aTbCﬂ B
XUMUNCTKY.

BAMBYK

OH fonroBeyHbIN, Nerkuii u ynpyrui.
Co BpemeHeM BOJIOKHO MO>KeT Jie-
GopmunpoBaTbLCA, HO C y4eTOM TOrO,
4TO MOAYLLIKa TpebyeT nepuoamnye-
CKOi 3aMeHbl, He byiem cumTaTh
5TOT GaKT 3HAUMTENbHBIM MUHYCOM.
YuTuTe TakKe, uTo 6ambyK 6bICTPO
BNUTbIBAET BOJY, MO3TOMY C MOKpbl-
MW BOJIOCAMM Ha TaKyto NOAYLLKY
nyyLue He IOXKUTHCA.

XJIONKOBbIA HAMOJIHUTENb
Xnonok aepopmupyetcs 40BobLHO

KBaZipaTHble, 1 NPAMOYrofb-
Hble. [[pon3BoauTenn noctenb-
HOTo 6€Jibsl YUNu 3TOT MOMEHT,
Mo3TOMY MOXHO Nof06paThb
KOMMIeKT HaBOJIOYEK U3 TKaHell-
KOMMAHbOHOB.

Mo>kHO Tak»e BCTPeTUTb MoAyLL-
K1 B popme BOJHbI C BbIEMKOI N0
MJIeyo MM HaNnoMMHatoLLme KOCTou-
Ky. OHu 6ynyT yno6Hbl Ansa noaei,
KoTopble NpeAnouYnTalT CnaTb HA
60Ky, NOTOMY UTO Y100HO PUKCUPY-
10T MOJIOXKEHMe Len.

YTo KacaeTca BbICOTbI, TO CAALLUM
Ha CM1He NOJ0NAET NoayLlKa cpesi-

00 0000000000000 0000000

00 0 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000C0OCC

MeyeHo: Yyem
6nmxe yTpo, Tem
yRo6Hee nopy-

. Heli BbICOTbI,

8-10 cm. Ecim
npeanoyntaete
cnaTb Ha XKUBoOTe,

MPUCMOTPUTECH K MOAYLLKAM Bbl-
coTtoin 6-8 cm. Ecnu BbI lobuTenb
cnatb Ha 60Ky, AnA BaC onTUManb-
HOI BbICOTOI ByaeT BeNnumMHa, paB-
HaA LUMPUHE njieya 0T 0CHOBAHMA
LUeu 10 0CHOBaHUA pyKu. A ecun
Bbl KpyTUTECb BCIO HOYb, BblGMpaii-
Te NoAYLIKY CpefHell BbICOTbl — He
ownbertech.

000000000 OGEOIEOGOIOIOEONOEONONOIEOIEOIOIOPO
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UecKyto peakLmi.
MeHATb nogywKy
C JaHHbIM Hanon-
HUTeNneM NpUAETCA JOBOJILHO YACTO,
Kaxble Ba rosia.

LWEPCTb OBEL

1 BEPBJZIOAOB

MoAyWKM C TAKUM HAMOJHUTENEM
ynpyrue n MArkue, COXpaHAIT Tenso
11 XOPOLLIO MPOMYCKAT BO3AYX, HO
MOTYT CTaTb UCTOYHUKOM asiiepruu.
Kpome Toro, LwepcTb MHOTAA CBanu-
BaeTcs B KOMKMU. [0 cTupKa wep-
CTAHOMY HaMoJHUTESNI0 NPOTUBO-

6bICTPO, N03TOMY 3aMeHa noTpeby-
€TCA 3HaUNTENbHO Yallle N0 CpaBHe-
HUI0 C APYTMMU BUAAMU HaMOJIHUTe-
nA. XoTA y X10MKa eCTb CBOM NAHCbI:
XOpOLUAA NPOHMLLAEMOCTb BO3JYXa,
rMNoansepreHHoCTb N MATKOCTb.

FTPEYHEBAA JIY3TrA
HaTypanbHblit HanoNHUTENb, XOTA 1
[ocTaTouHo TBepzbIii. Ho 6narosaps
3TOMY CBOVCTBY NOAYLUKA CMOXET
o0becneunTb JOCTaTOUHYH NOA-
JepXKKy ans wen. K tomy xe, ny3ra
[0NITOBEYHA: FOf1a Ha TPY MOXHO
CMeno 3a6bITb NPO MOKYNKY HOBO#
noAyLwKu. BbicoTy MOXHO perynupo-

BaTb, 400aBNAA UM BbIH/MAA YacTb
HanonHuTtens.

CUHTENOH

Ynpyruii, BOCTYNHbIN NO LieHe, ru-
noasiepreHHbIi 1 NPoCToii B yxoze.
O[IHaKo OH HeJ0CTaTOUHO MeCTKUN U,
K COManeHwio, HeONroBeYHblii (3a-
MeHa noTpebyetca uepes 1,5-2 ropa).

JNIATEKC U MEHA C3OOEKTOM
MAMATU

Wcnonb3ytoTca B opToneanyeckux
noaywwkax. OHM TBepfble, NOTHble
11 XOPOLLO NMOAAepPXUBAIOT Leto. J1a-
TeKC MOXeT ObITb KaK HaTypanbHbIM,
TaK U UCKYCCTBEHHbIM. [TeHa —UCKy -
CTBEHHbI MaTepuan, HO OHa MArye
natekca. lMoayLika ueTko noBTopaeT
KOHTYpbI F0f10Bbl 1 Len. [MaBHble
MWHYCbl — BbICOKaA CTOUMOCTb 1
nocpeAcTBEHHAA BO3YXONPOHULA-
eMoCTb.

«<JIEBAXKUNA MYX»

MoayluKa c TakKum HanonHuTenem
nerkas, MArkas, uMeeT XopoLuyio
BO3/YXONPOHULIAEMOCTb U Obl-
CTPO NPUHMMaeT NepBoHaYasIbHYIo
dopmy. MrHyCoB npaKTUUeCKu HeT,
3a UCKII0YEHNEM UCKYCCTBEHHOTO
COCTaBa, eUJIN 3T0 MOXKHO OTHECTU K

MUHYCaM.
CBetnaHa CUQOPYYK



BTOPHUK, 14 MAS

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. «<MogHbiin
npurosop». (0+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcalb, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.30 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

PXT) «<MLENAKA». HOBBIE
CEPUN. (16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOJKACT.NAB «Jlerkue
neHbru, (16+)

00.45 NMOJKACT.NIAB «[Mpoms-
BO/IbHasA Nporpamma.
(16+)

01.30 NOAKACT.JIAB «Doky-
Cbi», (16+)

02.15 NOAKACT.JIAB «Kort
Lpéaunrepan. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «He
NbIKOM WUTbI». (16+)

) ETT

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(IFE «<NOCNERHUNIA
MEHT». (16+)

08.55 «3HaHue - cunan. (0+)
[lo3HaBaTeNbHas
nporpamma.

09.00 «M3BecTusa». (16+)

(EEL] «<NOCNERHUNA
MEHT». (16+)

13.00 «M3BecTus». (16+)

(EED] «MOPCKUE A1bABO-
Jbl-4», (16+)

17.00 «M3Bectusa». (16+)

(ZEL] «<MOPCKUE AbABO-
Jibl-4», (16+)

«CNERY. (16+)

rXFE «CBOW-6». (16+)

PYRY] «CBOW-5», (16+)

00.00 «M3Bectus. NtoroBbiin
BbINYCK». (16+)

(NED) «CNER». (16+)

(EET «NPOKYPOPCKAA

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu.
MecTHoe Bpems

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoMm.
(12+)

11.00 Bectn

11.30 «60 muHyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn.
MecTHoe Bpems

14.55 «Hawmwm». (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MectHOe Bpema

rXFY] «CBET B OKHE. (16+)
Crapwas goub Onbru,
KapwHa, y3Haér, uto eé
otel} AnekcaHap pewuun
EHWUTbCA Ha CBOEN CO-
cepke Hure. Mocne
pa3Bofa poguTeneit
KapuHa octanach xunTtb
C OTLIOM 1 BHUMaTeNbHO
CNefNT 3a ero 340POBbEM
nocne Toro, Kak HeCkoNbkKo
NET Ha3af OH nepeHéc
nHdapKT. KapuHa - mepce-
CTpa, ¥ OfiHa 113 eé Konner
nonyyaer HeoObIYHbINA Mo-
Aapok - 1HK-TecT, kotopbii
OHa nepedaét KapuHe.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

()XY «TAWHbI CNEQ-
CTBUAN. (16+)
B npegaBepun KpynHoi
ChenKkn busHecmeH yceB
PellaeT B3ATb B AONT
nonTopa MUNNOHa Jon-
NapoB y CBOEro npuaTeNs
Mapara.

(EXT «BEPCUAN. (16+)

=

74 SBE30A

(EET) 12.3013.2517.15
«OTPAMXEHUE». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(XY 23.15 <FOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

18.00 «105 gHeit He3HaMeHU-
TOW BOWHbI», (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+)

20.10 «YnuKa 13 npoLunIoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

(I¥H «AABIOTAHTEFO
NMPEBOCXOAUTEND-
CTBA». (12+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

: 08.10 «fokTtop U...» (16+)

(EXH «3ATAJKA LIE3APA»,
(12+)

10.40 «AkTépckmne ppambl.
MocnepHue ponwy.
(16+)

11.30 Co6biTus )

Y «MOCKOBCKME TAI-
Hbl: CEMb CECTEP»,
(12+)

13.40 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(EXL, 03.40 <A MAY TEBA
UCKATb: DAPOOPO-
BbIE MYAPELbI». (12+)
Poccus, 2022 r. [letekTu.
B ponsx: Codbsa XnnbKoBa,
Metp Pbikos.

16.55 «Hukonai KapaueHLos.
YKpoLyeHune nneii6os».
(16+4)

17.50 Cobbitua_

(EXL) «CNENOU METOA-2».
(16+)

22.00 CobbiTiA

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».
(16+4)

23.05 «Kak cTatb cTapyxoii B
50». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-i yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «90-e. Bo Bcém BuHOBaT
Yy6aiich» (16+)

01.25 MpouwaHwe. (16+)

02.05 «AKTEpCKIe Apambl.
MocnegHue ponwy.
(16+)

02.45 «EkatepuHa Qypuesa.
KeHwmHa B MyxcKon
urpe». (12+)

05.05 «[etposKa, 38».(16+)

05.20 «Moi repoi». (12+)

TP I

06.00 «bonbluas ctpaHay. (12+)

06.50 «OueHb nnyHoe». (12+)

07.30 20.10 «KaneHgapb».
(12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBoctu

08.05 08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 00.40
OTPaxeHne

XTI 11.0520.40 21.35
04.10 05.05 «)KEH-
CKOE ENO». (16+)

12.00 «BcnomHuTb BCE». (16+)

R «KOMMErU». (12+)

16.45 «Kaneitgockon-68». (6+)

17.00 «3a peno! Morosopumy.
(12+)

17.40 «Otunit gom. (12+)
¥X1) «HEOTNPABNEHHOE
MUCbMOD». (12+)

00.10 «MocneaHnin cpok».
(16+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I «ynuLbl PA3BUTBIX
O®OHAPEW». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(164)

08.00 «Cq;onun»

(E¥E «MEC». (16+)

10.00 «Cerogus»

TER «MEC». (16+)
OpnuH 3a apyrum norubatot
[Ba [IeN10BbIX NapTHepa -
OusHecmeHbl Unbs Unbd
1 Omutpuia Metpos. Bozne
WX TPYNOB HAaXOZAT 3HAUKM
C 1300paXeHNEM KpbICh! -
C/MBONa NpejaTenbCTBa.

13.00 «CeropHs»

13.25 «Ype3BblyaiiHoe npo-
ncwecrsue»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHsa»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

X «AENbOUH». (16+)
bopos yBepset Arfpes,
4YTO OH HeMpUYacTeH K
rnbenu ObiBLUEN XeHbl 1
MPOCUT HalTK y6UiALLy.
AHnppeit cornawaetca, eciu
nogn boposa ocTaBAT
WHHy n Crenablya B
nokoe. Mpuxas Tapoy,
Anppeii n Cepepa y3Hatot,
4TO YCTPOEHHaA UM NPOBO-
KaL|uist Obina ero cobcTBeH-
HOW MHULMATMBON. AHapeN
11 VIHHa TaliHo BbinycKaloT
Bacto Ha Bonto. ;

7?XE, 00.00 «<3AMACHbIN
BbIXOA». (16+)

23.35 «CerogHsa»

(IS «@OPC-MAXOP»,
(16+)

(I®¥I] «ATFEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP», (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

07.00 09.00 «YTpeHHee
Bewaume». (16+)
08.4510.45 13.45 16.45
01.50 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.10 15.25
«Atmocdepa». (0+)
14.30 17.30 «JeHbru 24»
15.35 20.15 «310 Mo-
ckBa. TpaHcnopT. (12+)
15.50 18.15 04.15 «310
Mocksa. busnec». (12+)
16.1519.15 22.15 05.10
«310 MockBsa. Counanb-
HbIN 6110K». (124)

16.40 «Cutu». (12+)
22.30 «MHTepBbIOY. (12+4)
23.30 04.40 «be3onac-
Hblli ropogy. (16+)

06.00
06.45

11.00

11.10

11.30
12.10

12.50
13.15
13.40

18.20
21.20

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «llewkom...»

07.05 TeaTpanbHas netonucb

07.35 18.35 «B nomckax rpo6-
HuLbl Kneonatpbi»

08.30 12.15 18.20 «3abbiToe
pemecno»

«ULWUTE MEHLWUHY»

10.00 12.3017.00 19.30 23.45
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 01.00 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KHurn

13.00 bonblue, yem Nt060BbL

(EXH 14.05 14.25 00.00
00.20 00.40 <MMOPYC»
Mo npuka3y maxapagxa
MypywortTambl B Maypase
CKuratoT BCe 3anachbl
npoAoBONbCTBUA. Xactun
OTNPaBNAETCA B cocel-
HIe roCyfapcTBa, YTobb
NPYBECTV NPOZYKTbI ANA
rONOAAIOLLNX NaypaBoB,
HO Anekcanap, npeg-
ynpexaeHHbIi AMOVKyMa-
POM, YHNUTOXaeT 0603 ¢
NPOBNAHTOM.

14.50 «[llepBble B Mupe»

15.05 «PomaH B KamHe»

15.30 «Urpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

16.15 «Catu. HeckyuHas knac-
CMKa..»

17.15 02.00 Mactepa dopre-
NUaHHOTO NCKYCCTBA

19.45 nasHas ponb

20.05 «[pasuna XusHu»

20.30 «Makcumbi». 80 net
NbBy flopuny

21.25 «benas crygua»

rYR[! «OMACHbIABO3-
PACT»

03.00 MMepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

05.00 06.45 15.00 <HoBocTI
MO». (16+)

«BKycHO 360». (12+)
«[pocTas meguLmHa».
(16+)

09.10 21.05 «Benukas
BOMHa». (12+4)

11.00 18.00 20.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
14.10 17.40 03.00 «lo-
pog ¢ uctopueii». (12+)
12.10 «<My3eii Ha guBaHe». (12+)
12.40 «BecHa B [TogMmoCKOBbE»
13.10 15.15 «BHumaHue! Epgal»
13.30 «[oexanu B Mogmocko-
Bben. (12+)

«Moroga Ha noboin BKyc»
16.05 22.55 «3aKpbITbii
apxus-2». (12+)
«BukTopmHa 360». (0+)
20.15 «[JoK. KuHO». (16+)
«lllectoe uyBcTBOX. (12+4)

06.00
07.45

08.15
09.05
10.00

11.30

14.30
15.25

17.00
18.15
00.25

06.00 Epanauw. (6+)

06.30 «Mawa u Meggegb».
(0+)

09.00 «Cysopos. Benukoe
nyTewectame. (6+)

10.45 «Katak. JlegHuKoBbIN
nober». (6+)

{PPE «<KOHAUTEPCKAA
JIIOCK», (12+)

{®1] «<BUHCKUW U NOPO-
LOK-HEBUANMKA»,
(124)

XTI} NPEMbEPA. «CO-
KPOBWLLA TOMA
COMEPA». (12+)

CLLUA, 2023 r. MpukntoueH-
yeckui dunbm. B ponsx:
Hopx MpuHc, Jexa MoHuk
Kpy3, Kobn Opymep.

He cKNOHHas K pucky
yunTeNbHULA AHMINI-
CKOrO A3blKa BblHYyXJ€Ha
CTONKHYTbCA NNLIOM K 1y
€O CBOVIMM CaMbIMi 607Tb-
LWKMN CTPaXaMu, KOrfa
HECKOMbKO €€ YUeHIKOB
OTNPABASAOTCA B OAUHOUKY
B I0XHYIO IyLb B MOMCKaXx
[1aBHO NOTEPAHHOTO 30710-
Ta Toma Coltepa.

17.55 LUoy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

YT «OTMOPOMEHHbIE».
(16+)

YXT «OMACHBIE
MACCAXWPbI NO-
E30A 12 3»,(16+)

(TXE «FEWMEP», (18+)

(IFH «MOM NAPEHbD -
MCUX», (18+)

(EE) «BbIXXWTb MOCHE».
(16+)

¢ 05.25 «6 kagpoB». (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
LOBEPUE

3 : 3
7 : POCCUA K
NEPBbIU Poccua TBU HTB : KynbTypa CTC
15.15 Mpembepa. «/JaBaii no- 09.55 O camom rnaHoM. (12+) 00.30 «[eTpoBka, 38». 08.25 «MEC». (16+) ¢ | 13.45 «OPYC» 06.30 «<Mawa n MeaBegb».
xeHumcsb, (16+) > > (16+) > I > (0+) >

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: 06.35 «TaitHbl Haueli 3CTpafb»
: 07.00 13.5519.1003.20
«TaliHbl KUHO. (12+)

: 07.45 05.30 «PackpbiBas

: TaliHbl 3B€31y. (12+)

: 08.35 10.00 00.10 «Moi paii-
: oH. HosocTu». (16+)

: 17.00 <BAPUAHT

: «OMETA», (12+)

< 10.15 18.1500.25 02.45 04.25
: «Mof paiton». (124)

¢ 10.45 00.5503.10 <Mo paii-
: oH. Mos Mocksa». (12+)
: IEH 20.00 «CYAbBA

: PE3UAEHTA», (12+)

. X8 «UCNbITATENbHbIN
: CPOK», (124)

: 16.30 «3Bé3pbl COBETCKOrO

: 3KpaHav. (12+)

: FPET «MrPA BE3 PABUNY,
. (124)

: (IKE «KOMUCCAP MEFP3».
: (16+)

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 71eT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



BTOPHUK, 14 MAR_ @

KOHTPAreHToMm.

1 1.00 «KaK )’CTPOEH wa», «MHTEPHbI». (16"’)

12.15 Muctuyeckue ncropuu. COOPHMK CaMbIX CMeLLHbIX penoptax. (12+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

/ . M \

. i : ve! I | mariro B nowawkuit

15.00 («3ac)erequHb|e cng- (21 .0()) «OpHaxabl B Poccuny. ?8.4()) «Cnenas. (23.0()) OnacHble cBA3N. ?6.3()) «Hawwm nHocTpaHLubI». ?7.2()) [JlaBai pa3segémcs!

cKu. (16+ 16+ 16+ 18+ o] (12+ : | (16+

_/ _/ _/ s L _/

05.00 18.00 03.05 «Camble 07.00 «Ytpo THT». (16+) 06.00 «MynbTounbmbi». (0+) : 06.00 BHe 3akoHa: Mpecty-  : 06.00 «Jlyuwne u3 nyuwux». : 06.30 Mo genam Hecosep-

LWOKNpYHoLLyKe rnnoTe- «UHTEPHDbI». (16+) 08.00 «Jlegm bar n Cynep- nneHne v HakasaHue.  © (124) : LUeHHONETHUX. (16+)

3bi», (164) [EXT] «MOoCTYYUCh B MOKO Kot». (6+) (164) : 06.30 «Haww nHocTpaub». & 07.20 [lasaii passepémcs!

06.00 «C 6oppbim yTpOMmb ABEPb B MOCKBE». : 08.40 «Cnenas». (16+) 06.30 [lopoxHble BOiiHbI 2.0. : (124) : (16+)

(16+) (16+) 09.45 Xopolume HOBOCTU (16+) ¢ 07.00, 10.00, 12.55, 14.55, : 08.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.

08.30 12.3016.30 19.30 23.00 MpuKoBaHHble Apyr ¢ Bacunucoii Bonogu- 06.50 [lopoXHble BOWHbI. : 02.55 HosocTu : (16+)

«HoBocTu», (1 6+) Kapyry Hapy'-l!-ll/lKaMl/l HOM. (1 6+) (1 6+) E 07.05, 16.00, 19.35, 23.15Bce i 10.30 «MoHATD. npoc-rwrb».

09.00 «BoeHHas TaitHan. (16+) Cauwa v Cepreid OTPaBAR- 3 10,00 Faganka. (16+) XD «CONAATbI-12». (16+) : Ha Maru! : (164)

10.00 «COBBE3». (16+) comoarermon | BRI 11,00 3nakm cygb6bi. (16+) 1640 Ynétroe Bugeo. (16+)  : 10.05,12.35 Ceymanshbiii 3 11.45 lopuan. (16+)
(16+) « . (16+) 1 HeBepOATHbIX B0 cO ¢ 10.25 Xokkei. fepmaHms - :

1200 16.00 19.00 Mugopma- | L Chyets, o tET 13.30 «Crapew. (16+) ecelimaversifepoune - lgeynn, UM, (124)  : oo E‘fgg“y"m"mm”'
LVWOHHaA NPOTPaMMa & 21,00 «OgHaxbl B Poccny, - 14:30 Fapanka. (16+) PEfiadt 3acTaBAT CMEATECA 3 13,00 «EcTb Temal * 14.05 Conoca Ve
112.(164) (164) 16.15 «Cnenasy. (16+) e e, £ 1425 «tirosacnopry (124) 3 2 VG LOSA

13.00 «3aragku yenoseye- 22.00 «MKeHckwii creHgan». (ERL «MATHULIKWI». (16+) . 3'[;0 nyl?mmﬁl aHTVI-p 15.00 Muposoii gpyt6on. : «CA JiOBHMI.I A, (164)
ctBa ¢ Onerom Lnwku- (16+) B oTene cTaBAT NafoHHbIit ,qeﬁpeccam Vi navaLies 0630p. (6+) : «CONHLE MOPE
Hbim». (16+) 23.30 «310 HOpPMaNbHO? CKaHEp HOBOTO NIOKONEHUA ot nnoxoro Hactpoerma, 17:19 Xokkeit. Kasaxcran - f

N5l CHATUA OTMIEYATKOB P : N N0BOBb». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTepec- (18+) A Bce cepuut LLOY MpOMHTaHbi Jlatsua. YM. Mp.Tp. £ 2330 [l 0
Hble ncTopui. (16+) T «PYBEX BbIKUBA- nanbLes. flexypHble CKPOMETHEIM 1OMODOM, 20.15 Oy6on. Banmukay -+ 23:30 «ToHATb. MpocTuTby,

15.00 «3acekpeyeHHble cnu- HUSA». (18+) TPEHMPYIOTCA €ro ricnone- CMELLHBIMY LY TKaMN 1 «Cnaptak». FONBET : (164)

30BaTb, CHIMasA OTMeYaTKA
nanbLies y BCeX noceTuTe-
nei. Y xeHbl cnefosarens

Ky6ok Poccum. Ounan, : 0045 «[lopuan. (16+)

cKu». (16+)
npﬂmaﬂ TpaHCnALMA : 0145 «3HaxapKa». (1 6+)

17.00 03.50 «TaitHbl YanmaH».

HEBEPOATHBIMI Kafpamu.

02.25 «MysbiKanbHas UHTYu-
19.00 OxotHuKw. (16+)

uns». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+) 04.00 «fl Tebe He Bepio». (16+) CK MacHuukoro kpaayT 20.00 Pewana. (16+) 0045 Xokkeit. flanus - Hop- : 02.10 «Tonoca ywepuinx
PN} «OXOTHUKN 3APA3- : 0445 «/imnpoBu3aums. MaLwmHy. 3uMHa obewaer ¢ 22.00 OxoTHuKm. (16+) gerna. YM. (12+) Ayw». (16+)
YMOM», (16+) KomaHab». (16+) copeiictene B novckax. < 23.00 OnacHble ceazm. (18+) : 03.00 Tpuatnon. Muposas ce- = 0235 «6 kappos». (16+)

22,00 «Cmotpetb Bceml» (16+) : 06.20 «/imnpoBuzaLms». 7EE]] «BEYHOCTb MEXTY : 02.50 Pewana. (16+) pus. KeHwmkbl, Tpanc- ¢ (EE «AHATOMUA CEPR:

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 0000000000000 00000000000000000000000000

® 0ceccc0cccccccccce

23.30 «3HaeTe n Bbl, YTO?» (16+) HAMMW», (16+) 05.15 BHe 3akoHa: [pecty- nauua u3 AnoHum. (0+) LLA». (16+)
(16+) 06.35 «Hosas ¢pabpuka 3sesn. : [INE «3AKPbITAA LUKO- NAEHNe N HaKasaHme. 05.00 Ctpenbba u3 nyka. Yem- : 06.20 Mo genam Hecoep-
\@E «PEWJ-2». (18+) [JIHeBHUKMY. (16+) NA», (16+) . (164) nuoHart Eeponbl. (0+) WeHHONETHNX. (16+) )
OVATb TTER [5d [F B KBAPTYPA KAK KANUTAJ
E 1340 TE5T B4 IRalXsB400™% ;c')";yi;‘i;‘Hﬂfﬁ'l‘"a‘;‘T';";O;afg'ﬁ:" Sanib MOCKOBCKWIA rOPOACKOW LIEHTP PEHTbI
. - R i MPEONATAET NOMOLLb MO 4OFOBOPY
ns Ka)Xgoun napbl 6yKB b }OA)K M A B e X 1 L L A c C o LlM C K Huk! OH nupep no Npocmo- A no)KmsHEHngm PEl'ﬁ-bl
BblYepKHNTE OHY TaK, 2 il 5 b A E/10,/ AT,/ M Tpam!
uTO6bI OCTaBLIMECA o) E W o A M/ c H b - [1a v no nocewaemocTu To- Mbl TAPAHTUPYEM:
06pa3oBbiBany KPocc- A C [ o A Mai 0 A OLU Xe... = EuHOBpeMeHHYI0 KpynHylo BbiNnary
BOpA. K A P /0K T. K % o => ExxemecauHble NiaTexu (BTopas neHma)
b PO/ bl Cl/Cl/ B,/M
Mo ropusonTanu: lWnatens. B b bl T 1Y /|b T s - Kak Bbl NpULUAV K pelleHnio BCTynuTb :)) ﬁﬂ’,:ﬂ,w :‘:,"3",:3,’::3;";” Ly
KyzoB. bapenbed. Pagocb. P bL~AL UL~ WL~ H 4 B 6pak? m y
e e v ncal Lol Pl PaZsfal 0o umepommio ponaimmecr T T IO
Al Tecocera. Horcr 7, A ' CBOEMN KBAPTUPE
Joxpesuk. lneiibon. Kpakne. " A HAEV/EL A/ CLEL KL A B3rN1AAa, HO AONFO NPUCMaTPNBaNNCh B
Mo BepTukanu: lopoaa. I% ) C B fi T B 0 H 1 P il P % APYr K apyry, 6oacb owmnbutbea. Mo-
;enerpaq). ”90€6P- CYM%"CT- B E 3710/ /|N|6,/|B/|N/ K CTeneHHO B3anMHOe joBepue pocno, Baw eo3pacm -
0CTOBL1.|V|K. PKUM. aC(lH. K 4 X o/ n/ B E NN Y d A 06Hapy)K|/U'|OCb MHOro COBnaAEHVII'/'I, eauie npeuMyu‘ecmBo
PyneBoii. buHoknb. bacceiiH. nn [ 1 b P/ 4 K ] 6 "
Kokpop. UepeaK. XapKoe. oA 570l 0 q o obLyme LeHHoCTI 1 npnopuTeTbl. U BOT
Tlon H . H>K n [0) . P : A/|b . E . E ¢ pewmnancL coeguHNTb Hawm cyab6bl. Hy
: u

Y TPOE HalunX AeTen yroapusani. 000 <MTL{P» OTPH 1147746620636. PEKNIAMA

HOMEP BOITATO WJIJIIOCTPUPOBAH. 3AKA3bIBAVITE

HE BbIXOAA U3 JOMA
NMPEACTABJIEHDbI JIYHLUUE PELUENTDbI! HA CAUTAX:
(& bonee 100 peuenToB cambix nonynApHbIx (@ Pacckasbl 0 TOM, Kak 3Tu 6niopaa wildberries.ru?
HaUMOHabHbIX 611i0f B KaXKAOM HOMepe. MOABUNNCH U KAKUMU CTanu B HaLIW JHMW.
¥ Kaxpgbii peuienT umeeT MHPOpMaLIO (@ CeKpeTbl HaLMOHaNbHbIX NPUNpPasB.
O KanopuinHOCTN 1 KONNYECTBE NEPCOH. (& MoapobHOCTY BbIGOpa nocyapl
(& CoBeTbl N0 NPUrOTOBJIEHMIO. ANA NPUroTOBNEHNA 1 NOAAaYM - )
HaLMOHaNbHbBIX 611!0}1. Ha caiTe mapkeTnneica

12+ Peknama HabepwTe B MOUCKOBO
CTPOKe MosiHoe

HOMEP B MPOAAXE C 17 MAA! CMTPALUIMBAITE B KMOCKAX, | sypran Romawmii nosap
CYNEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHUAX SO0 e 210 MO o,

«KoneguHo», 4. 6, cp.1. OTPH 1067746062449




(22 BTOPHMK, 14 MAS
(  KuHoWCEPMAMBL W JIOAM, COBbITWA MCTOPUA |

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJITEKLINS

06.35 «HE X04Y bbITb B3POC-
JIbIMI» (12+)

07.55 Mynstounbmbl. (04)
09.00 «BOCMUTAHUE XECTO-
KOCTI'Y XEHLLWH K CO-

BAK». (18+)

10.40 «Tbl U A». (16+)

12.20 «KYKOJIKA». (16+)

14.50 JIETEHAbI O KPYTE».
(16+)

18.15 «TAVHbI CNEACTBUA-5.
(16+)

19.50 «Mbl C BAMUTJE-TO
BCTPEYATIUCb». (16+)

21.30 «BbICOTA». (12+)

23.15 «MNbA MYPOMELL».
(12+)

00.55 «be3ymue bopuca Ax-
nIpeeay. (12+)

01.35 «CTPAXOBOI ATEHT.
(124)

02.40 «JIBOE B MyTW». (12+)

03.55 «AX, BOAEBWIIb, BOAE-
BUIb...» (12+)

R R R R R TR PR

LT 111/110310H + Y Biees

01.05 «[JIE-TO TAM». (18+)

02.40 «KOJNEKTOPDI. NPOTK-
BOCTOAHUE>. (18+)

04.00 «50/1bLUIAA CBAZIbBAY.
(16+)

05.25 YLENEBLIKM». (16+)

07.20 YUENEBLIARD>. (16+)

08.50 «POMOBbIN JHEBHUK».
(16+)

10.45 «APAJIENbHBIE MU-
Pbl». (16+)

12.25 «bbl/bIE MPUBbIYKM».

(16+)

13.50 «HA TPAH BE3YMIAf».
(16+)

15.25 «(BAlbbA MOE/ BbIB-
LEW». (16+)

17.05 JIYNY U BPUITCo. (16+)

18.40 «bOEL. (16+)

20.30 «3ATPETHAA KYXHfl».

(16+)

21.55 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)

23.45 YUENEBILAA». (16+)

R R R R Y P PP P P PP PP

'
POMAH

07.25 «03BOHN B MOI0
[IBEPb». (16+)

10.50 «HECKOMbKO LIATOB
[0 JIOBBM». (12+)

14.25 «[0NET GABOYKI».
(12+)
2012 . B ponax: bopuc
XBOILHAHCKIN, EneHa Pape-
Buy, Masen bapwak

17.55 «HE3ABYQIKW». (12+)
2013 . B ponax: Enena LLn-
1083, AHTOH MamnyLuKuH,
Aptem KpectHukoB, Hatanua
ConparoBa

21.00 «[IBATINHOC 1BA». (12+)
2015 . B ponax: Mapus Ky-
nukoBa, Oner LLtedanko,
Makcum [Ipo3g, KoHcTaHTuH
Conosbes

00.25 «KOrJjA Er0 COBCEM
HE XAEWb». (12+)

03.10 «BAJIbC-60CTOH». (12+)

04.45 «MONET BABOYKM».
(124)

Secececesecsccesecesecsesesesessesecesecsssesecesececsesesesesscsesesesessesesesess0s0s

(cvssom F

05.00, 16.20, 04.15 «Mawa n
MenBeab», «MalumHbl ckas-
Ku», «Matua n Megsesb.
MatuuHbl MeceHku», «Matw-
KiHbI CTpawmnki». Mynbrce-
puansl. (04)

15.50 «Mawa n MenBegp. Cka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+) .

17.20, 18.10 «[IVIKII AHTEN».
(16+)

19.00,20.00 «KAPMENUTA.
(16+)

21.00, 22.10 boruHa cBupa-
Huii. (16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.15 Cy660Ta News 2024.
(16+)

00.30,01.20 «3/AMOPO/0K».
(16+)

02.10, 02.50 «[10CTYYUCb
B MOHO JIBEPb». (16+)

@.30, 03.50 «[INKAA». (16+)
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PENIN». (16+) )

08.25,09.20 «HICTO AHITIUA-
CKWE YBUNCTBA». (16+)

10.25 «AHXETUKA, MAPKI3A
AHTENOB». (16+)

12.50 «BEJIMKONEMHAA AHXE-
TINKA». (16-+)

15.00 «AHXENNKA U KOPO/b».
(16+)

17.10 «3ABbITOE». (16+)

19.00 «C MEHA XBATUT. (16+)
Tpunnep, CLUA, 2002 .

21.20 «4TO CKPbIBAET J10Xb».
(16+)
Tounnep, CLUA, 2011r.

23.05,00.00 «4UCTO AHIINK-
CKUE YBUICTBA». (16+)

01.00 «HEBO3MOXHOE».
(16+)

02.40 «BO BJTACTU CTUXIW».
(16+)

04.15 «MOCTELHAA NIOBOBb
HA 3EMJIE». (16+)

WINIO3UOH

07.15 «bABKM». (16+)

08.15 «HUYEW». (16+)

09.40 «MOHAEXAU». (16-+)

11.15, 03.10 «TAHLIbI HA Bbl-
COTE (16+)

12.50 «COBCEM HE NPOCTAA
ACTOPUA». (16+)

14.50 «bANIOBEHb CY[bbbl».
(12+)

16.35 «POAUTENN CTPOTOTO
PEXUMA. (16+)

17.55 «3[PABCTBYM, AEAYLL-
KA MOPO3!» (12+4)

19.20 «YUCTOE UCKYCCTBO».
(12+)

21.00 «BMEPEN! (16+)

22.40 «B CMOPTE TONbKO JIE-
BYLLKM». (12+)

00.15 «BPUIIIMAHTOBOE CEPLI-
LE». (12+)

01.50 «f HA NEPEMOTKE!»
(164)

04.40 «OT MEYANN 10 PAZIO-
(Th». (16+)

CINEMA

07.00 «YETO XOTAT MEHLLK-
Hbl». (18+)

09.10 «AHHA». (18+)

11.05 «CAMbIN MbAHBIN
OKPYI B MUPE». (18+)

13.05 «22 NY/U: BECCMEPT-
Hbll». (18+)

15.05 «TAHMEH». (18+)

17.00 «3AKOHbI NPUBNEKA-
TENbHOCTW». (16+)
CLUA, 2004 .

18.35 «J10K». (16+)

20.00 «MAPAHOVA. (16+)
CLUA, OpaHuua, 2013 .

21.50 «CTAPbIVI TEHPY». (18+)
CLUA, 2021 T.

23.30 «KPOBABAA MECTb».
(18+)
Benukobputanus, CLUA,
2014r.

01.20 «KOHAH-BAPBAP».
(16+)

03.00 «KOH-TUKW». (16+)

04.45 «MOMMNEW». (12+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00 «[IPUMAZIOHHA».
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOMbLIO. (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «bblB-
LUNE NIOBUMBIE». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «JJALIA
BACUITbEBA. IOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «Y(J10-
BMA KOHTPAKTA-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «I1PO-
CTUTb HENb3A PACCTATb-
CA». (18+)

01.00 «MOAPYTA BAHKUPA».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2006 r. B ponax: Kpu-
cTHa babywkwxa, HaHa
KukHaase, Onbra Cupoposa,
Muxaun Xomakos

ceses

. an(6+)

$ 06.35 «Tpu Kota». MynbTcepu-

an. (6+)

puan. (6+)
07.30 «bAPMEH». (18+)
09.20 «bYIKW». (16+)
11.15 «KYXHA B NAPUXE».
(12+)
13.15 «KYXHA. NOCNEAHAA
BUTBA». (16+)
15.30 «OQVH BAOX». (12+)
17.25 ONEOAHT». (12+)
19.00, 20.00 «/YYLLE,
YEM 00U, (16+)
21.00 «POZUTENN CTPOTOM0
PEXUMA». (16+)
22.30 «BbIKPYTACbI». (18+)
00.25 «KOJNEKTOP». (16+)
01.40 «[1ANA». (16+)
03.15 «bATA». (16+)
0

e esecsccesessssesesscscsesesscsesesscscsesssscssessnne

dunbm. (6+)

MR\ \ N
iy 7 424

o KUHOKOMEAUA
(6+)
2.35 «BblLUNBANA». (18+)
4.10 «[106PO0 MOMXA/NOBATb
B CEMbl0». (16+)

: 06.25 «ONBbE». (16+)

: 08.05 «YYUTENb [0fA». (16+)

10.10 «[YA30HCKIN ACTPEG».
(16+)

12.05 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOI0». (16+)

: 14.05 «HOMEP 1». (12+)

< 15.50 «[ONAANPABLIA». (18+)

17.40 «/1t060Bb-MOPKOBb:
BOCCTAHUE MALLWH». (16+)
Komeaws, panTacTuka, Poc-
s, 2022r.

19.30 «[IETKI B MOPALKE».
(6+)

21.00 «LLE® 107 NPUKPHITK-
EM». (18+)
boeswik, Komepus, Kpumu-
Han, CLA, 2022 .

22.35 «X3MMU-3H]». (12+)

0
0

sesscsesecne

seesesesecse

sesecscsesesesscsesscscscsene

.

o red X

06.00 «PA3YM 1 YYBCTBA».
(16+)

08.20, 08.45 [ln3aiit ot A
nofl. (16+)

09.10, 09.40 lineanbHas He-
IBIKUMOCTD. (16+)

10.05, 10.30, 10.50 lactpo-
mapker. (16+)

11.15, 12.10, 20.00, 20.55,
01.15, 02.05 «MOf MEPBAA
NOBOBb». (16+)

12.55, 13.50, 14.40, 15.30
«4EPHAA JIIOBOBb». (16+)

16.20 «J1t0BOBb HE M0 CLIEHA-
PUI0». (16+)

18.15 «HEOBbIKHOBEHHAA
ICTOPUA HA POXIECTBO».
(16+)

21.45,22.35, 02.50 «XOPO-
LN KOKTOP. (16+)

23.25 «POK-H-PONbLLINKI».
(18+)

03.35 «/11060Bb
MEXLY CTPOK». (16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

08.55 «MOfl NPEKPACHAA HA-
Hf». (16+)

12.15 «OTEJb «3J1EOH». (16+)

: 16.05 «KYXHf». (12+)

22.00 «[IbINAbl». (16+)
YcnewwHoro BoneiibonbHoro
TpeHepa Muxauna Koané-
Ba ANCKBANNGULMPYIOT 33
ouepesHol Cyyaii Hecnop-
TUBHoOr0 noBezeHua. HoBbiM
pyKoBoAuTeNeM Boneibosb-
Holi pefiepaLi Ha3HaveHa
¥naHoga, koTopas c nomo-
LLibl0 CBOEro BANAHNUA NLLa-
eT Muxauna pa6otbl B kny6e
11 HaMepeHa HaBcerpa u3-
rHatb KoBanéga u3 npodec-
CMOHANBHOTO CMOpTa. . .

= 00.35 «<MAPTOLLA». (16+)

+ 02.05 «6 kappos». (16+)

¢ 03.50 «Tpu kota». Mynbtcepu-

t o an(04)
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PYCCKOE

06.05 «BbIBOP KAMUTAHA KO- ¢ 05.30 «[uH-Kog». Mynbrcepu-

07.00 «Cmewapuku». Mynbrce-

4.30 «[lukue nebeau». Mynbr-

KWUHOKOMEANA

:00.40 «CUMAY CAHTA-KNIAYCo.
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05.05 «[lonHoe norpyxeHue».
Mynetunbm. (6+)

06.25 «/nba Mypome u Co-
noeii-Pas6oitHnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

07.45 «[lo6pbiHa Hukutny u
3meil fopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

09.00 «JANbHOBOVLLMKN-2».
(16+)

11.00 «CBATbI». (16+)

14.00 «YYACTOK». (16+)
Cepuan. Poccus, 2003 .

16.00 «(BATbI». (16+)

21.00 «MOCTELHNN MEHT.

(16+)

00.30 «[IOMHIO - HE TOMHH0!»
(16+)

01.45 «CBAJIbBA 10 OBMEHY».
(16+)

03.10 «/11060Bb 1 MOHCTPbI».
(16+)

04.30 «/11060Bb C OTPAHWYE-
HUAMM». (16+)

sesecscccsesesscscccsccsssce

l~&-f-M POAHOEKWHO

01.25 «B0|7|HA».V(16+)

04.10 «HE BANAW JYPAKA. . .»
(12+)

06.05 «Y3HUK 3AMKA 10».
(12+)

08.00 «KPbICUHbIIA YTONT».
(16+)

09.40, 10.55 «YTPHOM-PE-
KA». (16+)

12.25 «KYPBEP HA BOCTOK».
(16+) )

14.15 «BOPOLLMIOBCKIAN
CTPENOK». (18+)

16.10, 17.05, 18.05 «[PAX-
NAHUH HAYATIBHUK>. (16+)

19.00 «EPBbIA TPONNENBYC>.

(6+)

20.35 «PA3MAX KPbI/TbEB».
(12+)

22.25 «MI'PABE3 MPABWII».
(12+4)
BoeHHbilii, npukntoye-
Hus, BoeHHaA apama, (CCP,
1965T.

sesecscccsesesscscscsccsssce

PETPO

06.55,16.30, 17.45
«TAK 1 BY[IET». (16+)

08.00 Mynbtdunbmbl. (16+)

09.00, 22.00 «Tbl MOMHULLb».
(16+)

10.30, 23.35 «[IEBOYKA 113 T0-
POQA». (16+)

11.55 Mynbtdunbmbl. (164,
0+, 6+)

13.25 «Bonunwie - cepblit
xBoctuwie». Mynstdunbm.
(16+)

13.35 «Jluca n 3aau». Mynbr-
dunbm. (16+)

13.50, 05.40 «BCTPEYA B KOH-
LE 3UMbl». (16+)

15.20 «MUT YOAUMN». (16+)

19.00, 00.45 «MABJIMHKA».
(16+)

20.25, 02.05 «TAPAHTUPYIO
XWU3Hb». (16+)

03.30 «KOHEL| BABbEIO JIETA».
(16+)

04.55 Mynbtdunbmbl. (164)

sesecscscsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «KOPOJIEBA MAPf».
(16+)

09.05 «CTAPAA JIEBA». (16+)

10.50 «[POMKOE JIENO». (16+)

13.20 «b/IOHAVHKA NOA NPK-
LIENOM». (16+)

15.05 «BE/Nb U1 CEBACTBAH:
HOBOE NOKONEHUE. (16+)
OpaHums, 2022r.

17.00 «BCETJJA BEPEH». (16+)

18.55 «OMEPALINA «KOMUBPY».
(16+)

Kanapa, benbrus, 2018 .

21.00 «3ATOBOP B KAUPE».
(18+)

LBeuna, Opanuma, OuHnaH-
aua, 2022 .

23.15 «[IEBYILIKA-HEBUAUM-
KA». (18+)

CLLA, 2019T.

01.15 «[TAPA3UTbI». (18+)

03.20 «bO/IbLIAA XPATBA».
(18+)

05.15 «13 MUHYT». (18+) W,

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00, 06.25 «CMEPTb LLUMNK-
OHAM. CKPbITBIA BPAD.
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hooctn

06.15 Cpenato B CoapyxecTse.

(12+)

08.40, 10.10 «CMEPTb LUNNO-
HAM. TCbA HOPA». (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butga
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ncropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. flonoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

22.30 «AMEPUKAHCKAA
J10Yb». (16+)
[Nlpama, Poccua, 1995 1. B po-
nax: Bnagumup Malukos,
Inucon Yutbex, Mapua LLlyk-
LWnHa, ApmeH [xurapxaHat

00.30 Hawwe KuHo. Uctopua
6onbLuoii nobsu. (16+)

01.45 «BECHA». (16+)

03.30 «BATAJIbOHBI MPOCAT

R R R P P LI R Y

NOBEJA

04.30 «[lyTb K [obene». (16+)

05.30 «YEPHbIV NEC. UM-
TNAHT». (16+)

07.25 «YEPHbIV NEC. YNPEX-
JAIOLNAR YAP». (16+)

09.20 «Y KAXJI0r0 CBOSA BOM-
HA». (16+)
McTopua npocTbIx 3aMockBo-
PELKMX NaLAHOB, Ha JIETCTBO
11 0TPOYECTBO KOTOPbIX Bbl-
nana BoitHa v NocneBoeH-
HbIii 6bIT C KOMMYHaNKamu,
HULLETOIA, LAPALLMMM BO-
Kpyr Hacunmem 1 Hecnpa-
BeAnnBOCTbI0. OTely bopb-
Ki - KOHTY>KEHHbII MHBANMA,
oel| Pobepta - penpeccu-
POBaHHbIN cpa3y nocne Mo-
6enbl opAeHoHced. .. B Tpy-
L06ax nonypaspyLueHHoi
nocneBoeHHoi MockBbl,
MOZ NbAHDIIA CBUCT U TOMOH
3aMOCKBOPELKOIA LUNaHbI
POXIAETCA TPOraTeNbHOE U
HexHoe uyBCTBO Pobepta K
Munke, nogpyre mectHoro
YTONOBHMKA.

23.59 «[lytb k Mobege». (16+)

01.00 «TIEPBbIA OCKAP». (16+)

03.00 «YAKNYH 1 PYMBA».
(16+)

MATHULIA

05.00 lactpotyp. CMoneHckK.
(16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.20 CekpeTbl Ha KyxHe. bbl-
CTpblii nepekyc. (16+)

06.40 3oBuTe Wweda-2. Mocksa.
Balance. (16+)

07.30 Yerbipe paum. KpacHo-
1apcKkuit kpait. (16+)

09.10 YeTbipe gaun. HwxHui
Hogropog. (16+)

11.00 Apckuit wed. (16+)

13.50, 16.10 butsa wedos.
(16+)

18.30 Kowngwrep. [letn. Topt
nns AHToHa 3aitueBa. (16+)

19.40,22.00 butea wedos.
(16+)

00.00 WHTennekTyanbHbIil npo-
ek MonHoub. «TAHDBI 1
JIOXb». (16+)
Benukobputanua, OpaHuua,
1996

02.10 MatHuua News. (16+)

02.40 Y&pHblit cnncok. Yxon
32 XMBOTHbIMN. (16+)

esecsecesesesecsesesesesscsesesesesscsssesesesstsesesesessssesesesess0ses

XUCTb. (16+) :
03.50 YépHbiii cincok. MeHa ¢
Ha uac. (16+4) :
04.30 MatHuua News. (16+) ¢

R R R P P LI R Y

TEJIEK

05.15, 07.00, 09.00 «Mawa

1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.30 <HEBEPHbI/». (16+)

Cepuan. Typuus, 2020 .

11.25 Mos BeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

13.25 (ynepmama. (16+)
17.00 Xaynu. (16+)
19.30 1 cTecHAtocb CBoero Te-

na. (16+)

YUacTHUKN nporpammbl -
00bluHble MoK, ubst 60-
Ne3Hb nepeyepkHyna ux
MIPUBbIYHYHO XKM3Hb 1 NpU-
Hecs1a B Hee CTblf U CTecHe-
Hue. Komanga nyywmx Bpa-
yeii Poccum bynet penatb Bce
BO3MOMHOE, YT06bI MOMOYb
KaX[OMY Y4acTHUKY, a TaK-
K€ NOHNUMET B Nporpam-
Me BOMPOCbI 0 340POBbE, 0
KOTOPBIX /1I0ZlI CTECHATCA
TOBOPUTD.

22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.

(16+)

03.20 YépHbiii cnicok. Macca- ¢ 00.05 «CEMbfl». (16+)
< 02.00 M3meHbl (cy6TUTpbI).

(16+)

03.45 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

\ OrHfA». (16+)

J

:"iS? 365 JHEN TB

02.50 Memopuanbl Poccun. (12+4)

03.25, 07.15 Ha nytu k Benwkoii Mobe-
ne. (12+4)

04.10 [IBaxzabl poxzaeHHblil. (12+)

04.55, 05.40, 06.25 TpynoBoii GpoHT Be-
nuKoit OTeyecTBeHHoN. (12+)

07.40 Tepou nognonbs. (12+)

08.00, 09.00 «BEJIMKOJEMHBIE MEAN-
Y. (16+)

10.05 «MONOJAA TBAPIUA». (124)

11.40 He kBapTypa - my3eii. (12+)

12.00 CbiHbl Poccun. (124+)

12.30,17.55 Hapoposnactue. (12+)

13.00 108 muHyT, KOTOPbIE NepeBepHyNH
mup. (12+)

13.45,21.40 Poccua HayuHas. Benukue
uMeHa. (12+)

14.10 Topog Tpéx umnepui. (12+)

16.00 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocynap-
cTBa Pocauiickoro. (12+)

16.15 Benukas OTeuecTBeHHas BOiiHa
Ha YépHom mope. (6+)

16.45 Uctopuorpad. (12+)

17.30 Wctopua o6pa3osanus B Poccum. (12+)

17.45 (emb fHeit uctopun. (12+)

18.25 My3eiiHblii GeHuKc. (12+)

18.55 Mocnennue ceugetenn. (12+)

20.00 MoHonorv umnepatopos. (16+)

20.45 Kpbimckaa nobega Bacunus Jlonro-
pykoBa. (12+)

22.00 Congatbl cnopra. (124)

22.50 3abbiTblit onkosogell. (12+)

23.20 Meteprod - xxemuyuHa Poccum. (6+)

secsesesesecscscsesecesscscsesesessnse

Youpdy

08.00 3nopoBbli cag. (12+)
08.15 Baw arpoHom. (12+)
08.25 Y manrana. (12+)
08.55,09.25 [launble pagoctin. (124)
10.00 Wctopua ogHoii kynbtypel. (12+)
10.25 [paBwna oropogHmka. (12+)
10.40, 13.45, 16.50, 19.45 Kgac. (12+)
11.00 Mporynka no cagy. (12+)
11.25 Mos kpenoctb. (12+)
12.00 Jlyukn&Myukn. (12+)
12.10 Bepuwku-KopeLwku. (12+)
12.25 (ap B papoctb. (12+)
13.00 Munoctit npocum. (12+)
13.30 Kawesapum. (12+)
14.00 He npocto cyn! (124)
14.15, 21.00 CekpeTbl cagoBoacTBa ¢ Ma-
PUHOIA PbikanuHoi. (12+)
14.35 (emeliHble peyentbl Hagu. (16+)
15.20, 21.15 bykBapb aauHuka. (12+)
15.40, 21.30 Oropop oT-kyTiop. (12+)
16.05, 22.00 Oropog kpyrnbiii rog. (12+)
16.40,22.30 CagoBblit fokTop. (12+)
17.05 Llkona au3aiina. (12+)
17.35, 17.50, 23.15, 23.30 [oToBUM
Ha npupope. (12+)
18.00 [lekopaTuHblit oropog. (12+)
18.30 KocynbraHT cagooga. (12+)
19.00, 00.30 JlaHAWadTHbIE FKCNEPUMEH-
bl (124)
19.30,00.55 [lauHble xutpoctu. (124)
20.00, 00.05 Crpoiinnowazka. (12+)
20.30 Kakas auub! (12+)
20.45 Cnbiny Cxapy. (124)
22.45 (ag cBoumim pykamu. (12+)
@.40 LiBeTHuKM. (12+)

VIJU HISTORY

+ 06.05 Ocsobogutenn. (16+)

< 06.45 Jlerenpp! EBponb. (12+)

¢ 07.40,08.40 CkaHupoBaHue Huna. (12+)

< 09.40 Mudbi n uynosuwa. (16+)

10.30 WHaoHesns. Mo cnefam nanyacos.
(164)

11.30, 11.55 OX0THUKI 32 yTpaueHHbIM
nekyccreom. (16+)

12.25 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)

13.10 Mudbl 1 TaiiHbl KOponeBcKoi UCTo-
pum: Mcnanckan apmaga. (16+)

14.15 Tepputopusa Tamnavepos. (16+)

15.10 KoponeBckuii rup: BoopyxéHHble cn-
nbl. (16+)

16.05, 17.00 (kaHuposaHue Huna. (124)

18.05 Lapuubi [ipesHero Erunta: Koponesa
Tua. (16+)

19.05 Lapuubl [ipesHero Erunra: [ipyras
Kneonartpa. (16+)

20.05 TaiiHbl Mapuxa: AnaH Kapaek u pox-
ZeHue ciupuTuama. (164)

20.35 Taiinbl Mapwxa: Mpoknatbe npuspa-
Ka. (16+)

21.05 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+)

21.55,22.55 Hynesas mupoas. (16+)

23

0

cesesee

.55,00.55 CkaHuposaHue Huna. (12+)
1.50 Mudbl n uygosuwa. (16+)

02.35 WHpote3ua. Mo cnegam nanyacos.
(16+)

03.30, 03.55 OXOTHWKM 32 yTpayeHHbIM
nckycceom. (16+)

+ 04.20 3araaku nnaHetbl 3emns. (16+)

: 05.00 Ocsoboautenu. (16+)

sesecsccesecesscscscssecssscsesesscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 03.00 Oxota 1 pbibankas. .. (12+)

06.25,15.10, 18.30, 21.30, 00.35, 03.25
OXOTHUK-0UHOYKA. (16+)

06.55, 03.50 JkcTpemanbHblil puaep. (16+)

07.20, 10.15, 13.10, 16.10, 19.30,
22.30,01.25,04.15 Anppeii (rapkoB
11 ero komaupa. (16+)
MyTewecTBua ot reiickoro Mopa u o
mops Oxotckoro ¢ AHapeem u 0nueit
(TapKoBbIMY, a TaKXKeE UX APY3bAMU.
Anppeit (TapkoB v ero komaaa byzyT
NOBWTb YaBbluy 1 My, pbiby (BATOrO
[eTpa v ApyruX MeCTHbIX 3HAEMIKOB,
MOAHUMYTCA K XepIy KaMyaTcKoro ByfI-
KaHa 1 Ha 0TBECHblE NPUOPEXHbIE CKanbl
HeKorza BennKoii Innagpl.

07.45, 16.40, 20.00, 23.00, 01.55, 04.40
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

08.15,11.10, 14.10, 17.10, 20.30, 23.30,
02.20, 05.10 Kapnduwepsi. (16+)

08.45, 23.55, 02.45, 05.50 [lasaii 3apy-
oumca! (12+)

08.55 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

09.15,12.10 Ouwepmanma. (16+)

09.45 JlecHoil fomaLuHuii 38epb. (12+)

10.45, 13.45 Pbi6OHblil AeHb. (16+)

11.45 TloaBoaHas Xu3Hb aensTbl Bonru.
(16+)

12.45 Pbl00110BHbIi AHEBHUK. (16+)

14.40, 21.00 KopoTko o rnaBHom. (12+)

15.40, 22.00 Ha oxoTHuubeii Tpone ¢ Cep-
reem ActaxoBbiM. (16+)

17.40, 05.35 Tlpoctbie pewentbl. (12+)

: 18.00, 00.10 Oxora B benapycu. (16+)

: 19.00, 01.00 JIéwa, noacekait! (16+)

eesecscscscsesesesecesesesesecesesscssscsesesesesesesesesesesesssssses
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 11.15, 02.45 0 camom rnaBHoOM.
MNouemy ckauet gasnetne? (12+)

06.50, 20.45, 03.40 Ha npuéme y Kupunna
Jlbicko. Kak npognutb monopocTb. (12+)

07.20, 21.15, 04.10 Ha npuéme y fok-
Topa Kyuesa. 0 4ém pacckaxyT Hawm
rebl. (12+)

07.50, 22.45 [lokTop Ha paborte. (12+)

10.45 Epa 310poBoro yenoeka. [puobl.
Kak He otpasutbca. (124)

12.10 be3 xanatos. HeBponor 1 akyLuep-
TuHekonor. (12+)

12.40 Ot nepBoro mua. bagma bawwatka-
eB. Bonpocbl npokTonory. (12+)

13.10 Taithbl mo3ra. (ragus cTpouTens-
cTBa. (12+)

14.05 0 camom rnaHom. Bcé o cnyxe.
(12+4)

15.00 JlokTop Ha pabore. [pamoii 3¢up

17.55 MoXHO v 0CTaHOBUTb 60Ne3Hb Anb-
yreiimepa? (12+)

18.50, 19.20 Ena 350poBoro yenose-
Ka. (12+)

19.50, 05.30 Ckaxwute, nokTop! Cepa-
Lie - [NaBHbIil OPraH HaLLero opraHus-
ma. (12+)

20.15,01.35 be3 xanatos. Hesponor
W Heiipoxupypr. Bbinyck 1. (124)

21.45 0 camom raBHoM. HemHdeKumoH-
bl uucTuT. (12+)

02.00 £, uenosek. Qunbm 1. (12+)

04.35,05.05 Ha npuéme y Muxauna Jla6-
KoBCKoro. Kak nepectatb cTpaparb. (12+)
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00.00, 13.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)

02.00, 15.00, 21.00 [unarec U3HyTpY.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Jxcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
THKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)

06.30,09.30, 12.30 350poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.
(124)
08.45,17.30,22.00 AHTuLEnNONUTHAA
rUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)
4.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchut 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

— ) ) )
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¢ penoprax. (12+) : : - ¢ ponepesopom). (0+)
06.00, 13.05 backetbon. Ean- ¢ 16.20 «Yro 3a cnopt?» (12+) 06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbl- + 05.00 «Mnactumanki, (0+) ¢ 05.00 PanHue nrawku. «/oko», «by6a, 05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) 3 20.00 Mpaman nuxus. OTeer
Haa ura BTb. 1/2 guna- ¢ 16.50 «(tpaHa cnopTusHas». weit». (04) < 05.05 «Cynep MAY». (6+) ¢ «Koténok LWimsak», <bap6ockukbi. (6+) 05.10 MynbTdunbmbi ¢ (BALLEHHMKa (c cypponepe-
na. «Jlokomotug-Kybanb» ¢ (newmanbHblil penoprax. 07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+) : 06.00 «Oukcunenkuy. (0+) ¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+) Ha CNACE. (0+) : Bopom). (124)
(Kpacrogap) - YHUKC (Ka- & (124) 07.30 «Tuma n Toma». (0+) + 06.05 «Tuma v Toma. (0+) + 07.35 «Cynepkpbinba. Muposbie 3awwmr- 06.00, 08.00 Ytpo Ha CMACE. & 20.55 Jleto locnogHe. Paporu-
3aHb). (6+) ¢ 17.10 bagmutToH. Ky6ok Poc- 08.00, 13.30,19.00 «bapbockunbl». (0+) : 07.00, 18.00 «Mup 3a MuHyTKy>». (0+) S HuKu». (0+) (0+) s A (6+)
07.50,10.00,13.00,15.55  :  cum. Tparcnauusa u3 Capato- 08.25 «Matwa u Meageab». (0+) + 07.05,18.05 «Tpu kotan. (0+) + (ynepkpbinbA - camble BbicTpble camo- 10.00 boxectsennas nutyp-  : 22.35 lone 6utsbl. (16+)
HoBoctun : Ba.(04) 09.00 «LigetHawku!» (0+) : 09.40 «Manbiwapuki. YMHble neceHkin». < NETbI-AOCTABLUMKN 1 CAMble KpyTble rua. Npamas Tpancnauma. ¢ 23.05 «becoro». ABTopckas
07.55 «fpomKo». (12+) : 19.50 «Tpetbe kacanue». Cne- 09.20 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) s (04 ¢ camonébi-Tpanchopmepbi! MyTewe- (0+) ¢ nporpamma Hukutbl Muxan-
09.00 «TpeTbe KacaHue». Cne- & LanbHbiid penoptax. (12+) 10.00, 18.00,22.00 «Oukcuku. HoBeHb- = 09.45 «EHoTkm». (0+) ¢ CTBYilTe MO CBETY BMeCTe C HUMM, 3Ha- 12.30 Npamas nunua. OtBeT ¢ Koga. (18+)
LunanbHblit penoprax. (12+) < 20.05 Tpeko-pumckan 6opboa. Kute». (0+) +10.30 «Moii my3eii». (0+)  KOMbTECb C MUPOBbIMU KybTYPaMi 1 ceAujeHHIKa (c cypnonepe- : 00.00 Cnac-ctpum. (16+)
09.15 «Moro6on. Copr, Koto- = OnUMNMiACKMiA KBanUdKa- 10.30 «BonuwebHan Kyxs». (0+) ¢ 10.35 «P3ii u noxapHblii natpynb. Koma- = yuacTeyiiTe B NpuKAioyeHuAx! Bogowm). (12+) + 00.45 Jleb Narpuapxa. (0+)
pblit ecTb». (12+) ¢ LMOHHbIA TypHUp. TpaHnA- 11.05, 19.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+) ¢ paBuBunz». (0+) < 08.05 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+) 13.30, 14.00 MonacTbipckass  : 00.55 [paman nunua. 0tBet
09.30, 01.35 «MapycHbiii o umaus Typunn. (124) 11.45 «llikonbHbii asTobyc fopaor». (0+) & 11.10 «(mewapuku». (0+) + Pobokap Monw HayunT ManeHbKux 3pu- KyxHa. (0+) % (BAWeHHNKa (c cypronepe-
aopr. (16+) $ 21.15 XokKeii. YemnuoHar mu- 13.00 «Cka3ouHblii NaTpynb. XpoHukw uy- & 12.00,02.00 «Typ6o3aspbi». (0+) T Teneii OCHOBHbIM NpaBusiam Ge3onacHo- 14.25 HALHAMUIOXHBIM = Boom). (12+)
10.05 Tangbon. Yemnuorar ¢ pa. Kawapa - Asctpus. Mps- feo. (04) * 13.10 «llmsk. Bonwe6Han naska Ecenun». & T Ha 4OPOraX U B FOPOACKOI Cpege. KPECT. (12+) < 01.50 Mpodeccop Ocunos.
Poccum. OLIMPBET Cynepau- & mas TpaHcnAwma u3 Yexun 15.00 «To6or. [letekTuBbl anaktku». (6+) = (0+) £ 08.40 «llkonbHbiit aTobyc fopaoH». (0+) 16.00 «BECHA HA OIEPE». : (04)
ra. KeHumnbl. 1/2 gurana. + 23.35 «Ectb Temals (16+) 15.15 «[lpocTokBatumHo». (0+) +14.00 «Cmewapuku. Munkoay. (6+) :09.00 «Typ6o3aspbi». (0+) (12+) + 02.20 Mone 6uTeb. (16-+)
«Poctos-Jlon» (PoctoB-Ha-  : 01.10 «BTopoe AbixaHue». 17.00,22.30 «(mewapukm». (0+) ¢ 15.30 «llapeBHbi». (0+) + 11.00 «bOO - nyuwme Apy3bA Haceral» CCCP, 1967 r. B ponax: Aa-  : 02.50 Mpuxop. (04)
[JloHy) - <YepHomopouka» = (12+) 17.25 «Koweukn-cobaukm». (0+) : 16.30 «Oparxesas Koposa». (0+) : o (04) TONNiA Kyaueuos,ﬂlom_ymna < 03.20 3HameHHblii pocnes.
(Hosopoccuiick). (6+) : 02.00 Per6u. PARI Yemny- 20.05 «[epoitunkm». (0+) ¢ 20.40 «Jlanbl, Mopabl U XBOCTbIx. (0+)  + 11.15 «lpocTokBawmHo». (0+) Yypauna, Teopruii Kxéros < (0+)
11.30 «CrpaHa cnoptusHasi». & oHat Poccun. «Kpackblii 20.40 (Ka3Ka Ha Houb. «(Ka3ouHbliina- = 20.45 «Acsiu Bacs. (0+) ¢ 13.00 «[uHoctep. (6+) -
Cnewnanbhbiii penoptax.  + flp» (KpacHopck) - «<Me- TPYb. XpoHuKM uynes, Matwmibl 3 21.40 «OTenb y oBevek», (0+) $ 13.30 «Kap6or. (6+) HpABOCAdBHhIH KN\GH\A,ApI;
(12+) : Tannypr» (HoBoky3HeuK). ckaskm. (0+) 2 23.00 «Ymu Xpym». (0+) : 14,05 «To6or». (6+)
11.80 Ipeko-pumckan 6$pb6a. : 0 (5102;2 6oo6.0 21.15 «Mauwa v Meggeab, <Mawkukbl ¢ 00.10 «YnéTHas gocTasKay. (0+) : 14.%0 <<HaBMraT<|)_|p. HOBOCTM:I. (0+) 14 mas
MUMNUIACKIIA KBanuduKka- + 03. €eHckas bopbba. Onum- cTpawmnkmy. (0+) 2 01.00 «Komanpa CTUM!» (6+) : porpamma «Hasuratop. Hosoctu» - R
LIMOHHDIA TYpHUp. TPAHCNA- & NUIACKINA KBanUuKaLMOH- 23.00 «bobp gobp». (0+) £ 03.00 «/lpakowms». (0+) ¢ 370 NyTeBOAMTENb N0 CAMbIM MHTEpeC- Ceamuua 2-5 no Macxe. Pagonuya.
A u3 Typum. (124)  Hblii TypHup. TpaHCnAMA 13 et e e s eeeeeseeesseeen D i coBbITIAM! Mol pacckaXem, Kak NomunHoBeHue yconwux. Mac 1.
14.55 Juck-ronbg. MpoTyp. = Typumut. (12+) : Q  NpOBECTM BPEMSA He TONIbKO BECeNo, Ho Mpop. Nepemun.
TpancnAuma u3 Mckosa. ¢ 05.30 CnopTuBHas Hepens. : ¢ MCnonb3oi. Bbl yBMAMTE CHOXETbI 0 n n 5
\ (0+) . Wrorun. (12+) ) 06.00, 12.00, 18.00 «FopMmm». (6+) B 06.00 «5)(6&». (0+) . BbICTaBKaX U CTIEKTAKNIAX, y3HaeTe, e pn. a(bH\/TI/Iﬂ opoB-
06.10, 12.10, 18.10 «Cynep 3ak». (0+) . 07.00 «bogo bopogo. Mytewectsusi». (0+) ¢ MoxHo MI0UrPaTh B CNOPTUBHbIE UTPbI cKkoro. llpmy. Batel ep-
06.40, 12.40, 18.40 «Komanpa [nvo.Uc- = TnaeHblii nepconax cepuana bopobo- ¢ v kyna cxoauTb Ha KOHUEPT, yCrbimTe cAHuHa. bars. Tamayp b,
3 bIKA cnegosarenuy. (0+) ¢ Pofo - rope-yuuTeNlb, KOTOpbIiA He YMEET :  COBETbI U UHTEPECHbIE UCTOPUY OT 3Ha- uapuubl Mpy3nMHCKON.
07.20, 13.20,19.20 «KoHcynu». (6+) ¢ YTaTb W ACATb, HE 3HAET FeOrpauio, :  MEHUTbIX FOCTelt 1 MHOTOE Apyroe. Cwimy. Makapusa, MuTp.
: 15.20 B gecarky! (16+) 07.50,19.50 «{0BuKk cnnanersl 10». (124) ¢ HocamyunT feTedt. Y Hero ecto Mnag- & 14.45 «llapeBHbi». (0+) Kuesckoro. lpn. fepacu-
< 16.00 lneitnuct no Kaiidy. 07.55,09.55, 13.55,16.40,19.55 «Tpy :  wwe Apy3ba Mopdbl, koTopble 06uTaloT  + 16.00 Yac «Corozmynbidunbman. (0+) ma bonputckoro. Mpmyy.
05.00 My3'utm. (16+) (164 1 Papy»Hoe KoponeBcTBO». (6+) ¢ ybono B 6opose, ymeloT MeHATb 06- £ 17.00 «ligetnawkul» (04) Adonckux EBpumus,
06.10 #AHAMY3TB. (16+) + 16.30 Nneiinuc | Becxa. (16+) 08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+) ¢ nMK 1 He CywwaloTcA Xo3anHa. Kaxaplii ¢ 17.15 «Kpaii be6uc. Bonwe6Hble cnéskuy. NrHatus n Akakus. Mu.
07.00 Kaxgoe ytpo. (16+) ¢ 17.00 Pycckuii vapr. (16+) 08.35,15.20, 20.35 «3pHecTu Cenectu- ¢ ypoK C HUM - 370 Becenas paboTa Hagero :  (0+) HuHbl. LlapeBoKkoKwaim-
HauHu cBoit feHb My3bl- + 18.00 PRO-HoBocTM. (16+) Ha: [puKnYeHNA MbILLKN 1 MefiBe- ¢ owwubKkamu 1 HacToAlee npuKkAloyerne. : 17.20 «Tpu Kotax. (0+) CKOM nan MupoHocuy-
KaNnbHO 1 TaHLieBaNbHO. + 18.20 Uckpbl netar. (16+) aa». (0+) ¢ 08.35 «bogo bopogo. byksapb». (0+) ¢ 19.10 «Mawa n Mengezp». (0+) KON, AHAPOHUKOBCKOW U
08.40 PRO-HoBoCTU. (16+) ¢ 20.25 NMneiinuc | Becra. (16+) 09.15, 16.00, 21.15 «MeTanuokbi». (6+) : 09.00 «[lpocTokBaLLMHOY. (0+) ¢ 21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+) MmeHyemon «HeyasHHan
09.00 Ton'15 Like FM. (16+) ¢ 20.40 Jlo cné3! M nocne. Ucto- 10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu- + 11.00 «LiapesHbi». (0+) ¢ 21.20 «Cmewapuku. Hosble npuknioue- PagocTb» MkoH Boxuen
10.00 Ton-30. Pycckuit nneit- ¢ pua bynaxoBoit. (16+) Tponneit». (6+) : 13.00, 02.45 «Tpu kota». (0+) ¢ Hua. (0+4) Matepu. MoMUHOBEHME YCOMLINX BOUHOB.
NACT Heienu. (16+) + 21.40 PRO-HoBocTM. (16+) 10.45,17.30,22.45 «Pobotbl-noesga».  + 16.00 «[lpocTokBawuuHo». (0+) ¢ 22.05 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)
12.00 Xl no-pyccki. (16+) 2 22.00 My3'urus. (16+) (6+) : 18.00 «bogo bopogo. byksapb». (04) ¢ 22.30 «Mortodaittepbi. (6+) Mocra Her.
13.00 Mportxo3 no rogy. (16+) : 23.20 Mneitnuct | Becka. (16+) 11.15, 14.35, 23.15 «[lanaa v Kpow». + 19.30 «by6a». (0+) 2 23.00 «Epanaw». (6+)

14.00 Mneiinucr | BecHa. (16+) + 00.30 Xutbl no-pIy((Km. (16+) (0+) ¢ 21.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+) +00.30 «MaLumHbl ckasku», «Mawumkbl ne- << Koraa so BpeMﬂECMQpT.F' Xp”gTa ol
14.30 buTBa HOMIUHAHTOB. ¢ 01.30 My3'utu. (16+) 13.50 «luxoCutu». (0+) : 23.30 «llapesHbi». (0+) o CeHKu, «MawwKuHbl cTpatumnkmy. (04) ASALDIEELS ARIE) Er® OET BAE, DELHEEEHY
(16+) + 03.00 3onoTas nuxopasKa. 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) + 01.00 «[lpocTokBalwMHO» (C CypAonepeso- : 01.30 «(mewapuku. Mun-kogy. (6+) 1112 @A (i) @ AT E©, (17 @ reinebs.
\15.00 PRO-HoBOCTW. (164)  :  (164) ) \22.05 Gramny’s Fairytales». (12+) : o gom). (0+) * 03.00 «Qukcukm. HoeHbkue». (0+) ) U MMpn. Cumeok HoBbiit borocios )

FAPOEPOB

HoBas 06Ka ocBexaert rapaepo6b
KaXJ0M }eHWuHbl. N KoHeyHo,
enaHue 063aBeCcTUCb aKTyanbHOM

mMmojesibio BrnoJjiHe eCTeCTBEHHO.

erofHsa Mbl pacCKaxem, Kakue 106- o I M " H " Ao M a Kc "

‘ K1 npegnaraiT Ham B 3TOM roay
MOfHble An3aiHepsbl.

M Matepuanbl

TpeHabl 2024 rofa M306MyOT CaMbIMK PV"'lT

pa3Hoobpa3sHbiMK Moaensmu loboK. Cpe- WUHTepecHbI NpUHT cnocobeH cae- TpeHAa Ha yao6CTBO U MPAKTUYHOCTb KOCHYNCS U Ma-

OV HUX €CTb M BMOJIHE NPUBbIYHbIE, U He- NaTb OCTPOAKTYaNbHOM AdXKe OKY Tepuanos, U3 KOTOPbIX LWbIOTCA 0OKK. YNop Tenepb

00blYHble, N laXe HOBbIV B3rA/ Ha BEYHO €CaMoro npocToro Kpos. B atom roagy [EeNaeTCA HAa CMeCoBble TKaHu, 061afanLme MHOTUMHN

monoayto Knaccuky. K cyacTbio, Bbibop BbIGOP NPUHTOB HE TOJIbKO WUPOK, HO LOCTOMHCTBAMMU, FABHOE U3 KOTOPbIX — OHU HE MHYT-

MO/HbIX 060K HACTO/bKO WMPOK, YTO BYK- 1 He coBCeM 00OblYeH: cs. Kpome Toro, cMecoBble maTepuansl 6onee

Ba/ibHO Ha Nt060N cnydai HakaeTcs CBOM ® kieTKa (lWwoTnaHaKa, «OKOHHas pa- N3HOCOCTOMKMeE, YTO TOXKE HEMANOBAXHO.

BapuaHT, B TOM Yncne 1 Nobumblii Hapo- Ma», aprai); @ NofocKa pasHom Wun- OTaenbHO CTOMT CKa3aTtb O leHMMe — 3T0

LOM «U B NUP, Y B MUP». PUHbI ¥ HANPaB/EeHNA; ® TOPOX; ® AHU- cynepnonynspHbIN MaTepuan, KOTOPbIN

manuctuyeckue («3ebpar, «neonapn», He BbllgeT U3 MOAbI HUKoraa. t06Ka us
«MUTOH»); ® LIBETOYHbIE; ® 6ABOYKN. JeHMMa — 310 Bcerga yaobHo, CBeXo

uBeT W, KOHEYHO, MOZHO.
OnTUManbHbIN BAapUaHT 4NA npuBep- nn“Ha .
¥eHues 6a30B0ro rapaepoba u Tex, KpOVI
KTO He NtobuUT «obpactaTb» Bellamu, MogaHas bKa MOXeT UMeTb
370 to6Ka U3 OAHOTOHHO TKaHU. Takas ANVHY OT MUHW 0 MaKCK, BCe ®acoHbl WOOK 3TOTO ce30Ha
l06Ka Nerko KOMNNEKTYeTCs 1 BNuLeT- 3aBUCUT TONIbKO OT XeNaHuA pa3Ho0bpasHbl: OT CTPOroro
cA B noboii rapaepob. Kpome Toro, B ee Bnagenunubl. MonogeHbKUm «KapaHaala» o aCUMMeTpuu, - Tbi BUpena,
3TOM roAly AOCTAaTOYHO MHOTO MoJienen MOJHMLUAM HaBepHAKa NoHpa- KOrfia c OlHON CTOPOHbI CY- 4TO Beuepa-
HeobbIYHOrO KPOsl, KOTOPble 0CO6EHHO BUTCA lep3K0e MUHK, cTapliemy nepMmuHK, a C APYror — MaKCu- MW Ha ynuue
3P eKTHO BbIMNAAAT UMEHHO B OJIHO- noKoneHuio 6onblie npugeTcs ManbHoe makcu. [paBaa, gaxe TBOPUT-
TOHHOM UCMONHEHUN. no fywe MUAM UK MAKCK. «KapaHgali» Tenepb He COBCEM 0ObIYHbIA: YOMOPHAs 3aHASA ca? Myxa
Camble MOAHble OTTEHKM 3TOrO roaa, B KctaTtu, TpeHa ce3oHa — gnu- Wwnvua nepeexana Bnepej n ctana paspesom. ACMMMeTpus xe CTpallHo Bbl-
OCHOBHOM, HEXHble, 04EHb XEHCTBEH- Ha muan. MoaHbIX An3ariHepoB 1 BOBCe Gpocunach Bo BCe TAXKIE, OLHAKO eCTb 1 abCONOTHO nyckatb!
Hble: ToNy60ii, MONOYHbIN, hMCTaLIKO- NMOHATb MOXHO, BeAb MUAN — LenomysnpeHHble mosenu. [lna Be4epHMX BbIXOLOB NpeAnaratoT- -AytoTam
Bblii, MATHbIN, PO30BbINA, 6UPIO30BbIN. 3TO 0YeHb 3/1eraHTHas, XoTb n 5 106KM C BOlaHamMK, yMONOMpayunTeIbHbIMU ApanvpoBKamu, TBOpUTCA?
Jllo6uTeNbHULbI APKOTO MOTYT 0TAATb HenpocTas aAnuHa. NogobpaThb nancce nubo ykpalleHHble 6GnecTauMmy naneTkamu. baxpoma, - l06Ku - Mmu-
npeanoyYTeHVe OpaHXeBoOMy, N0BO- MOAXOAALLYI0 ANNHY OOKN MUAN KOTOPOW NPOYNIN HELONTOE CYLIeCTBOBAHME HA MOAHbIX NOAM- HW, feKOoJb-
MY, XE€NTOMY, MOKJOHHULbI KNACCUKN — ObiBaeT NpobnemaTnyHo, Ho pe- yMax, caasaTb No3uLuu, TEM He MeHee, He cobupaeTcs 1 ykpa- Te - MaKM...
6eXeBOMY 1 KOPUYHEBOMY. 3yNbTaT BCErga CTOUT NoTpayeH- waet cobom Tenepb He TONbKO MUHM, HO 11 MUAMN.

HOrO Ha Hero BpemeHu. Ceetnana MBAHOBA
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10.10 «¥uTb 3g0poBol» (16+)

ecccccccce

ecccccccce

17.30 «60 MuHyT». (12+)

/

eeccccccccce

13.40 «Moii repoit». (12+)

/

eeccccccccce

08.00 «CeropHs»

ecccccccce

ecccccce

o

10.15 «Habniogatenb»

eecccccccccce

08.55 Loy «Ypanbckue nenbme-

HW. (16+) J

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. «<MogHbiit
npurosop». (0+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcal, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

PPN «MLUENAKA». HOBBIE
CEPUM. (16+)

23.00 «bonbluas nrpan. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «Mcuxu-
Ka». (16+)

00.45 NMOJKACT.NAB «[Muncb-
Ma». (16+)

01.30 MOAKACT.NAB «Poccus
1 3anag Ha Kauensx
ucropum. (16+)

02.15 MOAKACT.JIAB «20 net
cnycts». (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «AHTpoO-
nonorusa, (16+)

05.00 «M3Bectus». (16+)

(FXT «MOCNEAHUIA
MEHT». (16+)

08.55 «3HaHue - cunan.
(0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FED «MOCNEAHUIA
MEHT». (16+)

12.55 «3HaHue - cuna». (0+)

13.00 «U3Bectus». (16+)

(EEl] «<MOPCKUE ibAABO-
Nbl-4», (16+)

17.00 «U3Bectus». (16+)

(EEL] «<MOPCKUE ibAABO-
Nbl-4», (16+)

«CNEQ. (16+)

'IFE «CBOU-6. (16+)

P¥RI] «CBOW-5». (16+)

00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)

(IEL] «CNER». (16+)

(EXE «MPOKYPOPCKAA

\_ MPOBEPKAVY, (16+)

1 ETTT

.
.

.

05.00 Ytpo Poccun

¢ 09.00 Bectn. MecTHoe Bpems

eecccccccccsccccccccse

ecccccccce

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoOM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

14.55 «Hawwuy. (12+)

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB. (16+)

: 17.30 «60 MunyT». (12+)

: 20.00 Bectn

< 21.05 Bectn.

.
.

eecccccccccccccccce

eeccccccce

©ecccccscccsscccsscccscccsccsscccssen e

ecccccccce

MecTtHoe Bpema
YPI] «CBET B OKHE». (16+)
[leHunc fenaeT cecTpe He-
OXM[aHHOE NpenoXeHe:
POANTb PebEHKA ANA HIX
¢ Oneit. Ho geByLika He
yBepeHa, YTo CPaBMUTCA C
3MOLMAMI, €CIIN MaNbILL
OCTaHeTCA B cembe. HiHa
TOTOBUTCA K 3HAKOMCTBY C
pogutenamn Anekcanapa
- Hennu v bopucom. Myce
yAAETCA NCMONHMTD MeuTy
11 HayaTb COBCTBEHHBIN
OusHec.
23.30 Beuep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)
«TAWUHbI CNEA-
CTBUA», (16+)
BepHyBLwmch nocne ot-
nycka, cynpyru Heuuno-
PeHKO 0bHapyx1BatoT B
[ABEPHOM Npoéme CBOE
KBapTVpbl COBEPLUEHHO
HOBYO AABEPb, KNKOUK OT
KOTOPOW KTO-TO Mpepymnpe-
ANTENbHO MONOXMN B UX
MOYTOBbIN ALMK,

[EXH «BEPCUA». (16+)
e
HH 12.3013.2517.15
«OTPAXKEHUE». (16+)

02.05|

: 07.00 «CerogHsa yTpom». (12+)
< 09.00 13.0017.00 19.00

.

eecccccscccsscccsccsscccsssccsccssse e

ecccccccce

HoBoctu gHA. (164)

09 15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(XY 23.15 <rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

18.00 «105 gHeit He3HaMeHU-
TOI BOWHbI». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

(IE] «AQBIOTAHTEF0
NPEBOCXOAUTENb-
CTBA». (124)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccce

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ecsccccscccsce

06.00 «HactpoeHue»

: 08.10 «fokTtop W...» (16+)

: (FXH «3ArAQKA EBKNU-
OA», (124)

10.40 «AkTépcKune pambl.
MpuKasaHo non6uTL.
(16+)

11.30 CobbiTus

K «MOCKOBCKUE
TAI7IHbI:pI'IACHbII7I
MEPEMJET», (124)

13.40 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBoCTeI

(EXL, 03.40 <A MAY TEBA
UCKATb: OPENTHE
JIOBUT MYX», (12+)
Poccug, 2022 r. [letekTus.
B ponsax: Codbs XunbkoBa,
Metp Pbikos.

16.55 «Muxaun Kpyr. LaHco-
Hbe B 3aKOHe». (16+)

17.50 Cobbitua_

(EXL) «CNENOU METOA-3».
(16+)

22.00 CobbiTiA

22.35 «XBatuT cnyxoB!»
(16+)

23.05 MpowgaHue. (16+)

00.00 CobbiTus. 25-1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «TanHas KomHaTa. e,
Xacan». (16+)

01.25 «3HaK kauecTBa».
(16+)

02.05 «AKTEpCKIe fpambl.
MNpuKasaHo non6uTb.
(164)

02.50 «Métp CronbinuH.
BbicTpen B aHTpakTe».
(124)

05.05 «MeTpoBKa, 38». (16+)

05.20 «Mo repoit». (12+)

TP D)

06.00 «bonblwas cTpaHan. (12+)
06.50 17.00 «Pektopat». (12+)
07.30 20.10 «KaneHpapb». (12+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBoctn
08.3509.05 09.35
OTPaxeHne

11.05 20.40 21.30
04.10 05.05 <)KEH-
CKOE AENO». (16+)
«OANH AeHb N3 XU3HU
Bpaua. (12+)

13.10 14.05 18.20 00.40
OTPaxeHue. [loHeLKas
HapopgHas Pecny6nuka
«HEOTIMPABJIEHHOE
NNUCbMO». (12+)

«llnca n 3aaupy. (12+)

08.05
10.10

12.00
1230

16.45

17.40
ro». (12+)

Y¥L «9 LHEN OHOTO
FrOAA». (12+)

00.15 «OpTuHO ypouuLye».
(124)

eecccccccccce

(I «YNULbl PA3BUTDIX
OOHAPEW». (16+)

: 06.30 «Ypo.Camoe nyueen.

.
.
.
.
.
.
.
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«KoHcTpyKTOpBI OypYyUle- ¢
. 1340

.
.
.
.
.
.
.

: 00.10

(16+)

08.00 «CerogHsa»

(F¥E «MEC». (16+)

10.00 «CerogHs»

(LEE «MEC». (16+)
C BepxHero 3Taxa CTa-
NINHCKOTO J0Ma HOYbHO Ha
MpUNapKOBaHHYIO MaLLHY
MafaeT MyXuiHa, HO Ha-
YTPO MOANLMA HE MOXET
06HapyWTb HI1 Tena, Hi1
CNefoB NaZeHus.

13.00 «CeropHs»

13.25 «Ype3BblyaiHoe npo-
ncwecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

X «AENbOUH». (16+)
Masen Makcumosny byxto-
Bo1 fo61BaeTCA nepeBoda
Kopabnéga 13 MockBbl, 1
AHppei CTaHOBUTCA OAHUM
113 0nepoB y6oIHOro
otgena B lOxHomopcke,
HaxopAlLerocs B nog-
umHeHuM y Becnosuya.
Mp¥ HEBBIACHEHHDIX
0bcToATENbCTBAX NOrNOAET
Cepreit CTenaHbly, cocen
Kopabnesa. ;

vYXE, 00.00 «<3AMACHbIN
BbIXOA». (16+)

23.35 «CeropHs»

(IS «®@OPC-MAXOP»,
(16+)

(YE] «OBbABNEH B PO-
3bICK», (16+)

(I®I] «AFEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP». (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

06.00 07.0009.00 «YTpeHHee
BellaHue». (16+)
08.4510.45 13.45 16.45
01.50 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.0012.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.10 15.25
«Atmocdepan. (0+)

11.30 14.3017.30 «[leHbrn 24»
12.10 15.3520.15 «310 MocKBa.
CrpoutenbcTson. (124)
15.50 18.15 04.15
«Bpems HOBbIX». (12+)
16.1519.15 22.15 «310
Mockga. Typusm». (12+)
16.40 «Cuti». (12+)
22.30 «MHTepBbio». (12+)
23.30 04.40 «be3onac-
HbIli ropogy. (16+)
«MocnekTopuii». (12+)

06.45
11.00

11.10

12.50

13.15

18.20
21.20

.
.
.
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eccccccce

eecccccce

eeccccccce
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. 06.00

.
.
.
.
.

eccccccccce

eccccccce

eecccccce

ecccccce

: 22.50
¢ 00.20

)

06.30 «Mewkom...»

07.05 TeaTpanbHas netonucb

07.35 18.35 «B nomckax rpo6- :
HuLbl Kneonatpbi»

08.25 «3abbiToe pemecno»

«fl TEBA HEHABUXKY»
CCCP, 1986 T. Mcuxonoru-
yeckas gpama. B ponsx:
CBeTnaHa Kptoukosa,
tOpuit Ky3Hevos, Anek-
caHpp MankpatoB-Y€pHbii,
BukTop TaTapuHues.
tOpuit Muxaiinos npu-
€3)KaeT 13 flanekoro
CI/I6I/IpCKOF0 ropojka
B JleHuHrpag, roe npowna
ero 6e33ab0THas OHOCTb.
Mect B rOCTUHUaX HeT, 4py-
3bfl, BCE CEMEVIHbIE NIOAN,
B rOCTW €ro He 30BYT.

10.00 12.30 17.00 19.30 23.45
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 01.00 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Kuno

13.00 Bonblue, yem N60BbL

(EXH 14.05 14.25 00.00
00.20 00.40 <[MMOPYC»

14.50 «Crapoe pagmo»

15.30 WckyccTBeHHbIN 0T6Op

16.10 «benas cTyaus»

17.15 «bnbneickuii Cioxer»

17.45 02.00 Mactepa dopre-
MUAHHOTO MCKYCCTBA

19.45 nasHas ponb

20.05 «[MpaBuna xusHu»

20.30 «CrnokoiHoi Houu,
Manbiwn!»

20.45 AGCONMIOTHBII CyX

21.30 Bnactb pakTa

YXI) «MPUBANOBCKUE
MWNTNOHDI»

03.00 MMepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBBE

06.45 15.00 «HoBocTN
MO». (16+)

«BKycHO 360». (12+)
«[lpocTas meguuuHa»
21.05 «Benukas BoiiHa»
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
18.00 20.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
14.10 17.40 03.00 «lo-
pog ¢ uctopueit». (12+)
12.10 «<My3eii Ha guBaHe». (12+)
12.40 «BecHa B [TogMOCKOBbE»
13.10 «BHumaHue! Egal» (12+)
13.30 «[Moexanu B Moagmocko-
Bbe». (12+)

«[Toropa Ha no6oi
BKyC». (16+)

16.15 «HeBepoaTHas
HayKa-2». (12+)
«BukTopuHa 360». (0+)
20.15 «[JoK. KnHo. (1 6+)
«3aKpbITblil apx1B-2»
«lllectoe uyBcTBOY. (1 2+)

05.00

07.45
08.15
10.00
11.00

11.30

14.30
15.15

17.00
18.15

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 eecccccccccccce
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06.00 Epanauw. (6+)
06.30 «Mawa u Meggegb».

(0+)

: 08.55 Llloy «Ypanbckue nenp-

meHu. (16+)

10.00 «Tpuo B nepbax». (6+)

YCbIHOBNEHHbI Npw
POXZAEHNM W BOCTITAHHbIIA
aucTamm, 1oHblil Bopobelt
Puun yepeH, uto oH ToXe
ancr. Ho, rotoBacb K nepe-
néty 8 AGpuky, ero cembs
BbIHYX[EHa paccKasaTb
MTeHLY NpaBgy...

11.40 «Tpuio B nepbax-2». (6+)
(EEL] «KANALIHWKOB».

(124)

{EEE «KOPOJIb HEBAb, (16+)

Kurait, 2023 r. BoeHHas
Apama. B ponsax: Bau 160,
Li3toHb Xy, Ixoy [yHbioi.
lpynne cnewmanbHbIx
onepauuii, BO3rNaBnAaemon
SNMUTHBIMY NAOTaMK, NPU-
Ka3aHo NpoTecTUpoBaTh
HOBble ucTpebutenu. Yro-
6bl He LONYCTUTb POKOBbIX
OLUMBOK 1 MONYYUTb BaxHble
[laHHble, NANOTbI GpocaloT
BbI30B Cebe 1 Heby.

18.10 LUoy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (16+)

FIKT] «OTMOPOMEHHDIE»,

(16+)

: PXII «MEPEBO3YUK-3,

(16+)

(IKE «MUCCUA HEBbINON-

HUMA. NPOTOKON
OAHTOMD. (16+)

(YE]] «OBPATHAf CBA3b»,

(164)

«BbIXXWTb MOCHE».

(164)

05 35 «6 KagpoB». (16+)
05 50 Epanaw. (0+)

MOCKBA.
OOBEPUE

06.10 «lporpamma Hawmx

nepegau. (12+)

06 55 19.10 03.10 «TaiiHbl

KuHo», (12+)

07.40 14.00 «Pacprlsaﬂ

TaliHbl 3B€31y. (12+)

: 08.30 10.00 23.50 «Moii pait-

OH. HoBoctwy. (16+)

16.55 «<BAPUAHT

«OMETA». (12+)

10.15 18.1500.05 02.35 04.10

«Moii paiioH. (12+)

10.45 00.30 03.00 «Moi pait-

oH. Mos MockBa». (12+)

¥ 20.00 «<BO3BPALLEHUE

PE3WLEHTA». (12+)

13.15 «Kunopeksum3ut. (12+)
{H 22.15 <HOYHOE NPO-

WCLLECTBUE». (12+)

16.30 «3BE37bl COBETCKOrO

3KpaHav. (12+)

«KOMUWUCCAP METP3».

(164)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



N2 19 (640),
13 - 19 masa 2024 r.

CPEAA, 15 MAS (25

[

ve! I

MATY TB

cneynpoekT. (16+)
10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

Hble uctopumy. (16+)
15.00 «JlereHabl n Mudbi».
(16+)
17.00 03.00 «TaliHbl YanmaH».
(16+)
PIXT] «<BO3ME3JAUED. (16+)
22.10 «Cmotpetb Bcemb (16+)

@m «HE BXOAW». (18+)

(18+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

6ecnoKouT ToNbKo 6U3Hec.
OH 0TNpaBnAeTCs Ha no-
monBky AnHbl 1 Quannna,

HO HEOXWAHHO ONATH

11.00 «Kak yctpoeH mup cTankmBaetcs ¢ Cawweli, 13.30 «Crapeu. (16+)
¢ Tumodpeem baxeHo- «WHTEPHDbI». (16+) 14.30 lapganka. (16+)

BbIM». (16+) {FEXT) «YHWBEP: 13 JIET 16.15 «Cnenas». (16+)

12.00 16.00 19.00 Undpopma- CYCTA». (16+) R «NATHULKWUIA», (16+)
LIMOHHaA nporpamma 21.00 «OgHaxabl B Poccumy. McTutenu nbitatotcs
112.(164) (164) yOuTb NpecTynHika no

13.00 23.30 «3aragKu yeno- 22.00 «KeHcKui cTeHaan>. Knnuke MUpoH, Ho emy
BeyectBa ¢ Onerom (164) énaiircc:m;};%”:g:p};o

14.00 <I;Iil'|vé|.:::::'ll',:n-l)()) IsILi:)I)eC' £ E('Iag:)HopMaanO?» Hinkin OBJl «[ATHMUKni,

‘ 1 3UMUHa NpepnaraeT emy

(IE]] «ANOKAIUNCUC».

02.40 «MysbikanbHas UHTYu-
umay, (16+)

04.15 «Mmnposusauus.
KomaHgbi». (16+)

06.35 «HoBas dpabpuka 3Be3a.
DHeBHUKNY, (16+)

11.00 3Haku cypb6bl. (16+)
12.15 Muctuyeckne nctopum.
(16+)

CLeNIKY: OXpaHa u neyeHne
B 0OMeH Ha CoTpyaHu-
yectBo. OHa cobupaetcs
NOBWTb MCTUTENEN Ha
XUBLA.

PEED «MAKC CTUI». (18+)

(IEE «3AKPbITAA LLKO- :
JA», (16+) .

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
19.00 OxoTHUKM. (164)

Beaywye nog npeasoau- ctpua. YUM. (124)
TenbcTBoM Bnaga Ynmkosa 13.00 «EcTb Temal»
BbIXOAAT Ha 6opbby € MO-

WweHHMKamu. Nx 3agava

He NPOCTO BEPHYTb AEHbIU
1 NPoyyMTb adepucToB.
WX uenb - ocTaHoBUTb MK

penoptax. (12+)
10.25 Xokkei. KaHapga - A-

14.25 «Bup ceepxy». (12+)
15.00 CmelLaHHble eauHo-
6opcTBa.
17.15 Xokkei. [epmaHus -
JlatBua. YemnuoHat

17.00 «TaiiHbl YanmaH». 09.00 «MHTEPHbl». 12.15 MucTyeckue nctopum. 20.00 Pewana. 12.35 CneumanbHblil penopTax. 11.45 «[Topuya».
(16+) J (16+) J (16+) (16+) J (124) (16+) J
05.00 18.0002.10 «Camble 07.00 «Ytpo THT». (16+) 06.00 «Mynbtunbmbi». (0+) : 06.00 BHe 3akoHa: Mpecty- 06.00 «lyywne u3 nyywmx». - 06.30 Mo genam Hecosep-
LIOKMpYIOLKe runoTe- «WUHTEPHDbI». (16+) 08.00 «/legm bar n Cynep- MNeHNe 1 HaKasaHue. (124) LweHHoneTHUX. (16+)
3bi», (16+) AT} «MOCTYYMCb B MOIO Kot». (6+) (16+) 06.30 «Yrto3a cnopt?» (12+) 07.20 [aBaii pa3Begémcal
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» ABEPb B MOCKBE», 08.40 «Cnenas». (16+) 06.30 [lopoxHble BoiHbI 2.0. < 07.00, 10.00, 12.55, 14.55, (16+)
(16+) (164) 09.45 XopoLme HOBOCTH (16+) 02.55 HoBocTu 08.20 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 Martb Cepren JaBuT Ha Hero, ¢ Bacunucoti Bonogu- 06.45 [lopoXHble BOVHbI. 07.05, 16.00, 19. (164)
«HoBocTu». (16+) 4TOGb! OH BHOBb COLIENCA Ho. (16+) (16+) Ha Mary! 10.30 «MoHATb. MpocTUTbY.
09.00 «[loKymeHTanbHblil C ATIMHOI, HO MyXuitky 10.00 Taganka. (16+) X «CONAATbI-12».(16+) : 10.05, 12.35 CneumanbHblii (164)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

«TOHKAA NNHUA
MU3HUD, (16+)

(EXI} «POAHBIE N BNU3-

UFC. 16+)

.
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MPefOTBPATUTb MOLIEHHM-
yectso. OHM UAYT No cegy mupa. Mp.Tp. KME». (16+)
MPECTYNHIKOB Yepes 20.00 Oyt60n. «3eHUT» 23.30 «[ToHATb. MpocTuTb»,
NOA03PUTENbHbIE 06bAB- (CaHkT-TNetepbypr) - (16+)

NeHust, peknamy 1 Gopymbl LICKA. FONBET Ky6ok 00.45 «Mopua». (16+)

C NOCTPaZaBLUINMM. Poccum. Ouuan. Mp.tp. : 01.45 «3Haxapkan. (16+)

20.00 Pewana.(16+)

22.00 OxoTHuKuW. (16+)

23.00 OnacHble cs3n. (18+)

02.50 Pewana. (16+)

05.10 BHe 3akoHa: Mpecrty-
nieHne N HakasaHue.
(16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00.45 Xokkei. Lisenuapua
- Benuko6putaHus.
YemnuoHat mupa. (12+)
03.00 TpuatnoH. Muposas
cepud. MyxunHbl. (0+)
05.00 Crpenbba u3 nyka. Yem-
nuoHart Esponbl. (0+)

¢ 02,10 «fonoca ywepawux

: Aywo. (16+)

: 02.35 «6 Kappos. (16+)

: PXT) «AHATOMMA CEPA-
: LLA», (16+)

: 06.10 Mo genam Hecosep-

*%¥
My 6yanT xeHy:
- Nloporas, BcTaBaM, yepes 15
MUHYT Ha paboTy BbIXOAUTD!
- [Oa kak Tak! Henb3a 6bino
paHbLue pa3byanTtb? MHe ewwé 20 MUHYT
Kpacutbca!
- He pyraiics, noka Tbl cnana, A Te6s Ha-
Kpacun!

*¥¥

[lBa ToBapuLia.

- MpepycmoTpUTeNbHbLIN NapeHb, Bnep-
Bble HanpaBJIAACb B FOCTU K AeBYLLKE,
cneymasbHO NOAHMMAETCA Ha AeBATbIN
3TaX He Ha imdTe, a MELKOM MO NecT-
Huue.

- 370 3a4yem?

- Y106bI NPOUNTATD, YTO O HEM NULLYT
cocepu.

HA JOCYTE

v v

«POCCUMCKWW LIEHTP PEHTbI»

U3 NEHCUOHEPOB - B MANMHOHEPbI!

[0r0BOP MOXXH3HEHHOM PEHTBI

C EAMHOBPEMEHHOWM
BbINJIATOM
no 6 000 000 p.

U EXXEMECAYHbLIMU
BbIMJIATAMMU

2060 000 p.
C HAH B8 BCEFOA HADENHO SAHLEH H OYEHB AG0T0F

o [IpepocraBnserca yxoq U nomolub no X03FIF10TBy

o [lox13HEHHOE NpoXuUBaHue B cBoeit KBapTupe

e OnnayuBarTcs KOMMYHanbHbIe NNaTexu,
JNEKTPUYECTBO U TenedoH

TnarenbluykoM pexTsi 1o forosopaw siensercs 000 «PL| PEHTA», OFPH 1164027052705

8 (495) 920-50-01

Kenarowum
npepocraBnsem
npoXuBaHue

B NAHCHOHaTe

Pexnama

[ o

LIEHHONETHUX. (16+) )

(Cnbiwno Aaxke TUWNHY

BERNAFON

CJNIYXOBbIE
ATNMNAPATDI

. I'Ipo,qama CNyXOBbIX anrapaTtoB

° MHﬂMBM,ﬂyaﬂbele yuWwHble
BKJlagblLln

. KOHcyﬂbTaLll/II/I no Bonpocam
alyxonpoTesnpoBaHUA

V)

n
AKLNA
c1no31 maa 2024 r.

CKUAKUN HA HOBUHKMU -15 %
cepualZerenalulcepusnlViron

barapernkn B nogapok!

MockBa, yn. Ceprusa PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co cT. m. «[Tnowagb Unbnua»)

Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36

‘Cpoku nposeaeHua akumm ¢ 01.05 no 31.05.2024 r. iHdopmaumio 06 opraH13aTope akuuv, o Npasuiax ee nposefeHns,
KonvyecTse NoAaPKOB, CPOKax, MECTe v NOPALKE 1X NOAYYeHIA yTouHATe No TenepoHam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58.
000 «MHTEPAYAMODAPMCEPBWC», OTPH 1037739248755. 127473, . Mockaa, yn. [loctoeBckoro f. 2, cTp. 1
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| 03HAKOMBTECH CUHCTPYKLIWEW 11O MPUMEHEHMNI0. BO3MOMHDI MIPOTIBOMOKA3AHIA.

Haign 10 otnuuwmia

TBopueckun
nepepbis

Ans panbHeiweii ycnewHoi pa6o-
Tbl U 06yMbIBaHUA 3CKU3aA BCeraa

BaXXHO U None3Ho caenatb TBOpye-
CKUil nepepbiB.

“MoHAoud
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TEJIEK

CPEAA, 15 MAS

MOCOWIbM. VIJUTV1000 : . .
IR VUUTV1000 |_pow Kitko ek roseaa B iy

06.10 «UACMbITATENb». (124)

06.35 «MOCKBA, 060Bb
MOS». (16+)

08.15 Mynstounbmbl. (04)

09.20 «MECHA TABYHLLUMKA».
(124)

10.55 «10BPAKMN». (12+)

12.25 «bbINO Y OTLIA TPU Cbl-
HA». (12+)

14.55 «BEPTUKANDb». (12+)

16.20 «BOP». (18+)

.

.

: 05.40 «3ABbITOE». (16+)
07.10, 08.05 «4IACTO AHTINM- :
CKME YBUICTBA. (16+)

.

.

: 09.10 «4TO CKPbIBAET JIOXb». :

.

(16+)

$10.55 «HEYKPOTUMAS AHXE-

.

TIKA». (16+)
212,40 AHXEMIKA U CYITAH>.
(16+)

: 14.40 «AHXE/NKA, MAPKI3A

AHTENOB». (16+)

18.00 «TA/HbI CTIEACTBUA-5». & 16.55 «KYHITIA30BYT! B

(16+)
19.45 «TAPAX». (12+)
21.30 «[JOBPOE YTPO». (12+)
23.05 «KOMEZMA JABHO M-
HYBLLUWX IHEM». (12+)

MOUCKAX MAPCYNUIAMIA».
(16+)

: 19.00 «KYHIM. (16+)
: 21.10 ATEPAHHbIZ TOPOA

.

. (16+)

00.40 «lLyTky GonbLLoro yeno- 5 23.50,01.00 «4IACTO AHTINM- &

Beka. EBreHuit MopryHos».

CKIE YBUACTBA. (18+)

(12+4) ¢ 01.35 /3 KYHTEA
01.25 «EXA/N B TPAMBAE B [PKYHIIN». (16+)

NbO W METPOB». (12+) : 03.15 «BbIBOP KAMATAHA KO-
02.30 «YENOBEK HA 110J1Y- ¢ PEINN». (16+)

CTAHKE». (12+) + 05.20 Mynetcepuan. (6+)

eeesesesesscsesesesecscsesesesscsesesecscscsesesecssseses

- . : Pyccuii PYCCKUN
(2R V11I03MI0H + Lt N03MOH

01.10 «TO/bKO BOT MPOCTUT».  06.10 «CECTPEHKA». (16+)
(18+) ¢ 07.35 «[PU3PAK». (16+)
02.35 «[ONIOTPAMMA JNA KO- & 09.30 «BPATAPb TANAKTUKM».

PONA». (16+) (64
04.05 «JIYIY NBPUTTCy. (16+) & 11.35 «BANIOBEHD CY/1bBbl».

05.45 «bOELL». (16+) (124

07.35 «HATPAHW BE3YMUS». ¢ 13.15,05.25 «POLUTENN
(16+) . : (TPOTOTO PEXMMA». (16+)

09.10 «CBALIbbA MOEV BbIB-  : 14.40 «3[IPABCTBYW, AEAYLL-
WWEM». (16+) : KA MOPO3!» (12+)

10.50 «3AMPETHAAKYXHA».  : 16.10 «YUCTOE CKYCCTBO.
(16+) Po(24)

12.10 «MECTbOTKYTHOP». (16+) : 17.45 «BMEPE[D (16+)

14.00 «bO0/bLLIAA CBALIbBA.
(16+)

15.25 YLENEBLNM». (16+)

17.20 «[APATIIENBbHBIE MU-
Pbl». (16+)

19.05 «bbl/bIE MPUBbIYKI».
(16+)

20.30 «[0[} B MOPTY». (16+)

+ 19.25 «B (MOPTE TO/IbKO JIE-
BYLKM». (12+)
+ 21.00 3ENMEHAA KAPETA».
©(16+)
: 22,40 SATUHUA. (16+)
: 00.55 «TAHLIbI HA BbICOTE!»
(16+)

.

B

.

05 30 «MluH-Kop». MynbTcepu-
an. (6+)

06.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.30 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

: 08.25 «KOMNEKTOP». (16+)

$ 09.50 «BbIKPYTACbI». (18+)

. 11.45 «POJUTENN CTPOTOTO

PEXUMA». (16+)
13.20 «MOHAX 1 BEC». (16+)

< 15.30 «[1ANA». (16+)

¢ 17.25 «bATf». (16+)
+ 19.00,20.00 «/IYYLLE,

YEMJIOAM». (16+)

321,00 HENOCAYLLIHMK». (16+)

.

.

Ry

.

s

sessececese cscsese

; KHNOKOMEAMH

Komepaus, Poccus, 2022 .
23.10 <HEMOCTYLUHUK 2».
(16+)
¢ 01.20 <MOHAX N BEC». (16+)
2 03.10 «MUCTEP HOKAYT».
(16+)

. 05.00 «Pycanouka». Mynbr-

d)vmbM. (6+)

cecsese

KI/IHOKOME,EII/IFI

2 00.25 «MOA YKACHAA CE-

.
.
.

.

CTPA 2». (6+)
02.05 «POJHbIE». (18+)

2 04.45 «CWAY CAHTA-KTTAYG>.

(6+)

2 06.30 «JINBEPEA: OXOTHUKN
: 3A COKPOBULLAMM». (12+) :
. 08.30 «<HOMEP 1». (12+)

.
B

: 10.15 «J1060Bb-MOPKOBb:
BOCCTAHUE MALLWH». (16+)

: 12,05 «MANA U3 CMELHA3A».

(18+)

: 14.00 «BANbJI0». (16+)
: 16.05 «[IETK B NOPALIKE>.

(6+)

$17.35 TUTIEP KATY s, (16-+)

.

$19.30 <HALLIA RUSSIA. VLI
CYQIbbbl». (18+)
Komegus, Poccus, 2010 T.

: 21.00 «IPOKIATbIN YHOB-

HUK». (16+)

B
.
.

B

eescsscccscscsne

: 06.10 «Tpu 60raTbipa Ha fanb-

Hux beperax». Mynstdunbm.
(6+)

07.25 «Tpu 6oraTbips u KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

: 09.00 «JATILHOBOMLLINKA-2».
(16+)

$11.00 «CBATbI». (16+)

14.00 «YYACTOK». (16+)

16.00 «CBATbI». (16+)

21.00 «OCNEAHNI MEHT».
(16+)

+00.20 «MAPEHb CHALLETO

cecccsccces

.

s

KNALDBULLA». (16+)
Poccus, 2015T.
Monogoil NpoBMHLMaNbHbIi
napeHéx no umenu Hukonai
BbIHY/1eH paboTatb CTopo-
KeM Ha Knaaouue.

01.50 «BOJILIEBHWK». (16+)

: 03.10 «MOA YXXACHAA CE-
(TPA». (6+)

04.25 «MAPYCA OOPEVAL
(16+)

eeesesesesscscsesesecscscsoses

.
.
.

.

sececscscsccces

“‘

Ponuoz Kmm

POAHOE KMUHO

200,15 «CbIH3A OTLA...»

(16+)

01.55 «OTPAJ 0COBOr0 HA-
3HAYEHUA>. (12+)

03.20 «CMEPTb B KUHO». (6+)

¢ 04.50 «YJHTAYIYK. BOMbLION
3MEM». (12+)

. 06.25 «ATbI-BATbI, LN CON-
NATbl». (12+)

08.05 «LIbIlAH». (12+)

:09.40 «CHAVINEP». (16+)

* 11.35 «B JIBYX LUATAX OT PAfl».

(6+)
13 10 «KA3AYbA 3ACTABA».
(124)

: 14.45 «4EPHbIE BEPETbI».

.

.

(12+)
16.10, 17.05, 18.00 «[PAX-
JAHUH HAYATIbHUK». (16+)
19.00, 20.50 «[PAQ MOHTE-
KPUCTO. (6+)

05.00, 06.25 «BATA/TbOHbI
MPOCAT OTHA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

08.40, 10.10 «CMEPTb LUMNK-
OHAM. YOAPHAA BOMHA».
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. flonoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

22.30 «XOZ KOHEM». (16+)

00.15 Hawwe KuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (16+)

01.15 «CEPALA YETbIPEX».
(16+)

Menoppama, komeaus, CCCP, :

1941r.
02.50 «[LIKONA BbIXIBAHWA
OT OZMHOKOW XEHLLMHBI C

TPEMA IETbMM B YCTIOBUSAX = 03.20 «HE XJIEBOM EQVHbIM».
\ KPU3NCA. (12+)

.

¢ 04.20 flytb K Mobege». (16+) * 05.00 Tactpotyp. Pecnybnuka  © 05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

.

.

.

cecees

05.20 «COKPOBWLLA MAPTU-
3AHCKOTO NTECA». (12+)

07.00 «[1AMA NOZ NENIOM».
(16+)

13.40 «PA3BE[YNLIbI. (16+)
ApwHa Mpo3opoBckas - uae-
anneTKa, ybexaeHHas Kom-
COMOTKa, BbIPOCLLIAA B H-
TeNIUreHTHOI cembe. 309
Benuuko - nepesenckas
JIeBYLLIKA, 0Yb penpeccupo-
BaHHOTO0 KynaKa, 0ka3aBLuas-
1 B YronoBHoli cpepe. Hesa-
[107T0 [10 BOIAHbI 006 nonaja- :

10T B pa3BeALLIKoNY, KOTOPOi E

PYKOBOANT ONbITHbIIA Maiop
BopoTbiHHuKoB. Ha ApuHe
«BUCUT» 0OBUHEHME B 13-

: Kanmbikua. (16+)
: 05.40 MatHuua News. (16+)
¢ 06.20 3osuTe weda-2. (16+)
+ 07.00 Yetbipe faum. Mockos-
: cKadobnactb. (16+)
< 08.30 Yerbipe gaun. Mockos-
: (Kasobnactb 2. (16+)
¢ 10.10 Mauanku pynar. (16+)
: 11.40 Apckuii wed. (16+)

¢ 14.30, 15.40, 16.50, 18.00,
*19.00 Ha Hoxax. (16+)

+ 20.10 Monogble Hoxwv. bntopa

¢ U3BECTHbIX Wedos. (16+)

21.50 Monogbie Hoxu. EBpo-
neiickas Kyxua. (16+)

¢ 23.00 Tactporyp. Pecny6uka

© Yamyprua. (16+)

: 00.00 VHTenneKTyanbHblil

.

.

1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 09.30 «HEBEPHbI. (16+)

< 11.25 Mo BeKpOBb - MOHCTP.

.

(16+)

¢ 13.25 (ynepmama. (16+)

cecscee

ceee

cescsee

cecees

¢ 16.40 MamaB 16. (16+)

(amoe yecTHoe peani o
B3poCeHnn. [leBylwKn-nog-
POCTKM NPUHUMAIOT BaxkHeil-
Lee peLLieHme - poauTh B 16.
Ha nyTvi K MatepuHCTBY ORI
CTONKHYTCA € NpefaTeNb-
CTBOM 61M3KWX, NPOIAYT ve-
pe3 ocyxpenue 0bLuecTBa,
HayyaTCA CAMOCTOATENbHO
pelwaTb GUHaHCoBbIE BOMPO-
Cbl 1 6paTh OTBETCTBEHHOCTH

3a ce6s 1 3a pebeHka.
20.00 fl cTecHAoCb (BOETO Te-

¢ MeHe PoguHe, u cnyx6a ana  ©

npoekT Monxoub. «IUMAH». 2
Hee - eUHCTBEHHbII WaHC ¢

(184)

ceee

© onpaspaTbeA. 3010 06BUHA- OpaHums, 2015T. na. (16+)
¢ toTBYybuiictee maTepu Apu- = 01.40 TatHuua News. (16+) $22.00 Tlom-2. Hoasi u3Hb.
Hbl. U1, XoTA OHa He coBepwa- + 02,10 YEpHbiit cincok. Macte- E (16+)

ceseee

© NanpecTtynnenus, okasa-  :  Pano pemoHTy XonoauabHi- : 00.05 «CEMbf. (16+)

TeNbCTB TOMY HeT. . KoB. (16+) Cepuan. Typums, 2023-
:23.59 «I'IyTbKHoﬁene» (164) : 02.50,03.30 Yépubiitcnu- = 20241
+ 01.00 «MOJONbCKUEKYPCAH- :  cok. (16+) < 02.00 /13meHbl (cy6TUTpbI).
Tbl». (16+) 2 04.10 Nathuua News. (16+) = (16+)
¢ 04.35 «Hy, norogu! Karnky-  * 03.45 Mo CBEKPOBb - MOHCTP.
: (16+) nbl». Mynstcepuan. (0+) o (164)

pua. (6+)

00.55, 01.40, 02.25 Tpynooii GpoHT Be-
nmKoit OTeyecTBeHHON. (12+)
03.15 Ha nytw k Benukoii Mobege. (12+)

03.40 Tepov noanonbs. (12+)

04.00 MpodunakTuka Ha kaHane ¢ 04.00

1010.00

10.00 Topog Tpéx umnepui. (12+)
11.45 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 [IBaxzabl poxzaeHHblil. (12+)
00.45, 14.50, 20.50 06bIKHOBEHHaA UCTO- :

VIJU HISTORY |H AOKTOP

: 06.05 Ocsoboguenu: Kapenua. CesepHbiit = 06.00,11.15,02.30 0 camom r1aBHOM.

py6ex. (16+) © Cblp: KopoBuii 1 Ko3uii. (12+)

2 06.45 Jlerengpl EBponbl. (12+) : 06.55,20.40, 03.50 BonbLuoii ckauok. Bu-
: 07.45,08.45 Ckanuposatue Huna. (12+) TamuH D. (12+)

¢ 09.45 Llapuupi ipesHero Erunta: Koponesa ¢ 07.20,21.10, 03.25 Mog koHTponeMm. Kak

: Tna. (16+) : NpaBWIbHO NPUHMMATL NIeKapCTBa oT rin-

: 10.45 Llapuupl iperero Eruna: ipyraa © nepToHum. (12+)

¢ Kneonarpa. (16+) ¢ 07.50, 22.35 [lokTop Ha pabore. (12+)

: 11.45 Taitnbl Mapuxa: Anax Kappek v pox- : :10.45 Ena 3g0poBoro yenoseka. Cbip 1 ero

 JeHue cnupuTuama. (16+) Konmu. (12+)

.

cecccsccces

: 12.15 Taiinbl Mapuxa: MpoknaTbe npuspa- : 12.15 be3 xanaros. Hesponor u Heiipoxu-

¢ 02.25 «/IABA/ PA3BEAEMCA :
18 Ka. (16+) pypr. Bbinyck 1. (12+)

Ry

21.45 «ABOT M OHA». (16+) Komenus, hp3ntesn, Poccus, [llpama, menogpama, npu- 12.00 TunToperTo. byHTapb 13 BeHeuuu.

(18+) : :
23.15 «HATPAH/ BE3YMIM».  © 03.55 «bAJTIOBEHb CY[1bbbl». ¢ ¢ KIlloyeHus, OpaHums, 1953 . (12+) < 12.45 3arapku nnaneTbi 3emna. (16+) < 12.40 Ckaxure, pokTop! Cepavie - raHblit
(16+) : (12+) : 22 40 «MAJ]ABMTA» (16+) 22 30 «JEMIJI0BbI». (12+) 13.45 Hapogosnactue. (12+) : 13.35 Kem, no Baiwemy, 6bina npuHuecca OpraH Hauero opraHuma. (12+)
IR bbbl SRty 14.15 My3eiinbiit penmkc. (12+) 1 [Jnana? (16+) < 13.10 Taitubl mo3ra. HefocTatowan yactb.

(12+)
< 14.00 0 camom rnaBHoM. HenHeKLMoH-

15.00 Mocnegnue cengetenn. (12+)
16.00 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocynap-

. 14.30 Tepputopua Tamnnuepos. (16+)
+ 15.20 Opyxue ApeBHOCTH: MCKYCCTBO BO-

BT @ red B

.

07.50 «HE3A5yﬂKV|» (12+4) H 06.25 «HOK? (16+) : 06.00 «/110b0OBb HE 10 CLlEHA- - 07.00,17.50 «MV”-)',U,AqM» cTBa Poccuiickoro. (‘|2+) : JiHbI. (16+) : Hblii LUCTUT. (]2+)
10.55 «[BATIIOC [IBA». (12+) : 07.45 «[IPAVB». (18+) PUIO». (16+) (16+) 16.15 Poccns. CBsi3b BpemeH. (12+) :16.20,17.15 Kopes. 5000 net BbikmBa-  + 15.00 [lokTop Ha pabore. llpamoii 3pup
14.20 «BHE 30HbI JOCTYMA». & 09.30 «BOJK CYOMI-CTPUT».  + 07.55,08.20 [u3aiiv ot A : 08.05 «Becenas Kapycenb. 16.45 ctopuorpad. (12+) A, (16+) ¢ 17.55 A, uenosek. Qunbm 1. (12+)
(12+) t(184) 5 pofl. (16+) © Mynbicepuan. (16+) 17.30 Vctopus o6pasosanna 8 Poccnn. ¢ 18.10 Mudbl 1 uynosuuta: Heseomas : 18.45 Ena 370poBoro yenoseka. Mén. (12+)
15.55 «HEBEPHOCTb». (12+) ¢ 12.20 «OCTPOB MPOK/ATbIX». : 08.45,09.10 WpeanbHas we- & 09.05,10.15, 21.50, 23.05 (12+4) ¢ mywb. (16+) ¢ 19.10 Epa 3g0poBoro yenoseka. A6noku.
2006 . B ponax: Anekcei : o (184) 3 : [ABMXUMOCTD. (16+) : «TAKWBYOE. (16+) 17.45 (emb gHeit uctopun. (12+) :19.00 Ko y6un Heanpeptanbiia? (16+) Co24)
Tycokos, MpuHa PozatoBa,  : 14.40 «[OPUAHTPEM». (18+) : 09.35,10.00 [acTpomapker. : Menogpama, CCCP, 1979 r. 17.55 MoHonoru umnepatopos. (16+) :20.00 TaitHbl Mapuxa: Anxumuk. (16+) : 19.40, 05.35 Metoa nccnenosanu. JIHK.
puHa Meagepesa $1635 «JIYLIEBHAA KYXHS». (16+) ¢ 11.30 Mynbtdunbmbl. (16+) 18.40 Kpbimckaa nobepsa Bacunua Jlonro- ¢ 20.30 TaiiHbl Napwxa: Tamnnuepol. (16+) = (124)

17.30 «JIOBYLLKA». (16+)
2009 1. B ponax: flapba Mo-
po3, [laHuun Crpaxos, (Bet-
naHa XogueHkosa, Muxaun
Tapabykut

21.00 «KPbICA». (12+)

2010. B ponsx: Enewa Nago- *

Ba, BukTopua lcakosa, Hu-
KuTa 3BepeB

00.20 «MAMA AnA COOUM».
(124)

03.15 «POJHAA KPOBMUHOY-
KA». (124)

04.30 «BHE 30HbI IOCTYMA».
12

(12+)
05 55 «HEBEPHOCTb» (12+) : 05 55 «KOJ'IOMBMAHA» (16+)

cees

cecsese

CYBBOTA!

05.00, 04.25 «Mawwa u Meg-
Befib», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«Mawa n Meageab. Ckaxu-
Te «Qitl», «MaLKuHbI CTpa-

Mawunbi Necenkn», «<Mawa
1 Meggenb. 12 mecaveB».
Mynbtcepuansi. (0+)

17.20,18.10 «[VKWIT AHTEM». &

(16+)

19.00, 20.00 «KAPMENUTA».
(16+)

21.00, 22.10 boruns cBupa-
Huii. (16+)

23.20, 23.50 «<MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.15 Cy660ta News 2024.

(16+)

00.30, 01.20 «3UMOPOI0K».
(16+)

02.10 «[10CTY4Y1Cb B MOKO
[IBEPb». (16+)

02.50, 03.40 «J1OM CNIANKUA-

\ MU, (16+)

(18+)

NOX». (12+)

Tepmanna, CLUA, 2001 .

¢ 20.00 TA-NATIEH[». (18+)
CLUA, ToHKoHr, 2016 T.

.
B

¢ KANOB». (18+)

¢ Kurait, loHKoHT, 2004 T.

:00.10 «CJIABHBIE MIAPHI».
(18+4)

¢ 02.05 «YEPHOE 30/10T0».
(16+)

< 04.15 «IPY3PAK VI TBMA».

: (16+)

cecscsccccs

cseseses

: 08.00,16.00 «[TPUMAJIOH-
¢ HA.(16+)
< 09.00, 17.00, 00.00, 01.00

.

: 18.10 «CBAZEBHbIA NEPEMO-

22.10 «[IOM JIETAHOLLUX KNH-

@EHI/IKC
MJ1I0C KUHO I

© «M0JPYrA BAHKMPA». (16+)
wunkiy, «Mawa u Mepsezp. : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
: 02.00,03.00 <O6PYYAITb-

< HOEKONbLO». (16+)

¢ 12.00, 20.00, 04.00 «bbiB-
LUNE NHOBUMBIE». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «JJALIA
BACWIbEBA. NTIOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».

H (16+)

. 14.00, 22.00, 06.00 «YCJ10-

BNA KOHTPAKTA-2». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

: a,2013 1. B ponsx: Enexa

.
.

HoB, Hatanba Pynoga, Ba-
nenTHa Mannua, Jliobosb
Tuxomuposa
15.00, 23.00, 07.00 «MPO-
: (TUTb HENb3A PACCTATb-
o (. (184)

cecscscscssces

. BenukaHosa, Kupunn Cadpo-

cesecscccscscsne

10.25, 11.15, 20.00, 20.55,
01.00, 01.45 «MOAA NEPBAS :
JIOBOBb». (16+)

12.10, 13.00, 13.50, 14.45
«YEPHAA IOBOBb». (16+)

.
B

. 13.15,05.20 «MABJINHKA».

(16+)
14.40 «TAPAHTUPYHO 13Hb».
(16+)

¢ 16.15 «BCTPEYA B KOHLIE 311

: 15.35 JIETEH/Ibl OCEHM». (16+) :
. 17.55 «J11060Bb

.

.

Ry

.
.
.

.

.

cee

MEXLY CTPOK». (16+)
21.45,22.35,02.35 «XOPO-
Lnn [TIOKTOP. (16+)
¢ 23.25 «MAXHEMCA TENAMIA».

(18+)
: 03.20 «50JIbLUAA AOEPAY.
(16+)

< 05.10, 05.35 TonnwsyA 3a Ka-

apom. (16+)

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 08.55 «MOfi NPEKPACHAA HA-

Hf». (16+)

2 12.10 «OTEb «3NEOH». (16+)

.

eesccscccsccccscsccces

Ku3Hb otena 6bET Knio-
yom: Kpuc pewwaetca cpasy
Ha pa3Boz u cBaabby, Kocta
yBONbHAETCA, a [lawa, H0na
1 Hukuta gyt Ha npecty-
NNeHKe. ..

16.00 «KYXHf». (12+)
Mena Harvesa npenopHo-
CUT eMy HenpUATHBIIA Ciop-
npus. ..

:22.00 «[bINMbl». (16+)

.

.

/13-3a 3aKpbITA KOMAHAbI
Muxaun yxonuT B 3aryn, a
nocne 1 BOBCe pelLaet Bep-
HyTbcA B MockBy. . .

2 00.35 «<MAPTOLLIA». (16+)

+ 02.10 «6 kappos». (16+)

.

an. (0+)

cesecscscsese

:

Mbl». (16+)

:19.00,00.15 /1Y UCKATb».

.

.

cecscsccccs

.

eceseseses

.
.

.

(16+)

¢ 20.35,01.40 «[TAPYCA MOETO

NIETCTBA». (16+)

: 02.50 «[10/IET B CTPAHY 4¥[10-
BULL». (12+)

03.55 «Becenas Kapycenb».
Mynetcepuan. (16+)

04.45 <Yunonnuno». Mynbr-
dunbm. (16+)

eeesesesscscscseses

TB21

: 07.00 «KONOHHA». (12+)
¢ 09.35 «3HAKOMbTECh - BAVO-

JIE». (16+)
11.40 «CVIHOHUMbI». (16+)

¢ 13.50 «MEPCMEKTUBA. (16+)
¢ 15.45 «METP3 U TAMHCTBEH-

cececscscsscccscne

HAA LIEBYLLIKA». (16+)
Opanums, benbrua, 2022 .
17.25 «[IKO0». (16+)
CLLA, 2013 T.
19.25 «PE3Hf». (16+)
OpaHums, lepmanus, Ucna-
Hus, Monbuwa, 2011 .

:21.00 «B OXULAHUN JANM>.

.

.

(16+)
Wcnanua, 2023 1.

¢ 23.15 «bblTb ACTPUL JIUH]-

[PEH». (18+)
LIBeuuns, Nanus, 2018 .

: 01.30 «HEBUAMMbIA YBUI-

LA». (16+)

: 03.15 «CMACTU NAHAY». (16+)
¢ 03.50 «Tpu kota». Mynbtcepu- & 05.05 «BTNEHY Y CAKYPbI».

.

(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

pykoBa. (12+)

19.40 Mewkom no Mockse. (6+)

20.00 MoHonorv umnepatopos. (16+)
21.00, 21.30 Jlerenapbl Hayku. (12+)
22.05 Mewkom B uctoputo. (12+)

22.40 Ka3auba pecnybnuka. (12+)

23.25 (KBO3b BpemeHa: AneKcaHApoBCKMii &

nBopeu (12+)

Yoré, ITENEY

08.35 Mos kpenoctb. (12+)
09.00 Jlyuku&Myuku. (12+)
09.15 Cag B pagoctb. (12+)

09.45 BepLuku-kopewku. (12+)

10.00 Munoctvt npocum. (12+)
10.30 Kawesapum. (12+)

10.45, 13.50, 16.50, 19.45, 22.45 Ksac.

(12+4)
11.00 He npocto cyn! (12+)

11.15 CexpeTbl canoBoAcTBa ¢ MapuHoii

PbikanuHoit. (12+)

11.35 (emeliHble peentbl Hagu. (16+)

12.20 bykeapb sauHuKa. (12+)
12.40 Oropog oT-KyTiop. (12+)

13.10 Oropog Kpyrnbiii rog. (12+) .

13.40 (apoBblit fokTop. (124)
14.10 Llkona au3aitna. (12+)

14.40, 14.50 TotoBum Ha npupoge. (12+)
15.05,19.30 KoHcynbTaHT cafosoga. (12+) ¢
15.40 [lekopatuBHblit oropog. (12+) :
16.05, 22.00 JlaHAwWwadTHbIE JKCNePUMEH-

. (124)

16.40,22.30 [launble xutpoctu. (124)
17.05, 21.30,22.55 Crpoiinnousanka. (12+) D1, 55,04.05 KopoTko 0 rnasHom. (124) ¢

17.35 Kakas auub! (12+)

17.50, 23.40 Cnbiny ¢ xapy. (12+)

18.00 Ouroanteka. (16+)

18.30 boraHuka ¢ Magnom CrepxoBbiM. (12+) *

19.00, 00.50 3aCAfa. (12+)
20.00 310poBblit cag. (12-+)

20.15 [Jlaunble pagocti. Cneusbinyck. (12+) = : 14.55,21.00 Oxora B benapycu. (16+)

20.35 Y manrana. (12+)
21.00 LisetHukm. (12+)

23.25 llBetuk-cemuueTuk. (12+)
\3 55,00.20 OuroanTeka. (12+) :

+ 21.00 3araaky nnaxetbl 3emna. (16+) +20.10,01.25 bes3 xanatos. Hesponor n

: 21.50,22.50 1812.(16+) ¢ Heiipoxupypr. Bbinyck 2. (12+)

: 23.50,00.45 (kanupoaHue Huna. (12+) : 21.40 0 camom masHom. (UHAPOM Ta3o-

: 01.40,02.35 Llapuupi [pestero Erun- Boi 6onu. (12+)

¢ 1a.(164) ¢ 01.50 £, yenosek. Ounbm 2. (12+)

. 03. 30 03.55 Taiinbl Mapuxa. (16+) + 04.15,04.45 Ha npuéme y Muxanna Jla6-
: 04.25 3aragku nnaxetbl 3emns. (16+) KoBCKoro. (12+)

: 05 10 OcBo6onmenv| (16+) 05 10 l/lcmpvm 6one3HeV| (16+)

esesese cecsese cscsese

: 06.00, 03.00 Kro? Kyna? 3auem? (16+) . 00.00,13.00 OutHec-6ukmunm 2.0. (12+)
: 06. 15,09.25, 03.10 (I)MLuepmaHMﬂ (16+) : 00.30,13.30,19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 06.40, 03.35 JlecHoii foMaLLHuii 3gepb.  : 01.00 370poBble v 3HaMeHUTbIE: Pycckas
§ (12+4) © sepa. (12+)
: 07.05,10.25, 13.25, 16.25, 19.30, : 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
: 22.30,01.25,04.30 Auppeii Crapkosn = (6+)
ero komaupa. (16+) :03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apag»
: 07.30,10.55, 04.55 Poi6Hbiii perb. (16+) & ¢ lumoii bparunbim. (12+)
. 07.55,11.25,14.25, 17.25, 20.30, 23.30, : 03.15,18.30,23.30 kcnpecc-itora. (12+)
< 02.20,05.20 Kapnduwepel. (16+) + 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
¢ 08.25 poctble pewentbl. (12+) : «[Iblum v xypaeit» ¢ Mapuroit Kopnan.
: 08.45,23.55,02.45,05.50 [laaiisapy- - (12+)
oumca! (12+) : 03.45,05.45,18.45, 23.45 Liuryn. Mpak-
Pa3BnekatenbHo-no3HaBateNbHas npo- TUKa rapmoHun. (12+)
rpamMMa, 0CHOBHas uaes KoTopoii npocta & 04.00, 07.00 YogaYpo. (12+)
11 MOHATHA - 3T0 COPeBHOBaHMe, cocTa-  : 04.45,07.45 3nopoBbie 3aBTpakm. (12+)
3aHue, cnop, napu, poibonosHas butea  : 05.00,10.00 Mora. Xenckue npakTkm.
MeXAY ABYMA BeZyLUUMM, a TaKxKe YB- (124)
nekaTeNbHblli pacckas o cacTax u npu- = 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHoe nu-
MaHKax. ¢ uo» ¢ Buktopueii Lennsesoit. (124)
: 08.55 MopopHas xu3kb pensts Bonrn.  : 06.30,09.30, 12.30 3g0poBas cnuka 2.0.
¢ (164) o (12+
< 09.55 Pbl0010BHbIN AHEBHUK. (16+) : 08.00, 11.00, 20.30 AnTuCTpecc ifora.
(12+4)
¢ 12.25,15.25, 18.30, 21.30, 00.35 ¢ 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
OXOTHUK-0AUHOYKA. (16+) ¢ rumHactvka ¢ Enewoit KapKyKnm (124)
¢ 12.55 Ha oxotHnubeii Tpone ¢ Cepreem : 10.30, 20.00 Jkcnpecc-GutHec. (12+)
¢ Acraxobim. (16+) < 10.45,17.45 Core-TpenmpoBka. (12+)
: 13.55,16.55, 20.00, 23.00, 01.55 Pbi- S 1145 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
¢ banka cerogus XL. (16+) * 14.00 3poposbie 0beapl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
* 15.55,22.00 Jléwa, nogceait! (16+) ¢ 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
: 18.00, 00.10 Oxota 1 pbibankas... (124) : : 16.30,22.30 LUnarar. (12+4)
: 19.00,01.00 JkcTpemanbHbili duaep. : 17.00 3poposble yxuHbl. (12+)
(16+) : 18, 00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTY. 164)

ceses

cessccse




Ne 19 (640),

13 - 19 maa 2024 r.

¢ 16.20 «Bug ceepxy». (12+)
: 16.50 TpodeccnoHanbHblil
60Kc. Anppeit (Towkuil npo-

L__creasll MATY! CTPAHA B

06.00, 13.05 CmelwaHHble

MYNbT H

06.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbi-

05 00 «[InacTunuHkm». (0+)

KAPYCEJIb

E 05.00 PaHue natwky. «/oko», «byba,

CPEAA, 15 MAS  (20)

: 20.00, 00.55 Mpamas nuHus.
0TBeT cBALEHHMKa (c cyp-
nonepeogom). (124)

|

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

eauro6opcra. Jlura «tl0x- ¢ Tue Celigcuna fanebanan. weit». (0+) : 05.05 «Cynep MAY». (6+) ¢ «KotéHok Llmak», <bap6ockubi. (6+) 05.10 «CEMEPO CMEJTbIX». : 20.55 (BaTble BouHbl: Pycckue
Hblil py6ex». TpaHcnauma 3 @ TpaHcnAuma u3 Yenabuxcka. 07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+) 2 06.00 «Oukcunenkuy. (0+) : 07.00 «C obpbim yTpom, mManbiwu» (04) (0+) KHA3bA. (6+)
Kpactopapa. (16+) : (164) 07.30 «Tuma 1 Toma. (0+) £ 06.05 «Tuma n Toma». (0+) : 07.35 «Cynepkpbinba. Muposbie 3auut- 06.50 MynbTdunbmbl : 21.30 [lenb Anrena: Cearble

. 19.25 backetbon. EauHas nura
BTb. 1/2 puHana. 3enut»

07.35 «MeTKocTb - KaK Harpa-
Aa». (neumanbHblil penop-

08.00, 13.35,19.00 «bap6ockutbi». (0+)
08.25 «Mawa u Megseab». (0+)

: 07.00,18.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)
: 07.05,18.05 «Tpu kotan. (0+)

HuKn». (0+)

08.05 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.

. bopucuTlneb. (0+)
: 22,00, 22.35 one 6uTBbI.

Tax. (12+) : (Cawkr-Merepbypr) - LICKA. 09.00 «LigeTHawku!» (0+) . 09.40 «Manblwapuku. YMHble necerki». = 08.40 «ILkonbHblit aBTo6yC lopaok». (0+) (0+) : (164)
07.50,10.00, 13.00,15.55 :  [pamas TpaHcnauma 09.25 «Cka3oyHblii natpynb». (0+) o (0+) : 09.00 «Typ6o3aspbi». (0+) 11.00 Anocton Ooma v ero : 23.05 «becoron». ABTopckas
HoBocTn + 21.25 Asrocnopr. Poccwiickas 10.00, 22.00 «Oukcuku. Hosenbkue». (0+) = 09.45 «EHoTKM». (0+) : 11.00 «bOO - nyywime Apy3bA HaBcergah Llepkosb. (0+) ¢ nporpamma Hukutbl Muxan-

07.55, 14.55 «Codwsi u Co-
(b - ABe Meaanu». loky-
MeHTanbHbIi punbm. (12+)

08.55 «(TpaHa cnopTvBHas».
CneumanbHblii penoprax.
(12+)

CepuA KONbLEBbIX TOHOK.
. «(moneHcKoe KonbLio». (6-+)
: 22.25 CneuyvanbHblit penop-

s Tak. (124)

: 22.40 «Ectb Temal» (16+)

: 23.55 «Bup caepxy». (12+)

10.35 «BonwebHaa kyxHa». (0+)

11.05,19.25 «Mu-Mu-Muwwkn». (0+) :

11.45 «llkonbHblit aBTobyc lopaok». (04) :

13.00 «(ka30uHblii NaTpynb. XpOHMKN uy-
neo. (0+)

15.00 «To6or. [letekTnBbl [anakTuku». (6+) *

¢ 10.30 «Moii my3eii». (0+)

10.35 «P3ii v noxapHblit natpynb. Komax-
na BuBun3». (0+)

: 11,10 «Cmewapukuy. (0+)

: 12.00, 02.00 «Typ6o3aspbl». (0+)

13.10 «llmak. BonwebHad naska Ecenmm».

(0+)

¢ 11.15 dIpoctokBatumHo». (0+)
: 13.00 «[uHoctepy. (6+)

¢ 13.30 «Kapbor. (6+)

. 14.05 «To6ot». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBocTu». (0+)

12.05 Mpamaa nuuna. OtBeT < Kosa. (18+)
(BALLEHHNKa (c cypronepe- : 00.00 Cnac-ctpum. (16+)
Bogom). (124) 2 00.45 [lens Matpuapxa. (0+)

13.05, 13.35, 14.00 MoHa- : : 01.50 Pacckaxm MHe o bore.
CTbIpcKan kyxHa. (0+) : (6+)

14.20 «BECHA HA OJ1EPE». < 02.20 TMone 6uTabl. (16-+)

09.15 «Cnopr, KoTopbiid ecb,  : 00.25 «4ro no cnopty? Bnaay- 15.15 «llpocToKkBaLuHo». (0+) 04 : 1445 cllapeshbi». (0+) (12+) : 02.50 Ykpaua. Onepauys
Ouppxutan. (12+) KaBKa3». (12+) 17.00,22.30 «(mewapukm». (0+) : 14,00 «Cmewapuku. MuHKoay. (6+) : 16.00 Yac «CotoamynbTdunbman. (0+) 16.20 «[IPOLLAHVE CTIABAH- E «Mazena. (0+)

09.30 «Yr03a cnopt?» (124) & 00.55 Juck-ronbé. MpoTyp. 17.25 «Koweuku-cobauku». (0+) : :15.30 «LlapeHbi». (0+) : 17.00 «LietHawkul» (0+) Kit». (04) : 03.45 Enapxua - 370 nopu.

10.05 Per6u. PARI YemnmoHat : : (0+)

Poccum. «J/lokomoTus-llen-  +
3a» - «(naBa» (MockBa). :
(12+)

11.55, 18.15 Xewckas 6opp-
6a. Onumnuiickiii kKeanudu-
KaLMOHHbIA TYpHUp. TpaH- ¢
nauma w3 Typumm. (12+)

14.40 cTpeTbe kacanme». Cne- S
UmManbHblil penoptax. (124) =

16.00 CneunanbHblii penop-  +

\ Tax. (12+4)

TpaHcnauuma u3 Mckosa.
(0+)

02.00 Per6u. PARI Yemnno-
Hat Poccun. «[luHamo» (Mo-
(KBa) - «(Tpena-Ak bapo»
(Kazaub). (12+)

03.50 BonbHas 6opbba. Onum-
NNIACKNIA KBaNUPUKALMOH-
Hbli TypHUp. TpaHcnALmA u3
Typuun. (12+)

05 30 «MlapycHbiii cnopt».
(16+)

blKA

my3-T8 [

05.00 My3'uTus. (16+)
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
08.05 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+) :
09.00 Hosoe Pajwo uapr. (16+)
10.00 Mneiinuct | Becwa. (16+) :
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (164)
13.00 Xpure otBeTa. (16+)
14.00 Mneiinuct | Becwa. (16+) :
14.30 buTBa HOMIHAHTOB.
(16+)

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)

\6 00 Xubl no-pyccku. (16+)

: 23.20 Nneiinnct
: 00.30 Mys'utus. (16+)
¢ 01.30 Ton-30. Pycckuii nneit-

17.00 fiHpekc.My3bika yapr.
16+)

: 18.00 PRO-HoBocTw. (16+)
: 18.20,18.55 10 cambix! (16+)
: 19.20 Munnwoxepbi u3 xpy-

106. 3aragouHas uctopua
Tanu6pu n MaBuka. (16+)
20.00 CnneTHu-wweitkep. (164)

§ 20.40 Kapycenb Ycneckoit. U3

pectopaHa B Kpemnib. (16+)

S 21.40 PRO-HoBocTH. (16+)

22.00 Xutbl no—pi/chM. (16+)
BecHa. (16+)

et Hegenu. (16+)

2 03.10 KapaokuHr, (16+) )

\2 05 «Granny’s Fairytales». (12+)

18.00 «Qukcuku. Jlaii natb!» (0+)

20.05 «[epoitunku». (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Houb. «(Ka30YHblii na-
TPpyNb. XPOHUKM Yypec», «MaLumHbl
ckaskm. (0+) :

21.15 «Mawa n MeaBefpb», «MaLKuHbl
cTpawmnkuy. (0+) :

23 00 «Eo6p noﬁp» (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «Cynep 3ak». (0+) @
06.40, 12.40, 18.40 «Komanaa [uHo. hc- <
cnegosarenu». (0+)
07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)
07.55,09.55, 13.55, 16.40, 19.55 «Tpy  :
1 PagyxHoe KoponeBcTBo». (6+) :
08.20, 14.20,20.20 «Cynep MAY». (0+)
08.35, 15.20, 20.35 «3pHect u Cenectu-
Ha: [TpUKNI0YeHNA MbILLKM 1 MefiBe-
aa». (0+) :
09.00, 15.45,21.00 «EHoTkm». (0+)
09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)
10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)
10.45, 17.30, 22.45 «Po6oTbI-noe3pan.
(6+)
11.15, 14.35, 23.15 «[lanaa v Kpow». :
(0+)
13.50 «[luxoCutu». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) :

. 16.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)

+20.40 «Jlanbl, MOpAbl U XBOCTbI. (0+)

$20.45 «AcsiuBacsay. (0+)

: 21.40 «Orenb y oBeyex». (0+)

23.00 «Ymu Xpym». (0+)

3 00.10 «YneTHas gocTaBKa». (0+)

01.00 «Komanpa CTUM!» (6+)
03 00 «ﬂpaKoumn» (0+)

06.00 «by6a». (0+)

+ 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

:09.00 «[lpocToKBaLLMHO». (0+)

: ¢ 11.00 «LlapeBHbi». (0+)
¢ 13.00 «Tpu kota». (0+)

B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLAubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpiu
KoTéHKa. CTapLumii koTéHok Komnot
YMHbIi 1 acCyAUTENbHDIA, CPeRHIit -
Kopakwk - Becenbuak, a mnagwas Kapa-

MeflbKa camast coobpasutenbHas. Kop-
i, Kapamenbka v Komnot oueHb fiio-
603HaTeNbHbIE KOTATA 1 KaXIblil ieHb

yuaTca yemy-To HOBOMY.

¢ 16.00 «[lpocTokBalLMHO». (0+)
< 18.00 «bogo bopopo. byksapb». (0+)
: 19.25 «byba». (0+)

21.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)
© 23.30 «uapEBHM» (0+)

aom). (0+)

: 02.45 «Tpu kota». (0+)

«LIBeTHALLKI» - 3T0 pa3BUBaAIOLLNIA Ce-
PUAn-MIO3UKN ANA ManblLLei.

OH c03aH KOMaHZ0Ii aHUMATOPOB,
MY3bIKaHTOB, NEJAroroB, KOTOPbIX
00beANHsAET N060Bb K MaNneHbKUM
3pUTENAM U KenaHue CLenarb X npe-
OblBaHMe Nepes IKPaHOM NoNe3HbIM,
yBreKaTeNbHbIM 1 6e30nacHbIM.

17.15 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».

AETCKMIA MuP [ Q MYNBTUNAHAU

(0+)

Munble Manbiwm ¢ 6onbLnm Boo6-
paXeH1eM UCCNeAYIoT YAUBUTENbHbIiA
Mup. OHY XUBYT B NPeKpacHoi LoNnHe
1 HOCAT 3a6aBHbIe NXaMbl 3BEPUHbBIX
pacugeTok. Vx cné3bl BonwebHble 1 06-
najatot ocobbimu cunamu. (néspl no-
ABNANTCA OT IMOLMI N0OBM, CYaCTbs
WK TPYCTI, KOTAA AETHU BMECTe npe-
0/30/1€BAIOT CNOXKHDIE CUTyaLmy. Jliobble
npo6nembl ManblLLy peLLatoT Beceno 1
LPYXHO, NORZEPXVBAA APYT Apyra.

¢ 17.20 «Tpu kota. (0+)
¢ 19.10 «Mawa v Megseap». (0+)
¢ 21.00 «CnoKoiiHoil Houw, Manbiwut» (0+)

: 21.20 «Cmewapuku. HoBble npukmiove-

Hua». (04)

: 22,05 «[lukuie ckpuuepbils (6+)

¢ 22.30 «Mortodaiitepbi». (6+)

. 23.00 «Epanaw. (6+)

¢ 00.30 «MawwuHbl ckasku, <MawumHbl ne-
¢ 01.00 «TlpocToKBaLWMHO» (C CypAONepeBo-
2 01.30 «Cvewapuku. Mux-Kog. (6+)

¢ 03.00 «Qukcukn. HoseHbkuer. (0+) )

CeHKM», «MaLKuHbI cTpawumnkuy. (0+)

N

18.00 Beuep Ha CMACE (ccyp- ¢

nonepeogom). (0+) ¢ 04.20 Apxuepeit. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

15 masn

Ceamuua 2-a no Macxe. Mac 1.
CsT. Abanacusa Benukoro,

apxuen. AneKkcaHapumnckoro.

MepeHeceHne mowyei
61rBB. KHH. Poccnitckux
Bopuca v Meba, so Ces-
Tom Kpeujenun PomaHa
n [laBuga. Muy. Ecnepau
3onnyag ux Kupnakaun
®eopyna. bnre. v paBHo-
an. yapsa bopwuca, Bo CBa-
Tom KpeweHun Muxauna,
npuHsaBwero KpeueHue co
CBOMM Hapoaom B IX Beke
(Bonr.). CeT. AdbaHacus,
natpuapxa KoHCTaHTUHO-
nonbCcKoro, JlybeHcKoro u
XapbKOBCKOTO, 4yA0TBOP-
ua. O6pereHve mouien npn. AdbaHacus CAHAEMCKO-
ro. MyTUBAbLCKOM MKOHbI Boxunein Matepu.

«

NocTHbIN feHb. Pa3pewaetcs poiba.

[ns Toro npuwen focnoab, 4To6bl 34€Ch
elye aath Ayle xun3Hb — lyxa CBoero».
Tpn. Makapuii Benukuit )

Cranb Boicwmii | Co0Mpaio- bypume
wanca u3 CKpbITO [TpbXoK o
¥ |BXugKom V| opr | oakos P \ 2 mackoi Y | guryoucral 7T,
dadHca 4 »
Buae |-> KapTuHKa noTo
3arapkaB | [lomk- (rpoiiHas, (penne-
3aroToBKa | XynoxHuK KapTuHKax | HOCTHoe Kopoaei poraras, Tonuetca |Wnpeliubl- g asmarckme
nog u3by | .. Toiis B JIETCKOM | L0 AN~ B cope CTOHKOIA B CTyne |nepyaupl "nenb-
*KypHane | kopnyca weeit MeHn"
o, |, ¥ Mpuce- | Poka Gop
naeee |k Rawve | > (faja >
pasr.)
BelLas B banete B Kyuy
BbeHTb- KpoTkuii Mot MoaTaxku Crpout
an-ero | (M. poto P> P XXBeka P> no- KO3HU
cronuua KaH ... cTapomy batmeny
LE:E‘#‘(‘; v I'Ip(;\d)ec- (rapblii ”p""‘:':“ MopoxKu \J
[anpuH- > co;; KE%E KOHb tene- | M@ puge >
JaLBuiu BenseBa (yCTap') BVI;I,;HVIVI ERFE] 1
Temn Y B mynbti- ... racar 3anaxuBa-
6bicTpee, u;{naemﬁHvlljx Kenn3w8uoﬁ TBlnorpa¢ 6BeTep" folasca Tutyn
4yem B apTapeHa patbes "cTBOpKa" B AHMINM
annerpo P28 | nonyraes v Crpyraugix Yanata .
B Hem Xpynkast Haronsit bpuTanc-
KpyTUTCA cecTpa 33 Hepa- WaHeny |Kuil nesew >
potop oflehs AMBOCTb .. AHr
TopHas | CnaceHHbli v v \J lWectu-
nopopa ¢ | AenbO#- Kea rpaHHoe | W
netepamn HOM Apes- (blHa Teno
Hui noaT ¥
lITnuka
> :ij)mo? Atoc ins MareHbKas,
p Moproca QPYKT He-
BEAVKMiA
v [lpeBHee Momo- Mopckoe X
yable 7
AkTep ... Ha puax, > ¥ | Hassatve v CyAHO C "CecTph" Motouwii |y
Llaname HeJlaBHO Ilywas (yvoBa pbi6onos- e noat
HOIA CETbI0 v -
9 LTxT8 O[d[OTIT TVd Y ATHTY
- VA agTo- B wero S VI L AL o [X o
roHLLMKa UL | g g oA v D[4 v Lo w1
XakkuHeHa HUTKY i EIRAE 9D DT [ H{T[I[W[V]H[d
; - v d[I[UTAIV[d]LI] [0 U (T Tl
na enKknu rpo3a (EIEINAEIEE] ofgfofu|df [v
(TTyo;:]erulf ANOHCKOro P> Ger K°g)'3;"‘a s Koponio MONEROEE a[v[T[4[J0[g]n|g
Tmxa nowazmn 0T N1afibi K| [ el£]o[T ap v
— 9TV W VIH[O[H] [D]o[Y[w
L Pum, "bena L] [d[3 ([0 [o[ LMo [H] {¥[0]¥ ]
Tokno | n"depHan | H[0[1]D [ I EIEI A E K1 M EI IS EI D)
wam Kapa- v WIH W A NNERED ] v
Kypck Katuua W v Jufefviu OJA[I[MID[H[Y[d]O] |d




YETBEPT, 16 MAS]

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

16.05 «My»xckoe / ’KeHckoe».
(16+)

16.30 «ManaxoB. (16+)

22.35 «10 camblX...» (16+)

)

17.50 «IHK». (16+)

)

16.05 «2 BepHuk 2»

J);

06.30 «Mawa n MepaBegb».
(0+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. «<MogHbiin
npurosop». (0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcaly, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MHdopmaLmMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-

cnepHuka Ty, (16+) -

21.00 «Bpemay
PPXT «ULIEAKA», HOBBIE
CEPUM. (16+)
23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)
00.10 NOAKACT.NIAB «O6maH
Belwects». (16+)
00.55 NOOKACT.NAB «Ceuge-
Tenn J3eHLWTeNHay.
(16+)

01.40 NOOKACT.JIAB «Jlerkue
neHbru». (16+)

02.25 MOAKACT.JIAB «Tpurre-

pbi». (16+)

03.00 HoBoctu

03.05 NMOAKACT.JIAB «20 net
cnycta. (16+)

I ETTT

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(EFY «NOCNEAHUIA
MEHT». (16+)

(YT «NOCNEAHUIA
MEHT-2». (16+)

08.35 «[leHb aHrena». (0+)

09.00 «M3BecTusa». (16+)

(EEN «NOCNEAHUIA
MEHT-2». (16+)

13.00 «M3BecTus». (16+)

{EX]] «<MOPCKUE AbABO-
Jibl. CYAbBbI». (16+)

17.00 «U3Bectus». (16+)

{EAY] «MOPCKUE AbABO-
Jibl. CYAbBbI». (16+)

«CNEQ. (164)

}IFE «CBOU-6». (16+)

PP «CBOU-5», (16+)

00.00 «M3BecTusa. Utorosbin
BbINYCK». (16+)

(TEY] «CNER. (16+)

(E¥I] «MPOKYPOPCKAA

k MPOBEPKAVY, (16+)
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J
05.00 Ytpo Poccun
09.00 Bectu. MecTHoe BpemA
09.30 Ytpo Poccum
09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)
11.00 Bectn
11.30 «60 munyT». (12+)
14.00 Bectn
14.30 Bectu. MectHoe Bpems

© 14.55 «Haww. (12+)

16.00 Bectn
16.30 «ManaxoB. (16+)
17.30 «60 MuHyT». (12+)

: 20.00 Bectun

21.05 Bectn.
MecTtHoe Bpema

YPI] «CBET B OKHE». (16+)
tOna npegnaraet flenucy
06paTuTbCA K CBOEMY
ey, 4TobbI TOT NoMor
emy ¢ pabotoii. bopuc pag,
4YTO XOTb KTO-TO BbIpa3un
enaHue NpoJoMKINTb
cemelHoe aeno. [leHnc
nonyyaeT nepeoe 3a-
[iaHVe - yTOBOPUTL BAOBY
BnagenbLa KoMnaHmm
Mofn1caTb BaXHblii ANA
dupmbl bopuca n Hennm
KOHTPAKT. TeM BpemMeHeM
Mukasn 3sHakomnt Kapuny
€O CBOUMY 61IN3KIMM
APY3bAMU.

23.30 Beuep

¢ Bnagumupom Cono-

BbEBbIM. (12+)

«TAUHbBI CNEQ-

CTBUAN. (16+)

B cBoelt kBapTupe

MEPTBOI HallaeHa 30

AnekcaHapoBHa - B4oBa

113BECTHOTO TeNeBeAyLLero

1 KonnekumoHepa CabaHe-

eBa.

(EXH «BEPCUA». (16+)

7 sseans

34 SBE3OA

(FXH «OTPAXKEHUE». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(XY 23.15 <rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

(EEL] 13.2515.0517.15
04.50 «ANTA-45», (16+)

02.05|

: 18.00 «105 pHeit He3HAMEHN-

TOA BOVIHbI». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropaunm cnegam».
(16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

(TX]] «<AABIOTAHT ErO
NMPEBOCXOAUTEND-
CTBA». (12+)

eecccccccccsscccscccsccsscccsscccs

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «fokTtop W...» (16+)

(FX¥H «3ArAKA PUMA-
HA», (12+)

10.40 «AkTépcKmne pambl.
BobiiiTn 3amy 3a pe-
Xuccépan. (16+)

11.30 CobbiTus

E «<MOCKOBCKUE
TANHDI: TPAOCKUIA
MAPK», (12+)

13.40 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.50 lTopopg HoBoCTeI

X1, 03.40 <XKWU3Hb MO
YY>KUM COJIHLIEM»,
(124)

Poccug, 2020 r. letekTus.
B ponax: TatbanHa Monocu-
Ha, NHrpng OnepuHckas.

16.55 «Asu3a. Mpoknatue
Wrops TanbkoBa. (16+)

17.50 CobbiTusa

(EXL «CTPAMYXA». (124)

22.00 CobbiTns

22.35 «10 cambiX...»» (16+)

23.05 «JlereHAbl 3CTpaabl.
OpaHuy3ckuin nove-
nyn». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-if yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «JlackoBblii mai. Jle-
KapCTBO N1A CTPaHbI».
(124)

01.40 «JInyHble Maru coBeT-
CKUX BOXAeI». (12+)

02.20 «AKTEpCKUe Apambl.
BbiiiTn 3amyx 3a pe-
Xuccépan. (16+)

03.00 «Mopnucb reHepana
Cycnonaposa». (12+)

05.10 «MeTpoBKa, 38». (16+)

05.25 «Moi repoit». (12+)

TP I

06.00 «bonbluas cTpaHa».
(124)

06.50 «Mos ncropusa. (16+)

07.30 20.10 «KaneHngapb».
(124)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBoctn

08.05 08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 00.40
OTPaxeHne

{ETY 11.0520.40 21.35
04.10 05.05 «XKEH-
CKOE OENO». (16+)

12.00 «CBeT v TeHU». (16+)

{FXIY «9 AHEA OAHOIO
roAA». (12+)

17.00 «Konnerw». (12+)

17.40 «[MecHa ocTaérca
cyenoBekomy. (12+)

vPEY! «NEGEAEB MPOTUB
JIEBEQEBA», (12+)

¢ 00.05 «30000 ygapos». (12+)

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

04.50088%) [7[11Y] PA3BUTDIX
OOHAPEW». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuee».
(164)

08.00 «CerogHs»

(FRE «NEC». (16+)

10.00 «CerogHsi»

{TEE «nEC». (16+)

Mpsamo 13 pecTopaHa Bo
Bpems 06efia NoxuLeHa
NpuHa OomuHa, xeHa
6usHecmeHa. My HKaK
He MOXET 00bACHUTD
MPUYMHY MPOV30LLEALIErO
- MOXUTUTENN MOKa elLe He
noTpeboBanu BbIKyna.

13.00 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyaitHoe npo-
ncwecrtsue»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3a rpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

X «AENbOUH». (16+)
Kopabnéga cpoyHo Bbl-
3bIBAtOT B HOYHON KNy6,
rfie B OFHOM 113 TyaneTHbIX
KabnHOK 0bHapyXeHo
Teno ybutoro OXpaHHIKa.
Onpoc cBugeTeneli n npo-
CMOTp Kamep Hapy»Horo
HabnlofeHnA NPUBOAAT K
HeOoXuZaHHOMY pe3ynib-
TaTy: NOCNEAHNM, C KEM
BCTPEYancsa youTblit OXpaH-
HK, Obin MeHsa AKMMOvB.

¥¥XE, 00.00 «3AMACHbIN
BbIXO[». (16+)

23.35 «CeropHa»

00.55 «Mo3aHsAKoB». (16+)

01.10 «Mbi 1 HayKa. Hayka n
Mbi». (124)

(PRI «O5bABJIEH B PO-
3bICK». (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

07.00 09.00 «YTpeHHee
BellaHue». (16+)
08.4510.45 13.45 16.45
01.50 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.0012.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.10 15.25
«Atmocdepan. (0+)
14.30 17.30 «eHbrun 24»
15.35 20.15 «310 Mo-
ckBa. TpaHcnop. (12+)
15.50 18.15 04.15 «310
Mocksa. busnec». (12+)
16.1519.1522.1505.10
«310 MockBsa. Counanb-
HbI 6n0K». (124)

16.40 «Cutu». (12+)
22.30 «MHTepBbio». (12+)
23.30 04.40 «be3onac-
Hblli ropogy. (16+)

06.00
06.45
11.00

11.10

11.30
12.10

12.50
13.15
13.40

18.20
21.20

eeccccccccsccccssccsscccscccsscccs

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «llewkom...»

07.05 TeaTpanbHas netonucb

07.35 18.35 «B nomckax rpo6-
HuLbl Kneonatpbi»

(FEH 22.10 <NPMBANOB-
CKWUE MUTUOHDI»
CCCP, 1972 . Ipama.
B ponax: Jleonug KynaruH,
Bnagucnas Ctpxenbuuk,
Jllogmuna Xutsesa.
B poaHoi ropog nocne
ANUTENBHOTO OTCYTCTBMA
BO3BPALLAETCA MONOAOM
HaCe[HVK YPanbCKnx
3aBopoB - Cepreit [Mpu-
BanoB. OH ofiepXuMm uaeen
YNYULWNTD XIU3Hb PABOUMX.
OpHako y ero ornekyHoB
COBCEM Apyriie Hamepe-
HUA...

10.00 12.3017.00 19.30 23.45

HoBocTu KynbTypbl
10.15 «Habniopgatenb»
11.10 01.00 XX Bek
12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp
13.00 Bonblue, yem N6oBbL
{EXE 14.05 14.2500.00
00.20 00.40 «[OPYC»
14.45 «Dabpuka KnCelHbIx
6apblleHb»
16.05 «2 BepHuk 2»

17.15 «[TpAHNYHbIN JOMUK»
17.45 Mactepa dpoprenuah-
HOrO NCKYCCTBA

19.45 nasHas ponb

20.05 «[MpaBuna xusHu»

20.30 «CrnokoiHoi Houu,
Manbiwn!»

20.45 «Crapuwas cectpa».
TliobuTte nu BbI TeaTp?»

21.30 «dHUrma»

< 02,15 «Mctopma B wudpax»

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

03.00 Mepepbis B BelwaHmu

NOAMOCKOBbE

06.45 15.00 «HoBocTN
MO». (16+)

«BKycHO 360». (12+)
«[lpocTas meguuuHa»
09.05 21.05 «Benukas
BOMHa». (12+4)

11.00 18.00 20.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
19.00 «MHdopmaLy-
OHHO-aHANUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
14.10 17.40 03.30 «lo-
pog ¢ uctopueit». (12+)

05.00
06.00
07.45
08.15
09.00

10.00

11.30

12.10 «Mys3eii Ha guBaHe». (12+) -

12.40 «BecHa B [TogmocKoBbe».
(124)

«BHUMaHue! Egal» (12+)
«Moexanu B Moamocko-
Bbe», (12+)

«Moroga Ha noboin BKyc»
16.10 «<HeBepoaTHas
HayKa-2». (12+)
«BukTopmHa 360». (0+)
20.15 «[JoK. KuHO». (16+)
«lllectoe uyBcTBOX. (12+4)

13.10
13.30

14.30
15.15

17.00
18.15
00.50
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06.00 Epanauw. (0+)
06.30 «Mawa u Meggegb».
(0+)

. 08.50 «JleoHappgo. Muccus

Mona Jluzan. (6+)

XL «YEPEMALIKU-HUHA-
3A». (16+)
B pe3ynbrate Bo3gelicTBIA
PafnoaKTNBHON CU3N,
kpblica CnnnHTep 1 YeTbipe
yepenatLoHKa MyTupyioT
B aHTPONOMOPGHBIX. OHM
KMBYT B NOA3EMHBIX KOM-
MyHUKaumax Hbio-Mopka.

: [EP®E «YEPEMAWKU-HUHA-

38-2. TAVIHA U3YM-
PYOQHOIO 3E/bA»,
(16+)

{IXE «YEPEMALIKU-HUHA-
3ﬂ'3»- (]6+)

TXE «NEPEBO3YMK-3».
(16+)
Opanuma, 2008 r. Kpumu-
HarbHblil 60eBuK. B ponsx:
[IxeiicoH Craittem,
OpaHcya bepneaH.
Op3ank MapTuH pewwmn
nomeHATb paboty «nepe-
BO3uMKa» Ha COKOIHYI0
11 ye[VHEHHYIO X13Hb BO
dpaHLy3ckoil Pubepe.
Ho ero nnaHam He cyxge-
HO CObITbCA...

18.05 Loy «Ypanbckue nenb-
meHw. (16+)

: KN «OTMOPOEHHbIE»,

(16+)

PPXT) «@OPCAX. KUTAM-
CKUIA APUDT». (124)

(IXTY BNEPBBIE HA CTC.
«TANHA CEH-
TPOME», (18+)

(IEE «BbIXWTb NOCHE».
(16+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE
06.25 13.20 «TailHbl HaLeil
acTpagbi». (12+)

. 06.55 13.5003.25 «TaiiHbl

KuHo», (12+)

07.40 19.10 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

08.25 10.00 00.05 «Moi pair-
OH. HoBocTuy. (16+)

16.50 <BAPUAHT
«OMETA», (124)

10.15 18.1500.20 02.50 04.25
«Mo paiton». (124)

10.45 00.45 03.15 «Moli paii-
OH. Mosa MockBa». (12+)

{TXE 20.00 <KOHEL, ONE-
PALIUU «PESUAEHT»,
(124)

: XD 22.20 <ENO

«MECTPbIX». (124)
16.25 «3BE31bl COBETCKOTO
JKpaHa». (12+)
(IXE «<KOMWUCCAP METP3»,

(164) W,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




N2 19 (640),
13 - 19 masa 2024 .

YETBEPT, 16 MAS
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MATY TB

[ sowun)

14.00 «<HeBepoATHO HTEpec-
Hble nctopumy. (16+)

04.10 «mnpoBu3aums.

KomaHabi». (16+)

)

13.30 «Crapeup.

(16+) j

06.30 lopoxHble BoiHbI 2.0.
(16+)

)

06.30 «Bup cepxy». (12+)

14.05 «fonoca ywepwux ayw».
(16+)

¥

05.00 18.0002.25 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 Undopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 23.30 «3aragKu yeno-
BeyecTBa». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble nctopumy. (164)

15.00 «HeussectHas ucro-
pusa». (16+)

17.00 03.10 «TaiiHbl YanmaH».
(16+)

FTXY) «BECCTPALLHbIA»,
(16+)

22.00 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

\m «QUTA POBOTAY, (16+)
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07.00 «Ytpo THT». (16+)

«UHTEPHbI». (16+)
XY «noCTYYUCh B MOKO

ABEPb B MOCKBE».
(16+)

Mouenyi Mpagckoro

C TANHCTBEHHOW HE3HAKOM-
Koil npon3BoanT dypop

B8 CMU...

«MHTEPHbI». (16+)
{FXT) «YHUBEP: 13 JIET

cnycTay. (16+)

21.00 «OgHaxpab! B Poccumy.
(16+)

22.00 «MeHcKui cteHaany.
(16+)

23.30 «310 HOpManbHO?»
(18+)

00.30 «Hesecta. IKcTpa niio-
60Bb». (16+)

01.50 «Mys3blkanbHas UHTYH-
uus». (16+)

03.20 «fl Tebe He Bepto». (16+)

04.10 «MmnpoBu3aums.
KomaHgbi». (16+)

06.10 «Mmnposuzauus».

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (64)

08.40 «Cnenas». (16+)

09.45 Xopoluue HOBOCTK
¢ Bacunucoii Bonogu-
Hol. (16+)

10.00 Fapanka. (16+)

11.00 3Haku cynb6bl. (16+)

12.15 Muctuueckue ncropuu.
(164)

13.30 «Crapeup. (16+)

14.30 lapanka. (16+)

16.15 «Cnenas». (16+)

T «NATHULKUIA». (16+)
Ha ynuue orpabunu
KEHLUMHY, KOTOPaA BeNa
pebeHKa B IETCKMIA caf.
LLlyKiH BbIYMCAUA rpabu-
TenA 1 BO BpemA 00bICKa
Halle/l... B3pblBHOE yCTpOVI-
CTBO. TeM BpeMeHeM Gbin
HalifieH obropesLnit
aBTOMOOUNb...

23.30 YenoBeK-HeBUAMMKA.
(16+)

(I¥E «MOW APYT MUCTEP

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 BHe 3akoHa: pecry-
MNeHne 1 HaKa3aHue.
(164)

06.30 [lopoxHbie BOWHbI 2.0.
(16+)

06.45 [10pOKHbie BOIHbI.
(16+)

XN «CONAATbI-12», (16+)

17.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

19.00 OxoTHuKM. (16+)

20.00 Pewana. (16+)
Kaxnablin AeHb Thicaun
POCCMAH CTaHOBATCA
xepTBamu adepucToB.
O nogo6HbIx npectynne-
HUAX PEAKO 3aABNAIOT
B MONNLYIO, @ Te, KOTOpble

BCE-TaKy MONafaloT B CBOA-
KW, PaCKPbITb NOYTU HEBO3-

MOXHO. Ho Kakol TpyaHo#
HW Obina bbl Npobnema - eé
Hapo peLuatb! MosTomy Ha
POCCUINCKOM TeneBMageHnN
nosBuncs «Pewana.
22.00 OxoTHuKMW. (16+)
23.00 OnacHble cBs3m. (18+)
02.50 Pewana. (16+)

06.00 «Jlyyiume U3 nyyLLnx».
(124)

06.30 «Bup cBepxy». (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 02.55
Hosoctn

07.05, 16.30, 23.40 Bce Ha
Maru!

10.05, 12.35 CneuuanbHbii
penoptax. (12+)

10.25 Xokkei. Yexus - laHus.
YemnuoHat mupa. (12+)

13.00 «Ectb Temal»

14.25 Bokc. Ky6ok Mobeapbl.
Mp.1p.

17.15 Xokkei. KasaxctaH -
Lseynsa. YemnuoHat
mupa. lp.7p.

19.35 backet6on. YHUKC
(Ka3aHb) - «JlokomoTus-
KybaHb» (KpacHopap).
EpuHas nura BTb. 1/2
¢uHana. Mp.tp.

21.20 Xokken. KaHapa -
Hopserus. YemnuoHat
mupa. lp.p.

00.45 Xokkeil. QuHnAHANA -

06.30 lNo genam HecoBep-
LEeHHONETHUX. (16+)

07.10 [a.aii pa3Begémcal
(16+)

08.10 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.25 «lloHATb. MpocTuTb»,
(16+4)

11.40 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

«COJTHLIE, MOPE
U NIOBOBb», (16+)

{FXT! «MOKA BCE JOMA.
(16+)

23.30 «llonAaTb. MpocTuTb».
(16+)

00.45 «Mopua». (16+)

01.45 «3Haxapka». (16+)

02.15 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

02.50 Tect Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.35 «HoBas pabpuka 3Be3a.

(16+) NEPCUBAND». (6+)
(YXE «3AKPbITAA LLKO-

JIA», (16+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e ccocce

[HeBHUKN». (16+)

05.10 BHe 3aKoHa: Mpecrty-
NneHne 1 HaKasaHue.
(164)

Asctpus. YM. (12+)
03.00 bagmunToH. Kybok
Poccun. (0+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

04.30 «6 kagpoB». (16+)
04.40 [asai1 pa3segémcal
(16+)

® 0c00cc0ccccccccccce

JIANLIOB JEHUC, 11 nem

Weanoeckas obnacme, 2. llpusomxck

ANATHO3: Melweynas oucmpogpus

HOMEP KAPTbI:
5469 9801 6347 5722
no Homepy menegoHa: i
8 (920) 674-65-48

Jlobumosa TamesaHa HukonaesHa :

OBPALJAEMCA KO BCEM HEPABHO4YLUHbBIM JTIO4AM!

Hawemy nodoneuyHomy [eHucy Jlanwosy celiyac KpaliHe He-
06x00um peabunumayuoHHbIl Kypc. 3a 12 OHel Ma1b4UK Npou-
dem Kypc KuHe3uomepanuu (8occmaHossieHue 08u2amesibHbIX
¢yHKyul mena), pusuomepanuu, spzomepanuu (80cCMAHOB-
JleHuUe MesiIKkol MOMOopUKU pyK), MAcca)a.

PeabunumayuoHHbIl Kypc + OudzHOCMUKa + npo)kuedaHue
8 yeHmpe cmosam 231 300 py6neli.
CamocmosamesibHO HU Mame, HU Od)ke HOM He Cnpasumocs,
nosmomy mel npocum eaweti nomouwju!
Haxe 100 py6neii 6yoym umemso 3Ha4eHue!

COUWMAJIbHAA PEKITAMA

Hdoporue untatenm, ppysbs!

JTOT XXypHan Ans Ntobutenei NMYHO CnefuTb 3a NOCTeneH-
HbIM MPUrOTOBNEHMEM BKYCHbIX, anMETUTHbIX M MONE3HbIX
ON110f1 Ha Kape TNELLMX YT, FOPALLEro ra3a U 3NeKTpo-
HarpeBatens. broga 6apbekio MOXHO MPUTOTOBUTL [axe
B COBPEMEHHOM 1yXOBKe.

CerofiHs He 06513aTe/bHO OTNPABASTHLCS HA AAYY UM MUKHUK,
yTO06bl NPUrOTOBMUTbL MACCy MPOCTbIX M CNOXHbIX OCHOBHbIX
61104, M rapHUPOB.

A elle HETOpOMN/IMBOE MPUTOTOBNEHWUE MULLM B OKPYXXEHMM
61M3KNX M opy3eii AaeT HaMm HeobxoanMoe BpeMs Ans obLye-
HWS, KOTOPOTO TaK He XBATaeT CEroaHs.

B 370T COOpHMK Mbl COBpanu peLenTbl 61104, NPOAYKTbI AN
KOTOPbIX €CTb MPAKTUYECKM BO BCEX CynepMapKeTax, a feno
TO/IbKO 33 BALUMM BbIOOPOM.

MTaK, MOXXHO BblOpaTh:
® peuenTbl 604 Ha pelweTke (6apbekio) U3 CaMbiX PasHbIX
NPOLYKTOB;

® peLenTbl WALLAbIKOB U3 MSICa, MTULbI, pblbbl 4 OBOLLEN;

® peuenTbl 6104, ANS NPUrOTOBNIEHMUS KOTOPbIX MCMO/b3Y-
€TCA KasaH;

® peuenTbl pa3HO06pa3HbIX CANaToB, NOAXOAALWMX K 61t0-
[aM, NPUrOTOBNEHHBIM Ha YIMAX U B Ka3aHE;

® peLLenTbl CANATOB M 3aKYCOK C UCMOMb30BAHWUEM NPUrOTOB-
JIEHHBIX HA YINSIX NPOAYKTOB;

® peLlenTbl BKYCHEMLWMX COYCOB K MSCY, NTULE, pbibe 1 0BO-
LLaM, NPUrOTOBMEHHBIM Ha YIAX;

® pa3NMyHble BapWaHTbl HAMMTKOB, KOTOPbIE MOXHO MoAaTh
K 6/110AaM, MPUrOTOBNIEHHBIM Ha YIMAX U B Ka3aHe.

Takxe Ha CTpaHMLAX CNpaBOYHMKA ECTb:

© BpeMs MpUroToBneHMs 6110, UX KNOPUIHOCTb, KOIMYECTBO
nopuui;

[ ]
ULt MR AN, foTOBbTE C YAOBONLCTBUEM,

eLibTe CO BKYCOM, YroljaiTe Ha 340poBbe!

Homep B npopaxe ¢ 17 mas!

) CMPALLUNBAMTE B KWOCKAX, CYMEPMAPKETAX /1 MOYTOBbIX OTAENEHMAX

nognnuCHOW
NHOEKC
B KATAJIOTE
«MOYTA POCCUWN»
Mn5927

OdopmuTb NOANNCKY

[0 NOYTOBOro ALKA MOXKHO
BO BCEeX MNOYTOBbIX OTAENEHUAX
1 Ha canTe Moutbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

Peknama




YETBEPT, 16 MAS

MOCOUbM. [H
30J10TAA KOJTEKUNA ;

06.15 «MATb BEYEPOB». (12+) :

08.00 Mynstounbmbl. (0+)

VIJUTV1000

: 06.00 «C MEHA XBATUT>. (16+) :

.
.

$ 08.00,09.10 4¥ICTO AHTMIE-

08.50 «1030B/1 MEHA B IATIb <

CKME YBUICTBA. (18+)

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «[uH-Kog». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.20 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

: 05.45 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (6+)

: 06.15 «Tpu Goratbipa u Mop-

ceee

05.00, 04.10 «LLIKOTNA BbIXIA- ¢ 05.35 «flyTb k MoGepe». (16+)
BAHWA OT OIMHOKOW XEH- ¢ 06.35 «KOPIAZOP BECCMEP-
LUMHBI CTPEMA IETBMUB &= TU». (164)

NATHULIA

05.00 Tactpotyp. Caxanuu.
(16+)
05.50 MatHuua News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

CBETYIO». (12+) 10.00 «[PKYHIJIN 30BYT! B an. (6+) ckoit Liapb». Mynbtdunbm. YCTOBNAX KPU3NCA». (12+) : 09.00 «M0JIE3BUIO BPUTBbI». : 06.20 3o0BuTe weda-2. Mo- 09.30 «HEBEPHbII». (16+)
10.35 «bYMBAPALL. (16+) MOUCKAX MAPCYNINAMU». < 06.50 «Cmetwapuku». Mynbrce- 06.00, 10.00, 13.00, 16.00, (16+) nonbek. Ecenny. (16+) Cepuan. Typums, 2020 .
13.00 «BAJIEHTWH 11 BANEHT- puan. (6+) 07.30 «Tpu boratbips u Ha- 18.30 Hosoctu 16.30 «BUIOHE41-T0». (16+) : 07.00 YeTbipe paun. 3om0t0e  : 11.25 Mosi CBeKPOBb - MOHCTP.

HA». (12+)
14.45 «POHWA CY[IbBbI, N <
CNEFKUM MAPOM!» (12+)
18.15 «TAVHbI CIEAICTBNA-5».
(16+)
19.55 «@KEHUTbBA BANb3A-

: 1205 GATEPAHHBIATOPOL ¢ 07.25 «3NEQAHT. (12+)
2 09.05 «CEPIILIE M KAK UM
M0/b30BATbCA». (16-+)
10.55 «bATA». (16+) :
© 12.25 «HENOCNYWIHWK». (16+)

: 14.40 HENOCNYLIHUK 2». : 14.00 «YYACTOK». (16+)

CNefHNLa npecTonar. 20.10 «JIEHUHIPAL». (16+)
(amas Tparuyeckas CTpaHu-
1ja Bropoit Mupogoii Boit-
Hbl - 900-AHeBHasA bnokaga
Jlennnrpaga. fopog, KoTo-

pblit Buzen ag. lopoa Mept-

KonbLio Poccuu. (16+)

¢ 08.40 Yetbipe paun. larectan.
(16+)

: 10.10 MNauakku pynsr. (16+)

¢ 12.00 Anckuit weg. (16+)

: 15.00, 16.50, 19.00 Yetbipe

06.15 EBpasus. PerinoHbl.
(124)

06.25,10.10,17.15 [lena
cynebHble. [leHbry BepHu-
Tel (16+)

08.05, 11.05,14.10 [lena

(16+)
13.25 (ynepmama. (16+)
17.00 Yapous apa. (12+)
Peanuty o nepeBocnuTaHNM
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 0becneyeHHbIx cemeii. Mo

I».(16+) Mynbrdunbm. (6+)

16+ :
: 14.50 «PKYHIT. (16+) :
2 17.00 /13 IXYHTEN :
B JKYHITIM. (16+)

19.00 «B METPE JIPYT OT AIPY-

:09.00 «JIANbHOBOALLIMKN-2».
(16+)

¢ (6+)

11.00 «CBATb». (16+)

21.30 «BEPHbIE [le3bFI».(12+)
2

ecccccccsesesececscsescsesecscsescsececscsescsesecscsescsssessssesesenees

MUHOBA». (124) TA». (16+4) i (16+) : 16.00 «(BATbl». (16+) cyneuble. butea3a byny-  :  Bbix. [opos xuBbix - lle- BaAbObI. (16+) npocbe poxuTeneit kax-
1 21.10 «CMELIN THOBUTD». : 17.00 «OH - IPAKOH». (12+) ¢ 21.00 «MOCNEAHUN MEHT>. uee. (16+) ¢ HUHIpagy. ¢ 21.10 TMauanku pynar. (16+) [bliA repoit 6e3 KpeanTok,

23.20 «(BOV CPEN 4YKNX, (12+) < 19.00, 20.00 «IYLLE, : (164) 09.00, 12.00, 15.05 Jenacy- : 23.10 Mpo6Hbiii nepeesp. Myp HANMYHbIX M CMApTOHA Ha

4Y2KOW CPEAV CBOUX». Menogpama, (WA, 2002r. = YEMJIOAM. (16+) : 00.20 «3ABTPAKY MAMbl». fe6Hble. Hosble uctopun. = mpowwen aj 610Kazbl 1 pac- MaHcK. (16+) TP S OTNPABNAETCA XKNUTb

(16+) : 23.05,00.00 «HIACTO AHTTINA- : 21.00 «BYPLATIAKW». (164) ¢ (12+) (16+) 1 kasbiBaeToTpexcambx  : 00.00 MHTenneKTyanbHbii B MIPOCTYI0 CEMbHO CO CKPOM-
01.05 «Anekcangp KaiinaHos- CKME YBUNCTBA». (18+) : 22.35 «BlW». (18+) . Poccua, 2015 1. B ponax: 13.15 MupoBoe cornalueHne. : CTPALUHbIX 6N10KAAHbIX Me- npoekT MonHoub. «BHYTPU HbIM locTaTKOM. TomoxeT

CKuiA. Tparegus cTankepa. 01.00 «OCEHb B HbIO-OPKE». : 01.05 «KYXHS B MAPIDKE». < 0puii KonokonbHuKoB, Exa- (16+) ¢ cAuax: okTa6pe, Hoabpe u JIbIOVHA 3BUCA». (16+) I NOAPOCTKY dKCMepUMeHT

(124) (16+) 3 (124) ¢ Tepua lnuua 16.15 Jlena cyne6ble. A6noko :  pexabpe 1941 roga. fonoa, (LA, 2013 . 11 0CO3HAET I OH, UTO CYa-
01.50 «OCEHb». (12+) : 0245 «HEBO3MOXHOE>. : 02.40 «KYXHA.MOCNEAHAA  : 01.55 «[Y1BAI, AMEPUKA». pasgopa. (16+) ¢ xonog, paspyxa, bombexku, : 01.30 Mathuua News. (16+) CTbe He B fieHbrax, a B Yeno-
03.15 «3A BUTPUHOM YHUBEP- & (16+) : BUTBA».(16+) : (164) 18.50 rpa B kuHo. (16+) ¢ apro6eTpenst - v nocpeau 02.00 YépHblii cnucok. Knu- BEUECKVIX OTHOLLIEHNSAX?

MATA». (12+) 04.35 «CMELN IHOBUTD». : 04.35 «JlgeHapuatb mecaues». : 03.30 «HEAZIEKBATHBIEJTHO- 22.30 «[J0BPO MOXAMOBATb, = 3TOr0 yxaca N0y, eanH- HutHr. (16+) 20.00 £ cTecHsCb CBOErO Te-
04.45 «O[IH U3 HAC. (16+) (124) : MyﬂbT¢V|ﬂbM 6+) : ,U.VI-Z»- 16+) UMM TIOCTOPOHHUM BXO[I ¢ CTBeHHad Lienb KOTOPbIX - 0240 YépHbili cnncok. Macte- na. (16+)
“‘ eeernrtacnaans ‘ e PPN BOCTPELLEH. (16-+) : BbICTOFITb.)KVBHb-KaKI'IOﬂ- 2 10 PEMOHTY XoNomWTbH-  22.00 Jlont-2. Hosas Xy,
D wmoyone : ;) Ao : 1/ 00.05 «AMEPUKAHCKAA ¢ BurTlamATb - Kak Ao, KoB. (16+) (16+)

" : e : Antrono J04b». (16+) : 23.59 dlymok Mo6ene». (16+) * 03.20 YepHiii cnucok. Jekopa- E 00.00 «CEMbfl». (16+)

00.55 cKPOBBIOMOTON: : 06.40 <KOMAHIA MEATob. : gg‘z“s) i:ﬁ%g%smﬁoﬂgﬁ,iﬂ» : 00.05 «AEMHNOBbI. (12+) 01.55 Hawe kuro. Uctopus ¢ 01.00 JIEATEHAHT. (12+) Topbl. (16+) £ 02.00 V3meHbl (cy6TuTpbi).

AHABONNKM». (16+) (16+) : 01.30 «HEBANAN QYPAKA. ..»

12.20 «ABOT M OHA». (16+)
13.50 JIYNIY VI BPUITCo. (16+)

(164)
18.40 3AJIMHUA». (16+)

14.20 «YKPOLUEHWE CTPONTU- :
BOr0». (16+)

CTPENOK». (18+)
12.50 <KPHICUHbIYTOT.

15.30 «bOEL. (16+) 21.00 «[PKYHINN». (16+) 16.20 «HALLIA RUSSIA. /LA (16+) . .
17.20 SANPETHAA KYXHfl». 22.25 «[IOHAEXATIW». (16+) CYQIbbbl». (18+) 14.25 «[EPBbIV TPONENBYC>.
23.55 «bAJIOBEHD CY/Ibbbl». 17.55 «[IYBIIEP». (16+) (6+)

(16+)
18.40 «MECTb OT KYTIOP». (124) 19.30 «TAKCU». (16+) : 16.05, 17.05,18.05 «TPAX]IA-

(16+) ¢ 01.30 «bABKW». (16+) boeBwik, Komepus, Kpumu- HUH HAYANTbHUK>. (16+)
20.30 «OBJIACTU TbMbl». : 02.25 TUKA IOTA». (18+) Han, OpaHuma, 1998 . ¢ 19.00 «TEJIOXPAHUTE b,
: 03.35 «3[IPABCTBY, JEAYW- & 21.05 «TAKCK 2». (16+) (16+)

(16+)
22.10 «CEPALIA W KOCTW».

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses
A A P PP

KA MOPO3!» (12+) Komegus, Opaxuma, 2000r. = 20.45 «30/10T0 MAPTU». (6+)
(16+) 04.55 «YUCTOE UCKYCCTBO». 22.40 «JIVIBEPEA: OXOTHUKW = 22.25 «B [IBYX LLIATAX OT PAfl».
[llpama, Asctpanua, 2019 . (12+) 3A COKPOBULLAMM». (12+) (6+)

secececesecsesesecessesesesecsccesesesscssssesesstsesnses

PYCCKUU
07.20 «/10BYLLKA». (16+) ¢ 07.40 «CAMbIII IbAHbIA
10.50 «KPbICA». (12+) OKPYT B MUPE». (18+)
14.10 «JI0NTUIA CBET MAAKA». : 09.40 «TENOXPAHUTENb».
(12+)
2019 . B ponax: Nluka Map-
KenoBa, EBreHuit AHTponos,

ecesesesecscscsescsscscscsene

‘@ red BEE]:

: 06.00 «bObLUAA AOEPAX. (16+) :
. 07.55,08.20 [ln3aii ot A
nofl. (16+)

08.50, 09.15 UpeanbHas He- E

PETPO

06.35,17.20 «TAPAHTUPYIO
MNU3Hb». (16+)

¢ 08.05 Mynbtdunbmbl. (0+,
16+)

08.55 «[locneHuii nenectok».
Mynbtdunbm. (16+)

(18+)
11.20 «YEFO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (18+)

NBIKUMOCTb. (16+)
09.40, 10.05 lacTpomapker.

Anexceii lemunos + 13.30 «MEXAHUK». (18+) (16+) < 09.20, 21.20 «BCTPEYA B KOH-
17.55 NMO3MA CYACTBA». = 15.00 «BA3A «KNEATOH». £ 10.30,11.20, 20.00,20.50, -  LE3/Mb». (16+)

(124) (184) 01.25,02.10 «MOfA MEPBAA : 10.55,22.50 «MUT YIAYU».

2013 1. B ponax: Mapuna [le- : NOBOBb». (16+) (16+)

HucoBa, Oner AnmazoB, AHa- 12.15, 13.10, 14.05, 14.55 12.05 «Becenas kapycenb».

Tonuii JloBoukuii, Cranucnag = (18+) «YEPHAA JTIOBOBb». (16-+) Mynetcepuan. (16+)

boxpapeHko ¢ (LUA, ToHkoHr, 2018 T. ¢ 15.45 «HEOBbIKHOBEHHAA ¢ 13.05,05.30 «/[1y UCKATb».
21.00 «10XOATbCATIIOBBI». = 20.00 «[ETNA BPEMEHM». ICTOPUA HA POXIECTBO». (16+)

(124) (184) (16+) 14.40 «[1APYCA MOETO JIET-

2013 1. B ponax: Kaputa Ax- CLUA, 2012, 17.35 «ELLb, MOJTUCb, NOBW». (TBA». (16+)

BRoneKo, AHatonmi Pynes-  : 22,00 «HAAHbKI». (16+) (16+) : 15.55 «[1ABJIMHKA>. (16+)

CLUA, 1994 T.
23.35 «3AKOHbI NPUBNEKA-
TENbHOCTU». (16+)
: 01.05 «JI0K». (16+)
03.45 «MOJOLOMEHDI». (12+) + 02.30 «BTOPAA MIA3Hb YBE».
05.15 «CYIbbA MAPIA». : (16+)
(124) : 04.20 <[IAPAHOMA. (16+)

secesecesecsesesecesscsesesecscsesesesscscstsessssssesnses

OEHUKC
CYB50TA! -

05.00,11.20, 04.25 «Mawawu ; 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

21.45,22.35,02.55 «bYMAX-
HbIA JOM». (16+)
¢ 23.30 «[OPO/ HA TPAHULIE».
(18+)
* 03.40 «PABIIA CbEMA: ME-
TON XUTYA». (16+)
05 35 [onnmByg 3a kaapom. (16-+)

ecesesesecsccesesesecscscsene

19.00, 20.10, 00.00, 01.05
«TPAH3UT». (16+)
Menogpama, CCCP, 1982 .

. 02.05 «<MOTUNA NTIbBA». (12+)

¢ 03.20 «COCEAN». (16+)

. 04.20 Mynstdunbmbl. (0+,

16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

CTCLOVE R TB21

: 07.00 «[IPUTBOPUCb MOUM

Ko, Jlapuca NyxuHa, TatbaHa
AradoHoBa
00.30 «YKPAZIEHHOE CYA-

$16.40 <16 KBAPTATIOB». (16+)
CTbE». (124) :

: 18.25 «BO BACTU CTUXUM». 2

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

Mengenb», «<MaLumHbl ckas- 00.00, 01.00 «[O/IPYTA an. (0+) KEHUXOM>. (16+)
Ki», «Matwa n Meagegp. BAHKWPA». (16+) . 08.55 «MOf MPEKPACHAA HA-  + 09.05 «KPYMHbI KATIUBP UNN
Mawmnbi Necenku», «<Maw- < 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, Hfl». (16+) TOHW APA3EHTA». (16-+)

KUHbI CTpaLwmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

10.50 «Mawa u Mengenb. (ka-
xure «Oith Mynbtdunbm.

02.00, 03.00 «O6PYYAJTb-
HOE KOMbLI0». (16+)
12.00, 20.00 «bbIBLLNE NI0-
BUMbIE». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «JIALIA

Mauwa Waranuna pelwaer,
uT0 eii Hapo rae-HMbyab no-
paborarb. Ha 310 ee cnopgur- -
na Buka, kotopas BApyr no-
UyBCTBOBANA BAXHOCTb TPy-

11.00 «BKYC CHACTbA». (16+)
: 12.45 «TOYKA OTCYETA». (16+)
: 1435 JIEOH». (16+)
OpaHuus, 1994 .
(0+) 17.00 «BUTBA LIEQOB. (16+)
17.20,18.10 «VKNI AHTEN.

OUnbM NOCBALLEH BCeM, KTO

03.55 Cbinbl Poccun. (12+)

04.25, 09.40 Hapoposnactue. (12+)

04.55 108 MuHyT, KOTOpble nepeBepHyun
mup. (12+)

05.45,13.50 Poccua HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

06.05 Topoz Tpéx umnepuit. (12+)

07.55 Tuntoperto. byHTapb 13 BeHewnn. (12+4)

10.10 My3eiiHblii GeHuKc. (124)

10.45,17.45,19.50, 22.20 Cemb aHeit
ucropun. (12+)

10.50 Mocneguue ceugetenn. (12+)

11.50 TaitHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

12.05, 17.55 MoHonori umnepatopos. (16+)

12.50 Kpbimckas nobesa Bacunua Jonro-
pykoa. (12+)

14.10 Congarbl cnopra. (12+)

14.55 3a0biTblit nonkosogel,. (12+)

15.25 Teteprod - xemuyxmHa Poccun. (6-+)

16.00 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocynap-
cTBa Pocauiickoro. (12+)

16.15 Poccus. (BA3b BpemeH. (12+)

16.45 Uctopuorpag. (12+)

17.30 Wctopus o6pasosanusa B Poccum. (12+) +

18.45,19.15 Jlerenabl Hayku. (12+)

20.00 ctopuapa. (124)

20.55 B3rnap ¢ BbicoTbl. XpamoBoe 304ue-
180 Ha Pycu. (12+)

21.30 lopoa ¢ xapakTepom. (12+)

22.30 KpynHeiilwas 6utBa B UCTOPUN Yeno-
BeyecTBa. (12+)

secsesesesesscscsesesssscscscsesessnse

Youpdy

07.20 Kawesapum. (12+)

07.30 Yaii BaBoem. (12+)

07.45,10.45, 13.40, 16.40, 19.45,
22.40,01.25 Keac. (12+)

07.55 He npocto cyn! (12+)

08.10 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)

09.00 CekpeTbl canoBoacTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

09.15 bykBapb AauHuka. (12+)

09.35 Oropog ot-KyTop. (12+)

10.00 Oropop kpyrnblit rog. (12+)

10.30 Caposblit fokTop. (124)

11.00 Llkona au3aitva. (12+)

11.30, 11.40 ToToBuM Ha npupoge. (12+)

12.00 [lekopaTuBHblit oropog. (12+)

12.25,16.25 KoHcynbTaHT cagoBopa. (12+)

13.00 JlaHawadTHble KcnepumenTbl. (12+)

13.25 Jlaunble xutpoctu. (12+4)

14.00 Crpoiinnowazka. (12+)

14.30 Kakas auub! (12+)

14.40 Cnbiny Cxapy. (12+4)

15.00 OuroanTeka. (16+)

4 ) i 6onbuuoit mobeu. (16+)  : 02,20 «KIATBA». (12+) : 04.00 Nathvua News. (164+)  * (16+)
02.55 «CBAIbGA MOEA BbIB-  : 07.55 <KUTW-blllib». (16+) (16-+) (124) 02.45 ATHADUATUNETHUA ¢ 04.25 «BO3BPALLEHME : 04.30 «Hy, noroau! Kanuky-  : 03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
WWEM». (16+) 09.30 <BABKI». (16+) 0355 BE3 TOPMO30B». (16-+) © 03.55 «/ATPA BE3 MIPABLT». KAWTAH. (16.4) E O OPOHTA. (164) o Miorcepnan, (04 & (164)
0435 MAPAIIENbHBIE M- £ 10.35 «3[PABCTBYY, JEAYLI- : 05.40 <X3MMU-3HIy. (12+) (124) . : : : yarcep : J
Pbl». (16+) KA MOPO31» (12+) 07.30 «CTAPIE WHLLIKIA>. 05.40 «CbIH3AOTUA. ..»
06.20 <5bITBIEMPUBbIYKM. & 12.05 <YUCTOE HCKYCCTBO. (18+) (16+)
(164) (124) 09.05 <TOTM TPABI. (18)  07.20 <PASMAX KPS, MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI
07.40 GONbLUAS CBANbBA». * 13.40 «BMEPEA! (16+) 10.55 IO 110/] MIPUKPbITH- (12+4) e ; :
(16+) ) 15.20 «B (TIOPTE TONbKO AE- EMb. (18+) 2 09.05 «KYPEP HA BOCTOK». N/ 365 AHEW TB VIJU HISTORY AOKTOP
09.05 «YLENEBLINN». (16+) BYLWKW». (12+) 12.25 «[YI30HCKNI ACTPEB». (16+) 02.05 «MOJONAY BAPOVS. (12+ 06.05 0cBo6 1 352-mieH- 06 00, 11.10, 02.40 O camoMm raBHOM.
11,05 0N BMOPTY>. (16+)  : 17.00 SETEHAR KAPETA». (164) 10.55 (BOPOLLMTOBCKH 03.40 He Ksaﬂmpa_Mﬂeﬁf’({z+)) v (065) T Mubwioauae (124

06.45 Jlerenabl EBponbi. (12+)
: 07.40,08.35 Kopes. 5000 net BbixuBa-
Hua. (16+)
09.30 Mudbl n uygosuwia: Heegomas
raywb. (16+)
: 10.20 Ko y6un Heangeptanbua? (16+)
11.20 Taiinbl Mapuxa: Anxumuk. (16+)
11.50 Taiitbl Mapuxa: Tamnnuepbl. (16+)
12.20 3aragku nnaxetbl 3emna. (16+)
: 13.05 Jlerenabl Esponbi. (12+4)
14.10 Tepputopus Tamnanepos. (16+)
15.05 Opy»vie ApeBHOCTM: UCKYCCTBO BO-
JiHbI. (16+)
16.05,16.55 Kopes. 5000 net BbixuBa-
Hna. (16+)
¢ 17.50,19.00 VUmnepuu cepebpa. (16+)
20.05 TaiiHbl Mapwxa: OTpasutenu. (16+)
20.35 TaiiHbl Mapua: Mapuxckue Karta-
Kombbl. (16+)
< 21.05 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)
21.55,22.55 1812. (16+)
< 23.55,00.50 Kopes. 5000 net BbhxuBa-
Hua. (16+)
1.35 Mudbl n uygosuwa: Heegomas
nywb. (16+)
2.25 Kto y6un HeangepTanbua? (16+)
3.20 Taitubl Mapuka: Anxumuk. (16+)
3.45 TaitHbl Mapuxa: Tamnaveps. (16+)
4.15 3aragku nnavetbl 3emns. (16+)
4,55 Ocsoboautenu: bomba 03apuum.
(16+)

secsesesesecssscsesesssscsescscssnsses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 03.10 [MoaBoAHASA XKU3Hb AENbTbI
Bonru. (16+)

06.25, 18.20, 00.30, 03.35 Quiwepma-
Hua. (16+)

2 06.55, 04.05 Pbi00n10BHbIIi IHEBHUK.
(16+)

07.20,10.25, 13.25, 16.25, 22.40,
01.25,04.30 Axppeii (TapKkoB 1 ero Ko-
MaHpa. (16+)

07.45,19.50, 01.50, 04.55 Pbi6Hblit
neHb. (16+)

08.15,11.25, 14.25, 17.25, 20.20, 23.40,
02.15, 05.20 Kapnduwepsi. (16+)

08.45, 00.05, 02.40, 05.50 [lasaii 3apy-
oumca! (12+)

08.55 Koporko o rnasHom. (12+)

< 09.25,12.25,15.25, 21.20 OxoTHuK-0au- +
HouKa. (16+)

09.55 Ha oxotHuubeii Tpone c Cepreem
ActaxoBbim. (16+)

10.55, 13.55, 16.55, 23.10 Pbi6anka ce-
rogua XL. (16+)

0
10
0
)
0
10
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: 06.55,20.40, 03.30 HayuHble ceHcaummn.
Hosble Tena. (12+)

07.45,22.25 [lokTop Ha paborte. (12+)

10.40 Epa 3n0poBoro yenoseka. firoabl.
(12+4)

12.10 be3 xanatos. Hesponor u Helipoxu-
pypr. Bbinyck 2. (12+)

+ 12.40 bonbLioit ckauok. Butamun D.

(12+)

: 13.10 TaitHbl Mo3ra. beckoHeuHocTb. (12-+)

14.00 0 camom rnagHom. CUHAPOM Ta30-
BOil 6onu. (12+)

15.00 [lokTop Ha pa6ote. Mpamoii 3¢up

: 17.55 f, uenosek. Qunbm 2. (12+)

18.45 Efa 310poBoro yenoeka. [puobl.
Kak He otpasutbca. (12+4)

19.10 Epa 3n0poBoro yenoseka. Cbip 1 ero
Konmu. (12+)

19.40, 05.35 Ha npuéme y sokTopa Opoca.
Boinyck 7. (12+)

20.10,01.20 be3 xanatoB. JHAOKpUHONOT
1 Tepanesr. (12+)

21.30 0 camom rnaBHoM. lTeyeHb Tpecku.
YHuKanbHble cBoiicTaa. (12+)

01.45 [len meutbl. (12+)

: 04.15 Ha npuéme y Muxauna llabkosckoro.
Kak co3atb HOpManbHble OTHOLLEHNA 1
ocTathca B HMX? (12+)

: 04.40 Ha npuéme y Muxauna JlabkoBckoro.
Tabnetka ot peBHocTH. (124)

© 05.10 Uctopum 6onesHeii. Nlenpa. (16+)

eeesesesecscscsesesecscscsescsscsssese e

.
.
.

2 00.00, 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
+00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 3n0poBble 1 3HaMeHUTble: Pycckas
Bepcua. (124)
: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)
: 03.00, 04.30,07.30 «YtpeHHWii 3apAg»
¢ umoii bparunbim. (12+)
: 03.15,18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
+ 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
© «llbiwm nxypeit» ¢ Mapuroit Kopnah.
Lo(124)

Geccsecescsesesesesesececesecececscetssscscscsescsesesesescsesesessssscssee

eesecscssscscene

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

+ 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

: 04.45,07.45 3nopoBble 3aBTpakMm. (12+)
+ 05.00,10.00 Hora. XeHckue npakTuku.
C(124)
:  06. 00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE N

10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (124)

¢ 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas critHa 2.0.

15.30 boranuka c [agnom Crepxobim. (124)
16.00, 21.55 3aCAfla. (12+)

17.00, 22.55 3poposbiii cag. (12+)
17.15,18.00, 18.30, 23.50, 00.20 [lau-

: 11.55 Oxora B benapycu. (16+)

+ 1255 JIéwa, nopcekait! (16+)

: 14.55,20.50 Oxota v pbibankas. ..
15.55, 22,10 SkcTpemanbHblii dupep.

+
: 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.
(12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTULENTIONUTHAA
rUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

eesecscscscscse

(124)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

BACWUNBEBA. NIOBUTENb- J10BOr0 BocnuTaHua. Pabota Wcnanng, 2022 .

(16+) HULIA YACTHOTO CbICKA». 6ecnnatHas u bnaropopHas - = 18.50 «KAMUTAH QAHTACTUK».
19.00, 20.00 «<KAPME/UTA>. (16+) HAHeuKa B 6onbHuLe. Ho B (16+)

(16+) 14.00, 22.00 «YCJ10B1A KOH- OZIVIH NpeKpacHbIli Beuep, CLLA, 2016T.
21.00,22.10 boruus cbicka. TPAKTA-2». (16+) kora Matue yxe HyxHo 6bl- = 21,00 «bOJbLIAA ADEPA».

(16+) 15.00, 23.00, 07.00 «[1PO- 110 33CTyNaTb Ha AEXYPCTBO, (16+)
23.20,23.50 «MAXABXAPA- CTUTb HENb3A PACCTATD- ee MapeHb NpUrnallaeT Ha Kanapa, 2013 r.

TA». (16+) (f». (18+) NONTOXIaHHOE CBUAAHME. 23.05 «HEBEPOATHbIE NPU-
00.15 (y6601aNews 2024. (16+) : 04.00 «OBMAHYTHIE HAIEX- & 12.15 «OTENb «INEQH». (16+) KIMOYEHIA OAKUPA». (16+)
00.30,01.20 «3UMOPO/10K». IIbl». (16+) < 16.00 «KYXHf». (12+) OpaHuma, WHawa, benbrua,

(16+)
02.00 «M0OCTYYNCb B MOIO
[IBEPb». (16+)

06.00 «LLINPOKA PEKA». (16+) 22.00 «[bINAbl». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-  : 00.35 «MAPTOLLA». (16+)
aa, Ykpanna, 2008 . Bpo-  : 02.10 «6 kagpos». (16+)

Cunranyp, CLLA, 2018 .
00.55 «BMEPEA! (16+)
< 02.30 «ﬂEOﬂAPﬂ» (16+)
05.30 «HOYHOM NOPTbE.

02.40, 03.40 «[1OM CNIANKUA-
\ MW». (16+)

nax: Angpeii Yeprbiwos, & 03.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-
Bnagumup Xepebuos :oan.(04)

s

eececscsesesscscsccscscsesccscscsssscscsssssses

(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

Hble papocTi. (12+)
17.30, 23.25 Y manrana. (12+)
19.00, 00.45 Vctopusa onHoii kynbTypbl. (12-+)
19.30,01.10 Mpasuna oropogHuKa. (12+)
19.55,01.35 Mporynka no cagy. (12+)
20.25,02.05 Mos kpenocTb. (12+)
20.55, 21.25 QuroanTeka. (12+)
22.25 Baw arpoHom. (12+)
@.10 Tlom, munblit gom! (12+)

P16
: 18.00, 22.00, 03.05 0 rnasHom. (12+)

< 18.10,00.20 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

: 18.50, 00.55 JlecHolit omaLLHuil 3Bepb.
¢ (124)

+ 19.20 Ikcneauuun Auppes (TapkoBa.

¢ (l6+)

: 21.50, 02.55 Mpuposa MyXcKoii KyxHi

: cCepxem Mapkosuuem. (12+)

£ 10.30,20.00 xcnpecc-guTHec. (12+)

< 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)

¢ 11.45 OutHec ¢ peauHkamu. (12+)

+ 14.00 3pnoposble 0befpl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

¢ 16.00 Kpoccout 2.0. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

+ 17.00 3poposble yxuHbl. (12+)

18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (16w

.
.
.




Ne¢ 19 (640),

13 - 19 maa 2024 .

MATY! CTPAHA

06.00, 13.05 backetbon.

16.45 «Y10 no cnopty? Bnagu-
KaBKa3». (12+)
17.15 Xokkeii. YemnuoHat mu-

Enunan nura BTb. 1/2 ¢u- pa. OunnAHauA - ABCTpUA.

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manb-
weit». (0+)

05.00 «[Tnactununku». (0+)

KAPYCEJ1b

05.00 Pantme nTawku. «/oko», «by6a,
«KoTéHok LLmak», «bapbockuHbl». (6+)

YETBEPT, 16 MAA (31

Pq1Trel : 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) = 20.00, 00.55 Mpamas nuHus.

05.10 «AHTOLLIA PbIBKIH». 0TBeT (BALEHHMKa (c cyp-

(0+)

06.05 Mynstounbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Y7po Ha CMACE.
(0+)

11.00 (BATble BouHbI: Pycckue

06.00 «Qukcunenku». (0+)
06.05 «Tuma n Toma». (0+)
07.00, 18.00 «Mup 33 MuHyTKY>». (0+)
¢ 07.05,18.05 «Tpu Kotan. (0+) .
09.40 «Manblwwapuki. YMHble neceHKm».
(0+)

Hana. «3eHuT» (CaHKT-
Metep6ypr) - LICKA. (6+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocn
07.55 «CnopTuBHbIi NOKa3».
CneunanbHbIi nokas. (12+)

[TpAmasn TpaHcnAauma n3 Ye-
Xum
19.35 «Bug cepxy». (12+)
20.05 BonbHas 6opbba. Onum-
NUIACKNI KBaNNGUKALMOH-
HbliA TypHUp. TpaHcnAumA u3

07.00, 18.30 «JlynTuk». (0+)

07.30 «Tuma n Toma». (0+)

08.00, 13.30,19.00 «bap6ockutbi». (0+)
08.25 «Mawa u Measeab». (0+)

09.00 «LigetHawku!» (0+)

09.20 «Cka3oyHblii natpynb». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «Cynepkpbinba. Mupoble 3aluut-
HuKn». (0+)

08.05 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

08.40 «lLikonbHbiii aBTO6YC [0pAOHY. (0-+)
0 NpUKNIoYeHNsAX NyyLLEero Apyra fe-

nonepeogom). (124)
20.55 Mepekpectutb Poccuio.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

2 05.05 «Cynep M. (6+)

(0+)

22.00, 22.35 Tone 6UTBbI.
(16+)

23.05 «becoroH». ABTOpCKas

08.15 [luck-ronbg. MpoTyp.
TpaHcnAuuma u3 Mekosa.
0+

09.15 «Cnopr, KoTopblii eCTb.
CnopTuBHOE OPUEHTUPOBA-
Hue». (12+)

09.30 «Bug csepxy». (12+)

10.05 Per6u. PARI Yemnuo-
Hat Poccum. «KpacHbiii Ap»
(KpacHoapck) - <MeTannypr»
(HoBoky3HeuK). (12+)

11.55 BonbHas 6opbba. Onum-
NUACKNIA KBaNUKALMOH-
Hblil TypHUP. TpaHcALMA U3
Typuun. (12+)

14.55 «Bnagumup CanbHukos:

Typumn. (12+)

21.15 boxc. Ky6ok Mobegpl.
Tpancnauna u3 Kemeposa.
(16+)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.55 backet6on. Eaunas nu-
ra BTb. 1/2 ¢unana. YHUKC
(KazaHb) - «Jlokomotus-Ky-
6aHb» (KpacHonap). (6+)

01.45 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

02.00 boynuHr. BetBoom Ky-
60k KJIB. Mpo-Typ. Tpaxcna-
una u3 Omcka. (0+)

03.50 Ipeko-pumckas bopbba.
Onumnuitckuii kanuduka-

10.00, 22.00 «Qukcuku. HoBenbkue». (0+)

10.30 «BonwebHaa kyxHa». (0+)
11.05,19.25 «Mu-Mu-Muuiku». (0+)

11.45 «llkonbHbiit aTobyc lopaoH». (0+)
13.00 «(ka30uHblii NaTpynb. XpOHMKN uy-

neo. (0+)

15.00 «To6or. [leTekTnBbl [anakTukm. (6+)

15.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)
17.00,22.30 «Cmewapuku». (0+)
17.25 «Koweuku-cobauku». (0+)
18.00 «Qukcuku. faii natbl» (0+)
20.05 «[epoitunku». (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Houb. «(Ka30uHblii na-
TPpynb. XPOHUKM uypec», «MaLmHbl
cKasku». (0+)

21.15 «Mawa n MeaBeab», «MaLKuHbl

09.45 «EHoTKm». (0+)
10.30 «Moii my3eit». (0+)

n1a BuBun3». (0+)
11.10 «Cmewapuku». (04)
12.00, 02.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

(0+)
14.00 «Cmewapuku. Muxkony. (6+)
15.30 «LlapeBHbi». (0+)
16.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)
20.40 «/lanbl, MopAb! 1 XBOCTbI». (0+)
20.45 «AcanBaca». (0+)
21.40 «Otenb y oBeuek. (0+)
23.00 <Ymu Xpym». (0+)
00.10 «YnéTHas goctaBka». (0+)

10.35 «P3ii  noxapHblil natpynb. Komak-

13.10 «llimak. BonwebHan naka Ecernm».

Teil - cynepasTobyca lopaoHa!

09.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

Mynbtcepuan «Typ603aBpbi» - 370 60nb-
LU0e MPUKIOYeHNe YANBUTENbHBIX AM-
H03aBPOB ¥ 06b1uHbIX AeTeil. leta, Kata
1 Vinnonut BMecTe ¢ penTunnaMu-ma-
LUMHAMI OpraHu3yioT KOMaHAy cnaca-
Teneli v Kaxaplii ieHb PELIaIoT BaxHble
3a/1auv: NOMOraloT APY3bAM U COCRAAM,
CNacaloT XUBOTHBIX, 3aLLULLAIOT OKpY-
XKaloLLyto cpegy.

[epov MynbTcepuana 3Hator, UTo HeT HU-
4ero HeBO3MOXHOTO 1 13 N06Oi CNOX-
HOIi CUTYaLmy BCerpa HaipéTcs Bbixop!

10.45 «[powe npoctorol» (0+)

11.00 «bOO - nyuwme Apy3ba Hapcergal»

KHS3bA. (6+)

11.35 [leb Axrena: (BaTble
Bopuc u ne6. (0+)

12.05 Mpamaa aunua. OteT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
BogoMm). (12+)

13.05, 13.35, 14.00 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

14.25 «CONJATCKOE CEPALIE».
(0+)

nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)
00.00 Cnac-ctpum. (16+)
00.45 [lenb Matpuapxa. (0+)
01.50 B nowckax bora. (12+)
02.20 Mone 6utabl. (16+)
02.50 Bepyto 1 ncnosepyto.
(0+)
04.10 JlaBpa CeBepHoii cTonn-
. ubl. (0+)
16.20 «HAZl HAMU 10XKHbIN 04.45 Mo Pycckoii gopore
KPECT». (12+) 3 NNIeHa B namATb. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

16 mas

eececesesecssecscscscscssscsesssesesesesesesssssenne

s eccscscssscscssscscssscscssscssssscssssscssessnne

He Hajlo CopHTb C TpeHe- MOHHbIiA TYpHHP. TpaHCnA- crpawnnkmy. (0+) 01.00 Komanga CTHM!» (6+) (0+) .
pou... » flokymenTanbHoii W u3 Typumn. (12+) 23.00 <boGp A0Gp». (0+) 03.00 «[lpakows. (0+) AAPKIte UCTOPHM O NPUKMIOYEHIAX He- Ceamuua 2 ’:D"o Macxe. fnac 1.
dunbm. (124) 04.50 <Jlua crpabl. 0 e PasnyuHbIX fpy3ei. Mpn. ®eopocus,

R R R R R R R PR P PR PR R

16.00 CneumanbHblii penop- Crynak». (12+)
Tax. (12+4) 2 05.05 «[lepBble neau». (6+)
QG.ZO «PyyHas pa6otar. (12+) : 05.30 «Bupg cBepxy». (12+) /

3blKA

urymena Kueso-leyepckoro.

Muy. Tumodhes n MaBpbl.
Mpn. MeTpa yypoTtBopua,
en. Aprocckoro. CBT. ®e-
odaHa Nepudeopuiicko-
ro. Mpnn. Nyananum n

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Cynep : 06.00 «bybav. (0+)
3ak». (0+) 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Komanaa [nasHblit nepcoHax cepuana bogo bo-
Nluno. Uccneposatenus. (0+) POZO - rope-yuuTenb, KOTOpbIii He yme-
€T YUTaTb U NNCATb, He 3HAeT reorpa-

13.00 «[uHoctepy. (6+)
13.30 «Kapbom. (6+)
3axBaTbiBalOLLVE NPUKIIOUEHI MaTlb-
uIKa 1 ero Aipy3eii-TpaHchopmepoB.
14.05 «Tobot». (6+)
14.30 «Haurartop. HoBoctu». (0+)

MY3-TB

05.00 My3'uTuB. (16+)
06.10 #AHAMY3TB. (16+)
07.00 Kaxznoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 MpemuanbHas [lioxuHa.
(16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Wckpbl netar. (16+)
14.00 Mneiinucr | Becxa. (16+)
14.30 butea HoMUHaHTOB. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

18.20 3Haewb nn TbI? (16+)

19.20 Xoii. .. Xu? Bce TaiiHbl
«CekTopa aza». (16+)

20.00 Xut-Cropus. Muxaun
Kpyr «Bnagumupckiii Le-
Tpan. (16+)

20.35 CmepTb W MHCUeHU-
poBka? Kak ncuesator 38é3-
Ibl. (16+)

1.40 PRO-HoBoCTW. (16+)
2.00 My3'ntus. (16+)

H». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55, 09.55, 13.55, 16.40, 19.55 «Tpy
1 PagyxxHoe KoponeBcTBo». (6+)

08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+)

08.35, 15.20, 20.35 «3pHect u Cenectu-
Ha: HoBble npukntoueHmsy. (6+)

07.20, 13.20,19.20, 01.20 «KoHcy-

09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)

10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu-
Tponneii». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Po6oTbi-noesaan.
(6+)

11.15, 14.35, 23.15 «[lanaa v Kpow».

duio, HO Cam yuwT feTeit.
09.00 «[pocToKBaLLMHO. (0+)
11.00 «LlapeBHbi». (0+)
+ 13.00, 02.45 «Tpu koran. (0+)
: 16.00 «[pocToKkBaLLMHO. (0+)
< 18.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

19.30 «byba». (0+)
21.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)
23.30 «LapesHbi». (0+)

pom). (0+)

01.40 «[po Mupy v lowy. Mpocto 0 Bax-

18.45 «bogo bopogo. MyTewectsus». (0+)

01.00 «[TpocToKBaLLMHO (C CypaonepeBo-

14.45 «lapeHbl». (0+)
16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+)
17.00 «liBeTHawku» (0+)

17.15 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».

(0+)
17.20 «Tpu kota». (0+)
19.10 «Mauwa n Megseap». (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwm!» (0+)
21.20 «Cmewapuku. HoBble npukioye-

Hna». (0+)
22.05 «[lukme ckpuuepbil» (6+)
22.30 «Motodaiitepbi». (6+)
23.00 «Epanaw». (6+)

EBnpakcmn MOCKOBCKMX.
Cuymy. Hukonasn npe-
cBuTepa. MikoH boxwen
Marepu: Ycnenus Kne-
Bo-lleyepckoin, npuHe-
ceHHon u3 Llapbrpaaa,
MNeyepckoit (c npeacTos-
WM AHTOHVEM 1 Deo-

pocvem Meyepckumm) u CeeHckoin (Meyepckon).

MocTa HeT.
MoA06HO TOMY KaK HUKTO HE MOXET

3.20 Mneiinuc | Becra. (16+)

2

% << XUTb 6€3 roN0BbI U BNACTU, UCXOAALLEN
00.30 Xutbl no-pyccki. (16+) ,

0

0

113 Hee B YNeHbl <Tena’, Tak HUYTO 13 Co3aaH-
HOro He MOXeT NpogomkaTbcs 6e3 Xpucra...»

(BT. MoaHH 3natoyct
\_ T

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

15.20 B pecarky! (16+)

16.00 Love uar. (16+)
@.00 Mos BonHa. (16+)

(0+)
13.50 «luxoCutu». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

Hom». (0+)

[Nlo6pblit noyunTenbHblit cepuan o npo-
CTbIX, HO BaXHbIX Belljax, KOTopble Npo-
UCXOAAT B XKM3HI JeTeil.

00.30 «<MawmHbI ckazku», «MalumnHbl ne-

CeHK, «MaLuKuHbI cTpatumnkmy. (04)
01.30 «Cmewapuku. Mun-Kkopy. (6+)

2 03.00 «Oukcnku». (0+) )

1.30 My3'wtus. (16+)
3.00 3onoTas nuxopazKa.
(16+)
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© 11.15 «[IpocTokBaLmHO». (0+)
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:
:
:
:
:
:
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TEJIEK

09.20 Mpembepa. «<MogHbiin
npurosop. (0+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-

XeHumcal. (16+4)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)
17.00 NHdopm. KaHan. (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTM

(c cy6TUTPaMu)
18.40 «YenoBeK U 3aKOH» ¢

Anekceem MumaHoOBbIM. *

(16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

IE NMPEMbEPA: «CTPA-
CTU NO MATBEIO».
(16+)

00.45 MOOKACT.JIAB «He
NbIKOM LNTbI». (16+)

01.30 MOOKACT.JIAB «20 net
cnycts». (16+)

02.15 NOJKACT.JIAB «Doky-
Cbi», (16+)

03.00 NOAKACT.JIAB «JleTo-
MICK KOHLIA BPEMEHD,
(16+)

03.45 MOAKACTJIAB «Tpurre- :

pbi». (16+)

AEErm

: [T®H «ANTA-45, (16+)
£ 09.00 13.0017.0019.00

05.00 «M3Bectua». (16+)

(EFE «NOCAEAHUN
MEHT-2». (16+)

09.00 «M3BecTusa». (16+)

(EED «NOCAEAHUN
MEHT-2». (16+)

13.00 «M3BecTus». (16+)

(EEL] «<MOPCKUE fibABO-
Jibl. CYAbBbI», (16+)

17.00 «U3Bectusa». (16+)

(EEL «MOPCKUE fibABO-
Nbl. CYAbBbI», (16+)

«CNEQY. (16+)

23.10 «CBeTcKan XpOHMKa».
(16+)

00.10 OHm noTpACcAN MUp.
(16+)

ExeHepenbHaa nporpamma
(YXE «CBMAAHUE HA

0 CaMbIX FPOMKIAX J11060B-

HbIX MCTOPUAX 1 CaMbIX

W3BECTHbIX Mapax MUpa.
(IFH «YCJIOBHbIN

: 09.55 O caMoM rnaBHOM.

(124)

: 11.00 Bectn
: 1130 «60 MunyT». (124)
¢ 14.00 Bectn
: 1430 Bectm.

MecTHoe Bpems

14.55 Cypbba yenoBeka ¢

Bbopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)
OTKpOBEHHOE MOp-
TPETHOE UHTEPBbIO O

cynbbe rnaBHoro repos, 06 ¢

VHTEPECHDIX 11 Manou3-
BECTHbIX aBTOOMOrpadu-

yecknx ¢aKTax, o uyBCcTBax -

M 3MoUKnAX, KOTOpble
nepexwnBan YenoBek Ha

[MaBHbIX MOBOPOTAX CBOEMN E

cynb6bl. fepoun nporpam-
Mbl He TONbKO U3BECTHbIE
ApTUCTbI 1 MOANTIKM, HO
11 MPOCTbIE NIOAM C He-
npocToi cynbboli, repon
HalLero BpeMeHH.

© 16,00 Bectu
: 16.30 Mpamoii a¢up. (16+)

00.00 MIOAKACTIAB «Cobpa- © 1730 oo MIHYP- (124)
ANCb C MbicnAMIY. (16+) 21.15 Bectu.

MecTHoe Bpems

21.30 «YguBmTtenbHble nogu.
Hosbiii ceoH». OuHan. :

g|4214+3x<e [oKazanm cBoé - 02.10 «bpatbs BaiiHepbl.

NpaBo Ha3blBaTbCA «Yau- Mecto BcTpeun».

BUTENbHLIMM lofbMID! (164)

OUHaNUCTbI CEbMOTO : 0250 «[letpoBka, 38».

Ce30Ha. (16+) o
(I®T] «TAM, FAE HACHET». : [EXH «MOYTWU CEMEWHbIN

(12+4) : AETEKTMB». (12+) :
7 38Ea0A . TP

HoBoctu gHa. (16+)

©09.20 <y cBoux». (12+)
: 10.10 «Mo ropsuum cnegam». :

(16+)

: (X 13.2515.0517.20

«LLJIT U MEY», (12+)

© 19.40 «3arapku seka». (12+4)
: 20.30 «BoitHa mmpoB». (16+)
¢ 21.20 «CneuuanbHblii penop-

Tax». (16+)

22.00 «3gpaBCTBYiiTe, TOBa-

puwnl» (16+)

2330 Mysbika+. (124)
: TR I0BUMAA KEH-

LIWHA MEXAHUKA
FABPUIOBA». (124)

MAEYHOM NYTW»,
(124)

03.40 «Opyxue Mepsoi mu-

poBOIi BOIiHbI». (16+)

 08.05

- 1645
¢ 17.00 «Hanpuémey rnaHoro

(16+)

11.30 CobbiTna
: (K]0 «3ATAAKA OEPMA>,

(16+)

 (FET «3ATAAKA JVNEPA»,

(124)

: 14,30 CobbiTna
¢ 14.50 lopop HoBOCTEl
: (XY «3ATAAAKA CAHTA-

Ky», (124)

Poccus, 2024 r. letekTus.
B ponax: AnéHa KonomuHa,
Enena BantowkunHa.
Mpodeccop matematu-

ki Onbra bapkoBckas
NepexXmBaeT oYepefHoN
KPU3MC B INYHOV XKN3HN.

B3rNAAbl Ha COBMECTHOE
bypyLee.

: 16.55 «Jlerensbl 3cTpabl.

LibiraHckoe cyactbe.
(16+)

: 17.50 CobbiTns
: [FXE «CTPANYXA: KOH-

OETHAA NEAWN», (12+)

2 22.00 «B ueHTpe cobbiTHiA» ¢

AnHoti Mpoxoposoi

23.00 «XopoLuue necHmy.

(12+)

: KB JIEKAPCTBO MPO-

TUB CTPAXA», (12+)

: 06.00 «Bonbuas CTpaHa».

(12+)

: 06.50 «Konneru. (12+)
¢ 07.30 20.10 «KaneHpapb». (12+) :
: 08.00 08.3009.0009.3010.00

13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBoctn
08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 02.00
OTPaxeHne

* (TXD 11.05 OKEHCKOE

AENO». (16+)

212,00 «Yenosek u cynp6ar.

(12+)

: (XL «NEBEAEB NPOTUB

NEBEAEBA». (12+)
«bpyT». (124)

Bpaya». (12+)
IR «UIONbCKUNA
JOXAb». (12+)

: FPET] «MOCNEQHAA BUT-

BA». (16+)

: (TXE «FOCMOAUH 0OOP-

MUTEJIb». (18+)

: 0645
* 11.00

S 1110

£ 1130
: 12.10 15.3520.15 «370 MockBa. -

* 12,50
: 13.15
* 13.40
¢ 1820 22.30 «MHTepBbIOY. (124)
2 21.20 23.30 04.40 «be3onac-

: 22,15

: 08.00 «CeropHs»
: (TFE «NEC». (16+)
: 10.00 «CeroaHsa»
: MXE «NEC». (16+)

B 6ap, rae Makc nbet
Kode, Bbe3KaeT ropawyan
MaLlKHa, 33 pynem - Tpyn
0e3 rooBbl. BbiscHseTcs,
YTO BNajeneL MalyHbl

- BusHecmeH feHHaaui
lopewkuii.

13.00 «CeropgHs»
: 13.25 «Ype3BblyaitHoe npo-

ncwectsne»

14.00 «MecTo BcTpeumn»
. 16.00 «CerogHa»
© 16.50 «OHK». (16+)

OKasanoch, 4To y Hee C Mo~ - :;(5)(5) «2(”" MeHs», (12+)
BUMbIM MyXUUMHON Pa3Hble = moarem erofHA»

: T <JENBOUHD. (16+)

Kopabnés nonyuaer

ot byxToBOrO HOBOE
3afjaHue, CBA3aHHoe C
noptom CTapopoccuincka.
BblscHAeTCA, uTo Aeno 06
yOuinCTBE TAMOXEHHOTO
nHcnekTopa Kopmuero

MOMYYNO0 HOBbII MOBOPOT. &

Peumnpunnct Muxeit, yxe
OTObIBAKLNIA HAKA3aHNe
33 Apyrie NpecTynnexus,
BHE3aMHO MPU3HAETCA B
youiicTse, Ho Kopabnés
YBEPEH, UTO OH BPET.

: {¥KE «3ANACHbIV Bbl-

XOM». (16+)

Hom babasHom. (16+)

: 02.10 «KBapTUPHBIl BONPOC».

(04)

: [EXT «OBbABNEH B PO-

3bICK». (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

: 06.00 07.0009.00 YTpeHHee

BellaHue». (16+)
08.4510.45 13.45 16.45

11.3512.0012.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.10 15.25
«Atmocdepan. (0+)
14.30 17.30 «[eHbrun 24»

CrpoutenbcTgon. (124)
15.50 18.15 04.15
«Bpems HOBbIX». (12+)
16.15 19.15 05.10 «3T0
Mockga. Niogu». (12+)
16.40 «Cuti». (12+)

HbIl ropogy. (16+)
«310 Mocksa. Typnam»

01.50 «[lokTop 24». (12+) :

£ 1130

1815
+ 20.15
¢ 20.25
: 20.30 «AC Kynapes». (16+) :
¢ 00.20 «llectoe uyBcTBOM. (124) ¢

: KR «NPUBANOBCKUE

MWUINOHbI»

HoBocTu KynbTypbl

: 10.20 LUepeBpbi cTaporo

KNHO

¢ 12.45 «3abbiToe pemecno»
¢ 13.00 Bonblue, yem nio6oBb
: (EXE 14.0514.25 <NOPYC» :
: 14,50 «Actopus B wndpax»  :
: 15.35 Bnactb pakTa

: 16.15 «3Hurma» :
: 17.15 Mucbma u3 npoBuHYMM -
: 17.40 Mactepa dpoprenuan-

HOro NCKYCCTBa

19.45 JInHMA Xn3HK
: 1KE «AONruE NPOBO-

Abl»

CCCP, 1971 1. Opama.

B ponax: 3uHanga LLapko,
Oner Bnagmnmupckni,
tOpuin Katopos, CBetnana
KabaHosa, Jingus bazunb-
CKas.

Cavwa, BbIpoCLunii ¢ MaTe-
pblo, CTaN TArOTUTHLCA €8
upe3mMepHoI OMeKoN.
MpoBens neTHue KaHuKy-

Jibl'y OTLa, IOHOLLa 3axoTen E

nepebpaTbca K Hemy.
OpHako maTb ciyyariHo
y3Hana o CawwHbIx nna-
Hax...

: : 2240 BepHuk 2»
* 00.00 «CBos npaspa» c Poma- : PEXE «A3bIYHUKW»
. : 01.20 «Uckatenm»

02.05 «MpuknioyeHna Bacu

KyponecoBa». «[pom
He rpAHeT»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbBE [§

¢ 05.00 06.45 cHoBocti MO», (16+4)
: 06.00 «BkycHo 360». (12+)

«[lpocTas meguLmnHa»

(12+)

19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTNYecKas
nporpamman. (16+)

£ 11,00 20.00 21.00 cHosocru

360». (164)
14.10 03.00 «fopop
cuctopueiin. (12+)

13.10 «BHumanue! Egal» (12+)

: 13.30 «Moexanu B Mogmocko-

Bbe». (12+)

: 14.30 «Moropa Ha nto60it BKyC»
£15.10

16.15 «3akpbITbii ap-
XuB-2». (124)

«Bpems». (16+)
«YIM 360». (16+)

22.50 «[loK. K1HO». (16+) FERT] <KO MHE, MYXTAP®

1 IS : : POCCUAK B
21.00 «Bpems» | 1455 Cynbba yenoseka c bopu- | : | 14.50 fopog HoBoCTEIA. 14.00 «MecTo BcTpeun» * | 16.15 QHurma» 12.25 Loy «Ypanbckue nenbme-
/ com KopueBHUKOBbIM. (12+) / / / / Hu, (16+) /
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccum : 06.00 «Hactpoenne» : (TE «yAuLibl PASBUTBIX : 06.30 «Mewkom...» : 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectn. : (E¥I] «3ATAJKA MOHTHU OOHAPEMW». (16+) : 07.05 TeatpanbHas netonucb : 06.30 «Mawa u Meggeab».
09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- : MectHoe Bpems : XOJIA». (16+) : 06.30 «YTpo.Camoe nyywee». : 07.35 18.35 «B nonckax rpo6- : (04)
Mu) : 09.30 YTpo Poccun : (INE «3ATAAKA OEPMA», : (164) : HUUbI KneonaTpbi» : 09.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

. 12.25 Loy «Ypanbckue nenb-
- 10.00 12.3017.00 19.3023.30 :

meHu. (16+)

Yyacthuku «Loy,Ypanb-
CKue nenbMeHn"» - CMelw-
Hble 11 CMefible, 3a6aBHble
1 HenpegCKasyemble,
Bceraa pasHble. OHu

He JafyT COCKYUNTbCA

11 NOAAPAT OTNMYHOE
HaCTpOEHWe BCe CEMbe.
Y omopa «YpanbCKunx
nenbMeHel» HeT BO3PacT-
HbIX OrPaHNYEHNIA, OHM
N30€raloT «LUYTOK HIXe
nosca». KomeamitHble
LIOY BKMIOYIOT B CebA Kak
CaMOCTOATENbHbIE CLie-
HUYeCKIe UCTOPNK, TaK 1
MIMNPOBU3aLIAN C 33710M,
a TakXe CMeLLHbIe CLEHKM
CO 3BE3/1aMI.

23 00 lMpembepa. imnpoBu-

3aTopbl. (16+)

HoBoe KomeguitHoe Lwoy
CTC, Hag KoTopbIM pabo-
TaeT KOMaHpa nerexpap-
Hol «/iMnpoBuM3aLumy.
MpoBepky Ha NPOYHOCTb
CBOET0 BOOOPaXKeEHNS
npoigyT nobrmble
3BE3/IHble KOMUKI: AHTOH
LWactyH, Apcenuii Monos,
Omutpuii Mo3os n Cepreit
MartBueHKo.

: 00.00 Mmnposu3atopbl. (16+)
¢ 01.00 Npembepa. «KuHo

B Aetansax» c Dégopom
Bonpapuykom. (18+)

| X «BbIKMTb NOCNE».

(16+)

: 05.55 Epanauu. (0+4)

MOCKB
IOBEP

= 06.35 «TaliHbl HaLLel 3CTpabl»
¢ 07.00 14.15 «TailHbl KUHO»

: 07.45 «PackpbiBas TailHbl
21.05 «Benukas BoiiHa». -

3BE3gy. (124)

08.35 10.00 18.15 00.30 02.50

«Moii paiioH. (16+)

: [TX 17.00 <BAPUAHT

«OMETA». (12+)

: TR «ABOHOM KAN-

KAH». (16+)

: © 13.20 «Kuopauan. (12+)
* 12,10 «Mys3eii Ha guBaHe». (12+) : [ «YCHYBLUWWA NACCA-

: 1240 «Becna B MogmockoBbe»

HUP»., (124)

¢ 16.30 «3B&3Abl COBETCKOrO

3KpaHav. (12+)

: 19.10 «KuHopeksusut». (12+)
: TXT «BA-BAHK». (12+)
«BA-BAHK-2, WIN OT-

BETHbIV YAAP». (124)

(124)

: (IFT «<KOMUCCAP MEFPI»,

\_ MEHT-3», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

(164) J

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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17.00 «[naBHble TaiHbI MUpay.

(16+) /

23.30 «Stand up».

(18+) /

11.00 HoBbli1 fieHb.

(16+) /

18.30 «+100500».

(16+) /

20.15 CmelwaHHble eguHo6Gop-

CTBa. / §

13.30 «BepHy nio6umoro.

(16+) /

05.00 18.00 «Cambie WOKMpY-

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(164)

08.30 «HoBocTm». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 15.00 «3acekpeyeHHbie
cnncku. (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup».
(16+4)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHaA nporpamma
112.(16+)

12.30 «HoBocTw». (16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

16.30 «HoBocTu». (16+)

17.00 «TnaBHble TailHbl
Mupa. (16+)

19.30 «HoBoctu». (16+)

PIXT) «BANbAO». (16+)

DNA XAKEPA», (16+)
(TRT] «OTE/b «<APTEMU-
OA», (18+)
(JET «YNOBKA .44», (18+)

lowme runotesbi», (16+)
: [IXI] «YHUBEP: 13 NET

© 07.00 «Yrpo THT». (16+)

(FXT) «UHTEPHbI», (16+)

cnycTar, (16+)
Becenyio xonoctaukyto
XM3Hb AHTOHa HapyLaeT
HOBOCTb O TOM, 4TO OH
CTan OTLIOM B3pOC/Oi
15-neTHel fouku. Bapa

¢ Maitknom pa3sogarcs,
HO MOKa CKPbIBAIOT 3TOT
daKT ot fpy3eii.

: 18.00 «Komegu Knab». (16+)

2 21.00 «K Kna6. Jl .
: «hOMEAW hnao. JleTHune : 1430 BepHysumecs. (16+)

: 15.45 Bpaun. (16+)
: 16.45 «Cnenas». (16+)
: [EXH «BPEMSA. (16+)

Jangxectbl-2024»,
(164)

: 22.00 «Jlura ropopioB». (16+)
¢ 23.30 «Stand up». (18+) :
(TE]] «KOMbl B INYBOKOM

3AMACE». (16+)

02.15 «Mys3bikanbHas NHTYu-

uua». (16+)

: 03.50 «MmnpoBu3auus».

(16+)

: 04.10 «Cmewapuku. flexa-
PXB «LIMKAJA 3301: KBECT :

Blo». (6+)

< 05.30 «[puKnioyenus Metn

1 Bonkan. (12+)

: 06.35 «Hosas pabpuka 3Be3p.

DHeBHUKNY, (16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
: 08.00 «Nlegn bar u Cynep-

Kot. (6+)

: 08.40 «Crenasy. (16+)
: 09.45 XopoLue HOBOCTM

¢ Bacunucoii Bonogu-
HOA. (16+)

¢ 10.00 Tapanka. (16+)
¢ 11.00 Hosbli1 AeHb. (16+)
. 11.45 lapanka. (16+)

: 1215 MucTnyeckue uctopum, 06.30 [lopoxHbie BOiiHbI 2.0.

(16+)

: 13.30 laganka. (16+)

CLUA, 2011 r. @aHTacTMKa.

B pon. [xactu Tnep- 07.15 [lopoXHble BOWHbI

neiik, Amanga Caiidpes.
YenoBeyecTBo OTKpbIBaeT
nyTb K 6eccmepTyto: Tenepb
NIOfM NepecTaloT CTapeTb...

: [FXT] «NAPAJENbHBIE

MWPbI». (16+)

: (I} «CBOBOAHOE NAAE-

HUE». (184)

: B «PAf 19, (18+)
: [FXT) «3AKPbITAA LIKO-

JIA», (16+)

06.00 BHe 3akoHa: Mpecty-

nneHune U Haka3aHune.
(16+)

NereHaapHbIN ocTpoCio-
KETHbIN JOKYMEHTaMbHbIN
JeTeKTVB BO3BpaLLaeTca!
Kaxppiit Bbinyck pac-
CKAXeT 0 Pe30HAHCHOM

NpodeccroHanbHbIMM
CflefoBaTeNAMM.

(16+)

CBoeobpa3HblIii X1T-Napag
NPUKNIOYEHNI Ha LOpore,
KoTOpble, YBbI, He BCerfa
6bIBAIOT MPUATHBIMM.
Cwmortpute «[lopoxHbie
BOWHbI»! JTyyLue 6biTb 3pu-
Tenem, Yem yyacTHuKom!

(16+)

. XTI} «CONAATbI-12», (16+)
: 17.00 Ytunusatop. (16+)

- 18.30 «+100500>. (16+)

¢ 23.00 OnacHble casw. (18+) -
: 0245 «Ytunusatop» c Hacreit :

TymaH. (16+)

03.30 Ytunusarop. (16+)
: 05.50 YnétHoe Bugeo. Camoe

cMeLHoe. (164)

: 06.00 «Jlyywme us nyywmx.

(124)

£ 06.30 «Tpetuin Taiimy. (124)
* 07.00,10.00, 12.55, 14.55,

02.55 HoBoctn

 07.05,15.00,19.30, 22.45 Bce

Ha Mary!

npectynnexin, packpbirom - 10:05 He6ecHas rpauus. (0+)

- 10.25 Xokkeit. CLUA - Opan-

uma. YM. (12+)

12.35 Jluua cTpaHbl. (12+)
: 13.00 «Ectb Temal»
: 14.25 «@opmyna-1.facHyT

OrHm». (12+)

: 1530 CMewaHHble ey-

HobopcTBa. One FC.
Np.1p.

20.15 CmelaHHble eguHo-

6opcrsa. . loppees
- A. lamkoBckuii. ACA.
Mp.1p.

- 23.40 «Jlebpon Oxenmc. Ko-

ponb nnowagkuy. (12+)

* 00.45 Xokkeli. Yexus -

Asctpus. YemnunoHat
mmpa. (12+)

 03.00 Bokc. K. Tpunuaap - .

Meiir. Bare Knuckle FC.
Mp.tp.

06.30 lNo genam HecoBep-

LWeHHONeTHUX. (16+)

¢ 07.20 Jasaii pa3Beaémcs!

(16+)

© 08.20 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

10.30 «MoHATb. MpocTuTby,

(16+)

: 11.45 «opuya». (16+)
¢ 1255 «3HaxapKa». (16+)
: 1330 «BepHy niobumoron.

(16+)

14.05 «fonoca ywepwmx

ayw». (16+)

: [T} «POAHBIE U BNIU3-

KUE». (16+)

: XX «rOPBKUA MER,...» 16+)
: 23.15 VYiotHoe yTpo. (16+)
¢ 2345 loHsaTb. MpocTuTb.

(164)

: 01.00 Mopya». (16+)
¢ 02.00 «3Haxapka». (16+)
< 0225 «fonoca ywepwmx

ayw. (164)

¢ 02.50 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(164)

© 04.30 <6 kappoB». (16+)
. 04.40 [laBai pa3Bepémcs!

(16+)

= J

OBEH (21.03 - 20.04)

Hepena OBHOB NpongeT B Co-

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

bnansneyam crout HanpaBuTb

PAK (22.06 - 22.07)

3Be3ppl 6yayT 6naroBonutb
aKTUBHbIM 1 TBOPYECKMM Pakam, Ko-

TOpble FOTOBbI MPOABAATb UHULMATUBY U
6paTb Ha cebs 0TBETCTBEHHOCTb. Ceituac
TOT NEPUOA, KOrfja Balln CTapaHus byayT
BO3HarpaxzeHol. Y BacC 1€rKO NoayunTca
MPOM3BECTI NO3UTUBHOE BreyaTieHme
Ha HY>KHbIX BaM JlOfieN.

[lnA TenbuoB 3Ta HeflenA CTaHeT

NepyofoM KOMaHAHO paboTbl.
[py BbIMOMHEHNN MHOTMX 33aia4 OHa Npu-
HeceT Gornee BbICOKVIE Pe3ynbTaThl, He-
Xenw BOMMoLLeHNe NiaHoB B OANHOUKY.
He cTecHanTeck 3BaTb Ha NOMOLLb KOSer.
Yem bonblue ntofeil GyaeT c Bamu — Tem
BbiLLe BEPOATHOCTb A06MTbCA ycnexa.

NPOBOXAEHUMN TBOPUYECKON
SHepruu, KoTopas NMOMOXKET PeLInNTb
CNoXHble 3agaun. OfHaKo He CToUT
CNAEeTb B OXMAAHUM My3bl. 3aiMUTECH
06bI4HbIMM AeNaMU. B KaKoii-To MOMEHT
Bbl NOMMETE, YTO BLOXHOBEHNE, CIOBHO
6ab0oyKa, ceno K Bam Ha nneuo.

CBOW YCUNWsA Ha HOBble pa-
60une NpoeKTbl. ITO BpeMms, KOraa Bbl
CMOETe NPOAEMOHCTPUPOBATbL CBOU
CUNbHbIE CTOPOHBI 1 NOKa3aTb, Ha YTO Bbl
CNoco6Hbl. Bawm ctapaHus oba3aTenbHoO
NPUHECYT BaM YCMEX U U3MEHAT MHeHUe
OKpY>KaloLL/X O BaC B YULLYI0 CTOPOHY.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HALAEX bl COJIHEYHOW C 13 NO 19 MAA

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBbI MOYYBCTBYIOT NPUANB

cun. OgHako Bam CTOWT Mo-
cTapatbcs CHOKyCUPOBaTLCA Ha CBOMX
[BOCTOMHCTBAX U NpenmyLlecTsax. imeH-
Ho 6narofaps UM Bbl CMOXETE MONyUnThb
xenaemoe. He XvBuTe NpoLusbim, naute
Brepef. OKpy»aloLyue B BaC 3ameyalot
TO, YTO Bbl CAMM IM IEMOHCTPUpYETe.

BECbI (24.09 - 23.10)

Y BecoB 6bif1 HanpsXXeHHbIi ne-

pvoa. Hactano Bpems 6onblue

BPEMEHM YAenATb CBOEMY 3[0-
poBbto. CTapaiiTecb He nepeyToMNATbCS
Ha pabote. byabTe BHAMATENbHbI K CBO-
€My OpraHn3my, U OH BO3HarpaguT Bac
60ApoCTbI0 fiyxa 1 Tena. Mpu obweHnn ¢
6113KMK NtoabMI — 60bLUE NO3UTMBA.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

JInpepckme kayectsa Ckopnu-
OHOB MPUrOAATCA M Ha 3TON
Hepene. byabTe MHULMATMBHDI
1 OTKpbITbI. CTapaiTech He NPOABNATH
3ron3ma, Yalle npucnyLImMBanTech K
MHEHUI0 OKpYatoLux. He ToponuTe co-
6bITVA, AenaiiTe pasymMHble U IOrMYHble
BbIBOZbI.

[EBA (23.08 - 23.09)

3Be3abl coBeTyioT [leBam yae-

NNTb BPEMA AYXOBHOCTM 11
CaMono3HaHw0. Bo3MoXHo, Bam cTouT
NepecmMoTPETb CBOV BNNXKaliLLMe NaHbl.
[MogymarTe 0 TOM, UTO ANA BaC AeNCTBN-
TE/IbHO BaXXHO 1 LIEHHO, OT 06LLEHUA C
KeM [1aBHO Mopa 0TKa3aTbCs, a C KEM CTO-
T NPOBOAUTL 6OMbLLE BPEMEHN.

CTPENEL, (23.11-21.12)

na CrpenbLos rpagywuin ne-

pviog ByneT HanonHeH NPOTUBO-

peunamu. U3beralite cTpecco-
BbIX CUTYaLWii 1 He BybTe KaTeropuyHbl
B JINYHbIX OLIEHKaX. [TOMHUTE, B XKN3HY
MHOTO pa3HbIX OTTeHKOB. OTHOLIEHNA C
Kosneramut MoryT ObITb He TaKIIMU OfHO-
3HaAYHbIMM, Kak BaM MOPOI KaXKeTCA.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporam pekomeHgyeTcs npo-

ABUTb KOMMYHVKabeNbHOCTb 1

AVMNNOMaTUYHOCTb NPY JOCTH-
KEHWM NOCTaBNeHHbIX Lenen. Ctapan-
TeCb FOBOPUTb KOPPEKTHO, MOHATHO 1
CMOKOWHO, He MepexoamTe Ha IMYHOCTH
11 COXpaHAiiTe BblgepxKy. Brinskne Hyx-
AatoTCA B Baller 3a60Te 1 NOMOLLM.

SAMYYUJIN HACTDBIE MOXOAbI B TYANIET

WHEQEPXAHUE? BbIXOA ECTb!

YacToe MouencrycKaHme Bbi3blBaKOT cnepytoLyye 3a6o-

NeBaHNA MOYENONOBOI CUCTEMbI:

° HeflepXKaHue Mouu;

* afjleHOMa npeAcTaTeNbHOM XKenesbl;

° NPOCTaTHT, YUCTUT, yPETPUT;

* MoYeKameHHas 6onesHb;

° ¢n1a6oCTb MblLLL, CTEHOK MOY€EBOFO Ny3bIpA.

Hy»HO BOBPeMS NPUHATb Mepb 11 3apaHee N03aboTuTb-
€A 0 CBOEM 3/J0poBbe. He MepiTe 1 0bpaTnTeCh 3a NoMo-
Wblo K cneumanncty. He oTkasbigalite cebe B 340pOBON,
CEeKCYanbHO aKTVBHOI XU3HU B Il06OM BO3pacTe.

~

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

3Be3abl pekomeHaytoT Bogone-

AM Yallle B3auMOLeCcTBOBaTb
C Apyrummn ntoabmu. [lenosble BCTpeun
1 paboume neperoBopbI MOMOryT YKpe-
NUTb CBOM NO3MLMM B NPOdEeCcCMOoHanb-
HOWI eATENbHOCTU. A BpeMS, NMPOBELEH-
HOE€ C CeMbeli Ui Apy3bAMU, HAMOMHUT
BaC NOJIOXNTENbHBIMU SMOLUAMU.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

Y Pbi6 BbICOKa BEPOATHOCTb BO3-

HUKHOBEHUA KOHGNMKTOB. Jlyulue

BO3/lepXKaTbCs OT MENIKNX COpPOB
C pOAHbIMK 1 Konneramu. He ncknioyeHo,
uTO NMpM pAge 06CTOATENLCTB BaM NPU-
[EeTCA NPoABUTL TBEPHOCTb. [py 3TOM
OyAbTe aKKypaTHbI B BbICKa3blBaHUsAX.
MeHbLue nycTbiIX nepexnBaHuin.

MoyenonoBas crcTeMa My>KUMHbI 11 XKeHLMHbI BCErAa
HaxoauTca nog yaapom. OcobeHHo yacto npobnembl Bo3-
HMKaloT C BO3PAcTOM, KOrfjia 3alyuTHble CBOMCTBa opra-
HM3Ma 0CnabeBaloT, HapyLLAeTCA FOPMOHabHbIN 6anaHc,
YXyALWaeTca pereHepaLya TKaHe.

YPOCTUMOJ -3TO CWJIA U 34OPOBbLE HA AOJITME roAbl
Ospammee e enomael g (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

YPOCTUMOJI — nomoxeT oTperynmposaTtb
GYyHKUMN penpoayKTUBHOI, MoueBblAenu-
TenbHON SHAOKPUHHOMN, CEpAEYHO-COCYANCTON
11 HePBHOI CUCTEM, NOAAEPKUT UMMYHUTET.

BYW 6L OU €L D NOHhIHLOD 1903ATVH V13hOoeade 1O 190390D

MOXHO no Tene¢0HaM




NATHULA, 17 MAS

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

06.20 «0COBOE NOAPA3LENE-
HUE». (12+)

07.20 «HE3BAHbIN JIPYD>.
(12+) .

08.55 «(T0 IHEN NOCIE AET-
(TBA». (12+)

10.40 «CTAPUKN-PA3BOMHI-
Ki». (12+)

T, (12+)

13.45 «HOBIE MPUK/IOYEHMA
HEYNOBUMBbIX». (12+)
15.10 «KOPOHA POCCHIACKON

VIMIEPWW, UM CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (12+)
17.40 «bY[IbTE MOUM MY-
MEM». (12+)
19.15 «bPUNNNAHTOBAA PY-
KA». (124)
21.00 «[KEHT/IbMEHBI YIA-
Y. (12+)
22.35 «KNACCUK». (16+)
00.30 «BECMIPEIEN». (18+)
02.10 «[IENAK - PA3!» (18+)

00.05 «JIEBATKA». (16+)

01.20 «JIOBYLLIKA PA3YMA».
(18+) .

02.30 «YLENEBLUNI». (16+)

04.25 «3AMNPETHAA KYXHf».
(16+)

05.50 «MECTb OT KYTIOP».
(16+)

07.35 «J1YNY U BPUITCo. (16+)

09.15 «bOEL. (16+)

11.05 «OBJIACTV TbMbl».

(16+)

12.45 «CEPLA W KOCTW».
(16+)

14.35 «[TAPAJIIENbHBIE MU-
Pbl». (16+)

16.20 «bbl/bIE MPUBbIYKI».
(16+)

17.45 «T0[1 BMOPTY». (16+)
[lipama, CLUA, 2011 .

19.00 «ABOT 11 OHA». (16+)

22.10 «AMEPUKAHELL». (16+)

06.45 «10YTY CEMEMHbIA JIE-
TEKTUB». (12+)

10.15 «<MAMA JTI0BA». (12+)

14.05 «BEPA BOJIbLLIE HE BE-
PUT». (12+)

15.50 «BEPA BOJTbLLE HE BE-
PUT B POMAHTUKY». (12+)

(12+)
2018 . B ponax: AHactacua
TopopeHuesa, Anekceii Ko-
MaLLKo

21.00 «YPABHEHWE CHEN3-
BECTHBIMU. XUMUS YBUI-
(TBA». (12+)

Ha flkonesa

22.45 «YPABHEHWE CHEN3-
BECTHbIMU. CEFOAHA Thl
YMPELLb». (12+)

00.25 «OLUVBKA MONOAO-
(TW». (12+)

03.35 «/[JOKTOP KOTOB». (12+)

05.00,15.00, 04.20 «Mawa un

Ki», «Matua n Megsesb.
Mawunnbi NMecenkn», «<Maww-

puansl. (0+)
14.30 «Mawa u Meagesb. 12
mecaLes». Mynstounbm.

(16+)

19.00, 20.00 «KAPMENUTA.
(16+)

21.00, 21.50 boruns wonuu-
ra. (16+)

23.00, 23.30 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.10,01.00 «3/IMOPO/I0K».
(16+)

01.50 «[10CTY4Y1Cb B MOKO
NBEPb». (16+)

02.40,03.30 «[JOM CNIUNKA-

kMVI». (16+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

12.20 «HEYJIOBMMbIE MCTHUTE-

fz o II03UOH

20.30 «CBATAA DKYIW». (16+)
0435 «B CTIOPTE TO/IbKO JIE-
23.50 VY UBPHITO. (16+)

‘o red =)

: 06.00 «HEOBbIKHOBEHHAA

PYCCKI [
POMAH [

: 06.00 «KOHAH-BAPBAP».

2020. B ponax: Viga Creby- -
HoB, Mapus AHToHoBa, Ané-
. 22.40 «(BATbIM TYT HE ME-

Mengeab», «Mawnkbl ckas-
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

KWHbl CTpawmnkm», Mynbrce-
: 12.00, 20.00, 04.00 «ObMA-

0+) i :
17.20,18.10 «[UKI/ AHTEN». -

23.55 (y6601a News 2024. (16+)

VIJUTV1000 [

2 06.15 «loBopswwii Tom u apy-

3bA», Mynbrcepuan. (6+)

* 06.50,07.40 <4/ICTO AHTNA- *

CKWE YBUICTBA. (18+)

08.40 «B METPE ZIPYT OT 2IPY-

[A». (16+)

* 10.50 «OCEHb B HbI0-M10OPKE».
16

(16+)
13.00 «HEBO3MOXHOE».
(16+)

£ 15.05 «B0 BACTH CTUXHIt>.

(16+)

¢ 17.05 «KWNEPbI». (16+)
¢ 19.00 «TYPUCT». (16+)

Tpunnep, CLUA, 2010.

£ 21.00 <TAVHOE OKHO». (16-+)
£ 23.00 <YYICTO AHTTMICKUE

YBUIACTBAY. (18+)

*23.50 «YUCTO AHTTIMICKIE

YBUACTBA. (16+)

£ 00.50 «C MEHA XBATU». (16+)
0245 <10 CKPHIBAET IO b>.

(16+)

: 04.10 «3ABbITOE». (16+)

Iamd, PyccKuM [
S uniosuoH I

< 06.25 «OBJEMUXOBOE NETO».

(16+)

: 07.45 «5ONEBOV MOPO. (16+) :
: 09.15 «f HA NEPEMOTKE!

(16+)

: 10.45 BMEPENM (16+)
: 12,25 «B CMIOPTE TONbKO AE-

BYLKW». (12+4)

£ 14.05 GETEHA KAPETA.

(16+)

1545 GATNHUA». (16-+)
. 18.05 «[IKYHITIN». (16+)
¢ 19.30 «MOHAEXA/W». (16+)
: 21.00 «COKPOBWILA APTU-

3AHCKOTO NIECA». (16+)

: 22.50 «[IAPEHb CHALLETO

KNAZBULLA». (16+)

: 00.20 «3[IPABCTBYH, AEAYLL-

KA MOPO3!» (12+)

£ 01.40 4UCTOE CKYCCTBO.

(124)
03.05 «BIEPEA! (16+)

BYLUIKM». (12+)

CINEMA

(16+4)

: 07.50 «16 KBAPTANIOB». (16+) :
© 09.30 <KPOBABAA MECTb».

(184)

* 11.20 «[IPAVIB. (18+)
:13.00 «BOJK CYOMN-CTPHTy.
17.25 10JbEM CITYBHHbD,

(18+4)
CLUA, 2013 .

£ 15.50 [IEN0 XPABPbIX>. (16+) :

CLUA, 2017 .

* 18.10 <HEBO3MOXHOE».

(16+)
CLUA, Ucnanms, 2012 .

20.00 «TEPMUHATOP-2: CY[I-

HbI/l JEHb». (18+)
(LA, 1991 .

(T0». (18+)
Mekcuka, CLLIA, 2021 .

*00.25 «BTOPAS XM3Hb YBE».

(16+)

:02.20 «TUXAA TABAHb». (16+)
* 04.05 «[JENO XPABPbIX». (16+) *

f
: ncC KiHO K
: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«MO/IPYTA BAHKIAPA». (16+) :
: 08.50 «MOfi NPEKPACHAA HA-

«OBPYYATIbHOE KOJbLL0».
(16+)

HYTbIE HANEX Ibl». (16+)

£ 13.00, 21.00, 05.00 «JALLA

BACWU/IbEBA. IOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+4)

PEKA». (16+)

£ 15.00,23.00 [IPOCTUTL
© HENb3A PACCTATBCS. (18+)
 00.00,01.00,02.00,03.00

«3ALLUTATIPOTUB». (16+)
07.00 «10 IMEHW BAPOH».

(184)

Cepuan. laHrcTepckas apa-

Ma, Poccua, 2002 r. B ponax: :
¢ 02.10 «6 kappos». (16+)
: 03.55 «Tpukora». Mynbrcepu-

Honap Mrano6nuwsunu,
Cepreii bextepes, KceHua
Pannonopr, Uropb Jlndanos

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

2 05.30 «[lu-Kogy. Mynbtcepu-

an. (6+)
07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.45 «Cmewapukm». Mynbrce-
: 07.35 «lAnba Mypomeuy u Co-

puan. (6+)

< 08.35 «KYXHA B MAPUXE».

(12+4)

10.35 «KYXHA. NOCNEAHAA

BUTBA». (18+)
Komepnus, Poccusa, 2017T.

: 12.45 «OH - [IPAKOH. (12+)
: 14.50 BUI». (18+)

2 17.25 «BYPLIANAKIA». (18+)
2 19.00 «0r0/b. HAYANO».

(16+)
MucTnueckuii aetekTus,
Poccua, 2017T.

: 21.00 «[OTOMb. BUA». (16+)
¢ 23.00 «TOr0/Tb. CTPALIHAA

MECTb». (16+)

¢ 01.00 «BbIKPYTACbI». (18+)
: 02.40 «KOIVIEKTOP». (16+)

50 «bY/KW». (16+)

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

TA». (16+)
03.40 «BAJIb[10». (16+)

< 05.40 «OBPATHAA (BA3b».

(16+)

* 07.30 «TANA U3 CMELIHA3A».

(18+)

£ 09.25 (TAKO. (16+)
: 11.05 «TAKCU 2». (16+)
< 12.40 «[JETKW B NMOPALKE».

(6+)
Komenus, Ucnanuna, 2022 .

£ 14.15 J11060Bb-MOPKOBb:
© BOCCTAHVIE MAILMH. (16+) °
 16.00 IPOKNATHIIA YNHOB-

HUK». (16+)

£ 17.40 «(BUHIEPDI>. (18+)

Komenua, menoppama, Poc-
wa,2021r.

£ 19.30 CTAKCH 3». (16+)

Komenus, Opanuus, 2003 .

£ 21.05 TAKCH 4. (16+)

boesuk, OpaHuus, 2007 1.

: 22.40 «BbILLNBANAY. (18+)

CTOPUS HA POXOECTBO.
(16+)

- 07.45,08.10 [luzaiix ot A

nofl. (16+)

: 08.35,09.00 VineanbHas He-

IBIKUMOCTD. (16+)

09.25, 09.50 TacTpomapker.

(16+)
10.15, 11.05 «MOf NMEPBAA
JIIOBOBb». (16+)

: 11.55,12.50,13.40, 14.35

«YEPHAA IOBOBb». (16+)

£ 15.25 «MACKA 30PPO». (16+) :
£ 17.45 JIETEHIA 30PPOy. (16+) ©
 20.00 «OOENMA>. (16+)

 21.45 ICTOPUA PHILIAPS.

(16+)

: 00.05 «[IBOPELIKMM». (16+)
¢ 02.10 «b0/bLUIAA ADEPA. (16+)
: 04.00 JIOBMMLbI AMEPVIKIA». -
: ¢ 03.30 Mynbrdunbmbl. (16+)
E 04.45 <KWN-BbINT NETP».

(16+)

:05.35 Tonnusyn 3a kagpom.

(16+)

2 06.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu- 07.00 «J1E-TO BO BPEMEHW».

an. (0+)

Hf». (16+)

12.10 «OTENb «3/TEOH». (16+)

Codua u Masen 3akntoyaot
napu. ..

£ 1555 <KYXH#b. (12+)

Kata n [leHnc HaunHatot
BCTPeYaTbCa.

: £ 22,00 JblNfIb. (16+)
: 14.00,22.00, 06.00 «IUPOKA :

MaBen BbIHyxAaeT Muxa-
1na noexatb K Hemy Ha fa-
4y, 4T06bI NOXBACTATHCA UX

Apy60ii nepen 6usHec-nap- : .
¢ 20.55 «APAXWCOBbIN COKON».

THEpamu. ...

£ 00.35 MAPTOWAY. (16+)
Mpv nomoLyy Aun v Pycnana
Mapro cHoBa pasroapusaet :

10 TeNeQoHy Co CBOUM Luie-
$om TOLMHbIM rONI0COM.. ..

an. (0+)

KuHokoMEauA B

< 00.40 X COBCTBEHHAS K-

2 05.25 «Tpu Kotan. MynbTcepu-

an. (6+)

: 06.15 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meit». Mynstdunbm.
(124)

noBeit-Pa3boitHuk». Mynbr-
dunbm. (6+)

2 09.00 «JJANbHOBOALLIMKN-2».

(16+)

: 11.00 «CBATbl». (16+)

: 14.00 «YYACTOK». (16+)

< 16.00 «(BATbb. (16+)

2 21.00 <MOCTEAHNA MEHT.

(16+)

£ 00.30 HATIAPHUK>. (16-+)

Poccus, 2017 r. B ponax: Cep-
reil fapmaLy, Angpeit Hasu-
MoB, Ju3a Ap3amacoBa, Kce-
HuA JlaBpoBa-Mnutka

: 02.00 «TPE3BbI BOAUTENb».

(16+)

: 03.35 «[Y/IAN, BACA! CBUOA-

HUE HA BATIW». (16+)

)-))- B POLHOE KNHO

POIHOE KUHO

: 00.05,01.20, 03.00 «Y3HIK

3AMKA NO». (124)

2 04.50 «CMEPTb B KVHO». (6+)
© 06.20 «CHAVINEP». (16+)
© 08.10 «OTPAZ} 0COBOTO HA-

3HAYEHUA». (12+)

¢ 09.40 «KA3AYbA 3ACTABA».
Co(124)
. 11.15 «Y4EPHbIE BEPETbI».

(12+4)

 12.40,14.35 (PAO MOHTE-

KPUCTO». (6+)

 16.15,17.05, 18.00 <[PA¥-

NAHUH HAYANBHUK». (16+)

*19.00 «f O6bABNA BAM

BOVIHY». (6+)
Kpumunan, CCCP, 1990 T.

* 20.35 «HOBbIE AMA30HKN>.

(16+)

Komenusa, npuknioue-
Hus, GaHTacTnKa, Monblua,
1983r.

£ 22.30 «UblrAH>. (12+)

[Nipama, CCCP, 1967 1.

PETPO

: 06.55,17.40 «IAPYCA MOET0

NETCTBA». (16+)

: 08.05 Mynbtdunbmbl. (16+)
:09.00,22.00 «[TABIIUHKA.

(16+)

10.25,23.20 «[APAHTUPYIO

MI3Hb. (16+)

12.00 Mynstdunbmbl. (0+,

16+)

12.45 «3aBTpa byner 3aBTpar.

Mynbrdunbm. (16+)

* 13.00 «boumaH u nonyrait.

Mynbtcepuan. (16+)

: 13.45,14.55,05.55 «TPAH-

3UT». (16+)

. 16.05 «M[1Y UCKATb». (16+)
: 19.00, 00.50 «HECTEPKA».

(16+)

 20.40,02.20 <KOHTPOMb-

HAATIO CNELIMATIBHOCTW».
(16+)

(16+)

(16+)

: 08.35 «BATPOBIE PEKV.

(16+)

10.40 «MHOIAA. BCEFJA. HU-

KOrAA». (16+)

: 12.20 «TIPUTOBOP». (16+)
: 14.25 «[JIABHAA POTIbo. (16+)
: 16.35 «KNyb JIOBUTENEN

KHUT 1 APOTOB 13 KAP-
TOOENbHbIX O4NACTKOB».
(16+)

< 19.00 370 HAYATIOCb B HE-

ANONE». (16+)
(LA, 1960.

(16+)
CLLA, 2019T.

22.45 «TPOHYTbIE». (16+)
CLUA, 2014r.

: 00.40 «TECT>. (16+)
202,25 «MOXMLIEHHbIM. (18+)
2 04.05 <3BYKM MY3blKit».

(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «LLIKONA BbIXIBAHUA
OT OIHOKOWM XEHLLWHBI C
TPEMA IETbMU B YCNOBUAX
KPU3NCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.15 (He) paHTacuka. (12+)

06.25 Halwe kuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (16+)

07.05,10.10 «BATA/TbOHbI
MPOCAT OTHA». (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
uctopun. (16+)

paznopa. (16+)

BepHute! (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

19.30 «B 30HE 0COBOT0 BHU-
MAHUA>. (16+)

23.25 «MECTb 11 3AKOH».
(16+)

03.00 Havue kuHo. Uctopus
6onbLLoii No6Bu. (16+)

16.15 [lena cynebHbie. A6noKo :

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru

21.40 OTBETHbIN XOfI». (16+)
: 23.59 «lyTb k MoGege». (16+) :

: 05.45 «[lyTbk Mobepe». (16+)

: 06.40 «BOPOLLMMOBCKMN

. CTPENOK». (16+)

* 08.30 «OTYWIA BEPET». (16+)

¢ Cepuan. Jpama, Poccus,
2017 r. B ponax: H0pwii bopu-
0B, ApuHa Xapkosa, Mak-
cvm KepuH, Anuna NlanuHa,
Anexceit KpaBueHko
HebonbLuoi nocenok Ha
Ypane. Tam XuBeT Huuem
HenpumeyaTenbHad ceMbs
Mopo30Bbix, B KOTOpOIl BOC-

11Ba 6pata 1 iBe cecTpbl -
Anekcei, CrenaH, AneHa

1 Bapsapa. Mexay Humu
CKNajbIBAIOTCA HENpoCTble

nponyCcTUT Yepe3 mAacopyo-
Ky Benukaa OteuecTeHHas
BOITHa, BCEM UM NPeACTOUT
y3HaTb, YT TaKoe CMeTalo-

L2 BCe nperpazbl No6oBb, * 1
¢ 01.50 «[10TNLIENCKAA NCTO-

6€3yTeLIJHOE rope 1 HacToA-
Ljee cyactbe.

: 01.00 «bATOCIIOBUTE XEH-
LWNHY». (16+)

: 03.00 «bY1Y MOMHWTb».

(16+)

nosepA

< 05.00 Tactporyp. Tynbckast 06-

B3aMOOTHOLLIEHMA. Beex nx E

TEJIEK

nAaTHUUA B

: 05.15,07.00, 09.00 «Mawa

nactb. (16+)

* 05.50 NatHuua News. (16+)
: 06.10 3oBuTe Wweda-2. aHKT-

Metepbypr. Mekco. (16+)

07.00 Yerbipe paum. KpacHo-

NapeKkuit Kkpait 2. (16+)

08.30 Yebipe gaun. Mockos-

cKad 06nactb. (16+)

< 10.10 MNauakku pynsr. (16+)
: 12.10,14.10,16.20,18.20, :

20.20 butea wedos. (16+) :
+ 22.40 (eKpeTHbIit apTUCT.
NUTLIBAIOTCA YeTBepo AeTeii:

(16+)

Komatpa imutpus LLlene-
nesa v Perunbl TopopeHKo
CbIrpaeT NPOTUB KOMaHAbI
Pomana l0HycoBa 11 Anekcen

Nuxnmukoro. Komy yaacteas :
4 He3HAKOMLIaX yBUZETD Yep- ©

Tbl U3BECTHbIX IMYHOCTEN?

£ 00.00 «/K/M TIYTOBKA I MA-

LIWHUCT NYKAC». (18+)
lepmanna, 2018 .

PVA: B OCALE». (18+)
Kurai, Tonkonr, 2013 1.

¢ 03.40 MNatHuua News. (16+)
: 04.00 YépHbiii cnucok. [py3o-

nepeBo3kit. (16+)

. 04.40 Marxuua News. (16+)

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

2 09.30 «HEBEPHbIM». (16+)
¢ 11.25 Mos BeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

: 13.25 (ynepmama. (16+)
: 17.05 (enAHKa-ropoxaHka.

(16+)

TerenpapHblii 06MeH npo-
nomkaetcal

06bluHan AeByLIKa-Tpy-
KeHWLa, KoTopas BuZena
KpacuByto XU3Hb TONbKO

Ha KapTUHKaX UK SKpaHe,
NPOXUBET TPU AHA KaK 60-
raTan 1 ycneluHas xutenb-
Huwa 6onbLuoro ropoga. Eit
He HyXHo OypeT BCTaBath B
4yTpa, uTo6bl NONOTS rpAA-
KW 1 YNCTUTL KOPOBHUK. Be
3T0 BMECTO Hee byzeT fie-
NaTb NPUBBIKLUAA K POCKOLUM
TOPOACKas CBETCKaA NbBULA.

£ 20.20 Mama 8 16. (16+)
: 22,00 [lom-2. HoBast u3Hb.

(16+)

00.00 V3meHb! (cy6TuTpbI).

(16+)

: 03.50 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

Q.ZO «3AKOH MU3HW». (164) ©

00.30, 05.40 Hapogosnactue. (12+)

01.00 108 MUHyT, KOTOpble NepeBepHy
mup. (12+)

01.45, 09.30 Poccus HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

02.10 lopog Tpéx umnepwit. (12+)

04.00 TuntoperTo. byHTapb 13 Bexeuyn. (12+)

06.10,22.05 My3eiiHblit peHnkc. (12+)

06.45 Mocneanue caupeten. (12+)

07.40, 12.15 MoHonoru umnepatopos. (16+)

08.30 Kpbimckaa nobega Bacunus Jlonro-
pykoBa. (12+)

09.50 Meteprod - emuysuHa Poccun. (6+)

10.20 Congarbl cnopra. (12+)

11.05 3a6biTbiit nonkosogel,. (12+)

11.40, 15.25, 23.20 (kBo3b BpemeHa. (12+)

13.05, 13.35, 21.00, 21.30 Jlerenpb! Ha-
yku. (12+)

14.10 Tewkom B uctopuio. (12+)

14.40 Ka3zaubs pecnybnuka. (12+)

16.00 H. M. Kapam3uH. Victopuk rocynap-
cTBa Poccuitckoro. (12+)

16.15 Poccus. (BA3b BpemeH. (12+)

16.45 Uctopuorpad. (12+) :

17.30 Wctopua o6pa3osanua B Poccum. (12+) :

17.45 Cemb Heit uctopum. (12+) .

17.50 B3rnag c BbicoTbl. XpamoBoe 3044e-
10 Ha Pycu. (12+4)

18.25 Topog ¢ xapakTepom. (12+)

19.15 06bIKHOBEHHaA McTopyA. (6+)

19.25 Xun-6b11 [lom. (12+)

20.00 AdraHuctaH. (16+)

22.35 Oxota Ha penbamapuana. (12+)

Yol

06.00 CekpeTbl capoBoacTBa. (12+)

06.15 bykBapb Aaunuka. (12+)

06.25 Oropog oT-KyTHop. (12+)

06.50 Oropog kpyrnblit rop. (124)

07.15 Caposblii gokTop. (12+)

07.30 Yaii BnBoem. (12+)

07.40, 10.35, 13.45, 16.40, 19.45,
22.40,01.25 Kgac. (12+)

07.55 LlIkona au3aitHa. (12+)

08.25, 08.40 oToBMM Ha npupoge. (12+)

08.55 [lekopaTuBHblii oropod. (12-+)

09.20, 12.20 KowcynbrauT cagosoga. (12+) :

09.50 JlanpwadTHble 3KcnepumeHTbl. (12+)

10.20 [auHble xutpoctu. (12+)

10.55 Crpoiinnowazka. (12+)

11.25 Kakas auub! (12+)

11.35 Cnbiny Cxapy. (12+)

11.55 Quroanteka. (16+)

12.40 boraHuka c Masnom CrepxobIM. (12+)

13.10 3aCAfla. (12+4)

14.00 3goposbiii cap. (12+)

14.15,15.00, 15.30, 21.00, 21.30 [lau-
Hble pagocTi. (12+)

14.30 Y manrana. (12+) :

16.00, 22.00 Vctopua ofHoil KynbTypbl. (124) -

16.30, 22.30 [paguna oropoaHuka. (12+) :

17.00, 22.55 Mporynka no capy. (12+)

17.30, 23.25 Mos kpenocTb. (12+)

18.00, 23.55 Jlyuku&Myuku. (12+)

18.15,00.10 Caza B pagoctb. (124)

18.45,00.35 Bepuuku-kopeLuku. (12+)

18.55,00.50 Munoctv npocum. (12+)

19.25,01.15 Kawesapum. (12+)

19.55,01.40 He npocto cyn! (12+)
@.10 CemeitHble peuentbl Hapu. (16+)

¢ 06.15 Ocoboauteny: Kpacropap. fopoa

: 06.55 Jlerexgpl Esponb. (12+)
: 07.55,08.50 Kopea. 5000 net BbixuBa-

16.10,17.05 Kopes. 5000 net BbixuBa-
17.55 Vmnepum cepebpa. (16+)

¢ 19.05 TaitHa dectckoro koga. (12+)

< 20.05 Kaprbl youiicTs: Pydb Innmc. (16+)

¢ 20.55 3arajku nnaHetbl 3emns. (16+)
¢ 21.45,22.45 Kporwragr.1921. (16+)

: 23.45,00.35 Kopes. 5000 ner BbixiBa-
01.30, 02.30 Umnepun cepebpa. (16+)
: 03.30,04.00 TaitHbi Mapuxa. (16+)

: 04.25 3araku nnanetbl 3emna. (16-+)
2 05.10 OcsoboauTeny: [leno ICTOHCKNX Ka-

< 06.00, 02.55 Kopotko 0 rnaBHom. (12+)
: 06.30,09.25, 12.40, 03.20 OxoTHUK-0AM-

07.05, 03.55 Ha oxoTHuubeii Tpone c Cep-

¢ 07.55,11.10, 14.10, 04.55 Pbibanka ce-

< 15.55, 21.50 JlecHoit JomatuHuii 38epb.

: 16.25,19.35 kcneauuwn Angpes Crap-

: 18.00, 00.10 MoaBOAHAS XU3Hb AENbTbI
* 19.05,01.00 Pbi60N0BHbIii AHEBHUK.

:2035 Kapnduwmnr. (12+)
: 22.50,02.45, 05.50 [lasaii 3apy6um-

: 04.20 NMpupoza MyXcKoi KyxHit ¢ Cepxem

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

B nney. (16+)

HuA. (16+)

¢ 09.40, 10.50 Wmnepuu cepebpa. (16+)

¢ 11.55 Taitubl Mapuxa: Otpasutenu. (16+)
: 12.25 3aragku nnanetol 3emns. (16+)

¢ 13.15 Jlerengbl EBponbl. (12+)

: 14.15 KoponeBa: MaTb vt MoHapX. (16+)

: 15.10 Opyxve ApeBHOCTM: UCKYCCTBO BO-

iiHbl. (16+)

Hua. (16+)

Matpocbl Bcerga 6binm akTMBHBIMU
YUCTHIKaMI PEBOMIOLMOHHBIX COBBITHI *
11 BbICTYNany NpoTus Bnact. MHorue

pazzenani NpuHLMNbI aHapxusma. Ka-
Kyt pofib OHU Cbirpany B GeBpanbekoit
pesonioumn 1917 roga? W yto 3actaBuno :
X NOAHATL MATEX no3aHee B 1921 ropy.

Hua. (16+)

pateneit. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

Houka. (16+)

0 rnasHom. (12+)

reem ActaxoBbiM. (16+)

Anppeii CrapkoB 1 ero komarga. (16+)
roaua XL. (16+)

08.25, 11.40, 14.40, 17.25, 23.40,
02.15, 05.25 Kapnduwepsi. (16+)

< 08.55 Oxora B benapycu. (16+)

+ 09.55 Jléwa, nogcexait! (16-+)

: 12.10 Oxota 1 pbibankas... (12+)

¢ 13.10 SkcrpemanbHbiii pupep. (16+)

: 15.15,21.10 Kro? Kyna? 3auem? (16+)
: 15.30, 18.30, 21.20, 00.35 Ouwepma-

Hua. (16+)
(124)
KoBa. (16+)
16.55, 20.05, 23.15, 01.50 PbiOHblii
neHb. (16+)
Bonru. (16+)

(16+)

al (12+)

Mapkosuyem. (12+)

¢ 06.00,11.15,02.30 0 camom rnaBHOM.
06.55,20.25,03.50 bonbLuoii ckauok. 06-
< 07.25,20.55, 03.25 #HasuneosuaHo. Bbl-

: 07.55,22.25 [lokTop Ha pabore. (12+)
¢ 10.45 Ha npuéme y Muxauna JlabkoBckoro.

: 12.10 be3 xanaros. JHEOKpUHONOT 1 Tepa-

* 12.40 Ha npuéme y noktopa Opoca. (12+)
: 13.10 Xutpad namatb. (12+)
: 14.10 0 camom rnaBHoMm. leyeHb Tpecki.

: 15.00 [lokTop Ha patore. /lyuusee. (12+)
< 18.00 [leut meutbl. (12+)
¢ 19.00 Epa 3n0poBoro uenoseka. firoabl.

$19.25,05.35 Ega. fiina. (12+)

< 20.05,01.10 bes3 xanatos. TepanesT u Heii-
: 21.25 0 camom rnaBHOM. PaK WuToBIAHOIA

< 01.40 dnugemus 6nuzopykocti. (12+)
. 04.15 Ha npnéme y Muxauna JlabkoBckoro.

: 04.40 Ha npuéme y Muxauna JlabkoBckoro.

:05.10 Wctopum 6onesheii. Cugunuc. (16+)

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmHn 2.0. (12+)

: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: . 01.00 3p0poBble 1 3HaMeHUTbIe: Pycckas
: 07.00, 11.00, 15.10, 19.00, 23.05, 03.50 :
: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.

* 03.00, 04.30, 07.30 «YrpeHHuii 3apag»
: 07.30,10.25,13.40,22.20, 01.25, 04.30 :
: 03.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
: 03.30, 05.30, 08.30, 11.30,22.15

: 03.45,05.45,18.45, 23.45 Luryn. Mpak-

: 04.00,07.00 YogaYrpo. (12+)
: 04.45, 07.45 3nopoBble 3aBTpak. (12+)
¢ 05.00,10.00 |ora. XeHckue npakTiky.

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
08.00, 11.00, 2030 AMTHCTpeCC iora.
08.45,17.30,22.00 AHTULENIIONUTHASA

* 10.30, 20.00 kcnpecc-guThec. (12+)

¢ 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

: 11.45 QuThec ¢ peauHkamu. (12+)

: 14.00 3popoBbie obeabl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00 30poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTH. (164y

BOKTOP

MpozyKTbl ANA 380poBbA Novek. (12+)
BUHSEMbIIA F0TeH. (12+)

nyck 8. (12+)

Tabnetka ot pesHocTu. (12+4)

nest. (12+)
YHUKanbHble BoiicTBa. (12+)

(12+)

Pa36bupaem nuLLy Ha COCTaBHble YacTu,
OL|eHNBaEM KauecTBo, 00Cyxaem cTe-
PEoTUnbI ¢ Bpayamu-4UeTONOramu.
poxupypr. (12+)

xenesbl. [pynnbl pucka. (124)

CHoga 3amy». (12+)

PanHee passutie. (12+)

Bepaus. (12+)
(6+)

¢ umoii bparunbim. (12-+)

«[Iblum n xygeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(124)

TUKa rapmoHun. (12+)

(124)

10» ¢ Buktopueii Liennsegoit. (124)

(124)

rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)




Ne 19 (640),

13 - 19 maa 2024 r.

Had nvra BTB. 1/2 puana.
YHUKC (Ka3aHb) - «JToko-
moTue-Kybanb» (KpacHo-
Aap). (6+)

07.55 «CnopTuBHbIi NOKa3».
CneumanbHblii penoprax.
(12+)

He HaZlo CNopuTb C TpeHe-
poM. ...». [loKyMeHTanbHbli
ounbm. (12+)

09.15 «Cnopr, KoTopblii eCTb.
Apt-dextoBanme». (12+)

pabortan. (12+)
10.05 Per6u. PARI Yemnuo-

(KBa) - «(Tpena-Ak bapo»

(Ka3aHb). (12+)
11.55,17.55, 20.05, 01.45,

04.50 «Crpana cnopTus-

Tax. (12+4)

12.15 «bopbba Ha pakeTkax».
CnewwanbHblii penoprax.
(12+)

12.30,20.25 CtpaHa cvoTpuT

Kcnopt (124)

MATY! CTPAHA E

06.00, 13.05 backet6on. Egu- °

07.50, 10.00, 13.00 Hosoctn :

08.15 «Bnagumup CanbHukos: :

09.30,18.10, 05.30 «PyuHas :
: 23.35 «Ectb Temal» (16-+)

< 00.50 Agrocnopr. CMIT PCKT
Hat Poccun. «[lunamo» (Mo- :

Has». CnewuanbHblii penop-
: 03.50 XeHckas 6opbba. Onum-

: 14.55 backer6on. «/lokoba-
cKeT - LikonbHaa nurar. Ou-
Han. Mpamaa TpaHcnAuma u3
KpacHogapa

: 16.55 Astocnopt. (MM PCKT

Iupypac. Kybok Poccun.
2024. TpaHcnauua u3 Bono-
Konamcka. (6+)

: 18.35 [lapycHbiii cnopm. (16+)
< 19.05 Asrocnopr. (M PCKI

IHaypaHc. Kybok Poccum.
2024. TpaHcnauua u3 Bono-
Konamcka. (6+)

20.55 «Jluya ctpaHbl. InaHa n

Cepreii Pa6oBbI». (12+)

: 21.15 Xokkeit. Yemnuoxar mu-

pa. Yexus - Asctpua. Mpa-
Mas TpaHCALNA 13 Yexum

3IaypaHc. Kybok Poccum.
2024. TpaHcnauua u3 Bono-
Konamcka. (6+)

: 02.00 Boynur. BetBoom Ky-

60k KJ1b. Mpo-Typ. TpaHcna-
A u3 Tomenn. (0+)

NUACKUI KBaNNGUKALMOH-
Hbli TypHUp. TpaHcnALmA u3
Typuun. (12+)

2 05.05 «Marus 60nbLuOrO Criop-

Ta». (12+4)

3blKA

MYy3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)

07.00 Kaxnoe yTpo. (16+)

08.05 Teen vapr. (16+)

08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+)
Mbi 3Haem o 3Bé3pax BCE!
ExxenHeBHaA nogbopka ca-
MbIX TPOMKIX COOBITII MU~
pa Lwoy-6usHeca.

09.00 Ton-30. HapogHbiii xuT.
(16+)

11.30 10 cambix! (16+)

12.00 Ton15 Like FM. (16+)

13.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

QBO Mepemorka. (16+)

* 14.30 XuTbl no-pycckm. (16+)
: 15.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

: 15.20 B gecatky! (16+)
* 16.00 Nneitnuct | Mop waww-

nblyok. (16+)

< 17.00 Hooe Pagyo yapr.

(16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
¢ 18.20 CnnetHu-weiikep. (16+)
: 19.00 [JleHb poxzaerna MY3-TB

B Kpemne-2022. (16+)

22.50 HapogaHoe aucko. (16+)
¢ 23.30 DFM - Dance chart.

(16+)

: 00.30 Tauunon. (16+)

2 02.00 My3'utue. (16+)
: 03.00 Kapaokur. (16+) J

Myan :

07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+)

07.30 «Tuma n Toma». (0+)

08.00, 13.30, 19.00 «bap6ockuHbi». (0+)
08.25 «Mawa u Meagenb». (0+)

09.00 «LigetHawkul» (0+)

09.25 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)
10.00, 18.00 «Oukcuku. Jaii natbl» (0+)
10.35 «Bonwe6Has kyxua». (0+)

11.05, 19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
11.45 «llKonbHblit aBTo6yc fopaoH». (0+)
12.00, 16.00 «Bpems manbiweit». (0+)

neo. (0+)

15.00 «To6or. [leTekTuBbl [anakTukm. (6+)

15.15 «[lpoctokBawmHo». (0+)

17.00, 22.30 «Cmewapuku». (0+)

17.25 «Koweuku-cobauku». (0+)

19.55 MY/ibInpembepa! «Munu-Muwwku»
(0+), «Koweukun-cobauku. Munbie nec-
H» (0+), «Kowweukn-cobauku» (0-+),
«Kata u 3¢. Kyna-YrogHo-Lepb» (0+),
«by6a» (6+), «lepoituunki» (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Houb. (0+)

21.15 «Mawa n MeaBeapb», «MaLKuHbl
cTpawmnkuy. (0+)

22.00 «Oukcuku. HoseHbKuer. (0+)

peTckuii mup B

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Cynep
3ak». (0+)
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluvo. Uccneposatenu. (0+)
07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)
07.55, 09.55, 13.55, 16.40, 19.55 «Tpy
1 PagyxHoe KoponeBcTBo». (6+)
08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+)
08.35, 15.20, 20.35 «3pHect u Cenectu-
Ha: HoBble npukntoueHmsy. (6+)

09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbli». (6+) :

10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu-
Tponneii». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Po6oTbI-noe3fan.
(6+)

11.15, 14.35, 23.15 «[lanaa v Kpow».
(0+)

11.25, 14.45, 23.25 «EHotkm». (0+)

13.50 «uxoCutu». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

Q.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

2 05.00 «[TnactunuHkm». (0+)

2 05.05 «Cynep MAlY. (6+)

: 06.00 «Qukcunenku». (0+)

¢ 06.05 «Tuma n Toman. (0+)

: 07.00,18.00 «Mup 3a MuHyTKy». (04)

: 07.05,18.05 «Tpu Kotav. (0+)

¢ 09.40 «Manbllwapuku. YMHble neceHku».
: (04)

. 09.45 «EHotkm». (0+)

¢ 10.30 «Moii my3eii». (0+)

+ 10.35 «Pail v noXapHblit natpysb. Koman- :
13.00 «Cka3ouHblit natpynb. XpoHuku uy-

n1a BuBun3». (0+)
+ 11,10 «Cmewapukm». (0+)
: 12.00, 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 13.10 «lUmsk. Bonwe6Has naska Ecenumy.
: 13.00 «[luroctep». (6+)

: 13.30 «Kap6or. (6+)

¢ 14.05 «Tobor. (6+)

: 14.30 «Haurartop. Y Hac roctul» (04)

(0+)
¢ 14.00 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)
: 15.30 «lapesHbi». (0+)
. 16.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)
: 20.40 «Jlanbi, Mopzb! v XBOCTbI. (0+)
2 20.45 «AcanBacar. (0+)
: 21.40 «Otenb y oBeye». (0+)
¢ 23.00 <Ymu Xpym». (0+)
¢ 00.10 «YnéTHas foctakay. (0+)
. 01.00 «Komanga CTUM!» (6+)
: 03.00 «[lpakowns». (0+)

B MvnbmnAHp,Mﬂ

* 06.00 «by6a». (0+)
¢ 07.00 «bogo bopogo. bykBapb». (0+)

: 07.30 «Bogo bopogo. MyTewectaus». (0+) : :

2 09.00 «MoHcukuy. (0+)

¢ 10.00 «[uHoCutu». (0+)

: 11.00 «llapesHbi». (0+)

: 13.00 «Tpu kota». (0+)

¢ 16.00 «[pocToKBaLLMHO. (0+)

: 18.00 «boso bopopo. MyTewectausy. (0+)

: 19.30 «byba». (0+)

: 20.25 «fotoBum ¢ byboii». (0+)

Henocepnusblit byba npugyman Hosoe

pa3BneyeHuie, Tenepb OH Led-nosap.

¢ 21.00 «[Tpukniouens Metu u Bonkar.
(124)

:23.00 «Hy, norogu!» (16+)

¢ 23.25 «llapeBHbi». (0+)

< 01.00 «Tpu boraTbipa u Mopckoit Lapb»
(cy6Tutpbl). (6+)

2 02.15 «Ipo Mupy u Towy. MpocTo 0 Bax-

¢ Howmn. (0+)

: 02,45 «Tpukotan. (0+)

AETCKUE KAHAJbI

KAPYCEJIb

: 05.00 PaHue nratwkm. «/oko», «byba,

«KoTéHok LLmak», «bapbockuHbl». (6+)

2 07.00 «C 706pbiM yTpom, Manbiwm!» (0+)
: 07.35 «Cynepkpbinba. Muposbie 3awut-

HuKn». (0+)

¢ 08.05 «Pobokap Monu u ero Apy3ba». (0+)
. 08.40 «llkonbHblit aTobYyC lopAoH». (0+)
2 09.00 «Komaraa Onopbi». (0+)

: 1045 «Cryana Kanaku-Manskuy. (0+)

Kanaka-Manska u ero noppyxka Taca
MpUrnaLLaloT AeTeit B yABUTENbHYH
CTyAMIo pUCOBaHNUS!

¢ 11.10 «bOO - nyuwne Apy3ba HaBceraal»

(0+)
11.25 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

Mobeautenb BCepoCCHiCKIX 1 MeXAY-
HapOAHbIX KOHKYPCOB MCMIONHUTeNeIA Ha
aKKopzeoHe! (Tunenguat bnarotsopy-
TenbHoro ¢poHza lennca Mauyesa «Ho-
Bble MeHa»! My3blKaHT 1 cnoptcven!
Broctax y JlaBupa u Anu - [puropuit
TionemaHos!

14.45 «LlapeBHbl 1 TaMHCTBEHHAA TOCTbAY.
(0+)
HoBble BonLeOHbIe NPUKAYERNA La-
peBeH B LuKone [InBHoropbe!
B wkone cobupatotca npa3aHoBath Bee-
BonLuebHbIN AeHb. Mo Takomy cyyaio
LiapeBHbI HAPAXKAKTCA B KOCTMbI Xi-
BOTHbIX. HO NPAMO HakaHyHe npasgxu-
Ka Ha LLKONy Hanajaet eouka-060-
poTHuua MapdyLua, AaBHo MeuTalowan
MoCTyNuTb Ha 06yueHie 1 061KeHHas
113-32 TOr0, YTO Ha ee MICbMa HUKTO He
oTBeyan.

E 15.20 «llapeBHbi». (0+)

< 16.00 Yac «Coto3mynsTdunbmar. (0+)

¢ 17.00 «Cmewapuki». (0+)

¢ 19.10 «by6a». (6+)

+ 21,00 «CnokoiiHoii Houn, manbitumb (0+)
¢ 21.20 <Ymu Xpym. (0+)

¢ 22.30 «Mudunutn Hapo». (6+)

: 23.00 «Epanaw. (6+)

¢ 00.30 «MawwuHbl ckasku, <MawumHbl ne-

CeHKM», «MaLKuHbI cTpawumnkuy. (0+)

2 01.30 «Cvewapuku. Mux-Kog». (6+)
£ 03.00 «Qukcuku». (0+)

NATHULA, 17 MAA (35
_

< 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)
< 20.00 Mpamas nunus. OTBeT
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)
¢ 21.00 Pycckoe knapbuLe nop
Mapuxem. (12+)

cnac B

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 «bNIN3HELbI». (0+)
06.40 MynbTdunbmbl

Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.

(0+) : 21.55 Cnensl umnepuu. (12+)
11.00 Mepekpectutb Poccno. < 23.30 Pycckuii kosuer ¢ lHom
(0+) © Takcopom. (12+)

12.05 Mpamaa nuuua. Oteer  : 00.30, 01.00, 01.30, 02.00
CBALIEHHIKa (C cypponepe- = Mone 6uTabl. (16+)
Boaom). (12+) ¢ 02.30 Jluku boropoauupl. Mko-
13.05,13.35,14.00 MoHa-  :  Ha boxwueit Matepu <XuBo-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+) HOCHBI UCTOYHMK». MIKOHA
14.25 «[1POLLIAHWE CITABAH- boxueit Matepu «Heynusa-

Ki». (04) ¢ emadvawar. (0+)
16.05 «CONJATCKOE CEPALE». : 03.00 MMepekpectutb Poccuto.
(0+) o04)

(CCP, 1958 . B ponax: Aga : 04.00 Pycckuii Koyer ¢ fiHom
Boitumk, Bnagumup 3emna- © Takciopom. (12+)
HUKWH, Po3a MakaroHoga  : 04.50 [leb Matpuapxa. (0+)

TIpABOCAARHAIM KAAEHAAPD

17 mas
Ceamuua 2-a no Macxe. Mac 1.
Mu. Nenarun, aesbl Tapcuinckoim.

Cuymy.
Epa3ma,
en. ®op-
MUINCKOrO.
Cuwymy. Anb-
BMaHa, en.
AHelickoro,
N YYEeHUKOB
ero. Clymu.
CunbBaHa,
en. l[a3cKoro, n ¢ HUM 40 My4yeHuKoB. [pnn. Hu-
kutbl, Kupunna, Hukudopa, Knumenta n Uca-
akus, 6patbeB AndaHoBbix (COKONbHULKMNX) B
Hosropoge. Ciwymy. MoaHHa npecsutepa. Ciymy.
Hukonas anakoHa. CTapopyccKoi NKOHbI Boxu-
et MaTepu.

MocTHbIi AeHb. Pa3peluaeTcs pbiba.

< BcAKoe gencTBne n BCAKOE CN0BO
Cnacutens Hawero Mucyca Xpucta
ecTb NpaBuio 6naroyectus gobpoaerenus.

\ (CBr. Bacunuit Benukuit J

Hamu.

TP OOPOTU

Mo ropusonTanu: 1. Cnyru nome-
wuka. 9. Otronockm rHesa 3esca. 11.
HOpyr CnoHeHka, MapTbiwku u lo-
nyras B mynbtounbme. 23. Jlntepa-
TypHOe 061ecTBO MeHU ropoaa B
HblHeLWHel Huxeropoackoi obnactu.
MywKuH n XyKoBCKII ObINN ero une-

CneBa-BHU3-HanpaBgo: 2. /Ima coBeT-
CKOW akTpmCbl Mo Gamunum ApTmaHe.
4. lapbl camobpaHKku. 5. Koctucran
pbiba ¢ KontoYMM NiaBHUKaM U3
CeMelicTBa OKyHeBbIX. 7. [onynapHoe
1MA Ha dpaHLy3ckom npecTone. 10.
TpaHcnopt JlomoHocoBa B MoCKBY.

12. TopunT 13 MULLEHN ANA JapTca.
13. Mpobupatowuii fo KOCTEN XONOf,.
16. Cka3ouHas cTapyxa, nunoTupyto-
was ctyny. 17. Moknaa B CO6CTBEH-
HbIX pyKax. 19. O6Las popma 6posy 1
Kopomblicna. 21. Kopenckunmn nerkosomn
aBTOMOOWb.
CnpaBa-BHM3-HaneBo: 1. XyA0XHUK
.. Benackec. 3. Peka, B ycTbe KOTO-
pon cToan AnekCaHAPUNCKUIA MasK,
CTaBLIN OfHWM 13 YyAec cBeTa. 6.
Pa3mep cTuxoB 13 gByx cnoros. 8. l1y-
CTbiHA MHann n ko3en MMmanaes. 10.

“0¢ "MAQ "g| "TAS *G| M3y “p| "BLW]T 7| “HUHRM(Q 0L "dB] *g "OWE "9 "Y' ‘0N °| :09LRH-EMHE
-eaedu) «eny» ' 7 "eJAL ‘6L eMOY °/| "BIK 9L “QOHEQ “€| “wnLod] ‘7| '€09Q "L WAL ‘£ ‘md] °G eaLdY
'Bing '7 :09edueH-euHg-eaalr) “ewesdy "¢z gelif || ‘Wod] ¢ ‘BHdogT | :uwrerHosndo oy *19139LQ

[Mo3T, aBTOpP CNOB neceH «CoNHeYHbI
Kpyr», «TeyeT Bonray, «A y Hac BO fBO-
pe ecTb ieBYOHKA 0AHa». 12, O6b-
€KT HeyCbIMHO 3a00Tbl HAHbKW. 14.
NpeBHun nipeey n3 Mekcnku. 15. bo-
Ne3HEHHOo-LeKouyllee pa3gpaxeHune
Koxu. 18. B ABcTpanuu - nopoclune
KyCTapHMKOM NycTolun, a Ha Anacke

- MeCTa, KyZla HeBO3MOXHO joexaTb
aBTomobunem. 20. Onepa Bepaw, rae
pevicteytoT Pamduc, Pagamec, Am-
Hepuc, AMoHacpo. 22. HacTtolika Ha
PXaHbIX CyxapAx.

Jeay "7 «eny»

Yutaurte
B CBXXeM
BbiNycCKe

6bl NeunTbCA!

«AAYHOIO

Peknama @

Mopnuchoi nuaekc B Katanore «Moyra Poccun» 112960

CNELLA»

MKypnan «[JAYHBIW CMEL» BbIXOAMT 1 pa3 B mecau,.

PACTYT BAAbl B OTOPOLE

Bpag nu Haw oropofHuMK MoXeT
cberatb B Oropog, 4tobbl HabpaTb
apTuwoKoB. He Hawa 3ta KynbTy-
pa. A BOT AnA KOMKOUMX JINCTbEB
Kop3uHKa Bcerga Hainpgetca. Hago
TONbKO MepYaTKy MOMIOTHEE Ha-
AeTb, 4TOObI He yKonoTbcA. 3auem,
CKaxeTe, Ham 3Tu nMcTbA? la uTo-

CHbITb, MOKPULY -
HA TAPEJIKY

Moka Ha rpsafgKkax He cospenu
3e/1eHb 1 OBOLW, Mbl BCE MPO-
JOo/KaeM  owywatb  Aeduumt
BUTAaMMHOB, MOMIE3HbIX MUHEPa-
0B, KOTOPbIX YKe HET HU B Kap-
Todene, HN B CBEXell Kanycre.
Kak KOMMeHCMpoBaTb 3TOT He-
[I0CTaTOK, YTOObI B ropsAyYmiin ca-
[I0BO-OTOPO/HbIi CE30H UMETb

v

B AroaAXx

MOJIOAO0CTb XPAHUTCA

JllobuMoe Hamu NeTo AMeTonorui
Ha3blBAOT BPEMEHEM €eCTeCTBEH-
HOrO OMOJIOXEHWA OpraHy3mMa, no-
CKOJIbKY 3TO BPeMs OBOLLeld, Arof,
bpPYKTOB. HO KaK OT HVX MOnyymnTh
MaKkcMyM nonb3bl? Kak nutatbea,
yToObl He HaBpeauTb cebe capo-
BO-OropOAHbIM 1306mInem?

cunbl 1 60APOCTL?




CYBBOTA, 18 MAS

@[ o

TEJIEK
e )

HTB CTC

POCCHA

TBU

21.35 «CerofHs Be4EpOM».
(164)

08.35 «[o cekpety Bcemy
CBETY”.

10.55 «lMpocTo & BKycHOY. (6+)

)

17.00 CnepcTBue Benu... (16+)

)

09.25 «Mb! - rpamoten!»

)

08.00 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»
09.00 «YMHULIbI 11 YMHUKWY,

TPanbHbI NOJKACTY.

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta
08.00 Bectu. MectHOe Bpema
08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

AcHAeTcH, uTo ¢ boprcom

06.15 «lpaBocnaBHas 3HLUK-
Knonepausy. (6+)
06.40 «CBatble 11 6nu3KMe.

02.35 «Muxaunn Kpyr. LLlanco-

04.500K87) [7[11] PA3BUTBIX
OOHAPEW», (16+)
06.20 «*Kpu meHsay». (12+)

00.50 «3axap MpunenuH.

06.30 «bubneinckui cioxet»
07.05 «JlaryweHuus». «TanHa
TpeTbeil NNaHeTbl»

22.00 «Aropa»

06.00 Epanauw. (0+)
07.00 «Tpwm Kotan. (0+)
07.30 Loy «Ypanbckue nenb-

HbliA PA3YM», (16+)

(124) 6oTa Kcenus Metep6ypr- 07.20 «CmoTp». (0+) TXT «AEBYIUKA C XAPAK- : MeHu. (164)
09.45 «Cnoo nactbips». (0+) : 08.35 «[lo cekpery Bcemy ckas». (16+) 08.00 «CeropHs» TEPOM» : 08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
: poCTO ky.
10.00 HoBocTu (c cy6TUTpa- cBety» (ZET «CNEMOM METOA-3». : 08.20 «[loepem, noequmt 09.25 «Mbi - rpamorents * 09.00 Mpembepa. MpoCTO
Mu) 09.00 «Dopmyna egbi». (12+) (16+) (164) 10.05 «MepeaBMKHNKI KyXHs.. (12+)
10.15 «Hawe Bcé». (12+) 09.25 «llatepo 10.55 «[Tpocto & BKycHO». 09.20 «Egum goman. (0+) {[EH «HENOBEK CBY/Ib- : 10.00 Mpembepa. Moexann
11.05 «TlpoYiom. (0+) Ha OHOrO _— ((26+6) 10.00 «CerogHs» BAPA KAMYLIMHOB» : c Hamm! (16+)
12.00 HoBoctu (c cy6tutpa- : 10.10 CTo K ogHoMy e «gmzmﬂe vens ceme. - 1020 «nasHas poporan., CCCP, 1987 r. Mysbikans- 11,00 CynepHukg3s. fleta,
mu) 11.00 Bectn ) 0o, (164) (16+) |/-|\aﬂ Ko’ﬁ"?\;‘q”ﬂ' B ponsax: (124)
12.15 MNpembepa. «Moexanul», = 11.50 «B kpyry apyseir» 1250 «MocKsa pesnHoBas» 11.00 «Kusas epa» c Cepreem Aanem VIpXHOB, : 13.50 Ypanbckue nenbMeHMu.
: ' 8 nekcaHapa Aacmsa. .
(124) ] 12,50 «[lokTop MAcHu!KOB. (164) 1200 hlll(anoseMOBb5M>>- (12+) . «Henoaﬂi Cbvmbmapa - (16+)
13.10 «pepBaHHbIii nonet (12+) [EXE 14.45 <A UAY TEBA .00 «KBapTupHbIit BONpPoC». . YyNbBAPA 3 1355 (Tap3aHy. (6+)
lappu Mayapcan. (16+) 20 Bb|X0Fle,{/'\‘/‘ AOKTOP WUCKATb: MMPUTBOP- 13.00 (%‘l') Ka"yl-l'/"j?B»- bunnu, : B ueHTpe Adpukm ap-
15.00 «Mapuynonb. Bo3spa- NIEKCAHAP MACHKOB CTBO. (16+ 00 «Cekpet Ha MUNNNOH>. 3apaxavs» : xeonor [xoH [peiicTok
WeHve foMoii», (16+) e ABEPH CBOSTO 2 1430 C06b|Tm(| | (16+) 1250 «Henosedeckuit pak- 0BHapyxBaeT mereopu,
16.50 Mpembepa. < mobmo & 1, o Eaec"::ﬂeﬁ' 5 «Auay TEBA UC- 15.00 «CBos urpa. (0+) TOp» MICTOUHIK KONOCCANbHOIA
MOI0 CTpaHy. (0+) 14550 <1OMob! Omob! KATb: BO3[YX». (16+) : 16.00 «Ceropus» 13.20 YepHble Abipbl. benble - sHeprin. lbitasico 3abpatb
18.00 BeuepHue HOBOCTH BN oo FI""» i 6+F;. [EET «Auay TEBA UC- 16.20 Y. PaccnegosaHute. nATHa : nga%LbOH npoBoypyet
(c cybTuTpamun) 17.00 Becw? KATb: ATEJIbE», (16+) 17,00 (1c6+) 14.(2)8 ;()}(.')lopor,\a,I K(EyUJKVIHy» : o «%(l)cTszcea.\'ﬁorax» 04)
(F¥T «CTPACTU MO MAT- ‘ . (FET) «A upy TEBA UC- .00 «CnepctBue Benu...» 14. 45 «<Mudonornye- ¢ 12- :
BEO. (16+) 17.50 Tlpuser, Auppeit» KATIﬂ AONroun (164) CKe CyllecTBa» : 17.35 «Mapmapiok». (6+)
21.00 Bpems» 5000 gezc-:zn CYACTNIUBON. (16+) 19.00 «LlenTpanbHoe Tene- 15.05 «PaccKasbl U3 pycckoil 8:;#:::;22;:;‘;‘& Map-
- Z‘f :S)AHH BEUEPOND. AKY) «BECHA 3AMNO3JA- T f\mzm”ﬁ;mgum 20.20 zm?:zm:gsepmmbl» 16.00 ?;:_ﬁg::l:m u3 yny- MaIok GonbLue Beero Ha
« - NARD>. (16+) 22.05 «[paso 3HaTbh (16+) (16+) ron : CBeTe NI0OUT BeCent LA
PEXY] MPEMbEPA. <AHATO Poccus, 2024 . Menogpa-  + 93.95 Cobbitis 2120 Bse3gb. Onan. (164) © [T “-‘lﬁ I/(I)CTEP ke : co cBoeii cembéin. OcobeH-
. . . . « » .
01.55 #(I)A;Kgég ﬁ R,';A ?I')I)c;?(;;) Ea' B po””XAEKaTEp"JHa 23.35 «Pycckue TaiiHbl. Coe- Ha HTB - duran tomopu- 18.20 «Anna basHosa. 3se3- : :géﬂimﬂfwﬁsymﬂg ’
0 Ko (16+). P;;::I?:a, HaToNMn XaLume BOXAu Tpetbe- CTUYECKOTO LLOY «3BE3AbI. [ibl Ha NAZOHSAX : BUAEOPONMIKH.
02.40 NOAKACT.JIAB «Jlerkue PagmepeHHan Ku3Hb AoMO- + 0 o Zggim?agég:;ﬂop ua ng:ﬂgﬁac&'g;a;;i:_ 19.00 «Tlepcupckme MoTuBb» = 19.20 Mpembepa. <Hapnu
AeHbri, (16+) xo3AiiKm Cauwn by4apckoii : Bep61'1l0);1€». (16+) Margamn i ux 38é3Hemn - 19-30 HOBOCTU KynbTYpbl : 1 paHTacTNYeCKaA
03.25 MOAKACT.NAB «CBupe- PyWWTCA, KOTAa €€ MyX, 01.00 Cneupenoprax. (16+) HaCTaBHUKaMU. 19.45 «PaccekpeyeHHas yeTBEpka». (12+)
Tenu Jit3eHuTeilHay, EHB;:aJhE;pMMIg, TOUSRAET 2 01,25 «XgatuT cnyxosb (16+) © 00.00 «MexgyHapogHas ncTopusy : KL «BNARWOT. (16+)
(1 6+) nc?)Kapa B 3Lz:rop0):lH0M 01.55 «KoponeBb' 6e3 Kopo- nunopama» C T|/|rpaHOM m «bOPCAJIUHO S m BMEPBbIE HA CTC.
04.10 MOAOKACT.JIAB «Tea- KOTTeIKe. B GOMbHILE Bbl- nei». (164) KeocaaHom. (18+) N KOMMAHUA» : «EBA. UCKYCCTBEH-

(16+) 6bina MONOAAA XKEHLLMHA Hbe B 3aKoHe». (16+) Ypoku pycckoron. (12+) : PEXE «PECMYB/UKA (JKE «MOM NAPEHbD -
04.55 NOAKACT.NAB «AHTpO- - AnnHa. 03.15 «Hukonait KapayeHuos. : 01.20 Ksaptuphuk HTBy WKug» MCUX», (18+)
nonorus». (16+) (I%H «N060Bb NMNOA YKpoweHue nnen6os. Maprynuca. (16+) 01.30 «Mckatenny (ERTY «BbIXKWTb MOCHE».
05.30 MOAKACT.JIAB «Me- MUWUKPOCKOMOM», (16+) 02.35 «[lauHbiin oTBET». (0+) 02.20 «Muctep MpoHbKa». (164)
NOAMN MOIA XUZHIY, (124) 03.55 «Asu3a. Mpoknsatue (EEL} «OBbABJEH B PO- «Kun-6bin Kozasun» 05.25 «6 Kagpos». (16+)
(16+) (IXH «KPACOTKA». (12+) Wropa TanbkoBa». (16+) 3bICK». (16+) 03.00 MepepbiB B BewaHm 05.50 Epanauw. (0+)
A MOCKBA24

(1 ETTT

(FXY «YC/IOBHbBIN
MEHT-3», (16+)

09.00 «CrpaHa coBeTOB».
(16+)

09.30 «HoBafl». (12+)

XY «YCNOBHbIN
MEHT-3». (16+)

IEE «YCNOBHbINA

3¢ 3BE3[A

(TET] «CTAPUK XOTTA-
BbIY». (6+)

07.55 «Mopckoii 6oit». (6+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn
OHA. (16+)

(TFT) 04.10 «<AKLMAD, (12+)

11.10 «Myxuku». (16+)

11.40 «CCCP. 3HaK KauecTBa».

3BE3AA

TP I

«3BE3[A». (124)

07.30 «MapTbiHKO». (12+)
07.40 «Moe3p namatuy. (0+)
08.05 14.05 «bonblwas cTpaHa»
09.00 16.05 «KaneHgapb». (12+)
09.30 Bcé no-B3pocnomy
10.15 «Otynit gom». (12+)
10.30 «B3néTHas nonoca». (12+)
{EET «AC U3 ACOB». (12+)

TENEKAHAN

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00
09.30 10.00 10.15 11.00
11.3012.00 12.25 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 18.15 19.00 20.00
21.00 21.15 22.00 23.00
00.00 «<HoBocTu». (16+)
07.1508.40 09.40 11.40
16.35 19.40 «310 Mo-

06.30

MOCKBA 24

NOAMOCKOBbE

05.00 09.05 «BkycHO 360». (12+)
06.35 «Camoe BKycHoe». (12+)
07.10 «BKycHO, KaK B KUHO»
07.40 «BHumaHue! Egal» (12+)
08.00 «bygHu». (16+)

09.00 13.00 «[oropaa 360». (6+) -
10.50 «Topog ¢ uctopuen. (12+)
12.00 20.00 «<HoBoCTM 360»
12.30 «Tet-a-Tet ¢ Mapyceii»

e0cc00cccccccccccccce

e
NOBEPUE
06.10 07.05 «Molii painoH.
SHuuknoneguay. (12+)
06.35 Moit paiioH». (12+)
: 07.15 «KuHopeksusu». (12+)
: 08.00 «TailHbl KUHOY. (12+)
08.45 12.45 16.35 «Moi pai-
OH. HoBocTu». (16+)
«TPUTOJNICTAKAY, (0+)

MEHT-5». (16+) (12+) (PXE «4 WATALO 10 MO- ckBa». (124) 13.05 «Toroga Ha ntoboii BKYC» XL} «<KO MHE, MYXTAP!»
bapucra gyarpaka Kode 3 12,30 «He dpakrh (12+) CKBE. (124) 10.20 18.20 <MockBa ceroa- 14.05 «Pekonucb Mogmocko- (124)
c 1060#» Gbin 0ueHb no- 13.15 «Jlerenpbl Hayki». (124) ¢ 15.05 «MpeomoneHne». (12+) H». (16+) Bbs». (12+4) 11.55 02.00 «PackpbiBas

nynapeH. 3a HannTKamm

K HeMy BCerfa BblCTpalBa- 14.00 «MnaBHbIii AeHb». (16+) : 15.45 «lecHa ocTaérca cueno- : 12,40 19.25«300 24». (12+) 15.00 «HoBocTn MO>>._§16+) TalHbl 3B€31. (12+)
o g,qepenb " MOF;O}:lbIX 14.50 «Bpems repoes». (16+) Bekom», (12+) 1330 22.2523.15 «Cneumanb-  : 15.05 «Benomuutb Beéy. (16+) & [EXT] «JIAHLET». (16+)
PHofiei. OnHaXl HOYbIO {E¥H «OPOHT B Tbi1Y 16.30 «Yenosek n cygbba. (12+) HbIl penopTax». (12+) 17.00 20.40 «[lok. kuHo». (16+) : [T «ABOUHON KAN-
ero 3ap;e3a 1. MoeT BPATAY. (124) 17.00 WckyccTBo aHumayum 14.20 00.1505.30 «[leHbru 24, : 17.45 «Bpemsn. (16+) KAH». (164)

: {FFT «OrAPEBA, 6%, (12+) (EEE «34-il CKOPbIiA». (12+) Wrorun. (12+4) 17.50 <YM 360». (16+) XD «MPU3PAK 3AMKA

ObiTb, 113-32 HAPKOTIKOB?..

{E®T] «CNER». (16+)

00.00 «M3Bectus. maBHoe».

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

21.15 Bcepoccuiicknii
BOKaJbHbI KOHKYPC
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19.05 «OyeHb nyHoe». (12+)
19.45 «BcnomHuTb BCE». (16+)
FIRT «CAYLLIAA TULLUHY»,

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.45
15.25

23.45 «TexHo». (12+)
20.30 03.20 «[lokTop 24
Tembl Hegenw. (12+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

18.00 «MHPopMaLMOHHO-aHa-
NUTNYECKan nporpammar

19.00 «<HepaBHopyLHble». (16+)
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MOPPUCBUIIb. (16+)
¥ «COYYACTUE

(16+) «38e3fa-2024». (6+) (16+) 16.30 «Cutu». (12+) 19.30 «KepebuoBa n Touka» B YBUWUCTBE. (12+)
01.05 «CseTcKan XpOHUKa». rYE]] «PASMAX KPbUIbEB». D «MABAM NAPOIO- 17.25 01.30 «Caenano 8 Mo- 2030 «Pocrsapausi». (16+) "Y¥E «CPEJA OBUTAHUA».
(16+) (124) MEP», (124) cKBe», (12+) ¢ 21.25 «Benukas BoiiHa». (12+) (124) )
(ZE[) «HALU CMELHA3-2», : [JUE{] «M CHOBA AHU- PEET] «CYACTAMBBIANA-  : 2125 04.15Otkpoiite, la-  ° 00.10 «o6epa. Mechm. flio-  : PEEE «OAMHOKMNIA ABTOBYC
\_ (16+) CKWUH», (124) 3APb», (16+) sugy. (12+) 60Bb». (12+) noa AOXAEM», (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



05.00 «Cambie wokupyiowme - 07.00 «OgHaxpabl B Poc- 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) - 06.00 YnétHoe Bugeo. Camoe : 06.00 «Qopmyna-1.lacHyT 06.30 «BepHy nobumoro».

4 : =\
] 3 «o! IS " sownun
09.00 «<MuHTpaHc». * | 00.00wra ropofos. 09.30 «Jlean bar n Cynep-Kot». 07.45 Kny6 obastenbHbIx 21.00 Bce Ha Mary! 09.20 YiotHoe yTpo.
(16+) - (164) ) (6+) ) XKMBOTHbIX. (16+) - ) (164) )
runotesbi». (16+) : cnn. Cneugangxe- 09.00 BkycHo c AHducoii CMelLHoe. (16+) OrHW», (12+) (164)
07.00 «C 6oppbim yTpom!» : CTbI-2023». (164) YexoBoil. (16+) 07.45 Kny6 obasatenbHbix < 06.30 «PeuenTypan. (6+) (YAR «KONAOBCKOE O3E-
(16+) : 0830 «Xouy nepemet». (16+) : 09.30 «/leaun bar n Cynep- KMBOTHBIX. (16+) 07.00, 10.00, 12.55, 15.25 POY. (16+)

08.30 «Hosoctu». (16+) 2 09.00 «CanoH». (16+) Kot». (6+) Caman MUMAMALIHAS HosocTu 09.20 YioTHoe yTpo. (16+)
09.00 «MuHTpaHc». (16+) 09.30 «3KCTpaceHcbl BepyT (XY «HACTOALLAA BON- nporpamma Ha BCém 07.05, 13.00, 15.30, 21.00, (FH «KOPOJIEBA TAHLIA».
10.00 Camasn nonesHas npo- paccneposaHuen. LUEBHAA UCTOPUA». TenesuaeHun. Cospateny 23.45 Bce Ha Maru! (164)

rpamma. (16+) (16+4) (16+) gé‘)gigon» ’ ﬂlz"mm 10.05 <Komarga MATY>. (0+) Poccis, 2024 . Menopa-
11.00 «BoeHHas TaitHa» 10.10 kcTpaceHcel. butea  + (EXI] «BEYHOCTb MEXAY c )KI/?BOTHbI)l/VIVI © chero 1025 Xokkeir. [epmanus - ma. B ponax: Aniekcarppa

¢ Uropem MpokoneHKo. cunbHeiwnx. (16+) HAMW». (16+) CBETa M MPeBPaTANM X Hosukosa, Esrenmii Toka-
12.30 «HosocTu». (16+) CceHcoB», (16+) MUPbI». (16+) 08.10 YneTHble XUBOTHbIe, ko HI?mKHbM ¢YT?10n. Eemnaiﬁuzrmnjxﬂa MTa m:
13.00 «BoeHHas TailHa» 21.30 Hesecra. Jkctpanio- - LEAE <BPEMA». (16+) (164) «Rpuctanm - «J1oko- PESUT TaHLaMI - MEYTaE

moTuB». Cynepky6ok
Poccuu. Mp.1p.
14.55 Maru! Mapag. (6+)
16.00 Oyt60n. Jlokomo-
MB» - «Paken». MUP
Poccuiickas Mpembep-

yexaTb U3 iepeBHi, No-
CTYNWUTb B UHCTUTYT 1
ofepxatb nobeny Ha
MPECTUXHOM KOHKYpCe.
Ho nocne cmeptn mambi
ee OneKyHaMi1 CTaHOBATCA
Te1A Jlio6a n ee Myx...

{FXH «5IOPO YENOBEYE-
CTBA». (16+)
CLUA, BenvkobputaHus,
KaHapna, 2017 . QaHTa-
cTuKa. B ponax: Hukonac
Kennmx, Capa Jung,

60Bb». (16+)

23.00 «MeHckuin cTeHgany.
(18+)

00.00 «/lura ropogos. (16+)

(YPT] «A, ANEKC KPOCC».
(164)

¢ Viropem lMpokoneHKo.
(16+)
15.00 «COBBE3». (16+)
16.30 «HoBocTm». (16+4)
17.00 «[loKymeHTanbHbIN

Camas munas nporpamma
Ha BCEM TeNeBUAEHUN

0T co3pateneil «ynetHoe
Buaeo». KTo Takune 311
«YNETHblE XNBOTHbIE»?
[lnkne 1 fomallHwe, Hero-

cneynpoek. (16+) [xeitkob Jleiiic. Ce[MBbIE 1 NIEHNBBIE, CE- Jvra. Mp.Tp. .
18.00 «3acekpeueHHble cnn- : 02.50 «My3bikanbHas MHTY- Awepyika. Heganekoe Pbe3Hble 1 MUTbie - Takoro © 18.45 q)yTGO,-,F.)«cpqu» i (EXI] «BENVKONENHBIN
cKm». (16+) unsa». (16+) 6ynyuiee. Bbl ellje He Bugenu! «KpacHopap». MUAP BEK». (16+)

19.00 «[lo6posadupe». (16+) : 04.20 «Cmewapukn.Jlerenpa : PIE «CYAbA APEADY. (16+) : [FEL «CONAATbI-12». (16+) «YCKOJIb3AIOLLAA

Poccuinckas Mpembep-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: :
. . Kasaxcrad.YM. (12+) -
. . .

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

19.30 «HoBoctu». (16+) 030N10TOM AipakoHe». - yENE «MCXOLHbINKOL». : 20.30 «+100500». (16+) Nura. Mp.p. U3Hb», (16+)
PTIXT] «5- BOJIHAY, (16+) (6+) (16+) 00.00 Kny6 obastenbHbix 21.40 Oyt6on. YemnuoHar (EE <«MEHA 30BYT
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06.30 «BAKAHCUA». (12+)

07.50 «MPOMANO NETO». (12+)

09.10 «/IPYT MOM, KOJbKAL »
(124)

05.45 «MOCNEAHAA IOBOBb
HA 3EMJIE». (16+)

0
09.10 «TYPUCT». (16+)
1

7.15 «TAMHOE OKHO». (16+)

05.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.00 «CmeLapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

05.45 «MBaH Liapeuy n Cepblii
Bonk». Mynbtunbm. (6+)

07.15 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk-2». Mynbrunbm. (6+)

05.00 «3AKOH MXI3HU». (16+)
06.00 Bcé, kak y niogeii. (6+)
06.15 Mynbtdunbmbl. (6-+)
06.50 «XOZ KOHEM». (16+)

04.35 «bPECTCKAA KPEMOCTb».
(16+)

06.45 «28 [TAHOWNMOBLIEB».
(124)

05.00 lactporyp. Coun. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (0+, 12+)

05.25,07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.30 CensHKa-ropoxaHka.

10.50 «OZIHOKAA MEHLUMHA 1.10 «KWIEPbI». (16+) 06.40 «MluH-kog». Mynbtcepu- : 08.35 «/iBaH Liapesuy u Cepbiit 08.40 VcTopuyeckuii jetex- BoeHHas apama o nerex- 06.30 CekpeTbl Ha kyxHe. Myka. (16+)
MENAET NO3HAKOMUTBCA». KomeguiiHblit 60eBuk, CLUA, an. (6+) Bonk-3». Mynstounom. (6+) 18 ¢ Hukonaem Banyesbim. [TlapHOM NoZBMUre YeTBep- (16+) 14.25 bepemeHHa B 45. (16+)
(12+4) B 2010 07.40 «[Or0/1b. HAYANO». 10.00 «MBaH LlapeBuy u Cepbiii (16+) T0i poTbl MaHduNoBCKoI 07.40 3osure weda-2. Mypom. : 18.35 Mama B 16. (16+)
12.25 «YENOBEK HA CBOEM 13.05 «3ABbITOE». (16+) (16+) Bonk-4». Mynbrunbm. (6+) 09.05 Mynbtdunbmbl. (6+) IMBU3NN. Epmak. (16+) 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

MECTE». (12+)

14.15 «[0KPOBCKWE BOPOTA.
(124)

16.45 «10 CEMEHBIM OBCTO-
ATENbCTBAM». (12+)

19.15 «[PUE3XAA». (124)
CCCP, 1977 r. B ponax: MaHHa
lpoxopeHKko, Enexa Mkoxuu-

Tpunnep, CLUA, 2002 .

(16+)

Tpunnep, CLIA, 2011 .
19.00 «BEK ALLATIH». (16+)

(aHTacTuyeckaa Menoapa-

Ma, CLLA, KaHapa, 2015 .

ececccscsscccsescsscscscsscscsesccscscscsscscscsscsee

14.55 «CMEHA XBATUT». (16+)
17.10 «4T0 CKPbIBAET JI0Xb».

09.40 «[OrONb. BU». (16+)

11.35 «[Or0/b. CTPALLHAA
MECTb». (16+)

13.40 «KONNEKTOP». (16+)

15.05, 16.00, 17.00, 18.00
«JIYYLLE, YEM NIHOAU». (16+)

19.00 «KAHUKYIbI NPE3NEH-
TA». (16+)

11.35 «/IBaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-5». Mynbrunbm. (6+)

: 13.00 «TPO3HbIVI MATAY.

(12+4)

14.50 «KAHWKYNbI CTPOTOr0
PEXUMA». (16+)

17.00 «BENKAA». (16+)
Cepwan. Poccua, 2015 1. B po-

09.30 (OaseHpalaiid. (6+)
10.00 [oropa B Mupe
10.10 «B 30HE 0COBOT0 BHU-
MAHUS>. (16-+)
12.15 «OTBETHbIN XOf». (16+)
14.00, 16.15, 18.45 «KPUK
COBbl». (16+)
[leiicTBue Gunbma pa3sopa-

08.40 «ATbI-BATbI, LW/IK CON-
JATHI...» (12+)

10.10 «MEPCEQIEC> YXOOUT
0T MOTOHW». (16+)
WcTopua opHoit 6oesoii one-
pauum BpemeH Bropoit mu-
POBOIA BOiHbI.

11.40 «BOJIb® MECCUHT: BU-

08.30 Yebipe paum. (raBpo-
nonbckuit kpait. (16+)

10.00 MpoGHblit nepee3s.
(16+)

11.00, 13.10, 15.30, 17.20,
19.20 Yetbipe cBaAbObI.
(16+)

21.20 Yerbipe cBapbObI. CTy-

(16+)

[Tpu3HanmA n ckaHaanbl,
PEBHOCTb ¥ MHTpUrM. Ha uto
TONbKO He upyT pebaTa, uto-
6bl 06peCTi ONTOXKAaHHOE
cyacTbe CNobumblim yeno-
BeKOM. 14 HOBbIX yyacTHu-
KOB MpULLIN B NepUMETp,

kas, Anekcanap Muxaiinos, : 21.15 «2:22». (16+) 21.00 «KAHUKYTbI CTPOTOrO nax: l0nua Curupb, Masen unsaetca B 1957 rogy. B uew- JIEBLLINI CKBO3b BPEMS». JleHueckan cBaabba vs Asua- 4T06bI HaliTH NH06OBL U

Cepreii ToHaueBHblit, Mapua Muctnueckan menogpama, PEXUMA». (16+) [NlepessaHko, Cepreii LLaky- Tpe CloXeTa - NPOUCXOAALLE (12+) LiMoHHaA cBaabba. (16+) (TaTb popuTenamu. Hyscrsa

(ksopuoBa (LA, Asctpanus, 2016 . 23.10 «4EPHAA MOTHU». pos, Hatanba (ypkoBa B ManeHbKOM FOPO/IKe 3ara- Tenenar, runHotusep, AcHo- = 23.30 «PULLENEL W3 BYAY- 11 3MOLMN YYaCTHKOB Pac-
21.00 «MYXUKWL.» (12+) : 23.05 «[OCMOANH HUAKTO. (12+4) : 23.00 «A XY[IEI0». (16+) J04Hble NPeCTynAeHUs, pac- BUAALLMIA, yueruk Opeii- LLIETO». (16+) KPbIBAKOTCA C HOBOIA CUMOI

22.45 «CUBUPUALLA». (16+)

03.25 «CTAJIKEP». (12+)

06.00 «YBUTb [IPAKOHA».
(16+)

(16+)
01.45 3ATEPAHHbIN TOPOJ]
: D.(164)
: 04.00 «IKYHIN». (16+)

cesecse

s esececccsececscsesecscscsecetscsecsssescsscscscsssscssescsscsnne

01.10 «HEMOCNYLUHMK». (16+)

02.55 «HEMOCNYLWIHWUK 2».
(16+)

04.45 Mynetounbmbl. (6+)
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01.30 «3OOEKT MAHZENbl».
(18+)

02.40 «bOEL. (16+)

04.30 «[0]1 BMOPTY». (16+)

05.50 «ABOT 11 OHA». (16+)

¢ 06.05 «KAPM OTMOPOMEH-
Hbll». (16+) .

07.35 «PAZI0BOW Y33PUH».
(16+)

09.10 «MAPYCA». (16+)

PYCCKUU
WITIO3UOH

.
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o+ KMHOKOMEAMA

uawn
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00.20 «bE3 TOPMO30B». (16+)

+ 02.00 «MAJIABUTA». (16+)
¢ 04.40 «X3MNN-5HM». (124)

: 06.30 «YKPOLLEHWE CTPONTH-

BO0». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

H

00.55 «/IABAV PA3BELEMCAL
(16+)

02.30 «METPO». (16+)

04.35 <OfIVH BIOX. (16+)

secesecscscsesesscscscscsesns
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POMIHOE KNHO

POAHOE KMHO

00.00 «MI'PA BE3 MPABWJI».
(12+4)

01.50, 03.40 «JEMV/I0BbI>.
(12+)

05.10, 06.45 «YTPHOM-PE-

CNef0BaHVEM KOTOPbIX 3a-
HUMAKTCA Maiiop MunMLMN
banaxHuH u cotpysuk KI'b
KanutaH MuTuH.

16.00, 18.30 Hosoctu

01.55 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (16+)

03.10 «YACTHAA MW3Hb ME-
TPA BUHOTPAZLOBA». (16+)

04.35 «TUMYP U ETO KOMAH-

71 M 3HAMEHUTOr0 ,0KTOpa
Abens. OH ymen He TofbKo
NOAUMHATD NtojeN CBOEN BO-
ne, pacnyTbiBaTb COXHblE
NpecTynneHus, Ho 1 npea-
(Ka3blBaTb bypyLuee, B TOM
ymcne BennYaiilume cobbitia
ucropuu.

01.00 JIETYVK». (16+)

benbrus, OpaHuna, 2022 .
01.20 «[KIM NYTOBKA 1 MA-
LIWHUCT NIYKAC». (18+)

Tepmanus, 2018 .
03.10 MNatHuua News. (16+)
03.30 YépHbli cnncok. Yony-
TIA 110 YXOZY 33 BONOCAMMY.
(16+)
04.10 NatHuua News. (16+)
04.30 «Hy, noroan! Kanuky-

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

\ NIA». (16+) 3.50 «[1

02.40 «EPOVI-115». (16+)
0

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s
e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

ANA». (16+) nbl», Mynetcepuan. (0-+)

Ha BaLLVIX ra3ax.

00.05 V3meHbl (cy6TUTpbI).
(16+)
/ipuHa Muneesa n TatbAHa
BuHorpagosa obbABnaioT
n3MeHam Boiiy. lMposepyT
paccnefioBaHuA 1 NOMOryT
y3HaTb npasgy. A uto fenatb
Janblue - pelwatb Tebe!

03.50 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+) -

07.20 «TAPANTIENBHBIE MU- 10.40 3ENEHAA KAPETA». 08.30 <HOMEP 1». (12+) KA». (16+)
Pbl». (16+) (16+) 10.15 «BANBJ10». (16+) 08.20 «B J1BYX LLIATAX OT PAfl».

09.00 «bbITbIE MPUBBIYKN». 12.20 ANNHUA». (16+) 12.25 «CBUHTEPbI». (18+) (6+) n 03 H A BAT En b H bl E KA HA" bl
(16+) [pama, Poccua, 2019 . 14.10 «TUTNEP KAMYT». (16+) = 10.00, 10.50, 11.45, 12.40,

10.25 «CBATAA KYAU». (16+)
12.05 «AMEPUKAHELL. (16+)
13.50 3AMPETHAA KYXHfl».

(16+)
15.10 «<MECTb OT KYTIOP».

14.40 «[DXYHITIU». (16+)

16.05 «[IOHAEXANW». (16+)

17.40 «COKPOBHLLA MAPTH-
3AHCKOIO NECA». (16+)

16.00 «IY130HCKIM ACTPEB».
(16+)
boeBuK, Komeaua, npuKknio-
yenus, CLUA, 1991 .

13.40, 14.40, 15.30, 16.25
«TPAXIAH/H HAYATb-
HUK». (16+)

17.20 <[1EPBbIA TPONNENBYC>.

;'157 365 IHEN TB

00.00 TuntopertTo. byHTapb 13 BeHewun.
(124)
01.40 Hapogosnactue. (12+)

VIJU HISTORY [H

06.15,07.10 Ckanuposanve Huna. (12+)
08.10 Taitnbi Mapwxa: Anan Kapek u pox-
[neHue cnvuputiama. (16+)

BOKTOP

06.00, 18.55 Mo>H0 Nt 0CTaHOBUTD 60-
ne3Hb Anbureiimepa? (12+)
+ 06.50, 16.20, 01.40 bonbLuoii CKauoK. 3a-

19.30 «1APEHb CHALLIETO 17.55 <HALIARUSSIA. AILIA (6+) 02.10,18.05 Mys3eiinbiii dennke. (124)  : 08.35 Taiinbl Mapwwa: MlpoknaTbe npu3pa- ©  MAHYTH B ce6a. (12+)
(16+) KNAZIBULLA>. (16-+) CYObbbl». (18+) [Npama, menogpama, CCCP, 02.45 Mocneanue caugeteni. (12+) Ka. (16+) : 07.20, 16.45, 02.05 5onbLLIOli CKAYOK.
17.00 «OBIACTU TbMbl». (16+) : 21.00 «bE3[IHA». (12+) 19.30 «[ONAA IPABJIA». (18+) 1964 . 03.40, 08.15 MoHonorv uMnepaTopos. 09.05 Taitbi Mapika: Anxumuk. (16-+) IneKTpUYecKoe Teno. VIMnnaTbl.

18.40 «CEPALA W KOCTU».
(16+)
20.30 «MIACTEP OJIUMMUA».

eseseccesesecccsesesscscscsscscsescsscscscsccsesescsscscssnee

2

23.10 «[IPV3PAK». (16+)
01.00 «BIEPEN!» (16-+)
02.30 «B CMOPTE TONIbKO AE-

Menogpama, komepus, CLLA,

20001
21.15 «[IYBNEP». (16+)

tecececscscsscscscscsscscscsscscscsecscscsesscscsesens

19.00, 20.50 «[PA® MOHTE-
KPUCTO». (6+)
[llpama, menogpama, npu-

(16+)
04.30 Kpbimckaa nobega Bacunus Jlonro-
pykoa. (12+)

(12+)

xuganua. (16+)
12.20 Uapuupl [lpesHero Erunta: Koponesa

09.35,10.30, 11.25 Kopes. 5000 ner gbi-

07.50, 17.15, 02.35 MeauunHckui penop-
¢ Tép. Xu3Hb nocne xupa. (12+)

(16+) BYLKW». (124) Komegus, Poccus, 2012 . Knouenma, Opanuma, 1953 1. 05.25 Poccua HayuHas. Benukue nmena. Tna. (16+) : 08.20, 17.45, 03.00 Mpo3goposbe. OTHo-
22.10 «CMACUBO 3A OBMEH».  : 03.55 «3ENIEHAA KAPETA». 22.50 «ILUE® NOA MPUKPBIT- : 22.30 «BOPOLLMNOBCKNN (124) 13.20 Llapuupl ipesrero Ervna: [pyras = weHus cTenom. (12+)

(16+) (16+) ) EM». (18+) CTPENOK». (18+) 05.45 Congatbl cnopra. (12+) Kneonartpa. (16+) - 08.50, 18.15, 03.30 #HaBupeosuaHo. Bbl-
23.55 «[TAPAJINIENbHBIE M- 05.25 «3[IPABCTBYM, JEDYLL- boeBwik, Komepus, Kpumu- [Nlpama, kpumunan, Poccus, 06.35 3abbiTblii nonkosopel. (12+) 14.20 WupoHeswa. Mo cnepam nanyaco. = myck 9. (12+)

Pbl». (16+) KA MOPO3!» (12+4) Han, CLLUA, 2022 1. 1999, 07.05 Meteprod - emuysmHa Poccun. (6+) (16+) 09.15, 18.45, 03.55 [lpocTo 0 380poBbe
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06.50 «MO MUbIA HAVE-
HbllL». (16-+)

10.35 «[EPBbIV PA3 MPOLLIA-
ETCA». (16+)

14.05 «[OMUKY PEKI». (12+)
2014 . B ponax: EBrenuna Jlo-
3a, Makcum Lllerones, TaTba-

Ty

.

CINEMA

06.15 «[I0PUAH [PE». (18+)

08.05 «/1A-ATIEH[». (18+)

10.10 «[JOM JIETAKOLLMX KIH-
KAJIOB». (18+)

12.15 «CbEXABLUAA HEBE-
(TA». (16+)

14.15 «TAMBUT». (16+)

cee

06.00 «MoHCTPbI Ha KaHuKy-
dunbm. (12+)
09.45,10.15,10.40 [n3aiin

oTAnofl. (16+)
11.05, 11.25, 11.50, 12.15,

nax-3: Mope 30B€m». Mynbr-

07.30 «MACKA 30PPO». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.55,16.40, 17.50 «TPAH-
3UT». (16+)

08.00 «Bo3BpatLeHue bnyaHo-
ro nonyrasy». Mynbtcepuan.
(0+)

08.35 Mynbtdunbmbl. (16+)

08.55,21.50 «MJ1Y UCKATb».

07.35, 11.25,19.20 (kBo3b BpemeHa. (12+)

09.05, 09.35,17.00, 17.30 JlereHpi Ha-
yku. (12+)

10.10 TMewkom B uctopuio. (12+)

10.40 Kazauba pecnybnuka. (12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

12.55 B3rnag c BbicoTbl. XpamoBoe 3044e-
180 Ha Pycu. (124)

13.30 Topog ¢ xapakTepom. (12+)

14.20 Cemb fHeit uctopun. (12+)

15.20 Mudbl v uygosuwa: fepou 1 3nogen.
(16+)

16.10 3aragku nnaxetbl 3emna. (16-+)

17.00, 17.55 Koponesckuii rug. (16+)

18.50 Mudbl 1 TaiiHbl KOponeBcKoil UCTo-
pun: Mapua-AHTyaHeTTa: obpeyeHHas
koponesa. (16+)

19.55 Mudbl 1 TaiiHbl KOponeBcKoii UCTo-
pum: Teopr IV v Perentcgo. (16+)

21.00 Mudbl 1 TaitHbl KoponeBCKoii UCTo-

¢ poKTOpOM HukynuHoiA. MpogyKTbl n
BAZlbI npu 3anopax. (12+)

09.30, 21.40 f, uenosek. Qunbm 1. (12+)

10.20, 19.55 370 neuntca. f13Ba xenya-
Ka. (12+)

10.50, 20.20 [og koHTponem. Kak nepe-
UTb CE30H ANNeprui Ha LUBeTeHue?
(12+)

11.20, 20.50 HayuHble ceHcauum. bakTe-
pun npaBaT mupom. Yactb 1. (12+)

Ha JliotaeBa CLUA, 2012r. 12.35 Tactpomapker. (16+) (16+) 14.30 KpynHeiiwas 6uTea B uctopun yeno- pum: Pesontouna B Poccum. (16+) 12.10, 23.55 1, uenosek. Ounbm 2. (12+)

17.25 «CNIENOA NOBOPOT. 15.45 «BONK CYON/I-CTPUT». = 13.00, 13.55, 14.40, 15.35, 10.35,23.25 «APYCA MOET0 BeyecTsa. (12+) 22.00,22.55 Hukonaii n Anekcanjgpa: no-  : 12.55,22.30, 04.10 [lokTop, mHe TofibKo
(12+) (18+) 16.30, 17.20, 18.15, 19.05 JIETCTBA». (16+) 16.00 Adranuctan. (16+) cnenHve MoHapxu Poccun. (124) cnpocuTb. Miuxaun bapaxruk. (12+)
2019. B ponax: Erexnsa (LA, 2013 . «MOfl NEPBAA JII0B0Bb». 11.55 MynsTounbmbl. (16+) 18.35 Oxota Ha penbamapuana. (12+) 23.55,00.55,01.45, 02.40 Hynesaamu- : 13.25,22.55,04.35 bonbLuoii ckauok. Kak
Axpemenko, Anekceii Maro- 18.40 «TYHHE/b: OMACHO (16+) 13.35,05.20 «HECTEPKA». 20.00, 20.55 «BENMKONEMHbIE MEAY- posa. (16+) He 110TepsiTb MamATh. (12+)

eesecscccscscscsesesssesesesesesesssssscsssssnne

Wi, lennc Matpocos TINAXKI3HN». (18+) 20.00 «KPACKBDIV BAHANT. (16+) Ui». (16+) ) 03.30 Mudbl u uygosuwa. (16+) 13.55, 23.25 bonbLuoii ckayok. Tabner-
21.00 «CKAMM TONbKO CNO- Hopserus, 2019 . (16+) 15.15 «KOHTPONbHAA NO CME- 21.55 |1BaH 3abenun. Benukuii camoyyka. = 04.15 Kro youn Heanzepranbua? (16+) Ku. (12+)
BO». (12+) 20.20 «BOJIHA». (18+) OpaHums, 2018 . LIVATIBHOCTU». (16+) (12+4) 05.05 ViHpoHe3us. Mo cnegam nanyaco. ¢ 14.20, 00.45, 05.05 [letvt meuTbl. (12+4)

2019r. B ponax: Onbra [pu-

eeesececscscsccscscsesccscscsssscscscsccscssne

Hopaerus, LLseuns, 2015T.

1.50 «OH W OHA». (16+)

2
23.45 JIOBUMLIbI AMEPUKIA».

19.00, 00.35 «[TPOLLAHUE
CNABAHK». (16+)

22.25 «MONOJAA TBAPAUA». (12+)

secsecesesesscscsesesesscscsesessssnne

(16+)

eecsesesesesssscscsesesesscscsescsecnse

* 15.20 3nupemua bnusopykocti. (12+)

sesecscccsesesscscscsesssscscscsecsss e

LuMHa, BaneHTnH Tomycak, 22.10 «PA3JIOM». (18+) ) =
Ceprei lenbra, Avka Canir- & Hoperas, 2018 . (16+) 2025, 01,5 «OTBOPHEOM. | | )09 YCAZbBA oxotAupbiAnKA EwL  xwBu]
BaHuyK 00.00 «OCHOBHON UH- CluA, 2001 . (16+) 07.40,10.35, 13.40, 16.40, 19.35, 22.35 © 06.00,20.40 Oxota v poiGanka. .. (124) © 00.00,13.00 OutHec-Gukinn 2.0. (12+)

00.45 «[10/1rAA1 [IOPOTA K CHA-
(Tbi0». (16+)

03.45 «BCTPEYA». (12+)

05.10 «HE OTPEKAIOTCA JI0-
bA...» (12+)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesssscssstsesesscseseses

: OEHVIKC
cvssoTA :

05.00, 06.00, 14.00, 03.00
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
wa 1 Meagefb. MatumnHb
MeceHKi», <MaLLKiHbI CTpa-
LMK, «MaLUnHbI CKa3Km».
Mynbrcepuansl. (0+)

05.40 «Mawa n Meagenb.

12 mecaues». Mynbtdunsm.
(0+)

13.30 «Mawa u Meagenb. (ka-
xute «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

17.10, 18.30, 19.40 Mos xe-
Ha pynuT. (16+)
llepBoe KynuHapHoe Loy,
rie XEHbl ynpaBnsoT My-
KbAMM Ha KyXHe.

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.10 boruta cbicka. (16+)

23.10, 23.40, 00.10, 00.40,
01.10 «<MAXABXAPATA».
(16+)

01.30, 02.20 «10CTYYUCb

\ B MOHO JIBEPb». (16+)

secesscscses

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

CTUHKT». (18+)
02.05 «[TAPAHOS. (16+)
03.45 «KONIOMBUAHA>. (16+)
05.25 «/JOCMEXV BOTA-3: MIAC-
CUA300NAK». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «3ALLKUTA
[POTUB. (16+)
ApBokartckuii cepuan, Poc-
A, 2007 r. B ponax: Anek-
canzp bapaxockuit, Enexa
lMoakammuHckas, KoHCTaHTUH
lOwkeBuy, Hennu MuwenHaa

12.00, 20.00, 04.00 <ObMA-
HYTbIE HALEX]bl». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2019 1. B ponsx: 0nua
LUndepuuteiin, Auapeii
Oponos

13.00, 21.00, 05.00 «JJALIA
BACWIbEBA. TIOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «LLIPOKA

PEKA». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «M0 IME-
HI BAPOH». (18+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

01.35, 02.15, 03.00, 03.45,
04.30 «XOPOLLNIA OK-
0P». (16+)

05.15 «bYMAMHDIV [10M».
(16+)

ecececsesesscscsescsscscscsscscsesesscscsesecscscsesscscsesscses

KomeguiiHblit cepuan, Poc-
s, 2016-2017 rr.
Led-nosap Buktop ba-
PVHOB YLLUEN Ha NeHcuto,

a neoHopa AHapeeBHa
BCTPETUNA MYXKUUHY CBOEIi
MeuTbl. Muxann JIxxekoBuy
Mo-npexHeMy 0TBeYaeT 3a
MOpALOK B «IneoHe», Wwed-
noBapom pectopaHa «Victor»
HazHauunm CeHo. ...

01.30 Ceppua 3a nto6oBb. (16+)
«Cepaua 3a NoboBb» - 370
LIOY 3HAaKOMCTB 1 ayKLIMOH
B OZIHOM JALLE, /1€ KaX/as
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHMMaH/e NapHeii Ha He-
00bIY4HOM ayKLyoHe. [nas-
HasA LieNb 04apoBaTeNbHbIX
YUACTHUL ayKLMOHa - HaliT
CBOIO BTOPY!IO MOMOBUHKY.

05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

ecesesesecscscsesesscscscses

06.00 «OTE/b «ANEOH». (16+)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000cscscsscscsssssscscscsscscss

[Npama, CCCP, 1969 .
03.10 «3TOT HEFOAAN CUA0-
POB». (16+)
04.10 Mynbtdunbmbl. (04,
16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «CAMAS KPACUBAA XE-
HA». (16+)

09.05 «BCE HEHABUAAT MOXA-
HA». (16+)

10.50 «OH 1 OHA». (16+)

12.55 «XATUKO: CAMbI/1 BEP-
HbIA JPYD>. (124)

14.45 «KYIA Tbl IPOMANA,
BEPHALIETT?» (12+)

16.50 «LLMIOH, KOTOPOTO
HE BblN0». (16+)

19.00 «OJEPXKUMOCTb». (16+)

21.00 «PbILIAPY CMPABEANN-
BOCTU». (18+)
[Tlanus, 2020 .

23.05 «bAH[IbI TAPUA».
(184)
OpaHuma, 2023 T.

00.55 «/11060Bb C MEPBOMO
B3MNANA>. (18+)

02.20 «[YCTOW I0M». (18+)

03.45 «KEHA XYZ0XHUKA».
(184)

05.15 «bYM-2». (16+)

KBac. (12+)
07.55, 22.50 3pn0poBblit cap. (12+)
08.10 Jyuku&yukn. (12+)
08.20, 23.15 Y maxrana. (12+)
08.50, 09.20, 12.20, 23.45, 00.10 [lau-
Hble pagocTi. (124)
09.50, 00.40 Vcropua opHoit KynbTypbl. (12+)
10.20,20.10 KocynbTaHT cagosopa. (12+)
10.50 Mporynka no capy. (12+)
11.20 Mos kpenocTb. (12+)
11.55 (ap B papoctb. (12+)
12.35 Bepuwkiu-KopeLwuku. (12+)
12.55 Munoctv npocum. (12+)
13.20 Kawesapum. (12+)
13.55 He npocto cyn! (12+)
14.10 CemeliHble peyentbl Hagu. (16+)
15.00 Cexpetbl canoBoACTBa. (12+)

Pa3BnekatenbHo-no3HaBareNbHas npo-
TPaMMa 3HaKOMUT 3pUTENS C HOBBIMY
MeCTaMU PblOanKiA 1 0X0Tbl He TONbKO B
Poccun, Ho 1 3a pybexom.

06.30, 15.15, 18.05, 21.10, 05.20
OXOTHUK-0AUHOYKA. (16+)

< 06.55,21.40 JKkcTpemanbHbli Guaep.
(16+)

07.20, 16.05, 19.05, 22.10 Axppeit Crap-
KOB 1 ero KomMaHpa. (16+)

07.45, 23.40 Kro? Kypa? 3auem? (16+)

08.00, 12.00, 16.00, 20.05, 23.55, 03.00
0 rnaBHoMm. (12+)

08.05, 16.35, 19.35, 22.40 Pbibanka ce-
rogua XL. (16+)

08.35, 11.05, 17.05, 20.10, 23.10, 01.45
Kapnduwepbl. (16+)

0000000000000 0000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscssssscscscscscscscscscssscss
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

15.15 bykBapb saunuka. (12+)
15.30 Oropog ot-KyTiop. (12+)

15.55 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

16.25 CapoBblit fokTop. (12+)
16.55 Llkona au3aiina. (12+)

17.25, 17.40 TotoBuM Ha npupoge. (12+)
17.55 [lekopatuBHblil oropog. (12+)

18.25 (rpoiinnowazka. (12+)

18.55 JlaHawadTHble KcnepumeHTbl. (124)

19.25 [launble xutpoctu. (12+)
19.55 Kakas guub! (12+)
20.40 Cnbiny Cxapy. (124)
20.50 Outoanteka. (16+)

21.20 bBoranuka ¢ Magnom Crepxobim. (124)

21.50 3aCAfla. (124)
22.20 WHcTpymenTbl. (124)

@.00 Tlom, munblit gom! (12+)

+ 09.05,12.10, 00.00 Ouwepmanus. (16+)
£ 09.35,00.25 JlecHoil foMaLLHNIA 3Bepb.
H (12+)

< 10.05,13.10, 00.50, 03.35 Jkcneanuum
© Augpes (rapkosa. (16+)

: 10.35,13.40,01.15, 04.00 Pbi6Hblit

S peHb. (16+)

: 11.35,02.10 ToaBoAHaA XU3Hb AENbTbI
:  Bonru. (16+)

: 12.40, 03.05 Pbi60N0BHbIIl HEBHUK.

o (164)

: 14.10,04.25 Kapnduwur. (12+)

: 14.45,04.55 KopoTko o rnaBHom. (12+)
: 15.45,02.50 Kopexc oxotHuka. (16+)

¢ 17.35 Oxorta B benapycu. (16+)

+ 18.35 Jléwa, noacekait! (16+)

: 02.35,05.50 [lasaii 3apybumcal (124)

0
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)
: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12-+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum v xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
UK rapMoHuu. (12+)
04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpaky. (12+)
05.00, 10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
0

.
.
.
.
.
.
.

Doo(124)

+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
¢ uo» ¢ Buktopueii Lennsesoit. (124)

: 06.30, 09.30, 12.30 30poBas cnuHa 2.0.
co(124)

: 08.00, 11.00, 20.30 AHTnCTpecc itora.

o (124)

- 08.45,17.30,22.00 AHTULENNIOANTHAA

¢ TUMHACTVKA C EneHoli Kapkyknu. (12+)
< 10.30,20.00 Sxcnpecc-duthec. (12+)

: 10.45,17.45 Core-TpenmpoBka. (12+)

. 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+4)

+ 14.00 3pnoposble 0befpl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 llnarar. (12+)

: 17.00 30poBble yxuHbI. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (16w

— ) ) )




Ne 19 (640),

CYBBOTA, 18 MASA

13 - 19 maga 2024 r.

15.55 bokc. Ky6ok Mobeapl.
Tpancnauua us Kemeposa.
(16+)

17.15 Bunbapg. Kybok mapa

|__creais ]l MATY! CTPAHA

06.00 backet6on. «/lokoba-
cKer - lkonbHas nmura». Ou-

MYJbT

06.00 «Oukcuku. HoseHbKuer. (0+)
07.20 «Oukcukn. Jaii natbl» (0+)

05.00 «EHoTKm». (0+)
06.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKu».

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «LlapesHbi», «bap-
60cKuHbI». (0+)

PqiTrel : 14.30,15.00 fpodeccop Ocu-
nos. (0+)
05.00 Jlukn boropoauubl. Uko- : 15.35 «JIETKAA XI3Hb».
Ha boxweit Matepu «Xugo- (12+)

ceseseceseses
seceseceses

Han. (6+) Mocksbl. CBoboaHaA nupa- 11.00 Jlyansunnb». (04) (0+) 2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwumb» (0+) HOCHbIIl UCTOYHUK. [IKOHa 17.35,19.15 «BO bOPY bPY(-
07.50, 09.50, 13.00, 15.50 muga. KeHwmHbl. TpaHcna- HeBeposATHble NpuKAtoYeHmA cemeiikm + 06.05 «Tuma v Toma. (0+) < 07.35 «[letpoHuko». (0+) boxueit Matepu «Heynuga- HUKA». 11 2 cepum. (12+)
HoBoctun una u3 Mocksbl. (0+) NYANOB, X Apy3eii 1 cMelHbIX nuTomues! ¢ 07.00 «Huuero cebe umal» (04) 08.10 «CuHuiA TPAKTOP Ha AETCKON No- emas vatwa. (0+) (CCP, 1988 . B ponax: leHHa-

07.55 Astocnopr. (MM PCKT
IHzypatc. Kybok Poccum.
2024. TpaHcnauma u3 Bono-

05.35 «CYBOPOB». (0+)
07.40 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

waake». (0+)
[naBHbIi NepcoHaX MynbTcepuana - Ko-
NECHbIil TPakTOp cuHero LgeTa. OH Noét

18.55 Tanp6on. Yemnuonat
Poccum. OLIMPBET Cynepnn-
ra. KeHwwHbl. Ounan. Mpa-

12.00 «[epoitumku. luHo3aspuk». (0+)
12.10 «My3bikanbHbiii natpynb. Ckazou-
Hble necHu. lyst Anénku u HecmeaHbl».

< 07.30 «Tpu Kota». (0+)
10.00 «Epa Ha ypa! Kak B ckaske». (0+)
[0TOBWTb BCeil cembeil - He TONbKO Bece-

Anii Tap6yk, Mio6oBb Coko-
noBa, llloamuna faBpunosa,
Napuca flaHununa

Konamcka. (6+) Mas TpaHCALMA (0+) : 110, HO 1 NO3HaBaTeNbHo! Munble NecHW, pacckasblBaeT yBeka- 08.30 TaiiHbl cka3ok. CAHHOA = 21.00 MMpocTble uygeca. (12+)
08.50 «Cnopr, KoTopblii ectb. = 20.55 «/luua ctpakbl. Pycnau 12.15 «Koweuku-cobauku. Yameutenbhbiii = 10.20 0! KuHo! «KoTbl IpMuTaxar. (6+) TeNbHble uctopum. Y Cunero Tpaktopa Kosanbuyk. (0+) 22.00 Pycckuii mup. (12+)
Topoakm». (12+) 3axapos». (124) mup». (0+) : 11.40 «Cnpocny TpuOM (0+) €CTb NpULen, Ha KOTOPOM OH BO3WT rpy- 08.45 Mynbrdunbmbl 23.05 «becoroH». ABTOpCKas
09.05 «HebecHan rpauuay. 21.15 XokKeii. Yemnuonar 12.20 «Munu-Muwkn, Jlobumas urpa».  + 11.45 «(mewapuku». (0+) 3bl M XKUBOTHBIX. Ha CMACE. (0+) nporpamma Hukutbl Muxan-
(04) mupa. Yexus - Bennkobpu- (0+) + 14.20 «Huuero cebe umal» (0+) B mynbTdunbme manbiiuam pacckasbl- 09.00 MpocTble uygeca. (12+) koBa. (18+)
09.20, 13.25, 05.30 CrpaHa TaHu. Mpamas TpaHcsLma 14.00 «Mu-Mu-Muwukm». (0+) ¢ 14.50 «OpatxeBas kopoBa». (0+) BAKOT N103HABATENbHbIE UCTOPUN - PO 10.00 Muanrpum. Benukuit 00.20 Cnac-ctpum. (16+)
emoTpuT cnopt. (12+) 3 Yexun Komnanua pasHbix 38epeii xuBét 8 iecy + 17.30 0! Kuo! «lLmsak. Bonwe6Han naska LIBETa, 0 TOM, Kak CYMTaTb, KaK pabota- Pycckmit CeBepHblli nyTb. 1.40 (BunetenbHuubl Boc-
09.55 bunbapa. Ky6ok mapa = 23.35 «luia cpanbl. l0nusa 1 BECRNNTCA. Ecenmm. (0+) 10T pa3Hble MaLLMHbI, KaK Ha3bIBIOTCA (6+) kpecenus. (0+)

10.50 CBaTbiHu Poccun. (6+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30

MockBbl. KuTaiickas Bocb-
Mépka. Mpamasn TpaHcnAuma

Crynak». (12+)
23.50 (meLuaHHble eguHo60p-

19.00 MY/ibInpembepa! «MuHU-Mutukm.
Niobumas urpa» (0+), «Koweuku-co-

MonHOMeTpaXKHblil GUNbM 0 Marum Ha-
cToALeit ApyxObl.

KUBOTHbIE U KaKIe Yy HUX NPUBbIYKK,

[nA Yero CyLLecTBYHOT pa3Hble npea-

0

02.40 Pycckuit mup. (124)
03.40 Mpocble uygeca. (12+)
0

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

u3 MockBbl cra. ACA. Nasen lopaees 6auku. YausuTenbHbiii Mup» (0+), <My- + 18.30 «llapeBHbi». (0+) NPUATUS. MoHacTbipckas kyxua. (0+) ¢ 04.30 Mpodeccop Ocunos.
12.00 «Marua 6onbLuoro cnop- npotus Aptéma JlamkoBcKo- 3blKanbHblil NaTpynb. (kasouHble nec- ¢ 21.30 «Tpu Kotax. (0+) 09.00 «JlyHtuk». (0+) 13.55 B nouckax bora. (12+) (0+)

Ta». (124) ro. TpaHcnauma u3 MockBbl. Hut. llyst Anénku u Hecmestbi» (0+), 23.00 «(mewapuku». (0+) 11.00 «Cembs Ha ypal» (0+) "
12.30 «Bup cepxy». (12+) (16+) «Mauwa u Measesp. Bo3aywHblii ge- 01.00 «benka v Crpenka. TaitHbl Kocmoca». + 11.30 «Cka3ouHblit natpynby». (0+) HpABOCAAB HbLIH KAAEHN Adp b

13.05, 20.35, 04.50 «(rpaHa
cnopTuBHaa». (newuanbHblit
penoptax. (12+)

13.55 Per6u. PARI Yem-
nuoHart Poccun. «BBA-
TMoamockoBbe» (MoHUHO) -
«[lnHamo» (Mockea). Mps-

\ Mas TpaHcnALmA

01.30, 05.05 «Teorpadua cnop-
Ta. Kanunukrpagy. (12+)

02.00 BoynuHr. BetBoom Ky-
60k KJIB. Mpo-Typ. Tpaxcna-
A u3 Mxescka. (0+)

03.50 BonbHas 6opbba. Onum-
NNIACKNIA KBaNUPUKALMOH-
HbliA TypHup. (12+) J

o : 15.00 Mpuexanu! (16+)
M3 T8 + 15.30 Xur-Cropu3. Koptu «Tol
05.00 3onotas iuxopadka.  :  Yy3Haelb eé». (16+)

(16+) : 16.00 3naewb nu bi? (16+)
06.30 Mneiinuct | Becka. (16+) = 17.00 MpemuanbHas JioxuHa.

(0+)
03.00 0! Kuno! «Kotweit noxututenb He-

13.00 310 cynepl» (0+)

13.20 «Hy, noropm! KaHukynbi». (6+)

15.00 «Epanawy. (6+)

16.20 «Cmewwapuku. Cnopt». (0+)
(MeLwapuKm 0YeHb NKOAT CnopT U Gus-
KyNbTYpY U XOTAT NPUOBLLMTH K CriopTy
KaK MOXHO 00fbLLE ManeHbKuX 3pi-
Teneit!

17.50 «Tpu KoTa». (0+)

YBneKarenbHble NCTOPUN U3 XKU3HM TPpex
MaEeHbKIX 10603HATENbHBIX KOTAT:
Kopxwuka, Komnota u ux mnagLueii ce-
cTpeHKm Kapamenbki.

19.20 «Qukcuku. ait natbl» (0+)

[ATbili ce30H MynbTCepuana nocALLeH
rnobanbHoii 3afymke npodeccopa fe-
HUA EBreHbeBuya Yynakosa - 0TKpbITHIO

cept» (0+), «by6a. BupTyanbHbiii Mup»
(6+), «Oukcuki. Jlait natb! Moxog»
(0-+), «Tepoitunkn. lnHo3apuk» (0+) BecT». (6+)

19.50,02.00 «lepoiiunku». (0+) WcTopua nto6Bu ckasouHoro 3nozes.

R R R R R R Ry R P TR R PR PR P PR PP PR PR P PP PP

petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «Kpenoctb: LLjutom 06.00 «by6a». (0+)
1 medom», (12+) 07.00 «bopo bopogo. Myrewectauay. (0+)
07.20, 15.20, 23.20 «YpduH [Ixioc v ero 10.00 «Matwa n measegp. [eceHkm».
JLepeBAHHble congatbl». (124) (0+)
08.55, 16.55, 00.55 «YpduH [xxioc Bo3- 11.00 «Hy, noroau! Kaukynbi». (6+)
Bpalyaetca. (12+) 12.00 «Tpu KoTa». (0+)
307 1 ee BepHbiii nec ToToLuKa CHOBA 15.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)
0Ka3blBatoTCA B BonwebHoii cTpate B 18.00 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)
camoe nogxoaAlLee Bpema. Bnactb B 3- 2 19.30 «byban. (0+)
YMPYAHOM ropofie OnATb NbITaeTcA 3a- 21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
2

18 mas
Ceamuua 2-a no Macxe. Mac 1.
Bmu. NpuHobl.

sessscssssscscssscssssscssesns

[pn. Bapnaama
CepnyxoBCKOroO.
O6peTeHne mo-
wen npn. Nako-
Ba enesHobo-
poscKoro. [pmy.
Edpema HoBoro
(KoHcT.). IKoHBI
boxuen Matepu

B R Y E Y P R PR P P P P P TR TN

08.40 PRO-HoBocTut. (16+) (16+) XBaTUTb KoBapHbiih YpduH Jxioc, koto- = 22.30 «MBan Liapesuy u Cepbiii Bonk 4». Camoro yuLLIero B Mupe My3es Hayk! I «Heynusaemas
09.00 Y-[lauHblii yapr. (16+) 18.00 Mneitmucr | Mog waww- Pblil XOTb 1 OTEPAN apMUH0 iepeBAHHBIX (6+) nomorarb emy B 31om byayT AeTu! Beab Hawan.
10.00 Mepemorka. (16+) NblYoK. (16+) CONAAT, HO He 0TKa3ancA ot ceoeli Bped-  + 00.10 «LlapeBHbi». (0+) OHU He 60ATCA 3a/1aBaTb BONPOCHI, GaH- MocTa HeT.

11.00 Yapr 3onotoii rppammo-
doH Pycckoro Paguo. (16+)
12.00 PRO-HoBocTM. Jlyyiee.

19.00 [leHb poxaerna MY3-TB
B Kpemne-2023. (16+)
22.35 HapogHoe ancko. (16+)

HOIA MPUBBIYKI - MOPTUTb BCeM W3Hb. B
pyKax YpduHa Tenepb BonLLe6Has KHura
KonayHbY [HreMbl, KoTopas McnonHaeT

01.00 «Boka v 3uMma B TpuaeBATOM Liap-
ctBe» (c cypponepesofom). (0+)
01.05 «Ymka Ha enke» (c cypaonepeso-

Ta3nposaTb 1 U306peTaTb.
21.00 «CnokoiiHoii Houn, Manbiwm!» (0+)

21.20 «Ymu Xpym». (0+) bor oT Hayana NpocT; NOTOM CO-

.
.
.
.
.
.
.
.
.

(16+) 23.00 DFM - Dance chart. N060e XenaHue ee Xo3auHa. fom). (0+) 22.30 «/udunun Hapo». (6+) << NPAXEH C YeN0BeYeCcTBOM, a NOTOM
12.30 MpoxoasA ckBO3b CTeHbl. (16+) 10.15, 18.15, 02.15 «Kowb H0nuit n 6onb- : 01.15 «Yebypaluka. CekpeT npasgHuka» 23.00 «Epanaw. (6+) NPUrBOXAEH 6OroV6UACTBEHHBIMY DYKa-
Henérkaa gons [lonnHoii. 00.00 TaHunon. (16+) wumne ckaukm, (6+) (c cypnonepesogom). (0+) 00.30 «MawwmHbl cKkasku», «<MawwnHbl ne- Mrl),l. _ TaK%BO Te6eyyl4eH|/|e o Bore Brg-y_

(16+) 2 02.00 Kapaoke xur. (16+) 11.30, 19.30, 03.30 «Oukcuku: bonbwoii : 01.20 «[lpocTokBaLLMHO» (C cypaonepeso- CeHKM», «MaLKuHbI cTpawumnkuy. (0+) ? ?

NUBLIEM B eJHEHME C Hamu!»

Aom). (0+) (ar. puropuii borocnos

13.00 Mneiinuc | Becka. (16+) ¢ 03.00 3onotas nuxopagka. ceKkper. (6+) 01.30 «Cmewapuku. Nus-kog». (6+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ss0scsssosssssss
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

@.30 OueHb KapaoueH. (16+) = (16+) / @.45, 20.45,04.45 «EHotku». (0+) 02.45 «Tpu Kotan. (0+) 03.00 «Qukcuku». (0+) / \ /
COJIHLE (BOCXOA/3AX0A)

HAPOJHDbIE MPUMETDI

Ha MaBpy poca
ypoXai1 orypLioB npuHecna

®A3bl JIYHbI

Bocxog: 4u. 18 m. 3axog: 20 4. 33 m.
[Jlonrota gHs: 16 4. 15 MUH.

Pactywas JyHa O

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

13 MAA
B 1754 ropy ykasom Enu-
3aBeTbl [1eTpoBHbI 6bin

WMEHUHHUKN

HE 3ABYAb NO3APABUTb

13 MAf.. Bacunuii, Makcum, Hukura,
14 MAA. Akakwuit, EBdpumnii, Huna, Tamapa.

B 1935 ropy oTkpbinacb
nepsas nuHua Mockos-
CKOrO METPOMONMTEHa.

B 3Hake JIbBa
Bocxop: 4 4. 16 m. 3axog: 20 4. 35 m.
Jlonrota aHst: 16 4. 19 MUH,

PacTywas llyHa O

B 3HaKe JIbBa
Bocxop: 4u. 14 m. 3axog: 20 4. 37 m.

yupexaeH nepsbiii B Poc-
CWW TOCYAAPCTBEHHbIN
6aHK.

B 1836 rogy Havanocb
CTPOWTENbCTBO NEPBOW B

npo3ByYan Nepsblil Opy-
AVIAHDIA CantoT B YeCTb
no6epbl Ha Yyackom

Bocxop: 4 4. 10 m. 3axop: 20 u. 40 m.
[Jlonrota ns: 16 . 30 MuH.

B 3HaKe Becos

16 MAA

B 1969 rogy cosetckui
MEeXMNIaHETHbIN KocMuye-
ckui annapar «Benepa-5»
poctur BeHepbi.

T. Xeneppana Ha nanmpyc-
HOW NI0AKe OTNpasuiach B
nnaBaHue yepes ATnaHTu-

15 MAA.. Bopuc, Ine6, 304, Muxaun, PomaH.

16 MAf.. Uynuanua, Nétp, Tamodeit.

17 MAfl. WoanH, Kupunn, Hukonaii.

18 MAfl. Eppem, Upuna.

19 MAA. Mapus, Mapda, Hukopum, Tamapa.

14 MAfl ® Jlenb dpunancepa B Poccum

15 MAAl m MexpyHapoaHblil feHb cemei
B MexpyHapoaHbIii ieHb Knumata

13 mas cynTanocb gHem
flkoBa Ténnoro. ficHbIN
BOCXO[ CYNWN TENJ0e, He
Xapkoe neto. A Tensblii Be-
YepHWi1 BeTep B 3TOT fieHb

onpegensna norogy Ha
BTOPY!O MOJIOBYHY aBrycTa
1 Hayano CeHTA6ps.

POCbI 1 NOTOXMI AeHb Cynn-
11 BoraTblil ypoxai oryp-
LoB. B Hapoge orosopunu
TaK: «<Ha MaBpy poca ypo-
all orypLIOB NpuHecna.

flonrota gHsi: 16 4. 23 MUK Poccum xenesHoit goporn 17 MAS npefcKasbiBa rpo3oBsble 17 mas, B aeHb lNenaren
Pactywas lyna O Mo MappyTy MNetep- B 1801 ropy & CaHKT- BOXAN B MiOHe. 3acTynHULbI, eCAIN BOPO-
B 3HaKe JIbBa 6ypr - Llapckoe Ceno - MeTep6ypre cOCTOSNOCH NPA3HUKU glpo 14 mas, aeHb Epemel_;il Obu HOC:FITCFI CTaAMU — Xaun
: analwHuKa, rosopuan: «<Ha  CubHbIN BeTep.
Jlonrora as: 16 4. 27 MUH. 14 MAA Tre namaTHuKa A.B. Cy- HE 3ABYAb OTMETHTD Epemy noroxe - y6opka Mpo AeHb ApuHbl KanycT-
Pactywas lyna B 1704 ropy, 320 neT Ha- BOPOBY. 13 MAAl m [lenb YepHomopckoro pnota BMO Poccun xneba npuroxar. CneoBa-  HUUpI, 18 mas, o6y
B 3Hake [leBbl O 3af, B CaHkT-letepbypre B 1970 ropy skcnepuuna M BcemupHblit feHb TeXHUKN Ana 6ypywwero TeNbHO, MOroAa B 3TOT fieHb  MPUrosapuearb Tak: «Mpe-

MYAPOCTb BO LUax, cusa B
Kanycre».
YTpeHHun TymaH 19 mas,

EZCH?KU:EHLJ;E ¢ O o3epe. YecKui oKeaH. 16 MAAl m [lenb 6uorpados B neHb Ceatutenein bopuca B AeHb Mosa lopoluHmKa,
B 1706 ropy B CaHKT- 18 MA4 17 MAAl E Jlenb nynbmoHonora n meba, 15 man, gena- cynun manoobnayHble 1 cy-
AEJ Bocxop: 44.09m. 3axog: 20 4. 42 m, MeTepbypre 3an0xeHa B 1896 ropy B CaHKT- 18 MAA m [lenb bantuiickoro dnota BM® Poccum 7N NPOrHO3bl MOTOAbI MO X1e [eHbKU.
L Ronrota asi: 16 4. 33 MAH. KameHHas MNeTponasnos-  MeTepbypre 6bii OTKPbIT B MexayHapoAHblil feHb My3eeB NEHNIO CONOBbA: HOUHOE
Pactyujas Jyna O CKas KpenocTb. nepBbI B Poccum KnHo- M BcemupHbIit feHb CKpUNKN neHne roBopuso 0 TOM, YTO  Weya gerpeyaet Myxa, 3a-
15 MAA Tearp. M [leHb MOCKOBCKWX NapKoB Gnuxaiilume fHM GyAyT con- ZAepKaBLuerocs ¢ paboTbi:
Bocxon: 44,07 . 3ax0%: 204, 441, B 1484 rogy B MockoB- 19 MAA 19 MAfl m [lenb peTckux 061iecTBEHHbIX 06benHe- HeYHbIMU. - Nlyuwe no-xopowenmy
Jlonrota gas: 164 37 M. Cckom Kpemne 3anoxeH B 1910 rogy 3emna npo- Huii (fleHb nuoHepum) B neHb MaBpbl Paccag- CKaXM, Haue 5l cama Jo-
Pactywan NlyHa BnaroseLyeHckui LUNa yepes XBoCT KOMETbl B [lenb papmaueBTUYecKOro paboTHuka B Poccun HuUbl, 16 mas, cMo- Aymato, xyxe byper!
B 3HaKe BecoB cobop. lannes. B BcemupHbIii ieHb Bbineyku TPeNu Ha pocy: MHOTO

lasera «TEJIEK npecca.py».
la3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

1o Hazi30py B cdepe cBA3N,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHUKaLMii

CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
77734 0129.01.2020T.

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

Ten. 8-495-580-95-77

Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru
OTaen nognucku:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.
3amecTuTesnb reHepasbHOro AUpPeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

MKYIKO 0.B.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMY areHTCTBaMm

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273
Bepywwit ausaiinep:

HEMbIKWH H.H.

TenedoH aenapTameHTa peknambli:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

W3paetca c peBpana 2012 ropa

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

19 (640). Bpema noanucaxua B nevatb no rpaduky: 01.00 vac. 07.05.2024 .,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 07.05.2024 r. [lata npon3BopcTBa: 07.05.2024 1.

[lata Bbixoaa B ceT 08.05.2024 1. Tupax 748 800.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1363.

06wmii Tpax 872 955. Caiit rasetsl telek.kardos.media
ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.
PekomeHz0BaHHaA po3HUYHaA LieHa 34 pyona.
MognucHoii unaekc M2939 B katanore «104T A POCCUN»
1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru
KonupoBaHue 6e3 ykazaHna nctouHuka 3anpetueHo. Pefakuma He HecéT
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.




BOCKPECEHBE, 19 MAS TENEK
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POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

)

08.10 «3poposben. (16+)

09.20 «MeytannuoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKN»
¢ Aimutpuem Kpbino-
BbiM. (12+)

10.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 Mpembepa. <hrpaem
cBagbOyh. (12+)

11.05 «Xu3Hb gpyrux». (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 Mpembepa. «loBapa Ha
Konecax». (12+)

13.10 «Bupenu Bugeo?» (0+)

14.50 Mpembepa. «Tenesunpe-
Hue U3HYTpU». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

19.00 «Tpu akkoppa». HoBbiit
ce3oH. (16+)

21.00 «Bpema»

23.00 «Y1o? Ipe? Korpa?» Jlet-
HAA cepua urp. (16+)

00.10 NMOAKACT.JIAB «[opn
orHemb, (16+)

00.55 MOAKACT.NAB «¥KusHb
3aMeyaTenbHbIx». (16+)

01.40 MOJKACT.NIAB «He
NbIKOM WKTbI», (16+)

02.25 MOAKACT.NAB «O6maH
BeLlecT». (16+)

03.10 NOAKACT.NAB «[Mpoms-
BO/bHasA Nporpamman.
(16+)

(1 ETTT

(T «HALL CMELHA3-2»,
(16+)

(IEL «HALL CMELHA3-3»,
(16+)

09.00 «®upmeHHbIi1 peuenT».
(124)
1A3BeCTHbI Wed-nosap
Bacunuit Emenbanerko
OTNPaBAAETCA B FOCTH
K 3Be34Hol1 nape. YcTpoin-
CTBO floMa cenebpuT 8
KaX oM BbiMycKe: 3arnagpl-
BaeM B rapax, Tennmuy u
Laxe nog KoBpuK. Yto n3
NHTepbepa 3HaMeHUTOCTY
CAenanv CBoNUMI pykamu?..

(EEL «HALL CMELHA3-3».

(164)
X5 <HALI CMELIHA3-2»,
(16+)
PERE «KPEMKUE OPELLKW»,
(16+)
(EE «MOPCKME AbABO-
\_ J1bl. CYAbBbI». (i6+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.25 YTpeHHAA noyTa ¢
Hukonaem backoBbiM

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

12.00 bonbLune nepemeHbl

{EXT] «HE TBOE AAENO. (12+)
Pocens, 2021 . Meno-
Apama. B ponax: MapuHa
MuTpodaHoBa, Knpunn
KaraHosuu.
Hapa 6e3 namatu gnio-
6naetca B Buktopa. OHa
BbIXOAWT 3a HErO 3aMyX U
cyuTaet ceba abcontoTHO
CYaCTNMBOMN, HECMOTPA Ha
TO, YTO MaTb He opfobpseT
eé Bblbop. Ho Bckope oHa
C YXKacom 0CO3HaéT, Kak
CunbHo owwmbanack. Myx
0Ka3blBaeTCA »KeCTOKUM
TUPaHOM.

17.00 Bectn

17.50 «[lecHu ot Bceil gywm».
(124)
B roctax y AHgpes Mana-
X0Ba 33 OfHIM 6onblUNM
CTONOM COBMPAIOTCA ero
HOBbIE F€PON: TaNnaHTbl-
CaMOpPOKK, KOMY €CTb YEM
TOPAUTLCA 11 NOPa3UTb
CTpaHy.

20.00 Bectu Hepenn

22.00 Mocksa. Kpemnb. I1y-
TUH

22.40 BocKpecHblil Beuep ¢
Bnagummpom ConoBbé-
BbIM. (12+)

(KE «MAMWUHA Ji0-
BOBb». (12+)

3BE3AA

(T «[EWCTBYM MO OB-
CTAHOBKE!..» (12+)
(JX'H «OrAPEBA, 6. (12+)
09.00 «HoBoctu Hepenuy. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka. (12+)
10.40 «Jlerenabl apmuuny. (12+)
11.30 <Motopbl 1 koneca». (12+)
12.20 «BoitHa MupoB». (16+)
13.10 «Kop goctyna. (12+)
14.00 «Ynuka U3 npownoro»
14.50 «CKpbITble yrposbi». (16+)
15.40 «CeKpeTHble MaTepuanbi»
16.30 «3aragku Beka». (12+)
17.20 «CneupenopTtax. (16+)
18.00 «nasHoe» c Onbroii
benosor. (16+)
LiepemoHus BpyueHus
npemun MuHuctepcTBa
060poHbI PO B 06nacTn
KYNbTYpbl 1 NICKYCCTBA
«JlereHabl COBETCKOro
CbiCKa». (16+)
«®eTncoB». (12+)
PEXH «BA-BAHK». (16+)

S 3BE30A

19.40
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11.30 CobbiTus

11.45 «Jliopgam Ha cmex».
lOmopucTnyeckuit
KoHuepT. (12+)

(XY «OQHAXAbl ABAL-
LIATb JIET CITYCTA».
(124)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «[loporue ToBapuLu.
Ipy3uHckas maduay.
(16+)

15.55 «Pycckue TaiiHbl.
KusHb nocne cmepTuy.
(16+)

16.40 MpowwaHue. (16+)

XL «3ANOXHULIA». (12+)
Poccus, 2017 . leTekTus.
B ponax: M. KoHsLKuHa,
10. batypuH.

CoBceM He TaKmx Clop-
Npn30B oXKnaana VHra ot
TpexneTHel rofoBLUMHbI
COBMECTHOW XWN3HWU C
Makcom.

"IKE «CMEPTb HA AA3bIKE
LIBETOB». (16+)

00.35 CobbiTns

00.50 «MetpoBka, 38». (16+)

(IKX «nyna-AyPA: ATEHT
1 COKPOBULLE HA-
LUumn», (16+)

03.50 «Jlropgam Ha cmex».
IOmopucTnyeckmin
KoHuepT. (12+)

04.40 «Mropb CrapbiruH. Mo-
cnegHaa ayanb. (16+)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

TP DD

«JIEQU U3 LAHXAA»

07.50 «OT npaB K BO3MOXHO-
cram». (12+)

08.05 14.05 «bonblwas cTpaHa»

09.00 15.05 «KaneHgapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.15 «Ha npnéme y rnasHoro

Bpaua. (12+)

«Mos ncropms». (16+)

KWHO HA BCE BPEME-

HA. (124)

«Qenbpwep B oTNyCKE»

«KoHcTpyKTOpbI GyayLe-

ro». (12+)

15.35 «CBeT nTeHu». (16+)

16.05 LiepemoHus HarpaxaeHus
nobeautenei npemun
nm. A. Jlbicenko. (12+)

17.00 WckyccTBo aHumayum

{F#T «<BE3 CBUAETENEW». (124)

19.05 «Knyb6 rnaBHbIX pefakTo-
poB. (12+)

(EXE 21.0522.15 «BPATbA
KAPAMA3O0BbI». (12+)

23.30 «Angpen CaxapoB. (12+)

11.10
EE

13.25
13.50

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(124)

10.00 «CeropHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(164)

11.00 «Yygo TexHukm». (124)
OcTopoxHo, knewu! Kakne
HOBble 00Ne3HK npuHecnu
3T OnacCHble CO3[aHuA,
MOXHO /TN 3aLlNTUTLCA OT
HUX BaKLIMHOM N €CTb NN
6e30macHbli 1 YLOOHbI
Cnoco6oB M3BNEYEHNs
Knetia - pacckaxyT B
HOBOM Bbinycke «4yna
TeXHUKN».

12.00 «[JauHbiii oTBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hap3op».
(164)

14.00 «OaHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpav. (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «Yenosek B npaBe» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepcTBue BeNN...»
(164)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yum». (16+)

19.00 «Wtorn Hegenu» ¢ Upa-
[0 3eHanoBoii

20.20 «BWA Cynepcrap!»
(16+)

23.50 «3Be3[bl COLNCHY,
(164)

01.25 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX». (16+)

(EXY] «OBbABNEH B PO-
3bICK». (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.30 11.00
11.3012.00 12.25 13.00
14.00 15.00 15.20 16.00
17.00 18.00 19.00 20.00
21.00 21.20 22.00 23.00
00.0001.00 02.00 03.00
04.00 «<HosocTu». (16+)
07.1509.40 10.40 11.40
«310 MockBa». (12+)
12.40 «Cutu, (12+)
17.20 «TexHow. (12+)
22.25 23.30 «Cneuunanb-
HbIll penopTax. (12+)
04.15 «Cpenato B Mo-
ckeey. (12+)

21.25 «MockBa cerog-
Ha». (164)

«300 24». (124)

20.30 03.20 «[leHbru 24,
Wtorw». (124)

00.15 05.30 «[JoKTop 24.
Tembl Hegenu, (12+)
01.30 «OTkporite, [la-
Bug». (12+)

06.30
08.40
1245
13.30
14.25
15.25

16.30
17.30

18.15

19.25

©e00cc000c000000000000000000000000
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WKna»

CCCP, 1966 1. Ipama.

B ponsax: Cepreit Opckni,
tOnua bypbiruHa.

B nocnepesotoLMOHHOM
Metporpage naet bopbba
C fetckoil becnpusop-
HOCTbIO. [1OIMaHHbIX Ha
ynuue 6ecnpr3opHIKOB
OTNPaBNALOT B Cneymnanb-
HbIE yupexaeHna.

12.55 «HeBckum KoBuyer. Teo-
pus HEBO3MOXHOTO»

13.25 «Mrpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

14.05 «<Mudonornyeckue
cyuiecta»

{E 00.45 «<BENOE, KPAC-
HOE W...»

16.30 «KaptuHa mmpa ¢ Mu-
xannom KoBanbuykom»

17.10 «lepBble B Mupe»

17.30 «Ham goporu 3tn
N03abbITb HeNb3A...»
KoHuepT-nocBaLeHne
Anatonuio Hosunkosy

19.00 «Mepcupackne MOTUBbI»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Onap-
KOBCKUM

"¥E «4ENOBEK C BY/b-
BAPA KAMYLUHOB»

22.00 «[lapa Bans»

02.25 «[Mpexpe mMbl 6binM
nTMgamm. «JlereHpbl
nepyaHCKMX UHAenLes»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

01.00 «bygHu». (16+)
«BKycHo 360». (12+)
«BHumanue! Egal» (12+)
10.30 «[opog c ucropu-
eitv. (12+)

13.00 «[Moroga 360». (6+)
«[Moexanu B Mogmocko-
Bbe». (12+)
«Kpyrocsetka no log-
MOCKOBbI0», (12+)

«YTpo B xanate». (12+)
20.00 «<HoBocTu 360»
«Tet-a-TeT ¢ Mapycei»
«Moroga Ha no6oi BKyc»
«HeBepoATHaa HayKa-2»
20.30 «[JoK. K1HO». (16+)
«Pocrappus». (16+)
«Bpems». (16+)
«MHpopmaLiMoHHO-aHa-
NUTNYECKan Nporpammar
19.00 «<HepaBHogyLHbley. (16+)
19.30 «KepebLoBa 1 TOUKa»
21.10 «Benukas BoiHa». (12+)
00.00 «Mobepna. MecHn. Nio-
60Bb». (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17.40
17.50
18.00

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13.10 «Bupenu upeo?» (0+) 09.25 YrpeHHsas nouta ¢ Huko- 08.55 «300pOBbIi CMbICHY. 10.20 Nepsas nepepaya. (16+) 13.25 «Mrpa B 6ucep» 09.00 Mpembepa. Poros
naem backoBbIM. J (16+) J ¢ Wropem Bonrutbim J B ropoge. (16+)

06.00 HosocTn (IXL] «<MAMUHA JI0- () «CTPAMYXA: KOH- (IE «YNULbI PASBUTBIX : 06.30 «[okTop Ail6onut» 06.00 Epanauw. (0+)

06.10 NOAKACT.JIAB «He B6OBb», (12+) OETHAA NEQW». (124) OOHAPE», (16+) 07.45 «OTubl 1 geTu» 07.00 Npembepa. «OTenb
NbIKOM WKTbI», (16+) 08.00 MectHoe Bpems. Boc- 08.55 «340pOBbIil CMbICA», 06.30 «LlenTpanbHoe Tene- (TXE «MUCTEP UKC» «Y oBeyek, (0+)

06.55 Wrpaii, rapmoHb nio6u- KpeceHbe (16+4) BugeHue. (16+) 09.50 [lnanoru 0 XnBOTHbIX 07.15 Loy «Ypanbckue nenb-
mas! (12+) 08.35 «Koraa Bce foma ¢ (FEL «<NEKAPCTBO NPO- 08.00 «CeropHs» 10.35 «OcTpoBa» MeHW». (16+)

07.40 «Yacoson. (12+) Tumypom KnssakoBbim» TUB CTPAXA», (124) 08.20 «Y Hac BblurpbiBaoTH {IEE «PECNYBJIUKA 08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

09.00 MMpembepa. Poros
B ropoge. (16+)

10.00 Ypanbckune nenbmeHu.
(164)

XY «COKPOBULIA TOMA
COMEPA». (124)

{PXT] «<UHAUAHA BXKOHC.
B MOUCKAX YTPA-
YEHHOI'O KOBYEIA»,
(16+)

¥ «<UHAWAHA OXKOHC
U XPAM CYAbbBbI»,
(16+)

X «<UHAWAHA BXKOHC
n I10CJ1§AHI/II7I KPE-
CTOBbIV MOXOA».
(16+)

19.30 Mpembepa. Cynep-
HuHA3A. Jetn. (124)

PXT] «MPU3PAK B IOCHE-
XAX», (16+)
Benukobputanus - Kutaii -
WHawnA - TonkoHr - CLUA,
2017 r. QaHTacTMyecKuin
6oesuK. B ponsx: Ckapnett
WoxaHccon, Moxan Quann
Acbek, Takewm KutaHo.
2029 rog, kinbep-Tex-
HONOr NO3BONUN
YCOBEPLUEHCTBOBATH TENO
yesoBeka.

(IXE «OBUTENDb 3J1A», (18+)

(PXY) «TAWHA CEH-
TPOME», (18+)

(EFY] «BbIXXWTb NOCHE».

(16+)

«6 KagpoB. (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.15 «Moi1 paiioH. SHUMKNO-
negus». (12+)

07.15 «llporpamma Hawumx
nepegau». (12+)

08.00 12.45 16.35 «Moii pair-
OH. HoBocTu». (16+)

(IXE «MPU3PAK 3AMKA
MOPPUCBWJb». (16+)

(F¥E «COYYACTUE
B YBUNCTBE». (124)

11.25 «TaiiHbl gywm». (12+)

11.55 02.50 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

{EXT] «NNAHLET». (16+)

X «TPUTONCTAKAN. (0+)

{F¥E5 «OANHOKUIN ABTOBYC
noA AOXAEM», (12+)

IXT] «NOBYLUKA ANd
OAWHOKOI0 MYy X-
YUHbI», (16+)

PRT] «BA-BAHK». (124)

"EEY] «BA-BAHK-2, UL OT-
BETHbIN YAAP». (12+)/

o
S
B
)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

)

09.00 «<buTBa NMKHMKOBY.
(164)

)

08.40 «Jlepu bar n Cynep-Kot».

(6+)

10.30 «COJIATbI-12».
(16+)

18.30 OyT60nN.

)

19.00 «BEJIMKONEMHbINA BEK».

(164) j

05.00 «Cambie WwoKMpyoLwme
runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 «HoBocTu». (16+)

09.00 «Camasn HapogHas npo-
rpammay. (16+)

09.30 «3Haete N Bbl, 4TO?»
(16+4)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «JlereHabl n Mudbi».
(16+)

12.30 «HoBoctw». (16+)

13.00 «HeusBectHas ucro-
pus». (16+)

(XX «APTYP U MEPJIUH:
PbILAPU KAMEJO-
TA». (16+)

(EXH «POBEPT - KOPOJIb
WOTAAHAUN», (16+)

(EXE «MHOEPHOM. (16+)

PINT «rEHUAJIbHOE OrPA-
BJIEHUE». (16+)

23.00 «Mrorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHko».
(16+)

23.55 «Camble LWoKUpyoLMe

\_ runotesbi». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OpgHaxnap! B Poc-
cun. Cneugangxe-
CTbl-2023». (16+)

09.00 «buTBa NMMKHNKOBY.
(164)

09.30 «3KcTpaceHchbl BeayT
paccnepoBaHue». (16+)

10.40 «3KcTpaceHcbl. butsa
CUnbHewux». (16+)

15.00 «HoBas butsa skcTpa-
ceHcoB». (16+)

19.00 «CokpoBuLia uMnepa-
Topa. (16+)
B HoBOM Loy 3BE3abl OyayT
NPOXOANTb MHTEPECHDIE U
CNOXHble NCMbITaHWA pagn
npwn3a B MUANIMOH 10aHeN.

22.00 «HoBasn dpabpuka
3Be3gy. (16+)

00.00 «LLioy Bonw». (16+)

01.05 MysblKanbHas UHTYK-
uma. (16+)

02.40 «fl Te6e He Bepio». (16+)

03.25 «Mmnposu3aums.
KomaHgbi». (16+)

05.00 «Mmnposuzauus».
(16+)

05.35 «[MpuknioueHnsa Metn
1 Bonka». (12+)
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06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

07.30 BkycHo c AHducoii
Yexosoii. (16+)

08.00 Hosblit feHb. (16+)

08.40 «Jlepm bar n Cynep-
Kot. (6+)

{IXE «CO3AATENb UrP»,
(16+)

XY «<MAKC CTUM», (16+)

Benukobputarus, CLUA,

2016 r. GaHTacTMKa.

B ponax: beH YuHuenn,

[Ixow BpeHep.

Makc Mak[paT - 06bIUHblif

CTapLueknaccHuk. Ho

OfHaX[ibl OH OTKPbIBAET

B cebe yAuBMTENbHYIO CMo-

COBHOCTb - MHTErPUPOBaTL

SHEPIAI0 OTPOMHON CATbI.

«MCXOAHbIN KOA».

(16+)

CLUA, KaHapa, 2011 T.

(DanTacTuka. B ponsx:

[Ixenk xunneHxon,

Muwenb MoHax3H.

KanutaH Kontep CTnBeHc

NPUXORWT B Cebsl B noe3fe

PABOM C MIAON JeBYWIKON.

18.10} «MATHULKUW». (16+)

YRR «AUKUWY, (16+)

05.15 «MynbT¢punbmbi». (0+)

)

06.00 Ytunusarop. (16+)

06.10 YnétHoe Bugeo. Camoe
cmeLwHoe. (16+)

07.40 Kny6 obasTenbHbix
XKUBOTHbIX. (16+)

08.10 YneTHble XUBOTHbIe,
(16+)

09.00 Ytunusarop. (16+)
MpoeKT He NMeeT aHa-
JIOroB Mo BCEMY MUPY.
B ocHoBe nexut cmelueHne
KaHPOB: BUKTOPYHbI,
SKLUEHa 1 peanuTn. Yuacr-
HKaMu WOy CTaHOBATCA
peanbHble BnagenbLbl
CTapbix aBTomobunei. m
H€06XOAI/IMO npaBuiibHO
OTBETUTb Ha BOMPOCHI
BefyLLero, 3apaboTatb He-
NOXY0 CyMMY 1 PELnNTb -
TPATUTb UX Ha PEMOHT 1N
OCTaBUTb fieHbr cebe,
1136aBUBLUCb OT aBTO.

XL} «CONAATbI-12», (16+)

20.30 «+100500». (16+)

00.00 Kny6 o6astenbHbix
XKUBOTHbIX. (16+)

01.00 «+100500». (18+)

03.00 «YTunusatop» c Hactein
TymaH. (16+)

04.30 Ytunusarop. (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 MnaxHbiir dyT60N. (0+)

07.20 «Jle6bpoH Oxeinmc. Ko-
ponb nnowagkmy. (12+)

08.30 Jlérkaa atnetuka. Bce-
poccuinckuin nonymapa-
doH «3aber. PO». Mp.p.

11.30 ®yt60n. KypHan Jluru
YeMMNOHOB». (6+)

12.00 «Yto 3a cnopt?» (12+)

12.30 Jluua cTpaHbl. (12+)

12.50, 18.25, 22.35, 02.55
Hosoctn

12.55 Per6u. «/lokomoTuB-
MeH3a» - «<EHNCen-
CTM». PARI YP. Mp.Tp.

14.55 lanp6on. YP OLIMPBET
Cynepnura. Mp.Tp.

16.30 backet6on. «J/lokomo-
uB-KybaHb» - YHUKC,
Np.1p.

18.30 Qyt60n. «Axmat - «3e-
HUT»). MUP Poccuiickas
Mpembep-Jlura. Mp.tp.

21.15 «[ocne dpyt6onar ¢
YepaaHueBbim

22.40 Bce Ha Maty!

23.40 [ziopo. YM. (124)

00.45 Xokkei. (12+)

03.00 Oyt60n. (6+)

05.00 bokc. (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «BepHy nobumoro».
(16+)

(Y] «YCKOJIb3AIOLWASA
KU3Hb». (16+)
Poccmg, 2018 1. Meno-
Apama. B ponax: Madupa
TapxaHoBa, AnekcaHap
HukntuH, AHgpeir Yapos,
tOpuin bensaes.
YenewwHbii Kapgauoxupypr
AnbbuHa BuneHckaa npu-
XOAWT B cebst B 6ONbHULE
11 y3Ha&T, uTo OTEL, U3BECT-
Hbli1 a4BOKaT, yMep, MNLIMB
6 HaCNepCTBa, KeHMX
Wropb 6eccnenHo ncyes,
a Cama oHa nbiTanach no-
KOHUNTb C CO6OIA.

09.55 Matb yxunHOB. (16+)

{TX[] «NOKA BCE JOMAY,
(16+)

«rOPbKUIA MEA...»
(16+)

{FXT] «BEJIUKONEMHbINA
BEK». (16+)

«KONJOBCKOE O3E-
PO». (16+)

«CAQOBHULIA». (16+)

04.50 «6 KagpoB». (16+)

05.00 «HacToAwas Banra.
(16+)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

NUcue3HyBLLUHNE CTaTy3TKH

YBaxKaemMble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BalleMmy BHUMAHUIO
AE€TEeKTUB-3arajKy.
BHumaTtenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
Camu HamnTu peweHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npepj-
CTOUT BKJIIO4YUTb CBOHO
CMeKaJiKy Ha NOoJIHYHO.
M pacnaxHyn OKHO,

M B KabWHeT BO-
pBancsA CBEXMWA BO3AYyX W
COMIHEYHble Ny4u, B CBeTe
KOTOPBIX 3aKPYXWUINUCb Mo-
TPEBOXEHHble  MbIINHKN.
OKHa ero kabuHeTa BbIXoM-
AN B TUXWUIA ABOP, NO nepu-
MeTpy KOTOPOTro POC KaKon-
TO KOMWYUN  KYCTapHWK.
O6bIYHO Tam CTOAAN MALIU-
Hbl COTPYAHWUKOB, HO eTpo-
BMY Mpuwen Ha paboTy no-
paHblue, 1 4BOP BbiN NYCT, 1
3anax CBEeXUX IMCTOYKOB Ha
KYCTapHUKe NPUATHO LLeKo-
Tan HO3LpW.

«Xopowo 6bl cevac Ha
padyl» — nogyman [etpo-
BWY, BAOXHYB MOJNIHON rpy-
[bl0 HEXHble apomaTbl Bec-
Hbl.

— A Bbl Yyero Tam jenaere,
Hvkonan MNetpoBny? — pas-
Janca BAPYr 3a CNUHON ro-
NOC AeXYPHOTO.

— [blwy BecHon, — oTBe-
Tun MeTpoBuY, NOBEPHYB-
WKCb K HEMY.

aviop  [leTpoBuy

—A-a-a... — Heonpepenex-
HO NPOTAHYN AEXKYPHBIN.

— A Tbl TYT Yyero? — cnpo-
cun B cBOt o4yepenb eTpo-
BUA.

—laTtam 3To... BbI3OB Npu-
wen. B mysen. Tyt Hepane-
KO, KBapTas BCero.

eTpoBMY 3Han 3ToT
n My3el,  pacnosno-

EHHbI B HebOo/b-
WOM aKKypaTHOM 0COBHsY-
Ke, — X0OAMN MWMO Hero Ha
pabory.

—Yerotam? — cnpocun oH
AEXYpPHOro, CHMUMas C Be-
Wanku KypTKy.

— [1a A He NOHAN TONKOM:
TO M Kpaxa, To v orpabne-
HUe...

— Pasbepemcs, — leTpo-
BUY pelnTeNbHO Hanpasun-
CA K BbIXOAY.

nBepein  0cobHAY-
y Ka-My3es CTOsAN MO-
NOJEHbKMIA  yyacT-
KOBBIV U Pyranca ¢ Myx4u-
HO B OPaHXeBOM XuneTe.
Y4acTKOBBIN NpW 3TOM BECb-
Ma 3MOLMOHANbHO ecCTu-
KynupoBal, MyX4MHa pas-
MaxuBan BUAaBLIEN BUb
meTnon. Moponas 6anxe,
MeTpoBUY ychblwan apry-
MEHT Y4aCTKOBOTO:
— JTo mMecTO npecTtynne-
HUA, HeNb3A 34ecb mecTu!
— Tuxo, rpaxpjaHe fopo-
rme, — obpartunca K o6oum

manop. — lMomeHble 3mo-
uun, nobonblue gena.

— [a TyT cTekna BOT, —
KaKk-To faxe o06pajgoBaH-
HO CTan onpaBAblBaTbCA
yyacTkoBbln. — OKHO pas-
6uTO, Yepe3 KOTOpoe BO-
pbl NPOHWUKAKX, @ 3TOT, — OH
KWBHYN B CTOPOHY MYX4K-
Hbl C METNOMN, — X04YeT NOoA-
MeTaTb.

—YMmeHs pabounit feHs!.. —
B3BWU/ICA TOT. — A YTO TYT, A0
Beyepa CTOATb AONIKeH?!

T nxo! — rpOMKo CcKo-
MaHaoBan MeTpo-
BuYy. — Pasrosapu-
BaTb OyzseTe No moemy npu-
Ka3y, a noka ubiy! Jasau,
BBeAM B Kypc gena, — obpa-

TUNCA OH K y4aCTKOBOMY.

- Houblo KTO-TO 3abpan-
cA B My3eW, — 3atapatopun
TOT. — Pasbuto oKHO — BUAM-
MO, Yepes Hero v 3abpancs.
Bot, BuanTe, BCE OCKONKa-
MU yCbinaHo. YKpanu kakune-
TO CTATY3TKM — N0 YBEPEHUIO
AMpeKTopa, He 0CobBeHHo
LleHHble, HO 3a napy TbicaY
Ha YepHOM pblHKe NpoAaaTtb
MX MOXHO.

— YT0 X 3TO y HUX jaxe
pelweToK Ha OKHax HeT? —
cnpocun MNeTpoBuY, BHUMA-
TeNbHO paccMaTpuBas OKHO
M OCKOJNIKM CTeKNa, KOTOpbI-

MU Weapo B6bin ycbinaH ac-
hanbT Nog HUM.

— Bot u a emy, gupektopy
TO €CTb, TaKOM Xe BOMpOC
3apan. Hegoctatok GuHaH-
CMPOBAHUA, FOBOPUT.

— JlagHo, cenyac He 00
3TOM, — CKa3an eTpoBuy.
—lne oupekTtop?

— BHyTpu.

O HU MPOLWAN BHYTPb,

roe WX BCTPeTun
ANpPEKTOp cy-
XOHbKWiA, HO BoApbIfA cTa-
pPUYOK B BONBLINX KPYTAbIX
ouykax. OH KOpOTKO, HO 06-
CTOATENbHO pacckaszan o6
YKpPaAEeHHbIX  CTaTy3TKax,
noceToBas Ha OTCYTCTBUE
peleToK Ha OKHax 1 ycTpe-
MU Ha MeTpoBMYa NOMHbIN
Hafexabl B3rnaj:
— Hy, Bbl e nx HangeTe?
BmecTo oTBeTa lMeTpoBuyY
3ajan Bonpoc:
— Houblo B My3ee KTO-
HUOYAb AeXYypuUT?
— KoHeyHo! — oTBETUN AK-
pekTop. — Y Hac ecTb CTO-
pOX, OH, KCTaTWU, Kpaxy u

o6Hapy®un. TONbKO, NOHM-
maerte, OH, ObIBaeT, HoYamu
CMUT, HO YYTKO...

— TaK 4yTKO, YTO Npocnan
Kpaxy?

[1peKTop TONbKO passen
pyKamu:

— A KOro euje Ha Takylo
3apnniaTy Hangews?..

— ToHATHO, — 6ypKHYn Me-
TPOBMWY W Npowen B 3an, rae
npoun3olna Kpaxa.

am OH BHMMaTeNb-

I HO OCMOTpEN OKHO "

non Noj HUM, 3arnsa-

HYN B pacnaxHyThii wkKad,

rae A0 Kpaxu cToann cTaTy-

3TKW, U CHOBA 06paTUCA K
AVpPEKTOpY:

— A rpge cenyac Ball CTO-
pox?

- B nogcobke cnuaunT, go-
MOW A ero He OTMyCTHI.

- W 310 npaBuabHO, —
YAOBNETBOPEHHO  KWUBHYN
MeTpoBuy. — [laBainTe-Ka
ero ctoaa. Ectb y meHa no-
A03peHMne, 4TO CTATY3ITKM OH

Cam 1 NpUKapMaHus.
Buktopua AHOPEEBA

TMouemy Memposuy 3anodo3pus 8 Kpaxe cmopoxa?

OTBeT YnTaNTE B CNEAYIOLLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 18: [lemposuy y6eduscs, Ymo nod mawuHol nodospe-
8aemM020 6b110 YUCMO. 3HAYUM, OHA BCe-MAKU 8ble3Xasa co 080pa U npuexana
ke nocsie Moo, Kak 080PHUK yOpancs Ha CmMosHKe.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii



BOCKPECEHbE, 19 MAS

f
30/10TAA KOZTEKLMA M

08.15 «CAJIKO». (12+)
09.55 «MOCEAHNE KAHUKY-
JIbl». (124) :
11.30 «TPUILIATD TPI/I»._(12+)
12.50 «HEUCMPABKMbIV :
JITYH». (124) H
14.20 «MPO BU3HECMEHA 00- ¢
MY». (12+)
15.45 «HEBANAN IYPAKA.. .» :
(16+) :
17.35 «HEMOCNATb NN :
HAM... TOHUAM (16+) ¢
19.25 «OCOBEHHOCTU HALIMO- :
HAIbHON OXOTbl». (16+) =
21.10 «OCOBEHHOCTU HALMO-
HANbHOW PbIBANIKM». (16+)
Poccus, 1998 r. H
23.00 «<MAYEXA». (12+) :
00.40 «TPEHEP». (12+) :
02.50 «3MEE/I0B». (16+) :
04.20 «[JIENA CEPOEYHDBIE».
(12+4)
05.45 «[IET IOH KNXOTA». ¢
(124) H

2 I iniosuok [

01.40 «/IOBYLUKA PA3YMA». ¢
(184) :

02.50 «bbUTbIE MPUBbIYKM»., ¢
(16+)

04.10 «OBJIACTA TbMbl». (16+)

05.55 «CEPLILIA N KOCTM.
(16+)

07.45 ANPETHAA KYXHf».
16

cee

(16+)

09.05 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)

10.55 «MWCTEP ONIUMMUSA».

(16+)
12.35 «(MACKBO 3A OBMEH».
(16+)
14.20 «[O/1 BMOPTY». (16+)
15.40 «ABOT V1 OHA». (16+)
17.10 «CBATAA [KYAN». (16+)
18.50 «AMEPUKAHEL. (16+)
20.30 «JTIEC CAMOYBUNL».
(16+)
22.15 «[IEBATKA». (16+)
23.35 «3ATNPETHAA KYXHfl».
(16+)

POMAH

08.10 «CYACTBE M0 10roBO-
PY». (12+)

11.40 «CAMO3BAHKA». (12+)

15.00 «KAPACK». (16+)

16.50 «[ONHbIV KOHTAKT.
(16+)
2011r. B ponax: UpuHa be3-
pykoBa, Bnapucnas letpos-
CKuit, Artna Kysnewosa

18.15 «OHA CBUNA JIETYUKA.
(124)
2016 1. B ponax: [puropwmit
AHTuneHKo, AHHa HeBckas,
Anactacua Ykonosa, letp
bapaHuees

21.45 HABAXIEHME». (12+)
2016 1. B ponax: Mapuxa
MeTpeHKo, lennc Bacunbes,
Hatanba Cambypckas, Uropb
Mupkyp6anoB, PomaH o-
NAHCKUI

01.25 «YUYUIKA». (12+)

04.30 <10/ CBET MAAKA».
(124)

05.00, 07.40 «Mawa n Men-
Befib», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl Mecenkn», «MaLKiHbl
cTpawunku». Mynbrcepua-
bl (0+)

07.20 «Mawa u Mepseab. CKa-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

16.40 «byba», «loToBUM ¢ by-
6oii». Mynbtcepuansl. (0+)

21.00 boruHa cbicka. (16+)

22.10 boruua wonuHra. (16+)

23.20, 23.40, 00.10, 00.40,
01.10 «MAXABXAPATA>.
(16+)

01.30, 02.10 «10CTYYUCb
B MOH0 IBEPb». (16-+)

02.45 «Mawa n Meageab»,
«MatumHbl ckaski, «<MaLa
1 Mengesb. MawmHbl Me-
CeHKw», «MaLLKuHbI CTpa-
ki, Mynbtcepuansl.

\_©0+)

secesesesecsesesecssscsesesscsssesesesscscsesesesssseses

VIJUTV1000

05.50 «loopALLmii Tom n Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

06.25 «BO BNIACTU CTUXU».
(16+)

08.10 «HEBO3MOMHOE». (16+)

10.20 «[OCMOANH HUKTO».
(16+)

13.05 «BEK AZLANIH». (16+)

15.15 «2:22». (16+)

17.10 «J10BYLLKA BPEMEHM».

(16+)
19.00 «MET/IA BPEMEHN».
(16+) .
21.20 «/ACXO[HbIN KOO,
(16+)
(DaHTacTUyecKuii Tpunnep,
CLUA, OpaHuua, 2011 .
23.05 «INIKAK». (16+)
01.10 «CMELLW NOBUTb».
(124)
02.50 «B METPE JIPYT OT JIPY-
A». (16+) )
04.35 «OCEHb B HbH0-/1OPKE».
(16+)

VY WINO3UOH

06.45 «f HAEPEMOTKE! (16+)

08.05 «bABKW». (16+)

09.10 «3A KYIUCAMI». (16+)

10.35 «IKYHITIN». (16+)

 12.00 «[IOHAEXAN». (16+)

13.30 «COKPOBULLA NAPTU-
3AHCKOTO IECA». (16+)

15.20 «[APEHb CHALLETO
KNAZBULLA>. (16+)

16.55 «bE3[1HA». (12+)

19.05 «[TPU3PAK». (16+)

21.00 «bABKW». (16+)
Komegus, apama, Poccua,
2021r. }

22.05 «(BOA BOVHA. LUITOPM
B MYCTbIHE». (16+)
[llpama, Tpunnep, BOEHHbliA,
uncropus, Poccus, 2021r.

23.45 3ENEHAA KAPETA».

(16+)
1.15 GATHUA». (16+)
3.25 «OT NEYANN 10 PALLO-
(Th». (16+)
¢ 04.50 «[OHAEXAT». (16+)

oo
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CINEMA

07.25 «CBAJIEGHDIV NEPEMO-
JI0X». (12+)
09.10 «CTABHBIE MAPHI».
(18+)
11.10 «KPYLLEHWE». (18+)
13.00 «BUKUHIW». (18+)
14.35 «LEHTYPUOH». (16+)
16.20 «CTPUHIEP». (18+)
18.20 «[OCNEHWN PYBEX>.
(18+)
ClLA, 2013 T.
20.00 «30/1070». (18+)
CLUA, 2016T.
22.00 «HA [TTYBUHE 6 OYTOB».
(16+)
(LA, 2017 .
23.45 «YHUBEPCAJIbHBIN COM-
[IAT». (18+)
CLUA, 1992
01.30 «LIEHTYPUOH». (16+)
03.00 «[AMBUT». (16+)
04.25 «[106P0 MOXANOBATb
¢ BKONINHBYM». (16+)
¢ 05.45 J10K». (16+)

Gececsccesessssesesecscsesecscsesesecsesesscsesessssesesesssesee

=
MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«3ALLUTA IPOTIB». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 <OBMA-
HYTbIE HALEX[bl». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «JJALIA
BACWIEBA. TIOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)
Cepuan. UpoHnueckuii ge-
TekTuB, Poccud, 2003 1. B po-
nax: Jlapnca YnoBuyeHko,
Bnagumup Crepakos, Bepa
CoTHuKoBa, AHHa [IBopeu-
Kkas, Egokua [epmaHoBa,
Onbra ApoceBa

14.00, 22.00, 06.00 «LLINPOKA
PEKA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «M0 /IME-
HI BAPOH». (18+)

00.00,01.00 «MOJPYTA BAH-
KNPA». (16+)

02.00, 03.00 «O6PYYANIbHOE
KOMbLIO». (16+)

secesecsesesscsesessssesesecsesesscscsesesecsesesscsesessssesesecse

PYCCKOE

05.30 «Cmewapmku». Mynbrce-
puan. (6+)

06.30 «[uH-koa». Mynbtcepu-
an. (6+)

07.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.55 «YEPHAA MOTHUA».
(124)

10.50 «KAHWUKYNbI NPE3NAEH-
TA». (16+)

12.50 «KAHUKYNbI CTPOTOrO
PEXUMA. (16+)

15.05, 16.00, 17.00, 18.00
«JIYYLLE, YEM JIHOAU». (16+)

19.00 «O[1HA». (16+)

21.05 «4YXAf». (18+)

23.10 «HA OLYMb». (16+)

00.55 «HEMPOLLEHHDI».
(16+)

02.40 «BUiM». (18+)

04.45 «Hunonauxo». Mynbr-
dunbm. (6+)

05.25 «AnTowka». Mynbr-
dunbm. (6+)
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£ 00.20 «MOA YKACHAS CE-
CTPA 2». (6+)
02.00 «OBPATHAA (BA3b».
(16+)
04.00 «/11060Bb I MOHCTPbI».
(16+)
05.35 «[POKNMATBINA YUHOB-
HUK». (16+)
7.10 «POJHbIE». (18+)
9.00 «/IUBEPEA: OXOTHUKN
3A COKPOBMLLIAMI». (12+)
10.55 «[IETKIA B NOPSALKE.

QO

(6+)
12.30 «[AMA U3 CMELIHA3A.
(18+)
14.25 «/1t060Bb-MOPKOBb:
BOCCTAHUE MALLVHY. (16+)
16.15 «TAK(W». (16+)
17.50 «TAKCU 2». (16+)
19.30 «TAKCK 3». (16+)
21.05 «TAK(W 4». (16+)
22.40 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOr0». (16+)
Komepaus, Utanus, 1980 .

secessesesessccesecscsesesscsesesecsesessssesesssstsesesscses
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o red X

06.00 «/TETEHNIA 30PPO». (16+)
08.10 «/TOBVMLIbI AMEPUKI».
(16+)

09.55,10.25,10.50, 11.15
Nlu3aiin ot A no . (16+)

11.40, 12.05, 12.25, 12.50,
13.15, 13.40 Tactpomap-
KeT. (16+)

14.00, 14.50, 15.40, 16.30,
17.20 «XOPOLLUWI JOK-
TOP». (16+)

18.15,19.05 «BYMAXHbIV
JIOM». (16+)

20.00 «bE3 3bAHA». (16+)

21.50 «JIALI0 JIOBBU». (16+)

23.25 «J1l060Bb C MEPBOMO
B3MMANA». (18+)

00.55 «POK-H-PONbLLINKM».
(184+)

02.35 «MAXHEMCA TENAMU».
(18+)

04.00 «HEOBbIKHOBEHHAA
ICTOPUA HA POXIECTBO».
(16+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

sesecsescsesssscscsesecssscsene

06.00 «OTEJb «3NEOH». (16+)
KomeguiiHblit cepuan, Poc-
s, 2016-2017 .

[laBen nbiTaeTcs NOMUPUTL-
A ¢ Jlaweii. B otene octaHo-
BUNCA U3BECTHDIN PeXUCCEp,
CKOTOpbIM ynpaBnaioLLero
(BA3bIBAET MOCTbIAHOE NPO-
wnoe. ..

23.00 KnukKnak woy. (16+)
Pa3BnekatenbHoe LWoy.

01.30 Cepzua 3a no60oBb.
(16+)

«Cepaua 3a NoboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 1 ayKLIMOH
B OZIHOM JIALLE, /i€ KaX/asn
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHMMaHue NapHeil Ha He-
00bIY4HOM ayKLyoHe. [nas-
HaA LieNb 04apoBaTeNbHbIX
YUACTHUL ayKLMOHa - HaliT
CBOIO BTOPY!IO MOMOBUHKY.

05.45 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-
an. (04)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

06.15 «Tpu Goratbipa u Lama-
XaHcKas Lapuuar. Mynsr-
dunbm. (12+)

07.30 «Tpu GoraTbips. X0z Ko-
Hém». Mynbtdunbm. (6+)
08.50 «KoHb t0nuii n 6onbLume

ckauku». Mynstdunbm. (6+)

10.10 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

11.55 «Tpu 6oratbipa u lyn
3emnu. Mynstounom. (6-+)

13.30 «bATf». (16+)

15.00 «X0/OM». (16+)
Poccua, 2019 1. B ponax: Mu-
now bukoswy, AnekcaHppa
boptuy, Anekcanap Camoii-
neHKo, MBaH 0xnobbicTiH

17.00 «BENKAA». (16+)

23.00 «POAVTENN CTPOTOT0
PEXUMA». (16-+)

00.30 «[AMb». (16+)

02.20 «T050/1». (16+)

04.00 <TAVHA TEMHOW KOM-
HATbI». (6+)

sesecscscsesesscscscsecsssce
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00.25 «HOBbIE AMA30HKM».
(16+)

02.15 «KA3AYbA 3ACTABA».

POMIHOE KNHO

(124)

03.35 «KYPbEP HA BOCTOK».
(16+)

05.20, 06.40 «YTPHOM-PE-
KA». (16+)

08.10 «KPbICUHBIN YTOJT».
(16+)

09.50, 10.45, 11.45, 12.45,
13.40, 14.35,15.25, 16.20
«TPAXIAH/H HAYATb-
HUK». (16+)

17.20 «A O6bAB/A BAM
BOMHY». (6+)

19.00 «YEPHbIE BEPETbI>.

H

Co(124)

+ 20.25 «TENIOXPAHUTENb».

o (16+)

¢ 22,10 «30/10T0 NAPTUM». (6+)
< [lpama, Ykpanxa, 1993 .

¢ 23.50 «OTPA] 0COBOI0 HA-

¢ 3HAYEHUS». (124)

sesecscscsescsscscscsecsssce

PETPO

06.50, 17.40 «KOHTPOJTb-
HAA IO CNELIMATIBHOCTW».
(16+)

08.00 «baba fira npotus».
Mynbtcepuan. (16+)

08.30 Mynbtdunbmbl. (16+)

09.40, 10.55, 22.00, 23.10
«TPAH3UT». (16+)

12.05 «Bo3BpaLieHue bnyaHo-
ro nonyras». MynsTcepuan.
(0+)

12.40 Mynbtdunbmbl. (16+)

13.05, 04.45 «MPOLLAHUE
CIABAHKM». (16+)

14.35 «COTBOPY BOM». (16+)

16.00 «HECTEPKA». (16+)

19.00, 00.15 «NYTELECTBUE
BY[IET NPUATHBIM». (16+)

20.25,01.35 «[IEHb, KOI-
NANCNONHAETCA 30 JIET.
(16+)

Menogpama, CCCP, 1962 r.

02.55 Mynbtdunbmbl. (16+,
6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «KPACABYMK AHTOHNO».
(16+)

08.55 «EC/IN OTBEYAET MYX-
YNHA». (16+)

10.55 «MATIbILL». (12+)

12.55 «MUCTEP YEPY». (16+)

14.55 «KOPONEBCKAA UIPA».
(16+)

17.00 «1- 3/IATAH». (16+)
LBeuns, lanus, Hupepnak-
nbl, 2021r.

19.00 «YAUBUTENbHAA MIC-
CNCMIM». (164)
Benuko6putatus, CLUA,
2017r.

21.00 «POKOBAA CTPACTb».
(16+)

(LA, 2013 T.

23.10 JIEB». (16+)
AscTpanus, Benukobputa-
Hus, CLUA, UHauns, 2016 T.

01.25 «CE30H U3MEH». (18+)

MOBEAA

MATHULIA

05.00 «TVMYP U ET0 KOMAH-
NIA». (16+)

05.50 Mynbtdunbmbl. (6-+)

08.50 Hauue kuto. Uctopus
6onbLuoii no6su. Ko [IHio
nuoHepum. (16+)

09.25 Touka Ha kapre. (6+)

09.30 (OaseHpalaiid. (6+)

10.00, 16.00 HoBocTy

10.10 «BUTA [NYLUAKOB - 1PYT
ANAYEM». (16+)

11.55 «/106P0 MOMXATOBATb,
/N NOCTOPOHHIM BXOL
BOCMPELLEH. (16+)

13.30,16.15 «MECTb 11 3A-
KOH». (16+)

18.00,19.30,01.00 «[APAE-
MAPUHbI, BMEPEQ! (16+)
[lepBas U3 KapTuH Tpuno-
TIAV 0 TapAEMapuHaX, B 0C-
HOBE CHOXeTa KOTOPOil - No-
NUTUYECKNE 1 N1OOBHbIE
MHTPUTIA PYCCKOTO LApCKoro
[B0pa BpemeH Ennzasetsl
[eTpoBHbI.

18.30, 00.00 Mrorosas npo-
rpamma «Bmecte. (16+)

02.05 «OCTPOB COKPOBULLL».
(16+) .

03.35 «TAUHCTBEHHbIN

05.20 «KPACHbIV MPY3PAK».
(16+) .

07.00 «PAL0BO Y33PUH>.
(16+)

08.35 «[IOMUNTOBAHWE».
(16+)

10.20 «HECOKPYLLVMbIl».
(16+)

11.50 «[107] IUBHEM MYJb».
(16+)

15.50 «IUTPAOBAT». (16+)
Mon pykoBopcTBOM Bacu-
nua Teeppoxnebosa, Maitopa
PKKA, nobblBaBLLero B nne-
Hy, BOWeT LTpadHoii bata-
IbOH, HAMEPTBO CMINOTUB-
LM CyAbObI CAMbIX Pa3HbIX
niogei. Cpeau HUX - BOp-
3aKOHHUK AHTUN [MbIMOB,
KapTouHblii wynep Jléwa
LllycTpoB, 6biBLuMii CBALLEH-
HuK Tamodeit MeHpaenees,
NONUT3aKNIOYEHHbIE, BOPO-
BaTble 1epPeBEHCKMe MyXu-
Ki. .. HecmoTps Ha pasHuLy
BO B3r/15aX, BOCUTaHUM 1
MUPOBOCTIPUATIAM, BCE OHN
BCTaHYT NeYoM K nneuy ne-
pez NuLoM o6LLero Bpara.

¢ 01.00 «YEPHbBIA NEC>. (16+)

© 02.40 JIENOKON». (16+)
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+ 05.00 Tacrpotyp. Pecny6nuka
+ Kanmbikua. (16+)

: 05.40 MatHuua News. (16+)

: 06.05 «Taiibl MegoBoit gonu-
¢ Hbb». Mynbtcepuan. (12+)

¢ 06.40 «[IpocToKBaLUMHOY.

¢ Mynbrcepuan. (12+)

+ 06.50 Cekperbl Ha KyxHe. Ko~
: cepsbl. (16+)

+ 07.40 3oBuTe Weda-2. Mypom.
¢ Touka. (16+)

< 08.40 Yetbipe faun. Bopoex-
¢ ckan obnactb. (16+)

< 10.00 Tactporyp. Kabapauo-
. bankapckan Pecnybnmka.

¢ (164)

¢ 11.00, 13.00, 15.00, 17.10,

i 19.40,21.30 butsa we-

: doB.(164)

¢ 23.50 «[1APA 13 BYIYLLErO».
So(164)

+ Poccug, 2021 . B ponax: Cep-
¢ reil bypyHos, Mapua ApoHo-
: Ba, JleHuc MapamoHos

¢ 01.40 «TPULLENEL| U3 BYAY-

< LLEMO». (16+)

: 03.20 Mathmua News. (164)

< 03.40 YépHbiin cnucok. Yenyru
¢ OpraHu3auuy NpassHMKoB.
: (164)

: 04.30 MatHuua News. (16+)
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05.30, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

10.35 [Jloporas, A 3a6un. (12+)
lane, KoTopblii yXe AaBHO
3a6un, ckuHyB feTeii 1 6bIT
Ha cynpyry, npefocTaBnser-
€A BO3MOXHOCTb Nepe3arpy-
3UTb CeMeiiHble OTHOLIEHNA.
Ecnn rnaBa cembu caena-
€T JJ0NTOX/aHHblii PEMOHT
11 BbINOSHWUT BCE 3aaHNA,
cembA nontyunt 100 Tbicay
pybneii.

13.35 Yapou3 apa. (12+)
Peanutu 0 nepeBocnUTaHNM
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 06ecneyeHHbIX cemeil.

16.20 MamaB 16. (16+)

19.35 Xaynu. (16+)
PeanuTu-woy npo aesyLuex,
KOTopble NpeanounTaiot
3HaKOMUTBCA U 06LLATBCA C
MYKUUHAMU U3 MECT nLLe-
HUA B06OADbI.

22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)

03.50 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

2 03.05 «BUPY(». (18+)
: 05.05 <<TAK£IEP}KATb!»(16+)/

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ 0CTPOB». (16+)

J
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01.40 Poccus HayuHas. Benmkue umena. (12+)

02.00 Congatbl cnopra. (124)

02.50,10.20 Cemb fHeil uctopum. (12+)

02.55 3a6biTblii nonkosogell. (12-+)

03.25 Teteprod - emuysmHa Poccun. (6+)

04.00 MMewkom no MockBe. (6+)

04.15 MoHonorv umnepatopos. (16+)

05.05, 05.35, 13.00, 13.30 Jlerenbl Ha-
yK. (12+)

06.10 Mewwkom B uctoputo. (12+)

06.40 Kasauba pecnybnuka. (12+)

07.25,15.20 (kBo3b BpemeHa. (12+)

08.00 ctopuaga. (124)

08.55 B3rnap ¢ BbicoTbl. XpamoBoe 304ue-
TBO Ha Pycu. (12+)

09.30 lopoa ¢ xapakTepom. (12+)

10.30 KpynHeiiwan 6uTBa B uctopuu yeno-
BeyecTBa. (12+4)

12.00 Adranuctan. (16+)

14.05 My3eiiHblii GeHuKc. (124)

14.35 Oxota Ha penbamapuana. (12+)

16.00, 16.55 «BENMUKONENHbIE MEQN-
Yi». (16+)

17.55 VBaH 3abenuH. Benukuii camoyuka.
(12+)

18.25 «MOJNIOJAA TBAPIUA. (124)

20.00 CbiHbl Poccum. (12+4)

20.30 Hapogognactue. (124)

21.00 ApteKoBckuii 3aKkan. (12+)

22.00 WcnaHckad kposb. (12+)

22.55 Ha nytv K Benukoii Mobepe. (12+)

23.25 JluTepatypHblit My3eii Mexay npo-
wAbIM 1 Byaywmm. (12+)

secsecesesececscsesesssscscsssesesenne

Yogpdy

06.15,20.20 bykBapb AauHuka. (12+)

06.25, 21.25 Oropog ot-kyTiop. (12+)

06.55, 21.55 Oropog kpyrblit rog. (12+)

07.20, 22.25 (apoBblit fokTOp. (124)

07.30 Yaii BaBoem. (12+)

07.45,11.15, 13.55, 16.35, 19.35, 22.35

Ksac. (12+)

07.55, 22.50 Llkona au3aitHa. (12+)

08.25, 16.10 KoHcynbraHT canooga. (12+)

08.40, 08.55, 23.20, 23.35 [oT0BMM

Ha npupoge. (124)

09.10, 23.50 [lekopatBHblii oropog. (12+)

09.35, 14.55, 15.25 [launble pagoctu. (12+)

09.55 Vlctopua opHoii KynbTypbl. (12+)

10.25 JlaHawadTHble skcnepumenTbl. (124)

10.55 [Jlaunble xutpoctu. (12+)

11.30 Crpoiinnowazka. (12+)

11.55 Kakas guub! (12+)

12.15 Cnbiny Cxapy. (12+)

12.30 Quroanteka. (16+)

12.55 boranuka cMasnom Crepxobim. (124)

13.25 3aCAfla. (12+4)

14.15 3popoBblit cap. (12+)

14.25 Y manrana. (12+)

15.55 [paBuna oropogHuka. (12+)

16.55 Mporynka no capy. (12+)

17.25 Mos kpenocrb. (12+)

17.50 Nlyukn&Myukn. (12+)

18.05 (ap 8 papoctb. (12+)

18.35 Bepuwkiu-KopeLwky. (12+)

18.50 Munoctu npocum. (12+)

19.20 Kawesapum. (12+)

19.50 He npocto cyn! (12+)

20.05 Cekperbl capoBoacTBa. (12+)
@.35 (CemeliHble peuentbl Hagu. (16+)

VIJU HISTORY

06.20 Ckaxuposaxue Huna: B nonckax nyk-
copckux hapaoHos. (12+)

07.10 CkaHupoBaHue Huna: MocTaBkn ma-
Tepuanos: hpapaoHoa 3apava. (12+)

08.10 Taitnbi lapua: Mapuxckme Kata-
KOMObI. (16+)

¢ 08.40 Kro youn Heanzeptanbua? (16+)

+ 09.40,10.35,11.30 Kopes. 5000 ner Bbi-
XuBaHus. (16+)

12.20, 13.30, 14.35 VImnepuu cepebpa.
(16+)

15.40 Mudbl v uypoBuwa: Hegesomasa
raywb. (16+)

16.30 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)

17.25,18.15, 19.10 Tepputopua Tamnnu-
epos. (16+)
Mocne Ka3Hu Benukoro maructpa tam-
nnuepos Xaka ge Mone obpasosanca
HOBbIN pblLAPCKIil opeH - OpaeH MoH-
Tecbl. Kak nponcxoaun 06pan nocaaiLe-
HuA? Yto 3acTaBuno poiyapeit MonTech!
MOCTYNUTBCA YCTaBOM U NOAABUTD BOC-
CTaHue ropoxxaH B Banencun? U kakue
TaliHbl 10 CUX NOP XPaHUT 3amoK [Te-
HbucKona?

20.00, 21.00, 22.00 Opyxme ApeBHOCTU:
ICKYCCTBO BOIAHBI. (16+)

23.00, 00.00, 00.55, 01.45 1812. (16+)

02.40 Mudbl n uygosuwa: fepou 1 3noaen.

0

sesesscssscscscscscns

(16+)
3.25,04.15 Llapuupbl ipesHero Erun-
Ta. (16+)
05.10 KpoHwraar.1921. (16+)

eecsesesesesssscscsesesssscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.00, 14.05, 18.00, 22.00
0 rnaBHom. (12+)
Kaxzayto HeZiento BeZyLuve nporpammbl
TOBOPAT 0 [NABHOM - 0 CAMbIX aKTyalb-
HbIX COBbITUAX 1 ABNEHNAX B 06MaCTI
0XOTbl M pbl6ankm.

06.05,09.00, 12.10, 20.45, 23.35, 02.15
Anppeit (TapKoB v ero komapa. (16+)

06.30, 09.30, 12.40, 21.15, 00.05, 02.40
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

07.00, 10.10, 13.10, 15.45, 00.30,
03.05, 05.40 Kapnduwepbl. (16+)

: 07.25,22.10 Oxora B benapycu. (16+)

: 07.50,11.10, 19.40, 22.40, 01.20 Oxor-

¢ HUK-0fUHOUKA. (16+)

+ 08.15,03.30 Kopekc oxoTHuka. (16+)

< 08.30,23.10 Jléwa, noacekait! (16+)

10.40, 00.55 Oxota 1 pbibankas... (12+)

11.40, 01.45 SKcTpemanbHblit uaep.
(16+)

13.40, 16.45, 03.55 Ouwepmanus. (16+)

14.15, 04.20 JlecHoil fOMaLLHNIA 3Bepb.
(12+)

14.45, 04.50 Skcneguumn Anppea Crap-
KoBa. (16+)

15.15,18.10, 05.15 Pbi6HbIii aeHb. (16+)

16.15 lMoaBoaHas XuU3Hb AenbTbl Bonru.
(16+)

17.15 Pbi60n0BHbIN IHEBHUK. (16-+)

17.45, 03.45 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

18.40 Kapnduwnunr. (12+)

1

2
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9.10 Kopotko o rnaBHom. (12+)
0.10 Ha oxoTHuubeii Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)
21.45 Poibanka cerogs. (16+)

secesesecesesesesesecssecesesscesesscssesscnne

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 18.05 Snupemua 6nu3opykocTy.
(124)

06.50, 16.20, 01.45 370 neuntcs. f13Ba
xenyaka. (12+)

07.20, 16.45, 02.10 Tog KoHTponem. Kak
NepexiTb Ce30H anneprum Ha upete-
Hue? (12+)

07.50, 17.15, 02.40 HayuHble ceHcaLmy.
bakTepuy npasat mupom. Yactb 1. (12+)

08.40, 21.25 MoHO0 N 0CTaHOBUTD 00-
ne3Hb Anbureiimepa? (12+)

09.40,19.00 [lokTop, MHe ToNbKO Cpo-
uTb. Muxaun bapaxuuk. (12+)

10.05, 19.30 bonbLuoit ckauok. Kak He no-
TepATb NamATb. (12+4)

10.35, 20.00 bonbLuoii ckauok. Tabnet-
Ki. (124)

11.05, 20.30 [letv meuTsl. (12+)

12.05, 01.00 £, uenosek. unbm 1. (12+)

12.50, 22.25, 04.10 bonbLuoii ckauok. 3a-
TNAHYTb B ceba. (12+)

13.20, 22.50, 04.35 bonbLuoii CKauoK.
InekTpuyeckoe Teno. mnnauTol. (12+)

13.50, 23.20, 05.05 MeauuunHckuii penop-
T8p. Mu3Hb nocne xupa. (12+)

14.15, 23.50, 05.30 [Mpo3goposbe. OTHo-
wenuna ¢ Tenom. (12+)

14.45,00.20 #HasugeoBupHo. Boinyck 9.
(12+4)

15.15, 00.50 lpocTo 0 380p0BbE C AOKTOP-
om HukynuHoit. lpoaykTl 1 BAflbl npu
3anopax. (12+)

15.30, 03.25 fl, yenosek. Qunbm 2. (12+)

seseesecesecssscsesssscscsesessssnsese

™ T

00.00, 20.00 TaHuyii Twerk. (16+)
Twerk - HOBOE BeAHHE B COBPEMEHHOM
TaHue. Ero nctopua yxoput Briy6o k ad-
PUKAHCKUM KOPHAM, TZie AeBYLIKN pu-
BNEKaN MyXUUH CeKCyanbHbIMU 1 CMe-
NbIMY ABIKeHUAMI. MHOTMe ULLyT cno-
€06bl, KaK ObICTPO HayuNTbCA TaHLeBaTh
Twerk, Ho HEKOTOPbIe Aaxe He Aorafbl-
BAIOTCA, HACKONbKO 3T0 MOIE3HO ANA UX
300poBbA. IdeKT oT 3aHsTui Twerk
MOHO CPABHUTb Pa3Be TONbKO YTO € X0-
POLLVIM aHTULIENMIONUTHBIM MaCCaXeM.

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 /[IbixaHue CTPETUMH-
ra. (124)

03.00 Loy Nu3bl 03. (12+)

04.00, 07.00, 10.00 bogu-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamuk-wwoy. (12+)

06.00 «CkynbnTypHoe N1L0» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 Mucrep Apaiis. (12+)

09.00, 12.00 OutHec ans nuua. (12+)

13.00 OutHec u moTuBauuA ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)

13.30 Tabara-xapa. (12+)

4.00 OutHec-mama. (12+)

4.30 YYro 3aBapum? (6+)

5.00,21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)

6.00 JlatuHckuii kBapran. (12+)

9.00 [lo ropauum cnegam. (6+)

9.30 Popsugar. KnaccHas TpeHupoBka.

(12+4)

o G g g g g
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Ne 19 (640),

13 - 19 wan 2024 . BOCKPECEHbBE, 19 MAS

CnoPT DETCKUE KAHAIJbI NMPABOCJIABHbIN KAHAN
o

06.00 Per6u. PARI Yemnuoxat
Poccun. (12+)

07.50, 10.00, 13.00 HoBocu

07.55 Tanp6on. YemnuoHat
Poccun. OLIMPBET Cynepnu-
ra. KeHiwmHbl. QuHan. (6+)

09.15 «Cnopt 6e3 AbixaHuns».
CneumanbHblii penoprax.
(12+4)

09.30 «Yto no cnopty? Bnapw-
KaBKas». (12+)

10.05 backet6on. «/lokoba-
ke - LkonbHas nura». Qu-
Han. TpaHcnauma u3 Kpacxo-
napa. (6+)

11.50, 05.30 «Yt0 33 cnopt?»
(12+4)

12.15 «leorpadua cnopra. Ka-
NUHUHTPagY. (12+)

12.40, 14.40, 23.35, 04.50
«(CTpaHa cnoptusHas». Cne-
LmManbHblil penoprax. (12+)

13.05 bunbapa. Kybok mapa
Mockebl. (BobogHan nupa-
MiAa. MyxumHbl. TpaHcna-
una u3 MockBbl. (0+)

14.55 Per6u. PARI YemnuoHat
Poccun. «Cnasa» (MockBa) -
«KpacHblit fip» (KpacHo-

\ ApcK). lpAaman TpaHcnauma

MATY! CTPAHA : 16.55 Per6u. PARI Yemnuonar
. © Poccvn. «Crpena-Ak bapc»

¢ (KasaHb) - «Metannypr»
¢ (HosokysHeuk). lpamas
© TpaHaAumMA

+ 18.55 (mewanHbie eguHobOp-
¢ (8a. ACA. NMasen loppees

© npotue ApTéma [laMKoBCKO-
© 10. TpaHcnAuma u3 MockBbl.
Lo (164)

: 20.30 CnoptuBHas Heens.

: Urorm. (124)

+ 21.00 «luya cTpanbl. Anna

¢ Wnwknnar. (12+)

+ 21.15 Xokkeii. YemnuoHar

© mupa. LWiseiiuapus - Kana-

¢ na.Mpaman TpaHcnAaumA u3
¢ Yexwn

2 23.50 Per6u. PARI YemnuoHat
: Pocaun. <JlokomotuB-Te-

¢ 3a» - «EHunceit-CTM» (Kpac-

S HoApek). (12+)

+ 01.40 «HebecHas rpaumsa».

: (04)

+ 02.00 boynunr. BetBoom Yem-
© nuoHat Poccum. Tpananauus
+ u3KpacHospcka. (0+)

¢ 03.50 [uck-ronbd. MpoTyp.
¢ Tpancnauns us Mckosa.

o (04)

¢ 05.05 «3n0poBblit 06pa3s».

oo(124)

MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

07.35 Y-Jlaunblit yapr. (16+)

08.30 Teen vapr. (16+)

09.00 OueHb kapaoyeH. (16+)

09.30 MY3-TB vapr. (16+)

10.30 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

12.00 Xur-Cropu3. Muxaun
Kpyr «Bnapumupckuii ue-
Tpan. (16+)

12.30 NMneiinucr | Moa waw-

* 14.00 Mos BonHa. (16+)

15.00 10 cambix! (16+)
TopAunii, ApKWit v akTyanb-
Hblli Ton-10!

15.30 poxoaa CKBO3b CTeHbI.
Henérkaa gons [lonuHoit.
(16+)

16.00 flHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 Uckpol netar. (16+)

19.00 3Haewsb m tbi? (16+)

20.00 Ton-30. Pycckuii nneit-
et Hegenu. (16+)

22.00 CnneTHu-wweitkep. (164)

22.30 Mneiinucr | Becxa. (16+)

23.30 My3'utms. (16+)

03.00 Kapaokwr. (16+)

secesesesscscssssccesecscsesssscsessssnne
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06.00, 12.00, 22.20, 02.00 «(meLapu-
Ku. Mun-kogp. (0+)
HayuHo-no3HaBartenbHblii CMUH-0G
mynbTcepuana «CmetLapukmy.
Creposmy nonynApHoro MynbTcepu-
ana «CMeLwapuKm» MOXHO HayuuTbCa
none3sHbim Betuam. lpu nomowyy Llla-
ponéta, u306peTéHHoro MuHom, nep-
COHaXV OTNPABAAKTCA B MyTeLLeCTBUA.
OHu enatot 370 Be3ie - N0A BOAOI, NOA
3eMnéii, No BO3AYXY U axe B KOCMO-
ce. Jlocaw unm MuH pacckasbiBalot 06
OKpy»atoLLiem mupe. lMonestyto uHGop-
MaLyio 06A3aTeNbHO yCbILLIAT 3puTeni
BCEX BO3PACTOB.

11.00 «TaitHbl MeoBoii gonuHbi». (0+)

[leTckuit feTeKTUBHbIN MynbTCepuan
ot [lapbu [loHL0BOIA.
B ropoge, pacnonoxexHom Ha 6epery
MOPA, KUBYT X1BOTHble. 370 MegoBas
LONVHA, T3 NepUosMYecKIA NPOUCXORAT
CTpaHHble Belwn. Pa3bupatbea B XuTpo-
cnneTeHm CobbITUiA Bcem nomoraet
coa Codu, y Heé reHManbHbIil yM 1 0Ha
NPUPOXAEHHDIN eTeKTHB.

17.00 «Cmewapukm. (0+) :

Geceseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseses

BETCKMIA MuP [

06.00, 14.00, 22.00 «CHexHas Kopone-
Bav. (0+)

07.15,15.15, 23.15 «CHexHas Kopone-
Ba-2: llepe3amoposkay. (0+)

08.35,16.35, 00.35 «CHexxHas Kopone-
Ba-3: OroHb 1 nép». (6+)
Pepkuil fap BBA3bIBATLCA BO BCEBO3-
MOXHble HEMPUATHOCTH - X CemeliHas
uyepTa, Z1a 11 yTo B3ATb C TeX, KTO BbIPOC
CPefvi CHeroB B KomnaHum Tponeit. Ho
noB3pocnes, Kaii v [epaa BbIXOAAT Ha
HOBbIil YPOBEHb - Tenepb OHU CTaHyT
BUHOBHIKaMM KaTacTpoQbl MUPOBOro
maciuraba. . .

10.15, 18.15, 02.15 «CHexHas Koponesa:
Pasmoposka. (6+)
030pHas 11 cvienad BonLLebHuLa Aiina,
1oub CHexHoil Koponesbl, CyyaiiHo Bbl-
MyCKaeT Ha BOAI0 371bix JleAAHbIX [lyXoB.

11.35,19.35, 03.35 «Oukcuku npotu
KpaboToB. (6+)

\ TIbIYOK. (16+) j

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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QZ.SS, 20.55, 04.55 «EHoTKm». (0+)

04.10 «[lpakowna». (0+)

05.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKku».
(0+)

05.05 «Tuma n Toma». (0+)

06.00 «Opanxesan koposa». (0+)

07.00 «Huyero cebe umal» (0+)

07.30 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

10.00 «Epa Ha ypa! Kak B ckaske». (0+)

10.20 0! KuHo! «bapbockmHbl Ha fauex.
(6+)

(embs bapbockuHbIX 0TNpaBnAeTcA
Ha KaHWKYIbI.

11.35 «Cnpocu y TpuO!» (0+)

11.40 «lapeHbi». (0+)

14.20 «Huuero cebe umal» (0+)

14.50 «Cmewapuku». (0+)

17.30 0! Kuto! «bapbockutbl teamy. (0-+)
HoBble npukntoueHna cemby bap6o-
CKUHBIX.

18.50 «Tpu Kota». (0+)

21.30 «LapesHbi». (04)

23.00 «CHexHas Koponesa: Xpanutenu
Yyneo. (0+)

01.00 «Jlekc v Mny. Kocmuyeckue Takeu-
T, (6+)

03.00 0! Kuro! «KoTbl IpmuTaxar. (6+)

R R R R R PR P P R R P Y T R Y R PR PP P T PR PP PP PP PP PPPRPE

B MYTUNAHAMA

06.00 «by6a». (0+)

07.00 «Mawa v menBenp. lMeceHkm». (0+)
[ecHu U3 aHUMaLMOHHOTO cepuana
«Matua n meaefb».

08.00 «JuHoCutw». (0+)

09.00 «bogo bopopo. byksapb». (0+)

11.00 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+)

12.00 «[poctokBawmHo». (0+)

18.00 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)

19.20 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

19.30 «byba». (0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

22.30 «MBaH Liapewy n Cepblii BonK 5».
(6+)
bbina y iBaHa ¢ Bacunncoii He xu3Hb,

a ckaska. bykBanbHo. 1 3Ty ckasky oHm
yKe 3Ha/u, a UM 3axXoTenoch oTnpa-
BUTbCA TY/ja-He-3Hato-Korza.

23.55 «llapeBHbl». (0+)

01.00 «MpocTokBaLLNHO» (C cypaonepeso-
Aom). (0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

05.00 PaHHue nawku. «bogo bopopo.
bOkBapb», «Oukcunenku. (0+)
07.00 «C pobpbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «lletpoHukc». (0+)

08.10 «Huk-u306petatensy. (0+)

09.00 «Epa Ha ypa! Kak B cka3ke». (0+)

09.30 «Yepenawuku». (0+)

11.00 «[pakowmsa». (0+)
3a6aBHble NpuKNIoYeHns BONLLEOHBIX
[paKoLu B 06n1auHoil cTpaHe.

12.10 «llapeBHbi». (0+)

14.00 Yac «Cotoamynsrdunbmay. (0+)

15.00 «Otenb y oBeuek». (0+)
[po ApyXHyl0 Cemblo 0BeYeK 1 rocTeit
X OTeNA.

16.20 «[lBa xBoCTa». (6+)
JlomaLunuii Kot Makc coexxan u3 aoma
B nec. I, ckopee Bcero, OH 6bl He BbIKMN
B MKOIA NPUpOZe, ecn bbl He 606p no
umeH 606, KoTopblil NpoTAHYN emy na-
ny nomoLuu. Tak 3aBA3anacb CTpaHHas,
HO Kpenkaa apyx6a.
OnHaxabl Makc u bob ctanu ceupetens-
MV NIpU3eMIIeHNA MHOMNAHETHOrO Kopa-
6n4. MpuwenbLbl MOMEHTaNbHO 0CBO-
WINC Ha YYKOil NNaHeTe 1 Aaxe CTanu
OXOTUTBCA Ha NecHbIX obuTaTeneli! Te-
nepb Apy3bA AOMKHbI CNACTA POAHOI
NeC 0T HeMpOLLEHbIX FOCTei.

17.35 «uk-Yupukuro». (0+)
YuK-YupuKkmHO - ropoioK, NOXOXKMIl Ha
yenoseyeckuit. Ho XMBYT B HEM NTULLbI,
KOTOpble, KaK 1 oK, X0AAT Ha paboTy
11 B LUKOAY, NYTELLECTBYIOT Ha aBTOMO-
6unAX 1 rynaioT B napkax.

B ropozke nepHaTbix 06UTaeT 1 MHOro-
JeTHaA BOpoObiHaA cemba Ynpuki-
HbIX - TNIaBHbIX repoeB MynbTcepuana.
MW3Hb LIyMHOrO ceMeiicTBa NoHa
ManeHbKIX MPUKIIOYEHNI 1 KOMUYHBIX
CUTYaLmi, B KoTopble Bopobb1 nonasa-
10T 6naroaapa CBOMM NTeHLaM.

19.20 «Koweuku-cobauku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «Tpu Kota». (0+)

22.30 «WHduHuTn Hago». (6+) <

23.00 «Epanaw». (6+)

00.30 «<MaLumnHbI ckaku», «MalumnHbl ne-
CeHKM», «MaLKuHbI cTpawumnkuy. (0+)

01.30 «Cmewapuku. Mun-Kkopy. (6+)

03.00 «Qukcuku». (0+)

(0+)

08.55 3aser. (6+)

(0+)

(6+)
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05.45 B nouckax bora. (12+)
06.15 Mpodeccop Ocunos. (0-+)
06.50 (BaTbiun Poccun. (6+)
07.55 Mpoctble uyaeca. (12+) + 19.45 «4UCTOE HEBO». (12+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rua. lpAmas TpanHcnALmA.

12.45 Jleto focnoane. [leHb
CBATBIX MeH-MUpoHoCuL.

14.50 Pycckoe knanbue
nog Mapwxem. (12+)
[JloKyMeHTanbHblil cepuan ¢ 2
otuom Anppeem Tkauesbim = 03.05 Lljunkos. (12+)

0 pyccKoii Katactpode Haua- : 03.15 Pycckuii mup. (12+)
na XX Beka u nocnepcteuax + 04.15 Pycckoe knapbuie
«PYCCKOr0 UCXOpaY. :

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

+ 15.45 Pycckuii mup. (12+)
dil-te 16.50 (BupetenbHuLpbl Boc-

05.00 HoBblii 3aBeT BCyX.

Kpecenus. (0+)

18.00 IMmasHoe. C AHHoii Wad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

¢ 19.30 LUunkos. (12+)

secesecesecene

: 22.00 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoit. (6+)

23.00 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutsl Muxan-
KoBa. (18+)

00.10 Cnac-ctpum. (16+)

01.30 [Jlexb Matpuapxa. (0+)

01.40 nasHoe. C AnHoii Lla¢-
paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.

nog Mapwxem. (124)

19 mas

Hepensa 3-a no Macxe,
CBATLIX }XeH-MUpoHocuy. Mnac 2.
lpas. NoBa MHorocTpaganbHoro.

CBATbIX XeH-
MupoHocuy: Mapuu Mar-
nanuiel, Mapuv Kneono-
Bow, Canomuu, MloaHHsbl,
Mapdbl u Mapuu, Cycan-
Hbl M UHBIX; NPaBeAHbIX
Nocuda Apumadencko-
ro n Hukoguma. Myu.
Bapsapa BonHa, Bakxa,
Kannumaxa n jnonuncusa.
Muy. BapBapa, 6biBlIero
pas6oiHuka. Mpn. Mu-
xest PapgoHexckoro. lMpn.
Moga lMouyaesckoro.

MocTta HeT.

[wnason nuwwun Hac pan, a locnoab
BO3B€/ Ha He6GO; TOT 6bIN NPUYNHON
OCYX/JEeHWs HaLlero Ha CMepTb, @ ITOT JapoBal
6eccmepTue; TOT NN HAC PARCKOro BaMeH-
cTBa, a toT yrotosan Llapcteo HeGecHoex.

(CBT. MoanH 3natoyct j

3TOT oTpbIBOK 13 EBaHrenus or Mapka 6yfeT untatbca B NpaBoc/iaBHbIX
YUTAEM EBAHE/IUE

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

Mpuwen Uocnd us Apu-
Maden, 3HaMeHUTbIN YneH
CoBeTa, KOTOpbI 1 cam
oxupan Llapcreua boxwus,
ocmenunca BoiiTu K Muna-
Ty, n npocun Tena Uucyco-
Ba. Munat yagusunca, uto
OH yxe ymep, 1, npn3BaB
COTHUKa, CNPOCUN ero,
paBHO nin ymep? U, y3HaB
OT COTHUKa, OTAAN TeNo
Wocndy. OH, Kynus nna-
WwaHmuy u cHaB Ero, 068un
nnawaHunLeto, 1 NONoXKun
Ero Bo rpo6e, KoTopbilii
ObIn BbICEYEH B CKane, 1
npuBanu KaMeHb K iBepu
rpo6a. Mapus xe Marpga-
nuHa n Mapusa Nocuesa

«...OH BOCKpec,
Ero HeT 3apeCb»

cmoTtpenw, rae Ero nona-
ranm.

Mo npowecTtBuK Cy660TbI
Mapwusa MarganuHa n Ma-
pusa Uakosnesa u Canomusa
Kynunu apomatbl, YToObl
naTy nomasatb Ero. M Becb-
Ma paHo, B nepBbli JeHb
Hepenu, NPUXoAAT KO rpo-
6y, Npu Bocxope ConHua,

1 rOBOPAT MeXxay co6oio:
KTO OTBANINT HaM KaMeHb
oT ABepu rpo6a? U, B3rna-
HYB, BUJAT, YTO KameHb
OTBaJIeH; a OH 6biN BecbMa
BeNUK. U, Bogs BO rpob,
YBUAENN IOHOLLY, CUAALLErOo
Ha NpaBoii CTOPOHE, obe-
yeHHoro B 6enyio ogexay;
1 yXKacHynuncb. OH xe ro-
BOPUT UM: He yKacaliTecb.
Wncyca nwerte HasapaxuHa,
pacnatoro; OH Bockpec, Ero
HeT 3gecb. BoT mecTo, rge
OH 6b1n nonoeH. Ho ngu-
Te, CKaxkuTe yueHnkam Ero n
Metpy, uto OH NpeaBapsaeT
Bac B [anunee; Tam Ero yBu-
anTe, Kak OH ckasan Bam. U,
BblNAA, nobexanu ot rpoba;
X 06BAN TPeneT u yxac, n
HMKOMY HMUEero He cKasanu,
notomy yto 6osanuch. (Mx.
15:43-47; MK. 16:1-8)

puctoc Bockpece!
X CoBcem HefjlaBHO Mbl

npasgHosany Cetnoe
XpucToBo BockpeceHue —
[Macxy. Ho npa3aHoBaHue MNac-
XU He OrpaHNyMBaeTCA OfHUM
AHeM, OHo AnnTca 40 aHeN, n
BCe 3TO BpeMs Mbl MPOAOITKa-
€M NPUCTanbHO BrAAAbIBATLCA
B Te cOObITMA, KOTOPbIE NPO-
V30LLIN HEMOCPeACTBEHHO

nocne Xpucrosa BockpeceHus.

/13 oTpbiBKa, B3ATOrO U3 15-11 1
16-# rnas EBaHrenua ot Map-
Ka, Mbl MOXeM y3HaTb O TOM,
KaK1M 06pa3om B3avmogeii-
cTBytoT € borom 1 nrogbMu ak-
resibl, @ TakXKe NMoHATb, Kak bor
OTHOCUTCA K YeJIOBEUYECKUM
cnabocTam.

000Le, aHrenbl cyLye-
B CTBa KpaiiHe uHTepec-

Hble 1 3arafoyHble,
OHVI PErynsipHO BPbIBAKOTCA B
61bnenckoe NOBECTBOBaHNE
Kak Betxoro, Tak n HoBoro 3a-
BETOB, OHU CBOVIM MOSABNEHU-
€M HapyLUatT XOf UCTOpUM,
MHOFO€ MEHAIOT, OHM 3a4acTyio
UMEIOT B OUONENCKMX pacCKa-
3aX 4eNI0BEKOOOPaA3HbIN BN,
HO NPU 3TOM OHVI He JIIoAN.
[leno TyT gaxe He B TOM, UTO
OHMW CylLecTBa becTenecHble,
6eccmepTHble M NOTOMY He 06-
PEMEHEHHbIe TEMU Fpexamu,
KoTopble Mbl 06bIUHO Nepeync-
nAeM Ha CBOMX ncrnosepsx. B
KOHLIe KOHLIOB, Ayl Kax[o-
ro 13 HaC Take 6eccMepTHa

1 He MeHee becTenecHa, Yem
aHrenbckune cunbl. OTnyme
aHrenioB OT HaC NPOXOAMT CO-
BCEM B UHOW MIOCKOCTU: OHW
He roBOPAT U He AyMaloT HU-
Yero Takoro, YTo He 6bino Obl
npossneHvem sonu bora. Ecnin
6e3bIMAHHDIV aHren roBopUT
XeHam-MupoHocmuam y Xuso-
HocHoro [po6a, uTo yueHrKam
1 [eTpy HapgnNeXuT oTNPaBUTb-
ca B [anuneto ¢ Tem, yTobbI Tam
BCTPETUTbCA € XpucTom Boc-
KpecCLU/M, TO 3TO He CNoBa U He
bopMynrpoBKa KOHKPETHOTO
aHrena, 3to cnosa u dopmynu-
poska Camoro bora.

MeHHO XpucToc, oT-
M [EeNbHO Ha3blBas UMA

MeTpa, npm3biBaeT
Kk Cebe TOro, KTO He cunTan
AN ce6a BO3MOXHbIM Ha TOT
MOMEHT ObITb MPNYNCIEHHBIM
K anocTtonam. Mictoputio ¢ oT-
peueHunem MeTpa MOXHO pac-
CMaTPMBATb C CaMbIX Pa3HbIX
CTOPOH, B HEN O4Y€Hb MHOIO
rpaHeid, HO BMOJHe NOHATH ee
BPAL I MOT 1 CaM anocTon.
Torpa Kak XpucToc coBepLueH-
HO JOCTOBEPHO 3HAET 1 O NpU-
UmMHax, 1 0 nocnepytLLem co-
ctoaHum CBOEro yyeHmKa.

€abHOCTb e TaKoBa,
P yto y bora HeT cBOMX

W YyXKUX, HET TeX, KTO
nposABun cnabocTb 1 NoTomy
[OJIKeH YT HaBceraa, y bo-
ra ecTb Mib Te, 0 KoM OH He
nepecTaeT 3a00TUTbCA, Te, KTO,

KommeHTMpyet ennckon

MepecnaBckuin
n Yranuckuin @eoktuncr

HEeCMOTPSA HM Ha YTO, OCTAIOTCA
Ero Bo3no6neHHbIMY Yagamm
1 ApY3bAMMU.

TO — HEOObIKHOBEH-

HOE 1 COBEPLLEHHO

yygecHoe CBOMNCTBO
bora, OH Bcerga ¢ Hamu, faxe
TOrfa, KOrfa Mbl B CUy CBOEN
rPEXOBHOCTMN He CUMTaeM BO3-
MOHbIM XOTb KaK-To Npu6un-
3uTbcA K Hemy. Ero 6eckoHeuy-
HOe MUIoCEPANE, C OLHOI CTO-
POHDbI, JOMXHO BCENATH B HAC
Hencyepnaemblin ONTUMM3M, a
C ApYromn CTOPOHbI, NepexuBa-
Hue Ero peatenbHoro muno-
Cepava K Kaxaomy YenoBeky
He MOET He NoABUraTb TeX,
KTO yMeeT BUAETb 1 YyBCTBO-
BaTb, Ha TO, YTOObI CTAHOBUTb-
CA NPOBOAHMKOM Ero cBONCTB,
Ero 6narocTtv ans Bcex u ana
Kaxkaoro.

Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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PemoHT oKOH, 6a5IKOHOB, Xano3u

AepeBo
MEHCHOHEpaM — CKHAKA A0 35%

- VTENNEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

>

\(\'\ i}

@@m‘@@“ neosuAD
+ ypHuTypa

npemMuym-knacca

O K O H H bl

MoHTax
1 peHb

COOBLLEHHA

= (BupetenbctBo 86(B0000196 no npo-
deccun  «onepatop  IBM»  2014-2015r.,
BupeTenbctBo - 86(B0000515  «Pe3umka
no gepesy» 2015-2016rt., gunnom «Ma-
CTep OTHENOYHbIX CTPOUTENbHBIX PaboT»
2016-2017r., cuneTenbcTao 183186071668
«Cnecapb M0 PEMOHTYy  aBTOMObUAeil»
2019-2020 ., cuaeTenbcTao 183186192144
«3NeKTPOra3oCBaplnKk-gpe3unk»
2020-2021 ., cugeTenbcTao 183186301872
«NeKTpoMOHTEP» 2021-2022 1., BblAaHHbIE
OKM 255 XMAO — I0rPA, Ha uma Cagpue-
Ba ApTypa Vnbrusaposuya, cunTatb Hepeii-
CTBUTENbHBIMM.

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Astorpy3onepeBo3ku + rpysumku. Keap-
TUpHble nepee3abl no Mocase, MO, PO,
CHI. «Tasenb». Pas6opka, c6opka, ynakos-
Ka, yrwmsauua me6enn. 24 vaca. Hepopo-
ro. Ten.: 8(495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

m 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBbie 1 nerkosble nepeo3ku HEZOPOIO.
[Nlaun. Tpy3umku. KBapTupHbIi Nepee3y, ynakos-
Ka. (bopka, pazbopka mebenu. Henoporo. Mex-
aoHepam CKIIKA. MnavBnayanbHbii noaxoa
K KaXkaoMy KnueHTy. Yrunusauma mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoit nepe-
e3. KBaptupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-

bopka, ynakoBKa, yrunusauua mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

C HANIM TEMJIO. VIOTHO. HAAEXXHO!

8 (495) 745-29-54,

OKHA NB X
OC'I'EI(.IIEI-I“E

HEMELKME OKHA )I(AJ'IIOBIII
CAMAUHT, OBLUUB, BCE BUAbI PABOT
6e3 BbIXOAHbIX, FapaHTUs, AOrOBOP

O Mo pocTynHbIM LieHam!

O CobGcTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, AocTaBKa — 6ecnnarHo!
O Yb6opkKa, peMOHTaXx B noaapok!
O MeHcnoHepam nbrotbi!

O MockutHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 5800 py6.

o (576

8-91 5-320-75-66

3 A B O

Buumanne AKLIMA!!!
CKMAKA
'roano no 31 mas

ocxvn—uan cen(a
B nopap

©+7 (495) 532-71-88
EET

3HAKOMCTBA

= §(926) 138-24-00 ABCOMIOTHO HAJEXHO!
3HakomctBa A xu3Hu! lo 90 net! Mpodec-
CMoHanbHasA cBaxa. Mockga, bnwxHee Moamo-
ckoBbe. Ten.: 8 (926) 138-24-00

= 8(909) 624-91-05 MockBuy 62/180/75
KeNaeT N03HaKOMUTBCA C NPUATHOI, 406poi
KEHLLWHOI 0T 55 NeT AnA cepbe3HbIX 0THO-
LeHnii, xenatenbHo B Mockse (0BAO). Ten.:
8(909) 624-91-05

= 8 (906) 042-24-15 MomoLLHNK/KOMNa-
HbOH Ha CaloBblli yuactok, 82/170/70 pner-

MATuK, HenbIoLLMiA, HEKyPALLMIA, NOKNAANCT,
coBa. Ten.: 8 (906) 042-24-15

TPAHCIOPTHbIE YCAYTU

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBO3kW KBapTUpHble, hay-
Hble u ap. Mocksa, MO, peruoHbl. Pabotato
cam — BE3 TMOCPEAHWKOB, aucnetyepos
n 1.n. Bpema — He orpaHuyeHo. LlenbHo-
meTannuyeckuii  gyprod  «flexo bokcep»
(cBoif, He apeHza). YenoBeueckuii nopxon
K Aeny. be3 BbIXoAHbIX 11 Npa3fHUKOB. Ten.:
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

= 8 (499) 390-62-65 Henoporoit nepeesn
Nto60il CNOXHOCTY. JlauHble U KBapTUPHble.
Mocksa, MO u peruoHbl. Niobble paccToaHua
11 Hanpasnenna. MoXHO € XXUBOTHbIMU. AB-
TOMapK: rpy30Bble, Nerkopble, depmep, Ka-
6nyk, MukpoaTobyc u Ap. [py3umku cnasaHe.
Bexnugo u akkypatHo. be3 BbIXoAHbIX. lek-
cvoHepam ckugku. Ten.: 8 (499) 390-62-65

7,
z“J MoclopCkynka

KYIEG]

Harpappl, 3Haku, mepanm,
MOHETbI, 0aHKHOTbI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKMU, Ba3bl,
CEPEBPO, craryatku CCCP,
Mapku, cepBu3bl, OpPOH3Y,
KapTUHbI, KHUTU, OTKPbITKU,
ABTOIPA®bI, wkatynku,
siIHTapb, ¢OTO, AOM.APXUB U
papyroe. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio: uyryHHble,
6poH3oBble, dapdoposble cTatysTkn J103,
lapaepa, Ky3HewoBa, camoBapbl, nopcra-
KaHHUKI, KapTUHDI, MOHETbI, 3HauK, $oTo,
apXVBbI, AOKYMEHTbI, MYHANPbI, OTKPbITKH,
CTapble ieTcKue 1 ENoYHble UrpyLLKy, nate-
$OHbI, Yacbl, NKOHDI, 1 ip. CTAPUHHbIE BELLM.
Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl loGuneiiHble, 30/10T0, Menoub
1961-93, papdop, uyryHHbie CTaTyITKM,
Kacnu, byppy, yacbl, cepBU3bl, 3HaUKK,
($OTO, OTKPBITKM, KHUTK, AHTapb, MeNb-
Xuop, moAcTaKaHHWKW, MOpPTCArapbl,
camoBapbl 1 ap. KYIIO A0POr0. Bbl-
E30. Ten.: 8 (967) 273-29-40, Amutpwii,
WUpuna

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
Lyxu, napdiom, XypHanbl MOZ, CTapuHHYt
OMEX[y, BbIMBKM, KpyXeBa, GuxyTeputo,
CYMOUYKM W LUNANKM, HAapyYHble Yacbl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrpyLKy,
KyKOJ1, HACTONbHbIE Urpbl, 3HAYKY, KapTUHBI,
KHUMW, MOHETbI, Mebenb, OTKPbITKM, MOCy-
[y, NOACTaKaHHWKY, paAnoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKY U CTaTy3TKM U3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
maparbl, CamoBapbl, UKOHbI. flHTapb. Becb
Kutait go 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8 (964) 585-40-04 Mokynaio KHMMN
£0 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Ki, 6ubnnoTeKM, TeXHUYECKylo nuTepaTypy,
HOTbI, YOTO, APXBbI, OTKPbITKY, XKUBOMUCb,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKM, OPOH3Y, MOHETbI, MOAENN MALLNHOK,
EN10YHbIe MrPYLUKK, MYAAUKY 1 M0G0 aHT-
KkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

BETEPUHAPHAS MO

BETKNTUHUKA
BbIE3/] BETBPAYA 24 Y.
Neye6Hblii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE3BONIE3SHEHHOE YCbITJIEHUE.

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

@
KY MO ©RONE)

BIE]

Knuru, énounble nrpywikm,
6mkyTepuio, papdop. cepu3bl,
ctatyaTku, 30J10T0 g0 6 000 py6./r,
CEPEBPO po 300 py6./r, MKOHDI,
MenbX1op, 3HaUKK, MOHETbI,
OTKPBITKM, POTO, Yachbl, XpycTanb,
mapku, Kutaii, 6aHKHOTbI
¥ ApYroi BUHTAX.

8(905) 796-72-32

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUDBO 3A 3BOHOK
KYNNI0: otkpbitku, ¢oto, nnakatbl,
KapTuHbl, rpaduKy, AOKYMEHTbI, apxu-
Bbl, aBTOrpadbl, 3HAUKM, UTPYLLIKK, CTa-
TyaTKu, uspenua u3 dpapdopa, crekna,
nioGoro metanna. BCE 0 CAMONETAX,
OUPWXABNAX, KOCMOCE, PEKNAME
1 OYEHb MHOTOE JIPYTOE. Knuru, xyp-
Hanbl go 1945 r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén CCCP: npu-
TnacuTenbHble 6UneTbl, MeHIo, STUKETKM, pe-
KNamHble NUCTOBKN 11 ByKNeTbl, Katanory,
NpeiicKypaHTbl, akuuu BpeMé&H npusati3a-
umm. [loBoeHHble: anbboMbl BOEHHbIX 3aBe-
[eHuii, KapTbl reorpaduyeckie 1 BoeHHble,
YepTexu TEXHUKU, OTKPBITKI U KOHBEpTbI,
00HbI M KyMiopbl, BEKCENH, CyeTa i npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

A AR A

UkoHbl. CTtaTtyaTkm byaasbl. AHTapsb.
Craryatku, chapcdpop, cepBmu3bl.
Cepebpo, 6poH3y, yacbl. MoHeThl,
3Ha4ku. AsTtorpadbl. KapTuHbl.
Coupeanuam. CoB. armtaums.
CrapuHHyl0o mebenb. Buxxyrepuro.
Jlio6on aHTMKBapMaT U MHOroe gpyroe.

OueHka. Boie3ag 6ecnnatHo. Onnara ¢

8-925-403-68-83

AEPEBAHHOE AOMOCTPOEHHE

3ABOPDI

OTKATHDLIE BOPOTA
HABECDI

PEMOHT 3ABOPOB
KAJIUTKN
KO3blPbKU

VN Noruos B.A. Mluw. N°TI023-00119-77/00390308

asy.

)

= 8 (963) 921-08-38 Knuru, apxusbli,
MKOHbI, MoHeTbI Llapckoii Poccun n CCCP,
1o6uneiiHbie py6nu, 3HaKu yAapHUKOB,
GUKyTepHIo, Yacbl, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKM, MOPTCUrapbl, KOPOHKU, MeNbXu-
op, cronoBoe cepebpo fo 350 py6./r,
¢doToannaparbl, OTKpbITKH, poTo, pap-
dop. CTaTyaTKN, CEPBU3bI, XpyCTaib,
Kuraii, nyxu, camosapbi. KYIUII0 [10PO-
r0.Ten.: 8 (963) 921-08-38

KOMNEKLIMOHEP IOPOTO. Harpagbl, 3Hau-
Ku, Mefianu, MOHeTbl, 6aHKHOTbI, NOACTa-
KaHHuKY, nopTcurapbl, Gapdop. nocyay,
cratyatki, Kacnm, cronoBoe cepebpo, MKo-
Hbl, urpywku CCCP, TAP, kopTukm, cabnu,
IHTepecHble CTapuHHble npeAmeTbl. Bbl-
E3[1 BECMIATHO. BYAHW, NOCIE 19.00
AN B BbIXOAHBIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIABUMUP

= 8 (916) 774-00-05 KYM/IO PALINOTEX-
HUKY, marhutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NWTeNb, KONOHKM, AMHAMUKM, 3anyacTul.
B niobom coctoaunn. Pagmonsmeputenn-
Hoe o6opynoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
AvopeTanu u T.A.). MnacTuHkm, ayamokac-
cetbl, (D-guckn. WHcTpymeHTt, meTunku,
NAALLKK, TUCKK, CTaHKK, Ap. AmuTpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

Bubnvoteky somatLHioto: cobpanme coun-
HEHWIl pYCCKUX U 3apybeXHbIX aBTOPOB,
Nto6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYto NUT-py,
KHUIY N0 nctopuu, dunocodun, apxutek-
Type, a Takxe kHuru o 1917 . Kynwo.
Bblesg. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (495) 128-50-09 Knuru. Bbl-
e3q or 130 3k3. Onnata cpasy. Ten.
8(495) 128-50-09

8 (985) 714-44-90

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYINUT AOPOIO

BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
CTATY3TKW, CEPBU3bI (ocTaTku),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HeuoBa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb 1 ap. npeAMeTbl CTapUHbl
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

8 (495) 643-72-12 Knuru Kynnto, 3Hau-
ki, UKOHbI, dapdop, CTATYITKM, nop-
CTaKaHHUKM, CAMOBApbI YTONbHbIE, MOPT-
curapbl, bynabl, LWKATYNKK, MOHeTbI,
énounble n petckue urpywkn CCCP, ot
KpbiTkit 0 1940T., GuxyTepuio, reHe-
panbekyio dopmy, GoToannaparbl, Yachl
1 npoyee. Onnata cpasy. Boien becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (925) 509-28-94 Bbikyn KHur, no-
cynbl, ¢oToannapatoB, KapTuH, UKOH,
bynpn, noAcTakaHHUKOB, MenbXuopa,
CTaTy3TOK, GUHOKNEI, 3HAUKOB, MapoK,
UrpyweK (MawWmnHKW, CONAATUKM, Ky-
Knbi). Ten.: 8 (925) 509-28-94

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo fopory, ctapble $poTo, BOEHHYIO
dopmy, reHepanbckue Bewn, Gapdop,
XpyCTanb, NOACTAKaHHMKM, CaMOBapbl,
MOHETbI, KHUTM, UKOHbI, AHTapb, CTaTy3T-
Ku, natedoHbl, GoToannapatbi, XpoHOMe-
pbl, urpywkn u gyxu CCCP, Kacam, con-
[LaTUKOB, KYKON, Yacbl, MapKu, OTKPbITKM,
LOKYMEHTbI, 3HaKW, 3TUKeTKW, paguo-
annapatypy, UrpoBble npucTaBku. Ten.:
8 (495) 508-53-59

® 8 (985) 724-42-35 Mokynaio ENOY-
HBIE  UTPYWKM ~ KPYIIbIA  TOA.  Ten.:
8 (985) 724-42-35, ExatepuHa

= 8 (915) 401-64-88 Kynmio: énou-
Hble UIPYLIKK, KONNeKUMN KaneHzapu-
KOB, ()aHTUKOB, OTKPBITOK, MNACTUHOK, CTa-
pble AyXu, NNioLWeBbIX MefBeseil, AeTckue
COBeTCKNe XypHanbl, $papdopoBble CTaTy-
3TkN, dotorpadun, a3byku, bykBapu, Ko-
Pbl, BUHTaXHyl OuXyTepuio, My3blkanb-
Hble VIHCTPYMEHTbI, TKaHy, BbILUMBKY. Ten.:
8(915) 401-64-88

CTPOUTEJIN

BbIE3[, B IEHb OGPALLEHUA!
OLLEHKA U 3AMEP BECMJIATHO!
= KPblLLK MeHcuHepam
= CAQVHT CKUAKA!
= OYIAMEHT

= OTMOCTKM

= X03B/10KN

= 3ABOPbI

= TEPACCHI

= NEYHUK

= PEMOHT KBAPTUP n

= TOKPACKA IOMOB | MHOTOE
= PEMOHT GACAZIOB | APYTOE!
= BEPAH[IbI, IPUCTPOIKHN

= JIOMA, BAHM, BECEIKN C HYNA

KPEMALA. = BJIATOYCTPOICTBO YYACTKOB
Ten.: 8 (495) 728-45-03, @ [ ] 8 (980) 407-70-79
8(977) 927-97-37 8 (916) 268-42-25 ( n}wmpmﬁl
OPUAUYECKUE YCAYTHU

[Opnctbl v agBokarbl. [eHcnoHepam ckug-
ka A0 50%! Kowcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (495) 970-73-73 HOPUANYECKOE
BlOPO «PEMTAMEHT». OpmH AoKymeHT
BECMIATHO. Bce BuAb! topuanueckux yc-
NYr: TpaXJaHcKue, 3eMeNbHble, cemeii-
Hble, HaCeACTBEHHbIE W KUMULLHble
nAena. pefcTaBuTenbCTBo B Cypax. Ten.:
8 (495) 970-73-73

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKkaa coun-
anbHas lopuanyeckas ayx6a. BECMIATHbIE
KOHCynbraumn. 20 neT afBOKaTckoil npak-
TuKu. CocTaBneHne UCKoB. Yuactue B cypax.
Bce cnopbl, B T.4.: BEpHEM unu paccyxe-
6um KkBapTupy. Bbinuwem u3 KBapTupbl.
Hacneacto. CemeiiHble cnopbl. ABTogena.
baHkpoTcTBO  GUM3AML. www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

PEK/TAMA B TA3ETE «TENIEK»:
8 (495) 792-47-73
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OTAEN NPOAAX
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Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

ABEPU

o 3AMEP o [IOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO | LH, {1114/ Filie {117

IEPEBAHHDLIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOfIHbIE, AN BAHHOR
W Tyaneta, ANA OQUCHBIX NOMELLEHMH, apKu, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.
CTANbHBIE ABEPH: KBapTvpHble, TaMbypHble, NapagHbie,
NpOTUBONOMKAPHbIE, PELUETKY, KO3bIPbKM, BOPOTA, Orpapbl, 3a6opbl 1 T.n.

BETEPAHAM
HOBOCENIAM
CTAPLUEMY NOKONEHNID

Bonee 1000 moaeneii oT NPOCTbIX A0 MUTHBIX NHOObIX pa3mepoB
[ABEPHbIE 3BOHKW, BUAEOIA3KWN [1A CTIABOBUAALLUX U CUTHAJIU3ALIUA BIYGITTIHRA

8 (495) 208-03-88

A DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEM

MEXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHDLIE U CTAJIbHbIE

+ IOCTABKA: 0 P
- BbIE3[] 3AMEPLLUKA: 0

e BxopHble

e Metannuyeckune

o [lepeBAHHbIE

* 3amKn

© Pyukn

o CepBUCHOE
o6cnyxunBaHne

CKMAKA NEHCUOHEPAM

Ten.: 8-499-408-40-71

PEMOHT HA JOMY

e CTupasnbHbIX MaLIVH
e XonoamibHNKOB

FapaHTtuAa
Ckuaka po 50%
Bbie30 6ecniamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

T
H

XONOAWNBHWKOR, 3NEKTF
leHcmonepam becnnathbii
CKUAKA no 50% BbIE3 [

a 8 (495) 106-25-69

= 8(495)142-81-39,8(977) 753-51-48
[IOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6biTo-
BOV TexHuKu. Bblesn Ha mom, npodec-
cuoHanbHble mactepa. CPOYHBIA PE-
MOHT Bcex mopeneit XonoaunbHIUKoB,
(TpanbHblX  MawnH,  TeneBu3opoB
(nna3ma, */K, KNHeCKOMHble), PeMOHT
AHTeHHoro Kabens, HacTpoiika TB, pe-
MoHT LLIBeitHbix MaLwmH, OBepnokos,
InektponnuT, [a30Bbix NAKT, VIHAYKU-
OHHbIX MANT, 3neKTponaHeneil. lapah-
A, ckupkn! Ten.: 8 (495) 142-81-39,
8(977) 753-51-48

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBM30POB Bcex Tvnos. Moa-
KNiloueHne M Hactpoiika KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. MEHCMOHEPAM CKWI-
KA 20%. be3 BbixopHbix. lapaHTua. OnbiT
pabotbl 20 ner. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

3aBoackue asepu <AMMUP»

o lLika¢bl Kyne

o lkadbi

© AHTpeconu No6bIx
pasmepoB

3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB

O6uBKa aBepei
3ameHa naHenen

3amep, AocTaBKa
6ecnnatHo
YcraHoBKa

BbITOBASl TEXHUKA

£ |

PEMOHT

X0NnoAWIbHUKOB
CTUPANIbHBIX MALUWH
8 (495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi30B 6ecnnatHo
MeHcnoHepam cknaku

m 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckas macTepckas npous-
soput PEMOHT X0/104WIbHUKOB Ha gomy
mapok CTUHOJ, UHAE3UT, ATJIAHT, MUHCK,
31N, CAPATOB, OKA, BUPHICA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pip. Nencvionepam n nbrot-
HUKaM ckupaka a0 50%. BbI30B BECTIATHO.
Ten.: 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tenesu3so-
pos! Xonogunbhukos! Komnbiotepos!
LlBeitHbIX MaLLMH 1 0BepnoKoB! PemMoHT
1 NOAKNIOYEHNeE: CTUPaNbHbIX U NOCYA0-
MOEYHbIX MalLMH! INeKTPo- 1 rasoBbiX
nnut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8 (495) 545-15-79 CpouHblii pemoHT
CTUPaNbHBIX MALLMH 1 06CTYXMBAHUE KOH-
AnumoHepoB. Jltobaa pabota 500 py6! Bbi-
3, AMarHocTMka — becnnatHo. [apaH-
™A fo 3-x net. Ckuaku nexcoHepam! Ten.:
8 (495) 545-15-79, 6€3 BbIXOAHbIX

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALIVA MEBEN B LIEXY 1 JOMA. BbIBOP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (968) 089-44-57 A6conoTHo noboit
PeMOHT 11 0buBKa mar. mebenn. KoxaHoid,
KopnycHoii. bonbLuoii BblbOp TKaHei, Ko-
K, KOX3aM. 3aMeHa PasfinuHbIX MexaHu3-
MOB, NpyuH. HectanpapTHas me6enb. Ten.:
8(968) 089-44-57

= 8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYILKA ANA COObl. Matpacbl optone-
[Mueckve, MpYXIHHble, GecnpyxuHHble.
3ameHa packnagylwek B auBaHe. lpodec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLuoit
BbI6Op MebenbHbix TKaHeid. fapaHTua. [lo-
(TaBka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

VHUUTO)

ACERC

VID

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CA-
HINUAEMCTAHLUA. YHnutoxum Tapa-
KaHOB, KNMOMOB, IpPbI3YHOB, NECeHb.
06pa6oTka capoBbix yvactkoB. C TA-
PAHTUEA W HABCETHA! Ceptuduumpo-
BaHHble 1e3MH(pEKTOpbI, 3P PeKTUBHbIE
u GesonacHble cpeacTBa Ge3 3anaxa.
KoHpupeHumanbHo. BecnnatHbiii Bbi-
e3n (Mockea u MO). MEHCMOHEPAM
CKNIKA! Ten.: 8 (917) 548-19-76

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % NPOOEC-
CUOHANBHOE YHUYTOXEHUE nroboit cnox-
Hoct — KJOMOB, TAPAKAHOB, KMELLEW
HA YYACTKE, MITECEHU w 7. 5. Map xonogHo-
T0 M ropayero TymaHoB. besonacHble npe-
napartbl AnA Ntfei, XIBOTHDIX, pacTeHuil.
TAPAHTUA KAYECTBA — oduumanbHblit foro-
Bop. Pabotaem 24/7. Cuctema ckupok. Mo-
ckBa 1 MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

ABTO

= 8(916) 841-89-94 (pouHbilii BbIkyn ab-
CONMOTHO NI06OTO aBTO MaKCUManbHO A0-
poro. C abconioTHo NobbIMM NpobneMamu.
C 3anpeTom perucTpaLmMOHHbIX AeiCTBUIA,
apecr, kpepuTHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble
niobble, Mocksa n MO, He Ha xopy. Mpueny
B NIto60e Bpema, ieHbrin (pasy, opopmneHue
NOAHOCTbI0 32 MOIA CYET. Kynnto goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

PABOTA

NMPUTNIALLAEM HA PABOTY

MPOAABLIOB B KUOCKUT. MOCKBDbI

6e3 3apepxek;

o6pauyeHus;

Mbl NPEQNIATAEM:

[V] Bbigaua 3apa60oTHOII nnaThl HANMYHBIMM,

[V] ExegHeBHbIii aBaHc ot 500 py6neii;
[V] BecnnaTHoe o6uexuTne, 3acencHme B AeHb

V] Fpaduk pabotbi: 6/1; 2/2 Hepenn
[V] MecTo pa60oTbI: KNOCKH B pa3HbIX paiioHax r. MOCKBbI

& 8(965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

NPUTNALIAEM:

TOPrOBbIX MPEACTABUTENEN
Ha nn4YHOM aBTOMOGMNE

OBA3ATENbHO.

3/m o1 90000 - 150000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (Mocksa n MO)

| MonyyeHne neyatHoii npoayKLMM Ha cknage B MockBe,
Jl0CTaBKa 0 Mara3uHam, BblkNajKa, 0GHOB/IEHNE LieHHUKOB,
c6op Bo3Bpata, 0popmIeHIe NePBUYHBIX AOKYMEHTOB, pOTOOTUET.

HeHopmupoBaHHbIii pabounii aeHb, pa3be3aHoli xapakTep paboTbl.
3Hanue MockBbl 1 MO, Hanuume mo6. npunoxenna «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH IOpbeBuy

3AOPOBbBE

Kak yrosopurs

4.’ HAPKOXEJM "2 Yotop oa?

3AINMNOU

BbI30B HAPKOJIOrA HA oOM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbIO

KpyrnocyTtouHo. lMpuesg Bpaya ot 30 MUH.
nomMmoub

HAPKO- u ANTKO3ABUCUMbIM

AHOHWMHO BonesHs He npurosop!

8 (495) 776-30-03
MMEPO?ICV;I‘QI,E’?):FES(!)IEISI?ASAH NA,

MPOKOHCYNLTUPYWTECH CO CTIELIMATIACTOM,

KYNALO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bbiwenwme
n3 obpaLueHna GaHKHOTbI: LuBeliLapcKue
dpaHKu, aHruiickue QyHTbI, HemeLKue
MapKi, KpoHbl it [pyrue. BoeHHbili anTu-
KBapHaT, CTapvHHbIe Harpajbl, 3Hauku, uko-
Hbl, KapTUHbI, KHUTI (ZomaluHue 6ubnuote-
K Lienukom), dapdop, AHTapb, nopTcurapsl,
nuTble GUrypbl, Yachl, BENUPHBIE U3aENuA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60

HEABUW)XWUMOCTb

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbI-
Kynnio Ana ceba KBapTMpy, KOMHATy.
CnoxHble JOKYMeHTbl He nyratoT. Mox-
Ho 6e3 pemoHTa, mocne noxapa. Bos-
MOXHO C 33[I0/KEHHOCTAMM U Ap. Npo-
bnemamu. Boikynmio u3 unoteku. Ten.:
8(903) 515-85-33, dns.

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMNNEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

XOTUTE PEKJIAMY
B FA3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

= 8 (495) 978-03-44 KOCMETAYECKMIA
PEMOHT KOMHATbI, KBAPTUPbI HEJJOPO-
[0 1 NO3TAMHO. 06ou, nokpacka, nauTKa,
CaHTEeXHUKA, MeKTpUKa. BaHHa nog Kniou.
LIMKNIEBKA u pemoHT napkera. Yknaaka au-
Honeyma, JTAMUHATA, pocku. HATAXHON
notonok. OKHA. Otaenka BaHHbIX, NOAXKMiA
naHenamin. [loctaBka matepuanos. Mexcmo-
Hepam ckngkn. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8 (985) 723-87-03 Yknagka namuHata,
NapKeTHOA 1 MacCUBHOI JOCKM, NMHONeY-
Ma. YcTaHoBKa Agepeii. OTaenka nnactuko-
BbIMY NaHENAMYU BaHHbIX KOMHaT, NOZXMIA.
(6opka/pazbopka mebenu, HaBec KapHU30B,
NCTP, MONOK U MHoroe pyroe. MomoLyb
B Bblbope M [0CTaBKe Matepuanos. Ten.:
8(985) 723-87-03

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTuueckuii
peMoHT 3a 3 AHal WpeanbHas uuctota
1 kavectBo. 0bou, mokpacka, MoAroToB-
Ka CTeH 11 NOTONKOB, NEKTPUKA, NaMUHAT,
nauHTyca. Cemeitnan napa — Cnasa u Onb-
ra. [loctaBka matepuanos. [leHcuoHe-
pam ckugku! Pabotaem Ha pesynbrar. Ten.:
8(905) 557-77-37

TP O0OPOTU

Mo ropusonTanu: 1. Kpacusbiii "uen-
4mK", HaZeTbIN Ha TopLuep. 9. Nx nmne-
pvis 6bina Baonb AHA. 11. ApxuTekTop
... boBe. 23. Vima akTepa baHnoHuMCa,
coirpasiero B dunbme "Onepauns”
Tpect".

CneBa-BHU3-HanpaBo: 2. Kakoi nes-
yeckuin ronoc 6bin y ®epopa Lana-
nuHa? 4. "Pogutens' 6apoHa MioHx-
ray3eHa. 5. "Bo ... Becenuii n xenaHui
fl 66101 OT 6anoB 6e3 yma: BepHelt HeT
MecTa Ana npusHaHuii Y ana BpyyeHuns
nucbma" (MywkuH, "EBreHunin OHernn").

7. BeUHbl fpyr 1 CONEPHMK MbILLOHKa
Ixeppu. 10. AKTep ... OBaHC. 12. Pa3-

roBOPbI - CIYLIOK, Becenbe - ... 13. Ho-
BOCTb B Bapuauuu kymyuuek. 16. MNecHs,
HecyL|aaca n3o Bcex AMHaMukos. 17.
[opLIOYeK € 3010TOM NOf KOPHAMM
BULWHK. 19. OpyKTbl B HEI NexaT, LBeTbl
cToAT. 21. CKOBOpOLa-KOTENOK U3 KN~
TalCKOM KyXHMU.
CnpaBa-BHU3-HaneBo: 1. He3aBuncu-
Mas GuHaHcoBas sKcnepTm3a. 3. MNpuat-
HaA YCTPOEHHOCTb loMaLLHero 6biTa. 6.

ObpalueHue K Ero Bennuectsy koponto
®paHuuu. 8. bpat Xama n NadeTa, cbiH
Hos. 10. Ceno, HaceneHHoe JexKkaHamu,
opoluaeMoe apblkamyi 1 ornatiaemoe
PeBOM MLWAKOB. 12, 3T0 NPOCTO Kypam
Ha ... 14. Cka304HuK 13 TobonbcKoii ry-
6epHuu. 15. Bpems pasbpacbiBaTb 3ep-
Ha. 18. KycTapHuK C rubkmmu BeTBAMN.
20. Kak no-gpyromy HasblBaloT LWaxmaT-
Hyto nagpto? 22, Boineuka "c n3tomMuH-
Koi" K yaLeuke Kode.
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)XEHCKAA UICTOPUA

MHoro net s npopab6o-
Tana B WWKoOJe yyute-
neM pyccKoro A3biKa u

nutepartypsl.
He 9 Maa mou yye-

K HUKW nnucanam co4un-

HeHue Ko [lHio Mobegbl.

MHorune pebsta paccka-
3bIBaIM UCTOPUIO CBOEN Ce-
MbM, UHTEpecHble (aKTbl
BOEHHOI 6uorpacmm cBonx
6abylwek 1 geayuwex. Beno-
MUHaelb, obpallaedbes
MbIC/IEHHO K 3TUM LIKOJb-
HbIM COYMHEHMAM W Lyma-
ellb: Aaxe BOoMHa Oblna He B
COCTOAHUMN YHUYTOKMNTb N0~
60Bb. Jl06OBbL HACTOALYIO.
Jllo60Bb Ha BCE BpemeHa.

MHe xoueTca NOAeNUThb-
CA HEKOoTOpbIMM uCTOpUA-
MU, TEPOEB KOTOPbIX yXKe C
HaMu HerT.

aX/bI rOA HaKaHy-

JeByuKa
6e3 agpeca

BabywKy moeit yuyeHu-
ubl VipuHbl B cembe B LWyT-
Ky Ha3blBanu «AeBYLWHKOWM
6e3 agpeca». TaK Xe, Kak
N TePOUHIO N3BECTHOrO KU-
HodUAbMa, ee AONT0 pa3bl-
CKMBaN CUMMNATUYHBIA neT-
yuK. M Beab Hawen! Xota ao
3TOr0 3HAaKOMbl OHU GbiAn
BCEro OfMH AeHb.

babywka WpuHbl, B TO
Bpems KpacuBas Moiojaas
AeBYylWKa, W NeTynk Huko-
nan BCTPETUNNCL B HEGONb-
WOM panloOHHOM TOpOAKe
Ha TaHUuax B MecTHOM [lome
KynbTypbl. I cnyymnnocs 3to
neTom 1943 roga. Hukonawn
nocne paHeHUs W nevyeHus
B rocnutane xpaan npep-
nUcaHUs K MecTy fanbHen-
wei cnyx6bl. Onbra aBaky-
MpoBanacb B 3TOT rOPOAOK
B nepBble MecsAlbl BOWHbI.
N Tenepb Xunay poacTBeH-
HWUKOB.

CMMnaTUyHYO feBYLKY C
HENoCAYLWHbIMU KyApslIKa-
MU U Heyracatwollen ynblo-
Ko Hukonan 3anpumeTun
cpa3y. Cnerka npuxpambl-

JTro608b
Ha BCe BpEMEHa

BbINPbLITHYNO U3
rpyawn.
370 6blin
Huko-
nan.

Huko-
nam wuc-
Kan Jlenwo

jonro. OH
npuexan B
ropog u
CHayana
npocto

X0A4AWUN

1

Yr1o TaKkoe no6oBb? Jllo60Bb MelLla-
eT cmepTu. JIlo60Bb eCTb XU3Hb».
JleB Toncroi

no ero
ynuuam B
Hagexpe
BCTPETUTH
CBO0 /t0-

TeN OoTnycKaTb NPUrNAHYB-
wytocs naptHepuwy. Ynop-
cTBa Hukonatw 6bino He 3a-
HUMaTb, U OH CTan XAaTb,
He OTpbIBaA rnas oT AeByll-
Ku.

OHa Toxe obpartuna BHU-
MaHWe Ha neTymKa, KOTO-
pbivi CBEPNUN ee B3rNALOM.
CynblbKOV NoAoLINa K Hemy
cama:

— lo3BosibTe npurnacuTb
BacC Ha TaHely?

boeBon oduuep BApYyr
pacTtepsanca OT HeOXWUAaaH-
HOCTW, HO B3/ ce6A B pyKK
U YTBEPAUTENbHO KUBHYN
ronoson. V1 napa 3akpyxu-
Nnacb B TaHLue.

— Kak Bac 30ByT? — cnpo-
CUN NeTYMK, KaK TONbKO 3a-
KOHYMNacb My3blKa.

—Jlens, — pacnnbIBWAUCH B
ynbi6Ke, OTBETINA OHA.

— A meHs Kons, 10 ecTtb

NINCb BCTPETUTLCS Ha
cnefyouni eHb.

Ho ytpom npuwen npwu-
Ka3, u Hukonaw yexan Ha
tpoHT. OHK He ycnenu 06-
MEHATbCA HU ajpecamu,
Hu paxe hamuauamu. Jlens
Ha3Bajla TONbKO ropof, Ky-
[la BEpPHeTCA 13 3BaKyauuu,
N MeYTy — CTaTb YUYUTENbHU-
uen.

3aKoH4YMnacb BonHa. Jle-
NA BepHynacb B CBOM ropo-
JOK 1 ycTpounach paboTatb
BOCMNMTATENEM U MMOHEPBO-
waTtown. Moctynuna B nepa-
rormyeckuin By3. [leByliKa
oHa 6blna BuAHasA, Kpacwu-
Bas 1 noknagucras. Ot6os
OT yxayepos He 6bino. Ho
Jlens BCnomuHana cBoe-
ro netymka, csoero Kosnto,
Hukonaa. BcnomuHana wu
®paana. A elje o4eHb Bepu-

6umyto.
MoTom
obowen
JBe TOPOACKMX LIKONbI, 3a-
TNAHYN B MECTHbIN MeAuH-
ctutyT. bespesynbratHo. B
HeboNblWOM roposKe o Jlene
HUKTO He cablwan. M 31o no-
HATHO, BeJlb Ha CaMOM fefne
ee 3Banu Onbron, a Jlenen
Ha3biBanu TONbKO Ccamble
6nU3KNe U poAHble. ITUM
MMEeHeM [leBylliKa npeacTa-
BMnacb 1 Hukonato.

J7a 6bina TpeTbs, nocnea-
HAA WKona B cnucke Huko-
nas. W Bot Jlens ero ysuge-
na. A ecnv 6b1 HeT? Ecam 6bl
OHa BbILINA U3 YYNTENbCKOM
Ha NATHaAUaTb MUHYT NO3-
e WKW paHblie noluia ao-
Mo#? OHU Obl pasMUHYANCH
1 6onblie HUKoraa Obl He
BCTPETUNUCD.

— Hert, Takoro He morno
cnyunTtbes. Bce paBHO Obl

..OHVM npoxunn BmecTe
CYaCTNUBBIX 54 roaa.

CBage6HbIN cTON
HaKpbinu
B 3eMJIFIHKe...

Métp n Mapusa xunm B
O/lHOM JOME W [APYXUNU C
paetctBa. OHM TONbKO ycne-
NV 3aKOHYUTb WKOAY, KOTAA
Havyanacb Benukas Oteyve-
CTBEHHas BoMHa. MéTp no-
C/le OKOHYAHMWA YCKOPEHHbIX
KYypCOB nomnan B MexXOTHbIN
nonk. Mapua 3anucanacb
Ha Kypcbl meacecTep. [le-
pen pasnykow OHU MOKAA-
nnch, YTo BCeraa 6yayT nom-
HWUTb APYT O APYre W XUTb B
cepaue Apyr apyra.

[ncbma-TpeyronbHUKM ¢
thpoHTa 6bIIM cambim e-
NaHHbIM noaapKom. Métp u
Mapus B nucbmax paccka-
3bIBaNN Apyr Apyry o cBo-
nx 6oeBbIX TOBapHuLyax, ro-
pojax W cenax, KoTopble
ocsoboxwpganu... Kawgbin
JeHb OHU Bugenu 6onb u
KpoBb. HO B VX XW3HU He
Obin0 cTpaxa. B Hux xuBa
6bina nto60Bb. [la-aa, To ca-
MOe HacTosAljee BeNKoe
4yBCTBO.

Opnaxpabl Mapua y3Hana,
4TO MOJK, B KOTOPOM Chy-
*wun létp, nepesenu B Jpy-
roe Mecto — HefaNleKo oT ee
nepeiBMXHOIO  NONEBOrO
rocnuTans. [leBylKa pewwmn-
TeAbHO OTNpaBuMnach K Ha-
4anbCTBY:

— OTnycTnTe Ha ABa AHA K

Mbl He BMAENNCb C Havyana
BOMHbI, KTO 3HaeT, YyTo Oy-
Aet3aBTpa’

HavanbHuk  rocnutans
MeNbKOM B3TIAHYA HA Mej-
cecTpy, YyTBEPAUTENBHO
KWBHYN TOMOBON W MoOANu-
can nponyck.

— lMoe3xain, y Teba ectb
TpW fHA. an Ha wocce, Tam

perynmposlwMuK  NOMOXKeT.
OCTODO)KHee Tam, BCe-TaKu
nepeposas...

Mawa He morna nose-
pUTb, YTO ee OTMYCTUAN TaK
ObICTPO, AYyMana, 4to 4eno B
ee ynopHom xapakrepe. Ho
Mo3)e BblACHUAOCb: B TOT
JeHb HayaNbHUK rocnuTtans
nony4ymn uM3BeCcTUe 0 TOM,
4TO B I0OM, I[l€ XWa ero ce-
Mbs, nonana 6omoba...

Korga Mapusa nobpanacb
[0 MeCTa, B 4aCT1 HE MPOCTO
YAUBUNUCD — HE NOBEPUNU.
Ha aeByliKy, KoTopas npo-
6panacb Ha nepegosyw K
EHUXY, XOTeNnocb B3rNs-
HYTb BCEM.

— B pasBejaky yuien Bye-
pa, cecTpeHKa, — cKasan
cTapwuHa. — Ho ¢BA3b C HU-
MU eCTb, 1 [eTpy yxe c006-
wmnu, 4to Tol 3aecb. Kau,
OH Be3yyuii!

Pa3BegunmKkn BepHYNUCH
nof yTpo. PagocTtb 0T BCTpe-
yu 6bina HeoObATHOWM! BCKo-
pe B 3eMNsHKe nosBuUNCA
KTO-TO U3 KOMAaHA0BaHUA.

- Bor uto0, pebsrta, pas
Takoe aeno, bygem Bac xe-
HUTb, — BECENO CKa3an OH.
— [lymato, y MeHs 415 3TOro
eCTb NOSIHOMOYUSA.

— A MeHs elle 3aMyX He
nosganu! — 3acmesnachb
Mauwa.

— MycTb TONbKO Nonpoby-
eT He Mo3BaTtbh, — CTPOrUM
TOHOM U CO CMELUMUCA
rnasamuM OTBETUI KOMaH-
Anp. — TaKyio AEeBYLIKY emy
6onblue He HaNTH.

CBanebHbIN CTON HAKPbI-
NN B 3€MJISIHKE...

Mocne ceanbbbl METp M
Mapua npowarann ewe
COTHW U COTHU KUNOMETPOB
(hpOHTOBbIX BOEHHbIX J0POT.
Boesanu fo camoii Mobepbl.

Baf, OH mowen Ha Agpyron Hukonan. na, 4YTO OHW HenpemeHHO Tebs Hawen, mos goporas Myxy! OyeHb-oyeHb Hapo! TATbAHA
KOHel 3ana npurnacutb ee OcTaBWMWIACA BeYyep OHM  BCTPETATCA. AeByliKa 6e3 agpeca, — filo-
Ha TaHel. Ho ero onepe- TaHUeBaNu TONbKO APYr C B ToT AeHb Ha cTyneHbkax 6un noBTOpATb HuKonain [OPOIME YATATENM!
AUNW, N AeBYWKA 3aKPYXWU- APYrom M He MOTAM Haro- wkKonbl Onbra yBuaena Bo- cBoen cynpyre Jlene-Onbre Ay Bac eCTb MCTOpYA MOGBH, M3MEHNBLIAS BalLy
nach B Banbce ¢ Apyrum. Ha  BOpuTbCA, Kak 6yaTo 6biAM  €HHOro eTYMKa, KOTOPbIA  HA CEMENHbIX TOPKECTBAX. Cynb6y, KOTOPYIO Bbl XOTENM ,6bl pacckazaTb? Kaem
cnefylolWni TaHel OH TaKKe  3HAaKOMbI YK€ MHOTO-MHOTO  pa3roBapuBan ¢ KEM-TO U3 — A 3Haw, — oTBeyana Bng/I)I:I'CTO I/IV)I/I'IOHA e IER o Narios ri:
He ycnen — KaBanep He xo- net. lpowasck, foroeopu- yyutenei. Cepaue 4yt He Ons. P pecy: :
Muna Ha camom ANKOBUHHDbIN Bot 3T0 ConHbIWwKo
Aene ckar? xunpad AparoueHHocTb! | | no-cnopTMBHOMY
Oka3blBaeTcs, 3HameHUTas pblba-nu- JlaTHCKOe Ha3BaHue Kak Bbl ce6e npepacTaBns- MHorue Korga-Hubygb gena-

eTe cambliii 6onbluon anmas?
Pasmepom ¢ Ao, A6110Ko, May?
YyeHble BbIACHWNN, YTO ObIBAIOT anMa-
3bl 1 nokpynHee! B Co3ee3ann Paka Haxo-
[NTCA NNaHeTa B HECKOMbBKO pa3 bonbLue v Taxe-
nee 3emnu, MOMHOCTbIO COCTOALLAA 13 aIMa30B
1 rpadmTa. PaccToaHme [O Hee OTHOCUTENbHO
HebonbLUoe — 0Koso 40 CBETOBbIX
net. MpaBpa, OTKONOTb Ky-
COYeK Ha NamATb BPAZ
NOYYmUTCA, NOTOMY YTO
TemnepaTtypa Ha aimas-
HoOW nnaHeTe — 60/b-
we 2000 rpagycos.

3TOro XUBOTHOFO - Kame-
nonappganuc. B stom cnose
coeavHeHbl Ba KOPHA: Bepbtoa 1
neonapa. Tak fpeBHUE PUMIISIHE Ha3bl-
BaN JUKOBUHHOIO B Ty NOpY 3Beps —
Xupada 3a To, UTo OH 6ONbLLON, Kak
Bep61iog, HO NPU 3TOM C NATHAMY, KaK Y
neonapga. Kctatu, xupadbl nepeHocsT
OTCYTCTBYIE BOAbI TaK e CTOMKO,
KaK 1 Bepbsiofbl. Kupadbl xu-
BYT CTAsIMM, HO CaMKW 11 Cam-
Libl AAT IMCTbA C PasHbIX
yacreil iepesa, YtoObl He
60poTbCA 3a efy.

JIN KCOMHDBILKO» Ha Kauyensax BO
ABope. A BOT B OCTOHWU 3Ty 3aba-
By Npeobpa3oBanu B CNOPTUBHYIO
OUCUMMNHY NOJ Ha3BaHUEM KNI-
KuHr. CyTb cocTA3aHUi — cenatb
MOJHbI 060POT Ha Kauensx Ha
MaKcMmanbHom BbicoTe. Copes-
HOBaHWA NMPOBOAATCA Ha Cnewu-
anbHO 060pyLOBaHHbIX ANA
3TOro Kayensax — OH1 MoryT
MEHATb CBOIO BbICOTY, a
TaKXe MMEIoT ChcTemy
creunanbHbIX pemMHel
6e30MacHOCTH.

na OTHOCMTCA K OJHOMY 13 BU/JOB CKa-
TOB. Ee oTnumtenbHasn yepta — Mopaa
B BUAE NUNbI, yCEAHHaA C 06erX CTOPOH
ocTpbiMU 3ybamu. Bonpeku neceHke n3
MynbTOMIbMa, OHa BOBCE He NpefHa-
3HayeHa A1 Toro, YTo6bl NMMAUTL BCe Ha
cBeTe. CKopee Hy»Ha [J19 0XOTbl 1 060-
pOHbI. Ha MopaouKe pbibbl ecTb
cneuvanbHble peLenTo-

pbl, KOTOPbIE NMO3BONA-

loT 3aceub Aobbluy B

MYTHOW BOAE NN B

TO/LLEe MOPCKOTO

una.

CsetnaHa CUJAOPYYK
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3TO NMOAE3HO 3HATb

CocyancTbin KOMMNEKC -
NOMOLHUK NpU LWWyMe B rosioBe

OpraHnsm yenoseka -
3TO CNIOXKHbIN N XO-
POLUO OT/Ia>KEeHHbIN
NPUPOAOI MexXaHN3Mm,
KOTOPbI Nnpu nio6om
c60e, NycTb faxke He-
3HaYNTeNIbHOM, Cpa-
3y XKe nocbilaeT Ham
CUrHan

NmeHHO NO3TOMY NOCTOSAHHDIN WYM

B roJIOBe OTHOCUTCSA K TaKMM Ba*KHbIM
«3BOHOYKAM», CBUAETENbCTBYIOW MM

0 Pa3BUTUMN KaKoro-nmbo Hepo-
MoraHus. 91o 6omba 3ameaieHHO-

ro AefcTBMA B BallemM OpraHusme.
Lym MOXeT MMeTb PasfinyHyIo NHTEH-
CVMBHOCTb, MOCTOSIHHbIA AN MPUCTY-
noo6pasHblii XxapakTep. OUueHb YacTo
HenpurATHbIe OWYLEeHNA CONPOBO-
XAKOTCA TONOBOKPY>KEHNEM, TOWHO-
TOW, CHUXKEHNEeM paboToCnocobHOCTY
W BPYrUMun NocnencTBUAMM A4 Balle-
ro opraHmsma.

[MaBHas OMNacHOCTb TaKMX WYMOB
3aK/I0YAETCA B TOM, UTO OHU SABMAIOT-
€A CMMNTOMaMM Pa3BUTUSA LLIMPOKOTO
CneKTpa onacHbix 3a601eBaHNN —

OT COCYAMNCTbIX HAPYLIEHWIA 4O 3/I0Ka-
UeCTBEHHbIX Onyxosieit Mo3ra. ImeHHO
MO3TOMY NP BO3HWKHOBEHUN Y BAC
WyMma B rofIOBe WK ylax Tak BaxkHa
PaHHAA ANArHOCTUKA 1 BOBPEMS Ha-
yaToe fevyeHue.

Yro Gyper, ecnn
He o6paTnTbCA
K cneymnanucry?

B 6onbwmHcTBE Ciyyaes WyM B rono-
BE UNIN ylax CBUAETENbCTBYET O Ha-
NIMYMN Y BaC CEPbE3HbIX MATONIOTUNA,
NpeacTaBAALWNX PeanbHY0 yrposy.

CornacHo npoBefeHHbIM MeANLNH-
CKUM nccnepoBa-
HUAM, CKOPOCTb
pPa3BUTUA ITUX
NaToNornin N OCNOX-
HEeHWUN B MocneaHue
rofbl CTPEMUTENBHO
pacTeT.

Ecnun Bbl He npu-
MeTe CPOYHble Mepbl
unn éypete nc-
nonb3oBaTtb He3d-
beKkTnBHOE neuyeHue,
TO B BallleM OpraHuM3me Hems-
6eXHO 3anycTATCA MOLHbIe
naTonornyeckune npoLeccol, Kotopble
npuBeayT K NPOrpeccnpoBaHuio oc-
HOBHOrO 3ab05eBaHNA U HeOOpPaTUMBIM
nocneacTBMAM A5 Ballero opraHusma.
Kpome Toro, NoCTOAHHBIN LYM B rofoBe
BbI3blBAeT MHOXXeCTBEHHbIE HEBPOOT -
yeckue pacCTPONCTBA U CYLEeCTBEHHO
CHUXKAEeT KaueCTBO »KM3HMU.

Kak
npaBuibHO

cancremy?

NUTaTb OPraHN3Mm
M BOCCTAaHOBUTb
Bally UMMYHHYIO

[=]p: [=]
[x]

Cepoey4Ho-cocyoucmolii
KomMnJieKc ocesilljeH

Bemepanam BOB -70%

CKUOKA U nooapku

K npa3oHuKy

Kak Bam nomoXxeT npuem
COCYANCTOro Kommnnaexca?

yﬂy‘-lI.IJIIITCﬂ obmeH BelleCTB B K/1IeTKaX 3a CHET HOpManun3aunm KanmninapHoro
KPOBOTOKa. Ycunatca npouecchbl BbiBOAa WIaKOB N TOKCMHOB U3 KJIETOK N OpPraHoOB.

OerrIHET NMMMYHUTET.

Bbl noyyecTByeTe HOBbIN npunme CUJ1 N aKTUBHOCTW. BepHETCﬂ owlyuieHne ceexe-

cTr, 604 POCTU, MOAHVMETCS HACTPOEHIE.

3a cyeT ynyULeHns YACTOTbl BHYTPEHHNX OPraHOB Balll OPraHM3M HauHeT akTVBHO
COMPOTUBNATLCA Pa3pPyLUNTENIbHOMY TEUEHMIO BPEMEHNW — APYTUMIU CIOBaMU, MOBbI-

CUTCA Balll yPOBEHb MONIOAOCTN.
A TENEPb CAMOE BAXKHOE:

v/ CocyancTbIN KOMMEKC — Hanbonee MoLLHOE OpYyXKNe COBPEeMEeHHOI NpakK-

TUKN Npu wayme B rosose.

v CoCyaunCTbIfl KOMMIEKC — MOXKHO 3¢ PeKTUBHO MCNOsIb30BaTb COBMECT-
HO C N06GbIMU NNeKapPCTBEHHbIMU NPoAyKTamu, 6e3 Kakux-nm6o no6o4HbIx

3¢ PeKTOoB.

v’ CocypaucTbiin Komnnekc - YIMOTPEBJIAIOT Tbicaum niogein

8 HALUE CTPAHE.
v Mpoussogutca B Poccun.

v MHOTrOypOBHEBbII1 KOHTPOJIb KauecTBa.
Kpome 310ro, cocyancTblii KOMMIEKC BOCCTaHOBMT Ballly MMMYHHY0 cuctemy. OH no-
MOXET MPn OYNLLIEHNN OpPraHn3Ma OT LW1aKoB Y TOKCUHOB. 3TO NOBbICUT

Balll YpOBEHb MOJIOAOCTN U NPeAOTBPATUT PAa3BUTNE MHOIMX BO3PACTHbIX
natonoruin. Bol 6yp,eTe 0CTaBaTbCA KPENKUM U aKTUBHbIM 1O FHY6OKOI7I
CTapoCTK, a HE BECTU BFIﬂOTEKyLIJ,VIVI o6pa3 KN3HWU, OXKNOaA NOMOLLN OT

CBOUX [IETEN, Bpayel, POAHbIX 11 BIN3KIX.

MaBHaA npuumnHa
WwyMa B rosioBe u yuax

A6contoTHO BCe NpoLecchl B Hallem
opraHyv3me yrnpaBnaloTCA FONIOBHbIM
Mo3rom. Ero kneTku nonyyatot
nHbOPMaLMIO OT BCEX OPraHoOB
N CUCTEM, aHANU3UPYIOT 3TY
NHPopmaLuio, BbipabaTbiBa-
I0T HY>KHYIO peaKLmMio 1 Mo
HepBHbIM KNeTKaM nepepatoTt
COOTBETCTBYIOLME NPUKA3bI
pa3nuMyHbIM OpraHam Tena.
NHbIMU cioBamu, uenosek
OCTaeTCA 3M0POBbIM, MOKa

* CpoKu1 NpoBeAeHuA akLmn
€ 0805 no 08.06.2024 1.
MHbopmaumio
00 opraHm3atope
aKumK, 0 Npagwnax ee
NPOBEEHNA, KONMUeCTe
NOMAPKOB, CPOKax, MecTe
1 NopAAKE 1X NMOsyYeHNA
YTOUHaAWTe Mo TenepoHy

www.vita-li.ru  swuos) 21-901

TEJIEK

Kak no6eantb
WyM B rosioBe u ywax
6bicTpo N 3pPeKTNBHO?

OTBeT oueBnaeH: Heob6Xo4UMO pery-
NpOBaHKe NPOLIEeCCOB BHYTPEHHErO
oOMeHa BeLlecTB — NePBONPUYMHDI
pPaccTPOoCTB CUCTEMbI KPOBOOGPa-
weHmA. OyeHb BaXXHO 3aTOPMO3UTb
CKNlerBaHue TPOMOOLUTOB, NpoLye
CKa3aTb — Pa3KMKNTb KPOBb. A elle —
yCKOopUTb 06pa3oBaHue TKaHel npu
nospexnaeHuu. Heobxoanm npoaykKr,
KOTOpPbI BOCCTaHOBUT paboTy MO3ro-
BbIX LLEHTPOB, OTBEYaloLW X 3a peryna-
L0 KPOBEHOCHOW CUCTEMDI.
CocyancTblil KOMMNNEKC peKOMeHAO0BaH
NoAAM C Lenblo NUTaHKA U yKpenneHuns
CEePAEYHON MblILWLbl, @ TAKXKe NeyeHns
CepAeYHO-cOCyanCTbIX 3aboneBaHuUn.
Y Koro yxe ecTb Nnpobnembl C cepaLem,
COCYANCTbIN KOMMIEKC HEOOXOA MM MK
KOMMJIEKCHOM JIeYEHUN CTEHOKApAUMN,
ApPUTMUN, CEPAEYHON HE[OCTAaTOYHOCTH,
BO BpeMs peabunuTaumm nocne nHoap-
KTa Mrokapga. PerynapHbi npriem mar-
HUA CHUXKAET PUCK MHPapKTa B 2 pasa,
nprem Kanusa CHUXKaeT PUCK MHCYNbTa
Ha 40%.

Mouemy Tak BaxeH
COCYyAMCTbIN KoMmnaeKc?

CeneH B countaHum ¢ Kanuem n Marum-
em nuTaeT 1 YKpenaeT cepaeyHyto MblLu-
Ly, HoOpManu3yeT obMeHHble NPOoLecChl

B MMOKapAe, ynyyaeTt paboTy cepaua,
npegoTBpaLlaeT NnpexaeBpeMeHHoe
CTapeHue 1 N3HalBaHe M1oKapaa,
NPenATCTBYeT Pa3BUTUIO aTEPOCKIEPO3a,
runeptoHun, aputmum, U6C n metabonu-
YeCKnX N3MEHEHNI B MUOKapPAe.

Kak aTo pa6oraer?

BecenHas
cxum(a* ANbrnHaT HaTPNA, BXOAALLMN
€08.05.24 110 08.06.24 B COCTaB COCYAMCTOrO KOMMIEKCa,
_40% cimgKa BO3[eiiCTBYeT Ha ynpaBnaLLe
+16aHKa & NogapoK LIeHTPbI FOMIOBHOrO MO3ra.

MO3F YeTKO U1 KOp- Mo3r HauMHaeT BbipabaTbiBaTh
PEKTHO ynpasnseT u";}]ao':":;‘l’“wf:;” JeCATKN HEMPOropMOHOB 1 Gop-
3TVIMM NpoLieccamu. BECTNATHO MMPOBAaTb <KOPPEKTUPYIOLME»

LLlym B ronose (kak
1 nobble Apyrrie CUMMITOMbI)
BO3HVMKaeT OT COBOKYMHOCTY Pa3fINYHbIX
$aKTOpOB. 3TN PpaKTOPbI MPUBOASAT K CH60I0
B paboTe onpeneneHHbIX OTAENOB roJyioB-
HOro MO3ra U HapyLUEHMAM HENPOHHbIX
cBAzei. pyrmu cnoBamu, MO3r nepecTa-
€T 0TAaBaTb «MPaBWU/IbHbIE» NPUKa3bl ANA
yeTKoW paboTbl BaLLEN CUCTEMbI KPOBOO-
GpalleHus, YTo NPUBOAUT K NMOSABNIEHMIO
LUYMOB, a MOTOM U1 K 6onee cepbe3HbIM Mo-
CnepcTBrAM, KOTOpble OTMEYANUCD BbliLLe.

4 18

HepBHbIE UMMYJIbCbI.
HeliporopmMoHbl BO MHOTO pa3 3¢ dek-
TUBHEE CaMbIX MOLL{HbIX JIEKAPCTB, MO-
MOTaIOT B fleueHunr. HepBHble MMMYIbCbl
YCTPaHAIOT NATONOrMYecKmne NPoLecchl Ha
KJIETOYHOM YPOBHE U KOPPEKTUPYIOT pabo-
Ty APYrVIX OPraHOB 1 CUCTEM OpraHy3mMa.

BceMm kpenkoro 310poBbs,
u Oeperure ceds,
3I0POBbE Y HAC OHO.

8 (495) 221-92-01
8 (925) 985-92-25

Haw mara3un: MockBa, yn. 3anoBegHas gom.16, kopn.1

becnnatHble 3BOHOK, KOHCY/bTaluA cneliuanncToB, a TaKxe 6ecnnatHan afpecHan AoCcTaBKa.

VM Netpoga E.C. 10p. appec: Mocksa, yn. 3anoseaHan 4.16, kopn.1, VIHH 771532709964, OTPHIIM 323774600475864 ot 31.07.23. PEKJTAMA.
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