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Великая Отечественная война, 
9 мая 1945 года. Чехословакия. 
Прага. Советские воины 
в освобожденном городе.
Фотохроника ТАСС
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Александр Лойе рассказал об «Операции «Карпаты»

«Универ» возвращается!
На телеканале ТНТ 13 мая состоится долгождан-

ная премьера сериала «Универ. 13 лет спустя». Это 
продолжение одного из культовых проектов, зна-
комого многим зрителям. События нового коме-
дийного сериала развернутся через три года по-
сле истории, рассказанной в фильме «Универ. 10 
лет спустя». Зрителей ждет множество сюрпризов, 
главный из которых – возвращение Эдуарда «Кузи» 
Кузьмина в исполнении актера Виталия Гогунского.

Также к своим ролям вернутся Станислав Яру-
шин, Анна Хилькевич, Арарат Кещян, Александр 
Мартынов, Екатерина Молоховская и другие. Ре-
жиссером проекта стал Семён Литовчин. 

– Было немного волнительно возвращаться после 
11-летнего перерыва – но в то же время появился 
новый опыт, появились новые грани и в моей жиз-
ни, и в роли Кузи, который все это время жил в Ага-
повке, где успел разбогатеть и стать олигархом, – 
говорит Виталий Гогунский. – Я, честно говоря, 
давно не испытывал такого азарта: ждал каждый 
съемочный день. Было прекрасно вернуться после 
такого перерыва, да еще и олигархом, да еще и в 
любимый «Универ»! 

Фото телеканала ТНТ

Режиссёры Илья Куликов 
и Иван Корвин приступили к 
съёмкам восьмисерийного 
детективного триллера «Чёр-
ная графиня» производства 
онлайн-кинотеатра Okko и ки-
нокомпании Legio Felix. Глав-
ные роли в остросюжетном се-
риале исполнят Кирилл Кяро, 
Юрий Чурсин, Екатерина Вол-
кова и Олег Васильков. 

По сюжету в Москве и Петер-
бурге вот уже год гремит сенса-
ционное театральное событие. 
Несмотря на многомиллион-
ную стоимость билета и все-
го одно место в зале, от жела-
ющих нет отбоя. Еще бы, ведь 

уникальный формат снимает 
границу между художествен-
ным вымыслом и действитель-
ностью. Каждый спектакль – 
штучная работа, созданная 
под конкретного зрителя и 
продуманная до мело-
чей целой командой 
сценаристов, пси-
хологов и акте-
ров под руко-
водством та-
лантливого 
режиссера 
(его игра-
ет Юрий 
Чурсин), 
п о с т а -

вившего уже 11 успешных пред-
ставлений подряд. Действие 
разворачивается в особняке 
XIX века, построенном посре-

ди леса, вдали от цивилиза-
ции, куда зритель доставляется 
на вертолете. И вот начинается 
12-е шоу, но в этот раз все идет 
не по сценарию, что приводит 
к трагической гибели одного 
из актеров, а труппа, админи-
страция и зритель оказывают-
ся изолированными от внеш-

него мира…
– Я не вдохновляюсь 
чужими произведе-

ниями, но в сери-
але «Черная гра-

финя» хотелось 
достичь атмос-
феры, близкой 
к атмосфере 
классических 
д е т е к т и в о в , 

но сделать ее гораздо более 
современной, – рассказывает 
режиссер Илья Куликов. – Ат-
мосфера должна быть мрач-
ной, но при этом очень увле-
кательной – чтобы зритель не 
мог оторваться от зрелища и 
вместе с героями погрузился 
в эту историю с головой. Этот 
сериал – не просто развлече-
ние, он заставляет задумать-
ся о важных вещах. И еще од-
на особенность проекта: здесь 
все герои – главные, и каждый 
актер у нас – звезда. 

Съемки пройдут до середины 
грядущего лета, а премьера за-
планирована на 2025 год.

Фото пресс-службы 
онлайн-кинотеатра Okko

«Квартирник у Маргулиса» 
покажет выпуск 
к 100-летию Окуджавы

В четверг, 9 мая, выйдет специальный выпуск про-
граммы «Квартирник НТВ у Маргулиса», посвящённый 
100-летию поэта, прозаика, певца и композитора Бу-
лата Окуджавы. Гостями вечера станут народный ар-
тист России, режиссер, худрук МХТ имени Чехова Кон-
стантин Хабенский и рок-группа «Ундервуд». Артисты 
представят альбом «Проект О» с каверами на произ-

ведения великого барда. В гостях у Евгения Маргу-
лиса артисты исполнят такие произведения 

великого поэта, как «Надежды маленький 
оркестрик», «Я пишу исторический ро-

ман…», «Заезжий музыкант», «Дежур-
ный по апрелю» и другие. 

– Во-первых, в моем детстве и юно-
сти в моей семье звучало множество 
песен Окуджавы, и я впитал их в себя, –
рассказал Константин Хабенский. – 
Во-вторых, уже в период студенчества 

и моего становления, исполняя эти пес-
ни, я осознавал, что они по энергии име-

ют право существовать в другом регистре. 
Эта идея долго сопровождала меня, и с ре-

бятами из «Ундервуда» мы начали фантазиро-
вать о том, как создать новое звучание с прекрасны-
ми смыслами, которые были, есть и будут в текстах 
Булата Шалвовича. 

Ошибка заставит 
докопаться до истины 

На телеканале Dомашний завершились съёмки 
мелодрамы под рабочим названием «Ошибка». Ро-
ли в фильме исполнили Елена Аросьева, Сергей Мас-
ленников, Валентина Муравская, Фёдор Под-
чезерцев, Елизавета Мельникова, Алла 
Малкова, Зинфира Арсланова, Еле-
на Прогоннова, Кирилл Краснов 
и другие артисты. 

Мир благополучной семьи 
Кати (Елена Аросьева) и 
Алексея (Сергей Маслен-
ников) Бажовых перево-
рачивается после убий-
ства соседской девочки. 
На месте преступления 

заметили машину Кати. Первоначально следова-
тель подозревает Бажовых. Но вскоре выясняется, 
что жертвой должна была стать сама Катя. Кто мог 
желать ей смерти? 

Семье придется пройти через череду больших и 
сложных испытаний, прежде чем докопаться до ис-
тины, и не потерять самое дорогое, что у них есть, – 

любовь.
– Катя потеряла себя, когда переста-

ла мечтать и развиваться, – расска-
зывает Елена Аросьева о своей 

героине. – В нашем фильме 
каждый член семьи проходит 

кризис, после которого от-
крывает себя нового, и эта 
трансформация возвра-
щает гармонию в семью.

Фото пресс-службы 
телеканала Dомашний

На телеканале РЕН ТВ – премьера остросюжет-
ного исторического сериала режиссёра Олега 
Фомина «Операция «Карпаты». Действие фильма 
начинается в 1949 году. После очередной боевой 
схватки с бандеровцами в Карпатах командова-
ние сводных частей МВД и МГБ (тогда существо-
вало Министерство государственной безопасно-
сти СССР) решает внедрить в бандитское подполье 
своих людей. Операцию возглавляет полковник 
Давыдов (его играет Олег Фомин). Но по-
добраться к бандитам не так просто, 
поэтому действовать решают па-
радоксально: из заключения, 
пообещав амнистию, выта-
скивают вора-рецидивиста 
Чуму (в этом образе по-
явится Александр Лойе). 
Ему предстоит научить 
оперативника-лейте-
нанта Вороновского (в 
этой роли – Владимир 

Верёвочкин) уголовному жаргону и всем «прихва-
там», которыми владеет сам… 

– Меня эта история захватила, когда я только 
начал читать сценарий, – вспоминает Александр 
Лойе. – Потому что она прежде всего человеческая. 
А взаимоотношения людей всегда интересны – 
особенно в той ситуации, в которой оказываются 
наши герои. Мой герой Чума – персонаж неодно-
значный. Его нельзя назвать идейным борцом, он 

преследует свои интересы: вернуться до-
мой побыстрее… 

Съемкам сериала предшество-
вала долгая работа в архивах. 

Большую помощь создате-
лям проекта оказали на-

учные сотрудники музея 
Росгвардии, которые 
подбирали для них ма-
териал. 

Фото пресс-службы 
телеканала РЕН ТВ

«Папины дочки» 
обещают интригу 

В Москве идут съёмки нового се-
зона популярного сериала «Папины 
дочки» (телеканал СТС). Он станет, по-
жалуй, самым интригующим, и, воз-
можно, последним. Во втором сезоне 
в проекте появилась Даша Васнецова 
(Анастасия Сиваева) – мать девочек. И 
теперь зрителям будет интересно наблю-
дать, как развиваются ее отношения с бро-
шенными дочерями и мужем Вениамином (кото-
рый вынужден был в одиночку заниматься их воспи-
танием). Перемены в жизни коснутся и любимой тети 
девочек Галины Сергеевны (Елизавета Арзамасова). 

Фото PR телеканала СТС

Начались съёмки сериала «Чёрная графиня»

Фото PR НТВ
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Пенсия – пора 
впечатлений
С 2018 года «Добрый автобус» 
стал частью проекта «Москов-
ское долголетие», благодаря под-
держке Мэра Москвы 
Сергея Семёновича 
Собянина, Депар-
тамента транспор-
та и развития 
дорожно-
транспортной 
инфраструк-
туры города 
Москвы, а так-
же при содей-
ствии Департа-
мента труда и 
социальной за-
щиты населения 
города Москвы.
Главной целью 
проекта всегда 
была поддержка 
москвичей стар-

шего поколения, людей, которые 
трудились, жили и развивали на-
шу страну, благодарность за их 
труд. 
Наша важная миссия заключа-
ется в том, чтобы приобщить 
людей золотого возраста к куль-

турной жизни столицы, дать 
хороший повод проявить 
активность, разнообразить 

времяпрепровождение, а 
самое главное – пода-

рить заряд хорошего 
настроения, позити-

ва и незабываемые 
эмоции. Раньше это 

было недоступно из-за нехватки 
свободного времени. Но выход 
на пенсию – это прекрасный по-
вод наверстать упущенное. 

Маршруты 
на любой вкус
У каждого автобуса в 
проекте существует своя 
индивидуальная програм-
ма и свой увлекательный 
маршрут.
Мы посещаем такие уникаль-
ные места, как:  • • Свято-Троицкая 
Сергиева лавра  •  •  храм Николая 
Чудотворца в Никулино  
• • Николо-Угрешский монастырь  
• • Гжельский фарфоровый завод  
• • кондитерская фабрика «Крас-
ный Октябрь» • • академия акваре-
ли Сергея Андрияки • • знамени-
тый стадион «Лужники» • • канат-
ная дорога на Воробьевых горах  
• • дом-музей Марины Цветаевой  

• • музей Сергея 
Прокофьева 

• • государствен-
ный музей Влади-

мира Высоцкого.
Мы также путешествуем 

по реке на уникальных, не име-
ющих аналогов в мире электро-
судах. Только у пассажиров 
«Доброго автобуса» есть воз-
можность посетить с экскурсией 
такие уникальные места, как Юж-
ный и Северный речные вокзалы.
–  Я очень рада, что проект «До-
брый автобус» пользуется таким 
вниманием, и вижу, как его любят 
люди уважаемого возраста. На 
протяжении многих лет работы 
проекта у нас сформировались 
любимые всеми маршруты и на-
правления. В то же время мы 
всегда в поиске новых интерес-
ных локаций и откликаемся на 
предложения друзей и пассажи-
ров «Доброго автобуса», – отме-
тила Сабина Цветкова, руководи-
тель проекта «Добрый автобус».

Вкусно, интересно, 
увлекательно 
У проекта «Добрый автобус» мно-
жество душевных традиций: на 
борту пассажиров всегда ждут 
вкусные угощения, наши знаме-
нитые пирожки, а также мы вме-
сте с нашей большой командой 
поздравляем всех именинников, 
решивших отпраздновать свой 
день рождения вместе с нами! 
На борту всегда присутствуют 
два квалифицированных экскур-
совода, они помогают взглянуть 
на столицу под другим углом и 
узнать что-то новое, обратить 
внимание на детали, которые 
до этого ускользали из поля 
зрения. Золотой возраст – это 
уникальная пора, когда можно 
посвящать время себе и напол-
нять свою жизнь новыми впечат-
лениями.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

«Добрый автобус» 
приглашает в путешествие

Почти за семь лет своего существования проект «Добрый ав-
тобус» проделал невероятный путь. Судите сами: в 2017 году 
по Москве курсировал только один автобус, а сегодня у нас 
11 автобусов и более 60 уникальных маршрутов по Москве и 
Подмосковью! Ежедневно в поездки отправляется более 500 
пассажиров. Может быть, и вам пора отправиться с нами в 
увлекательное путешествие?

Осталось только записаться!
Принять участие в путешествиях «Доброго автобу-

са» могут активные участники проекта «Московское дол-
голетие», а также жители Москвы, достигшие пенсионного 
возраста. Уточнить подробности и записаться на экскурсию 
можно в центре «Московского долголетия» по вашему райо-
ну или по телефону:  8 (495) 870-44-44 
Записывайтесь, мы вас ждем! Движение – это жизнь! 

На сегод-
няшний день 

«Добрый авто-
бус» перевез бо-
лее полумилли-

она человек.
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СОЦИАЛЬНАЯ РЕКЛАМА

Любители снова будут перепевать звёзд
На Первом канале начались съёмки нового сезона шоу «Перепой звезду». Напомним, что 

по правилам в проекте участвуют певцы-любители и звезды, исполняющие известные 
песни. В каждом выпуске звучит по восемь хитов. По правилам первый куплет на-
чинает любитель, затем выступает звезда, а в конце они поют дуэтом. Участник 
шоу и звезда впервые увидят друг друга только на сцене. 

Жюри в новом сезоне осталось прежним: Надежда Михалкова, Егор Кон-
чаловский, Пётр Дранга, Денис Казанский и Лариса Гузеева. Кто стал веду-
щими нового сезона, пока держится в тайне. Раньше с этой ролью справ-
лялись Антон Лаврентьев и Аля Кокушкина. Но в этом сезоне телезрите-
ли увидят новых ведущих. 

Фото Первого канала

У Фёдора Бондарчука главная роль
В Москве идёт работа над сериалом «Калимба». Это психологический трил-

лер с Фёдором Бондарчуком в главной роли. Режиссером-постановщиком про-
екта выступил Нурбек Эген, известный зрителям по своим многосерийным филь-
мам «Мажор-4», «Самка богомола», «Шерлок в России» и другим. 

Сюжет истории закрученный. В ходе психологического эксперимента профессор Ме-
щерский (Фёдор Бондарчук) соберет в замкнутом пространстве жертв и их обидчиков. Среди 
подопытных – бывший журналист, потерявший жену и оказавшийся по уши в долгах, наркодиллер, 
кинувший на деньги бывшую девушку, своенравная Наташа, совершившая ДТП, в котором пострадал 
госслужащий, и другие персонажи. На испытуемых надеты браслеты, которые в случае неповиновения 
моментально бьют владельца разрядом тока. Длительность опыта – не больше 15 дней, и этого вре-
мени, по мнению профессора, вполне достаточно для того, чтобы... А вот для чего именно – загадка. 

Также в сериале снимались Сергей Гармаш, Алёна Михайлова, Лиза Шакира, Пётр Скворцов, Сергей 
Горошко и другие актеры. 
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Где снимают фильм «Огниво»
Продолжается работа над фильмом «Огниво». 

Его снимают по мотивам одноименной сказ-
ки Ганса Кристиана Андерсена. 

В центре сюжета картины режис-
сера Александра Войтинского – 

приключения веселого и хитро-
го паренька Вани в сказочном 

царстве. Иван никогда не те-
ряется: обвести любого во-

круг пальца – запросто! 
Но однажды в поис-

ках удачи он на-
ходит огниво. 

Старинную за-
жигалку, по-
нашему. А 
оттуда вдруг 
появляется 
царевна Да-
ша и просит 

о помощи. И 
сражаться Ва-

не придется не 
только за царевну, 

но и за правду, надеж-
ду и любовь...
Роли в этой истории испол-

няют Роман Евдокимов, Анто-
нина Бойко, Виталий Хаев, Ирина 

Старшенбаум, Юрий Кузнецов, Ян 
Цапник, Сергей Марин, Михаил Трухин 

и другие артисты. Одна из интересных ро-
лей досталась Ирине Горбачёвой. Она играет сра-

зу двух сказочных персонажей, волшебных птиц Гамаюна и 
Алконоста, которые встречают героев в небесном саду.

Съемки проекта проходят в Новгородской области (на тер-
ритории Новгородского кремля, музея-заповедника Витос-
лавлицы, Знаменского подворья), в Республике Карелия и в 
Санкт-Петербурге.

В прокат киноленту планируют выпустить в октябре этого 
года. 

Дмитрий 
Губерниев станет 

вести «Чёрный список»
Реалити-шоу «Чёрный список», которое выходит 

на телеканале «Пятница!», будет вести Дмитрий 
Губерниев. Спортивный комментатор проверит 

различные компании и частных лиц в сфере бы-
товых услуг в трех ценовых сегментах: деше-
вом, среднем и дорогом. Недобросовестные 

исполнители будут навсегда занесены в «чер-
ный список», а за оказание услуг высокого ка-
чества мастера получат двойную оплату труда. 

В первых выпусках (премьера ожидается 
13 мая) Дмитрий Губерниев проверит масте-

ров, которые приходят к нам в дом: нянь, 
строителей, ремонтников, парикмахеров, 
дезинфекторов. Он наглядно покажет, как не-

добросовестные исполнители наживаются на 
незнании потребителей, и даст рекомендации: на 

что обратить внимание при заказе мастеров. 
Фото телеканала 

«Пятница!»
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О ваших 
сокровенных
желаниях

Если вы не готовы 
на определенные ин-
тимные эксперименты, 
честно скажите об этом 
партнеру. У всех людей 
свое представление о 
том, что допустимо, а 
что нет. Он может про-
сто не догадываться, 
что вы испытываете 
дискомфорт или к чему-
то не готовы. Если муж-
чина вас ценит и уважа-
ет, он никогда не будет 
делать что-то против ва-
шей воли. 

О верности
Согласился с преды-

дущим пунктом, и дело 
дошло до ЗАГСа? Тогда 
важно «на берегу» по-
просить мужчину со-
хранять друг другу вер-
ность. Не бойтесь по-
казаться старомодной, 
ведь речь идет не только 
о взаимном уважении, 
но и о вашем здоровье. 
Если не озвучить свою 
позицию, мужчина мо-
жет посчитать, что для 
вас это не так уж важно. 
А если он не собирается 
относиться серьезно к 
вашей просьбе, значит, 
не сильно дорожит ва-
шими отношениями. 

О желании иметь детей
Важно обсудить «детский вопрос» до вступления в 

брак, чтобы потом не пришлось сожалеть о том, что 
ваши представления о семье противоположны. 

О браке
Если вы хотите ви-

деть этого мужчину ря-
дом в качестве мужа, 
прямо скажите ему об 
этом. Конечно, это не 
нужно обсуждать на 
первом свидании, но 
если вы общаетесь до-
статочно долго, то мол-
чать о том, что вы не го-
товы к роли любовницы 
или сожительницы, не 
стоит. Мужчина дол-
жен понимать, что если 
он не готов рассматри-
вать вас в качестве за-
конной супруги, то вам 
с ним не по пути. 

О невмешательстве 
со стороны родных

О, эта свекровь, без предупреждения приходящая 
проведать сыночка и «недоразумение, на котором он 
женился», и открывающая дверь своим ключом! Ска-
жете, анекдот? А для кого-то это безрадостная реаль-
ность. Если у мужчины прекрасные отношения с мате-
рью, это хорошо. Поговорите с любимым о том, что вы 
уважаете родственников, но ни ваши, ни его родные не 
должны без вашего согласия вмешиваться в жизнь ва-
шей семьи, даже имея самые благие намерения. Близ-
кие могут что-то подсказать или посоветовать, а вот 
прислушиваться к советам или нет – ваше личное дело.

О разделении 
бытовых 
обязанностей

Мужчины часто ду-
мают, что их вклад в 
семейную жизнь за-
ключается в том, чтобы 
приносить деньги, а все 
остальные заботы ав-
томатически ложатся 
на женские плечи. По-
этому не нужно боять-
ся просить мужчину о 
разделении домашних 
обязанностей, особен-
но если вы тоже мно-
го работаете. Не наме-
кать, не жаловаться, 
а именно просить со-
вершить конкретные 
действия. Любящий 
мужчина не откажется 
взять на себя часть до-
машних забот.
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СЕКРЕТ УСПЕХА

НЕ ВСТРЕЧАТЬСЯ С 
ДРУЗЬЯМИ И РОДНЫМИ

 Такой запрет поставит 
мужчину перед выбором: 
или вы, или они… Вы уве-
рены, что он выберет вас?

ЛЮБИТЬ ТО ЖЕ, 
ЧТО ЛЮБИТЕ ВЫ

Например, вы любите ме-
лодрамы, а мужчина – эк-
шены. Не стоит заставлять 

его сидеть рядом с вами 
и вникать в перипетии 
экранной любви. Нет 

ничего плохого в том, что 
ваши интересы разнятся. 

ТРЕБОВАТЬ 
ИЗМЕНИТЬСЯ

 Перевоспитывать взрос-
лого мужчину – это 

утопия. Или принимайте 
человека таким, какой он 

есть, или найдите того, кто 
будет больше соответ-

ствовать вашим требо-
ваниям.

ЗАПРЕЩАТЬ 
СМОТРЕТЬ НА ДРУГИХ 

ЖЕНЩИН
Физиология мужчин тако-
ва, что они невольно об-

ращают внимание на всех 
привлекательных пред-

ставительниц противопо-
ложного пола. Но это во-

все не значит, что он готов 
вам изменить или уйти к 

другой. 
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Справедливости ради 
надо учесть и потребно-
сти мужчин. О том, какие 
женские просьбы они не 
готовы выполнить.

Найти 
своё дело
Часто случается так: имея 
диплом по одной специаль-
ности, человек является экс-
пертом абсолютно в другой 
области знаний. Как понять, 
в какой сфере деятельности 
вам будет не только комфорт-
но и интересно работать, но и 
которая будет приносить вам 
хороший заработок?

ВСПОМНИТЕ ДЕТСКИЕ МЕЧТЫ
Кем вы хотели стать, когда вы-
растите? Что просили подарить 
вам на день рождения? Составьте 
список занятий, которые приносят 
вам удовольствие. Добавьте в не-
го дела, которые вы готовы делать 
бесплатно. А также перечень того, 
чем вы бы не стали заниматься ни 
при каких обстоятельствах.

ВЫХОДИТЕ 
ИЗ ЗОНЫ КОМФОРТА
Если вас заинтересовала та об-
ласть, которой вы никогда не за-
нимались, разрешите себе узнать 
о ней больше. Возможно, именно 
этот опыт станет возможностью 
найти себя.

МНОГО ОБЩАЙТЕСЬ
Окружающие люди могут обла-
дать той информацией, которая 
будет для вас важной и нужной. 
Разговаривайте на любые темы, 
ведь это ключ к новым знаниям, 
знакомствам и возможностям.

ПОЛУЧАЙТЕ УДОВОЛЬСТВИЕ 
ОТ ПОИСКА
Конечно, результата хочется бы-
стро, но и отрицательный опыт 
тоже очень полезен. Относитесь к 
процессу философски и получайте 
удовольствие от того, что откры-
ваете для себя новые знания. 

НАУЧИТЕСЬ ПОНИМАТЬ СЕБЯ
Прислушивайтесь к своим жела-
ниям, мыслям. Помните, что толь-
ко вы сами можете сделать себя 
счастливым, поэтому слушайте в 
первую очередь себя. 

Делайте то, что нравится. 
Возможно, уже завтра ваше лю-
бимое дело начнет приносить 
прибыль.

Как часто мужчина 
даже не догадывает-
ся, что его любимой 
чего-то не хватает? 
Да практически всю 
дорогу! 

А как поступает 
женщина? Бес-
конечно делает 

прозрачные намеки, 
которые понятны, по ее 
мнению, даже самому 
безнадежному тугоду-
му. Но, к сожалению, не 
ее любимому мужчине... 
Просто потому что муж-
чинам проще получать 
не намек, а инструкцию. 
О каких вещах нужно 
просить не стесняясь?

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ
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Женщины 
предпочитают не 

тех мужчин, которые 
читают мысли, а тех, 

которые угадыва-
ют желания.

Искусство, которое помогло победить

За годы войны 42 000 арти-
стов провели почти 1 500 000
спектаклей-концертов на 
фронтах Великой Отечествен-
ной. Вместе с армией шли к 
победе, выступая в тяжелей-
ших условиях. Площадками 
становились опушки леса, 
блиндажи, сараи, грузовики. 

Среди этой огромной «не-
видимой» армии были и ар-
тисты Театра сатиры. 

Одни – Анатолий Папанов, 
Евгений Весник – воевали с 
оружием в руках. Другие в 
составе бригады № 13 объез-
жали линию фронта с концер-
тами.

– Мы скрупулезно собирали 
сведения из дневников, книг и 
личных воспоминаний наших 
артистов, – рассказал худрук 
Театра сатиры Сергей Газа-
ров. – В результате появился 
спектакль «Синий платочек», 
который документально рас-
сказывает о людях театра, о 
жизни, быте и тихом подвиге 
фронтовых актерских бригад, 
о том, как искусство помогает 
победить смерть. 

9 мая Московский академический Театр сатиры предста-
вит на основной сцене спектакль-концерт «Синий платочек», 
посвящённый празднику Победы. В основе спектакля – пьеса 
Григория Горина «Прощай, конферансье!» в постановке Ан-
дрея Миронова, которой в этом году исполняется 40 лет.

Фото пресс-службы 
Театра сатиры

«Äîðîãîé, 
я хочу тебя попросить...»я хочу тебя попросить...»
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На Первом канале 
прошли новые се-
рии одного из самых 
рейтинговых теле-
визионных сериалов 
«По законам военного 
времени». 

С едьмой сезон на-
зывается «Враг 
за спиной» (про-

изводство «Стар Медиа 
Дистрибьюшн» по заказу 
АО «Первый канал»). Зри-
тели снова встретились с 
любимыми героями в ис-
полнении Екатерины Кли-
мовой и Александра Пан-
кратова-Чёрного. А те, кто 
пропустил новые серии в 
эфире, может посмотреть 
их бесплатно и без реги-
страции на сайте Первого 
канала. Режиссером но-
вых серий стал Дмитрий 
Петрунь. Нам удалось уз-
нать подробности съемок 
седьмого сезона и понять, 
что же так привлекает 
зрителей в этом проекте, 
который остается попу-
лярным на протяжении 
уже стольких лет.

Место и время
Напомним, события 

разворачиваются осенью 
1944 года в Литве. Следо-
ватель военной прокура-
туры Светлана Елагина (в 
исполнении Екатерины 
Климовой) и старшина 
Григорий Федоренко (его 
играет Александр Панкра-
тов-Чёрный) едут за новым 
назначением в штаб фрон-
та. По дороге, на границе 
Белоруссии и Литвы, их 
машину обстреливают не-
известные, и они вынуж-
денно оказываются в шта-
бе сводного батальона, 
которым командует ста-
рый друг Елагиной под-
полковник Егор Шилов (в 
этой роли в фильме появ-
ляется Дмитрий Лавров). 
Он предлагает им присо-
единиться к его батальону 
и вместе бороться с мно-
гочисленными бандами 
«лесных братьев» и город-
ским подпольем на терри-
тории Литвы...

 

Старинный за-
мок и концерт 
Шульженко

Съемки сериала прохо-
дили в Калининграде, го-
роде Черняховске Кали-
нинградской области, а 
также в старинном замке 
Вальдау в пригороде Ка-
лининграда. Это старин-
ное сооружение построе-
но в 1264 году, здесь сни-
мались и другие эпизоды 
предыдущих сезонов се-
риала «По законам воен-
ного времени». В седьмом 
сезоне также использо-
вались старинные инте-
рьеры замка – например, 
огромнейший стол с зеле-
ным сукном, за которым 

«По законам 

сидит героиня Екатерины 
Климовой. Он был изго-
товлен в XVII веке, когда в 
замке Вальдау был инког-
нито Пётр I. 

На съемках обязатель-
но присутствовал воен-
ный консультант, который 
подсказывал съемочной 
группе, как ходили и что 
носили солдаты и офице-
ры, какие у них были по-
гоны, чем еще отличались 
рода войск. 

Большое внимание на 
съемках было уделено 
костюмам персонажей 

и аксессуарам. Есть и 
аутентичные вещи того 
времени, которые находи-
ли на блошиных рынках и 
на сайтах по объявлени-
ям о продаже. Художники 
по костюмам тщательно 
изучили не только сцена-
рий, но и фотографии то-
го времени: какие носили 
фасоны одежды, какая бы-
ла ткань. Откроем вам ма-
ленькую тайну: в одной из 
серий главная героиня – 
Светлана Елагина – появ-
ляется не в военной фор-
ме, а в штатском. По сцена-

рию она пойдет на концерт 
Клавдии Шульженко в Дом 
культуры в нежно-голубом 
платье. 

Главная героиня
Как известно поклон-

никам сериала, на протя-
жении всех семи сезонов 
главной героиней этой 
истории остается следо-
ватель военной прокура-
туры Светлана Елагина, 
которую играет Екатерина 
Климова. Ее героине при-
дется многое пережить и 
расследовать немало дел. 

– Этот сериал по-
могает поверить в то, 
что не бывает безвы-
ходных ситуаций, –
рассказывает Екате-
рина Климова. 
– Моя геро-
иня своим 
примером 
д е м о н -
с т р и р у -
ет неве-
роятную 
с т о й -
кость ду-
ха, уме-
ние пре-
о д о л е в а т ь 
опасные мо-
менты – и при 
этом верить в свет-
лое и доброе. За время 
съемок сериала «По за-
конам военного време-
ни» между нами и зрите-
лями возникла взаимная 
любовь, и я ее чувствую. 
Практически каждый день 
я встречаюсь с вопросами 
от поклонников: «Когда 
будет продолжение?» Ко 
мне подходят, говорят, что 
смотрят и любят наш сери-
ал. Меня спрашивают: в 
чем секрет популярности 
этого фильма? Он очень 
простой: каждый сезон со-
бирается прекрасная ко-
манда, мы получаем ко-
лоссальное удовольствие 
от совместной работы. Са-
ма тема, сколько мы бы ее 
ни раскрывали – она все 
равно настолько глубока, 
что кажется неисчерпае-
мой. Люди искренне со-
переживают героям, про-
шедшим войну. Это люди, 
сильные духом, на кото-
рых хочется равняться, 
это наша история, она вос-

военного времени»: 
что осталось за кадромчто осталось за кадром

питывает примерами на-
стоящего подвига и геро-
изма. Любой человек, как 
мне кажется, должен знать 
историю страны, в которой 
он живет, и в первую оче-
редь то, как народ преодо-
левал тяжелые испытания. 
А наш сериал достаточно 
достоверный: мы опира-
емся на факты, которые 
реально существовали. 

Подполковник 
Шилов

С подполковником Его-
ром Шиловым в исполне-
нии Дмитрия Лаврова зри-
тели впервые встретились 
в одном из предыдущих 

сезонов, и теперь он – 
полноправный ге-

рой этой исто-
рии. Актер с 

т р е п е т о м 
относится 
к своему 
персона-
жу. 

– Се-
риал «По 

з а к о н а м 
в о е н н о г о 

времени» – 
уже практиче-

ски классика, –
говорит Дмитрий 

Лавров. – Мне кажется, 
зрителей привлекает ин-
тересно закрученный сю-
жет и динамичность со-
бытий. И такие мощные, 
узнаваемые артисты в ка-
дре, на плечах которых это 
все держится. Мой герой в 
сериале уже второй сезон. 
В новых сериях Шилов вы-
растет в звании, но оста-
нется таким же жестким и 
принципиальным. Мой ге-
рой – честный, открытый, 
откровенный, не подлый, 
где-то грубый. С Елагиной 
у них профессиональные 
отношения, хотя они дру-
зья детства, и Шилов ис-
пытывает к ней нежные 
чувства, которые скрыва-
ет, прячет за работой…

Создатели сериала по-
ка не объявляли о том, что 
этот сезон – финальный. 
Так что не исключено, что 
в скором времени нас сно-
ва будет ждать продолже-
ние…

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

«География» 
любимого 
сериала
Напоминаем, как от сезона 
к сезону менялись время и 
место действия сериала «По 
законам военного времени», 
а также тот, кто сидел в ре-
жиссерском кресле:
I сезон – июль 1941, Киев 
(режиссер Максим Мехеда).
II сезон – осень 1941, 
Харьков (режиссер Максим 
Мехеда).
III сезон – лето-осень 1944, 
Одесса (режиссер Евгений 
Серов).
IV сезон – 9 мая 1945, Ис-
тербург в Восточной Пруссии 
(режиссер Сергей Виногра-
дов).
V сезон – сентябрь 1945, 
Кенигсберг (режиссер Сергей 
Виноградов).
VI сезон – ноябрь 1941, 
Ростов-на-Дону (режиссер 
Сергей Виноградов).
VII сезон – осень 1944, Литва 
(режиссер Дмитрий Петрунь).

ДЕТАЛИ

Подполковник Егор Шилов 
в исполнении Дмитрия Лаврова.

Екатерина Климова на съёмочной площадке 
сериала «По законам военного времени». 

Съёмки одного из эпизодов.

Светлана Елагина 
в исполнении Екатери-

ны Климовой. 
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77С ПРАЗДНИКОМ!

С Днём Победы!
Вечная слава ратно-
му и трудовому под-
вигу нашего народа! 
С праздником, доро-
гие наши читатели!

И сегодня наша вик-
торина посвящена 
Дню Победы. Давай-

те вместе вспомним те геро-
ические дни и ночи, когда 
ковалась на фронте и в тылу 
наша Победа, возвратимся к 
некоторым славным и геро-
ическим страницам нашей 
истории. 

Уже в первые 
дни Великой 
Отечественной 

войны, 24 июня 1941 
года, было создано 
«Совинформбюро». 
Звучавшие ежедневно 
сводки с фронтов жда-
ла и слушала вся стра-
на. Ждала с волнением, 
переживанием, надеж-
дой и глубокой верой. 
Верой в Победу. «Вни-
мание! Говорит Москва! 
Работают все радио-
станции Совет-
ского Союза!»… 
Сообщения от 
Советского 
информбюро 
зачитывал 
легендар-
ный диктор 
Юрий Леви-
тан. Уже в 
конце лета 
1941 года на 
Юрия Бори-
совича нача-
лась настоящая 
охота – гитлеров-
цы получили приказ 
уничтожить «голос 
Москвы», ликвидиро-
вать Левитана. Специ-
альное подразделение 
НКВД взяло диктора 
под усиленную охра-
ну… И только через 25 
лет после окончания 
войны была рассекре-
чена информация о 
перемещениях, местах 
пребывания «голоса 
Москвы». Из какого го-
рода велось вещание и 
Юрий Левитан зачиты-
вал в радиоэфир свод-
ки «Сов-информбюро» 
в 1941 году, в том числе 
в дни битвы за Москву?
а) Из Москвы.
б) Из Куйбышева 
(Самара).
в) Из Свердловска 
(Екатеринбург).

5 августа 1943 года в Москве после победы в 
Курской битве в честь освобождения городов 
Орёл и Белгород был дан первый салют. С это-

го времени Орёл и Белгород вошли в историю России 
как города первого победного салюта. Напомним, в 
годы Великой Отечественной войны салюты назнача-
лись по приказу Верховного Главнокомандующего и 
проходили в столице – Москве. А этот победный салют 
(первой степени, в 24 залпа из 324 орудий) был дан не в 
Москве, а в другом городе-герое. Назовите этот город? 
а) Ленинград. б) Сталинград. в) Севастополь.

Творческие агитбригады во времена войны 
стали буквально фронтовыми. Их создавали в 
том числе при крупных воинских соединениях: 

дивизиях, армиях. Бойцы ждали и с радостью встре-
чали выступления артистов, музыкантов, творческих 
коллективов. Для солдат и офицеров артисты готовили 
разнообразные концертные программы. Но в каждой 
из них обязательно были любимые стихи и песни. В со-
ставе творческих агитбригад на передовой выступали 
Клавдия Шульженко, Леонид Утесов, Лидия Русланова, 
Любовь Орлова, Аркадий Райкин и другие великие ма-
стера сцены. Назовите, кто из них спел в победном мае 
45-го в Берлине на ступенях поверженного Рейхстага 
наши знаменитые «Валенки»?
а) Клавдия Шульженко. б) Любовь Орлова. 

в) Лидия Русланова.

Исторический Парад 
Победы 1945 года в 
Москве на Красной 

площади состоялся 24 июня 
в 10 часов утра. В главном 
парадном строю прош-
ли фронтовики, солдаты 
нашей Великой Победы. 
Парад длился 122 минуты. 
По данным Министерства 
обороны, в том первом 

историческом Параде По-
беды приняли участие 24 

маршала, 249 генералов, 
2536 других офицеров, 31 116 

сержантов и солдат, сводный 
военный оркестр из 1400 чело-

век. 
Завершила Парад церемония поверже-

ния вражеских знамён и штандартов (сегодня 
они хранятся в Центральном музее Вооружённых Сил). 
Под звук барабанов они были брошены к подножию 
Мавзолея. Вспомните, кто принимал этот историче-
ский парад и кто командовал парадом? 
а) Принимал этот парад маршал Георгий Жуков, а коман-
довал парадом маршал Константин Рокоссовский.
б) Принимал парад генералиссимус Иосиф Сталин, а ко-
мандовал парадом Константин Рокоссовский.
в) Принимал парад маршал Константин Рокоссовский, а 
командовал парадом маршал Георгий Жуков.

О мужестве и подвиге нашего народа в годы 
Великой Отечественной войны, о нашей Побе-
де снято огромное количество фильмов. Многие 

из них любимы уже несколькими поколениями. Один из 
первых военных фильмов, рассказывающих о нашей По-
беде, это фильм знаменитого режиссёра Ивана Пырьева. 
Согласно сюжету этой киноленты, влюблённую молодую 
пару Василия и Варвару разлучает война. Расставаясь, 
молодые люди пообещали друг другу встретиться после 
войны. И даже назначили точное место свидания – на 

Каменном мосту в Москве. На всех дорогах войны, в бою, 
когда смерть подходила близко, артиллерист Василий 
Кудряшов воевал отважно, бил врага, приближая свою 
встречу с любимой – зенитчицей Варварой Панковой. 
Сквозь военное лихолетье Василий и Варвара пронесли 
и сберегли свою любовь и остались живыми всем смер-
тям назло. Вспомните, как называется этот легендарный 
фильм?
а) «В шесть часов вечера после войны».  б) «Служили три то-
варища».  в) «О тех, кого помню и люблю». 

В годы Великой Отечественной войны 
именно это имя, «Катюша», появилось 
у бесствольных систем полевой ре-

активной артиллерии. Миномётные установ-
ки БМ-13 базировались на грузовике и были 
впервые опробованы батареей капитана 
Ивана Андреевича Флёрова. Вспомните, на 
каком участке фронта 4 июля 1941 года был 
сделан первый боевой залп нашей ле-

гендарной «Катюшей»?
а) В районе Выборга.

б) В районе Орши.
в) Под Вязьмой.

1

2

Самолёты – штур-
мовики, бомбарди-

ровщики, истребители, 
разведчики – приближали нашу Победу 

в битве за мирное небо. На легендарном ис-
требителе Ла-5 (самолёт был создан в 1942 году 
ОКБ под руководством С.А. Лавочкина) сражал-

ся наш знаменитый ас, трижды Герой Советского 
Союза Иван Кожедуб. Именно на таком самолёте 

воевал и знаменитый лётчик-герой, лётчик-леген-
да Алексей Маресьев, который лишился из-за ра-

нения обеих ног, но остался в строю. А этот наш 
самолёт-штурмовик советские конструкторы 

называли летающим танком, а фашисты – 
чёрной смертью, или просто чумой. Как 

назывался самолёт-штурмовик?
а) УТ-2МВ. б) Су-6. в) Ил-2.

Медицинские 
работники в годы 

Великой Отечественной 
войны спасали, нередко рискуя соб-

ственной жизнью, жизни раненых на пере-
довой, сутками без отдыха работали в госпи-

талях. Многие из них награждены орденами и 
медалями. В России есть немало памятных зна-
ков, посвящённых фронтовым медикам. В зна-

менитом на весь мир мемориальном комплексе 
на Мамаевом Кургане есть памятник фронто-
вым медсёстрам. Кто послужил прообразом 

скульптурного изображения фронтовой 
медсестры?

а) Валерия Гнаровская. б) Мария Ку-
харская. в) Зинаида 

Туснолобова.

3

5

6

7

4

8

1-а, в. Сначала Левитана перевели в специально подготовлен-
ную резервную студию в Москве в здании Центрального теле-
графа. А осенью 1941 года Юрия Борисовича, соблюдая меры 
секретности, эвакуировали в Свердловск (Екатеринбург). 2-а. 
«В шесть часов вечера после войны».  3-в. Ил-2 – советский 
штурмовик времен Второй мировой войны, созданный в ОКБ 
под руководством авиаконструктора Сергея Ильюшина. 4-б. 
В районе города Орши. 5-б. Герой Советского Союз Мария Ку-
харская. 6-а. 27 января 1944 года салют прозвучал в Ленингра-
де в честь полного снятия блокады. 7-в. Лидия Русланова. 8-а. 
Принимал парад маршал Георгий Жуков, а командовал парадом 
маршал Константин Рокоссовский.
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   Двум актёрам 
под одной крышей
замечательно живётся!

Андрей Бутин сы-
грал немало ролей в 
нашем кино. При-
чём некоторые из 
них подзабыты даже 
как жанр, но было 
время, когда зри-
тели ждали выхода 
каждой новой се-
рии ситкома «Кафе 
«Клубничка», на-
пример, или «Моей 
прекрасной няни». 

П оводом для на-
шего сегодняш-
него разговора 

послужил показ сериала 
«Любовь во всем вино-
вата», который состоит-
ся 8 мая на телеканале 
Dомашний. 

То, что нужно 
зрителю

– Начну, возможно, с 
неожиданного вопроса, 
потому что, готовясь к 
интервью и рассматри-
вая фотографии, пойма-
ла себя на мысли, что вам 
очень подходит именно 
канал Dомашний. Смо-
трите его?

– Угадали! «Dомашний» 
нам очень нравится всем, 
и мы его смотрим чаще, 
чем все остальные кана-
лы! В какой-то момент моя 
жена Дарья Михайличен-
ко (актриса театра и ки-
но. – Прим. ред.) говорит: 
«Выключи эти новости, все 
эти программы о здоро-
вье, невозможно смотреть 
и слушать!» А Dомашний – 
он светлый, положительно 
заряженный, тихий в хоро-
шем смысле этого слова, 
потому что там идет жизнь, 
никто не кричит, 
никто не отста-
ивает какие-
то позиции. 
К а н а л 
прогрес-
с и р у е т , 
понимая, 
что нуж-
но для 
з р и т е л я . 
Прямо по 
Ст а н и с л а в -
скому: театр 
это для людей, ко-
торые сейчас ходят по ули-
це, сегодня, в этот момент. 

– Вдвойне приятно сни-
маться для зрителей лю-
бимого канала! Как бы вы 
охарактеризовали свое-
го героя Юрия в проекте 
«Любовь во всём винова-
та»?

– Юрий – одинокий че-
ловек, у него умерла же-
на, достаточно рано дочь 
уехала учиться в Москву. 
Общались они по теле-
фону, она очень-очень 
редко к нему приезжала, 
он страдал от этого. Мне 
очень жаль его, до кома в 
горле, до слез. Он уходил в 
работу, в виноградники, в 
вино. На других моих геро-

ев он не по-
хож совсем. 
– Какие у 

Юрия отноше-
ния с Мариной, 

героиней актрисы 
Марины Митрофановой? 

– Он ее очень-очень, 
безумно любит, как он 
безумно любил, в хоро-
шем смысле, свою жену. 
Марина очень похожа на 
маму… Ради дочки он го-
тов на все. 

Осень, Крым, 
виноград 

– Чем запомнились 
съёмки сериала «Любовь 
во всём виновата»?

– Безумно талантливый 
Олег Кириченко – режис-
сер, продюсер, сценарист, 
оператор – он во всем та-
лантлив, просто большое 

счастье было с ним сни-
маться, и неважно, был 
это дождь, ветер, ночь, 
день, утро, неважно, куда 
ехать, где это делать! Ког-
да человек горит, человек 
этим болеет, большое сча-
стье быть рядом и напи-
тываться энергией, идет 
сумасшедший энергетиче-
ский взаимообмен. 

– Где проходили съём-
ки? 

– В Крыму. Стоял ок-
тябрь, была прекрасная 
погода, днем, пока солн-
це не зашло, очень тепло. 
И кругом красота неимо-
верная: эти виноградни-
ки, холмы, бесконечно 
вкусный виноград. Там 
есть кадры крупные – из-
под листьев черный вино-
град, именно для вина ко-
торый, выглядывает… он 
такой плотный, мороз по 
коже, так красиво и так на-

полнено энергией солнца, 
тепла, Крыма. 

«Я лентяй 
по натуре»

– Какой вы дома? Чем 
любите заниматься, чем 
не любите, но приходит-
ся?

– Дома я такой, какой 
нужен моим родным, же-
не и сыну. Что нужно де-
лать, то и буду. Но я лентяй 
по натуре. Заниматься не 
люблю ничем, но если нуж-
но, делаю все более-менее 
хорошо, качественно. 

– У вас дача. Можете 
назвать себя огородни-
ком или только дачником, 
который сидит в кресле-
качалке у самовара… 

– Себя назвать огород-
ником не могу. Вот у меня 
есть друзья, сумасшедшие 
огородники, теплицы вся-
кие строят и прочее-про-
чее. Изначально никаких 
грядок у нас не планиро-
валось, только газончик, 
кусточки. Но сейчас штук 
пять грядок есть: зелень, 
лучок, помидорки, огур-
чики, клубничка, малина, 
вишня, черешня. Каким-
то образом все потихонь-
ку выросло. Мы очень лю-
бим нашу дачу со всем, что 
на ней растет! В пандемию 
мы застали весь цикл: как 
снег сошел, как травка 
проклюнулась, как первые 
цветочки, листочки, потом 
цветочки, ягодки… Это, ко-
нечно, замечательно. И по 
поводу самовара. Шашлы-
ки мы любим, гостей лю-
бим, в кресле посидеть у 

Ïîäðîáíîñòè
«Генерал 
Удальцов – 
роскошная 
роль!»
– Вы снялись в пер-
вом российском се-
риале «Кафе «Клуб-
ничка». С какими 
чувствами его вспо-
минаете? 
– Позвольте вас попра-
вить – это не сериал, 
это был ситком, первый 
российский, огромный, 
бесконечный ситком 
«Кафе «Клубничка»! С 
теплыми чувствами 
вспоминаю эту исто-
рию, замечательно 
мы проводили время, 
были друг другу всегда 
рады… Это, наверное, 
чуть ли первая моя 
работа в конце 90-х. 
Мы выпустились в 91-м 
году, попали в мясоруб-
ку 90-х, когда ничего не 
снималось, не происхо-
дило. В Театре сатиры 
в 1991 году гастроли 
закончились, ничего не 
было, съемок не было – 
и вдруг ситком «Клуб-
ничка»! Мы снимались 
все за 100 долларов и 
были счастливы, про-
сто бежали туда. И 
народ смотрел: были 
очень хорошие актеры, 
было и смешно, и тро-
гательно. 
– Чуть позже «Клуб-
нички» был проект 
«Слава Богу, ты при-
шёл!». В чём особен-
ность такого форма-
та и существования 
в нём?
– Там экспромт. Тебе 
говорят: вот такая си-
туация, вот такие пред-
лагаемые обстоятель-
ства, и ты импровизи-
руешь. В Comedy Club 
импровизируют, но там 
совсем другая история, 
в КВН тоже другое, 
шутки сложные. А тут 
актерское существо-
вание, ты принима-
ешь обстоятельства и 
в этом существуешь. В 
зависимости от того, 
как поведет себя при-
глашенный персонаж, 
и пляшешь в разные 
стороны. Чисто актер-
ская импровизация! 
Интересный опыт!
– А какая роль или 
проект вам больше 
всего запомнились? 
– В «Моей прекрасной 
няне» мне очень за-
помнился и полюбил-
ся генерал Удальцов. 
Роскошная была роль, 
и я роскошный! С ним 
было несколько серий, 
которые повторяли 
просто бесконечно, 
именно эти из милли-
она снятых! (Улыба-
ется.)
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костерка, поболтать (улы-
бается).

– А трудно ли жить 
двум актёрам под одной 
крышей?

– Трудно, когда раз-
ные профессии, потому 
что разные интересы. Ты 
можешь сходить с ума по 
какой-то ерунде актер-
ской, нюансы, какие-то 
полутона обдумывать, а 
человек не понимает. Нет, 
как раз два актера друг 
друга понимают. И про-
блемы понимают, и труд-
ности, и какие-то радости, 
поддерживают друг друга. 
Двум актерам под одной 
крышей замечательно жи-
вется! К тому же я очень 
люблю Дашу, свою жену, 
маму нашего Фёдора!

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

А Dомашний – 
он светлый, поло-

жительно заряженный, 
тихий, в хорошем смысле 

этого слова, потому что 
там идет жизнь, никто не 

кричит, никто не от-
стаивает какие-то 

позиции.

«Когда человек горит, 
человек своим делом 
болеет, большое сча-
стье быть рядом и на-
питываться этой энер-
гией».

Андрей БУТИН:

Марина Митрофанова сыграла 
в сериале «Любовь во всем виновата» дочь Юрия.
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Василий АРТЕМЬЕВ:

А многие из них 
не просто любят 
смотреть за тем, 

как выступают другие, 
но и себя хотят показать. 
Причем среди этих энту-
зиастов спорта оказалось 
полно детей, поэтому те-
леканал запустил специ-
альный сезон шоу –
«Суперниндзя. Дети». 
Призовой фонд в 6 мил-
лионов рублей разделят 
три победителя, а всего 
на него будут претендо-
вать 108 юных атлетов 
из 49 городов России и 
Беларуси. Поддерживать 
участников будут трое ве-
дущих – Дмитрий Маслен-
ников, Равшана Куркова 
и наш сегодняшний гость 
Василий Артемьев. 

Азарт 
в пятикратном 
размере

– Василий, в новом шоу 
«Суперниндзя. Дети» ва-
шим соведущим снова 
стал Дмитрий Маслен-
ников. Также к вам при-
соединилась Равшана 
Куркова. Как вам та-
кое трио?

– Прекрасное! Что 
касается возвраще-
ния Димы, он для ме-
ня целый аккуму-
лятор энергии. Мы 
всегда рады друг 
друга видеть, по-
тому что то, через 
что мы прошли, 
снимая первый 
сезон «Супер-
ниндзя», соз-
дает крепкие 
дружественные 
связи. Четыр-
на д ца т ичасо -
вые смены в хо-
лод, дождь и ветер 
укрепили наш дуэт. 
Мне кажется, Дима обла-
дает природным даром шо-
умена. А для Равшаны это 

ной игре. А так, в целом те 
же ажиотаж и азарт, толь-
ко в пятикратном разме-
ре. Переживал еще боль-
ше, потому что в проект 
попало много талантливых 
юных спортсменов с самой 
разной судьбой. Здесь три 
возрастные группы: от де-
вяти до четырнадцати лет. 
И, так как моей дочке как 
раз девять, я еще глубже 
и больше ощущал эмоцио-
нальную связь с героями и 
их родителями. Я же посе-
щаю соревнования доче-
ри, поэтому действитель-
но хорошо с этим знаком. 
Бывает, голос срываешь, 
когда болеешь за нее.

Ниндзя-спорт – 
это серьёзно

– Ваша дочь Лиза тоже 
спортсменка?

– Да, волейболистка. 
Три года занимается в 
детско-юношеской спор-
тивной школе, но до это-
го много всего перепро-
бовала, чтобы понять, что 
ей ближе. Вот командный 
спорт ей очень нравится. 
И мне это близко: я сам 
примерно в таком же воз-
расте начал играть в ко-
манде. 

– Лиза не думала поуча-
ствовать в шоу «Супер-
ниндзя. Дети»? 

– Мы с ней однажды по-
сещали детские соревно-

вания по гонкам с препят-
ствиями. Что-то она даже 
пробовала, но жгучего 
желания соревноваться 
именно в этой дисциплине 
не испытала. Я видел вы-
соченный уровень участ-
ников, посещал очные ка-
стинги, поэтому понимаю, 
насколько хорошо дей-
ствительно нужно владеть 
принципами ниндзя-спор-
та и гонок с препятствия-
ми, чтобы состязаться с ге-
роями проекта на равных.

Не бояться 
ошибок

– Препятствий много 
и вне спорта: буллинг, 
проблемы со здоровьем, 
отношения в семье. Это 
ведь часто встречает-
ся и в биографии героев 
шоу?

– В нашем проекте есть 
прекрасные примеры то-
го, какую важную роль 
спорт играет в жизни, как 
помогает выработать ха-
рактер, стойкость и вну-
тренний стержень, чтобы 
такие препятствия прохо-
дить. Я придерживаюсь 
мнения, что такие уроки 
готовят ребенка ко взрос-
лой жизни, где нужно 
справляться со многими 
испытаниями. 

– Наблюдая за юными 
участниками шоу, не но-

стальгирова-
ли по дет-

ству?

– Думаю, что каждый 
возраст по-своему прекра-
сен. В какие-то моменты, 
конечно, скучаешь по не-
кой беззаботности, отсут-
ствию груза ответственно-
сти, абсолютной свободе и 
радости. Но, опять же, не 
все в такой обстановке ра-
стут. В целом мне просто 
приятно было смотреть, 
как наши герои преодоле-
вали себя, ставили перед 
собой цели и достигали их 
своим трудом. Это один 
из самых главных уроков 
спорта – не бояться оши-
баться. Во взрослой жиз-
ни цена промаха может 
быть намного выше, по-
этому, когда уже закален, 
действуешь осмотритель-
нее. 

Большие 
карьерные
планы

– После завершения 
спортивной карьеры ка-
кие полезные привычки 
остались с вами? 

– Несколько раз в неде-
лю хожу в тренажерный 
зал. Хочу заняться бегом, 
тем более появились пред-
ложения, связанные с бе-
гом на дальние дистан-
ции. Также являюсь одним 
из организаторов корпо-
ративной лиги по бескон-
тактному регби, поэтому 
много времени уделяю и 
обучению людей, и при-
влечению новых команд. 

За три года у нас боль-
шие результаты: бо-

лее 80 команд при-
няли участие в 

наших турни-
рах. Ну и 

конечно, 
«Супер-
н и н д -
зя» как 
ч а с т ь 
м о е й 
с п о р -
тивной 

ж и з н и . 
Это самый 

большой из 
всех возможных 

проектов о спор-
те и особый способ 
п о п у л я р и з а ц и и 
ЗОЖ. 

Подготовила 
Ольга 

БЕЛЬСКАЯ

Шоу «Суперниндзя» на СТС давно обросло целой армией по-
клонников – людей, которые любят зрелищные соревнования 
и спортивный азарт. 

ПОДРОБНОСТИ

– Василий, а каким вы были ре-
бёнком?
– Довольно активным и эмоци-
ональным, любил оспаривать и 
тренерское мнение, и судейские 
решения. Но я думаю, потом, 
когда я научился лучше кон-
тролировать эмоции, эта черта 
характера только подстегивала 
идти вперед, чтобы стать пер-
вым. Благодаря заложенным с 
детства аспектам я и в спорте 
добился многого, играл и роль 
капитана много лет, и в клубах 
различных, и в национальной 
сборной. 
– Деньги мотивировали на 
этом пути? 

– Когда занимаешься спортом, 
тем более профессионально, то 
делаешь это не столько из-за до-
хода. Всегда есть большая цель, 
будь то победа или участие в 
крупных соревнованиях. В свое 
время именно поэтому я пере-
ехал за границу, хотя в России мог 
обеспечить себе более комфорт-
ную жизнь. Там же приходилось 
с нуля все доказывать в условиях 
куда более жестокой конкурен-
ции, в одной из сильнейших рег-
бийных лиг мира – в Англии. Но я 
очень рад, что уехал в неизвест-
ность и немалого добился. Когда 
занимаешься спортом, хочешь 
выступать на соревнованиях са-

мого высокого уровня 
и конкурировать с луч-
шими атлетами. 
– Крупный приз то-
же добавляет мо-
тивации. Помните, 
на что потратили 
первые деньги, зарабо-
танные в спорте?
– Да, на автомобиль. Это пер-
вая машина, которую я при-
обрел себе сам. Сначала я ез-
дил на маминой Renault Clio, 
называл ее серебряной пу-
лей. Действительно хорошая 
была машина, неубиваемая. А 
потом купил BMW – быструю, с 
мощным двигателем. 

В спорте всегда есть большая цель
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первый такой опыт, 
но она гармонич-
но вписалась в 
наш проект. Мне 
нравится, что 
она открыта и 
со свойствен-
ной девушкам 
чувствительно-
стью может вы-
строить эмоцио-
нальную связь с 
участниками 
и их близки-
ми. 

– Вы самый 
опытный ве-
дущий проек-

тов в форма-
те «ниндзя». 
Ощущения на 
съёмках шоу 
с детьми бы-
ли другие? 

– В этот раз 
снимали в па-

вильоне, в том 
числе поэтому 

трасса преобра-
зилась и стала 

еще ярче. Ря-
дом с ней 

чувс тво-
вал се-
бя как 
в ком-
п ь ю -
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Светлана ИВАНОВА

Шашлык 
из свинины 
на кефире
На 12 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
219 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 кг умеренно жирной 
свинины (шея)
700 мл кефира
1 кг лука пучок 
петрушки молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Свинину нарезать 
крупными кусками, 

лук и петрушку – мелко 
порубить. 

2 В глубокую посуду 
сложить мясо, лук, 

петрушку, посолить, по-
перчить, хорошо пере-
мешать и залить кефиром, 
оставить на 30 минут. 

3 Замаринованное мя-
со нанизать на шам-

пуры и жарить над углями 
до готовности, перевора-
чивая шампуры как мож-
но чаще. 

4 Подавать со свежими 
овощами и любимым 

соусом.

Шашлык 
из курицы 
с соевым 
соусом
На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
106 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 800 г куриного филе
 2 молодых кабачка
 200 мл натурального 
йогурта 2 лайма
 2 зубчика чеснока
 3 ст. л. растительного 
масла пучок кинзы
1 ст. л. соевого соуса
 2 ч. л. молотой зиры
 молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Чеснок и кинзу из-
мельчить, из лаймов 

выжать сок.

2 Сделать маринад: 
смешать йогурт, рас-

тительное масло, сок лай-
мов, соевый соус, кинзу, 
чеснок, зиру, молотый 
черный перец.

3 Куриное филе наре-
зать крупными куби-

ками, залить маринадом, 
оставить на 15-20 минут.

4 Кабачок нарезать 
кружками толщиной 

1 см.

5 Замаринованное фи-
ле нанизать на шам-

пуры, чередуя с кружками 
кабачка.

6 Жарить над углями до 
готовности.

Индейка 
в имбирном 
маринаде
На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
110 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг филе индейки
1 сладкий перец
70 мл уксуса 6 %
 2 см корня имбиря
1 перчик чили
 2-3 зубчика чеснока
 2 ст. л. соевого соуса
 небольшой пучок 
зеленого лука

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сладкий перец и чили 
очистить от семян и 

плодоножки, нарезать 
произвольно.

2 Имбирь очистить, на-
резать небольшими 

пластинками.

3 Сложить в чашу 
блендера весь перец, 

имбирь, чеснок, лук, доба-
вить уксус и соевый соус, 
взбить до однородности.

4 Филе нарезать 
средними ку-

биками (4-5 см), 
залить марина-
дом, оставить 
на 15-20 минут.

5 Нанизать 
куски фи-

ле на шампу-
ры, жарить 
на мангале 
до готов-
ности.

Люля-кебаб 
из смешанного 
фарша
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
273 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г мяса птицы 
(курица, индейка)
100 г свинины
100 г говядины
 3 луковицы
1 ч. л. молотого 
кориандра1 ч. л. зиры
 молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Все мясо и лук мелко 
нарубить или пропу-

стить через мясорубку.

2 Добавить зиру, кори-
андр, молотый чер-

ный перец, посолить, тща-
тельно вымешать, отбить 
и убрать в холодильник 
на полчаса.

3 Сформировать кеба-
бы на шампурах и жа-

рить над углями, как мож-
но чаще переворачивая.

Речная рыба 
на решётке
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
121 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 4 крупных речных 
рыбы (судак, карась и т.п.)
 пучок укропа 4 пера 
зеленого лука
 растительное масло
 молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Рыбу почистить, вы-
потрошить, тщатель-

но вымыть, обсушить, на-
тереть солью и перцем.

2 Внутрь каждой ры-
бы положить по 3-4 

веточки укропа и 1 перу 
зеленого лука.

3 Подготовленную 
рыбу сбрызнуть рас-

тительным маслом, выло-
жить на решетку барбекю.

4 Жарить до золоти-
стой корочки (3-5 ми-

нут с каждой стороны).

Приготовление пищи на природе – приятная со-
ставляющая пикников и дачных посиделок в вы-
ходные деньки. Кроме гастрономического удо-
вольствия это еще и время общения с родными и 
друзьями-единомышленниками. Теплый май да-

рит возможность насладиться шашлыками и при-
родой, позитивным общением, яркими эмоция-
ми, новыми фотографиями, замечательными вос-
поминаниями. А мы подобрали для вас варианты 
шашлыка, приготовленного на открытом огне.

соусом.

Шашлык 
из лосося 
с сулугуни
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
213 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г филе лосося
 200 г сулугуни
1 лимон 2 зубчика
 чеснока базилик
 итальянские травы
 молотый черный 
перец паприка соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Рыбу нарезать круп-
ными кубиками, су-

лугуни – соразмерными 
кусками.

2 Из половины лимона 
выжать сок. Вторую 

нарезать дольками.

3 Чеснок мелко наре-
зать.

4 Сделать маринад: в 
миске смешать ли-

монный сок, чеснок, соль, 
паприку, черный перец.

5 В маринад опустить 
куски рыбы, оставить 

на 5-10 минут, после чего 
нанизать на шампуры, че-
редуя с сыром.

6 Жарить на мангале до 
готовности.

Подслушано 
у дачников
Шашлык от 
шашлыка недалеко 
жарится!
Любишь шашлык 
есть, люби и ман-
гал разжечь.
Для шашлыка 

нет плохой по-
годы.
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Белок дает ощущение сытости. Если выби-
раете птицу, то в идеале это должна быть ку-
риная грудка или грудка индейки. При высоком 
содержании белка (24 г и 19,2 г соответственно), в 
них практически отсутствуют жиры и углеводы. 

Сравните: в таком же количестве свинины белка 
всего 16 г, но есть еще и жир – целых 21,6 г! При-
мерно такое же соотношение в докторской колба-

се. Поэтому мясо и колбаса в диетической окрошке 
не приветствуются.

Если же вы предпочитаете рыбу, выбирайте 
нежирные сорта (минтай, треска, камбала и 
т. п.). В них около 20 г белка и менее 1 г 
жира на 100 г продукта. Также хороши 

креветки: 19 г белка и 2,2 г жира.
Яйца – это тоже белок и тоже сытность. 

Если вам важно снизить калорийность, ис-
пользуйте в окрошке преимущественно 

белок: он в три раза менее калориен, 
чем желток. 
Кефир лучше выбрать низкой жирно-

сти – 1 % (37-40 ккал на 100 г) или 
2,5 % (50 ккал на 100 г). Разница, как види-

те, небольшая, поэтому если вам больше 
нравится кефир пожирнее, можете 
смело брать 2,5 %. К тому же более жир-
ный кефир даст большую сытость.

ПОХУДЕЙКА

ДЕТАЛИ КСТАТИ

Что бы съесть, чтобы похудеть? Если вы 
тоже задаётесь этим вопросом, у нас 
есть на него ответ: окрошку!

Т ем более сейчас, когда уже и зелень 
своя, с грядочки, и редиска вот-вот пой-
дет. Окрошка станет вкусным способом 

привести себя в норму к лету. А все потому, что 
это блюдо при правильном приготовлении со-
четает в себе три ингредиента для здоровой 
трапезы: клетчатку, белки и углеводы.

Татьяна МИХАЛЁВА

Кушаем окрошку Кушаем окрошку 
и худеем понемножку

КЛЕТЧАТКА: 
огурцы, редис и зелень

Калорийность овощей и зелени настоль-
ко мала, что ее можно не считать. И уж тем 

более нельзя с ними переборщить. Зелень 
в окрошке допускается любая, лишь бы вам 

было вкусно! Можно даже по весне делать ак-
цент именно на нее – свеженькую, с огорода. А 

потом, по мере появления сезонных реди-
ски и огурцов, смещать соотношение в 
их сторону.

УГЛЕВОДЫ: 
картофель

Углеводов в окрошке не так уж много –
 только картофель. С ним нужно 
быть поосторожнее и добавлять 
умеренно. Картофель содержит 
76 ккал и 16 г углеводов на 100 г.
А углеводы, как известно, любят 
счет. И если их не брать на карандаш 
и не учитывать в ежедневном рационе, 
их легко переесть. Еще один совет: кар-
тофель для окрошки лучше варить в 
мундире, как в классическом рецеп-

те, так он лучше усвоится. 

А если заправляем квасом?
Квас в идеале использовать домашнего приготовления 
или белый кислый несладкий. В магазине обращайте 
внимание на этикетку. За счет чего достигается кис-

лота кваса: за счет молочной кислоты или лимон-
ной? С молочной кислотой напиток будет полез-
нее, но и дороже, так как процесс его изготов-

ления более длительный. Срок годности 
натурального кваса – не больше 

60 суток.

Зелень лучше 
соли и майонеза
Соль и перец – опасные ин-

гредиенты для окрошки. 
С ними легко пере-

борщить и получить 
усиление аппетита 
или отеки. Лучше 
добавить поболь-
ше ароматной 
зелени, это сде-

лает вкус окрошки 
более интересным 

и полезным для по-
худения. 

И пара слов о майонезе. 
Покупной продукт диети-
ческим не назовешь ни с 
какой точки зрения, поэ-
тому использовать его в 
окрошке для похудения 
не стоит. Майонез до-

машнего приготовления 
более полезный, но все же 

слишком калорийный, как и 
сметана. Вывод: мечтаете 

похудеть? Откажитесь от 
заправки совсем.
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БЕЛОК: птица, 
рыба, кефир, яйца

Хозяйке на 
заметку.

Если собра-
лась делать 

окрошку, 
а кваса не 

оказалось, 
то заправь 

майонезом, 
и получится 

оливье.
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Из чего делают 
расчёски?
Чтобы понять, подходит ли нам 
выбранная расческа, необходимо 
знать, из какого мате-
риала она изготов-
лена. Ведь все 
материалы, из 
которых из-
готавливают 
расчески, 
имеют опре-
деленные 
свойства, ко-
торые в ко-
нечном итоге 
сказываются 
на состоянии во-
лос. Рассмотрим 
вкратце преимущества 
и недостатки самых популярных 
материалов.
• •  Расческа из металла портит воло-
сы, но при этом с ее помощью мож-
но уложить идеальные пряди.

• •  Расческа из пластика подходит для 
коротких волос, но сильно их элек-
тризует. Однако в продаже уже есть 
расчески из нового вида пластика – 
износостойкого, который не прово-
цирует электризацию и прекрасно 

справляется даже с очень густы-
ми и вьющимися волосами.

• •  Деревянная расческа 
хорошо распутывает 

длинные густые воло-
сы (даже поврежден-
ные), но очень быстро 
изнашивается и не 
подходит для уклад-
ки со специальными 

средствами.
• •  Эбонитовые расчески 

идеальны для коротких 
волос, подходят для всех ти-

пов, не провоцируют образова-
ние статического электричества.
• •  Силиконовые расчески практиче-
ски безупречны: отлично расчесыва-
ют и распутывают волосы, не элек-
тризуют их и, к тому же, прекрасно 
моются.

•  Карбоновые расчески 
и гребни, часто с кера-
мическим напылени-
ем, очень бережно 
обходятся с волоса-
ми, выполняя при 
этом все свои функ-
ции и сохраняя свои 
свойства очень-
очень долго.
•  Щетки с натураль-
ной или синтетической 
щетиной предназначены 
для вытягивания пред-
варительно распутан-
ных волос при сушке и 
укладке.

Рано или поздно все мы встаём перед вы-
бором новой расчёски – старые ломаются, 
загрязняются, да и просто надоедают. 

Н о сегодня в магазинах такой широкий ассор-
тимент расчесок, что буквально разбегаются 
глаза. Как выбрать подходящую именно для 

наших волос? Поговорим сегодня об этом.
Оговоримся сразу: универсальных расчесок в при-
роде не существует. Скорее всего, для ежедневного 
пользования понадобятся как минимум две расчески: 
массажная и гребень. А если вы имеете обыкновение 
делать укладку – ежедневно или периодически – то 
для этого тоже понадобится отдельная расческа.
Правильная расческа не портит и не путает волосы, а 
наоборот, стимулирует их здоровый рост и укладыва-
ет без повреждений.

•  Карбоновые расчески 
и гребни, часто с кера-
мическим напылени-
ем, очень бережно 
обходятся с волоса-
ми, выполняя при 
этом все свои функ-
ции и сохраняя свои 
свойства очень-
очень долго.
•  Щетки с натураль-
ной или синтетической 
щетиной предназначены 
для вытягивания пред-
варительно распутан-
ных волос при сушке и 
укладке.

1 2 3 4 5

Ежедневное применение
гребень     «рыбья кость»

Уход за корнями волос
массажные щетки

Для окрашивания волос
плоская расческа с хвостиком

Для укладки
брашинги

Расчески для укладки 
всех типов волос

Плоская расческа – с хвости-
ком – для всех типов волос.
Плоские расчески – для тушев-
ки (двойная: с редкими тонкими 
зубьями и частые толстые) – для 
всех типов волос.

Расческа-вилка 
Гребень с широкими зубцами
Плоская щетка
Металлическая расческа
Комбинированная (разная ча-
стота зубьев) 

ВАЖНО!
Какой бы формы ни 

была расческа, она обяза-
тельно должна быть каче-

ственной. Обязательно обра-
щайте внимание на обра-

ботку зубьев – они должны 
быть гладкими, без ма-

лейших зазубрин и 
повреждений.

Выбирайте расческу 
правильно, и вы забудете 
о проблемах с волосами 
и их укладкой.Основные виды расчёсок

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит мастера-парикмахера Елену Кадацкую за помощь в подготовке материала

– Ты куда направился?
– В парикмахерскую.
– В рабочее время?
– Волосы отросли, пока я был на 
работе, вот и стричься я намере-
ваюсь в рабочее время...

Продувные брашинги 
(термобрашинги): 

Брашинги – большой диаметр 
(6-9 см) – для длинных и кудря-
вых волос.
Брашинги – средний диа-
метр (1,5-2,5 см) – для коротких 
волос.
Брашинги – маленький диа-
метр – для тонких, коротких и 
кудрявых волос.
Туннельная щетка («скелетная», 
«рыбья кость») – для тонких и 
длинных волос.

Не продувные брашинги:
Плоский брашинг – для прида-
ния прикорневого объема – для 
тонких, нормальных и коротких 
волос.
Плоская щетка – для коротких и 
толстых волос.

Гребень – узкие, длинные зуб-
цы – для кудрявых волос.
Гребень – частые зубцы – для 
коротких волос.
Гребень – крупные, редкие 
зубцы – для всех видов волос.

Для мокрых волос 
Гребень – короткие зубчики – 
для коротких волос.
Гребень – зубцы расположе-
ны в шахматном порядке – для 
распутывания волос всех типов.
«Рыбья кость» – плоская щетка 
с горизонтальными отверстия-
ми – для коротких волос.

Массажные щетки – с жесткой 
щетиной – для толстых волос.

Для кудрявых волос
Массажные щетки – с мягкой 
щетиной – для тонких и сухих 
волос.
щ д у
волос.

ми волос
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Цвет и размер
Для постоянной носки 
рекомендуются очки 
с линзами коричне-
вого, черного или 
зеленого цветов. Другие цвета лучше 

носить время от времени, так как 
они либо достаточно искажа-

ют видимые цвета и оттенки 
(что недопустимо, напри-

мер, для водителей), либо 
утомляют глаза (как, на-
пример, красные линзы).
Размер же линз не имеет 
вообще никакого значе-
ния и зависит только от 
вашего вкуса и желания. 
Учитывать при выборе 
действительно стоит 
только то, что чем боль-
ше линзы, тем большая 
область вокруг глаз 
будет обеспечена за-
щитой.

Линзы четырёх 
категорий
Затемнение линз оч-
ков от солнца делит-
ся на несколько 
категорий, 
которые 
обознача-
ются цифра-

ми от 0 до 
4. Нулевая 

категория –
это линзы для 
пасмурных дней, 
они пропу-
скают от 80 
до 100 % 
видимого 
света. Чет-

вертая категория 
– линзы, защищающие от 

слепящего высокогорного солн-
ца, которые пропускают не более 3-8 %

 видимого света. Для солнечных дней в го-
роде лучше всего подходят линзы второй 

категории, пропускающие от 18 до 43 % 
света, а для отдыха на пляже – линзы 

третьей категории, пропускающие от 
8 до 18 % света.

О чки могут быть сколь угодно 
прекрасны и безупречно сидеть 
на лице, но, если свою основную 

функцию они не выполняют, от покупки 
лучше воздержаться. Защищая от ярко-
го света, даже самые темные очки могут 
пропускать самое вредное – ультрафи-
олетовое излучение (УФ-лучи). Именно 
УФ-лучи, а не яркий свет, нано-
сят нашему зрению самый 
большой вред. Дело в 
том, что ультрафио-
летовое излучение 
разрушает свето-
чувствительные 
клетки сетчат-
ки, что чревато 
частичной или 
полной потерей 
зрения. 
Солнцезащит-
ные очки – одно из 
древнейших изобре-
тений человечества. 
Как ни странно, первыми 
стали использовать приспосо-
бления, защищающие глаза даже 
не столько от яркого солнца, 
сколько от слепящего снега, 
северные народы. Эти «очки» 
представляли собой полоски 
из дерева или кожи с узкими 
прорезями для глаз.

Чуть ближе к современным очкам 
находки, сделанные в египетских пи-
рамидах: два тончайших спила изум-
рудов, соединенные пластиной из 
металла. Использовались изумрудные 
линзы и в Древнем Риме. 
А вот в Древнем Китае для 
защиты от солнца предпо-
читали дымчатый кварц. 

Солнцезащитные 
очки – это аксессуар, 
без которого летом не 
обойтись никому. 
Но правильно ли мы 
его выбира-
ем? Ведь 
зачастую, 
примеряя 
очки «от 
солнца», 
мы забы-
ваем, что 
главная 
их функ-
ция – 
защита 
наших 
глаз.

Êñòàòè
Специально для ком-
пенсации солнечно-
го света в короткие 
зимние дни изобрете-
ны «обратные» очки, 
которые по полному 
праву можно назвать 
солнечными. Эти очки 
созданы не для за-
щиты от солнца, а на-
оборот – для создания 
ощущения падающих 
на лицо солнечных 
лучей. В условиях по-
стоянного недостат-
ка света такие очки в 
некоторых ситуациях 
способны даже из-
бавить от плохого на-
строения. 
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Ïîäðîáíîñòè
Оправа
А вот к выбору оправы стоит отне-
стись со всем возможным вниманием. 
В первую очередь, очки должны быть 
удобны – не давить на переносицу и 
уши, не спадать, не съезжать на нос. 
Очень желательно, чтобы оправа не 
была жесткой, а дужки были хорошо 
закреплены, и при этом легко раскры-
вались и складывались.
При выборе оправы вы можете купить 
то, что в моде, то, что вам понравится, 
но при этом ряд дизайнеров советуют 
ориентироваться и на тип лица.

ЦИФРЫ
Статистики подсчитали, что 

каждые 14 минут на планете 
ломается или теряется как ми-
нимум одна пара солнцезащит-

ных очков. Причем самой частой 
причиной поломки является 

случайность: на очки кто-
нибудь садится, не заме-

тив их.

ВАЖНО!
УФ-лучи проходят даже сквозь самую 
плотную облачность, поэтому летом 
солнцезащитные очки желательно 
носить и в пасмурные дни.

– линззы,
слепящщего

ца, которыые 
 видимого свс ет
роде лучшеее вс

категорирр и
света,а  а

третттьей
8 дооо 18

же 

ам 
их пи-
изум-
из

рудные 

защищающие от
о высокогорного солн-
пропускают не более 3-8 %
та. Для солнечных дней в го-
его подходят линзы второй 
, пропускающие от 18 до 43 %
для отдыха на пляже – линзы

й категории, пропускающие от 
8 % света.
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– Дорогая, как ты думаешь, если я каж-
дый день буду есть на завтрак сырую 

морковь, зрение улучшится? 
– Конечно, любимый. 

– Ты уверена?
– А ты когда-нибудь видел 

зайца в очках?

Материал
Линзы солнцезащитных очков делают из 
стекла и из пластика. Линзы из стекла, 
какое бы затемнение на них ни было, не 

пропускают УФ-лучи 
вовсе. Пластиковые 

линзы, даже самые 
темные, от ультрафио-
лета не защищают.
Для защиты от УФ-лучей 

на линзы из 
пластика 

нано-
сят 
спе-

ци-
аль-
ные УФ-

фильтры, о чем 
свидетельствует 

маркировка с индексом UV. 
Чем выше этот индекс, тем 

сильнее защита. Максимальная 
защита – UV-400. 400 – это длина 

волны УФ-лучей, то есть очки с марки-
ровкой UV-400 фильтруют все УФ-лучи.
Нередко встречается еще один вариант маркиров-
ки: Cosmetic, General и High UV-protection. Фильтры 
с маркировкой Cosmetic пропускают менее 50 % 
УФ-лучей. Маркировка General говорит о защите от 
УФ-лучей от 50 до 80 % – подходящий вариант для 
солнечных дней в городе. Линзы с маркировкой 
High UV-protection блокируют до 100 % ультрафиоле-

та – это вариант для очень яркого солнца 
(например, на пляже или в горах). В 
зависимости от своих потребностей, 
необходимостей, предпочтений и вы-

бирайте себе очки.

Êàê âûáðàòü

î÷êè

Светлана ИВАНОВА
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Вынесите 
рассаду 
на воздух

Комнатные условия являют-
ся стрессовыми для растений: жара, дефи-
цит освещения, низкая влажность… Если 
вы имеете такую возможность, пораньше 
вынесите рассаду в теплицу или на засте-
кленный балкон или лоджию, где будет в 
достатке света и свежего воздуха.

СОВЕТ
Обилие света будет стимулировать все химические про-

цессы, необходимые для роста и развития растений: вы 
сразу заметите, что растишки стали насыщенного зеле-

ного цвета. Необходимый микроклимат можно создать, 
укрывая их первое время нетканым материалом. Так вы 
предотвратите солнечные ожоги и негативное влияние 
резких перепадов температур. Под нетканым материа-
лом первый этап закаливания рассады пройдет безбо-
лезненно. Открывайте рассаду на полчаса-час в утренние 

или вечерние часы, чтобы она постепенно привыкала к 
прямым солнечным лучам и температурным перепадам. 

ДАЧА

Во второй половине мая, 
когда минует угроза воз-
вратных заморозков, 
огородники высаживают 
рассаду огурцов, томатов, 
перцев и баклажанов в 
неотапливаемые теплицы, 
а самые смелые – даже в 
открытый грунт! 

К ак быть, если рассада 
выглядит хилой и чах-
лой? Что предпринять, 

чтобы к моменту высадки она 
окрепла и хорошо перенесла 
переезд на грядку?

ДОБРЫЕ СОВЕТЫ

Весна может под-
готовить нам не-
сколько «приятных» 
сюрпризов, среди 
которых не только 
возвратные замо-
розки, но и под-
топления – после 
обильных дождей, 
например. Как быть, 
если вы уже высади-
ли часть растений в 
грунт, а после этого 
случился локальный 
потоп?

Выкапываем всё, что 
можно выкопать. 
Переместите растения 

на время в таз, ведро или дру-
гую емкость, засыпьте сухим 
торфом, чтобы впиталась из-
лишняя влага. Наша цель – дать 
корням воздух, не позволяя им 
гнить дальше, пока будет сохнуть 
земля. Листья нужно обмыть от 
загрязнений, чтобы листовые 
пластины дышали. В таких вре-
менных домиках ваши растения 
смогут переждать наводнение, 
после чего их можно будет рас-

селять на прежние места. Такая 
мера не подходит для растений с 
глубокой корневой системой: они 
тяжело переносят пересадку. 

Обеспечиваем доступ 
кислорода к корням. 
Вокруг деревьев и ку-

старников почаще протыкайте 
почву вилами. Так вы обеспечите 
приток воздуха к корням тех рас-
тений, которые выкопать нельзя. 

Обрабатываем сти-
муляторами («Эпин», 
«Циркон», НВ-101). Ан-

тистрессовые препараты помогут 

растениям быстрей справиться 
с угнетенным состоянием и вос-
становить ростовые процессы.

Подкармливаем лю-
бым комплексным 
удобрением. Можно 

просто разбросать удобрение по 
мокрой земле: оно растворится и 
проникнет к растениям, когда вы 
вернете их на место. 

Рыхлим почву, как 
только появится воз-
можность. Главное – 

дать корням воздуха. После того, 
как порыхлили, обязательно за-

мульчи-
руйте по-
чву сухим 
торфом. 

Об-
ра-
батыва-

ем препаратами от 
болезней и плесени – медный, 
железный купорос, бордоская 
жидкость, так как с водой на рас-
тения попадает много патогенов. 
Соблюдайте дозировку, указан-
ную производителем, чтобы не 
«сжечь» растения. 

Подготовила Валерия ПАШЕЧКИНА

Пересадите 
в ёмкости 
побольше

Если ваша рассада раз-
вивалась отлично, а потом 
вдруг стала выглядеть «заму-
ченной», вполне возможно, 
что ей не хватает питания, а 
корням недостаточно места 
в маленьком стаканчике. Ак-
куратная перевалка в новую 
емкость большего объема с 
плодородным питательным 
грунтом может решить во-
прос. 

СОВЕТ
Минимальный объем рас-
садного стаканчика – 0,5-0,8 л 
для взрослой, 50-60-дневной 
рассады томатов, перцев или 
баклажанов. В составе пита-
тельного грунта должно быть 
больше полезных веществ, 
чем на начальных стадиях ро-
ста рассады. Поэтому, даже 
если вы уверены, что объем 
грунта для растений до-
статочный, подкормить 
ослабленную рассаду уни-
версальным удобрением 
для рассады не помешает. 
При пересадке не бой-
тесь заглублять рассаду 
томатов и огурцов до 
семядольных листиков –
так вы простимулируе-
те образование допол-
нительных корней. А 
вот перцы и баклажаны 
нужно пересадить на ту 
же глубину, что и в преж-
ней емкости. 

Используйте 
универсальные 
стимуляторы 
роста

Проблемы у растишек ча-
ще всего возникают из-за 
несоблюдения условий их 
развития: избыток или не-
достаток влаги в почвенном 
коме, сквозняки, перегрев, а 
также резкое, а не поэтапное 
закаливание. В результате 
из-за стресса растения не 
могут усваивать из почвы ве-
щества, которые в ней есть и 
которые необходимы им для 
развития. 

СОВЕТ
Чтобы простимулировать 

рост зеленой массы, акти-
визировать корнеобразо-
вание, восстановить здоро-
вье рассады, можно приме-
нить комплексный состав на 
основе янтарной кислоты, 
«Эпина Экстра» и аммиачной 
селитры. На 1 литр отстоян-
ной воды берут 1 таблетку 
аптечной янтарной кислоты 
(100 мг действующего веще-
ства), 1 каплю «Эпин Экстра» 
и 1 ч. л. аммиачной селитры. 
Смешивают и опрыскивают 
растения по листу. Янтарная 
кислота стимулирует рост 
и корнеобразование, «Эпин 
Экстра» восстанавливает по-
вреждения и снимает стресс, 
а мягкое азотное удобрение 
обеспечивает вещества для 
развития надземной части. 

Скорая помощь 
для слабой рассады

Держите рассаду 
на скудном поливе 
Обильный полив под корень прово-

цирует грибковые заболевания, корни 
«задыхаются» в болотистом субстрате. 

СОВЕТ
Поливайте рассаду (особенно это касается 
рассады томатов) очень умеренно, и не под 

корень, а в поддон. Корни будут тянуться к 
влаге, а не брать ее сверху. Таким образом, 

коревая система будет мощной и 
сможет обеспечить полноценным 
питанием надземную часть расте-

ний. 

Лучшее – враг хорошего
Не используйте различные виды удобрений 

одновременно и не подкармливайте рассаду 
слишком часто. Если вас удовлетворяет вид 
вашей рассады, лучше откажитесь от сти-
мулирования и подкормок, ведь переизбы-

ток удобрений так же негативно отражается 
на растениях, как и их недостаток.

СОВЕТ
Исходите из состояния своих растений и ин-

струкции производителя на упаковке 
состава. Руководствуйтесь пословицей: 
«Семь раз отмерь – один отрежь!».

Как спасти растения после подтопления?Как спасти растения после подтопления?
1

2

3

4

5

6

Рассаду спе-
циально высажи-

вают на подоконнике, 
чтоб видела, как косят 
траву. После этого она 
старается вести себя 

хорошо. 
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Подкормки
С весны и до осени 

каждые две недели вно-
сят подкормку для де-
коративно-лиственных 
растений. Удобрения 
с повышенным со-
держанием ка-
лия делают ри-
сунок на ли-
стьях ярче. 
А вот боль-
шое содер-
жание азо-
та, наобо-
рот, яркость 
снижает.

Освещение
Для гипоэстеса край-

не важен свет. Его 
должно быть достаточ-
ное количество, иначе 
листья станут блеклы-
ми и потеряют всю кра-
соту. Растение 
можно разме-
стить на окнах 
восточного и 
западного на-
правления. На 
южных окнах же-
лательно прите-
нять в летний 
полдень. Зимой 
будет не лишним 
досвечивать гипо-
эстес лампами искус-
ственного освещения.

Полив
Полив гипоэстес 

предпочитает регуляр-
ный. И чем жарче и су-
ше в комнате, тем боль-
ше цветку требуется 
влаги. Земля в горшке 
не должна ни пересы-
хать, ни быть излишне 
влажной. Лучше всего 
поливать растение, как 
только просохнет верх-
ний слой почвы. Напом-
ним, вода для полива 
должна быть отстоян-
ной, комнатной темпе-
ратуры.

Гипоэстес – тропи-
ческое растение, 
которое с большим 
комфортом акклима-
тизировалось в усло-
виях наших квартир. 

П опулярно оно бла-
годаря неприхот-
ливости и краси-

вым пестрым листьям с 
белыми, бордовыми, жел-
тыми, коричневыми, са-
латовыми пятнами. Цве-
ты на фоне такой яркой 
листвы выглядят очень 
скромно, так что их даже 
частенько обрывают.

Размножение 
Гипоэстес можно раз-

множать черенками и 
семенами. Семена сеют 
по весне, лучше всего 
в марте. Их равномер-
но распределяют по по-
верхности субстрата и 
слегка присыпают зем-
лей. 

Сверху накрывают 
полиэтиленом или сте-
клом для создания ми-
ни-теплички. Первые 
ростки появятся уже че-
рез неделю. Трехмесяч-
ное растение уже будет 
смотреться взрослым 
и эффектным. Вторым 
способом, черенка-
ми, размножать можно 

круглогодично. Черен-
ки могут быть любой 
длины. Главное, что-
бы на них было как 
минимум по паре 
точек роста. Уко-
ренять можно в во-

де или субстрате. В 
один горшок лучше вы-

садить 3-5 черенков для 
большей пышности.

Температура
Гипоэстес лучше все-

го себя чувствует в тем-
пературном диапазо-
не от 20 до 25 градусов 
тепла. Плохо переносит 
резкие температурные 
перепады и сквозняки. 
Необходимо следить за 
тем, чтобы температура 
в помещении не опуска-
лась ниже 17 градусов 
независимо от времени 
года. 

Пересаживают гипоэстес еже-
годно в начале весны. Новый горшок 
выбирают чуть больше предыдущего. 

На дно горшка выкладывают дренажный 
слой. Грунт должен быть рыхлый, воз-

духо- и водопроницаемый. 
Каждые три года желательно 
растение полностью обнов-

лять. 

Пересадка

Красавчик Красавчик 
Влажность

Раз гипоэстес ро-
дом из тропиков, по-
вышенную влажность 
он просто обожает. Его 
листочки можно про-
тирать влажной мяг-
кой тряпочкой от пыли, 
опрыскивать из пуль-
веризатора, а также 
время от времени ку-
пать под душем. Можно 
разместить растение 
на поддоне с влажным 
керамзитом. та, наобо-

рот, яркость 
снижает.

у
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из тропиков из тропиков 

Цветочные увлажнители
Растения через свои листья испаряют воду, таким 
образом увлажняя воздух. Это свойство особенно по-
лезно, когда работают отопительные приборы или в 
комнате слишком жарко. Но важно учитывать размер 
комнаты, количество растений и общую площадь их 
листьев. От мощной монстеры эффекта будет значи-
тельно больше, чем от малышки фиалки. 

Д
Е
ТА
Л
И

Две подружки.
– Как ты думаешь, 

когда можно счи-
тать, что мужчина 

превратился из воз-
любленного в спут-

ника жизни? 
– Когда вместо цве-
тов он начинает по-

купать зелень.

Освещение
Анакампсерос нуждается 

в большом количестве рас-
сеянного света. Не откажет-
ся даже от небольшого ко-
личества прямых солнечных 
лучей. Но без постепенного 
привыкания прямые солнеч-
ные лучи могут вызвать ожог. 
В осенне-зимний сезон жела-
тельно досвечивать растение 
фитолампами или обычными 
лампами дневного освещения, 
чтобы цветочек-листочек не 
потерял своей декоративно-
сти. И еще – в поисках более 
освещенного места не пере-
ставляйте цветок. Он не любит 
частой смены места прописки.

Удобрение
С приходом весны и до 

наступления осени ана-
кампсерос удобряют каж-
дые 2 недели. Для рас-
тения вполне подойдут 
удобрения для кактусов. 
Разводить концентрат 
жидких удобрений следу-
ет в пропорции, указан-
ной производителем на 
упаковке.

Температура
В весенне-летнее вре-

мя анакампсерос наиболее 
комфортно чувствует себя 
при температуре от 20 до 25 
градусов. Сильную жа-
ру хоть и неплохо 
переносит, но не 
очень жалует. 
С приходом 
осени ана-
к а м п с е р о с 
начинает го-
товиться к пе-
риоду покоя. 
Поэтому для 
растения же-
лательно посте-
пенное понижение 
температуры. В зимнее 
время наиболее предпочти-
тельна температура в преде-
лах 7-10 градусов (утеплен-
ная веранда, лоджия).

Мимо анакампсероса 
равнодушно пройти невоз-
можно. 

У этого растения настоль-
ко яркие красочные ли-
стья, что можно принять 

их за диковинные цветы. Самое 
интересное, что при всей своей 
необычности растение отно-
сится к суккулентам. Его под 
силу вырастить даже новичку 
в цветоводстве.

Не листья, 
а клад
У суккулентов уникальные 
листья. В них они удержи-
вают большое количество 
влаги, которое помогает 
им в природе пережить 
засушливое лето. А еще 
многие суккуленты имеют 
восковое, почти пыльное 
покрытие на листьях. Оно 
называется эпикутикуляр-
ным воском, или фариной, 
и имеет такой же эффект, 
как солнцезащитный крем 
от загара. Эта пленка защи-
щает растения от солнеч-
ных лучей и предотвра-
щает ожог листьев, если 
на них попадает слишком 
много света.

Звонок в садовый центр:
– Мне срочно нужно 100 кустов 
зелёного барбариса, 100 кустов 
жёлтого, 100 кустов 
красного!
– Вы, простите, светофор 

сажать будете?
Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Пересадка
Анакампсерос пересажи-

вают нечасто – примерно раз 
в 2-3 года, по мере заполне-
ния горшка корнями. Расте-

ние аккуратно вынимают из 
горшка вместе с комом 

земли и осматрива-
ют корни на пред-

мет повреждения 
и дефектов. По-
врежденные ча-
сти удаляют. На 
дно новой ем-
кости обязатель-

но выкладывают 
пару сантиметров 

дренажного слоя. 
Досыпают в горшок 

свежей земли – воздухо- и 
водопроницаемой, слабокис-
лой или с нейтральной кис-
лотностью (подойдет грунт 
для суккулентов и кактусов).

И листочки
ается

е рас-
ажет-

го ко-
ечных 
енного
солнеч-
ть ожог. 
н жела-
астение
ычными 
ещения,
чек не

Темп
В 

мя ан
комфо
при те
градус
ру хот
перено
очень 
С пр
осени 
к а м п
начина
товить
риоду
Поэтом
растен

астоль-
ые ли-

принять
 Самое 

й своей
тно-
под 

вичку 

Полив
Полив анакампсерос 

предпочитает регулярный 
по мере просыхания верх-
него земляного слоя. Если 
вы денек-другой забудете 
полить цветок, он потерпит. 
Но при постоянно сухом 
субстрате листья станут вя-
лыми и скукоженными, те-
ряя всю декоративность. 
Следует помнить, что и пе-
реувлажнение анакампсе-
рос переносит очень-очень 
болезненно. Растение мо-
жет даже погибнуть. 

как цветочкикак цветочки

Для анакамп-
сероса влажность 

не слишком важна. Он 
вполне комфортно чув-

ствует себя в комнат-
ных условиях даже с 

очень сухим воз-
духом. 

Влажность

Палитра суккулентов
Знаете ли вы, что суккуленты бывают чуть ли не всех цветов радуги? 
Белого, оранжевого, красного, розового, синего, фиолетового и даже 
почти черного цвета. Некоторые суккуленты могут менять цвет в за-
висимости от сезона или количества солнечного света. 

ДЕТАЛИ

КС
ТА

ТИ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Модный 
приговор». (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информ.канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ИЩЕЙКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
22.55 «Большая игра». (16+)
23.55 Премьера. «Обыкно-

венный фашизм-2». 
Фильм четвертый». 
(18+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лето-
писи конца времен». 
(16+)

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя». (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Отдел Максимова рас-

следует загадочную 
смерть пожилой гадалки 
Синельниковой. Подо-
зрение падает на всех ее 
родственников - внука 
Максима, старшего брата 
Олега и племянника 
Павла. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ДЕЛЬФИН. (16+)
 В небольшой примор-

ский городок возвраща-
ется уроженец этих мест, 
московский оператив-
ник Андрей Кораблёв. 
Вернуться его заставляет 
известие о скоропостиж-
ной смерти деда - старого 
рыбака и единственного 
близкого родственника. 

22.15 ЗАПАСНЫЙ ВЫ
ХОД. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 ЗАПАСНЫЙ ВЫ

ХОД. (16+)
00.55 ФОРСМАЖОР. 

(16+)
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Черные дыры. Белые 

пятна
07.45 «Роман в камне»
08.10 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.40 ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ
 СССР, 1982 г. Детектив.
 В ролях: Софико Чиау-

рели, Леонид Куравлев, 
Сергей Юрский.

 Служащая конторы 
мэтра Роше Алиса Постик 
становится очевидицей 
странной сцены. Мэтр 
появляется в приёмной 
своей конторы с ножом в 
спине и падает замертво.

10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 ДИРЕКТОР
15.30 «Князь Потёмкин. 

Черноморский вла-
ститель»

16.00 Линия жизни
17.15 Мастера фортепиан-

ного искусства
18.25 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Старое радио»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.10 Я ТЕБЯ НЕНАВИЖУ
00.00 00.20 00.40 ПОРУС
02.15 «Шигирский идол»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 Поехали с нами! (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.25 ЧЕРЕПАШКИНИНД

ЗЯ. (16+) 
12.20 ЧЕРЕПАШКИНИНД

ЗЯ2. ТАЙНА ИЗУМ
РУДНОГО ЗЕЛЬЯ. 
(16+)

14.05 ЧЕРЕПАШКИНИНД
ЗЯ3. (16+)

16.00 ТИМ ТАЛЕР, ИЛИ 
ПРОДАННЫЙ СМЕХ. 
(12+)

 Германия, 2017 г. Фэнте-
зийная комедия. В ролях: 
Арвед Фризе, Юстус фон 
Доньяни, Аксель Прайль.

 Мальчик Тим Талер - 
весельчак, он смеётся так 
заразительно, что окру-
жающие подхватывают 
его смех и тоже смеются. 
Однажды на скачках Тим 
знакомится со странным 
господином, который 
предлагает мальчику 
интересную сделку: Тим 
продаёт ему свой смех...

18.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 ОТМОРОЖЕННЫЕ. 
(16+)

22.35 ПРИЗРАК В ДОСПЕ
ХАХ. (16+)

00.40 ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ. 
(16+)

02.25 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 
(16+)

05.25 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)
12.55 «Знание - сила». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
 Россия, 2024 г. Детектив.
21.25 СВОИ6. (16+)
22.20 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.20 ЧАСОВЩИК. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

12.30 13.25 17.15 03.25 
ОТРАЖЕНИЕ. (16+)

18.00 «105 дней незнамени-
той войны». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.50 АДЪЮТАНТ ЕГО 

ПРЕВОСХОДИТЕЛЬ
СТВА. (12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.45 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 16.00 16.25 17.00 
17.35 18.00 19.00 19.30 
20.00 20.30 21.00 21.30 
22.00 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.10 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24»
12.10  15.30 20.15 «Это Москва. 

Строительство». (12+)
12.50 15.40 18.15 04.15 

«Время новых». (12+)
13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 

Москва. Туризм». (12+)
13.40 16.40 «Сити». (12+)
15.20 «Торги Москвы». (12+)
18.20 22.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.30 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 06.50 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.50 «Простая медицина»
08.20 «Интервью 360». (16+)
09.00 11.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
09.05 18.10 «Великая война»
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 14.10 17.40 03.00 «Го-
род с историей». (12+)

12.10 «Музей на диване». (12+)
12.40 «Весна в Подмосковье»
13.10 15.15 «Внимание! Еда!» 
13.30 «Поехали в Подмоско-

вье». (12+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.25 16.05 «Закрытый ар-

хив-2». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
20.15 «Док. кино». (16+)
21.05 «Невероятная наука-2»
00.20 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.15 «Программа наших 

передач». (12+)
07.00 19.10 «Тайны кино»
07.45 05.45 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
08.30 10.00 00.05 02.20 03.55 

«Мой район». (16+)
08.45 16.55 ВАРИАНТ 

ОМЕГА. (12+)
10.55 20.00 ОШИБКА 

РЕЗИДЕНТА. (12+)
13.30 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
14.00 «Кинодача». (12+)
14.50 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 

(12+)
16.30 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
22.20 ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 

СРОК. (12+)
00.55 КОМИССАР МЕГРЭ. 

(16+)

06.00 ПОЛЁТЫ ВО СНЕ 
И НАЯВУ. (12+)

07.30  20.10 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 00.40 
ОТРажение

10.10 «Судьба одного хими-
ка». (12+)

10.55 22.30 «Коллеги». (12+)
11.35 «Отчий дом». (12+)
11.50 «За дело! Поговорим». 

(12+)
15.10 ПЛЮС ОДИН. (16+)
16.45 «Художник и хулига-

ны». (12+)
17.00 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
17.15 Родительское собрание
20.40 21.35 04.10 ЖЕН

СКОЕ ДЕЛО. (16+)
00.10 «Четвёртое измере-

ние». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». 

(16+)
08.40 ЗАГАДКА ПИФАГО

РА. (12+)
10.40 «Актёрские драмы. По 

законам детектива». 
(16+)

11.30 События
11.50 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ: ГОСТЬЯ ИЗ 
ПРОШЛОГО. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: ВЗРЫВ. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Софья Хилькова, 
Петр Рыков.

16.55 «Королевы без коро-
лей». (16+)

17.50 События
18.10 СЛЕПОЙ МЕТОД. 

(12+)
22.00 События
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (12+)
01.25 «Смертельный чёс». 

(16+)
02.05 «Актёрские драмы. По 

законам детектива». 
(16+)

02.50 «Заговор послов». 
(12+)

03.40 Я ИДУ ТЕБЯ ИС
КАТЬ: ВЗРЫВ. (12+)

05.05 «Петровка, 38». (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.55 «Большая игра». (16+) 14.55 «Наши». (12+) 14.50 Город новостей. 13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

19.45 Главная роль 06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
 Как складываются судьбы 

людей, переживших со-
бытия последних девяти 
лет на Донбассе? На что 
надеются те, кто живёт на 
линии соприкосновения? 
Что изменилось в жизни 
людей на присоединён-
ных территориях после 
того, как они стали граж-
данами России? 

16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СВЕТ В ОКНЕ. (16+)
 Ольга Богданова намере-

на собрать за празднич-
ным столом всю свою 
большую семью. Её сыно-
вьям - братьям-близне-
цам Егору и Денису - ис-
полняется тридцать лет. 
Но Егор погиб много лет 
назад, и Богдановы так 
и не сумели оправиться 
от этой трагедии. Семья 
фактически распалась. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.45 ВЕРСИЯ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

02.55 Новости
07.05, 23.40 Все на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 Хоккей. Дания - Кана-

да. ЧМ. (12+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Футбол. «Журнал Лиги 

чемпионов». (6+)
15.00 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

16.00 «Громко»
17.15 Хоккей. США - Слова-

кия. ЧМ. Пр.тр.
19.35 Баскетбол. «Локомо-

тив-Кубань»  - УНИКС 
(Казань). Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. Пр.тр.

21.20 Хоккей. Швейцария - 
Чехия. ЧМ. Пр.тр.

00.45 Хоккей. Норвегия - 
Финляндия. ЧМ. Пр.тр. 
(12+)

03.00 Футбол. (6+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

 Саша вынуждена 
работать в цветочном 
магазине своей тети...

17.45 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «УНИВЕР: 13 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
21.00 «Однажды в России». 

(16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.30 «Это нормально?» 

(18+)
00.30 «Новая фабрика 

звезд». (16+)
02.10 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
03.40 «Я тебе не верю». (16+)
04.30 «Импровизация. 

Команды». (16+)
06.05 «Импровизация». (16+)
06.35  «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30  12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВСЕВИДЯЩЕЕ 
ОКО». (16+)

21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «РЕЙД». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, Ольга 
Фадеева, Борис Щерба-
ков, Роман Мадянов, 
Павел Кассинский.

 Комедийный сериал  
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идёт о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине. 

17.00 Улётное видео. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.15 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

06.30  По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25  Давай разведёмся! 
(16+)

08.25  Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «МЕНЯ ЗОВУТ 

САША». (16+)
19.00 «ТОНКАЯ ЛИНИЯ 

ЖИЗНИ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 «6 кадров». (16+)
02.50 «АНАТОМИЯ СЕРД-

ЦА». (16+)
06.20 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.10 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
 На дежурстве ППС-ник 

Олег убивает наркомана, 
собиравшегося ограбить 
магазин, и впадает 
в ступор. Окружающие 
не могут понять, что 
с ним происходит. В то же 
время в квартире прости-
тутки Лары происходит 
покушение на ее клиента.

23.30 «РЯД 19». (18+)
01.00 Кадони шоу. (16+)
01.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

12.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

11.00 Знаки судьбы. 
(16+)

19.00 Охотники. 
(16+)

14.55  Новости 02.30 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.45 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

04.00 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 
(16+)

05.35 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-
ШЕЙ». (16+)

07.10, 23.40  «СТАРИК С ПИ-
СТОЛЕТОМ». (16+)

08.35 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

10.20 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
11.55 «БОЕЦ». (16+)
13.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
15.15 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
17.10 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
18.35 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
20.30 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
22.15 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)

06.10 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(16+)

08.05, 09.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.05 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (16+)

12.10 «ДЖУНГЛИ». (16+)
14.25 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 

Z». (16+)
17.10 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)
19.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)

Драма, США, Испания, 
2012 г.

21.05 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(16+)

23.00, 23.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.00 «ПИАНИСТ». (16+)
03.20 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 

ЗОО ПАРКА». (16+)
05.20 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

06.20 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

07.45 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». (16+)
09.15 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
11.00 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)
12.45 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
14.20 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ!» 

(16+)
16.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
17.55 «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ». 

(12+)
19.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
21.00 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
22.30 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
00.05 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
01.45 «ЭТИКА ДОЛГА». (18+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «ТАНКИ». (12+)
08.50 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
11.05 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
13.10 «БАТЯ». (16+)
14.45 «МИСТЕР НОКАУТ». (16+)
17.00 «БУЛКИ». (16+)
19.00, 20.00  «ЛУЧШЕ, 

ЧЕМ ЛЮДИ». (16+)
21.00 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 

(12+)
23.00 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (16+)
01.15 «КРАЙ». (16+)
03.10 «ВОР». (16+)
04.45 «Золотая антило-

па», «Мойдодыр». Мульт-
фильмы. (6+)

00.45 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

03.20 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

05.15 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА 2». (6+)

06.50 «ВАЛЬДО». (16+)
08.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
10.30 «СТАРЫЕ ШИШКИ». 

(18+)
Комедия, Россия, 2021 г.

12.05 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

13.40 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 
ЗА СОКРОВИЩАМИ». (12+)

15.40 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)

17.35 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 
(16+)

19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
21.15 «РОДНЫЕ». (18+)
23.05 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.25 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «УЧАСТОК». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг. В ролях: Гоша Ку-
ценко, Анатолий Руденко, 
Полина Куценко, Наталия 
Вдовина, Лукерья Илья-
шенко

00.30 «ПРИЗРАК». (16+)
Россия, 2015 г.

02.20 «ВСЁ ХОРОШО». (16+)
03.45 «МИНИМАКС». (16+)

01.50 «СМЕРТЬ В КИНО». (6+)
03.50 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
05.45, 07.00  «УЗНИК ЗАМКА 

ИФ». (12+)
08.15 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
09.55, 11.30  «УГРЮМ-РЕ-

КА». (16+)
13.10 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
14.35 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 

(6+)
16.15, 17.05, 18.00  «ГРАЖ-

ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
19.00 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 

(12+)
Боевик, Россия, 1995 г.

20.25 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 
(12+)
Драма, СССР, 1982 г.

21.55 «СНАЙПЕР». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
США, 1991 г.

23.50 «ЦЫГАН». (12+)

07.45 Мультфильмы. (0+)
08.45 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ». 

(12+)
09.55 «ВЫСТРЕЛ». (12+)
11.20 «ЦЕЛУЮТСЯ ЗОРИ». 

(12+)
12.45 «ДОРОГАЯ ЕЛЕНА СЕРГЕ-

ЕВНА». (12+)
14.25 «КУРЬЕР». (16+)
16.00 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЁТ». 

(12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
20.05 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
21.30 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
23.15 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
02.05 «Правила самой обая-

тельной. Ирина Муравьё-
ва». (12+)

02.50 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-
ТА». (12+)

05.00, 06.25  «РАЗВЕДЧИЦЫ». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Специальный репор-
таж. (12+)

08.40, 10.20  «ПРИКАЗАНО 
УНИЧТОЖИТЬ. ОПЕРАЦИЯ 
«КИТАЙСКАЯ ШКАТУЛКА». 
(16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «РОДНЯ». (16+)
00.40 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.35 «ТАХИР И ЗУХРА». (16+)
03.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.35 «ГЕРОЙ-115». (16+)
05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «МОЛЧАНИЕ». (16+)
10.20 «72 МЕТРА». (16+)
13.00 «СССР». (16+)

Весна 1981 года. Олим-
пиада позади, но еще не 
стерлась со стен олимпий-
ская символика. Спокой-
ное, мирное, сонное вре-
мя - брежневский застой. 
Четверо друзей возвра-
щаются из армии: вместе 
они прошли огонь и воду, 
не раз спасали друг другу 
жизнь. В шутку они назы-
вают себя «СССР», по пер-
вым буквам имен - Сер-
гей, Семен, Самвел и Рома. 
История дружбы и взрос-
ления развивается на фоне 
стремительно меняющейся 
страны, но у их «СССР», в 
отличие от Советского Со-
юза, есть надежда. Союз 
друзей сохранится, хотя за 
десять лет не раз будет ис-
пытан на прочность.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РУБЕЖ». (16+)
02.35 «КРАЙ». (16+)

05.00 Гастротур. Мордовия. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Ро-

мантика. (16+)
06.50 Зовите шефа-2. (16+)
07.40 Четыре дачи. Ставро-

польский край. (16+)
09.20 Четыре дачи. Воронеж. 

(16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
13.50, 15.10  На ножах. (16+)
16.40, 18.50  Битва шефов. 

(16+)
21.00, 22.30  Секретный ар-

тист. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «МАГАЗИН-
НЫЕ ВОРИШКИ». (18+) 
Япония, 2018 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Чёрный список. Хим-

чистка на дому. (16+)
03.00 Чёрный список. Муж 

на час. (16+)
03.30 Чёрный список. Меди-

цинские и косметологиче-
ские услуги. (16+)

04.10 Пятница News. (16+)
04.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.30 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
Сериал. Турция, 2020 г.
Главная героиня сериала 
Асья на работе успешный 
доктор, а дома - счастливая 
жена и мать. Ее жизнь по-
хожа на сказку: любимый 
муж Волкан, драгоценный 
сын, дом - полная чаша. 
Но в один день все рушит-
ся: Асья находит на рубаш-
ке мужа прядь чужих во-
лос… Теперь ей предстоит 
выбрать: спасать брак или 
жестоко отомстить мужу.

11.25 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.20 Супермама. (16+)
17.00 Беременна в 45. (16+)
19.45 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 «СЕМЬЯ». (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00 «ПОДСОЛНУХИ». (16+)
09.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ 

ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ». 
(16+)

11.00 «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 
УБЕЖАЛА». (16+)

12.35 «ТРОЕ СТАРЫХ ДРУЗЕЙ». 
(16+)
Франция, 2018 г.

14.15 «#ЯЗДЕСЬ». (16+)
Франция, Бельгия, 2019 г.

16.05 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ». 
(18+)
Франция, 2023 г.

19.05 «МАСТЕР МЕЧА». (16+)
Южная Корея, 2020 г.

21.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)
Франция, 2016 г.

23.05 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
Франция, 2004 г.

00.55 «ПОТОП». (16+)
05.35 «В КОЛЬЦЕ ВРЕМЕНИ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 11.10, 02.50  О самом главном. 
Продукты-обманщики. (12+)

06.55, 20.40, 04.10  Большой скачок. Ко-
роль гормонов. Тестостерон. (12+)

07.20, 21.10, 03.45  Доктор, мне только 
спросить. Георгий Сапронов. (12+)

07.50, 22.40  Доктор на работе. (12+)
10.45 Еда здорового человека. Яблоки. 

(12+)
12.10, 04.35  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Как пережить измену. 
(12+)

12.40, 05.05  На приёме у Михаила Лаб-
ковского. (Не)токсичные отношения. 
(12+)

13.05 Тайны мозга. Механизм эмоций. 
(12+)

14.05 О самом главном. Продукты для 
здоровья почек. (12+)

15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Эпоха антибиотиков. (12+)
18.45 Еда здорового человека. Молоч-

ные продукты. (12+)
19.15 Еда здорового человека. Икра. 

(12+)
19.45, 05.30  От первого лица. Бадма Ба-

шанкаев. Вопросы проктологу. (12+)
20.10, 01.30  Без халатов. Невролог и 

акушер-гинеколог. (12+)
21.40 О самом главном. Всё о слухе. 

(12+)
01.55 Можно ли остановить болезнь 

Альц геймера? (12+)

06.10 Освободители. (16+)
06.50 Легенды Европы. (12+)
07.50, 08.45  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)
09.45, 10.40  Затерянные гробницы 

древних майя. (12+)
11.35 Карты убийств: Убийства на бечев-

нике. (16+)
12.30 Загадки планеты Земля. (16+)
13.15 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Реформация. (16+)
14.20 Меган Маркл: Герцогиня Стиля. 

(12+)
15.15 Королевский гид: Сады и парки. 

(16+)
16.10, 17.10  Сканирование Нила. (12+)
18.10 Мифы и чудовища: Герои и злодеи. 

(16+)
19.00 Индонезия. По следам папуасов. 

(16+)
20.05, 20.30  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
20.55 Загадки планеты Земля. (16+)
21.45, 22.45  Нулевая мировая. (16+)
23.45, 00.50  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)
01.45, 02.30  Затерянные гробницы 

древних майя. (12+)
03.20 Карты убийств. (16+)
04.05 Загадки планеты Земля. (16+)
04.50 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
05.20 Освободители. (16+)

00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 08.55, 
09.40, 10.25  Трудовой фронт Великой 
Отечественной. (12+)

03.00, 04.55, 07.20, 11.15  На пути к Ве-
ликой Победе. (12+)

03.50, 17.45  Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.30 Маршал Победы Говоров. (12+)
06.30, 19.40  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
06.45 Мемориалы России. (12+)
08.10 Дважды рожденный. (12+)
11.40 Герои подполья. (12+)
12.00, 13.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИ-

ЧИ». (16+)
14.05 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
15.40 Не квартира - музей. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10 Великая Отечественная война на 

Чёрном море. (6+)
16.40 Историограф. (12+)
17.30 История образования в России. 

(12+)
17.50 Город трёх империй. (12+)
20.00 Тинторетто. Бунтарь из Венеции. 

(12+)
21.45 Народовластие: Новгородская ре-

спублика. (12+)
22.15 Музейный феникс: Музей истории 

Санкт-Петербурга. (12+)
22.45 Обыкновенная история. (6+)
22.55 Последние свидетели. (12+)
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07.45, 10.40, 13.45, 16.45, 19.45, 01.35  
Квас. (12+)

08.00 Цветик-семицветик. (12+)
08.15 Консультант садовода. (12+)
08.40 С пылу с жару. (12+)
08.55, 09.25  Фитоаптека. (12+)
09.55 ЗаСАДа. (12+)
10.25 Ваш агроном. (12+)
10.55 Здоровый сад. (12+)
11.10 Дом, милый дом! (12+)
11.25 У мангала. (12+)
11.55, 12.25, 21.05  Дачные радости. (12+)
13.00 История одной культуры. (12+)
13.25 Правила огородника. (12+)
14.00 Прогулка по саду. (12+)
14.30 Моя крепость. (12+)
15.00, 21.20  Сад в радость. (12+)
15.30 Лучки&Пучки. (12+)
15.45, 21.50  Вершки-корешки. (12+)
16.00 Милости просим. (12+)
16.30, 22.35  Кашеварим. (12+)
17.00, 23.00  Не просто суп! (12+)
17.15, 23.30  Семейные рецепты На-

ди. (16+)
18.00, 23.15  Секреты садоводства с Ма-

риной Рыкалиной. (12+)
18.20, 00.15  Букварь дачника. (12+)
18.35, 00.30  Огород от-кутюр. (12+)
19.05 Огород круглый год. (12+)
19.35, 01.20  Садовый доктор. (12+)
20.00 Школа дизайна. (12+)
20.30, 20.45  Готовим на природе. (12+)
22.05 История усадеб. (16+)
22.45 Куличи. (12+)
00.55 Огород круглый год. Лайфхаки. (12+)

06.05, 03.10  Охота в Беларуси. (16+)
06.30, 09.35, 18.30, 00.35, 03.35  Охот-

ник-одиночка. (16+)
Ведущий цикла Сергей Бешенцев оста-
ется один на один с дикой природой, 
он охотится и снимает эту же охоту 
сам. В одиночку. Это интересно и не-
обычайно сложно. Настоящее реали-
ти-шоу о поединке охотника и дикого 
зверя! Кто выйдет победителем?

06.55, 04.05  Лёша, подсекай! (16+)
07.20, 10.35, 13.15, 16.35, 19.30, 

22.30, 01.25, 04.30  Андрей Старков 
и его команда. (16+)

07.50, 11.05, 20.00, 02.05, 04.55  
Рыбалка сегодня XL. (16+)

08.15, 11.35, 14.15, 17.25, 20.30, 23.30, 
02.30, 05.20  Карпфишеры. (16+)

08.45, 23.55, 03.00, 05.50  Давай зару-
бимся! (12+)

09.05 Охота и рыбалка в… (12+)
10.05 Экстремальный фидер. (16+)
12.05 Кто? Куда? Зачем? (16+)
12.15, 15.15, 21.30  Фишермания. (16+)
12.45 Лесной домашний зверь. (12+)
13.45, 17.00, 23.00  Рыбный день. (16+)
14.45 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
15.45, 22.00  Рыболовный дневник. 

(16+)
16.15, 01.55  Рыбалка сегодня. (16+)
18.00, 21.00, 00.10  Коротко о глав-

ном. (12+)
19.00, 01.00  На охотничьей тропе с Сер-

геем Астаховым. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 09.00, 04.15  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.20  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

02.00, 02.40  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.30, 03.50  «ДИКАЯ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЫВ-
ШИЕ ЛЮБИМЫЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2016 г. В ролях: Алек-
сей Морозов, Аделина Голу-
бенко-Гизатуллина, Фархад 
Махмудов, Асан Аманов, 
Юрий Скулябин, Александр 
Гуртовой, Юлия Пивень

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Маша не может сдать зачет 
по физкультуре. Вика реша-
ет помочь ей обмануть учи-
тельницу. Но оказывается, 
что Машина учительница 
физкультуры - это бывшая 
Викина учительница, кото-
рая прекрасно знает Вику и 
прекрасно помнит ее про-
делки. Максим приглашает в 
свой новый спектакль акте-
ра, у которого он в молодо-
сти был администратором.

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.00 «КУХНЯ». (16+)
22.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
00.30 «МАРГОША». (16+)
02.05 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.25 Мультфильмы. (16+)
06.45, 17.40  «ДЕВОЧКА ИЗ ГО-

РОДА». (16+)
08.00 Мультфильмы. (16+, 

0+, 6+)
09.30, 10.40, 21.40, 22.50  

«НАЗНАЧАЕШЬСЯ ВНУЧ-
КОЙ». (16+)

12.05 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

13.40, 14.50, 05.50  
«ТАК И БУДЕТ». (16+)

16.10 «ТЫ ПОМНИШЬ». (16+)
19.00, 00.05  «ВСТРЕЧА В КОН-

ЦЕ ЗИМЫ». (16+)
20.30, 01.30  «МИГ УДАЧИ». 

(16+)
Драма, СССР, 1977 г.

02.30 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-
НИМ». (16+)

04.05 Мультфильмы. (16+, 
0+)

05.20 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (16+)

08.40 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (12+)

11.05 «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ ЛЮ-
БЯ…» (12+)

14.20 «УКРАДЕННОЕ СЧА-
СТЬЕ». (12+) 
2016 г. В ролях: Марина Де-
нисова, Илья Оболонков, 
Юлия Кудояр

17.35 «ПОЗВОНИ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+) 
2008 г. В ролях: Карина Раз-
умовская, Алексей Зубков, 
Юрий Назаров

21.00 «НЕСКОЛЬКО ШАГОВ 
ДО ЛЮБВИ». (12+) 
2018 г. В ролях: Елена За-
харова, Владислав Резник, 
Руслан Чернецкий

00.35 «ЯБЛОЧКО ОТ ЯБЛОНЬ-
КИ». (12+)

03.25 «АЛЬПИНИСТ». (12+)
04.50 «ВО САДУ ЛИ, В ОГОРО-

ДЕ». (12+)

07.15 «ВАСАБИ». (18+)
08.45 «СКАНДАЛ». (18+)
10.35 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(18+)
12.45 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (18+)
14.30 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО». 

(18+)
16.10 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
18.25 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 

657». (18+)
20.00 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
США, Германия, 1996 г.

21.50 «КОЛОМБИАНА». (16+)
Франция, США, 2011 г.

23.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(18+)

01.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (18+)

03.10 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

05.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)

06.00 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (16+)

07.55, 08.15  Как отреставри-
ровать замок (и остаться в 
живых). (16+)

08.40, 09.05  Идеальная не-
движимость. (16+)

09.35, 10.00, 10.20  Гастро-
маркет. (16+)

10.45 «МАСКА ЗОРРО». (16+)
13.05 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (16+)
15.20 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)
17.45 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». (16+)
20.00, 20.55  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
21.45, 22.35, 02.25, 03.05  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
23.25 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (18+)
00.55, 01.40  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
03.50 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 

(16+)
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СТРАНА СОВЕТОВ

Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

Ещё каких-то полвека на-
зад существовал один вид 
подушек – квадратные 
перьевые. 

Т еперь же от разнообра-
зия размеров, форм и 
наполнителей просто 

голова идет кругом. Давайте 
разбираться, как подобрать ту 
самую, подходящую по всем па-
раметрам?

Размер 
и форма
Подушки по-прежнему бывают 
квадратными (чаще всего 70х70 
см), но все чаще можно встретить 
прямо угольные модели (50х70 
см). Они занимают меньше места, 
однако на качестве сна это никак 
не сказывается. Для оформления 
спальни зачастую используют-
ся оба комплекта подушек – и 
квадратные, и прямоуголь-
ные. Производители постель-
ного белья учли этот момент, 
поэтому можно подобрать 
комплект наволочек из тканей-
компаньонов.
Можно также встретить подуш-
ки в форме волны с выемкой под 
плечо или напоминающие косточ-
ку. Они будут удобны для людей, 
которые предпочитают спать на 
боку, потому что удобно фиксиру-
ют положение шеи.
Что касается высоты, то спящим 
на спине подойдет подушка сред-

ней высоты, 
8-10 см. Если 

предпочитаете 
спать на животе, 

присмотритесь к подушкам вы-
сотой 6-8 см. Если вы любитель 
спать на боку, для вас оптималь-
ной высотой будет величина, рав-
ная ширине плеча от основания 
шеи до основания руки. А если 
вы крутитесь всю ночь, выбирай-
те подушку средней высоты – не 
ошибетесь.

ПУХ И ПЕРО
Пух делает по-
душку мягкой, а 
перо придает ей 
упругость. Такая 
подушка замеча-
тельно сохраняет 
тепло и бы-
стро принимает 
первоначальную 
форму. Однако в 
таких подушках 
могут появиться 
пылевые клещи, 
плюс они могут 
вызвать аллерги-
ческую реакцию. 
Менять подушку 
с данным напол-

нителем придется довольно часто, 
каждые два года. 

ШЕРСТЬ ОВЕЦ 
И ВЕРБЛЮДОВ 
Подушки с таким наполнителем 
упругие и мягкие, сохраняют тепло 
и хорошо пропускают воздух, но 
могут стать источником аллергии. 
Кроме того, шерсть иногда свали-
вается в комки. Плюс стирка шер-
стяному наполнителю противо-

показана, придется обращаться в 
химчистку.

БАМБУК
Он долговечный, легкий и упругий. 
Со временем волокно может де-
формироваться, но с учетом того, 
что подушка требует периодиче-
ской замены, не будем считать 
этот факт значительным минусом. 
Учтите также, что бамбук быстро 
впитывает воду, поэтому с мокры-
ми волосами на такую подушку 
лучше не ложиться.

ХЛОПКОВЫЙ НАПОЛНИТЕЛЬ 
Хлопок деформируется довольно 
быстро, поэтому замена потребу-
ется значительно чаще по сравне-
нию с другими видами наполните-
ля. Хотя у хлопка есть свои плюсы: 
хорошая проницаемость воздуха, 
гипоаллергенность и мягкость.

ГРЕЧНЕВАЯ ЛУЗГА
Натуральный наполнитель, хотя и 
достаточно твердый. Но благодаря 
этому свойству подушка сможет 
обеспечить достаточную под-
держку для шеи. К тому же, лузга 
долговечна: года на три можно 
смело забыть про покупку новой 
подушки. Высоту можно регулиро-

вать, добавляя или вынимая часть 
наполнителя. 

СИНТЕПОН 
Упругий, доступный по цене, ги-
поаллергенный и простой в уходе. 
Однако он недостаточно жесткий и, 
к сожалению, недолговечный (за-
мена потребуется через 1,5-2 года).

ЛАТЕКС И ПЕНА С ЭФФЕКТОМ 
ПАМЯТИ
Используются в ортопедических 
подушках. Они твердые, плотные 
и хорошо поддерживают шею. Ла-
текс может быть как натуральным, 
так и искусственным. Пена –искус-
ственный материал, но она мягче 
латекса. Подушка четко повторяет 
контуры головы и шеи. Главные 
минусы – высокая стоимость и 
посредственная воздухопроница-
емость. 

«ЛЕБЯЖИЙ ПУХ»
Подушка с таким наполнителем 
легкая, мягкая, имеет хорошую 
воздухопроницаемость и бы-
стро принимает первоначальную 
форму. Минусов практически нет, 
за исключением искусственного 
состава, если это можно отнести к 
минусам.

Вот она, подушка Вот она, подушка 
для самых сладких снов!для самых сладких снов!

Самое интересное – внутри

Давно за-
мечено: чем 

ближе утро, тем 
удобнее поду-

шка!

05.00 Ранние пташки. «Маша и Мед-
ведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
08.05 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
11.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
11.15 «Простоквашино». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)

Откройте для себя удивительный мир 
динозавров вместе с командой Ди-
ностер!

13.30 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Царевны». (0+)

Мультсериал «Царевны» о приключе-
ниях, тайнах, волшебстве и, конечно, 
о дружбе, с помощью которой девоч-
ки вместе преодолеют все трудности и 
станут настоящими волшебницами!

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)
17.15 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.20 «Три кота». (0+)
19.10 «Маша и Медведь». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

22.30 «Мотофайтеры». (6+)
Братья Леон и Дени любят соревно-
ваться на спиннерах. У мальчиков 
очень разные характеры, и иногда 
братья дерутся. Но когда они встреча-
ются с серьёзными соперниками, Ле-
он и Дени готовы объединиться и по-
могать друг другу, чтобы победить.

23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Машины сказки», «Машины пе-

сенки», «Машкины страшилки». (0+)
01.30 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
Однажды в одной квартире появил-
ся новый обитатель - маленький до-
мовёнок по имени Буба. Он очень 
игривый и любознательный, поэтому 
постоянно попадает в забавные ситу-
ации. Никто так и не понял, откуда по-
явился домовёнок, но все с удоволь-
ствием следят за его приключениями!

07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00, 02.45  «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
18.30 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.30 «Готовим с Бубой». (0+)
20.25 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Горми-
ти». (6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино. Исследователи». (0+)

07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 09.55, 13.55, 16.40, 19.55  «Тру 

и Радужное королевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Эрнест и Селести-

на: Приключения мышки и медве-
дя». (0+)

09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Панда и Крош». 

(0+)
13.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Тима и Тома». (0+)
08.00, 13.35, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки! Новые серии». (0+)
09.25 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 18.00, 22.00  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30 «Волшебная кухня». (0+)
11.05, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.15 «Простоквашино». (0+)
17.00, 22.30  «Смешарики». (0+)
17.25 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Ссора». (0+)
17.30 «Кошечки-собачки». (0+)
20.05 «Геройчики». (0+)
20.40 Сказка на ночь. (0+)
21.15 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
23.00 «Бобр добр». (0+)

16.20 «Парусный спорт». 
(16+)

16.50 «Небесная грация». 
(0+)

17.40 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

18.00 Диск-гольф. ПроТур. 
Трансляция из Пскова. 
(0+)

19.30 Смешанные единобор-
ства. Лига «Южный ру-
беж». Трансляция из Крас-
нодара. (16+)

21.10 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. 1/2 финала. «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар) - 
УНИКС (Казань). (6+)

01.45 «Лица страны. Юлия 
Ступак». (12+)

02.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Локомотив-Пен-
за» - «Слава» (Москва). 
(12+)

03.50 Греко-римская борьба. 
Олимпийский квалифика-
ционный турнир. Трансля-
ция из Турции. (12+)

05.30 «Второе дыхание». 
(12+)

06.00, 13.05  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. 1/2 финала. 
ЦСКА - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Что за спорт?» (12+)
08.20 «Первые леди». (6+)
08.50, 17.10  «География 

спорта. Калининград». 
(12+)

09.15 «Спорт, который есть. 
Роуп скиппинг». (12+)

09.30, 19.00  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.05 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. 1/2 фина-
ла. ЦСКА - «Астраханочка» 
(Астрахань). (6+)

11.30 «Лица страны. Юлия 
Ступак». (12+)

11.50 «Весь мир - твои бра-
тья». Документальный 
фильм. (12+)

14.55 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Смоленское кольцо». (6+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
Музыкальный нон-стоп са-
мых актуальных хитов.

07.00 Каждое утро. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
12.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.30 Битва номинантов. 

(16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

15.30 10 самых! (16+)
16.00 Премиальная Дюжина. 

(16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.25 Знаешь ли ты? (16+)
20.25 Сплетни-шейкер. (16+)
21.00 Цена славы. С одино-

чеством по жизни. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Хиты по-русски. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РОДИНЫ СОЛДАТ». 

(12+)
СССР, 1975 г.

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Апостол Фома. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.25, 16.20  «БЕЛЫЙ БИМ 
ЧЕРНОЕ УХО». 1 и 2 се-
рии. (6+)
СССР, 1976 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55, 01.50  Святые воины: 
Воины-мученики первых 
веков. (6+)

21.30 День Ангела: Святитель 
Игнатий Брянчанинов. (0+)

22.00, 22.35, 02.20  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.50 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.45 День Патриарха. (0+)
00.55 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.50, 03.30, 04.15  Романо-
вы. Судьба русского Кры-
ма. 1-3 серии. (0+)

« Господь наш Иисус Христос – по-
среди нас. Его нет только для того, 

кто отвергает Его присутствие». 
Свт. Игнатий Брянчанинов 

13 мая
Седмица 2-я по Пасхе. Глас 1. 

Ап. Иакова Зеведеева. 

Обретение мощей 
свт. Никиты, еп. 
Новгородского. 
Свт. Игнатия Брян-
чанинова, еп. Кав-
казского и Черно-
морского. Свт. До-
ната, еп. Еврии. 
Обретение мощей 
сщмч. Василия, еп. 
Амасийского. Мч. 
Максима.

Поста нет. 

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

04.05 «Пластилинки». (0+)
04.10 «Супер МЯУ». (6+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00, 18.00  «Мир за минутку». (0+)
07.05, 18.05  «Три кота». (0+)
09.40 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
09.45 «Енотки». (0+)
10.30 «Мой музей». (0+)
10.35 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.00, 02.00  «Турбозавры». (0+)
13.10 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
14.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
15.30 «Царевны». (0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
20.40 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
20.45 «Ася и Вася». (0+)
21.40 «Отель у овечек». (0+)
23.00 «Ум и Хрум». (0+)
00.10 «Улётная доставка». (0+)
01.00 «Команда СТИМ!» (6+)
03.00 «Дракошия». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Модный 
приговор». (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ИЩЕЙКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-

вольная программа». 
(16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Фоку-
сы». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 

лыком шиты». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СВЕТ В ОКНЕ. (16+)
 Старшая дочь Ольги, 

Карина, узнаёт, что её 
отец Александр решил 
жениться на своей со-
седке Нине. После 
развода родителей 
Карина осталась жить 
с отцом и внимательно 
следит за его здоровьем 
после того, как несколько 
лет назад он перенёс 
инфаркт. Карина - медсе-
стра, и одна из её коллег 
получает необычный по-
дарок - ДНК-тест, который 
она передаёт Карине.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

 В преддверии крупной 
сделки бизнесмен Гусев 
решает взять в долг 
полтора миллиона дол-
ларов у своего приятеля 
Марата. 

03.45 ВЕРСИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Один за другим погибают 

два деловых партнера - 
бизнесмены Илья Ильф 
и Дмитрий Петров. Возле 
их трупов находят значки 
с изображением крысы - 
символа предательства.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ДЕЛЬФИН. (16+)
 Боров уверяет Андрея, 

что он непричастен к 
гибели бывшей жены и 
просит найти убийцу. 
Андрей соглашается, если 
люди Борова оставят 
Инну и Степаныча в 
покое. Прижав Тарбу, 
Андрей и Середа узнают, 
что устроенная им прово-
кация была его собствен-
ной инициативой. Андрей 
и Инна тайно выпускают 
Васю на волю.

22.15, 00.00 ЗАПАСНЫЙ 
ВЫХОД. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 ФОРСМАЖОР. 

(16+)
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Театральная летопись
07.35 18.35 «В поисках гроб-

ницы Клеопатры»
08.30 12.15 18.20 «Забытое 

ремесло»
08.45 ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 Больше, чем любовь
13.45 14.05 14.25 00.00 

00.20 00.40 ПОРУС
 По приказу махараджа 

Пурушоттамы в Паураве 
сжигают все запасы 
продовольствия. Хасти 
отправляется в сосед-
ние государства, чтобы 
привести продукты для 
голодающих пауравов, 
но Александр, пред-
упрежденный Амбикума-
ром, уничтожает обоз с 
провиантом. 

14.50 «Первые в мире»
15.05 «Роман в камне»
15.30 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
16.15 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.15 02.00 Мастера форте-

пианного искусства
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Максимы». 80 лет 

Льву Додину
21.25 «Белая студия»
22.10 ОПАСНЫЙ ВОЗ

РАСТ
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Суворов. Великое 

путешествие». (6+)
10.45 «Катак. Ледниковый 

побег». (6+)
12.25 КОНДИТЕРСКАЯ 

ЛЮСИ. (12+)
14.20 ВИНСКИ И ПОРО

ШОКНЕВИДИМКА. 
(12+)

16.00 ПРЕМЬЕРА. СО
КРОВИЩА ТОМА 
СОЙЕРА. (12+)

 США, 2023 г. Приключен-
ческий фильм. В ролях: 
Додж Принс, Дежа Моник 
Круз, Коби Фрумер.

 Не склонная к риску 
учительница англий-
ского языка вынуждена 
столкнуться лицом к лицу 
со своими самыми боль-
шими страхами, когда 
несколько её учеников 
отправляются в одиночку 
в южную глушь в поисках 
давно потерянного золо-
та Тома Сойера.

17.55 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 ОТМОРОЖЕННЫЕ. 
(16+)

22.00 ОПАСНЫЕ 
ПАССАЖИРЫ ПО
ЕЗДА 1 2 3. (16+)

00.15 ГЕЙМЕР. (18+)
01.55 МОЙ ПАРЕНЬ  

ПСИХ. (18+)
03.50 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 

(16+)
05.25 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
 Познавательная 

программа.
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
21.25 СВОИ6. (16+)
22.20 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 12.30 13.25 17.15 
ОТРАЖЕНИЕ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

18.00 «105 дней незнамени-
той войны». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

00.55 АДЪЮТАНТ ЕГО 
ПРЕВОСХОДИТЕЛЬ
СТВА. (12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.45 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24»
12.10 15.35 20.15 «Это Мо-

сква. Транспорт». (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 «Это 

Москва. Бизнес». (12+)
13.15 16.15 19.15 22.15 05.10 

«Это Москва. Социаль-
ный блок». (12+)

13.40 16.40 «Сити». (12+)
18.20 22.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.30 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)

05.00 06.45 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.45 «Простая медицина». 

(16+)
08.15 09.10 21.05 «Великая 

война». (12+)
09.05 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 14.10 17.40 03.00 «Го-
род с историей». (12+)

12.10 «Музей на диване». (12+)
12.40 «Весна в Подмосковье»
13.10 15.15 «Внимание! Еда!» 
13.30 «Поехали в Подмоско-

вье». (12+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.25 16.05 22.55 «Закрытый 

архив-2». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 «Док. кино». (16+)
00.25 «Шестое чувство». (12+)

06.35 «Тайны нашей эстрады»
07.00 13.55 19.10 03.20 

«Тайны кино». (12+)
07.45 05.30 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
08.35 10.00 00.10 «Мой рай-

он. Новости». (16+)
08.50 17.00 ВАРИАНТ 

ОМЕГА. (12+)
10.15 18.15 00.25 02.45 04.25 

«Мой район». (12+)
10.45 00.55 03.10 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
10.55 20.00 СУДЬБА 

РЕЗИДЕНТА. (12+)
14.45 ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 

СРОК. (12+)
16.30 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
22.35 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 

(12+)
01.05 КОМИССАР МЕГРЭ. 

(16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 00.40 
ОТРажение

10.10 11.05 20.40 21.35 
04.10 05.05 ЖЕН
СКОЕ ДЕЛО. (16+)

12.00 «Вспомнить всё». (16+)
15.10 КОЛЛЕГИ. (12+)
16.45  «Калейдоскоп-68». (6+)
17.00 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
22.30 НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО. (12+)
00.10 «Последний срок». 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ЗАГАДКА ЦЕЗАРЯ. 

(12+)
10.40 «Актёрские драмы. 

Последние роли». 
(16+)

11.30 События
11.50 МОСКОВСКИЕ ТАЙ

НЫ: СЕМЬ СЕСТЁР. 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.40 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: ФАРФОРО
ВЫЕ МУДРЕЦЫ. (12+)

 Россия, 2022 г. Детектив. 
В ролях: Софья Хилькова, 
Петр Рыков.

16.55 «Николай Караченцов. 
Укрощение плейбоя». 
(16+)

17.50 События
18.10 СЛЕПОЙ МЕТОД2. 

(16+)
22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Как стать старухой в 

50». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Во всём виноват 

Чубайс!» (16+)
01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Актёрские драмы. 

Последние роли». 
(16+)

02.45 «Екатерина Фурцева. 
Женщина в мужской 
игре». (12+)

05.05 «Петровка, 38». (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 Премьера. «Давай по-
женимся!». (16+)

09.55 О самом главном. (12+) 00.30 «Петровка, 38». 
(16+)

08.25 «ПЁС». (16+) 13.45 «ПОРУС» 06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Из всех домашних гаджетов самый 
популярный – это холодиль-
ник! Он лидер по просмо-
трам!
– Да и по посещаемости то-
же...

***
– Как вы пришли к решению вступить 
в брак?
– О, это невероятно романтическая 
история. Мы влюбились с первого 
взгляда, но долго присматривались 
друг к другу, боясь ошибиться. По-
степенно взаимное доверие росло, 
обнаружилось много совпадений, 
общие ценности и приоритеты. И вот 
решились соединить наши судьбы. Ну 
и трое наших детей уговаривали.

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Шпатель. 
Кузов. Барельеф. Радость. 
Индиго. Родство. Батун. Жи-
раф. Чиж. Лесосека. Холст. 
Дождевик. Плейбой. Кракле.
По вертикали: Порода. 
Телеграф. Леер. Сумоист. 
Ростовщик. Обжим. Фасон. 
Рулевой. Бинокль. Бассейн. 
Кондор. Червяк. Жаркое. 
Дол.

ÄÓÀËÜ

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
02.55 Новости

07.05, 16.00, 19.35, 23.15 Все 
на Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Хоккей. Германия - 
Швеция. ЧМ. (12+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 «Что за спорт?» (12+)
15.00 Мировой футбол. 

Обзор. (6+)
17.15 Хоккей. Казахстан - 

Латвия. ЧМ. Пр.тр.
20.15 Футбол. «Балтика»  - 

«Спартак». FONBET 
Кубок России. Финал. 
Прямая трансляция

00.45 Хоккей. Дания - Нор-
вегия. ЧМ. (12+)

03.00 Триатлон. Мировая се-
рия. Женщины. Транс-
ляция из Японии. (0+)

05.00 Стрельба из лука. Чем-
пионат Европы. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

 Прикованные друг 
к другу наручниками 
Саша и Сергей отправля-
ются на встречу с важным 
контрагентом.

18.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 13 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
21.00 «Однажды в России». 

(16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.30 «Это нормально?» 

(18+)
00.30 «РУБЕЖ ВЫЖИВА-

НИЯ». (18+)
02.25 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
04.00 «Я тебе не верю». (16+)
04.45 «Импровизация. 

Команды». (16+)
06.20 «Импровизация». 

(16+)
06.35  «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)

05.00  18.00 03.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00  16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.50 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОХОТНИКИ ЗА РАЗ-
УМОМ». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «РЕЙД-2». (18+)

06.00 Вне закона: Престу-
пление и наказание. 
(16+)

06.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.50 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
16.40 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея 
от плохого настроения. 
Все серии шоу пропитаны 
искромётным юмором, 
смешными шутками и 
невероятными кадрами.

19.00 Охотники. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Решала. (16+)
05.15 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

06.30  По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20  Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «САДОВНИЦА». (16+)

19.00 «СОЛНЦЕ, МОРЕ 
И ЛЮБОВЬ». (16+)

23.30 «Понять. Простить». 
(16+)

00.45 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 «6 кадров». (16+)
02.55 «АНАТОМИЯ СЕРД-

ЦА». (16+)

06.20  По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.10 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
 В отделе ставят ладонный 

сканер нового поколения 
для снятия отпечатков 
пальцев. Дежурные 
тренируются его исполь-
зовать, снимая отпечатки 
пальцев у всех посетите-
лей. У жены следователя 
СК Мясницкого крадут 
машину. Зимина обещает 
содействие в поисках.

23.30 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ 
НАМИ». (16+)

01.15 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-
ЛА». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

21.00 «Однажды в России». 
(16+)

08.40 «Слепая». 
(16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «ГДЕ-ТО ТАМ». (18+)
02.40 «КОЛЛЕКТОРЫ. ПРОТИ-

ВОСТОЯНИЕ». (18+)
04.00 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
05.25 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
07.20 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
08.50 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
10.45 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
12.25 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
13.50 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
15.25 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
17.05 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
18.40 «БОЕЦ». (16+)
20.30 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(16+)
21.55 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
23.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)

06.05 «ВЫБОР КАПИТАНА КО-
РЕЛЛИ». (16+)

08.25, 09.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.25 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 
АНГЕЛОВ». (16+)

12.50 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ АНЖЕ-
ЛИКА». (16+)

15.00 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ». 
(16+)

17.10 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
19.00 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)

Триллер, США, 2002 г.
21.20 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
Триллер, США, 2011 г.

23.05, 00.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

02.40 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(16+)

04.15 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 
НА ЗЕМЛЕ». (16+)

07.15 «БАБКИ». (16+)
08.15 «НИЧЕЙ». (16+)
09.40 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
11.15, 03.10  «ТАНЦЫ НА ВЫ-

СОТЕ!» (16+)
12.50 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
14.50 «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ». 

(12+)
16.35 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
17.55 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
19.20 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
21.00 «ВПЕРЕД!» (16+)
22.40 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
00.15 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)
01.50 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
04.40 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.30 «БАРМЕН». (18+)
09.20 «БУЛКИ». (16+)
11.15 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 

(12+)
13.15 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (16+)
15.30 «ОДИН ВДОХ». (12+)
17.25 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
19.00, 20.00  «ЛУЧШЕ, 

ЧЕМ ЛЮДИ». (16+)
21.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
22.30 «ВЫКРУТАСЫ». (18+)
00.25 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
01.40 «ПАПА». (16+)
03.15 «БАТЯ». (16+)
04.30 «Дикие лебеди». Мульт-

фильм. (6+)

00.40 «СИЛАЧ САНТА-КЛАУС». 
(6+)

02.35 «ВЫШИБАЛА». (18+)
04.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
06.25 «ОЛИВЬЕ». (16+)
08.05 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
10.10 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 

(16+)
12.05 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
14.05 «НОМЕР 1». (12+)
15.50 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
17.40 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)
Комедия, фантастика, Рос-
сия, 2022 г.

19.30 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 
(6+)

21.00 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)
Боевик, комедия, крими-
нал, США, 2022 г.

22.35 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)

05.05 «Полное погружение». 
Мультфильм. (6+)

06.25 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

07.45 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «УЧАСТОК». (16+)

Сериал. Россия, 2003 г.
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.30 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)
01.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
03.10 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
04.30 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)

01.25 «ВОЙНА». (16+)
04.10 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
06.05 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)
08.00 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 

(16+)
09.40, 10.55  «УГРЮМ-РЕ-

КА». (16+)
12.25 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 

(16+)
14.15 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
16.10, 17.05, 18.05  «ГРАЖ-

ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
19.00 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 

(6+)
20.35 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». 

(12+)
22.25 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 

(12+)
Военный, приключе-
ния, военная драма, СССР, 
1965 г.

06.35 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-
ЛЫМ!» (12+)

07.55 Мультфильмы. (0+)
09.00 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-

КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (18+)

10.40 «ТЫ И Я». (16+)
12.20 «КУКОЛКА». (16+)
14.50 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 

(16+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.50 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)
21.30 «ВЫСОТА». (12+)
23.15 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». 

(12+)
00.55 «Безумие Бориса Ан-

дреева». (12+)
01.35 «СТРАХОВОЙ АГЕНТ». 

(12+)
02.40 «ДВОЕ В ПУТИ». (12+)
03.55 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-

ВИЛЬ…» (12+)
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06.00, 11.15, 02.45  О самом главном. 
Почему скачет давление? (12+)

06.50, 20.45, 03.40  На приёме у Кирилла 
Лыско. Как продлить молодость. (12+)

07.20, 21.15, 04.10  На приёме у док-
тора Куцева. О чём расскажут наши 
гены. (12+)

07.50, 22.45  Доктор на работе. (12+)
10.45 Еда здорового человека. Грибы. 

Как не отравиться. (12+)
12.10 Без халатов. Невролог и акушер-

гинеколог. (12+)
12.40 От первого лица. Бадма Башанка-

ев. Вопросы проктологу. (12+)
13.10 Тайны мозга. Стадия строитель-

ства. (12+)
14.05 О самом главном. Всё о слухе. 

(12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
18.50, 19.20  Еда здорового челове-

ка. (12+)
19.50, 05.30  Скажите, доктор! Серд-

це - главный орган нашего организ-
ма. (12+)

20.15, 01.35  Без халатов. Невролог 
и нейрохирург. Выпуск 1. (12+)

21.45 О самом главном. Неинфекцион-
ный цистит. (12+)

02.00 Я, человек. Фильм 1. (12+)
04.35, 05.05  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Как перестать страдать. (12+)

06.05 Освободители. (16+)
06.45 Легенды Европы. (12+)
07.40, 08.40  Сканирование Нила. (12+)
09.40 Мифы и чудовища. (16+)
10.30 Индонезия. По следам папуасов. 

(16+)
11.30, 11.55  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
12.25 Загадки планеты Земля. (16+)
13.10 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Испанская армада. (16+)
14.15 Территория тамплиеров. (16+)
15.10 Королевский гид: Вооружённые си-

лы. (16+)
16.05, 17.00  Сканирование Нила. (12+)
18.05 Царицы Древнего Египта: Королева 

Тия. (16+)
19.05 Царицы Древнего Египта: Другая 

Клеопатра. (16+)
20.05 Тайны Парижа: Алан Кардек и рож-

дение спиритизма. (16+)
20.35 Тайны Парижа: Проклятье призра-

ка. (16+)
21.05 Загадки планеты Земля. (16+)
21.55, 22.55  Нулевая мировая. (16+)
23.55, 00.55  Сканирование Нила. (12+)
01.50 Мифы и чудовища. (16+)
02.35 Индонезия. По следам папуасов. 

(16+)
03.30, 03.55  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
04.20 Загадки планеты Земля. (16+)
05.00 Освободители. (16+)

02.50 Мемориалы России. (12+)
03.25, 07.15  На пути к Великой Побе-

де. (12+)
04.10 Дважды рожденный. (12+)
04.55, 05.40, 06.25  Трудовой фронт Ве-

ликой Отечественной. (12+)
07.40 Герои подполья. (12+)
08.00, 09.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИ-

ЧИ». (16+)
10.05 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
11.40 Не квартира - музей. (12+)
12.00 Сыны России. (12+)
12.30, 17.55  Народовластие. (12+)
13.00 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
13.45, 21.40  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
14.10 Город трёх империй. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.15 Великая Отечественная война 

на Чёрном море. (6+)
16.45 Историограф. (12+)
17.30 История образования в России. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
18.25 Музейный феникс. (12+)
18.55 Последние свидетели. (12+)
20.00 Монологи императоров. (16+)
20.45 Крымская победа Василия Долго-

рукова. (12+)
22.00 Солдаты спорта. (12+)
22.50 Забытый полководец. (12+)
23.20 Петергоф - жемчужина России. (6+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-

ПЛАНТ». (16+)
07.25 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
09.20 «У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙ-

НА». (16+)
История простых замоскво-
рецких пацанов, на детство 
и отрочество которых вы-
пала война и послевоен-
ный быт с коммуналками, 
нищетой, царящими во-
круг насилием и неспра-
ведливостью. Отец Борь-
ки - контуженный инвалид, 
отец Роберта - репресси-
рованный сразу после По-
беды орденонсец… В тру-
щобах полуразрушенной 
послевоенной Москвы, 
под пьяный свист и гомон 
замоскворецкой шпаны 
рождается трогательное и 
нежное чувство Роберта к 
Милке, подруге местного 
уголовника.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
03.00 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)

05.00 Гастротур. Смоленск. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Бы-

стрый перекус. (16+)
06.40 Зовите шефа-2. Москва. 

Balance. (16+)
07.30 Четыре дачи. Красно-

дарский край. (16+)
09.10 Четыре дачи. Нижний 

Новгород. (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
13.50, 16.10  Битва шефов. 

(16+)
18.30 Кондитер. Дети. Торт 

для Антона Зайцева. (16+)
19.40, 22.00  Битва шефов. 

(16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «ТАЙНЫ И 
ЛОЖЬ». (16+) 
Великобритания, Франция, 
1996 г.

02.10 Пятница News. (16+)
02.40 Чёрный список. Уход 

за животными. (16+)
03.20 Чёрный список. Масса-

жисты. (16+)
03.50 Чёрный список. Жена 

на час. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.30 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
Сериал. Турция, 2020 г.

11.25 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.25 Супермама. (16+)
17.00 Ждули. (16+)
19.30 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Участники программы - 
обычные люди, чья бо-
лезнь перечеркнула их 
привычную жизнь и при-
несла в нее стыд и стесне-
ние. Команда лучших вра-
чей России будет делать все 
возможное, чтобы помочь 
каждому участнику, а так-
же поднимет в програм-
ме вопросы о здоровье, о 
которых люди стесняются 
говорить.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.45 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 06.25  «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ. СКРЫТЫЙ ВРАГ». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Сделано в Содружестве. 
(12+)

08.40, 10.10  «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. ЛИСЬЯ НОРА». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (16+)
Драма, Россия, 1995 г. В ро-
лях: Владимир Машков, 
Элисон Уитбек, Мария Шук-
шина, Армен Джигарханян

00.30 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.45 «ВЕСНА». (16+)
03.30 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 

ОГНЯ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.00 Здоровый сад. (12+)
08.15 Ваш агроном. (12+)
08.25 У мангала. (12+)
08.55, 09.25  Дачные радости. (12+)
10.00 История одной культуры. (12+)
10.25 Правила огородника. (12+)
10.40, 13.45, 16.50, 19.45  Квас. (12+)
11.00 Прогулка по саду. (12+)
11.25 Моя крепость. (12+)
12.00 Лучки&Пучки. (12+)
12.10 Вершки-корешки. (12+)
12.25 Сад в радость. (12+)
13.00 Милости просим. (12+)
13.30 Кашеварим. (12+)
14.00 Не просто суп! (12+)
14.15, 21.00  Секреты садоводства с Ма-

риной Рыкалиной. (12+)
14.35 Семейные рецепты Нади. (16+)
15.20, 21.15  Букварь дачника. (12+)
15.40, 21.30  Огород от-кутюр. (12+)
16.05, 22.00  Огород круглый год. (12+)
16.40, 22.30  Садовый доктор. (12+)
17.05 Школа дизайна. (12+)
17.35, 17.50, 23.15, 23.30  Готовим 

на природе. (12+)
18.00 Декоративный огород. (12+)
18.30 Консультант садовода. (12+)
19.00, 00.30  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
19.30, 00.55  Дачные хитрости. (12+)
20.00, 00.05  Стройплощадка. (12+)
20.30 Какая дичь! (12+)
20.45 С пылу с жару. (12+)
22.45 Сад своими руками. (12+)
23.40 Цветники. (12+)

06.00, 03.00  Охота и рыбалка в… (12+)
06.25, 15.10, 18.30, 21.30, 00.35, 03.25  

Охотник-одиночка. (16+)
06.55, 03.50  Экстремальный фидер. (16+)
07.20, 10.15, 13.10, 16.10, 19.30, 

22.30, 01.25, 04.15  Андрей Старков 
и его команда. (16+)
Путешествия от Эгейского моря и до 
моря Охотского с Андреем и Юлией 
Старковыми, а также их друзьями. 
Андрей Старков и его команда будут 
ловить чавычу и симу, рыбу Святого 
Петра и других местных эндемиков, 
поднимутся к жерлу камчатского вул-
кана и на отвесные прибрежные скалы 
некогда великой Эллады.

07.45, 16.40, 20.00, 23.00, 01.55, 04.40  
Рыбалка сегодня XL. (16+)

08.15, 11.10, 14.10, 17.10, 20.30, 23.30, 
02.20, 05.10  Карпфишеры. (16+)

08.45, 23.55, 02.45, 05.50  Давай зару-
бимся! (12+)

08.55 Кто? Куда? Зачем? (16+)
09.15, 12.10  Фишермания. (16+)
09.45 Лесной домашний зверь. (12+)
10.45, 13.45  Рыбный день. (16+)
11.45 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
12.45 Рыболовный дневник. (16+)
14.40, 21.00  Коротко о главном. (12+)
15.40, 22.00  На охотничьей тропе с Сер-

геем Астаховым. (16+)
17.40, 05.35  Простые рецепты. (12+)
18.00, 00.10  Охота в Беларуси. (16+)
19.00, 01.00  Лёша, подсекай! (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 16.20, 04.15  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

15.50 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.20  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

02.10, 02.50  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.30, 03.50  «ДИКАЯ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ПРИМАДОННА». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЫВ-
ШИЕ ЛЮБИМЫЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

01.00 «ПОДРУГА БАНКИРА». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г. В ролях: Кри-
стина Бабушкина, Нана 
Кикнадзе, Ольга Сидорова, 
Михаил Хомяков

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.05 «КУХНЯ». (12+)
22.00 «ДЫЛДЫ». (16+)

Успешного волейбольного 
тренера Михаила Ковалё-
ва дисквалифицируют за 
очередной случай неспор-
тивного поведения. Новым 
руководителем волейболь-
ной федерации назначена 
Жданова, которая с помо-
щью своего влияния лиша-
ет Михаила работы в клубе 
и намерена навсегда из-
гнать Ковалёва из профес-
сионального спорта…

00.35 «МАРГОША». (16+)
02.05 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «КОРОЛЕВА МАРИЯ». 
(16+)

09.05 «СТАРАЯ ДЕВА». (16+)
10.50 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (16+)
13.20 «БЛОНДИНКА ПОД ПРИ-

ЦЕЛОМ». (16+)
15.05 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН: 

НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ». (16+)
Франция, 2022 г.

17.00 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (16+)
18.55 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
Канада, Бельгия, 2018 г.

21.00 «ЗАГОВОР В КАИРЕ». 
(18+)
Швеция, Франция, Финлян-
дия, 2022 г.

23.15 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМ-
КА». (18+)
США, 2019 г.

01.15 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
03.20 «БОЛЬШАЯ ЖРАТВА». 

(18+)
05.15 «13 МИНУТ». (18+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ПОЗВОНИ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

10.50 «НЕСКОЛЬКО ШАГОВ 
ДО ЛЮБВИ». (12+)

14.25 «ПОЛЕТ БАБОЧКИ». 
(12+) 
2012 г. В ролях: Борис 
Хвошнянский, Елена Раде-
вич, Павел Баршак

17.55 «НЕЗАБУДКИ». (12+) 
2013 г. В ролях: Елена Ши-
лова, Антон Пампушкин, 
Артем Крестников, Наталия 
Солдатова

21.00 «ДВА ПЛЮС ДВА». (12+) 
2015 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Олег Штефанко, 
Максим Дрозд, Константин 
Соловьев

00.25 «КОГДА ЕГО СОВСЕМ 
НЕ ЖДЕШЬ». (12+)

03.10 «ВАЛЬС-БОСТОН». (12+)
04.45 «ПОЛЕТ БАБОЧКИ». 

(12+)

07.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)

09.10 «АННА». (18+)
11.05 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
13.05 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
15.05 «ГАНМЕН». (18+)
17.00 «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-

ТЕЛЬНОСТИ». (16+)
США, 2004 г.

18.35 «ЛОК». (16+)
20.00 «ПАРАНОЙЯ». (16+)

США, Франция, 2013 г.
21.50 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (18+)

США, 2021 г.
23.30 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 

(18+)
Великобритания, США, 
2014 г.

01.20 «КОНАН-ВАРВАР». 
(16+)

03.00 «КОН-ТИКИ». (16+)
04.45 «ПОМПЕИ». (12+)

06.00 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 
(16+)

08.20, 08.45  Дизайн от А 
до Я. (16+)

09.10, 09.40  Идеальная не-
движимость. (16+)

10.05, 10.30, 10.50  Гастро-
маркет. (16+)

11.15, 12.10, 20.00, 20.55, 
01.15, 02.05  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

12.55, 13.50, 14.40, 15.30  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.20 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)

18.15 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

21.45, 22.35, 02.50  «ХОРО-
ШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.25 «РОК-Н-РОЛЬЩИКИ». 
(18+)

03.35 «ЛЮБОВЬ 
МЕЖДУ СТРОК». (16+)

06.55, 16.30, 17.45  
«ТАК И БУДЕТ». (16+)

08.00 Мультфильмы. (16+)
09.00, 22.00  «ТЫ ПОМНИШЬ». 

(16+)
10.30, 23.35  «ДЕВОЧКА ИЗ ГО-

РОДА». (16+)
11.55 Мультфильмы. (16+, 

0+, 6+)
13.25 «Волчище - серый 

хвостище». Мультфильм. 
(16+)

13.35 «Лиса и заяц». Мульт-
фильм. (16+)

13.50, 05.40  «ВСТРЕЧА В КОН-
ЦЕ ЗИМЫ». (16+)

15.20 «МИГ УДАЧИ». (16+)
19.00, 00.45  «ПАВЛИНКА». 

(16+)
20.25, 02.05  «ГАРАНТИРУЮ 

ЖИЗНЬ». (16+)
03.30 «КОНЕЦ БАБЬЕГО ЛЕТА». 

(16+)
04.55 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
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Крой
Фасоны юбок этого сезона 
разнообразны: от строгого 
«карандаша» до асимметрии, 
когда с одной стороны су-
пермини, а с другой – макси-
мальное макси. Правда, даже 
«карандаш» теперь не совсем обычный: чопорная задняя 
шлица переехала вперед и стала разрезом. Асимметрия же 
и вовсе бросилась во все тяжкие, однако есть и абсолютно 
целомудренные модели. Для вечерних выходов предлагают-
ся юбки с воланами, умопомрачительными драпировками, 
плиссе либо украшенные блестящими пайетками. Бахрома, 
которой прочили недолгое существование на модных поди-
умах, сдавать позиции, тем не менее, не собирается и укра-
шает собой теперь не только мини, но и миди.

Модные юбки

бычный: чопорная задняя 
а разрезом. Асимметрия же
е, однако есть и абсолютно 
черних выходов предлагают-
чительными драпировками, 
ящими пайетками. Бахрома, 
ествование на модных поди-
менее, не собирается и укра-
ини, но и миди.

îò ìèíè äî ìàêñè
Новая юбка освежает гардероб 
каждой женщины. И конечно, 
желание обзавестись актуальной 
моделью вполне естественно. 

С егодня мы расскажем, какие юб-
ки предлагают нам в этом году 
модные дизайнеры.

Тренды 2024 года изобилуют самыми 
разнообразными моделями юбок. Сре-
ди них есть и вполне привычные, и не-
обычные, и даже новый взгляд на вечно 
молодую классику. К счастью, выбор 
модных юбок настолько широк, что бук-
вально на любой случай найдется свой 
вариант, в том числе и любимый наро-
дом «и в пир, и в мир».

Цвет 
Оптимальный вариант для привер-
женцев базового гардероба и тех, 
кто не любит «обрастать» вещами, 
это юбка из однотонной ткани. Такая 
юбка легко комплектуется и впишет-
ся в любой гардероб. Кроме того, в 
этом году достаточно много моделей 
необычного кроя, которые особенно 
эффектно выглядят именно в одно-
тонном исполнении.
Самые модные оттенки этого года, в 
основном, нежные, очень женствен-
ные: голубой, молочный, фисташко-
вый, мятный, розовый, бирюзовый. 
Любительницы яркого могут отдать 
предпочтение оранжевому, лилово-
му, желтому, поклонницы классики – 
бежевому и коричневому.

Принт
Интересный принт способен сде-
лать остроактуальной даже юбку 
самого простого кроя. В этом году 
выбор принтов не только широк, но 
и не совсем обычен:
• клетка (шотландка, «оконная ра-
ма», аргайл); • полоска разной ши-
рины и направления; • горох; • ани-
малистические («зебра», «леопард», 
«питон»); • цветочные; • бабочки.

Материалы
Тренд на удобство и практичность коснулся и ма-
териалов, из которых шьются юбки. Упор теперь 
делается на смесовые ткани, обладающие многими 
достоинствами, главное из которых – они не мнут-
ся. Кроме того, смесовые материалы более 
износостойкие, что тоже немаловажно.
Отдельно стоит сказать о дениме – это 
суперпопулярный материал, который 
не выйдет из моды никогда. Юбка из 
денима – это всегда удобно, свежо 
и, конечно, модно.

Длина
Модная юбка может иметь 
длину от мини до макси, все 
зависит только от желания 
ее владелицы. Молоденьким 
модницам наверняка понра-
вится дерзкое мини, старшему 
поколению больше придется 
по душе миди или макси. 
Кстати, тренд сезона – дли-
на миди. Модных дизайнеров 
понять можно, ведь миди – 
это очень элегантная, хоть и 
непростая длина. Подобрать 
подходящую длину юбки миди 
бывает проблематично, но ре-
зультат всегда стоит потрачен-
ного на него времени.

– Ты видела, 
что вечера-
ми на улице 
творит-
ся? Мужа 
страшно вы-
пускать!
– А что там 
творится? 
– Юбки – ми-
ни, деколь-
те – макси…

Светлана Светлана ИВАНОВАИВАНОВА

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Буба», 
«Котёнок Шмяк», «Барбоскины». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
Суперкрылья - самые быстрые само-
лёты-доставщики и самые крутые 
самолёты-трансформеры! Путеше-
ствуйте по свету вместе с ними, зна-
комьтесь с мировыми культурами и 
участвуйте в приключениях!

08.05 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
Робокар Поли научит маленьких зри-
телей основным правилам безопасно-
сти на дорогах и в городской среде.

08.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
11.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
11.15 «Простоквашино». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! Мы расскажем, как 
провести время не только весело, но 
и с пользой. Вы увидите сюжеты о 
выставках и спектаклях, узнаете, где 
можно поиграть в спортивные игры 
и куда сходить на концерт, услышите 
советы и интересные истории от зна-
менитых гостей и многое другое.

14.45 «Царевны». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)
17.15 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.20 «Три кота». (0+)
19.10 «Маша и Медведь». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Машины сказки», «Машины пе-

сенки», «Машкины страшилки». (0+)
01.30 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)

05.00 «Пластилинки». (0+)
05.05 «Супер МЯУ». (6+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00, 18.00  «Мир за минутку». (0+)
07.05, 18.05  «Три кота». (0+)
09.40 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
09.45 «Енотки». (0+)
10.30 «Мой музей». (0+)
10.35 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.00, 02.00  «Турбозавры». (0+)
13.10 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
14.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
15.30 «Царевны». (0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
20.40 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
20.45 «Ася и Вася». (0+)
21.40 «Отель у овечек». (0+)
23.00 «Ум и Хрум». (0+)
00.10 «Улётная доставка». (0+)
01.00 «Команда СТИМ!» (6+)
03.00 «Дракошия». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не умеет 
читать и писать, не знает географию, 
но сам учит детей. У него есть млад-
шие друзья Морфы, которые обитают 
у Бодо в бороде, умеют менять об-
лик и не слушаются хозяина. Каждый 
урок с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

08.35 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00, 02.45  «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.10, 12.10, 18.10  «Супер Зак». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 09.55, 13.55, 16.40, 19.55  «Тру 

и Радужное королевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Эрнест и Селести-

на: Приключения мышки и медве-
дя». (0+)

09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Панда и Крош». 

(0+)
13.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Тима и Тома». (0+)
08.00, 13.30, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки!» (0+)
09.20 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 18.00, 22.00  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30 «Волшебная кухня». (0+)
11.05, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.15 «Простоквашино». (0+)
17.00, 22.30  «Смешарики». (0+)
17.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.05 «Геройчики». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Сказочный па-

труль. Хроники чудес», «Машины 
сказки». (0+)

21.15 «Маша и Медведь», «Машкины 
страшилки». (0+)

23.00 «Бобр добр». (0+)

16.00, 00.50  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 «Что за спорт?» (12+)
16.50 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

17.10 Бадминтон. Кубок Рос-
сии. Трансляция из Сарато-
ва. (0+)

19.50 «Третье касание». Спе-
циальный репортаж. (12+)

20.05 Греко-римская борьба. 
Олимпийский квалифика-
ционный турнир. Трансля-
ция из Турции. (12+)

21.15 Хоккей. Чемпионат ми-
ра. Канада - Австрия. Пря-
мая трансляция из Чехии

23.35 «Есть тема!» (16+)
01.10 «Второе дыхание». 

(12+)
02.00 Регби. PARI Чемпи-

онат России. «Красный 
Яр» (Красноярск) - «Ме-
таллург» (Новокузнецк). 
(12+)

03.50 Женская борьба. Олим-
пийский квалификацион-
ный турнир. Трансляция из 
Турции. (12+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00, 13.05  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. 1/2 фина-
ла. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
09.00 «Третье касание». Спе-

циальный репортаж. (12+)
09.15 «Мотобол. Спорт, кото-

рый есть». (12+)
09.30, 01.35  «Парусный 

спорт». (16+)
10.05 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. 1/2 финала. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону) - «Черноморочка» 
(Новороссийск). (6+)

11.30 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

11.50 Греко-римская борьба. 
Олимпийский квалифика-
ционный турнир. Трансля-
ция из Турции. (12+)

14.55 Диск-гольф. ПроТур. 
Трансляция из Пскова. 
(0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)

Начни свой день музы-
кально и танцевально.

08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
14.30 Битва номинантов. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
16.30 Плейлист | Весна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Искры летят. (16+)
20.25 Плейлист | Весна. (16+)
20.40 До слёз! И после. Исто-

рия Булановой. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Муз’итив. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.30, 14.00  Монастырская 
кухня. (0+)

14.25 «НАД НАМИ ЮЖНЫЙ 
КРЕСТ». (12+)

16.00 «ВЕСНА НА ОДЕРЕ». 
(12+)
СССР, 1967 г. В ролях: Ана-
толий Кузнецов, Людмила 
Чурсина, Георгий Жжёнов

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Лето Господне. Радони-
ца. (6+)

22.35 Поле битвы. (16+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.00 Спас-стрим. (16+)
00.45 День Патриарха. (0+)
00.55 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.50 Профессор Осипов. 
(0+)

02.20 Поле битвы. (16+)
02.50 Приход. (0+)
03.20 Знаменный роспев. 

(0+)

« Когда во время смерти Христа от-
делилась душа Его от Тела, Божество 

не отделялось ни от души Его, ни от тела». 
Прп. Симеон Новый Богослов 

14 мая
Седмица 2-я по Пасхе. Радоница. 

Поминовение усопших. Глас 1. 
Прор. Иеремии. 

Прп. Пафнутия Боров-
ского. Прмч. Ваты Пер-
сянина. Блгв. Тамары, 
царицы Грузинской. 
Сщмч. Макария, митр. 
Киевского. Прп. Гераси-
ма Болдинского. Прмчч. 
Афонских Евфимия, 
Игнатия и Акакия. Мц. 
Нины. Царевококшай-
ской или Мироносиц-
кой, Андрониковской и 
именуемой «Нечаянная 
Радость» икон Божией 

Матери. Поминовение усопших воинов.
Поста нет. 

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Модный 
приговор». (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ИЩЕЙКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пись-

ма». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 

и Запад на качелях 
истории». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-

пология». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СВЕТ В ОКНЕ. (16+)
 Денис делает сестре не-

ожиданное предложение: 
родить ребёнка для них 
с Юлей. Но девушка не 
уверена, что справится с 
эмоциями, если малыш 
останется в семье. Нина 
готовится к знакомству с 
родителями Александра 
- Нелли и Борисом. Мусе 
удаётся исполнить мечту 
и начать собственный 
бизнес.

23.30 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

 Вернувшись после от-
пуска, супруги Нечипо-
ренко обнаруживают в 
дверном проёме своей 
квартиры совершенно 
новую дверь, ключи от 
которой кто-то предупре-
дительно положил в их 
почтовый ящик. 

03.45 ВЕРСИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 С верхнего этажа ста-

линского дома ночью на 
припаркованную машину 
падает мужчина, но на-
утро полиция не может 
обнаружить ни тела, ни 
следов падения. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ДЕЛЬФИН. (16+)
 Павел Максимович Бухто-

вой добивается перевода 
Кораблёва из Москвы, и 
Андрей становится одним 
из оперов убойного 
отдела в Южноморске, 
находящегося в под-
чинении у Весловича. 
При невыясненных 
обстоятельствах погибает 
Сергей Степаныч, сосед 
Кораблева. 

22.15, 00.00 ЗАПАСНЫЙ 
ВЫХОД. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 ФОРСМАЖОР. 

(16+)
02.50 ОБЪЯВЛЕН В РО

ЗЫСК. (16+)
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Театральная летопись
07.35 18.35 «В поисках гроб-

ницы Клеопатры»
08.25 «Забытое ремесло»
08.40 Я ТЕБЯ НЕНАВИЖУ
 СССР, 1986 г. Психологи-

ческая драма. В ролях: 
Светлана Крючкова, 
Юрий Кузнецов, Алек-
сандр Панкратов-Чёрный, 
Виктор Татаринцев.

 Юрий Михайлов при-
езжает из далекого 
сибирского городка 
в Ленинград, где прошла 
его беззаботная юность. 
Мест в гостинцах нет, дру-
зья, все семейные люди, 
в гости его не зовут.

10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 Больше, чем любовь
13.45 14.05 14.25 00.00 

00.20 00.40 ПОРУС
14.50 «Старое радио»
15.30 Искусственный отбор
16.10 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 02.00 Мастера форте-

пианного искусства
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.10 ПРИВАЛОВСКИЕ 

МИЛЛИОНЫ
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.55 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
10.00 «Трио в перьях». (6+)
 Усыновлённый при 

рождении и воспитанный 
аистами, юный воробей 
Ричи уверен, что он тоже 
аист. Но, готовясь к пере-
лёту в Африку, его семья 
вынуждена рассказать 
птенцу правду...

11.40 «Трио в перьях-2». (6+)
13.20 КАЛАШНИКОВ. 

(12+)
15.35 КОРОЛЬ НЕБА. (16+)
 Китай, 2023 г. Военная 

драма. В ролях: Ван Ибо, 
Цзюнь Ху, Джоу Дунъюй.

 Группе специальных 
операций, возглавляемой 
элитными пилотами, при-
казано протестировать 
новые истребители. Что-
бы не допустить роковых 
ошибок и получить важные 
данные, пилоты бросают 
вызов себе и небу.

18.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 ОТМОРОЖЕННЫЕ. 
(16+)

22.00 ПЕРЕВОЗЧИК3. 
(16+)

00.05 МИССИЯ НЕВЫПОЛ
НИМА. ПРОТОКОЛ 
ФАНТОМ. (16+)

02.30 ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ. 
(16+)

04.00 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 
(16+)

05.35 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.40 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)
08.55 «Знание - сила». 

(0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)
12.55 «Знание - сила». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ4. (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
21.25 СВОИ6. (16+)
22.20 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 12.30 13.25 17.15 
ОТРАЖЕНИЕ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

18.00 «105 дней незнамени-
той войны». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

00.50 АДЪЮТАНТ ЕГО 
ПРЕВОСХОДИТЕЛЬ
СТВА. (12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.45 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24»
12.10  15.35 20.15 «Это Москва. 

Строительство». (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 

«Время новых». (12+)
13.15 16.15 19.15 22.15 «Это 

Москва. Туризм». (12+)
13.40 16.40 «Сити». (12+)
18.20 22.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.30 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 06.45 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.45 «Простая медицина»
08.15 21.05 «Великая война»
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.00 18.00 20.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

11.30 14.10 17.40 03.00 «Го-
род с историей». (12+)

12.10 «Музей на диване». (12+)
12.40 «Весна в Подмосковье»
13.10 «Внимание! Еда!» (12+)
13.30 «Поехали в Подмоско-

вье». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.15 16.15 «Невероятная 

наука-2». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 «Док. кино». (16+)
22.50 «Закрытый архив-2»
00.20 «Шестое чувство». (12+)

06.10 «Программа наших 
передач». (12+)

06.55 19.10 03.10 «Тайны 
кино». (12+)

07.40 14.00 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

08.30 10.00 23.50 «Мой рай-
он. Новости». (16+)

08.45 16.55 ВАРИАНТ 
ОМЕГА. (12+)

10.15 18.15 00.05 02.35 04.10 
«Мой район». (12+)

10.45 00.30 03.00 «Мой рай-
он. Моя Москва». (12+)

10.55 20.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА. (12+)

13.15 «Кинореквизит». (12+)
14.50 22.15 НОЧНОЕ ПРО

ИСШЕСТВИЕ. (12+)
16.30 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
00.40 КОМИССАР МЕГРЭ. 

(16+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 17.00 «Ректорат». (12+)
07.30  20.10 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 
ОТРажение

10.10 11.05 20.40 21.30 
04.10 05.05 ЖЕН
СКОЕ ДЕЛО. (16+)

12.00 «Один день из жизни 
врача». (12+)

12.30 13.10 14.05 18.20 00.40 
ОТРажение. Донецкая 
Народная Республика

15.10 НЕОТПРАВЛЕННОЕ 
ПИСЬМО. (12+)

16.45 «Лиса и заяц». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
22.25 9 ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА. (12+)
00.15 «Ортино урочище». 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ЗАГАДКА ЕВКЛИ

ДА. (12+)
10.40 «Актёрские драмы. 

Приказано полюбить». 
(16+)

11.30 События
11.50 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ: ОПАСНЫЙ 
ПЕРЕПЛЁТ. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.40 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: ОРЕЛ НЕ 
ЛОВИТ МУХ. (12+)

 Россия, 2022 г. Детектив. 
В ролях: Софья Хилькова, 
Петр Рыков.

16.55 «Михаил Круг. Шансо-
нье в законе». (16+)

17.50 События
18.10 СЛЕПОЙ МЕТОД3. 

(16+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» 

(16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. Дед 

Хасан». (16+)
01.25 «Знак качества». 

(16+)
02.05 «Актёрские драмы. 

Приказано полюбить». 
(16+)

02.50 «Пётр Столыпин. 
Выстрел в антракте». 
(12+)

05.05 «Петровка, 38». (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» (16+) 17.30 «60 минут». (12+) 13.40 «Мой герой». (12+) 08.00 «Сегодня» 10.15 «Наблюдатель» 08.55 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
Муж будит жену:
– Дорогая, вставай, через 15 
минут на работу выходить!
– Да как так! Нельзя было 
раньше разбудить? Мне ещё 20 минут 
краситься!
– Не ругайся, пока ты спала, я тебя на-
красил!

***
Два товарища.
– Предусмотрительный парень, впер-
вые направляясь в гости к девушке, 
специально поднимается на девятый 
этаж не на лифте, а пешком по лест-
нице.
– Это зачем? 
– Чтобы прочитать, что о ней пишут 
соседи.

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы:  цвет диплома слева на стене, ро-
зетка внизу слева, ящики стола, подключе-
ния на полу, цвет платья, размер монитора 
компьютера, диплом над ним справа, полка 
слева с цветами, потолочный светильник, 
рисунок.

Творческий 
перерыв
Для дальнейшей успешной рабо-
ты и обдумывания эскиза всегда 
важно и полезно сделать творче-
ский перерыв.

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

02.55 Новости
07.05, 16.00, 19.35, 23.15 Все 

на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 Хоккей. Канада - Ав-

стрия. ЧМ. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Вид сверху». (12+)
15.00 Смешанные едино-

борства. UFC. 16+)
17.15 Хоккей. Германия - 

Латвия. Чемпионат 
мира. Пр.тр.

20.00 Футбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
ЦСКА. FONBET Кубок 
России. Финал. Пр.тр.

00.45 Хоккей. Швейцария 
- Великобритания. 
Чемпионат мира. (12+)

03.00 Триатлон. Мировая 
серия. Мужчины. (0+)

05.00 Стрельба из лука. Чем-
пионат Европы. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

 Мать Сергея давит на него, 
чтобы он вновь сошелся 
с Алиной, но мужчину 
беспокоит только бизнес. 
Он отправляется на по-
молвку Алины и Филиппа, 
но неожиданно опять 
сталкивается с Сашей.

18.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 13 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
21.00 «Однажды в России». 

(16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.30 «Это нормально?» 

(18+)
00.30 «АПОКАЛИПСИС». 

(18+)
02.40 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
04.15 «Импровизация. 

Команды». (16+)
06.35  «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
22.10 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «НЕ ВХОДИ». (18+)

06.00 Вне закона: Престу-
пление и наказание. 
(16+)

06.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
17.00 Улётное видео. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
 Ведущие под предводи-

тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача 
не просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников через 
подозрительные объяв-
ления, рекламу и форумы 
с пострадавшими.

20.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Решала. (16+)
05.10 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ТОНКАЯ ЛИНИЯ 

ЖИЗНИ». (16+)
19.00 «РОДНЫЕ И БЛИЗ-

КИЕ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.45 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 «6 кадров». (16+)
02.40 «АНАТОМИЯ СЕРД-

ЦА». (16+)
06.10 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.10 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
 Мстители пытаются 

убить преступника по 
кличке Мирон, но ему 
удается скрыться. Его 
разыскивают сотруд-
ники ОВД «Пятницкий», 
и Зимина предлагает ему 
сделку: охрана и лечение 
в обмен на сотрудни-
чество. Она собирается 
ловить мстителей на 
живца.

23.30 «МАКС СТИЛ». (18+)
01.15 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

12.15 Мистические истории. 
(16+)

20.00 Решала. 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «ТОЛЬКО БОГ ПРОСТИТ». 
(18+)

02.35 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

04.05 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
05.45 «БОЕЦ». (16+)
07.35 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
09.10 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
10.50 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(16+)
12.10 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
14.00 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
15.25 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
17.20 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
19.05 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
20.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
21.45 «А ВОТ И ОНА». (16+)
23.15 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)

05.00, 04.25  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Скажи-
те «Ой!», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев». 
Мультсериалы. (0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.20  «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

02.10 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

02.50, 03.40  «ДОМ С ЛИЛИЯ-
МИ». (16+)

05.40 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
07.10, 08.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
09.10 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
10.55 «НЕУКРОТИМАЯ АНЖЕ-

ЛИКА». (16+)
12.40 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН». 

(16+)
14.40 «АНЖЕЛИКА, МАРКИЗА 

АНГЕЛОВ». (16+)
16.55 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(16+)

19.00 «ДЖУНГЛИ». (16+)
21.10 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 

Z». (16+)
23.50, 01.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
01.35 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (16+)
03.15 «ВЫБОР КАПИТАНА КО-

РЕЛЛИ». (16+)
05.20 Мультсериал. (6+)

06.10 «СЕСТРЕНКА». (16+)
07.35 «ПРИЗРАК». (16+)
09.30 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
11.35 «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ». 

(12+)
13.15, 05.25  «РОДИТЕЛИ 

СТРОГОГО РЕЖИМА». (16+)
14.40 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
16.10 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
17.45 «ВПЕРЕД!» (16+)
19.25 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
21.00 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
22.40 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
00.55 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ!» 

(16+)
02.25 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 

(18+)
03.55 «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ». 

(12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.25 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
09.50 «ВЫКРУТАСЫ». (18+)
11.45 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
13.20 «МОНАХ И БЕС». (16+)
15.30 «ПАПА». (16+)
17.25 «БАТЯ». (16+)
19.00, 20.00  «ЛУЧШЕ, 

ЧЕМ ЛЮДИ». (16+)
21.00 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)

Комедия, Россия, 2022 г.
23.10 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
01.20 «МОНАХ И БЕС». (16+)
03.10 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(16+)
05.00 «Русалочка». Мульт-

фильм. (6+)

00.25 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА 2». (6+)

02.05 «РОДНЫЕ». (18+)
04.45 «СИЛАЧ САНТА-КЛАУС». 

(6+)
06.30 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (12+)
08.30 «НОМЕР 1». (12+)
10.15 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)
12.05 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
14.00 «ВАЛЬДО». (16+)
16.05 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 

(6+)
17.35 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
19.30 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
Комедия, Россия, 2010 г.

21.00 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)
Комедия, фэнтези, Россия, 
2021 г.

22.40 «МАЛАВИТА». (16+)

06.10 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.25 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «УЧАСТОК». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.20 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
Россия, 2015 г.
Молодой провинциальный 
паренёк по имени Николай 
вынужден работать сторо-
жем на кладбище.

01.50 «ВОЛШЕБНИК». (16+)
03.10 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)
04.25 «МАРУСЯ ФОPEVA!» 

(16+)

00.15 «СЫН ЗА ОТЦА…» 
(16+)

01.55 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

03.20 «СМЕРТЬ В КИНО». (6+)
04.50 «ЧИНГАЧГУК. БОЛЬШОЙ 

ЗМЕЙ». (12+)
06.25 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
08.05 «ЦЫГАН». (12+)
09.40 «СНАЙПЕР». (16+)
11.35 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 

(6+)
13.10 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 

(12+)
14.45 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 

(12+)
16.10, 17.05, 18.00  «ГРАЖ-

ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (6+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

22.30 «ДЕМИДОВЫ». (12+)

06.10 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
06.35 «МОСКВА, ЛЮБОВЬ 

МОЯ». (16+)
08.15 Мультфильмы. (0+)
09.20 «ПЕСНЯ ТАБУНЩИКА». 

(12+)
10.55 «ДОБРЯКИ». (12+)
12.25 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-

НА». (12+)
14.55 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
16.20 «ВОР». (18+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.45 «ГАРАЖ». (12+)
21.30 «ДОБРОЕ УТРО». (12+)
23.05 «КОМЕДИЯ ДАВНО МИ-

НУВШИХ ДНЕЙ». (12+)
00.40 «Шутки большого чело-

века. Евгений Моргунов». 
(12+)

01.25 «ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 
ИЛЬФ И ПЕТРОВ». (12+)

02.30 «ЧЕЛОВЕК НА ПОЛУ-
СТАНКЕ». (12+)

08.00, 16.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ПОДРУГА БАНКИРА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЫВ-
ШИЕ ЛЮБИМЫЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2013 г. В ролях: Елена 
Великанова, Кирилл Сафо-
нов, Наталья Рудова, Ва-
лентина Панина, Любовь 
Тихомирова

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Жизнь отеля бьёт клю-
чом: Крис решается сразу 
на развод и свадьбу, Костя 
увольняется, а Даша, Юля 
и Никита идут на престу-
пление…

16.00 «КУХНЯ». (12+)
Жена Нагиева преподно-
сит ему неприятный сюр-
приз…

22.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
Из-за закрытия команды 
Михаил уходит в загул, а 
после и вовсе решает вер-
нуться в Москву…

00.35 «МАРГОША». (16+)
02.10 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «КОЛОННА». (12+)
09.35 «ЗНАКОМЬТЕСЬ - ВАЙО-

ЛЕТ». (16+)
11.40 «СИНОНИМЫ». (16+)
13.50 «ПЕРСПЕКТИВА». (16+)
15.45 «МЕГРЭ И ТАИНСТВЕН-

НАЯ ДЕВУШКА». (16+)
Франция, Бельгия, 2022 г.

17.25 «ДЖО». (16+)
США, 2013 г.

19.25 «РЕЗНЯ». (16+)
Франция, Германия, Испа-
ния, Польша, 2011 г.

21.00 «В ОЖИДАНИИ ДАЛИ». 
(16+)
Испания, 2023 г.

23.15 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-
ГРЕН». (18+)
Швеция, Дания, 2018 г.

01.30 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙ-
ЦА». (16+)

03.15 «СПАСТИ ПАНДУ». (16+)
05.05 «В ПЛЕНУ У САКУРЫ». 

(16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 11.15, 02.30  О самом главном. 
Сыр: коровий и козий. (12+)

06.55, 20.40, 03.50  Большой скачок. Ви-
тамин D. (12+)

07.20, 21.10, 03.25  Под контролем. Как 
правильно принимать лекарства от ги-
пертонии. (12+)

07.50, 22.35  Доктор на работе. (12+)
10.45 Еда здорового человека. Сыр и его 

копии. (12+)
12.15 Без халатов. Невролог и нейрохи-

рург. Выпуск 1. (12+)
12.40 Скажите, доктор! Сердце - главный 

орган нашего организма. (12+)
13.10 Тайны мозга. Недостающая часть. 

(12+)
14.00 О самом главном. Неинфекцион-

ный цистит. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Я, человек. Фильм 1. (12+)
18.45 Еда здорового человека. Мёд. (12+)
19.10 Еда здорового человека. Яблоки. 

(12+)
19.40, 05.35  Метод исследования. ДНК. 

(12+)
20.10, 01.25  Без халатов. Невролог и 

нейрохирург. Выпуск 2. (12+)
21.40 О самом главном. Синдром тазо-

вой боли. (12+)
01.50 Я, человек. Фильм 2. (12+)
04.15, 04.45  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. (12+)
05.10 Истории болезней. (16+)

06.05 Освободители: Карелия. Северный 
рубеж. (16+)

06.45 Легенды Европы. (12+)
07.45, 08.45  Сканирование Нила. (12+)
09.45 Царицы Древнего Египта: Королева 

Тия. (16+)
10.45 Царицы Древнего Египта: Другая 

Клеопатра. (16+)
11.45 Тайны Парижа: Алан Кардек и рож-

дение спиритизма. (16+)
12.15 Тайны Парижа: Проклятье призра-

ка. (16+)
12.45 Загадки планеты Земля. (16+)
13.35 Кем, по вашему, была принцесса 

Диана? (16+)
14.30 Территория тамплиеров. (16+)
15.20 Оружие древности: искусство во-

йны. (16+)
16.20, 17.15  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
18.10 Мифы и чудовища: Неведомая 

глушь. (16+)
19.00 Кто убил неандертальца? (16+)
20.00 Тайны Парижа: Алхимик. (16+)
20.30 Тайны Парижа: Тамплиеры. (16+)
21.00 Загадки планеты Земля. (16+)
21.50, 22.50  1812. (16+)
23.50, 00.45  Сканирование Нила. (12+)
01.40, 02.35  Царицы Древнего Егип-

та. (16+)
03.30, 03.55  Тайны Парижа. (16+)
04.25 Загадки планеты Земля. (16+)
05.10 Освободители. (16+)

00.00 Дважды рожденный. (12+)
00.45, 14.50, 20.50  Обыкновенная исто-

рия. (6+)
00.55, 01.40, 02.25  Трудовой фронт Ве-

ликой Отечественной. (12+)
03.15 На пути к Великой Победе. (12+)
03.40 Герои подполья. (12+)
04.00 Профилактика на канале с 04.00 

до 10.00
10.00 Город трёх империй. (12+)
11.45 Тайное становится явным. (12+)
12.00 Тинторетто. Бунтарь из Венеции. 

(12+)
13.45 Народовластие. (12+)
14.15 Музейный феникс. (12+)
15.00 Последние свидетели. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.15 Россия. Связь времен. (12+)
16.45 Историограф. (12+)
17.30 История образования в России. 

(12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55 Монологи императоров. (16+)
18.40 Крымская победа Василия Долго-

рукова. (12+)
19.40 Пешком по Москве. (6+)
20.00 Монологи императоров. (16+)
21.00, 21.30  Легенды науки. (12+)
22.05 Пешком в историю. (12+)
22.40 Казачья республика. (12+)
23.25 Сквозь времена: Александровский 

дворец. (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
07.00 «ПЛАМЯ ПОД ПЕПЛОМ». 

(16+)
13.40 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

Арина Прозоровская - иде-
алистка, убежденная ком-
сомолка, выросшая в ин-
теллигентной семье. Зоя 
Величко - деревенская 
девушка, дочь репрессиро-
ванного кулака, оказавшая-
ся в уголовной среде. Неза-
долго до войны обе попада-
ют в разведшколу, которой 
руководит опытный майор 
Воротынников. На Арине 
«висит» обвинение в из-
мене Родине, и служба для 
нее - единственный шанс 
оправдаться. Зою обвиня-
ют в убийстве матери Ари-
ны. И, хотя она не соверша-
ла преступления, доказа-
тельств тому нет…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
03.20 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(16+)

05.00 Гастротур. Республика 
Калмыкия. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа-2. (16+)
07.00 Четыре дачи. Москов-

ская область. (16+)
08.30 Четыре дачи. Москов-

ская область 2. (16+)
10.10 Пацанки рулят. (16+)
11.40 Адский шеф. (16+)
14.30, 15.40, 16.50, 18.00, 

19.00  На ножах. (16+)
20.10 Молодые ножи. Блюда 

известных шефов. (16+)
21.50 Молодые ножи. Евро-

пейская кухня. (16+)
23.00 Гастротур. Республика 

Удмуртия. (16+)
00.00 Интеллектуальный 

проект Полночь. «ДИПАН». 
(18+) 
Франция, 2015 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Чёрный список. Масте-

ра по ремонту холодильни-
ков. (16+)

02.50, 03.30  Чёрный спи-
сок. (16+)

04.10 Пятница News. (16+)
04.35 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.30 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.25 Супермама. (16+)
16.40 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка. 

20.00 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
Сериал. Турция, 2023-
2024 гг.

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 06.25  «БАТАЛЬОНЫ  
ПРОСЯТ ОГНЯ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Специальный репор-
таж. (12+)

08.40, 10.10  «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ. УДАРНАЯ ВОЛНА». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «ХОД КОНЕМ». (16+)
00.15 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.15 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(16+)
Мелодрама, комедия, СССР, 
1941 г.

02.50 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

08.35 Моя крепость. (12+)
09.00 Лучки&Пучки. (12+)
09.15 Сад в радость. (12+)
09.45 Вершки-корешки. (12+)
10.00 Милости просим. (12+)
10.30 Кашеварим. (12+)
10.45, 13.50, 16.50, 19.45, 22.45  Квас. 

(12+)
11.00 Не просто суп! (12+)
11.15 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
11.35 Семейные рецепты Нади. (16+)
12.20 Букварь дачника. (12+)
12.40 Огород от-кутюр. (12+)
13.10 Огород круглый год. (12+)
13.40 Садовый доктор. (12+)
14.10 Школа дизайна. (12+)
14.40, 14.50  Готовим на природе. (12+)
15.05, 19.30  Консультант садовода. (12+)
15.40 Декоративный огород. (12+)
16.05, 22.00  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
16.40, 22.30  Дачные хитрости. (12+)
17.05, 21.30, 22.55  Стройплощадка. (12+)
17.35 Какая дичь! (12+)
17.50, 23.40  С пылу с жару. (12+)
18.00 Фитоаптека. (16+)
18.30 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
19.00, 00.50  ЗаСАДа. (12+)
20.00 Здоровый сад. (12+)
20.15 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
20.35 У мангала. (12+)
21.00 Цветники. (12+)
23.25 Цветик-семицветик. (12+)
23.55, 00.20  Фитоаптека. (12+)

06.00, 03.00  Кто? Куда? Зачем? (16+)
06.15, 09.25, 03.10  Фишермания. (16+)
06.40, 03.35  Лесной домашний зверь. 

(12+)
07.05, 10.25, 13.25, 16.25, 19.30, 

22.30, 01.25, 04.30  Андрей Старков и 
его команда. (16+)

07.30, 10.55, 04.55  Рыбный день. (16+)
07.55, 11.25, 14.25, 17.25, 20.30, 23.30, 

02.20, 05.20  Карпфишеры. (16+)
08.25 Простые рецепты. (12+)
08.45, 23.55, 02.45, 05.50  Давай зару-

бимся! (12+)
Развлекательно-познавательная про-
грамма, основная идея которой проста 
и понятна - это соревнование, состя-
зание, спор, пари, рыболовная битва 
между двумя ведущими, а также ув-
лекательный рассказ о снастях и при-
манках. 

08.55 Подводная жизнь дельты Волги. 
(16+)

09.55 Рыболовный дневник. (16+)
11.55, 04.05  Коротко о главном. (12+)
12.25, 15.25, 18.30, 21.30, 00.35  

Охотник-одиночка. (16+)
12.55 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
13.55, 16.55, 20.00, 23.00, 01.55  Ры-

балка сегодня XL. (16+)
14.55, 21.00  Охота в Беларуси. (16+)
15.55, 22.00  Лёша, подсекай! (16+)
18.00, 00.10  Охота и рыбалка в… (12+)
19.00, 01.00  Экстремальный фидер. 

(16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.50 «НЕЗАБУДКИ». (12+)
10.55 «ДВА ПЛЮС ДВА». (12+)
14.20 «ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА». 

(12+) 
15.55 «НЕВЕРНОСТЬ». (12+) 

2006 г. В ролях: Алексей 
Гуськов, Ирина Розанова, 
Ирина Медведева

17.30 «ЛОВУШКА». (16+) 
2009 г. В ролях: Дарья Мо-
роз, Даниил Страхов, Свет-
лана Ходченкова, Михаил 
Тарабукин

21.00 «КРЫСА». (12+) 
2010 г. В ролях: Елена Лядо-
ва, Виктория Исакова, Ни-
кита Зверев

00.20 «ПАПА ДЛЯ СОФИИ». 
(12+)

03.15 «РОДНАЯ КРОВИНОЧ-
КА». (12+)

04.30 «ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА». 
(12+)

05.55 «НЕВЕРНОСТЬ». (12+)

06.25 «ЛОК». (16+)
07.45 «ДРАЙВ». (18+)
09.30 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 

(18+)
12.20 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(18+)
14.40 «ДОРИАН ГРЕЙ». (18+)
16.35 «ДУШЕВНАЯ КУХНЯ». 

(18+)
18.10 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (12+)
Германия, США, 2001 г.

20.00 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (18+)
США, Гонконг, 2016 г.

22.10 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ КИН-
ЖАЛОВ». (18+)
Китай, Гонконг, 2004 г.

00.10 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(18+)

02.05 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 
(16+)

04.15 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)

05.55 «КОЛОМБИАНА». (16+)

06.00 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)

07.55, 08.20  Дизайн от А 
до Я. (16+)

08.45, 09.10  Идеальная не-
движимость. (16+)

09.35, 10.00  Гастромаркет. 
(16+)

10.25, 11.15, 20.00, 20.55, 
01.00, 01.45  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

12.10, 13.00, 13.50, 14.45  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

15.35 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». (16+)
17.55 «ЛЮБОВЬ 

МЕЖДУ СТРОК». (16+)
21.45, 22.35, 02.35  «ХОРО-

ШИЙ ДОКТОР». (16+)
23.25 «МАХНЁМСЯ ТЕЛАМИ». 

(18+)
03.20 «БОЛЬШАЯ АФЕРА». 

(16+)
05.10, 05.35  Голливуд за ка-

дром. (16+)

07.00, 17.50  «МИГ УДАЧИ». 
(16+)

08.05 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

09.05, 10.15, 21.50, 23.05  
«ТАК И БУДЕТ». (16+)
Мелодрама, СССР, 1979 г.

11.30 Мультфильмы. (16+)
13.15, 05.20  «ПАВЛИНКА». 

(16+)
14.40 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 

(16+)
16.15 «ВСТРЕЧА В КОНЦЕ ЗИ-

МЫ». (16+)
19.00, 00.15  «ИДУ ИСКАТЬ». 

(16+)
20.35, 01.40  «ПАРУСА МОЕГО 

ДЕТСТВА». (16+)
02.50 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
03.55 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (16+)
04.45 «Чиполлино». Мульт-

фильм. (16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Буба», 
«Котёнок Шмяк», «Барбоскины». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
08.05 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
11.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
11.15 «Простоквашино». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Царевны». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)

«Цветняшки» - это развивающий се-
риал-мюзикл для малышей. 
Он создан командой аниматоров, 
музыкантов, педагогов, которых 
объединяет любовь к маленьким 
зрителям и желание сделать их пре-
бывание перед экраном полезным, 
увлекательным и безопасным. 

17.15 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)
Милые малыши с большим вооб-
ражением исследуют удивительный 
мир. Они живут в прекрасной долине 
и носят забавные пижамы звериных 
расцветок. Их слёзы волшебные и об-
ладают особыми силами. Слёзы по-
являются от эмоций любви, счастья 
или грусти, когда дети вместе пре-
одолевают сложные ситуации. Любые 
проблемы малыши решают весело и 
дружно, поддерживая друг друга.

17.20 «Три кота». (0+)
19.10 «Маша и Медведь». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Машины сказки», «Машины пе-

сенки», «Машкины страшилки». (0+)
01.30 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)

05.00 «Пластилинки». (0+)
05.05 «Супер МЯУ». (6+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00, 18.00  «Мир за минутку». (0+)
07.05, 18.05  «Три кота». (0+)
09.40 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
09.45 «Енотки». (0+)
10.30 «Мой музей». (0+)
10.35 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.00, 02.00  «Турбозавры». (0+)
13.10 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
14.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
15.30 «Царевны». (0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
20.40 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
20.45 «Ася и Вася». (0+)
21.40 «Отель у овечек». (0+)
23.00 «Ум и Хрум». (0+)
00.10 «Улетная доставка». (0+)
01.00 «Команда СТИМ!» (6+)
03.00 «Дракошия». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Кор-
жик, Карамелька и Компот очень лю-
бознательные котята и каждый день 
учатся чему-то новому.

16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.25 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Супер Зак». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 09.55, 13.55, 16.40, 19.55  «Тру 

и Радужное королевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Эрнест и Селести-

на: Приключения мышки и медве-
дя». (0+)

09.00, 15.45, 21.00  «Енотки». (0+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Панда и Крош». 

(0+)
13.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Тима и Тома». (0+)
08.00, 13.35, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки!» (0+)
09.25 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.35 «Волшебная кухня». (0+)
11.05, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.15 «Простоквашино». (0+)
17.00, 22.30  «Смешарики». (0+)
17.25 «Кошечки-собачки». (0+)
18.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
20.05 «Геройчики». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Сказочный па-

труль. Хроники чудес», «Машины 
сказки». (0+)

21.15 «Маша и Медведь», «Машкины 
страшилки». (0+)

23.00 «Бобр добр». (0+)

16.20 «Вид сверху». (12+)
16.50 Профессиональный 

бокс. Андрей Стоцкий про-
тив Сейдсина Галебанди. 
Трансляция из Челябинска. 
(16+)

19.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - ЦСКА. 
Прямая трансляция

21.25 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Смоленское кольцо». (6+)

22.25 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 «Вид сверху». (12+)
00.25 «Что по спорту? Влади-

кавказ». (12+)
00.55 Диск-гольф. ПроТур. 

Трансляция из Пскова. 
(0+)

02.00 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Динамо» (Мо-
сква) - «Стрела-Ак Барс» 
(Казань). (12+)

03.50 Вольная борьба. Олим-
пийский квалификацион-
ный турнир. Трансляция из 
Турции. (12+)

05.30 «Парусный спорт». 
(16+)

06.00, 13.05  Смешанные 
единоборства. Лига «Юж-
ный рубеж». Трансляция из 
Краснодара. (16+)

07.35 «Меткость - как награ-
да». Специальный репор-
таж. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 14.55  «София и Со-
фья - две медали». Доку-
ментальный фильм. (12+)

08.55 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.15 «Спорт, который есть. 
Фиджитал». (12+)

09.30 «Что за спорт?» (12+)
10.05 Регби. PARI Чемпионат 

России. «Локомотив-Пен-
за» - «Слава» (Москва). 
(12+)

11.55, 18.15  Женская борь-
ба. Олимпийский квалифи-
кационный турнир. Транс-
ляция из Турции. (12+)

14.40 «Третье касание». Спе-
циальный репортаж. (12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
14.30 Битва номинантов. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Миллионеры из хру-

щоб. Загадочная история 
Галибри и Мавика. (16+)

20.00 Сплетни-шейкер. (16+)
20.40 Карусель Успенской. Из 

ресторана в Кремль. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Хиты по-русски. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 

(0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Апостол Фома и его 

Церковь. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.20 «ВЕСНА НА ОДЕРЕ». 
(12+)

16.20 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-
КИ». (0+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00, 00.55  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.55 Святые воины: Русские 
князья. (6+)

21.30 День Ангела: Святые 
Борис и Глеб. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.00 Спас-стрим. (16+)
00.45 День Патриарха. (0+)
01.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.20 Поле битвы. (16+)
02.50 Украина. Операция 

«Мазепа». (0+)
03.45 Епархия - это люди. 

(0+)
04.20 Архиерей. (0+)

15 мая
Седмица 2-я по Пасхе. Глас 1. 

Свт. Афанасия Великого, 
архиеп. Александрийского. 

Перенесение мощей 
блгвв. кнн. Российских 
Бориса и Глеба, во Свя-
том Крещении Романа 
и Давида. Мчч. Еспера и 
Зои и чад их Кириака и 
Феодула. Блгв. и равно-
ап. царя Бориса, во Свя-
том Крещении Михаила, 
принявшего Крещение со 
своим народом в IX веке 
(Болг.). Свт. Афанасия, 
патриарха Константино-
польского, Лубенского и 
Харьковского, чудотвор-

ца. Обретение мощей прп. Афанасия Сяндемско-
го. Путивльской иконы Божией Матери.

Постный день. Разрешается рыба. 

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Для того пришел Господь, чтобы здесь 
еще дать душе жизнь – Духа Своего». 

Прп. Макарий Великий 

МУЛЬТИЛАНДИЯ



ЧЕТВЕРГ, 16 МАЯ28

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Модный 
приговор». (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ИЩЕЙКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги». (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СВЕТ В ОКНЕ. (16+)
 Юля предлагает Денису 

обратиться к своему 
деду, чтобы тот помог 
ему с работой. Борис рад, 
что хоть кто-то выразил 
желание продолжить 
семейное дело. Денис 
получает первое за-
дание - уговорить вдову 
владельца компании 
подписать важный для 
фирмы Бориса и Нелли 
контракт. Тем временем 
Микаэл знакомит Карину 
со своими близкими 
друзьями.

23.30 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

 В своей квартире 
мёртвой найдена Зоя 
Александровна - вдова 
известного телеведущего 
и коллекционера Сабане-
ева.

03.45 ВЕРСИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Прямо из ресторана во 

время обеда похищена 
Ирина Фомина, жена 
бизнесмена. Муж никак 
не может объяснить 
причину произошедшего 
- похитители пока еще не 
потребовали выкупа. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ДЕЛЬФИН. (16+)
 Кораблёва срочно вы-

зывают в ночной клуб, 
где в одной из туалетных 
кабинок обнаружено 
тело убитого охранника. 
Опрос свидетелей и про-
смотр камер наружного 
наблюдения приводят к 
неожиданному резуль-
тату: последним, с кем 
встречался убитый охран-
ник, был Женя Акимов.

22.15, 00.00 ЗАПАСНЫЙ 
ВЫХОД. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.10 ОБЪЯВЛЕН В РО

ЗЫСК. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Театральная летопись
07.35 18.35 «В поисках гроб-

ницы Клеопатры»
08.35 22.10 ПРИВАЛОВ

СКИЕ МИЛЛИОНЫ
 СССР, 1972 г. Драма.
 В ролях: Леонид Кулагин, 

Владислав Стржельчик, 
Людмила Хитяева.

 В родной город после 
длительного отсутствия 
возвращается молодой 
наследник уральских 
заводов - Сергей При-
валов. Он одержим идеей 
улучшить жизнь рабочих. 
Однако у его опекунов 
совсем другие намере-
ния...

10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 Больше, чем любовь
13.45 14.05 14.25 00.00 

00.20 00.40 ПОРУС
14.45 «Фабрика кисейных 

барышень»
16.05 «2 Верник 2»
17.15 «Пряничный домик»
17.45 Мастера фортепиан-

ного искусства
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Старшая сестра». 

Любите ли вы театр?»
21.30 «Энигма»
02.15 «История в шифрах»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.50 «Леонардо. Миссия 

Мона Лиза». (6+)
10.35 ЧЕРЕПАШКИНИНД

ЗЯ. (16+)
 В результате воздействия 

радиоактивной слизи, 
крыса Сплинтер и четыре 
черепашонка мутируют 
в антропоморфных. Они 
живут в подземных ком-
муникациях Нью-Йорка. 

12.25 ЧЕРЕПАШКИНИНД
ЗЯ2. ТАЙНА ИЗУМ
РУДНОГО ЗЕЛЬЯ. 
(16+)

14.05 ЧЕРЕПАШКИНИНД
ЗЯ3. (16+)

16.05 ПЕРЕВОЗЧИК3. 
(16+)

 Франция, 2008 г. Крими-
нальный боевик. В ролях: 
Джейсон Стэйтем, 
Франсуа Берлеан.

 Фрэнк Мартин решил 
поменять работу «пере-
возчика» на спокойную 
и уединённую жизнь во 
французской Ривьере. 
Но его планам не сужде-
но сбыться...

18.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 ОТМОРОЖЕННЫЕ. 
(16+)

22.00 ФОРСАЖ. КИТАЙ
СКИЙ ДРИФТ. (12+)

00.10 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ТАЙНА СЕН
ТРОПЕ. (18+)

01.55 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 
(16+)

05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)
07.40 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ2. (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ2. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СУДЬБЫ. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СУДЬБЫ. (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
21.25 СВОИ6. (16+)
22.20 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.20 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 ОТРАЖЕНИЕ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 ГОСУДАР

СТВЕННАЯ ГРАНИ
ЦА. (12+)

12.30 13.25 15.05 17.15 
04.50 ЯЛТА45. (16+)

18.00 «105 дней незнамени-
той войны». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.50 АДЪЮТАНТ ЕГО 

ПРЕВОСХОДИТЕЛЬ
СТВА. (12+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.45 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24»
12.10 15.35 20.15 «Это Мо-

сква. Транспорт». (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 «Это 

Москва. Бизнес». (12+)
13.15 16.15 19.15 22.15 05.10 

«Это Москва. Социаль-
ный блок». (12+)

13.40 16.40 «Сити». (12+)
18.20 22.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.30 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)

05.00 06.45 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.45 «Простая медицина»
08.15 09.05 21.05 «Великая 

война». (12+)
09.00 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.30 14.10 17.40 03.30 «Го-
род с историей». (12+)

12.10 «Музей на диване». (12+)
12.40 «Весна в Подмосковье». 

(12+)
13.10 «Внимание! Еда!» (12+)
13.30 «Поехали в Подмоско-

вье». (12+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.15 16.10 «Невероятная 

наука-2». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 «Док. кино». (16+)
00.50 «Шестое чувство». (12+)

06.25 13.20 «Тайны нашей 
эстрады». (12+)

06.55 13.50 03.25 «Тайны 
кино». (12+)

07.40 19.10 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

08.25 10.00 00.05 «Мой рай-
он. Новости». (16+)

08.40 16.50 ВАРИАНТ 
ОМЕГА. (12+)

10.15 18.15 00.20 02.50 04.25 
«Мой район». (12+)

10.45 00.45 03.15 «Мой рай-
он. Моя Москва». (12+)

10.55 20.00 КОНЕЦ ОПЕ
РАЦИИ РЕЗИДЕНТ. 
(12+)

14.35 22.20 ДЕЛО 
ПЁСТРЫХ. (12+)

16.25 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

00.55 КОМИССАР МЕГРЭ. 
(16+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 00.40 
ОТРажение

10.10 11.05 20.40 21.35 
04.10 05.05 ЖЕН
СКОЕ ДЕЛО. (16+)

12.00 «Свет и тени». (16+)
15.10 9 ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА. (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
22.30 ЛЕБЕДЕВ ПРОТИВ 

ЛЕБЕДЕВА. (12+)
00.05 «30 000 ударов». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ЗАГАДКА РИМА

НА. (12+)
10.40 «Актёрские драмы. 

Выйти замуж за ре-
жиссёра». (16+)

11.30 События
11.50 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ: ГРАФСКИЙ 
ПАРК. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.40 ЖИЗНЬ ПОД 

ЧУЖИМ СОЛНЦЕМ. 
(12+)

 Россия, 2020 г. Детектив. 
В ролях: Татьяна Полоси-
на, Ингрид Олеринская.

16.55 «Азиза. Проклятие 
Игоря Талькова». (16+)

17.50 События
18.10 СТРЯПУХА. (12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Французский поце-
луй». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Ласковый май». Ле-

карство для страны». 
(12+)

01.40 «Личные маги совет-
ских вождей». (12+)

02.20 «Актёрские драмы. 
Выйти замуж за ре-
жиссёра». (16+)

03.00 «Подпись генерала 
Суслопарова». (12+)

05.10 «Петровка, 38». (16+)
05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.30 «Малахов». (16+) 22.35 «10 самых...» (16+) 17.50 «ДНК». (16+) 16.05 «2 Верник 2» 06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 02.55 

Новости
07.05, 16.30, 23.40 Все на 

Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 Хоккей. Чехия - Дания. 

Чемпионат мира. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Бокс. Кубок Победы. 

Пр.тр.
17.15 Хоккей. Казахстан - 

Швеция. Чемпионат 
мира. Пр.тр.

19.35 Баскетбол. УНИКС 
(Казань) - «Локомотив-
Кубань» (Краснодар). 
Единая лига ВТБ. 1/2 
финала. Пр.тр.

21.20 Хоккей. Канада - 
Норвегия. Чемпионат 
мира. Пр.тр.

00.45 Хоккей. Финляндия - 
Австрия. ЧМ. (12+)

03.00 Бадминтон. Кубок 
России. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

 Поцелуй Градского 
с таинственной незнаком-
кой производит фурор 
в СМИ...

18.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 13 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
21.00 «Однажды в России». 

(16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.30 «Это нормально?» 

(18+)
00.30 «Невеста. Экстра лю-

бовь». (16+)
01.50 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
03.20 «Я тебе не верю». (16+)
04.10 «Импровизация. 

Команды». (16+)
06.10 «Импровизация». 

(16+)
06.35  «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00  03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БЕССТРАШНЫЙ». 
(16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)

06.00 Вне закона: Престу-
пление и наказание. 
(16+)

06.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
17.00 Улётное видео. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют 
в полицию, а те, которые 
всё-таки попадают в свод-
ки, раскрыть почти невоз-
можно. Но какой трудной 
ни была бы проблема - её 
надо решать! Поэтому на 
российском телевидении 
появился «Решала».

22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Решала. (16+)
05.10 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

06.30  По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.10 Давай разведёмся! 
(16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.25 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «СОЛНЦЕ, МОРЕ 

И ЛЮБОВЬ». (16+)
19.00 «ПОКА ВСЕ ДОМА». 

(16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.45 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
04.40 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.10 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
 На улице ограбили 

женщину, которая вела 
ребенка в детский сад. 
Щукин вычислил граби-
теля и во время обыска 
нашел... взрывное устрой-
ство. Тем временем был 
найден обгоревший 
автомобиль...

23.30 Человек-невидимка. 
(16+)

00.45 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 
ПЕРСИВАЛЬ». (6+)

02.15 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-
ЛА». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

04.10 «Импровизация. 
Команды». (16+)

13.30 «Старец». 
(16+)

06.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 «Вид сверху». (12+) 14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.55 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

02.55 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-
ШЕЙ». (16+)

04.35 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-
РЫ». (16+)

06.20 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 
(16+)

07.40 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

09.05 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
11.05 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
12.20 «А ВОТ И ОНА». (16+)
13.50 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
15.30 «БОЕЦ». (16+)
17.20 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(16+)
18.40 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
20.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
22.10 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
Драма, Австралия, 2019 г.

05.00, 11.20, 04.25  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

10.50 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.30, 01.20  «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
02.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
02.40, 03.40  «ДОМ С ЛИЛИЯ-

МИ». (16+)

06.00 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
08.00, 09.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
10.00 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(16+)

12.05 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 
Z». (16+)

14.50 «ДЖУНГЛИ». (16+)
17.00 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (16+)
19.00 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ-

ГА». (16+)
21.10 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
Мелодрама, США, 2002 г.

23.05, 00.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

01.00 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(16+)

02.45 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

04.35 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

06.40 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

07.55 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
09.30 «БАБКИ». (16+)
10.35 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
12.05 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
13.40 «ВПЕРЕД!» (16+)
15.20 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
17.00 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
18.40 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
21.00 «ДЖУНГЛИ». (16+)
22.25 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
23.55 «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ». 

(12+)
01.30 «БАБКИ». (16+)
02.25 «ЭТИКА ДОЛГА». (18+)
03.35 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
04.55 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.25 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
09.05 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
10.55 «БАТЯ». (16+)
12.25 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
14.40 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
17.00 «ОН - ДРАКОН». (12+)
19.00, 20.00  «ЛУЧШЕ, 

ЧЕМ ЛЮДИ». (16+)
21.00 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
22.35 «ВИЙ». (18+)
01.05 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 

(12+)
02.40 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (16+)
04.35 «Двенадцать месяцев». 

Мультфильм. (6+)

00.40 «ВЫШИБАЛА». (18+)
02.25 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
03.55 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
05.40 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
07.30 «СТАРЫЕ ШИШКИ». 

(18+)
09.05 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
10.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
12.25 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 

(16+)
14.20 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
16.20 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
17.55 «ДУБЛЁР». (16+)
19.30 «ТАКСИ». (16+)

Боевик, комедия, крими-
нал, Франция, 1998 г.

21.05 «ТАКСИ 2». (16+)
Комедия, Франция, 2000 г.

22.40 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 
ЗА СОКРОВИЩАМИ». (12+)

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.30 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «УЧАСТОК». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.20 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(12+)
Россия, 2015 г. В ролях: 
Юрий Колокольников, Ека-
терина Шпица

01.55 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 
(16+)

03.30 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

00.05 «ДЕМИДОВЫ». (12+)
01.30 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
03.55 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 

(12+)
05.40 «СЫН ЗА ОТЦА…» 

(16+)
07.20 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». 

(12+)
09.05 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 

(16+)
10.55 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
12.50 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 

(16+)
14.25 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 

(6+)
16.05, 17.05, 18.05  «ГРАЖДА-

НИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
19.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
20.45 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». (6+)
22.25 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 

(6+)

06.15 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (12+)
08.00 Мультфильмы. (0+)
08.50 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 

СВЕТЛУЮ». (12+)
10.35 «БУМБАРАШ». (16+)
13.00 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
14.45 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.55 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
21.30 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
23.20 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

01.05 «Александр Кайданов-
ский. Трагедия сталкера». 
(12+)

01.50 «ОСЕНЬ». (12+)
03.15 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (12+)
04.45 «ОДИН ИЗ НАС». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПОДРУГА 
БАНКИРА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «БЫВШИЕ ЛЮ-
БИМЫЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

14.00, 22.00  «УСЛОВИЯ КОН-
ТРАКТА-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

04.00 «ОБМАНУТЫЕ НАДЕЖ-
ДЫ». (16+)

06.00 «ШИРОКА РЕКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2008 г. В ро-
лях: Андрей Чернышов, 
Владимир Жеребцов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Маша Шаталина решает, 
что ей надо где-нибудь по-
работать. На это ее сподвиг-
ла Вика, которая вдруг по-
чувствовала важность тру-
дового воспитания. Работа 
бесплатная и благородная - 
нянечка в больнице. Но в 
один прекрасный вечер, 
когда Маше уже нужно бы-
ло заступать на дежурство, 
ее парень приглашает на 
долгожданное свидание.

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.00 «КУХНЯ». (12+)
22.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
00.35 «МАРГОША». (16+)
02.10 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ЖЕНИХОМ». (16+)

09.05 «КРУПНЫЙ КАЛИБР ИЛИ 
ТОНИ АРДЗЕНТА». (16+)

11.00 «ВКУС СЧАСТЬЯ». (16+)
12.45 «ТОЧКА ОТСЧЕТА». (16+)
14.35 «ЛЕОН». (16+)

Франция, 1994 г.
17.00 «БИТВА ШЕФОВ». (16+)

Испания, 2022 г.
18.50 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
США, 2016 г.

21.00 «БОЛЬШАЯ АФЕРА». 
(16+)
Канада, 2013 г.

23.05 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)
Франция, Индия, Бельгия, 
Сингапур, США, 2018 г.

00.55 «ВПЕРЕД!» (16+)
02.30 «ЛЕОПАРД». (16+)
05.30 «НОЧНОЙ ПОРТЬЕ». 

(16+)
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06.00, 11.10, 02.40  О самом главном. 
Мифы о яйцах. (12+)

06.55, 20.40, 03.30  Научные сенсации. 
Новые тела. (12+)

07.45, 22.25  Доктор на работе. (12+)
10.40 Еда здорового человека. Ягоды. 

(12+)
12.10 Без халатов. Невролог и нейрохи-

рург. Выпуск 2. (12+)
12.40 Большой скачок. Витамин D. 

(12+)
13.10 Тайны мозга. Бесконечность. (12+)
14.00 О самом главном. Синдром тазо-

вой боли. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Я, человек. Фильм 2. (12+)
18.45 Еда здорового человека. Грибы. 

Как не отравиться. (12+)
19.10 Еда здорового человека. Сыр и его 

копии. (12+)
19.40, 05.35  На приёме у доктора Ороса. 

Выпуск 7. (12+)
20.10, 01.20  Без халатов. Эндокринолог 

и терапевт. (12+)
21.30 О самом главном. Печень трески. 

Уникальные свойства. (12+)
01.45 Дети мечты. (12+)
04.15 На приёме у Михаила Лабковского. 

Как создать нормальные отношения и 
остаться в них? (12+)

04.40 На приёме у Михаила Лабковского. 
Таблетка от ревности. (12+)

05.10 Истории болезней. Лепра. (16+)

06.05 Освободители: Шталаг 352 - плен-
ная правда. (16+)

06.45 Легенды Европы. (12+)
07.40, 08.35  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
09.30 Мифы и чудовища: Неведомая 

глушь. (16+)
10.20 Кто убил неандертальца? (16+)
11.20 Тайны Парижа: Алхимик. (16+)
11.50 Тайны Парижа: Тамплиеры. (16+)
12.20 Загадки планеты Земля. (16+)
13.05 Легенды Европы. (12+)
14.10 Территория тамплиеров. (16+)
15.05 Оружие древности: искусство во-

йны. (16+)
16.05, 16.55  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
17.50, 19.00  Империи серебра. (16+)
20.05 Тайны Парижа: Отравители. (16+)
20.35 Тайны Парижа: Парижские ката-

комбы. (16+)
21.05 Загадки планеты Земля. (16+)
21.55, 22.55  1812. (16+)
23.55, 00.50  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
01.35 Мифы и чудовища: Неведомая 

глушь. (16+)
02.25 Кто убил неандертальца? (16+)
03.20 Тайны Парижа: Алхимик. (16+)
03.45 Тайны Парижа: Тамплиеры. (16+)
04.15 Загадки планеты Земля. (16+)
04.55 Освободители: Бомба Озаричи. 

(16+)

02.05 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
03.40 Не квартира - музей. (12+)
03.55 Сыны России. (12+)
04.25, 09.40  Народовластие. (12+)
04.55 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
05.45, 13.50  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
06.05 Город трёх империй. (12+)
07.55 Тинторетто. Бунтарь из Венеции. (12+)
10.10 Музейный феникс. (12+)
10.45, 17.45, 19.50, 22.20  Семь дней 

истории. (12+)
10.50 Последние свидетели. (12+)
11.50 Тайное становится явным. (12+)
12.05, 17.55  Монологи императоров. (16+)
12.50 Крымская победа Василия Долго-

рукова. (12+)
14.10 Солдаты спорта. (12+)
14.55 Забытый полководец. (12+)
15.25 Петергоф - жемчужина России. (6+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.15 Россия. Связь времен. (12+)
16.45 Историограф. (12+)
17.30 История образования в России. (12+)
18.45, 19.15  Легенды науки. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Взгляд с высоты. Храмовое зодче-

ство на Руси. (12+)
21.30 Город с характером. (12+)
22.30 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)

05.00, 04.10  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Евразия. Регионы. 
(12+)

06.25, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

08.05, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.00, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

00.05 «АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ». (16+)

01.55 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.45 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 
КАПИТАН». (16+)

05.35 «Путь к Победе». (16+)
06.35 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
09.00 «ПО ЛЕЗВИЮ БРИТВЫ». 

(16+)
16.30 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
20.10 «ЛЕНИНГРАД». (16+)

Самая трагическая страни-
ца Второй Мировой вой-
ны - 900-дневная блокада 
Ленинграда. Город, кото-
рый видел ад. Город мерт-
вых. Город живых - «Ле-
нинград». 
Фильм посвящен всем, кто 
прошел ад блокады и рас-
сказывает о трех самых 
страшных блокадных ме-
сяцах: октябре, ноябре и 
декабре 1941 года. Голод, 
холод, разруха, бомбежки, 
артобстрелы - и посреди 
этого ужаса люди, един-
ственная цель которых - 
выстоять. Жизнь - как под-
виг. Память - как долг. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
02.20 «КЛЯТВА». (12+)
04.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)

05.00 Гастротур. Сахалин. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа-2. По-

дольск. Есенин. (16+)
07.00 Четыре дачи. Золотое 

кольцо России. (16+)
08.40 Четыре дачи. Дагестан. 

(16+)
10.10 Пацанки рулят. (16+)
12.00 Адский шеф. (16+)
15.00, 16.50, 19.00  Четыре 

свадьбы. (16+)
21.10 Пацанки рулят. (16+)
23.10 Пробный переезд. Мур-

манск. (16+)
00.00 Интеллектуальный 

проект Полночь. «ВНУТРИ 
ЛЬЮИНА ДЭВИСА». (16+) 
США, 2013 г.

01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Чёрный список. Кли-

нинг. (16+)
02.40 Чёрный список. Масте-

ра по ремонту холодильни-
ков. (16+)

03.20 Чёрный список. Декора-
торы. (16+)

04.00 Пятница News. (16+)
04.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.30 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
Сериал. Турция, 2020 г.

11.25 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.25 Супермама. (16+)
17.00 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей каж-
дый герой без кредиток, 
наличных и смартфона на 
три дня отправляется жить 
в простую семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

20.00 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «СЕМЬЯ». (16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.20 Кашеварим. (12+)
07.30 Чай вдвоем. (12+)
07.45, 10.45, 13.40, 16.40, 19.45, 

22.40, 01.25  Квас. (12+)
07.55 Не просто суп! (12+)
08.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
09.00 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
09.15 Букварь дачника. (12+)
09.35 Огород от-кутюр. (12+)
10.00 Огород круглый год. (12+)
10.30 Садовый доктор. (12+)
11.00 Школа дизайна. (12+)
11.30, 11.40  Готовим на природе. (12+)
12.00 Декоративный огород. (12+)
12.25, 16.25  Консультант садовода. (12+)
13.00 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.25 Дачные хитрости. (12+)
14.00 Стройплощадка. (12+)
14.30 Какая дичь! (12+)
14.40 С пылу с жару. (12+)
15.00 Фитоаптека. (16+)
15.30 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
16.00, 21.55  ЗаСАДа. (12+)
17.00, 22.55  Здоровый сад. (12+)
17.15, 18.00, 18.30, 23.50, 00.20  Дач-

ные радости. (12+)
17.30, 23.25  У мангала. (12+)
19.00, 00.45  История одной культуры. (12+)
19.30, 01.10  Правила огородника. (12+)
19.55, 01.35  Прогулка по саду. (12+)
20.25, 02.05  Моя крепость. (12+)
20.55, 21.25  Фитоаптека. (12+)
22.25 Ваш агроном. (12+)
23.10 Дом, милый дом! (12+)

06.00, 03.10  Подводная жизнь дельты 
Волги. (16+)

06.25, 18.20, 00.30, 03.35  Фишерма-
ния. (16+)

06.55, 04.05  Рыболовный дневник. 
(16+)

07.20, 10.25, 13.25, 16.25, 22.40, 
01.25, 04.30  Андрей Старков и его ко-
манда. (16+)

07.45, 19.50, 01.50, 04.55  Рыбный 
день. (16+)

08.15, 11.25, 14.25, 17.25, 20.20, 23.40, 
02.15, 05.20  Карпфишеры. (16+)

08.45, 00.05, 02.40, 05.50  Давай зару-
бимся! (12+)

08.55 Коротко о главном. (12+)
09.25, 12.25, 15.25, 21.20  Охотник-оди-

ночка. (16+)
09.55 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
10.55, 13.55, 16.55, 23.10  Рыбалка се-

годня XL. (16+)
11.55 Охота в Беларуси. (16+)
12.55 Лёша, подсекай! (16+)
14.55, 20.50  Охота и рыбалка в… (12+)
15.55, 22.10  Экстремальный фидер. 

(16+)
18.00, 22.00, 03.05  О главном. (12+)
18.10, 00.20  Кто? Куда? Зачем? (16+)
18.50, 00.55  Лесной домашний зверь. 

(12+)
19.20 Экспедиции Андрея Старкова. 

(16+)
21.50, 02.55  Природа мужской кухни 

с Сержем Марковичем. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ЛОВУШКА». (16+)
10.50 «КРЫСА». (12+)
14.10 «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА». 

(12+) 
2019 г. В ролях: Лика Мар-
келова, Евгений Антропов, 
Алексей Демидов

17.55 «ИЛЛЮЗИЯ СЧАСТЬЯ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Марина Де-
нисова, Олег Алмазов, Ана-
толий Лобоцкий, Станислав 
Бондаренко

21.00 «ДОЖДАТЬСЯ ЛЮБВИ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Анатолий Руден-
ко, Лариса Лужина, Татьяна 
Агафонова

00.30 «УКРАДЕННОЕ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

03.45 «МОЛОДОЖЕНЫ». (12+)
05.15 «СУДЬБА МАРИИ». 

(12+)

07.40 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

09.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(18+)

11.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)

13.30 «МЕХАНИК». (18+)
15.00 «БАЗА «КЛЕЙТОН». 

(18+)
16.40 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
18.25 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(18+)
США, Гонконг, 2018 г.

20.00 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(18+)
США, 2012 г.

22.00 «НЯНЬКИ». (16+)
США, 1994 г.

23.35 «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНОСТИ». (16+)

01.05 «ЛОК». (16+)
02.30 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
04.20 «ПАРАНОЙЯ». (16+)

06.00 «БОЛЬШАЯ АФЕРА». (16+)
07.55, 08.20  Дизайн от А 

до Я. (16+)
08.50, 09.15  Идеальная не-

движимость. (16+)
09.40, 10.05  Гастромаркет. 

(16+)
10.30, 11.20, 20.00, 20.50, 

01.25, 02.10  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

12.15, 13.10, 14.05, 14.55  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

15.45 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

17.35 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)

21.45, 22.35, 02.55  «БУМАЖ-
НЫЙ ДОМ». (16+)

23.30 «ГОРОД НА ГРАНИЦЕ». 
(18+)

03.40 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. (16+)

06.35, 17.20  «ГАРАНТИРУЮ 
ЖИЗНЬ». (16+)

08.05 Мультфильмы. (0+, 
16+)

08.55 «Последний лепесток». 
Мультфильм. (16+)

09.20, 21.20  «ВСТРЕЧА В КОН-
ЦЕ ЗИМЫ». (16+)

10.55, 22.50  «МИГ УДАЧИ». 
(16+)

12.05 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

13.05, 05.30  «ИДУ ИСКАТЬ». 
(16+)

14.40 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (16+)

15.55 «ПАВЛИНКА». (16+)
19.00, 20.10, 00.00, 01.05  

«ТРАНЗИТ». (16+)
Мелодрама, СССР, 1982 г.

02.05 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
03.20 «СОСЕДИ». (16+)
04.20 Мультфильмы. (0+, 

16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Буба», 
«Котёнок Шмяк», «Барбоскины». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
08.05 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)

О приключениях лучшего друга де-
тей - суперавтобуса Гордона!

09.00 «Турбозавры». (0+)
Мультсериал «Турбозавры» - это боль-
шое приключение удивительных ди-
нозавров и обычных детей. Петя, Катя 
и Ипполит вместе с рептилиями-ма-
шинами организуют команду спаса-
телей и каждый день решают важные 
задачи: помогают друзьям и соседям, 
спасают животных, защищают окру-
жающую среду.
Герои мультсериала знают, что нет ни-
чего невозможного и из любой слож-
ной ситуации всегда найдётся выход!

10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
Яркие истории о приключениях не-
разлучных друзей.

11.15 «Простоквашино». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключения маль-
чика и его друзей-трансформеров.

14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Царевны». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)
17.15 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.20 «Три кота». (0+)
19.10 «Маша и Медведь». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Мотофайтеры». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Машины сказки», «Машины пе-

сенки», «Машкины страшилки». (0+)
01.30 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.00 «Фиксики». (0+)

05.00 «Пластилинки». (0+)
05.05 «Супер МЯУ». (6+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00, 18.00  «Мир за минутку». (0+)
07.05, 18.05  «Три кота». (0+)
09.40 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
09.45 «Енотки». (0+)
10.30 «Мой музей». (0+)
10.35 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.00, 02.00  «Турбозавры». (0+)
13.10 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
14.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
15.30 «Царевны». (0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
20.40 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
20.45 «Ася и Вася». (0+)
21.40 «Отель у овечек». (0+)
23.00 «Ум и Хрум». (0+)
00.10 «Улётная доставка». (0+)
01.00 «Команда СТИМ!» (6+)
03.00 «Дракошия». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей.

09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00, 02.45  «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
18.45 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.40 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
Добрый поучительный сериал о про-
стых, но важных вещах, которые про-
исходят в жизни детей. 

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Супер 
Зак». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино. Исследователи». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консу-
ни». (6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 09.55, 13.55, 16.40, 19.55  «Тру 

и Радужное королевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Эрнест и Селести-

на: Новые приключения». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Панда и Крош». 

(0+)
13.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Тима и Тома». (0+)
08.00, 13.30, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки!» (0+)
09.20 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.30 «Волшебная кухня». (0+)
11.05, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.15 «Простоквашино». (0+)
17.00, 22.30  «Смешарики». (0+)
17.25 «Кошечки-собачки». (0+)
18.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
20.05 «Геройчики». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Сказочный па-

труль. Хроники чудес», «Машины 
сказки». (0+)

21.15 «Маша и Медведь», «Машкины 
страшилки». (0+)

23.00 «Бобр добр». (0+)

16.45 «Что по спорту? Влади-
кавказ». (12+)

17.15 Хоккей. Чемпионат ми-
ра. Финляндия - Австрия. 
Прямая трансляция из Че-
хии

19.35 «Вид сверху». (12+)
20.05 Вольная борьба. Олим-

пийский квалификацион-
ный турнир. Трансляция из 
Турции. (12+)

21.15 Бокс. Кубок Победы. 
Трансляция из Кемерова. 
(16+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. 1/2 финала. УНИКС 
(Казань) - «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар). (6+)

01.45 Специальный репор-
таж. (12+)

02.00 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Омска. (0+)

03.50 Греко-римская борьба. 
Олимпийский квалифика-
ционный турнир. Трансля-
ция из Турции. (12+)

04.50 «Лица страны. Юлия 
Ступак». (12+)

05.05 «Первые леди». (6+)
05.30 «Вид сверху». (12+)

06.00, 13.05  Баскетбол. 
Единая лига ВТБ. 1/2 фи-
нала. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Спортивный показ». 
Специальный показ. (12+)

08.15 Диск-гольф. ПроТур. 
Трансляция из Пскова. 
(0+)

09.15 «Спорт, который есть. 
Спортивное ориентирова-
ние». (12+)

09.30 «Вид сверху». (12+)
10.05 Регби. PARI Чемпио-

нат России. «Красный Яр» 
(Красноярск) - «Металлург» 
(Новокузнецк). (12+)

11.55 Вольная борьба. Олим-
пийский квалификацион-
ный турнир. Трансляция из 
Турции. (12+)

14.55 «Владимир Сальников: 
не надо спорить с трене-
ром…» Документальный 
фильм. (12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20 «Ручная работа». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Премиальная Дюжина. 

(16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Искры летят. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
14.30 Битва номинантов. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Знаешь ли ты? (16+)
19.20 Хой… Жив? Все тайны 

«Сектора Газа». (16+)
20.00 Хит-Сториз. Михаил 

Круг «Владимирский цен-
трал». (16+)

20.35 Смерть или инсцени-
ровка? Как исчезают звёз-
ды. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Муз’итив. (16+)
23.20 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АНТОША РЫБКИН». 

(0+)
06.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Святые воины: Русские 

князья. (6+)
11.35 День Ангела: Святые 

Борис и Глеб. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.25 «СОЛДАТСКОЕ СЕРДЦЕ». 
(0+)

16.20 «НАД НАМИ ЮЖНЫЙ 
КРЕСТ». (12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00, 00.55  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.55 Перекрестить Россию. 
(0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.00 Спас-стрим. (16+)
00.45 День Патриарха. (0+)
01.50 В поисках Бога. (12+)
02.20 Поле битвы. (16+)
02.50 Верую и исповедую. 

(0+)
04.10 Лавра Северной столи-

цы. (0+)
04.45 По Русской дороге 

из плена в память. (0+)

16 мая
Седмица 2-я по Пасхе. Глас 1. 

Прп. Феодосия, 
игумена Киево-Печерского.

Мчч. Тимофея и Мавры. 
Прп. Петра чудотворца, 
еп. Аргосского. Свт. Фе-
офана Перифеорийско-
го. Прпп. Иулиании и 
Евпраксии Московских. 
Сщмч. Николая пре-
свитера. Икон Божией 
Матери: Успения Кие-
во-Печерской, прине-
сенной из Царьграда, 
Печерской (с предстоя-
щими Антонием и Фео-

досием Печерскими) и Свенской (Печерской).
Поста нет. 

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Подобно тому как никто не может 
жить без головы и власти, исходящей 

из нее в члены <тела>, так ничто из создан-
ного не может продолжаться без Христа…» 

Свт. Иоанн Златоуст 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Модный 
приговор». (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ПРЕМЬЕРА: СТРА

СТИ ПО МАТВЕЮ. 
(16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Фоку-
сы». (16+)

03.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лето-
писи конца времен». 
(16+)

03.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

 Откровенное пор-
третное интервью о 
судьбе главного героя, об 
интересных и малоиз-
вестных автобиографи-
ческих фактах, о чувствах 
и эмоциях, которые 
переживал человек на 
главных поворотах своей 
судьбы. Герои програм-
мы не только известные 
артисты и политики, но 
и простые люди с не-
простой судьбой, герои 
нашего времени.

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. 

Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». Финал. 
(12+)

 Они уже доказали своё 
право называться «Уди-
вительными людьми»! 
Финалисты седьмого 
сезона.

00.20 ТАМ, ГДЕ НАС НЕТ. 
(12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В бар, где Макс пьет 

кофе, въезжает горящая 
машина, за рулем - труп 
без головы.  Выясняется, 
что владелец машины 
- бизнесмен Геннадий 
Горецкий. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ДЕЛЬФИН. (16+)
 Кораблёв получает 

от Бухтового новое 
задание, связанное с 
портом Старороссийска. 
Выясняется, что дело об 
убийстве таможенного 
инспектора Кормчего 
получило новый поворот. 
Рецидивист Михей, уже 
отбывающий наказание 
за другие преступления, 
внезапно признаётся в 
убийстве, но Кораблёв 
уверен, что он врёт. 

22.15 ЗАПАСНЫЙ ВЫ
ХОД. (16+)

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.00 ОБЪЯВЛЕН В РО
ЗЫСК. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Театральная летопись
07.35 18.35 «В поисках гроб-

ницы Клеопатры»
08.35 ПРИВАЛОВСКИЕ 

МИЛЛИОНЫ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.30 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого 

кино
12.45 «Забытое ремесло»
13.00 Больше, чем любовь
13.45 14.05 14.25 ПОРУС
14.50 «История в шифрах»
15.35 Власть факта
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.40 Мастера фортепиан-

ного искусства
19.45 Линия жизни
21.05 ДОЛГИЕ ПРОВО

ДЫ
 СССР, 1971 г. Драма.
 В ролях: Зинаида Шарко, 

Олег Владимирский, 
Юрий Каюров, Светлана 
Кабанова, Лидия Базиль-
ская.

 Саша, выросший с мате-
рью, стал тяготиться её 
чрезмерной опекой. 
Проведя летние канику-
лы у отца, юноша захотел 
перебраться к нему. 
Однако мать случайно 
узнала о Сашиных пла-
нах…

22.40 «2 Верник 2»
23.45 ЯЗЫЧНИКИ
01.20 «Искатели»
02.05 «Приключения Васи 

Куролесова». «Гром 
не грянет»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
12.25 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
 Участники «Шоу „Ураль-

ские пельмени“» - смеш-
ные и смелые, забавные 
и непредсказуемые, 
всегда разные. Они 
не дадут соскучиться 
и подарят отличное 
настроение всей семье. 
У юмора «Уральских 
пельменей» нет возраст-
ных ограничений, они 
избегают «шуток ниже 
пояса». Комедийные 
шоу включают в себя как 
самостоятельные сце-
нические истории, так и 
импровизации с залом, 
а также смешные сценки 
со звездами.

23.00 Премьера. Импрови-
заторы. (16+)

 Новое комедийное шоу 
СТС, над которым рабо-
тает команда легендар-
ной «Импровизации». 
Проверку на прочность 
своего воображения 
пройдут любимые 
звёздные комики: Антон 
Шастун, Арсений Попов, 
Дмитрий Позов и Сергей 
Матвиенко. 

00.00 Импровизаторы. (16+)
01.00 Премьера. «Кино 

в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 
(16+)

05.55 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ2. (16+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ2. (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СУДЬБЫ. (16+)

17.00 «Известия». (16+)
17.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СУДЬБЫ. (16+)

18.00 СЛЕД. (16+)

23.10 «Светская хроника». 
(16+)

00.10 Они потрясли мир. 
(16+)

 Еженедельная программа 
о самых громких любов-
ных историях и самых 
известных парах мира.

01.45 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

06.25 ЯЛТА45. (16+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «По горячим следам». 

(16+)
10.30 13.25 15.05 17.20 

ЩИТ И МЕЧ. (12+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 ЛЮБИМАЯ ЖЕН

ЩИНА МЕХАНИКА 
ГАВРИЛОВА. (12+)

02.15 СВИДАНИЕ НА 
МЛЕЧНОМ ПУТИ. 
(12+)

03.40 «Оружие Первой ми-
ровой войны». (16+)

06.00 07.00 09.00 «Утреннее 
вещание». (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.45 
01.50 «Доктор 24». (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 «Новости». (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
«Атмосфера». (0+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 24»
12.10  15.35 20.15 «Это Москва. 

Строительство». (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 

«Время новых». (12+)
13.15 16.15 19.15 05.10 «Это 

Москва. Люди». (12+)
13.40 16.40 «Сити». (12+)
18.20 22.30 «Интервью». (12+)
21.20 23.30 04.40 «Безопас-

ный город». (16+)
22.15 «Это Москва. Туризм»

05.00 06.45 «Новости МО». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
07.45 «Простая медицина»
08.15 21.05 «Великая война». 

(12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.00 20.00 21.00 «Новости 
360». (16+)

11.30 14.10 03.00 «Город 
с историей». (12+)

12.10 «Музей на диване». (12+)
12.40 «Весна в Подмосковье»
13.10 «Внимание! Еда!» (12+)
13.30 «Поехали в Подмоско-

вье». (12+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 16.15 «Закрытый ар-

хив-2». (12+)
18.15 22.50 «Док. кино». (16+)
20.15 «Время». (16+)
20.25 «ЧП 360». (16+)
20.30 «АС Купарев». (16+)
00.20 «Шестое чувство». (12+)

06.35 «Тайны нашей эстрады»
07.00 14.15 «Тайны кино»
07.45 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
08.35 10.00 18.15 00.30 02.50 

«Мой район». (16+)
08.50 17.00 ВАРИАНТ 

ОМЕГА. (12+)
10.55 ДВОЙНОЙ КАП

КАН. (16+)
13.20 «Кинодача». (12+)
15.05 УСНУВШИЙ ПАССА

ЖИР. (12+)
16.30 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
19.10 «Кинореквизит». (12+)
20.00 ВАБАНК. (12+)
21.40 ВАБАНК2, ИЛИ ОТ

ВЕТНЫЙ УДАР. (12+)
23.10 КО МНЕ, МУХТАР! 

(12+)
01.20 КОМИССАР МЕГРЭ. 

(16+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.50 «Коллеги». (12+)
07.30  20.10 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 02.00 
ОТРажение

10.10 11.05 ЖЕНСКОЕ 
ДЕЛО. (16+)

12.00 «Человек и судьба». 
(12+)

15.10 ЛЕБЕДЕВ ПРОТИВ 
ЛЕБЕДЕВА. (12+)

16.45 «Брут». (12+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (12+)
20.40 ИЮЛЬСКИЙ 

ДОЖДЬ. (12+)
22.30 ПОСЛЕДНЯЯ БИТ

ВА. (16+)
00.15 ГОСПОДИН ОФОР

МИТЕЛЬ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 ЗАГАДКА МОНТИ 

ХОЛЛА. (16+)
10.15 ЗАГАДКА ФЕРМА. 

(16+)
11.30 События
11.50 ЗАГАДКА ФЕРМА. 

(16+)
12.30 ЗАГАДКА ЭЙЛЕРА. 

(12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЗАГАДКА САНГА

КУ. (12+)
 Россия, 2024 г. Детектив. 

В ролях: Алёна Коломина, 
Елена Валюшкина.

 Профессор математи-
ки Ольга Барковская 
переживает очередной 
кризис в личной жизни. 
Оказалось, что у нее с лю-
бимым мужчиной разные 
взгляды на совместное 
будущее. 

16.55 «Легенды эстрады. 
Цыганское счастье». 
(16+)

17.50 События
18.05 СТРЯПУХА: КОН

ФЕТНАЯ ЛЕДИ. (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.35 ЛЕКАРСТВО ПРО

ТИВ СТРАХА. (12+)
02.10 «Братья Вайнеры. 

Место встречи». 
(16+)

02.50 «Петровка, 38». 
(16+)

03.05 ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 14.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

14.50 Город новостей. 14.00 «Место встречи» 16.15 «Энигма» 12.25 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Неделя Овнов пройдет в со-
провождении творческой 

энергии, которая поможет решить 
сложные задачи. Однако не стоит 
сидеть в ожидании музы. Займитесь 
обычными делами. В какой-то момент 
вы поймете, что вдохновение, словно 
бабочка, село к вам на плечо. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Для Стрельцов грядущий пе-
риод будет наполнен противо-
речиями. Избегайте стрессо-

вых ситуаций и не будьте категоричны 
в личных оценках. Помните, в жизни 
много разных оттенков. Отношения с 
коллегами могут быть не такими одно-
значными, как вам порой кажется.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам рекомендуется про-
явить коммуникабельность и 
дипломатичность при дости-

жении поставленных целей. Старай-
тесь говорить корректно, понятно и 
спокойно, не переходите на личности 
и сохраняйте выдержку. Близкие нуж-
даются в вашей заботе и помощи.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львы почувствуют прилив 
сил. Однако вам стоит по-

стараться сфокусироваться на своих 
достоинствах и преимуществах. Имен-
но благодаря им вы сможете получить 
желаемое. Не живите прошлым, идите 
вперед. Окружающие в вас замечают 
то, что вы сами им демонстрируете.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Звезды рекомендуют Водоле-
ям чаще взаимодействовать 

с другими людьми. Деловые встречи 
и рабочие переговоры помогут укре-
пить свои позиции в профессиональ-
ной деятельности. А время, проведен-
ное с семьей или друзьями, наполнит 
вас положительными эмоциями.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
У Рыб высока вероятность воз-
никновения конфликтов. Лучше 
воздержаться от мелких споров 

с родными и коллегами. Не исключено, 
что при ряде обстоятельств вам при-
дется проявить твердость. При этом 
будьте аккуратны в высказываниях. 
Меньше пустых переживаний. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Для Тельцов эта неделя станет 
периодом командной работы. 

При выполнении многих задач она при-
несет более высокие результаты, не-
жели воплощение планов в одиночку. 
Не стесняйтесь звать на помощь коллег. 
Чем больше людей будет с вами – тем 
выше вероятность добиться успеха. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды советуют Девам уде-
лить время духовности и 

самопознанию. Возможно, вам стоит 
пересмотреть свои ближайшие планы. 
Подумайте о том, что для вас действи-
тельно важно и ценно, от общения с 
кем давно пора отказаться, а с кем сто-
ит проводить больше времени.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам стоит направить 
свои усилия на новые ра-

бочие проекты. Это время, когда вы 
сможете продемонстрировать свои 
сильные стороны и показать, на что вы 
способны. Ваши старания обязательно 
принесут вам успех и изменят мнение 
окружающих о вас в лучшую сторону.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
У Весов был напряженный пе-
риод. Настало время больше 
времени уделять своему здо-

ровью. Старайтесь не переутомляться 
на работе. Будьте внимательны к сво-
ему организму, и он вознаградит вас 
бодростью духа и тела. При общении с 
близкими людьми – больше позитива. 

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды будут благоволить 

активным и творческим Ракам, ко-
торые готовы проявлять инициативу и 
брать на себя ответственность. Сейчас 
тот период, когда ваши старания будут 
вознаграждены. У вас легко получится 
произвести позитивное впечатление 
на нужных вам людей. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Лидерские качества Скорпи-
онов пригодятся им на этой 
неделе. Будьте инициативны 

и открыты. Старайтесь не проявлять 
эгоизма, чаще прислушивайтесь к 
мнению окружающих. Не торопите со-
бытия, делайте разумные и логичные 
выводы. 
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06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

02.55 Новости
07.05, 15.00, 19.30, 22.45 Все 

на Матч!
10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 Хоккей. США - Фран-

ция. ЧМ. (12+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
15.30 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
Пр.тр.

20.15 Смешанные едино-
борства. П. Гордеев 
- А. Дамковский. АСА. 
Пр.тр.

23.40 «Леброн Джеймс. Ко-
роль площадки». (12+)

00.45 Хоккей. Чехия - 
Австрия. Чемпионат 
мира. (12+)

03.00 Бокс. К. Тринидад - Д. 
Пейг. Bare Knuckle FC. 
Пр.тр.

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
14.00 «УНИВЕР: 13 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
 Веселую холостяцкую 

жизнь Антона нарушает 
новость о том, что он 
стал отцом взрослой 
15-летней дочки. Варя 
с Майклом разводятся, 
но пока скрывают этот 
факт от друзей.

18.00 «Комеди Клаб». (16+)
21.00 «Комеди Клаб. Летние 

дайджесты-2024». 
(16+)

22.00 «Лига городов». (16+)
23.30 «Stand up». (18+)
00.30 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ 

ЗАПАСЕ». (16+)
02.15 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
03.50 «Импровизация». 

(16+)
04.10 «Смешарики. Дежа-

вю». (6+)
05.30 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
06.35  «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
10.00 15.00 «Засекреченные 

списки». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Загадки человече-

ства». (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Главные тайны 

мира». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ВАЛЬДО». (16+)
22.05 «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ 

ДЛЯ ХАКЕРА». (16+)
00.10 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИ-

ДА». (18+)
01.55 «УЛОВКА .44». (18+)

06.00 Вне закона: Престу-
пление и наказание. 
(16+)

 Легендарный остросю-
жетный документальный 
детектив возвращается! 
Каждый выпуск рас-
скажет о резонансном 
преступлении, раскрытом 
профессиональными 
следователями.

06.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Лучше быть зри-
телем, чем участником!

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
17.00 Утилизатор. (16+)
18.30 «+100500». (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
03.30 Утилизатор. (16+)
05.50 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20  Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «РОДНЫЕ И БЛИЗ-

КИЕ». (16+)
19.00 «ГОРЬКИЙ МЁД...» (16+)
23.15  Уютное утро. (16+)
23.45 «Понять. Простить». 

(16+)
01.00 «Порча». (16+)
02.00 «Знахарка». (16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50  Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
04.40 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Новый день. (16+)
11.45 Гадалка. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Врачи. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
19.45 «ВРЕМЯ». (16+)
 США, 2011 г. Фантастика. 
 В ролях: Джастин Тимбер-

лейк, Аманда Сайфред.
 Человечество открывает 

путь к бессмертию: теперь 
люди перестают стареть...

22.00 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 
МИРЫ». (16+)

00.30 «СВОБОДНОЕ ПАДЕ-
НИЕ». (18+)

01.45 «РЯД 19». (18+)
03.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

23.30 «Stand up». 
(18+)

11.00 Новый день. 
(16+)

18.30 «+100500». 
(16+)

20.15 Смешанные единобор-
ства.

13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «ДЕВЯТКА». (16+)
01.20 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 

(18+)
02.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
04.25 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(16+)
05.50 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
07.35 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
09.15 «БОЕЦ». (16+)
11.05 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
12.45 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
14.35 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
16.20 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
17.45 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

Драма, США, 2011 г.
19.00 «А ВОТ И ОНА». (16+)
20.30 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
22.10 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
23.50 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)

05.00, 15.00, 04.20  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

14.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. 
(0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 21.50  Богиня шопин-
га. (16+)

23.00, 23.30  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

23.55 Суббота News 2024. (16+)
00.10, 01.00  «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
01.50 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
02.40, 03.30  «ДОМ С ЛИЛИЯ-

МИ». (16+)

06.15 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

06.50, 07.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

08.40 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ-
ГА». (16+)

10.50 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(16+)

13.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

15.05 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(16+)

17.05 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
19.00 «ТУРИСТ». (16+)

Триллер, США, 2010 г.
21.00 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
23.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (18+)
23.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (16+)
00.50 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
02.45 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
04.10 «ЗАБЫТОЕ». (16+)

06.25 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

07.45 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». (16+)
09.15 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
10.45 «ВПЕРЕД!» (16+)
12.25 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
14.05 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
15.45 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
18.05 «ДЖУНГЛИ». (16+)
19.30 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
21.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
22.50 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
00.20 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
01.40 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
03.05 «ВПЕРЕД!» (16+)
04.35 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.35 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 
(12+)

10.35 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 
БИТВА». (18+)
Комедия, Россия, 2017 г.

12.45 «ОН - ДРАКОН». (12+)
14.50 «ВИЙ». (18+)
17.25 «ВУРДАЛАКИ». (18+)
19.00 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 

(16+)
Мистический детектив, 
Россия, 2017 г.

21.00 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
23.00 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
01.00 «ВЫКРУТАСЫ». (18+)
02.40 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
03.50 «БУЛКИ». (16+)

00.40 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-
ГА». (16+)

03.40 «ВАЛЬДО». (16+)
05.40 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
07.30 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
09.25 «ТАКСИ». (16+)
11.05 «ТАКСИ 2». (16+)
12.40 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 

(6+)
Комедия, Испания, 2022 г.

14.15 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 
ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)

16.00 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

17.40 «СВИНГЕРЫ». (18+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

19.30 «ТАКСИ 3». (16+)
Комедия, Франция, 2003 г.

21.05 «ТАКСИ 4». (16+)
Боевик, Франция, 2007 г.

22.40 «ВЫШИБАЛА». (18+)

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.35 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «УЧАСТОК». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.30 «НАПАРНИК». (16+)

Россия, 2017 г. В ролях: Сер-
гей Гармаш, Андрей Нази-
мов, Лиза Арзамасова, Ксе-
ния Лаврова-Глинка

02.00 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)

03.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

00.05, 01.20, 03.00  «УЗНИК 
ЗАМКА ИФ». (12+)

04.50 «СМЕРТЬ В КИНО». (6+)
06.20 «СНАЙПЕР». (16+)
08.10 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
09.40 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 

(12+)
11.15 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 

(12+)
12.40, 14.35  «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (6+)
16.15, 17.05, 18.00  «ГРАЖ-

ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
19.00 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (6+)
Криминал, СССР, 1990 г.

20.35 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(16+)
Комедия, приключе-
ния, фантастика, Польша, 
1983 г.

22.30 «ЦЫГАН». (12+)
Драма, СССР, 1967 г.

06.20 «ОСОБОЕ ПОДРАЗДЕЛЕ-
НИЕ». (12+)

07.20 «НЕЗВАНЫЙ ДРУГ». 
(12+)

08.55 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТ-
СТВА». (12+)

10.40 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (12+)

12.20 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-
ЛИ». (12+)

13.45 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

15.10 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

17.40 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-
ЖЕМ». (12+)

19.15 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

21.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

22.35 «КЛАССИК». (16+)
00.30 «БЕСПРЕДЕЛ». (18+)
02.10 «ДЕЛАЙ - РАЗ!» (18+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ПОДРУГА БАНКИРА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

15.00, 23.00  «ПРОСТИТЬ 
НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬСЯ». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЗАЩИТА ПРОТИВ». (16+)

07.00 «ПО ИМЕНИ БАРОН». 
(18+)
Сериал. Гангстерская дра-
ма, Россия, 2002 г. В ролях: 
Нодар Мгалоблишвили, 
Сергей Бехтерев, Ксения 
Раппопорт, Игорь Лифанов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.50 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
София и Павел заключают 
пари…

15.55 «КУХНЯ». (12+)
Катя и Денис начинают 
встречаться.

22.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
Павел вынуждает Миха-
ила поехать к нему на да-
чу, чтобы похвастаться их 
дружбой перед бизнес-пар-
тнёрами…

00.35 «МАРГОША». (16+)
При помощи Ани и Руслана 
Марго снова разговаривает 
по телефону со своим ше-
фом Гошиным голосом…

02.10 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ГДЕ-ТО ВО ВРЕМЕНИ». 
(16+)

08.35 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(16+)

10.40 «ИНОГДА. ВСЕГДА. НИ-
КОГДА». (16+)

12.20 «ПРИГОВОР». (16+)
14.25 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ». (16+)
16.35 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

19.00 «ЭТО НАЧАЛОСЬ В НЕ-
АПОЛЕ». (16+)
США, 1960 г.

20.55 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)
США, 2019 г.

22.45 «ТРОНУТЫЕ». (16+)
США, 2014 г.

00.40 «ТЕСТ». (16+)
02.25 «ПОХИЩЕННЫЙ». (18+)
04.05 «ЗВУКИ МУЗЫКИ». 

(16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 11.15, 02.30  О самом главном. 
Продукты для здоровья почек. (12+)

06.55, 20.25, 03.50  Большой скачок. Об-
виняемый глютен. (12+)

07.25, 20.55, 03.25  #Навидеовидно. Вы-
пуск 8. (12+)

07.55, 22.25  Доктор на работе. (12+)
10.45 На приёме у Михаила Лабковского. 

Таблетка от ревности. (12+)
12.10 Без халатов. Эндокринолог и тера-

певт. (12+)
12.40 На приёме у доктора Ороса. (12+)
13.10 Хитрая память. (12+)
14.10 О самом главном. Печень трески. 

Уникальные свойства. (12+)
15.00 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
18.00 Дети мечты. (12+)
19.00 Еда здорового человека. Ягоды. 

(12+)
19.25, 05.35  Еда. Яйца. (12+)

Разбираем пищу на составные части, 
оцениваем качество, обсуждаем сте-
реотипы с врачами-диетологами.

20.05, 01.10  Без халатов. Терапевт и ней-
рохирург. (12+)

21.25 О самом главном. Рак щитовидной 
железы. Группы риска. (12+)

01.40 Эпидемия близорукости. (12+)
04.15 На приёме у Михаила Лабковского. 

Снова замуж. (12+)
04.40 На приёме у Михаила Лабковского. 

Раннее развитие. (12+)
05.10 Истории болезней. Сифилис. (16+)

06.15 Освободители: Краснодар. Город 
в плену. (16+)

06.55 Легенды Европы. (12+)
07.55, 08.50  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
09.40, 10.50  Империи серебра. (16+)
11.55 Тайны Парижа: Отравители. (16+)
12.25 Загадки планеты Земля. (16+)
13.15 Легенды Европы. (12+)
14.15 Королева: мать и монарх. (16+)
15.10 Оружие древности: искусство во-

йны. (16+)
16.10, 17.05  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
17.55 Империи серебра. (16+)
19.05 Тайна фестского кода. (12+)
20.05 Карты убийств: Руфь Эллис. (16+)
20.55 Загадки планеты Земля. (16+)
21.45, 22.45  Кронштадт.1921. (16+)

Матросы всегда были активными 
участниками революционных событий 
и выступали против власти. Многие 
разделяли принципы анархизма. Ка-
кую роль они сыграли в февральской 
революции 1917 года? И что заставило 
их поднять мятеж позднее в 1921 году.

23.45, 00.35  Корея. 5000 лет выжива-
ния. (16+)

01.30, 02.30  Империи серебра. (16+)
03.30, 04.00  Тайны Парижа. (16+)
04.25 Загадки планеты Земля. (16+)
05.10 Освободители: Дело Эстонских ка-

рателей. (16+)

00.30, 05.40  Народовластие. (12+)
01.00 108 минут, которые перевернули 

мир. (12+)
01.45, 09.30  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
02.10 Город трёх империй. (12+)
04.00 Тинторетто. Бунтарь из Венеции. (12+)
06.10, 22.05  Музейный феникс. (12+)
06.45 Последние свидетели. (12+)
07.40, 12.15  Монологи императоров. (16+)
08.30 Крымская победа Василия Долго-

рукова. (12+)
09.50 Петергоф - жемчужина России. (6+)
10.20 Солдаты спорта. (12+)
11.05 Забытый полководец. (12+)
11.40, 15.25, 23.20  Сквозь времена. (12+)
13.05, 13.35, 21.00, 21.30  Легенды на-

уки. (12+)
14.10 Пешком в историю. (12+)
14.40 Казачья республика. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.15 Россия. Связь времен. (12+)
16.45 Историограф. (12+)
17.30 История образования в России. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.50 Взгляд с высоты. Храмовое зодче-

ство на Руси. (12+)
18.25 Город с характером. (12+)
19.15 Обыкновенная история. (6+)
19.25 Жил-был Дом. (12+)
20.00 Афганистан. (16+)
22.35 Охота на фельдмаршала. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 (Не) фантастика. (12+)
06.25 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
07.05, 10.10  «БАТАЛЬОНЫ 

ПРОСЯТ ОГНЯ». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
19.30 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-

МАНИЯ». (16+)
21.40 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (16+)
23.25 «МЕСТЬ И ЗАКОН». 

(16+)
03.00 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
04.20 «ЗАКОН ЖИЗНИ». (16+)

05.45 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
08.30 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Юрий Бори-
сов, Арина Жаркова, Мак-
сим Керин, Алина Ланина, 
Алексей Кравченко
Небольшой поселок на 
Урале. Там живет ничем 
непримечательная семья 
Морозовых, в которой вос-
питываются четверо детей: 
два брата и две сестры - 
Алексей, Степан, Алена 
и Варвара. Между ними 
складываются непростые 
взаимоотношения. Всех их 
пропустит через мясоруб-
ку Великая Отечественная 
война, всем им предстоит 
узнать, что такое сметаю-
щая все преграды любовь, 
безутешное горе и настоя-
щее счастье.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)
03.00 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)

05.00 Гастротур. Тульская об-
ласть. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Зовите шефа-2. Санкт-

Петербург. Мексо. (16+)
07.00 Четыре дачи. Красно-

дарский край 2. (16+)
08.30 Четыре дачи. Москов-

ская область. (16+)
10.10 Пацанки рулят. (16+)
12.10, 14.10, 16.20, 18.20, 

20.20  Битва шефов. (16+)
22.40 Секретный артист. 

(16+)
Команда Дмитрия Шепе-
лева и Регины Тодоренко 
сыграет против команды 
Романа Юнусова и Алексея 
Лихницкого. Кому удастся в 
4 незнакомцах увидеть чер-
ты известных личностей?

00.00 «ДЖИМ ПУГОВКА И МА-
ШИНИСТ ЛУКАС». (18+) 
Германия, 2018 г.

01.50 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-
РИЯ: В ОСАДЕ». (18+) 
Китай, Гонконг, 2013 г.

03.40 Пятница News. (16+)
04.00 Чёрный список. Грузо-

перевозки. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.30 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.25 Супермама. (16+)
17.05 Селянка-горожанка. 

(16+)
Легендарный обмен про-
должается!
Обычная девушка-тру-
женица, которая видела 
красивую жизнь только 
на картинках или экране, 
проживет три дня как бо-
гатая и успешная житель-
ница большого города. Ей 
не нужно будет вставать в 
4 утра, чтобы полоть гряд-
ки и чистить коровник. Все 
это вместо нее будет де-
лать привыкшая к роскоши 
городская светская львица.

20.20 Мама в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00 Секреты садоводства. (12+)
06.15 Букварь дачника. (12+)
06.25 Огород от-кутюр. (12+)
06.50 Огород круглый год. (12+)
07.15 Садовый доктор. (12+)
07.30 Чай вдвоем. (12+)
07.40, 10.35, 13.45, 16.40, 19.45, 

22.40, 01.25  Квас. (12+)
07.55 Школа дизайна. (12+)
08.25, 08.40  Готовим на природе. (12+)
08.55 Декоративный огород. (12+)
09.20, 12.20  Консультант садовода. (12+)
09.50 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.20 Дачные хитрости. (12+)
10.55 Стройплощадка. (12+)
11.25 Какая дичь! (12+)
11.35 С пылу с жару. (12+)
11.55 Фитоаптека. (16+)
12.40 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
13.10 ЗаСАДа. (12+)
14.00 Здоровый сад. (12+)
14.15, 15.00, 15.30, 21.00, 21.30  Дач-

ные радости. (12+)
14.30 У мангала. (12+)
16.00, 22.00  История одной культуры. (12+)
16.30, 22.30  Правила огородника. (12+)
17.00, 22.55  Прогулка по саду. (12+)
17.30, 23.25  Моя крепость. (12+)
18.00, 23.55  Лучки&Пучки. (12+)
18.15, 00.10  Сад в радость. (12+)
18.45, 00.35  Вершки-корешки. (12+)
18.55, 00.50  Милости просим. (12+)
19.25, 01.15  Кашеварим. (12+)
19.55, 01.40  Не просто суп! (12+)
20.10 Семейные рецепты Нади. (16+)

06.00, 02.55  Коротко о главном. (12+)
06.30, 09.25, 12.40, 03.20  Охотник-оди-

ночка. (16+)
07.00, 11.00, 15.10, 19.00, 23.05, 03.50  

О главном. (12+)
07.05, 03.55  На охотничьей тропе с Сер-

геем Астаховым. (16+)
07.30, 10.25, 13.40, 22.20, 01.25, 04.30  

Андрей Старков и его команда. (16+)
07.55, 11.10, 14.10, 04.55  Рыбалка се-

годня XL. (16+)
08.25, 11.40, 14.40, 17.25, 23.40, 

02.15, 05.25  Карпфишеры. (16+)
08.55 Охота в Беларуси. (16+)
09.55 Лёша, подсекай! (16+)
12.10 Охота и рыбалка в… (12+)
13.10 Экстремальный фидер. (16+)
15.15, 21.10  Кто? Куда? Зачем? (16+)
15.30, 18.30, 21.20, 00.35  Фишерма-

ния. (16+)
15.55, 21.50  Лесной домашний зверь. 

(12+)
16.25, 19.35  Экспедиции Андрея Стар-

кова. (16+)
16.55, 20.05, 23.15, 01.50  Рыбный 

день. (16+)
18.00, 00.10  Подводная жизнь дельты 

Волги. (16+)
19.05, 01.00  Рыболовный дневник. 

(16+)
20.35 Карпфишинг. (12+)
22.50, 02.45, 05.50  Давай зарубим-

ся! (12+)
04.20 Природа мужской кухни с Сержем 

Марковичем. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45 «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ». (12+)

10.15 «МАМА ЛЮБА». (12+)
14.05 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-

РИТ». (12+)
15.50 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-

РИТ В РОМАНТИКУ». (12+)
17.25 «ПОДЪЕМ С ГЛУБИНЫ». 

(12+) 
2018 г. В ролях: Анастасия 
Городенцева, Алексей Ко-
машко

21.00 «УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ-
ВЕСТНЫМИ. ХИМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+) 
2020 г. В ролях: Иван Стебу-
нов, Мария Антонова, Алё-
на Яковлева

22.45 «УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ-
ВЕСТНЫМИ. СЕГОДНЯ ТЫ 
УМРЁШЬ». (12+)

00.25 «ОШИБКА МОЛОДО-
СТИ». (12+)

03.35 «ДОКТОР КОТОВ». (12+)

06.00 «КОНАН-ВАРВАР». 
(16+)

07.50 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
09.30 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 

(18+)
11.20 «ДРАЙВ». (18+)
13.00 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 

(18+)
США, 2013 г.

15.50 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
США, 2017 г.

18.10 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)
США, Испания, 2012 г.

20.00 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
США, 1991 г.

22.40 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-
СТО». (18+)
Мексика, США, 2021 г.

00.25 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 
(16+)

02.20 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
04.05 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)

06.00 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

07.45, 08.10  Дизайн от А 
до Я. (16+)

08.35, 09.00  Идеальная не-
движимость. (16+)

09.25, 09.50  Гастромаркет. 
(16+)

10.15, 11.05  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

11.55, 12.50, 13.40, 14.35  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

15.25 «МАСКА ЗОРРО». (16+)
17.45 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (16+)
20.00 «ОФЕЛИЯ». (16+)
21.45 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 

(16+)
00.05 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
02.10 «БОЛЬШАЯ АФЕРА». (16+)
04.00 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.55, 17.40  «ПАРУСА МОЕГО 
ДЕТСТВА». (16+)

08.05 Мультфильмы. (16+)
09.00, 22.00  «ПАВЛИНКА». 

(16+)
10.25, 23.20  «ГАРАНТИРУЮ 

ЖИЗНЬ». (16+)
12.00 Мультфильмы. (0+, 

16+)
12.45 «Завтра будет завтра». 

Мультфильм. (16+)
13.00 «Боцман и попугай». 

Мультсериал. (16+)
13.45, 14.55, 05.55  «ТРАН-

ЗИТ». (16+)
16.05 «ИДУ ИСКАТЬ». (16+)
19.00, 00.50  «НЕСТЕРКА». 

(16+)
20.40, 02.20  «КОНТРОЛЬ-

НАЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». 
(16+)

03.30 Мультфильмы. (16+)
04.45 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». 

(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ
По горизонтали: 1. Слуги поме-
щика. 9. Отголоски гнева Зевса. 11. 
Друг Слоненка, Мартышки и По-
пугая в мультфильме. 23. Литера-
турное общество имени города в 
нынешней Нижегородской области. 
Пушкин и Жуковский были его чле-
нами.
Слева-вниз-направо: 2. Имя совет-
ской актрисы по фамилии Артмане. 
4. Дары самобранки. 5. Костистая 
рыба с колючими плавниками из 
семейства окуневых. 7. Популярное 
имя на французском престоле. 10. 
Транспорт Ломоносова в Москву. 

12. Торчит из мишени для дартса. 
13. Пробирающий до костей холод. 
16. Сказочная старуха, пилотирую-

щая ступу. 17. Поклажа в собствен-
ных руках. 19. Общая форма брови и 
коромысла. 21. Корейский легковой 
автомобиль.
Справа-вниз-налево: 1. Художник 
... Веласкес. 3. Река, в устье кото-
рой стоял Александрийский маяк, 
ставший одним из чудес света. 6. 
Размер стихов из двух слогов. 8. Пу-
стыня Индии и козел Гималаев. 10. 

Поэт, автор слов песен «Солнечный 
круг», «Течет Волга», «А у нас во дво-
ре есть девчонка одна». 12. Объ-
ект неусыпной заботы няньки. 14. 
Древний индеец из Мексики. 15. Бо-
лезненно-щекочущее раздражение 
кожи. 18. В Австралии - поросшие 
кустарником пустоши, а на Аляске 
- места, куда невозможно доехать 
автомобилем. 20. Опера Верди, где 
действуют Рамфис, Радамес, Ам-
нерис, Амонасро. 22. Настойка на 
ржаных сухарях.

Ответы. По горизонтали: 1. Дворня. 9. Гром. 11. Удав. 23. Арзамас. Слева-вниз-направо: 2. Вия. 
4. Яства. 5. Ерш. 7. Луи. 10. Обоз. 12. Дротик. 13. Озноб. 16. Яга. 17. Ноша. 19. Дуга. 21. «Киа». Справа-
вниз-налево: 1. Диего. 3. Нил. 6. Ямб. 8. Тар. 10. Ошанин. 12. Дитя. 14. Ацтек. 15. Зуд. 18. Буш. 20. 
«Аида». 22. Квас.

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Буба», 
«Котёнок Шмяк», «Барбоскины». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
08.05 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
09.00 «Команда Флоры». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.10 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 
(0+)

11.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победитель всероссийских и между-
народных конкурсов исполнителей на 
аккордеоне! Стипендиат благотвори-
тельного фонда Дениса Мацуева «Но-
вые имена»! Музыкант и спортсмен! 
В гостях у Давида и Ани - Григорий 
Тюлеманов!

14.45 «Царевны и Таинственная гостья». 
(0+)
Новые волшебные приключения ца-
ревен в школе Дивногорье!
В школе собираются праздновать Все-
волшебный день. По такому случаю 
царевны наряжаются в костюмы жи-
вотных. Но прямо накануне праздни-
ка на школу нападает девочка-обо-
ротница Марфуша, давно мечтающая 
поступить на обучение и обиженная 
из-за того, что на ее письма никто не 
отвечал. 

15.20 «Царевны». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Смешарики». (0+)
19.10 «Буба». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Машины сказки», «Машины пе-

сенки», «Машкины страшилки». (0+)
01.30 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.00 «Фиксики». (0+)

05.00 «Пластилинки». (0+)
05.05 «Супер МЯУ». (6+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00, 18.00  «Мир за минутку». (0+)
07.05, 18.05  «Три кота». (0+)
09.40 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
09.45 «Енотки». (0+)
10.30 «Мой музей». (0+)
10.35 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.00, 02.00  «Турбозавры». (0+)
13.10 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
14.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
15.30 «Царевны». (0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
20.40 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
20.45 «Ася и Вася». (0+)
21.40 «Отель у овечек». (0+)
23.00 «Ум и Хрум». (0+)
00.10 «Улётная доставка». (0+)
01.00 «Команда СТИМ!» (6+)
03.00 «Дракошия». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
07.30 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
10.00 «ДиноСити». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
20.25 «Готовим с Бубой». (0+)

Непоседливый Буба придумал новое 
развлечение, теперь он шеф-повар.

21.00 «Приключения Пети и Волка». 
(12+)

23.00 «Ну, погоди!» (16+)
23.25 «Царевны». (0+)
01.00 «Три богатыря и Морской царь» 

(субтитры). (6+)
02.15 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Супер 
Зак». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино. Исследователи». (0+)

07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 09.55, 13.55, 16.40, 19.55  «Тру 

и Радужное королевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Эрнест и Селести-

на: Новые приключения». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Панда и Крош». 

(0+)
11.25, 14.45, 23.25  «Енотки». (0+)
13.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Тима и Тома». (0+)
08.00, 13.30, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки!» (0+)
09.25 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 18.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.35 «Волшебная кухня». (0+)
11.05, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус Гордон». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.15 «Простоквашино». (0+)
17.00, 22.30  «Смешарики». (0+)
17.25 «Кошечки-собачки». (0+)
19.55 МУЛЬТпремьера! «Мини-Мишки» 

(0+), «Кошечки-собачки. Милые пес-
ни» (0+), «Кошечки-собачки» (0+), 
«Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь» (0+), 
«Буба» (6+), «Геройчики» (0+)

20.40 Сказка на ночь. (0+)
21.15 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
22.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)

14.55 Баскетбол. «Локоба-
скет - Школьная лига». Фи-
нал. Прямая трансляция из 
Краснодара

16.55 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Кубок России. 
2024. Трансляция из Воло-
коламска. (6+)

18.35 «Парусный спорт». (16+)
19.05 Автоспорт. СМП РСКГ 

Эндуранс. Кубок России. 
2024. Трансляция из Воло-
коламска. (6+)

20.55 «Лица страны. Диана и 
Сергей Рябовы». (12+)

21.15 Хоккей. Чемпионат ми-
ра. Чехия - Австрия. Пря-
мая трансляция из Чехии

23.35 «Есть тема!» (16+)
00.50 Автоспорт. СМП РСКГ 

Эндуранс. Кубок России. 
2024. Трансляция из Воло-
коламска. (6+)

02.00 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Тюмени. (0+)

03.50 Женская борьба. Олим-
пийский квалификацион-
ный турнир. Трансляция из 
Турции. (12+)

05.05 «Магия большого спор-
та». (12+)

06.00, 13.05  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. 1/2 финала. 
УНИКС (Казань) - «Локо-
мотив-Кубань» (Красно-
дар). (6+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55 «Спортивный показ». 

Специальный репортаж. 
(12+)

08.15 «Владимир Сальников: 
не надо спорить с трене-
ром…». Документальный 
фильм. (12+)

09.15 «Спорт, который есть. 
Арт-фехтование». (12+)

09.30, 18.10, 05.30  «Ручная 
работа». (12+)

10.05 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Динамо» (Мо-
сква) - «Стрела-Ак Барс» 
(Казань). (12+)

11.55, 17.55, 20.05, 01.45, 
04.50  «Страна спортив-
ная». Специальный репор-
таж. (12+)

12.15 «Борьба на ракетках». 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.30, 20.25  Страна смотрит 
спорт. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё! 
Ежедневная подборка са-
мых громких событий ми-
ра шоу-бизнеса.

09.00 Топ-30. Народный хит. 
(16+)

11.30 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.30 Перемотка. (16+)

14.30 Хиты по-русски. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Сплетни-шейкер. (16+)
19.00 День рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле-2022. (16+)
22.50 Народное диско. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Перекрестить Россию. 

(0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.25 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-
КИ». (0+)

16.05 «СОЛДАТСКОЕ СЕРДЦЕ». 
(0+)
СССР, 1958 г. В ролях: Ада 
Войцик, Владимир Земля-
никин, Роза Макагонова

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.00 Русское кладбище под 
Парижем. (12+)

21.55 Следы империи. (12+)
23.30 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.30, 01.00, 01.30, 02.00  

Поле битвы. (16+)
02.30 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Живо-
носный источник». Икона 
Божией Матери «Неупива-
емая чаша». (0+)

03.00 Перекрестить Россию. 
(0+)

04.00 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

04.50 День Патриарха. (0+)

« Всякое действие и всякое слово 
Спасителя нашего Иисуса Христа 

есть правило благочестия добродетели». 
Свт. Василий Великий 

17 мая
Седмица 2-я по Пасхе. Глас 1. 

Мц. Пелагии, девы Тарсийской.
Сщмч. 
Еразма, 
еп. Фор-
мийского. 
Сщмч. Аль-
виана, еп. 
Анейского, 
и учеников 
его. Сщмч. 
Сильвана, 

еп. Газского, и с ним 40 мучеников. Прпп. Ни-
киты, Кирилла, Никифора, Климента и Иса-
акия, братьев Алфановых (Сокольницких) в 
Новгороде. Сщмч. Иоанна пресвитера. Сщмч. 
Николая диакона. Старорусской иконы Божи-
ей Матери.

Постный день. Разрешается рыба. 

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «Поехали!». 

(12+)
13.10 «Прерванный полет 

Гарри Пауэрса». (16+)
15.00 «Мариуполь. Возвра-

щение домой». (16+)
16.50 Премьера. «Я люблю 

мою страну». (0+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 СТРАСТИ ПО МАТ

ВЕЮ. (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.00 ПРЕМЬЕРА. АНАТО

МИЯ ПАДЕНИЯ. (18+)
01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

04.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Теа-
тральный подкаст». 
(16+)

04.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

05.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-
лодии моей жизни». 
(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро 

на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
 По выходным доктор 

Александр Мясников 
открывает двери своего 
кабинета!

14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ВЕСНА ЗАПОЗДА

ЛАЯ. (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Екатерина 
Данилова, Анатолий 
Руденко.

 Размеренная жизнь домо-
хозяйки Саши Бучарской 
рушится, когда её муж, 
адвокат Борис, попадает 
в реанимацию после 
пожара в загородном 
коттедже. В больнице вы-
ясняется, что с Борисом 
была молодая женщина 
- Алина. 

00.35 ЛЮБОВЬ ПОД 
МИКРОСКОПОМ. 
(12+)

04.05 КРАСОТКА. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Звезды». Финал. (16+)
 На НТВ - финал юмори-

стического шоу «Звёзды». 
Позади «Фестиваль» и 
пять дуэлей между ко-
мандами и их звёздными 
наставниками. 

00.00 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.50 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

01.20 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.35 «Дачный ответ». (0+)
03.30 ОБЪЯВЛЕН В РО

ЗЫСК. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.15 «Православная энци-
клопедия». (6+)

06.40 «Святые и близкие. 
Ксения Петербург-
ская». (16+)

07.20 СЛЕПОЙ МЕТОД3. 
(16+)

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.50 «Москва резиновая». 

(16+)
13.15, 14.45 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: ПРИТВОР
СТВО. (16+)

14.30 События
15.25 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: ВОЗДУХ. (16+)
17.20 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: АТЕЛЬЕ. (16+)
19.10 Я ИДУ ТЕБЯ ИС

КАТЬ: ДОЛГО И 
СЧАСТЛИВО. (16+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «Право знать!» (16+)
23.25 События
23.35 «Русские тайны. Сбе-

жавшие вожди Третье-
го рейха». (16+)

00.20 «90-е. Губернатор на 
верблюде». (16+)

01.00 Спецрепортаж. (16+)
01.25 «Хватит слухов!» (16+)
01.55 «Королевы без коро-

лей». (16+)
02.35 «Михаил Круг. Шансо-

нье в законе». (16+)
03.15 «Николай Караченцов. 

Укрощение плейбоя». 
(16+)

03.55 «Азиза. Проклятие 
Игоря Талькова». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.35 «Сегодня вечером». 
(16+)

08.35 «По секрету всему 
свету».

10.55 «Просто & вкусно». (6+) 17.00 Следствие вели... (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.10 07.05 «Мой район. 
Энциклопедия». (12+)

06.35 Мой район». (12+)
07.15 «Кинореквизит». (12+)
08.00 «Тайны кино». (12+)
08.45 12.45 16.35 «Мой рай-

он. Новости». (16+)
09.00 ТРИ ТОЛСТЯКА. (0+)
10.30 КО МНЕ, МУХТАР! 

(12+)
11.55 02.00 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ЛАНЦЕТ. (16+)
16.50 ДВОЙНОЙ КАП

КАН. (16+)
19.10 ПРИЗРАК ЗАМКА 

МОРРИСВИЛЬ. (16+)
20.45 СОУЧАСТИЕ 

В УБИЙСТВЕ. (12+)
22.25 СРЕДА ОБИТАНИЯ. 

(12+)
23.35 ОДИНОКИЙ АВТОБУС 

ПОД ДОЖДЁМ. (12+)

05.00  09.05 «Вкусно 360». (12+)
06.35 «Самое вкусное». (12+)
07.10 «Вкусно, как в кино»
07.40 «Внимание! Еда!» (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 13.00 «Погода 360». (6+)
10.50 «Город с историей». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.05 «Погода на любой вкус»
14.05 «Рекопись Подмоско-

вья». (12+)
15.00 «Новости МО». (16+)
15.05 «Вспомнить всё». (16+)
17.00 20.40 «Док. кино». (16+)
17.45 «Время». (16+)
17.50 «ЧП 360». (16+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.00 «Неравнодушные». (16+)
19.30 «Жеребцова и точка»
20.30 «Росгвардия». (16+)
21.25 «Великая война». (12+)
00.10 «Победа. Песни. Лю-

бовь». (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.25 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 18.15 19.00 20.00 
21.00 21.15 22.00 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

06.30 07.15 08.40 09.40 11.40 
16.35 19.40 «Это Мо-
сква». (12+)

10.20 18.20 «Москва сегод-
ня». (16+)

12.40 19.25 «Зоо 24». (12+)
13.30 22.25 23.15 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
14.20 00.15 05.30 «Деньги 24. 

Итоги». (12+)
14.45 23.45 «Техно». (12+)
15.25 20.30 03.20 «Доктор 24 

темы недели». (12+)
16.30 «Сити». (12+)
17.25 01.30 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
21.25 04.15 «Откройте, Да-

вид». (12+)

06.00 ЗВЕЗДА. (12+)
07.30 «Мартынко». (12+)
07.40 «Поезд памяти». (0+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00  16.05 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «Отчий дом». (12+)
10.30 «Взлётная полоса». (12+)
11.00 АС ИЗ АСОВ. (12+)
12.45 Я ШАГАЮ ПО МО

СКВЕ. (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
15.45 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 Искусство анимации
17.35 34Й СКОРЫЙ. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (16+)
20.10 СЛУШАЯ ТИШИНУ. 

(16+)
21.50 МАДАМ ПАРФЮ

МЕР. (12+)
23.30 СЧАСТЛИВЫЙ ЛА

ЗАРЬ. (16+)

06.10 СТАРИК ХОТТА
БЫЧ. (6+)

07.55 «Морской бой». (6+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.20 04.10 АКЦИЯ. (12+)
11.10 «Мужики». (16+)
11.40 «СССР. Знак качества». 

(12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15  «Легенды науки». (12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 «Время героев». (16+)
15.25 ФРОНТ В ТЫЛУ 

ВРАГА. (12+)
19.25 ОГАРЕВА, 6. (12+)
21.15 Всероссийский 

вокальный конкурс 
«Звезда-2024». (6+)

22.50 РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ. 
(12+)

00.50 И СНОВА АНИ
СКИН. (12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. Поехали 

с нами! (16+)
11.00 Суперниндзя. Дети. 

(12+)
13.50 Уральские пельмени. 

(16+)
13.55 «Тарзан». (6+)
 В центре Африки ар-

хеолог Джон Грейсток 
обнаруживает метеорит, 
источник колоссальной 
энергии. Пытаясь забрать 
образец, он провоцирует 
бедствие...

15.55 «Кот в сапогах». (0+)
17.35 «Мармадюк». (6+)
 Очаровательный и 

неуправляемый дог Мар-
мадюк больше всего на 
свете любит веселиться 
со своей семьёй. Особен-
но с девятилетним Билли, 
который снимает крутые 
видеоролики. 

19.20 Премьера. «Чарли 
и фантастическая 
четвёрка». (12+)

21.00 БЛАДШОТ. (16+)
23.10 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ЕВА. ИСКУССТВЕН
НЫЙ РАЗУМ. (16+)

01.05 МОЙ ПАРЕНЬ  
ПСИХ. (18+)

03.10 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 
(16+)

05.25 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

08.00 ПроСТО кухня.
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 «НоваЯ». (12+)
10.05 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)
16.25 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)
 Бариста фудтрака «Кофе 

с тобой» был очень по-
пулярен. За напитками 
к нему всегда выстраива-
лась очередь из молодых 
людей. Однажды ночью 
его зарезали. Может 
быть, из-за наркотиков?..

18.20 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 НАШ СПЕЦНАЗ2. 

(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Лягушенция». «Тайна 

третьей планеты»
08.00 ДЕВУШКА С ХАРАК

ТЕРОМ
09.25 «Мы - грамотеи!»
10.05 «Передвижники»
10.35 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ

ВАРА КАПУЦИНОВ
 СССР, 1987 г. Музыкаль-

ная комедия. В ролях: 
Андрей Миронов,
Александра Аасмяэ.

12.10 «Человек с бульвара 
Капуцинов». Билли, 
заряжай!»

12.50 «Человеческий фак-
тор»

13.20 Черные дыры. Белые 
пятна

14.00 «Дорога к Пушкину»
14.20 00.45 «Мифологиче-

ские существа»
15.05 «Рассказы из русской 

истории»
16.00 «Репортажи из буду-

щего»
16.45 МИСТЕР ИКС
18.20 «Алла Баянова. Звез-

ды на ладонях»
19.00 «Персидские мотивы»
19.30 Новости культуры
19.45 «Рассекреченная 

история»
20.15 БОРСАЛИНО 

И КОМПАНИЯ
22.00 «Агора»
23.05 РЕСПУБЛИКА 

ШКИД
01.30 «Искатели»
02.20 «Мистер Пронька». 

«Жил-был Козявин»
03.00 Перерыв в вещании

09.25 «Мы - грамотеи!»

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Упряж-
ка. Сырок. 
Гоминоид. 
Ротор. Белек. 
Фойе. Год. 
Ахинея. Сова. 
Сброс. Сток. 
Крайность. 
Свекла. Реак-
тор. Орава.
По вертика-
ли: Мысок. 
Колоб. Про-
бег. Ящик. 
Кровосос. 
Адресат. Ре-
зец. Комбай-
нер. Таксист. 
Километр. 
Сорочка. Бра. 
Отрок. Клев.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

06.30 «РецепТура». (6+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 

Новости
07.05, 13.00, 15.30, 21.00, 

23.45 Все на Матч!
10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 Хоккей. Германия - 

Казахстан. ЧМ. (12+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.25 Пляжный футбол. 

«Кристалл» - «Локо-
мотив». Суперкубок 
России. Пр.тр.

14.55 Матч! Парад. (6+)
16.00 Футбол. «Локомо-

тив» - «Факел». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

18.45 Футбол. «Сочи» - 
«Краснодар». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

00.45 Бокс. (16+)
02.00 Смешанные едино-

борства. Пр.тр.
05.00 «Вы это видели». (12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Хочу перемен». (16+)
09.00 «Салон». (16+)
09.30 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 
(16+)

10.10 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

17.30 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

21.30 «Невеста. Экстра лю-
бовь». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Лига городов». (16+)
01.20 «Я, АЛЕКС КРОСС». 

(16+)
02.50 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
04.20 «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». 
(6+)

05.40 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

06.35 «Новая фабрика 
звезд. Дневники». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00  Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «5-Я ВОЛНА». (16+)
22.10 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ЛЮДИ». (16+)
00.10 «МОНСТРЫ». (18+)
02.05 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.00 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

07.45 Клуб обаятельных 
животных. (16+)

 Самая мимимишная 
программа на всём 
телевидении. Создатели  
«+100500» и «iТопчик» 
собрали лучшие ролики 
с животными со всего 
света и превратили их 
в шоу-обзор!

08.10 Улетные животные. 
(16+)

 Самая милая программа 
на всём телевидении 
от создателей  «Улетное 
видео». Кто такие эти  
«Улётные животные»? 
Дикие и домашние, непо-
седливые и ленивые, се-
рьезные и милые - такого 
вы еще не видели!

09.30 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
20.30 «+100500». (16+)
00.00 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
01.00 «+100500». (18+)
03.00 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
03.45 Утилизатор. (16+)

06.30 «Верну любимого». 
(16+)

07.15 «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕ-
РО». (16+)

09.20 Уютное утро. (16+)
09.50 «КОРОЛЕВА ТАНЦА». 

(16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александра 
Новикова, Евгений Тока-
рев, Евгения Бурдихина.

 Семнадцатилетняя Маша 
грезит танцами - мечтает 
уехать из деревни, по-
ступить в институт и 
одержать победу на 
престижном конкурсе. 
Но после смерти мамы 
ее опекунами становятся 
тетя Люба и ее муж...

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.45 «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

01.45 «МЕНЯ ЗОВУТ 
САША». (16+)

04.55 «Настоящая Ванга». 
(16+)

06.20 «Верну любимого». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «НАСТОЯЩАЯ ВОЛ-

ШЕБНАЯ ИСТОРИЯ». 
(16+)

13.00 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ 
НАМИ». (16+)

15.00 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 
МИРЫ». (16+)

17.15 «ВРЕМЯ». (16+)
19.45 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕ-

СТВА». (16+)
 США, Великобритания, 

Канада, 2017 г. Фанта-
стика. В ролях: Николас 
Кейдж, Сара Линд, 
Джейкоб Дейвис.

 Америка. Недалекое 
будущее. 

21.45 «СУДЬЯ ДРЕДД». (16+)
23.45 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
01.30 «СВОБОДНОЕ ПАДЕ-

НИЕ». (18+)
02.45 «КОНСУЛЬТАНТ». 

(16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

00.00 «Лига городов». 
(16+)

09.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

07.45 Клуб обаятельных 
животных. (16+)

21.00 Все на Матч! 09.20 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

02.40 «БОЕЦ». (16+)
04.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
05.50 «А ВОТ И ОНА». (16+)
07.20 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
09.00 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
10.25 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
12.05 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
13.50 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(16+)
15.10 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
17.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
18.40 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
20.30 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
22.10 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
23.55 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)

05.00, 06.00, 14.00, 03.00  
«Маша и Медведь», «Ма-
ша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

05.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

13.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.10, 18.30, 19.40  Моя же-
на рулит. (16+)
Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.10, 23.40, 00.10, 00.40, 

01.10  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.30, 02.20  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

05.45 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 
НА ЗЕМЛЕ». (16+)

07.15 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
09.10 «ТУРИСТ». (16+)
11.10 «КИЛЛЕРЫ». (16+)

Комедийный боевик, США, 
2010 г.

13.05 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
14.55 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)

Триллер, США, 2002 г.
17.10 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
Триллер, США, 2011 г.

19.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
Фантастическая мелодра-
ма, США, Канада, 2015 г.

21.15 «2:22». (16+)
Мистическая мелодрама, 
США, Австралия, 2016 г.

23.05 «ГОСПОДИН НИКТО». 
(16+)

01.45 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 
Z». (16+)

04.00 «ДЖУНГЛИ». (16+)

06.05 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (16+)

07.35 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

09.10 «МАРУСЯ». (16+)
10.40 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
12.20 «ЗАЛИНИЯ». (16+)

Драма, Россия, 2019 г.
14.40 «ДЖУНГЛИ». (16+)
16.05 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
17.40 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
19.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
21.00 «БЕЗДНА». (12+)
23.10 «ПРИЗРАК». (16+)
01.00 «ВПЕРЕД!» (16+)
02.30 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
03.55 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
05.25 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.40 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 
(16+)

09.40 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
11.35 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
13.40 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
15.05, 16.00, 17.00, 18.00  

«ЛУЧШЕ, ЧЕМ ЛЮДИ». (16+)
19.00 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
21.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
23.10 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 

(12+)
01.10 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
02.55 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

00.20 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
02.00 «МАЛАВИТА». (16+)
04.40 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
06.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
08.30 «НОМЕР 1». (12+)
10.15 «ВАЛЬДО». (16+)
12.25 «СВИНГЕРЫ». (18+)
14.10 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
16.00 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 

(16+)
Боевик, комедия, приклю-
чения, США, 1991 г.

17.55 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ». (18+)

19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
Мелодрама, комедия, США, 
2009 г.

21.15 «ДУБЛЁР». (16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

22.50 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)
Боевик, комедия, крими-
нал, США, 2022 г.

05.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

11.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

13.00 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». 
(12+)

14.50 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

17.00 «ВЕЛИКАЯ». (16+)
Сериал. Россия, 2015 г. В ро-
лях: Юлия Снигирь, Павел 
Деревянко, Сергей Шаку-
ров, Наталья Суркова

23.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
00.55 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+)
02.30 «МЕТРО». (16+)
04.35 «ОДИН ВДОХ». (16+)

00.00 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 
(12+)

01.50, 03.40  «ДЕМИДОВЫ». 
(12+)

05.10, 06.45  «УГРЮМ-РЕ-
КА». (16+)

08.20 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

10.00, 10.50, 11.45, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.30, 16.25  
«ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-
НИК». (16+)

17.20 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 
(6+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1964 г.

19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

22.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
1999 г.

06.30 «ВАКАНСИЯ». (12+)
07.50 «ПРОПАЛО ЛЕТО». (12+)
09.10 «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!..» 

(12+)
10.50 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

12.25 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЁМ 
МЕСТЕ». (12+)

14.15 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(12+)

16.45 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)

19.15 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
СССР, 1977 г. В ролях: Жанна 
Прохоренко, Елена Икониц-
кая, Александр Михайлов, 
Сергей Поначевный, Мария 
Скворцова

21.00 «МУЖИКИ!..» (12+)
22.45 «СИБИРИАДА». (16+)
03.25 «СТАЛКЕР». (12+)
06.00 «УБИТЬ ДРАКОНА». 

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ЗАЩИТА 
ПРОТИВ». (16+)
Адвокатский сериал, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Алек-
сандр Барановский, Елена 
Подкаминская, Константин 
Юшкевич, Нелли Пшенная

12.00, 20.00, 04.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Юлия 
Шиферштейн, Андрей 
Фролов

13.00, 21.00, 05.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

06.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Комедийный сериал, Рос-
сия, 2016-2017 гг.
Шеф-повар Виктор Ба-
ринов ушёл на пенсию, 
а Элеонора Андреевна 
встретила мужчину своей 
мечты. Михаил Джекович 
по-прежнему отвечает за 
порядок в «Элеоне», шеф-
поваром ресторана «Victor» 
назначили Сеню…

01.30 Сердца за любовь. (16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «САМАЯ КРАСИВАЯ ЖЕ-
НА». (16+)

09.05 «ВСЕ НЕНАВИДЯТ ЙОХА-
НА». (16+)

10.50 «ОН И ОНА». (16+)
12.55 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
14.45 «КУДА ТЫ ПРОПАЛА, 

БЕРНАДЕТТ?» (12+)
16.50 «ШПИОН, КОТОРОГО 

НЕ БЫЛО». (16+)
19.00 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
21.00 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
Дания, 2020 г.

23.05 «БАНДЫ ПАРИЖА». 
(18+)
Франция, 2023 г.

00.55 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 
ВЗГЛЯДА». (18+)

02.20 «ПУСТОЙ ДОМ». (18+)
03.45 «ЖЕНА ХУДОЖНИКА». 

(18+)
05.15 «БУМ-2». (16+)
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06.00, 18.55  Можно ли остановить бо-
лезнь Альцгеймера? (12+)

06.50, 16.20, 01.40  Большой скачок. За-
глянуть в себя. (12+)

07.20, 16.45, 02.05  Большой скачок. 
Электрическое тело. Импланты. 
(12+)

07.50, 17.15, 02.35  Медицинский репор-
тёр. Жизнь после жира. (12+)

08.20, 17.45, 03.00  ПроЗдоровье. Отно-
шения с телом. (12+)

08.50, 18.15, 03.30  #Навидеовидно. Вы-
пуск 9. (12+)

09.15, 18.45, 03.55  Просто о здоровье 
с доктором Никулиной. Продукты и 
БАДы при запорах. (12+)

09.30, 21.40  Я, человек. Фильм 1. (12+)
10.20, 19.55  Это лечится. Язва желуд-

ка. (12+)
10.50, 20.20  Под контролем. Как пере-

жить сезон аллергии на цветение? 
(12+)

11.20, 20.50  Научные сенсации. Бакте-
рии правят миром. Часть 1. (12+)

12.10, 23.55  Я, человек. Фильм 2. (12+)
12.55, 22.30, 04.10  Доктор, мне только 

спросить. Михаил Баранник. (12+)
13.25, 22.55, 04.35  Большой скачок. Как 

не потерять память. (12+)
13.55, 23.25  Большой скачок. Таблет-

ки. (12+)
14.20, 00.45, 05.05  Дети мечты. (12+)
15.20 Эпидемия близорукости. (12+)

06.15, 07.10  Сканирование Нила. (12+)
08.10 Тайны Парижа: Алан Кардек и рож-

дение спиритизма. (16+)
08.35 Тайны Парижа: Проклятье призра-

ка. (16+)
09.05 Тайны Парижа: Алхимик. (16+)
09.35, 10.30, 11.25  Корея. 5000 лет вы-

живания. (16+)
12.20 Царицы Древнего Египта: Королева 

Тия. (16+)
13.20 Царицы Древнего Египта: Другая 

Клеопатра. (16+)
14.20 Индонезия. По следам папуасов. 

(16+)
15.20 Мифы и чудовища: Герои и злодеи. 

(16+)
16.10 Загадки планеты Земля. (16+)
17.00, 17.55  Королевский гид. (16+)
18.50 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Мария-Антуанетта: обреченная 
королева. (16+)

19.55 Мифы и тайны королевской исто-
рии: Георг IV и Регентство. (16+)

21.00 Мифы и тайны королевской исто-
рии: Революция в России. (16+)

22.00, 22.55  Николай и Александра: по-
следние монархи России. (12+)

23.55, 00.55, 01.45, 02.40  Нулевая ми-
ровая. (16+)

03.30 Мифы и чудовища. (16+)
04.15 Кто убил неандертальца? (16+)
05.05 Индонезия. По следам папуасов. 

(16+)

00.00 Тинторетто. Бунтарь из Венеции. 
(12+)

01.40 Народовластие. (12+)
02.10, 18.05  Музейный феникс. (12+)
02.45 Последние свидетели. (12+)
03.40, 08.15  Монологи императоров. 

(16+)
04.30 Крымская победа Василия Долго-

рукова. (12+)
05.25 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
05.45 Солдаты спорта. (12+)
06.35 Забытый полководец. (12+)
07.05 Петергоф - жемчужина России. (6+)
07.35, 11.25, 19.20  Сквозь времена. (12+)
09.05, 09.35, 17.00, 17.30  Легенды на-

уки. (12+)
10.10 Пешком в историю. (12+)
10.40 Казачья республика. (12+)
12.00 Историада. (12+)
12.55 Взгляд с высоты. Храмовое зодче-

ство на Руси. (12+)
13.30 Город с характером. (12+)
14.20 Семь дней истории. (12+)
14.30 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
16.00 Афганистан. (16+)
18.35 Охота на фельдмаршала. (12+)
20.00, 20.55  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИ-

ЧИ». (16+)
21.55 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
22.25 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)

05.00 «ЗАКОН ЖИЗНИ». (16+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
06.50 «ХОД КОНЕМ». (16+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.05 Мультфильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-

МАНИЯ». (16+)
12.15 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (16+)
14.00, 16.15, 18.45  «КРИК 

СОВЫ». (16+)
Действие фильма развора-
чивается в 1957 году. В цен-
тре сюжета - происходящие 
в маленьком городке зага-
дочные преступления, рас-
следованием которых за-
нимаются майор милиции 
Балахнин и сотрудник КГБ 
капитан Митин.

16.00, 18.30  Новости
01.55 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
03.10 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-

ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)
04.35 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-

ДА». (16+)

04.35 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(16+)

06.45 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)
Военная драма о леген-
дарном подвиге четвер-
той роты Панфиловской 
дивизии.

08.40 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ…» (12+)

10.10 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (16+)
История одной боевой опе-
рации времен Второй ми-
ровой войны.

11.40 «ВОЛЬФ МЕССИНГ: ВИ-
ДЕВШИЙ СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
(12+)
Телепат, гипнотизер, ясно-
видящий, ученик Фрей-
да и знаменитого доктора 
Абеля. Он умел не только 
подчинять людей своей во-
ле, распутывать сложные 
преступления, но и пред-
сказывать будущее, в том 
числе величайшие события 
истории.

01.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
02.40 «ГЕРОЙ-115». (16+)
03.50 «ПАПА». (16+)

05.00 Гастротур. Сочи. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.10 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+, 12+)
06.30 Секреты на кухне. Мука. 

(16+)
07.40 Зовите шефа-2. Муром. 

Ермак. (16+)
08.30 Четыре дачи. Ставро-

польский край. (16+)
10.00 Пробный переезд. 

(16+)
11.00, 13.10, 15.30, 17.20, 

19.20  Четыре свадьбы. 
(16+)

21.20 Четыре свадьбы. Сту-
денческая свадьба vs Авиа-
ционная свадьба. (16+)

23.30 «ПРИШЕЛЕЦ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (16+) 
Бельгия, Франция, 2022 г.

01.20 «ДЖИМ ПУГОВКА И МА-
ШИНИСТ ЛУКАС». (18+) 
Германия, 2018 г.

03.10 Пятница News. (16+)
03.30 Чёрный список. Услу-

ги по уходу за волосами. 
(16+)

04.10 Пятница News. (16+)
04.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.30 Селянка-горожанка. 
(16+)

14.25 Беременна в 45. (16+)
18.35 Мама в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.40, 10.35, 13.40, 16.40, 19.35, 22.35  
Квас. (12+)

07.55, 22.50  Здоровый сад. (12+)
08.10 Лучки&Пучки. (12+)
08.20, 23.15  У мангала. (12+)
08.50, 09.20, 12.20, 23.45, 00.10  Дач-

ные радости. (12+)
09.50, 00.40  История одной культуры. (12+)
10.20, 20.10  Консультант садовода. (12+)
10.50 Прогулка по саду. (12+)
11.20 Моя крепость. (12+)
11.55 Сад в радость. (12+)
12.35 Вершки-корешки. (12+)
12.55 Милости просим. (12+)
13.20 Кашеварим. (12+)
13.55 Не просто суп! (12+)
14.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
15.00 Секреты садоводства. (12+)
15.15 Букварь дачника. (12+)
15.30 Огород от-кутюр. (12+)
15.55 Огород круглый год. (12+)
16.25 Садовый доктор. (12+)
16.55 Школа дизайна. (12+)
17.25, 17.40  Готовим на природе. (12+)
17.55 Декоративный огород. (12+)
18.25 Стройплощадка. (12+)
18.55 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.25 Дачные хитрости. (12+)
19.55 Какая дичь! (12+)
20.40 С пылу с жару. (12+)
20.50 Фитоаптека. (16+)
21.20 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
21.50 ЗаСАДа. (12+)
22.20 Инструменты. (12+)
23.00 Дом, милый дом! (12+)

06.00, 20.40  Охота и рыбалка в… (12+)
Развлекательно-познавательная про-
грамма знакомит зрителя с новыми 
местами рыбалки и охоты не только в 
России, но и за рубежом.

06.30, 15.15, 18.05, 21.10, 05.20  
Охотник-одиночка. (16+)

06.55, 21.40  Экстремальный фидер. 
(16+)

07.20, 16.05, 19.05, 22.10  Андрей Стар-
ков и его команда. (16+)

07.45, 23.40  Кто? Куда? Зачем? (16+)
08.00, 12.00, 16.00, 20.05, 23.55, 03.00  

О главном. (12+)
08.05, 16.35, 19.35, 22.40  Рыбалка се-

годня XL. (16+)
08.35, 11.05, 17.05, 20.10, 23.10, 01.45  

Карпфишеры. (16+)
09.05, 12.10, 00.00  Фишермания. (16+)
09.35, 00.25  Лесной домашний зверь. 

(12+)
10.05, 13.10, 00.50, 03.35  Экспедиции 

Андрея Старкова. (16+)
10.35, 13.40, 01.15, 04.00  Рыбный 

день. (16+)
11.35, 02.10  Подводная жизнь дельты 

Волги. (16+)
12.40, 03.05  Рыболовный дневник. 

(16+)
14.10, 04.25  Карпфишинг. (12+)
14.45, 04.55  Коротко о главном. (12+)
15.45, 02.50  Кодекс охотника. (16+)
17.35 Охота в Беларуси. (16+)
18.35 Лёша, подсекай! (16+)
02.35, 05.50  Давай зарубимся! (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «МОЙ МИЛЫЙ НАЙДЕ-
НЫШ». (16+)

10.35 «ПЕРВЫЙ РАЗ ПРОЩА-
ЕТСЯ». (16+)

14.05 «ДОМИК У РЕКИ». (12+) 
2014 г. В ролях: Евгения Ло-
за, Максим Щеголев, Татья-
на Лютаева

17.25 «СЛЕПОЙ ПОВОРОТ». 
(12+) 
2019 г. В ролях: Евгения 
Ахременко, Алексей Мато-
шин, Денис Матросов

21.00 «СКАЖИ ТОЛЬКО СЛО-
ВО». (12+) 
2019 г. В ролях: Ольга Гри-
шина, Валентин Томусяк, 
Сергей Деньга, Анна Сали-
ванчук

00.45 «ДОЛГАЯ ДОРОГА К СЧА-
СТЬЮ». (16+)

03.45 «ВСТРЕЧА». (12+)
05.10 «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ ЛЮ-

БЯ…» (12+)

06.15 «ДОРИАН ГРЕЙ». (18+)
08.05 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (18+)
10.10 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ КИН-

ЖАЛОВ». (18+)
12.15 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
14.15 «ГАМБИТ». (16+)

США, 2012 г.
15.45 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 

(18+)
США, 2013 г.

18.40 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (18+)
Норвегия, 2019 г.

20.20 «ВОЛНА». (18+)
Норвегия, Швеция, 2015 г.

22.10 «РАЗЛОМ». (18+)
Норвегия, 2018 г.

00.00 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)

02.05 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
03.45 «КОЛОМБИАНА». (16+)
05.25 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (12+)

06.00 «Монстры на канику-
лах-3: Море зовёт». Мульт-
фильм. (12+)

07.30 «МАСКА ЗОРРО». (16+)
09.45, 10.15, 10.40  Дизайн 

от А до Я. (16+)
11.05, 11.25, 11.50, 12.15, 

12.35  Гастромаркет. (16+)
13.00, 13.55, 14.40, 15.35, 

16.30, 17.20, 18.15, 19.05  
«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

20.00 «КРАСИВЫЙ БАНДИТ». 
(16+)
Франция, 2018 г.

21.50 «ОН И ОНА». (16+)
23.45 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
США, 2001 г.

01.35, 02.15, 03.00, 03.45, 
04.30  «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

05.15 «БУМАЖНЫЙ ДОМ». 
(16+)

06.55, 16.40, 17.50  «ТРАН-
ЗИТ». (16+)

08.00 «Возвращение блудно-
го попугая». Мультсериал. 
(0+)

08.35 Мультфильмы. (16+)
08.55, 21.50  «ИДУ ИСКАТЬ». 

(16+)
10.35, 23.25  «ПАРУСА МОЕГО 

ДЕТСТВА». (16+)
11.55 Мультфильмы. (16+)
13.35, 05.20  «НЕСТЕРКА». 

(16+)
15.15 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (16+)
19.00, 00.35  «ПРОЩАНИЕ 

СЛАВЯНКИ». (16+)
20.25, 01.55  «СОТВОРИ БОЙ». 

(16+)
Драма, СССР, 1969 г.

03.10 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (16+)

04.10 Мультфильмы. (0+, 
16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 13 ПО 19 МАЯ

ИМЕНИННИКИ

13 МАЯ. Василий, Максим, Никита.
14 МАЯ. Акакий, Евфимий, Нина, Тамара.
15 МАЯ. Борис, Глеб, Зоя, Михаил, Роман.
16 МАЯ. Иулиания, Пётр, Тимофей.
17 МАЯ. Иоанн, Кирилл, Николай.
18 МАЯ. Ефрем, Ирина.
19 МАЯ. Мария, Марфа, Никодим, Тамара.

ПРАЗДНИКИ

13 МАЯДень Черноморского флота ВМФ России
Всемирный день техники для будущего
14 МАЯДень фрилансера в России 
15 МАЯМеждународный день семей
Международный день климата
16 МАЯДень биографов
17 МАЯДень пульмонолога
18 МАЯДень Балтийского флота ВМФ России
Международный день музеев
Всемирный день скрипки
День московских парков
19 МАЯДень детских общественных объедине-
ний (День пионерии)
День фармацевтического работника в России
Всемирный день выпечки

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Мавру роса 
урожай огурцов принеслаНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

13 мая считалось днем 
Якова Тёплого. Ясный 
восход сулил теплое, не 
жаркое лето. А теплый ве-
черний ветер в этот день 
предсказывал грозовые 
дожди в июне.
Про 14 мая, день Еремея 
Запашника, говорили: «На 
Ерему погоже – уборка 
хлеба пригожа». Следова-
тельно, погода в этот день 
определяла погоду на 
вторую половину августа 
и начало сентября.
В день Святителей Бориса 
и Глеба, 15 мая, дела-
ли прогнозы погоды по 
пению соловья: ночное 
пение говорило о том, что 
ближайшие дни будут сол-
нечными.
В день Мавры Рассад-
ницы, 16 мая, смо-
трели на росу: много 

росы и погожий день сули-
ли богатый урожай огур-
цов. В народе оговорили 
так: «На Мавру роса уро-
жай огурцов принесла».
17 мая, в день Пелагеи 
Заступницы, если воро-
бьи носятся стаями – жди 
сильный ветер. 
Про день Арины Капуст-
ницы, 18 мая, любили 
приговаривать так: «Пре-
мудрость во щах, сила в 
капусте».  
Утренний туман 19 мая, 
в день Иова Горошника, 
сулил малооблачные и су-
хие деньки.

13 МАЯ
В 1754 году указом Ели-
заветы Петровны был 
учрежден первый в Рос-
сии государственный 
банк.
В 1836 году началось 
строительство первой в 
России железной дороги 
по маршруту Петер-
бург – Царское Село – 
Павловск.
14 МАЯ
В 1704 году, 320 лет на-
зад, в Санкт-Петербурге 
прозвучал первый ору-
дийный салют в честь 
победы на Чудском 
озере.
В 1706 году в Санкт-
Петербурге заложена 
каменная Петропавлов-
ская крепость.
15 МАЯ
В 1484 году в Москов-
ском Кремле заложен 
Благовещенский 
собор.

В 1935 году открылась 
первая линия Москов-
ского метрополитена.
16 МАЯ
В 1969 году советский 
межпланетный космиче-
ский аппарат «Венера-5» 
достиг Венеры.
17 МАЯ
В 1801 году в Санкт-
Петербурге состоялось 
торжественное откры-
тие памятника А.В. Су-
ворову.
В 1970 году экспедиция 
Т. Хейердала на папирус-
ной лодке отправилась в 
плавание через Атланти-
ческий океан.
18 МАЯ
В 1896 году в Санкт-
Петербурге был открыт 
первый в России кино-
театр.
19 МАЯ
В 1910 году Земля про-
шла через хвост кометы 
Галлея.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

мая

мая

мая

мая

мая

мая

мая

13

14

15

16

17

18

19

Жена встречает мужа, за-
державшегося с работы:

– Лучше по-хорошему 
скажи, иначе я сама до-
думаю, хуже будет!

05.00 Ранние пташки. «Царевны», «Бар-
боскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.10 «Синий трактор на детской пло-

щадке». (0+)
Главный персонаж мультсериала - ко-
лёсный трактор синего цвета. Он поёт 
милые песни, рассказывает увлека-
тельные истории. У Синего Трактора 
есть прицеп, на котором он возит гру-
зы и животных.
В мультфильме малышам рассказы-
вают познавательные истории - про 
цвета, о том, как считать, как работа-
ют разные машины, как называются 
животные и какие у них привычки, 
для чего существуют разные пред-
приятия.

09.00 «Лунтик». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Сказочный патруль». (0+)
13.00 «Это супер!» (0+)
13.20 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
15.00 «Ералаш». (6+)
16.20 «Смешарики. Спорт». (0+)

Смешарики очень любят спорт и физ-
культуру и хотят приобщить к спорту 
как можно больше маленьких зри-
телей!

17.50 «Три кота». (0+)
Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

19.20 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
Пятый сезон мультсериала посвящен 
глобальной задумке профессора Ге-
ния Евгеньевича Чудакова - открытию 
самого лучшего в мире музея наук! И 
помогать ему в этом будут дети! Ведь 
они не боятся задавать вопросы, фан-
тазировать и изобретать.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Машины сказки», «Машины пе-

сенки», «Машкины страшилки». (0+)
01.30 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.00 «Фиксики». (0+)

05.00 «Енотки». (0+)
06.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)

Готовить всей семьей - не только весе-
ло, но и познавательно!

10.20 О! Кино! «Коты Эрмитажа». (6+)
11.40 «Спроси у ТриО!» (0+)
11.45 «Смешарики». (0+)
14.20 «Ничего себе имя!» (0+)
14.50 «Оранжевая корова». (0+)
17.30 О! Кино! «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
Полнометражный фильм о магии на-
стоящей дружбы.

18.30 «Царевны». (0+)
21.30 «Три кота». (0+)
23.00 «Смешарики». (0+)
01.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
03.00 О! Кино! «Кощей похититель не-

вест». (6+)
История любви сказочного злодея.

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.00 «Маша и медведь. Песенки». 

(0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.30 «Иван Царевич и Серый волк 4». 

(6+)
00.10 «Царевны». (0+)
01.00 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
01.05 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.15 «Чебурашка. Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)
01.20 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Крепость: Щитом 
и мечом». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (12+)

08.55, 16.55, 00.55  «Урфин Джюс воз-
вращается». (12+)
Элли и ее верный пес Тотошка снова 
оказываются в Волшебной стране в 
самое подходящее время. Власть в Из-
умрудном городе опять пытается за-
хватить коварный Урфин Джюс, кото-
рый хоть и потерял армию деревянных 
солдат, но не отказался от своей вред-
ной привычки - портить всем жизнь. В 
руках Урфина теперь волшебная книга 
колдуньи Гингемы, которая исполняет 
любое желание ее хозяина.

10.15, 18.15, 02.15  «Конь Юлий и боль-
шие скачки». (6+)

11.30, 19.30, 03.30  «Фиксики: Большой 
секрет». (6+)

12.45, 20.45, 04.45  «Енотки». (0+)

06.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
07.20 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.00 «Лудлвилль». (0+)

Невероятные приключения семейки 
лудлов, их друзей и смешных питомцев!

12.00 «Геройчики. Динозаврик». (0+)
12.10 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Дуэт Алёнки и Несмеяны». 
(0+)

12.15 «Кошечки-собачки. Удивительный 
мир». (0+)

12.20 «Мини-Мишки. Любимая игра». 
(0+)

14.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Компания разных зверей живёт в лесу 
и веселится.

19.00 МУЛЬТпремьера! «Мини-Мишки. 
Любимая игра» (0+), «Кошечки-со-
бачки. Удивительный мир» (0+), «Му-
зыкальный патруль. Сказочные пес-
ни. Дуэт Алёнки и Несмеяны» (0+), 
«Маша и Медведь. Воздушный де-
серт» (0+), «Буба. Виртуальный мир» 
(6+), «Фиксики. Дай пять! Поход» 
(0+), «Геройчики. Динозаврик» (0+)

19.50, 02.00  «Геройчики». (0+)

15.55 Бокс. Кубок Победы. 
Трансляция из Кемерова. 
(16+)

17.15 Бильярд. Кубок мэра 
Москвы. Свободная пира-
мида. Женщины. Трансля-
ция из Москвы. (0+)

18.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. Финал. Пря-
мая трансляция

20.55 «Лица страны. Руслан 
Захаров». (12+)

21.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. Чехия - Великобри-
тания. Прямая трансляция 
из Чехии

23.35 «Лица страны. Юлия 
Ступак». (12+)

23.50 Смешанные единобор-
ства. АСА. Павел Гордеев 
против Артёма Дамковско-
го. Трансляция из Москвы. 
(16+)

01.30, 05.05  «География спор-
та. Калининград». (12+)

02.00 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Ижевска. (0+)

03.50 Вольная борьба. Олим-
пийский квалификацион-
ный турнир. (12+)

06.00 Баскетбол. «Локоба-
скет - Школьная лига». Фи-
нал. (6+)

07.50, 09.50, 13.00, 15.50  
Новости

07.55 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Кубок России. 
2024. Трансляция из Воло-
коламска. (6+)

08.50 «Спорт, который есть. 
Городки». (12+)

09.05 «Небесная грация». 
(0+)

09.20, 13.25, 05.30  Страна 
смотрит спорт. (12+)

09.55 Бильярд. Кубок мэра 
Москвы. Китайская вось-
мёрка. Прямая трансляция 
из Москвы

12.00 «Магия большого спор-
та». (12+)

12.30 «Вид сверху». (12+)
13.05, 20.35, 04.50  «Страна 

спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

13.55 Регби. PARI Чем-
пионат России. «ВВА-
Подмосковье» (Монино) - 
«Динамо» (Москва). Пря-
мая трансляция

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 Плейлист | Весна. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Перемотка. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Проходя сквозь стены. 

Нелёгкая доля Долиной. 
(16+)

13.00 Плейлист | Весна. (16+)
14.30 Очень караочен. (16+)

15.00 Приехали! (16+)
15.30 Хит-Сториз. Корни «Ты 

узнаешь её». (16+)
16.00 Знаешь ли ты? (16+)
17.00 Премиальная Дюжина. 

(16+)
18.00 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
19.00 День рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле-2023. (16+)
22.35 Народное диско. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 Лики Богородицы. Ико-
на Божией Матери «Живо-
носный источник». Икона 
Божией Матери «Неупива-
емая чаша». (0+)

05.35 «СУВОРОВ». (0+)
07.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Великий 

Русский Северный путь. 
(6+)

10.50 Святыни России. (6+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30  

Монастырская кухня. (0+)
13.55 В поисках Бога. (12+)

14.30, 15.00  Профессор Оси-
пов. (0+)

15.35 «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ». 
(12+)

17.35, 19.15  «ВО БОРУ БРУС-
НИКА». 1 и 2 серии. (12+)
СССР, 1988 г. В ролях: Генна-
дий Гарбук, Любовь Соко-
лова, Людмила Гаврилова, 
Лариса Данилина

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.40 Свидетельницы Вос-

кресения. (0+)
02.40 Русский мир. (12+)
03.40 Простые чудеса. (12+)
04.30 Профессор Осипов. 

(0+)

18 мая
Седмица 2-я по Пасхе. Глас 1. 

Вмц. Ирины.

Прп. Варлаама 
Серпуховского. 
Обретение мо-
щей прп. Иако-
ва Железнобо-
ровского. Прмч. 
Ефрема Нового 
(Конст.). Иконы 
Божией Матери 
«Неупиваемая 
Чаша».

Поста нет. 

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Бог от начала прост; потом со-
пряжен с человечеством, а потом 

пригвожден богоубийственными рука-
ми; – таково тебе учение о Боге, всту-
пившем в единение с нами!» 

Свт. Григорий Богослов 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 

лыком шиты». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Играем 
свадьбу!». (12+)

11.05 «Жизнь других». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.50 Премьера. «Телевиде-

ние изнутри». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Три аккорда». Новый 

сезон. (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» Лет-

няя серия игр. (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 

огнем!». (16+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 

лыком шиты». (16+)
02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
03.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-

вольная программа». 
(16+)

06.10 МАМИНА ЛЮ
БОВЬ. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00 НЕ ТВОЁ ДЕЛО. (12+)
 Россия, 2021 г. Мело-

драма. В ролях: Марина 
Митрофанова, Кирилл 
Каганович.

 Надя без памяти влю-
бляется в Виктора. Она 
выходит за него замуж и 
считает себя абсолютно 
счастливой, несмотря на 
то, что мать не одобряет 
её выбор. Но вскоре она 
с ужасом осознаёт, как 
сильно ошибалась. Муж 
оказывается жестоким 
тираном. 

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть чем 
гордиться и поразить 
страну. 

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.05 МАМИНА ЛЮ
БОВЬ. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Осторожно, клещи! Какие 

новые болезни принесли 
эти опасные создания, 
можно ли защититься от 
них вакциной и есть ли 
безопасный и удобный 
способов извлечения 
клеща - расскажут в 
новом выпуске «Чуда 
техники». 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «ВИА Суперстар!» 
(16+)

23.50 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.25 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

03.00 ОБЪЯВЛЕН В РО
ЗЫСК. (16+)

06.30 «Доктор Айболит»
07.45 «Отцы и дети»
08.15 МИСТЕР ИКС
09.50 Диалоги о животных
10.35 «Острова»
11.15 РЕСПУБЛИКА 

ШКИД
 СССР, 1966 г. Драма.
 В ролях: Сергей Юрский, 

Юлия Бурыгина.
 В послереволюционном 

Петрограде идет борьба 
с детской беспризор-
ностью. Пойманных на 
улице беспризорников 
отправляют в специаль-
ные учреждения. 

12.55 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

13.25 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

14.05 «Мифологические 
существа»

14.50 00.45 БЕЛОЕ, КРАС
НОЕ И...

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.10 «Первые в мире»
17.30 «Нам дороги эти 

позабыть нельзя...» 
Концерт-посвящение 
Анатолию Новикову

19.00 «Персидские мотивы»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ
ВАРА КАПУЦИНОВ

22.00 «Дядя Ваня»
02.25 «Прежде мы были 

птицами». «Легенды 
перуанских индейцев»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера. «Отель 

«У овечек». (0+)
07.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. Рогов 

в городе. (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.05 СОКРОВИЩА ТОМА 

СОЙЕРА. (12+)
12.00 ИНДИАНА ДЖОНС. 

В ПОИСКАХ УТРА
ЧЕННОГО КОВЧЕГА. 
(16+)

14.20 ИНДИАНА ДЖОНС 
И ХРАМ СУДЬБЫ. 
(16+)

16.50 ИНДИАНА ДЖОНС 
И ПОСЛЕДНИЙ КРЕ
СТОВЫЙ ПОХОД. 
(16+)

19.30 Премьера. Супер-
ниндзя. Дети. (12+)

22.00 ПРИЗРАК В ДОСПЕ
ХАХ. (16+)

 Великобритания - Китай - 
Индия - Гонконг - США, 
2017 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Скарлетт 
Йоханссон, Йохан Филип 
Асбек, Такеши Китано.

 2029 год, кибер-тех-
нологии позволили 
усовершенствовать тело 
человека. 

00.05 ОБИТЕЛЬ ЗЛА. (18+)
02.00 ТАЙНА СЕН

ТРОПЕ. (18+)
03.20 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 

(16+)
05.40 «6 кадров». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 НАШ СПЕЦНАЗ2. 
(16+)

06.30 НАШ СПЕЦНАЗ3. 
(16+)

09.00 «Фирменный рецепт». 
(12+)

 Известный шеф-повар 
Василий Емельяненко 
отправляется в гости 
к звездной паре. Устрой-
ство дома селебрити в 
каждом выпуске: загляды-
ваем в гараж, теплицу и 
даже под коврик. Что из 
интерьера знаменитости 
сделали своими руками?..

09.30 НАШ СПЕЦНАЗ3. 
(16+)

17.45 НАШ СПЕЦНАЗ2. 
(16+)

23.15 КРЕПКИЕ ОРЕШКИ. 
(16+)

01.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. СУДЬБЫ. (16+)

05.45 ДЕЙСТВУЙ ПО ОБ
СТАНОВКЕ!.. (12+)

07.05 ОГАРЕВА, 6. (12+)
09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Моторы и колеса». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого»
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материалы»
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 Церемония вручения 

премии Министерства 
обороны РФ в области 
культуры и искусства

21.10 «Легенды советского 
сыска». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 ВАБАНК. (16+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.25 13.00 
14.00 15.00 15.20 16.00 
17.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 21.20 22.00 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

06.30 07.15 09.40 10.40 11.40 
«Это Москва». (12+)

08.40 12.40 «Сити». (12+)
12.45 17.20 «Техно». (12+)
13.30 22.25 23.30 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
14.25 04.15 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
15.25 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
16.30 «Зоо 24». (12+)
17.30 20.30 03.20 «Деньги 24. 

Итоги». (12+)
18.15 00.15 05.30 «Доктор 24. 

Темы недели». (12+)
19.25 01.30 «Откройте, Да-

вид». (12+)

05.00 01.00 «Будни». (16+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
06.50 «Внимание! Еда!» (12+)
07.20 10.30 «Город с истори-

ей». (12+)
08.50 13.00 «Погода 360». (6+)
09.00 «Поехали в Подмоско-

вье». (12+)
09.30 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
10.00 «Утро в халате». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.05 «Погода на любой вкус»
13.35 «Невероятная наука-2»
16.55 20.30 «Док. кино». (16+)
17.40 «Росгвардия». (16+)
17.50 «Время». (16+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.00 «Неравнодушные». (16+)
19.30 «Жеребцова и точка»
21.10 «Великая война». (12+)
00.00 «Победа. Песни. Лю-

бовь». (12+)

06.15 «Мой район. Энцикло-
педия». (12+)

07.15 «Программа наших 
передач». (12+)

08.00 12.45 16.35 «Мой рай-
он. Новости». (16+)

08.15 ПРИЗРАК ЗАМКА 
МОРРИСВИЛЬ. (16+)

09.45 СОУЧАСТИЕ 
В УБИЙСТВЕ. (12+)

11.25 «Тайны души». (12+)
11.55 02.50 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ЛАНЦЕТ. (16+)
16.50 ТРИ ТОЛСТЯКА. (0+)
18.25 ОДИНОКИЙ АВТОБУС 

ПОД ДОЖДЁМ. (12+)
20.40 ЛОВУШКА ДЛЯ 

ОДИНОКОГО МУЖ
ЧИНЫ. (16+)

22.10 ВАБАНК. (12+)
23.50 ВАБАНК2, ИЛИ ОТ

ВЕТНЫЙ УДАР. (12+)

06.00 ЛЕДИ ИЗ ШАНХАЯ
07.50 «От прав к возможно-

стям». (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00  15.05 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.10 «Моя история». (16+)
11.55 КИНО НА ВСЕ ВРЕМЕ

НА. (12+)
13.25 «Фельдшер в отпуске»
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.35 «Свет и тени». (16+)
16.05 Церемония награждения 

победителей премии 
им. А. Лысенко. (12+)

17.00 Искусство анимации
17.25 БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 21.05 22.15 БРАТЬЯ 

КАРАМАЗОВЫ. (12+)
23.30  «Андрей Сахаров». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 СТРЯПУХА: КОН
ФЕТНАЯ ЛЕДИ. (12+)

08.55 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 ЛЕКАРСТВО ПРО
ТИВ СТРАХА. (12+)

11.30 События
11.45 «Людям на смех». 

Юмористический 
концерт. (12+)

12.50 ОДНАЖДЫ ДВАД
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ. 
(12+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Грузинская мафия». 
(16+)

15.55 «Русские тайны. 
Жизнь после смерти». 
(16+)

16.40 Прощание. (16+)
17.35 ЗАЛОЖНИЦА. (12+)
 Россия, 2017 г. Детектив. 

В ролях: М. Коняшкина, 
Ю. Батурин.

 Совсем не таких сюр-
призов ожидала Инга от 
трехлетней годовщины 
совместной жизни с 
Максом. 

21.15 СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ 
ЦВЕТОВ. (16+)

00.35 События
00.50 «Петровка, 38». (16+)
01.00 ПУЛЯДУРА: АГЕНТ 

И СОКРОВИЩЕ НА
ЦИИ. (16+)

03.50 «Людям на смех». 
Юмористический 
концерт. (12+)

04.40 «Игорь Старыгин. По-
следняя дуэль». (16+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.10 «Видели видео?» (0+) 09.25 Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым.

08.55 «Здоровый смысл». 
(16+)

10.20 Первая передача. (16+) 13.25 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

09.00 Премьера. Рогов 
в городе. (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 18: Петрович убедился, что под машиной подозре-
ваемого было чисто. Значит, она все-таки выезжала со двора и приехала 
уже после того, как дворник убрался на стоянке.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

М айор Петрович 
распахнул окно, 
и в кабинет во-

рвался свежий воздух и 
солнечные лучи, в свете 
которых закружились по-
тревоженные пылинки. 
Окна его кабинета выходи-
ли в тихий двор, по пери-
метру которого рос какой-
то колючий кустарник. 
Обычно там стояли маши-
ны сотрудников, но Петро-
вич пришел на работу по-
раньше, и двор был пуст, и 
запах свежих листочков на 
кустарнике приятно щеко-
тал ноздри.

«Хорошо бы сейчас на 
дачу!» – подумал Петро-
вич, вдохнув полной гру-
дью нежные ароматы вес-
ны.

– А вы чего там делаете, 
Николай Петрович? – раз-
дался вдруг за спиной го-
лос дежурного.

– Дышу весной, – отве-
тил Петрович, повернув-
шись к нему.

майор. – Поменьше эмо-
ций, побольше дела.

– Да тут стекла вот, – 
как-то даже обрадован-
но стал оправдываться 
участковый. – Окно раз-
бито, через которое во-
ры проникли, а этот, – он 
кивнул в сторону мужчи-
ны с метлой, – хочет под-
метать.

– У меня рабочий день!.. –
взвился тот. – Я что тут, до 
вечера стоять должен?!

Т ихо! – громко ско-
мандовал Петро-
вич. – Разговари-

вать будете по моему при-
казу, а пока цыц! Давай, 
введи в курс дела, – обра-
тился он к участковому.

– Ночью кто-то забрал-
ся в музей, – затараторил 
тот. – Разбито окно – види-
мо, через него и забрался. 
Вот, видите, все осколка-
ми усыпано. Украли какие-
то статуэтки – по уверению 
директора, не особенно 
ценные, но за пару тысяч 
на черном рынке продать 
их можно.

– Что ж это у них даже 
решеток на окнах нет? – 
спросил Петрович, внима-
тельно рассматривая окно 
и осколки стекла, которы-

ми щедро был усыпан ас-
фальт под ним.

– Вот и я ему, директору 
то есть, такой же вопрос 
задал. Недостаток финан-
сирования, говорит.

– Ладно, сейчас не об 
этом, – сказал Петрович. 
– Где директор?

– Внутри.

О ни прошли внутрь, 
где их встретил 
директор – су-

хонький, но бодрый ста-
ричок в больших круглых 
очках. Он коротко, но об-
стоятельно рассказал об 
украденных статуэтках, 
посетовал на отсутствие 
решеток на окнах и устре-
мил на Петровича полный 
надежды взгляд:

– Ну, вы же их найдете?
Вместо ответа Петрович 

задал вопрос:
– Ночью в музее кто-

нибудь дежурит?
– Конечно! – ответил ди-

ректор. – У нас есть сто-
рож, он, кстати, кражу и 

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович заподозрил в краже сторожа?

– Разберемся, – Петро-
вич решительно направил-
ся к выходу.

У дверей особняч-
ка-музея стоял мо-
лоденький участ-

ковый и ругался с мужчи-
ной в оранжевом жилете. 
Участковый при этом весь-
ма эмоционально жести-
кулировал, мужчина раз-
махивал видавшей виды 
метлой. Подойдя ближе, 
Петрович услышал аргу-
мент участкового:

– Это место преступле-
ния, нельзя здесь мести!

– Тихо, граждане доро-
гие, – обратился к обоим 

– А-а-а… – неопределен-
но протянул дежурный.

– А ты тут чего? – спро-
сил в свою очередь Петро-
вич.

– Да там это… вызов при-
шел. В музей. Тут недале-
ко, квартал всего.

П етрович знал этот 
музей, располо-
женный в неболь-

шом аккуратном особняч-
ке, – ходил мимо него на 
работу.

– Чего там? – спросил он 
дежурного, снимая с ве-
шалки куртку.

– Да я не понял толком: 
то ли кража, то ли ограбле-
ние…

обнаружил. Только, пони-
маете, он, бывает, ночами 
спит, но чутко…

– Так чутко, что проспал 
кражу?

Директор только развел 
руками:

– А кого еще на такую 
зарплату найдешь?..

– Понятно, – буркнул Пе-
трович и прошел в зал, где 
произошла кража.

Т ам он вниматель-
но осмотрел окно и 
пол под ним, загля-

нул в распахнутый шкаф, 
где до кражи стояли стату-
этки, и снова обратился к 
директору:

– А где сейчас ваш сто-
рож?

– В подсобке сидит, до-
мой я его не отпустил.

– И это правильно, – 
удовлетворенно кивнул 
Петрович. – Давайте-ка 
его сюда. Есть у меня по-
дозрение, что статуэтки он 
сам и прикарманил.

Виктория АНДРЕЕВА

06.00 Пляжный футбол. (0+)
07.20 «Леброн Джеймс. Ко-

роль площадки». (12+)
08.30 Лёгкая атлетика. Все-

российский полумара-
фон «ЗаБег. РФ». Пр.тр.

11.30 Футбол. «Журнал Лиги 
чемпионов». (6+)

12.00 «Что за спорт?» (12+)
12.30 Лица страны. (12+)
12.50, 18.25, 22.35, 02.55 

Новости
12.55 Регби. «Локомотив-

Пенза» - «Енисей-
СТМ». PARI ЧР. Пр.тр.

14.55 Гандбол. ЧР OLIMPBET 
Суперлига. Пр.тр.

16.30 Баскетбол. «Локомо-
тив-Кубань»  - УНИКС. 
Пр.тр.

18.30 Футбол. «Ахмат»  - «Зе-
нит»). МИР Российская 
Премьер-Лига. Пр.тр.

21.15 «После футбола» с 
Черданцевым

22.40 Все на Матч!
23.40 Дзюдо. ЧМ.  (12+)
00.45 Хоккей. (12+)
03.00 Футбол. (6+)
05.00 Бокс. (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

09.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+)

10.40 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

15.00 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

19.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

 В новом шоу звёзды будут 
проходить интересные и 
сложные испытания ради 
приза в миллион юаней.

22.00 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

00.00 «Шоу Воли». (16+)
01.05 Музыкальная интуи-

ция. (16+)
02.40 «Я тебе не верю». (16+)
03.25 «Импровизация. 

Команды». (16+)
05.00 «Импровизация». 

(16+)
05.35 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «АРТУР И МЕРЛИН: 

РЫЦАРИ КАМЕЛО-
ТА». (16+)

15.45 «РОБЕРТ - КОРОЛЬ 
ШОТЛАНДИИ». (16+)

18.15 «ИНФЕРНО». (16+)
20.40 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Утилизатор. (16+)
06.10 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
07.40 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
08.10 Улетные животные. 

(16+)
09.00 Утилизатор. (16+)
 Проект не имеет ана-

логов по всему миру. 
В основе лежит смешение 
жанров: викторины, 
экшена и реалити. Участ-
никами шоу становятся 
реальные владельцы 
старых автомобилей. Им 
необходимо правильно 
ответить на вопросы 
ведущего, заработать не-
плохую сумму и решить - 
тратить их на ремонт или 
оставить деньги себе, 
избавившись от авто.

10.30 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
20.30 «+100500». (16+)
00.00 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
01.00 «+100500». (18+)
03.00 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
04.30 Утилизатор. (16+)

06.30 «Верну любимого». 
(16+)

07.50 «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

 Россия, 2018 г. Мело-
драма. В ролях: Глафира 
Тарханова, Александр 
Никитин, Андрей Чадов, 
Юрий Беляев.

 Успешный кардиохирург 
Альбина Виленская при-
ходит в себя в больнице 
и узнаёт, что отец, извест-
ный адвокат, умер, лишив 
её наследства, жених 
Игорь бесследно исчез, 
а сама она пыталась по-
кончить с собой. 

09.55 Пять ужинов. (16+)
10.10 «ПОКА ВСЕ ДОМА». 

(16+)
14.45 «ГОРЬКИЙ МЁД...» 

(16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». (16+)
23.45 «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕ-

РО». (16+)
01.40 «САДОВНИЦА». (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.00 «Настоящая Ванга». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.45 «СОЗДАТЕЛЬ ИГР». 

(16+)
14.00 «МАКС СТИЛ». (16+)
 Великобритания, США, 

2016 г. Фантастика.
 В ролях: Бен Уинчелл, 

Джош Бренер.
 Макс МакГрат - обычный 

старшеклассник. Но 
однажды он открывает 
в себе удивительную спо-
собность - интегрировать 
энергию огромной силы. 

16.00 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

 США, Канада, 2011 г.
 Фантастика. В ролях: 

Джейк Джилленхол, 
Мишель Монахэн.

 Капитан Колтер Стивенс 
приходит в себя в поезде 
рядом с милой девушкой. 

18.10 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)
23.30 «ДИКИЙ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

08.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

10.30 «СОЛДАТЫ-12». 
(16+)

18.30 Футбол. 19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)
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01.40 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.50 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 
(16+)

04.10 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
05.55 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
07.45 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(16+)
09.05 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
10.55 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
12.35 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
14.20 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
15.40 «А ВОТ И ОНА». (16+)
17.10 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
18.50 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
20.30 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
22.15 «ДЕВЯТКА». (16+)
23.35 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(16+)

05.50 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

06.25 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(16+)

08.10 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)
10.20 «ГОСПОДИН НИКТО». 

(16+)
13.05 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
15.15 «2:22». (16+)
17.10 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
19.00 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
21.20 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
Фантастический триллер, 
США, Франция, 2011 г.

23.05 «ПИДЖАК». (16+)
01.10 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
02.50 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ-

ГА». (16+)
04.35 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(16+)

06.45 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» (16+)
08.05 «БАБКИ». (16+)
09.10 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
10.35 «ДЖУНГЛИ». (16+)
12.00 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
13.30 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
15.20 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
16.55 «БЕЗДНА». (12+)
19.05 «ПРИЗРАК». (16+)
21.00 «БАБКИ». (16+)

Комедия, драма, Россия, 
2021 г.

22.05 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)
Драма, триллер, военный, 
история, Россия, 2021 г. 

23.45 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 
(16+)

01.15 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
03.25 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
04.50 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.55 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(12+)

10.50 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)

12.50 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

15.05, 16.00, 17.00, 18.00  
«ЛУЧШЕ, ЧЕМ ЛЮДИ». (16+)

19.00 «ОДНА». (16+)
21.05 «ЧУЖАЯ». (18+)
23.10 «НА ОЩУПЬ». (16+)
00.55 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
02.40 «ВИЙ». (18+)
04.45 «Чиполлино». Мульт-

фильм. (6+)
05.25 «Антошка». Мульт-

фильм. (6+)

00.20 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА 2». (6+)

02.00 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

04.00 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 
(16+)

05.35 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

07.10 «РОДНЫЕ». (18+)
09.00 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (12+)
10.55 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 

(6+)
12.30 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
14.25 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)
16.15 «ТАКСИ». (16+)
17.50 «ТАКСИ 2». (16+)
19.30 «ТАКСИ 3». (16+)
21.05 «ТАКСИ 4». (16+)
22.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
Комедия, Италия, 1980 г.

06.15 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.10 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.55 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

13.30 «БАТЯ». (16+)
15.00 «ХОЛОП». (16+)

Россия, 2019 г. В ролях: Ми-
лош Бикович, Александра 
Бортич, Александр Самой-
ленко, Иван Охлобыстин

17.00 «ВЕЛИКАЯ». (16+)
23.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
00.30 «ПАПЫ». (16+)
02.20 «ТОБОЛ». (16+)
04.00 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (6+)

00.25 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(16+)

02.15 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 
(12+)

03.35 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 
(16+)

05.20, 06.40  «УГРЮМ-РЕ-
КА». (16+)

08.10 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 
(16+)

09.50, 10.45, 11.45, 12.45, 
13.40, 14.35, 15.25, 16.20  
«ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-
НИК». (16+)

17.20 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (6+)

19.00 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 
(12+)

20.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

22.10 «ЗОЛОТО ПАРТИИ». (6+)
Драма, Украина, 1993 г.

23.50 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

08.15 «САДКО». (12+)
09.55 «ПОСЛЕДНИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
11.30 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
12.50 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (12+)
14.20 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-

МУ». (12+)
15.45 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(16+)
17.35 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (16+)
19.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
21.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
Россия, 1998 г.

23.00 «МАЧЕХА». (12+)
00.40 «ТРЕНЕР». (12+)
02.50 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
04.20 «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ». 

(12+)
05.45 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЗАЩИТА ПРОТИВ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2003 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Владимир Стержаков, Вера 
Сотникова, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова, 
Ольга Аросева

14.00, 22.00, 06.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

00.00, 01.00  «ПОДРУГА БАН-
КИРА». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Комедийный сериал, Рос-
сия, 2016-2017 гг.
Павел пытается помирить-
ся с Дашей. В отеле остано-
вился известный режиссёр, 
с которым управляющего 
связывает постыдное про-
шлое…

23.00 КликКлак шоу. (16+)
Развлекательное шоу.

01.30 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «КРАСАВЧИК АНТОНИО». 
(16+)

08.55 «ЕСЛИ ОТВЕЧАЕТ МУЖ-
ЧИНА». (16+)

10.55 «МАЛЫШ». (12+)
12.55 «МИСТЕР ЧЕРЧ». (16+)
14.55 «КОРОЛЕВСКАЯ ИГРА». 

(16+)
17.00 «Я - ЗЛАТАН». (16+)

Швеция, Дания, Нидерлан-
ды, 2021 г.

19.00 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-
СИС МЭЙ». (16+)
Великобритания, США, 
2017 г.

21.00 «РОКОВАЯ СТРАСТЬ». 
(16+)
США, 2013 г.

23.10 «ЛЕВ». (16+)
Австралия, Великобрита-
ния, США, Индия, 2016 г.

01.25 «СЕЗОН ИЗМЕН». (18+)
03.05 «ВИРУС». (18+)
05.05 «ТАК ДЕРЖАТЬ!» (16+)
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06.00, 18.05  Эпидемия близорукости. 
(12+)

06.50, 16.20, 01.45  Это лечится. Язва 
желудка. (12+)

07.20, 16.45, 02.10  Под контролем. Как 
пережить сезон аллергии на цвете-
ние? (12+)

07.50, 17.15, 02.40  Научные сенсации. 
Бактерии правят миром. Часть 1. (12+)

08.40, 21.25  Можно ли остановить бо-
лезнь Альцгеймера? (12+)

09.40, 19.00  Доктор, мне только спро-
сить. Михаил Баранник. (12+)

10.05, 19.30  Большой скачок. Как не по-
терять память. (12+)

10.35, 20.00  Большой скачок. Таблет-
ки. (12+)

11.05, 20.30  Дети мечты. (12+)
12.05, 01.00  Я, человек. Фильм 1. (12+)
12.50, 22.25, 04.10  Большой скачок. За-

глянуть в себя. (12+)
13.20, 22.50, 04.35  Большой скачок. 

Электрическое тело. Импланты. (12+)
13.50, 23.20, 05.05  Медицинский репор-

тёр. Жизнь после жира. (12+)
14.15, 23.50, 05.30  ПроЗдоровье. Отно-

шения с телом. (12+)
14.45, 00.20  #Навидеовидно. Выпуск 9. 

(12+)
15.15, 00.50  Просто о здоровье с доктор-

ом Никулиной. Продукты и БАДы при 
запорах. (12+)

15.30, 03.25  Я, человек. Фильм 2. (12+)

06.20 Сканирование Нила: В поисках лук-
сорских фараонов. (12+)

07.10 Сканирование Нила: Поставки ма-
териалов: фараонова задача. (12+)

08.10 Тайны Парижа: Парижские ката-
комбы. (16+)

08.40 Кто убил неандертальца? (16+)
09.40, 10.35, 11.30  Корея. 5000 лет вы-

живания. (16+)
12.20, 13.30, 14.35  Империи серебра. 

(16+)
15.40 Мифы и чудовища: Неведомая 

глушь. (16+)
16.30 Загадки планеты Земля. (16+)
17.25, 18.15, 19.10  Территория тампли-

еров. (16+)
После казни Великого магистра там-
плиеров Жака де Моле образовался 
новый рыцарский орден - Орден Мон-
тесы. Как происходил обряд посвяще-
ния? Что заставило рыцарей Монтесы 
поступиться уставом и подавить вос-
стание горожан в Валенсии? И какие 
тайны до сих пор хранит замок Пе-
ньискола?

20.00, 21.00, 22.00  Оружие древности: 
искусство войны. (16+)

23.00, 00.00, 00.55, 01.45  1812. (16+)
02.40 Мифы и чудовища: Герои и злодеи. 

(16+)
03.25, 04.15  Царицы Древнего Егип-

та. (16+)
05.10 Кронштадт.1921. (16+)

01.40 Россия научная. Великие имена. (12+)
02.00 Солдаты спорта. (12+)
02.50, 10.20  Семь дней истории. (12+)
02.55 Забытый полководец. (12+)
03.25 Петергоф - жемчужина России. (6+)
04.00 Пешком по Москве. (6+)
04.15 Монологи императоров. (16+)
05.05, 05.35, 13.00, 13.30  Легенды на-

уки. (12+)
06.10 Пешком в историю. (12+)
06.40 Казачья республика. (12+)
07.25, 15.20  Сквозь времена. (12+)
08.00 Историада. (12+)
08.55 Взгляд с высоты. Храмовое зодче-

ство на Руси. (12+)
09.30 Город с характером. (12+)
10.30 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
12.00 Афганистан. (16+)
14.05 Музейный феникс. (12+)
14.35 Охота на фельдмаршала. (12+)
16.00, 16.55  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИ-

ЧИ». (16+)
17.55 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
18.25 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
20.00 Сыны России. (12+)
20.30 Народовластие. (12+)
21.00 Артековский закал. (12+)
22.00 Испанская кровь. (12+)
22.55 На пути к Великой Победе. (12+)
23.25 Литературный музей между про-

шлым и будущим. (12+)

05.00 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-
ДА». (16+)

05.50 Мультфильмы. (6+)
08.50 Наше кино. История 

большой любви. Ко Дню 
пионерии. (16+)

09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ВИТЯ ГЛУШАКОВ - ДРУГ 

АПАЧЕЙ». (16+)
11.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

13.30, 16.15  «МЕСТЬ И ЗА-
КОН». (16+)

18.00, 19.30, 01.00  «ГАРДЕ-
МАРИНЫ, ВПЕРЕД!» (16+)
Первая из картин трило-
гии о гардемаринах, в ос-
нове сюжета которой - по-
литические и любовные 
интриги русского царского 
двора времен Елизаветы 
Петровны.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

02.05 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 
(16+)

03.35 «ТАИНСТВЕННЫЙ 
ОСТРОВ». (16+)

05.20 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

07.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

08.35 «ПОМИЛОВАНИЕ». 
(16+)

10.20 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

11.50 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)

15.50 «ШТРАФБАТ». (16+)
Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в пле-
ну, воюет штрафной бата-
льон, намертво сплотив-
ший судьбы самых разных 
людей. Среди них - вор-
законник Антип Глымов, 
карточный шулер Лёша 
Шустров, бывший священ-
ник Тимофей Менделеев, 
политзаключённые, воро-
ватые деревенские мужи-
ки… Несмотря на разницу 
во взглядах, воспитании и 
мировосприятии, все они 
встанут плечом к плечу пе-
ред лицом общего врага.

01.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
02.40 «ЛЕДОКОЛ». (16+)

05.00 Гастротур. Республика 
Калмыкия. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
06.50 Секреты на кухне. Кон-

сервы. (16+)
07.40 Зовите шефа-2. Муром. 

Точка. (16+)
08.40 Четыре дачи. Воронеж-

ская область. (16+)
10.00 Гастротур. Кабардино-

Балкарская Республика. 
(16+)

11.00, 13.00, 15.00, 17.10, 
19.40, 21.30  Битва ше-
фов. (16+)

23.50 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+) 
Россия, 2021 г. В ролях: Сер-
гей Бурунов, Мария Ароно-
ва, Денис Парамонов

01.40 «ПРИШЕЛЕЦ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (16+)

03.20 Пятница News. (16+)
03.40 Чёрный список. Услуги 

организации праздников. 
(16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.35 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

13.35 Чадо из ада. (12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей.

16.20 Мама в 16. (16+)
19.35 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться с 
мужчинами из мест лише-
ния свободы.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.15, 20.20  Букварь дачника. (12+)
06.25, 21.25  Огород от-кутюр. (12+)
06.55, 21.55  Огород круглый год. (12+)
07.20, 22.25  Садовый доктор. (12+)
07.30 Чай вдвоем. (12+)
07.45, 11.15, 13.55, 16.35, 19.35, 22.35  

Квас. (12+)
07.55, 22.50  Школа дизайна. (12+)
08.25, 16.10  Консультант садовода. (12+)
08.40, 08.55, 23.20, 23.35  Готовим 

на природе. (12+)
09.10, 23.50  Декоративный огород. (12+)
09.35, 14.55, 15.25  Дачные радости. (12+)
09.55 История одной культуры. (12+)
10.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.55 Дачные хитрости. (12+)
11.30 Стройплощадка. (12+)
11.55 Какая дичь! (12+)
12.15 С пылу с жару. (12+)
12.30 Фитоаптека. (16+)
12.55 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
13.25 ЗаСАДа. (12+)
14.15 Здоровый сад. (12+)
14.25  У мангала. (12+)
15.55 Правила огородника. (12+)
16.55 Прогулка по саду. (12+)
17.25 Моя крепость. (12+)
17.50 Лучки&Пучки. (12+)
18.05 Сад в радость. (12+)
18.35 Вершки-корешки. (12+)
18.50 Милости просим. (12+)
19.20 Кашеварим. (12+)
19.50 Не просто суп! (12+)
20.05 Секреты садоводства. (12+)
20.35 Семейные рецепты Нади. (16+)

06.00, 10.00, 14.05, 18.00, 22.00  
О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки.

06.05, 09.00, 12.10, 20.45, 23.35, 02.15  
Андрей Старков и его команда. (16+)

06.30, 09.30, 12.40, 21.15, 00.05, 02.40  
Рыбалка сегодня XL. (16+)

07.00, 10.10, 13.10, 15.45, 00.30, 
03.05, 05.40  Карпфишеры. (16+)

07.25, 22.10  Охота в Беларуси. (16+)
07.50, 11.10, 19.40, 22.40, 01.20  Охот-

ник-одиночка. (16+)
08.15, 03.30  Кодекс охотника. (16+)
08.30, 23.10  Лёша, подсекай! (16+)
10.40, 00.55  Охота и рыбалка в… (12+)
11.40, 01.45  Экстремальный фидер. 

(16+)
13.40, 16.45, 03.55  Фишермания. (16+)
14.15, 04.20  Лесной домашний зверь. 

(12+)
14.45, 04.50  Экспедиции Андрея Стар-

кова. (16+)
15.15, 18.10, 05.15  Рыбный день. (16+)
16.15 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
17.15 Рыболовный дневник. (16+)
17.45, 03.45  Кто? Куда? Зачем? (16+)
18.40 Карпфишинг. (12+)
19.10 Коротко о главном. (12+)
20.10 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
21.45 Рыбалка сегодня. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
Twerk - новое веяние в современном 
танце. Его история уходит вглубь к аф-
риканским корням, где девушки при-
влекали мужчин сексуальными и сме-
лыми движениями. Многие ищут спо-
собы, как быстро научиться танцевать 
Twerk, но некоторые даже не догады-
ваются, насколько это полезно для их 
здоровья. Эффект от занятий Twerk 
можно сравнить разве только что с хо-
рошим антицеллюлитным массажем.

01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-
ной Нельсон. (12+)

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-
га. (12+)

03.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-хард. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 Popsugar. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 07.40  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

07.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.40 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.40, 00.10, 00.40, 

01.10  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.30, 02.10  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

02.45 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (12+)

09.10 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(18+)

11.10 «КРУШЕНИЕ». (18+)
13.00 «ВИКИНГИ». (18+)
14.35 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
16.20 «СТРИНГЕР». (18+)
18.20 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
США, 2013 г.

20.00 «ЗОЛОТО». (18+)
США, 2016 г.

22.00 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 
(16+)
США, 2017 г.

23.45 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ». (18+)
США, 1992 г.

01.30 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
03.00 «ГАМБИТ». (16+)
04.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КОЛЛИНВУД». (16+)
05.45 «ЛОК». (16+)

06.00 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (16+)
08.10 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
09.55, 10.25, 10.50, 11.15  

Дизайн от А до Я. (16+)
11.40, 12.05, 12.25, 12.50, 

13.15, 13.40  Гастромар-
кет. (16+)

14.00, 14.50, 15.40, 16.30, 
17.20  «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

18.15, 19.05  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

20.00 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
21.50 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
23.25 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (18+)
00.55 «РОК-Н-РОЛЬЩИКИ». 

(18+)
02.35 «МАХНЁМСЯ ТЕЛАМИ». 

(18+)
04.00 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

06.50, 17.40  «КОНТРОЛЬ-
НАЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». 
(16+)

08.00 «Баба Яга против». 
Мультсериал. (16+)

08.30 Мультфильмы. (16+)
09.40, 10.55, 22.00, 23.10  

«ТРАНЗИТ». (16+)
12.05 «Возвращение блудно-

го попугая». Мультсериал. 
(0+)

12.40 Мультфильмы. (16+)
13.05, 04.45  «ПРОЩАНИЕ 

СЛАВЯНКИ». (16+)
14.35 «СОТВОРИ БОЙ». (16+)
16.00 «НЕСТЕРКА». (16+)
19.00, 00.15  «ПУТЕШЕСТВИЕ 

БУДЕТ ПРИЯТНЫМ». (16+)
20.25, 01.35  «ДЕНЬ, КОГ-

ДА ИСПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». 
(16+)
Мелодрама, СССР, 1962 г.

02.55 Мультфильмы. (16+, 
6+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.10 «СЧАСТЬЕ ПО ДОГОВО-
РУ». (12+)

11.40 «САМОЗВАНКА». (12+)
15.00 «КАРАСИ». (16+)
16.50 «ПОЛНЫЙ КОНТАКТ». 

(16+) 
2011 г. В ролях: Ирина Без-
рукова, Владислав Петров-
ский, Агния Кузнецова

18.15 «ОНА СБИЛА ЛЕТЧИКА». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Григорий 
Антипенко, Анна Невская, 
Анастасия Уколова, Петр 
Баранчеев

21.45 «НАВАЖДЕНИЕ». (12+) 
2016 г. В ролях: Марина 
Петренко, Денис Васильев, 
Наталья Самбурская, Игорь 
Миркурбанов, Роман По-
лянский

01.25 «УЧИЛКА». (12+)
04.30 «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА». 

(12+)

РЕТРОCINEMA .RED



¹ 19 (640), 
13 – 19 ìàÿ 2024 ã.

43ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 МАЯ

«…Он воскрес, 
Его нет здесь»
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Х ристос Воскресе! 
Совсем недавно мы 
праздновали Светлое 

Христово Воскресение – 
Пасху. Но празднование Пас-
хи не ограничивается одним 
днем, оно длится 40 дней, и 
все это время мы продолжа-
ем пристально вглядываться 
в те события, которые про-
изошли непосредственно 
после Христова Воскресения. 
Из отрывка, взятого из 15-й и 
16-й глав Евангелия от Мар-
ка, мы можем узнать о том, 
каким образом взаимодей-
ствуют с Богом и людьми ан-
гелы, а также понять, как Бог 
относится к человеческим 
слабостям.

В ообще, ангелы суще-
ства крайне интерес-
ные и загадочные, 

они регулярно врываются в 
библейское повествование 
как Ветхого, так и Нового за-
ветов, они своим появлени-
ем нарушают ход истории, 
многое меняют, они зачастую 
имеют в библейских расска-
зах человекообразный вид, 
но при этом они не люди. 
Дело тут даже не в том, что 
они существа бестелесные, 
бессмертные и потому не об-
ремененные теми грехами, 
которые мы обычно перечис-
ляем на своих исповедях. В 
конце концов, душа каждо-
го из нас также бессмертна 

и не менее бестелесна, чем 
ангельские силы. Отличие 
ангелов от нас проходит со-
всем в иной плоскости: они 
не говорят и не думают ни-
чего такого, что не было бы 
проявлением воли Бога. Если 
безымянный ангел говорит 
женам-мироносицам у Живо-
носного Гроба, что ученикам 
и Петру надлежит отправить-
ся в Галилею с тем, чтобы там 
встретиться с Христом Вос-
кресшим, то это не слова и не 
формулировка конкретного 
ангела, это слова и формули-
ровка Самого Бога.

И менно Христос, от-
дельно называя имя 
Петра, призывает 

к Себе того, кто не считал 
для себя возможным на тот 
момент быть причисленным 
к апостолам. Историю с от-
речением Петра можно рас-
сматривать с самых разных 
сторон, в ней очень много 
граней, но вполне понять ее 
вряд ли мог и сам апостол. 
Тогда как Христос совершен-
но достоверно знает и о при-
чинах, и о последующем со-
стоянии Своего ученика.

Р еальность же такова, 
что у Бога нет своих 
и чужих, нет тех, кто 

проявил слабость и потому 
должен уйти навсегда, у Бо-
га есть лишь те, о ком Он не 
перестает заботиться, те, кто, 

несмотря ни на что, остаются 
Его возлюбленными чадами 
и друзьями. 

Э то – необыкновен-
ное и совершенно 
чудесное свойство 

Бога, Он всегда с нами, даже 
тогда, когда мы в силу своей 
греховности не считаем воз-
можным хоть как-то прибли-
зиться к Нему. Его бесконеч-
ное милосердие, с одной сто-
роны, должно вселять в нас 
неисчерпаемый оптимизм, а 
с другой стороны, пережива-
ние Его деятельного мило-
сердия к каждому человеку 
не может не подвигать тех, 
кто умеет видеть и чувство-
вать, на то, чтобы становить-
ся проводником Его свойств, 
Его благости для всех и для 
каждого.

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться в православных 
храмах 19 мая, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует епископ 
Переславский 
и Угличский Феоктист

Пришел Иосиф из Ари-
мафеи, знаменитый член 
совета, который и сам 
ожидал Царствия Божия, 
осмелился войти к Пила-
ту, и просил тела Иисусо-
ва. Пилат удивился, что 
Он уже умер, и, призвав 
сотника, спросил его, 
давно ли умер? И, узнав 
от сотника, отдал тело 
Иосифу. Он, купив пла-
щаницу и сняв Его, обвил 
плащаницею, и положил 
Его во гробе, который 
был высечен в скале, и 
привалил камень к двери 
гроба. Мария же Магда-
лина и Мария Иосиева 

смотрели, где Его пола-
гали.
По прошествии субботы 
Мария Магдалина и Ма-
рия Иаковлева и Саломия 
купили ароматы, чтобы 
идти помазать Его. И весь-
ма рано, в первый день 
недели, приходят ко гро-
бу, при восходе солнца, 
и говорят между собою: 
кто отвалит нам камень 
от двери гроба? И, взгля-
нув, видят, что камень 
отвален; а он был весьма 
велик. И, войдя во гроб, 
увидели юношу, сидящего 
на правой стороне, обле-
ченного в белую одежду; 
и ужаснулись. Он же го-
ворит им: не ужасайтесь. 
Иисуса ищете Назарянина, 
распятого; Он воскрес, Его 
нет здесь. Вот место, где 
Он был положен. Но иди-
те, скажите ученикам Его и 
Петру, что Он предваряет 
вас в Галилее; там Его уви-
дите, как Он сказал вам. И, 
выйдя, побежали от гроба; 
их объял трепет и ужас, и 
никому ничего не сказали, 
потому что боялись. (Мк. 
15:43-47; Мк. 16:1-8)

05.00 Ранние пташки. «Бодо Бородо. 
БОкварь», «Фиксипелки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.10 «Ник-изобретатель». (0+)
09.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
09.30 «Черепашки». (0+)
11.00 «Дракошия». (0+)

Забавные приключения волшебных 
дракош в облачной стране.

12.10 «Царевны». (0+)
14.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
15.00 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля.

16.20 «Два хвоста». (6+)
Домашний кот Макс сбежал из дома 
в лес. И, скорее всего, он бы не выжил 
в дикой природе, если бы не бобр по 
имени Боб, который протянул ему ла-
пу помощи. Так завязалась странная, 
но крепкая дружба.
Однажды Макс и Боб стали свидетеля-
ми приземления инопланетного кора-
бля. Пришельцы моментально осво-
ились на чужой планете и даже стали 
охотиться на лесных обитателей! Те-
перь друзья должны спасти родной 
лес от непрошеных гостей.

17.35 «Чик-Чирикино». (0+)
Чик-Чирикино - городок, похожий на 
человеческий. Но живут в нём птицы, 
которые, как и люди, ходят на работу 
и в школу, путешествуют на автомо-
билях и гуляют в парках. 
В городке пернатых обитает и много-
детная воробьиная семья Чирики-
ных - главных героев мультсериала. 
Жизнь шумного семейства полна 
маленьких приключений и комичных 
ситуаций, в которые воробьи попада-
ют благодаря своим птенцам. 

19.20 «Кошечки-собачки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Три кота». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Машины сказки», «Машины пе-

сенки», «Машкины страшилки». (0+)
01.30 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.00 «Фиксики». (0+)

04.10 «Дракошия». (0+)
05.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Оранжевая корова». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Барбоскины на даче». 

(6+)
Семья Барбоскиных отправляется 
на каникулы.

11.35 «Спроси у ТриО!» (0+)
11.40 «Царевны». (0+)
14.20 «Ничего себе имя!» (0+)
14.50 «Смешарики». (0+)
17.30 О! Кино! «Барбоскины team». (0+)

Новые приключения семьи Барбо-
скиных.

18.50 «Три кота». (0+)
21.30 «Царевны». (0+)
23.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
01.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
03.00 О! Кино! «Коты Эрмитажа». (6+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Маша и медведь. Песенки». (0+)

Песни из анимационного сериала 
«Маша и медведь».

08.00 «ДиноСити». (0+)
09.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
19.20 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.30 «Иван Царевич и Серый волк 5». 

(6+)
Была у Ивана с Василисой не жизнь, 
а сказка. Буквально. И эту сказку они 
уже знали, а им захотелось отпра-
виться туда-не-знаю-когда.

23.55 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Снежная короле-
ва». (0+)

07.15, 15.15, 23.15  «Снежная короле-
ва-2: Перезаморозка». (0+)

08.35, 16.35, 00.35  «Снежная короле-
ва-3: Огонь и лёд». (6+)
Редкий дар ввязываться во всевоз-
можные неприятности - их семейная 
черта, да и что взять с тех, кто вырос 
среди снегов в компании троллей. Но 
повзрослев, Кай и Герда выходят на 
новый уровень - теперь они станут 
виновниками катастрофы мирового 
масштаба…

10.15, 18.15, 02.15  «Снежная королева: 
Разморозка». (6+)
Озорная и смелая волшебница Айла, 
дочь Снежной Королевы, случайно вы-
пускает на волю злых Ледяных Духов.

11.35, 19.35, 03.35  «Фиксики против 
кработов». (6+)

12.55, 20.55, 04.55  «Енотки». (0+)

06.00, 12.00, 22.20, 02.00  «Смешари-
ки. Пин-код». (0+)
Научно-познавательный спин-офф 
мультсериала «Смешарики».
С героями популярного мультсери-
ала «Смешарики» можно научиться 
полезным вещам. При помощи Ша-
ролёта, изобретённого Пином, пер-
сонажи отправляются в путешествия. 
Они делают это везде - под водой, под 
землёй, по воздуху и даже в космо-
се. Лосяш или Пин рассказывают об 
окружающем мире. Полезную инфор-
мацию обязательно услышат зрители 
всех возрастов.

11.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
Детский детективный мультсериал 
от Дарьи Донцовой.
В городе, расположенном на берегу 
моря, живут животные. Это Медовая 
долина, где периодически происходят 
странные вещи. Разбираться в хитро-
сплетении событий всем помогает 
сова Софи, у неё гениальный ум и она 
прирождённый детектив.

17.00 «Смешарики». (0+)

16.55 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Стрела-Ак Барс» 
(Казань) - «Металлург» 
(Новокузнецк). Прямая 
трансляция

18.55 Смешанные единобор-
ства. АСА. Павел Гордеев 
против Артёма Дамковско-
го. Трансляция из Москвы. 
(16+)

20.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

21.00 «Лица страны. Алла 
Шишкина». (12+)

21.15 Хоккей. Чемпионат 
мира. Швейцария - Кана-
да. Прямая трансляция из 
Чехии

23.50 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Локомотив-Пен-
за» - «Енисей-СТМ» (Крас-
ноярск). (12+)

01.40 «Небесная грация». 
(0+)

02.00 Боулинг. BetBoom Чем-
пионат России. Трансляция 
из Красноярска. (0+)

03.50 Диск-гольф. ПроТур. 
Трансляция из Пскова. 
(0+)

05.05 «Здоровый образ». 
(12+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. (12+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. Финал. (6+)

09.15 «Спорт без дыхания». 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.30 «Что по спорту? Влади-
кавказ». (12+)

10.05 Баскетбол. «Локоба-
скет - Школьная лига». Фи-
нал. Трансляция из Красно-
дара. (6+)

11.50, 05.30  «Что за спорт?» 
(12+)

12.15 «География спорта. Ка-
лининград». (12+)

12.40, 14.40, 23.35, 04.50  
«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

13.05 Бильярд. Кубок мэра 
Москвы. Свободная пира-
мида. Мужчины. Трансля-
ция из Москвы. (0+)

14.55 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Слава» (Москва) - 
«Красный Яр» (Красно-
ярск). Прямая трансляция

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.35 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень караочен. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Михаил 

Круг «Владимирский цен-
трал». (16+)

12.30 Плейлист | Под шаш-
лычок. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10!

15.30 Проходя сквозь стены. 
Нелёгкая доля Долиной. 
(16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Искры летят. (16+)
19.00 Знаешь ли ты? (16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Сплетни-шейкер. (16+)
22.30 Плейлист | Весна. (16+)
23.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. (0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Простые чудеса. (12+)
08.55 Завет. (6+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Лето Господне. День 
святых Жен-мироносиц. 
(6+)

14.50 Русское кладбище 
под Парижем. (12+)
Документальный сериал с 
отцом Андреем Ткачевым 
о русской катастрофе нача-
ла XX века и последствиях 
«русского исхода».

15.45 Русский мир. (12+)
16.50 Свидетельницы Вос-

кресения. (0+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.45 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)
22.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.30 День Патриарха. (0+)
01.40 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.05 Щипков. (12+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.15 Русское кладбище 

под Парижем. (12+)

« Диавол лишил нас рая, а Господь 
возвел на небо; тот был причиной 

осуждения нашего на смерть, а Этот даровал 
бессмертие; тот лишил нас райского блажен-
ства, а Этот уготовал Царство Небесное». 

Свт. Иоанн Златоуст 

19 мая
Неделя 3-я по Пасхе, 

святых жен-мироносиц. Глас 2. 
Прав. Иова Многострадального. 

Святых жен-
мироносиц: Марии Маг-
далины, Марии Клеопо-
вой, Саломии, Иоанны, 
Марфы и Марии, Сусан-
ны и иных; праведных 
Иосифа Аримафейско-
го и Никодима. Мчч. 
Варвара воина, Вакха, 
Каллимаха и Дионисия. 
Мч. Варвара, бывшего 
разбойника. Прп. Ми-
хея Радонежского. Прп. 
Иова Почаевского.

Поста нет. 

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (926) 138-24-00 АБСОЛЮТНО НАДЁЖНО! 
Знакомства для жизни! До 90 лет! Профес-
сиональная сваха. Москва, ближнее Подмо-
сковье. Тел.: 8 (926) 138-24-00

 ¡ 8 (909) 624-91-05 Москвич 62 / 180 / 75 
желает познакомиться с приятной, доброй 
женщиной от 55 лет для серьёзных отно-
шений, желательно в Москве (ЮВАО). Тел.: 
8 (909) 624-91-05

 ¡ 8  (906)  042-24-15 Помощник / компа-
ньон на садовый участок, 82 / 170 / 70 флег-
матик, непьющий, некурящий, покладист, 
сова. Тел.: 8 (906) 042-24-15

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю: чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, и др. старинные вещи. 
Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, 
Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архивы, 
иконы, монеты Царской России и СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
бижутерию, часы, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, коронки, мельхи-
ор, столовое серебро до  350  руб. / г, 
фотоаппараты, открытки, фото, фар-
фор. статуэтки, сервизы, хрусталь, 
Китай, духи, самовары. КУПЛЮ ДОРО-
ГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  130  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    З  А    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, 
картины, графику, документы, архи-
вы, автографы, значки, игрушки, ста-
туэтки, изделия из  фарфора, стекла, 
любого металла. ВСЁ О  САМОЛЁТАХ, 
ДИРИЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ 
и ОЧЕНЬ МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги, жур-
налы до 1945 г. Тел.: 8 (916) 929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (925)  509-28-94 Выкуп книг, по-
суды, фотоаппаратов, картин, икон, 
Будд, подстаканников, мельхиора, 
статуэток, биноклей, значков, марок, 
игрушек (машинки, солдатики, ку-
клы). Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8 (495) 508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовары, 
монеты, книги, иконы, янтарь, статуэт-
ки, патефоны, фотоаппараты, хрономе-
тры, игрушки и  духи СССР, Касли, сол-
датиков, кукол, часы, марки, открытки, 
документы, знаки, этикетки, радио-
аппаратуру, игровые приставки. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Покупаю ЁЛОЧ-
НЫЕ ИГРУШКИ КРУГЛЫЙ ГОД. Тел.: 
8 (985) 724-42-35, Екатерина

 ¡ 8  (915)  401-64-88 Куплю: ёлоч-
ные игрушки, коллекции календари-
ков, фантиков, открыток, пластинок, ста-
рые духи, плюшевых медведей, детские 
советские журналы, фарфоровые стату-
этки, фотографии, азбуки, буквари, ков-
ры, винтажную бижутерию, музыкаль-
ные инструменты, ткани, вышивки. Тел.: 
8 (915) 401-64-88

 ¡ Свидетельство 86СВ0000196 по  про-
фессии «оператор ЭВМ» 2014-2015 г., 
свидетельство 86СВ0000515 «Резчика 
по  дереву» 2015-2016 г., диплом «Ма-
стер отделочных строительных работ» 
2016-2017 г., свидетельство 183186071668 
«слесарь по  ремонту автомобилей» 
2019-2020 г., свидетельство 183186192144 
« э л е к т р о г а з о с в а р щ и к - в р е з ч и к » 
2020-2021 г., свидетельство 183186301872 
«электромонтёр» 2021-2022 г., выданные 
ФКП 255 ХМАО  – ЮГРА, на  имя Садрие-
ва Артура Ильгизаровича, считать недей-
ствительными.

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упаков-
ка. Сборка, разборка мебели. Недорого. Пен-
сионерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон «Пежо Боксер» 
(свой, не  аренда). Человеческий подход 
к  делу. Без  выходных и  праздников. Тел.: 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой переезд 
любой сложности. Дачные и  квартирные. 
Москва, МО и регионы. Любые расстояния 
и  направления. Можно с  животными. Ав-
топарк: грузовые, легковые, фермер, ка-
блук, микроавтобус и др. Грузчики славяне. 
Вежливо и аккуратно. Без выходных. Пен-
сионерам скидки. Тел.: 8 (499) 390-62-65

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8  (495)  970-73-73 ЮРИДИЧЕСКОЕ 
БЮРО «РЕГЛАМЕНТ». Один документ 
БЕСПЛАТНО. Все виды юридических ус-
луг: гражданские, земельные, семей-
ные, наследственные и  жилищные 
дела. Представительство в  судах. Тел.: 
8 (495) 970-73-73

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48
ДОМ БЫТА  – ремонт крупной быто-
вой техники. Выезд на  дом, профес-
сиональные мастера. СРОЧНЫЙ РЕ-
МОНТ всех моделей Холодильников, 
Стиральных машин, Телевизоров 
(плазма, ж / к, кинескопные), ремонт 
Антенного кабеля, настройка  ТВ, ре-
монт Швейных машин, Оверлоков, 
Электроплит, Газовых плит, Индукци-
онных плит, электропанелей. Гаран-
тия, скидки! Тел.: 8  (495)  142-81-39, 
8 (977) 753-51-48

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-

ключение и  настройка каналов. Раз-

водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-

КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 

работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 

8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская произ-
водит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на дому 
марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, 
ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам и  льгот-
никам скидка до 50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телевизо-
ров! Холодильников! Компьютеров! 
Швейных машин и оверлоков! Ремонт 
и  подключение: стиральных и  посудо-
моечных машин! Электро- и  газовых 
плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (495)  545-15-79 Срочный ремонт 
стиральных машин и  обслуживание кон-
диционеров. Любая работа 500  руб! Вы-
езд, диагностика  – бесплатно. Гаран-
тия до 3-х лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79, без выходных

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРО-
ГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Укладка ламината, 
паркетной и  массивной доски, линолеу-
ма. Установка дверей. Отделка пластико-
выми панелями ванных комнат, лоджий. 
Сборка / разборка мебели, навес карнизов, 
люстр, полок и  многое другое. Помощь 
в  выборе и  доставке материалов. Тел.: 
8 (985) 723-87-03

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, ламинат, 
плинтуса. Семейная пара – Слава и Оль-
га. Доставка материалов. Пенсионе-
рам скидки! Работаем на результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-

солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (999)  715-35-60 Куплю вышедшие 
из  обращения банкноты: швейцарские 
франки, английские фунты, немецкие 
марки, кроны и  другие. Военный анти-
квариат, старинные награды, значки, ико-
ны, картины, книги (домашние библиоте-
ки целиком), фарфор, янтарь, портсигары, 
литые фигуры, часы, ювелирные изделия. 
Тел.: 8 (999) 715-35-60

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно вы-
куплю для  себя квартиру, комнату. 
Сложные документы не  пугают. Мож-
но без  ремонта, после пожара. Воз-
можно с  задолженностями и  др.  про-
блемами. Выкуплю из  ипотеки. Тел.: 
8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ СА-
НЭПИДЕМСТАНЦИЯ. Уничтожим тара-
канов, клопов, грызунов, плесень. 
Обработка садовых участков. С  ГА-
РАНТИЕЙ И  НАВСЕГДА! Сертифициро-
ванные дезинфекторы, эффективные 
и  безопасные средства без  запаха. 
Конфиденциально. Бесплатный вы-
езд (Москва и  МО). ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА! Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой слож-
ности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕЩЕЙ 
НА УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и т. д. Пар холодно-
го и  горячего туманов. Безопасные пре-
параты для  людей, животных, растений. 
ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – официальный дого-
вор. Работаем 24 / 7. Система скидок. Мо-
сква и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? ЗВОНИТЕ!

ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ
По горизонтали: 1. Красивый "чеп-
чик", надетый на торшер. 9. Их импе-
рия была вдоль Анд. 11. Архитектор 
... Бове. 23. Имя актера Баниониса, 
сыгравшего в фильме "Операция" 
Трест".
Слева-вниз-направо: 2. Какой пев-
ческий голос был у Федора Шаля-
пина? 4. "Родитель" барона Мюнх-
гаузена. 5. "Во ... веселий и желаний 
Я был от балов без ума: Верней нет 
места для признаний И для вручения 
письма" (Пушкин, "Евгений Онегин"). 

7. Вечный друг и соперник мышонка 
Джерри. 10. Актер ... Эванс. 12. Раз-
говоры - слушок, веселье - ... 13. Но-

вость в вариации кумушек. 16. Песня, 
несущаяся изо всех динамиков. 17. 
Горшочек с золотом под корнями 
вишни. 19. Фрукты в ней лежат, цветы 
стоят. 21. Сковорода-котелок из ки-
тайской кухни.
Справа-вниз-налево: 1. Независи-
мая финансовая экспертиза. 3. Прият-
ная устроенность домашнего быта. 6. 

Обращение к Его Величеству королю 
Франции. 8. Брат Хама и Иафета, сын 
Ноя. 10. Село, населенное дехканами, 
орошаемое арыками и оглашаемое 
ревом ишаков. 12. Это просто курам 
на ... 14. Сказочник из Тобольской гу-
бернии. 15. Время разбрасывать зер-
на. 18. Кустарник с гибкими ветвями. 
20. Как по-другому называют шахмат-
ную ладью? 22. Выпечка "с изюмин-
кой" к чашечке кофе.

Ответы. По горизонтали: 1. Абажур. 9. Инки. 11. Осип. 23. Донатас. Слева-вниз-направо: 2. Бас. 4. Рас-
пе. 5. Дни. 7. Том. 10. Крис. 12. Смешок. 13. Толки. 16. Хит. 17. Клад. 19. Ваза. 21. Вок. Справа-вниз-налево: 
1. Аудит. 3. Уют. 6. Сир. 8. Сим. 10. Кишлак. 12. Смех. 14. Ершов. 15. Сев. 18. Ива. 20. Тура. 22. Кекс.
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Пила на самом 
деле скат?
Оказывается, знаменитая рыба-пи-
ла относится к одному из видов ска-
тов. Ее отличительная черта – морда 
в виде пилы, усеянная с обеих сторон 
острыми зубами. Вопреки песенке из 
мультфильма, она вовсе не предна-
значена для того, чтобы пилить все на 
свете. Скорее нужна для охоты и обо-
роны. На мордочке рыбы есть 
специальные рецепто-
ры, которые позволя-
ют засечь добычу в 
мутной воде или в 
толще морского 
ила.

Солнышко 
по-спортивному
Многие когда-нибудь дела-
ли «солнышко» на качелях во 
дворе. А вот в Эстонии эту заба-
ву преобразовали в спортивную 
дисциплину под названием кий-
кинг. Суть состязаний – сделать 
полный оборот на качелях на 
максимальной высоте. Сорев-
нования проводятся на специ-

ально оборудованных для 
этого качелях – они могут 

менять свою высоту, а 
также имеют систему 

специальных ремней 
безопасности. 

Вот это 
драгоценность!

Как вы себе представля-
ете самый большой алмаз? 

Размером с яйцо, яблоко, мяч? 
Ученые выяснили, что бывают алма-

зы и покрупнее! В Созвездии Рака нахо-
дится планета в несколько раз больше и тяже-
лее Земли, полностью состоящая из алмазов 
и графита. Расстояние до нее относительно 
небольшое – около 40 световых 
лет. Правда, отколоть ку-
сочек на память вряд ли 
получится, потому что 
температура на алмаз-
ной планете – боль-
ше 2000 градусов.

Диковинный 
жираф
Латинское название 
этого животного – каме-
лопардалис. В этом слове 
соединены два корня: верблюд и 
леопард. Так древние римляне назы-
вали диковинного в ту пору зверя –
жирафа за то, что он большой, как 
верблюд, но при этом с пятнами, как у 
леопарда. Кстати, жирафы переносят 

отсутствие воды так же стойко, 
как и верблюды. Жирафы жи-

вут стаями, но самки и сам-
цы едят листья с разных 

частей дерева, чтобы не 
бороться за еду. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Много лет я прорабо-
тала в школе учите-
лем русского языка и 
литературы. 

К аждый год накану-
не 9 Мая мои уче-
ники писали сочи-

нение ко Дню Победы.
Многие ребята расска-

зывали историю своей се-
мьи, интересные факты 
военной биографии своих 
бабушек и дедушек. Вспо-
минаешь, обращаешься 
мысленно к этим школь-
ным сочинениям и дума-
ешь: даже война была не в 
состоянии уничтожить лю-
бовь. Любовь настоящую. 
Любовь на все времена.

Мне хочется поделить-
ся некоторыми история-
ми, героев которых уже с 
нами нет.

Девушка 
без адреса

Бабушку моей учени-
цы Ирины в семье в шут-
ку называли «девушкой 
без адреса». Так же, как 
и героиню известного ки-
нофильма, ее долго разы-
скивал симпатичный лет-
чик. И ведь нашел! Хотя до 
этого знакомы они были 
всего один день.

Бабушка Ирины, в то 
время красивая молодая 
девушка, и летчик Нико-
лай встретились в неболь-
шом районном городке 
на танцах в местном Доме 
культуры. И случилось это 
летом 1943 года. Николай 
после ранения и лечения 
в госпитале ждал пред-
писания к месту дальней-
шей службы. Ольга эваку-
ировалась в этот городок 
в первые месяцы войны. 
И теперь жила у родствен-
ников. 

Симпатичную девушку с 
непослушными кудряшка-
ми и неугасающей улыб-
кой Николай заприметил 
сразу. Слегка прихрамы-
вая, он пошел на другой 
конец зала пригласить ее 
на танец. Но его опере-
дили, и девушка закружи-
лась в вальсе с другим. На 
следующий танец он также 
не успел – кавалер не хо-

Мы не виделись с начала 
войны, кто знает, что бу-
дет завтра?

Начальник госпиталя 
мельком взглянул на мед-
сестру, утвердительно 
кивнул головой и подпи-
сал пропуск.

– Поезжай, у тебя есть 
три дня. Иди на шоссе, там 
регулировщик поможет. 
Осторожнее там, все-таки 
передовая...

Маша не могла пове-
рить, что ее отпустили так 
быстро, думала, что дело в 
ее упорном характере. Но 
позже выяснилось: в тот 
день начальник госпиталя 
получил известие о том, 
что в дом, где жила его се-
мья, попала бомба…

Когда Мария добралась 
до места, в части не просто 
удивились – не поверили. 
На девушку, которая про-
бралась на передовую к 
жениху, хотелось взгля-
нуть всем. 

– В разведку ушел вче-
ра, сестренка, – сказал 
старшина. – Но связь с ни-
ми есть, и Петру уже сооб-
щили, что ты здесь. Жди, 
он везучий!

Разведчики вернулись 
под утро. Радость от встре-
чи была необъятной! Вско-
ре в землянке появился 
кто-то из командования.

– Вот что, ребята, раз 
такое дело, будем вас же-
нить, – весело сказал он. 
– Думаю, у меня для этого 
есть полномочия.

– А меня еще замуж не 
позвали! – засмеялась 
Маша.

– Пусть только попробу-
ет не позвать, – строгим 
тоном и со смеющимися 
глазами ответил коман-
дир. – Такую девушку ему 
больше не найти.

Свадебный стол накры-
ли в землянке… 

После свадьбы Пётр и 
Мария прошагали еще 
сотни и сотни километров 
фронтовых военных дорог. 
Воевали до самой Победы.

ТАТЬЯНА

лись встретиться на 
следующий день.

Но утром пришел при-
каз, и Николай уехал на 
фронт. Они не успели об-
меняться ни адресами, 
ни даже фамилиями. Леля 
назвала только город, ку-
да вернется из эвакуации, 
и мечту – стать учительни-
цей.

Закончилась война. Ле-
ля вернулась в свой горо-
док и устроилась работать 
воспитателем и пионерво-
жатой. Поступила в педа-
гогический вуз. Девушка 
она была видная, краси-
вая и покладистая. Отбоя 
от ухажеров не было. Но 
Леля вспоминала свое-
го летчика, своего Колю, 
Николая. Вспоминала и 
ждала. А еще очень вери-
ла, что они непременно 
встретятся.

В тот день на ступеньках 
школы Ольга увидела во-
енного летчика, который 
разговаривал с кем-то из 
учителей. Сердце чуть не 

…Они прожили вместе 
счастливых 54 года.

Свадебный стол 
накрыли 
в землянке…

Пётр и Мария жили в 
одном доме и дружили с 
детства. Они только успе-
ли закончить школу, когда 
началась Великая Отече-
ственная война. Пётр по-
сле окончания ускоренных 
курсов попал в пехотный 
полк. Мария записалась 
на курсы медсестер. Пе-
ред разлукой они покля-
лись, что всегда будут пом-
нить друг о друге и жить в 
сердце друг друга. 

Письма-треугольники с 
фронта были самым же-
ланным подарком. Пётр и 
Мария в письмах расска-
зывали друг другу о сво-
их боевых товарищах, го-
родах и селах, которые 
освобождали... Каждый 
день они видели боль и 
кровь. Но в их жизни не 
было страха. В них жива 
была любовь. Да-да, то са-
мое настоящее великое 
чувство. 

Однажды Мария узнала, 
что полк, в котором слу-
жил Пётр, перевели в дру-
гое место – недалеко от ее 
передвижного полевого 
госпиталя. Девушка реши-
тельно отправилась к на-
чальству:

– Отпустите на два дня к 
мужу! Очень-очень надо! 

тел отпускать приглянув-
шуюся партнершу. Упор-
ства Николаю было не за-
нимать, и он стал ждать, 
не отрывая глаз от девуш-
ки.

Она тоже обратила вни-
мание на летчика, кото-
рый сверлил ее взглядом. 
С улыбкой подошла к нему 
сама:

– Позвольте пригласить 
вас на танец?

Боевой офицер вдруг 
растерялся от неожидан-
ности, но взял себя в руки 
и утвердительно кивнул 
головой. И пара закружи-
лась в танце.

– Как вас зовут? – спро-
сил летчик, как только за-
кончилась музыка.

– Леля, – расплывшись в 
улыбке, ответила она.

– А меня Коля, то есть 
Николай.

Оставшийся вечер они 
танцевали только друг с 
другом и не могли наго-
вориться, как будто были 
знакомы уже много-много 
лет. Прощаясь, договори-

выпрыгнуло из 
г р у д и . 
Это был 
Н и к о -
лай.

Н и к о -
лай ис-

кал Лелю 
долго. Он 

приехал в 
город и 
сначала 
п р о с т о 
х о д и л 

по его 
улицам в 

н а д е ж д е 
в с т р е т и т ь 

свою лю-
б и м у ю . 
П о т о м 

о б о ш е л 
две городских школы, за-
глянул в местный педин-
ститут. Безрезультатно. В 
небольшом городке о Леле 
никто не слышал. И это по-
нятно, ведь на самом деле 
ее звали Ольгой, а Лелей 
называли только самые 
близкие и родные. Этим 
именем девушка предста-
вилась и Николаю.

Эта была третья, послед-
няя школа в списке Нико-
лая. И вот Леля его увиде-
ла. А если бы нет? Если бы 
она вышла из учительской 
на пятнадцать минут поз-
же или раньше пошла до-
мой? Они бы разминулись 
и больше никогда бы не 
встретились.

– Нет, такого не могло 
случиться. Все равно бы 
тебя нашел, моя дорогая 
девушка без адреса, – лю-
бил повторять Николай 
своей супруге Леле-Ольге 
на семейных торжествах.

– Я знаю, – отвечала 
Оля.

Любовь Любовь 
на все времена на все времена 

Что такое любовь? Любовь меша-
ет смерти. Любовь есть жизнь».

Лев Толстой
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Сосудистый комплекс –
помощник при шуме в голове

Организм человека – 
это сложный и хо-
рошо отлаженный 
природой механизм, 
который при любом 
сбое, пусть даже не-
значительном, сра-
зу же посылает нам 
сигнал

*  Сроки проведения акции 
с 08.05 по 08.06.2024 г. 
Информацию 
об организаторе 
акции, о правилах ее 
проведения, количестве 
подарков, сроках, месте 
и порядке их получения 
уточняйте по телефону 
8 (495) 221-92-01. ИП Петрова Е.С. Юр. адрес: Москва, ул. Заповедная д.16, корп.1, ИНН 771532709964, ОГРНИП 323774600475864 от 31.07.23. РЕКЛАМА.

Именно поэтому постоянный шум 
в голове относится к таким важным 
«звоночкам», свидетельствующим 
о развитии какого-либо недо-
могания. Это бомба замедленно-
го действия в вашем организме. 
Шум может иметь различную интен-
сивность, постоянный или присту-
пообразный характер. Очень часто 
неприятные ощущения сопрово-
ждаются головокружением, тошно-
той, снижением работоспособности 
и другими последствиями для ваше-
го организма.

Главная опасность таких шумов 
заключается в том, что они являют-
ся симптомами развития широкого 
спектра опасных заболеваний – 
от сосудистых нарушений до злока-
чественных опухолей мозга. Именно 
поэтому при возникновении у вас 
шума в голове или ушах так важна 
ранняя диагностика и вовремя на-
чатое лечение.

Что будет, если
не обратиться
к специалисту?
В большинстве случаев шум в голо-
ве или ушах свидетельствует о на-
личии у вас серьезных патологий, 
представляющих реальную угрозу.

Согласно проведенным медицин-
ским исследова-
ниям, скорость 
развития этих 
патологий и ослож-
нений в последние 
годы стремительно 
растет.

Если вы не при-
мете срочные меры 
или будете ис-
пользовать неэф-
фективное лечение, 
то в вашем организме неиз-
бежно запустятся мощные 
патологические процессы, которые 
приведут к прогрессированию ос-
новного заболевания и необратимым 
последствиям для вашего организма. 
Кроме того, постоянный шум в голове 
вызывает множественные неврологи-
ческие расстройства и существенно 
снижает качество жизни.

Как победить
шум в голове и ушах 
быстро и эффективно?
Ответ очевиден: необходимо регу-
лирование процессов внутреннего 
обмена веществ – первопричины 
расстройств системы кровообра-
щения. Очень важно затормозить 
склеивание тромбоцитов, проще 
сказать – разжижить кровь. А еще – 
ускорить образование тканей при 
повреждении. Необходим продукт, 
который восстановит работу мозго-
вых центров, отвечающих за регуля-
цию кровеносной системы.

Сосудистый комплекс рекомендован 
людям с целью питания и укрепления 
сердечной мышцы, а также лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний. 
У кого уже есть проблемы с сердцем, 
сосудистый комплекс необходим при 
комплексном лечении стенокардии, 
аритмии, сердечной недостаточности, 
во время реабилитации после инфар-
кта миокарда. Регулярный прием маг-
ния снижает риск инфаркта в 2 раза, 
прием калия снижает риск инсульта 
на 40%.

Почему так важен 
сосудистый комплекс?
Селен в сочитании с Калием и Магни-
ем питает и укрепляет сердечную мыш-
цу, нормализует обменные процессы 
в миокарде, улучшает работу сердца, 
предотвращает преждевременное 
старение и изнашивание миокарда, 
препятствует развитию атеросклероза, 
гипертонии, аритмии, ИБС и метаболи-
ческих изменений в миокарде.

Как это работает?
Альгинат натрия, входящий 
в состав сосудистого комплекса, 
воздействует на управляющие 
центры головного мозга.

Мозг начинает вырабатывать 
десятки нейрогормонов и фор-

мировать «корректирующие» 
нервные импульсы.
Нейрогормоны во много раз эффек-

тивнее самых мощных лекарств, по-
могают в лечении. Нервные импульсы 
устраняют патологические процессы на 
клеточном уровне и корректируют рабо-
ту других органов и систем организма.

Главная причина
шума в голове и ушах

Абсолютно все процессы в нашем 
организме управляются головным 

мозгом. Его клетки получают 
информацию от всех органов 

и систем, анализируют эту 
информацию, вырабатыва-
ют нужную реакцию и по 
нервным клеткам передают 
соответствующие приказы 
различным органам тела. 
Иными словами, человек 
остается здоровым, пока 

мозг четко и кор-
ректно управляет 
этими процессами.

Шум в голове (как 
и любые другие симптомы) 
возникает от совокупности различных 
факторов. Эти факторы приводят к сбою 
в работе определенных отделов голов-
ного мозга и нарушениям нейронных 
связей. Другими словами, мозг переста-
ет отдавать «правильные» приказы для 
четкой работы вашей системы кровоо-
бращения, что приводит к появлению 
шумов, а потом и к более серьезным по-
следствиям, которые отмечались выше.

Улучшится обмен веществ в клетках за счет нормализации капиллярного 
кровотока. Усилятся процессы вывода шлаков и токсинов из клеток и органов. 
Окрепнет иммунитет.

Вы почувствуете новый прилив сил и активности. Вернется ощущение свеже-
сти, бодрости, поднимется настроение.

За счет улучшения чистоты внутренних органов ваш организм начнет активно 
сопротивляться разрушительному течению времени – другими словами, повы-
сится ваш уровень молодости.

А ТЕПЕРЬ САМОЕ ВАЖНОЕ:
ü Сосудистый комплекс – наиболее мощное оружие современной прак-

тики при шуме в голове.
ü Сосудистый комплекс – можно эффективно использовать совмест-

но с любыми лекарственными продуктами, без каких-либо побочных 
эффектов.
ü Сосудистый комплекс – УПОТРЕБЛЯЮТ тысячи людей

в НАШЕЙ СТРАНЕ.
ü Производится в России.
ü Многоуровневый контроль качества.
Кроме этого, сосудистый комплекс восстановит вашу иммунную систему. Он по-

может при очищении организма от шлаков и токсинов. Это повысит 
ваш уровень молодости и предотвратит развитие многих возрастных 
патологий. Вы будете оставаться крепким и активным до глубокой 
старости, а не вести вялотекущий образ жизни, ожидая помощи от 
своих детей, врачей, родных и близких.

Как вам поможет прием 
сосудистого комплекса?

Бесплатные звонок, консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка. 
Наш магазин: Москва, ул. Заповедная дом.16, корп.1

8 (495) 221-92-01 
8 (925) 985-92-25

Как 
правильно 
питать организм
и восстановить 
вашу иммунную 
систему?

Весенняя 
скидка*

с 08.05.24 по 08.06.24

Доставка по Москве 
и Подмосковью 

БЕСПЛАТНО

–40% скидка
+ 1 банка в подарок

www.vita-li.ru

Ветеранам ВОВ –70% Ветеранам ВОВ –70% 
скидка и подарки скидка и подарки 
к праздникук празднику

Сердечно-сосудистый Сердечно-сосудистый 
комплекс освященкомплекс освящен
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