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@ TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

INopka 2-mecTHan

Nerkue, ycTOMYUBLIE HAAYBHbIE
NOAKM ANA NYTEWeCTBHIA 1

pbibanku. KomnakTHel. MBX. KHP. ¢
236x114 cm. B koMnnexTe: Becna, Hacoc. ~—

_8980py6.

OnpebicknBaTenb 4590 py6.
BbicTpo v Bes ycunuii onpeickaiite T

KanycTtopeska

2490 py6.
HawwuHkyiTe kanycty ans _2980py6.
KBaLWEHUA, TYLIEHMWS, CanaTos . P |
BCEro 3a napy MuHyt! C nomoLwsio - =“'
CneunansHoro MexaHuaMa eoibepure | B
Tonwmuy ot 0.1 po 2.5 MM -

W HapexbTe KanycTy B XpycTalime
CONOMMHKM. Hepwasetowan crans; 30x24x26.

YA0BPEHUAMM UK NPOCTO NONEITE pacTeHus.
Mo#Te OKHa, CTeHbl, MalWwuHel. Pabotaer ot |
akkymynsTopHoii 6atapem 128, 8 Afy ['
W 3nekTpoHacoca - 0,55 MMMa, 2.1 n,/MuH.

B komnnexTe: 4 TMNa conen, ananTep, KONbUa, WAaHr.

KyneTtueatop TopHago (2790 py6.

Py4yHoi KyneTMBaTOp TOPHAAo NOMOXKET |
BaM: * BCKONATb Y4acTOK Ha rybuHy |
00 20 CM; * paspbIXNKUTb 3eMAI0; |

Ouku-nyna cknagHeie (1190 pyé.
MpouuTaiite camblit
MENKMIA WPHUPT HA ITUKETKE a m

B o4ykax-nynax! « Yeenuyueawr g 1,6 pas;

* CKNaAbIBAKTCA B 4 pasa; * 3aHUMAoT MUHUMYM
MECTa; * NPOYHLIA GyTNap . +2.5 anTp; dokycHoe
paccrosHue: =35 c. B Hanuumu oukm-nyna +4 anTp.  _

Bropele oukun B ﬂOﬂAPOK!“

YeunuTtens 3ByKa _25407y6.

(nBa YacToOTHBIX pexuMa); * M30NMPoBaTh

CMNMKOHOBBIE BKNaABIWK Tpex pa3Mepos. KHP (dabpuka).
«Cynep Cnyx» — 2996py6. 2670 pyb.

Yypo-neus 2,5 kBT

PaBoraer Ha au3ene u KepoCUHe.
He kontut! OBorpeet nom, aauy,
CKNaAcKue noMewweHms. Takxe MOXHO
NPUroTOBKMTL NULLY! Mp-so: Poccus.

|
‘

* YAANWTL BCKO TPABY M COPHAKM.

LLnaHr «kc Xo3»

C Hacagkomn
30m* 1990 pyb6.
45 v+ 2290 pyb.

NPakTUYHbLIA ANs A0Ma W aun: )
@

B 4ac! = ang BCEX BMAOB NAMT. B koMnnekTe:

Ha pade. C NMNoH CMOXeTe pacnMNuTh

CamoroHHbii annapaTt Mapycsa

* Bes BOAONPOBOAA - AOCTAaTOYHO NONOKMTE
AUCTHANATOP B Ta3 C XONOAHOW BORONA;
CUNMKOHOBbBIA LWNEHT, HHCTPYKUMA.

LlenHas nuna 4ssepye. (3990 pyé.
ApoBa, 0BHOBUTL AEPEBLA MAM KYCTbI B

capny. KomnakTHas, nerkas, pabotaer ot

OomaluHas
KOMTUIMbHA

3ayLUHbIN 1990 py6.
NOCTOPOHHKE WyMbl. PaboTaer ot

He ABNAETCA MEAWLIMHCKMM W3OENHMEM.,

LLIeerHas MUHU-MaLUMHKA

MoMoKeT: » yCbilwaTs Aaxe Wwenor y )
Barapeiku. B koMnnekTe ywHble 3

Takxe B npopaxe Ycunutens 3Byka
«3IKoOHOMY

« MpoluMBaET TONCTbIE U TOHKME
TKaHW; * HOXHOIM NpUBOA; * pabouuit
MEexaHW3M CAenaH M3 NPoYHOro CNnaea;

« paBoTaeT OT 3neKTpuYecTsa U BaTtapeek.

* 3aKONTHT MACO, peIBy BNpoK

Ha 0BbIYHON NIUTE; * KOMNAKTHA
(39,5%32,5; Bec - 5,3 kr);

» 6e3 awiMa M 3anaxa. B nopapok
- Bpowtopa ¢ peuenTtamMu. Poccus.

KakirEiiiicii _29867pv6.(2290 pyb.
= ao 1 nutpa rotosoro npoaykTa (96%)
HeszameHuMa B Noxoae, Ha peibanke unu
AKKYMYNATOPa. [nuHa WwuHbl - 14 cm.

60m' 2590 py6.

+ [loa HanopoM eoap! (OT 2 aTM.) «BbIpacTaoT»
B 3 pa3sa; = Nerkue; « He Nepekpy4MBaloTCA.
Mp-go: Kutai. *0nuHa wnaHra e paboyem COCTORHMM.

Bropoit wnaur e NMOQAPOK!

CknagHoi napHUK-Tennuua
0,9 (LW)=4 (0) M 0,9 (LW)=6 (O) M

swicora 90 cv 1890 pyb. 1990 pyb.

CyLIJMHKEI nogeecHan N
sapyca 1290 pyb6.
sapycs 1590 pvﬁ.

MopgeckTe CyWMAKY B CYXOM,
NPOXNagHoM MECTe U PasnoxuTe NPOAYKThI -
3eeHb, TPasbl, AroAbl, KYCOYKW QPYKTOB, OBOLWEN,
pbIby Unn Maco. M3 ceTku. bes anekTpuuecTsa.

VYpanutens KocTo4ek

890 py6.
YpanuT KOCTOYKM U3 YepewHu, ]

BabywikodoH 3390 pyb6.

Nyywmii nopapok ans eawmx 6abywek-
LeAyweK u BCero cTapwero nokonexus!
C TakuM TenedoHoM UM ByaeT KoMdopTHO.
OyeHb NPOCTO U NOHATHBIA, € KPYMHBIMK
UMOPaMK Ha KHOMKAX M LLBETHBIM 3KPAHOM.

Ouku-nyna s MOAAPOK! ¥

BUIWHK, oNuBOK Be3 Bpbiar, .
M3IMATBIX NNOA0E WM MCNaYKaHHbIX
pyk. MNMpukpenute npubop K cTony,
HafaeNMBaiTe Ha NOPLWeHb — AroAbI
cOBUPaKTCA B OAHY EMKOCTb, KOCTOUKW — B APYrYIO.
A

g

- vy

B npopaxe Komnnekr
(Cywnnka 3 apyca + 5 apycos) — 2190 py6.

* YcraHasnueaeTcs 3a 15 MuH,
He BOMTCA BETPa; * «BEYHbIEN
ayri 13 MNBX; » arpoTekc cnaceT oT 3aMOpPO3K0B
(no -6 °C); = ynobHO KpenuTca K Ayram;

* CKNaAHO# (yaobHO XpaHuTe!). Poccus.

MapHuk 4 metpa e NOOAPOK! ﬁ

TpumMmmep-rasoHoKoOCUNKa

LLIHekoBas cokoBbDKMMAanNKa

)

MuHU-MaLINHK® B ™\

Bputea 381 18967py6.(1499 py6.)

370 poTopHas GpuTea Ana nuua, TpUMMeEp
AN HOCA M YIWWeW, TPMMMEp A8 BUCKOB

1 Bopoasl - B ogHoM. OT akkymynatopa
800 MA4 — Be3 npoeopaoe w1 BaTapeek.
Jins BNaXHOTO M CYXoro 6puThbs.

CTupanbHbie
MMHH-aBTOMaT 2999 pyﬁ.

MoTop-Cuu (3290 py6.)

WMaenekaet noutn 100%
n arof. beictpo 1 ﬁa ﬁ-
]

COKa M3 0BOLWER, DpYKTOB
6e3 anekTpuyectsa! [lonroBeyHa u

1axymynsrop | 4390 py6.
2 akkymynaTopa 5460 pyﬁ.

C nerkum, py4HbiM TPUMMEPOM NPUBEAUTE Caf
B NOPAAOK: NOAPOBHANTE ra3oHbl, NOACTPUIKUTE
Tpasy nog ckameikamu, BAons cTeH, Gopawopoe.
Monoiiaet ans CTPUKKM BBICOKOI Tpasbl

M KYCTapHUKOB € FMBKMMM BETBAMM. Perynipyetcs

OTnyrueaTens

cunamwoe seapor 1990 py6.

« CknagHasn, W3 0YeHb NNOTHOrO CUNMKOHA;

* MOTOP H3AEXHO 33LIMLLEH OT BNArM; * KPbILLKa
33WMTHT OT BpbI3r; » ecTb TaiMep Ha 10 MuH,
cnus 1 Bapaban ana omxkuma; « go 1-1.5 kr

MHHH-ABTOMAT

HoXHWLbI NeankiopHbie
CneunanbHble __8867py6. ( 590 py6.
HOMHMUBI C —

ONWHHBIMKM PYHKAMW W KOPOTKWUM
3aXBaTOM: * BaM He NPUAETCA =4
NPUKNAAbIBATL YCUNWA NPU NeaUKIope;

* CKPYrNEHHbIE KOHYMKKW HE NOPaHAT. [nuHa - 21 cm,

6enba: napa dyrbonok, nonoteHue. ina cryaeHTos,
HebonbLIKMX CEMER, MOXHO B3ATb Ha Aauy.

Martpac-Tonnep

HafeKHa — CAenaHa U3 amioMUHKUA. 32x27=13 cM.
100x200 2790 pyb.
140x200 3790 pyb.

150200 4090 py6.

C HMM Bbl BEICAKMTECH Aaxe Ha HeyaoBHOM
nausawne. OH ckpoeT aedeKTsl MArkoii Mebenu -
LWBbI, BMATHHBI, Wenu. MMeeT BbipaxeHHbIH
opToneanyeckuin sddekt. CbeMHbIi Yexon. P-pl
B accopTMMenTe, wupkHa ot 70 go 160 cm. Poccus.

Koeep

70x120em 1590 pyb.
150x200en 2490 py6.

[MpOoYHBIA 1 AONTOBEYHBLIA KOBEP NOAOHAET ANA
NPUXOXKEH, CNANbHK, KYXHM, BAHHOW Mnu DankoHa.
He nedopmupyetcs ot Hoxek Mebenu.

Ha aHTWCKONb3AWER ocHoBe. Pasmepbi: 70x120 cm,

1 wr, ot 2 wr/w.
uyno-xopcer 1690 py6. 1290 pyb.
Yrennewnwin 1890 py6. 1490 pyb.

. o B\
Ecte npobnembl co cnuHoiA? Ucnonbayiite (-
KOPCET g CnuHbl. KOpCeTsl: » CHAMYT € ‘)
HanpsKeHWe B NO3BOHOYHUKE;

* UCMPABAT OCaHKY; * NPELOTEPATAT
NpocTpensl B CAMHY. P-pel ot 40 no 64.

Yyno-kopceTbl (') .'
=

Yymo-kopcer

Yyao-kopcet
yTenneHHbIH

150x200 cm, runoannepreHHbli Matepuran.

mMmeneegkn
3aWmnTHT oropos, = CENES
OT MeABefoK, a TAKXKe KPOTOB, NONEBOK,
3emnepoek. [leficteyet B paauyce 20-25 m.
PaBotaer ot 4 Gatapeek. MNp-go: Poccua.

Otnyrueatens (ot 2 wr.) — 990 py6/wiT.

no esicote, paboTaer oT akkyMynaTopa.
1390 py6.

1190 py6.

Hapesaii—ka

[MoMOXeT CHATb-HAAETb HOCKM U

00yBb ManoMoGMABHBIM M MOXKMABIM
NOAAM, NDAAM C NULWHUM BECOM,
HepeMeHHbIM. HafieHbTe HOCOK Ha pamy.
MNocTaebTe paMy Ha Non 3a pyKosTKY.

ke

CTyn-cTpemsHKa 2690 pyb6.

MomosxeT ybpaTh BelM Ha BepxHUe
NONKM, paseecuTs Bense 1 WTopsl,
NOMbITE OKHa, BEEPHYTL 1aMNOYKY,
NOKNEWTL 060K M T.4. YCTOHYMBLIA a
B OTAWYME OT CTYNA MNK TabypeTKu.

Cranb, nnactuk; pasmep: 83=46x46 oM.

—~—

i

Konunka-getckas

1 wr. ot 2 wr/wr,
Manna 1790 py6. 1470 py6. [ ]
ranow 1490py6.1090py6. o)

My3bIKanbHas KONUNKa-CUMBON - NYHWKMIA nopapok!

[MpogaeHsTe HOry B HOCOK. [lnkHa pyKOATKM - 45 cM.

MuHn-KoHauLMoHep 1990 py6.

Hoebiii! bonee mMowHbii! Cnacér eac B xapy! — —

= BbICTPO OXNAaUT KOMHaTy unu paBovee [
MECTO; * MOXHO OTPEryMpoBaTh yron (]
HaK/IOHa; * NPOCTO AoNeliTe BOAb! MK =

nobaBbTe NEQ; » eCTb BKNAAIW ANA
apomaTn3iatopa; * paboTaet g TedeHue 12 yacoe;
* @CTb TAMMEP W NOACBETKA. 26x21x9 cM, NNACTHK.

." MuHH-KOHAMUMOHep 3B 1 —

HakoneHHuk «[Buraiics nerko»
3abynpbTe npo oMb U HbITbE 990 py6.
B KONEHAX NPU X0ab0e M «CTOAYE»
pabote! HakoneHHWK: * dUKCHpyeT

W NOAAEPKUBAET KONEHO; * NOAXOAUT

3nekTporpenku g
«Canor 3 & 1» 1990 pyb. o e
SNEKTPONPOCTLIHL (20x150) 2570 p\jﬁ. s
oo 2830 pyo, |

» CorpetoT B XONoHbIE HW A0Ma W Ha Aade;
+ obneryar Bone B CNKHe, Horax. 30-70 Br; Poccua.

MOMOMET KONMTE AEHBIM M NOPAAYET AETEH.
Wrpywka-nosTopiolika
1690 pyb.

1790 py6. 3 ﬁ

CMeLLHO ABMIaKOTCA, MOKOT NECeHKU 1 NOBTOPAIOT
CNoBa. A KaKTyC eLle MUraeT pasHbIM4 OrOHbKaMM.
Cmex u Becenbe rapaHTMpoBaHbi!

Kywna Mawa
Kot Basunno

ANa nocneonepauMoHHoi peabunuraymm.
Marepuan: HeonpeH; anuHa: 47 ¢, wupuHa: 18 cm,

Hakonennuk (ot 2 wr.) - 790 py6/wiT.

2690-py6. 2170 pyb6.
Yypotennuua ':

2m 12830py6. 9990 py6. Q
4m 149987y6. 12390 py6. ;

Mepeas cbopHas Tennuual YcraHoBUTE BECHOWM M
paszbepuTe Ha 3uMy. « BbIAEPKUT AaKe CUNbHBIA
BETEep - CTaNbHbIe OYTH; * JTMHHBIE HOXKM
BOTKHWTE B FPYHT ANS YCTOMYMBOCTH;

KynbTuBaTop py4Hoii

O6orpeeaTtenb—kamuH (2310 py6.

BO3bMUTE MUHU-KaMUH B NOE3AKY, Ha aauy,
& opumc! OH paboTtaeT no NpUHUMNY
KepaMM4eckoro Harpeea u BeicTpo

oborpeet Bac v noMeluerune. 12x10x17 cm.

KynsTeatop py4Hoi 68 1 -
HE3aMEHWUMbIIA NOMOLHHUK AN1A
0ropoAa, Aa4u WK CafoBoro
yyacTka. OH 3aMeHuT

BaM NNyr, paspbiXanTens,
6opospoobpasosatens. 24x65%32 cm.

s

* arpoMatepuan cnacet oT 3aMOpPO3KOB.
400=185=165 cm, 2 peepkM, HaBop ana cBopkM.

3kocHainep

YHUBEPCANbHBIIA OTMYrMBaTENb NPOrOHUT .
MblWeW, TapakaHoB, MypaBbeB, KNONOB @
W apyrux epeautenei. JQheKTMBeH B
nomelennu nnowanpto o 200 M2, Bpeautenu
NoKMAAT BalW AOM U3-3a YNbTPa3BYKOBOro U
3NEKTPOMArHMTHOTO M3NY4YEeHUA, 220 B; 9x9x8 cm.

OTnyrvBaTens rpbI3yHOB

MHeBmaTuyeckun nuctoner

Mucroner. (Mnactuk)

ToHomeTp Ha 3ansicTbe
990 py6.

Mnege! REON
1 wr. or 2 wr/wr.

Ceeraumiica 1990 py6. 1590 py6. —— ]

Mnea-cosa 1990 py6. 1590 pyb. ﬂ.nen-oo;a

Mnegbl U3 MArKOro NAKLWA HAMONHAT
yIOTOM Baw AoM. CBeTawwmiica nnes,

yKpacuT Niobyto KoMHaty. Mnea-urpyLuka
3 g 1 cTaHer nBUMBIM Yy AeTe.

CeeTAMACA

KoMnakTHeli npubop ana
M3MEPEHWA KPOBAHOMO AABNEHUA
W NYNbCa HEOBX0AMM NOXMLIM
W NI0AAM, CTPAAAIOWMM TMNEPTOHUEN.
JKpaH € KPYNHbIMK 3HAYKAMK
oTobpaxaer aary, AaBNeHHUe, NYNbC. 7x7,5%3 cM.
Wmetotca NPOTABONOKa3aHKWA, I'Iepen NpUMEHEHWEM
HeobBX0AMMO NPOKOHCYNBTUPOBATLCA CO CNELMANUCTOM.

%,

180 mm. CLUA

_7498py6.”
6490 pyb. q

TOYHBIE KOMWUK M3BECTHBIX
Mucroner

MoAaenei NMCTONEeTOB..
Jna camooBOpOHbI M pasenekaTensHoM

M CNOPTHMBHOM CTpensbel. He aBnaertcsa opyxuem.
Kanubp: 4,5 mM. CkopocTtb BeicTpena: 105-120 m/c.
MowHocTe: A0 3 k.

«3nektpoKoT»
1 wr. oT 2 wr/wr.
«Kn. »
w1790 py6. 1490 py6.
T »
Godoowy 2190py6. 1870py6.  aypson

[MpOroHUT KPbIC M MBIWER Ha

nnowaam ao 200 — 400 m? ¢ noMouwbio
yneTpaseyka. besonaceH ansa yenoseka
W AOMaLWHWX XMBOTHbIX. 220 B. Poccus.

BakTepuu ans BbirpebHbIX

av (komnnekT 3 wT) 990 py6
3abyabTe 06 0TKauke BbIrpebHbIX

aAm! HezaMeHWMbl A8 AaYHbIX W B
CafoBbIX TyaneTos. « [epepabartbigaioT

0TX0Abl B MYyTHYK BoAy 6e3 3anaxa;
* TEEpAbIe OTXO/Abl NPEBPATAT B renb;

* YCTPAHAT HENpuaTHble 3anaxu. OAMH NakeTuK
paccymTaH ana amel obsemMom ao 1500 n.

Mep4aTky KOMMNPECCUOHHbIE
Bac 6ecnokonT cycTasbl pyk? 990 py6.
MoMoryT nepyatku ¢ MarHuTamu, Mx

MOXHO HOCWTb BECb IEHb, HE CHUMAA.
M36aBAT OT HENPUATHLIX OLLYLWEHMH B
CycTaBax 3a CYeT OXNaXKAEHHS. YHueepc. p-p.

Oee «3onywku» B ogHON
CTupaeT ynbTpasBykoM

6e3 BOAONPOBOAA, «KYLIAeT»
scero 20 BT, He nopTut

BELWM, HE WYMUT. BeipyumT Bac
B Noe3faKe, Ha Aave. B koMnnexre
nea wanydatens. MNp-so: Poccwa.

3onywka (c oaHum uanyyatenem) — 2190 py6.

2390 py6.

(4

OTtnyruBatens-coHapb

« 3aWMTHT Bac oT cobak, 1690 pyb6.

HanyraeT ¥ NPOTOHWT Jaxe

Bonblyio cTalo; * AeicTBYeT Ha e

paccroaHuu 70-100 M; » BbI3bIBaET

YYBCTBO CTPaxa; * eCTb MOLUHbIA BCTPOEHHBbIN

(QOHapPUK. AnloMUHKiL, nnacTMacca. 220 Br.
Otnyruearens (ot 2 wr.) — 1490 py6/wwiT.

3eonuTe Ham BECMITATHO npamo ceidac! Mel pa6otaem!

A/

Al MUP
KompopTa

8_800_5 50_0402 (c 8:00 po 19:00)

8-800-7000-737; 8 (8332) 54-10-10; 54-12-00.
nOUTaBKa MO  [flenan 3akas, 8w naete cornacue Ha oBpaBoTky NepcoHanbHLIX AaHHbIX ( NE152- ©3)

WWW.Mir-c.ru Bcert POCCUM  nmuwwure no aapecy! 610026, r. Kupoe, a/a 10, otaen 4.

Bce ToBapbl cepTUdMLMPOBaHBI
OrPHMM 319435000040022

Mpepnoxenue peicreutensHo ¢ 26.06.2024 no 31.07.2024 r.
“MHBOPMAUMIO O UEHEX YTOUYHARTE Y MEHEMKEPOB NO TenedoHy.

WM Manbiwesa Ceetnaua BopucoeHa 1. Kupoe, a/a 10, otaen 4.

peknama



Ne 26 (647),

1 -7 viona 2024 r.

HOBOCTWU TEATPA,

Mapusa KynukoBa pacckasana o «fTopHOM conHLe»

B Ka3zaxcTaHe npownu cb&MKM MHOTOCepUNHOIA Me-
noapamsbl «flopHoe conHuex». Ponv B cepnane MCnonHA-
toT AHHa MenbHuKoBa, Mapua Kynukosa, BaneHTunna
MaHnunHa, Aptém Kpbinos, MBaH JlakwwuH, [xaBaxup
3axupoB U apyrue aktepbl. Pexunccepom BbicTynaet
AnekcaHgp [laHunos, a npembepa 3annaHMpoBaHa B
3¢upe TenekaHana «Poccus».

B UueHTpe ctlokeTa — HauyMHawwasa XyaoxHuuya Hu-
Ha WnwkmuHa (AHHa MenbHMKoBA). OHa XuBser
BMecTe ¢ maTepbto Kateir (Mapus Kynuko-
Ba) 1 6abywkoii Enusasetoii Ceprees-
Hol (BaneHTuHa MaHuHa). U Kaxert-
CA, Yy Hee B U3HU BCe NPEKPaCcHO:
nobAlWas cembs, MHTepecHas
paboTa. Bce meHseTcs, Korga
HuHa ycTpanBaeT BbICTaBKY
Ka3aXCTAHCKOr0 XYAOXHMKA
Anekca beptpaHa (VMBaH Jlak-
wuH). Ha ogHoW 13 ero Kap-
TUH OHA HEOXWUAAHHO y3HaeT
cBoto maTb KaTio B toHOCTW.
OKa3blBaeTcs, MHOMO NeT Ha-
3a/ 3TOT NOPTPET XYAOKHUKY

lepon Hukonas
[o6pbiHNHA BO3rnaBuT
«[paHnyy MupoB»

Hukonait [Jo6GpbIHUH, M3BECTHbIA MO cepuanam
«llpoTuB Bcex», «Monoaéxka» n ,pyrum, CHUMaeT-
cA B HOBOM npoekTe TenekaHana CTC — «fpaHuua Mu-
poB». 3T0 paHTacTNYecKana KOMeAUs 0 TOM, KaK [Ba
6pata Wunosbix (B 3Tux ponsax — leHuc Hypynuu n ia-
HA Kucenér) y3HatoT 0 TOM, YTO B TOPOACKOM 34aHUK
HWUW pacnonoxeH noptan mexay mupamu. OTTyaa B
HalW MuUp HaBeabIBalOTCA 060POTHU, BAMNUPLI, pycan-
Ku 1 BeAbMbl. LLInNoBbI 3HAKOMATCA € COTPYAHUKAMM
CeKpeTHoOW opraHm3auuu «fpasmua Mnupos», KoTopble
NPUCMATPMBAIOT 3@ HEOOLIYHBIMU TOCTAMU U U3yYaloT
Ux Mup. Bosrnaenset 3ToT oTA€1 repoin lo6pbiHMHA —
[MaBen HUKUTUY.

— MoW repoii — MHOrOrpaHHbIi, — paccKka3biBaeT akK-
Tep. — OTcTpennBaeTcs OT BAMNUPOB — U TYT Xe AaeT
COBEeT cynpyre, Kak MOYNHUTb LAYHbIN LWNAHT...

KomnaHutio emy coctaBAT AHHa CHaTKuHa, Mapra-
puta [lbayeHKkoBa, AHrennHa lonnasckas u gpyrue
apTuCTbl.

®omo PR menekanana CTC

«BonweO6HbIN yyacToK» paclumpunca

Hayanucb cb&mKu BTOpOro ce3oHa (aHTaswuii-
HOro KomepauiiHoro cepuana «Bonweo6HbIn yua-
CTOK». B HOBbIX cepuax
fencreune nepeHocuT-
ca n3 Mocksbl B CaHKT-

TaKe K cBOMM ponam BepHyTca Punnnn AHKOB-
ckuit, Wnbs Cobones, EBa CmupHoBa, [lapba Menb-

3aKasan HacToAawmn oTey H1HbI, B MPOLIIOM MPOCTON
napeHb, a HolHe onurapx Anma3s Anves ([xaBaxup 3a-
XupoB). HWHa peliaeT BTaiHe 0T BCeX OTNPaBUTHLCA B
Ka3axcTaH...

— 3TO MCTOPUA NPO TO, YTO MPOLINOE HAC He OTny-
CKaeT, — paccKka3biBaeT 0 cbemkax Mapua Kynuko-
Ba. — Mos repouHs KaTta Koraa-to gaBHo BCTpeTmaa
B KasaxcTaHe CBOI rnaBHyt0 N060Bb. Tparndyeckune

cobbITMA 1 YenoBeyecKas NOANOCTb pasny-

ynnn BMO6GAEHHbIX... MeHs 3TOT NPOeKT
NMPUBMEK He TONIbKO 3aXBaTbiBAOWNM
cueHapuem, HO M NOKauUAMU, B
KOTOPbIX MPOXOAAT CbeMKu. B
Ka3zaxctaHe s HM pa3y fo 3T0-
ro He 6bina. C 6onblWKNM ya0-

BONbCTBMEM MPOrynanach no

Anma-Atbl, cbe3anna Ha 3Ha-

MEHUTbIN KaToK «Mepeo»,

NO3HAKOMMAACh C MECTHbIMU

XKUTENAMK, KOTOpble OKasa-

NNCb HEBEPOATHO pPaAyLIHbI-

MU...

®omo menekarana «Poccus»

«BOMHY n Mmnp» XAET
HOBas 3KpaHuU3auusa

TenekaHan «Poccusi» COBMECTHO C OH-
NanH-KuHoTeaTpamn «KuHomouck» u
START npucTynaoT K paboTe Hag MHOTO-
cepuiiHbim unbmom «BoitHa u mup» no
pomaHy JleBa Hukonaesunya Tonctoro.

Pexunccepom KapTuHbl ctaHeT Cepren
Ypcynsk, npu3HaHHbIA MacTep maclTab-
HbIX 3KpaHU3aLuui, Ha cYeTy KOTOPOro —
TaKkue paboTbl, Kak «}KU3Hb 1 cyabba», «Tu-
xun [loH», cepuan «HeHacTbe» 1 cTaBLwas
KYNbTOBOW KMHONEHTA «JIKBUAALMAY».

®omo Baduma TapakaHosea

Fpe cHumanu cepunan
«[lBa 6epera»?

Ha MepBom KaHane — npembepa cepuana «/ia 6e-
pera». Ponv B 3TOW nctopun ncnonHat Arnaa lWunos-
ckas, EBreHui MpoxuH, Ceprei fopobyeHko, Ma-
pusa TonybkuHa, PomaH KypublH 1 gpyrue
aKTepbl. Pexuccepom npoekrta cTana
Onbra Cy660TuHa. CioxeT dunb- ’I
Ma pa3BopaynBaeTcs B fanekon e
ypanbCKOn fepeBHe. 3A4ecb o
MHOFO NeT, pasfiefieHHble pe- j
KON, COCefCTBOBANM [Be
6onblwne cembu: CKonum-
Hbl 1 Epmakosbl. [locne
peBoNOLMN OHU OKa3a-
NNCb BO BPaXAyLWMX,
HenpuMUpMMbIX nare-

HUKoBa, Anekcen 3o0-
NIOTOBULKUIN, Mapusa

KUHOUTB (3)

AnekcaHpp byxapos
Cbirpan C/IOXKHYI0 Ponb

B 3acdupe TenekaHana HTB — npembepa uctopuyecko-
ro getektuBa «Bbicwaa mepa». B ueHTpe cioxeTta — no-
eIMHOK Mex 1y 6€CKOMNPOMUCCHBIM CieloBaTeNiemM Npo-
KypaTypbl N0 0c060 BaxHbIM Aenam Eropom TabonmHbIm
(erourpaet AnekcaHap byxapoBs) v KoBapHbIM y6uiLen,
YbA IMYHOCTb CNpATaHA 3@ HECKONbKUMUK Mackamu. Po-
NN B KapTUHE UCMONHUAM TaKxe Hukuta Te3uH, BaneH-
TUH CMUpHUTCKURA, Uropb JlnBaHos, CBeTnaHa AHTOHOBA
M MHOTMe pyrue apTucTbl. Pexxunccepom npoekrta ctan
BsayecnaB POroxKuH.

— Ponb Eropa TabonuHa — oAHa U3 CaMblX CNOMHbIX,
HO WMHTEPECHbIX MOMX pOnen, — paccKasbiBaeT Anek-

caHap byxapoB. — Mol repoii He NpocTo NbiTa-

eTCA MOHATb XO4 MbICAM NPECTYMHUKA, HO
1 MOrpy}aeTcs B COCTOAHME, B KOTOPOM
TOT HaxoautcAa. C OAHOM CTOPOHBI —
04yeHb N0BONBITHO NPOHUKHYTH B Ca-
Mble TeMHble TNYyBUHbI AyWKn He3a0-
pOBOTro YenoBeKa, CoBepluatoLero
npecTynneHune, HO C ApYrowu cTopo-

Hbl — 3TO 0Y€Hb CUNbHO BANAET HA

Teba camoro. BaxHo 6bi10 He Te-

pATb CAaMOKOHTPOAb B 3TUX Mpea-
naraembix o6cToaTeNnbCTBaxX.

CbeMKU npoeKTa npoxoaunu B
fApocnasne n Koctpome.

®omo PRHTB

psAX, HO UX AeTu nonwbunu apyr Apyra, v cyabbbl no-
TOMKOB 3TUX AABYX POAOB CM/EANCh BMECTe.

CbeMKu cepuana Wwian oKono natm mecsues B Mepm-
CKOM Kpae — Ha peKke YycoBoWi 1 B cocegHux ropax. Kpo-
me Toro, B [1ofiMOCKOBbE Ha TeppuUTOpUN ycaabbbl fopKK
6blna cneymanbHo BLICTPOEHA AEPEBHSA U3 22 AOMOB.

— Korpa B nepBbiii pa3 Tyaa npuexana, 6bi10 To/1b-
KO YMCTOE NnoJjie M NobNn30CTH Nec, TaK YTo €
Hyns 6bina 06pasoBaHa ynuua ¢ joma-
MU, — BCNomuHaet pexuccep Onb-
ra Cy66otuHa. — Mo OKOHYaHUK
CbEMOK Mbl HE CTanu HUYero
nomaTb — B UTOTE Hala aepe-
BEeHbKA 0OCTanacb, HO 4yTb
BMAOM3MEHUACh, NOTOMY
4yTo B AanbHenwem Tam
yXe NpoBOAWMAN KaKue-
TO Apyrue CbeMKM...
®omo lMepsozo kaHana

MapuHa MaHAXxnHa
npeacrasuia CBOIO reponHIo

Ha TenekaHane «DomalwHuii» 3aBeplIUINCE CbEMKU MeNo-
ApamaTuyecKkoro cepuana «TectT Ha maTepuHCTBO». Ponu B Kap-
TUHe ncnonHunn MapuHa MaHsaxuHa, EneHa Wtaposa, Hukuta

Metep6ypr. MaBHbIi re-
pon Jléxa lMonoB, KOTO-
poro wurpaet Hwukonan
Haymos, pabotaet B ce-
KpeTHoM oTaene no 6opb-
6e CO CKa3o4HbIMK npe-
ctynneHuamu. W Tenepb
emMy CHOBa nNpeacTouT
paccnefoBaTb CIIOXHbIE
fena, B KOTOpbIX 3amella-
Hbl OXUBLIVE CKA30YHbIE
MepcoHaMu, HO TONbKO B
ropoje Ha Hese.

CmonbHWKOBA 1 Apyrue
aptuctol. Kpome Ttoro,
B cepuase nosABATCA U
HOBble mepcoHaxu. Ha-
npumep, AHHa YKonosa
coirpaet Xo3sanky Meg-
HOW ropbl, BaneHTnHa
Ma3yHuHa — pycanky.

Pexuccepom BTOPO-
ro cesoHa ctan CrenaH
loppees.

®omo npecc-ciyx6bl
OH/IAliH-KUHomeampa
Okko

Te3oB, VipuHa KopHueHko, ViBaH BpoBuH 1 gpyrue apTuUcCTbI.

Mo cloxKeTy rnaBHas repounHs 3Ton nctopumn — Bepa HUKUTUHA —
HeOoXMWAaHHO y3HaeT, 4To ee Aoyb Mpa... e He poaHas! OkasbiBa-
eTcs, 14 NeT Ha3aj ABYX leBOYEK nepenyTanun B pogaome. Bepa
Ha4YMHaeT NOUCKN CBOEN BMONOrNYECKON LOYEepPU — U HAXOAUT
MHGOpMaumMio 0 Tpex NOAPOCTKAX, KOTOpble POAUNNCHL B OAUH
feHb... Ho Kak y3HaTb cpeaun HUX poaHyto? Tenepb en U nepe-
nyTaHHbIM J€BOYKAM MPEACTOUT NPONTU HENETKWI NYTb, YTOObI
obpecTu cyacTbe.

— MosA repovHA — OTKpbITAA, UCKPEHHAA, YyTKasA 1 COBEPLUEH-
HO 6ecKOpbICTHAsA, — pacCKa3biBaeT UCMONHUTENbHMLA FABHON
ponv MapvHa MaHsaxuHa. — Pagu cembun rotoBa NoxepTBOBaTb
Aaxe cBoel KapbepoWn. Ho, HecMOTpA Ha CBOK MAFKOCTb, 3TO
HEeBEpOsATHO BONeBas U CTOWKas HaTypa, CnocobHas f06UTbCs
npasabl...

Martepuanbi 1 potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONALA»



ORIZES:

CEKPET YCMNEXA

Kak HauaTtb
paboTaTtb Ha ce6a?

BeposATHO, KaXAblii HAéMHbIN pa-
60THUMK X0TA 6bl pa3 B XKU3HN 3aAY-
MbIBancA 0 TOM, KaK 6bis10 6bl 3/10-
POBO OTKPbITb C06CTBEHHDIII GU3HEC,
CaMOCTOATENbHO NPUHNMATD pe-
LLeHNs, a He AeiCTBOBATb COracHo
cnyLieHHOMY cBepxy pernameHTy. C
yero Xe cnepyeT HauUHaTh CBOE fie-
no, yto6bl OHO NPUHOCKIIO He TONbKO
YA0BONbCTBUE, HO U NPUGBINL?
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Kyaa nnn otkypa?

[inA Hauana oTeTbTe cebe Ha BO-
npoc, AeCTBUTENBHO NI Bbl CTPEMU-
Tecb CTaTb «camoMy cebe Havanb-
HUKOM», U Bbl NPOCTO He XoTuTe
paboTaTb B KOHKPETHOM KOJIIEKTUBE
VNN C KOHKPETHbIM AnpekTopom? B
nocnegHeMm ciyyae 4OCTaTOUHO Npo-
CTO CMEHUTb MECTO PaboTbl.

CHauyana - noAroToBKa

[inA oTKpbITUA Br3HECa HYXKeH cTap-
TOBbI KanuTan v «noayLika 6es-
onacHocTu». Ecnn y Bac oHu noka
TONbKO B NaHax, TO CTOUT 3aHATbCA
peanwu3auuen 3Tux nnaHos. Yepes 3-6
MecALEB MOXHO GYAEeT nepexoanTb K
cnepytoLemy nyHKTY.

HanpaBneHune geAaTenbHOCTU

OnpepnennTech C HanpaBneHnem fes-
TENbHOCTM. BaXHO MOHATb, Kakoe Ha-
npasieHyie Bbl BUAUTE AN Ce0sl CaMbiM
VIHTEPECHBIM 1 NepCreKTHBHbIM. Opu-
EHTUPYITECH Ha COGCTBEHHBINA OMbIT 1
NMYHblE NpefnoyTeHus. Ecnm Bac 3auH-
TEPECOBaNN HECKOMbKO HarMpaBeHuii,
NofApOGHO K3yuiTe KaXKAOE 13 HUX 1
nocTapamnTech NOHATb, C YeM UMEHHO
BaM MHTEpeCHee paboTatb.

busHec-nnaH

Co3paiTe cBOI GK3HEC-NNaH 1 nepe-
XO[MUTE K ero peanusauuu. B 3aBncu-
MOCTV OT MacluTaba 613Heca BO3MOX-
Ha paboTa Ha dpunaHce nMbo OTKPbI-
Tre UM/topugunyeckoro nuua.

Bblbupas pabomy «Ha ce6s», 8aXHO
Hay4umoCa ynpasiams ceoum apeme-
Hem, 6bIMb 0peaHU308aHHbLIM U OUC-
YUNJIUHUPOBAHHbIM. He ueHopupytime
NOCMOPOHHIOK NOMOLYb: cOgem BosTee
0NbIMHO20 MOBAPUWA HUK020d He 6y-
dem nuwHuM. Ho 2nasHoe - eepbme 8
€80U CUJTbI U BO3MOXHOCMU, M020d 8Ce
06a3amenbHoO nosyyumcs!

TEJIEK

Jlerko nu ObITb

Kak 6bl HU NOATPYHUBANU
MYK4YUHDbI Haj ¥KEHCKoM
Apyx60i1, oHa cywecTByer!
M HOCTbi0, JOBEPUEM U
6e3rpaHuUyHOi Noja-
LEpXKOW. 3BaHue nyywen
MOAPYru He TaK Nerko 3acny-
XWUTb, 1 Yalle BCErO 3TO KTO-TO
“3 AeTcTBa UKW CTyfeHYecTBa,
NPOBEPEHHbIN rogamu 1 Ncnbl-
TaHuamu. Ecan Bam nocyact-
NMBUNOCH, Y BAaC €CTb TAKOW
YyenoBeK. A BOT Bbl Camu CO-
OTBETCTBYeTe BCEM KpUTepu-
AM AyyWen Nogpyru na Hee?
[laBainTe noroBopum Ha 3Ty

TEeMY. YecTHO oTBeTbTE cebe Ha
cneaywoume sonpocol.

oTnn4yaeTca aywes-

Bbl ymeeTe
cnywartb?

YKeHUMHbI — cylecTBa 3MOLUMO-
Ha/bHble, UX TAK 1 MOLMbIBAET,
He flocnyLWae, coobLWNUTbL NoA-
pyre cBou cHorclunbarenbHble
HOBOCTU, KOTOPbIE 06LIYHO
Ha4YMHATCA CO CNOB:
«A'y MeHs B0OOG-
we...». Ho nyywas
noapyra notomy

M Nyylwas, yto

yMeeT cyLwarth,

He NepeBoAs pas-
roBOp Ha cebsa un
cBou 3a60Tbl. Mo-
3TOMY nepBas 3ano-
BeAb yyllen noapy-
TV AOMKHA 3BYyYaTb TaK:

cywan, He nepebuBas, BHUKaiA
B npobiemy 1 conepexusan, a
BOT COBETbI 1aBaii, TONbKO eCcu
Te6s nonpocaT. Cama BO3MOX-
HOCTb MPOTOBOPUTL MpobaEMY,
ObITb BbICNYLIAHHON COYYBCTBY-
IOLLMM YETOBEKOM Y)Ke MoMora-
€T YCNoKoMTbCA, pa3obpaTbcs B
CUTYyaL MW U MOYYBCTBOBATh Cebs
yBepeHHee.

KeH-

LWKMHa YacTo
JaXke He poragbl-
BaeTCs, uTo el Yero-
TO He xBaTaerT. loka
nyywas noagpyra He
noxBacTaeTcs.

A4

yyiuen noapyroun?

Bbl nOMHMTe, UTO NOApPYra -
He Ballla CO6CTBeHHOCTb?

Mopoit Noapyru peBHYIOT APYT Apyra He MeHee
CU/IbHO, YeM BO3/1t06eHHbIe. He cTonT orpa-
HWYMBaTL CBO6OAY NOAPYIU, AOMBITHIBATHCA,
C KEM OHa W rfie: Bbl He 0653aHbl MOCBALIATb
ApYr Apyry Bce cBoboaHoe Bpems. [pyxba —
370 He 06s3a/10BKa, @ A0BEPUE U BO3MONK-
HOCTb ¥WUTb MOJIHOM }U3HbIO, HE OrPaHu-
ynsas cBoboay apyroro. omHuTE: Bbl
faoBepseTe Apyr Apyry 6onblie, 4em
KOMY-160, 1 3TO HE U3MEHAT HU Ba-
LN HOBblE 3HAKOMbIE, HM BaLUX HOBbIE
WHTEPECHI U yBEYEHUS.

Bbl npuHnMaeTe nogpyry
TaKoW, Kakaf OHa ecTb?

MepeaenbiBaTb B3POCIOr0 Y€0BEKA U «MPH-
YMHATb eMy 106pO» — camas HeyaayHas uaes,
Aae ecny 3TO AeNaeTca U3 Ny4ywmux nobyxae-
HuiA. NMo3BonaAiTe noapyre 6biTb OO0, TAKOW,
KaKas oHa ecTb. [laXe ec/im oHa coBepLuaeT
owmnbKy. MOMHUTE: COBETHI XOPOLUM TOJIbKO
Toraa, Korga 'y Bac ux cnpatrsaiot. LieHuTe u
6eperute Bally Apyx6y, 0Ha, KaK 1 HacTosALas
n1060Bb, TaK PEAKO BCTPEYAETCS B MM3HN!

Bbl cnoco6HbI
He 3aBNA0BaTb?

KaK H/ cTpaHHO, HO yyluas noapyra —Ta, ¢
KOTOPOM X0YeTCA pa3fieNinTb He TONbKO rope,
HO 1 pagocTb. COYyBCTBOBAThL M MOMOraTh,
KOraay noapyrv HeNpUATHOCTU, — 3TO BAXHO.
Ho He 3aBMg0BaTh M yMEeTb pPafoBaThCs, KOrAa
nojpyra c4yacTianea, HaBepHOe, He MeHee BaX-
Ho. PagyiTech Tak, OYATO 3TO NPUATHOE CO-
ObITME CNYYMIOCh C BAMU, FOPAUTECH TEM, YTO
nozpyra cMorna peann3oBatb cebs.

Bbl npaBAuBbI,
HO AleNNKaTHbI?

Jlydwas noapyra HUKOraa He KPUBUT JyLLON,
Jaxe ecnum 3To HenpocTo. Begb roBoputb 4TO-
TO HEMPUATHOE BCErAa TAXKENO, HO U He CKa-
3aTb NpaBAy nyylwas noApyra TOXe He MOXET.
Ecnv nnatbe noapyre He MAET, HE CTOUT FOBO-
pUTb, YTO OHA B HEM NPEKpPACHO BbIrNAaMT. He
CTOUT M HabpacbiBaTbCA Ha MOAPYTY C HECTKOM
KpUTUKOW. MpaBuibHee NposBUTb AenKaT-
HOCTb U TWATeNbHO NoA0bpaTh C10Ba, YTOOLI
He 06uaeTb ee. He KPUTUKYINTE BKYC UK dury-
py noapyru, nyylle CKaxuTe, 4To 3TOT hacoH
el He MoAX0AUT, U NPEeANOXNTE CBOW BapuaHT.

§ 310 mHTEpecHo

Ba)XHble geTanun

Hekomopsie MomeHmoblI xeHckol Opyx 6ol cO
CMOpPOHbI 8bI2N1A0AM 3a6a8HLIMU U 0dX(e HeMHO-
20 cMeuwHbIMU. Ho om 3mo20 oHu He cmaHoeam-
¢ MeHee UCKpeHHUMU u dywesHbIMU. imak, ebl
€ nodpyaoli no-Hacmosujemy 671u3Ku, ecnu y eac:
® eCTb CBOW WYTKM, MOHATHbIE TONbKO BaM;

© B COOBLUEHVIAX OHU U Te e CMAINKIA, KoTopble
TOXe MOTYT METb CMbICJT, MOHATHBI TONbKO ABOUM;
® OT/IMYHOE HACTPOEHME NPOCTO 113-3a TOTO, UTO
noApyra pagom;

® eCTb No6rMOE Kade, naeanbHO NoaxoasLLee Afis
pa3roBOPOB Mo AyLuam;

® OLUyLLIeHME NPKM BCTPEYE, YTO Bbl PACcCTaNNCh
OYKBaNbHO BYEPA, [LaXKE EC/N Bbl HE BUAENNCH He-
CKOJIbKO JIeT.

Onbra BEJIbCKAA

MoAac actepongos,
6onupapl
N MeTeopbl

Hawa BMKTOpUHa — 0 cKonne-
HUU MHOXKECTBa 06bEKTOB
BCEBO3MOXHbIX pa3mepoB

B o6nactu ConHevHoi cu-
cTeMbl mexxay Mapcom u
KOnutepom — actepouaax.
YauBuTenbHo, HO 6narogaps
yenoBeyYeCcKon LMBMAU3aLum
Y 3TOr0 KOCMUYECKOT0 00beK-
Ta €CTb COGCTBEHHbIN Npa3a-
HUK — MexayHapoaHblil AeHb
actepounpa.

MepBbliit acTepoup 6bin OTKPbLIT B
1 1801 rogy NTanbAHCKAM YYEHBIM

Oy3enne Muauywn. OH Ha3Ban ero
Liepepa. Korga uncno oTKpbITbiX acTepou-

[O0B Nepesanino 3a COTHIO, Ha4Yanaun CTpo
NTb rmnoTe3bl 0 BO3HUKHOBEHUI «NoACa

actepoungosy. o Npru6nn3MTENbHLIM pac-

yéTaMm yUEHbIX, eCnun U3 Bcex 06beKToB

Mnosica acTepOMAO0B «CIOMMTb» OANH Lap,

TO nonyunnach 6bl NaHeTa AMaMeTPOM
5,9 TbIC. KNOMETPOB. 3TO AaNo OCHOBA-
HUe acTPOHOMaM ANs rUnoTesbl O Cylle-

CTBOBaHIM €LUE OfHOro HebecHoro Tena.

Kak Ha3Banu 3Ty «co6paHHyI0» NAaHeTy,

KOTOpas no noacyétam aCTPOHOMOB 6bl-

na 6onblue, yem MepKypwuii (4,878 Tbic.
KM), Ho MmeHbLue Mapca (6,78 Tbic. Km)?

a) Nannaga. 6) lenvoc. B) ®asToH.

Mo onpepene-
2 HUI0, acTepou-

Ibl - 3T0 He6oNb-
ume HebecHble Tena,
- He JoTArMBaoLme no
pa3smepy Ao nnaHert. A
CnepoBaTenbHO, He me-
IoLLMe MacCbl U rpaBuTa-
Unun, [OCTAaTOYHOIA, UTO-
6b1 chopmupoBanachb
¢dopma cpepbl. Bcnom-
HUTE, a KaK Ha3bIBaloTCA
KOCMUYecKme 06beKTbl,
KOTopble NaAaloT Ha
3emnio 1 gocTuratoT eé
nosepxHocTn?

a) bonugbl. 6) MeTeopbl.
B) MeTeopuTbl.

MoBepxHOCTb JIyHbI He 3a-

wyweHa atmocdepoi, n

Ha Hell YETKO BUAHbI cne-
Abl yNaBLINX C OTPOMHOI CKOPO-
CTbl0 acTepPOnA0B — KpaTepbl. A
Kyfia eBaloTCA CaMu NCTOUHNKN
noABJIeHNA KpaTepoB Ha JlyHe?

a) VicnapAtoTca npm BbICOKOW
TemnepaType, BO3HUKaloLe npu
nageHnmn Ha JlyHy.

6) Mpu cTonkHOBEHWN C JTyHO
packablBaloTCA Ha MHOXeCTBO
MeJK/X OCKOJKOB, KOTOPbIE 3aCbl-
NaloTCA NIYHHON MblbHO.

B) [Tocne CTONKHOBEHWA OCTaloT-
CA Ha iHe KpaTepa, a NOTOM 3a-
CbINAKTCA CBEPXY KOCMUYECKON
MbISbIO.

V0B MO3BOJIMIIO CUNTATb, YTO Y HUX Pa3HbIA XUMIYe-
depe).

3-a, 6. Mpv nageHWy actepomna ero UMNyNbC NPeob-
pa3yeTcs B TEMJIO, YErO AOCTATOUHO, YTOObI NCMAPUTD
KOCMIMYECKUI 06BEKT U PAcKONOTb Ha MHOXeECTBO

KYCOUKOB. VX O BpemMeHeM 3acbiMaeT nyHHO Nblbio.

ObITb YaCTbiO LIENIOTO OHY He MOTYT.
€KTbl, Cropatoline B 3eMHOMN aTMOC!

2-B. MeTeopVITbI — KOCMun4yeckue Tena, gocturwine

CKWI COCTaB 1
noBepxHOCTH 3emnn. bonuabl — Apkme meteopbl (06b-

1-B. ®asToH. TiaTebHOE U3yyeHne COCTaBa acTepo-
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«JIASEPHbIA NMPULIEN».

Y OAP MPAMOW HABOKOW

1O BOJIESHAM ' J1A3!

«KpacHbIi — 3TO TEMAO OT FrOpAYUX AyUei COAHLIA.

JTO UBEeT Xapbl, CTbIAA U AdXKe rHeBa.

CUMHUI OLLYLLLAEeTCA KaK XOAOA. A 3eAEHbII NOX0XK
Ha NMPUKOCHOBEHUA AUCTBbI». TaK CNeLMaAnCTbl
NOMNbITAAUCb ONUCATb LBETA CAEMNbIM OT POXXKAEHUSA

AKASAM.
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3APABcteyite (5)

Bce mbl 3Haem, 4to 90 % mHgopma-
LMK YesIoBEK MoMyyaeT Yepes 3peHune.
A c ero notepei unu gaxe BCero NuLlb
C yXyAlWeHWeM MUP BOKPYr He MpoCTO
MeHSEeTCs OH MepKHeT!

Ho utOo e penatb, ecnu 3peHue
y>Xe Hayano nagatb? Heyxenun Henb3s
OCTaHOBWTbL 3TOT npouecc? [o Heaas-
Hero BpeMeHu NaaM C NIoXum 3pe-
HMeM 4acTo npepnaranochb NULb Kap-
OVHaNbHOE XUPYPruyeckoe feveHue.
Ho cerogHs y Bcex, KTo cTpajaeT aToi
npo6n1emMoii, NosSBUACA LWaHC BUAETb
SACHO 6e3 ckanbnens xupypra. Npuyém
B AoMalLHuX ycrnoBuax! M cerogHsa mbl
XOTUM pacckasaTtb Bam 06 sTom.

OTKPbITUE, UBMEHUBLLEE MUP!

11 nionsa 1916 roga B cembe paboyero
pPOAUNCS ManbyvK, 6narofaps KOTopomy
CerofHs Kaxablii U3 HaC MOXeT BEPHYTb
cebe 3peHune. O KoM xe MaéT peyb? 3710
6611 AnekcaHap Muxaiinosumy lMpoxopos
COBETCKUI N poccuiicknin hnsmk, akage-
MUK. IMEHHO OH (COBMECTHO C rpynnoi
y4é€HblIx) B 1964 ropy nonyunn Ho6enes-
CKylo npemuio no hmsunke 3a nsobpete-
HMe NnasepHbIX TEXHONOMUIA.

D70 ObINIO NO-HACTOALEMY FreHUanb-
Hoe oOTkpbiTMe! [MpopbiB! YcnewHoe
npuMeHeHne nasepa HaBcerga usme-
HWUNO MeauumnHy. [daxe 6onblle OHO
OyKBaNbHO pasfgenuno eé Ha «ao» u
«nocney! TbicaAYM, HET, MUNNTUOHbBI NtO-
feli cCHoBa CMOIn CTaTb 340poBbiMu!
M Bbl Toxxe cmoxerte!

Bepap ceitvac nasepHble TexHonoruu
CcTann B pasbl AocTynHee! BosmMoxHo,
Bbl He 3Hanu, HO cerogHs NeynTbCs na-
3€POM MOXHO He TO/bKO B CTaLlMoHapax
N Cneumnanm3npoBaHHbIX KAWHWKax. MM
MOXHO neuntbcs aaxe goma. [a-aa, Bel
He ocnblwanuck! N npu 3TOM He HyXHO
MUMeTb crneumanbHOro o6pasoBaHns Unu
0COObIX HaBbIKOB. BC& MpoCTO 1 NOHAT-
Ho! Kak xe Takoe cTano BO3MOXHO?

CAHKT-NETEPBYPI' KOJIbIBE/1Ib
OTEYECTBEHHOWM HAYKM

Heckonbko net Hasag nepea poc-
CUACKUMUN yYEHbIMK Oblla nocTaBneHa
3apava paspabortaTtb Hepoporow u-
3noTepaneBTUYECKUIA annapaTt ¢ MOLL-
HbIM nevyeBHbIM 3dhhekToM. KoTopbli
cMor Obl BOCCTaHaBMMBaTb 3peHWe B
AOMaLUHMX YCNOBUSIX.

M BOT, nocne MHOroneTHux uccne-
AOBaHUA U KAVHUYECKUX WCMbITaHWUNA,
Ha 6a3e CaHkT-lNeTepbyprckoro rocy-
[apCTBEHHOr0 MEANLMHCKOrO YHUBEP-
cuteTa uM. akagemuka W.M. MaBnosa
Takow annapart 6bin cosfaH. N nma emy
Aanu rpomMkoe 1 3By4Hoe «I nasHuk»!

Ero eHomeHanbHbIM pesynbtatam
nopaxanucb fgaxe 3asfnble CKenTUKW.
Beaob, kak nokasanu, uccnegoBaHus,
NoNoXuTeNbHblIE U3MEHeHUA Habnoaa-
nuck B 89 % cnyyaes! N 310 He npocTo
LMpbl. 3@ KaxXaon U3 HUX CTOAT Yeno-
BeYyeckue XusHu! Begb 310 3HAUUT, UTO
y 9 13 10 naumeHTOoB yNyyLINIOCh 3pe-
Hue! Bbl npeactaBnseTte, Kak 310 340-
poBo! Kaxablil U3 aTux AeBATN HYenoBekK
cMor 60nee YETKO BUAETb LIBETA, O4ep-
TaHUA NPeAMeToB U Aaxe nunua PoaHbIX
nopein. Komy-1o 60nbLue He HY>XHO npo-
CWUTb BAETb HUTKY B UrOJIKY MW NOACKa-
3aTb ueHy B marasuHe. Kasanocb Obl,
3TO cywme menoun. Ho nosepbTe, Ans
NOAEeN, 3peHne KOTopbIX OCTaBANO Xe-
naTtb nydwero, ato 60/bLwoi nporpecc!
MHorune o Takom gaxe He meytanu!

Bbl TOXe cTpagaeTte MOXvMM 3peHu-
em? A moxeT, Bbl XOTUTE@ NMOMOYb KO-
My-TO 13 cBouX 6/1M3kMX? Torga camoe
BPEMS MO3HAKOMUTLCS C annapatom
«[nasHuk» nobnuxe. lymaem, MHOrMM
370 ByAeT UHTEPECHO.

MPULLTIO BPEMS B3r1IAHYTb
HA MUP NO-HOBOMY!

B ocHoBe pa6oTbl annaparta «[nas-
HUK» NEeXWUT BO3[ENCTBME Ha rasa
HU3KOUHTEHCUBHbBIM MOHOXPOMaTU-
YEeCKUM fNasepHbIM un3nyyeHvem. Ha
CEroAHAWHNA f[eHb Takoe JleyeHune
camoe 6e30MacHOe UM MOXET MOMOYb,
Kasanocb Obl, Jaxe B caMblXx Oe3Ha-
AEXHbIX cuTyaumsx. W camoe rnaBHoe
OH [aéT BO3MOXHOCTb BHOBb YBUAETH
MUP YETKMM 6e3 onepaumoHHOro BMme-
wartenbcTtBa!l Kak 1o pabotaet?

Mpexpe Bcero, nasep pacmpsiet
cocyabl. Bcnepcrtsue uero ynydiwaet-
CSi KPOBOTOK. DTO No3BONAET ObICTpee
CMpaBUTbCS C ANabeTUYEeCKUMM CrycTKa-
MW B rNasHbIX Kanunnspax, UCToLeHNeEM
rnasHbIX TKaHen n guctpodueii. A Beab
UMEHHO 3TO ABNAETCA NEPBOMNPUYMNHON
6ONbLUMHCTBA rNa3HblX 3a6oneBaHuii!
Kak Bbl npaBuibHO noHumaeTe, BOBpe-
M$Si YCTPaHUTb MPUYKHY 31O yxe 90 %
ycnexa B fieveHun nio6on 6onesHu!

«nasHuk»  Takxe  Hopmanuayet
rnasHoe AaBneHve u CTUMynupyert nu-
TaHWe BOJIOKOH HepBa, KOTopble elé
He aTpodmpoBaHbI.

B pesynbrate aucK 3puUTENBHOrO
HepBa He nepexumaeTtcs u3-3a aaB-
NEeHUK, YNy4ylwaeTcs OTTOK >XWMAKOCTU
N NPOUCXOAUT HEBEPOATHOE (hYHKLNS
HepBa HayMHaeT BoccTaHaBnMBaTbCs!
Bbl MmoxeTe cebe npeactaBuTtb Takoe?!
3peHne nocne 3TOro CTaHOBUTCS B
pasbl nydwe! 310 Xe npocto aHTa-
cTmkal

Mpy 3TOM MHOrMM MONb30BaTENAM
TpebyeTca BCero oaunH Kypc ceaHcos!
A achbchekT oT npoueayp AepPXUTCA Anu-
TenbHoe Bpewms!

AOCTATOYHO BCEIO JIUllb
HALETb OYKU

«[NasHWK» 3TO C/IOXHbIA, BbICOKO-
TEXHOMOMMYHbBIA  MEAUUMHCKWIA - anna-
paT, KOTOPbIM JIErKO MOXET MO/b30-
BaTbCA abCOMOTHO /060N YenoBek.
Beab onga toro, 4ytobbl Ha4yaTb CeaHc
NeyveHns, AoCTaTOYHO BCEro NULlb Ha-
AeTb cneunann3npoBaHHble 04kun. Bme-
CTO MPUBbLIYHbBIX AYXEK Y HUX yaoOHas
3M1acTUYHasA pesnHKa C PerynsTtopom.
Takaf yHMBepcanbHas KOHCTPYKLUS
No3BONAET 3TUM OYKaM «CUAETb Kak
BMNTbIM» Ha Nto60M Tune nuua n dop-
Me ronioBbl. A 3Ha4uuT, NeveHne ansa Bac
6yaeT MakCcMManbHO KOMMOPTHbIM.

M BC&, oCcTaétcs To/bKO BblOpaTh He-
06X0ANMYIO MPOrpamMMy KOHKPETHO ANS
Bawero 3a6onesaHus. bonbLoii nynst
YNPaBAeHNs C LUMPOKUMU KHOMKamMu 1
noapo6Has WHCTPYKUWS, HanucaHHas
NPOCTbIM A3bIKOM, MOMOryT Bam B aTOM.

PerynapHoe wncnonb3oBaHve anna-
pata «[1a3HuK» He TONBbKO MOXET BOC-
CT@HOBUTb 3peHune, HO n nsbasut Bac
OT rO/IOBHbIX 6ONEN, YNyYLUNT COH U CO-
CTOSIHME HEPBHOW cucTeMbl. U 3ameTbTe,
BCE 370 Bbl cCMOXeTe NonyynTb, Aaxe He
BbIXOAs U3 Aoma. [paBaa 340poBO?

YTO AENIATb, EC/I1 JIEKAPCTBA
BOJIbLUE HE MOMOIAIOT?

JNasepHasi Tepanusa NpekpacHo Cco-
yetaeTcs C APYrMM NeYeHUEM U ycu-
nuBaeT ero addekr. Tak, annapar
«['nasHuk» noBblwaeT 3PPEeKTUBHOCTb
NeKapCTBEHHbIX MpenapaToB, KOTopble
Bbl yxe npuHumaete. OCO6€HHO 3TO
OyfeT 3aMeTHO Ha Tex npenapaTtax, oT
KOoTOpbIX Bbl yxxe nepectanu nony4atb
npexHunin acpcpekt. Couetas ux ¢ nasep-
HoIl Tepanwuei, Bbl MoXxeTe MHOrokpar-
HO ycunuTb AeiictBue Bawux nekap-
CTBEHHbIX CPEACTB.

OT0 NPOUCXOANT 3a CHET TOrO, YTO Ne-
KapCTBa HauHyT fyyLle v TOYHee NMPOHU-
KaTb B TKaHu rnasa. MosepbTe, Bbl cpasy
3aMeTuTe, YTO JIeYeHWe CTalo HaMHOro
ahpekTuBHeelKpome Toro, ecnu code-
TaTb /Ie4YeHne annapaTtom, Hanpumep,
aHTUOBMOTMKAMM U MPOTUBOBUPYCHBIMM
CpeacTBaMu, MOXHO YCTPaHUTb HeBpan-
rmo (BocnaneHune) 3puTenbHOro Hepaa.
Mocne kypca npoueayp Bbl novyBcTBY-
eTe, KaK y/fy4llaeTcs LBEeTooLyllieHne
1 HauMHaeT BOCCTaHaBNMBATLCS 3peHVe.

CpeACTB yTouHsiiTe y onepatopa. Peknama.

TpyAHO NoBepuUTb, HO BCE 3TO MOXET cae-
naTtb oanH annapat! Ho v 370 eweé He BCE.

«[(nasHnk» o4yeHb ahpekTMBeH npu
YTOMAEHUN 3PUTENIbHOrO aHann3aTo-
pa, Hanps>XEHHOM paboTe 3a KOMMbIO-
TEPOM W ANCMNIENHON O6O0NEe3HU, 4YTO
OYeHb aKTyanbHO ANA COBPEMEHHOro
yenoseka. lNpoiigute Kypc npoueayp
Ha annapate «[Na3HuK», n Bbl Hagonro
3abyaeTe 0 nokpacHeHuu rnasl!

MOYEMY Mbl OCTAHOBU/IN

CBOW BbIBOP HA «I'JIASHUKE»?

['oToBA MaTepuan ans 3Toi CTaTbu, HaM
MPWLLIOCH NO3HAKOMUTBECS CO MHOXECTBOM
annapaToB ANf KOPPeKuun 3peHus. beina
npoaenaHa orpoMHas paboTta, NPocMoTpe-
Hbl COTHM NPUOOPOB, IHEKTUBHBIX U HE
OYeHb, Obl/1 NPOBe/eH TLiaTe/bHbIN aHanu3
pbIHKa TOBapOB A/19 30OPOBbSI.

[dymaem, Bbl gaxe moxeTe ckasaTtb
Ham cnacvbo, BeAb Mbl CyLLECTBEHHO
obnerunnun Bam BbiGop Bawero nuyHo-
ro «gomaluHero odranbmonora». Ntak,
KOPOTKO O TOM, MOYEMY Mbl OCTAHOBW/IN
CBOW BbIOOP UMEHHO Ha «[ 1asHuKe».

[eno B TOM, 4TO ANS AOCTUXEHUS
KayecTBeHHoro neve6Horo addekTa
ANWHA BOJIHbI  N1@3€PHOr0  U3/yYeHus
[0/kHa 6biTb 650 HaHOMeTpoB. Tak BOT,
13 BCeX MPeAcTaBeHHbIX Ha pPbIHKe an-
napaToB 4115 YNyULLEHUS 3PEHNS TONbKO
«'nasHuK» o6nagaeT TakMMKU napame-
TpamMu. Ero yHukanbHoCTb B TOM, 4TO
TaKOM KOMMAKTHbIA annapaTt MOXeT CO3-
[aBaTb Takyto ANHY U3ny4eHus. Tonbko
BAyMaMTeCch: OH fAenaet npakTuyeckn
HepeanbHble Belww! To, Ha 4YTO Hecno-
COBHbI Apyrue. 310 xe heHomeHanbHO!

Kpome TOro, ato He mpocTo annapar,
3TO MeANLMHCKOE n3genve, onobpeHHoe
Poc3gpaBHaa3opoM 1 npollealee K-
HUYeCKne UCMbITaHWA. A 3Ha4uT, Npose-
peHHoe n KayectBeHHoe! Utak, nogeoas
UTOTW, Mbl XOTUM BbIAENNTb FNaBHbIe Npe-
nMmyLLecTBa annapara < nasHuK»:

» MowyHbIi 06e36onuBatoLmii achcekT;

« BbICTPO BOCCTAaHaBNMBAET BHYTPU-
rnasHoe gaBnexue;

« NpepoTepaLaet aucTpodmio ceTyar-
K rnasa;

« Ynyuwaer 3peHue M ocTaHaB/MBaeT
pa3BuUTME KaTapaKTbl.

JNIYYLUEE PELUEHUE BALLEN
MPOBJIEMbI

CTpax OCnenHyTb 3aHUMaeT TpeTbe
MeCTO CPeAM caMblX PacnpOCTPaHEHHbIX
¢hobuit. MoTomy YTO 3TO AECTBUTENBHO
cTpawHo. [o3ToMy BCE Mbl WLEM BbI-
X0f, CNacuTeNbHYI0 CONMOMUHKY, KOTopas
BOCCTAHOBMT Halle 3peHue unu xots Obl
OCTAHOBUT €ro yXyALleHNe, B HEKOTOPbIX
cny4asx, yBbl, CTPEMUTENBHOE.

MOXHO pelnTb BONPOC KapAnHarb-
Ho. Ho onepauua 310 BCerga crpax,
60/b, ANUTENbHBIA BOCCTAHOBUTENb-
HbIA Nepuoa, a y NOXunbix nogen ewe
W psia NpoTMBOMNOKasaHuii. W rnaesHoe,
HUKTO He AaéT HUKaKWX rapaHTuii. B oT-
nnyne OT npowvssBoauTeneit annapaTta
«[CnasHuk».

KomnaHusa «CMNb Meallpubop», Ko-
TOpas 3aHMMaeTCs BbIMYyCKOM 3TOro
YyAeCHOro annaparta, HacTONbKO yBe-
peHa B ero kavectse v 3(pPeKTBHO-
CTW, 4TO roToBa BepHyTb Bam geHbru,
ecnn Bbl He pgocTurHete pesynbraTta.
Bbl abCOMIOTHO HMYEM He puckyeTe.
3aTO B3aMeH nonyyaeTe camoe rnas-
Hoe sicHoe 3peHue!

Kpome TOro, ¢ ero npunobpeTteHnem
Bbl cMoOXeTe CyLEeCTBEHHO C3IKOHO-
MuUTb. Beab Kypc nasepHbIx npoueayp
B NNaTHbIX KIMHWKax Bam o6onaértca B
3-4 pasza popoxe! A goma Bbl cmoxe-
Te NPOBECTM CTOMBKO KYPCOB, CKOMBbKO
Heobxogumo. Bonee Toro, neuntbesa
annapaToM cMoXeT BcA Balla cembs!

«[(nasHuKk» nydllee pelueHne Bawmx
npo6nem. OH noMmoxeT Bam B3rnaHyTb
Ha MVpP MO-HOBOMY W YBUAETb BCE, YTO
CKpbITO. [103BOHWTE MpPsIMO ceiyac u
N3MEHWTE CBOIO XMN3Hb K Ny4emy!

3BOHUTE NPAMO CENYACH

8 (800) 333-17-38

BECMJIATHAS1 KOHCY/JIbTALIUA

CNEUUAJINCTA

EC/IN ANNAPAT HE NMOMOXET -

BEPHEM AEHbIAN’

BHUMAHVE! KONIMYECTBO dU3NOTEPANEBTUYECKWX AMIMAPATOB ([ JTA3HNK» OT PAHUYEHO!

WWW.PRODEX.RU
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B Teatpe «lllkona gpamaTnyecKoro NCKyccTea» NpoLiu cpasy Ase npe-
Mbepbl — cnekTaknb «C Beyepa f0 nonyaHA» no nbece Bukropa Po3osa u
«YEpHbI MOHax» No AHTOHY YexoBy.

060unx cnekTaknAx

UrpaeT OauH 13

BeyLNX apTUCTOB
TeaTpa, HEBEPOATHO UHTe-
pecHbin AHapen OUHATUH.

O npembepax
N racTponsax

- AHOpel, cnekmakau
BbIWU ¢ pa3Huyeld 8 noJ-
200a. Taxcenosamo Bbiny-
ckameb npembepbl 00HY 3a
dpyeoii?

— CKkopee, UHTepecHo. He-
CMOTPA Ha TO, 4YTO Npoun3Be-
LEHUA HanucaHbl B pa3Hoe
Bpems, OHW 06a CO3BYYHbI
cerofHswWHemy aHto. Hanpu-
mep, nbeca Po3osa «C Beyve-
pa 4o nonyaHs» Kak OGyato
HanucaHa CerofHs, a He B
70-e oAbl NPOLIOro Beka,
HaCTONIbKO OHa 31060HEB-
Ha. Booblle, o6a matepuana
04eHb NtobonbITHbIE, B HUX —
UCTOpUS NUYHOro BbiGOpa.
Ho ecnny Po3oBa oHa 6onee
pajyxHas, ocTaBnseT Ha-
AeXAay Ha nyywee, To B «Yep-
HOM MOHaxe» 3TOW HaAeX bl
NpaKTUYeCKN He OcCTaeTcs.
3TO UCTOPUA O BbIrOpPaHMK
COBPEMEHHOr0  YesnoBeKa,
BUAMMOCTb XW3HU BMECTO
CaMOMW XWU3HK, OTCYTCTBME B
Heit Nto6BK 1 CMbIC/a.

— C «YépHbIM MOHaxOM>»
y 8ac Boobuje unmepecHas
ucmopus, nepekau4Kka spe-
MEH...

— CoBeplueHHO BepHo. B
MOMIOAblE TOAbl, KOTAa cny-
®un B0 MXAT um. Yexosa,
Poman Kosak npurnacun
MEeHA Ha chneKTakib «Yep-
HbI MOHax» B MOCKOBCKUNI
THO3. 310 OKa3zanca cyhb-
OOHOCHBIN ANs MeHsA npo-
CMOTpP, MOCKONbKY CMeK-
TakNb NpPOM3BEN Ha MeHA
Marumyeckoe BnevyatneHue.
Huuero nogo6Horo paHblue
He BUAEN: APYroi pexuc-
CepCKUii A3bIK, MHOE aKTep-
CKOe cyliecTBOBaHue, Npo-
cTpaHcTBo. CnoBom, Kor-
A2 MHe Npunoch yhtn u3
MXATa v A cTan gymartsb, rge
NpoAoMKaTh CBOW TBOpYe-
CKYI0 Kapbepy, MOHAN, 4TO
xo4y B MTHO3. N — nose3sno,
meHs B3anu. Korga tam pa-

6oTan, HEOAHOKPATHO Nepe-
cmaTtpuBan «4epHOro moHa-
xa». Ml Korpa 370 Ha3BaHue
BAPYr BO3HWKNO B Halem
TeaTpe, NpejnoXeHne yya-
CTBOBATb B 3TON NOCTAHOB-
Ke O0Kasanocb [ANA MeHsA
OAHOBpPEMEHHO MNPUATHbLIM
n BonHyowum. byay pag,
ecnv Haw «YepHbIi MOHaX»
OKaXeT Ha 3putenei Takoe
e CunbHoe BnevaTneHue,
KaK Ha MeHs Korga-To, a Ans
KOro-To, BO3MOXHO, CTaHeT
CYLbOOHOCHbIM.

— A Kak noasunca s pe-
nepmyape meampa HU Ha
Yymo He noxoxcuii MOHO-
cnekmak/ib «NHocmpa-
Hey», 3aA8/1eHHbIU, Kcma-
mu, Kak nnacmu4eckui?

— Ha camom pene 310 He B
YMCTOM BMAE NNACTUYECKUIA
CMeKTaKNb, 3TO CKOpee CO-
yeTaHue C/I0Ba U BUKEHWA,
CMBMO3 OHOTO C ApYrUM.
[ns meHs 310 Obina BaXHas
ncropus. Kak-To nepeymntobl-

Ban Jleonnga AHppeeBa, u
Koraa powen Ao «MHocTpaH-
La», NOHAN, YTO NOKa He BO-
nnouly ero TBOPYECKM, NOKoA
He 6yaeT. B pesynbTate 310T
cneKTaKknb uaet 6onee natu
net.Y Hero xopouian cyabba,
racTpofbHas B TOM yuce.

O KnHo n Teatpe

— Apmucmy sascHo nepe-
K/t04ambcA ¢ 00HOU chepbi
deamesibHOCMU Ha dpyayio.
MXusHb  npedocmasnaem
BAM MAKYI0 BO3MO}CHOCMb,
Bbl pe2yNApPHO «yxooumes
u3 meampa 8 KuHo. Takoe
nepeksiro4eHue 014 8ac He-
06xodumo?

— KoHeyHo, notomy uTO
KWHO N TeaTp — pa3Hble BU-
Abl UCKYCCTBA W aKTepcKoe
NPOsIBNEHUE B HUX pa3Hoe.
KnHo - BaxHaa uctopus
ana aptucta. lotomy uto,
KOrZa Tbl 40T0 HAXOANLLIbCA
B OJJHOM KONNeKTuBe, efu-

AHapeun PUHATUH:

/1 AMOMLMH HYXHb
4T0ObI ABUraThCsl BNEpEA

.':..' ’“w"_,_—
«YépHblii
MOHax».

MOMENAHME
YUTATENAM «TEJIEKA»:

— HecmoTps Hu Ha Kakue 06cTo-
ATeNbCTBa, COXpaHAiiTe B cebe
BHYTPEHHIOI0 CUNY, PafioCTb XKNn3-
Hu, mo6oBb K noaam. U nycrb
Ku3Hb GyAeT HanonHeHa no6o-
BbI0 U CMbIC/IOM.

HOM MpPOCTPaHCTBe, y Tebs
BO3HMKaeT 3aMbIIeHHOCTb.
ApTucTy Heobxoaumo mo-
rpyXaTbCcs B Apyryio cpe-
4Y, ¥ KUHO B laHHOM Cllyyae
KaK rMOTOK CBeXero BO3Ay-
xa, HoBoe 06uleHne, marus.
Mo3atomy s Nt06I0 Nepexto-
4yaTbCA C TeaTpa Ha KMHeMma-
Torpacd. HepaBHo, Hanpu-
mep, Ana lMepsoro KaHana
CHANCA B O4YepefHOW Kap-
TnHe Makcuma Bacwunen-
Ko ¢ Hacten MukynbumHon
B rnasHbix ponax. Coecem
CKOPO Ha4yHYyTCA CbHEMKMU
elye B ByX NpOeKTax, OAWH
M3 KOTOpbIX — ApamaTuye-
cKas komeaus nog pabouvm
Ha3BaHWeM «Tpu NAC TPU»
n BTOpas — 6onbluas cara,
LercTBMe KOTOPOW npowuc-
XOANT € 1918 MO 1955 rOAbl.
MpoeKT nCTopnYeCKUi.

06 ambuuunax
N TBOpYECTBE

- Kak 8b1 cyumaeme, dna
Kapbepbl HyXCHbl ambuyuu?
—Mpo cebs mory ckasartb,
4TO 5 aMOMLMO3HBLIA Yeno-
BeK, WHaye He cTan 6bl 3a-

KCTATU

Kaxpana pab6ora -

TEJIEK

HUMaTbCA 3TOW nmpodeccu-
eni. Oner Hukonaesuy Edpe-
MOB paccKa3sblBas, 4To npu
NOCTYNNEHNUN OH YnuTan cTu-
xu NywknHa «XKenato cnasbl
A». ITO NPOM3BENO HAa MEHA
BreyaTieHre N Hayyuio He
CTECHATLCA CBOUX aMbULNIA.
[Jpyroe feno — Kakoro Kaye-
cTBa 3Ta cnasa? Bce 3aBu-
CUT OT KYNbTYPHOTO YPOBHSA
yenoBeKa. B akTepckom uc-
KYCCTBE NMPU3HaHMe — Heob-
xoanmoe ycnosue. [opoiw
O4YEHb BAXHO Pa303/UTb-
cA Ha ob6cToATeNbCTBA, Ha
cebs, ytobbl MATK Aanblue.
A ana 3toro Heob6XoAUMbI
amoéuunn 1 xenaHue ABU-
ratbCA Bneped. B Hauwem
jefie o4eHb MHOroe 3aBu-
cuT 0T Te6s camoro. Bo Bcs-
KOM C/y4ae, f JOBOMIEH, KaK
CKNaAblBaeTCs cerofHa mos
TBOpYecKan 6uorpadus.
— Ho meuymsbi ocmanucey?
— KoHeyHo. OyeHb xoTen
6bl nopaboTaTh ¢ [locToes-
CKUM — OAMWH U3 NOOUMbIX
MOUX nucatenen. MHe yxe
NPUXOAMNOCL €ro urpaTtb,
HO 3TOr0 HeAO0CTAaTOYHO
(cmeemcs).
Hatanba AHOXUHA

3TaNHaA

— Qunemozpacpusa y eac 6ozamas, 6onee 70 pabom. Hazosume He-

CKOJIbKO 0060 NAMAMHBIX. . .

— Kaxpas pabota — 3anHas, 3HauuT, u namatHas. CKaxy 0 HEKOTOpbIX.
370 NepBas KapTyHa, IAie Y MeHA rnaBHas ponb, — «/TioboBHuLa» [la-
Buaa KeocaaHa, rae A cuactauso pabotan ¢ Mpunoit Po3aHoBoii. Ewe —
«Mopnexu». B 37om punbme Bce 6b110 GaHTACTUUHO — OT YCNIOBMIA ANA
CbeMOK 210 00CTOATENbCTB, B KOTOPbIX Mbl paboTanu. KapTuHy cHumanu
Ha 60eBbIX kopabnax YepHomopckoro ¢pnoTa, B nepepbiBax Mexay
yueHnamu, a Takxe B laHame. Bbigenun 6bl ewe kapTuny «bpak no 3a-
BeLLaHuIo, rae 0TpaboTan wectb neT. Tpu ce30Ha, Apkan reorpadus:
Anrnus, A3epbaiigxa, Tannanz, Yexus, a B napTHepLUax — BEMKO-
nenHas TaHA ApHTTOMbLL, C KOTOPOIA Mbl CAPYXUANCH HA CbeMKaX 1

061L.aemcA Mo ceil AeHb.

DoTo 13 MuHoro apx1ea AHapes OuHsTMHa 1 Npecc-cyx6bl Teatpa «lLkona gpamatudeckoro nckycctear (Gotorpadpl Hatanbs 3uraniuvHa u Hatanus Ye6at)

Ka, MEHUX oTMeHseT cBaabby 1 6pocaert ee. KaTs no-
[aeT 3asBNeHne B NONULMIO, HO Ae/0 CNYCKaloT Ha Top-
mo3ax. M BoT cnycTs rog Kats enobnsercs 8 Muxauna
Bnacosa (Buktop Muxainos). I moxeT nokasarbcs:
BOT OHO, cYacTbe, 6/M3KO0... MUXaun 3HaKOMUT
[EBYLUKY CO CBOEN CEMbeN — OTLOM M MNaa-
wum 6patom MiBaHom ([aHuna KpacHos),
B KoTopom KaTtAa y3HaeT yenoBseka, uc-

KaNe4ymBLUEro e K13Hb...
— MosA repovHsA 3anOMHMAACh MHe
CBOMMU KOHTpacTamu: HACKONbKO
KaTtsa moxeT 6biTb cOOpaHHa, peLm-
TeNbHa, cnacaf Xu3sHb Apyromy ye-
NOBeKy, — paccka3biBaeT EBreHus
Baric. — I B TO e Bpems KaK ysA3BU-
Ma 1 TporaTtesbHa B BOnpocax Nto6Bu

B COOCTBEHHOM KU3HU.

®omo npecc-cnyx 66l menekanana DomawHull

Onbra CepsabkuHa ctaHeT
BeAyLen yTPpeHHero woy

NeBuua, akTpuca nteneeegyuwas Onbra CepsabkuHa
CTaHeT BeayLien yTpeHHero 3cdupa tenekaHana THT.
OHa nNpucoeanHNTCA K KomaHae AHHbI XUNbKeBUY W
AHatonusa Loa.

— KoHeyHo, MHe NeCcTHO, YTO MEHA NPUTIacuImn cTaTb
BeayLien woy, — npusHaercs Onbra CepsabkuHa. — 310-
pOBO, KOrAa YyTPO MOXHO HayMHaTb MPaBUAbHO 1 C XO-
pownm HactpoeHnem. MHe LeCTBUTENbHO OYeHb UH-
TepecHo BecTu «YTpo. THT». 3HaiiTe, yTo A Byay 370 Ae-
NaTh C OTIMYHBIM HACTPOEHMEM U XKeaHneM 3apAaAAnTb
3Hepruei Kamaoro, KTo 6yaeT CMOTpPeTb Hac ¢ 6 40 8
yTpa. A rnaBHoe, byay aenatb 310 ¢ Kandom! Moatomy
A yBEpeHa, YTo y Hac BCe CNOXUTCA. f 3HA0 OAHO: MoK
BHYTpEHHsAsA N060Bb, TENNO U TPYAONI06ME TOUHO Cae-
nakT CBOE Aeno.

«Bb160p cepaua»
roToBUTCA K NpemMbepe

Ha TenekaHane DomawHuii roToBUTCA K
npembepe cepuanbHas menogpama «Bbi-
6op cepgua». Ponn vcnonHunu Esre-
Hus Bainc, Buktop Muxannos, [laHu-
naKpacHos, lapba OTpowko, TaTbA-

Ha boBkanoBa un gpyrue. Pexunccep
dunbma — Masen CHUcapeHKo.

Kata Cokonosa (EBreHus Baiic) —
peaHumatonor. Bnepean — ceajgb-
6a. OHa MeyTaeT cTaTb MaTepbio. Ho
ofHaX/bl, BO3BpaLanch Lomon, Ka-

T BCTYNaeTcs 3a IeBYLWKY, KOTOPYHO
n3bnBaeT My}4nHa, U cama oKa3sblBa-
eTcs TpaBmMupoBaHa. OHa TepsieT pebeH-
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Martepuansi v potorpadum npegoctasnetbl VA «CTOULA» v cob. uHd.



N226 (647),

1 -7 viona 2024 r.

KpyusHoe azenmcmeo AHOpes lNepesep3eea «AP travel (3inu mpesen)»

+7 (495) 166-84-91

nonyJiAPHBIE KPYU3bl HA 2024 1o

oo
104.07.2024 - 11.07.2024 (8 an.) Tennoxop «Poccus» (miokc-knacc) ot 113 190 py6.
i Mocksa — [Jly6Ha — Koctpoma — Kunewma — lpbesewy — Fopopew — Ykanosck — fipocnasnb —

' MbiwkuH — Yrmy — MockBa

E 05.07.2024 - 07.07.2024 (3 pH.) rennoxop «K. A. TamupazeB» (3koHOM-Knacc) ot 17100 py6.
! MockBa — Mbiwkun — MockBa (kpyus 661x00H020 OHs!)
106.07.2024 - 15.07.2024 (10 an.) Tennoxop «Tuxuii lon» (komdopT-Knacc) ot 96487 py6.

i MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Mnec — Huxwmit Hosropop (2 axa) — lopogel — Kuvewma — Koctpoma —
 Mblwkus — Mocksa

108.07.2024 - 18.07.2024 (11 pn.) Tennoxop «Mpe3upeHT» (cTaHAApT-KNaCcC) ot 63 000 py6.
i Mockea — Yrnuy — MbiwkuH — fipocnasnb — Makapbeso — Ye6okcapbl — Ko3bMogeMbAHCK —

' Hmxnuii Horopop — lopozeu ([ueeso) — Koctpoma — Kanssut — Teepb — XBoitHblii bop — Mocksa
109.07.2024 - 21.07.2024 (13 an.) «[lBe cronuubl» (CTaHAAPT-KNacc) ot 141690 py6.
' MockBa — Yrnny — Ky3uHo — Banaam — Cankt-letepbypr (2 aHa) — NlopeitHoe Mone — Kun —
\MleTpo3aBoack — Buiterpa — Yepenosew — Kanssux — MockBa

PEYHBIE U MOPCKUE §,4:4%77K1:18 2024-2025!

AP-TRAVEL.RU

B Hawem accopmumeHme 6onee 4000 kpyusoe Ha 2024 200 u yxe 6onee 900 Kpyuzoe Ha 2025 200
Nno pas/Iu4HbIM HaNPAsJIeHUSAM OM NPoBepeHHbIX CYyOOX0O0HbIX KomnaHuli 6e3 HayeHok! [loOpobHee ymoyHAlime
no menegoHy u Ha calime ap-travel.ru. LeHbl yka3aHel Ha 1 Yyenioeeka npu 08yxmecmHOM pa3mewjeHuu.

01.09.2024 - 08.09.2024 (8 AH.) Tennoxop «Poccua» (MoKc-Knacc) 0t 89090 py6.
MockBa — Yrnuy — Koctpoma — lopopew — Ykanosck — ipocnaenb — Kanssux — Tepb — MockBa
02.09.2024 - 13.09.2024 (12 gH.) Tennoxop «Muxaun TaHnu» (3K0HOM-Knacc) 0142800 py6.
MockBa — MbiwkiH — ipocnasnb — Kukewuma — Kpbeev — Huxtuii Horopos — Ye6okcapbl — Enabyra —
Ka3anb — Ykanosck — Tytaes — Kanasux — MockBa

02.09.2024 - 15.09.2024 (14 pH.) Tennoxop «Orku Gonbuoro ropopa» (komdopt-knacc) ot 146890 py6.
MockBa — MbiwkiH — Ky3uno — lopuubl — Manaporu — Banaam — Cankr-Mevep6ypr (1,5 pua) —
LUinnccenbOypr (kpenoctb Opetwek) — Crapas Jlapora — CBupbctpoil — Kikm — Metpo3aBopck — Boiterpa —
Yepenosel — Yrnuy — MockBa
06.09.2024 - 08.09.2024 (nH.) Ny coHata» (Komd
Mocksa — Yrnuy — MockBa (Kpyus3 8bix00H020 OHs!)
07.09.2024 - 11.09.2024 (5 aH.) Tennoxop «HwxkHuit Horopog» (Kompopt-kKnacc)
MockBa — Yrnny — TyraeB — Pbi6uHcK — MbiwkuH — MockBa
08.09.2024 - 17.09.2024 (10 aH.) Tennoxon «Mmnepusa» (kom¢popr-Knacc)
WpKyTck — NucrAnKa (Hauano kpyusa) — Mbic MonosukHbiii (KBX) — octpos Oroil —
0cTpoB OnbXoH — Manble Yiukabit 0cTpoBa — GyxTa 3mentas — GyxTa CocHoBKa —

pT-Knacc) 0128290 py6.

ot 50452 py6.

071220990 py6.

112.07.2024 - 19.07.2024 (8 an.) Tennoxop «Poccus» (miokc-knacc) 01108 090 py6.
i MockBa — Yoy — Ky3uto — lopuubl — Maxaporu — Banaam — Copraana — CankT-lletep6ypr (2 axa)

E 20.07.2024 - 22.07.2024 (3 pu.) Tennoxop «feopruit Ynuepun» (cranpapr-knacc) ot 25300 py6.
' Cankr-fletep6ypr — Wnuccenb6ypr (kpenoctb Opewuek) — Banaam — CankT-Mlerep6ypr (koyu3 8bix00H020 Os)
125.07.2024 - 08.08.2024 (15 pu.) Tennoxop «Orkn 6 popa» (kompopr-knacc) ot 182790 py6.
1 MockBa — Yrnny — Ky3uHo — fopuuibl — K — Metpo3aBopck — Kowesew — CaHkT-Metep6ypr (1,5 aHa) —
 Wnnccenwbypr (kpenocts Opewek) — Banaam — Crapas Jlagora — (BupbCTpoii — Manaporu — Buierpa —

E Yepenogew — ly6Ha — MockBa
gpprycr |
102.08.2024 — 21.08.2024 (20 pu.) Tennoxop «feopruii XKykoB» (cranpapt-knacc) ot 159750 py6.
' MockBa — MblLkuH — Koctpoma — lopopews — Hnmii Hosropog — Yebokcapbl — YnbAHoBck — Camapa —

E Bonrorpap (2 pus) — Capatos — TonbaTTv — Kasanb — KosbmopembaHck — MakapbeBo — Hixkuii Horopoa —
! [opogewt — Kunewuma — Mnec — fipocnagnb — Yrnuy — Teepb — MockBa (kpyu3 «Llapuubitickas eybepHus,
104.08.2024 - 17.08.2024 (14 pH.) ennoxop «KoHctaTuH C(uMoHOB» (cTaHpapT-knacc) ot 141695 py6.
1 MockBa — Yrnuy — Ky3uno — Manaporv — Xuiipencenbra — Banaam — Cankt-Metep6ypr (3 axa) —
\Togeitnoe NMone — CBupbcTpoit — Kk — lopuubl — Mbiwkun — MockBa

108.08.2024 — 11.08.2024 (4 H.) Tennoxop <M i npuHLp (KomdopT-Knacc) ot 44990 py6.
E MockBa — Yrnny — Teepb — MockBa (kpyu3 86x00H020 OHs!)
111.08.2024 - 17.08.2024 (7 aH.) Tennoxop «Jle6 03epo» (KompopT-knacc) ot 83490 py6.

' Cankr-Mletep6ypr — Banaam — CBupbCTpoit — Manapory — Kinku — lopuupt — Yrnuy — Mockea
111.08.2024 - 18.08.2024 (8 an.) Tennoxop «Cumd ceBepa» (Kompopt-knacc) ot 95990 py6.
| CankT-Metepbypr — Wnuccenb6ypr (kpenocts Opeluek) — Koesew — Banaam — Crapas lagora —

| (BupbCTpoii — Kvikm — MeTpo3aBoack — Manaporu — CaHkT-Metep6ypr

6yxta Aas (03epo Oponuxa) — Xakycbl — CeBepobaitkanbck — baiikanbckoe — Mbic KoTenbHUKOBCKui —

ocTpoB OnbxoH (aBTomMo6MNbHOE cadpapy Ha YA3ax) — OyxTa Akazemuueckan (6yxta Mecuanas, GyxTa babywwka) —
JIncrBaHKa (okoHyaHue kpyw3a) — pkyTek (batikanbckas skcneduyust)

09.09.2024 — 14.09.2024 (6 AH.) Tennoxop «Teopruii *ykoB» (cTanpapT-Knacc) 07162500 py6.
MockBa — Mbiwkix — fipocnaenb — Mnec — Yrnuy — MockBa («/TuoHepckuil 1azeps 014 63pocibix»)
11.09.2024 - 16.09.2024 (6 pH.) «umd ceBepa» (KompopT-knacc) ot 53 890 py6.
Cankr-MerepGypr — Banaam — (Bupbcrpoit — Kmku — Metpo3zaBoack — Manapory — CankT-lletep6ypr
11.09.2024 — 24.09.2024 (14 aH.) Tennoxop «Bonra Crap» (kom¢popT-Knacc) ot 121249 py6.
Cankr-Nerep6ypr — Manapory — Kuxu — lopuubt — fipocnasnb — Hinkruit Hosropog — Yebokcapb! —
Kasanb — bonrap — (amapa — Capatos — Bonrorpag — PoctoB-Ha-[lony
13.09.2024 — 24.09.2024 (12 aH.) Tennoxop «Buccapuon benunckmit» (craHpapt-knacc) ot 97 100 py6.
Ka3anb — Camapa — Capatos — Bonrorpas — ActpaxaHb (2 gHa) — Hukonbckoe — Bonrorpap — Capatos —
Camapa — YnbAHoBcKk — KasaHb («B kpail kacnutickod po3bi»!)

15.09.2024 — 19.09.2024 (5 pH.) «Muxaun Opy (c pr-Knacc) 0141000 py6.
Huknmit Hosropop — CBusaxck — KasaHb — YnbaHoBck — Ye6okcapbl — Ko3bMopemMbAHCK —

Makapbeso — Huxnuit Hoeropon
19.09.2024 — 27.09.2024 (9 p.) Tennoxop «/es Toncroii» (kompopT-Knacc) ot 102695 py6.
Mocksa — MbiwkwH — nec — fopogew — Huxtuit Hosropos — CBuamck — Yebokcapbl — Ko3bMogemMbAHK —
Huxnit Horopoz — lopoaew — fpocnasnb — Pol6uck — MockBa (Tensioxod ¢ GacceiiHom!)

22.09.2024 - 28.09.2024 (7 pH.) Tennoxop «Oruu 6 0 ropopa» (komgopr-knacc) or 50890 py6.
MockBa — Yrnuy — Mbiwkux — Tytaes — fipocnaenb — Koctpoma — [ly6Ha — Teepb — MockBa

23.09.2024 - 03.10.2024 (11 An.) Tennoxop «Anekcanap Mywkut» (komdopr-knacc) ot 109 530 py6.
Hwxnuit Horopop — (Busxck — Enabyra — Capanyn — Yopa — Nepmb (2 pxa) — YaiikoBckuit —
HuxHekamck — KasaHb — Yebokcapbl — Makapbeso — Huuuit HoBropon

112.08.2024 - 24.08.2024 (13 gH.) Ny coHata» (Kom¢opT-knacc) ot 149590 py6.
' Mockga — Yoy — Koctpoma — Huxwuit Hosropog — CBusikck — bonrap — Camapa — Kasanb —

E Yebokcapb! — KosbmogembaHck — Humnmit HoBropop — loposew — pocnasnb — [ly6xa — MockBa
113.08.2024 - 16.08.2024 (4 an.) Tennoxop «Bonra (rap» (kompopT-knacc) 0ot 40009 py6.
! Cankr-Metep6ypr — CopraBana — Banaam — Konese — CankT-lletepypr (kpyu3 8bix00H020 Okst!)
114.08.2024 - 27.08.2024 (14 pH.) Tennoxop «Muxaun (BetnoB» (craHpapt-knacc) ot 278300 py6.
| AAkyTck — NeHckue cron6bl — byorama — Kurauck — Kioctop — HeenoBo (Tukcu) — TuT-Apbi —

\ MonspHbIit Kpyr (W YTuHbiil 0CTPOB) — 3eneHan cToaHKa — COTTMHLbI — AKYTCK (kpyu3 <Apkmuka Skymuu»,
115.08.2024 — 24.08.2024 (10 BH.) Tennoxop «Poccus» (nioKc-Knacc) o1 171190 py6.
i Mocksa — Kanasu — Yepenoset (enosepck) — Kyauro — lopuubl — becos Hoc — Kixm — MetposaBoack —
! Boirerpa — Upma (Bonoraa) — Mbiwikut — Yrnny — MockBa («yaeca Kapea u Bonioropumtbi

116.08.2024 - 28.08.2024 (13 an.) Kp Tagm (; Knacc) 01222072 py6.
1 CaHkT-TMetep6ypr — (rapas Jlagora — Manpporu — Bbiterpa — lopuubl — Mbiwkux — ipocnasnb — Mnec —
 Kuvewma — foponew — Huknmit Hosropop (2 ana) — Kasanb — Camapa (2 ana) (3kckypcuu 3a don. namy)
118.08.2024 - 23.08.2024 (6 an.) Tennoxop «Jles Tonctoit» (KomopT-Knacc) 0t 92720 py6.
' Mockga — Yrnu — Mnec — l0pbeBen — Kunewma — Mbiwkus — MockBa (Tensioxod ¢ 6acceiiHom!

' o
+ Temamuyeckuil kpyu3 «(0é. PodHoe. [onesHoe» ¢ Hympuyuonozom Mary’s Academy!)

E 21.08.2024 - 25.08.2024 (5 gH.) Tennoxop «Anekcasppa» (komdopr-knacc) 0T 64 665 py6.
' MockBa — Yrnny — Poi6uHck — TyTaes — Mbiwkns — Mocksa
121.08.2024 - 31.08.2024 (11 an.) bopop ( Knacc) ot 61000 py6.

' MockBa — Kanasux — pocnaenb — Ykanosck — Hukuuii HoBropog — Ye6okcapbi — Magsioso —
I Mypom — Psazaub — MockBa
124.08.2024 - 22.09.2024 (30 gn.) Tennoxop <H. A. HekpacoB» (kom¢popT-Knacc) 01301990 py6.
EMO(KBa — Yrnuy — Koctpoma — Huxwuit Hosropog — Kasanb — Enabyra — Capanyn — Mepmb —

' YaiikoBckui — HuxHexamek — YnbanoBck (CapaHck) — Bunoska — Capatos — Bonrorpap —

! PocToB-Ha-[loHy — (Tapouepkacckas — Mnbeska — AcrpaxaHb — Hukonbckoe — Bonrorpap — Ycoka —

! Camapa — bonrap — Ye6okcapbi (Mowkap-Ona) — Hinkuuit Hosropon — Ykanosck — fipocnasnb — [ly6Ha —

\ MockBa (ITepsiti 6 ucmaopuu 30-0HesHolli kpyus3 no Bosee, Kame u Jory!)
126.08.2024 — 31.08.2024 (6 aH.) Tennoxop «Cepreit [larunes» (kompopT-Knacc) ot 62 843 py6.
| Mockea — Yrnuy — Apocnaenb — Koctpoma — TyTaes — Pbi6uHCK — Mbiwku — MockBa

E 26.08.2024 — 02.09.2024 (8 gH.) Tennoxop «Mycrait Kapum» (nokc-knacc) o1 178410 py6.
' MockBa — Yrau — lopuubl — Kk — Mannpory — Banaam — Cankr-lletep6ypr (2 ana)

131.08.2024 - 10.09.2024 (11 an.) Tennoxop «Jles Tonctoii» (komdopT-Knacc) ot 142400 py6.
1 MockBa — MbiwkuH — TyTaes — lopogel — Huxwuit Hosropog — Kasawb (2 aa) — Huxwuit Hosropog —
\Topogew — Nnec — Kocrpoma — fipocnasnb — Yrnny — Mockea (Tensioxod ¢ Gacceliom!)

131.08.2024 - 07.09.2024 (8 an.) naiinep «Astoria Grande» (KomdopT-Knacc) ot 111510 py6.
| Coun (Poceus) — Crambyn (2 pHa, Typuua) — Amacpa (Typuma) — Camcys (Typuma) —

E Tpa63oH (Typuma) — Coun (Poccua) (TpeGyemca 3a2paHuyHelii nacnopm, 3kckypcuu 3a don. naamy)

| CEHTABP_____ |
E 01.09.2024 — 08.09.2024 (8 pH.) Tennoxop «/le6 03epo» (komdopt-knacc) o1 75290 py6.
'Mockga — Yrnuu — Mbiwkut — Ky3uro — lopuubl — Kiku — Manaporu — CBupbctpoit — Crapas Nlagora —
' Koneeu — Banaam — Cankr-Metepbypr
101.09.2024 - 08.09.2024 (8 aH.) Tennoxop «bopoanHo» (3KoHOM-Knacc)

' MockBa — Psi3aHb — Kacumos — aBnoBo — Mypom — Pazaxb — MockBa (Okckas oceHb)

ot 62700 py6.

28.09.2024 - 05.10.2024 (8 AH.) axTa «panp Aamupan» (kom¢popT-Knacc) 0ot 166 600 py6.
®etxue — Kaww — 6yxTa baiinkaup — octpos Kekosa — Gyxa [Ekkan — lempe — Kankan — 3anug OvpHas — MNatapa —
octpoB [emunep — Kaskéi — octpoBa flccuka — leyek — [lanbAH — 3amu Ckones — Byxta Camansmk wam boruykny —
Oexuie (Kpyus no ocmposam «[To cedam Jluruiickod yuswruzayuwy. Tpeyemca 3a2paHusHbIii nacnopm)

01.10.2024 - 06.10.2024 (6 AH.) Tennoxop «Bonra fipum» (nokc-knacc) ot 125000 py6.
MockBa — Yrnuy — Koctpoma — Mnéc — Mbiwkwn — MockBa («/Tegumarosckuti [1néc»,

03.10.2024 - 13.10.2024 (11 aH.) Tennoxon «OrHu 60biLIoro ropopia» (Komgopr-knace) ot 95990 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Hxhmii Hosropop — Yebokcapbl — TonbatTi — banakoo — Capatos —
Bonrorpap — Actpaxab (koxHbill Kpyu3 «OCeHHUK»)
05.10.2024 - 12.10.2024 (8 An.) Tennoxop «benas Pycb» (komdopT-Knacc) o153 690 py6.
Bpecr (Benapycb) - NaxoBuun (benapyc) — lly6oe (benapycb) — Munck (benapycw) — (raxoso (benapycb) —
Kauanosuun (benapycb) — Nukck (benapycb) — Kobpuk (benapycb) — Hoocaabl (benapycs) —

Bpecr (Benapycb) (kpyus3 no benapycu!)

06.10.2024 - 11.10.2024 (6 An.) JleGep o03epo» (kom¢popT-knacc) ot 50490 py6.
MockBa — Yrnuy — Mblwkux — Koctpoma — fipocnasns — [ly6ra — MockBa
12.10.2024 — 26.10.2024 (15 AH.) naiinep «Astoria Grande» (kom¢popT-Knacc) ot 154980 py6.

Coun (Poccua) — Crambyn (Typuwa) — boapym (Typuma) — Mapmapuc (Typuua) — Autanua (3 Ana, Typuua) —
U3mup (Typuusa) — Crambyn (Typuma) — Coun (Poceua) (Tpebyemca 3aeparuyHeiti nacnopm, skckypcuu 3a don. nyiam)
31.10.2024-10.11.2024 (11 An.) rennoxoA «Steigenberger Omar El Khayam» (mtokc-knacc) ot 208700 py6.
Kaup — Nykcop (2 aHA/ 1 Houb) — IcHa — Iady — Kom-Ombo — Acyan — ocTpos Hosas Kanabwa —
Bapu-snb-Cebya — Amapa — Kacp-6pum — AGy-Cum6Gen — Kanp (3 aHa/2 Houm)

(«[pad kpyu3 no Huny. CoxposuusHuya Oapaotos». TpeGyemca 3a2paHuyHbiti nacnopm)

PAHHEE bPOHUPOBAHUE HA 2025 roj!

30.12.2024 - 06.01.2025 (8 AH.) naiiHep «Astoria Grande» (komdopT-Knacc) o1 115290 py6.
Coum (Poccus) — Crambyn (2 aHa, Typuma) — Amacpa (Typuna) — CameyH (Typuma) — Tpab3oH (Typuma) —
Coum (Poccus) (HosozodHuti kpyu3! TpeGyemca 3a2panuyHbiti nacnopm, Kckypcuu 3a don. naamy)
{AOPEAL___________________________________________________|

01.04.2025 - 11.04.2025 (11 aH.) Tennoxop «Century Paragon» (miokc-Kknacc) ot 253 500 py6.
LWanxaii (3 aHA) — Nuan — Ywanb — O31u3e — O3Hay — YyHuuH — MekuH (3 pHA)

(Hosediwuii kpyusHeili myp no Kumaro! TpeGyemca 3a2panuytbiti nacnopm)

25.04.2025 — 29.04.2025 (5 AH.) Tennoxop «Bonra Crap» (kom¢opt-Knacc) ot 38640 py6.

PoctoB-Ha-flony — Pomanosckas — Bonrorpap — (rapouepkacckas — PoctoB-Ha-[loHy

28.04.2025 - 08.05.2025 (11 paH.) Tennoxopn «Anekcanap benya» (komdopr-knacc) ot 116990 py6.
Hwxruii Hosropop — Kasaxb — Ena6yra — bupck — Yopa — [ltoptionu — Batckue nonanbi (CoBetak wm Ypiym) —
Mawmagbiwu — YeGokcapbl — Himknmit HoBropop, («<HeolbikHoseHHoe nymelecmeLe no Yembipem pexam,
28.04.2025 - 10.05.2025 (13 aH.) Tennoxop «Poccua» (mioKc-knacc) ot 150 290 py6.
Huknmit HoBropop — Kasawb — Enabyra — [lioptionu — Yéa (2 aHa) — bupck — Yuctononb — Yebokcapbl —
Makapbeso — Huxnuit Hosropon — fipocnasns — Mocksa
29.04.2025 - 15.05.2025 (17 paH.) Tennoxop «AHTOH YexoB» (KompopT-Knacc) 071201600 py6.
MockBsa — Yrnuy — fipocnasnb — Huknuit Horopop — Ye6okcapbl — (Busxck — Kazaxb — Enabyra —
NtopTionu — Yépa — bupck — Ynctonons — Tetiowm — Bonrap — Kasanb — Huxxuii Hosropoa — lopogew —
Mnec — Koctpoma — MblwkuH — MockBa

Tpexpa3oBoe NUTaHNe, pa3BfieKaTe/ibHble NPOrpaMmmbl U SKCKYpCcUun* BKNIOYEHbI B CTOMMOCTb!

Oduc B 3 mnHyTax or

Ans nocewenus opuca Tpebyerca npefBapuTeNbHas 3anucb nNo TenedoHy

OTAOXHU! (7)

HA PbIHKE
C2014T0JA

«CeméHoOBCKaa»

el

30.04.2025 — 08.05.2025 (9 AH.) Tennoxop «feHepan JlaBpuHeHKoB» (KompopT-knacc) ot 89376 py6. E
PoctoB-Ha-floHy — Pomanosckas — Bonrorpap — Actpaxanb — Hukonbckoe — VnbeBKka — !
Konctantunock — (rapoyepkacckas — PoctoB-Ha-flony
L
02.05.2025 — 12.05.2025 (11 aH.) Tennoxop «AHTOH YexoB» (KomdopT-Knacc) ot 126 000 py6.
Hukumit Horopop — Ye6okcapbl — CBusck — Kasanb — Enabyra — lioptionu — Yéa — bupck — .
Yucrononb — Tettown — bonrap — KasaHb — Husnmit HoBropog, (Tensioxod ¢ Gacceliom!) |
03.05.2025 — 10.05.2025 (8 AH.) Tennoxop «lebep 03epo» (kompopT-knacc) ot 71990 py6..
MockBa — [ly6Ha — fipocnaenb — lopopew — Ykanosck — Kunewma — Mnec — Kocrpoma — MbiLukitH — :
Yrauny — MockBa E
05.05.2025 — 11.05.2025 (7 AH.) Tennoxop «Tuxuii [lon» (kom¢popT-Knacc) 0T 68040 py6.:
Mockga — Yrny — fipocnasnb — Koctpoma — Kunewma — lnec — Tyraes — Poi6uHck — Mbiwkit — MockBa !
06.05.2025 — 10.05.2025 (5 AH.) Tennoxop «OrHu 6 ropopa» (komopr-knacc) ot 33090 py6. !
MockBa — Yrnuy — Mbiwkmt — ipocnaenb — [ly6Ha — MockBa

08.05.2025 - 11.05.2025 (4 pn.) Ny coHata» (komdopT-Knacc) ot 41590 py6.
MockBa — TBepb — Yrnny — Mbiwkwx — MockBa ([lpa3oHuyHeli kpyu3)
08.05.2025 — 15.05.2025 (8 aH.) «(CeBepHas ckaska» (KompopT-Kknacc)

XanTbl-Mancuiick — YBat — To6onbck — Yetb-Wwmm — Tobonbck (A6anak) — XaHTbi-Mancuitck
(Kpyus3 «Cubupckas cmapuna»)
09.05.2025 — 16.05.2025 (8 An.) Tennoxop «Makcum JlutuHoB» (komdopr-knacc) ot 63 504 py6.
Nepmb — Capanyn — Yncrononb — Kasanb — Husnmit Hosropop — lopogel — fipocnasnb — Yrany — Mocksa |
10.05.2025 — 16.05.2025 (7 pH.) Tennoxop «Orum 6 ropopa» (komdopr-knacc) ot 47190 py6.,
Mocksa — Yrauy — Koctpoma — Kunewma — lMnec — fipocnasnb — Kanasux — Mockea |
11.05.2025 - 25.05.2025 (15 AH.) Tennoxop «Poccus» (moKc-knacc) 01152090 py6..
MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — HikHuit Hosropog — Yebokcapbl — TeTtown — 3axop B p. Yey — :
Iinpaeso — Camapa — BunHoBKa — 3akar y c. llepeBonoku — TonbaTTi — KazaHb — (BUANKK — |
Ko3bMogembaHck — 0puHo — Huxnuii Horopon — Ykanosck — Koctpoma — [ly6Ha — MockBa E
12.05.2025 - 19.05.2025 (8 aH.) Tennoxop «(umdonma cegepar (komdopt-knacc) ot 67490 py6.!
MockBa — Yrnuy — lopuuibl — K — CBupbcrpoii — Banaam — Copraana — CankT-fletepGypr !
12.05.2025 — 26.05.2025 (15 AH.) Tennoxop «Tuxwii low» (komdpopT-Knacc) ot 158760 py6.,
Mockga — Yruy — fipocnasnb — Hikuii Hosropos — CBuskek — Kasaub — Enabyra — Yaitkosckuii —
Mepmb — Capanyn — Yucrononb — Kasaxb — lopozew — Mnec — Mbiwkun — MockBa :
13.05.2025 - 20.05.2025 (8 pH.) Tennoxopn <Anekcanpap benya» (komdopr-knacc) o1 65690 py6.:
MockBa — Teepb — Yrnny — Mbiwku — pocnasnb — Kunewma — Koctpoma — Jly6ra — Mocksa i
(Kpyu3 «CmapunHble ycadsbBbi») E
14.05.2025 - 22.05.2025 (9 aH.) Tennoxop «Poccus» (niokc-knacc) !
Hwknuit Horopop — Yebokcapb! — Tetiowum — 3axop B p. Ycy — LLinpAeso — Camapa — BuhHoBKa — '
3aKar y ¢. llepeBonoku — TonbatTn — Kazanb — (Buaxck — KosbmopembaHck — 0puxo — Huruit Horoponp |
16.05.2025 — 28.05.2025 (13 AH.) Tennoxop «AHTOH YexoB» (KomdopT-Knacc) o1 128016 py6.,
MockBa — Yy — fipocnasnb — Huemii Hosropoa — YeGokcapbl — CBusiek — Kasaub — Temiowun — Bonrap —
Makapbeso — lopogew — Opbesewt — Kineluma — Poibunck — Kanasux — MockBa (Tensioxod ¢ 6accediHom!) '
19.05.2025 — 23.05.2025 (5 aH.) Tennoxop «CumdoHua ceepa» (kompopr-knacc) ot 42290 py6.:
Cankr-Metep6ypr — (Bupbctpoii — Kuxku — Banaam — Cankr-Metepbypr E
25.05.2025 - 02.06.2025 (9 AH.) Tennoxop, <A pa (T.F. LI M ( !
KasaHb — Enatyra —Tetiotum — bonrap — Kasanb — lopoziels — Kpbesell — Kinetuima — fipocnasnb — Yrnuy — Mocksa !
01.06.2025 — 07.06.2025 (7 an.) Tennoxop «Mmnepusa» (Kompopt-Kknacc) o1 165290 py6.!
WpKyTek — JincreanKa (Hayano kpyusa) — Mbic MonosuhHbIi (KBX) — 0ctpos Oroid — ocTpoB OnbXoH — .
Manble Yiukarb ocTpoBa — ioc. JlagLua — 6yxTa Asia — Xakycbl — 0cTpoB OnibXoH (aBTomMoGUbHOE cadiaph Ha YA3ax) —
6yxTa Akaziemuyeckas (6yxta Mecyatas, 6yxta babyLuka) — JiucTBAHKa (0KOHuYaHMe Kpym3a) — MpKyTck |

0798390 py6..

ot 130190 py6.

dopr-knacc) ot 87360 py6.

(batikanbckas xcneduyus!)

02.06.2025 — 11.06.2025 (10 aH.) TennoxoA «Oruy Gonbiuoro ropopa» (komdopr-knacc) ot 89790 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — HiHuit Hosropog — Kasanb — Yebokcapbl — Ko3bMogembAHCK —

Huxnuit Hosropog — Ykanosck — Koctpoma — Jly6Ha — MockBa
02.06.2025 — 12.06.2025 (11 aH.) Tennoxop «H. A. Hekpacos» (komdopr-knacc) o1 111190 py6.
Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxwuit Hosropog — lapun — (Busmck — KasaHb — Ye6okcapbl —
Ko3bMmoaembaHck — Huxnuii Hosropon — lopoaew — Koctpoma — Kanasun — Mocksa

07163790 py6.

12.07.2025 - 22.07.2025 (11 gH.) Tennoxop «Poccus» (MoKc-Knacc)

MockBa — Yrnuy — lopuubl — Kinkm — Metp K — C ocTpoBa — letp
Manaporv — Banaam — CopraBana — Cankr-Mevep6ypr (myp Ha Conosku!)

31.07.2025 - 09.08.2025 (10 aH.) Tennoxop «Poccus» (MoKc-Kknacc)
Mocksa — Yrnuy — Kysuro — Kusu — lMetposasoack — becos Hoc — lopuubl —
Yepenoseu (Bonoraa unu benozepck) — [ly6Ha — MockBa (Kpyu3 «Yydeca Kapenuu u Bono2004unel,
16.08.2025 — 29.08.2025 (14 aH.) Tennoxop «CeBepHaa ckaska» (kom¢popTt-knacc) ot 196 390 py6.
CypryT — bepe3oBo — Myxu — Canexap — Caneman — HoBblii nopt — Akcapka — Canexapa —

Hogbiit Knesat — Oktabpbckoe — XaHTbl-MaHcuiick — CypryT (Kpyus no Cubupu!)

ot 290 418 py6.

ot 127790 py6.

24.08.2025 - 06.09.2025 (14 aH.) ennoxop «Hukonaii *KapkoB» (moKc-knacc)
Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — fopogew — Huxuit Hosropog — Ye6okcapbl — Kazanb —
Camapa — Capatos — Bonrorpaa — Unbeska — (rapoyepkacckas — Taranpor — PoctoB-Ha-JloHy
(Hosetiwuii CTA-mensioxod ¢ 6accelitom!)
22.09.2025 — 05.10.2025 (14 aH.) Tennoxop «Orum 6 popa» (kompopr-knacc) or 108490 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Koctpoma — Huxxuii Hosropog — Kasaub — YnbanoBck — Camapa —
banakoso — (apatos — Bonrorpan — ActpaxaHb
29.09.2025 - 11.10.2025 (13 aH.) Tennoxoa <Hukonaii }KapkoB» (MoKc-knacc) ot 278635 py6.
ActpaxaHb (2 pHa) — Hukonbckoe — Bonrorpap — Capato — Camapa — Ka3aHb — Yebokcapbl —

Hukuuit Horopop, (2 aua) — lopogew — Yxkanosck — fipocnasnb — Yrany — MockBa

'Hogetiwuti CITA-mennioxod ¢ GacceiiHom!)

O Apyrvx Aatax v MapLipyTax yTouHsiiTe no TeneoHy. BosmoxHa paccpouka onnarbil;
Ha HekoTopble AaTbl AeiCTBYIOT CKWAKM NEHCUOHepaM, IMeHNHHIKaM, Ha lobuneii cBazb6bl! |

HANMULUWUTE WIN NO3BOHUTE!

Q +7 (495) 166-84-91

E-MAIL: BOOKING@AP-TRAVEL.RU




3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Y 370 NnpeKpacHoi mo-
Nnojoi aKTpUChbl HeJaB-
HO COCTOANUCH Cpa3y
AB€e KUHONMpEeMbepbIl —
HOBbI ce30H «CKnu-
¢ocoBcKoro», rae oHa
cbirpana cekperapuuy,
U JEeTeKTUBHbIN cepuan
«lpecTux», B KOTOpOM
el posepunu ponb
npeaceparena Ynpas-
nALWen KoMmnaHum...

MpecTtnxHoe
MecTo

- EkamepuHa, ecnu cepu-
an «Cknugocosckuii» 3Ha-
em, HasepHoe, Kaxcobllil
smopoi, mo demekmus-
Hasa ucmopusa «lpecmudic»
mosbko Habupaem nony-
nAapHocmb. [na HenocsA-
WEHHBIX — 0 YEM KapmuHa?

— «[TpecTnx» — 310 Noce-
NIOK, MeCTO ANs U36paHHbIX.
3Lecb XWMBYT YUHOBHUWKM,
TON-MeHe[Xepbl, OnepHble
LVBbl CO CBOMMMU CEMbAMMU
n npucnyroi. Ho oaHaxabl
CMOKOMHOE CylecTBOBaHue
3TOro nocenka npepbiBaeT
ybuinctBo HaHu cembu Pu-
NVMOHOBbIX. JTO 3acTaBns-
eT cocefieil C MOLO3peHNeEM
CMOTpeTb APYr Ha Apyra u
3alyMbIBaTbCA 0 TOM, TaK 1n
6e3ynpeyHbl Te, KOMY OHU
LOBepAlT cBOMX feTei. B
xofe paccnefoBaHUA CTaHo-
BUTCA ACHO, 4TO MOTUBbI N1
ybuinctea ectb abCcoNoTHO y
Kawpaoro obutatena «lpe-
cTuXa». [axe mosa repowu-
HA — npeaceparens Ynpas-
nAUIeNn KOMMNaHUMM — OKa-
3bIBAeTCA BTAHYTOM B 3Ty
ncToputo.

— Pexcuccép Cepeeli CeH-
yos cobpan omauyHyr ak-
MEpCKyro KOMaHay...

— CoBepLIeHHO BepHO:
Bepa KuHuesa, tOnua CHu-
rmpb, Jlwba Tonkanuua,
Nnbs lo6rumos... [la BCe xo-
polwune apTuctbl. PaboTtaTb
6biN10 04EHb UHTEPECHO.

Pa6oTta
6e3 BbIXOAHbIX

- 3mom 200 y Bac mak
HacelyeH pabomoli, Ymo
omadbixamb He npuxodum-
cA...

- C 5 AHBapAa a paboTato
JencTeuTenbHo 6e3 eguHoro
BbIXOAHOTO0. W ecnn B KMHO
Tbl JUBELb OXUAAHUEM OT
OAHOro MpoeKTa A0 Apyro-
ro, 70 B TeaTpe pabota nzet
HOH-cTON. TaK 4YTO CEerofHs
KUBY MeuyTamu 06 oTnycKe.

—-Anaapmucma 3mo npu-
BbIYHAA cumyayuA — mo 2y-
cmo, mo nycmo...

— [la-na, MOXHO nonroaa
TpyAuTbCA 6e3 BbIXOAHbIX,
a noTom NonroAa XAaatb pa-
60oTbl. Certyac y MeHs TaKow
nepuoA, Koraa Bce HaBanu-
N0Cb pa3om: Teatp, TBOpYe-
CKMe Beyepa, KOHUepTbl. Y
MEHSA CeroHA NpMmepHo 16
CNneKTaKnen B mecsl B pas-
Hblx TeaTpax. / Be3ge rnas-
Hble ponu.

MoxenaHue
yntaTensam
«TEJIEKA»:

- Huyero He 60i1-
Tecb 1 genanTe
MaKCUMYyM TOro,
YTO MOXKHO cAie-
naTb B fJAHHbIN
MOMEHT.

- Om nepezpy3o0k Hacmy-
naem sbl2opaHue...

- Hukorga He nbuna
LaHHOe onpejeneHne, HO
MMEHHO 3TO cenyac Co MHOW
npoucxoaut (cmeemcs).

TeaTp Han3HaHKY

— He dymaeme 8 cuny ma-
Kux nepeapy3ok xomsa 6bi

NMNOAPOBHOCTU

KoHLepTbl ANA Ka)>KAOrO0

Ha spemMAa cmeHumsb cgepy
deamensHocmu,  4mo6sbi
0mMOAoOXHymb?

— B moe wu3Hu 6bin ne-
puoa, Korga s octasnsana
AKTEPCKYI0 AeATeNbHOCTb.
Toraa s MONHOCTbIO nepe-
KNo4YMNach Ha  3aKynu-
Cbe, U3Yy4ynB TeaTpasbHyio
MW3Hb C U3HAHKKU. Tenepsb
[1f MEHA B 3TON chepe HeT

TalviH 1 3aKoyn-
KoB. /I A oyeHb
NO0BO/bHA 3TUM (DaKTOM

M BOCXULIEHA TeMm, 4TO Y
MeHsA NOABUANCH TaKNeE Ha-
BbIKMW.

— 3amo nocne 3amozo ne-
puoda Habpanu cmosibko
pabomobi, 4mo omaAbiX BAM,
cyda no scemy, ewé dosnzo
He 2po3um...

«Cenyac y meHs
TaKom nepuop, Koraa
BCe HaBaNNNOCb pasom -
TeaTp, TBOpYECKMe Beyepa,
KOHLiepTbl. Y MeHA cerogHa
npumepHo 16 cnektaknen
B MeCAL| B pasHbIX Tea-
Tpax. U Be3pe rnas-
Hble ponun»,

— Bce Havanoch c TorO,
A pelwuna OpraHn3oBaTb
NOX0A Ha VIMMEpPCUBHBbIN
CNeKTaK/b NOJ Ha3BaHueM
«3epkano Kapnoca CaH-
Toca» pexwuccepa Tanrarta
batanosa fna moero Apy-
ra U BCcen Hawewn Komna-
Huu. W Bapyr Tanrat npega-
NOXWUN MHEe CbirpaTb B 3TON
noctaHoBke. /I a cornacu-
nacb, Tem 6onee 4To posb
MHe MOHpaBunacb. ANoTom
noMpex BCTaBuaa 3T0T
CneKTaknb B peneptyap
TeaTpa, U C Tex nNop BCe
nowno-noexano. MwucTu-
Ka MM HeT, HO nocne 3To-
ro Mou akTepckue paboTbl
cTanun npubaBnATbCA.
[To3BoHMNA pexuc-
cep Ona [Jerta-
peHKo u cTana
arntTuposaThb
MeHA  npu-
HATb yya-
CTUe B CMeK-
Takne «BTo-
poV WaHC Ha
cyacTbew». Bot
TaK neTvesbKa-
KplOYoYeK, 1N Ha-
6exana pabora.

Kak ctatb
«Mpumoin»?

— «Bmopoli waxc Ha cya-
cmbe» - 3mo ma camas
nbeca, komopas 6bina Ha-
nucata ona Jlioomunsi lyp-
4eHKo?

- C HedasHux nop 8ol ece- - Bbi donzoe spems paboma-

OH YTO-TO UccneayeT. Tak BOT A

TEJIEK

Hawen npodeccui
CTO, TO NyCTO»

— OHa camas. bbino oyeHb
WHTEPECHO  UCCNefoBaTb
TemnepameHT 3TON aKTpu-
cbl, nonpob6osaTb cebs B
aHpe, B KOTOPOM OHa 6bl-
na 6nucratensHa. Hu B Ko-
em ciyvyae He cobupanach
el mofipaxartb, He 6blNo Ta-
KOW 3ajauu, a BOT pa3msTb
aKTepCKue MbllLbl ObIIo NOo-
nesHo. Pabota oka3sanach
LYWeBHOWN, CNeKTaKNb CNno-
WUCA U BOLLEN B penepTyap
TeaTtpanbHoro loma «Anno-
nvHapus». MoTom nosBu-
cA cneKTaknb «Mpumar, Ko-
TOpbI Tenepb Ha3blBaeTCs
«0 60xe, 370 oHa!», 1 A no-
Nlyyal OT Hero Kosoccasb-
Hoe yaoBoabcTBue. OH nget
KawAabll pa3 Mo-HOBOMY,
HW OAMH CMeKTaKlb He Mno-
X0X Ha apyron. OH BO MHO-
rOM 3aBUCUT OT 3puTenen. A
CNepyto 3a UX HacTpoeHNem,
BKYyCaMmu, npuctpactuamu,
MOTY MO3BONUTL cebe UM-
nposusuposatb. [lo3Tomy
CMeKTaK/b BCerga }nBon.

- Pa6omams ¢ pasHbimu
pecuccépamu uHmepecHo?

— KoHeyHo, OHU BUAAT Te-
65 no-pasHomy, oTmeyaioT
KaK TBOW CUNIbHble CTOPO-
Hbl, TaK 1 cnabble. PaboTas
C HUMU, BAPYTr OTMeYaellb,
4TO BOT 3TOM KPACKM B TBOEMN
aKTepCKOM nannTpe elye He
Ob110, @ OH Halen ee, «pac-
weBenun» U AocTan, xots
oHa 6blna rae-to rny6oKo

cnpaTaHa.
Hatanba AHOXUHA

€5 Ha Kopabnuke. Bbino oYeHb
yIOTHO 1 aTmocthepHo. 1 BoT
opraHu3atopbl 00BbABAAIOT, YTO
ceivyac byzet copnpus, 1 cTa-

O0HeBHO BbIcmynaeme € KOH-
yepmom neped cnekmakaamu
TeampansHo2o [Joma «Annonu-
Hapusa». Hekomopsie 3pumenu
uadym yice Ha Bac...

— Al BbICTYNalo 3a Yyac Ao
CMeKTaK/A u, TaK CKasaTb,
«pa3orpeBato» 3putenen ewe
B doie Teatpa. OHM NpUXOAAT
cneunanbHO NopaHblue, YTo-
6bl NOC/YLWaTh, NOrPY3UThCA B
atmocdepy, KOTOpyl CO3AatoT
My3blKa U NecHU. f, Kak nacTyx
Ha fyAOYKe, Urpaio, 1 cnyLare-
AN CNefyioT 3@ MHOW, 3a MOUM
roN0CoM, My3blKOW, KOTOpas
OKas3blBaeT BoNlebHOE fen-
CTBO.

duym?

6e3yMHO HpaBUT-
cA, CMeto npej-
NON0XWUTb, YTO
3puUTENIO TOXKE.

Y Kaxpgoro
apTucTa ecTb
nepuoga, Koraa

U ewé kak modesnb. Ce200HA
nosyyaemcs 8bixo0ump HaA No-

— Bce mogenbHble MpoeKThl

MoKa HaXo4ATCA B PEXMME OXMU-
AaHUSA, He MOTY HaWTU A5 HUX
Bpems. Kpome Teatpa 1 K1Ho,
y MeHs elle ecTb KoHLep-
Tbl, KOTOPbIE MPOXOAAT B
dhopmarte TBOpPYECKUX
BeyepoB. MHe 370

CeroAHs 3aHMMaloChb TAKUMU Ka-
MepHbIMW Be4Yepami. JTO 0YeHb
no60nbITHO. OfHAMAbl MEHA Ha
8 MapTta npurnacuim nokaratb-

BAT C IBYX CTOPOH OT Hac LWecTb
CTYNbYNKOB. VI Ha 3TU CTyNbA...
paccaxusaetcs rpynna «Yma-
TypmaHn». My3bIKaHTbl ycTpoOuau
KOHLEePT TO/IbKO ANs Hac. 3T
ObIN0 TaK KPYTO, YTO 3aMNOMHM-
N0Cb Ha BCIO XM3Hb. Bblo owly-
LeHne, YTO OHM Mean TNYHO
ONA MeHA. M 4 Ha CBOMX KOH-
LepTax ctapatcb co3ja-
BaTb TAKY0 e aTMocC-
dhepy, oulyuieHne Toro,
4TO BbICTYNAt ANA
KaX/J0ro N1M4YHo. 3TO
COBEpLIEHHO ApY-
ras cneymduka
paboTbl, HEBEPO-
ATHO MHTEpecHas.

®oto [imuTpua KamaHuHa n Buktopa lopayesa



Ne 26 (647),

1 -7 viona 2024 r.

Ha tenekaHane
«Poccua» npér
npemMbepHbIi No-
Ka3 cepuana «3a
CEMbIO MevyaTaMmn».
370 Uctopus o
MOJIOA,0/ XeHLUHe
Kpuctune, kotopas
B AeTCTBe notepsana
poauTeneit u 6bina
oTAaHa cTapuiei
cectpoii AHHOW B
NeTCKuin pom.

nycTs roabl
AHHa BHOBb NO-
ABNAETCA B KU3-
HU Kpuctntsbl. Crap-
lwas cecTpa coxaneer
0 CBOEM NOCTYIKe,
oHa fenaet Kpuctuy
eANHCTBEHHOWN Hacnea-
HULEN OrpoOMHOTO COo-
CTOSIHMA CeMbU, a cama
Bbl6pacbiBaeTCa u3
OKHa. [naBHas reponHa
BHOBb OCTaeTCA 0AHa,
Ha 3TO pa3 — B 3NWLEH-
Tpe 60pbbbI MHOTOYMC-
NEHHbIX POACTBEHHMU-
KOB, KOTOPble FOTOBbI
MoMTK Ha BCE paan ee
61ar0CKNOHHOCTU U,
KOHeYHo, feHer. En
npeacTouT BO3rNaBuUThb
6M3HEC U BbIACHUTD,
KOMY MOXHO A0BEPATb,
a KTO MeyTaeT o ee
Kpaxe.
YTo symaioT 06 3TOM
NCTOPUU aKTepPbl, KOTO-
pble CHUMaNNUCh B cepu-
ane, a TaKXke pexuc-
cep KapTuHbI? Jagum
CN10BO M. HanomHum,
rnaBHblE POV B MPOEK-
Te ucnonHsawT: Codba
CununusbiHa (KpuctuHa),
AnéHa babeHko (AHHa),
Bnagucnas BeTpos (J1s-
nuH), Cepreii AcTaxoB
(Bacunwui), Bnagumup
®eknenko (Mpuwa), Hu-
Kuta Te3unH, EkaTtepuHa
[laHunoBa v gpyrue.

«JllogN CTAaHOBATCA CUIbHBIMUA
6narogapsa cembe»

- Pacckax<ume o ce0ém 2epoe - Ymo 3mo
3d Yyesoeek, Ymo 0/ He20 8aXHO?

- Mo1 repoii — 3T0 YenoBekK, KOTOpPbIN No-
TepAs CBOIO CEMbIO, OHa Y HEro He CoCTo-
Anacb, Mbl y3Haem 370 BO ¢nel6kax. OH
CTapaeTcA M30 BCEX CWN HaliTu Nio6oBb,
1 HaxoguT ee B SMLe ManeHbKoi AeBoY-
Ku CoHw, goyepmn KpucTuHbl, B KOTOPYIO 1
BNto61eH Moii Mpywa. OH HaAEXHbIN, BaX-

HbIiA, HAa HEFrO MOXHO MONOXUTbCA. o ceprany y Hero MHo-
ro OTBETCTBEHHOCTM Nepes pebeHKoM. [NaBHOe CTpemiieHne
MOEro repos — co3fatb cemblo ¢ KpuctuHon n CoHeir. Ygactca
UMW HeT — Bbl Y3HaeTe Camu.

- Ao u4ém ons eac sma ucmopus?

- O TOM, UTO Kakas Obl HI 6Gblnia CeMbA — 3TO B MEPBYIO OYe-
peAb cembs. Kak TONbKO Nt0AM 3TO MOHUMAIOT, OHU BAPYT CTa-
HOBATCA CUJIbHBIMU, KaK OOLHOCTb.

TO NPOUCXOAUT

«3a CeMblo
eYaTAMMN»?

Aktép Bnagucnas Betpos:

«Hy»Ho nbITaTbCA 6bITb
He npo6nemoia,
a peweHnem»

-Bnaducnas, K020 8bl U2pa-
eme 8 cepuasne?
- fl urpato NtbOBHMKa repo-
nHn Anéubl babeHko. Y Hac
C Hel yxe ecTb Nofo6HbIi
OMbIT: Mbl BMECTE WUrpann B
cnekTaknax Teatpa «Cope-
MEHHIK», TOe TOXEe Haxoau-
NIACb B ONIN3KIMX OTHOLLEHNSX.
OueHb NpUATHO PaboTaTb C YENOBEKOM, KOTOPO-
O XOPOLUO 3Haellb, yBaXkaellb U NoOMULb ero
TBOPYECTBO. ITO ye NonpaboTbl, KOrAa Thl 3Ha-
KOM C napTHepoM. OueHb LIEHIO TaKNe MOMEHTDI.
- U kakoe eauwi nepcoHax — nonoxKumesnbHolli
unu ompuyameneHeolii?
- MHe Bcerga Xxo4eTCs pacckasaTb O YenoBeke
B OMpeAeneHHbIX 06cToATenbCTBax. 1 AOMKeH
K Ntobomy CBOeMy NepCoHaxy UCMbITbIBaTb CO-
yyBCTBUE. EAMHCTBEHHOE, UTO A MOTY CKa3aTb, —
3TO TO, UTO OH He OTpuLaTeNbHbI NapeHb. MHe
CNOXHO PacKpbIBaTh KaKue-To fetanu, NoTomy
yTO, KOrfja CHUMAELLb [JeTEKTUB, eCTb BeLLY Clo-
XeToobpasyloLne, 0 KOTOPbIX He MPUHATO Fo-
BOpUTb. Bce paBHO, UTO CKaszatb: ybuiila — wo-
dep.
- Kak, no-eawemy, 0o/mxHa cmpoumscs ce-
MbSl, Ymo6bl cmamb HacmoAwum onsiomom?
- Kaxpgomy 13 Hac B CEMEMHbIX OTHOLIEHMAX
HYXKHO MbITaTbCA He 6bITb NPobnemoii, a 6biTb
peleHnem. BnonHe poctaTouHo 6biTb MPOCTO
NPWATHBIM YenoBekom. Hajo nomoub — nomoru,
a He MOXelUb — OTONAY B CTOPOHKY U He MeLuaid.

NPEMBbEPA (9)

Pexunccép
PomaH MpocBUpHNH:

«UHTepecHo HabnlogaTb,
KaK MEHAIOTCA repou»

- PomaH, pacckax<ume,
Kakum  3adymeleanca
amom cepuan? Bcé no-
nyqunoce?
' —3TOT cepman - B NepByio
ouyepeAb O CEMENHbIX
LeHHOCTAX, 06 obpeTe-
HUM CemMbK. 3TO KacaeTcA
1 rMaBHON repounun Kpu-
CTWHbI, N €e BHOBb BO3HUKLUNX «ONU3KNX»
POACTBEHHUKOB. HuvKakon cembum Tam Mo
baKTy HeT, Kaxabli CyLecTByeT OTAENbHO, 1
y BCEX €CTb CBOA aNyHas Lenb. A C NoABMeHN-
em KpMCTVHbI 3TOT 3MeUHbIi KNyOoK Bbinse-
CKMBaeT Ha Hee CBOW NOPOKMK, BeAb rNaBHas
VAeA — He NO3BONUTb el MONyYNTb Hacneq-
cTBO. Bo Bpems cbemouHoro npotecca bbio
[0BO/IbHO MHTEPECHO HabntoAaTh, Kak Kaue-
CTBEHHO MEHAOTCA repow, a KPUMUHANbHbIE
nepuneTun 1 POCTOBCKNI K0XKHbI KONOPUT
[106aBNANY OCTPOTbI B MOUCKAX M 0OPETEHNN
repoAmMu Tenna v Nto6su Apyr K apyry.
- Y cepuana «3a cembto neuamamu» 0sa
pexuccépa - 8bl u AHOpeli CenusaHos. Kak
mak nosy4unoce?
- Cepuan HauvHan cHuMaTb AHgpeii AHaTo-
nbeBny CenviBaHOB, MO CTapbii Apyr. Mbl
NO3HaKOMUANCb € HUM B 2005 rogy Ha Cbem-
Kax «He poamncb KpacmBoi». YacTo WwyTaT, 4to
pexunccepbl He fApy»aT, HO eCTb NCKII0YeHNA
113 NpaBun — Mbl ¢ AHgpeem Tenno obLiaem-
€A BOT yxe noutn 20 neT. 310 yANBUTENbHbIN,
VIHTEPECHbIN YeNoBeK 1 MacTep CBOEro fena,
OONbLUOI MOKIOHHUK W 3HaTOK YexoBa, 3a-
MeyvaTeNbHbIA TeaTpanbHbin pexuccep. OH
rOTOBWI 3TOT Cepuar, 3anyckan ero, cobupan
KacTUH, HO, K COXaneHuto, HenpeasnaeHHble
06CTOATENbCTBA 3aCTaBUIM €ro NepefaTh pe-
XKNCCepCKoe Kpecsio MHe (Yemy A O4eHb pag 1
6narogapeH emy). Bot Tak, cnycTa nout me-
CAL, NOCNe 3amycka CbeMOK, A Ha HECKONbKO
MeCALIEB MOMaJl B «Camyto »Kapy». Yansutenb-
HbI aKTEPCKUI KONNEKTB, BOMLWEGHbIN Po-
CTOB, 3ameuaTenbHaa rpynna, B obLem, A ¢
YAOBO/bCTBYEM BUIICA B MPOLIECC M Ccemeil-
Hble nepeapArn KpucTuHbl.

®oto TenekaHana «Poccus» 1 U3 IMYHOro apxmsa PomaHa MpocBupHUHa

Moprorosuna Onbra BEJIbCKAA

1 ynaKoBka

JIBUXXEHUE HE [10/DKHO NPUIUHATD bOJb!

lfonp OcTeonak — «30/10ToW» pereHepaTop Bailmx cycTaBoB

BOIMPOC YUTATEJIA: «3ppaBcTByiiTe, cTpagar0
cycTaBamn yxe He oguH rog. Horn 6onAar, konexn
He crubarotca. Hovamu 3achyte He mory. Jlo6oe
JABWXEHNE BbI3bIBAET OCTPYH 60/1b. A X0[HTb HAaA0,
BeIb IBUXEHHE — 3T0 Xn3Hb! U xumuio npoboBana
H Ma3MK Pa3HbIMM HATUPANACh: MOKA NPUHAMAELLDb
Bpoje nonerye, nepectana — M BCE N0 HOBOA.
A MOXeT ecTb YTO-TO MO-HACTOALYEMY CepbE3HOE,
He Ha 0JuH pa3?»

Kcennsa Auapeesna, 75 net

OTBET 3KCTIEPTA: C BO3pacToM CycTaBaM HyxHa ocobas
MOMOLLb, Belb CyCTaBbl TOXe CTaperoT. ITO KacaeTcs n Tex
ntofiei, KTO Mano ABMraeTcs u UMeeT NULIHWIA BeC, U TeX,
KTO SIBNAETCS CTOPOHHMKOM aKTMBHOrO Aonronetus. Moto-
MY 4TO B 0601X CNy4asix CyCTaBbl UCMbITLIBAIOT CEPbE3HYHO
Harpysky 1 6bICTPO paspyLuatoTcs. KOHEYHO, MOXHO Huye-
ro He fienatb, TEpMeTb, HO 6ONb B CycTaBax He MPOIifeT,
11 9TO NPUBEAET K HENOMpPaBUMbIM NOCNeACTBUAM.

Tak MOXHO N1 He NPOCTO BPEMEHHO CHATb 60JIb, @ «OXHU-

BWTb» CYCTaB, BEPHYTb Ero K HOpManbHoil pabote u 3a-
® uTuTb OT pa3spywennit BE3 XUMUN?
EcTb MeTOAbI M CpeACcTBa, aHANOroB KOTOPLIM HET B MUPE.
970 6Gu-aKTMBHbIA Komnnekc ansa cycrasos I'OJI OCTE-
ONAK, KoTopbIit 06bEAMHUA B Ce6e W TMyBOKMIA ONbIT Lie-
nuTeneil BocToka, U COBPEMEHHbIE TEXHOMOTUN JyHLINX
MUPOBbIX Npou3soauTeneit. OT ApeBHel MeanLMHbI paspa-
60THYMKM KOMNNEKCA B3ANM CEKPeTHbI peuent LLlaonuHb-
CKOr0 MOHACTbIPS, e MoHaxu gaxe B 90 NeT 3aHMMaloTCs
TMMHACTIKOI W HUKAKWX NPOBNEM C CycTaBaMil He UMEHOT.
A 0T COBPEMEHHbIX TEXHONOTMI 06ABUNNCH AKTUBHbIE Pe-
TEHEpUPYIOLLNe 1 NPOTUBOBOCNANMUTENbHbLIE KOMMOHEHTbI
C loka3aHHol achpekTuBHOCTbIO U3 CLUA, Kutas, lepma-
HuK, Poccun, Nnann v F0xHoi Kopen.
Komnnekc F0J1[1 OCTEOMNAK pa6oTaeT no yHuKanbHomy ay-
NNEKCHOMY METOAY: 3TO MOCTYNNEHNe aKTUBHBIX BELLECTB
K CyCTaBY KaK CHapyXw, TaK 1 n3HyTpu. JIeAcTBYS U3HYTPH,
r0J11 OCTEONAK cnoco6¢TBYET BbIpabOTKE rNaBHOrO Cy-
CTABHOr0 BEL|ecTBA: COOCTBEHHOrO rNHOKO3aMUHA NPSMO

BHYTPM cycTaBa, NpAMO B XpALLe! /] yxe rMoko3amMuH akTn-
BUPYET CUHTE3 BELLECTB, HEOOXOAUMBIX 1S pereHepauuu,
NUTaHNS U CMa3KK CycTaBa: XOHAPOUTUHA, TNanypoHOBON
KMCNOTbI, KOnnareHa, 3anactuHa. A BO3[eACTBYS CHapyXHu,
roJ171 OCTEOMAK nomoraeT cnpaBuTbcs ¢ 60MbIO, 0TEKa-
MU U CKOBAHHOCTbH), pPa30rpeBaeT CycTas, YCUNMBAET MU-
KPOLMPKYNSALUIO M ABMKEHUE CYCTABHON XUAKOCTH.
YHUKanbHbIA aynnekcHbiii MeTon komnnekca FOJA OCTE-
ONAK nomoraet opraHu3my camoCTOATeNbHO BOCMONHUTD
HEXBATKY >KN3HEHHO BAXHbIX A5 CYCTaBOB, XPALLEN 1 CBS-
30K BELLECTB, a He KOPMUT Xumueit. MoaTomy ynyyiiaeTcs
MOABVKHOCTb, yX0auT 60Mb 1 Anckomdopt. U ato «3omno-
TOW» CNOco6 pereHepawun cycTaBos!

3BoHMTE NO Tenethony «ropsyel MHUW:

O 8-800-100-55-60
O *2031

*Mpu nokynke ot 3 komnnekcos. CIP Ne KL|.77.99.88.003.E.004495.10.18 ot 11.10.2018 r. bAL. Heobxoanma korcynbTaums cneynanucta. 000 «MexayHapoaHbii UeHTp 340poBbs», OTPH 1217700093159,
127287, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHuLunanbHblii Okpyr CaBenosckuii, npoesy eTposcko-Pasymosckuii, 4. 29, ¢1p. 4, 1. 1, nom. |, komH. 28. Akuus pevicsyer ¢ 01.06.2024 no 01.11.2024 r. MiHchopmauuto 06
0praHn3aTope akuuu, npaBunax ee NnPoBEAEHNS, COOKAX, MECTe 1 NOPSAKe NOMy4eHNs MOAAapKOB yTouHsiTe no Ten. 8-800-100-55-60. Goid Osteopack — 'ong Octeonak. PEKITAMA.
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PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

Tort, KTO Aymaer,
YTO NOCTHbIE
0N1104a CKYYHbI U
0HO006pa3Hbl,
Ccepb&3HO owWun-
6aetcs. MocTHbIM
CTON MOXeT
6bITb 04YeHb
APKUM, pas-
HOOOpa3HbIM K,
KOHEYHO, 04YeHb
nonesHbIMm.
Kpome Toro,
noctHble 6ntoga,
KaK npaBuo,
ManokKanopuiu-
Hbl, @ 3HAYMUT,
nOMOratoT ewé n
npMBECTU Teno B
nops/oK.

CHOBOW NOCT-
HOro cTona
MOTyT CTaTb
pasHble KaLuy — UCToY-
HUK LEHHEWLLNX BUTa-
MVHOB 11 MMUKPO3/1e-
MeHTOB. Kpome Toro,
Kpynbl CHAGXatoT Hac
npaBUbHbIMI YreBo-
[aMu, HaMoNHALLYMM
OpraHu3m sHepruen.
He HanpacHo gueTono-
I/ COBETYIOT HaUMHaTb
YTPO C Kallm — 3T0
rapaHTis 6ogpocTu
1 W Ha BECb [IEHb.
MpakTnyeckn Bce Kpy-
Mbl MOXHO 11 HY>KHO
COBMeLLATb C OBOLLa-
MU 1 rpmbamm —
3TO OYeHb BKYCHO 1
MoMe3sHo.
Ewe ognH He3ameHu-
MbIA MOCTHbI NPO-
BYKT - 6060Bble. Da-
COfb, FOPOX, YeueBnLa
1 Bpyrve npeacTasu-
TeN 3TON rpynmbl -
U3YyMUTENbHBbINA UC-
TOUYHUK PacTUTENbHO-
ro 6enka, NpekpacHo
3ameHstoLero 6enok
XKUBOTHBIN 1 HUUYTb
He ycTynatoLliero emy
Mo CBOMM nuUTaTesb-
HbIM CBOMNCTBAM.
M KOHEYHO, N3IOMIH-
Kol N1t060ro nocTHOro
6ntopaa (Kpome Bbl-
MeyKm) CTaHeT CBexasn
3e/1eHb — HacToALas
LlapviLia NeTHero cTo-
na. Cmeno gobasnsii-
Te NeTPYLUKY, YKpOr,
KWH3y, cenbpepen —
cnosowm, Niobyto Nobu-
MYI0 3eM1eHb B CyTbl,
ropaume 6ntoga n ca-
NaTbl, OHW CTaHyT OT
3TOrO TONbKO NyyLLe.
- Tak mHOTO
MNPOXHBIX |
ecTb BpefiHoO!
M koxy ncnop-
TUWb, N Gurypy...
- A moii gepyluKa
aoxun pgo 105 ner...
- Heyxenu oH Toxe
€1 no NATb NNPOX-
HbIX B ieHb?
- Her. Ho oH Hukor-
[a He Nie3 He B CBO&
aeno.
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TEJIEK

CbITHO, NMOA€3HO U OYE€Hb BKYCHO!

CbITHBIN Cyn
CO CBEKOJIbHOWN
6oTBOI

MTanbAHcKasA KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 70 KKan.

M 400 r cBeKonbHOM 60TBbI

¥ 3 cnenbix nomuaopa

® 150 r yeueBuubl B 100 r menkmx
MaKapOHHbIX U3genui

¥ 1nykoBuua M 1-2 3y6umka
yecHoKa M nyy4oK 3e/eHn
(neTpyLka, 6a3nnuk)

B pacTuTenbHoe Macio M MONOTbIN
yepHbIii nepew; B conb

YeueBuLy 3an1Tb XONOAHOW BO-

noii (1,2 n), cBapuUTH JO FOTOBHO-
¢t (15-20 MUHYT).

CBeKobHY0 60TBY HEKPYMHO

Hape3aTb, 106aBUTb K YeueBULE,
BapuTb ele 10 MUHYT.

JlyK 1 nommpopsl HapesaTb

MENKNMM KyBrKamu, YeCHOK
13MeNbYTb, 3eNIeHb HEKPYMHO Ha-
pyouTb.

Ha pactuTtenbHom macne 06-

XapuTb NYK [0 NPO3PayHOCTY,
[00aBUTb YECHOK, XapuTb eLe 1
MVHYTY (MOCTOAHHO NoMeLLnBas),
[106aBUTb MOMMAOPI, MOCONNTD, MO-
NepumnTb, XapuTb eLle 5 MUHYT.

[lo6aBnTb K ueyeBuLie 06KapeH-

Hble OBOLUM 11 MaKapOHHble 13-
[envsa, BapuTb eLle 5-7 MUHYT.

lMopaBaTtb Cyn ropAYnm, nochl-

MnaB 3e1eHbI0.

XaHym
c KapTodenem
N Kabaukom

Y36eKckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiHocTb (Ha 100 r): 96 KKan.

B 1 monopon Kabayok M 3 cpefHuX
KapTodenuHbl B 300 r cnenbix
nomugopos M 180 r myku

B 3-4 3y6unKa YecHOKa M Myy4oK
3eneHu (neTpyLuka + KuH3a)

B ny4yoK 3eNeHOro iyka

B 1y4.5.6en0ro BUHHOTO yKCyca

¥ 1 cT. n. TOMaTHOM NacTbl

B pacTuTenbHoe Macno

B no 0,5 4. n. KyMMHa 1 KopuaHgpa
B MONOTbIN KpacHbIii nepeLy

3 i TRTTER

/13 myku, 90 mn1 Tennoi Bogbl,

2 CT. . pacTUTENbHOrO Macna,
YKCyca U LenoTKM CoNu 3amecuTb
O[JHOPOAHOE MArKOe TECTO, HAKPbITb
candeTKoil, OCTaBNTb NPU KOMHAT-
HOV TemnepaType Ha nonyaca.

3eneHblil IyK HapybuTb, npuny-

CTUTb Ha PacTUTENbHOM Mache.

KapTodenb 1 Kabauok Hape-

3aTb OYeHb MeNKUMU KyOrKamm
(0,5%0,5 cm), CNOXKMTb B rNy6OKYI0
MMCKY, MOCbINaTh KYMUHOM 1 KO-
pviaHAPOM, MOCONUTb, MONEPUUTD,
COpPbI3HYTb Mac/IoM, nepemeLuaThb.

TecTo packataTb B TOHKUI

MNacT. BbInoXuTb Ha TeCTo, oT-
CTYMUB OT KpaA 4-5 cm, 3eneHbli NyK,
CBEpXY pacnpeaenuTb Kaptodens ¢
KabauKkoM; CBEpHYTb TECTO B PyNeT.

MapoBapKy cma3aTb Maciom,

BbIJIOXKMUTb PYNET, BapUTb Ha Na-
py 35-40 MUHYT.

Cpenatb coyc: NOMUAOPbI Hag-

CeYb, OMyCTUTb Ha 1 MUHYTY B
KUNATOK, 064aTb NefiaHoO BOAON,
CHATb KOXMLY, Hape3aTb MeJIKo, ne-
PenoXnTb B COTENHUK C Pa3orpeTbim
Macsiom, }aputb 1-2 MUHYTbI, fob6a-
BWTb TOMATHYO NacTy 1 HEMHOTO BO-
[Obl, BAPWTb [0 3arycTeHns, 4o06aBnTb
13MefIbYeHHbIN YeCHOK 1 HapybneH-
HYI0 3e/1eHb, MOCOMNNTb, MONEePYUTD,
[OBECTM [10 KUMEHUS, CHATb C OTHA.

lMepen nopayen Hape3aTtb pynet

MOPLMOHHO; NoJaeaTh C rops-
YMM COYCOM.

B MONOTbIN YepHbI NepeLy B conb

Xne6 HoYyHOM

LBeackas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 297 KKain.

B 2 cTaKaHa NWeHNYHON MyKu

B 3 CT. N. CeMSAH NibHA

B 3 cT. n. KyHXyTa B 10 r cBEXMNX
(mnm 5 1 cyxux) gpoxxen

B 2y4.n.caxapa B 14.51.conmn

B pacTuTenbHOe Macno

Ina cMmasKku Gopmbl
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1 Opoxxn pazsectu B 250 mn Te-
nnovi BoAabl, 106aBUTb OCTasb-
Hble MHrPeLMeHTbl, BCbiNaTb Npoce-

AHHYI0 MyKY, NepeMeLLaTh.
Dopmy anA BbINeyKn cMaszatb
Mac/oM, BbIIOXWTb MONYyYeH-
HYI0 CMeCb, 3aTAHYTb GopMy nuLye-
BOW MNEHKOWN, CMa3aHHOWN MacsioMm,
NOCTaBWTb B XONOAWIbHUK Ha HOUb.
YTpom noctaBuTb GOpMy B XO-
NOJHYIO BYXOBKY, BKOUNTb Ha-
rpes, gosect 4o 220 rpafycos, Bbl-
rneKaTb 0 FOTOBHOCTY (40-45 MUHYT).

MeuyeHbe KaBanyyun

WUtanbaHcKaa KyxHA. Ha 6 nepcoH.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 371 KKan.

150 r mykn ® 150 r caxapa

¥ 100 r rpeuKunx opexos

B 50 r MmuHpana

B 25 r anenbCUHOBBIX LyKaToB

¥ no 0,5 4. n. cemaH aHuca

1 MOJNOTOW KOPULibI

N wWenoTKa MONOTOro KopnaHapa
N 1WenoTKa coppbl

Opexu HeKpyMHo nopyouTb, Ly-

KaTbl Me/TKO Hape3aTb.

B koBLmKe HarpeTb 35-40 mn

BOfibl, PAaCTBOPUTb Caxap, CHATb
C OrHe, J06aBUTb LiyKaTbl, Opexu u
aHUC, XOPOLLO NepemellaTb.

MyKy ¢ Kopuuen 1 KopuaHgpom

MPOCeATb Ha CTON FOPKOW, B
LeHTpe cfenatb yrnybnexue.

lMocTeneHHo BAVBasA cMpon B

yrnybneHvie B MyKe 1 nofmeLLmn-
Bas ee C Kpaes, 3aMecuTb OAHOPOA-
HOe TecTo, OCTaBUTb NPY KOMHATHOM
Temneparype Ha nonyaca.

Pa3pgenutb TeCTO Ha HECKONbKO

PaBHbIX KYCOUKOB, Kaxablii 13
KOTOPbIX OPOPMUTH B OBaJ U Bbl-
NOXWTb Ha YCTNaHHbIA 6ymaron Ans
BbIMEYKM NPOTUBEHD.

BbinekaTtb B pa3orpetoii fo 180

rpapycos ayxoske 30 MUHYT.

CBetnana MBAHOBA



wemesrne - KAK COXPAHUTD

JHepruen, Kak apomaTtHbin

HaNUTOK U3 003KapeHHbIX v
3épeH KodheltHOro KycTa!
dK HYXHO XpaHUTb ero
rnaBHbIN NHrpeaneHT
YTOObI KaX bl pas co- a p : a
A i‘\-" A 2 ] T

TemnepaTypHbIn
N CBETOBOW peXum

MecTo ans xpaHeHusa Kode AONK-
HO 6bITb 3aLLULIEHO OT BbICOKUX
TemnepaTyp (Bbllle 25 rpaaycos),
MPAMbIX COMHEYHbIX NyYen 1 Bbl-
COKoW BnaxHoctu (bonee 55 %).
Mo3ToMy NOJOKOHHUK UK CTON,
6113KO PacnoNoXeHHbIN K NanuTe 1
LYXOBKe, He CaMblil XOpOLUMI Ba-
puaHT. Jlyyie Bbl-

6patb MmecTo

AEepKMMOe YalKy pafgoBano
60raTbiM BKYCOM 1 CHOrcluimba-
TeNbHbIM 3anaxom?

MaBHbIN Bpar - fuf(g*équblﬂ(‘;”‘

Kucnopop Keratu noAanbile

Mocne BCKPbITUA YNaKOBKK Ha- A Kak Xe meTann, OT NOCTOPOHHUX

YMHaeTCA NPoLecc OKMCeHna KepamuKa, nnactuk? apomatoB. Ecany Bac nossunmco
3epeH. B nepsyio o4yepeab nop 3HauMTeNbHble 3anackl Kode, T0
HeraTMBHOE BO3/erCTBME KUCO- Y KaXXBOro 13 3Tux matepu- N3AULLIKN MOXHO OTNPaBUTb Ha
pofa nonajatoTt 3upHbIe Mac- anos ectb cou cnaboctn. Me- XpaHeHne B MOPO3UbHYI0 Kamepy.
na, BCNeACTBMUE Yero 3epHa Tepa- Tann (xectaHas 6aHKa) MoXeT Tam 3epHa OTNIMYHO XpaHATCA A0
0T BKYC 1 apomar. [pu BbICOKOM npuaaTb Kode meTananye- AByx mecsiyes. bnarogaps tomy,
B/IAXHOCTWN OHU MOTYT faxe CKui MpuBkyc. Kepammueckas 4YTO OHM NOYTU HEe CoAeparT Bnaru,
3annecHeBeTb. BO3MOXHO TaKke nocyaa o6bI4HO 3aKpbIBaeTCA npv HU3KOW TemnepaTtype CTPYKTY-
BMUTbIBaHMWE NOCTOPOHHMUX 3ana- He repMeTNYHO, a NI0THO 3a- pa3epeH He n3meHsAeTCA.

XO0B, €CNN PAAOM XPaAHATCA APY- KPblBalOLLAACA KPbILLKa —

rne NPOAYKTHI C APKUM apoma- BOMPOC NPUHUMMNANbHBIN. - floporas, Yem TaK BOCXUTUTENbHO

[MnacTyuK e YacTo BblaensaeT
HenpWATHBIN 3anax, YTo A

TOM 6€3 repMeTUYHO KPbILIKK.

naxHet? Tbl K npuroTosuia nuan
[Mo3TOMy Ba¥HO NpaBUAbLHO yna- axHeT? Tbl Kode npuroTosMna un

KoBaTb KotellHble 3epHa 1 no- Kode KpailHe HexenaTesbHO. nupor ucnekna? Lo

e oos  XpaHeHue B NaKeTe XpaHeHne LRI - Kode ucnekna... ()

ANA XpaHeHUs. [lonyctum, Bbl cobrpaeTecs B CTeK/NSAHHON GaHKe .
XpaHuUTb Kode B habpuyHoim .

TpGGOBaHI/Iﬂ ynaKOBKe.vTorp,a npu BCKPbI- Mpwv XpaHeHUN 0BKapPEHHbIX 3e- Camn ce6e KO¢EI/IHbIe comelibe

K ynakoBKe :Malchbp\?r?:rJSKHme 2CT}ganeroX:r}%|? zﬁ: Zﬂ%i"éﬁEg?‘é”;;mc\éi’;gmim CBOICTBO XOPOLIO BIIUTBIBATL BHELUHIE 3aMaXyt MOXHO MCMONb30BATb ANA

babpuyHan ynakoBKa MOXeT noK. OTcbInbTe H’y)KHoe KoNu- ABNAETCA FePMETUYHO 3aKPbIBAIO- apomaTu3auuy Koge. Momectute B 6aHOUKy € sepHamm HaTypaibHbIN apoma-

6bITb MaKCUMabHO Ka4yeCcTBeH- 4eCTBO 3epeH, BbINYCTUTE U3 LaACcA KpbllwKa. Npn 3ToM B 6aHKe TM3aTOP (38€3A04KY 6afibAHa, NaNOUKY KOPWLIb] BaHIbHIV CTPY|OK, Ceme-

M Ha KaplaMOHa WM KOPOUK anenbcuHa). [MaBHOe — apoOMaTU3aToPbl AOMMKHbI
HO1, HO Cpa3y Nocne ee BCKPbI- nakeTa BO3/lyX, HaCKONbKO 3TO JOMKHO BbITb KaK MOXHO MeHbLLe GbiTb LIENbHBIMY, 3 HE U3MENbUEHHbIMMA, 4TOGb! NOTOM IX MOKHO 650 NOA-
TWUA YCNOBUA BHYTPU CTAHOBATCA  BO3MOMHO, 3aBEPHUTE HECKOMb-  MYCTOr0 MeCTa, ONTUMasbHO — He HOCTbI0 y6paTh. TTPVIMEPHO Yepes HelIenio 3epHa BIMTaIoT apovaT 106aBOK
Aanekvmm ot ugeana. Hawa 3a- KO pa3 MecTo cpesa v 3aKpenute 6GoneeTpeTn ob6bema. Popma 6aH- 1 MOHO BVIIET HACTAKAATCS HANVTKOM C HOTKAMM THoBUMbIX BK '
[lada — MaKcUmanbHo npuénu- CKPENKOM NN KaHLeNAPCKUM KW 3HAYEHWSA He MeeT. OKHO DYAET HACTIaX AATBCA HAMUTKOM C HOTKAMI JIOOUMBIX BKYCOB.
3UTb UX K UCXOAHbIM. 3aXMMOM. Onbra BEJIbCKAA

AOPOI'ME YNTATEJIN!
OTKpbiTa OCPOYHAA NOANNCKA
Ha 1-e nonyrogue 2025 roaa

NOAMNUCKA

Ha 2025 rop

Ogopmume noonucky O®OPMUTH MOAMUCKY fo nouToBOro AWMKa
00 N0YMOB020 AWUKA MOXHo Takxe HE BbIXOAA U3 JOMA

MOXHO 80 8cex KaK nognucarbcs,
owamoe]  N04MOBbIX OMOesnieHUAX W Gennocemenus

ANA ABOHX

OTcKaHupyiite
QR-kop,
nepengnTe Ha CalT

WNHCTPYKUMA OHNMalNH-
noannNCKN Ha caiite

podpiska.pochta.ru

== NoYTOBOro OTAENeHus 1 yepe3 Mo6WIbHOE NpUIOo- Moutbl Poccun
. HEcH!".'iI!bIE CTOM MOCTb noArIMCK“ OHnaﬁH Ha caﬁ‘re -~ «nhoa Pocc““» ﬁ:::ﬁnpc':;”e
— s 8 Ha 1-e nonyrogue 2025 ropa | Moutsi Poccun * BoiGepute ropop, uTo6bi y3Hate  [EERTET.ELTS
rorosio N —— https://podpiska.pochta.ru LieHy Ha NOANNCKY ANA AaHHOTO «TEJIEK Pressa.ru»
' —BECH0) Cpok OcHoBHON DocpoyHas nnun yepes — HaceneHHOro NyHKTa.
nOAnVICKIlI neplllon nOArIIIICKa Mob6unbHoe $ u Bb|6epw|-e rasery *

(no nHpekcy - M2939
VAU Ha3BaHUIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BbiGepuTe nepuoa NoANMCKM.
* [poiianTe NpocTyio npo-
LeAypy permcrpauum, ecnm

odopmnsAeTe NOANNUCKY Ha n2939

caiiTe BnepBble, UNU aBTOpU-
3yiTech Ha cainTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.
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YETBEPI'

XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

Y6biBatowas JlyHa B Tenbue
CrouT 3annaHnMpoBaThb Ha ce-
rOAHA NocelleHne cnopT3ana
1 KOCMETONOora - AieHb yAayeH
AN Hayana rno6anbHbIX npe-
o6paxeHnii. CTpyKKa AHA Ha-
ponro coxpanut ¢popmy. Mopa-
AYET U LWOMNVHT: CMMNAaTUYHbIM
06HOBKaM 6bITb!

Y6biBatowas JlyHa

B bnmnsHeuax

OTpaBas AaHb CropTy, cae-
naiiTe akLeHT Ha YKpenieHnn
OMOPHO-ABUraTeNbHOrO anna-
pata. U maccaxuk, Kak xe 6e3
YA0BONbCTBUA OT paccnabns-
towen npoueaypbi?! A ana
TesNleCHOW NIerkocTu - 6onblue
3eJ1eHN B MEHIO.

Y6bisatowas JiyHa

B bnnsHeuax

JlyHa npepocrteperaet ot
KOPOTKMX CTPUXKEK. A BOT
yXaxnBaTb 3a LIeBeNopomn —
6anoBaTb Macoukamu, enatb
Macca KOXM rofoBbl — 04eHb
paxe npusetcrteyeTtca. U ca-
Moe BpeMs ANA MaHUKIopa.

Y6biBatowas JlyHa B Pake
OTANYHbIN feHb ANA 3aro-
TOBKM LieNne6HbIX TPaBAHbIX
c60pOB 1 NPUroTOBNEHMUSA
oTBapoB. K Tomy e 310 nop-
xopsllee BpeMs Ans Havyana
Kypca 03[0pOBUTENbHbBIX 1
oMonaxmnBaloLWmx npoueayp.
MpuBeTcTBYeTCA NocnabneHue
B AueTe.

Y6biBatowas JlyHa B Pake

JeHb pagocTu v ymupoTBope-
HuA. Xopolwo 6bl BbIGpaThCA 3a
ropog 1 BCacTb HarynATbCs,
HacnaXaanach WyMoM fieca unm
BoAbl. Pe3ynbTaTuBHOI OKa-
KETCA YncTKa Koxm. pdek-
TUBEH annapaTHblil Maccax,
nuTaTeNbHble MacKu.

JlyHa B Pake, HoBosyHMe

He cTouT B 371 NIyHHbIE CyT-

KW NpeAaBaTbCs YHbIHNIO U
MenaHxonuu. loHuTe npoyb
TOCKy-nevanb! Xopowas my-
3blKa 1 f06pble KHUMM Bam B
3ToM nomoryT. Ul o6patute
BHMMaHe Ha apomaTepanuio -
uyAecHo paccnabnsaer.

Pactywas JlyHa Bo JlbBe
PewmTenbHbiM NpenecTHuLam
NOHPaBUTCA SKCNEPUMEHT MO
CMeHe NPUYECKN 1 TUMa MaKu-
Axa. Jliobble MaHUNynALMM ¢
BOJIoCamu nonayT Bo 6naro. K
Tomy e JlyHa obelaet ynauy
TeM, KTO PeLunTCA Ha CMeHy
nmMnaxKa.

 twora @l Bwomn |

Pactywas JlyHa Bo JlbBe

[leHb 1106Bu, cembl U BEPHO-
cTu. Kak He cberaTb B CajloH -
0CBEXMUTb NPUYECKY, HAHECTU
nerkun makuax?! MogHumet
HaCcTpOeHMe N CaMOOLIEH-

Ky renvotepanus. Hanonnat
3Heprmei Macca)Hbli CasioH 1
pycckas napunka.

Pactywas JlyHa B [leBe
JIyHHbIe CYTKM OTAIMYHO NOAXO-
AAT ANA NOCELEHNA OKYINCTa
1 MOJHOI NPOBEPKU 3peHNs.
Ocoboro BHUMaHNA TpebyeTt
KOXa: NPeKPacHbI YBaXHSAI0-
LMe MacKm U3 HaTypanbHbIX
MHrpeaueHToB. B MeHio xopo-
iy ap6y3bl.

Pactywas JlyHa B [leBe

B cyete cerogHsAwHero gHaA
CTOWT HalTV BpemA AnA yxofa
3a Horamu. [poBecTu npo-
duUnaKkTUKy BpOCIINX BONOC,
cpenatb NeAnKIop, Maccax Ba-
KYYMHbIMM 6aHKamun. CHUMYT
TAXKECTb C HOXEK opToneamnye-
CKMe BKafblLn.

Pactywas JlyHa B [leBe

B 3Tn nyHHble cyTKn npeacTa-
BUTENbHULbI cnaboro nona
0Cc06eHHO NpuTAraTeNbHbl U
ceKcyanbHbl. BnuaHnem JlyHbl
ycuneHo pelicteue appoau-
3uakoB. CBETIIO0 peKOMeHAY-
€T aKTUBHbIN OTAbIX N MHOTO
ABUKEHNA.

Pactywas JlyHa B Becax
HblHYe npekpacHoe Bpems ana
Bbl6opa CO6CTBEHHOrO apoMa-
Ta. OH 6yneT y oKkpy»atowmx
AOJITo accoLMMpoBaThCs C Ba-
mu. K Tomy e xopoLuu io6bie
npoweaypbl o yKpenaeHuo
VIMMYHUTETa — 3aKannBaHue,
Hanpumep.

Pactywas Jlyna B Becax
JlyHHble CyTKn noaxBaTbiBa-
10T SHepreTuKy NpeablayLLero
AHA. CTouT 6onblue rynaTb,
XOpOLUN 3aHATUA CNOPTOM Ha
CBEXeM BO3/lyXe, B PaLiOH pe-
KOMeHAyeTcs BBeCTM 6onblue
CBEXUX OBOLLEl, PYKTOB 1
3eneHn.

JlyHa B CKopnuoHe,

nepBas YeTBEPTb

Jlyywinii cneymanmct no Mruo-
BEHHOMY NpeobpakeHnIo ce-
rOAHA — 3TO XOpOLLEee HacTPo-
eHue. Haiipute Bpems, uto6bI
no6anoBatb ce6s KHUromn,
NPUATHON BCTPeYeld, BKYCHON
efoil UK BaHHOI C apomMamac-
namm.

Pactyujas Jlyna B Ckopnuoxe
CepepivHa 3HOIHOrO NneTa
OT/INYHO NOAXOANT ANA BCe-
BO3MOXHbIX YMCTOK 1 AUET.
YncTuTbCA MOXKHO He TONbKO
M3HYTPW, HO 1 CHAapY XM —
YAANATb MUrMEHTHbIE NATHa,
60poaaBKM, NMLLIHME BONOCKM
HaTene.

Pactywas JlyHa B CkopnuoHe
YyTb NOAPOBHATL KOHUUKMU
BOJIOC, HAHECTU COMHLIE3aALYNT-
HbIl KpeM 1 3aKanaTb B rf1asa
VCKYCCTBEHHYIO Ce3y — BOT
CEroAHAWHNN MaKCMMyM Mo
yxopy. Koxe n Bonocam Hy»Ho
faTb OTAbIX. A BOT MOKYNKY TY-
denek oTKnagbIBaTh Henb3s!

Pactywas JlyHa B Ctpenbue
JlyHa coBeTyeT cerofHA no6po-
AWTb MO OBENNPHOMY Marasu-
Hy 1 BblGpaTh Munyio 6e3ge-
NYLWKY - Baliemy BHyTPeHHeMy
pe6eHKy HyXeH nogapoyek
Ana pagoctu. Mpu BbiGope
YKpaLueHus yuuTbiBaiiTe LBeT
BALLVX r1a3 U TOH KOXU.

Pactywas JlyHa B Ctpenbue
CTpuKKa, caenaHHas B 3TOT
[leHb, HAZL0Nro COXpPaHuUT dpop-
my. Tak 4TO 3TO BpeMmA [nA Bac,
€C/ Bbl LLeHNUTeNb NOCTOAH-
cTBa. HebblBanoe Hacnax-
LieHue o6ellaeT noceleHne
Macca)kHOro KabmHeTa 1 xam-
mama. MpuBeTcTByeTCA OTKa3
OT aJIKorosisl.

Pactywas JlyHa B Kosepore
bacceiiH, fja n Boo6uwe nobble
BO/HbIE NPOLeAypPbl B 3TN NYH-
Hble CyTKI B360APAT 1 Hano-
HAT 3Hepruein. MoXHo UncTnTb
KoxXy, 6anosatb ce6a ruapo-
Macca)<em, KOHTPaCTHbIM Ay-
wem. U cbipHMKM € Yaem mart-
4ya - M-m-m!

Pactyuwjas Jlyna B Kozepore
[LeicTBue nio6bix KOCMeTNYe-
CKMX NpenapaToB ceroaHs 6y-
[leT ycuneHo BinaHnem JlyHbl.
Hennoxoe Bpema gna ounuie-
HNA KNWEeYHWKa caslaToOM «me-
Tenka», Hayana Kypca repanum
MUHepasnbHOV BOAON.

Jlyna B Boponee, nonHonyHue
JlyHa BHOBb paTyeT 3a OTAbIX

1 paccnabnexve. MuHumym
KOCMETUKN n d)IIIBIII‘IeCKIIIX Ha-
rpy30K, MaKCUMyM CBEXero
BO34yXa 1 MNO3NTUBHbIX BMe-
yaTneHuii. MoxHo pacnucatb
ANA ceb6a NnaH KoCMeTNYeCKNX

npoueayp Ha 6ypyuee.

Y6biBatowas JlyHa B Bogonee
JlyHHble CyTKM Xopoluu ans
CYCTaBHOW rMMHACTUKK. [leHb
aKTMBHOI SHepruu, a noTomy
OT/INYHO NOAXOAUT ANA CMe-
Hbl UMuAXa. Ha ypa npoiiget
oKpaluvBaHme Bonoc, 3dpdpek-
TUBHBIMM OKaXKyTCA YBRaXHA-
owme Macku Ans mua.

Y6biBatowwas JlyHa B Pbibax
CayHa U fiXkaKy3u nomoryT
CerofiHA paccnabuTbea n o3fo-
poBuTbcA. CTouT nopagoBaTth
KOy MbIIbHbIM MUNHIOM 1
nuTaTenbHomn mackoi. Xopo-
Lee BpemA ANd Bbibopa 1 no-
KYMKU YXOA0BOI KOCMETUKN.

Y6biBatowas JlyHa B Pbi6ax

B 3TOT AeHb xopoLn nobbie
AbIXaTesbHble NPaKTMKK. JlyHa
ycunmuBaet LenebHyto cuny
TpaB 1 6naroBonuT Tepanum
MonyaHmem. Hennoxoe Bpems
ANA 60pb6bl C HecoBepLLEH-
CTBaMU KOXU, yAaneHms HoBo-
06pa3oBaHuiA, 0T6eNNBaHMA.

Y6biBatowas JlyHa B OBHe
[laBHO XOTeNm 1 BCe He pella-
NINCb cMeHNTb umnax? Cetyac
camoe Bpems! Yto 6bl BbI HU
cpaenanu, Bce 6yaet B nkoc
Balluell NpUBJIeKaTeJIbHOCTH.
Cmenble 6apbIWHN MOTYT
OTBaXWTbCSA Ha TaTy, OCTOPOXK-
Hbl€ — Ha MexXeHaMW.

Y6biBatowas JlyHa B OBHe
Beuep 3TOro gHA Kak Henb3s
nyuLue NOAXOANT ANA POMAH-
TUKW. A B0 HEro - CTPIKKa.
OHa obeLyaeT yKpenuTb Bo-
NOCbl, BU3YyanbHO CAenaTh UX
rywe v nbiwHee. 1 xopoLuo 6bi
BBECTU B MeHI0 pronetosbie
bpYKTbI 1 OBOLWM.

Y6biBatowas JlyHa B Tenbue

B 3T1 nyHHble cyTKM yeunu-
BaeTcA AelCTBIE TPaBAHbIX
YaeB N Aro4HbIX MOPCOB. X0-
poLLM CBEXKEBbIKaTbIe COKU.
Mob6anyiiTe ceba mackoii ns
HaTypasibHbIX UHTPeANEHTOB,
A nporynka Ha CBeXeMm BO3-
AyXe HanoJIHUT XU3HEHH Ol
3Hepruen.

Jlyna B Tenbue,

nocneaHAs YeTBepTb

Xopolwo 6bl faTb KOXe 0TAO-
XHYTb OT A€KOPATMBHOM KOC-
meTuku. Ho ecnu 6e3 makusxa
HUKaK, He MeperpyKaiTe Koxy
TOHaNbHbIM Kpemom. MNelite
6onbLue Boabl. Ya06HasA 06yeb
NMOMOXET 6bITb MOOGUSIbHEE.

Y6biBaiowjas JlyHa B Tenbue
OTNUYHBIN feHb ANA BCTpeY C
LPY3bAMM, POMaHTUYECKOrO
CBUJAHUA N aKTUBHOTO OTAbIXa
Ha npupoge. A BOT neperpy-
)KaTb OPraHM3m N3NNLIHUM
yxopom He ctouT. Caenante
ynop nuLb Ha c6anaHcUpoBaH-
HOM MUTAHUN 1 Maccaxe.

Y6biBatowjas JlyHa

B bnunsHeuax

Xopoluo nonoTeTb B cnopT3a-
ne - oTIMYHoe pelieHmne! A ot
OrOHeK B rN1a3ax 1 xopoluee
HacTpoeHMe - 3TO BCe Balle
HOBOE yBJIeYeHMne UIm xo66m.
M/ nomHuTe, cerofHs BaLl XeH-
CKWUIA MarHeTM3M HaXoAUTCA Ha
ocTpue Kabnyuka.

Y6biBatowjas JlyHa

B bnunsHeuax

Hainps B cBoem rpaduke Bpe-
MA Ans 6aHu UK cayHbl, Bbl Cy-
MeeTe OKYHYTbCA B BOCTOPT
paccnabneHus. A gononHu-
TeNbHO — MOYNCTUTBCA OT
TOKCMHOB 1 «pa3orHaTb» Kpo-
BYLUKY AY60BbIM BEHUYKOM.
Kpacota Bepp!
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Mbl noHUMaeMm, Kak
MHOro uHgopmaymm
nonyyaem 6narogaps
3peHuto, TONbKO Koraa
HaYMHAEM ero TepATb.

B 3TOM CMbIC/1e FOAbl He
Ha Halllel CTOPOHe: Mo-
cne 45 net npaktuye-

CKM Y BCEX HaYMHAeTCA BO3pacT-

HaA [AanbHO30PKOCTb, @ Moche

60 Crmcok «rnasHbix» npobnem

yBenmumBaeTca B pasbll Ha uto

06paTuTb BHUMaHWE? I MOXHO

JIN YTO-TO Cfienath, YToObI NpU-

OCTaHOBWTb NOTEPI0 3peHnA?

Monpobyem pa3obpaTbcs.

Ewwé He 6GonesHb
Hekomopsie  8o3pacmHeie

U3MeHeHUs He NPUHAMO cYu-
mame cepobe3HbiMu 3a6onesa-
HusMu, xoms onpedeneHHbIl
ouckompopm OHU 8ce-maku
docmasnsiom. 3mo, Hanpu-
mep:

o CuHpgpom cyxoro rnasa,
KOTOPbIN BO3HMKAET 13-3a BO3-
pacTHOTO yxXyguweHua paboTbl
cnesHbix xenes. lMpnBognt K
MOKPACHeHWto, 3yfy, OLuylie-
HUIO MecKa B rnasax.

o CyeHue noseil 3peHns,
Korga cTpapaet nepudepuye-
CKoe 3peHue. JTO He OnacHo
camo no cebe, HO MOXeET OTpu-
LaTenbHO BAWATb Ha HeKOTO-
pble HaBbIKWM — Hanpumep, BO-
XAeHue.

o /ameHeHune BocnpmuATMA
LBeTa TaKXe MOXET CKa3aTbCA
Ha BOXAEHW — 33 CYET TOrO, YTO

MNepeKIYeHNE CUTHaOB CBETO-
dopa CTaHOBMTCA He TakuM 3a-
MeTHbIM, KaK paHblue. LiBeTa 1
OTTEHKM PA3NNYALOTCSA Xy>KE, MUP
BOKpYT TEPSIET YaCTb KPACOK.

A BOT 3TO
yXe cepbé3Ho!

Crnepylowme nATb MPUYMH
obpaTtnTbCca K Bpavy yxe 6o-
nee onacHbl U CBUAETENbCTBY-
10T O CUCTEMHBIX MOPAXKEHNAX B
CTPYKTYype rnas.

BospactHas

AaNIbHO30PKOCTb

Menkunin wpndT npountath
HEBO3MOXHO,  PacCMOTPETb
CPOKM FOAHOCTY Ha NPOAYKTax
B MarasuHe ToXe. [MpuxopguT-
CA OTOfBWraTb MPEAMET, UTo-
Obl 3peHue CMOrNO XOTb Kak-
TO cHOKycMpoBaTbCcA Ha Men-
Kux petansax. 3Hakomo? Torga
Bbl TOYHO 3HaeTe, UYTO TaKoe
npecbuonus, uan Bo3pacTHas
[anbHO30PKOCTb. ITO COCTOA-
HUe KoppeKTupyeTcs nop6o-
POM OUYKOB, B 3ayLLeHHbIX C/ly-
uasx TpebyeTcA onepaumsa no
3amMeHe XpycTanuka.

KoHeuHo, K cTpoii-
HOCTU, XOpolLeMy
HaCTpOeHUIO U 340-
poBbio!

TOObl MAKCUMASIbHO

MCMoMb30BaTh M-

Cbl IHTEPBASbHOIA
xofb0bl 1A NOXyAeHUS,
npefnaraem NpyUcyLIaTh-
€A K HalVIM COBETaM.

B uém cyTtb?

Mog nHTepBanbHo
xoabbo noapasymeBaeTca
CMeHa 6bICTPOro 1 MefieH-
HOro nepeaBwxeHus. Bpe-
M#, B TeYeHne KOTOPOro Bbl
ABUraeTecb MHTEHCUBHO
WU CMOKOHO, MOXHO No-
pobpaTtb MHAMBUAYANBHO.
Hanpumep, MyuHyTY Bbl nge-
Te CO CKOPOCTbIO 5-7 KM/U,
a B TeyeHue 3-5 MUHYT - o
CKOPOCTbIO 3 KM/u. bnaro-

J70 3ab0neBaHMe Bbi3blBaET-

CA MOBbILWEHHbIM BHYTPUIIas-
HbIM AaBNeHWeM. 3pUTENbHbI
HepB CAaBAVBaeTCA 13-3a No-
XOro OTTOKa XUAKOCTU U3 TKa-
Heln, OKPYXaloLWyX rnas, n mo-
XeT coBceM aTpodnpoBaTbCA.
B pesynbrate - cnenota. Mo-
3TOMYy B@XHO PErynfpHo no-
cewatb opTanbmornora n ume-
PATb BHYTPUrNa3Hoe AaBneHue.

Ha paHHWX cTagusax rmaykoma
XOpOLWO MOAAAETCA NEYEHUIO
mMefMKaMeHTamm.

Ewe ogHa Bo3pacTHaa npo-
6nema - nocrteneHHoe nomyT-
HeHve xpycTanuka. OH nepe-
CTaeT NponycKaTb CBET, U Yeno-
BeK BUAUT MpefmeTbl CHavana
HeYeTKNMIW, MEeHAeTCA LiBeTo-

BOCNpuMATME, NOABNAETCA nNe-
JIeHa nepef rnasamun.

3APABcTByiTe (13)

CoxpaHsieM 3peHue
BONpPeKH BO3pacTy

JAnabetnyeckas
peTnHonaTma

Bbicoknin ypoBeHb caxapa B
KPOBW MPVBOAMT K TOMY, YTO
MefIKMe CoCyfibl B rnasax CTaHo-
BATCA XPYNKMMU, YTO YpeBaTo
KposousnuaHuaMK. B coyeTa-
HIW C BbICOKMM AaBNIEHNEM
MOBbILIEHHbIM YPOBHEM XOfe-
cTepuHa AvabeTnyeckas pe-
TUHOMATNS TOXE MOXET CTaTb
NpUYrHON cnenotbl. Jleuntca
3aboneBaHvie MmapannenbHo ¢
OCHOBHbIM — CaxapHbiM Ju1abe-
TOM.

BospactHas

MaKynsapHas
AereHepauus

370 3aboneBaHue - ofjHa 13
OCHOBHbIX NPVYMH BO3PACTHOIA
CnenoTbl y niofeil NeHCNOHHO-
ro Bozpacta. OHo 3aTparusaer
LIeHTPanbHYI YacTb CeTYaTKK,
KoTopas nnbo WCTOHYaeTCs,
nmbo noasepraeTca KPoBOU3-
nuaHwio. JleyeHue 3akniova-
eTCA BO BBEAEHUN B rnas cre-
LManbHbIX NpenapaToB U Co-
6ntofeHnn 350poBoro obpasa
XKU3HU,

Kctatn

B ueHtpe
BHUMAHMA —
npodunakTnka

MonHocTbio NpenoTBpaTUTDH
BO3pacTHble U3MeHeHMA,
0CO6EHHO ecnn NPUCYTCTBY-
€T HacnefCTBEHHbIN dak-
TOp, Henb3sA. Ho BHMMaTenb-
HOe OTHOLLEHME K 3[0POBbI0
B LIeJIOM rapaHTMpyerT, UTo
npo6nem co 3peHuem Gygert
Ha nopsAAoK MeHbLue. [ina
3710pOBbA INa3 NosnesHo:

® BkniounTb B paLMoH nuta-
HUA 3eNeHb, OBOLY, GPYKTDI,
KMNCNOMOMNOYHbIEe NPOAYK-
Tbl, XN1e6 rpy6oro nomona.
OrpaHununTb noTpebneHne
KUPHOM, CONEHOW, OCTPOW 1
KOMYeHOo! NULLK.

® OTKa3aTbCA OT KypeHus 1
ynoTpebneHna anKkorons, Tak
KaK 3TV NPUBbIYKM HapyLLaoT
TPaHCNOPTUPOBKY KMCIopofa
11 MOME3HBIX BELLECTB KO BCEM
3M1eMeHTaM [a3Horo Abnoka.
o Cobnioaatb pexnum JHA 1
BbICbINATbLCA.

® PerynapHo 3aHMmaTbcA
Gu3KynbTYypOIA, BbibMpas Ao-
MyCTUMYIO Harpy3Ky.

® Bo Bpemsa 3aHATUI, Tpe-
OyHoLLMX 3pUTENBHOrO Hanps-
XKEHWA, BXKHO KaXbl Yac
penatb 10-MyHYTHble nepe-
pbIBbI.

e [Tocne 50 net nocewatb
odTanbmornora fjBa pasa rog.
Yem paHblue byfeT anarHo-
CTVpPOBaHa bone3Hb, TeM -
deKTnBHee byneT ee neyeHue.

a MpuBOAMUT
MHTepBaAbHasA

a ? Oetanu

[apA perynapHom cMeHe
Temna NPOUCXOANT yBenu-
YeHne obMeHa BeLyecTs 1

Ecnun Bbi6upatb mexay 6erom n xoapb-
6014, To xoabba ABNAETCA MeHee TpaB-
MaTUYHON U NOAXOANT ANA KaXKAoro.
Bo Bpemsa npobexek yBennunsa-

yTaXenuTe-
neim (Hanpu-
Mep, raHTenen

pacxopfa sHepruu.
Bcero 3a 15 MUHYT MOX-
HO CXKeub B CpeJHEM OKONO
100 Kkan. ins 6onblue-
ro apdeKTa 3aHMMainTeCh
perynsapHo, NocTeneHHO
YBENNUMBas LIUTENbHOCTb,
LOBeAA TPEHNPOBKY O
yaca.

BHocum
pa3sHoobGpa3sue

Ecnu HeT BO3MOXHOCTH
Mo3aHNMaTbCA Ha yu-
Lie, MOXHO MOXOAMUTb MO
6erosoii popoxke. Mpu-
BETCTBYETCA YCNOXKHEHME
TPEHMPOBOK NPU NOMOLUM
no6aBneHus xoabobl B ro-
py. Ewe oguH npekpacHbiin
BapMaHT — NCMoNb3oBaHNe
nectHuupbl. lobaBneHue

B pyKax) yBenu-
UnT Harpysky, a
CnefoBaTeNbHO, 1
pacxop Kanopun.
OpHaKo BaXKHO MOM-
HUTb, YTO He HY>KHO yBe-
KaTbCs 1 CTaBUTb MUPO-
Bble PEKOPADI, Neperpyxasn
cebs. Bam JomKHO 6bITb
komdopTHO. ECnn comHeBa-
eTech B ONpeAeneHum go-
MyCcTUMOTO AR BaC yPOBHs
Harpysku, nyyiie obpa-
TUTbCA 33 KOHCYNbTaLMen K
cneumanucry.

AnAa Havyana
pa3sMmnHKa

ViHTepBanbHas xoabba —
3TO TaKas Xe TPEHUpPOB-
Ka, KaK n gpyrve. [1oatomy

€TCA Harpy3Ka Ha ONopHO-ABUra-
TeNbHbIil annapar, AbIxaTenb-
HYI0 1 CEPLEYHO-COCYANCTYIO

cucTemy U, cefoBaTesb-
HO, BO3HMKaeT 6onblue
orpaHuyeHunin no

3[0pOBbI0.
BaX-

HO npe-
Xae, uem

MPUCTYNUTb K 3aHATUAM,
BbIMOTHNTb HECKOMbKO
pa3orpeBatoLyx ynpax-
HEHUI. 3TO MOTyT ObITb,
HanpuMep, Maxu pyKamu

1 HOTaMmw, NpucefjaHus.
bnarogaps pa3muHke 3Ha-
UNTENbHO CHUXAETCA PUCK
TpasMm. KcTatn, HaunHaThb
TPEHVPOBKY Hafo C Mea-
JIEHHOTO LLara v UM e 3a-
KaH4MBaTb.

MHeHve cneumanucTa

PaccuutbiBaem yactoty
nynbca

Yo ewwé BaXkHO
yuecTb, 3aHUMa-
AICb NHTEpBaJib-
Hol xoab60on? Ham
paccKaxkeT TpeHep
EneHna
PouwynkuHa.

- HyxHo au yyumel-
e8amb 8o3pacm u
8ec npu pac4éme peKoMeHO08AHHOU
yacmomol cepOeyHbIX COKpaweHul?
Kakue nokasarus eaxHo omcnexu-
e8amo Ha pumHec-6pacneme?

- [InA onpegeneHna MakcmManbHOro
3HayeHusa YCC ncnonb3syetca Gpopmy-
na: 220 muHyc Bo3pacT. OT nonyyeH-
HOTO 3HaueHA 1 byAeT BbIYNCIATLCA
HOpMa AnA pa3HblX BUAOB Harpy3oK
WU TPEHNPOBOYHBIX 30H.

Yto6bl y3HaTb, Kakas YacToTa nynbca
ONTUManbHa AnA YenoBeKa Npw NHTep-
BasibHOI Xofibbe, HY»KHO NocunTaTh
3HayeHunA 70 % 1 80 % oT MakcuMyMma.
Hanpumep, MakcmanbHbIv Myabe Ans
eHwwHbl 30 net: 220 - 30 = 190.

70 % ot makcumyma: 190 : 100 x 60 =
133.

80 % o1 makcmyma: 190: 100 x 80 =
152.

Monyyaem HeobXxo[UMbIiA UHTEPBAN —
ot 133 go 152 yaapoB B MUHYTY.

Ha YCC moryT TaKkxe BAnATb OXnpe-
HUe 1 OTCYTCTBUE TPEHNPOBAHHOCTH,
Mpu Harpy3Ke cepALe bynet cTyyatb
6bicTpee. Ho npy perynAapHbix 3aHA-
TUAX U CHVXKEHUI BeCa NYNbC JOMKEH
MPUATX K ONTUMANbHbIM 3HAUEHUAM.

TatbaHa MUXANEBA



KapTtodenb Hecnyyait-
HO Ha3bIBaKOT BTOPbIM
xne6om. PegKo MOXKHO
BCTPETUTDb JayHble
YYaCTKU, rae He Bbl-
pawuBatoT nobumble
KopHennoAbl.
K BCEM yaaeTcs co-
6paTbh KayecTBeH-
HbI ypoXain. BuHo tomy
MHOTOYMC/IEHHbIE BPEAU-
Tenu n 60ne3HMn, KoTopbie
4acTo CBOAAT HA HET BCe
yCUMNUA oropoaHunKos. Kak
3aWunTUTL KapTodens oT
HaCeKOMbIX, 6onesHemn u

nofy4YnTh 30POBbIE KNY6-
HW?

COXaneHut, He

MpaBunbHasn
arpoTexHuKa -
rnaBHas
npo¢unakrukal

[laBHO 3ameyeHo, u4TO
3[0pOBble pacTeHus pe-
e 60/e0T U nopaxaloT-
CA BPeAUTENAMU. 3HAUWUT,
npaBuNbHAA arpoTexHUKa —
0[1HO M3 YCNOBWIA 3aWWNTbI
KYNbTypbl OT HanacTei. Ha
4T0 06paTUTL BHUMAHME?

® Cesooboport. Ecnu xo-
TWUTe B pa3bl yMeHbLINUTb 3a-
60Tbl No 6opbbe ¢ Bpeau-
TensAmmn n 601e3HAMM, BO3-
Bpaljainte Kaptodenb Ha
npeXxHee MeCTO He paHee
yem yepes Tpu roaa.

® He caxalTe psafom nac-
nexHosble. Y KapTodens, To-
MaToB, nepues v baxknaxa-
HOB 06LWuMe 3aboneBaHmsa
HaceKomble-BpeanTenu, no-
3TOMY He BbiCaXMBamnTe 3Tu
KYNbTYpbl PAAOM.

® O6HOBNANTE CEMEHHON
maTepuan peryispHo, no-
AblCKMBaNTE HOBblE, YCTOMN-
ymBble K 601e3HAM 1 Bpean-
TensAm copra.

® 1na nocajku kapTode-
na BblGUpanTe CONHedHble

s € aein? Hanpumep, Tak.

® XocTa 1 po3bl — Kaccu-
Ka }aHpa. XocTa npuTeHseT Kop-
HW, NpeaoTBpaLias noTepto Bna-
1, cOMBaeT C TONKY BpeauTenei
po3. PekomeHayemblin npome-

XYTOK MEXAY pO3amMu 1 XOCTON —

Kak 3almuTuT

{APTOO|

oT BpeAu'reAeu 17 Gonesneu"

MecTa, rie HeT 3acTos BAa-
.

©® Hopmbl NOCaAKM KapTo-
dena: pacctoaHne mexay
KNyOHAMU B TPAAKE 30 CM,
WUprHa MEeXAYPAAUR 75
cMm, rny6uHa nocaaKm Knyo6-
HEn 3-5 CM.

® YBennyeHUio ypoxas
cnocobCcTBYyeT OKyuyMBaHue
M ypaneHne COpHAKOB.

® [lonuB pacTeHuit oco-
6eHHO BayeH Ha HayaNb-
HOM 3Tane pocrta u obsza-
TefeH — B nepuoj uBeTe-

HUA.

® Cuctema nog-
KOPMOK  3aBUCUT
= 0T KayecTBa no-
* uBbl. OCHOBHble
/' MOMEHTbl: B Ha-
| Yane Berertauuu

KapTodenio HyxeH
asotr (nogonpet
TpaBAHOW  Ha-
cTon), B Nepuoa

\

yseteHna u dopmuposa-
HUA KNyBHen — KanuiHble
nofKopMKku  (Hanpumep,
30/1bHbIN HACTOW).

Bpeautenn
He nponayT!

K kaptodento Hepas-
HOLYLWHbI MHOTUE
BpeAnTenu, Ho ca-
Mbl€e 3110CTHble U3
HUX — KONoOpaa-

B petcTBe A

natb 6uonpenapatam (Ha
OCHOBE JKUBbIX KYNbTyp
MUKPOOPraHn3mMoB nnm
NPOAYKTOB WX KWU3Hepes-
TenbHocTn): «dutoBepm»,
«BuoKunn», «Butoxcuba-
unnnuvu» n ap. B nepuop
MaccoBOro MosiBAEHUA NU-
UYMHOK OMNpbICKaWTe KyCTbl.
Mocne powas o6paboTky
HYXHO noBTOpUTL. EcC-
NV NopajeHue Ho-
CUT MacCCOBbIN xa-
paktep (6onee

CKUN  KYK 1 nio6un apxeosno- 20 NIMYUHOK Ha
NPOBOJIOYHUK. ruio, a Mama Hasbl- KycT), npuaet-

® Konopaa- Bana 3T0 «KonaTb €A MCNoNb30-
CKUI XYK. I- KapTOowKy». BaTb Xumuye-
beKkTuBHOE CKME UNHCeKTU-

cpeactso 60pb-
Obl — py4HOii cbop
KYKOB U JINYMHOK.
Ecnu 310T cnoco6 Bam He-
LOCTYNEH, NpuaeTca npu-
6erHyTb K ob6bpaboTkam.
MpeanoyteHne CTOUT OT-

35-45 cM. Kak BapnaHT: OKaHTOBKa
X0CTamMu Kaymbbl C po3amu.

® XocTa u actunbbbl. 06e Kynb-
Typbl TeHeno6uBbl, TpeboBartesib-
Hbl K BNare, ONOJHAT APYr Apyra
no copme u paktype. OTAINYHO
OyayT YyBCTBOBATH Cebs nog fe-

peBbAMU.

® KpacuBoe coyeTaHue nony-
yaeTcA, eCcnun BblCagUTb PAAOM C
XOCTaMM NUOHbI, FepaHb Caf0BYI0
Unu reixepsl.

@® XocTa M XBOWMHbIE. TN pac-
TEHUA He MeLwatoT APYr APYrY, Npu

."\._./”

umnabl: «XKykoep»
(8 coctaBe cpa3sy
TpU [LenCTByLWMX Be-
uectsa, obpaboTaTh HyX-
HO OAWMH pa3 3a Ce30H),
«KomaHpop», «KopareHy,
«KnHmuKe» n gp.

ECTb UAEA! —

. XOoCTbl U KOMMNaHHUA

KaKk pacnonoxuTb Ha yyacTke

XOCTbl, YTOObI OHU U cCaMu

BbIrNAZENN Npe3eHTa-
06enbHo, U NOAYEPKU-

3TOM ApKaAa NMUCTBa pa3HbIX BUAOB
XOCT OTIMMHO NOAYEepPKMBAET Ha-
CbIlLIEHHYIO 3€/1€Hb XBOMHbIX.

MOXHO B XaOTUYHOM MO-
pAAKe BblICaaUTb XOCThlI,
AeKopaTuBHble XBOWHUKN

N MHOToneTHMe pacteHua.

[l06aBNTb KPYNHbIN Lie-
6eHb unn rpasuit. lonon-

HUTb BC€ NOYBOMNOKPOBHbI-

My pacteHusmu. Knymba
Oy/eT BbITNAAETb OYEHD
3 dekTHO!

HU3KMe X0CThl yAauyHO CMO-
TPATCA B pOKApUAX, CpefHue —
BO3/1€ NPYAa, a BbICOKNE MOX-
HO BbICAXWMBATb 11 COMO B N0~

60M TEHUCTOM MecCTeyuKe.

® [IpoBonoYHMK. Tak
Ha3blBAlT JINYUHKK  KY-
Ka-LWenKyHa. HapogHoe
cpenctso 60pbbObI C npo-
BOMIOYHUKOM — YCTaHOBKA
NMPMMaHOK: pa3pexbTe He-
CKONbKO KNyOHeil, BOTKHU-
Te B HUX Manoyku (4Tobbl
6b1710 YyA06HO U3BNEKATb) U
3aKonanTe Ha rybuHy 5 cm
cpenunocafoK kaptodens.
Yepe3 HECKONbKO [IHEN Bbl-
KoMmawnTe X BMecTe C Bpeau-
TenAMM n coxrute. JloByL-
KW XOPOLLIW TEM, Y4TO UX MOXK-
HO MCMO/b30BaTh BO BPEMS
pocTta ypoxas. Ecnum He xo-
4yeTcAa BO3UTbCA C NPUMAH-
Kamu, MOXHO obGpaboTaTb
KNyO6HU nepes nocajKoim
cpeacTBamy tuna «Taby»,
«MpecTm» unu  ntobbiMu
APYTUMUN UHCEKTOYHTMLN-
Aamu. MOXHO BHeCTU WH-
CEeKTUUMAHbIE CpefcTBa B
NYHKY NpU NocajKe: noAow-
ayT «[lpoBatoKc», «MepgBe-
LOKC», «AKTapa» u T.M.

Bce atv npenapartbl ume-
0T TAKOW YPOBEHb BPEJHO-
ro BellecTBa, 4To pasna-
raloTcs TONbKO yYepe3 na-
py mecsileB, a 3Ha4uUT, ANA
paHHWX COPTOB KapTodens
He noaxoAAaT. na paHHero
KapTodens MOXHO UCMONb-
30BaTb «MeTapusnH». ITOT
6UONOrNYeCcKUl NecTuLuns
ry6ut NpoBONAOYHMKA, HO
He BpeauT No4yBe W Yeno-
BEK

Banepvm NMALLEYKUHA

! Ba)Ho!

Kak
nobeantb
6onesHn?

Camble cepbe3Hbie
6onesHun Kaprodens -
duTtodropos, anbrep-
Hapuos (6ypas nATHU-
cToCTb KapTodens),
¢dysapuos u napwa.
Bce 311 6onesHm nerue
npefoTBPaTUTb, YeM
neunTb.

© QUTODTOPO3.
[pepoTBpatTUThL NO-
ABneHue utopTopsl,
KOTOpas Nopaxaet 1
JINCTBA, W KNy6HU, No-
MOXET MyNbupoBaHme
NOCafiloK TONCTbIM CIOEM
CONOMbI UMW CEHA, a TaK-
Xe npodunakTnyeckme
06paboTku (pa3 B 7-10
[Hell) bruonpenapatamu
Ha OCHOBE CEHHOM Na-
NIOYKW N TPUXOAEPMbI
(«@uTocnopuHy, «Tpuxo-
Aepma Bepuge» 1 ap.).
JddekTnBHBI B 6opbbe ¢
duTodTOopOIN Npenaparbl
Ha ocHoBe meaw. Ecnn
pacTeHus yxe nopaxe-
Hbl, CllefyeT yaanuTb Bce
60/bHble NINCTbA 1 Nepe-
TN K 6onee pagnkanb-
HbIM MepaMm: 06paboT-
Ka «OpgaHom» B 6onee
3HAUNTENbHON KOHLIEH-
Tpauuu, <MHcangomy,
«@urtocnopmHom AC».

@ AJIbTEPHAPUO3 no-
MOryT nobeauTb Te xe
CPeAcTBa, uTo 3dhdek-
TWUBHbI B OTHOLLEHWN YU~
TodTOpO3a.

©® OY3APUO3 - yBaga-
HWe pacTeHVsA Ha 6o
cTaguu pocTa. OfHa 13
Mep 3aLLnTbl — 06paboT-
Ka Kny6Heil nepeg
nocagkoii. Bo Bpemsa po-
CTa - yaaneHue 3abones-
LIMX pacTeHWiA, ONpbl-
CKVBaHWe Mefibcoaep-
XallMmun npenaparamu,
HaYMHas CO BCXOLOB.

@ [1APLLUA. Yawwe nopa-
XKaeT KNny6H, No3ToMy B
60pbbe ¢ mapLuoin nomo-
raeT BHECEHE B MOYBY
npenapaToB Ha OCHOBE
rpuba TPUXoAEPMbI.




Ne 26 (647),

HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA @

1 -7 viona 2024 r.

MeTpoB, uan ANOCTONbCKUA,
NoCT B 3TOM roAy HauyHETCA
1 UIONA U NPOAAUTCA [0 12
uiond. A 12 uona mbl npasg-
Hyem aeHb eTtpa u MNasna.

BcTpeyaem lleTpos noct

Kak n Korga 6bin
yctaHoBneH Metpos noct?

CocepKa ckasana, Yto AnocToNbCKui
NocT cTanu cobniogaTtb XpucTnaHe
@ cnycTA HEeCKONbKO BEKOB Nocsie 3eM-
HOM Xu3Hu Xpucra u ero BockpewweHus.
PacckaxuTte 06 uctopuu 3Toro nocra. Ynbs-

Ha HukonaeBHa
E ero cpasy He HasblBanu Hu [leTpo-

BbIM, HM ANOCTONbCKUM. B cambIx
nepBbIX aNOCTONbCKUX MOCNAHNUAX €ro 060-
3Ha4anu Kak noct nocne Tpouusl (MNatuge-
CATHULbI). B Te fanekne BpemeHa 3T0T feT-
HWUI NocT cobogany Te, KTO N0 KaKUM-TO
NPpMYMHAM He CMOr NOCTUTLCA BO BpemA
Benukoro nocta (Hanpumep, u3-3a bones-
HW, cTpaHcTBUiA). Ho yie ¢ IV BeKa, Kak CBU-
AeTenbCTBYIOT CBATUTENN AdaHacuii Benu-
KU n AMBpocuin MegnmonaHcKui, 3TOT NoCT
cTan o6s3atenbHbIM [/ BCEX XPUCTUAH.
MprmepHo B TO e Bpemsa umnepatop KoH-
CTaHTWH BennKuin noctponn ABa XpucTuaH-
CKUX cobopa B Pume n KoHcTaHTMHONONE,
nocesAleHHbIX anoctonam lNetpy u Masny.
lpasgHoBaHue yTBepannoch 12 unond. Mo
CBUETeNbCTBY APEBHEN LLEPKBU, anoCTObI
MPUHANM CMEPTb B OAUH ieHb (HO He B 0MH
rof), NO3TOMY UX MaMATb NPasAHyeTcs of-
HOBpPEMEHHO, 12 nona. IMeHHO B 3TOT ieHb
Mbl €XXerogHo oTMeyaem npasgHuk Metpau
[MaBna. A noct nepep 3TMM Npa3aHUKOM yT-
BEPAMCS KaK Heobxoanmas v obssatenb-
Hasa Hopma.

cnm O6paTVITbC$| Kuncropmnnnocrta, 10

CkonbKo 6niog
[OMKHO 6bITb
B NocCT?

Mosa oyeHb HauMTaHHasA Kon-

nera no paborte rge-To pac-
@® «onana, uto noct Metpos-
CKUI GypeT npaBuNbHbIM, €CNN
B TeyeHue ero cbecTb 17 pasHbIX
nocTHbIx 6nto. Lindpa, Kak oHa
roBOpUT, He CJlyYaliHas. Y anocTo-
na Masna 14 nocnanun, y Metpa -
[Ba COGOPHBIX MOCNAHMNA N eLé
KHUra [leaHuii anocTonos (Tam
Métp n MaBen rnaBHbie repom).
BoTt 1 17 HabupaeTca. MpaBga nu,
4TO Haf0 CbeAaTb CTONbKO 6niof
1 OHW JOMKHDbI ObITb BCE pasHble?

AHXennka
B CTa JO/MKHbI ObITb MOCT-
HbIMW, UX KONNYECTBO He
HopmupoBaHo. Kpome Toro, cre-
AyeT MOMHUTb, 4YTO N060N noct
HaM AaH ANA NPOSABNEHUA NNY-
HOW pobpopaetenu, BOCMUTAHUA
BOMU U 6GN1aropofiHbIX KayecTs U
yKpenneHua Hac B Bepe Hallen.
He cnepyet cBOAUTL MOCT K Onpe-
neneHHon aunete. locT AyxoB-
HbI TAXEeNnee fepwaTtb, YemM NocT
TenecHbIN.

ce 6noga BO Bpems Mo-

Mouemy MNeTpoB nocr
NOCBALWWEH anocTonam?

Mo-moemy, MeTpoB NOCT - €AUHCTBEHHDIN
MHOTOZAHEBHbII NOCT, NOCBALEHHDIN ano-
@ crtonam. A nouemy 13 BceX y4eHNKOB Gbinn
Bbl6paHbl uMeHHO MéTp n Masen? Kupuerko T.H.
n Nbl, 3HAYUT, CAMble 3HAUYMMble U MoYmnTa-
emble, 0C06eHHO NOCNYXMBLUVE Pacnpo-
CTPAHEHMI0 XPUCTUAHCTBA. ITO HE 3HAYUT, YTO
OHW YyNPaBAAAN BCEMM OCTaIbHBIMU YYEHUKAMMN
XpucTa. Y Hiux He 6b110 abCONOTHONM BNACTU, BCE
pewanock Ha cobopax coobua. Llepkosb LeHuT
AYXOBHYI TBEPAOCTbL anocTtona letpa u pasym
anoctona aBna, KOTOPbIA MOHa4any cConpoTHB-
nAnca nponoseam Xpucta, a 3atem yseposan. U
MeTp, v MNaBen OGbIAN KECTOKO Ka3HeHbl 3a Npo-
nosefib XpWUCTMAHCTBA U Bepy cBoto. Kcrtatw,
npasgHuk Bcex anoctonos (Co6op cnaBHbIX U
BCEXBaJIbHbIX 12 aNOCTONOB) NPa3AHYeTCs 13 1io-
na, cpasy nocne aHa lMetpa u MNasna. CBAaTUTENb
JleB Pumckui nuwer, novemy lMetpy v Nasny no-
cBALEeH ANOCTONbCKUMA NOCT: «M3 anocToNbCKUX
npasun, kotopsle BHywua Cam bor, nepeocTos-
TeNn LepPKOBHblEe, N0 BHyWeHuo CeaToro [yxa,
nepBbIM MOCTaBUN TO, YTOOLI BCE MOABUTU [i0-
6poaeTenu HauMHathb ¢ nocTa». CeaTuTeNs Cume-
oH ®eccanoHMKUNCKUIA pacCcKa3blBaeT, YTO NOCT
YCTAaHOB/MEH B YeCTb anocTON0B, «MOTOMY 4TO
Yyepes HUX Mbl CNOA0OUNNCL MHOTUX BNar 1 oHK
ABUAUCH NS HAC AEATENAMM M yYUTENSMM NOCTa,
MOCAYLWAHUA... U BO3AEPIKAHUSA».

€Tp n MNaBen — nepBOBEPXOBHbIE aNOCTO-

Kak pasnuyatb
Ha nkoHax lNeTtpa
n Maena?

B xpame nkoHa lMetpa n

MaBna - ogHa, Tam OHM ps-
® pom.Kak pasnuuuTb, rge
KT0? nbA n AnekcaHgpa

amoe npocToe - npo-

ynTaTb MOAMNUCK PAZOM

C HUMbGom. Obpasbl CBS-
ThbIX MMEIOT XapaKTepHble yep-
Tbl: HAa MKOHax y anoctona [le-
TPa BONHUCTbIE BOIOCHI, KOPOT-
Kas cefilas 6opogaa, ay anocrona
MaBna — BbICOKWI N06, 1 OH TeM-
HoBoOMOChIA. Kpome Toro, y ano-
ctona letpa B pyke Knouun. Nx
1306paeHne Ha MKOHe OTCbiNa-
eT K C/IoBam Xpu1cTa 0 KJiloyax ot
LlapcTea HebecHoro, KoTopble OH
Bpyuun yderuky (Md. 16:19). B
pykax [aBna o6bl4HO 1306paa-
€TCS KHUra, YTo 3HaMeHyeT ero
60rocnoBue 1 COYMHEHUs, KOTO-
pble oH Hanucan. MiHoraay cBsaTo-
ro etye v mey B pyke — Cnoso bo-
xwue (Ed. 6:17), npoHuKartollee A0
Camoro cepfua YyenoBeka. ITUM
MeyoM anocTon 0TBOEBan y Tem-
HbIX [YXOB AyWW TPELHNKOB 1
06patun nx Ko Xpucry.

CeetnaHa UBAHOBA. Pepgakuus 6narogapur o. inoHncusa KuHaioxvHa 3a nomouyb B NOAroToBKe Ny6nukayum

@aszbi JlyHbi:
¢ 1 no 5 nions - y6biBaiowas JlyHa, 6 nions - HoBo-

nyHwue, ¢ 7 no 20 niona - pacrywas JlyHa, 21 nions -
nosnHonyHue, ¢ 22 no 31 uions - y6oiBatowsas JlyHa.

Mopkapmnvsaem
NMoHbI, Fnagunony-
Cbl, reOPruHbl, Npu-

Bopemca c obuTa-
IOLMMU B MOYBE
BpeaMTensamm n

MpoBogum pbixsne-
HU1e 1 MyNbYMpPOBa-
HUe NOYBbI, OKYuU-

BHocum ypo6peHus
nop LIBETOYUHbIE
KynbTypbl. Yaans-

MonnBaem pacre-
HUA, eCNn AaBHO He
6bin10 goXAA.

bopemcsa c Hazem-
HbIMU BpeauTe-
nAaMm n Bo3dyau-

[MonuBaem u

nogkapmnuea-
eM CafioBble U

cbl. BoikanbiBaem BO3GyauUTENAMU BaHIe pacTeHNiA. €M COPHAKM, yCbl Tensimu 6onesHerl . KOMHaTHble pac-
NYKOBNYHbIE. 6onesHen. : P 3eMJIAHUKN. pacteHun. TeHusA.

-~ ol o
Caxaem 3acyxo- BbikanbiBaem nyKo- YepeHKyem ¢pnok- YepeHKyem feKo- Ceem 31MHI0I0 Muknpyem nocesx- Caxaem Kpa-
ycTol4mBbIe pacTe- BUYHble (Tionbna- Cbl INCTOBbIMY Ye- paTUBHO-NNCTBEH- peabKy, peny, paii- Hble B MIOHe [iBY- cmBoLuBeTYyllUe

HUA, BblpallleHHble Hble 1 XBOWHbIe

B KOHTElHepax.

Hbl, TMAUNHTbI, Hap- pPeHKamn. KOH, peanc. JIETHUKW N MHOTO- pacTeHus, Bbipa-

LEHHbIE B KOHTEN-

LIMCChl). “h, KYnbTypbl. &= NeTHUKMN.
. z - . ¥ , Hepax.
y’ Monusaem pacre- Mposoaum no- YHunutoxKaem cnms- MpoBoaum npuemB- Ceem n caxkaem Ynansaem copHAKU 1 C pacteHusa-
HuA, 6opemca co BTOPHble NOCEBbI U Hen. Ky (OKynunpoBkKy) 6bicTpopacTywme NIALLHIO NOPOCHb, MU He pabo-
CNN3HAMMN. nepecagKy nekap- nnopoBbIX Aepe- cbepobHble pac- 3aKnapbiBaem Kom- Taem.
- ity CTBEHHDbIX U 3€/€eH- BbEB. TeHuA. nocr.
: @ | HbIX KynbTyp. z
L8 ; K s e
4 - -
22 | ’ | 23 | 24 | | 25 | N 26 28 | .
_4 Cobupaem Ynansaem gukyto MopkapmnneBaem Bopemcs c Bpean- Y6rpaem o3uMblit OrpaHuuymBaem Mopkapmnneaem
ypoXai frog, nopocnb 1 6onb- OBOLLHbIE 1 M10A0- Tenamu n 6onesHs- YeCHOK 1 paHHNI pOCT TOMaToB B OT- NMOHbI, FNagmo-
1 NI0A0B. Hble pacTeHns, cop- Bble KYNbTYpbl. MU (TnA, MyYyHUCTaA KapTodenb. KpbITOM FpYyHTe. NyCbl, FeOPFUHbI, %
HAKN. poca, NATHUCTOCTb 6eroHuio, KopHe- \
- ' nncrbes). \ nnopbl. w
‘ - 2 a-:'_’.t"‘- e
T T o T omm . 2

Bopemcs c 6ones- 3aHMMaeMcsA 3a- BHocum ypo6peHus \ ¢

HAMU 1 BpeauTe- roToBKaMu OBOLLEN nopA LBeToYHbIe

namm. nArop,. KYNbTYpbl.




NOHEAEABHUK, 1 UIOAS

TEJIEK

0 I

16.05 «My»cKoe / MeHcKoe».

11.30 CobbiTnA

5 ©YTPO ‘
: caMoe ﬂr"ll.l“

20.15 «CnoKoiHoiA Houw,

06.30 «<Mawa n Meggepgpb».

o | 11.30 <60 MUHYT». < | 06.30 «YTpo. Camoe nyuiee».
(164) ") < | (124) ) ") s | 164) Y) D manbiwub ") (D) ")
05.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccum E 06.00 «HacTpoeHue» : (IEY] «ynuLbl PASBUTBIX : 06.30 «Mewkom...» : 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» ¢ 09.00 Becru. MectHoe Bpema : 08.10 «MockBa pe3uHoBas». - OOHAPEMN>, (16+) : 07.05 16.30 «OTupi n getw» & 06.30 «Mawa n Measeab».
09.00 Hosoctm (c cy6TUTpa- : 09.30 Ytpo Poccum : (16+) : 06.30 «Ytpo.Camoe nyuuee», 07 35 «Mpepkn Hawwx npea- (0+)
Mu) ¢ 09.55 O camMoM rmaBHOM. : «TPU B OAHOM>, (164) KOB» : «POJAKOMD, (16+)

09.20 «MogHbIil IPUroBop».

(0+)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN

KaHan. (16+)

12.00 15.00 HoBocTu (c cy6-

TMTpamu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN

KaHan. (16+)

15.15 «[laBain noxeHumcsal

(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».

(16+)

17.00 NHdopmaLoHHbIN

KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM

(c cy6TUTpamu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN

KaHan. (16+)
PIXT] <ULLENKAD, (16+)
21.00 «Bpems»

7YXI! NPEMbEPA. «[1BA

BEPEIAY. (16+)

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)
00.00 «bnokapa. letu». Ma-
maATn Tanu CaBnueBoi.

(124)

01.00 MOOKACTJIAB «u3Hb
3aMeyaTenbHbIx». (16+)
01.45 NOOKACT.JIAB «O6maH

Bewwects». (16+)

02.30 MOAKACTJIAB «Jlerkue :

neHbru, (16+)
03.00 HoBoctn

03.05 MOOKACT.JIAB «He
NbIKOM LUNTbI». (16+)

03.55 MOAKACT.JIAB «Poccua

1 3anap Ha Kauensx

ucropum. (16+)

1 ETY

05.00 «M3Bectus». (16+)

(IFE «TAKAA PABOTA»,

(16+)

08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)
(PEL) «MEHTOBCKUE
BOMHbI-2», (16+)
Poccus, 2005 T.
KpuMuHanbHbIi.
13.00 «M3BecTus». (16+)
(EEl] «<MEHTOBCKUE
BOWHbDI-2». (16+)
17.00 «M3BecTus». (16+)
(EEL) «<MEHTOBCKUE
BOWHbDI-2», (16+)
(EXB «CNER». (16+)
'IPE «CBOU-2». (16+)
Y¥I] «CBOW-3», (16+)

00.00 «M3Bectms. NtoroBbiin

BbIMYCK». (16+)
(TEL] «CBOU-6». (16+)
(KE «CBOW-2». (16+)
@E «CNEDY. (16+)

5 (124)
+ 11.00 Bectn
: 11.30 «60 MuHyT>. (12+)
: 14.00 Bectn
: 1430 Becru. MectHoe Bpema
2 14.55 «Haww». (12+)
¢ 16.00 Bectn
: 16.30 «Manaxos. (16+)
: 17.30 «60 muny. (12+)
: 20.00 Bectu
¢ 21.05 Bectn. MecTHOe Bpems
: PIPL JIMMUTHULbI. (12+)
Matwa v eé nogpyru 3os n
HuHa cobupatotca yexatb
113 POQHOII lEPEBHI B FO-
pog paboTatb Ha GabpuKy.
[JleBywwkm ycTpavBatoTcs
B NPAOMNBbHO-KPYTUIIbHbIN

: uex. [1na o3HakomneHuA

: € paboToii K HAM NPNCTaB-
NAI0T MOAIOAOro paboyero
: /BaHa.

¢ 23.30 Beuep c Bnagummpom
: Conosbésbim. (12+)

: [JXY «TANHbI CNER-

: CTBUAN. (16+)

: Paccnepya feno 06 y6uit-
CTBe Hekoero MoxHaTeHKo,
: LIBeLjoBa cTankmBaetca

C TPYAHBIM <KNUEHTOM -

MONOfbIM HarNbiM 6aH-
auTom Mropem 3upuHbim,
yHaCne[oBaBLUMM KpUMIA-
: HanbHbIiA G13HeC cBoero

: otua. Mocne ouepenHoro

C1eACTBEHHOro KOMUTETa...
: (BT «JIMMHOE AENO».

: (16+)

: 04.36 MepepbiB B BewaHum

S 3BE30A

: [(IEX «B HEBE <HOYHbIE

BEQbMbI». (12+)
m 03.30 <JIEKAPCTBO

MPOTUB CTPAXA»,

: (124)

< 09.00 13.00 17.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

: (FXT 13.2013.3515.05

S 17.15 «<KPAMNEHbIN»,

: (16+)

. 15.00 BoeHHble HoBOCTY.

: (16+)

: 18.10 «Bropas muposas:

: nnama u ctanb». (16+)

¢ 19.35 «CkpbiTble yrpo3bi»

: ¢ Hukonaem Ynnpsaiiku- :

: HbIM. (16+)

: PYXH «B CTPENAIOLIEN

: FNYLWW», (12+)

: (I®E «CYACTBE Tbl MOE».
(16+)

: 05.00 «XpoHuka Mobepabi».

. (16+)

(124)

: 1035 «Bacvnmii JlaHoBOiA.

TpyaHo 6bITb repoem».
(16+)

£ 11.30 Cobbitns _
: () «KTO MOWMAN BY-

KET HEBECTbI>», (12+)

: 13.40 «Moii repoii». (12+)
: 14.30 CobbiTna

: 14.50 lopoa HoBOCTEIA
XTI} «<AHHA U TAHA

TEHEW». (12+)

: 16,55 «DakTop 6ez onacHo-

ctu. (124)

: 17.35 «TleTposka, 38». (16+)
: 17.50 Co6biTus
: [FX8 «CEPbIrA APTEMMU-

0e3pe3ynbTaTHOrO fONPO- &
Ca 3MpuH NOKNAAET 3[aHmne +

Abl», (12+4)

: 22,00 CobbiTua
¢ 22.35 CneuuanbHblii penop-

Tax. (16+)

: 23.05 «3HaK KauecTBa. (16+)
: 00.00 CobbiTns. 25- yac

< 00.35 «[letpoBKa, 38». (16+)
< 00.50 «bone3nu Koponescko-

ro asopan. (16+)

: 01.30 «ObmaHyTble MyXbs».

(16+)

02.10 «TpouKuii npoTnB
02,50

¢ 04.20 «Bacunuit laHoBoil.

Cranunan. (12+)
«AHHA U TAUHA
TEHEW». (124)

TpyaHo 6bITb repoem.
(16+)

: 05.00 «MockBa pesuHoBas».

(16+)

 05.20 «Moit repoit». (12+)
+ 05.55 [epepbis B BewaHuu

3BE30A B

oTP I3

: [T <NPOCTOM KAPAH-

. 07.30

. 08.00

: 08.05
1 09.05

.

11.00

11.40

;1510

: 16.05

2 16.50
: 17.00
1 17.40

JALLD, (16+)

20.10 «KaneHpapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 15.50 18.00 20.00
HoBoctn

08.35 MNéctpblit Mup
09.3510.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20 00.45
OTPaxeHne

00.05 «MckyccTBo apxu-
TeKTypbI». (124)

«[MecHs ocTaeTca c yeno-
BeKom», (12+)
«Konnerw». (124)

«3a geno» (124)

«3T0 B HaLwMX cunax». (12+)
«OueHb nnyHoe». (12+)
03.30 «KoHcTpyKTOpbI
6ynywero». (12+)

: T 21.30 «CEMEMHbIIA

: FFET) <MUNbII 4PYT ABHO :

AJIbBOMD». (16+)

3ABbITbIX JIET...» (16+)

: 08.00 «CerogHsa»

: ([¥5 «BO3BPALLEHUE

: MYXTAPA, (12+)

10.00 «CerogHa»

{TES «BO3BPALLEHME
MYXTAPA», (12+)

(KD «MEC». (16+)

HaxogAT Tpyn napHa

C KIIOYHCKUM FPUMOM 1
cnefamn Bocka. Makc, Bbl-
XOZA 113 IOMa, BCTPEyaeT
Manbunka Cawy...

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivaiHoe npo-
nciecTme»

XX «<3MMOPOJOK». (16+)
(DepuT He MOXET NPOCTUTb
Xanucy ny6nnyHoit no-
LLEYMHBI 1 3aABJIAET, 4TO
He BYfieT XMTb C HOBOI

KpblLer.

: 16.00 «CerogHs»

16.45 «MEHTOBCKME
BOWHDbI», (16+)

Y3e HeckonbKo net PomaH
LUnnos pabotaet Havanb-
HUKOM Cy0bl 6e3onacHo-
: CTW Y KPYMHOro 6U3HeCMe-
Ha Epwosa. HoBas pabota
He npuHocuT Pomary
HWKaKOW PafiocTy, NNYHaA

08.15 «HeBckuin kouer. Teo-

pvAa HeBO3MOXHOIo»
5 «KOPTUK»

CCCP 1973 T.

B ponsx: Cepreii LLleBky-
HeHKo, Bonogsa Inukos-
cKuid, Muxaun fony6osuy.
Muonepbl Muwa, Cnasa n
leHa yuacTsyloT B 6opbbe
C benorsapgenLamu,
MOMOraloT B INKBUAALMY

¢ 10.00 Intypucrbl. (164)
: 1045 «3BeporoHLmuKkm». (6+)
: [PEE «<KEHUX HAMPO-

: XD «Moif NEC PYHU»,

6ecnpu3opHocTY, Ana cbo- &

pa CpefCTB rofofaoLLym
MoBoMmXKbst OpraHm3yT
APaMKPYOK...

$10.00 12.3017.0019.30

HoBocTu KynbTypbl

< 10.15 «Habnwopatenb»

S11.15 «Aradbs»

¢ 12.45 «Mrpa B 6ucep»
: cembeit Xannca nog ogHom &

¢ Uropem BonruHbim

: [EEB 20.30 ' APTAHbAH

U TPU MYLLUKETEPA»

: 15.00 02.00 «Tunep6onoupn

UHXeHepa Llyxosa»

15.40 Mactepa ¢popTenuan-

KN3Hb TOXeE CKNaAblBaeTCA ¢ ., .
: 20.15 «CnokoiiHoil Houu,

HenpocTo.
: 19.00 «CeropHs»

: MXX] «MEHTOBCKMUE

: BOWHDIY. (16+)

¢ 23.35 «CerogHs»

: «KAMKAH )19 MOH-
: CTPA. (16+)

: (EEI] «<KOBBOW». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

: 06.00 07.0009.00 YTpeHHee  : 05.00 06.30 <HoBocti MO»

: BewaHue. (16+) . 06.00 «[pocTas megnuyyHa»

: 0645 08.4510.4511.5013.50 : 07.30 «BHumatue!Egal» (124) :
14.50 16.45 01.50 ¢ 08.20 09.0518.15 «[loK. KHO» ¢

: [JlokTop 24. (12+) : 09.00 11.00 12.00 18.00 20.00

: 11,00 11.3512.0012.3012.45 : 21.00 <HoBocTn 360»

13.00 13.30 14.00 14.40 : 10.00 19.00 «MHdopmauy-

: 15.0016.00 16.2517.00 - OHHO-aHaNUTNYeCKasn

: 17.3518.00 19.0019.30 : nporpammav. (16+)

: 20.0020.3021.0021.30 : 11.30 «[lybnnuncTnyeckas

22.0023.00 23.4000.00 : nporpamman. (12+)

: 01.00 HoBoctw. (16+) ¢ 12.15 13.10 «/leTo B Mogmo-

1130 14.3017.30 lenbrn 24 cKkoBsbe. (12+)

: 1145 14.4520.15310 Mocksa. : 1230 03.50 «OXxno6bicTuH

: CrpoutenbctBo. (124) @ B MogmockoBsbe», (12+)

: 12.25 15.20 Atmocdepa. (124) = 13.30 17.40 02.20 «Topop

MOCKBA 24 i

HOro NCKYCCTBa

: (EAH 00.30 «CUM®OHUYE-

CKUiA POMAH»

18.45 «M306peteHne npo-
CTpaHCTBay

19.45 TMncbma n3 NpOBUHLMN

Manbiwn'»

< 22.10 «Camas 3HaMeHuTas

N NOYTN HE3HAKOMaA»

: PXL) «MOSl KAPMEH»
< 00.00 «Marmns mo3ra»

: 0240 «3abbiToe pemecno»
+ 03.00 MepepbiB B BewaHUN

: 1250 15.50 18.15 Bpems HOBbIX :

16.30 Cutu. (124)

16.40 19.15 22.15 310
Mocksa. Typusm. (12+)
Topru Mocksbl. (12+)
22.30 UnTepsbio. (12+)
23.30 04.40 be3onacHbii
ropog. (16+)
Mocnekropwui. (12+)

21335
: 1340

: 1530
: 1820
: 2120

: 00.10

£ 14,10

11515

: 17.00
: 20.05 «3aKpbiTblil apxuB». (12+)

360° [

cuctopueii». (12+)
«Pekonucb Mogmocko-
Bbax. (12+)

16.10 21.05 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)
«BukTopuHa 360». (0+)

© 2230 «ApmaregpoH». (12+)
00.10 «Llectoe uyBcTBO». (124) ©

.
.
.
.
.

.

: 05.00 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanauw. (0+)

: KB «KTO CMEETCA NO-
: X 20.00 «BXOJ, B IABU-

: (K0 21.15 «CNEACTBUE

: (EXT) «CYBEHWP AN1A NPO-
: [EKE «ME/,OBbIV MECAL).
: O <A BYAY KOATD...»

19.10 03.05 «TailHbl KNHOY.

¢ 06.20 08.0010.00 18.1500.15

+ 07.35 «3BE3Abl COBETCKOrO

: [FWT) <NEKAPCTBO NPO-

KAT». (16+)

(124)
tOxHaa Kopes, 2022 .
Npamatiueckan komeana.
B ponax: 10 En Cok,
Uxa Txa XéH, Pio Cy EH.
MuH Cy cobupaetca
KEHNTbCA, HO ero HeBecTa
BHe3arHo Npu3Ha&Tca, uto
y Heé annepria Ha cobak.
17.15 YpanbcKue nenbmeHu.
(164)
17.55 Loy «YpanbcKue nenb-
mMeHu. (164)
KL «KYHr-OY XEPE-
BELI». (124)
Kntain, 2023 r. Ipamatu-
yeckmii 6oesuk. B ponsx:
[Ixekn YaH, JTio XaouoHb,
lo LUnnuHb, Dxekn Y.
Macrep 60eBbix nckyccTs
Ny nocsatun cBot0
XI3Hb NCCNeAoBaHMIO
noTeHLMana cBoero Tena,
4TO NO3BOMNIO EMY Bbl-
MONHATD BrieYaTnALLNe
TpioKu. Ha npoTaxeHnn
MHOTUX NIeT OH paboTan
KacKafEépom-Hae3HIKOM.
YEED «Ur'PA TEHEW». (16+)
(T BNEPBBIE HA CTC.
«36 HABEPEXXHAA
OP®EBP», (16+)
(EFE «90-E.BECENO
U TPOMKO». (16+)

A 4

06.00 «MyanmyTpo». (0+)
«Mo paiton». (124)
JKpaHa». (12+)
CNEAHNMD. (124)
PUHT». (12+4)

BEAYT 3HATOKW»,
(124)

KYPOPAD, (16+)
(124)

(124)

(124)

TUB CTPAXA». (12+)
(IKE «MPOCTO CALLA», (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl KkomnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO Or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

VCTODIHELKYI0, XYAOMECTBEHHY IS WA MHYIO KYMETYPHYIO LICHHOCTS AN ODUIEETE, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLX BO3PACT 6 NET
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09.00 «BoeHHan TailHa. : | 17.00 CMOAMLIEVCKMIA : | 01.15 Kagomu woy. * | 11.00 «CONMATbI-15. : | 07.05Bce Ha Maru! ;| 1410 «Fonoca yUIeAWIX fyww>,
(16+) ) i | CPYBIEBKIb. (16+) ) ¢ | e4) ) ¢ |le) ") AL
05.00 18.0002.10 «Camble  : 07.00 «YTpo THT». (16+) E «Y4Y[,0-AOKTOP», : 06.00 [lopoxHbie BOitHbI 2.0. : 06.00 «/lyuwme u3 nyywnx». : 06.30 Mo genam Hecosep-
WoKMpylowme runote- «MOCTY4YUCb B MOIO : (16+) : (16+) : (124) : WeHHONeTHMX. (16+)
3bb. (16+) : ABEPb B MOCKBE». : 06.45 «MynbTdunbmbi», (0+) 2 07.20 [lopoxHbie BOMHbI. : 06.30 «Bcé o rnaBHOMY. : 07.25 [laBai pa3segémcs!
06.00 «C 60apbIM yTpom!» E (16+) : 08.00 Jlegu Bar u Cynep- E (164) E (124) : (164)
(164) : Cawwa HepBHwyaeT nepes § Kom». (6+) : CBoeoGpasHbiit xut-napas : 07.00 14.50 17.50 03.55 ¢ 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.30 23. 00 : cobeceoBaHeM, HO : 08.40 16.15 «Cnenas». (164) & MPUKIIOUEHNH Ha Jopore, : HoBoctn (16+4)
«Hosoctu». (16+) : Ha BCTpedy B Kade Mpu- 2 09 45 Xopolume HOBOCTI : KOTOpbIE, yBbI, HE BCETAA 2 07,05 14.55 17.5521.00 00.00 : 10.40 «MoHATb. MpocTuThb.
09.00 «BoeHHas TailHa». (16+) Xgﬂgéf:gfg;ﬁ’;ﬂ;"gg’ i3 ¢ Hatanbeii Bacutoit.  + g:/'lzi'o;T';p:'E;”g'):‘("H"'l;le : Bce Ha Maru! : (16+4)
11.00 Kakycrpoemmp Ko pewser aromp - (164) D o Nonaimosweopsl | 0940 114515450140 £ 1155 dllopua. (16+4)
¢ Tumodeem baxeHo-  : TOUHO /i M3MeHAeT, 1 : 10.00 13.30Tapanka. (16+)  : flyuwe 66i7b 3puTenem, Qyt60n. Yemnmonat 3 13.00 «3Haxapka». (16+)
BbIM». (16+) : sbicasnsersce erogeuyt - 11.15 3Hakm cypbbel. (164) = 4eM y4acTHKOM! : EBponbl-2024.1/8 pu- : 13.35 «BepHy nio6umoro».
12.00 16.00 19.00 Uudopma- : 13 fOMa. ¢ 12.20 MucTnueckmne nctopuu. : (EKT] «CONAATbI-15, (16+) : Hana. TpaHcnauua : (16+)
LMOHHas nporpamma = 09.00 «BoikuTb B [ly6ae. : (16+) : 17.30 YnétHoe Bugeo. (16+) 13 lepmanuu. (6+) : 14.10 «fonoca ywepawunx
112.(164) ! Bosspatuenue». (16+) : (ERI] «CYNEPUBAHOBbI». : CO0PHIK CaMbIX CMELLIHbIX 5 13.50 «LleHTpanbHbIii Kpyr», Ayw». (16+)
13.00 «3aragkm yenoseye-  : 11.50 «TutaHbi». (164) : (16+) : 1 HeBepoATHbIX Bugeo co & 18.45 21.45 Qyt60n. Yem- : «OMACHbDIE CBAI3U»,
cTBa. (16+) . XN «<MHTEPHbI>». (16+) : [EEB <JIECHMK», (16+) BCeii nnaxetsl. fepou ne- nuoHar EBponbl-2024, ¢ (164)
14.00 «HeseposTHo HTepec- : [FAT) «MONAULEACKUA  : PEEE «APYIAf». (16+) : PEAati 3aCTaBAT CMEATBCA 3 1/8 puHana. Mpamaa  : [FXT «KEHUTb HE/Nb3A
Hble ucropum». (16+) = CPYBJIEBKW». (16+) = CLUA, 2021 1. Yxacbl. : Aae Camoro rpyctHoro - TpaHcnauus 3 lepma-  © PACCOPUTD». (16+)
15.00 «3acekpeueHHble cnu-  PTXT) «PEAJIbHBIE MALA- B ponsix: Taid CuMnkue, 2 o aPTer HUT : 23.20 «TloHATb. MpocTuTh».
cKkm. (16+) : Hbl». (16+) : AtHenvs [xamx : AR, ITO T HLIAW KT £ 0045 «OpvH aeHb Ha EBPO»,  : (164)
" . o - . AenpeccaHT 1 naHalea o
17.00 02.55 «TaiiHbl Yanmany,  FPET) «CYMACLUEAWASA Kawercs, uro lowencel - ¢ o MroxOro Hach : (124) £ 0035 lopua. (16+)
. . 370 UaeanbHas cembs, Jlio- poeHuA. .
(16+) . E3[0A». (16+) . GALLVIE MyX 1 XKeHa - HamT : Bce cepum woy nponutaHbl ¢ 01.10 (DyTGOH YemnunoHat : 01.35 «3Haxapka». (16+)
PIXT] «OAHUM MEHbLUE», : [TXEY] «FOHKA®. (16+) v M3pi, CTapuvii CoiH : VICKDOMETHbIM IOMOPOM. & Eponbi-2024. 0630p. : 02.05 «BepHy nto6umoro.
(16+) . 02.00 «VIMHpOBI/BaLWIﬂ. E 3pV|K - (;I'IOpTI/IBHaFI 3Be3/a 20 00 Pewana. (1 6+) E (6+) S (1 6+)
22.10 «Cmotpetb Bceml» (16+) KomaHpabi». (16+) : WwKonbl, a Mnagwas Poys 2 21.00 3actynHuupl. (16+) : 04.00 Per6u. «EHuceit- : 02.30 «lonoca ywepwmx
23.30 «[lokymeHTanbHbili : 03.35 «f 1ebe He Bepio. (164) : npocto oboxaet bpata..  23.00 OnacHble cA3m. (18+) CTM» (KpacHospck) - : Aywb. (16+)
cneynpoexT. (16+) ¢ 04.25 «OpHaxppi B Poccun.  : 01.15 Kagonu woy. (16+) : 02.40 Pewana. (16+) : «Crpena-Ak bapc» (Ka- ¢ 02.55 «6 Kagpos». (16+)
(PEN «NPEXAE YEM A : Cneugaitgkect. (164) [P «ABMUPAJIbI : 05.00 [lopoxHbie apambl. 3aHb). PARI Yemnuonat : [ENE «EAUHCTBEHHbBIN
\_ YCHY», (16+) ¢ 06.00 «Ytpo THT». (16+) : PANOHA». (16+) : (16+) : Poccun. (12+) : MOW IPEX». (16+) )

BO3PACT = HEAEPXAHWUE?

L .
MeHLwyuHa B BO3pacTe XanyeTca Ha HeieprKaHue U CAIbILKT B OTBET

«A 4TO Bbl XOTUTE B BalLM rofibi?» 3Hakomo? Toraa Bbl JOMKHbI 3HATb: E C T b B bl x o A_

310 HE Bo3pactHaa u HE ¢pusnonornyeckas Hopma! C HefiepkaHnem
MOHO 1 HYHO 6opo-|-bc;|’ 11 YeM paHblLuUe, TeM nque! @ 3a00n1eBaHNA MO3BOHOYHIKA rpbl)Ka MeXMN03BOHOYHbIX AWCKOB,

noBpexaeHna CnHHOro MO3ra) MOTYT HapyWwnTb nepeaavy HepBHbIX

Henpou3gonbHoe noaTeKaHe MOUM 1 HEYMeHue CAepaTb Mo3biB CUTHaNOB, perynMpyHoLLYIX paboTy MOUEBbILENUTENbHOM CUCTEMb.
B Tyanet — npobnema MHOrorpaHHas, 1 ¢u3nonoryeckas, 1 ncuxono- o XDOHMUECKII KaLLEb
rnyeckas. Ho camoe nevyanbHoe — T0, YTO B TOU WA UHOI CTENEHW C Hell P ' . ;
CTaNKMBAETCA KaXaas TPETbA XeHLMHA CTaplue 50 NeT v Kaxaas BTopast Ecnm Bbl CTONKHYnUCb € 3Toil Npo6nemoii U GesycnewHo nwere

cTapiue 60 net. [TprunH K STOMy BO3pacTy Hakana1BaeTcss MHOXeCTBO: BbIX0fI, OH 37iech! epBblid War — NPOKOHCYNLTMPOBATLCA CO Crieuy-
anucTom, BTOPOI Lwar — 06ecneyntb CBOEMY OPraHnu3mMy NoAAepKKy

B BuAe KayeCTBEHHOro npenapara, KOTOprI?I NOMOXeT BOCCTAHOBUTb
yTpayeHHble C BO3pacToM d)YHKlWII/I.

YPOCTUMOJ - 3TO WUAHC BEPHYTb 310POBbE
AKTUBHOCTDb U YBEPEHHOCTDb B CEBGE!

® (1aboCTb MblLLL Ta30BOTO iHA — €LLe OHA NPUUNHA HElEPXKAHNS. TEJIEOOHDI A1 KOHCY/IbTALUM

)(')(:ngl)fmmsaeTm Ha GOHe CcMAAYero n ManonoABUXHoro o6pasa 8 (800) 600'57‘56, 8 (495) 136'59'66

® //3-3a MeHoMay3bl CHIMKAETCA BLIPABOTKA SCTPOTEH, UTO BEAET K ANC-
TPOGUM CIN3NCTON MOYEBOTO MY3bIPSA 1 YPETPbI.

® BocnanuTenbHble 3aboneBaHnsa OpraHoOB MaJioro Ta3a — Hanpumep,
XpOHI/NeCKVIﬁ LUNCTnT.

1
oo
o
~

m Ha caitre WWW. FLOTRUSICH. RU
T Yy B I 3 N K Yy B AR 1. MockBa, m. «Kurait-ropog», yn. Mapoceiixa, 9/2, ctp. 1. n E H C M 0 H E PAM '
e il Ten.: 8 (495) 204-27-48, 8 (800) 551-80-25 // CKUIKI HA KPYW3bI 2025 T
o Co B HaE Tl K M TEN/IOX0LbI <POIHAS PYCb» U <PYCb BENWKAS» .
K C y C b A n n 4 q y 3 P E) B E K M ;\In3.07.20241_-17.0{_i_2024<wYCK,)ﬂ KPTEgEI'IPVII.'ly;v)| ™ or21 9)99').
ockBa — IBepb (lopxol eB) — PbIOMHCK — MbIlWKKUH (MblLIMHOE LapCTBO) — =
9, 7,/ M, 1, bl,/|b £ 5 Hoasa e 0o 4 000 000 pybnei
7007k EL T YL 0L T I C . 12.08.2024—29.08.2024 ACTPAXAHCK/IE MPOCTOPbi» 0176599p.
MockBa — MbiukuH — Koctpoma — H. Horopoa — Kasaub — TonbarTu — Camapa - cpa3
B T I b E NAT AT .13 /6 B KaxXaoun KneTtke, rge BnncaHa P poa - p: y
CapatoB — ActpaxaHb — Hukonbckoe — Bonrorpas — XBanbIHck — BUHHOBKa — -
Yy Yy A B, AL O/ b/ B ET napa 6yKB, HY>KHO BblY€PKHYTb TeTiown — bonrap — Ye6okcapw — lopopeu - Apocnasnb — Mockea o no 30 000 pyﬁne“
H/E /P b,H e) M 1 21.09.2024.~03.10.2024 «ONOBELIK APXATIETAT 0764999 p.
PL Bl Tl N, 0l E n n [0 OfHYy GyKBy. Ecnn Bbl caenaete 310 (Mo(::ﬂ;?eu Topusi — Bbirerpa - Homeneu- _N;“K“ ((KMAKsa “2511{%) exemMmecsa4Ho
3 A C nAT /IX 1A /16 /b /T npaBuIbHO, TO OCTaBLLMECA GYKBbI « » X 7
T B 5 k0l 6 c o n ol T C:O)Ka“ﬂ  ona. KaK B OGNJHOM &7012.fa":_:ynl.}J?ﬁ?ﬁ.;‘éﬂ‘f‘ﬁm'ﬂﬂ‘fﬁf{ﬁom_xa,.m.._nys..fi"s”" . ® NOMOLLb N0 AO0MY
lockBa (Ckupaka no 18%) |
1 . LUI/I M . 3 4 E . B # HCD 3 q Kpocceopae ! 2102004 17101’1024«ocsHb&EwmocblnAErKrAc%ou» ) 0726799p. ® NAaTPOHaX
. 0CKBa Tnuy 0CNnaBb (10rCKUM MOHACTLIPb/POCTOB) —
AL el Y ) P02 al%| Mo ropusonranu: Typrenc. Uypex &:&‘;’:i“(é'x‘%:‘x’z"ﬁo'f'séi‘)"“"““‘“"“”""’ i i T no 4OroBorPy
b/ PLL b bl P C WAL S P © P - TyPeK. 12.10.2024—29.10.2024 3JIECo MATYLLIKA BOATA M TEPOI BOITOTPAfl o7 66599 p. ' PEHTbI
y r b/1A T /T 70P 70 /|P Monurnot. BenbBeT. PernoH. Kobanbr. Mocksa - Yrnuy — fipocnasnb — H. Hosropog, — YeGokcapei (Mowkap-Ona) -
e AR ORI AL llinpex. Bpos. Ban. Kontopka, O3epo. | (i poseu focpama- ksmsm Hocas (e 154
B 13 /I /K10 C w T b PEK. bpoBb. : pka. po. 19.10.2024—29.10.2024 T JJE KY/IbIKVHA TOPA» 0761999 p. <) KM“COUIAPAHTVH
O/ P/ E/ P A A P 10) T] YYHOBHUK. KapoTtuH. MaprTa. AgToryp: Mocksa — Konpyku (Tony6bie o3epa) - Moxosoe (Kynukoso none) — «KuncourapaHtus» ABIseTcs
3 T n m H 11 B H AT Kynbikuna ropa — bopucorne6ek) - Kpyns: gonrorpan-Cmpauh-Tonbmm- b\ _PacoTsi! HenocpeacTBeHHbIM
H E y pL oL U A n k| Mo Beptukanu: Ycnyra. Harnoctb. H. Hosropos - Kocrpoma — Mocka (Ckuzka 4o 18%) NNaTENbLVKOM PEHTbI*
T ey Bl O lOp RO oA k) 0 SR 5 c 3BoHMTE: s
Aol Pl Y £ A N10B. KynbMaH. becenibYak. Lnypt. 02.052025-16.05.200 GIECO U BEIAR, MBﬂTKAEMHélAHE'Ifl\APKAVIM»M114499p. . 2
K B H nA/1P TN Tenok. KepocuH. Mpu3Hak. LUBAPTOB. | Meroryp: Anipens—3iae Aotsimr Kasan = desoncape thosap-na) - 49 5 6 2 6 45 5 5 2
M B P y WY A CT oKa E lOHeT. ﬂaTKa Lll/IH YxanoBck — fipocnaenb — MockBa (ABakc 5 000) a
pOKa. bp . . . CO CKUIKOTI [10 13 %, TEN.: 8 (495) 204-27-48, 8 (800) 551-80-25 %000 "X . i
LeliCTBUTeNbHO TIpM HANUUMY MeCT. Peknama uncourapantna” VHH 7701090069, OTPH 1157746172220
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06 10, 06.45 MynbTdunbmbl.
(0+)

06.35 «KaK yTEHOK-My3blKaHT
ctan dytbonuctom». Mynbr-
dunbm. (6+)

07.15 «[JOPOTA». (12+)

09.10 «J1t060Bb 3EMHAf».
(124)

10.50 «TABOP YXOWT B HE-
bO». (16+)

12.35 «TPABA 3ENEHA». (12+)

15.00 «JIEFEH]bI O KPYTE».
(16+)

18.25 «TAVHbI CNEACTBIUA-9».
(16+)

20.00 «/HTEPAIEBOYKA». (18+)

22.45 «(TPAHATTIYXWX». (18+)

00.45 «BOCMUTAHWE XECTO-
KOCTIY MEHLLIMH 1 CO-
bAK». (18+) .

02.10 «<MENIOANN BENON HO-
Y. (12+)

03.40 «XOMIEHME MO My-
KAM». (16+)

e esecsccesecscsesesecsesesscsssesesscsesesscsesessssesessssene

2. X 11ni0310H-+ |

01.40 JI0BYILKA PA3YMA».  *
(18+) :
02.45 «BONbLUAA CBALBBA». ¢
(16+) :
04.15 BEYHOCTb MEXY HA-
MW». (16+) :
05.40 «BLIKUTL BUTPE». (16+) *
07.10 ABOTU OHA». (16+) ¢
08.40 [ONOrPAMMA INA KO- ¢
PO, (16+) :
10.15 «TEPAK/: HAYATIO NE- ¢
TEHAbI». (16+) :
11.45 <BOEL. (16+) :
13.35 «CNACHB0 3A OBMEH». ¢
(16+) :
15.20 <KPUMUHATIBHAA OULL-
KA OT TEHPY». (16+)
17.05 «CBATAA IKYIM». (16+)
18.45 «BENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)
20.30 «PAJVIOBCTbILLIKA».
(16+)
22.05 «OBIACTU TbMbl». (16+)
23.45 ABOTU OHA». (16+) ¢

sesecscscsscscscscne

@ PYCCKUN H
POMAH |

07.20 «MEYTbI 3 MNACTAIN- 3
HA». (12+) o

09.00 «/1E] B KOOEMHON TY-
WE». (12+4)

10.40 «CHOPTIPU3 INA NIOBU-
MOT0». (12+)

12.25 «4YXUE JETU». (12+)

14.05 «TAK OCTYMAET MEH-
WWAHA». (124)

17.35 «CJIABAA KEHLLINHA».
(124)

21.00 «OPAHLLY3CKAA KYNK-
HAPUS». (12+)
2014 . B ponax: Cecunb Mne-
e, EBrenuii TpoHuH, Anexceii
[lemnpoB, IBeniHa bnepax,
Oner Akynuu, Okcaqa Cupo-
peHko, EneHa MypaBbesa

00.20 «B OXWOAHUN JIOBBI.
(12+)

03.10 «BEYHAA CKA3KA».

(124)
04.35 «[JOMPABOTHULIA».
(12+)

secessesesessccesecscsesesscsesesscsesessssesessssssesesscses

eyeseratf cvesom |
05.00, 11.00, 16.00, 03.55  :
«Mawa u Meggeab», «Ma-  :
LINHbI CKa3Kmy, «Malua :
Mengeab. Mawmubi Mecen- 2
ki, <MawKukbl cTpawmn- 3
Ki». Mynsrcepuansl. (0+) 2
10.40 «Mawa v Meggegp. :
12 mecaues». Mynbtounbm. 2
(0+) :
15.30 «Mawa v Mepgenb. (ka- +
xure «Oiib> Mynbrduiom. 2
(0+) :
19.00,19.30, 20.00,20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+) :
21.00, 22.00 boruHs Wwonux-
ra. (16+) :
23.00,23.40 «<MAXABXAPA-
TA». (16+) :
00.05 (y660ta News 2024. :
(16+) :
00.20,01.10 <KAPMENUTA». %
(16+) :
01.50, 02.40, 03.20 «[1OCTY- :
\ Y1Cb B MOIO JIBEPb». (16+) :

[viuka3 LR VIJU TV1000

: 06.45 «[oHuapbl. MobanbHoe
3aKpyrneHue». Mynstounbm.
(6+) )

08.35 «HUCTO AHITIUIACKKE
YBUACTBA. (16+)

10.30 «lUMIOH, KOTOPbIV ME-
HA KUHY». (16+)

12.45 «OTYAAHHbIE AOEPUCT-
Ki». (16+)

14.55 «MCTOPUA CEMbU
BIYM». (124)

16.45 «[INAHA: ICTOPUA NTt0B-
Bl». (12+)

19.00 «KEHA CMOTPUTENA 30-
ONAPKA». (16+)

21.25 «[IMAHWUCT». (16+)
BoeHHas apama, OpaHuys,
Tepmanns, 2002r.

00.25 «4ICTO AHTTIMICKKE
YBUNCTBA». (16+)

02.00 «TAM, [Q1E CEPALIE».
(164)

03.55 «BEPI0 B JIIOBOBb».
(124)

(O e PYCCKUN
S E  niosviov B

06.30 «BIEPEQ!» (16+)

08.00 «TAHLIbI HA BbICOTE!»
(16+)

09.40 <KUNU-BbINN». (16+)

11.15 «A HA TIEPEMOTKE!»
(16+)

12.45, 05.05 «POAUTENN
CTPOIOro PEXXUMA». (16+)

14.10 «bAJIOBEHD CY[1bbbl».
(12+4)

15.55 «B CYBBOTY>». (16+)

17.35 «/10bOBb U IPYTUE U
O3, (12+)

19.30 «[TOHAEXANW». (16+)

¢ 21.00 «TATAPVIH. TEPBbIA

B KOCMOCE. (16+)

¢ 23.00 «ABAHTHOPUCTbI».
(12+)

00.35 «OT MEYAN 10 PAZIO-
(Th». (16+)

02.05, 02.55 «MOJENb CYACT-
JINBOW XW3HW». (16+)

03.45 «f HA EPEMOTKE!»
(164)

Cl
A | CINEMA

06.30 «HA TPEBHE BOJIHbI».
(16+)

08.35 «POBUH 'Y[l: HAYANO».
(16+)

10.25 «BHE/CEBfl». (18+)

12.25 «[POCTAA NPOCbBA».
(18+)

14.20 «PbILAPY CMIPABEL/IN-
BOCTU». (18+)

16.20 «CBEXABILAA HEBE-
(TA». (16+)

18.25 «YKPOLLEHWE CTPONTY-
BOr0». (18+)

20.00 «3ALLNTHUK». (18+)

21.35 «HAHbKM». (16+)
CLUA, 1994 .

23.10 «AMAKACU». (16+)

00.45 «HEYBUBAEMbIit».
(16+) )

02.05 «CMEPTENbHbIN HO-
MEP». (16+)

03.40 «BKYCXW3HW». (16+)

05.15 «HEOBbIYAMHbIE MPU-
KMIOYEHWA ALEb». (124)

o]

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
NIEHb>. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa
CHaTkwHa, Hatanba Pynosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOMbLIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «5PAK
110 3ABELLAHNHO». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «OJHA
TEHb HA IBOUX». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «KAK
BbIATI 3AMYX 3A MUNNK-
OHEPA-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[PUIO-
PV P» (18+)
Cepuan. Uctopua, gpama,
Poccua, 2014 1. B ponax:
Bnagumup Mawwkos, Auapeit
(monakoB, Exateputa Knu-
MoBa, VHre6opra [lankyHaii-
Te, Banepuii lertapb

.o

oo IRR) |

2 05.30 «[u-Koay, «Tpu KoTa,
«Cmewwapuku». Mynbrcepua-
nbl. (6+)

07.20 «MTACCAXUPKA>. (18+)

09.15 «TAVHA YETbIPEX MPUH-
LECO. (6+)

11.00 «BPE[HAA NPUBbIYKA».
(12+)

13.00 «AQEPA». (18+)

15.30 «HA JIEPUBACOBCKOW
XOPOLLASA NIOTO/IA, UNW HA
BPAWTOH-BMY ONATb MAYT
NOXOW». (18+)

17.15 «(HE)VUAEANBHbIN MYX-
YNHA». (16+)

19.00, 19.55 «TPUITEP. (18+)

20.55 «TPELIKII OPELLIEK».
(16+)

22.35 «HOPA IBOPHUK». (16+)
00.20 «/11060Bb-MOPKOBb».
(16+)
02.10 «J1060Bb-MOPKOBb 2».
(16+)
¢ 03.45 «[1POJIOBOFF». (16+)

sesecsesesscscsesesscsesecscsesessssesesscscsesesscsesessnne
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2 01.00 «PABABYLLKA NIEMKO-

< T0MOBEAEHNA. HAYAJIO».

: (184)

¢ 03.05 «SUPERHAHb». (18+)

+ 04,35 «[YNEHEMPOBUBAE-

S Mblits. (124)

2 06.30 «HEMOCTYLIHNK. (12+)
: 08.40 «CUNIAY CAHTA-KTIAY .
o (64)

¢ 10.30 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
¢ HAbHOW OXOTbl». (16+)

¢ 12.20 «POQUTENN CTPOIOr0

¢ PEXUMA». (12+)

.

13.50 «STARTIEPLIbl». (18+)

15.45 «KOPOJTb BEYEPUHOK».
(16+)

17.35 «MUNNUAP». (12+)

19.30 «TEJTOXPAHUTEND KWJ-
JIEPA». (18+)

21.35 «bJIN3HELbI-[PAKO-
Hbl». (12+)
boeBuk, Komeans, [OHKOHT,
1991r.

¢ 23.35 «OKEV, NEKCU» (18+)

PR R R R PR PP PPy
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08.05, 08.30 [ln3aii ot A
nofl. (16+)

09.00, 09.20 MyTewectue No
3anagHoit Asctpanum. (16+)

09.45,10.10, 10.35 Tactpo-
mapker. (16+)

11.05 «J1tOBOBb V1 CTPACTb.
NANNDA». (16+)

13.10 «J1tOBOBb BCJIENYI0».
(16+)

14.55 «[ONAA NPABIA». (16+)

16.25 «KEHA». (16+)

18.15 «/JEANbHbINA HE3HA-
KOMEL». (16+)

20.00, 20.25, 20.55, 21.20,
01.25, 01.50, 02.15, 02.40
«MANEHbKIE COBMALE-
HUf». (16+)

21.50, 22.50, 03.05, 03.55
«AEWANBYAM. (16+)

23.50 «MAXHEMCA TENAMU».
(18+4)

04.55,05.15, 05.40 [ypy ca-
na. (16+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s
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[croiowee | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.55 «MOfl NMPEKPACHAA HA-
Hf». (16+)

12.15 «BOCbMULECATBIE».
(16+)

17.05 «KYXHfl». (16+)

22.00 «COBEPLUEHHO NETHNE».
(124)

Crynent Aptém lyauH ot-
NPaBAAETCA Ha T, Te XW-
BT cnopTcmenKa Kctowa,
MOKOPYBLLAA ero cepALie Ha
COpeBHOBAHMAX N0 NNaBa-
Huio. Pagy Toro, uto6b! ObITH
C No6UMOit feByLLKOIA, 63-
HaAEXHbII POMaHTUK FoTOB
MOIATH Ha BEE. . .

01.10 «MAPTOLLA». (16+)
Mapro u Kanyrux noctosHHo
CCOpATCA. ..

03.25 «6 kappos». (16+)

04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+4)

.
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.
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.
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05.20 «Tpu KoTa». MyancepM—
an. (6+)

05.55 «Tpu Goratbipa u Mop-
cKoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

07.10 «Tpu Goratbips 1 Ha-
CNefHNLa NpecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

08.50 «[JANIbHOBOVLLMKI-2».
(16+)

10.50 «CBATbI». (16+)

13.50 «YBOVHAA CUNA». (16+)
Cepman. Poccua, 2000-

2006 rr. B ponsx: Cepreit Ce-
nuH, KoHcTaHTuH Xabewckuit,
Anppeit OepopuoB, Anek-
ceit Hunos

15.50 «(BATbl». (16+)

21.00 «MOCTELHNN MEHT».
(16+)

00.20 «[OBED. (16+)

02.25 «YEMINOHbI». (16+)

04.00 «YEMIOHBI: BbICTPEE.
BbILLIE. CUNbHEE». (16+)

sesecscsesesesscscscsecsssce

) ) B POLHOE KNHO

00.40 «[TATPY/Ib». (18+)

02.15 «M0J MACKOW BEPKY-
TA». (16+)

04.05 «O/IIHOKASA MEHLLMHA
MKENAET NNO3HAKOMUTBCA».
(6+)

05.45 «bABHUK>. (16+)

07.05 «YBUACTBO CBUAETE-
NAA». (16+)

08.35 «[TPOEKT «ATTbOA»».
(16+)

10.20 «BYMEP». (18+)

12.30 «KPUMMUHAJIbHbIN
KBAPTET». (124)

14.10 «XULLHUKK». (12+)
[Nletextus, CCCP, 1991 .

15.45,16.45, 17.55 «HA YT,
Y TIATPUAPLLNX>. (16+)

19.00 «BA-BAHK». (16+)

20.50 «/I0BKAY 11 XMUMMO3A».
(16+)
boeBuk, Apama, kpumuHan,
(CCP,1990T.

22.25 «/IPABCEPBE3». (16+)

Ponuoz Kmvln

Perpeo

06.05, 17.25 «BONYbA CTAf».
(16+)

07.30 Mynctdunbmbl. (16+,
0+)

08.40 «[1PO IPAKOHA HA BAJ-
KOHE, PO PEBAT 11 CAMO-
KAT». (16+)

09.50, 11.20, 22.10, 23.35
«YTPIOM-PEKA». (16+)

12.30 Mynbtdunbmbl. (16+)

12.55 «Jletyunit kopabnb».
Mynetunbm. (16+)

13.20 «[Tpo beremora, KoTopblii
6osnca npuBMBOK». Mynbr-
dunbm. (16+)

13.40, 04.20 3EPKATIO
LNATEPOS». (16+)

16.00 «MOTWUIA TbBA». (12+)

19.00, 00.40 «AMHUCTNA
(TPOAHCKMIA KOHb)». (16+)

20.25, 01.55 «KTO CMEETCA
NOCTEAHUM>. (16+)

03.30 Mynbtdunbmbl. (0+,
16+)

ecesesesecscscscscsecscsce

[0

07.00 <YNIEM». (16+) }

08.35 «KNYB JIOBUTENEN
KHUT 11 NIAPOTOB U3 KAP-
TO®ENbHbIX 04YUCTKOB.
(16+)

10.55 «[KYTIbETTA U IXW».
(16+)

13.35 «J1t0BOBb 11 CTPACTb.
JNATNAA». (16+)

15.50 «T0NYBAA BE3[IHA».
(16+)

19.00 «OBJ/EMNUXOBOE JIETO».

16

(16+)

20.45 «/IPA B KAMELLKW».
(16+)

22.50 «/1060Bb (O B3/10-
MOM». (18+)
(LA, 2018.

00.15 «30710TOV MANTBYMK».
(18+)

01.55 «3CKOBAP». (18+)

03.40 «[TEPCMEKTUBA». (16+)

© T

05.00 Mynbtdunbmbl. (64)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctun

06.15 CneumanbHbiii penop-
Tax. (12+)

06.30 (He)Oantactuka. (12+)

06.40 «BCENEHCKMN 3AT0-
BOP». (16+)

08.40, 10.20 «[1POLL/OE YME-
ET X[ATb». (16+)

10.10 benopycckuii CTaHaapT.
(124)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (164)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
uctopun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. flbnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

21.35 Munnuon 3a 5 MuHyT.
(16+)

22.20 «HE bbl10 MEYANU».
(16+)

23.55 Hauwe kuto. Uctopus
6onbLuoii no6su. (16+)

01.10 «[EPBAA MEPYATKA».
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2
0
0
0

3axBaTblBaloLLWil pacckas
0 CYPOBOM NMOCIEBOEHHOM
BpeMeHM Ha npumepe CyAb-
6bl 0ZIHOTO 13 TeX, KoMy Mo-
CYaCTAMBINOCH BEPHYTHCA €
BOIHbI XMBbIM.
09.20 «3KCMPOMPUATOP.
(16+)
1962 rop. Monogoii papto-
Bblil Bop 0pka-bapoH, npo-
BEPHYB 0UepeAHYI0 BUPTY-
03HYI0 KBAapTUPHYIO Kpaxxy,
efet u3 JleHuHrpaga B Mo-
CKBY, UT06bI BCTPETUTBCA €
YeNnoBEKOM U3 ANEKOro 1
CTpaLuHoro npowwnoro. B no-
€3/1e OH BCMOMUHAET CBOIO
KI3Hb, KOTOPaA HaBepHAKa
CNIOXUNACh bbl NO-MHOMY,
e Bbl He BOIiHa, He pe-
NPeccuin 1 He POACTBO Ma-
Tepy C NepCoHaNbHbIM Lo-
épom JleHnHa, nmeBLIMM
HEOCTOPOXHOCTb HaNNEaTb
KpPamonbHylo pyKonucb. .
3.59 «lyts K Mobene». (16+)
1.00 «CECTPEHKA». (12+)
2.30 JIEATEHAHT». (12+)
3.55 «LIENb BUXY». (16+)

e ] B

04.40 «[yTb k Mobepne». (16+)
05.40 SALNTA». (16+)

ecesesesecscscsesesscscscses
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: 05.00 lactpotyp. Mopzosus.
(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.30 3oBuTe Wweda-2. (aHKT-
Metepbypr. Mekco. (16+)

07.20 3oBuTe Wweda. Tyance.
MapuHag. (16+)

08.00 Kongurep. TopT Ko AHIO
poxaeHua 0nuanHbl Kapay-
nosoit. (16+)

09 30 Cekpetbl Ha KyxHe. (16+)

10.20 Apckan KyxHa. (16+)

i1, 40, 13.50, 14.50, 16.00,
17.00 Ha Hoxax. (16+)

18.20 YépHbiii cnucok. dnek-
TpUKM. (16+)

19.20 YépHblit cincok. (16+)

20.20 YépHbiit cnncok. Mapuk-
maxepbl. (16+)

21.30 YépHblii cnucok. Yenyru
10 MbITbI0 OKOH. (16+)

22.30 Camopogku. (16+)

00.00 VHTenneKTyanbHblil npo-
ekT lonHoub. «YYXKAf POL-
Hfl». (18+)

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00, 03.10, 04.00 YépHbiii
cnuncok. (16+)

04.30 MNatuuua News. (16+)

04.55 «Hy, noroan! Kanuky-
nbl», Mynbtcepuan. (0-+)

P R R P Y P PR P PP PR PP PP RS

secesscscsesecscccs
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05.10, 07.00, 09.00 «Mawa
u MegBeab». Mynbrcepu-
an. (0+) .

10.05 «HEBEPHbIV». (16+)

12.00 Metog tOnum Bnunesoit.
(16+)

{0nua UBnuesa, mactep B
06nacTu ncuxonorum, oc-
HoBaTeNbHuLa MeToza ne-
ranu3aumum npagpl. Meton
M03BONAET BbIABUTD U1 Jle-
ranu30BaTb NPOrpamMMbl,
KOTOPbIe BANAIOT Ha XM3Hb
yenoBeka, 1 NPU3HaTb UX Cy-
LLeCTBOBaHMe. IT0 NoMoraet
YernoBeky 0C03HaTb, UTo BCe
C06bITAA B €10 XU3HN UMetoT
CMbICT 1 (BA3aHbI MEXAY CO-
601, ¥ NPUHATL CBOIO CyAbOY.
B woy «MeTog» Bbl HailzeTe
OTBETbI Ha BCE KN3HEHHbIE
BONPOChI.

13.05 Cynepb6abywka. (16+)

: 16.25 bepemeHHa B 45. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+) .

00.05 «HEBEPHbII». (16+)

01.55 V3meHb! (cy6TuTpbl).
(16+)

03.40 Mos cBeKpPOBb - MOHCTP.
(16+)

05.15 «MNEBULIA HA BCIO FONO-
BY». (16+)
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B nporpamme Bo3MO0HbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.

\ (16+)

J

02.10, 06.35, 10.20, 22.15 Wctopuorpad.
(124)

03.00 HoBorogHAA CKa3ka AnA B3pOC/bIX.
(16+)

03.55, 19.40 KonbLio «A». (12+)

04.15 Uctopuapa. (12+)

05.10, 09.15 HapogHblii hpoHT Mobespl.
(124)

05.45 Wcnanckan kposb. (12+)

07.20, 21.20 Kntoy Ha wnune focynapesoii
Oatwuu. (12+)

08.10 [lonbacc. Vctep3anHoe cepaue Poc-
am. (16+)

09.45 Bnagumup Jlans. Xu3tb B nonckax
knapa. (12+)

11.05 [Bapawm Kamuatka. (12+)

12.00, 13.40 «MOJOLAA FBAPOUA». (12+)

15.05 BcemmupHoe Hacneane. Poccua. (12+)

16.00 [Mo 3akoHam yecTu. 113 uctopun ay3-
neii. (12+)

16.15 HensgectHble cpaxeHus Benukoit
OTeyecTBeHHOIA. (124)

17.00 Kuuxuble anneu. (12+)

17.30 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.45 (emb gHeit uctopun. (12+)

17.55 CeBepHblii MOpCKoiA NyTb. (16+)

18.55 [lBa nena Oenvikca [13epHcKoro:
Youiicteo B [leHexHom nepeynke. (124)

20.00 Hauws B dapdope. (12+)

21.00 Poccua HayyHas. Benukue nmena.
(12+)

23.05, 23.30 B nomckax yTpayeHHoro nc-
KyccTBa. (12+)

Yooi'; YT

07.55 Kakas anub! (12+)

08.10 Cnbiny Cxapy. (124)

08.20 KoHcynbraT cagosopa. (12+)

08.50 Cnaakas XusHb. (12+)

09.10, 12.40, 20.55, 21.25 [lauHble pa-
noctu. (12+4)

09.40 Quroanteka. (12+)

10.10 3aCAlla. (12+)

10.40 Baw arpoHom. (12+)

10.50, 16.50, 19.40, 22.35, 00.30, 02.00
JlomaLunue 3arotoBku. (12+)

11.10, 13.40, 16.05 Oropog ot-KyTiop. (12+)

11.40 Y manrana. (12+)

12.10 WUctopua ycapeb. (12+)

13.10, 13.20, 21.55, 22.05 bykBapb Aay-
HuKa. (12+)

14.10 Tporynka no capy. (12+)

14.40 Kpbimckue paum. (12+)

15.10,19.00, 19.10, 22.50 Jlyuku&Myuku.
(12+)

15.20, 23.10 (ap B papoctb. (12+)

15.50, 23.40 BepLuky - KopeLwku. (12+)

16.35, 00.15 50 oTTeHKoB xene. (12+)

17.05,00.45 He npocto cyn! (12+)

17.20 [lom c Hyna. (12+)

17.45, 00.55 WnuTe B 6aHio. (12+)

18.00,01.10 CekperTbl capoBoacTBa. (12+)

18.15 Qutokocmetuka. (12-+)

18.35,01.20 06HoBM ¢BOIA Cap. (12+)

19.30,01.50 CagoBblit jokToOp. (12+)

20.00 Myx Ha uac. (12+)

20.25, 20.40 lotoBuUM Ha npupoge. (12+)

22.25 Mpasuna oropopHuka. (12+)

23.50 3pnoposblii cag. (12+)

@.05 Macrep-cagoop. (12+)

seesesesesscscsesesssscsesesssscsesesesne

: 06.00 butsasa OkuHay: Onepauna «Afic-

¢ bepr. (16+)

¢ 06.55 100 uynec cgeTa. (164)

+ 07.55,08.25 Oxpup u okpectHoctu, Ceep-
Has Makeponus. (12+)

08.55 Aurnua Aratbl Kpuctu. (12+)

09.50 Pumckaa apmus ctpouteneit. (12+)

10.50 XepTBbl BUKMHIOB. (16+)

11.55 Kak younu [lxona Kenneau. (16+)

14.05 BcemupHan bictaska 1900 roga:
B03poxaeHue Mapuxa. (16+)

15.05 TaiiHbiii Bepcanb Mapuu-AnTyaHer-
bl (124)

16.05 MapmaLueHcKuit MOHacTbIpb, Apme-
HuA. (12+)

16.40 Epepyiik, ApmeHua. (12+)

17.10 Pacuget Benukux Umnepwuid: Pum-
CKOe rpaAaHcTBo. (12+)

18.10 MamoHTbI - FUraHTbl NeJHNKOBOTO
nepuoga. (6+)

19.05 Bukutru. Yrepantoe uapcrso. (124)

20.05,21.00 ctopuyeckue youiicTea.
(16+)

21.55, 22.55 Mopnuntas uctopua Pycckoit
pesontoumy. (16+)

23.50 Oxpua n okpectHocTy, CeepHas Ma-
KenoHua. (12+)

00.20 Aurnua Aratbl Kpuctu. (12+)

01.15 Pumckaa apmua ctpouteneit. (12+)

02.10 XepBbl BUKUHTOB. (16+)

03.05 Kak younu [xoHa Kennepm. (16+)

05.00 MoanuHHaa ncropua Pycckoii peso-
nouun. (16+)

sesecscsesesesssscscsesscscsesesenne

.mm OXOTA 1 PbIBAJKA

06.05, 03.05 benapycb: B nonckax xopo-
wero knesa. (16+)

06.30, 09.40, 12.25, 15.25, 18.30, 21.30,
00.35,03.30 Mopckas oxota. (16+)

07.00,04.00 Pbi6anka B A6xazuu. (16+)

07.25,10.40, 13.25, 16.25, 19.30, 22.30,
01.30, 04.30 Pbi6anka B Poccun. (16+)

07.55,11.10, 18.00, 01.55, 04.55 Qoro-
oxota ¢ EBreHuem MonoHckum. (16+)

08.20, 11.40, 14.25, 17.25, 20.30,
23.30,02.20, 05.20 HaxnbicT Ha pas-
HbIX WupoTax. (12+)

08.55, 23.55, 02.50, 05.50 Kyxus c Cep-
xem Mapkosuyem. (12+)

09.10 Oxota v pbibankas. ..

10.10 308 npeakos. (16+)

12.10 [lenait, Kak fl. (16+)

12.55 Ce30H oxotbl. (16+)

13.55,16.55, 23.00 KynunapHoe nytewe-
ctue ¢ [nebom Actabesbim. (164)

14.55, 21.00 Poccus 3anoseaHas. (16+)

15.55,22.00 PyxeiiHaa oxota. [lepsbie
waru. (16+)

19.00 Cnonem! (16+)

19.10 Hox-nomotwuHuk. (16+)

20.00,00.10 Toiimarb nococs. (16+)
Cesep Poccun. 3anonapbiii kpyr. Konb-
CKuit nonyocTpoB. bonblue 18 ThicaY pek
11111000 03ep. B xonoaHble kpucTanbHo
YICTbIE PeKM Ha HepecT 3aX0ANT AUKMiA
aTnaHTUYeCKmii nococb. Mpodeccnoanb-
Hble HaXNbICTOBUKIN IMUTpHil ipo3a0B
1 Unbs Mypbiwues npuexanu, 4To6bl noii-
MaTb 3Ty pbiby.

01.00 Ha oxotHuubeit Tpone. (16+)

(124)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJbI
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AOKTOP

< 06.00,11.15, 18.45, 02.55 0 cavom
MaBHOM. ONacHOCTY NCKPUBNIEHIA HOCO-
BOIi neperopoaku. (12+)

¢ 06.55 bonbLuoil CKayoK. AHTUOUOTUKM.
(12+4)

< 07.20,21.10, 03.45 [lokTop, MHe TONbKO
cnpocuTh. JloHHa Kanumarosa. (12+4)

07.50 [lokTop Ha pabore. (12+)

10.45 Epa. Yaii n kode. (12+)

1

1

escscscs
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2.15,20.20, 01.30 be3 xanaros. (12+)
2.45 [loKTOp, MHe TONbKO CMpocuTb. Myca
Maiicuros. (12+)

13.15 LLUudpbl Hawero Tena. HeussecTHble
opraHbl. [unotanamyc. lunodus. Inudus.
(12+)

14.05 0 camom rnagHom. [inA kakux opra-
HOB onacHa runeptoxna? (12+)

15.00 [lokTop Ha pabote. Mpamoii 3¢pup

17.55 LLUndpbl Hawero Tena. HenssecTHble
opraHbl. Tamyc. Ceneséhka. (12+)

19.45, 05.35 Ot nepsoro nuua. Onbra Mo-
po3. Mpodeccus - KocmeTonor. (12+)

20.45, 04.40 bonbluoii ckauok. 0bpaTHas
ctopoHa 30XK. (12+)

21.40 0 camom rnaBHOM. InuaemMus 0Xu-
penus. (12+)

22.40 [lokTop Ha pabote. Jlyuwee. (12+)

01.00 [lokTok ¢ IBenuHoil 3akamckoit. [inc-
naHcepu3auna. 3a60ta 0 340poBbe UK
BbIX0AHOI? (12+)

< 01.55 Mo3r Ha npokauky. (12+)

2 04.15 Ckaxure, foktop! (124)

: 05.05 bonbuuoit ckauok. (12+)

sesecscccsesesscscscsesesscscscsecnss e
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00.00, 13.00 OutHec-6ukmHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)
01
02

secececesesecesesscssscscscsesesesesesesesesesecssssscssseseseses

.30 Yro 3aBapum? (6+)
.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)
3.00, 04.30,07.30 «YtpeHHWii 3apAn»
¢ umoii bparunbim. (12+)
3.15, 18.30, 23.30 Ikcnpecc-iiora. (12+)
3.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbi-
wm v xyaeit» c Maputoit Kopnak. (12+)
3.45,05.45,18.45, 23.45 LwryH. Mpak-
TUKa rapmoun. (12+)
04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0posble 3aBTpaki. (12+)
05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTuKu.
(12+4)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE -
10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (124)
06.30, 09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

(12+)
08.00,20.30 Antuctpeccitora. (124)
08.45,17.30,22.00 AHTuLEnNONUTHARA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
< 14.00 3p0posbie 0befpl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
< 16.00 Kpocchur 2.0. (12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00 3pn0poBble yxuHbI. (124)
8.00,23.00 YpoKku uyBCTBEHHOCTI. (16w
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[ crasl MATY! CTPAHA [

06.00, 03.00 lonb¢. Ky6ok
JTuru (TaBok. TpaHcnAuMA U3
Haxabuxo. (0+)

08.00, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

08.05, 05.05 «[eorpadua
cnopra. benopyccus». (12+4)

08.35 «(tpaHa cnopTuBHasa».
CnewwanbHblii penoprax.
(124)

08.50, 05.30 «Marus 6onb-
woro cnopta». (12+)

09.15 «Jluua ctpaHbl. (raHuc-
naBa Komaposay. (12+)

09.30 CnopTuBHas Hepens.
Wroru. (12+)

10.05 Benocnopr. Anbda-bank
YemnuoHat Poccum. BMX.
Opucraiin-napk. Tpancna-
una u3 Kazauu. (6+)

12.25,02.30, 02.45 «He 0 60-
ax». (16+)

13.05 Per6u. PARI Yemnuo-
Hat Poccun. «EHuceit-CTM»
(KpacHoapck) - «Crpena-Ak
bapo» (Kazawb). (12+)

14.55 «3p0poBblit 06paz».
(12+4)

15.25, 23.45 «Y1o no cnopry?

\ Kemeposo». (12+)

+ 16.00 «HebecHas rpaumay.
(0+)

16.20 [naxHbiii Boneiibon.
YemnuoHar Poccun. Xeh-
LLMHbIL. MaTy 3a 3-e mecTo.
TpaHcnauna u3 3eneHorpaa-
Ka. (6+)

17.15 NnaxHblit Boneiibon.
Yemnuonar Poccum. Myx-
UnHbI. Maty 3a 3-e meco.
TpaHcnauuma u3 3eneHorpaa-
cKa. (6+)

18.10 «Jluua ctpaHbl. (ranmc-
naea Komapoga». (12+)

18.25 «Yr03a cnopt?» (12+)

18.55 Per6u. PARI Yemnuo-
Hat Poccu. «[lunamo» (Mo-
ckBa) - <Metannypr» (Hoso-
Ky3HeLK). [pAmas TpaHcna-
uma

20.55 CnopTvBHaA Hepens.
[roru. (12+)

21.25 Benocnopr. Anbda-batk
YemnuoHart Poccun. BMX.
Opucraiin-napk. TpaHcna-
una u3 Kazanm. (6+)

00.10 Boneiibon. Yemnuo-
Hat Poccun. Pari Cynepnura.
KeHwunbl. Qunan. «[IuHa-
Mo - Ak bapo» (KasaHb) -
«JlokomoTnB» (KanuHuH-
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rpagckas obnactp). (6+) /

3blKA

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00 «Mawa u Meagenab». (0+)

08.00, 13.30, 23.00, 04.30 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

10.00, 18.00, 05.00 «Qukcukm». (0+)

11.00, 19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

13.00 «Kowweuku-cobauku. B nonckax
ZpeBHero kpuctanna». (0+)

15.00 «To6o. JletekTuBbl [anakTuku». (6+)

15.15,00.30 «by6a». (6+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

17.15 «Hy, noroau! Kaukynoi». (6+)

20.00, 02.15 «JlyHtuk». (0+)

21.00 (ka3ka Ha Houb. «<Mawwa 1 Mepn-
Bedb. Yyaeca meanumHbI», «MaLmHbl
cKazku. (0+)

22.00 «Cka3ouHblit natpynb», «My3bl-
KanbHblii natpynb». (04)

00.00 «Huk-u306petatens. NMepdekumo-
Huer». (0+)

01.30 «Munn-Muwku». (0+)

03.00 «Kowweuku-cobaukm». (0+)

03.40 «Mawa n Meagefb», «MaLunHbl
cKazku. (0+)

06 00 12 00, 18.00, 00.00 «fopmuTu».

(6+)
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluno. Uccneposatenu. (0+)
07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)

my o7 TS

05.00 «OTBETbI OT KOMETbI». (0+)
Mo3HaBaTeNbHbIil MyNbTCEPUAN 0 KOC-
Moce.

05.05 «Komanga CTUM!» (6-+)

: 06.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+)

: 06.05 «Mpukniouenua Am Hamar. (0+)

: 07.00 «Mup 3a MuHyTKY>. (0+)

2 07.05 «Tpu kotan. (0+)

2 09.40 «JluHoCutm». (0+)

10.30 «Manbiwuapuku. YMHbIe NeceHKm».

(0+)

10.35 «Tima n Toma. (0+)

1.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

2.20 «llapesHbi». (0+)

3.10 «Moii my3eit». (0+)

3.15 «Tpukotan. (0+)

15.10,04.05 «Ym u Xpym». (0+)

16.00 «Cmewapuku». (0+)

17.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)

+ 19.00 «Huyero cebe umal» (0+)

: 19.30 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

< 19.35 «Tpu kotan. (0+)

22.00 «Cmewwapuku. MuHkogy. (6+)

00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

2 02.00 «/luHoCutm». (0+)

: 04.00 <Kyxxankan. (0+)
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petckui mup [l & | MYBTUNAHAMA

06.00 «byba». (6+)
OnHax bl B OHOI KBapTUpE NOABUACA
HOBbII1 06UTaTENb - ManeHbKuil JOMOBE-
HOK o UmeHy by6a. OH 0ueHb UrpuBblit
11 N1t0603HTENbHbIN, N0ITOMY MOCTOAHHO

MOHEAEABHUK, 1 MIOAA

S2o EETED

05.00 PaHHue nawku. «Cmelwapukuy,
«JlyHTUK, «CUHWI TPaKTOp Ha AeTCKol
nnowaake», «Tpu Kota. (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
Mpocbinaiitech ¢ Hamu, 1 Bate yTpo
0ba3atenbHo byaet fo6pbim!

07.30 «LIgetHswku!» (0+)

07.45 «[leTpoHuKe». (0+)

08.10 «Maiino». (0+)

09.15 «Tpu Kotan. (0+)

10.45 «bOO - nyuwme Apy3bA Hascergal»
(0+)

10.50 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

11.55 «[lpoctokBamHo». (0+)

12.50 «JlioK - nyTewecTBeHHUK BO Bpeme-
HU». (6+)

13.35 «[luHoctepy. (6+)

14.00 «MHduHUTI Hago». (6+)

: 14.30 «byba». (6+)

: 16.00 Yac «Cotoamynstdunbmay. (6+)

17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.10 «llapeBHbi». (0+)

[03HaKOMbTECh C NATHH CUMNATUYHbI-
MM LapeBHaMK: Bapa-Kpaca; LiapeBHa-
narywka Bacunuca; uapesHa Hecves-
Ha Jlawa; Anéka lpekpacHas u Cona,
CnALLaA uapesHa. Kaxpas 13 toHbIX
0c06 06nazaet yavBuUTeNbHOI BoLLEO-
HOI CUNOIA, HO NOKA eLLle He yMeeT eto
YNpaBnATb. YT06bI HayuUTbCA MCMONb-
30BaTb Mariio, LapeBHbl NPUObLIBAKT Ha
0CTpoB [IMBHOropbe B LUKoNy BonLue6-
(TBa, I UM byfieT npenogaBarb Bes-

eecsesesesecssecscstsesesesscscscsesesesesscsssesese

s ecesesececscsecesesesecscscsesesesesesscsesesesesecscsesesesesesesscsss0s0seses

< 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)
20.00, 01.40 lpamasa nuHms.
0TBeT cBALLEHHMKa (c cyp-
nonepeogom). (124)
20.50 Jleto focnopte. Metpos
nocr. (6+)
22.35 Tlone 6utBbl. (16+)
23.05 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-

EHLL CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «CEPALA YETbIPEX».
(0+)

06.50 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Juku boropoamub: bo-

ronto6ckas ukoHa boxmeit KoBa. (18+)
Marepu. (0+) 23.45 [lpAMas IMHIA XKM3HU.
11.35 Mocre.... (12+) (16+)

12.25 Tpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
BogoM). (12+)

13.25,13.55, 14.20 MoHa-
CTblpcKasn kyxH. (0+)

14.50 «[IE0427» (12+)
CCCP, 1969 .

00.40 [lexs Matpuapxa. (0+)
00.50 Pycckoe knapbuLie nop
NMapuxem. (12+)

02.35 Tone 6utebl. (16+)
03.05 (BATuTenb MoaHH. Bo3-
BpaLLeHue Aomoid. (0+)
04.30 [lenb Anrena: Matpuap-
16.25 «PA3BENYUKM». (12+) xu Mockockue Vo u Tep-

CCCP,1968. moreH. (0+)

OCAABHBIH KAAEHAAPL

1 utona
Cepmuua 2-a no Narunpgecatiuue. Mac 8.
Muuy. JleoHTtus, Unatusa n ®eopyna.

seececesesesssscscscscscscsesesesesescesesesesesesesnne

Mpn. JleoHTUs, Ka-
HOoHapxa [leyepcKo-
ro. lpmy. HukaHo-
pa. Cwmyy. Bacu-
* 1A, AnekcaHgpa,
Bacunua n Ceprusa

| X MY3-TB +19.20 MunavoHepb! u3 Xpy- 07.50,19.50 «t0BuK c nnanerbl H0». (12+) nonapaert B 3abasHble cutyauuu. Mo- Kuit mar Kolueii beccveptHbiii. L{ NPECBUTEPOB. 96'
My3 ¢ wob. 3aragouHas ucropua 07.55,09.55,13.55,16.40,19.55 «Tpy  :  xoxe, by6a nponycrun MHoro ner veno- MynbTcepuan «L|apesHbi» 0 npuKAioye- - peTenue mouen
05.00 My3'utm. (16+) . Tanmbpn n Masuka. (16+) 1 PagyxHoe KoponeBcTBo». (6+) +  BeyecKoi IBoMOLMM, U Tenepb Kaxaana HUAX, TaiiHax, BoNLWEOCTBE 1, KOHEYHO, ¢BT. BukTopaucn.,
06.00 My3sHepro. (16+) :20.00 Xwt-Cropus. (16+) 08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAA¥». (0+) Belub i KOMHaTa N4 Hero - 3arajika, Ko- 0 Apy6e, CMOMOLLbI0 KOTOPOIA 1eBOY- en. [nasoBcKoro.
08.25,15.00 PRO-HoBocTv.  : 20.35 Mneitnuct | Neto. (16+) 08.35,15.20,20.35 «pHecTn CenecT- = TOpYI0 OH OYEHb XOUET pasrafatb. Ki BMecTe NpeoonetoT Bce TPYAHOCTI 1 - A Boronio6cKoi nKo-
Nyywee. (16+) + 21.00 be3 narexca: Bce TaiiHbl Ha: MpuKnioyerna Mbiuki u meggefs». = 07.00 «bogo bopogo. NMyTewectaus». (0+) CTaHyT HACTOALLMMY BOALLEOHULAMK! Hbl 50>KVIEVI MaTele B Boromo6ose Bnaawu-
09.00 Yapr 3onotoii rpammo- :  Antbl lneTHégoi. (16+) (0+) ¢ 09.00 «[poctokBaLumHo». (0+) 18.40 «Yuk-YnpukmHo». (0+) MUPCKOT 061, YTUMbIE CIUCKM € Boromoﬁcmm
doH Pycckoro Paguo. (16+) 2 21.40 PRO-HoBocTH. (16+) 09.15, 16.00, 21.15 «MeTanuonbi». (6+) : 11.00 «LlapesHbi». (0+) 19.45 «Mu-Mu-Muku». (0+) MKOHbI boxunen MaTtepu: MockoBckas, 3uma-
10.00 3&37bl 038€37ax. (16+) & 22.00 BK KontakTbl. (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu- < 13.00 «Tpu Kotan. (0+) 21.00 «CnokoiiHoii Houn, Manbitwml» (0+) poBckas. CpeTeHue MIOXTULKOK UKOHbI Boxuen
11.00 Ton-30. Pycckuii nneid- < 23.00 BK HatanbHaa kapra. Tponneit». (6+) : 16.00 «[pocTokBaLLMHO». (0+) 21.20 «Typ6o3aspbi». (0+) MaTepu, uMeHyeMon «Y UCTOUYHMKAY.
mct Hegenu. (16+) :(164) 10.45,17.30, 22.45 «PoGotbi-noespa».  + 18.00 «bopo bopogo. Myrewectsuay. (0+) : 22.05 «Kap6or». (6+)
13.00 Kokcepab. (16+) £ 00.00 10 Sexy ¢ AnéHoii be- (6+) : 19.30 «byban. (6+) 22.35 «[lukve ckpuuepblb» (6+) Netpos nocr.
14.00 Mneiinuct [ Nleto. (164+) = noit. (18+) 11.15, 14.35, 23.15 «[lanaa v Kpow». ¢ 21.00 «MpocTokBaLuHo». (0+) 23.00 «[pu3nm 1 neMMuHr». (6+)
15.30 Xutbl no-pycckm. (16+) : 01.00 My3'utus. (18+) (0+) + 23.30 «llapesHbi». (0+) 00.30 «MarunHbl ckasku», «<MatkuHbl << E(mt'b BeqHag CEIEMIELICHIS E
17.00 tOmop FM yapr. (16+)  : 01.30 Ton-30. HapoaHbiii xuT. 13.50 «unoCuti». (0+) + 01.00 «[TpocToKBaLLMHO» (C CypaonepeBo- CcTpawwmnkuy, «MatunHbl neceHkm». (04) (OIrte 1) IR Cofpeil YEIERAE [3 12X,
18.00 PRO-HoBoCTH. (16+) o (l6+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) ¢ nom). (0+) 02.30 «Tpu Kora». (0+) VU IEREREE M3“ML”r?”MMyTeLE'EHMfIM"'pC,KOP:»'
\18.20,18.55 10 cambix! (16+) & 03.30 Kapaokur. (16+) ) \a2.05 Gramny's Fairytales». (12+) : 02.45 «Tpu Kota». (0+) 03.30 «(mewwapuku». (0+) ) U pn. icaak CUPUH FIMHEBMMCKUI Y,
bpyc ana B
Bop | [lpuior, foct- | Ocoba ¢
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BTOPHUK, 2 UIOAA

TEJIEK
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yTpO»

09.00 Hosoctm (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIil APUroBop».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 15.00 HoBocTu (c cy6-
TUTPamm)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.15 «[laBain noxeHumcsal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

XN «MLLENKA®. (16+)

21.00 «Bpems»

YXI! NPEMbEPA. «[1BA
BEPEIA». (16+)

23.00 «bonbluas urpa.
(16+)

00.00 MOAKACT.NAB «Jlerkue
neHbru, (16+)

00.45 MOJKACT.NAB «Bce
XoTAT netatby. (16+4)

01.30 MOAKACT.NAB «Mcuxu-
Ka». (16+)

02.15 MOOKACT.JIAB «bapeH-
bageH». (164)

03.00 Hosoctn

BO/bHasA Nporpamma.
(16+)

03.55 MOAKACT.NAB «Kot
Lpégunrepan. (16+)

05.00 «M3Bectus». (16+)
(EFE «TAKASA PABOTA»,
(16+)
08.20 «CrpaHa coBeTOB».
(164)
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(PRIl «<MEHTOBCKUE
BOWHbDI-2», (16+)
13.00 «M3BecTus». (16+)
{(EELl «<MEHTOBCKUE
BOWHbDI-2», (16+)
17.00 «U3Bectus». (16+)
{EEL «<MEHTOBCKUE
BOWHbDI-2», (16+)
(EEE 02.45 «CNEQ. (16+)
XFE «CBOW-3». (16+)
00.00 «M3Bectus. NtoroBbiin
BbINYCK». (16+)
(XL} «CBOW-6». (16+)
(YFI] «CBOW-2». (16+)
(YWE «TAKASA PABOTA»,

\_ (16+)

09.00 Bectu. MecTHoe BpemA

: 09.30 Yrpo Poccum :

+ 09.55 O camom rnaBHoM.

2 20.00 Bectn

(124)
11.00 Bectn
11.30 «60 munyT». (12+)
14.00 Bectn
14.30 Bectu. MectHoe Bpems
14.55 «Hawwuy. (12+)
16.00 Bectn
16.30 «Manaxos». (16+)
17.30 «60 MuHyT». (12+)

¢ 21.05 Bectn. MectHoe Bpems

: FIRT IUMUTYULI». (12+)

HuHa, gonroe Bpema
HabntopasLLas 3a 6abkoi
Tpery6uxoit, KpagéT y
Heé KoYy 11 He3aMeTHO
npo6ypaeTca B NpUCTPON- 5
Ky, B KOTOPOI1 X03AiKa
NPUHUMAET KNNEHTOK. Tam
OHa 0bHapyXMBaeT HeuTo
BeCbMa HeoXmnaaHHoe, B
Liexy HuHa npogonxaer 3a- ¢
urpbiBath ¢ ViBaHom v npo-
CIT ero NoCofeiCTBOBATb
C KOMHATO B OBLLEXUTIN.
23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbim. (124)

.
.

: 08.10 «Oakrop 6ez onacHo-

T, (12+)

: «TPU B OJHOM-2».

(124)

: 10.50 «Oner E¢pemos. Mo-

cnegHee Npu3HaHue»,
(164)
: 1130 CobbiTnA

: [EE) <AKTEPbBI 3ATO-

HYBILUEIFO TEATPA».
(124)

: 13.40 «Moii repoii». (12+)
¢ 14.30 CobbiTuA

+ 14.50 lTopopg HoBoOCTEI!

: (7] «<AHHA U TAVHA

TEHEW». (12+)

¢ 16.55 Mpowanue. (16+)
: 17.50 Cobbitua
: [EXH «noAc OPUOHA».

(124)
: 22,00 CobbiTus

: 22.35 «3aKoH 1 nopAAoK»,

(16+)

23.05 «Anekceii MeTpeHkKo.
Mo npo3BuLyy 3Bepb».
(16+)

: 00.00 Co6biTiA. 25-i yac
: 00.35 «[leTpoeka, 38». (16+)
: 00.55 «90-e. Komcomonbupi».

(YXH «TAWHbI CNEA- (16+)

: CTBUA. (16+) ¢ 01.35 «90-e. <HoxKu bywan.
O6HapyeH Tpyn xeH- : (16+)

: Wk, MATHagUaTh net

03.05 MOAKACT.NAB «[powus- :

: [E¥H «NUYHOE AENO»,

Ha3af B 3TOM Xe MecTe
npow3oLuna Lenas cepua
nofo6HbIX MpecTynnexuii.
Mo aTomy feny 6bin npuro-  «
BOPEH K pacctpeny benos,
MPW3HaHHbI CEPUHBIM
yoniyeil.

(16+)

04.36 MepepbiB B BewwaHnm

1 ETY

A sscons [0 OTP I

: [IFH «PYCCKME AMA3OH-

KW», (16+) :
Poccuns, 2002 .
MprknioueHns.

£ 09.00 13.0017.0019.00

: 02.15 «CranuH npotus Tpou-
Koro. (16+)

: PX3 «AHHA W TAIIHA

TEHEM», (124)

< 04.20 «Oner Edppemos. Mo-

cnepHee npusHaHue».
(16+)

: : 04.55 «bonbluoe KuHo». (16+)

05 20 «Moii repoit». (12+)
05 55 TMepepbis B BewaHmm

06.00 «bonblas cTpaHan.
(124)

: 06.50 «OueHb nyHoe». (12+)

20.10 «KaneHpapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00

: HosocTu gs. (164) - 1030 12.00 13.00 14.00

! [KI) 13.2013.4015.05 ¢ lliggcﬁoo 2000
17.15 <KPATAEHDIN®, ¢ 08.05 08.35 MécTpblit Mup

: (16+) : 09.05 09.3510.0510.3512.05

: 15.00 BoeHHbie HOBOCTH. : 13.10 14.05 18.20 00.45

: (16+) OTPaxeHue

: 18.10 «Bropas mupoBas: :+ 11.00 00.05 «MckyccTBO apxu-

nnamsa u cranby. (16+)  :

: 1935 «Ynuka u3 npownoro».

: PXT «TPEBOXHbI ME-

(16+)

CAL BEPECEHb». (12+) :

TeKTypbi». (12+)
11.40
ro». (12+)

: (XL «<MUnbii APYr BABHO

«KoHcTpyKTOpbI GyAyLe-

: 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee». :

OOHAPEW». (16+)

(16+)

: 08.00 «CerogHsa»
: [I¥H «BO3BPALLEHUE

3ABbITbIXJIET...» (16+) :

MYXTAPA», (12+)
10.00 «CerogHa»
X «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA», (12+)
(EKL) «nEC». (16+)
Makc cnacaet cBoto Aas-
HIOK 3HAaKOMYI0, afiBOKaTa
KceHuto, ot npecnepyto-
LUMX ee HaeMHbIX yOuIL,

Kcenma paccKkasblBaeT, Yto

cobupana nHdopmaLo
0 KOPPYMLMOHHBIX CBA3AX
KpvMUHana ¢ noauumeit.
13.00 «CeropHs»
13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
NCLecTBME»
XL «<3MMOPOJOK». (16+)
CeilpaH He HPaBUTCA X
npebbiBaHue B fome Kasbl-
ma. Mop BnusHmem Kasbima
Oeput npuxoguT K Xanucy
1 NPOCIT OTAATb €ro AON0
COCTOAHMA.
«CerogHa»
«MEHTOBCKME
BOWHDI», (16+)
Llunos yroBapusaet
Aiipapa cpatb emy 6aHzy

Pyxbs, HO TOT OTKa3biBaeT- &

cA. A tem BpemeHem Pyxbe
cob1paeTca HakasaTb
Hecroopuueoro Aigapa.

19.00 «CerogHa»

20.00 «MEHTOBCKME
BOWHDbI», (16+)

23.35 «CerogHsa»

«KANKAH 411 MOH-
CTPA», (16+)

(EET) «KOBBOW. (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 07.00 09.00 YTpeHHee
BewwaHue. (16+)
08.4510.45 11.50 13.50
14.50 16.45 01.50
DokTop 24. (124)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 HoBocTu. (16+)
14.30 17.30 leHbru 24
14.45 20.15 310 MockBa.
TpaHcnopr. (12+)

15.25 Atmocdepa. (12+)
15.50 18.15 04.15 310
Mocksa. busHnec. (12+)

06.45

11.00

11.30
11.45

12.25
12.50

. : 1640 pexze Mbi 6binn : 13.35 16.30 Cutn. (12+)

L M I;E:ACT"E TbIMOE>. nTamy. (0+) £ 1340 16.4019.1522.15 310

. : 17.00 «3a penol» (12+) : Mocksa. Cou. 6n0k. (12+)
: [EEE «BCTPENAIWEN  : 1740 Orumitpom». (124)  + 1820 22.30 UnTepsbio. (12+)

Fywmn», (12+)

¢ 05.00 «[aHryTcKoe cpaxe-

Hue», (16+)

: YT 21.30 «CEMEWHbI
AJIbBOMD>. (16+)

: PPET) «HE3ABYAKM». (16+)

:21.20
: 00.10

23.30 04.40 be3onacHbin
ropoga. (16+)
MocnekTopwin. (12+)

MOCKBA 24 [E

: 07.05 16.3000.00 «Marus
Mo3ra»
: 07.35 «lpeaku Hawwx npeg-
: KOB»
: 08 25 «Ku3Hb n cyabba»
5 «<KOPTUK»
E 1000 12.3017.00 19.30
: HoBocTu KynbTypbl
: 10.15 «Habniopatennb»
¢ 11.15 «Ku3Hb 3ameyatenib-
: HbIX naei»

: 1145 (fleno N306. Poxpenue

. [eTeKTnBa»
. 12.45 «Urpa B 6ucep»

: ¢ Viropem BonruHbim
: [EPE 20.30 «’APTAHbAH
: U TPU MYLUKETEPA»

: 15.00 02.00 Otcekas nuwHee
: 15.40 Macrtepa ¢popTenuaH-
: HOTO NCKYCCTBA

: AE 00.30 «CUM®OHMYE-

: CKU POMAH»

: 18.45 Bonblue, yem Nio60Bb
Ounbm o cementHoM

: C0l03€ [1BYX 3ameyareib-

HbIX @PTMCTOB - HAPOAHOM
apTucTKn Poccm TaTbaHbl
Mneuko 1 3HaMeHUTOro
MIMa, KNaccuKa poccuin-

: CKOW MaHToMIMbl bopuca
ArewmHa. B dpunbme yya-
: CTBYIOT yueHuKu bopuca

: ArewwvHa.

+ 19.45 lMucbma 13 NpoBUHLMK

¢ 20.15 «CrioKoHoi1 Houn,
manbiwm!y

¢ 22.10 «Camas 3HameHuTas

: 1 MOYTN HE3HAKOMas»

¢ 22.50 Enena O6pasvoBa u

. leoprui Ceupugos.

: PoMaHCbl 1 necHn

: 02,40 «3abbiToe pemecnion

: 03.00 Mepepbi B BewaHU

360° [

06.30 «<HoBocTv MO»

«[pocTaa megnumHay»

«BHumaHue! Egal» (12+)

09.05 22.30 «<Apmareg-

noH». (12+)

: 11.00 12.00 18.00 20.00

: 21.00 «<HoBocTu 360»

: 19.00 «MHdopmaLy-

: OHHO-aHaNuUTNYecKas

: nporpamman. (16+)

+ 11.30 «My6auyuctnyeckas

. nporpamman. (12+)

13.10 «Jleto B Mogmo-

cKoBbe». (12+)

03.50 «<Oxno6bicTuH

B MoamockoBbe». (12+)

17.40 02.20 «Topog

cuctopueii. (12+)

20.05 «3aKpbITbIN ap-

: xus». (12+)

¢ 15.15 16.1021.05 «CCCP.

: 3HaK KayecTBav. (12+)

: 17.00 «BukTopuHa 360». (0+)
2 18.15 «Jlok. KuHo». (16+)

¢ 00.10° «lllecroe uyBcTBON. (12+) *

F 1215
£ 1230
: 1330
21410

15 1 5 «nagau noxeHumcs» 05.00 Ytpo Poccuu * 1 13.40 Moit repoit». 13.25 «YpesBblyaiiHoe npouc- 18.45 Boﬁmue, YeM i060Bb : | [06.00 Epanaw.
(164) v ) Yl (24) Y : | wectsyer 7 ) R () ")
05.00 TenekaHan «Qo6poe  : 05.00 Yrpo Poccun : 06.00 «HacrpoeHue» : [TH) «YAULbl PA3BUTBIX : 06.30 «[ewkom..» : 06.00 Epanauw. (0+)

¢ 06.30 «Mawa u Megeab».

(04)

: «POAKOMD, (16+)
: 11.00 «POKﬂ,OI'{).. (6+)

: (PXE «POBOMEC». (6+)
. [LEE «MATPUK». (12+)

BennkobputaHus - benb-
rus, 2018 r. Komeaus.

B ponsix: bepHapg Kpub-
6uHc, Wepw JlyHru, CkoTt
Ysmbepc, Tom beHHeTT.
Mu3Hb Capbl NofHa Cnox-
HOCTel: Kapbepa 1 NYHasA
I3Hb He CKNafblBaloTCA.
C nosiBneHmeM B Heil
Kanpum3HOro Morca He-
MPUATHOCTEN CTaHOBUTCA
bonbuue...

16.25 Ypanbckune nenbmeHu.
(16+)

18.00 Lloy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

KT «3AYUHLLUKWY, (16+)
CLLA, 2016 r. KomenitHblIiA
60eBUIK. B ponsx: 3ak
lannduanakuc, OysH
YuncoH, Kpucten Yur,
[xeircon Cynemkmc.
BbiBLUMIZ KnepK 6aHKa Bve-
CTe CO CBOEN NOOBHMLEN
NpoBOpaunBaeT fep3Koe
orpabneHue MHKaccaTop-
CKOW MaLLWHbI 1 3ab1paeT
17 MUANNOHOB [ONAPOB.

WX «COPBATb BAHK»,
(16+)

(IWT BNEPBBIE HA CTC.
«XAMEJIEOH?, (18+)

(YXB «OBPATUMAS PE-
ANIbHOCTb. (12+)

(EEH «90-E. BECEJIO
U TPOMKO». (16+)

05.05 «Mynbtpunbmbi». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

»
1] OBEPI/IE
06.30 «PackpbliBas TaliHbl
3BE3gy. (124)

07.15 «TaitHbl Hawemn cTpa-
Abi», (124)

< 07.40 «3B&3Abl COBETCKOrO

3KpaHan. (12+)

08.10 10.0018.15 00.15 02.25

«Moii paiioH. (16+)

(T¥H «MEROBbIN MECAL.

(124)

: TXEE 20.00 «BXOp B IABM-

PUHT»>. (124)

: [FXE 21.10 «CNEACTBUE

BEAYT 3HATOKW»,
(124)

(Y «JIEKAPCTBO NPO-

TUB CTPAXA», (12+)

: (BT «WO®EP NOHEBO-

JIE». (124)

¢ [EE «NPOCTO CALUAY, (16+)
¢ 19.10 «KuHogauan. (12+)
: [PYE «CYBEHUP A4 NPO-

KYPOPA», (16+) -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomerayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHOH(bI npeponaxnenbl KkomnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO Or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr

Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

V10 HCTODUHCLHRYR0, XYROHECTBEHHYHD WM MHYID KYMETYPHYIO LICHHOCTS AR OBLLIEETae, AT MpEAHAZUAHEHHbIE AN ACTCA, HE MOCTUILINX BOSPACTa 6 MeT
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BTOPHUK, 2 UION  (20)
: : : =\
: we! D : LZui IERED (O IEEITT

il & , Al MACigEckme  IE ol & BE Mapaii
| | | iCiGkvin H RSN IE

ek icmcsl

I\ E , N | ] ; : _ il |
06.00 «C 60apbiM yTpOM! 2 | 19.00 PEANbHBIE MALAHBl. | 3 | 12.20 Muctuyeckme ucropu. | > | 11.00 «CONATbI-15». : | 09.40 Oyr6on. Yemnuonar : | 07.30 Masait passepémcs!
(16+) ) | (164) ) (16+) ) (164) j < | EBponbi-2024. (6+) ) (164) j
05.00 18.0002.10«Camble  : 07.00 «YTpo THT».(16+) : «4y0-AOKTOP», : 06.00 [loposHble apambl. : 06.00 Jlyywwe n3 nyywmx». : 06.30 Mo genam Hecosep-
WOKMpylowve runote- «MOCTYYUCb B MOIO : (16+) : (16+) : (124) : WeHHONeTHMX. (16+)
3bl». (16+) : OBEPb B MOCKBE». : 06.45 «Mynbtgunbmbi». (0+) : 06.10 [opoxHbie BoiHbl 2.0. : 06.30 Marus 6onbworo cnop- : 07.30 [laBait pa3seaémcs!
06.00 «C 6oapbim yTpoml» (16+) : 08.00 «Jlegw Bar u Cynep- (164) : Ta. (12+) : (164)
(16+) : Cawa ysepeHa, uto AnuHa Kot. (6+) : 07.00 [lopoxHble BOilHbI. : 07.00 14.5018.00 03.55 ¢ 08.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.30 23.00 : ¢ unvnom ckopo . 08.40 «Cnenas. (16+) : (16+) HoBoctn : (16+4)
«HosocTw. (16+) MOXEHATCA, U KOKTPAKT = 09,45 Xopowwe HoocT (KK «CONAATBI-15». (16+) : 07.05 14.55 18.0521.0000.00 : 10.45 «[oHsTb. MpocTUTbY,
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) ;ggfg;"”"’éiaa";”:b"fc”' : cHatanbeit Bacunoit.  + 17.30 YnétHoe Bugeo. (16+) Bce Ha Maty! : (164)
10.00 «COBBE3». (16+) : T bceyooams - (164) : 20.00 Pewana. (16+) : 09.40 11.4501.40 Gytbon.  : 12.00 «Tlopuan. (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup». ¢ [OroBOpa. : 10.00 lapana. (16+) : Kaxbiit neHb ThicauM : Yemnnonar Espo- : 13.10 «3Haxapka». (16+)
(16+4) 1 09.00 «3sesgbl B Appuke», - 11:15 3Hakmcypp6bl. (164) POCCiAH CTaHOBATCA : nbi-2024. 1/8 duHana. < 13.45 «BepHy nio6umoro»,
12.00 16.00 19.00 UHpopma- : (164) : 12.20 MucTnyeckue ucropum. genrgBagV' agepucro. B Tpancnauua us lepma- (16+)
o . [OOHbIX NpecTynne M o
unoHHas nporpamma  « [EXT] «UHTEPHbI». (16+) : (16+) : HIIAX PELIKO 3asBNAIOT : Huw. (6+) ¢ 14.20 «fonoca ywepwmx
112.(16+) : XN «nonuuedckuint  : 13.30 Tapanka. (164) : B oMMt a Te, kotopbie  © 13-30 «LleHTpanbHbIii kpyr». pyw». (16+)
13.00 «3arapKku yenoseve- - CPYBNEBKW». (16+)  : 16.15 «Cnenas». (16+4) : BCe-TaKV MonagaiT : 15,55 Qyt60n. 3eHnm (CavkT- © [[EE «BO3ME3JME». (16+)
cTBav. (16+) : IXT) «PEANbHBIE NALIA- (R[] «CYNEPUBAHOBbI». : B CBOKIA, PacKPbITb MOYTH  + Metepbypr) - «Couw». = [EXT) «MPUCAXKHAAD. (16+)
14.00 «HeBepoATHO uHTepec- : Hbl», (16+) : (16+) : HeBO3MOXHO. Ho kakoit Winline Nethni Ky6ok.  : 23.20 «[MoHsaTb. MpocTuTb»,

TPYAHOI HY Bbina Bbi NPO-

(16+)
6bnema - ee Hago peLatb!

00.35 «Mopua». (16+)

MpAmas TpaHcnAumMA &

Hble uctopumy. (16+) c MeTent :
13 CaHkT-Metepbypra

: FPET) «rOPAOCTb MNPER- : EBE NECHUK». (16+)

15.00 «3aceKpeyeHHble cnu- VBEX/AEHUE M 30M- © PEXE «BOCCTAHMEX, (16+) :

k. (16+) : BU». (16+) : CLUIA, 2017 r. boesuk. : Tneﬁgm“”ye:amm?ﬂ”BﬁK&M : 18.45 21.45 Oyt60n. Yemnu- : 01.35 «3HaxapKan. (16+)

17.00 02.55 «Taiivbl Yanmary. : [TXE «MANEHbKUE YYA0- : Enggﬁgxﬂjlﬂeusg:qgﬁgni:ﬂﬁ : Do Beayuwi npo- - oHat EBponbl-2024.1/8 : 02.05 «BepHy niobumoro.
(16+) : BULLIA». (18+) : Cubynene lcwmuara, - ekra Biag UnKos - 6norep, : ¢dmHana. Mpaman Tpakc- (16+)

AN «YEJIOBEK U3 PUMA>. : 02,15 «/mnposusauus. : MoTepsis Namsb & 60io, = KOTOPI BeAeT CBil nauns n3 fepmaHnmn : 02.30 «fonoca ywepawunx
(16+) : KomaHgpi». (16+) : aMepyIKaHCKYIA CI'IeLlHa;»O- : nabnuK B CeTu. : 01.10 ®yt60n. YemnuoHat Aywo. (16+)

22.25 «Cmotpetb Bcemb (16+) 2 03.45 «/imnposusaums». Beu bo npuxogut B cebs = 21.00 3actynHuupl. (16+) : EBponbi-2024. 0630p. : 02.55 Tecr Ha oTuoBCTBO.

23.30 «3Haete M Bbl, YTO?» (16+) B FPA3HON TIOPbME... . 23.00 OnacHble cBa3u. (18+) - (6+) (16+)

(164) : 0430 «OpHaxpbiBPoccun.  : (HIEL] «AAMUPAJIbI : 02.40 Pewana. (16+) : 04.00 Per6u. «CnaBa» (Mock- 04.35 «6 Kappos». (16+)
(TED «KONbLO AIPAKOHAY, : Cneupaiipxect». (16+) : PANOHA», (16+) : 05.00 [lopoxHble Apambl. . Ba) - <BBA-Moamocko-  : 04.50 [laBaii pasenémcal
(16+) ¢ 06.00 «Ytpo THT». (16+) : 05.30 «Mynbtdunbmbi», (04) (164) Bbe» (MoHuHO). (124) ¢ (16+)

-

ropOACKAA CNMEUMATINSUPOBAHHASA CITY)XXBA MO BONMPOCAM NOXOPOHHOIO AENA

NocTaHoBneHMe MNpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMAETENbCTBA O FOCYOAPCTBEHHOM permcrpaumnm 024.266

M

CoxpaHuTe 3Ty NIaMATKYy! BaXkHO 3HaTh, UTO Ae/IaThb B 9KCTPEHHO CUTyaLUNU

UHpekcauusa norot ¢ 1 peBpans 2024 rona

I
I
I
I
|
I
|
I
|
I
|
|
OcHOBaHMS AJIs1 TIOTyYeHMs COMa/IbHOTO ocoous Ha r[orpe6e1-me B pasMepe
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
)

Eciiu 2TO ciiyumiioch foma:

1. TIo3BoHMTE Ha bGeCIIaTHBIN KPyrocyTouHblit Tenedon I'CC «Putyan-CepBuc»
8 (495) 009 2 002 1 BHI30BUTE PUTYATBHOTO areHTa cpasy Mmocjie MoATBePKAeHST haKTa
CMEePTU IKCTPEHHBIMU CITYKOaAMU.

2. He oTBeuaiiTe Ha 3BOHKM C HeM3BeCTHbIX HOMepoB. Ecnu 1o TenecdoHy Bam HaBs3bIBalOT
YCIIyTY 110 OpTraHM3aLMy IIOXOPOH, HeMe[JIeHHO IIpeKpaTUTe pasroBop U Ilepe3BOHUTe
caMu B BBIOpaHHYI0 Bamu crienyani3upoBaHHyo CTyK0y 110 BOIIPOCaM IIOXOPOHHOTO
nena.

. Baxxno! Hukaxoi1 «crienyanncT», KpoMe BbI3BaHHOTO BaMiu areHTa, He MMeeT IpaBa
3BOHUTb BaMm 110 opranusanuy 0XOpOH Win IIpue3kaTb K BaM ofHOBpeMeHHO C
HoNMUMelt, CKOpPOJi WM MallMHOIA 711 TPAHCTIOPTMPOBKY TeJl yMepIIMX (Ha OCHOBAaHUMU
mmyHkTa 4.6 TOCT P 58414-2019 «HaunoHanbHOro crangapTa Poccuiickoit @enepanym.
Yemyru OpraHu3aToOpOB IIOXOPOH»).

Eci 3TO coryumioch B 60JIbHUIIE:

1. TIo3BOHMTE B FOPOACKYIO CIIEIMaTU3UPOBAHHYIO CITYKOY TI0 KPYIJIOCYTOUHOMY HOMEDY
8 (495) 009 2 002 ¥ BBI3OBUTE PUTYAJILHOTO areHTa MpsiMo B GOJIbHUITY.

2. BmecTe ¢ mpMOBIBIIMM areHTOM PUTYaTbHO CITYKOBI OTITPABIISIATECH B MOPT JJIsI
odbopMIIeHNS TOKYMEHTOB.

8 730 py6eii 20 Komeek (B TeueHue 6 MecsieB C MOMEHTa CMepTH):
 rep6OBOE CBUIETETHCTBO O CMEPTH;
» cripaBKa 1o ¢popme N°11.
B ciiyyae cmepTy 6€3paboTHOTO MOCKBMYA (BK/IIOUAst IIEHCMOHEPOB)
MpeIoCTaBIsIeTcs Aoriata B pasmepe 14 583 py6is.

b

KpyrnocyTouHble KOHCYNbTaLuum rno BonpocaM opraHu3aLmm NoxXopoH no tenedoHy unm Ha cainte RITUAL.[V]

: 000 «Putyan.py» OTPH 5167746491237 / Pexinama 18+. Yoy 0Ka3bIBAIOTCS MAPTHEPAMU, BXOASIIVIMY B TPYIITY KoMmauuit Ritual.ru. UndopMaimio o mapTHepax Bbl MOXKETe MOTYyYUTb Ha caiite ritual.ru :
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06 10 Mynbtunom. (0+)

06.20 «[TpukntoyeHna nopo-
ceHka QyHTuka». Mynbr-
cepuan. (0+)

06.40 «[0E3]] MAET HA BOC-
TOK». (12+)

08.15 «KALIPU/Ib». (12+)

09.45 «3[IPABCTBYMTE, Al BA-
WATETA (16+)

11.35 «PABAJIOBB». (16+)

13.20 «OTNYCK 3A CBOW CYET».
(124)

15.45 «CTPAHHAA XEHLLVHA».

(16+)

18.25 «TAVHbI CTIEACTBNA-9».
(16+)

20.00 KUMAX»>. (16+)

22.35 «BOPOLLUMMOBCKMIA
CTPENOK. (18+)

00.20 «MOMULENCKNE 1 BO-
Pbl». (12+)

02.00 «OXOTAHAIC». (124)

03.30 «XOMZIEHWE N0 M-
KAM». (16+)

e esecsccesecscsesesecsesesscsssesesscsesesscsesecsssesessssene

+ 05.50 «BbIBOP KAMUTAHA KO-
PENIA. (16+)

08.10 «4ICTO AHTTIMNCKKE
YBUIACTBA». (16+)

10.00 «KEHA CMOTPUTENA
300MAPKA». (16+) }

12.30 «[IBOE BO BCENEHHOM».
(16+)

Menoapama, Utanus, 2016 .

14.55 «BEPH) B JIOBOBb».
(12+4)

17.10, 19.00, 20.45 «3AKOJT-
[JIOBAHHOE KOPOJTEBCTBO».
(16+)

(DaHTaCTUYECKIiE MUHU-Ce-
puan, CLLIA, 2007 .

22.30 «HUCTO AHITIUIACKKE
YBUIACTBA». (16+)

00.20 «OBUTENb NPOKNA-
TbIX». (16+)

02.15 «OCTPOB MPOK/ATbIX».
(16+)

04.30 «foBopALuii Tom n Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

- MOCOVIbM. ] VLUTVI000
T o HEe ] vuuTvioo LR e

: 05 30 «[luH-Kop», «Tpu KoTay,

3 «Cmewwapuku». Mynbrcepua-
: bl (6+)

: 07.20 «OPA JIBOPHIK». (16+)
+09.05 «(HE)MAEANbHbIN MYX-
¢ YMHA». (16+)

§ 10.50 «TPELIKIA OPELLIEK». (16+)
£ 1230 «[IYBNEP. (16+)
¢ 14.05 «BABYLLIKA IETKOTO No-
¢ BENEHWA». (18+)

+ 15.45 «bABYLIKA IETKOTO M0~
: BEQEHWA 2. IPECTAPENbIE
¢ MCTUTENW». (18+)
: 17.15 «HAKPIOYKED (16+)

¢ 19.00,19.55 «TPUITEP». (18+)
$20.55 <HEBECTA MOBON LIE-

: HOW». (16+)

$22.40 «(BAZbBA 110 OBMEHY».
o (l64)

¢ 00.20 «/1t06OBb-MOPKOBb 3».

Po(124)

+ 02.05 «/1t050Bb-MOPKOBb:

¢ BOCCTAHUE MALIWH». (16+)
+ 03.35 «HOYHBIE CTPAMM». (18+) ¢
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06.05 «Tpv 6oraTbips v NpuH-
Lecca Eruntay. Mynstdunbm.
(6+)

07.20 «Tpu 6oratbipa u Lama-
XaHcKas Lapuuay. Mynbr-
dunbm. (12+)

08.50 «[JANIbHOBOVILLMKIA».
(16+)

10.50 «CBATbI». (16+)

13.50 «YBOMHAA CUNA». (16+)

15.50 «(BATbI». (16+)

21.00 «MOCTELHNN MEHT».
(16+)

Cepuan. Poccus, 2015-
2017 rr. B ponax: lowa Ky-
LieHKo, AHaTonuii PyaeHKo,
lonuHa Kyuenko, Hatanua
BrosuHa, llykepba Unba-

LUEHKO B

00.20 «[JABAII PA3BENEMCA»
(16+) }

02.00 «TPE3BbI/ BOAUTENb».
(16+)

03.35 «BbIKPYTACbI». (16+)
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05.00 «KOTOPOTO HE bbl0».
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctun

06.15 Matb npuymH noexatb
B...(12+4)

06.30 «BEYHOE CBIJAHVE.
(16+)

08.30, 10.10 <KEHA CTOr0
(BETA». (16+)

13.15 MupoBoe cornaluenme.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga
3a Oypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopun. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko

paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru

BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

21.35 MunnmoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

22.20 «bENOPYCCKNI BOK-
3ANI». (16+)

00.25 Munck 1944. 0cBo60X-

05.30 «[lyTb K [obese». (16+)

06.30 «OCNEQHNN BOW».
(16+)

9.10 «B MOHE 41-T0». (16+)

3.00 «CCCP». (16+)
BecHa 1981 roga. Onum-
N1aja No3azy, Ho eLue He
CTepAach Co CTeH oAUMMMIA-
CKaa cumonnka. Cnokoit-
Hoe, MUPHO®, COHHOE Bpe-
M5 - OpeXKHEBCKMIA 3aCTOiA.
YetBepo Apy3eii BO3Bpa-
LLAKTCA U3 QpMUUN: BMECTe
OHY NPOLLAYN OTOHb 1 BOAY,

-

KU3Hb. B LUYTKY OHY Ha3bl-
Batot ce6a «CCCP», no nep-
BbIM byKkBam MeH - Cep-
reit, CemeH, Camen u Poma.
Wctopua apy0bl v B3poc-
NIeHNA pa3BUBAETCA Ha YOHe
CTpeMUTeNbHO MeHALLelica
CTpaHbl, Ho y ux «CCCP», B
otnnuue ot Coetckoro Co-
1033, eCTb HaZeXna.

3.59 lyb K Mobege». (16+)

cesese

2 Iy

05.00 Tactpotyp. CMoneHck.
(16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.20 3oBuTe weda. Mocksa.
Sisters 1 CoBa 1 MefiBe/lb.
(16+)

06.50 3oBuTe Wweda-2. Mypom.
Epmak. (16+)

07.40 Kongurep. TopT k HoBo-
my rogy. (16+)

09.10 Cekperbl Ha KyxHe. (16+)

10.10 Apckas Kyxua. (16+)

12.10, 14.20, 16.40 buTea
wedos. (16+)

18.30 Kownpwrep. [letn. Topt
nns Kamunbl Banuesoit.
(124)

20.00, 22.00 buTBa Wwedos.
(16+)

00.00 HTennekTyanbHbli
npoekT MonHoub. «TPOCTAA
NCTOPUS». (0+)

01.20 MNatHuua News. (16+)

01.50 YépHblit cnncok. Haum n
CaHTexHUKN. (16+)

03.10 YépHblii cnincok. Xum-

TEJIEK

< I

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.05 «HEBEPHbII. (16+)
11.55 Mos cBeKpoBb - MOHCTp.

(16+)

14.05 Cynepb6abywka. (16+)
17.35 Xaynu. (16+)

Peanuti-Luoy npo AeByLuek,
KoTopble NPeAnouNTaloT 3Ha-
KOMWTBCA 1 0BLLIATLCA ¢ My~
YMHAMM 13 MECT IALLEHNA
B06ozbI. Bbl yBUAWTE CYAbObI
KEHLLVH, KOTOpble peLumn
(BA3aTb CBOIO KM3Hb C 3a-
KIHOUYEHHBIMI 1 XKBYT UX BO3-
BpaLLieHus 13 TIoPbMbl. Kax-
JIbliA HOBBIA BbIMYCK - UCTOPUA
O/IHOIA repOIHI 0 TOM, KaK OHa
M03HAKOMINACh C 3aKMI0YeH-
HbIM, KaK 0TpearupoBaso ee
OKPYXKEHVE Ha 11X OTHOLLIEHNS,
11 KaKOBO 370 - CAIEATh YaCTbio
CBOEI XU3HN OXKIAAHME.

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(16+)

oON

1.00 «CEMb AP HEYUCTbIX».
(16+)

00.05 «HEBEPHbIM». (16+)
02.00 3meHbl (cy6TUTpBI).

Jenne. (16+)
01.00 Hawwe kuHo. Uctopua

yucTKa Ha gomy. (16+)

01.20 «L|UOPOBAA PALO- 03.50 Y&pHblii cnucok. (16+)

: 06.20 «KAPI OTMOPOXEH-
CTAHUNA>. (18+)

HbIl». (16+)

¢ 01.10 «CMACUTE KOMIOY (12+)
< 03.45 «KPUMUHATIbHAA OULL-

00.35 «bAPbILIHA-KPECTbAH-
KA». (6+)

07.45 «CAMbI/ NYYLLINIA
NIEHb». (16+)

09.45 «HOYHAA CMEHA».
(18+)

11.35 «OCOBEHHOCTI HALIMO-
HANIbHOW PbIBATTKW». (16+)

13.30 «[KYHITIN 30BYT! B
MOUCKAX MAPCYMUNAMM».
(16+)

15.20 «TENTOXPAHUTEND KWJ-
NIEPA». (18+)

17.30 «KPYW3 110 IXKYHTTIAM:
TAHA BANbBEP/E». (16+)

19.30 «TE/TOXPAHUTENb KEHbI
KUMNEPA». (18+)
boesuk, komeaus, CLLA, Be-

PONG». (16+)

05.40 «BENOCHEXKA: MECTb
THOMOB>. (12-+)

07.25 «CMACABO 3A OBMEH».
(16+)

09.15 «KPYMUHANBHAA OULL-
KA OT TEHPU». (16+)

10.55 «PAVOBCIIbILLIKA. (16+)

12.30 «OBJTACTU TbMbl». (16+)

14.15 «BEYHOCTb MEXJY HA-
MW». (16+)

15.40 «BbIWTb B UIPE». (16+) <

17.10 «TEPAKIT: HAYANO NE-
TEH]bl». (16+)

18.40 «bOEL. (16-+)

20.30 «OUIOMEHA». (16+)

22.00 «MECTbOTKYTHOP». (16+) : 03.00 «bANIOBEHD CYIbbbl». nukobpuTanna, 2020 .

23.50 «CMACUBO3A OBMEH». & (12+) : 21.35 «HEMOCIYLIHWK». (12+)
(16+) : 04.35 «B CYBEOTY>». (16+) : 23,50 «OOPMY/A 51». (16+)
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07.15 «CNABAA KEHUIMHA». ¢ 06.55 «CEHCALINA». (16+) 06.00 «/[IEANBHDIV HE3HA-
(12+4) : 08.35 «YKPOLLEHWE CTPONTH- KOMELL. (16+)

10.40 «OPAHLLY3CKAA KYNK- BOr0». (18+) 07.40, 08.05 [n3aiiH ot A
HAPUA». (12+) 2014 1. B po- + 10.15 «KTO YBIN nofl. (16+)
nax: Cecunb Mnexe, EBrexmit BLACKBERRY». (18+) 08.30, 08.55 MyTewectue no
TpoHuH 12.20 «OCTPOB [TPOKNATbIX». 3anagHoit Asctpanum. (16+)

13.55 «UCKYMIEHUE». (12+) (18+) 09.15, 09.40 lacTpomapker.

10.30 «bAJTOBEHD CY[1bbbl».
(12+)

12.15 «B CYBBOTY». (16+)

14.00 «/1t0BOBb U IPYTUE U-
M03UI». (124)

15.55 «[1OHAEXAIW. (16+)

17.20 «[ATAPUH. NEPBbI

(16+)
B KOCMOCE. (16+)

05.55, 07.05 «bE3bIMAHHAA

3BE30A». (124)

08.25 «KOMAHJA 33». (16+)

10.00 «TPV NOMYTPALIAN.
(124)
12.25 «BO3BPALLEHWE BbICO-
KO0 BIOHANHAY. (12+)
13.55 «CAMOJIET JIETUT B POC-
NH0». (16+)

15.50 «HAYITY, Y NATPUAP-
LNX». (16+)

16.55,18.00 «HA YITIY, Y NA-
TPUAPLLKX 2». (16+)

19.00 «BA-bAHK I, UTIIA OTBET-
HbIV YIIAP». (16+)

20.40 «BONKOMIAB». (16+)

22.40 JIVIHUA CMEPTU.

(12+)

secsesesesscscscsesssscsese

Perpe
06.35,17.55 «[1PO IPAKOHA
HA BAJTKOHE, PO PEBAT 11
CAMOKAT>. (16+)

07.35 «Ha nectoii Tpone».
Mynetunbm. (16+)

07.45 «boumaH u nonyrait».
Mynbrcepuan. (16+)

19.20 «ABAHTIOPUCTbI». (12+)
21.00 «OBJIEMIXOBOE JIETO».

sesecsccesecscsesesscscsesscscsecssscsene

(16+)

22.35 «bOJEBOVI MOPOD.
(16+)

00.05 «f HA MEPEMOTKE!»
(164)

+ 01.25 «JUANOMN». (18+)

ceesesesscs

2017r. B ponsx: Erexus 14.40 4UCTUTIBLUNK>. (16+) (16+) 08.40, 22.05 «MOTNIA TIbBA».
Baiic, Ekateputa Bonkosa 16.10 «JIAPIO BIHY: HAYA- 10.10, 10.35, 11.00, 11.30, (12+4)

17.35 «KAK VI3BE(]VI NOBOB- N0». (16+) 20.00, 20.30, 20.55, 10.00, 23.25 «BO/TYbA CTAf».
HULY 3A 7 IHEW». (16+) 18.00 «JIAPTO BIHY. 3ATOBOP 01.15, 01.40, 02.05, 02.30 (16+)
2017 . B ponax: (BemnaHa B BUPME». (16+) «MANTEHbKME COBMALE- 11.35 Mynbtdunbmbl. (0+)

Konnakoga, Onbra Megpi- 20.00 «12 JIET PABCTBA». HUf». (16+) 12.20, 04.45 «AMHUCTUA

Hny, Oner MacnenHukoB-Bo- (18+) 12.00, 12.50, 13.40, 14.50 (TPOAHCKIA KOHb)». (16+)
iiT0B, Anekcanap Hukuuu CLUA, BenukobpuTanus, «YEPHAA JOBOBb». (16+) 13.45 «KTO CMEETCA NOC/ED-
21.00 «XONOAHOE BOA0». 2013r. 15.45 «KNYb JIOBUTENEN KHUT HIM>. (16+)

(12+)

2015r. B ponax: EBreHuna

HoxpuHa, Anexceii lemnos,

Onbra (u3oBa, Oner Tkaues
00.30 «CONMHLIEKPYD». (12+)
02.05 «bJTATOC/IOBUTE MEH- 03.45 «[IOMHI MEHS». (16+) «AELANBYAM>. (16+)

WINHY». (16+) 05.30 «[NYBOKOBOAHBINTO- = 23.35 «/[1BA [1HA B MAPUXE».
04.00 «/ACKYMMEHUE». (124+) ¢ PU30H». (16+) (18+4)
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05.00, 06.25, 11.00, 04.00 08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

1 TINPOTOB 113 KAPTOOETb-

HbIX O4UCTKOB». (16+)
17.50 «/1t0bOBb U CTPACTb.

NANNDA>. (16+)
21.25,22.25, 03.00, 03.55

22.20 JIYKAG>. (18+)

23.45 «BO3BPALLEHVE B BYP-
TYHOUIO. (18+)

01.40 «YEPHOE 30/10T0».
(16+4)

15.25 «3EPKAJIO N1A TEPOS».
(16+)

19.00, 00.50 «BOCTOYHbIN
KOPWIOP». (16+)
(CCP1967T.

20.45,02.30 «tOPKA - CbIH KO-

MAHLNPA». (16+)

03.40 Mynctdunbmbl. (16+)

sesecsccssesesscscccsccsssce

07.00 «IPUKMIOYEHNA HA BE-

B R Y R PR PP RNy
secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

«Matwa n Meggeab», «<Ma- 00.00, 01.00 «TATbAHUH an. (0+) PETAX OHTAPUO». (12+)
LUMHBI CKa3KI», «Matwua n JIEHb». (16+) 08.55 «MOf NMPEKPACHAA HA- < 08.50 «MAMEHbBKIIH CbIHOK».
Mengeab. MawuHbl Mece- 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, Hf». (16+) (16+)

Kin», «MalLKuHbI cTpawmn- 02.00, 03.00 «ObPYYANb- Buka conpoBoxaer (oo 10.40 «KAPIT OTMOPOXEH-

Ku». Mynetcepuansl. (0+)

06.00 «Mawwa n Menseap.

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+)

10.40 «Mawa n MenBegp. Cka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBuaa-
Hui. (16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.15 Cy660ta News 2024.
(16+)

00.30, 01.20 «KAPMEJINTA>.
(16+)

02.00, 02.50, 03.20 «MOCTY-

\ YiCb B MO0 IBEPb». (16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

HOE KONbLL0». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2008-2012 rr.
12.00, 20.00, 04.00 «5PAK
110 3ABELLAHNKO». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «O/1HA
TEHb HA JIBOUX». (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «KAK
BbIMTI 3AMYK 3A MUNIN-
OHEPA-2». (16+)
Cepuan. KomeauiiHas me-
noppama, Poceus, 2013 T.
B ponax: Jlto6oBb Tonkanu-
Ha, [IMutpuii MapbaHos,
Cawa CrpuxeHosa, Cepreit
Ynpkos, Masen MpunyyHbiii,
Buktop JlobpoHpaBoB
15.00, 23.00, 07.00 «[PUIO-
PV P» (18+)

Mamy K MOZHOMY Bpauy, i
TOT MCKYCHO YOEXK AT ek~

TOpble YacTn Tena ysennyu-

BbIFOAHO, Tak KaK OH - Mia-
CTUYECKMIA XUpYpr. . .
12.15 «BOCbMULECATBIE».
(16+)
17.05 «KYXHf». (16+)

(12+)
01.05 «MAPTOLLIA>. (16+)
03.20 «6 kappos». (16+)
0

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

an. (0+)

LMK, YTO C BO3PACTOM HEKO-

BaloTcA B pasmepax. Emy 3to

HoBblil Bnapenew pectopaHa

«Knop MoH3» 3anpeuyaer Llle-

by ynoTpebnaTb ankoronb. . .
21.55 «COBEPLLUEHHO JTETHUE».

4,00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

Hblil». (16+)
12.35 «CUHOHUMDbI». (16+)
14.45 «[IEBYLUIKA B 3ENIEHOM
BEPETE». (16+)
16.35 «3ENEHAA KHUTA».
(16+)
19.00 «OH 1 OHA». (16+)
21.05 «POKOBASA CTPACTb».
(16+)
ClUA, 20131,
23.20 «MOMHBIA HOKOAYH».
(18+) .
01.10 «BEPTIMHCKWN CUH-
JIPOM». (18+)
03.00 «Tbl IANIEKO, Tbl B/IU3-
KO». (18+)
04.10 «OOPCAX. INABI0».

(16+)
05.45 «CEBEPVHO». (16+) j
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B nporpamme Bo3MO0HbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.
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~ ~ 6onbLuoit niobsm. (16+) 02.20 «E[IMHUYKA». (16+) 04.30 Mathuua News. (16+) (16+)
0245 «COIBIENPHBLHKlL.  ; 07.55 <8 CTIOPTE TONBHOAE- ¢ KA G TEHPID, (164 02.35 «TECTbI A HACTOR 01.30 IEBYUKACTELMT  : 04.05 BO3BPALLEHUE 04.55 cHy, noronu Kanky-  + 03.40 MoA cBeKpoBb - MOHCTD.
(16+) BYLLKI». (12+) 05.40 <HEMOCTYLLHUK 2». (LIVX MYXUHH». (16+) A CBHRAHKE>. (16:4] COPOHTAN. (164) W o 169
04.05 TOMOTPAMMA A KO- & 09.25 «BABKM». (16+) (12+) 03.55 AMEPUK3H BOV». N\ [IAHUE». (16+ : Tbb>. MynbTCepita. + J

00 55 05.15 HapoaHblii dpoHT Mobesabl.
(124)

01.25 Wcnanckad kposb. (12+)

02.15, 06.20 Vctopuorpad. (12+)

03.05, 18.55 Kntou Ha wnune focynapesoii
bawwHm. (124)

03.55 Konblio «A». (12+)

04.10 [Jlonbacc. Vctep3anHoe cepaue Poc-
am. (16+)

05.45 Bnagumup [lanb. MusHb B nouckax
knapa. (12+)

07.05 IBapauu Kamuatka. (12+)

08.00, 09.40 «MOJOAAA TBAPAUA». (124)

11.05 BcemmpHoe Hacneane. Poccus. (12+)

12.00 [lBa nena Denvikca [13epHCKoro:
Youiicteo B [leHexHom nepeynke. (124)

12.40 JlutepatypHblii My3eii Mexay npo-
WAbIM v Byaywmm. (12+)

13.15 Kpemnb. Inoxa uapeii. (12+)

14.15 OHu 6binu nepBbIMM. (12+)

14.55 CeBepHblit MopcKoii nyTh. (16+)

16.00, 21.35 [o 3akoHam yectu. U3 ucro-
pum gyaneit. (12+)

16.15 HensgectHble cpaxeHus Benukoit
OTeyecTBeHHOIA. (124)

17.00 Kuuxuble anneu. (12+)

17.30 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.50 Cemb fHeit uctopum. (12+4)

17.55 Hauws B dapdope. (12+)

19.45 06bIKHOBEHHAA McTopyA. (6+)

20.00 MycTble cTpanuupl. (124)

21.05 Benukas CeepHas BoiiHa. (12+)

21.50 Cekperbl uctopum. (12+)

secsesesesesssscscsesssscscsssesesenne

Youpdy

07.30, 13.50, 16.50, 19.40, 23.10, 00.15
[Nlomatunue 3arotoBku. (12+)

07.45,10.35, 13.05 Oropog o-kyTiop. (12+)

08.15 Y maHrana. (12+)

08.45 Cnaakas xusHb. (12+)

09.05 Uctopua ycage6. (12+)

09.35, 18.00, 18.30, 01.20 [lauHble pa-
poctu. (12+)

10.05, 10.15, 20.55, 21.10 bykBapb fau-
HUKa. (12+)

11.05 Mporynka no cagy. (12+)

11.35 Kpbimckue paum. (12+)

12.00, 16.00, 16.15, 21.25 Jlyuku&Myuku.
(124)

12.15, 21.40 (aa B pagoctb. (124)

12.50, 22.10 BepLuky - KopeLwku. (12+)

13.35, 22.50 50 otTeHKoB xene. (12+)

14.05 He npocto cyn! (124)

14.20 [lom c Hyna. (12+)

14.50 pure B GaHio. (12+)

15.05, 23.20 CekpeTbl cafoBoACTBA. (12+)

15.20 QutokocmeTuKa. (12+)

15.35, 23.35 06HoBM cBoiA CaA. (12+)

16.30,00.00 CagoBblit fokTOp. (12+)

17.00 Myx Ha vac. (12+)

17.30,17.45, 00.55, 01.05 [oToBUM Ha
npupoge. (12+)

19.00 JlaHawadTHble KcnepuMeHTbl. (12+)

19.30 [Jlaunble xutpoctu. (12+)

19.55 Crpoiinnowazka. (12+)

20.25 Kakas anub! (12+)

20.40 Cnbiny ¢ xapy. (12+)

22.25 3p0poBblit cag. (12+)

22.40 Mactep-cagoBog. (12+)

@.25 LIkona au3aitHa. (12+)

: 06 05 [opnnHHaa nctopus Pycckoii peso-

L Tiioun. (16+)

¢ 06.55 100 uypec Bera. (16+)

08.00 MapmaluieHckuit MoHacTbIpb, Apme-
Hua. (124)

08.30 Epepyiik, Apmerus. (12+)

09.00 Pacuget Benukux Mmnepuit. (12+)

10.00,01.40 MamoHTbI - FUraHTbI NefHU-
KoBOro nepuopa. (6+)

10.55 Bukutru. YtepanHoe uapcrso. (124)

12.00, 12.55 Wctopuyeckme ybuiicTaa.
(164)

13.50 TMoe3na, KoToOpble n3MeHUN MUp:
Mup B gBuxenum. (16+)

14.45 TponaLune munavnotbl peiic Kennm.
(12+)

15.40 PogoBble npoknaTba. (16+)

16.05 MoHacTbipb HopaBaHk, ApmeHus.
(12+)

16.35 LlepkoBb CBAToil boropoauus! Kato-
ruke, Apmenua. (124)

17.05 Pacuget Benmkux Umnepwit. (12+)

18.05 BpemeHa ruratTos. (12+)

+ 19.05 Avasouku. (16+)

¢ 20.00, 20.55, 03.25, 04.10 lAcTopuyeckie
ybuiicTa. (16+)

21.50, 22.50, 05.00 lopnnHHaA uctopus
Pycckoit pesontoumm. (16+)

23.50 MapMmaLLeHCKuit MOHacTbIpb, Apme-
Hua. (12+)

+00.20 Epepyiik, Apmenua. (12+)

+00.50 Pacuger Benukux Umnepuii. (12+)

¢ 02.30 Bukunru. YrepanHoe uapctso. (12+)

sesecsecesesssscsesesecssscsesesscscses

.w OXOTA 1 PbIBAJKA

: 06.00, 03.05 Oxota U pbl6ankas... (12+)
: 06.30,09.25,12.25, 15.25, 18.30, 21.25,
00.40, 03.35 Mopckas oxota. (16+)
06.55 Kopekc oxotHuka. (16+)
07.05, 04.00 308 npeakos. (16+)
07.30,10.25, 13.25, 16.25, 19.30, 22.25,

R T R F R PR PR PP PP PP PR PP PP P PEY

sesesecesscns

cesee

¢ 01.30,04.25 Poifanka B Poccum. (16+)
+ 08.00, 14.55, 18.00, 22.55, 02.00, 04.55
: (Oorooxora ¢ EBreHnem MonoHckium. (16-+)
+ [JlokymeHTanbHbilii cepuan o Ntogax, Ueb
¢ KOTOpbIX - N0iMaTh B 06beKTUB GoTo-
$ Kamepbl YHUKa/bHble Kaapbl PeaKuX

o KMBOTHbIX, 06MTatoLuX B pernoe. (Be-
$ CTM3HaKOMCTBO C MECTHBIM ()OTOOXOT-
© HUKOM, BbIEXaTb C HUM Ha HaTypy, HailTh
¢ MecTa 00MTaHIA XKUBOTHOTO U - HayaTb
¢ ¢orooxory.

: 08.25,11.25, 14.25,17.25, 20.30,

¢ 23.25,02.25,05.20 HaxnbicT Ha pas-
¢ HbiX Wwuporax. (12+)

+ 08.55,00.00, 02.55, 05.50 Kyxus c Cep-

¢ xem Mapkosuyem. (12+)

: 09.10 [lenaii, kak . (16+)

¢ 09.55 Ce30H oxotbl. (16+)

: 10.55, 13.55 KynunapHoe nyTeuiecTaue

¢ clnebom Actadpbesbim. (16+)

+ 11.55 Poccus 3anoBegHas. (16+)

: 12.55 Pyxeiinas oxora. llepble waru. (16+)
¢ 15.55,19.00 Cronem! (16+)

: 16.10,19.10 Hox-nomowunuk. (16+)

¢ 16.55, 20.55 Toitmarb nococs. (16+)
+20.00, 00.10 benapycb: B nouckax xopo-

¢ weroknea. (16+)

+ 21.55 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)

. 01.05 Poibanka B Abxasum. (16+)

I'IO3HABATEJ'IbeIE KAHAJ'IbI

06 00 11.15, 19.00, 03.15 0 camom
naBHoM. Mudbl 0 3ameaneHnm crape-
Hua. (12+)

< 06.55,20.55, 04.10 InVivo. Oneyatka

B IHK. (12+4)

< 07.20, 21.25, 04.35 Mpo3noposbe.
flynpasnsio To60ii? (124)

07.50 [lokTop Ha pa6ote. llyuwee. (12+)

10.15 JlokTok ¢ dBenuHoi 3akaMckoii. inuc-
naHcepu3auna. 3a6ota 0 350poBbe UK
BbIX0AHOIA? (12+)

OTKpoiite AnA ceba MUP MEANLMHDI C HO-
BOIi CTOPOHbI B nporpamme «[JokTok».

10.50 Ot nepsoro nuua. Onbra Mopo3.
Mpodeccua - kocmetonor. (12+)

12.15, 20.25, 01.50 be3 xanatos. (12+)

12.45 bonbLuoii ckauok. 06paTHas CTopoHa
30X, (12+)

13.15 LLudpbi Hawero Tena. Koxa. (12+)

14.05 0 camom rnaBHOM. dnnaeMns 0Xu-
penua. (12+)

15.00 JlokTop Ha pabore. [Tpamoii 3¢up

17.55 Mo3r Ha npokauky. Caenaiite MeHs
ymHee. (12+)

20.00, 05.30 Ckaxure, gokTop! bonesHu
neyeun. (12+)

21.55 0 camom rnasHom. Oubpomuanrus.
(12+4)

22.55 [lokTop Ha pabore. (12+)

02.15 Mos3r Ha npokauky. Caenaiite meHs
TBOpLOM. (12+)

05.05 Ot nepBoro nuua. Hagexpa Buwwn-
naHosa. Moga Ha «nmuo». (12+)

sessesecesecscscsesssscscsssessssnsese

@ T

.00, 13.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)
.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
.00 HarypanbHo BKycHo. (6+)
.30 Yro 3aBapum? (6+)
.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)
3.00, 04.30,07.30 «YTpeHHWii 3apAn»
¢ umoii bparunbim. (12+)
3.15, 18.30, 23.30 Ikcnpecc-iiora. (12+)
3.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/[lbl-
wm 1 xyaeit» ¢ Maputoit Kopnak. (12+)
3.45,05.45,18.45, 23.45 Lwryn. Mpak-
TUKa rapmoun. (12+)
04.00, 07.00 YogaYpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpaky. (12+)
05.00, 10.00 Vora. MeHckvie npaKTKy.
(124)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE -
10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (124)
06.30, 09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

(12+)
08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (124)
08.45,17.30,22.00 AHTuuLENNONUTHARA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT
CNeMeHTaMI Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
4.00 3pn0poBble 06egpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00 3pn0poBble yxuHbI. (124)
8.00,23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCT. (16@
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¢ 16.00 «Jluua ctpabl. (raHunc-
nasa Komaposa». (12+)
: 18.10,23.45 «Marua 6onb-
: woro cnoptan. (12+)

[ : :20.00 MMpamas nuHus. OTBeT
E"W T (BAWEHHNKA (C cypponepe-
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) Bogom). (12+4)

05.10 «AKAZIEMUK UBAH MMAB- ¢ 21.05 [lenb Anrena: Anocton

L cuull MATY! CTPAHA B

06.00 Per6u. PARI Yemnuo-
Hat Poccun. «Enumceii-CTM»

my o7 TS

06.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbl-
weit». (04)

I B

. 05 .00 «OTBeTbI 0T KOMeTbI». (0+) ¢ 05.00 PaHHMe NTawwK. «CmeLuapukm»,
: 05.05 «Komanpa CTUMD» (6+) «JlyHTUK», «CUHNIA TPAKTOP Ha AeTCKOi

(Kpacrospck) - «Crpena-Ak  : 18.35 «XKusHb - nogapok!» 07.00 «Mauwa n Meageab». (0+) ¢ 06.00 «Mynstunenku. Loy». (0+) nnowagke», «Tpu Kotax. (0+) T10B». (0+) Nérp (04)

bapc» (Kazahb). (12+) [JlokyMeHTanbHblii Gunbm. 08.00, 13.30, 23.00, 04.30 «bap6ocku- : 06.05 «[lpukniouenus Am Haman. (0+) : 07.00 «C 306pbim yTpom, Manbiwu» (0+) 06.50 MynbTdunbmbl + 22,00, 22.35 one 6uTBbI.
07.50,10.00,13.00,15.55 :  (12+) Hb». (0+) : 07.00 «Mup 32 MuHyTKy>. (0+) 2 07.30 «lgetnawkub (0+) Ha CNACE. (0+) ¢ (164)

HoBoctun 2 19.30 (MmeLuaHHble eMHO- 09.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+) Kopotkue uctopun o aukoii npupoge.  + «LIBeTHALWKN» - 3T0 pa3BuUBAIOLLWIA Ce- 07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.  : 23.05 «becoron». ABTOpCKas
07.55, 03.30 Crpenbba cTeH- 6opcraa. ACA. Anu baros 10.00, 18.00, 05.00 «Oukcukm». (0+) : 07.05 «Tpu Kota». (0+) ¢ puUan-mi3nKn Ans Manblwe. (0+) + nporpamma HukuTbl Muxan-

nosa. Ky6ok mapa Mocksbl. = npotus [layna lllaiixaesa. 11.00, 19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+) ¢ 09.40 «[luHoCutu». (0+) . 07.45 «[letponuko. (0+) 11.00 CBatutens MoanH. Bos- I KoBa. (18+)

Tpan. KeHwunbl. (0+) . Tpaxcnauna u3 Cupuyca. 13.00 «Koweyku-cobauku. (0+) ¢ 10.30 «Manbiwapukut. YMHble neceHKiy. E 08.10 «Maiino». (0+) BpatLeHve fomoii. (0+) : 23.55 (nac-ctpum. (16+)
08.55,04.25 Crpenbba cren- = (16+) 15.00 «To6or. [leTeKTUBbI [anakTUKu». (0+)  Tlo6onbITHbIN YEPHBIN KOTEHOK Maiino 12.30 TpAman nukwa. OTger & 00.40 Jens Matpuapa. (0+)

£ 10.35 Tuma n Towan. (0+)
¢ 11.10 «Typ6o3aspbi». (0+)
1220 «U,apesubm (0+)
¢ 13.10 «Moii my3eit». (0+)
: 13.15 «Tpu KoTan. (0+)
¢ 15.10 <Ymu Xpym. (0+)
¢ 16.00 «Cmewapukm». (0+)
+ 17.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)
¢ 19.00 «Huyero cebe umal» (0+)

noas. Kybok mapa MockBbl.
Tpan. Myxuuhbl. (0+)
10.05, 21.10 «CnopTvBHoe
noBo». CneumanbHblii pe-
noptax. (12+) :
10.25,11.20,16.20,17.15  :
TnaxHblit Boneitbon. Yem-
nuoHar Poccun. (6+)
12.15 «(TpaHa cnopTuBHasy.

21.25 «Yro no cnopry? Keme-
poBo». (12+)

: 21.55 Per6u. PARI Yemnuonat

Poccun. «Cnasa» (MockBa) -

«BBA-MogmockoBbe» (Mo-

HUHO). (12+)

: 00.10 Boneii6on. Yemnuo-

Hart Poccu. Pari Cynepnura.

Menwuubl. Ounan. «InHa-

(6+)

15.15,00.30 «by6a». (6+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

17.15 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

20.00, 02.15 «JlyHtuk». (0+)

21.00 (Cka3ka Ha Houb. «MaLLnHbI CKa3-
Ku», «Matwa n Megseab». (0+)

22.00 «Cka3oyHblit natpynb», «My3bl-
KanbHblil natpynb». (04)

CBALLEHHNKA (C Cypaonepe-

Bogom). (12+)
13.05, 13.35 MoHacTbipckas BogoM). (12+)

KyxHs. (0+) + 01.40 Mpodeccop Ocunos. (0+)
14.00, 15.10 «OJIBUT OQEC- $02.10 Mone 6uTBbI. (16+)

Cbl». 112 cepun. (6+) : 02.40 Jlenb Aurena: (BsTble
16.45 «0C0b0 BAXHOE3AIA- = bopucu Ineb. (0+)

HUE». 1 cepua. (6+) ¢ 03.10, 04.05 [Jloporu nama-
18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp- E . benopyccua. Ounbmbl 7

:00.50 Mpamas nukma. OTeeT
(BALLEHHNKA (C CypRonepe-

000aeT y3HaBaTb MHTepecHble (aKTbl
0 pasnuyHbIx npodeccuax. [ina atoro
OH NpUMepAeT KOCTIMbI NPeACTaBuTe-
Neli pa3HblX NPodeccuii u3 XUMYUCTKIA
CBOUX popuTeneit. CTouT emy 1 ero Bep-
HbIM Aipy3bAM HaieTb YHUGOPMY, KaK
ORI TYT e NepeHOCATCA B MUP TOVi an
1IHOI NPpodyeccum, e yBNeKaTeNbHo
MPOBOAAT BPEMA 1 y3HAKT 0 pasnny-

CnewuanbHblii penoprax. Mo - Ak bapo» (KasaHb) - 00.00 «Huk-u306petatensy. (0+) ¢ 19.30 «Mup 3a MunyTKY». (0+) ¢ HbIXMpodeccuoHanbHbIX HaBblKax. AonepeBogom). (0+) ton8.(124)

(12+) + «lokomoTue» (KanuHuk- 01.30 «Munu-Muwku. Komargar. (0+) 3 19.35 «Tpu koran. (0+) :09.15 «Tpu kota». (0+) v
12.30 «Yro3acnopr?» (12+) ¢ rpaackas o6nactb). (6+) 03.00 «Koweuku-cobaukm. B nomuckax $22.00 «Cvewapuki. MuHKog. (6+) : 10.45 «bOO - nyuuvte Apy3b HaBcergal deBOC/\dBHbIH KAAE H\A,Aph
13.05 Per6u. PARI Yemnuo-  : 02.10 «leorpadus cnopra. be- JipeBHero kpucranna». (0+) : 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+) 0+

Hat P)occ;l\lj‘l/l.«ﬂvman\/lo(»H (Mo- : f o2 J;(;p)l\ccmn» (12-;) 03.40 «Mawa u Meagenb», «MaLumHbl 2 02.00 «uHoCutu». (0+) : 10.50 «(ka3ouHblii natpynb». (0+) 2 una

(kBa) - «Metannypr» (Hoso- BTocnopr. Poccuiickas cKazki, (0+) : 04.00 «Kyxoxankar. (0+) : 11.55 «[lpoctoksamHo». (0+) N

Ky3Heu). (12+) : HApudT cepust. Tpan-npu 05.30 «Qukckn. Jlaii natbl» (0+) : 04.05 «Ymu Xpym». (0+) : 12.50 «JioK - MyTeLLeCTBEHHUK BO BpeMe- Ceamuua 2-5 no Natupecatiuue. Mac 8.
14.55 «Camblii nyuLmii TpeHep © 2024 ToGHCHAUMA M3 le- | [ +oeeeeesernnnessrmmuiniiiuiitiiiiiinei i ce e Wi, (6+) Anoctona WNypbl, 6pata locnogHs.

B Mupe - Maen OBgopbiy & HUHrpajcKoii obnactu. (6-+) £ ETCKUIA MUP MYNbTUNAHAUSA 13.35 «lunoctepn. (6+) TR 1]

Canbipunb JlokymenTanb- & 05.30 CnopTvBHas Hefena. A Q a lo3HakombTeCh C KOMaHzoii lnHocTep - @fhﬂaﬂ"ﬂﬂ JE | )E:-IMIQISSSBE}?JPOME cheﬂ

Wroru. (12+) 06 00 12 00, 18.00 «[opmuTi». (6+)
06.10,12.10,18.10 «(ynep 3ak». (0+) :
06.40, 12.40, 18.40 «Komanzaa [uHo. hc- <
cneposatenu». (04) :
07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+) :
07.50,19.50 «t0BuK c nnaHetbi K. (124) ¢
07.55, 09.55, 13.55, 16.40, 19.55 «Tpy  :
1 PagiyxxHoe KoponeBcTBo». (6+)
08.20, 14.20,20.20 «Cynep MAY». (0+)
08.35, 15.20, 20.35 «3pHect u Cenectu-
Ha: [TpUKNH0YeHNA MbILLKM 1 MefiBeAA».
(0+)
09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)
10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)
10.45,17.30, 22.45 «Po6oTbi-noe3pan.

f 06.00 «loToBuM ¢ By6oii». (6+)

¢ Henocepnusblit byba npugyman Hosoe
pa3BneyeHue, Tenepb oH wed-nosap. U <
TOTOBUT OH He MPOCTO TaK, a y4acTBYeT B
HacToALLEM KyNHapHOM Lwoy! [oToBUTb
Bmecte ¢ by6oii oueb Beceno, Beib

¢ Kaxpoe 611010 OH ienaeT ¢ daHTasmeit.

: 07.00 «bogo bopopo. MyTewectauan. (0+)
: 08.30 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

¢ 09.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

YeTbIPbMA APY3bAMM, KOTObIE Ha Nep-
Bblii B3rNAA BE/YT HOPMANIbHYH XK3Hb,
HO YMEIOT TaitHo NepeHoCUTbCA B [IHo-
MUp, 4T0BbI 3yyaTb 1 CMacaTb OT onac-
HOCTeli AH03aBPOB.

14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «byba». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounbmar. (6+)

: 17.00 «Kpaii be6uc. Bonuwe6Hble cnéski.
(0+)

1 17.10 «LlapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu kota. (0+) . 18.40 «Yuk-Ynpukmo». (0+)

16.00 «[poctokBaLmHo». (0+) ¢ 19.45 <Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.00 «bogo bopogo. MyTewectsua». (0+) = 21.00 «CnokoiiHoit Houn, Manbitum!» (0+)

19.30 «by6a». (6+) : 21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

+ 21.00 «lpoctokBatumHo». (0+) : 22,05 «Kapbor. (6+)

K Hblii puabm. (12+) j

bIKA
| X : 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
MY3

1 18.20 M(KprHETﬂT (16+)
05.00 My3'utm. (16+)

[1Ba uaca 3BE3HbIX CMOPOB
06.00 My3sHepro. (16+) S MIKCKIIO3MBHbIX UCTOPHIA
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) : HaB(EBO3MOXHblE TeMbl.
09.00 Ton15 Like FM. (16+) = 20.25 Mneitnuct | fleto. (16+)
10.00 Ton-30. HapoaHblii xut. + 20.40 [lo cnés! U nocne. Ucto-
(16+)

: pua bynaHosoii. (16+)
12.30 Ouenb kapaoueH. (16+) : 21.40 PRO-HoocT. (16+)
13.00 Mporxo3 no rogy. (16+) : 22.00 BK [pomkuii Bonpoc.

14.00 Kro cnegyowumin? (164+) < (16+)

Poccun. Ce1. MoaHHa
(MakcumoBuyYa), apxu-
en. WaHxanckoro n Cax-
®paHuncckoro, 4yao-
TBOpUa. My. 30cumbl.
Mpn. Mancusa Beaukoro.
Mpn. NoaHHa oTwenbHMU-
|| Ka. MNpn. Bapnaama MNu-

| Hexckoro, Baxckoro,
lWeHkypckoro. Mpn. Maun-
cua XuneHpapckoro, bon-
rapckoro (bonr.).

MeTtpoB nocr.
oo Pa3pewaercs pbiba.

15.00 PRO-HoBocTU. (16-+) : 23.00 BK Menomanbl. (16+) (6+) : 23.30 «llapesHbi». (0+) : 22.35 «[lukute ckpuuepbll» (6+)

15.20 B gecatky! (16+) : 00.00 CnnetHy-weiikep. (16-+) 11.15,14.35,23.15 «llangan Kpow».  : 01.00 «[lpocTokBaiumHo» (c cypaonepeso- : 23.00 «[pusnu u nemmukr». (6+) ECAV U3HM KeNnaellb — B3bILLU

16.00 Mneiinuct no Kaiidy. + 00.30 Xurbl no-pyccku. (18+) (0+) ¢ pom). (0+) :00.30 «MawmHbl cKa3kit», «MaLLKuHbI << cBeTa, NOTOMY 4T Bor u 3ar|IgBep,b
(16+) : 01.30 My3'wtus. (16+) 13.50 «[luxoCutu». (0+) ¢ 01.30 «[Tpo Mupy u Towwy. MpocTo 0 Bax- CcTpawwmnkuy, «MatunHbl neceHkm». (04) Erome CTb’CBeT»

16.25 Xutbl no-pyccku. (16+) + 03.00 3onotas nuxopasKa. 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) Hom», (0+) + 0230 «Tpu kota». (0+) :

w.oo Pycckuii vapr. (16+) (16+) QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) :02.45 «Tpu KoTan. (0+) :03.30 «Cmewapukm». (0+)

FAPAEPOB

el I | PUHTbI ANA TINQTbA

JNIbHa, AJINHHbIE U KOPOTKUe, 6es3 PYKaBOB
, C ACTHUM HAaCTPOCHUEM

Mpn. Geogop Cryaut )

AN

U C NbIWHbIMM hOHAPUKAMM, NPOCTbIE U
CNOXHO CKPOEHHbIe, C NpUHTamMu u 6e3 —
Mbl N1106UM N100bIe NNaTba U HOCUM UX C
YA0BO/IbCTBUEM, OCOOEHHO NIETOM.

PVHT criocobeH NpupaTth YHUKanbHbIA Xa-
pakTep Nobomy Hapaay, a YK NnaTbk — TeM ceccyapsl emy He TpebytoTca. Cpasy HeckonbKO MOAHbIX Monocouku:
6onee. MoroBopnm cerogHs 06 0cobeHHo K npumepy, OauH UMEHUTBIN JOMOB NpeAcTaBuny nogoob-
NETHWX NPUHTaX — LBETOYHOM U MOOCKe. MOJHbIN [13aliHep pacnono- Hble HOBUHKMU 1151 BECHbI 1 KOHTpacT
KWUN Ha CBOEM MAaTbe BCero neta-2024. Mnatb#, BbINON- npunBeTcTBYyeTCA
. NeTHee HacTpo- OJIUH, HO OFPOMHbI LiBETOK. -
Ugersi: e e
yeM KpynHee, K A P Wwe, o4~ p H P ’ pble OMKHBI 6bITb KPYMHbLIMMY,
CTatu, HaKo NoAXoAuT  BbIMAQAT CTPOro N U3blCKaH- MONOCKY, HA06OPOT, BOMKHbI
Tem nyl-lme ocobo akTy- ., HRaneko HO, KOCTIOMbI — JOBOJ/IbHO 6biTh MeJ,1KVIMI/I —poq’ema TOH-
LIBETOUHbI NPUHT - NI06H- anbHbl Kpyn- [ HeBcem. pomaHTiyHo. Ho, noBTOpuMm-
p ’ . Knmn. B ocobom TpeHge -
Mas feTHAS K Ka. koTopas  HPI€ LIBETBL. . Kctaty, €A, KPYNHbINA MPUHT HeobXo-
aA ne NacCrika, KoTopa B e~ . " yepenoBaHMe 04eHb TOHKMX
He BbINAET U3 MOAbI HUKOT- Bonblmm nito KPYMHbIUA AUMO BblIGMPaTb C 6ONbLION

COM KpPYMHbIX
LYBETOB, pac-
MOJOKEH-
HbIX, KaK
npasuno,

aa. Mepuognueckn MogHbIN
Onumn 3axBaTblBaloT Apyrue
TeyeHus - bonee 6pyTanbHble,
MacKYNHHbIE — HO MnaTbyLa B
LiBETOYEK BCE PAaBHO OCTAKOTCA

Ha KOH-
Ha NOAMYMaXx, HECMOTPS Ha Bce TpacT-
TPeHAbl 1 HanpaBeHw. HoM doHe,

B 3TOM rogy LiBeTOUHble
MPUHTbI aKTyasbHbl, MHOTME
MOZHbIe [JOMa CAEeNanii CTaBKy
MMEHHO Ha HuX. / He nporapa-
71 - NONYNAPHOCTb MNAThs «B
LIBETOYEK» MOVCTUHE LMPOKA,
1x 060aloT BooOLLE BCe: OT A0-
MOX035€K [10 3HaMEHUTbIX Me-
rassesg. Bnpouem, Hnuero yau-
BUTENIbHOTO B 3TOM HET, Befib
VIMEHHO LBETbI, KaK HAYTO Jipy-
roe, yMetT MoguePKHYTb Hally
YKEHCTBEHHOCTb, a LIBETOYHbII
MPUHT [apuT NOo-HacTosLeMy

ABMALTCA NX

NONMHUTENbHbIE aK-

APKOCTb - TaKoW HapAg
He 3aMeTUTb NPOCTO
HeBo3MOXHo. 06pas nony-
YaeTCs UCKNKUUTENbHO
3G ¢PeKTHbIM, HO NPU 3TOM
0Y€eHb KEeHCTBEHHbIM.
MPUHT € KpYNHBIMU LiBe-
TaMU Ha KOHTPACTHOM
GoHe NoAXoANT Kak

[IN5 NOBCEQHEBHOM,

TaKk 1 ONd BeYepHen /
OAeXAbl, NPUYEM JO-

MPUHT, KAKUM Obl OH
HY BbIN, yTAXens-
€T CUAY3T, N03TOMY
LamaMm KOPMyneHTHbIM
OT TaKoro pelleHus
nyyLle BCe Xe OTKa-
3aTbCA.
L OT1aenbHo cTo-
WUT YNOMAHYTb
MOHOXPOM-
HbI BapWaHT
TaKoro NpuH-

Kakom ns ) Ta:YepHo-
MOJAHbIX NPUHTOB Genbli nnn

BbI6paTh - LIBETOK UK cepo-be-
NONOCKY - pewarb TOJb- nbin. Usio-
Ko Bam. Beab camoe MUHKOW Ta-

KUX MPUHTOB
ABNAKTCA BCe
Te e Kpyn-
Hble UBETbI, HO
JIMLLIEHHbIE KPACOK.

rnaBHoe - Ball KOM-
$opT u xopouwee
HacTpoeHue.

OCTOPOXHOCTbIO, TaK KaK OH
yTAXenaeT cCuiysT.

Camble MOfHble LIBETOUKM
3TOrO feTa, KOTOPbIM Xefa-
Te/bHO PacnycKaTbCA Ha Ha-
LUMX MNaTbAX, 3TO OPXUAEN,
MVOHbI, MaKW 1, KOHEYHO Xe,
po3bl.

Tem, KOMY KpYMHbIN MPUHT
He NoAXOANT, CTOUT 06paTUTH
BHVMMAHWE Ha TOT Xe CaMblli
MPUHT, HO MeHbLLEro —
cpepHero - pa3mepa. 3gecb
BO3MOXHbI CaMble pasHble
BapUaHTbI KaK LiBETKOB, TaK 1
¢doHa, Ha KOTOpOM OHU pacno-
NOXEeHbI, 1 NOUCTVHe boraTeii-
Lan LBeToBas NanmnTpa —

OT OYeHb APKUX, CBEXUX, Ha-
CbILLEHHbIX OTTEHKOB, A0 NPW-
TNYLIEHHbIX, @ TaKXe rny6o-
KUX TEMHbIX.

BepTVKanbHbIX nonoc. Mono-
CKM MOTYT BbITb Kak KOHTpaCT-
HbIMW, TaK 1 6N3KUMK MO
TOHY, HO NepBble NPeAnoYTU-
TenbHee. Knaccuyeckmii Ba-
PWaHT - TOHKan YepHo-6enan
nonocka. OfHako MHorve Moa-
Hble JOMa Ha 3TO NeTo npeg-
naratoT OTONTY OT KNACCHKN 1
npucmoTpeTbCA K bonee cBeT-
NbIM, HEXHbIM BapyaHTam —
Hanprmep, K YepeJoBaHMIo
rony6biX 1 PO30BbIX MONOCOK,
rony6biX 1 CBETNO-3eNeHbIX,
rony6bIX 1 CUHUX 1 T.N.

[MPUHT B NONOCKY TONbKO
Ha NepBbIl B3rNAA BbIMMAANT
cTporo. Ha camom fene Ha nna-
Tb€ OH CMOTPUTCA OYEHb MO
1 K TOMY e AenaeT CunyaT Bi-

3yanbHo CTpoiiHee.
CeetnaHa UBAHOBA
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10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 15.00 HoBocTu (c cy6-
TMTpamu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.15 «[laBain noxeHumcsal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

TN «MLLENKA®. (16+)

21.00 «Bpemsa»

7PXI] NPEMbEPA. «BA
BEPEIAY. (16+)

00.00 Mpembepa. «llioy Bo-
BaHa un Jlekcycan. (16+)

poi». (16+)

01.25 NMOAKACT.JIAB «[lpa-
rolieHHble WCTOpI/II/I)).
(16+)

1 3anag Ha Kauensx
ucropum. (16+)
03.00 HoBoctn

Ka». (16+)

05.00 «M3Bectus». (16+)
(EFE «TAKASA PABOTA»,
(16+)
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(PEL] «<MEHTOBCKUE
BOWHbI-2», (16+)
13.00 «U3Bectus». (16+)
(EEL] «<MEHTOBCKUE
BOWHbI-2», (16+)
(EXE «MEHTOBCKUE
BOWHbDI-3», (16+)
17.00 «U3Bectus». (16+)
{EEL «<MEHTOBCKUE
BOWHbDI-3», (16+)
(TXE 02.45 <CNEQY. (16+)
IPE «CBOU-3». (16+)
00.00 «M3Bectus. NtoroBbiin
BbINYCK». (16+)
(Tl «CBOW-6». (16+)
(IBT] «CBOU-2». (16+)
(T¥E «TAKASA PABOTA»,

\_ (16+)

00.40 MOAKACT.IAB «Tpurre- :

02.10 MOAKACT.IAB Poccust :

03.05 MOAKACT.JIAB «Cobpa- :

ANCb € MbICAAMIY, (16+)
03.55 MOAKACT.NAB «Mcuxm- -
< 04.36 lepepbiB B BewaHNN

3BE30A B

: KB <PYCCKUE AMA3OH-

AN

: 11.30 «60 munyT>. (12+)

¢ 14.00 Bectn

. 14.30 Bectn. MectHoe Bpems
2 14.55 «Haww». (124)

¢ 16.00 Bectu

: 16.30 «Manaxos. (16+)

¢ 17.30 «60 MuHYT». (12+)

: 20.00 Becun

¢ 21.05 Bectn. MectHoe Bpems
: AFY) <IUMUTHULbI»,

(124)

BaH 1 HuHa 06xmBatoT
KOMHaTy B Manocemeii-
Ke. Mawa cobupaetca
nocTynaThb B UHCTUTYT.

Ha pabpuky npuesxaet
HOBBbI MapTopr - Bacunui

emy HeoBX0AMMO HalTI
KEHLUMHY - nepefoBuKa
MpOV3BOACTBA.

: 2330 Beuep ¢ Bnagumupom
23.00 «bonblwas urpa. (16+) : J
: [PXE «TAWHbI CNER-

ConoBbéBbIM. (12+)

CTBUA». (16+)

Ha 3agBopkax BeLLeBoro
PblHKa 06HapyxeHo Teno
NpeACTaBUTENbHOTO
MYXUUHbI, yOUTOrO He-
CKONMbKMMM BbICTPENaMM
B yrnop. B kapmaHax

Ba. [1on0BWHbI CHACTbA
MHe He Hago...» (16+)

£ 11.30 Cobbitns
: (] «<NOKONAWUTECH

B MOE/ MAMATU»,
(124)

: 13.40 «Moit repoii». (12+)
¢ 14.30 CobbiTuA

: 14.45 Topog HoBoCTEl
{EXX) «<AHHA U TAHA

AROB». (12+)

16.55 MpowaHue. (16+)
¢ 17.50 CobbiTua

: (D) «<KAMEA U3 BATUKA- X «3UMOPOAOK». (16+)

HA». (124)

22.00 Cobbitus

Masnosuy, fins otuétHocry + 22:35 «XBaTuT Cnlyxosb (16+)

+ 23.05 «C6exaBLume 3BE3bi».

(16+)

: 00.00 CobbiTus. 25-i1 yac

.

: 00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

< 00.55 «90-e. lonble 3onyLw-

Ku». (164)

¢ 01.35 «3HaK KayecTBa».

(16+)

02.15 «[lBa npeacepatens.

OctaHoBKa Ha nyTu
B Kpemnb». (12+)

: [PX5 «AHHA U TAVIHA

MOKOIMHOO OGHapYXeH KO- -
i : 04.25 «BaneHTuHa TonkyHo-

LWenéK ¢ KpynHon Cymmoit
HannuHbix. CBupeTeneil
NPEeCTYNAEeHNA HalTh He
YOaBTCA.

(EXE «<MUYHOE JENO»,
(16+)

S 3BE30A

KW»., (164)

£ 09.00 13.00 17.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

: XD 13.20 13.40 15.05

AA0B». (12+)

Ba. [1onoBWHbI CYaCTbA
MHe He Hago...»» (16+)

: 05.05 «MocKBa pe3uHoBas».

(16+)

£ 05.20 «Moit repoit». (12+)
. 05.55 [epepbis B BewaHuu

17.15 <KPATUIEHBIiA», :

(16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTM.

(16+)

18.10 «Bnagumup boro-

MonoB. MoMeHTbI
NCTUHDI, (16+)

: 19.35 «CekpeTHble MaTepya-

nbix. (164)

: YT «AEP30CTby, (12+)
: [MEE «Nop KAMEHHBIM

HEBOM». (12+)

: BXB «TPEBOHbIV ME-

CAL BEPECEHb». (124+) :

: (T «BHUMAHMWE! BCEM

NOCTAM...» (12+)

: 05.00 «XpoHuka Mobepabi».

(16+)

MYXTAPA», (12+)

10.00 «Cerogus»
: ([EH «BO3BPALLIEHUE

MYXTAPA», (12+)

! (KT «nEC». (164)

CoseplueHo orpabnexue
I0BENMPHOrO MarasuHa.
OXpaHHWK 13 YKpbITIS
y61BaeT 6aHANTOB, HO
BMECTE C HUMM CTyYaliHo
y61BaeT M NpogaBLLnLLY.

: 13.00 «CerogHs»
¢ 13.25 «Ype3ssbluaiiHoe npo-

ncwecrtene»

CeinpaH v CyHa MupaTcs.

370 He HpasuTca QepuTy.
CeitpaH TaHLyeT Ha cTone
¢ CyHon v Kaiein.
«CeropHa»
«MEHTOBCKME
BOWHBbI». (16+)

HoBas HenpmATHOCTb
CBaNMBaeTCA Ha OTAeN
LWunosa. 3a Apaky B bape
apecToBaH ero coTpya-
Huk Oner Bonoseu. [ina
006bICKa B OTZEN Npue3ka-
10T 1Ba CTapLUKX oduLepa
[OCHapKOKOHTPONA...

: 19.00 «CeroaHs»
: FIXT) «<MEHTOBCKME

BOWHbI». (16+)

: 23.35 «CerogHs»
: «KAMKAH )19 MOH-

CTPA», (16+)

: (EEH «KOBBOW. (16+)

OTP I3

: [TXE «KOPTUK»
: 1000 12.3017.00 19.30

: 10.15 «Habniopatenb»
¢ 11.15 «Ku3Hb 3ameyatesib-

11.45 «J1t060Bb 1 ronyou».

: 1245 dArpa B Gucep»
: [EFE 20.55 <[ APTAHbAH
: 14.45 02.40 «3abbiToe pemec-

B pecropane Ceiipa noss- - 15:00 02.00 OTcekan nnuwHee

NAETCA B OTKPBITOM NNIaTbe, 15.40 Macrepa poprenuah-
: [EKE 00.30 «CUMOOHUYE-

18.45 3nm3opbl

19.45 Mucbma 13 NPOBMHLNN
. 20.15 «benas ctygua»
: 2210 «Camas 3HameHuTas

22.50 Enena O6pasuoBa.

03.00 MepepbiB B BewaHNN

mockea2s [FRYTEN :

HoBoctu KynbTypbl

HbIX Ugei»

Yro xapakTepHo!
NMo6unn ppyr apyral»

¢ Uropem Bonruxbim
W TPU MYLLKETEPA»

Nio»

HOrO NCKYCCTBa
CKUIA POMAH»

t06uneit Hatanbu Tensko-
BOI1. AKTpMCa pacckaxeT
0 CBOEM TBOPYECKOM

W KU3HEHHOM NyTH,

3pUTenn NPoNayT CHen ¢
no Nt6UMbIM ynLam :

Metepbypra, nobbiBaloT
Ha peneTuLin CeKTaknsa
«KeHnTbOa»...

N NOYTN HE3HAKOMaA»

Beuep knaccuyeckon
onepeTTbl

360° [

05.00 Tenekanan «[lobpoe S| 1455 Haww, (124) 14.45 lopop HoBoCTelA | 08.00 «CeropHs» < | 06.30 «Mewkom...» 04.55 «6 KaaipoB».
yTpo» Ik 5 % I ") ¢ | et )
05.00 TenekaHan «Qo6poe  : 05.00 Yrpo Poccun ¢ 06.00 «HactpoeHue» : (ZX]] «YNuLbI PASBUTBIX : 0630 «Mewkom...» 06.00 Epanau. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpemsa - 08.10 «MockBa pesnHosas». - O®OHAPEW», (16+) : 07.05 16.3000.00 «Marus 06.30 «Mawa n Meggepgp».
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- : 09.30 Yrpo Poccum : (16+) : 06.30 «YTpo.Camoe nyuywee». : mo3ra» (0+)
Mu) : 09.55 O camom rnaBHOM. : (EEH «TPUB OAHOM-3», (16+) : 07.35 «[peaku Hawmx npea- «POAKOM>, (16+)
09.20 «MogHblit npurosop». - (124) : (124) : 08.00 «CeropHs» : KOB» EEE «A0POroi mKOH».
(04) ¢ 11.00 Bectn : 1035 «BanentuHa TonkyHo-  : (TRE «BO3BPALEHME : 08.25 «Ku3Hb 1 cyab6ar (16+)

13.15 Bnepsbie Ha CTC.
«TpoH 3nb¢oB». (6+)
Bnagblumua TémMHbIX
3nb¢os EneHa nnanmpy-
€T NCNopTUTb CBaAbOy
npuHLueccbl Maripbl, 4To6bl
3aXBaTUTb APEBHNI Kp-
ctann YépHoro [lpakoHa.

(EEL} «KYHr-OY XEPE-
BELI». (124)

17.55 oy «Ypanbckue nenb-
MeHwW». (16+)

KL «<MECTb NYLIK-

CTbIX». (16+)

CLLUA - 0A3, 2010 . Kome-

auA. B ponax: bpeHgaH

Operizep, Puku lapcua,

O+ Kopaepo.

busHecmen [31 CaHpepc

NPUCTYNaeT K ocyLecTBe-

HWI0 TPaHANO3HOrO NPo-

eKTa: OH XOueT NoCTponTH

ropog NpAMO Nocpean

OperoHckoit nycTbiHu. [To-

KOl 11 KpacoTa 3TIX MecT

6e3X%anoCcTHO HapyLuatTCA

LIYMOM 3KCKaBaTOPOB 1

rPY30BUKOB.

BMEPBbIE HA CTC.

«MAHJA U3 KOCMO-

CA», (124)

22.45

: [IEE BNEPBBIE HA CTC.

«YEJIOBEK-OP-
KECTP». (12+)

: [FX «90-E. BECENO

U POMKO». (16+)

© 0455 «6 kaapoB». (16+)
¢ 05.05 «Mynbrdunbmbl», (0+)
¢ 05.50 Epanaw. (0+)

»
: LOBEPUE

. 06.00 «bonblas cTpaHa. : 06.00 07.0009.00 YrpenHee 05.00 06.30 <Hooctn MO» ¢ 06.30 15.3519.10 «Packpbi-
: (124) : BewaHue. (16+) 06.00 «MpocTtasa meguumHa»  : Bas TailHbl 3BE3.
¢ 06.50 «3apgenoh (124) : 06.45 08.4510.4511.5013.50 : 07.30 «KpyroceTkanolog- : (124)
< 07.30 20.10 «<KaneHpapb». (6+) - 14.50 16.45 01.50 MOCKOBbI0», (12+4) * 07.15 «TaiiHbl Haweii acTpa-
: 08.00 08.3009.0009.3010.00 - [lokTop 24. (12+) 08.00 «YpoBxanare». (12+) nbi>. (124)

10.30 12.00 13.00 14.00 - 11.00 1;.3(5)1%.2812.8812.48 08.25 «BHumaHme! Egal» (124) @ 07.40 «3B&373bl COBETCKOFO
. : 13.00 13.30 14.00 14.4 09.00 11.0012.0018.0020.00 : ~°°
: 1>.0018.002000 15.00 15,30 15.45 16.00 21.00cHosocrn360» £ oo ?'SP;::‘;-%Z(B 200255
: 08.05 08.35 NécTpbii M 16.2517.0017.3518.00 : 09.05 22.30 cApmareggow»  + 08:10 10.0018.1500.20 02.
N 1035 10,05 10.35 12.05 19.00193020.0020.30 : 10.00 19.00 Uupopmauu- «Moii paiiok». (16+)
S 131014.05 18.20 00.55 21.00 21.30 22.00 23.00 OHHo-aHanuTMueckas - L¥E «WO®EP NOHEBO-
: OTPaxeHme 23.40 Hosoctu. (16+) ¢ nporpamma. (16+) : NE», (124)
£ 11,00 00.05 YHOBU». (124) 11.30 14.3017.30 flerbru 24 : 11.30 ly6nuymcruveckaa  : ([EE 20.00 <BXOJ B IABU-
: 1 1'50 «I'I'e Bas NOMO |;>> (124) ¢ 11.45 14.4520.15 310 Mockea. : nporpamman. (12+) : PUHT». (124)
: m «f '?0 oM I/I3lu E:r- : Crpoutenbctso. (124)  : 12.15 13.10/letosMopmo-  : [FXF 21.15 «CNEACTBUE
: A A £ 1225 15.25 Atmocdepa. (124) ckoBbe». (12+) : BELYT 3HATOKM»
: CTBA. (12+) © 1250 15.5018.1504.15 : 1230 03.50 «Oxno6 A '
: 1645 «Bpy. (12+) ' Bp'ema HOBBIX .(12+) ' Bﬁon;o)c(ﬂgazg I/(|?2+) : Ly
: 17.00 «flpeoponetue». (12+)  : 1335 16,30 Cutu. (12+) * 13.30 17.40 Topop c ucTopueit» [EEE 22.55 «5YAHU Yro-
: 17.40 «KoHcTpykTopbi GyAywe- : 1340 16.4019.1522.15310  + 14.10 20.05 <3aKpbiTbiii apXMB» : NNOBHOTO PO3bl-
: ron.(124) % Mocksa, Typusm. (124) 1515 16.1021.05 «CCCP. : CKA». (12+)
: PN 21.30 «CEMEUHBIA 1820 2230 Untepsbio. (124)  ° 3Hak KauecTBan, (124)  + [¥E 01.15 «CKA3AHME
: ANbBOM>. (16+) : 21.20 23.3004.40 besonacHblit : 17.00 «BuktopuHa 360». (0+) 0 3EMNE CUBWP-
: IYEl] «MBAHOBO JIET- : ropog, (16+) : 18.15 «HepaBHopyLHble», (16+) CKOW». (6+)

CTBO». (12+)

: 00.10

Mocnekropwui. (12+)

¢ 00.10 «llecroe uyBcTBON. (12+) *

03.45 «TalHbl KUHO». (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl KkomnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO Or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

VCTODIHELKYI0, XYAOMECTBEHHY IS WA MHYIO KYMETYPHYIO LICHHOCTS AN ODUIEETE, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLX BO3PACT 6 NET
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17.00 «TaitHbl YanmaH».
(16+)

17.00 <MONULIEACKII :
C PYBJIEBKU». (16+) ") :

08.40 «Cnenas».

(16+)

11.00 «CONAATDI-15».
(16+)

2%

- ve! I ) L)

u c
00.45 CmelwaHHble efguHO60p-
cTBa. (16+)

%

10.45 «MoHATb. MpocTuThb».
(16+)

%

05.00 18.0002.15 «Camble
LUOKMpYIOLLMe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbliA
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 23.30 «3aragKu yeno-
BeyecTBay. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «/lerengbl u Mudbi».
(164)

(16+)
PN «P3[-2». (16+)

N

08.30 12.3016.30 19.30 23.00

22.10 «CmotpeTb Bcem» (16+)

¢ 07.00 «YTpo THT». (16+)
«MoCTY4UCb B MOIO :
: : 0645 «Mynbtdunbmbli». (0+)
: 08.00 «Jlegw bar u Cynep-

KaHHa pewaeT nofHoCTbI0 2
. 08.40 «Cnenas». (16+)

: 09.45 Xopolune HOBOCTY

ABEPb B MOCKBE».
(16+)

n3mMeHUTb cTib Catum

11 nop6upaeT ans Hee
Hoble Bewyy. Cepreit
OTYNTHIBAET [IEBYLLKY

33 0M03faHue, 1 OHU
OTNPaBNATCA B XONANHT
Ha 3acefjaHue coBeTa
ANPEKTOPOB.

09.00 «3Be3gbl B Adppuke».

(16+)

: (XX <MHTEPHbI». (16+)
: (A «NOANLEACKMI

CPYBJIEBKUY. (16+)

(EXT) «PEANbHbIE NALIA-

Hbl». (16+)

! FPET) «KNAYCTPO®OBbI: :
: RONVHA AbABONAY, :

(16+)

: [(IEH «0CTPOB NPOKNA-
17.00 03.05 «TaitHbl YanmaH». -

ThIX». (16+)

: 02,10 «Mmnposusauus.

Komanpgpi». (16+)
04.20 «OgHaxgp! B Poccun,

«4yf10-AOKTOP»,

(16+)

Kot». (6+)

¢ Hatanbei1 BacuHoi.
(164)

* 10.00 lapanka. (16+)
¢ 11.15 3Haku cyabbbl. (16+) ¢
¢ 1220 Muctnyeckmne uctopun. :

(164)

: 1330 laganka. (16+4)
¢ 16,15 «Cnenas». (16+)
: XL «CYMEPUBAHOBbI.

(16+)

: [FXE JIECHUK>. (16-+)
PEXE «JIETEHAA O NPU-

3PAYHOM KUHXA-
JIE», (124)

Hopserus, 2019 1.
MpvknioyeHua. B ponax:

COKPOBYLLAMM OTMPABNS-

eTcA B OTNYCK Ha Maitopky... +

06.00 JopoxHble fpambl.

(16+)

: 06.10 [lopoxHble BOiAHbi 2.0.

(164)

: 07.00 [lopoxHble BOIIHbL.

(16+)

: (KT «CONBATBI-15», (16+)
: 17.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 20.00 Pewana. (16+)

: 21.00 3actynHuupl. (16+) :
: Benywe npoekTa - XypHa-
ancT Buktopua PasHuubiHa 3

1 agBokat Onbra Mutpo-
(aHoBa. K HIM MOXHO
06paTUTbLCA C NtobOI Npo-
6nemolt, Tpebytowei pas-
peLeHIst KOHGMNKTHBIX

CUTYaLIt B IMYHOM XU3HN, *

B 00LLEHMM C ONN3KUMK,
nomoLLm B pasobnayeHnm
ClyyaeB 0bMaHa 1 Bbl-
BEfIEHUM Ha YNCTYI0 BOAY

Hef06POCOBECTHbIX Mlofelt *

1 NOTeHUKNanbHO onacHbIX

23.00 OnacHble cBa3N. (18+)
02.40 Pewana.(16+)

Opeppuk Ckorcpyg, nnyHocTeln. Begywme :
KaponaiiH oymHc. HauMHaKT CBOE paccneno-
HeyaaBLuninca OXOTHMK 3a BaHue...

: 06.00 «/lyywwe u3s nyywnx».

(124)

06.30 Marus 6onbLuoro cnop-

Ta. (124)

£ 07.00 1450 17.50 HosocTu
 07.05 14551755 23.35

Bce Ha Mary!

: 09.40 11.45 15.45 OyT60N.

YemnuoHart EBpo-
nbi-2024. 1/8 duHana.
TpaHcnayua us lfepma-
HUN. (6+)

13.50 «LleHTpanbHblil Kpyr».
: 19.15 Oyt60n. «juHamo»

(MockBa, Poccus) -
«MapTtusaH» (Cep6us).
BetBoom Bparckuin
Ky60k-2024. Mpsamas
TpaHcnaumsa n3 Mocksbl

21.30 Oyt60n. YemnuoHat

Esponbi-2024. TpaHcna-
uua u3 fepmanun. (6+)

: 00.45 CmewaHHble eanHOGOp- *
ctBa. A.lMepeiipa-W.Mpo- :
xaska. UFC. Tpancnsums

n3 CLLA. (164)

¢ 02.15 MnaxHbIi Boneiibon.

: 06.30 Mo genam HecoBep-

08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
10.45 «MoHATb. MpocTnTb?.
12.00 «Mopuya». (16+)

: 13.10 «3Haxapka». (16+)

: 13.45 «BepHy niobumoro».
14.15 «fonoca ywepwmx
(X «AEHb PACMJIATDI»,
EXT «MEXAY HAMK
23.30 «loHATb. MpocTnTb».

00.45 «Mopua». (16+)
: 01.40 «3Haxapka». (16+)

< 03.00 TecT Ha OTLIOBCTBO.

LIEeHHONETHUX. (16+)
07.30 [agaii pa3Begémcal

(16+)

(16+)

(16+)

(16+)
ayw». (16+)
(16+)
BbIMAJ CHED. (16+)
(16+4)

02.05 «BepHy nobumoro».
(16+4)

02.35 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

————

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AIEHbIN CPA3Y! |

585-aunu 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-anpo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaTONOrN4YeCcKe KOPOHKHU — OPOro

KomnaHua no ckynke 3onorta u loBenup-
HbIX n3genuin <Aypym» — ofiHa 13 KpynHeii-
LUMX CTOMIMYHbBIX KOMMaHWUI B 3TOM CerMeHTe,
NPUHMMAIOLLAA  IOBENVPHYI0  MPOAYKLUIo
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTMp
Ha LeHy 30/10TOBa/IlOTHOM Oupxu, cospe-
MEHHbIV 1 TOYHDIN 1 MPOLIECC OLIEHKN.

1. Pa36upaem, yem 3710 nyuuwe nombappaa?
Hackonbko yno6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume ot nombappga, LeHa B CKymnke
B pasbl Bbilwe. J/lombapa NpuHUMaeT felule-
BO N HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, UTO K-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka e
OPUEHTUPYETCA HAa QGUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6UpxK, paboTaeT No rocyaapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B LTaTe NPodeCcCrOoHaNbHbIX
toBennpoB. Jlombapa He OLEHVBAET KaMHM,
B CKYMKe e YUTYT U X CTOMMOCTb. TaK e
nombaph HaknafblBaeT Ha Bac [ONrosble
obnA3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCMMasbHYlO CTOMMOCTb Ballero

Bbinnara HanuuHbIMM
WNY1 NepeBoAOM Ha KapTy

MakmmanbHas
oLeHKa

BCE ®OUJIUAJIbI PABOTAIOT AJ19 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 ao 20:00 « m. «Tpy6Hasa», yn. [eTpoBKa, 26, cTp. 2 (BXoA B MarasvH «Kpuctann meutbl») « M. «CMONeHCKan»,
yn. Ap6ar, 20 (Bxoa B TaTy-canoH «[lpakoH») 1 « M. «<A3ponopT», JIeHUHrpafckuii np-T, 62 « M. «BAHX», np-T Mupa, 146 « M. «MpocnekT Mupa», np-t Munpa, 38 « M. «<CxogHeHCKanA»,

Jlio6ble pparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTosHMM

30/10Ta Unn LBENNPHbIX V30ennin, HaNNYHbI-
MW NN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka
oT apyrnx?
29 ¢unmnanos no Bcelr MockBe. [MaBHbIN

«Aypym» oTnnvaetca

Ke, Heganeko oT bonbworo Teatpa u Boico-
Ko-leTpoBckoro MoHacTbipsa. VimeeT cBown
loBENUPHbIE MarasuHbl. Yactb nspenuin 6y-
[eT peann3oBaHa B HMX. A 3a Takne usgenua
Bbl MOMyuYnTe 3HaumTesNIbHO GoJblue AeHer.
[lpyrue cKynku npuMyT BCe KaK J1I0M, MO Becy.
Kpome Toro, komnanua «Aypym» pabotaeT
odunumanbHo, umeet nuueHsuo Oepepanb-
HOW NPOBGUPHOI Nanatbl.

3. BblesgHasA cKynKa oT KoMmnaHum «Aypym».
HoBbIli cepBuc gna Bawero ygo6ctea. Haw
npodeccmoHanbHbll  toBenup (Ha ¢gomo
UMEHHO OH, co2/iacumecb, mak cnokoliHeu?)
6ecnnaTHoO NpreaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

BbicoKue pbiHOYHbIE
LieHbl

MpuHumaem B CKYnKY fiopoxe

BCTPeTUTCA B Kade B Ntoboe ynobHoe anA Bac
Bpems. MNpn cebe nmeeT Bce HeObXoaUMbIE
WHCTPYMEHTbI, NPW Bac NPOU3BEAET OLIEHKY,
OTBETWT Ha BCE BaLUK BOMPOCHI.

[ N : BblezgHan cKynKa - Ha-
0opVC KOMMAHUW PACMONOXEH Ha yn. MeTpoB- == 2

CKONbKO 3TO yAo6GHO?
Cnpocum y uuTtatens,
PactopryeBoin Baneh-
TUHbI IBaHOBHbI.
Mo3soHuna. Mpuexan
NPUATHLIA MONOJON Ye-
nosek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha pomo) pasnoxun
Ha cTone Bce CBOM Npubo-
pbl loBenvpa. Pacckasan, Kak onpegensaeT npo-
6y, cMOTPUT KamHU. OueHb yBneKaTesbHo. Mo-
6ontanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPW HEHYXHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbru. Co-
rnacunach, TyT Xe NpuLLen nepeBof Ha KapTy.
Bcem pekomeHpyto. Cpasy BUAHO, YTO TYT pa-
60TaloT yecTHO!

He npopasaiite 6e3 Haweil

nio6oro nom6apaa IKCNEPTHON OLeHKU

BECMJIATHbI/ BbIE3/] IOBEJIUPA K BAM JOMOW

BbI30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

(TEL) «<KOMHATA : Cneupangxect. (16+) «ABMUPAJIbI 05.00 [lopoxHble Apambl. Yemnuowar Poccum. (164)
MEJAHUW», (18+) : 06.00 «YTpo THT». (16+) PANOHA», (16+) (16+) Ounan. (6+) : 04.40 «6 kagpoB». (16+) D
29 OUMJINANOB B MOCKBE

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, cTp. 2

yn. TepoeB [MaH¢unosues, %2 « m.«benaeBo», yn. Muknyxo-Maknaa, 47A « m.«Ynuya 1905 ropa», yn. KpacHaa [pecHsa, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxog B MarasuH «M.Bupeo»)
» M. «[MaBeneukasn», yn. Banosas, 2-4/44, ctp. 1 « M. «CnaBsaHcKuii 6ynbBap», CnaBaHcKuid 6y., 5, kopr. 1 « M. «<kKpacHocenbcKkas», yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «<bpaTucnaBckas»,
yn. bpatucnaeckas, 12, ctp. 1 « M. « AMUTpOBCKaa», byTbipckad yn., 97 « m. «kKotenbHUKMN», HoBopaAsaHckoe wocce, 1A « m. «<KysbmuHkun», yn. Mapwana Yynkosa, 4 « M. «<lMonaHka»,
yn. bonbuwasn MonaHka, 30 « M. «JJoMOHOCOBCKMI NpocneKkT», MnuypuHckuin np-t 3 « M. <KoHbKoBO», yn. MpodcotosHada, 109, kopn. 2 « m. «Tennbiii CraH», HoBosceHeBCKMI Mp-
T, 2B, cTp. 2 « M. «<KaHTemupoBckasn», [ponetapckun np-T, 23A « m. «LLlenkoBcKasn», yn. Ypanbckas, Bi. 41 « m. «[IpocnekT BepHagckoro», np-T BepHagckoro, 39 « M. «TypreHeBcKas»,
yn. MsacHuuKas, 30/1/2, ctp. 1 « M. «<BapliaBckas», Bapliasckoe L., 87 « M. «[Ipeo6paxKeHckas nnowagb», bonbliaa Yepkusosckas yn., 3, Kopr. 1« M. «llepoBo», 3enéHbiin npocn., 27,
Kopn. 1 (Bxog ¢ ynuubl) « M. «kKutaii-ropopy», yn. Mapoceiika, 9 « m. «<benopycckas», nnowaab Teepckada 3actaBa, 2, CTp. 2 « M. «OTpagHoe», yi. [lekabpuctos, 211

NOKAMMUTE 3TO OBbABMEHUE U NONYYUTE AONOAHUTENBHO 500 py6. K OLIEHKE!
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06.10, 06.55 Mynbtdunbmbl.
(0+)

06.45 «KaK yTEHOK-My3bIKaHT
ctan gyrbonuctom». Mynbr-
dunbm. (6+)

07.05 «Becénas Kapycenb».
Mynbtcepuan. (0+)

07.20 «Y TUXOM NPUCTA-
HU...» (16+)

08.40 «ILTPAOBAT. (18+)

18.25 «TAVHbI CIIELCTBUA-9».
(16+)

20.00 «TPUXOAN HA MEHA 11O-
CMOTPETD....» (12+)

21.55 «MOW JIACKOBbIN
I HEXHDIiA 3BEPb». (12+)

23.50 «[1OBOPOT». (12+)

01.35 «Moil nackoBblil 1 Hex-
Hblii 38epb. IMUAb JloTAHY».
(16+)

02.15 «JIEBE/EB MPOTUB NIE-
BENIEBA». (12+)

03.45 «XOXKJEHUE O MY-
KAM» (16+)

cscsese

01 35 «KOJIEKTOPbI. POTH-
BOCTOAHWE». (18+)

03.00 «0/1 B MOPTY». (16+)

04.15 «TEPAK/T: HAYANO JIE-
TEHAbI». (16+)

05.45 «bOEL. (16+)

MW». (16+)
09.00 «BbIXWTb B UPE». (16+)
10.35 «QUJTIOMEHA». (16+)
12.00 «MECTb OT KYTHOP. (16+)
13.50 «MWCTEP ONIUMMUA.
(16+)
15.30 «bEJIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)
17.15 «PAZIVOBCIBILLIKA».
(16+)

20.30 «BEYHOCTb MEXTY HA-
MW». (16+)

21.55 «XOTE/I bbl 1 BbITb
3[ECb». (16+)

23.40 «BEYHOCTb MEXTY HA-
MVI» (16+)

cecsese

07.05 «KAK U3BECTW NIOBOB-
HULLY 3A 7 IHEW». (16+)

10.30 «XONTOZHOE BOA0».
(124)

14.00 «MOCKBA-TIONYLLKMN».
(12+)

15.40 «J1tOBOBb 113 NPOBUP-
Ki». (12+4)

17.35 «BYACBE[bI». (12+)
2014 . B ponax: Buktopua
KobneHko, AHTOH [leHuceH-
Ko, AHHa beryHoBa, Aptem
AHuykoB

21.00 «/BTOPE, B PALIO-
(Th». (12+)

TOHOBA, Anekceil Makapos,
Hukuta Canonuu, Makcum
Papyrun

00.25 «I0JIMEHA>. (12+)

03.30 «JIE/l B KOOE/HOM Y-
WE». (124)

05.00 «MOCKBA-TIOMYLLUKI».
(12+)

cecsese

05.00, 13.35 «MauwauMepn-
Be/ib», <MalLnHbI CKa3Ki»,
«Matwa n Meggeab. MatwmHbl
TeceHKi», «MaLLKuHbI CTpa-
wunkw». Mynercepuanl. (0+)

13.10 «Mawa u Mengeab. (ka-
xute «Oiil» Mynbtdunom.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«JEH W PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBuaa-
Huii. (16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.20 Cy660Ta News 2024.
(16+)

00.30,01.20 «KAPMEJATA».
(16+)

02.10, 02.50, 03.30 «10CTY-
YICb B MO0 [IBEPb». (16+)

04.20 «Matwa un MepBenb»,
«Matwa n MegBezb. MatunHbl
TeceHKi», «MaLLKuHbI CTpa-

\ wunkw». Mynetcepuani. (0+)

07.35 «BEYHOCTb MEXJY HA- ¢

18.50 «OBNACTU TbMbl». (16+) ¢

2014 . B ponsx: Hatanus Ax- ¢

evesorat] cyssorn b

05 30 «[IPYTUE». (16+)
$07.20 4UCTO ARTTNICKUE
: YBUIACTBA». (16+)
: 09.20,11.05, 12.55 «3AKOJI-
: [I0BAHHOE KOPOTEBCTBO.
¢ (164)
: 14.40 «OBUTENb NPOKNA-

TbIX». (16+)

Tpunnep, CLUA, 2014 .
16.55 «[IPYTUE». (16+)
19.00 «OTYAAHHBIE AQEPUCT-

Ki». (16+) .

+ 21.10 «LLMWOH, KOTOPBINA ME-
HA KUHYN». (16+)

. Komepnwitnbiii 6oesuk, CLUA,

: Kanapa, 2018r. )

: 23.25,00.20 «Y4ACTO AHIINI-

¢ CKUEYBUIACTBA. (16+)

¢ 01.25 «floHyapbl. InobanbHoe

3aKpyrnetue». Mynstounbm.

6+

cesecscccscne

$ 02.45 XOTb PA3 B XV3HM»,

P(16+)
 04.25 GATEKCH 3MMA>. (16-+)

cecsesecesssscscse csesese

S Ll Wnnio3noH+ H ﬂrmm :

H 06 05 «f MOJAPHO TEBE MOBE-

o . (164)
: 07.45 «BAHWIbHOE HEBO.
5 (124)

+ 09.35 A KYTIMCAMM». (16+)
: 10.55,04.05 «/1t06OBb 11 [1PY-
TUE UIMHO3WW». (12+)

< 12.50 «[IOHAEXATIW». (16+)

< 14.20 «TATAPUH. NEPBbIN

¢ BKOCMOCE». (16+)

+ 16.15 «ABAHTIOPUCTbI».

(12+)
: 17.55 «OBNENNUXOBOE JIETO».
¢ (164)
2 19.30 «BOHEBOM MOPOM.
2 (164)
: 21.00 «JIEB ALLWH. BPATAPb
MOEW MEYTbl». (16+)
< 23.00 «CTOPUA OLHOIO HA-
© 3HAYEHUA». (12+)
¢ 00.55 «BANOBEHb CY/1bbbl».
o (124)
£ 02.35 «B CYBBOTY». (16+)
: 05 45 «I'IOHAEXAJWI» (16+)

PVCCKVIM .
@ i CINEMA

¢ 07.10 JTAPTO B/HY: HAYA-
¢ N0 (16+)
2 09.00 «JTAPTO BIHY. 3ATOBOP
: BBUPME». (16+)
+ 11.00 «HAHbKM». (16+)
2 12.35 «JIA-NIATIEHD». (18+)
: 14.45 «[IPAIIB». (18+)
: 16.25 «16 KBAPTA/IOB». (16+) :
o (LA, lepmanua, 2006 T.
< 18.10 «MIPbI LLUMAOHOB.
o (164)
: Benmkobpuranus, 2020 .
:20.00 «30710T0 IKYHITIEM».
o (184)

Wcnanmg, 2017 .
21.45 «BO BIACTU CTUXWW».
o (184)
f CLUA, ToHkoHr, 2018 .
< 23.25 «YKPOLLEHWE CTPONTK- ¢
¢ BOMO».(18+)
¢ 01.00 <HAHbK. (16+)
+ 02.30 «[1/IAH MOBETA». (16+)
: 04.15 «UIPbI LUNAOHOB».
E (16+)

. 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

¢ 00.00,01.00 «TATbAHUH

¢ [JEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

+02.00,03.00 «O6PYYAJIb-

¢ HOEKOMbLO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «5PAK
110 3ABELLAHNHO». (16+)
Cepuan. ABaHTIoOpHas meno-
napama, Poccua, 2009 1.

13.00, 21.00, 05.00 <OJHA
TEHb HA IBOUX». (16+)
Cepuan. [leTeKTIB € InemeH-
Tamu menogpambl, Poccus,
2005 r. B ponsx: ipocnas

: boitko, CBeTnana KptoukoBa,

¢ Nanuun CnuBakoBcKmii, Onb- <

© raJlomoHocoBa, KoHCTaHTUH
Bopobbes

14.00, 22.00, 06.00 <KAK
BBIATY 3AMYX 3A MANTIN-
OHEPA-2». (16+)

< 15.00, 23.00, 07.00 «[PUI0-

: PUIAP» (18+)

: OEHUKC
: MC KUHO

cesecscccscscsne

.

Ry

.E (16+)

‘o red EET

ecesesesecscscsescsscscsns

: 05 30 «[luH-Kop», «Tpu KoTan.
© Mynbrcepuansl. (6+)

£ 06.55 «Cmewapukuy». Mynbrce-
© puan. (64)

+ 07.35 «CBAJIbBA 110 OBMEHY».

o (l6+)

¢ 09.15 «/1t060Bb-MOPKOBb».
(16+)

11.20 «/1t060Bb-MOPKOBb 2.
(16+)

13.10 «/1t060Bb-MOPKOBb 3».
(124)

: 15.05 «/1t060Bb-MOPKOBb:

¢ BOCCTAHUE MALLWH». (16+)

. 16.55 «CMYTHUK». (16+)

19.00, 19.55 «TPUITEP».
(18+)

: 2050 MUIPA>. (16-+)

+ 22.55 «3BE3/IHbIN PA3YM».
(16+)

: 00.45 «AQEPA». (18+)

+ 02.50 JIEHA W CMIPABELNM-

: BOCTb». (16+)

: 04.10 <<TEHb3BE311bI» (18+)

esecscse

cesecscccscne

ceeee

) )
; KHNOKOMEAMH
: 01.30 «[Y/IEHEMPOBUBAE-
: Mbl». (12+)
2 03.25 «KTO TBOA BABYLLKA,
S YYBAKM» (124)
¢ 05.05 «b/IN3HELbI-ZIPAKO-
: Hbb.(12+)
¢ 07.05 «KOPOJIb BEYEPVHOK».
¢ (164)
: 08.50 «POJMTENN CTPOION0
PEXUMA». (124)
: 2 10.20 @KEHMXo. (12+4)
12,00 «CUNTAY CAHTA-KNAYCo.
(6+)
i 13.50 «MUNNNAPD». (12+)
* 15.45 «TENOXPAHUTENb XEHDI
© KWMIEPA». (18+)
 17.55 «YMHAA MALLA». (12+)
£ 19.30 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YMHbl». (18+)
21.15 «HENOCNYWHWK 2».
(12+)
Komegus, Poccus, 2023 1.
$ 23.25 QKENME3HOE HEBO 2.

cecccsccces

cesse eceseseses

: 06.00 «/1O6OBb 11 CTPACTD.
NATUIA». (16+)
: 08.05,08.30 [Ju3aiiH ot A
E nofl. (16+)
< 09.00, 09.20, 09.45 MyTewe-
¢ CTBMe Mo 3anagHoil ABCTpa-
L (16+)
10.10, 10.35, 11.00 lactpo-
mapker. (16+)
¢ 11.25,11.55, 12.20, 20.00,
20.30, 20.55, 01.25,
01.50, 02.15 «MAJTEHbKME
< COBMAJEHUS». (16+)
: 12.50,13.45,14.35,15.30
«YEPHAA JOBOBb». (16+)
: 16.25 «M[EAJIbHbIN HE3HA-
¢ KOMEL». (16+)
2 18.10 «KEHA». (16+)
21.25,22.40, 02.40, 03.55
«[TEPBBIA U MOCTELHUM».
(16+)
: 23.45 «2 JIHA B Hbi0-MOPKE.
L(184)
: 05.00 05.20 pry . (16+)

I rciowe J crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynhrcepm—
an. (0+)

:09.00 «MOA NMPEKPACHAA Hel-

: Hf».(16+)

¢ 12.20 «BOCbMUAECATBIES.

: (164)

Llen 1986 roa. B Mockse

TOTZa L€ He 6bINo NPo6OK,

ZI0NNap CTOUN LWeCTbAecAT

Komeek, a KNiouy oT KBapTu-

Pbl CMOKOIHO OCTABAANY NOA

KoBpuKOM. U3 Jlenntrpaga

.

.
.

ceescccsee

.

11 33X0TeN N03HAKOMUTbCA

¢ Banei.
17 10 «KYXHA». (16+)

¢ 21.55 «COBEPLIEHHO NIETHME. :

E (124)

< MNetp MBaHoBuy cobupaetca

¢ npopaTb napk..

£ 01.05 MAPTOWA>. (16+)

+ 03.20 «6 kappos». (16+)

: 04.00 «Tpu kota». MynbTcepu-

: o an(0+)

KuHokomeaua B

roctv K Cepere npuexan otel| :

: 05.10 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

¢oan(6+4)

¢ 05.45 «Mgan Llapesuy n Cepbiit

© Bonk-4». Mynstunbm. (6+)

+ 07.15 «/an Liapesuy n Cepbiit

: Bonk-5». Mynbtdunbm. (6+)

: 08.50 «/IATIbHOBOVLLMKI.

¢ (16+)

¢ 10.50 «CBATbI». (16+)

1 13.50 «YBOVIHAA CUMA». (16+)

: 16.00 «(BATbI». (16+)

¢ 21.00 «MOCTEHNN MEHT».

¢ (164)

+00.30 «MOA YXACHAA CE-

CTPA». (6+)

Poccua, 2022 1. B ponax:

¢ Bnagumup Airbiy, Mapra

¢ Keccnep, Cogms Metposa,
Creda 0170, HatanbA Bbl-
COYaHCKas

01.50 «JIEPXW YOAP, [IETKAL»
(16+)

¢ 03.35 «3ATPAHbIO PEAJIbHO-

o (T, (16+)

eeescsesecs

“‘
POnHoE Kmn

: 00.30 «/IOBKAY U XMMMO3A».

o (164)

$ 02,05 XUWHMKI». (12+)

¢ 03.35 «[ATPY/Ib». (18+)

§ 05.00 «KPYMUHAJTbHbIN

: KBAPTET». (12+)

: 06.45 «10/] MACKOW BEPKY-

¢ TAs.(16+)

. 08.30 «MI'PABCEPBE3». (16+)

< 10.35 «[TPOEKT «AbOA»».

¢ (164)

: 12.20 «BA-bAHK». (16+)

¢ 14.15 «BA-BAHK II, UM OTBET-

HbIV YIIAP». (16+)
15.55,16.55,17.55 «HA YT,
© YNATPUAPLLNX 2». (16+)

+ 19.00 «JAMA CTIONYTAEM».

o (124)

20.50 «XW3Hb W YOUBUTEND-
HbIE MPUKIIOYEHIA PO-
BUH30HA KPY30». (6+)
Mpukniouenna, CCCP, 1972 .

¢ 22.40 «bAPbILLHA-KPECTbAH-

KA» (6+)

.

cecccsccces

cecccsccces

eessesesesesscscscseses

iPepe

: 06.00,17.20 «KTO CMEETCA
NOCNEQHUM>. (16+)

$ 07.35 Mynbtdunbmbi. (16+)

: 08.20 «llpuBeT MapTbiLLKe».

§ Mynetunbm. (16+)

: 08.30,21.45 «3EPKANO

: NINATEPOS». (16+)

: 10.55,00.10 «PO [IPAKOHA
HA BANKOHE, NP0 PEBAT U
CAMOKAT». (16+)

12.05 «boumaH v nonyrait.
Mynbrcepuan. (16+)

* 13.00, 04.25 «BOCTOYHbINA

© KOPUAOP. (16+)

: 14.45 «lOPKA - CbH KOMAH-

o [INPA». (16+)

+ 16.00 «AMHICTWA (TPOAH-

. (KM KOHb)». (16+)

: 19.00,01.10 «0XAU IO

¢ BCEATEPPUTOPUM». (16+)

cecscsccccscse

2 20.10,02.15 «/[1Y UCKATb».
(16+)
¢ CCCP1966T.

: 03 40 MyﬂbT(I)MﬂbM (16+)

eeecesesecscscseses

07.00 «PYKOMICh, HAMJIEH-
3 HAA B CAPATOCE». (16+)
2 10.25 «MHOIJA. BCETA. HU-
: KOrQiA». (16+)
12,10 <BYM». (16+)
: OpaHuua, 1980T.
: 14.15 «HEBEPOATHBIE MPU-
KIMOYEHIA OAKIPA». (16+)
16.05 «[AJIbMbI B CHETY».
(16+)
Wcnanua, 2015T.
19.00 «[IEBYLUKA TPE3». (16+)
Ascrpanus, 2020 .
¢ 21.05 «OBEILAHVE HA PACCBE-
TE». (16+)
OpaHumsa, benbrua, 2017 .
$ 23.35 YBUIACTBO KEHHETA
E YEMBEP/IEHA». (18+)
+ 01.05 «CYBYPPA: TOPOJ MA-
o OUN». (18+)
¢ 03.10 «KOOE W CUTAPETb».
c(16+)
: 04.45 «BCA MPEUEHTCKAS
: PATb». (16+)

B nporpamme Bo3MOHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctaseqa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.

05.00, 06.40, 10.40 «1IAMA
110/ NEMNOM». (16+)
06.00, 13.00, 16.00, 18.30

¢ 05.25 «[lytb K Mobege». (16+)

2 06.25 «[IOMUNOBAHUE». (16+) ¢

¢ 08.10 <HAKNYH U PYMBA».

¢ 05.00 Tactpotyp. KpacHoapck.
¢ (164)
: 05.50 MatHuua News. (16+)

¢ 05.25,07.00,09.00 «Mawa

1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

esesesesecscscseses

POAHOE KMHO

HoBocti : (16+) ¢ 06.30 3ouTe weda-2. Mypom. S 10.15 <HEBEPHbI». (16+)
06.15 MuHck 1944. Ocobox- = 09.35 «PA3BEAYNKM. NOCNEL- : Touka. (16+) * 12.00 Mo (BeKPOBb - MOHCTP.
nenue. (16+) : HIM BOM». (16+) ¢ 07.30 Koxputep. Topt Ha tobu- : (16+)

: 14.10 KPACHBIE OPbb». (16+) 3
Bnaausoctok, 1920 rop. Yro-
Bbi yueneTb B BUXpE TPak-

neit Annbl [lyxoBoii. (16+)
< 08.50 Koxputep. letu. Topt ana 5
10num fapunutoi. (12+)

10.00 MexayHapoaHas akuua
«[lamatb cepaua. MuHck» ¢
13.15 MupoBoe cornalueHue. :

: 14.10 (ynep6abyLika. (16+)
16.40 Mopenb XL. (16+)
HaKoHeL-To, peanbHbie XeH-

.o

(16+)  [IAHCKOIA BOViHbI, Manbumwkn < 10.00 Aackan Kyxua. (16+) ¢ LWMHbI O Beeii Poccnm nony-
14.10 [lena cyne6Hble. butBa & U3 pasHbiX MMpoB, - npoctoii  + 12.00,13.10,14.20,15.20,  :  4uny HeBEPOATHbIV LLAHC

3a bypyLee. (164) :  napeHb linba, Bocnutankblli ¢ 16.30,17.40 Ha Hoxax. ¢ cTatb cynepmogenamu! Ka-
15.05 [lena cyne6ble. Hoble = 0QuLepom ANOHCKoro rapHu- = (16+) :© Hanl0 npexcrasnsert BTo-

uctopun. (16+) ¢ 30Ha,WKajeT Apkaauii, o ¢ 19.00 Yéphbiii cnncok. Hakyx- ¢ poii ce3o npoekTa Model XL,
16.15 [lena cynebHble. fibnoko 6enorsapzelickoro noskos- He. (16+) BTOPYI0 BOJHY KPacoTbl, BTO-

HUIK, - BblgaloT cefA 3a 6pa- ¢ 20.00 Y&pHblii cincok. Ha kyx-
TbeB. Ho 0THIob He bparckoe ¢ He.Mocksa. Ossu. (16+)
uyBCTBO ByaeT nomoratb M = 20.50 Y&pHblii cincok. MoHTax
11CKaTb CBOIA NyTb B MONHbIE : HaTAKHbIX NOTONKOB. (16+)
Hanex, o6peTeHuii n paso- 22,00 YépHbiii cucok. (16-+)
4apoBaHuii 1920-e 1 1930-e. : 22.50 TMpoBHblii nepeesy,. kam- :
CHayana o6a BniobaTca B Me- 3 yarka. (16+) :
HI0, A0Yb KpacHoro Komauau- = 00.00 WHTennekTyanbHblil npo-

paznopa. (16+)
17.15 [lena cyne6Hbie. [lewbru
BepHute! (16+) :
18.50 Mrpa B kuHo. (16+)
21.35 Munuon 3a 5 mukyt. ¢
(16+) H
22.20 «OXWIAHWE NONKOB-
HUKA WANIBITAHAS. (16+) =

POl LLIAHC [10Ka3aTb BCeM, 4TO
KpacoTa MoXeT ObITb pa3Hoii!
COTHI ieBYLLIEK U3 Pa3HbIX
ropozos Poccun npunann
yuacTue B KaCTUHre BTOPO-

ro Ce30Ha peanutu-woy. Ho
TONbKO 12 M3 HUX NpoAoMKaT
CBOIi NYTb B MPOEKTE, U N

cesccccscscne

cee

BoeHHblil gunbm, npukalo- = Pa, a no3xe OHW, KaK 1 Korja- ¢ extlonHoub. GKEHUTBBA ¢ TPpU JOIAYT A0 duHana.
yenus, CCCP, 1981T. 5 T0,1BOBCE OKaXyTcANOpa3- = BAJb3AMUHOBA». (18+)  : 21.00 [lom-2. Hoas xu3Hb.
00.10 benapycb. Bropoii * Hble CTOpOHbl 6appuKkaa... = 01.20 Mathuua News. (16+) (16+)

dpoHT. (16+) ¢ 23.59 «flyTb K Mobege». (16+) : 01.50,02.30,03.20,03.50  : 00.05 <HEBEPHbI». (16+)

01.15 ATHAJUATUNETHUA  : 01.00 «PYBEX». (16+) © YépHblit cnucok. (16+) < 01.55 U3meHbl (cybTutpbi).
KAMUTAH». (16+) 0235 «[1PO TETPA U TIABJTA». < 04.30 [atHuua News. (16+) (16+)
02.35 «[POLLNOE YMEET o (124) : 04.55 «Hy, norogu! Kauky- = 03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
\ XOATb». (16+)  04.05 «BECYPU». (16+) nbl». Mynstcepuan. (0+) (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAIJIbI

02.15, 14.15, 22.40 Wctoporpa. (12+) : 06.20 MoanuHas uctopua Pycckoii peso-  : 06.00, 11.15,19.00, 03.15 0 camom
03.00 IBapaum Kamuatka. (12+) ¢ niounn. (16+) : [1aBHOM. XpoHuyeckie 3a601eBaHmA.
03.55 06blIkHOBeHHasA nctopua. (6+) ¢ 07.10 100 uypec cBera. (16+) : (124)
04.05, 05.45 «MONOAAATBAPINA». (12+) : 08.15 MoacTbipb Hopasank, Apmenna. = 06.55 bonbuuioii ckauok. Mukpo6uora:
07.10, 16.15 BcemmupHoe Hacneame. Poc- & (124) © HacTpaxe 380poBbA. (124)
wa. (12+) : 08.45 Llepkosb (BaToii boropoauubi Kato- : 07.20, 21.25, 04.10 loa KouTponem.
08.05 [Ba fena Oenukca [l3epmuckoro: = ruke, Apmenua. (12+) < [lpaBga u Mudbl 0 caxapHom Auabete.
Y6uiictso 8 [leHexxHom nepeysike. (12+) : 09.15 Pacuget Benvkux Umnepuit. (124+) ¢ (124)
08.50 JlutepatypHblil My3eit Mmexay npo- = 10.10 Bpemena ruraTos. (124) ¢ 07.50,22.55 [lokTop Ha pabore. (12+)
wAbIm v Gyaywmm. (12+) ¢ 11.15 Amasonku. (16+) 2 10.45 Ckaxure, fokTop! bonesuu nevenn.
09.20 Kpemnb. Inoxa uapei. (12+) + 12.10,13.05 Wctopuyeckue y6uitcTsa. g (12+)
10.25 OHu 6binu nepbIMM. (12+) (16+) : 12.15, 20.25, 01.45 be3 xanatos. (12+)
10.55 CeBepHbiii MOpCKoi MyTb. (16+) + 14.00 Moe3pa, kotopble u3merunu mup: = 12.45 log koxTponem. Mpasuna ana npo-
12.00 Hauws B dapdope. (12+) Cynepnoe3pa. (16+) dunakTukn gemexumm. (12+)
13.00 Poccus HayuHas. Benvkue umera. & 14.50 Pumckas apmua crpouteneit. (124) 2 13.10 Lndpbi Hawero Tena. Cepaue. (12+)

(124) . 15.55 Poposble npoknATbA. (16+) . 14.05 0 camom rnasHom. Oubpomuanrus.
13.20 Knioy Ha wnune locynapesoii 6aw-  : 16.20 Mupckuii 3amok, benapycw. (124+) = (124)
Hu. (12+) : 17.10 Pacuger Benukux Umnepuii: imne- = 15.00 [Joktop Ha pa6ote. Mpamoii 3pup

15.05,15.30 B nowckax yrpauenHorouc-  :  pus Mowronos. (12+) + 17.55 Mo3r Ha npokauky. CaenaiiTe MeHs
KyccTBa. (12+) : 18.05 Kem Gbinw HacToALVe HearfepTanb- i TBOPLOM. (12+)
16.00 [lo 3akoHam yecTu. 113 uctopun ays- : ubl? (124) 2 20.00, 05.30 Metog nccnegoBanua. 3abo-
neit. (12+) © 19.05 AmasoHku. (16+) + nesaHuA cepaua. (12+)
17.05 Kuuxuble anneu. (12+) :20.00, 20.55, 03.20, 04.10 Wctopuyeckne : : 20.55,04.35 BonbLLOI CKaYoK. BUOXaKUHT:
17.35 TaiiHoe cTaoBUTCA ABHbIM. (124+) = ybuiicTBa. (16+) : VHCTPYKUMA N0 NpuMeHermto. (12+)
17.55 Cemb gHeit uctopun. (124) . 21.50, 22.45, 04.55 MoanuuHaa uctopua < 21.55 0 camom rnaHom. Korga He HyxHO
18.05 Myctble cTpaxuubl. (12+) ¢ Pycckoii peoniouun. (16+) BbI3bIBaTb CKOpYt0 nomoLLb? (12+)
19.10 Mewkom no Mockse. (6+) : 2350 MoHacTbipb HopaBaHk, Apmenus. : : 02.15 Mosr Ha npokauky. Yeunuem onu.
19.25 Ha nym k Benukoii lobege. (12+) : (124) < (124)
20.00, 20.45 Boctouhblit GpoHT. (12+) + 00.20 Llepkosb Caatoit boropoauup Kato-  : 05.05 Ha npuéme y nokTopa by6HoscKoro.
21.35 TpyaHble Bonpocbl uctopun Poccun. 3 ruke, Apmenua. (124) [lletckoe 3p0poBbe. (12+)
(124) < 00.50 Pacuget Benukux Umnepuii. (12+) CKonmo3 co LWKONbHON CKambi? MblLLiLbl
22.10 Mewkom B uctoputo. (12+) : 01.40 Bpemena rurantos. (12+) KaK Tpanku? CnuHa 60AuT, a wes nna-
23 25 300 net ﬂonTaBCKOVI 6MTBe (12+) 02 35 AMa30HKI/I (16+) qeﬂ 910 3HauWT -nI0pa K ByGHOB(Komy

‘amgb ycanbsA H .mm OXOTA U PbIBASTKA ; m
06.40, 15.10,15.40, 18.00, 20.10, 22.25, : 06.00, 04.15 Kogekc oxoringa. (16-+)

: 00.00, 13.00 QutHec-6ukuHm 2.0. (12+)

00.55 [launble papoctu. (12+) : 06.15,03.05 [lenaii, kak . (16+) ; 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
07.05, 07.20 bykBapb Aauuka. (12+) : 06.30, 09.35, 12.35, 15.35,18.30,21.30, ; 01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)
07.30,10.10 Oropog ot-kyTiop. (12+) +00.40,03.20 Mopckas oxora. (16+) < 01.30 Yo 3aBapum? (6+)

07.55 porynka no cagy. (12+) : 06.55,03.45 Ce30H oxotbl. (16+) : 02.00, 15.00, 21.00 Munarec uzHyTpy.
08.25 Kpbimckme gaun. (12+) + 07.25,10.40, 13.35,16.35,19.30,22.30, :  (6+)

08.55, 00.40 Cnaakas »usHb. (12+) 01.30, 04.25 Pbi6anka B Poccum. (16+) = 03.00,04.30,07.30 «YTpeHHuii 3apag»
09.10, 13.10, 13.25, 21.00 Jlyuku&flyukn. :  ABTOpCKUE METOANKIA NOBAM XMLLHbIX 1 § ¢ umoii bparunbim. (12+)

(12+) MUPHBIX BUAOB pbi6 B Poccun cunamu = 03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
09.25,21.15 (ap 8 papoctb. (12+) ¢ Be;ylyx ppi6onoBoB Haweii ctpakbl.  + 03.30,05.30, 08.30,11.30, 22.15 «[lbl-
09.55,21.45 Bepwku - kopewkn. (12+)  : 07.50,11.10, 04.55 KynuHapHoe nytewe- & ww u xygeii» c Mapuroii Kopnah. (12+)
10.45 50 oTTeHKoB xene. (12+) : cTeue cMnebom Actadbesbim. (16+) : 03.45, 05.45,18.45, 23.45 Lluryw. Mpak-
10.55, 13.55, 16.50, 19.45, 23.35 < 08.20, 11.40, 14.35, 17.35, 20.30, ¢ TUKarapmoHuu. (12+)

JlomaLunue 3arotoBku. (12+) : 23.30,02.20,05.20 HaxnbicTHapas- ¢ 04.00,07.00 Yogayrpo. (12+)

.

11.10 He npocto cyn! (12+) ¢ Hbixwuporax. (12+) + 04.45,07.45 3nopoble 3aBTpakm. (12+)
11.25 [lom c Hyna. (12+) : 08.50, 00.00, 02.50, 05.50 Kyx+scCep- : 05.00,10.00 Vora. ¥erckue npakTuku.
11.55 Wpure B 6anio. (12+) 1 xem Mapkosuuem. (124) 1 (12+4)

12.10 Cexpetbl canoBoacTBa. (12+) : 09.05 Poccua 3anoBegHas. (16+) : 06.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHoe Nu-

12.25 QutokocmeTuka. (12+)
12.45 06HoBM cBoil can. (12+)

¢ 10.10 Pyxeiinan oxota. llepBbie waru. © uo» cBuktopueii Liennaesoit. (12+)

: (164) : 06. 30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

13.40 (aposblit fokTop. (124) : 12.10, 15.05, 18.00, 23.00, 01.55 Qoto- 1 (12+)

14.10 Myx Ha vac. (12+) ¢ oxotac Erenuem Mononckum. (16+) : 08.00,20.30 Antuctpecc itora. (12+)

14.40, 14.55 TotoBum Ha npupoge. (12+) : 13.05, 16.05, 19.00 Cnonem! (16+) : 08.45,17.30,22.00 AHTVLENNIOAUTHASA

16.10, 22.55 JlaHpwadTHble SKcnepumen- & : : 13.15,16.15,19.10 Hox-nomowuk. : TIMHACTUKa ¢ EneHoii KapKyKnm (124)
. (12+) o (164) + 10.30 Skcnpecc-guthec. (12+)

16.40, 23.20 [launble xutpoct. (12+) < 14.05 Moiimatb nococa. (16-+) : 10.45,17.45 Core-TperypoBka. (12+)

17.05, 23.50 Crpoitnnowagaka. (12+) : 17.05,21.00 benapycb: B nouckax xopo-  : 11.00,20.00 tDyHKumouaanbm TPEeHHr

17.35,00.15 Kakas auub! (12+) ¢ weroknesa. (16+) 1 CNeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
17.50,00.30 Cribiny Cxapy. (12+) $20.00,00.15 Oxota v pbiankaB. .. (124) : 11.45 OuTHec ¢ pesunkamu, (12+)
18.30, 01.20 Ourtoanteka. (12+) : PassneKaTeano—no3HaBaTeanaa npo- : 14.00 3gopoBble 06eabl. (12+)
19.00, 01.45 3aCAlla. (12+) ¢ IpaMMa 3HaKOMUT 3pUTeNs C HOBbIMU : 14.30,19.00 HIIT. (12+)

19.30, 21.55 3poposbiii cag. (124) ¢ MecTamu pblbanki v oxoTbl He Tonbko B < 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

20.00 Lisetuk-cemuueTuk. (12+) ¢ Poccum, Ho 1 3a pybexom. : 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

20.30 Y maHrana. (12+)

¢ 22.00 Poifanka B Abxasuu. (16+)
@.15 Macrep-caposog. (12+)

: 01.05 308 npeaKos. (16+)

: 17.00 3p0poBble yxukbl. (12+)
$ 18.00,23.00 YpOKi UyBCTBEHHOCTI. (16U
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MR CTPAHA : TaJ‘IbeII/I d)l/lﬂbM (6+) m b’ MYNbT : w KAPYCEJIb nnnn CMAC . OTBeT CBﬂmeHHMKa (c cyp—

06.00 Per6u. PARI YemnuoHat : 16.00,21.10 «[lonroxure- 06.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbi- : 05 .00 «OTBeTbI OT KOMeTbI». (0+) : 05.00 PaHHue nTawku. «Cmelwapukuy, 05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) :  monepesogom). (12+)
Poccun. (12+) ¢ u. CnewyvanbHbiii penop- weii». (0+) ; 05.05 «Komanga CTUM!» (6+) ¢ «JlyHTUK», «CUHWT TPAKTOP Ha AeTCKOi 05.10 «bE3BIHBIBIHOBA-  : 21.05 [lenb Axrena: Anocton

07.50,10.00,13.00,15.55 :  T1ax.(12+) 07.00 «Mawa v Meagegp. Yyneca megu- 2 06.00 «Mynstunenku. Woy». (0+) : mnowaake», «Tpu Kota. (0+) TblE». (0+) + [asen. (0+)

HoBoctu : 16.20 Benocnopr. Anba-bank Kb, (0+) + 06.05 «Mpukniouenna Am Hama». (0+) 2 07.00 «C nobpbim ypom, Manbiwmb (0+) 07.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE. +22.00,22.35 one OuTBbI.

07.55,03.35 Crpenbba cteH- < YemnuoHat Poccun. BMX. 08.00, 13.30, 23.00, 04.30 «bapbocku- : 07.00 «Mup 3a MuHyTKY». (0+) : 07.30 «LsetHawkub» (0+) (0+) : (164)
noBas. Kybok mapa Mockebl. :  Opuctaiin-napk. (6+) Hbi». (0+) : 07.05 «Tpu kora». (0+) 2 07.45 «letpoHuko. (0+) 11.00 [lenb Anrena: Ceatble  : 23.05 «becoron». ABTopcKas
CKuT. XeHuwuHbl. (0+) : 19.00 «370poBbiii 06pas». 09.00 «Cka30uHblii natpynby. (0+) $09.40 «JJuHoCutn. (0+) : 08.10 «Maiino». (0+) Bopuc u neb. (0+) ¢ nporpamma Hukutbl Muxan-

08.55,04.30 Crpenbba cren- & (124) 10.00, 05.00 «Oukcuku». (0+) :10.30 «Manblwapuku. YMHble necerki», = 09.15 «Tpu kotan. (0+) 11.35 Anoctonbr: Can Masen. :  Kosa. (18+)
nosa. Ky6ok mapa Mockbl. : 19.30 MMpodecconanbHbiii 11.00,19.00,01.30 «Mu-Mu-Muwkwm». = (0+) + 10.45 <600 - nyywe Apy3bs Hasceraly (0+4) ¢ 00.10 Cnac-ctpum. (16+)
Ckut. Myxunbl. (04) . 6okc. TpaHcnAuwma u3 UHry- (0+) ¢ 10.35 «Tuma u Toman. (0+) : o (0+) 12.05 Mpamas nuiua. OtBeT & 00.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

10.05,18.40 «HebecHaarpa- :  wetun. (16+) 13.00, 03.00 «Kowueuku-cobauku». (0+) ; Mynbrcepuan o npukniouenmax apyseitl = fipkue UCTOpUM 0 NPUKIOUEHNAX He- CBALieHHIKa (c cypponepe- : 01.55 Pacckaxu MHe o bore.
uns». (0+) : 21.55 Per6u. PARI Yemnuo- 15.00 «To6or. [letexTusbl fanaktuku». ¢ 11.10 «Typ6o3apbi». (0+) T pasnyyHblx apyseil. sogom). (12+) :(6+4)

10.25 Masxnblii Boneitbon. = Hat Poccum. «[lusamon (Mo- (6+) $ 12,20 liapesbi». (0+) ¢ 10.50 «(Ka3ouHblii natpynby. (0+) 13.05,13.35 MoHacrbipckas § 02.25 Mone 6uTebl. (16+)
YemnuoHat Poccm. Xen- ¢ ckBa) - «Metannypr» (Hoso- 15.15,00.30 «by6a». (6+) : 13.10 «Moii my3eib». (0+) : HeBeposTHble NPUKNIOYEHNS YeTbipex KyxHs. (0+) ¢ 02.55 Anoctonbl: Myna Oan-
wuHbl. Ouvan. ToacnAuma & KysHeuk). (12+4) 17.00 «Motodaiitepbi». (6+) : 13.15 «Tpu Kotan. (0+) * 10HbIX BoNwwe6HuUL - Anexkm, Bapu, Ma- 14.00,15.20 «0COB0 BAX- § Zeii n CumoH Kaxanur. (0+)
u3 3enexorpagcka. (6+)  : 23.45 «Yro3acnopt?» (12+) 17.15 «Hy, noroau! Kanukysbi». (6+) 2 15.10 <YM n Xpym». (0+) D CHexKu, HOE3ALAHUE». Tu2ce-  : 03.25 Anoctonbi: Cagn Magen.

11.20 NasxHblii Boneiibon. < 00.15 Boneii6on. Yemnmo- 18.00 «Oukckut. Hoserbkue». (0+) +16.00 «(mewapuki», (0+) : 11.55 «MpocToksawwHo». (0+) pum. (6+) o (04)

Yemnuonar Poccum. Myxum- = Har Poccuu. Pari (ynepamra. 20.00, 02.15 «JlyHTuik». (0+) : : 17.30 «Opatesas Kopoga». (0+) ¢ 12.50 «Jliok - MyTeLUECTBEHHUK BO BpeMe- 16.40 «ONACHBIETPObl. (6+) : 03.55 MyTewectsue K cepauy
Hbl. Ouan. TpaHcnAunA us & KewwHbl. Ounan. «Jloko- 21.00 (kasKa Ha Houb. <MawmHbl ckas- & 19,00 «Huuero ceGe umal» (0+) S Hm.(64) 18.00 Beuep Ha CMACE (ccyp- & ABopuos. Magnock. (0+)
3eneHorpascka. (6+) ¢ moTuB» (KanuHuHrpaackas Kin», «Mawa u Megseab». (0+) :19.30 «Mup 32 MukyTKy». (0+) + 13.35 «[lumoctepy. (6+) nonepesogiom). (0+) ¢ 04.15 Tocne. .. (12+)

12.15 «Jlnua crpanbl. Ekare- ¢ o6nactb) - «/JuHamo - Ak 22.00 «Cka3oublii natpynb», «Mysbl- & 19.35 «Tpu KoTan. (0+) ; 14.00 «/HuHuTH Hago». (6+) v
puHa Makaposa». (12+)  :  bapo» (Kasahb). (6+) KanbHbIii naTpynby. (0+) £ 22,00 «Cmewapuku. Muskogy. (6+) : 1430 «byba». (6+) deBOCI\ABHh"’I KAAE HAdp b

12.30,21.25 «feorpadus : 01.45 «Xu3Hb - nogapok!» 00.00 «Huk-u30bpetarensy. (0+) $ 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+) £ 16.00 Yac «CotosmynbTpunbMa». (6+)
cnopra. benopyccus». (162+) ¢ [lokymeHTanbHblil Gribm. 03.40 «Mawa u Megsenb», <Mawnspl = 02,00 «JuHoCuti». (0+) ¢ 17.00 «Kpaii be6uc. Bonwe6Hble cnésku. 3 nions

13.05 (mewanHble eguHobop- :  (12+) cKazku. (0+) : 04.00 «wKyxokanka. (0+) I (0+) -
crea. ACA. Anv barog nipous @ 02.40 AgTocnopr. Poccuiickan 05. 30 «(I)MK(MKM Ilaﬁ nmbl» (0+) : 04 05 «yM I/IXpyM» (0+) $ 17.10 «llapesHbi». (0+) Ceamuua 2-5 no lMatupecatiuue. Mac 8.
Jayna Waiixaea. ToaHCTA- & CepUA KObLIEBbIX FOHOK. et eeeeee et e e e e s e e eeeesbeanraaeaa e e e teeeteannannnnnnnnn ] 18,40 cUnk-YupUKUHOP. (0+) Cmmq Medogausa, en. Natapckoro.
uns u3 (puyca. (16+) ¢ «KasaHb puHr>. (6+) _ _ 19.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+) : ;

14.45 «Marua 6onbuoro cnop- : 05.30 «4to no cnopry? Keme- AETCKIIA MVP Q MYNIBTUNAHAA : 3abaBHble npUKnioueHns ABYX Apy3eil, p /‘H‘_‘\ 1660 1\5/|;1]| chKKoHror?ceb?SaBg; pKlH.

\ Tan. (12+) . poso». (124) / 06 00 12 00, 18.00 «(ynep 3ak». (0+)  : 06.00 «otoBUM C byGoii». (6+) ¢ byporo meaBexoHKa no umeHn Kewa n Al P E 6
06.40, 12.40, 18.40 «Komauna ﬂVIHO /(S : 06.20 «Byﬁa» (6+) S 6en0ro, no Knunyke benas quKa’ B BOJ- ; Apes boroyitoocko FO)
cnegosarenu. (0+) : 07.00 «bopo bopono. Byksapb». (0+)  webHoii cTpane. HecmoTps Ha pasble | Muy. VHHBI, NVHHGI 0
bIKA 07.20, 13.20, 19.20 «KoHcyHu». (6+) § [MaBHbIA NepeoHax cepuana bogo bo- & xapakTepbl, MefiBeXata HaxoAAT Bbi- ¥ Pummbl. Myy. Apucto-
07.50,19.50 «l0Buk cnnanetbl 10». (124) = popo - rope-yuutenb, KOTOpblii HeyMe- = xof U3 N1t06OV CUTYALMM, OCKOSIbKY MX 4 Knua npecsutepa, On-

| X MTVER ) : 18.20,18.50 10 cambix! 07.55,09.55,13.55,16.40,19.55 «Tpy :  €TuuTaTb U NINCATb, HE 3HAETTeOrpa- & [ipy6a CUbHee MOBbIX XKHU3HEHHbIX 8 MUTpraHa fuaKoHa v

MY3 ¢ (164) 1 PagyxHoe KoponeBcTBo». (6+) ¢ duo, Ho cam yuwT peteid. Kaxpbi ypok ¢ npobem. “| AdaHacus yteua. CBT.

05.00 Mys'utus. (16+) : 19.20 [lokTop bonb: yem 38é3- 08.20, 14.20,20.20 «Cynep MA¥». (0+) :  cHuM - 370 Becenas pabota Hag ero < 21.00 «CnokoiiHoii Houm, Manbiwil» (0+) i ¢| JleBKkua ucn., en. BpyH-

06.00 My33Hepro. (16+) ¢ [bl TOTOBbI NIATUTb 33 MO- 08.35,15.20, 20.35 «3pHect u Cenectu- = owwmbKamm v HacTosLjee NpukAioyeme. : 21.20 «Typ6o3aspbi». (0+) # Tucnononbckoro. CBT.

08.05 Teen vapr. (16+) : nopoctb? (16+) Ha: TpuKntoYeHna Mblku 1 meaeaa». : 09.00 «[pocToKBaLMHO». (0+) + 22,05 «Kap6om. (6+) MuHbl, en. Monowukoro.

08.40,15.00,18.00,21.40  : 20.00 Xut-Cropu3. (16+) (0+) : 11.00 «LapesHbi». (0+) © 3axBarblBatoLLye NPUKAKYEHIA Mallb- Mpas. H ukonas Kasacunsl (3nnan.). NepeHe-
PRO-HoBocTw. (16+) ; 20.30 Mneiinuct [ Neto. (16+) 09.00, 15.45, 21.00, 03.45 «EHotku».  : 13.00 «Tpu KoTan. (0+) 5 UMK 1 ero Jipy3eil-TpaHchopmepoB. P i A K P

09.00 HoBoe Papuo uapr. (16+) < 20.40 bioct Bcemorywuii. 3¢- (0+) ¢ 16.00 «TlpocTokBawmHo». (0+) : 22.35 «/lukme ckpuuepbil» (6+) ceHve mouleri cBT. [ypua, apxuen. KasaHcko-

10.00 Nneinucr | Nero. (16+) : ekt CemeHoBuY. (16+) 09.15,16.00, 21.15 «Metanuotbi». (6+) : 18.00 «5ogo Bopogo. Myrewectaus». (0+) E MynbTCepHan 0 3penLIHbIX CPaxeHNAX ro. Ce. Hukonas ucn., npecsnutepa. MozeH-

11.00 #AHAMY3TB. (16+) : 22.00 BK HatanbHas Kapra. 10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu- : 19.30 «by6a. (6+)  CKpUyepos - 60eBbix po6oToB, Cnocob- cKoti (KocuHckoin) nkoHbl boxuen Matepu.

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+) = (16+) Tponneii». (6+) + 21.00 «lpocTokBaiwmnHo». (0+) * HblX peBpaLLaTbCA B (BUPENbIX MeXa- MeTpos noct

13.00 Xpaute otBeta. (16+)  : 23.00 BK KoHtakTbl. (16+) 10.45,17.30,22.45 «Pobotbl-noe3ga».  : 23.30 «LlapeBHbi». (0+) © HUYeCKuX 3Bepeil. :

14.00 Kro cnegytownit? (16+) ¢ : 00.00 CnnetHu-weiikep. (16+) (6+) < 01.00 «Mpo Mupy u fowy. Mlpocto 0 Bax- = 23.00 «pu3nu vt neMMUHII». (6+) Mos A KU3Hb VHUYTOKAET U

15.20 B pecarky! (16+) 1 00.30 My3'uTus. (184) 11.15, 14.35,23.15 «lanpa u Kpow». (0+) = Hom». (0+) 2 00.30 «MaLumHbl cka3ku», <MaLKuHbl << ME:Tﬂyué‘a 3HbY oxa

EA : ; : pebnaet He Teno, a npucTaBsluee

16.00 Xutbl no-pyccku. (16+) : 01.30 Ton-30. Pycckuit nneit- 13.50 «[luroCuTw». (0+) : 01.30 «Tpu Goratbips v Mopckoii uapb» & CTpawwmKi, <MawmHb! necexkuy. (0+) % DR TR [ CrEaTo

17.00 fiHpekc.My3blka yaprt. : mct Hepenu. (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) ¢ (cybtupsl). (6+) 2 02.25 «Tpu kota». (0+) y (DU G 3

\ (16+) ¢ 03.10 KapaokuHr. (16+) / QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) : 02,45 «Tpukotan. (0+) £ 03.30 «Cmewapukmy. (0+) / \ BT. ¥l0aHH snatoycT /
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10.10 @KuTb 350p0BON 02.05 «TA/HDI CJ'IE).'I,CTBVIFI» 22.35 «10 cambIX...» ¢ | 11.00 «MEC». (164) : 10.15 «<Habnogatenb» 06.30 «Mawa n MepnBegb».
(16+) I (16+) 7)) (16+) ) : I ") (04) )

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIil ApUroBop».
(0+4)

10.10 «Kutb 3goposol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 15.00 HoBocTu (c cy6-
TMTpamu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.15 «[laBain noxeHumcsal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamu)

18.30 MHdopmaLMOHHDbIN
KaHan. (16+)

TN «MLLENKA. (16+)

21.00 «Bpems»

7PXI] NPEMbEPA. «[1BA
BEPEIA». (16+)

23.00 «bonbuwas urpar. (16+)

00.10 NMOAKACT.NAB «Cobpa-
NNCb € MbicnAMIY. (16+)

00.55 MOOKACT.JIAB «Kocmu-
yeckue uctopum. (16+)

01.40 NMOJKACT.NAB «Jlerkue
neHbrn», (16+)

Ka». (16+)
03.00 HoBoctn

TeNbHO K nquTeHI/IIO>>.
(164)

03.55 MOAKACT.JIAB «Mpous-
BOJbHasA Nporpamma.
(16+)

05.00 «M3BecTusa». (16+)
(EFE «TAKAA PABOTA»,
(16+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
09.30! “MEHTOBCKUE
BOWHbI-3», (16+)
13.00 «M3Bectusa». (16+)
{EEll <MEHTOBCKUE
BOMHDI-3». (16+)
17.00 «U3Bectus». (16+)
(Al «<MEHTOBCKUE
BOWHbDI-3». (16+)
EXE «CNER». (16+)

Ha aBTOCepBICe, HO b1

XOp HanoXmn Ha 6biBLLYi0
paboTy NPoKAATHE...
FE «CBOW-3», (16+)
00.00 «M3Bectusa. Utorosbii
BbINYCK». (16+)
(TED «CBOM-6». (16+)
(JFI] «CBOW-2». (16+)
\EB «CNER». (16+)

02.25 NMOAKACTJIAB «Mcuxm- -

03.05 MOJKACTJIAB «O6sza- :

Mpoxop logpirH pabotan

YBOJIEH 3 NbAHCTBO. Mpo-

¢ 05.00 Yrpo Poccun

06.00 «HactpoeHue»

¢ 09.00 Bectn. MectHoe Bpemsa : 08.10 «MockBa pe3nHoBas».

: 09.30 Ytpo Poccun
: 09.55 O camoMm rnaBHOM.
(124)
. 11.00 Bectn
: 11.30 «60 muHyT. (12+)
¢ 14.00 Bectun
¢ 14.30 Bectn. MectHoe Bpems
. 14.55 «Haww». (12+)
: 16.00 Bectn
¢ 16.30 «ManaxoB». (16+)
17.30 «60 MuHyT». (12+)
: 20.00 Bectn
¢ 21.05 Bectn. MectHoe Bpems
. AP JIMMUTHULbI. (12+)
Malue He faioT Hanpaene-
Hue Ha yuéby ot pabpukn.
301 yBepeHa, uto Mawa n
Cama CMOXeT NoCTYNT.
B fome Tperybuxu HiHa
0bHapyXMBaeT T0 camoe
: foporoe caaebHoe
: nnatbe, KOTOpPOe VIBaH He
XoTen eil nokynatb. HuHa
OKa3blBAeTCA nepef He-
: MpOCTbIM BbIGOPOM.
¢ 23.30 Beuep c Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)
()XY «TAWHbI CNEQ-
CTBUA», (16+)
B 3aHeBckun otaen
nocTynaeT BbI30B
113 CBEPXCEKPETHOrO
yupexpeHus. Mpubbi Ha
MECTO NMpegnonaraemoro
ybuiicTBa, ONEPaTUBHNKM

ee0cccccscscccccccs

Ty oot > HORE 33 0420 «Anekcangp A6aynos.

nopor 6e3 crelyanbHoro
ponycka. [laxe LBenosy

(16+)

: (KR «TPV B OBHOM-4»,

(124)

: 1035 «AnekcaHgp Abaynos.

»Kn3Hb 6e3 ornagku».
(16+)

£ 11.30 Cobbitws
: (] «nPUrNACU B AOM

MPU3PAKAY. (12+)

: 13.40 «Moii repoii». (12+)
: 14.30 CobbiTna

: 14.50 lopog HoBOCTEIA
XTI} «AHHA U TAHA

AROB». (12+)

: 1655 MpouwaHue. (16+)
¢ 17.50 CobbiTna
: [[XH «3MEW U NECTHU-

Libl», (12+)

22.00 Cob6biTiA
: 2235 «10 cambix...» (16+)
:23.05 «AKTEpCKne Apambl.

.
.
°

.

: 00.55 «HactoAwwii petektuB. :

bonblue yem n060OBb».
(164)

: 00.00 CobbiTnA. 25-11 yac
2 00.35 «leTpoBKa, 38». (16+)

Dopora cmepTu», (16+)

: 01.35 «/loporue ToBapuLiy.

3arosop npotuB Xpy-
wesa». (16+)

: 02.15 «CmepTb apTuCTar.

(124)

: [PX5 «AHHA U TAVIHA

npomycKaloT ToNbKo nocne =
: 05.00 «MockBa pe3nHoBas».

: BMelLaTenbcTa KosmHa.
: [(EXH «<IUYHOE AENO»,
: (16+)

04 36 ﬂepepbla B BelLaHnm

: EEE «PYCCKNE AMA3OH-
: KW, (16+)

< 09.00 13.0017.0019.00

: HoBoctu gHa. (16+)

: 09.10 «Tepo 115». (16+)

: XN 13.2014.2015.05

AA0B». (12+)

*Kn3Hb 6e3 ornagku»,
(164)

(16+)

£ 05.20 «Moit repoit». (12+)
: 05.55 TMepepbis B BewaHmm

" 06.00

06,50
£ 07.30
£ 08.00

17.15 «NOA NPUKPbI- :

. OTP K0

«bonblas cTpaHa.
(124)

«Mos ncropmsa. (16+)
20.10 «KaneHpapb». (64)
08.3009.00 09.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00

HoBoctn
: TUEM>. (16+) : 08.05 08.35 MNécTpblit MMp
: 15.00 BoeHHble HOBOCTU. 3 (9,05 09.3510.05 10.35 12.05
(16+) : 13.10 14.05 18.20 01.00
18 10 «Btopas mupoBas: : OTPaxeHue
nnams u ctanb». (164) < 11.00 00.20 «MckyccTBO apxu-

: 19.35 20.2021.00 21.55

. «Kop poctynan. (12+)

: PPX1 «B NONOCE NPU-

: BOA». (16+)

: (IFH «CAMASA AIUHHAA

: CONOMUHKA...» (12+)

: (IR <AEP30CTb. (124)

: (BB «CBUHAPKA U MA-
CTYX». (124)

: 05.00 «BoeHHble napagbl.

: Tpuym cnasbiy. (16+)

:11.40

: 16.40

£ 17.00
£ 17.40

TeKTypbi». (12+)
«OTynii gom». (12+)
{FXI] «MBAHOBO JET-
CTBO», (12+)
«JleTatowmin nponeta-
puii». (12+)
«Konneru. (12+)

BeKom». (124)

: YT 21.30 «CEMEWHbIIA

AJIbBOMD». (16+)

: VKD «<KYPOYKA PABA. (16+) :

«[MecHs ocTaetca cyeno- :

: @ «YANLIbI PA3BUTbIX
OOHAPEW». (16+)

: 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee», :

(16+)
: 08.00 «CeropHsa»
: [I¥H «BO3BPALLEHUE
: MYXTAPA», (12+)
: 10.00 «CeropHsa»
: MR «BO3BPALLEHUE
: MYXTAPA», (12+)
: KN «nEC». (16+)

Ha ynuue ropopa HaxopAt

TPyn BbICOKONOCTAaBNEHHO- S

ro COTPYAHMKA NOAULNN.
[No nokasaHuam cupeTe-
NelA, BUHOBHIKOM CMepTU

CTan CTapuK, OKasaBWmica
Ha MyTW CegoBaHusa agTo- &

: mobuns.

: 13.00 «CeropHsa»

: 13.25 «YpessbluaitHoe npo-

. ncwecTsue»

: XY} «<3MMOPOJIOK». (16+)
CeitpaH NpuxopuT Co-
obLyeHme 0 NoCTynaeHNn
B yHuepcuTeT. Depnt He
COrMaLlaeTCs C XKenaHuem

: COMPOBOXAAETCA CKaHAa-

oM.

«CerogHa»

«MEHTOBCKME

BOWHDbI». (16+)

£ 16,00

LLnno. ycTpansaer 3acapy
Ha [ycel1HOBa B cayHe, Kyfa <

«00Pa3Li0BbIN» yUacTKo-
BblIil 06bIYHO NPUBO3NT

: MPOCTUTYTOK.

: 19,00 «CeropHs»

: XX] «MEHTOBCKMUE

: BOWHDbI», (16+)

¢ 23.35 «CerogHs»

: «KAMKAH )19 MOH-

: CTPA», (16+)

: (EEH «KOBBOW». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

: : 06,00 07.0009.00 YTpeHHee
BewaHue. (16+)
08.4510.45 11.50 13.50
14.50 16.45 01.50
DokTop 24. (124)

 06.45

* 11,00 11.3512.00 12.30 12.45
: 13.00 13.30 14.00 14.40
: 15.00 15.30 15.45 16.00

16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 HoBoctu. (16+)
14.30 17.30 leHbru 24
14.45 20.15 02.25 310
Mockga. TpaHcnopr. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.50 18.15 04.15 310
Mocksa. busHec. (12+)
16.30 Cutu. (12+)

16.40 19.15 22.15 310
Mockga. Cou. 6n10K. (12+)
22.30 UnTepsbio. (12+)
23.30 04.40 be3onacHbii
ropog. (16+)
Mocnekropwui. (12+)

£ 11.30
S 1145

F 1225
£ 1250

1335
:13.40

$18.20
:21.20

: 00.10

CBOEII MONO/ONA XeHbl, 5TO :

MOCKBA 24 B

¢ 06.30 «Mewkom...»

¢ 07.05 16.3000.20 «Marusa

Mo3ra»

: 07.35 «[peaku Hawmx npea-

KOB»

¢ 08.25 «¥u3Hb 1 cyabba»

: (IX] «5POH30BAA NTU-
LIA»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

¢ 10.15 «Habniopatenb»

< 11.15 «Xun3Hb 3amevarenn-

HbIX Ugen»

: 11.45 18.45 «Benoe conHue

MycTbIHWY. [1NA Koro

Tbl fO6pPas, rocnoxa

yaaua?»

. 1245 «Mrpa B bucep»

: ¢ Uropem Bonruxbim

: [EFE «KAMUTAH OPA-

KACC»

CCCP.1984r.

B ponax: Oner MeHbLun-

KoB, Muxann [laHnnos.

OpaHuma, XV Bek. bapoH

ae CuroHbsAK paspeluaet

Tpynne CTPpaHCTBYHOLWKX

aKTepOB NPOBECTY HOYb

: B CBOEM 3aMKe...

¢ 14.40 «3abbiToe pemecno»

XXX

< 15.00 02.15 OTceKkas nniLHee

: 15.40 Mactepa doprenmaH-
: HOTO UCKYCCTBA

: EAE 00.50 «CUMOOHUYE-
: CKWUA POMAH»

: 19.45 «Mex ABYX Kynue»

: T «MOW HEXHO NIOBU-
: MbI BETEKTUB»

: 22,10 «Camas 3HameHuTas

: 11 IOYTN He3HaKoMas»
: 22.50 Enena O6pasyosa.

: 06uneiiHbIi KoHLEpT
: B bonbuiom Teatpe

: 03.00 Mepepbis B BewaHu

360°

 05.00
: 0600

06.30 «<HoBocTv MO»
11.30 «ly6nuumcTnye-
CKas nporpamman. (12+)
«BHuMaHue! Epal» (12+)
09.05 22.30 «<Apmarea-
JOH». (12+4)

11.00 12.00 18.00 20.00
21.00 «<HoBocTI 360».
(16+)

19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
13.10 «Jleto B Mogmo-
cKoBbey. (12+)

03.50 «Oxno6bICTUH

B MoamockoBbe». (12+)
17.40 02.20 «Topog
cuctopueii». (12+)
20.05 «3aKpbITbIi ap-
xus». (12+)

16.10 21.05 «CCCP.
3HaK KayecTBav. (12+)
«BukTopmHa 360». (0+)

£ 07.30
: 08.10

: 09.00
£ 10,00

$ 1215
£ 1230
£ 1330
£ 14,10
S 155

£ 17.00

.
.
.
.

.

: KB «®PAHLY3CKUIA

.
.

eccee

: (TKE «90-E. BECENO

2 05.05 «Mynbrdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanauu. (04)

NoAMOCKOBbBE [E

£ 0600 <KuHoynuua, (12+)

. 06.30 «PackpbliBas TailHbl 3BE3f»
¢ 07.15 «TaitHbl Hawe 3CTPaabl»
. 07.40 «3BEé3qbl COBETCKOTO

: 08.10 10.0018.1500.10 02.35

(F¥E «HA AEPUBACOBCKON

¥R 20.00 «<BXO/ B NABU-
tPXE 21.10 «<CNEACTBUE

(EXT] «HAWATU U OBE3BPE-
: (A «KTO NOEAET B TPY-
{FE «NPUXOAU HA MEHS

: 19,10 «TaiiHbl KHOY. (12+)

: 18.15 «HepaBHogywHbie», (16+)
¢ 00.10 «lllecroe uyBcTBON. (12+) *

: PEXTY BNEPBbIE HA CTC.

06.00 Epanauw. (0+)
06.30 «Mawa n Mepasegb».
(0+)
«POAKOM», (16+)
11.00 «KpacHble Tydenbkm
1 CéMb FTHOMOBD. (6+)
(FES «BOJIK U JIEB. (6+)
(L «NAHAA U3 KOCMO-
CA», (12+)
Kurait, 2022 r. QaHTacTu-
yeckan Komepus. B ponsax:
MyH Li3bilwaHb, XyaH bo,
B3 ®aHb, Li3t03 XyaH.
B vrpyiweyHyio nntowwesyio
naHpy Bcensetca fo6po-
[YLLHbIA NHOMNAHETAHMH...
17.55 Loy «Ypanbckue nenb-
meHw. (16+)
"KL NPEMBEPA. «fl BOTU-
HA». (16+)
Poccus, 2023 1. Komegus.
B ponax: Anekcangpa
bopTiy, AHTOH Bacunbes.
Pa3mepeHHas 1 He oueHb
CYaCTNNBasA XM3Hb J1eHbl
pe3Ko MeHaeTcA. Pazgog
C My>eM 11 yBONbHeHVe
13 LWKOAbI MOTYT NOrpy-
3UTb eé B genpeccuio. Mog-
pyra coseTyeT JleHe nowty
Ha TPEHWHT TMYHOCTHOTO
pocTa...

«fl XYAEIO». (16+)
BECTHUK. NPUNO-
MEHUE KTA3ETE
«JINBEPTU. KAH3AC
WBHUHT CAH». (18+)
(VXL «YENOBEK-OP-
KECTP». (12+)

U POMKO». (16+)

v R
LOBEPUE

3KpaHan. (12+)

«Moii paiioH». (16+)
XOPOLIAA NOrOfAA,
WIN HA BPAUTOH-
BUY ONATb UAYT
DOXOU», (16+)
PUHT». (12+)

BEAYT 3HATOKWU». (12+)
OUTb», (12+)
CKABEL. (12+)
MOCMOTPETb...» (12+)

PPXE «CbILUVK NETEPBYPT-
CKO NOANLMMy. (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl KkomnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO Or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

VCTODIHELKYI0, XYAOMECTBEHHY IS WA MHYIO KYMETYPHYIO LICHHOCTS AN ODUIEETE, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLX BO3PACT 6 NET
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22.05 «CmoTpeTb Bcem!»

)
P I sz MV N ~cc! N Gl M 1

ﬁ'-q‘Q.
LA

A

19.30 «PEAJIbHBIE MALIAHbI».

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBan. (16+)

14.00 «HeBepoATHO NHTEpeC- :
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeusecTHas ucro-
pus». (16+)

17.00 03.05 «TaitHbl Yanmaw», :

: FPET) «BAHJAbI MAPUMXA».

: o | 11.15 3Haku cypp6bl. ¢ | 11.00 «CONAATbI-15». - | 07.00 HoBoctn . | 13.05 «3Haxapka».
(16+) ) < | (164) ) < | (164) ) | (164) ) : ) < | (164) )

05.00 18.0002.15 «Camble ¢ 07.00 «YTpo THT». (16+) : «4y[0-AOKTOP», : 06.00 [lopoxHble apambl. : 06.00 Jlyywwe n3 nyywmx». - 06.30 Mo genam Hecosep-

WOKMpyloLve runote- - «MOCTYYUCb B MOIO : (16+) : (16+) : (124) : WeHHoneTHMX. (16+)

3bI». (16+) ABEPb B MOCKBE». : 06.45 «Mynbt¢unbmbi». (0+) 06 10 [lopoxHbie BoiHbI 2.0. : 06.30 «Tpetuii Taitm». (12+) = 07.30 [laBait pa3seaémcs!
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» (16+) : 08.00 «Jlegu bar n Cynep- (16+) : 07.00 14.5017.50 03.55 : (16+)

(16+) < 09.00 «Hosble 3B&3apl : Kot». (6+) : 07.00 [opoxHble BOIHbL. : HosocTu < 08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.30 23.00 : B Adpuke». (16+) 08.40 «Cnenas. (16+) : (16+) < 07.05 14.5517.55 23.35 : (16+)

«Hosoctu». (16+) BTomcesoney Hawnx  ; 09.45 Xopowwue HOBOCTU : (KX «CONAATDI-15», (16+) : Bce Ha Mary! : 1045 «[ToHATb. MpocTuTbY.
09.00 «[loKymeHTanbHblil yuacTHUKoB He byper : cHaranbeit Bacunon. - Poccus, 2004-2013 . : 09.40 11.4521.30 Gyr60n. (164)

cnewnpoeKT>. (16+) g'”"’" 33 KOTOPYIO HE HYKHO 2 (16+) : B ponsx: Vsar Moxoswkos, : YemnuoHar Espo- : 12,00 00.45 «Mopuan. (16+)
10.00 «3acekpeueHHble cnu- OpoTbCA. flawe wauc ~: 10.00 Tapanka. (16+) : Anexcarpp loivapes, : nbl-2024, TpaHcnauma < 13.05 «3Haxapkan. (16+)

¥ 606bl Tenepb Heobxoaw-  : Anexcei Maknakos, Anek-  + :

ek, (16+) : MO 32pabaTiBaTb, : 1115 3naku cygbbbl. (16+) ceit OuypKos, Obra Qa- - u3 Tepmatuu. (6+) : 13.40 «BepHy nio6umoro».

11.00 «Kak yctpoex mup».  : [EXT] «UHTEPHbI». (16+) : 12.20 MucTtnyeckue uctopun. : Eoouc | : 13.50 «LleHTpanbHbIii Kpyr». (16+)
. feesa, bopuc LLepbakos,

(16+) : (XY «NONMLENCKUM : (16+) : PomaH MagsHos, Masen - 15.45 BoynuHr. BetBoom : 14.10 «fonoca ywepwnx
12.00 16.00 19.00 Mudopma- : CPYBNEBKW». (16+)  : 13-30 lapanka. (16+) : Kaccucxuin : Ky6ok Poccum. Mpaman ayw. (16+)

yoHHas nporpamMa  * [EET) «PEAJIbHBIE MALIA- : 16.15 «Cnenas». (16+) KomeauiiHbiii cepuan TpaHcnauua us Kpacro- : [INE «AEBUYHUK». (16+)

112.(164) : Hbl». (16+) : (EAI) «CYNEPMBAHOBbI». «Conparbi» MoBecTeyer ApcKa : [EXI! «<MOS CECTPA

: (16+)
: [FXB «JIECHUK». (16+)

(16+) e P 6+ ﬁg“g;?:a“;’nme’::z;?ﬁm)ﬁ : ans) - OOK Benrpag»  : 23.30 «[ToHsTb. MpocTuTb».
: 23.30 MocnegHuit repoil. : :
m «CYMACLUEALUAA : Pyc CKvﬂﬁ cesoH'? (164) peyb MAET O TPYAHbIX COfT- (Cep6vm): Be%Boom : (16+)
E3AA». (18+) : KT «YEPHOE 30/10TO» DaTCcKiX GyaHsX, 0 Nio6BH, Bparckuit Ky6ok-2024. : 01.40 «3Haxapka». (16+)
¢ 02.10 «MmnpoBu3auma. : (164) : [pyXGe, Bpaxae 1 faxe Mpamas TpaHcnauma  © 02,05 «BepHy nio6umoro».

KomaHgbi». (16+) [efoBL/He.

Hauano 30-ro gecatunetna

O TATOTax 1 pagocTaAx

£ 19.15 Oyr6on. LICKA (Poc- NYYLE», (16+)

13 MocKBbl (16+)

: 04.10 «fl Tebe He Bepio». 17 30 YnétHoe Bupgeo. (16+)

XX Beka. CobbiTuA pa3so-

: 00.45 «OnuH AeHb Ha EBPO».

(124)

01.10 «®opmyna-1.TacHyT

orHm». (124)

: 01,40 clllen6u. (16+)

04 00 Benocnoprt. BMX.

¢ 02.35 «onoca ywepwmx

Aywo. (16+)

03.00 TecT Ha OTLIOBCTBO.

(16+)

04.40 «6 kapgpoB». (16+)

(184) : 06.00 «Yrpo THT». (16+4) PANOHA», (16+) (16+)

N

(16+) } : (16+) : 20.00 Pewana. (16+)
AXT] «BJIACTb YBUNLY.  : 04.55 «/mnposu3auus. ES;';:?EJE’;@;’HB(E’; . : 21.00 3actynHuupl. (16+)
(16+) (164) NyCTbIHN ObiNa HailaeHa : 23.00 OnacHble cBa3n. (184)
22.05 «CmotpeTb Bcemb (16+) : 05.15 «Opnaxabl B Poccum, HePTb. : 02.40 Pewana. (16+)
(XY} «<YEPHAAl CMEPTb». Cneupaigxect. (16+) : [EXH «AAMUPAJbI : 05.00 JlopoxHble gpambl.

¢ 04.45 [laaii pa3Benémca!

Opucrain-napk. (0+) (16+)

J

HOBbBIE 3Ybbl 3A 10 AHE

- CneuyanucTbl Halleil KIMHMKM BOCCTaHaBNMBAIOT yTpayeHHble 3yObl Mpu MOMOLL

MHorune naymeHTbl N

MArK1X NPOTE30B, He TPebyIolLMX 06TouKY, Bcero 3a 10 aHeil. Takxe NpeyaraeTca yc-
6onTca neunTnb 3y6bl, Nyra BaHTOBOTO NPOTE3MPOBaHUA, KOrfla OTCYTCTBYHOLLME 3y6bl KPEMATCA K COCEAHIM
ayxTem 6onee nx MO LWBELEAPCKON TeXHONOrM. 3To NpoBoaAUTCA 6e3 AenyNbnypPoBaHIA 1 Npenapy-
o6TaumBatb. Ho coBpe- BaHUA 3y60B. [119 B3bICKaTe/bHbIX MaLMEHTOB Mbl Mpefiaraem 6eckapkacHyio kepa-
MEHHbIE TEXHONOrN MUKy, KOTOPaA 110 CBOe/A SCTETVIKI He OTAYAETCA OT CBOWX 3y608B 1 61I0COBMECTMMa

CO CIVI3UCTOIA. DTO OUeHb aKTyasbHO fNA MaLMEHTOB, CTPaAIOLLMX MaPOAOHTUTOM.
No3BONAIOT He Npube-

- A KaK MOXXHO MOMOYb 3TUM NaumeHTam?
raTb K 06Touke 3y608. - Hawa knnHnka npeanaraet pasHoobpasHble ycyrit. Bo-nepsbix, NapogoHTasnb-
Yo B TaKnX aryyasax Hble KapMaHbl, KOTOPbIe MyyaloT HaLLVX NaLMeHTOB MonaaHeM ML 11 HeNPUAT-

HbIM 3aMaxom, IeYMM UTaNbAHCKM Nla3zepom 6e3 601 B ofHO nocelleHne. Takxe
NPOBOAVM MHHOBaLMOHHYyto npoueaypy MTASMOJIMOTUHTA pna ykpenneHus
KoCTu 1 gecHbl. Cefuac Ha 3Tv npoueaypbl naet AKLWAA - CKUAKA 50%".

Bo-BTOpbIX, MOABMXKHbIE 3yObl LUMHMPYEM CTEKNOBOSIOKOHHBIMM HUTAMM, YTO
No3BONAET NPOANUTL XKN3Hb Aaxe b6e3HafexHbIM 3ybam. B-TpeTbux, fenaem Bu-
HUpBbI, He TpebyioLye 06TOUKM, KOTOpble 3aKpbiBaloT BCe AedeKTbl, B TOM Uncie

npepnaratot B «<Bepacrome»? OTBe-
Yyaert raBHbIN Bpay KNNHNKN «Bepa-
CTOM», AOKTOP CTOMaTOJIOrny BbiCLUEN
Kateropum, opronep BEJINKOB Ceprein
AnekcaHapoBuu.

WMEIOTCA MPOTUBOMNOKA3AHWA. MPOKOHCYNBTUPYUTECH CO CAEUMANIMCTOM

1 OTOJIEHHbBIE LIEVKU, N YCTPAHAIOT YyBCTBUTENbHOCTL 3y60B. B-ueTBepTbIX, ANA Nauu-
€HTOB, Y KOTOPbIX YK€ eCTb OTCYTCTBYIOLLME 3yObl, TPOBOAVM YCTaHOBKY UMMIAHTATOB
abcontoTHo 6e36one3HeHHO 3a 1 vac. MpryemM NapafoHTUT — He NPOTUBOMOKa3aHue,
BeAib HaLUW NaLMEHTbI MPOXOAAT CMELManbHbIi KypC eyeHrs y Bpaya napofoHTonora
Ha LIBeLapCKMX annapaTax. A fna camblx TpeboBaTeNbHbIX NaLMEeHTOB Mbl Mpefiara-
eM WwaadLee ncnpasnieHre NPUKyca snaHepamu, IeYeHne Noj MAKPOCKOTOM, a TaKXe
nnom6bl ByayLiero 13 cBepx NPoyHol kepamukm! Kpome 3toro, B KNnmHuke «Bepactom»
NPOBOAVTCA paHHAA ANarHOCTMKa paka NonocTy pTa Ha cneyuasbHOM annapare.
Mpurnawaem Bcex NPONTN 6eCcnaTHyI0 KOHCYNbTaLMIo C AeHTanbHON Kamepoi!

YCUNEHHbIE MEPbl CAHUTAPHOW BE3OMACHOCTM!
MEHCUOHEPAM CKUAKA'!

BEPACTOM cT. M. <KOHbKOBO»,
!iﬂ"ﬁ“ﬁ“ﬁrﬁ[ﬁ“ﬂ yn. OCTpOBUTAHOBA, . 9
Ten.: 8 (499) 737-30-77, 8 (985) 226-00-15,

8(499) 737-30-76 www.verastom.ru

*0110APOGHOCTAX aKLWIH 1 CPOKaX e€ NPOBEACHIA Bbl MOXETe Y3HaTb 110 HALLIIM TenedoHam Wiy Hac Ha caiire.

Jlnu. NIO-77-01-004192

Peknama
07120.09.2011T.

CeBepHoe Bpemsa I\ Mocmeémca Ha 3A0poBbe
Ecnu nocmoTpeTb Ha MexaHu- N
YecKue 4acbl, TO MOXKHO !
3aMeTUTb, YTO CTPENKN
B BEpPXHen YacTu yu-
¢depbnata gBUKYTCA
cneBa Hanpaso. [1o-
ueMy e NMeHHo Tak? Bce
A€eN0 B TOM, YTO IMEHHO TaKnM

06pa3om fiBuranacb TeHb OT MaskKy Ha COMHEYHbIX
yacax, Kotopas 1 urpana ponb ctpenku. B Ce-
BEPHOM NoAyLlapum nnaHeTbl CBETUO nepe-
MelLlaeTca Ha 3anaj C BOCTOKa Yepes 1or.
VImeHHO 3TO 1 CTano HanpasfeHneMm «ro
yacoBoii cTpenke». B KOxHom nonywapum
COJHeYHble Yacbl NAyT B NPOTUBOMNONOX-
HYI0 CTOPOHY, HO Limdepbnatbl MexaHw-
YeCKMX YacoB OCTaBUAN TPAAULIMOH-
HbIMU.

3aragku
TePMMNHONOTNN

MouyeMy MACO KOPOBbI Ha3bIBaOT He «KO-
POBATMHAY, a «<roBAAMHa»? ITO CJI0BO NPO-
V30LLJI0 OT NPAC/IABAHCKOrO <roBefo» —
CTafio KOpoB 1 6bIKOB. B cepbckom, bonrap-
CKOM, YELUCKOM, CTIOBEHCKOM A3blKaX 3TOT
TEPMUH COXPAHWIICA UMEHHO B 3TOM 3HaUEHNM.
COOTBETCTBEHHO, MACO, KOTOPOE NOYYaeTCA 13
«roBefo», — roBaAfMHa. VIHTepecHo, mouemy xe Toraa
MACO TeNAT CTano TeNATUHOWN?

MHorue cnbilwann KpbinaToe BbipaXeHue «cMex NpoAneBaeT XKN3Hb»,
A Tak 1 370 Ha camom fiene? CornacHo NCCnefoBaHNAM, CMeX NONOXM-
TeNbHO BNNAET Ha OpraHn3m. Bo-nepBbix, MOKa YeNOBEK XOXOUET, ero Tefno
paccnabnsetca. MATb MUHYT CMexa NPYPaBHMBAIOT K COPOKa MUHYTaM OT-
Abixa. Bo-BTOPbIX, XOXOT yKpennaeT cepaLe, Tak
KaK BAVAET Ha opraHn3m nofobHo ¢pusnye-
CKVM yNpaxxHeHUAM. A rnaBHoe, cMex
CTUMYNUPYET BbiAeNeHe SHAoP-

MOCKOBCHAA rOPOACKAA
CINYBA PEHTDI

AOroBOPA
NOXWU3HEHHOW PEHTbI
HA BbIrOAHbIX YCNOBUAX

&M CP

¢dvHa - ropmoHa pa-
JOCTW, KOTOPbIN
CHUXaeT 6onb,

peHTbI

PABOTAEM B COOTBETCTBUU C 3AKOHOAATE/IbCTBOM PO

3 Takke KOH- www.socrenta.ru
TpOMpyeT 000 «lopogckan cnyx6a peHTbi». OTPH 115774658795.
paborty 3H-

il Ml 8 (495) 226-07-07

CeeTnaHa 8 (495) 625-03-88

CUAOPYYK

MockBa, CpeTeHckumin 6ynbBap, Aom 2, opuc 8
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KWUHO 1N CEPUAJIDI Noan, CObbITUA, I/ICTOPI/IFI

06.00 «CAMOTOHLLIMKW». (124) :
06.20 Mynstounbmbl. (0+)
07.00 «M3PU NMOMMUHC,

110 CBUOAHUA. (124)
09.40 3UHA-3UHYNA». (12+)
11.15 «CAA )KE”AHMVI». (18+)
13.00 «ELLE 710 BOWHDI». (16+) :
15.25 «M0YTI CMELLHAA

NCTOPUR». (12+)

18.05 «TAMHbI CNEACTBUA-9». ¢

(16+)

19.50 «MUMUHO». (12+)
21.30 «O[VHOKIM NPESO-

CTABJAETCA OBLUEXKUTHE.

(12+) )

23.05 «HETOPHOM!» (12+)
00.50 «OpyH3uK MKpTUAIH.

Wctopua opnHouecTBar.

(12+)

01.35 «OTEL| M CblH». (16+)
04.20 «CNYXWUNK 1BA TOBA-
PULLIA». (12+)

05.50 <YEOBEK, KOTOPbI/A CO- : 03.20 «BbIBOP KANUTAHA KO-

MHEBAETCA». (12+)

MOCOUIIbM.
) : @mvioco KUTTALALL --.

06.05 «/I050Bb HA KOHYMKAX : 05.35 «MluH-Ko», <Tpu KoTan,

MAJbLIEB». (16+)

: 08.15,09.10 «Y/ACTO AHTINM- <

CKWE YBUCTBA. (16+)

10.20 «OTYAAHHBIE AQEPUCT-

Ki». (16+)
12.30 «bAHIUTDI». (16+)
¢ 15.00 «XOTb PA3 B X3HW».
(164)

PomanTiueckas Komeaus,
CLUA, 2003 T.

* 19.00 «OCEHb B HbI0-IOPKE».

(16+)
Menogpama, CLLA, 2000 .

21.05 «B METPE JIPYT OT JIPY-

[A». (16+)
Menogpama, CLLA, 2019 .

23.15, 00.10 «YACTO AHITINA-

CKUE YBUICTBA. (16+)

: 01.20 «KEHA CMOTPUTENA 30- :

OMAPKA». (16+)
: PENN». (164)

$17.05 ANEKC U IMMA, (16+)

.

.
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secesecesecsesesecscscsesesecscstsesesscscssesssscseseses

L Ll VNNI03NOH+ : €Yot ;

01.05 «Mbl YMIPAEM MO0-
TIbIMI». (18+)

02.35 «BbIXKWUTb BUIPE». (16+) <

04.05 «PAZIVOBCIBILLKA.
(16+)

05.45 «OBNACT TbMbl». (16+)

07.25 «MUCTEP ONIUMMNS».
(16+)

09.00 «BENOCHEMXKA: MECTb
THOMOB». (124)

10.45 «BEYHOCTb MEXTY HA-
MW». (16+)

12.10 «XOTE/I bbl A BbITb
3ECh». (164)

13.55 «[EPAKIT: HAYAJO NE-
TEHbl». (16+)

15.20 «bOEL. (16+)

17.15 «OUIOMEHA». (16+)

18.40 «MECTb OTKYTIOP». (16+) *

20.30 «TUXAfA TABAHb». (16+)

22.20 «3AMPETHAA KYXHf».

(16+)
23.45 «MUCTEP ONTAMMIAR».
(16+)

secesesesecscsesesesscscsesesesscsesesesesscsssesesessnne

o 0 I

06.30 «J1060Bb 13 NPOBIP-
K. (12+)

08.20 «B YACBE[bI». (12+)

11.20 «/BTOPE, 1B PALO-
(Th». (12+4)

14.20 «HEYAAHHAA PALLOCTb».
(124)

17.45 «KOTZIA TIANA JEA MO-
P03». (16+)
2017 r. B ponax: laHumn be-
nbix, ®atuma lopbeHko

21.00 «bEQHAA LIZ». (12+)
2013 r. B ponax: Mapua
MatukoBa, AHToH Mam-

: 07.05 «(BOAA BOIHA. LUTOPM
¢ BMYCTbIHE». (16+)
: 08.40 3ENEHAA KAPETA».

Mynbtcepuansl. (6+)

07.05 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)
07.50 «3BE3/IHbIV PA3YM».
(16+)
< 09.40 «MUPA». (16+)
11.50 «CMYTHUK». (16+)
13.55 «HA KPIOYKE! (16+)
15.30 «HEBECTA OGOV LIE-
HOM». (16+)
17.20 «/1106OBb BE3 PASME-
PA». (16+4)
19.00, 19.55 «TPUITEP». (18+)
20.50 «BPEHAA MPUBbIYKA».
(124)
22.45 «OTYAAHHBIE JOMbLLN-
Ki». (16+)
00.20 «[PEL|KWI OPELLIEK>.
(16+4)

01.50 «fOPA JIBOPHIK». (16+)
: 03.20 «(HE)MIEATBHBIA MYX-

YNHA». (16+)
: 04.45 Mynbtdunbmbl. (6+)

ecesesesssscscsesesscscscsene

KWHOKOMEA VA

“‘
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kwoxanznm

2 01.00 «STAREPLIbl». (18+)

.

B

+ 03.35 «HENOCNYILIHWK». (12+) *

05.45 «KPUMUHANBHAR OULL- <

(16+) ;

10.20 «TATAPVH. NEPBbINA
B KOCMOCE». (16+)

* 12,15 «ABAHTIOPUCTbI». (124) ¢

13.55 «OBJIENNXOBOE JIETO».
(16+)

* 15.30 «5ONEBOV NOPOM.
(16+)

17.00 «J1EB ALIVH. BPATAPD

MOEA MEYTbl». (16+)

E KA OT TEHPW». (16+)
19.00 «/CTOPWA ONHOTO HA-

07.45 «[UKCENW». (12+)
09.35 «CAMbII NYYLLINIA
JIEHb>. (16+)
¢ 11.35 «TEJIOXPAHUTEND KiN-
TIEPA». (18+)
+ 13.45 «KPYW3 MO IKYHTIAM:
TAAHA BANbBEPAE». (16+)
15.40 «0COBEHHOCTH HALIMO-
HATIbHOW OXOTbl». (16+)
17.30 «AOPUKAHELL. (12+)
Komenus, menoppama, npu-
kniouenua, Opanuua, 1983 r.
: 19.30 «0 YEM ELLIE TOBOPAT
MYXYUHbI». (16+)
Komepnus, Poccus, 2011 T.
¢ 21.20 «POLUTENN CTPOTOTO
PEXUMA>. (12+)
Komepnus, Poccus, 2022 .
22.50 «[I06P0 MOMANOBATb
B CEMbt0». (16+)

3HAYEHMS. (12+)

21.00 <MATUMIbIA. (16+)
: 22.50 «3/IPABCTBYW, AEAYLL-
: KAMOPO3b (12+)

00.15 «11060Bb U APYTUE UTI-
Z 031N, (12+)
:02.00 (TIOHAEXAID>. (16+)
+ 03.20 TATAPYIH. NEPBbIA
: BKOCMOCE». (16+)
£ 05.05 ABAHTIOPYCTbh. (12+)

eeeccsesccscscsccccscscsccscscssces

ccesee

@ red BEE]:

2 06.00 «16 KBAPTAJIOB». (16+) : 06.00 «XEHA». (16+)

¢ 07.35 SAUNTHUK». (18+) : 07.40,08.10,08.35 [luzaiin

: 09.10 «TPAMBO». (18+) : orAgofl.(164)

* 11.20 «[IAPAHONA». (16+) 09.00, 09.25, 09.45 yTewe-

13.05 «[10BAP ANA NPE3UAEH- CTBUe N0 3anajHoil ABCTpa-
. (16+) . (16+)

14.45 «OCHOBHOW UH- 10.10, 10.35, 11.00 lactpo-
CTUHKT». (18+) mapker. (16+)

16.55 «MCXOOHbIV KOI». 11.25, 11.55, 12.25, 20.00,
(16+) 20.30, 20.55, 01.30,

18.25 «CKOPOCTb: ABTOBYC 01.55,02.20 «MATEHBKIE :
657». (18+) COBMALEHNS». (16+)

eeccesesesscscscsesssscscsesns

¢ 20,00 «22 MYNN: BECCMEPT-
Hblil». (18+)

22.00 «OrPAB/IEHMUE

12.50,13.45,14.35,15.25
«YEPHAA TIOBOBb». (16+)
16.15 «PA3PICOBAHHAA BY-

MyLUHbII

22.50 «MAMA, 1 XXEHIOCb».
(124)
2014r. B ponax: lapbA ba-
paHoBa, [lennc Mapiunk,
AneHa flkoBnesa

00.30 «TAK MOCTYMAET KEH-
WIAHA». (124)

03.40 «bNATIMU HAMEPEHN-
AMU». (12+)

secesecesecsesesecssscsesesecscstsesesscsssesesssssseseses

05.00, 07.35 «Mauwa v Mepn-
Befib», «MaLumHbI CKa3Ki»,

«MaLwa n MegBegp. MawwnHbl

TeceHku», «<MaLKuHbI cTpa-
wmnki. Mynetcepuans. (0+)

07.10 «Mawa n Meagenb. (Ka-
xKute «Oiil» Mynbtunbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 boruHs cbicKa.
(16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.20 Cy660Ta News 2024.
(16+)

00.30, 01.20 «KAPMEJTUTA».
(16+)

02.10, 02.50, 03.30 «[10CTY-

Y1Cb B MOIO JIBEPB». (16+) :

04.15 «Mawa v MenBeab»,

«Mauwa n Meageab. Mawmubl

TeceHku», «<MaLKuHbI cTpa-
\ wunki. Mynetcepuans. (0+)

HA BEKEP-CTPUT>. (18+)
23.55 «12JIET PABCTBA».

Alb». (16+)
18.25 «[ONTAAI IPABIA». (16+)

(18+) ¢ 21.30,22.40,02.50,04.00
£ 02.05 <IAPTO BUHY: HAYA- «TTEPBbIA U OCTEHUT>.
110, (16+) (16+)

: 03.50 «JIAPIO BIHY. 3ATOBOP
B BUPME». (16+)
05.40 «OMEPALLNSA «KONMBPU». <
(16+)

: 23.45 YIUBUTENbHAA MUC-
CNC M3, (184)

04.55 05.15, 05.40 lypy caga.
(16+)

eeesecesecscscscscsscscscsene

I crciowe J crcione

: 06.00 «Tpu KoTar. Mynbrcepm—

L S S R T Ty
L AP

OEHUKC
MJ1I0C KUHO

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH an. (0+)

NIEHb». (16+) 08.55 «MOfl [PEKPACHAA HAA-
10.00, 11.00, 18.00, 19.00, Hf». (16+)

02.00, 03.00 «O6PYYATb- & 12.15 «BOCbMUIECATBIE».

HOE KONbLIO». (16+) (16+)

< 17.05 «KYXHf». (16+)

/13-3a cTbluK Wweda n Bukn
MeX Ay paboTHIKaMM KyXHY
11 33112 HaUMHAeTCA HacTo-

: 12.00,20.00 «bPAK 10 3ABE-
LAHWIO». (16+)
. 13.00, 21.00, 05.00 «OJHA

: 14.00,22.00, 06.00 <KAK

OHEPA-2». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «[PUI0-
PUNP» (184)

AlLan BoiHa. .. B pectopa-
He NOABNAETCA NOCTOAHHAsA
MoCETUTENbHULLA, KOTOPYIO
WIHTEpECYeT He TONbKO GpaH-
Lly3CKas KyXHA. ...

22.00 «COBEPLLUEHHO JIETHUE».

(12+)

HukwTa n Kctowwa xeHsTea.
Cepuan. ABaHTiopHas Me- Aptém yBepeH, uTo Kctowwy
noppama, Poccus, 2011 . HYHO Cnacatb. .

B ponax: TatbaAHa ApHTronbu, : : £ 01.10 «MAPTOLLA». (16+)
Masen lenoxr, Muxaun Ca- = 03.25 «6 kappos». (16+)
moxBanog, Henut MuwekHas, : 04.05 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+)

04.00 «bPAK 10 3ABELLAHMIO.
BO3BPALLEHWE CAH[IPbI».

TEHD HA BOMX>. (164)
(164) ;

BBITIA 3AMY 3A MUNNN-
:
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: 05.20 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (6+)

06.00 «Tpu GoraTblps Ha Aanb-
Hux Geperax». Mynstounbm.
(6+)

07.10 «Tpu 6oratbipsa u lyn
3emnuy. Mynstdunbm. (6+)

: 08.50 «[JANbHOBOMLLKM».

(16+)

10.50 «(BATbI». (16+)

: 13.50 «YBOMHAA CUNA». (16+)

¢ 16.00 «(BATbl». (16+)

¢ 21.00 «TOCTEAHNA MEHT>.
(16+)

00.35 «OCOBEHHOCTU HALIWO-
HATIbHOW OXOTbl». (16-+)
Poccus, 1995 r. B ponax:
Anexceit bynpakos, BukTop
bblukoB, 30q bypak, Cepreii
[ycuckmii, Mropb flobpakos,
Cepreit Pycckun

02.20 «MEHATbl». (16+)

2 03.50 «BE3YYUI (YA,

(16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

POAHOE KNHO

nawn
1 2 24
PPOQHOE KUHO
: 00.45 «KOMAHJIA 33». (16+)
02.55 «[JAYHAA NOE3/IKA CEP-
KAHTA LIbIBYNIW». (16+)
04.20 «TECTbI 71 HACTOA-
LLMX MYX4UH». (16+)
05.45 «TPU NONYTPALIN.

o (124)
: 08.10 «JINHNA CMEPTU».

(12+)

: : 10.00 «CAMOJIET JIETUT B POC-

NH0». (16+)
11.55 «BONKOJAB». (16+)
boesuk, CCCP, 1991.

13.55 «/IPA BCEPBE3». (16+)
16.00,17.00,18.00 «HAYITY,
Y NATPUAPLLKX 2». (16+)
19.00 «EC/IA BPAT HE CIAET-

(>, (124)
boeBuiK, BoeHHbli, ipama,
(CCP,1982r.

: 20.30 «lIATIbHAA BABA».

(16+)
[llpama, 6oesuk, CCCP, 1991 .
22.10 «bYMEP». (18+)

sesecscccsesesscscsssecsssce

Perpe

: 06.00, 17.40 «{OPKA - CbIH KO-
MAHLNPA». (16+)

07.10, 03.45 «Mayrnu».
Mynetunbm. (16+)

08.50,22.00 «<AMHUCTUA
(TPOAHCKNI KOHb)». (16+)

: 10.15,23.25 «KT0 CMEETCA

NOCNEAHNM>. (16+)

¢ 12.00 Mynbtdunbmbl. (16+)
¢ 12.20 «[leHb poxzaeHua ba-

Oywku». Mynstdunbm. (16-+)
12.35 «Kak neunb YnaBa».
Mynstunbm. (16+)
12.45 «[lpuBeT mapTbiLLKe».
Mynbtdunbm. (16+)
12.55,05.20 «[J0X]U 10
BCEV TEPPUTOPUW». (16+)
14.10 «M0Y UCKATb». (16+)
15.50 «BOCTOYHbIN KOPY-
JI0P». (16+)

: 19.00,01.05 «ANbMNANCKAA

BATTALA>. (16+)
20.40, 02.30 «/1 HUKTO IPY-
T0W». (16+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

: 07.00 «QAPAOH». (12+)

09.45 «/IBOVHOE CYACTbE».
(16+)

11.40 «TPUYMO». (12+)

13.35 «JTAMBOPTUHN: YENO-
BEK-NEFEHAA». (16+)

 15.25 «BA-BAHK». (16+)

: 17.20 «BA-BAHK-2». (16+)
Monbuwua, 1985T.

19.00 «TAHTCTEP, KO W Aibf-
BOM». (18+)
t0xHasa Kopes, 2019 .

21.05 «CKPHOYEHHDIN J10-
MULLKO». (16+)
Benukobputanua, CLUA,
2017T.

23.15 «AMEPUKAHCKAA MA-
CTOPA/b». (18+)
CLUA, ToHKoHTr, 2016 T.

. 01.15 «JIEKAPb: YYEHUK ABU-

LIEHHbI». (18+)

: 03.45 «KOPOJIEBA MAPUfl».

(16+)
05.35 «YNIb3AHA». (16+)

05.00 «[POLLUNOE YMEET
XOATb». (16+)

05.35,06.25 «XEHA CTOT0
(BETA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

[NleHbry BepHuTe! (16+)
buea 3a bynywee. (16+)

Hoble nctopun. (16+)
13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

paznopa. (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

21.35 MunnmoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

22.20 «AKCENEPATKA». (16+)
Komepws, kpumunan, CCCP,

10.10,17.15 [lena cyne6Hble.
11.05, 14.10 [lena cyneGHble.

12.00, 15.05 [lena cyne6Hble.

16.15 [lena cynebHble. fibnoko

C© I 5 I

¢ 05.30 «flytb k Mobege». (16+) :
06.30 <AMOCTON. (16+)

16.30 3AKNMHOYEHME>. (16+)

Bepa Enarvna - bnecrawmii
XUPYPT, Cnewuanusupyto-
LWiACA Ha NNaHoOBON abao-
MUHanbHoI xupyprum. Mpo-
deccna Hayuuna eé bbiTb
peLunTenbHoi U XecTKoiA,

yMETb NPATTb CBOM YyBCTBA. :
: 10.40, 12.20, 14.40, 16.30

Mepdexunonnsm Bepbi o1-
HOCUTCA K paboTe, opexne,
cembe. OHa Bceraa uaeanbHo
BbIFSANT, HO €€ bn3Kie 1

CTBOBATb €€ 3aBblLLEHHbIM
Tpe6oBaHuAMm. B utore, myx
Bepbl yiwen, oHa xuBeT ¢
JLloyepblo-noppoctkom. 0a-
Haxzbl Bepa y3Haet, uto npu
CTPaHHbIX 06CTOATENbCTBAX
noru6na ee naumeHTKa -

16-neTHAA 304. B cBoe Bpema :

sesscscccsee

B

2% I

05.00 Tactpotyp. Caxanux.
(16+)
05.50 MatHuua News. (16+)

: 06.30,07.20 3oBute weda-2.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(16+)

: 08.20 Konpwtep. Topt Ko AHi0

poxpeHna (nasbl. (16+)

< 09.30 Kongutep. [letn. Topt

nna Kamunbl BanueBoit.
(124)

YeTbipe cBagbObI. (16+)
18.50,21.20 YeTbipe xeHbl.
(16+)

: 00.00 VHTenneKTyanbHblii npo-

eKT MonHoub. «PYCCKOE M10-
JIE». (18+)
(CCP1971r.

1.20 MMarxuua News. (16+)

0
: 01.50 Y€pHblit cnncok. Hau.

(16+)
02.30 YépHbiii cnucok. CaHex-
HuKn. (16-+)

oy o

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbrcepu-
an. (0+) )

10.05 «HEBEPHbIN». (16+)

12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCT.
(16+)

14.05 Cynepbabywka. (16+)

16.40 Yapo w3 apa. (12+)
Peanutu 0 nepeBocnUTaHNM
11362/10BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 obecneyenHbIx cemeit. Mo
npocbbe poauTeneit Kax-
[bliA repoit 6e3 KpeanToK,
HaNMYHbIX 1 (MapTdOHa Ha
TPU IHA OTNPABNAETCA XUTb
B NPOCTYI0 CEMbHO €O CKPOM-
HbIM AoCTaTKOM. MomoxeT
W NOAPOCTKY KCNEpUMEHT
11 0CO3HAET 1N OH, UTO CYa-
(Tbe He B IeHbrax, a B Ueno-
BEUECKMX OTHOLLIEHNAX?

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

© JApy3bA He MOryT CO0TBET-

1987r. Bepa o nognoxHbim peuen- : 03,00 YEpHbiit cincok. My Ha = 00.05 «HEBEPHbIM». (16+)
00.15 «HE bbIN0 MEYANA». Tam nomorana 30e, nepeHec- :  uvac. (16+) 02.00 V3meHb! (cy6TUTpbI).
(16+) Lweit onepavmto, npuobpectn : 03.40 YépHbiii cincok. Mew- (16+)
Menogpama, (CCP, 1982 . ONWOMAHBIE AHANBIETUKN. .. = LINHCKIe 1 KOCMEeToNornye- VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
01.30 «bEJTOPYCCKIN BOK- 23 59 «[lyTb k Mobepe». (16+) ckue yanyri. (16+) BuHorpagosa o6bABnAioT
3A. (16+) 01 00 «28 MAHOWIOBLIEB». 2 04.10 Mathuua News. (16+) 13MeHaM BOIHY.
03.05 «[TAMA NOZ NENIOM». (12+) : 04.40 «Hy, norogu! Kanuky- 03.40 Mos cBEKPOBb - MOHCTP.
\ (16+) 02.45 «KPAW». (16+) © nbl». Mynbrcepuan. (0+) (16+) /

e e0cccccccsesecccscccsesececscsesesececscscsesesesssesesecesscscsesescsscscscseses00s

03.55 KombLio «A». (12+)

04.10 [1ga fena Oenukca [13epxuHcKoro:
YouiicTBo B [IeHeXHOM miepeyKe. (124) :

04.55 JlutepatypHblit My3eil Mexay npo-
WAbIM v Byaywmm. (12+)

05.25 Kpemnb. Inoxa uapei. (12+)

06.30 OHy Gbinm nepBbIMu. (12-+)

07.00 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+)

08.05 Hauwa B papdope. (12+)

09.05, 19.30 Poccua HayuHas. Benukue
uMeHa. (12+)

09.25 Knioy Ha wnune focynapesoit 6atu-
Hu. (12+)

10.20, 22.40 lctopuorpad. (12+)

11.05, 11.30 B nownckax ytpaueHHoro uc-
KyccTBa. (12+)

12.00 [ycTble cTpaHuupl. (124)

13.05 Benukas CeBepHas BoitHa. (12+)

13.35, 16.00 [o 3akoHam yectu. U3 ucro-
pum gyaneit. (12+)

13.50 Cexpetbl uctopun. (12+)

17.05 Kuuxuble anneu. (12+)

17.35 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)
17.50 Cemb AHeit uctopun. (12+)
18.00, 18.45 BocTouHblii GpoHT. (12+)
20.00 lctopuapa. (124)

20.55 HapoaHblit dpoHT Mobesbl. (12+)
21.25 06bIkHOBeHHasA uctopua. (6+)

16.15 BcemupHoe Hacneane. Poccus. (12+) ©

NMO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

: 06.20 MoauHHas uctopus Pycckoii peso-

o moumn. (16+)

: 07.15 100 uynec cera. (16+)

< 08.15 Epepyiik, Apmenua. (12+)

: 08.45 Mupckuii 3amok, benapycb. (12+)

< 09.35 Pacuser Benukwx Umnepuit. (12+)

2 10.35 Kem Obinv HacToAwMe HeaHAepTanb-

coui?(124)

¢ 11.35 Amasouku. (16+)

: 12.25,13.20 Wctopuyeckme y6uiictsa.

¢ (164)

< 14.15 LWapnorTa Meppuan: UcKyccrso

¢ xutb. (124)

< 15.15, 15.40 Victopua eweii. (16+)

+ 16.10 HecBixckmii 3amok. (12+)

: 16.40 Arpacen Ku baonu, kpwa. (12+)

: 17.10 Pacuger Benukux anepvwl (124)

¢ 18.05 Yenosek npamoxoaALLAii 1 peBofito-
umA Tonopa. (12+)

: 19.00 Pa3razka TaiiHbl nupamug. (12+)

20.00, 20.55 TaiiHbl bepmynackoro Tpe-
yronbHuka. (12+)

21.45,22.45, 05.05 lopnnHHaa uctopus
Pycckoit pesontoumm. (16+)

23.45 Mupckuii 3amok, benapycb. (12+)

: 00.35 Pacuper Benukux Umnepuit. (12+)

01 30 Kem Obinun HacToAwwmMe HeanfiepTanb-
ubl? (124)
20 AmasoHku. (16+)

21.35 TpyaHble Bonpocb! uctopun Poccun.

(124)

02.
¢ 03.05, 03.55 VcTopuueckue ybuiictaa.
(16+)

22.10 Mewkom B uctoputo. (12+)
23.25 300 net MonTaBckoit butse. (12-+)

secsesesesesscscsesesssscscscsessssnne

Yoged

06.00, 19.00, 19.10 byksapb aunuka. (12+) :

06.15, 09.40, 09.55 Jyuku&llyuku. (12+)

06.25 Cag B pagoctb. (12+)

06.55 BepLukm - kopewku. (12+)

07.05 Oropog ot-KyTiop. (12+)

07.30 50 otteHkoB xene. (12+)

07.45,10.55, 13.55, 16.50, 19.40, 22.10,
00.25 [lomatuHue 3aroToBku. (12-+)

07.55 He npocto cyn! (12+)

08.15 [lom c Hyna. (12+)

08.40 Vaute B baHto. (12+)

08.55,01.05 Cnaakas XusHb. (12+)

09.10 06HoBY ¢BOIi cap. (12+)

10.10 CexpeTbl caioBoACTBA. (12+)

10.25 Qutokocmetuka. (12+)

10.35 Caposblit fokTop. (12+)

11.05 Myx Ha vac. (12+)

11.35, 11.55 TotoBum Ha npupoge. (12+)

12.10, 12.40, 15.10, 17.15, 18.00, 18.30,

04.40 MapmalueHcKuit MOHacTbIpb, Apme-
Hua. (12+)

eeecesesecscscsesesscscscsesssscscses

.mm OXOTA U PbIBAJTKA

+ 06.05,03.05 Poccus 3anoBegHas. (16+)
: 06.35,09.35, 12.35, 15.35, 21.20, 00.35,
¢ 03.30 Mopckas oxora. (16+)

< 07.00,04.00 PyxeitHas oxota. lepble
warn. (16+)

07.25,10.35, 13.35, 16.35, 19.20,
22.45,01.30,04.25 Poi6anka B Poc-
. (16+)

07.50, 19.50, 01.55, 04.55 Kynunap-
Hoe myTewectue ¢ [nebom Actagbe-
BbIM. (16+)

08.20, 11.40, 14.35, 17.35, 20.20,
23.40, 02.20, 05.20 HaxnbicT Ha pas-
HbIX WupoTax. (12+)

08.50, 00.05, 02.45, 05.50 Kyxus c Cep-
xem Mapkosuyem. (12+)

09.05, 12.05, 15.05, 23.15 (Qotooxota
 Erenvem Monowckum. (16-+)

10.05, 13.05, 16.05, 18.50 Cnonem!

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.e
.
.
.
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20.55,22.50 [launble pagoctu. (12+)
13.05, 21.20 JlanawadTHble IKcnepumeH-

Tl (124)

13.35,21.50 [launble xutpocty. (124)

(16+)

10.20, 13.20, 16.15, 19.05 Hox-
NoMOLUHMK. (16+)

< 11.05 Moiimatb nococa. (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHEHUA N0 He3aBUCALLMM OT peaKLu NPUYMHaM. Tenenporpamma npeaoctasneHa komnanueit 3A0 «Cepsiuc-TBy.

14.05,22.25 Crpoitnnowagaka. (12+)
14.35 Kakas auub! (12+)
14.55 Cnbiny Cxapy. (12+)
15.40, 23.20 OuroanTeka. (12+)
16.05, 23.50 3aCAlla. (12+)
16.35 3n0poBblit cap. (12+)
17.00 LiBeTuk-cemuupeTuk. (12+)
17.30,00.40 Y manrana. (12+)
19.25 MonHoe nykowko. (12+)
19.55 Tporynka no capy. (12+)
20.25 Kpbimckue paun. (12+)
@.15 Baw arpoHom. (12+)

14.05 benapycb: B nouckax xopoLuero kne-
Ba. (16+)

17.05, 20.50 Oxota 1 pbibankas... (12+)

18.00, 22.05, 03.00 O rnasHom. (16+)

+ 18.05,00.20 [lenai, kak . (16+)

: 18.25 butsa npodeccoHanos. (16+)

21.50 Kopekc oxoTHUKa. (16+)
lo3HaBaTenbHo-AUCKYCCMOHHAA Npo-
TpamMMa, MccnieaytoLan akTyanbHble Bo-
MPOChI OXOTHNYBUX TPAZULIMIA.

+ 22.15 308 npegkos. (16+)

01.00 Ce30H oxotbl. (16+)

eescccccccsscscccsccccns

.
.

.
.

.
.
.

06.00, 11.15, 19.00, 03.00 0 camom
TNaBHOM. MenaToHuH - ropmMoH CHa.
(12+)

: 06.55,21.00, 03.55 HayuHble ceHcaumm.
Ena 6ynywero. (12+)

+ 07.45,22.45 JlokTop Ha pabore. (12+)

: 10.45 Metop uccnenoBaHus. 3abonesaHus

© cepnua. (124)

¢ 12.15,20.25,01.35 be3 xanatos. (12+)

¢ ToaKact-Loy, B KOTOPOM NONYAPHbIe

© Bpauy CTpaHbl BMECTe CO CBOMMM Kofle-

* ramu 06CyaalT y MUKPOOHOB CaMble

¢ BaXHble BONPOChI, KOTOPbIE BOMHYIOT Na-

: LVEHTOB U MeAMUMHCKoe C000LLeCTBO.

+ 12.40 [lokTok ¢ 3BenuHoii 3akamckoit. uc-

© MaHcepu3auua. 3a60ta 0 350poBbe UK

© BbixogHoit? (124)

¢ 13.10 LUudpbl Hawero Tena. BHe3anHas

S veptb. (12+)

< 14.05 0 camom rnasHom. Korga He HyxHO

: Bbi3blBaTh cKopyto nomotb? (12+)

< 15.00 [loktop Ha pa6ore. Tpamoii a¢up

.
.
.
.
.
.
.
.
B

17.55 Mo3r Ha npokauky. Ycunvem onu.
(12+)

20.00, 05.35 Ha npuéme y noktopa by6-
HOBCKOTO. KeHcKoe 350poBbe. (12+)

21.50 0 camom rnaBHoM. Kak 3anoz03putb

paK Kuweutuka? (12+)

02.05 Xutpas namatb. (12+)

: 04.40 bonbLuoii ckayok. Myxckas senpec-
wa. (12+)

: 05.05 BonbLoii CKayoK. JK30CKeNeTHl.
(12+)

seseesecesecscscsesssscscsesessssnsese
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¢ 00.00, 13.00 OutHec-6ukuHm 2.0. (124)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

2 01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)

01.30 Yro 3aBapum? (6+)

: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)

: 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apas»
¢ umoii bparuubim. (12+)

. 03.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)

< 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbl-
wm  xypeit» ¢ Mapuoit Kopnah. (12+)

: 03.45,05.45, 18.45, 23.45 LluryH. Npak-
TUKa rapmoun. (12+)

: 04.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)

+ 04.45,07.45 3noposble 3aBTpakm. (12+)

: 05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.

; (12+)

: 06.00,09.00,12.00 «CkynbnypHoe nu-

§ 140» ¢ Buktopueii Lennsesoit. (12+)

eesecscssscesssscsseses

eessceseses

06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
c(124)
: 08.00,20.30 AHtuctpecciiora. (12+)
: 08.45,17.30,22.00 AHTALENHOAUTHASA
¢ rumHacTuKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
10.45,17.45 Core-Tpexnpoka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKWMOHANbHDI TPEHUHT
C3NeMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)
1.45 OuTHec c peaunkamu. (124)
4.00 3n0poBble 06efpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTI. (164y

— ) e
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06.00 Per6u. PARI Yemnuio-
Hat Poccun. «[luamo» (Mo-
ckBa) - «Metannypr» (Hogo- :
Ky3HeuK). (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTn

07.55 (melwaHHble euHo-
6opctea. ACA. Anu baros ¢
npotus [layza lLaiixaesa.
TpaHcnauwa s Cupuyca.
(16+) :

09.35 3gopoBblii 06paz». :
(124)

10.05 Atocnopt. CMITPCKI
Iugypac. Kybok Poccum.
«KazaHb puHr». (6+) ;

12.15 «(tpaHa cnopTuBHas».  :
CneumanbHblii penoprax.
(124)

12.30 «Yro no cnopry? Keme- ¢
poBo». (12+) :

13.05 MpodeccuoHanbHblit
6okc. Tpancnauma u3 NHry-
wetun. (16+) :

14.45 «leorpadua cnopra. be- ¢
nopyccua»., (12+)

15.10, 21.10 «Cnopr, KoTopblii
ectb. Onar-gyt6omn. (12+) :

15.25 Agtocnopr. YemnuoHar

\ Poccun no pannu. (12+)

¢ 16.00 «CnopTuBHOE C0BO>.
CnewyanbHblil penopTax.
(124)

: 16.20 XynoxecTBeHHaa rum-

HacTuka. MexayHapoaHblii
TypHup «Evgeniya Cup».
Tpancnauuma u3 Omcka. (6+)

: 18.45,02.40 «Cragvon». [lo-

KyMEHT/IbHbII GUibM.
(6+)

+ 19.30 MpodeccnoHanbHbiit

60kc. OLIMPBET Houb uem-
nnoHoB IBA. TpaHcnAuma u3
Kuposa. (16+)

: 21.25 Asrocnopr. YemnuoHat

Poccun no pannu. (12+)

: 21.50 Boynuur. BetBoom Ky-
60K Poccun. TpaHcnALmA U3
Kpacospcka. (0+)

: 23.55 «,[lonrommenw». Cneuu-

anbHblii penoptax. (12+)

00.10 Boneiibon. Yemnuo-
Hart Poccun. Pari Cynepnura.
KeHuguubl. QuHan. «Jloko-
MoTUB» (KanuHuHrpaackaa
06nacTb) - «[luHamo - Ak
bapo» (Kasahb). (6+)

: 03.25 Agrocnopr. CMI PCKT
IHpypaHc. Kybok Poccun.
«KazaHb puHr». (6+)

05.30 «[eorpadua cnopra. be-
nopyccuay. (12+)

3blKA

X MY3-TB
MY3

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 [neiinuct I Nleto. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 OueHb Kapaoue. (16+)
12.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Kowcepsbl. (16+)
14.00 Kro cnegyrowumii? (16+)
15.00 PRO-HoBocTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 Love yar. (16+)

17.00 Mos BonHa. (16+)
@.00 PRO-HoBocTH. (16+)

: 18.20,18.50 10 cambix! (16+)
: 19.20 Xoit. .. Xu? Bce TaiiHbl
«CekTopa [aza». (16+)

¢ 20.00 Xut-Cropws. (16+)
+ 20.30 Mneiinuct I Neto. (16+)
¢ 20.40 Muxaun LUydyTuHckmii.

Araman PYCCKOro LLUaHCOoHa.
(16+)

21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
: 22.00 BK Ipomkwuii Bonpoc.

(16+)

: 23.00 BK KowtakTl. (16+)
: 00.00 10 Sexy c AnéHoii be-

noii. (184)

: 01.00 My3'uue. (16+)
< 03.00 3onoTas MxopaakKa.

(16+)

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00 «Mawa u Meagenab». (0+)

08.00, 13.30, 23.00, 04.35 «bapbocku-
Hbi». (0+)

09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

10.00, 05.00 «Qukcukm». (0+)

11.00, 19.00, 01.30 «Mu-Mu-Muwwku».
(0+)

13.00, 03.00 «Koweuku-cobauku». (0+)
0 TOM, KaK XMBYT camble pasHble Ko-
LWeYKI 1 cobauKm.

15.00 «To6or. [letekTiBbI [anakTUKu».
(6+)

15.15,00.30 «byba». (6-+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

17.15 «Hy, noropw! Kanukynb». (6+)

18.00 «Qukcuku. HoBeHbKue». (0+)

20.00, 02.15 «JlynTuk». (0+)

21.00 (ka3Ka Ha Houb. «MaLlnHbI CKa3-
Kn», «Matua n Megseab». (0+)

22.00 «CKa30uHblil natpynb», «My3bl-
KanbHblli natpynb». (0+)

00.00 «Huk-u300petatensy. (0+)

03.40 «Mawa n Measegp. Yyseca meau-
meu» «MaLIJI/IHbI cxasKm» (0+)

06 00 12 00, 18.00, 00.00 «Cynep 3ak».

(0+)
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluno. Uccneposatenu. (0+)
07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «KoHcyHu».
(6+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTbl H0». (12+)
07.55, 09.55, 13.55, 16.40, 19.55 «Tpy
1 PagyxxHoe KoponeBcTBo». (6+)
08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+)
08.35, 15.20, 20.35 «3pHect 1 Cenectu-
Ha: HoBble npukniouexns». (6+)

10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu-
Tponneii». (6+)

10.45, 17.30, 22.45 «Po6orbi-noe3pa. Te-
HeBas sHeprua». (04)

11.15, 14.35, 23.15 «[lanaa v Kpow».
(0+)

13.50,01.50 «JuHoCutw». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

\2 05 «Granny’s Fairytales». (12+)

sy o7 T

09.15,16.00, 21.15 «Metanuotbi». (6+) :

¢ 05.00 «OTBeTbI OT KOMeTbI». (0+)
: 05.05 «Komanga CTUM!» (6+)
: 06.00 «Mynstunenku. Loy». (0+)
2 06.05 «[pukniovenns Am Hama». (0+)
¢ 07.00 «Mup 33 MuHyTKY». (0+)
¢ 07.05 «Tpu kota». (0+)
: 09.40 «luHoCutun. (0+)
¢ 10.30 «Manbiwapuku. YMHbIe neceHKm.
c(04)
¢ 10.35 «Tuma v Toma». (0+)
¢ 11.10 «Typ6o3aspbi». (0+)
$12.20 «liapesHbi. (0+)
¢ 13.10 «Moii my3eit». (0+)
: 13.15 «Tpukotan. (0+)
¢ 15.10,04.05 «Ymu Xpywm». (0+)
¢ 16.00 «Cmewapuku». (0+)
¢ 17.30 «OpaHxeBas Koposay. (0+)
¢ 19.00 «Huyero cebe umal» (0+)
¢ Tlo3HaBaTenbHas nporpaMma o He-
: 06bIYHbIX XMBOTHBIX.
¢ 19.30 «Mup 33 MuHyTKY». (0+)
: 19.35 «Tpu kota». (0+)
: 22,00 «Cmetwapuku. Muxkopy. (6+)
¢ 00.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)
: 02.00 «[luHoCutm». (0+)
04 00 «)Ky)K)KanKa» (0+)

AETCKMIA MUP [B Q MynbTUNAHAVA B

: 18.40 «Yuk-YnpukmHo». (0+)

+ 19.45 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

: 21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwun!» (0+)
: 21.20 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 06.00 «by6a». (6+)

: 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
¢ 09.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

¢ 11.00 «llapesHbi». (0+)

< 13.00 «Tpu kota». (0+)

¢ 16.00 «[lpocTokBaLumMHO». (0+)

: 18.00 «bogo bopogo. Mytewectua». (0+)

E 18.30 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
: 19.30 «byba». (6+)
: 21.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

¢ 23.30 «llapesHbi». (0+)

: 01.00 Ymka Ha enke» (C CypAonepeBo-

Aowm). (0+)

0 BaXHOCTU MCKpeHHeit ApyXObl 1 Te-
TIbIX CEMEIAHbIX B3aMOOTHOLLEHHIA.

: 01.05 «Boska 1 3uma B TpuaeBATOM Liap-
ctBe» (c cypronepesogom). (0+)

¢ 01.15 «Yebypatuka. (ekpeT NpasgHUKar»

: (ccypnonepesogom). (0+)

¢ pom). (0+)
: 02.45 «Tpukotan. (0+)

L. b

¢ 05.00 PaHHue nTawkit. «CMeLapuKm,

: 07.00 «Cpgo6pbim ytpom, Manbiwub (0+)
. 07.30 «LieTHawkul» (0+)

: 07.45 letpoHukc». (0+)

. 08.10 «Maitno». (0+)

2 09.15 «Tpu Kotan. (0+)

¢ 10.45 «bOO - nyuwwme gpy3ba HaBcerpal»

10.50 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)
: 11.55 «[lpoctokBawmHo». (0+)
¢ 12.50 «Jliok - nyTelecTBEHHNK BO Bpeme-

¢ 13.35 «[luHoctepy. (6+)
: 14.00 «Mudpunmutn Hago». (6+)

: 14.30 «byba». (6+)
: 16.00 Yac «Cowozmynbdunbmar. (6+)
¢ 17.00 «Kpait bebuc. BonwebHble cnékuy.

12205 «Kap6or». (6+)
2 22.35 «[lukne ckpuuepbil» (6+)
+23.00 «[pu3nu u nemmuH». (6+)

2 00.30 «MawnHbl cka3Ku, «<MawKiHbl
: 01.20 «[lpoctokBaLwmMHo» (C cypponepeso- -
2 02.25 «Tpu koTan. (0+)

¢ 03.30 «Cmewapuki». (0+)

«JlyHTUK», «CUHWIA TPAKTOp Ha AeTCKol
nnowagke», «Tpu kotax. (0+)

(0+)

H. (6+)

MynbTcepuan o NpoTMBOCTOAHIM 3M1bIX
CUN ¥ CTUXIR.

Kak xopoLuo, uTo Ha Halueii nnaHeTe Xu-
BYT 3HatoLLue cBoe Aieno urpoku Nudu-
HuTv Hago, 1 nx npu3BaHue - 0XpaHATb
e8! Ho xBaTuT v um macTepcTBa, utobbl
BbINOMHUTb CBOK MUCCUI?

(0+)
17.10 «llapeBHbi». (0+)

Mynbrcepuan «Typ6o3aBpbi» - 370 60/1b-
L0e NPUKIIOYeHNe YANBUTENbHBIX AU-
H03aBPOB 1 00bIuHbIX AeTeit. [eta, Kata
1 Vinnonut BMecTe ¢ penTunnaMU-ma-
LUMHAMI OpraHu3yioT KOMaHAy cnaca-
Teneil h Kaxablil eHb PeLUaloT BaxHble
3alauu: MOMOTaloT APY3bAM U COCELAM,
CMaCaloT XXUBOTHIX, 3aLLNLIAIOT OKPY-
KatoLuyio cpey.

KomepwitHblit MynbTcepuan o 6opboe
CypoBOTo Me/iBE/IA FPU3H C HajoeAN-
BbIMY PbI3yHaMit NeMMUIHTaMI.

CcTpawmnkuy, «MatuuHbl neceHkmy. (04)

y

YETBEPT, 4 MIONA (30
1O ey ——— L TCKVE KAHATD i PABOCNABHBIV KAHAN J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «bOTJIAH XME/bHUL-
Kil». (12+)

06.50 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Konokona Poccuu. (0+)

12.05 Mpamad nunua. OteT

Boaom). (12+)

13.05, 13.35, 14.00 MoHa-
CTbIpcKan KyxHs. (0+)

14.35 «OMACHbIE TPOMbl».
(6+)
(CCP,1954.

15.55 «MOPE 30BET». (6+)
(CCP1955T.

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

«

-

N Cnac

CBALEHHMKA (C cypAonepe-

20 00 fpamas nuxua. OTBet
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

20 55 [Jlenb Anrena: lpeno-
106HbIi Makcum Tpek. (0+)

: 21.30 Meuopbl. Bopota BeuHo-

o an(04)

: 22,00, 22.35, 02.35 one

. butsbl. (16+)

: 23.05 «becoron». ABTopckas

¢ nporpamma Hukutbl Muxan-

KoBa. (18+)

¢ 00.15 Cnac-ctpum. (16+)

2 01.00 [lens Matpuapxa. (0+)

¢ 01.10 MMpamasa nuxua. Otet

 (BAleHHMKa (C cypponepe-

+ sogom). (12+)

: 02.05 B nouckax bora. (12+)

: 03.05 Bepyto v ucnoseayto.

¢ (04)

< 04.15 TlyTb K cnaceuio. Pyc-

CKIiA Xpam Ha uyx6uHe. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

4 niona
Cepmuua 2-a no Narnpgecatiuue. Mac 8.
O6peTeHMe mouien npn. Makcuma peka.

" Mu. NynuaHa Tap-
cunckoro. Cuimy.
TepeHTusa, en. Nko-
Huiickoro. Mpnn.
Nynunsa npecsute-
pa v Wynnana ana-
KoHa. Muy. Apunna
Il, uaps MBepcko-
. ro, nJlyapcaball,

~ uyapsa KaptanuHcko-
ro (Mpys.). Cumy.

. WMloaHHa npecBute-
pa. lpn. feoprua

|/|cn Cwmyy. Anekcua, ﬂaBnam Hukonas npe-
ceutepos. Mpmy. NoHbl. My. HUKUTHI.

MeTpos nocr.

OpunH TonbKo bor Bceraa byget npe-
6blBaTb BEYHbIM 1 HETNIEHHbIM, 1 C HUM
6yayTTe, KoTopble cenyac Hawnm Ero, v Ero
0[JHOr0 BMECTO BCEro BO3M06UANY.

[pn. Cumeon Hosebiii borocnos )

4 2024

tNoporue apysba!

lMpencraBnsiem B Haweii cepum «[loMawwHMiA no-

B 3TOM XYypHane Bbl TaKe HaiaeTe:

® peLenTbl MapUHOBAHUS Pa3/IMYHbIX 0BOLLEN, rpu-
0B 1 OBOLLHbIX CANATOB;

NOANNCHOW

KBAPTUPA KAK KAMUTAN

MOCKOBCKU rOPOACKOW LIEHTP PEHTbI

Bap» HOBbI C6OPHUK peLienToB — «3aroToBKM Ha

WHIEKC

® peLenTbl MApUHAL0B — OT KnacCUYeCcknx 40 K-

no60i BKyC». - MNPEONATAET MOMOLLb MO JOrOBOPY
I 30TUHECKNX; >
3Ar0 0 B K “ [lomaluHee KOHCEPB/POBAHME 1 3ATOTOBKM Ha 3UMY g peyienTel 3acONKH OBOLLEN, B TOM YCAE 1 GOY- B KATAnorE MOXW3HEHHOW PEHTbDI
He TEPAIOT CBOIO AKTYa/IbHOCTb, HECMOTPS HATO,HTO (o -

«MIOYTA POCCUWN»
Nn5927

Odopmutb noanucky
A0 NOYTOBOTO ALLMKA MOXKHO
BO BCEX NOYTOBbIX OTAENEHNAX
1 Ha caiite Moutbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

'HA NNIOBOMN BKYC Mbl FTAPAHTUPYEM:

=> EpgvHoBpeMeHHyIo KpynHyIo Bbinnary

=> ExemecauHble NiaTexu (BTopas neHcms)
=> Onnaty KOMMYHaNbHbIX YCIyr

=> Momowyb No x03AiCTBY

B MarasvHe MOXHO KynuTb mpakTudecku Bce. Ho
KOrza y Bac BCeraa nog, pykoi 3anpaska Ans 6opLua
WIM CONEHbIE OTYpUMKW NS ONIMBbLE MM PAcConib-
HUKa, BapeHbE 191 MPOTOB W BNIMHYMKOB, LIEHHOCTb
[OMAlUHMX 3arOTOBOK HEM3MEPUMO BO3pACTaer.
«JleTo B 6aHke», «BKYC LETCTBA», «KaK y MaMbl/6a-
BYLIKM» — Tak1e CTIOBOCOYETAHMS HEPELKO 3BYYaT,
KOFZla HaC YrowiaioT BKYCHbIMM AOMALIHUMK 3aro-
TOBKaMM. A kak MOMOTaeT npyu NpoCTyae ManuHoBOe
BapeHbe, koTopoe oT cbopa Arod 40 NpeBpalLeHus
€r0 B C11aJiKoe IaKOMCTBO CAeNaHO CBOMMM pyKamu!

Ecnm ewe npubasuTh, U4TO LOMAlUHME 3aroTOBKM
MOXHO CAenaTb Mo CBOeMy BKYCY 4 0O0MAETCS 3T0
,,,,, | [eleBne,To 3anac Bceraa pazyer. Mol noctapanucs
co6paTb MPOBEpeHHblE 1 TPAAULIMOHHbIE PeLienTbl
OT HaLUMX YMTaTeNel, apxMBOB pefaKLmy.

@ peLienTbl KBALLEHHS KanyCTbl M HE TOMbKO;

® peLienTbl BSNIEHNS OBOLLEN Y SrOL;

® peLienTbl BapEHHit, [HKEMOB, KOHOUTIOPOB, KOMMO-
TOB U APYTUX CNIaAKMX 3aroTOBOK;

© 104pOGHbIE PEKOMEHAALMM N0 NPaBUbHOM CyLU-
Ke 1 3aMOpO3Ke NPOZYKTOB;

® 110/1e3Hble COBETI MO BbIGOPY W MNOATOTOBKE M0-
CyAbl AN 3arOTOBOK, @ TaKXKe WX MPaBUIbHOMY
XpaHeHMuto.

NOXXW3HEHHOE NMPOXXWBAHUE

B CBOEU KBAPTUPE

CobGupaiiTe caMble BKYCHbIE peLenTbl
AOMALUHKUX 3aroTOBOK B CBOIO KY/IMHAPHYH
Konunky! YaauHbix Bam 3aroToBok!

Homep B npogaxe ¢ 12 nions!
CI'IPALIJI/IBAI/ITE B KI/IOCKAX CYNEPMAPKETAX /A MOYTOBbIX OTOENEHUAX

AOPOIVE BPATbA U CECTPbI!

MpaBocnaBHas o6wuHa xpama Mpn. Cepadpuma CapoBcKkoro
Mo>kanckoro pailoHa NPOCUT Bac OKa3aTb NOCU/IbHYIO
¢unHaHcoByl0 nomouyb B yTenneHum ¢pacaga xpama
1 BHYTPeHHel pocnucn xpama

Mbl OYEHb HY>XAAEMCA B BALUE/ NOAAEPXKE!
XpaHu Bac locnoap!
Mpucbinarite cBoM 3anucku, Mbl 6yaem monnTbcsa 0 Bac

1 BaluMX 6nunsKux.

C yBa)KeHuem 1 6narogapHocTbio, o6umHa CepadpumoBckoro xpama!
[a npe6yger mup n boxxba 6narogatb B Bawnx cepguax v B Bawmnx cembax!

Baw eo3pacm —
eauie npeumywecmeo

MNoanucHod MHARKE B KaTa.

PEKJIAMA

Peknama

000 «MrLiP» OT'PH 1147746620636.

MEPEBECTU NMO>XEPTBOBAHUA MOXXHO CNIEAYIOLWLIMMU CITOCOBAMMU:

* Ha Kapty C6ep6aHKa no Homepy TenedpoHa HACTOATENs Xpama, CBALYEHHU-
ka ApocnaBa Epodeesa: 8 (926) 185-00-57 (cro0a xe MOXHO npuc/iams 3anucku
0 NOMUHOB8eHUU Bawux poocmeeHHUKo8);

* MOYTOBbIM NepeBoAoOM Nno agpecy: 143260, MockoBckas 0651acTb, Moxxanckui
palioH, nocenok YBapoBka, yi. Toprosas 8-a, CepadrMOBCKUI XpaMm, CBALLEHHUKY
Apocnasy Onerosuyy Epodeey;

* 10 6aHKOBCKMM peKBU3MTam Xpama

HanmeHoBaHue opranmusauumu: MECTHAA PEJIMTMO3HAA OPTAHU3ALMA MPA-
BOCJIABHbIN MPUXOO CEPAOUMOBCKOIO XPAMA TMOC. YBAPOBKA MOMXAW-
CKOIro PAMOHA MOCKOBCKOW OBJIACT MOCKOBCKOW EMAPXUW PYCCKOW
MPABOCJTABHOW LIEPKBU

Homep cueta (B poccuiickux py6nsax) B NAO C6epbaHk:
40703810240000001454
WHH / KM 5028023906 / 502801001

Mpu nepeuncneHnu cpeacTs, Npocb6a 06:A3aTeNIbHO YKa3bIBaTb «LieneBoe Nno-
)KepTBOBaHME HAa PEMOHT 1 COAiepKaHMe Xpamanr.

TenedoHbl gna cnpaBok: 8 (905) 746-19-51, Bacunuii Hukonaesny;
8(919) 107-67-80, UpuHa

CouvanbHas peknama
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23.55 «Matapop».

qEH%bE&n
8)
s

14.55 «Cypp6a venoBeka» ¢ bo-

pucom KopueBHukoBbIM. (12+) j

06.00 <HactpoeHue»

i

08.25 «BO3BPALLIEH/E MYXTA-

PA». (124) )i

12.45 «Mrpa B 6ucep» :
¢ Uropem BonruHbim )

12.40 Loy «Ypanbckue nenbme-

Hu, (16+) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIil IPUroBop».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 15.00 HoBocTu (c cy6-
TMTpamu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.15 «[laBain noxeHumcsal
(16+)

(16+)

17.00 NHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamu)

18.35 MHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «@aHTacTuKa. (12+)

23.55 «Matagop». (18+)

00.55 MOAKACT.JIAB «Me-
NoAnN MOEN XKN3HN».
(16+)

01.40 NMOAKACT.NAB «He-
dopmar. (16+)

CypxkoBy». (16+)

03.55 MOAKACT.JIAB «[lpa-
TOLIEHHbIE NCTOPUIY,
(16+)

04.40 NOOKACT.IAB «Kort
Lpéaunrepan. (16+)

poi». (16+)

05.00 «M3BecTusa». (16+)
(EFE «TAKAA PABOTA»,
(16+)
«MEHTOBCKWE
BOIAHbI-3». (16+)
Poccus, 2006 T.
KpumnHanbHbii.
09.00 «M3BecTusa». (16+)
(PEL] «MEHTOBCKUWE
BOMHDI-3». (16+)
13.00 «M3Bectusa». (16+)
(EEL] «<MEHTOBCKUE
BOMHDI-3». (16+)
17.00 «M3Bectus». (16+)
{EEL «<MEHTOBCKUE
BOMHDI-3». (16+)
EXE «CNER». (16+)
23.10 «CBeTCKas XpOHUKay.
(16+)
00.10 OHw noTpAcan mup.
(124)
(FE «YCNOBHbIN
\_ MEHT-4». (16+)

(18+) )

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

02.25 MOJKACTJIAB «Cnpock
03.10 MOAKACTJIA <Kushb

3ameyateNbHbIx», (16+) :
: 23.25 «Actopuu bonbLon

( T

¢ 05.00 Yrpo Poccun

< 09.00 Bectn. MectHoe Bpems
< 09.30 Ytpo Poccun

: 0955 0O camom rnasHoMm.

(124)

: 11.00 Bectun

© 11,30 «60 MuHyT. (12+)
: 14.00 Bectn :
¢ 14.30 Bectn. MectHoe Bpems :
¢ 14,55 «Cyppba yenosexa»

¢ bopucom KopuesHu-
KoBbIM. (12+)
OTKpOBEHHOE NopTpeT-
HOE VHTEPBbIO O Cyfbbe
TNaBHOrO repos, 06 HTe-

PECHbIX 1 Ma/lonU3BECTHbIX E

aBTOOMOrpPadUUecKmx
daKTax, 0 YyBCTBaX 1 IMO-
LsX, KOTOpble NepexvBan

poTax cBoel cyabobl.

: 16.00 Bectn

: 16.30 Npsamoit 3¢up. (16+)

¢ 17.30 «60 MuHyT». (124)

< 20.00 Bectn

: 21.15 Bectn. MecTHoe BpemA
: 2130 «Moiimait MeHs, ecnu

cmoxeLlb. (12+4)
EAI/IHCTBEHHaﬂ My3blKaJib-
Has Mporpamma, B KOTOPO
MOXHO 00BECTY 3BE371
BOKPYr NanbLia 1 3apabo-
TaTb MuannoH! Ha cueHe
rpaHz-Woy B a3apTHOM

Urpe CoMYTCA [1BE KOMaH- -
¢ 23.05 «Xopotwwue necHu».

bl - «3BE3/1bI» 11 «YyacT-
HUKIAY,

CrpaHbi». (12+)

: FF «NOC/E MHOTUX

BE[. (12+)

: EXE <IM4HOE AENOY.
05.20 MOAKACT.NAB «Tpurre- -
: 04.33 lepepbiB B BeLaHNN

3BE30A B

. 06.00 «MockBa - ppOHTY».

(16+)

S 3BE30A

(16+)

: [TFT 09.10 «BMEPEAM

OKEAHM». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

: ¥ 13.2014.20 15.05

17.15 «<NOJ NPUKPbI-
TUEMD. (16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTH. (16+4)
: 18.05 «BTopas mupoBas:

nnams u ctanb. (16+)

*19.30 20.2021.10 «3aragkm

BeKa» ¢ Cepreem Meg-
BefeBbIM», (12+)

22.00 «3ppaBcTBYiiTE, TOBA-

puwub» (16+)

© 23.30 Myabika+. (124)
: [T «MENOAMA HA iBA

FOJIOCAX. (12+)

(EXE «B NONOCE NPU-

BOA». (16+)

: @B «BAUSHELbI. (5+)

: 08.05
© 09.05

£ 11.40

: 16.40
: 17.00
+ 17.30 Menosek 1 cyabbar. (12+) -
: HET) «XONOAHOE NIETO

06.00 «HactpoeHue»
: 08.15 «Mocksa pe3nHoBas».

(16+)

: m «CTAHAAPTDI KPA-

COTbI». (124)

Poccua, 2015 r. Meno-
Apama. B ponax: puna
PozanoBa, CBetnaHa Kon-
nakoBa, Kcenus Vnbsicosa,
Anekcelt TpuwinH.
KatepuHa 12 net npoxwnna
CYaCTNNBO U BE3MATEXHO,
KaK el Ka3anocb, B 6pake
€O CBOMM JIOOUMbIM My-

xem. /I TyT Kak rpom cpean <
ACHOrO Heba AnA Hee cTana ©
HOBOCTb O TOM, YTO Cynpyr &

el u3MeHseT.

* 11.30 CobbiTns

: (T «CTAHAAPTbI KPA-
YernoBeK Ha FMaBHbIX MOBO-

COTbl». (124)

: [EEI] «CTAHAAPTbI

KPACOTbI. HOBAA
JIIOBOBb». (124)

14.30 CobbiTna
: 14.50 Topog HoBOCTE
: [FXH «CTAHBAPTbI

KPACOTbI. HOBAA
NIOBOBb», (12+)

: 17.50 Co6biTua
: [FXT) «3A NPERENAMM

3AKOHA». (16+)

: TXE «CNEA TUTPAY, (16+)
: 22.00 «B yeHTpe cobbITuity

¢ AHHon MpoxopoBoi

(12+)

! [T®T) «KOJbE WAP/OT-

Tbl». (6+)

: 03.45 TletpoKa, 38». (16+)
: 04.00 «3aKOH 1 NOPAAOK».

(16+)

04.25 «PonaH bbikoB. Bot Ta-

Koi 2 yenosek!» (12+)

«Konnerw». (124)

20.10 «KaneHpapb». (6+)
08.30 09.00 09.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00
HoBoctn

08.35 MNéctpbiit Mup
09.3510.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20
OTPaxeHne

11.00 «O6bIKHOBEHHDbIN NOA-

BUM. (124)

ro». (12+)

: [BXI0 «BO3BPAILEHUE

«CBATOMO NYKW». (12+)
«Bnepep, Bpemsl» (16+)
«BcnomHuUTb BCE». (16+)

NATbAECAT TPETbE-
ro...» (124)

rY®1 «BPAT AKYA3bI». (16+)
0

(KE «KWCNOTAM, (18+)

«KoHcTpyKTOpbI GyAywe-

: X0 «YAULIbl PA3BUTBIX

OOHAPEW. (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuween.

(16+)

£ 08.00 «Cerops»
 (EXE «BO3BPALLEHMUE

MYXTAPA», (12+)

10.00 «Cerogus»
: ([EE «BO3BPALIEHME

MYXTAPA», (12+)

KD «nEC». (16+)

B ropoge KTo-T0 OTKpbIT
OXOTY Ha Kinnepos.

B kaxpgom cnyuae ybuiua
CHMMaeT CO CBOWX XepTB
nepuatky. [lec noyemy-To

nepectaet cnywarbca Mak- E
f ) : [E¥E «KAMUTAH OPA-

€a 1 yxogut K JleoHnpoBy.

£ 13.00 «CerogHs»
: 13.25 «YpesBblyaiiHoe npo-

ncwecrsne»

: [T «3MMOPOAOK». (16:+)

Oeput nogrotosun

ana CellpaH ciopnpus.

OH BcTpeuaet CeilpaH,
KoTopas npuexana BMecTe
c Kaen.

16.00 «CeropHs»
: X8 «<MEHTOBCKUE

BOMHbI». (16+)
Ha3HaueHHbI HavanbHu-
KOM YrONOBHOTO PO3bICKa
OfHOTO 113 PalioHHbIX OT-
Aenos nonuuun Bonosew
HaBOAMT NOPAROK Ha
CBOEM yyacTke. B paiiore
npouncxogut Yl...

19.00 «CerogHs»
. PIXN) «MEHTOBCKUE

BOWHDbI». (16+)

23.50 «Kapa Music

Awards-2024». (12+)

© 02,10 «KBapTUPHBIi BONPOCy.

(0+)

: [(EXE «KOBBOW. (16+)

OTP D

¢ 06.00 «bonblwas cTpaHan. (12+)
¢ 06.50
:07.30
. 08.00

£ 06.30 «TlewKkom..»
¢ 07.05 16.30 «<Marus mo3ra»
: 07.35 «llpepkn Hawwx npea-

KOB»

08.25 «KusHb 1 cynbba»
: [(IE «6POH30BAA NTU-

uA»

10.00 12.3017.00 19.30

HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»
: 11.15 «Ku3Hb 3ameuatenb-

HbIX naen»

11.45 18.45 «Cobaka backep-
: Buneit». OBCAHKa, caph
: 1245 «Urpa B 6ucep»

¢ Viropem BonruHbim

KACC»

: 14.35 «100 net B ApKTUKe» -
< 15.00 01.50 Otcekas nuwHee :
: 15.45 Macrepa poprenman-

HOro NCKYCCTBa

: [EEE «AHTOH UBAHOBMY

CEPAUTCA»

. 18.30 «[lepBbie B Mupe»

¢ 19.45 01.05 <Mckatenu»

< 20.30 JIuHUSA XuU3HU

: IFE «OAUHOKAA XEH-

LLIWHA XENAET NO-

3HAKOMUTbCA»
CCCP, 1986r.

B ponsax: MpuHa Kynuenko, *

Anexcangp 36pyes,
Enena Conosein.

23.00 «OH n ecTb gxas3. a-

Bug lonoweknH»

: FEYE «06PO NOXA-

JIOBATb, MUCTEP
MAPLWAMN»

¢ 02.30 «BenukonenHblii fowan.

«Mepdun n Goma.
«/ cmex u rpex»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

mockea24 [IFFTYPH :

360° [

: 06.00 07.0009.00 YrpenHee  : 05.00 06.30 «<HosocTn MO»

: BewwaHue. (16+) : 06.00 11.30 «Myb6auyucTnye-

: 0645 08.4510.4511.5013.50 : CKas nporpamman. (12+)

: 14.50 16.45 01.50 : 07.30 «BHumaHue! Epal» (12+)

: [Jloktop 24. (12+) - 08.10 09.0517.00 18.1023.15

: 11.00 11.3512.0012.30 12.45 «ApmareanoH». (12+)

: 13.0013.30 14.00 14.40 : 09.00 11.0012.00 17.55 20.00
15.00 15.30 15.4516.00 - 21.00 «<HoBocTu 360,
16.2517.0017.3518.00 : (164)

19.00 19.3020.0020.30 - 10.00 19.00 <MHdopmaLy-
21.0021.3022.0023.00 : OHHO-aHaNUTNYeCKas

: 23.40 HoBocTu. (16+) : nporpamman. (16+)

© 1130 14.3017.30 lenbru 24 : 12.15 13.10 <Jleto B Mogmo-

11.45 14.4520.15 310 Mocksa. - cKoBbe». (12+)

: Crpoutenbctio. (124)  : 1230 22.45 «<Oxno6bICTUH

: 1225 15.25 ATmocdepa. (12+) : B MlopmockoBbe». (12+)  :

: 12,50 15.50 18.15 Bpemsi Hobix = 13.30 «Topog ¢ uctopueii». (12+)

- 1335 16.30 Cutu. (12+) < 14.10 21.05 «3aKpbITblii ap-

. 13.40 16.4019.1505.10 910 xuB». (12+)

: Mocksa. Jliopn. (12+) : 15.15 16.1022.00 «CCCP.

: 1820 22.30 UuTepsbio. (12+) - 3HakK KayectBa». (12+)

¢ 21.20 23.3004.40 besonacHblii : 20.05 «Cneupenoptaxo. (16+)

: ropoa. (16+) < 20.20 «YM360».(16+)

¢ 22.15 370 Mocksa. Typusm ¢ 2030 «AC Kynapes». (16+)

: 00.10 MocnekTopuia. (12+) © 00.55 «lllectoe uyBcTBON. (12+) ©

© 06.00 Epanauu. (04)
¢ 06.25 «Mawa n Mepgegp».

: «POJKOM», (16+)
- 11.00 Ypanbckune nenbmeHu.

: 12,40 Loy «Ypanbckue nenb-

: [E¥E «90-E.BECENO

05.00 «MynbTdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanauw. (0+)

¥ IR
NOBEP
: 06.00 «MynsTuyTpO». (0+4)
: 06.10 «Kunoynuuan. (12+)
: 06.35 «PackpbiBas TaiHbl

07.25 «TaiiHbl HaLueil 3CTpajbI»
: 07.50 «3Bé3pbl cOBETCKOrO

- 08.15 10.0018.1500.1002.40
: X <TABAYHbII KANU-
: X 20.00 <BXOJL B NABU-
: [EXT 21.10 CAEACTBME

: [ «ChlUUIK NETEP-
15.40 19.10 «TaliHbl KMHO»

: [FE «AAMA CMOMNYTA-

«HAWTY 1 OBE3BPE-

(0+)

(16+)

meHu. (16+)

HauuHas ¢ 2009 ropa
«Ypanbckue nenbmeH»
NpeaCTaBnAoT COOCTBEH-
HOE IMOPHCTIYECKOE LY.
YuactHukm «LLloy Ypanb-
CKMe NenbMeHu» - CMelw-
Hble 11 CMenble, 3abaBHble 1
Henpepackasyemble, BCErfa
pasHble. OH He fagyT
COCKYYUTbCA 11 NOJAPAT
OT/INYHOE HaCTPOEHME
BCel cembe. Y lomopa
«YpanbCKunx nenbMmeHen»
HeT BO3paCTHbIX OrpaHnye-
HUIA, OHV 136€raloT «LLyTOK
HIXKe nosAca.
«MOCJIEQHAA AY-
3b». (18+)
Benukobputarms - CLLUA,
2021 r. ictopunyeckas gpa-
ma. B ponsax: Matt [131imMoH,
Anam [ipavisep, Dxogu
Komep, Xappuet Yontep.

B 1386 rogy Maprapura

fe Kappy 3assnserT,

yT0 6blNa M3HACMNOBaHaA
cupom Kakom Jle Mpu. Kak
OTPULIAET CBOI BYHY, HO
My MaprapuTbl, pbiLiapb
KaH e Kappyx, Bbi3biBaeT
HacunbHYKa Ha nocnes-
Hiot0 B nctopumn OpaHymm
I0PMANYECKN CAHKLIMOHI-
POBaHHYI0 Ay3Nb...

W POMKO». (16+)

3BE3gy. (124)

JKpaHa». (12+)

«Molt paiioH». (16+)
TAH». (6+)

PUHT». (12+4)

BEOYT 3HATOKW». (12+)
BYPICKOW nonum-
L, (12+)

EM». (12+)

AUTb», (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl KkomnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO Or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr

Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu unu

VCTODIHELKYI0, XYAOMECTBEHHY IS WA MHYIO KYMETYPHYIO LICHHOCTS AN ODUIEETE, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLX BO3PACT 6 NET
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KAK
YCTPOEH

At

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbliA
cneynpoekT. (16+)

cnncku. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
cTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

17.00 «[naBHble TaliHbl
Mupa. (16+)

PXN) «YBUNACTBA MO OT-
KPbITKAM>, (16+)

PXRT «BE3BUNETHDIN
NACCAXKWP», (16+)

PEEL «BAPPAKYAA». (18+)

(UKE «TANHA B UX

10.00 15.00 «3acekpeueHHble

cepuana o B3pocnoit
KI3HU ObIBLLIX OBHOKYPC-
HUKOB. Bansa n Mawa,
Bapa n Maiikn, 1 BeuHo
monofoi AHToxa cTan-
KIBaOTCA C Npobnemamm
CpeaHero Bo3pacTa 1 Ha-

XORAT NOAAEPXKKY B CBOEM : 13.30 lapanka. (16+)

< 14.30 BepHyBuuecs. 3onotas

Apyx6e.

20.00 «Komeau Knab. (16+)

¢ 21.00 «Komean Knab. Nethue :
: : 15.45 Bpauu. (16+)

: X8 «NYHKT HA3HAVE-

JangKectbl-2024»,
(164)

© 22.00 Komepu Knab. (16+)
: [TXT) «BE3 TOPMO30B».

(16+)

¢ 01.35 «Mmnposusaums.

Komanpgpi». (16+)

¢ 03.10 «fl Tebe He Bepio». (16+) :
¢ 04.00 «LLoy «Cryaus Coto3».

(164)

: 05.35 «MmnpoBu3aLms.

(16+)

¢ 06.00 «OpHaxpbl B Poccun.

Cneupaiigxect». (16+)

: 08.40 16.45 «Cnenas». (16+)
: 09.45 Xopoluue HOBOCTH

¢ Hatanbeii Bacunon.
(16+)

: 10.00 Tapanka. (16+) :
¢ 12.20 Muctnyeckmne uctopuu.

(16+)

Konnekuus. (16+)

HUA: CMAIN». (16+)
CLLUA, Hopaerus, KaHapa,
2019 1. ¥xacbl. B ponax:
KatpuH MpeckotT, Tainep
Anr, CamaHTa JloraH.

bépn paboraet B aHTUKBaAp-

HOM Mara3sunHe...

: IFH «BOPOHbA

JIOLLNHA», (16+)

: «CBOPAY, (18+)
. (XEX «<ABMUPAJIbI

PANOHAD, (16+)

: 0545 «Mynbtdunbmbl». (0+)

(164)

* 11.00 OxoTHUKu. (16+)

Benywme npoekTa «Oxot-
HUKW» Nopf NPeABOau-
TenbcTBoM Bnaga Ymxosa
BbIXOAAT Ha 6opbby ¢ Mo-
LeHHWKamu, X 3agada

He MPOCTO BEPHYTb fieHbIY  *

1 NpoyymTh adepucToB.
VX uenb - 0CTaHOBUTb UNK

NpefoTBPaTUTb MOWEHHN- ¢

4ecTBo.

. 13.00 Pewana.(16+)

: 16.00 OxoTHUKM. (16+)

¢ 18.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OnacHble cBA3u. (16+)

CoTHM Niofieit CTaHOBAT-
CA KepPTBAMI U3MEH,
MHorue 13 Hix uByT

B HEBEZIEHNM 1 0OMaHe

rogamu. bonee Toro, B 3101 § 00.45 ((OHVlH [eHb Ha EBPO».

CUTYaLMN MOXET OKa3aTb-
€A n06oi - OT NoA0OHOMO
obMmaHa He 3aCTpaxoBaH
HUKTO!

2 02.40 Ytunusarop. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup». S 08.00 «VIHTEPHbI». . | 14.30 BepHysuunmeca. 3onotas | 07.30 lopoxHble BOHbI. | 06.00 «Jlyywme n3 nyywmnx». ¢ | 23.50YioTHoe yTpo.
(16+) j < | (164) ") < | konnekuws. (16+) ") < (164) v < 24) " . | (164) /
05.00 18.0003.05 «Cambie - 07.00 «Ytpo THT». (16+) . (I «4YyA0-AOKTOP», ¢ 06.00 [lopoxHble apambl. ¢ 06.00 «Jlyywwme us nyywmx». : 06.30 Mo genam HecoBep-
wokupylowme runote- - (LX) <UHTEPHbI». (16+) : (16+) : (16+) : (124) : WeHHoneTHMX. (16+)
3bb. (16+) . (XY «YHUBEP: 13 NIET : 06.45 «Mynbtunbmbi», (0+) : 06.10 flopoxHbie BOIHbI 2.0. : 06.30 «Dopmyna-1. facHyT : 07.25 [JlaBan pasBepémcs!
06.00 «C 6oapbimyTpoMby CIyCTa». (16+) : 08.00 «legn barn Cynep- - (164) : OrHW», (12+) : (164)
(16+) MapadoH HOBOTO ce30Ha - Kot». (6+) ¢ 07.30 [lopoxHble BOIIHbI. < 07.00 09.1515.0017.50 03.55 :

HoBoctn

07.05 15.0517.5521.00

Bce Ha Maru!

09.20 HebecHas rpauus. (0+)
: 09.40 15.45 Oyt60n. Yem-

nuoHat Esponbi-2024.
TpaHcnaumsa us lfepma-
Huw. (6+)

: 1145 cLleHTpanbHbIit Kpyr».
12.55 Qyt6on. «LipeeHa 3ge3- :

Aa» (Cepbus) - «Coun»
(Poccma). Winline

JletHuit Ky6ok. Mpamas
. 23.50 YiotHoe yTpo.

TpaHcnayua u3 CaHkT-
MNetepbypra

18.45 Oyt60n. YemnmoHat

EBponbi-2024. 1/4 du-
Hana. lNpamas TpaHc-
nayma n3 lfepmanum.

(12+)

01.10 ®yt60n. YemnuoHat

EBponbl-2024. 0630p.
(6+)

- 08.25 TecT Ha OTL|OBCTBO.
10.40 «MoHATb. MpocTnTb?.
: 1155 lopuan. (16+)

© 13.00 «3Haxapka». (16+)

: 13.35 «BepHy nio6umoro.

14.05 «lonoca ywepwnx
: [IXX «CYPPOTATHAS

00.20 «MoHATb. MpocTuTbY.

: 01.30 «Mlopua». (16+)
¢ 02.20 «3Haxapka». (16+)
: 0245 «BepHy no6umoro.

03.15 «6 Kagpos». (16+)
1903.30 «YEPHO-BENAS

(164)

(16+)

(16+)

pyw. (16+)
«YYXKOW PEBEHOK».

(16+)

MATDb». (16+)

(16+)

(16+)

(16+)

NIOBOBb». (16+)

FNA3AXD. (16+)
-

COBETbI OT 3BE3OYETA HAJEX bl CONNHEYHOW C 1 NO 7 UIONA

% OBEH (21.03 - 20.04)

YnopcTteo OBHOB NO3BONIUT UM
BOOUTHCA BbICOKMX pe3ynbTa-
T0B. CoxpaHainTe 64UTENbHOCTb, BO3-
MOXHbI CTPeCccoBble cutyaumu. Ho He
6yabTe CNMLWIKOM VMMYNbCUBHBI B 06LLe-
HWK, 0COBEHHO C BAIN3KUMMU, STO MOXKET
BbIINTbCS B HEPA3PELIMMbIE KOHONVKTDI.
BbicnywimBaiiTe cobecefHuKa.

& NEB (23.07 - 22.08)

[naBHoe ana JIbBOB — NposB-

NATb aKTUBHOCTb U MaKCU-
MasibHO BbICTPO NPUCNOCabNMBaTLCA K
obcToATenbCcTBaM. YacTb NnaHoB., BO3-
MOXHO, JlyuLLe oTnoxutb. CocpenoToub-
TeCb Ha [MaBHOM 1 He OTBNIEKalTeCh Ha
menoun. He ctonT joBepATb ClyyaiiHbIM
3HAKOMbIM 11 CNIefl0BaTb VX COBETAM.

CTPENEL (23.11-21.12)

4 Crpenbliam He Hy»HO CTapaTbcA

¥ NPVHATD YYacTre BO BCEX Aenax
OfHOBpPeMeHHo. He ToponuTecs,

CreLlKa Bam HU K Yemy. Jlyuiue xopo-

Lo Bce 06yMaTb, B3BECUTb BCE MMIOChI

Y MUHYCbI. AHANN3NpPYITe CUTYaLMIO 1

CHOBa MANTe K BepLunHe. Bawwe Tpygonio-

61e 1 yrnopcTBO NOMOTYT BaM.

D@SHO

& BOJOJEN (21.01 - 18.02)
ﬁ Bopmonesam nyyuue 3aHATb Bbl-

~ma. KUJATENbBHYIO MO3NLMIO, Ha-
6paTbCA TEPNEHUA 1 CTaTb Haf CUTYyaLu-
e, [laiite BOMIO IMUHBIM MOSTOXKNTENb-
HbIM amMoLMAM. /36eraiiTe HeNMpPUATHBIX
KOHTaKTOB, YTOObI He HapyLWNTb CBOI

BHYTpeHHUIN 6anaHc. CTapaiiTecb He

BCNOMWHATbL NPOLWble CCOPbI.

DDDOPEDY

TEJIEL (21.04 - 21.05)

) TenbLam cnepyeT nsberatb
upe3mMepHOIl NPaKTUYHOCTH, 3TO
MOET ObITb HEBEPHO OL|EHEHO BaLLMM
OKpyxeHuem. MocTapaiTech paccna-
6uTbCA, 1 Torpa pelweHve byaeT Hanae-
HO ropasgo 6bicTpee. BbiBatoT cuTyauuy,
Korfia NPUXOAUTCA NOAABNATH CBOM Xe-

A8 BJIN3HELDI (22.05 - 21.06)
BnnsHeuam ctonT 6onblue
BHUMaHUA YAeNnaTb CBOeMy

340p0Bbi0. [laxe 06blYHaA NPOrysnka Ha
CBEXEM BO3[yXe NOAHUMET HAaCTPOEHNE.
Bbl XOpOLLO NOTPYANINCH, TENEPb MOX-
HO 1 c6aBUTb Temn. CTapaiTech 6onblue
061wWaTbcs ¢ 6GNU3KUMM NIOABMU. VM Hy -
Ha Balla NOMOLLb U NOAJepPXKKa.

nanua. Caepxusante smouun.
JEBA (23.08 - 23.09)

‘7Y Haston Hepene [leBbl MOTyT 3a-
é “a. XOTETb YTO-TO M3MEHUTb B CBOEN
Xu3Hu. Qusnueckan pabota uam cnopt
BEPHYT BaM CMOKONCTBYE. [N aywies-
HOI1 rapMOHMK CTapaiiTech 6onblue 06-
LWATbCA C POACTBEHHMKAMY U 6AIN3KIMM
nogbmu. Y He cneplyeT cnewwmnTb B npu-
HATUW peLLeHnn.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

= Pa6oTa B KOMaHfe BO BCEX ee

4 nposABAeHnsAx 6y,qu ana Becos
nyywen KOMMyHUKaLneid. B n3Hu Bbl
MOXeTe HaliT cebe HOBOE yBreyeHue,
KOTOpOE MONHOCTbI 3aXBATHT BAC, 1 Bbl
OyneTe Bce CBOOOAHOE Bpems 0TAaBaTh
emy. CocpefloToubTeCh Ha JOCTVKEHUM
HameueHHbIX Lenen. He pacnbinantecs.

@@@@@@@@

APTPUT? APTP03? OCTEOXOHAAP03? - BbIXOA ECTb!

BEPHUTE CEBE BbIJIYIO [po6nemsi ¢ onopHo-0guzamensHbiM annapamom Aensiomca Hacmoswum
noABUXKHOCTb!

6uyom smodeii cpedHe20 u cmapuiezo eo3pacma. C 603pacmom Ham éce mpyo-
Hee dguzamecs, mpyoHee Gopombca ¢ Ouckomgpopmom e cycmasax. Konuye-
cmeo nepenpo6osarHbIx cpedcme pacmem, a pe3ynbmam He padyem. [louemy?

TkaHu cycTaBoB 0YeHb NNOTHble! IT0 XpALLM, MOPO3HbIE CBA3KM, KOCTHbIE INUPK3bI.
Mone3Hble KOMMOHEHTbI NPOHIKAIOT Ctoa € TPy Jom!
HenpeB3oiifieHHbI N0 CBOEl NPOOMBHOI MOLYM COBPEMEHHDIII  KOMMNEKC
BUAPTEKC (BIARTEX) co3paH cnewuanbHo And 3aLuuThl CyCTaBOB 0T M3HOCA.
(neumanbHas Gopmyna ¢ BbICOKOI G1OAOCTYNHOCTbIO NO3BONAET eMy Yxe uepe3
20 MMHYT NOCE NpYeMa NONacTb B CYCTaBHbIE KNETKM 1 3anyCTUTL NPONIOHTMPOBaHHYH0
nporpammy nomoLL.
3A0POBbIE NOABUXXHbIE CYCTABbI C 3AITACOM NMPOYHOCTMU!
BUAPTEKC (BIARTEX) CHOCOBCTBVE'I::
O YBeINYeHUNI0 BA3SKOCTN CNHOBMNANbHOWM XNAKOCTN
O nofepKaHuio CyCTaBOB Ha KJIETOYHOM YpPOBHe
o 06neryeHunIo ANCKOMPOPTHDBIX OLYLLEHUIA
O OMOJIOXKEHUIO N MUTaHWIO CYCTaBHbIX TKaHel
O NMpeAoTBpalLeHNI0O BO3PAaCTHbIX U3MeHeHNA

KOHCYNITUPYITECH Cviwimu - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

CNELUVAIMCTAMU MO TENEDOHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnamHeiti

2. Mockea

PEKNAMA

PAK (22.06 - 22.07)

? ' 3Be3/bl NpefBellaloT Pakam
OCTPEHME YyBCTB 1 UHTYULMN. Bbl MO-
XKETe Nerko OTAENNTb 3epHa OT NeBen.
b deKTUBHOCTD B paboTe ToXe yBenu-
unTcA. Ho ecnu Bbl xoTuTe 06pecTU cno-
KoWCTBME, U36eraiTe LWYMHbIX KOMMNa-
HWiA. B OTHOLLEHNAX C BNN3KUM YenoBe-
KOM MposBNATe 60/bLIE POMAHTUKMU.

CKOPMKOH (24.10 - 22.11)

7. CkopnmoHam noHafobuTca npo-
. ABUTb yNOPCTBO, YTOObI AOOUTH-
€A Xenaemoro. imeHHo ceinvac
MOXHO MOHATb NOCTYNKM JII0felA, KOTO-
pble Hebe3pa3nuyHbl Bam. Bbl paHUMbI 1
BOCNPUUMYMBDI K HanagKaM NOCTOPOH-
HUX, HO He flaBaliTe ceba B 06uay. Ha pa-
60Te n3berainTe KOHPIUKTHBIX CUTYaLUIA.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

Koseporu moryT nouyBcTBOBaTH

HEXBATKY KM3HEHHbIX CIANT U SHep-

rn. He pasalite BO3MOXHOCTb
BTAHYTb €65 B KOHONUKTDI. U3beraiiTe
MycTbIX CropoB. bonblue BpemeHu npo-
BoAWMTE C Nto6UMbIM YeNoBEKOM. ITO Mo-
MOXET PaccnabuTbCs 1 M36aBUTbCSA OT
UpEe3MEPHOro HaNPsIXKeHNS.

GUGINCIBIS,

3. PbIbbl (19.02 - 20.03)

[JlenoBble HaBblKM NOMOTYT Pbibam
/- IONYYNTb HOBbIE CBA3W W NPU3Ha-
Hue. Bawwe npupopHoe obasHne
1 YMEHIE fiepKaTbCA MOMOTyT Bam Ha-
NaAUTb KOHTAKT C MONE3HbIMY JIOAbMU.
MOMHMTE, MOXXHO MHOTOr0 fO6UTbCA
6naropaps TepneHuio 1 Tpyay. 3se3pbl
TaKe 61aroBoNAT BaM.

~
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07.15 «OMNEKYH». (12+)

08.50 «Tbl - MHE, fl - TEBE».
(12+)

10.20 «HA JIEPUBACOBCKON
XOPOLLAA NOTOAA, UMK HA
BPAWTOH-BMY ONATL MAYT
JNOXAN». (18+)

12.05 <LUVPIIA-MbIP/N».
(18+)

14.40 «HEBEPOATHbIE MPU-
KNIOYEHNA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (12+)

16.30 «YE/IOBEK C 6Y/IbBAPA
KAMYLIHOB». (16+)

18.20 «MOCKBA CJTE3AM
HE BEPUT». (12+)

CCCP 1979

CNETKIAM MAPOM!» (12+)
P 1975r.

00.30 «CTAPbIV HOBbIV TO[».
(124)

04.25 «PXEB». (18+)

01.25 «JIOBYLLKA PA3YMA».
(18+)

02.30 «BENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

04.15 «OUIOMEHA». (16+)

05.45 «MECTb OT KYTHOP». (16-+)

07.30 «TEPAKJ/T: HAYANO JIE-
TEHbI». (16+)

09.00 «bOELL». (16+)

10.50 «TUXASA TABAHb». (16+)

12.40 3ANPETHAA KYXHfl».

(16+)

14.05 «PAQINOBCIIbILLIKA».
(16+)

15.40 «OB/TACTU TbMbl». (16+)

MW». (16+)

18.45 «XOTE/I bbl 1 BbITb
30ECb». (16+)

20.30 «CTAPUK C MUCTONE-
TOM». (16+)

21.55 «PEXUM TEPOS. (16+)

23.15 «EPAKII: HAYAJO NE-
TEHAbI». (16+)

06.50 «[TPOrY/KIA CO CMEP-
Tbl0». (16+)
10.20 «CKUTAA MOCTbl».

(12+4)

13.45 «BTOPOE ZIbIXAHVE.
(124)
2016 1. B ponax: Oneca Oar-
TaxoBa, Cepreit Paguenko,
Jiopmuna 3aropckas

17.15 «BbICOKWE OTHOLLIE-
HUd». (124)
2017 . B ponax: Hatanbs
CkomopoxoBa, Mropb (ram,
Muxaun Xumuues, dnyapa
Nebepes

21.00 JIALWHWN», (12+)

TbIHeHKo, Kupunn banoban,

mup (TepxakoB
00.40 «L|BET CMENON BULLIHM».
(124)
03.50 «4YXUE OETU». (12+)
05.20 «bEJHAA LIZ». (12+)

05.00 «Mawa n MeaBeab»,
«MatumHbl ckaski, «<Mawwa
1 Meggeab. Mawmubi Me-
CeHKI, «MaLLKuHbl cTpa-
Wk, Mynbtcepuansl.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)
21.00, 21.50 boruHa wonux-

ra. (16+)

23.00, 23.30 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.00 Cy660ta News 2024.
(16+)

00.10 «KAPMENUTA». (16+)

01.10, 01.50, 02.30, 03.10
«[10CTYYNCb B MOID
NIBEPb». (16+)

03.50 «Mawa n MeaBeab»,
«Mawa n Meggenb. Mawm-
Hbl Mecenkn», «<MaLKHbl
CTpaLwmMnkuy», «MatunHbl
CKa3Km». Mynbtcepuansl.

k (0+)

0COWIbM. B

} M
ja=ics-ll  30J10TAA KOJUTEKLIVA I

¢ 05.30 «[bILLV PALV HAC».

21.00 IPOHNS CYIbBI, UM

02.45 «TOPAYNI CHED>. (16+) :

@ PYCCKUN B
POMAH K

2 07.25 «22 MY/IN: BECCMEPT-

2017 r. B ponax: Enena Map-
. 23.35 «16 KBAPTAJIOB». (16+)
Anekcanaip MakoroH, Bnagu- ¢

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

NATHULA, 5 UIOAA

KUHO U CEPUAJIbI

* 05.30 «[u-Kopy, «Tpu KoTa».

[viu LIGELLE VIJU TV1000

(16+)

: 07.40,08.35 <U/CTO AHTTINA- :

CKVE YBUICTBA. (16+)

09.45 «B METPE ZIPYT OT ZIPY-

[A». (16+)

* 12.00 «OCEHb B HbI0-MIOPKE».

(16+4)

14.05 KEHA CMOTPUTENA 30- :

OMAPKA». (16+)
PENNW». (16+)

£ 19.00 <TAVIHOE OKHO». (16+)

Muctuueckuit punnep,
CLUA, 2004 .

£ 20.55 <GOMbLIME TA3A.

(16+)
buorpaduyeckas gpama,
CLUA, KaHapa, 2014 r.

: 22.55,23.50 <4CTO AHTNI- :

CKIE YBUACTBA. (16+)

: 01.05,02.30, 03.50 «3AKOJ-

[JI0BAHHOE KOPONEBCTBO».
(16+)

ST L VNNI03UOH+ B

: 06.35 «APEHb CHALLETO

i PYCCKUN

ST
KNANBULLA». (16+)
NOCb...» (16+)

£ 09.30 «BABKIb. (16+)
£ 1035 OBEM/XOBOE NETO».

(16+)

 12.10,04.45 <GONEBO/ 10-

POD>. (16+)

< 13.40 JJIEB ALLNH. BPATAPD

MOEA MEYTbl». (16+)

: 15.45 ACTOPUA OIHOTO HA-

SHAYEHUA. (12+)

£ 17.40 MATUIbZAY. (16-+)
£ 19.35 (3[IPABCTBYY, EAVLL-
17.20 BEYHOCTH MEXLY HA-

KA MOPO3!» (12+)

: 21.00 «HUYEM». (16+)
. 22.25 «KOMAHZIA MEYTbI».

(16+)

£ 23.50 TATAPYH. MEPBbIA

B KOCMOCE». (16+)

£ 01.35 (VINIHT. (18+)
¢ 03.20 OBEMAXOBOE NETO.

cl
5‘5‘ CINEMA

Hbll1». (18+)

*09.25 «[TPU3PAK 11 ToMA».

(16+)

£ 1115 MOV APEHb - KItf-

NEP». (18+)

: 12.50 «OTPABJEHYE HA

BEVKEP-CTPUT». (18+)

* 14.45 «BCEBULALLIEE OKO».

(18+4)

£ 16.25 KO KPACHbIIM». (18+)
£ 18.05 VP AMEPYKA>. (16+)
£ 20.00 «f3 NAPIKA C TH0BO-

Bbt0». (18+)

21.35 «BbICTPEN B MYCTOTY».

(18+4)
CLUA, 2017 .

01.15 «BO BNTACTI CTUXIW».
(18+4)

02.50 «b0BPO MOPXANO-

BATb!» (16+)

04.30 «JIEKAPb: YHEHUK ABI-

LIEHHbI». (16+)
MJ110C KUHO

«TATbAHIH JEHb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa,
Kupunn CaoHoB, Hatanba
[laHunosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYAIbHOE KOJbLL0».
(16+4)

 12.00,20.00, 04.00 EPAKTIO

3ABELLIAHUKO. BO3BPALLIE-
HWE CAHPbI». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «OIHA

TEHb HA JIBOUX». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «KAK

BBIATY 3AMYX 3A MANTIN-
OHEPA-2». (16+)

: 15.00,23.00,07.00 «[PYIIO-

PUI P» (18+)
Cepuan. Uctopus, gpama,
Poccus, 2014 .

2 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
¢ «EWEOJHA XU3Hb». (16+)

Mynbtcepuansl. (6+)

07.20 «Cmewapukiy. Mynbrce-

puan. (6+)

£ 08.15 JIEHA U CTIPABELUI-

BOCTb». (16+)

£ 09.55 «f110BOBb BE3 PASME-

PA». (16+)
11.35 «lOPA [IBOPHUK». (16+)

: £ 13.25 «BPEAHAA MPUBbIYKA.
 16.30 «BbIEOP KATWTAHA KO-

(124)

YAHA». (16+)

2 17.10 <ABAHTIOPUCTbI. (12+)
* 19.00 «BCE 1 CPA3Y». (16+)

: 20.50 «AOEPA. (18+) :
: 23.10 «BCE WM HIYETO». (16+) :
2 00.55 «CBAJIbBA 110 OBMEHY».

(16+)
02.25 «HA KPHOYKE!» (16+)

: 03.50 «HEBECTAJIOBOM LIE-

HOM>. (16+)

05.20 «Exuk B TymaHe».

Mynstounbm. (6+)

A\ \ N
r 2 4L 4

(12+)

YYBAK» (12+)

06.15 «MMY/IEHENPOBUBAE-

Mblit». (12+)

£ 08.10 DKYHIW30BYTIB
MOUCKAX MAPCYTTAMIAy.
 08.25 (BAPHILIHA-KPECTBAH-

(16+)

£ 10.00 MAVWAPD. (124)
£ 1155 TENOXPAHUTENb XEHbI ©

KIATNEPA. (18+)

(18+)

* 19.30 «0 YEM FOBOPAT MYX-

YWHbI. NPOJOITXKEHNE».
(18+4)

£ 2115 QKEHWO. (12+)
£ 23.00 ONACHbIIt BH3HEG.

nofl. (16+)

: 08.25, 08.45,09.10 MyTewe-

CTBUE N0 3anajHoil ABCTpa-
nn. (16+)

: 09.35,10.00, 10.25 lactpo-

mapker. (16+)

: 10.50, 11.20, 11.45 «MANEHD- :

KWE COBMALEHUA. (16-+)

12.20, 13.10, 14.00, 14.50

«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

* 15.40 «[PKEPPY MATYAVEP».

(16+)

17.55 «KJ1Yb NIOBUTENEN KHIT

1 TINPOTOB 113 KAPTOOETb-
HbIX OYMCTKOB». (16+)

20.00 «MPA3JHIYHbIA NEPE-

M0N0X». (16+)

 22.05 | CHOBATOPBKOD (16-+)
: 23.40 «BEYHOCTb». (16+)
£ 01.35 TAVHbI TIPOLLOTO>.

(16+)

£ 03.15 OKEHAY. (164)

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.55 «MOA [IPEKPACHAA HA-

Hfl». (16+)

Kasanocb 6bl, kakoe 0THo-
LIeHue MMeeT ManeHbKas
cobauka apyra Makcvuma
Cepres (BOXO K HanoroBoii
MPOBepKe, yCTPOEHHO HAHE

MONHEHHOI HaNoroBoiA Je-
Knapavum.

£ 12.15 «BOCHMUAECATHIE.

(16+)

£ 17.05 KYXH. (124)
© 2200 «COBEPLLIEHHO METHHE. ©
£ 21,15 «CO BKYCOM MOKXE-

(124)

2 01.10 «MAPTOLLA. (16+)

¢ Kanyrus mexgy AByX orHeii - ¢
Mapro v Kata o6BuHsioT apyr :

: ApyraBnomewarenbcrse. .. :

¢ 03.25 «6Kappos». (16+)

. 04.05 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

D )2 A xurokome A B

£ 01.05 «OKEV, NEKCHY» (18+)
: £ 0235 CHENOCTYWHIUIK 2».

 07.55 /10 HOBOTO TOJIA OCTA-
:  04.35 <KTO TBOA BABYILKA,

n—l‘* i m

< 05.20 «Tpu KoTan. Mynbrcepy-

an. (6+)
05.45 «KoHb H0nuii n 6onblume
cKauku». Mynstounbm. (6-+)

07.00 «Tpu 6oraTbips u KoHb Ha

TpoHe». Mynstdunbm. (6+)

£ 08.50 JATBHOBOVILLMKI.

(16+)

2 10.50 «(BATbb. (16+)
© 13.50 YBOMHAA (A, (16+)
: . :16.00 «(BATbb. (16+)
: 15.25 «(HE)EATIbHbIA MYX- ©

21.00 «[OCNEAHWI MEHT».
(16+)

00.15 «OCOBEHHOCTY HALIIO-

HANbHOM PbIBAIKIA». (16+)
Tepou neHTbl «QcobeHHocTH
HaLMOHanNbHO OXOTbi»: re-
Hepan WBonruk, erepb Ky3b-
Muy, JleB Conoseiuuk - oT-
NpaBAAKTCA Ha PbIbanKy.

02.00 «CKOPbIV «<MOCKBA-

POCCUA». (16+)

£ 03.25 «X04Y BTIOPbMY>.

A 3\ N
Y L L4

bt PORHOE KNHO

$00.20 «XMILHMEKN. (12+)
: 01.55 [ATPY/Ib». (18+)
2 03.35 <KM3Hb U YAUBHUTEND-

HbIE PUKNHOYEHNA PO-
BIIH30HA KPY30». (6+)

05.20 «BO3BPALLIEHIE BbICO-

KOr0 BNOHANHA». (12+)

© 06.50 J10BKAY U XUTNO3A».

(16+)

KA». (6+)
10.30 «BA-BAHK». (16+)

: < 12.25 «BA-BAHKII, UMV OTBET-
¢ 14.05 YMHAA MALLIA». (12+) -
: 15.40 «OCOBEHHOCTIA HALINO-
' HANbHOM PIBATIKM». (16+) *
: 17.30 «MOE MPECTYMIEHME».

HbIA YIAP». (16+)

* 14.05 JAMA CTIOMYTAEM>.

(124)

: 16.00,17.00, 17.55 «HAYTIIY,

Y MATPUAPLLVX 2». (16+)

: 19.00 «BOPbI B 3AKOHE.
¢ (184)
: 2045 «XO4Y BTHOPbMY>.

(16+)

22.35 «TPU NONYTPALIUN.

(124)

‘o red =]

: 06.00 «[OAA MPAB[IA». (16+)
:07.30,07.55 [luzaiin o1 A

Pape

: 06.25,17.25 <71y NCKATb».

(16+)

07.50, 04.00 «Becenas kapy-

cenb». Mynbrcepuan. (16+)

: 08.25,21.50 «BOCTOYHbIN

KOPUAOP». (16+)

: 10.05, 23.40 «HOPKA - CbIH KO-

MAHLWPA». (16+)
11.25 «Mayrnu». Mynstdunbm.
(16+)

: 13.05, 05.20 <ATIbIIICKAR

BATTALIA». (16+)

£ 14.45 A HUKTO JPYTOV>.

(16+) .
16.05 «[10X /11 110 BCEN TEP-
PUTOPUN». (16+)

 19.00,00.50 «TPEMBHTA.

(16+)
(CCP, 1968 .

20.35, 02.20 «CTELN CTPO-
UTb 10M». (16+)
(CCP,1970r.

$ 03.25 «unonninHo». Mynbr-

dunbm. (16+)

@8] 2l

< 07.00 «#A30ECb». (16+)
: 08.45 «bUTBA LLEOOB. (16+)
2 10.30 «/IMAHA: UCTOPA NIOB-

BW». (16+)

£ 12.40 OJHAX/IbI B KVHO.

(16+)
kpma, Opanuua, CLUA,
2021r.

* 14.45 BMEPED (16+)
Buke 13-3a HenpaBubHo 3a- -
: 16.35 «MAEHBKVE CEKPE-

Kazaxctau, 2022r.

TbI BONbLLIOA KOMMAHNI.
(16+)
OpaHuus, benbrus, 2019 1.

£ 19.00 U MAPTEH, (18+)

lepmanus, 1981T.

BE/TbHUKA». (16+)

HoBas 3enanaus, 2021r.
23.05 «KPACABWULIA 18 4yno-

BULLA». (18+)

: 01.20 «BENbIA NEBENb». (18+)

NN0M». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctn

06.15 Hawm nHocTpaHpl.
(124)

10.10, 17.15 [lena cyne6Hble.
[NleHbr BephuTe! (16+)
11.05, 14.10 [lena cynebHble.
buea 3a bynywee. (16+)
12.00, 15.05 [lena cyne6Hble.
HoBble nctopuu. (16+)
13.15 MupoBoe cornaLueHue.

(16+)

paznopa. (16+)

[0 NYKW». (16+)
20.50 «YEPHDIV MPUHL.
(16+)
[leTeKTB, KpUMUHANbHBII
unbm, CCCP, 1973 .
22.50 «BEPCMA MONKOBHUKA
30PUHA». (16+)
[leTeKTuB, KpUMUHANbHbIIA
dunbm, CCCP, 1978 .
00.45 «OXWIAHWE NONMKOB-
HUKA WANBITUHA». (16-+)
02.10 «BE/blit KNblK». (16+)
03.30 Halwe KuHo. Uctopua

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
18.50 «BO3BPALLEHWE «(BATO-

04.40 «MyTb K Mobene». (16+)

: 05.40 «72 METPA». (16+)
08.05 «METPO». (16+)
: 10.25 «(BOA BOMHA. LLTOPM

B MYCTBIHE». (16+)

£ 12.05 MAXOP>. (16+)

Y Uropa topunuyeckoe 06pa-

30BaHWe, HO OH HIN AHA He Npo- E

paﬁoTan 10 cneLranbHoCTH,
npeanoynTan 6eckoHeuHble

KyTexw. B o/ 13 HouHbIX 3a- ¢
TYNI0B OH BCTYNAeTCA 3a Npus-
Tefs, BNe3aeT B Apaky cnonu- :
: 12.40 Yetbipe xeHbl. KeHa-xy-

NIMraKKa, Tatapekas uapuua,

LieficKmu 1 BblOMBaeT Ta-
6enbHoe opyxue y oduuepa.
B urore otew nuwaet Urops
BCeX aTpU6yTOB CNAAKOM W3-
Hi 1, 4T06bI 3aLLWTUTD CbIHA
0T TIOPbMbl, OTMIPABAAET pa-
60TaTb B OT/iEMeHIE MOANLYN.

VIMHO, HO IMeHHO Tam Uropb
(OKONOBCKMIA HAYHET CTaHo-
BUTbCA MYXUUHOI. . .

XUE...» (16+)
EBOW». (12+)

2 03.50 «KYKYLIKA». (16+)

TEJIEK

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

© T ; ' T | 2 I

05.00, 06.25 «[TNAMA NMOA NE- - : 05.00 Tactporyp. Tynbckas 06-

nactb. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)
: 06.10 3osuTe weda. Annep.

Bepaupa. (16+)

06.50 3oBute Wweda-2. Coun.

Jtoneto. (16+)
07.40 Kongurep. (16+)

: 09.00 Konautep. letn. Topt

ana Amupuuka. (12+)

10.10 YeTbipe xeHbl. KeHa-no- *
KOMOTHB, K013, MOieNb, BOf-

webHuua. (16+)

3071070, M06UT ces. (16+)

¢ 15.30 Yetbipe xeHbl. KKeHa u3

90-x, Tpe6oBaTenbHas, Xu-
Tpas, Kpacugas. (16+)

: 18.20 Yetbipe xeHbl. Kopeii-
Ero, maxopa, Tam He xayT. Ero
npe3upator. lloHauany 7o B3a-

CKaA XeHa, napTHep, Ty-
COBLLLIA, X03A/ICTBEHHAA.
(16+)

21,10 YeTbipe XeHbl. (16+)
¢ 00.00 «PO60». (16+)
:23.59 «[lyTb k Mobege». (16+)

: 01.00 «A30PU3[ECH TH-

WNHaus, 2010T.

: 03.10 Nathuua News. (16+)
: : 03.40 YépHblit cnucok. Knu-
¢ 02.50 «KANAX MALIMHDI 6O- :

HUHT 0uca 1 nepeesfbl.
(16+)

: 04.40 NatHuua News. (16+)

=

: 05.25,07.00,09.00 «Mawa

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (04)

2 10.00 «HEBEPHbIV». (16+)
< 11.55 Mos BeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

: 13.55 (ynep6abywika. (16+)
¢ 16.20 bapblluHA-KpecTbAHKa.

(16+)

B peanutu-3kcnepumente
MPUHIMAIOT yuacTiie ABe
JeBYLLKM 13 Pa3HbIX CNloeB
obLectsa. boratas repou-
HA 13 ropojia, KoTopas He
MPUBLIKNA CYNTATb AEHbIH,
1 GefHad KuTenbHULA Ae-
PeBHU, KOTOpas 3HaeT 0 po-
CKOLLHO XU3HM TONbKO U3
KapTUHOK B XXypHanax uim
TB-nporpamm. [epounam
NPeACTOT B NONHOI Mepe
OLLYTUT Ha cebe pasHoCTb
UX COLIManbHOro CTaTyca i
06paza Xu3Hu.

21.00 [lom-2. HoBas X13Hb.

(16+)

2 00.05 HEBEPHbII». (16+)
< 01.55 U3meHbl (cy6TuTpbI).

(16+)

: 03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

¢ 03.10 «LIEHA OLLUBKM». (16+)
: 05.05 «HOCTANIbI US>, (16+u

B nporpamme Bo3MOHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctaseqa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.

Kﬁonbmoﬁ nio6eu. (16+)

00.40 JluTepaTypHblil My3eil Mexay npo-
wnbim 1 6ysywmm. (12+)

01.15 Kpemnb. Inoxa uapei. (12+)

02.20 Onv 6b1nm nepsbiMu. (12+)

02.50 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16-+)

03.55 06bIkHOBeHHasA nctopua. (6+)

04.05 Hauwa B dpapdope. (124)

05.05, 19.35 Poccua HayuHas. Benukue
uMeHa. (12+)

05.25 Knioy Ha wnune focynapesoit 6atu-
Hu. (12+)

06.20, 14.40, 22.40 Vicropuorpad. (12+)

07.05, 07.30 B nouckax yTpaueHHoro nc-
KyccTBa. (12+)

08.00 MycTble cTpanuupl. (12+)

09.05 Benukas CeepHad BoitHa. (12+)

09.35, 16.00 Mo 3akoHam yecti. U3 ucro-
pum gyaneit. (124)

09.50 Cekperbl uctopum. (12+)

12.00, 12.45 BocTouHblii GpoHT. (12+)

13.30, 18.30, 21.35 TpyaHble Bonpoc!
uctopun Poccum. (12+)

14.10, 19.05, 22.10 MewwKom B UCTopHIo.
(124)

15.25, 23.25 300 ner MonTaBcKoii butae.
(12+) :

16.15 BcemmupHoe Hacneane. Poccua. (12+) ©

17.05 KuuxHble annen. (12+) :

17.40 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.55 Cemb gHeit uctopun. (12+)

18.00, 21.05 Hapogabiit ppoHT Mobesbl.
(124)

20.00 byppre rotosb! (12+4)

.m OXOTA U PbIBANKA B

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmn 2.0. (12+)
: 00.30,13.30,19.30 Shuffle Dance. (12+)
< 01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)

: 01.30 Yo 3aBapum? (6+)

: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpy.

Yol

06.00 06HoBY CBOIA cap. (12+)

06.25, 06.40, 01.05 Nyuku&llyukm. (12+) :

06.50 Caposblii gokTop. (12+)

07.05, 10.35, 13.40, 16.50, 19.50
[Nlomatunue 3arotoBku. (12+)

07.15 Myx Ha uac. (12+)

07.45, 07.55 TotoBum Ha npupoge. (124)

08.10 CekpeTbl cagoBoacTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

08.25 OutokocmeTuKa. (12+)

08.40, 00.50 Cnaakas xusHb. (12+) :

08.55,09.25, 11.55, 14.10, 15.00, 15.30, :
21.10, 23.05 [laynble panoctu. (12+) :

09.55 JlanpwadtHble 3KcnepumenTsl. (12+) :

10.25 [JlauHble xutpoctu. (12+) .

10.55 Crpoiinnowazka. (12+)

11.25 Kakas auub! (12+)

11.35 Cnbiny Cxapy. (12+)

12.25, 21.40 Ouroanteka. (12+)

12.55,22.10 3aCAfla. (12+)

13.25 3goposbiii cap. (12+)

13.55 LBeTuk-cemuuBetuk. (12+)

14.30 Y manrana. (12+)

16.00, 16.15, 23.30, 23.50 bykBapb Aauy-
HuKa. (12+)

16.30 TonHoe nykowko. (12+)

17.05, 00.00 Mporynka no capy. (12+)

17.35,00.25 Kpbimckue gaun. (12+)

18.05 Cemeiitble pewentsl Hagu. (16+)

18.50 Bepuwki - kopetwkn. (12+)

19.10 MpazaHuk B fom. (12+)

19.40 50 oTTeHKOB Xene. (12+)

20.05 He npocto cyn! (12+)

20.20, 20.45 Caposble cokpoBuLLa. (12+4)
@.35 Wctopua ycageo. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

< 06.15 MMoanuHHan nctopua Pycckoli peBo-

niouyn. (16+)

: 07.05 100 uypec cgeTa. (16+)

: 08.10 3amok Camo6op, Xopsatu. (12+)

: 08.40 Hecuxckiit 3amok. (12+)

¢ 09.15 Arpacen Ku baonu, Unans. (12+)

¢ 09.45 Pacuget Benukux Vimnepuii. (12+)

¢ 10.40 YenoBek npAMOXOASLLMIA 1 peBosTHo-

LmA Tonopa. (12+)

* 11.35 Pa3rajia TaitHbl nupamug. (12+)
: 12.35,13.30 Taitnbi bepmyackoro Tpe-

yronbHuka. (12+)

: 14.20 lappu n Meran: Hosaa Koponesckaa

XU3Hb. (16+)

: 15.20, 15.45 Uctopus Bewweit. (16+)
: 16.10 Toa lagxa, Vinmonesus. (12+)
< 16.40 Typa [yHyHr Kasw, UHpoHesus. (124) :
. 17.10 Pacuget Benukux imnepuii: Pacuget

Benukux Umnepuii. (12-+)

18.05 BpemeHa ruraHTos 2. (12+) :
. 19.10 Pa3ragka TaiiHbl nupamug: Cakkapa: :

nepBas nupamupa. (12+)

: 20.05, 03.35, 04.20 Taiiubl bepmyackoro

TpeyronbHuKa. (12+)

: 21.00 CepebpaHbiii dnor. (16-+) :
: 22.10, 23.10 Benukue butsbl. Kypck. (16+) *
¢ 17.55 Xutpas namar. (12+)

< 19.55,05.35 Ega. Xne6. (12+)

¢ 21.50 0 camom rnaBHoM. Y7o BaxHO 3HaTb

00.05 Hecsuckuit 3amoK. (12+)

: 00.35 ArpaceH Kin baonm, MHaua. (12+)
. 01.05 Pacuget Benukux Vimnepuii. (12+)
: 01.55 YenoBek NpAMOXOAALLMI U peBofilo-
+ 02.05 MeperpyseHHbiit Mo3r. (12+)

. 04.45 HayuHble ceHcauun. U3neunto Hews-

uma Tonopa. (12+)

: 02.45 Pasrajka TaitHbl nupamug. (12+)
: 05.05 Benukue 6utsbl. Kypck. (16+)

: 06.00,09.05,12.10, 03.05 OotooxoTa

 Esrenvem Monowckum. (16-+)

: 06.25,09.40, 12.40, 21.20, 00.45, 03.35

Mopckas oxota. (16+)

: 06.55,10.05, 13.10, 16.00, 19.05, 04.05

Cnonem! (16+)

: 07.05, 11.00, 15.05, 19.00, 23.00, 04.00

0 rnaBHom. (16+)

: 07.15,10.20, 13.25, 16.15, 19.20, 04.15

Hox-nomowHuk. (16+)

lporpamma 06 0XOTHUUBYUX HOXaX pa3-
NUYHBIX TUMOB 1 XONOAHOM OXOTHUYbEM
opyxuu.

07.25,10.35, 13.40, 16.30, 19.40, 22.25,
< 04.45,07.45 3n0poBble 3aBTpaKi. (12+)
: 05.00,10.00 lora. XeHckie npakTUKiL.

01.35, 04.30 Pbi6anka B Poccun. (16+)

: 07.50, 04.55 Moiimatb nococa. (16+)
- 08.20, 11.40, 14.40, 17.25, 20.40,

23.35,02.25, 05.20 HaxnbicT Ha pas-
HbIX WupoTax. (12+)

08.50, 00.00, 02.55, 05.45 Kyxus ¢ Cep-

xem Mapkosuyem. (12+)

11.10 benapycb: B nonckax xopoLuero kie-

Ba. (16+)

14.10 Oxota v pbibankas. .. (12+)
. 15.15,21.05 [lenaii, kak fl. (16+)
+ 15.35,18.30 buTsa npodeccuoHanos.

(16+)

ctue ¢ [nebom Actadbesbim. (16+)

- 18.00 KynunapHoe nyTewectsue c Cepxem

Mapkosuuem. (16+)

: 20.10, 00.20 Poccwa 3anoBeaHas. (16+)
¢ 21.50 Ce30H oxotbl. (16+)
< 01.10 Pyxeiinan oxota. Mlepsble waru.

(16+)

: 06.00, 11.20, 18.55, 03.00 0 camom

: 06.55, 20.50, 04.20 310 ievurtca. Conoe
: 07.20, 21.20, 03.55 #HasugeoBuaHo. Bbl-

¢ 07.50, 22.50 [lokTop Ha pabore. (12+)
¢ 10.50 Ha npuéme y noktopa by6HoBcKoro.

 12.15,20.20, 01.40 bes xanaros. (12+)
: 12.45 #HasupeosugHo. Boinyck 4. (12+)
+ 13.15 Indpbi Hawero Tena. HeusgectHble

¢ 14.05 0 camom rnaBHom. Kak 3anoao3puTh

: 17.25 [lokTok ¢ BennHoi 3aKaMcKoii. AH-

: 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»

: 03.15,18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
: 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[loi-

< 03.45,05.45, 18.45, 23.45 LluryH. Mpak-

: 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbATYpHOE NM-
06.30, 09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

: 08.00,20.30 Antuctpecc itora. (12+)
: 08.45,17.30,22.00 AHTuLEnNIONTHAS

: 10.30 JKkcnpecc-GutHec. (12+)

: 10.45,17.45 Core-Tpenuposka. (12+)

: : 11.00, 20.00 OyHKUMOHANBHDI TPEHUHT
¢ 17.00, 23.05, 02.00 KynuxapHoe nyTewe- :
. 11.45 QuTHec ¢ pe3unkamu. (12+)

- 14.00 3poposbie obeabl. (12+)

. 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00 3p0poBble yxukbl. (12+)

. 18.00, 23.00 YpoKu uyBCTBEHHOCTH. (16y

TNaBHOM. [InA KaKuX 0praHoB onacHa ru-
neptoxna? (12+)

anHoa. (12+)

nyck 5. (12+4)

MKeHckoe 3g0poBbe. (124)

opraHbl. Tamyc. Ceneséhka. (12+)

pakK kuweuxnka? (12+)

15.00 [lokTop Ha pabote. Jlyuwee. (12+)
TUOMOTUKIA: HYXHble 1 onacHble. (12+)
[naBHbIil pesakTop IBeNnHa 3akamckas
BCTPeyaeTca ¢ BeyLUMMI Bpayamu i
JfeaTenamu 3apaBooxpaxexua PO, uto-
6b1 06CyAUTL Camble OCTPble BOMPOCb 0
HayKe 1 34paBooxpaHeHui. Mpucoean-
HAITECh K ANCKYCCUAM C IKCTIepTaMu 1
paclunpbTe CBOY 3HaHNA 0 MefuLMHe!

0 runeptoHum? (12+)

neuumoe. (12+)

(6+)

¢ umoii bparunbim. (12+)

wm u xygeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)
TUKa rapmouu. (12+)

04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)

(124)
10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (124)

(12+4)

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
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CNOPT II,ETCKI/IE KAHAJIbI

06.00, 21.30 [nsxHbIiA BO-
neibon. YemnuoHat Poccun.
MeHuwmHbl, Maty 3a 3-e me-

rpapcka. (6+)
06.55,22.25 MnsHblii BO-

My>umHbl. MaTy 3a 3-e me-

rpagcka. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTyn

07.55 «CnoptusHas sobpas
BonA». CnewynanbHbli pe-
noptax. (12+)

08.15, 02.30 «u3Hb - no-
n1apok!» [lokyMeHTanbHbIi
dunbm. (12+)

09.10 «Cnopr, KoTopblii eCTb.
Onar-¢yt6on». (12+)

09.30 Astocnopt. YemnuoHat
Poccun no pannu. (12+)

10.05, 03.20 boynuHr. Bet-
Boom Ky6ok Poccum. TpaHc-
nauma u3 Kpachospeka. (04)

12.15 «CrapuoH». [lokymeH-
TanbHblil Gunbm. (64)

13.05 TpodeccnonanbHblii
60kc. OLIMPBET Houb uem-

MATY! CTPAHA

neiibon. Yemnuowar Poccum. -

14.45, 23.20 Jlnua ctpa-
Hbl. Ekatepua Makapo-
Ba». (12+)

:15.00 «Y70 32 cnopt?» (12+)
¢ 15.25 (tpaHa CMOTpUT CMopr.
c10. TpaHcnAuws u3 3enexHo- -
: 16.00 «(tpaHa cnopTuBHas».

(12+)

CneupanbHblii penopTax.
(12+4)

: 16.20 XynoxectBeHHas rm-
cT0. TpaHCNALMA U3 3eneHo- :

HacTUKa. MexayHapoaHblit
TypHup «Evgeniya Cup».
Tpancnauma uz Omcka. (6+)

: 18.35 «(nopT, KOTOPbIii €CTb.

Onar-gyt6on». (12+)

: 18.55 «Y70 no cnopry? TonbAT-

™. (12+)

19.25 Oyt60n. Winline NleThwii

Ky6ok. «3enu» (Poccus) -
«Tanbepec» (ApreHTuHa).
MpAmas TpaHaIALNA

< 23.40 Asrocnopr. YemnuoHat

Poccun no pannu. (12+)

00.10 Boneiibon. Yemnuo-

Hat Poccun. Pari Cynepnura.
KeHwunbl, Qunan. «[luHa-
Mo - Ak bapc» (KazaHb) -
«JlokomoTnB» (KanuHuH-
rpagckas obnactp). (6+)

2 02.00 «Yro3a cnopt?» (12+)

: 05.30 «Marua 6onbiuoro cnop-

Ta». (124) /

blKA
| X £ 17.00 Hosoe Pagio uapr.
MY3

(16+)
05.00 Mys'utms. (16+) 18 00 PRO-HoBocTw. (16+)
06.00 My33epro. (16+) § 18.20 Mneiinuct | Mog waw-
08.05 Teen vapr. (16+) NbIYOK. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+) MpAMO K auHOMY NUKHY-
09.00 Ton-30. HapoaHbiii xuT. Ky - CaMble COYHble Kbl
(16+)

caTmocepoii 3aropoHoro
11.30 10 cambix! (16+)

0TAbIXa.
12.00 Ton15 Like FM. (16+)  : 19.00 l06uneiiHoe woy «Petpo
13.00 Jlura cBeXxux KNunos. FM 20 net». (16+)

(16+)

< 22.05 Hapogroe aucko. (16+)
13.35 Xutbl no-pyccku. (16+)

: 23.30 DFM - Dance chart.
14.00 Kro cnegyrowmit? (164+) : (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) :00.30 Tanunon. (16+)
15.20 B pecarky! (16+) £ 02.00 My3'wtus. (16+)
@00 Xutbi no-pyccku. (16+)

\ nnoHoB IBA. (16+)

Hawa BuKTOpuHa
nocesiLieHa Benu-
KUM POCCUMNCKUM
Mmopennasarensam
1 3emnenpoxos-

uam, uccnesoBa-

TeNnAam U nepeooT-

KpblBaTensm.
28 nioHA 1648 roaa Ha wecTn
n Kouyax (ogHonany6Hoe cyaHo
BogousmelyeHnem go 100
TOHH) 13 ycTbA KonbiMbl Bbilusia 3Ta
aKkcneauuuma. Mason eé (pukasHbim)
6b11 n36paH CeméH [lexHé. Lienbio
OTBaXXHOro noxofa 6b110 HalTN MOp-
CKoli NyTb «Ha HOBYI0 AHaZIbIPCKYHO
peky». A3 90 yenosekK Ha KpaliHioto
TOUKY 3Kcneamunm — «<AHagbIp-pe-
Ky» - BMecTe ¢ [leXKHEBbIM BbILLINO
Bcero 12 yenosek. Ho ¢ noctaBnex-
HOW 3afjauen pyKoBOANUTENb SKC-
neauymn cnpasunca. Kcratu, Ceméx
MBaHoBMY x0opoLwo pa3bupanca B
KapTorpaduu, u nop ero pykoBoa-
CTBOM 6bIs1 «TOI peke AHafbIpe cae-
NaH yepTéEX OT Bepxa A0 MopH, 1 A0
TOI Kopru (B nepeBofe C KapesbCKo-
ro «yTec»), rae BbinAraeT 3Bepb».
Yro cTano pe3ynbTaToM 3TOrO NOX0-
fia, KoTopblil BOLWEN B UcTopuio Benu-
KX reorpaduyecknx oTKpbITNin?

a) Bnepsble npoigeH Nponue, otaens-
towunin Asuto ot CeBepHon AMepuKm.

6) HanpeH nponus, otaensiowuin Yy-
KOTKY OT AnACKM.

B) HalngeHo ruraHTckoe nexouiie mop-
e, @ 3HauuT, 1 CTpaTernyeckuin 3anac
0c060 LieHHOr 0 B Te BpemeHa «pblbbe-
ro 3y6a.

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00 «Mawa v Meagenab». (0+)

08.00, 13.30, 23.00, 04.30 «bapbocku-
Hbi». (0+)

09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

10.00, 18.00 «Oukcuki. HoBeHbKue».
(0+)

11.00, 19.00, 01.30 «Mu-Mu-Muwwku».
(0+)

11 BECNUTCA.

13.00, 03.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

15.00 «To6or. [leTekTuBbI [anakTukm. (6+)

15.15,00.30 «byba». (6-+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

17.15 «Hy, noropw! Kanukynbl». (6+)

20.00, 02.15 «Jlynuk». (0+)

21.00 (ka3Ka Ha Houb. «MaLLnHbI CKa3-
Ku», «Matua u Meagesb». (0+)

22.00 «CKa30uHblil natpynb», «<My3bl-
KanbHblli natpynb». (0+)

00.00 «Huk-u300petatenby. (0+)

03.40 «Mawa 1 Meageab», «MaLunHbl
cKasku». (0+)

05.00 «Qukcukm». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Cynep 3a».

(0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluno. Uccneposatenu. (0+)

07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! H0». (12+)

07.55, 09.55, 13.55, 16.40, 19.55 «Tpy
1 PagiyxxHoe KoponeBcTBo». (6+)

08.20, 14.20, 20.200 «Cynep MAY». (0+)

08.35, 15.20, 20.35 «3pHect u Cenectu-
Ha: HoBble npukntoueHmsy. (6+)

09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)

10.20, 17.05, 22.20 «[lonnHa Mymu-
Tponneit». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Po6oTbi-noe3aa. Te-
HeBas sHeprua». (04)

11.15, 14.35, 23.15 «[lanaa v Kpow».
(0+)

11.25, 14.45, 23.25 «EHoTKM». (0+)

13.50 «[luxoCutu». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

MY b7 mynbt B

: 05.00 «OTBeTbI OT KOMeTbI». (0+)
. 05.05 «Komanpa CTUMD» (6+)
: 06.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+)

My3biKkanbHble KUMbl Ha NtobUMble
JAeTCKie NecHI.

2 06.05 «Ilpukniouenna Am Hamar. (0+)

¢ 07.00 «Mup 3a MuHyTKY». (0+)

: 07.05 «Tpukotan. (0+)

¢ 09.40 «[lunoCutw». (0+)

: 10.30 «Manbiapuku. YMHble neceHKu».
KomnaHua pa3Hblx 3Bepeil uBET B niecy :
¢ 10.35 «Tuma u Toma». (0+)

: 11,10 «Typ6o3aspbi». (0+)
©12.20 «lLlapeBHbi». (0+)

: 13.10 «Moii my3eit». (0+)

: 13.15 «Tpukotan. (0+)

¢ 15.10, 04.05 «Ymun Xpym». (0+)

¢ 16.00 «Cmewapukmy. (0+)

: 17.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)
: 19.00 «Huyero cebe umal» (0+)

¢ 19.30 «Mup 33 MuHyTKY». (0+)

: 19.35 «Tpu Kora». (0+)

: 22,00 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)
: 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 02.00 «[luHoCutw». (0+)

04,00 «Kyxxanka». (0+)

(0+)

B MynbTUnAHAVA B

$ 06.00 «by6a». (6+)

¢ 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
. 07.15 «bogo bopogo. Mytewectsus». (0+) :
: 09.00 «MoHcukw». (0+)

2 10.00 «[unoCuTw». (0+)

: 11.00 «LlapeBHbi». (0+)

: 13.00 «Tpu Kota». (0+)

¢ 16.00 «lIpocTokBawwHo». (0+)

: 18.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
: 19.30 «byba». (6+)

¢ 20.00 «fotoBum ¢ by6oit». (6+)

: 21,00 «Mpuknioyenus Metw u Boka.

(6+,12+)

: 23.00 «Henan». (6+)
:23.05 «Moit apyr Turp. (0+)
: 23.10 «Ypok nnasauma». (0+)

0 TOM, KaK Masnbuuk nouen KynaTtbCA B
MOpe 1 4TO 13 3TOr0 BbILLNO.

$23.15 «LlapeBHbi». (0+) :
: 01.00 «[lpocTokBaLumMHO» (C cypponepeso- :
< 02.25 «Tpu kota. (0+)

¢ 03.30 «Cmewapuki». (0+)

faom). (0+)

:02.45 «Tpu KoTan. (0+)

 Sev I

: 05.00 PanHue nTawkm. «CMewapuki»,

«JlyHTUK», «CHIIE TPAKTOP Ha AeTCKOI
nnowaake», «Tpu Kota. (0+)

2 07.00 «C 306pbim yTpom, Manbiwub» (0+)
2 07.30 «llgetHawknl» (0+)

. 07.45 «[letpoHuko. (0+)

: 08.10 «Tpu kota». (0+)

YBneKatenbHble UCTOPUN U3 XKIU3HM Tpex
ManeHbKIAX 10003HaTeNbHbIX KOTAT:
Kop»uka, Komnota 1 ux mnagweii ce-
CTpeHKm Kapamenbki.

10.45 «bOO - nyywwme Apy3ba HaBcergal»

(0+)

: 1050 «eepurikin. (0+)

YruBUTENbHbIE MCTOPUM NPO CUMMATIY-
HbIX (eeuyek, KoTopble XUBYT B YenoBe-
Yeckoil KBapTvpe, B KOMHaTe [1IeBOYKN
Katu. OHu yuatca ynpaBnath ceoumm
BONLLEOHBIMU CTOCOOHOCTAMY, B3aU-
MOZeViCTBOBaTb APYT C APYrom 1 Cpas-
NATHCA € ONACHOCTAMM, KOTOPbIMU Ha-
nonHeH 6oNbLUON YenoBeyeckuii Mup.
ManeHbkue ev cTapatotca nomoratb
JLETAM 1 B3pOC/IbIM, OCTaBAACh ANIA HUX
HEBULNMBIMY.

5 11.55 «[lpoctokBawmHo». (0+)

¢ 12.50 «JltoK - nyTeLIeCTBEHHYK BO Bpeme-
H». (6+)
+ 13.35 «[luvoctep». (6+)

: 14.00 «/IHduHuTn Hago. (6+)
¢ 14.30 «byba». (6+)

16.00 Yac «Coto3mynsrounbmar. (6+)

2 17.00 «lepoitunku». (0+)
¢ 19.50 «Koweuku-cobaukm». (0+)

B HebonbLuom KpacuBom ropogie, B (Bo-
11X YIOTHBIX ZOMMKaX XUBYT CEMbU KO-
Leyek 1 cobayek. Bce oHM fo6pble, Be-
(Enble, NPUBETAMBbIE U TPYAOMIOOUBbIE.
Kaxpas cembA 3aHUMAETCs (BOUM fie-
nom. W TonbKo rpynna ManeHbKux He-
10Ce/; HapyLLAeT pa3MepeHHyH0 XU3Hb
TOPOAA. ITO AETULLKN-NEPBOKNALIKIA -
HepasfyuHble Apy3bA.

21.00 «CnokoitHoii Houu, Manbiwn» (0+)
: 21.20 «Cmewapuku. Hosble npuknioye-

Hua. (0+)

¢ 23.00 «Epanaw». (6+)
© 00.30 «MawuHbl cKazku», «MalLKnHbl

CcTpawwmnkuy, «MatunHbl neceHkm». (04)

N

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 «[TINHKA». (0+)

06.45 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

11.00 [leHb Anrena: lpeno-
106Hblit Makcum Ipek. (0-+)

11.35 Jluku boropopmubl: Uko-

Hue». (0+)

12.05 Tlpamas nunua. 0TBet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
BogoM). (12+)

13.05, 13.35, 14.00 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+)

14.30 «KOHTPYQIAP». (124)
CCCP, 1985 1. B ponax: Buk-
Top Masnos, Muxaun Ynba-
HoB, leHHaanii Koponbkos

il CNAC :

: 16.15 «EC/IW BPAT HE CJAET-
(A...»(124)

E 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepeBogom). (0+)

: 20.00 lpamasa nunms. OTBeT

CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

- 21.00 Pycckoe knapbuwe

nog Mapwxem. (124)

: 21.55 Cregpl umnepun. (12+)
: 23.30 Pycckuii koyer ¢ lHom
Ha boxweit Matepu «3Hame- :
: 00.25, 00.55, 01.25, 01.55

Takciopom. (12+)

Mone 6utsbl. (16+)

:02.25 Jlen Aurena: Hnb My-

pomeu,. (0+)

02.55 (BATble BouHbI: Pycckue

KHA3bA. (6+)

03.25 Pycckoe knapbue

nog Mapwxem. (124)

: 04.10 Pycckuii koBuer ¢ lHom

Takciopom. (12+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

5 UONA
Cepmuua 2-a no Narnpgecatiuue. Mac 8.
Cwmy. EBceBus, en. Camocarckoro.

. [pn. Bapnaama Xy-

| TbiHCKOro. Mu. Anbaxa
- Bbputanckoro. Myy. 3u-
| HOHa ¥ 3uHbl. Myu. a-

- nakTnoHa u Nynuannu.
CeT. [puropua, mutp.
~ Banawckoro (Pym.).

' Cwmyy. ®eopopa v las-
| punna anakoHos. Ta-
ObIHCKOM U «3HAMeHUe»
. Kypckoin-KopeHHoi

UKOH Boxuein Matepu.

MeTtpoB nocr.

He 6yneTt Tam MUOCTY K rpeLu-
HWKAM 1 Ha TaKoe KpaTKoe Bpems,

«

KaKOoe HYXHO rnasy Ais B3rna4a; He 6y-
[eTTaM CHUCXOM/AEHMA K 3/1bIM U Ha TaKoe
KpaTKoe BPeMs, KaKoe HYXHO NTuuye, 4To-
Gbl NOAHATb KPbIIbA A1 MONETa».

: 03.00 KapaokuHr. (16+) /

eNuKue
nepBoo

KOS «Granny’s Fairytales». (12+)

DAANG

B Hauane XVIII Beka 3Tn
E [Ba nereHaapHbix 6para

onucanu Mope, pacnorno-
xeHHoe B CeBepHOM JlefoBuTOM
okeaHe. OHM Xunu B TO Bpems, Kor-
pa Poccus, ewwé Buepa He umeBLuas
HU $pnoTa, HY BLIXOJOB K MOPIO, yCU-
nuammn nmnepatopa MNetpa Benuko-
ro CTpeMuTenbHO NpeBpaLianachb B
MOPCKYI0 ilepKaBy. ITu ABOPAHCKME
CbIHbl U3 06eiHEeBLLIEro NCKOBCKO-
ro popa nocine o6yyeHus Hayanu
cyxuTb Ha bantuke. iImutpuit ctan
yyacTHuKom Benukoii CeBepHoii
aKcneanuumn Butyca beputra. Ko
BTOPOIi NONbITKe NoKopuTb Konbimy
Omutpuin ikoBneBnY NPUBNEK 1
cBOero ABolopoaHoro bpata Xapu-
ToHa lMpokodbesunya. Cam Amutpuii
flkoBnesuny Bosrnasun JleHcko-Ko-
NbIMCKYI0 3KCneauLuio, a ero 6part
XapuTtoH Mpokopbesny - JleHcko-
EHuncelickyto. 3T mopexopfbi-nepso-
NpPOoXoAL bl COCTaBUAN ONUCAHNA
6epera CeBepHoro JlegoButoro
oKeaHa 11 BMafaLux B HEro pek.
B yecTb 6paTbeB-NepBOOTKPbIBA-
Teneli Ha3BaHo mope B CeBepHOM
JlepoBNUTOM OKeaHe. 3T0...

a) bapeHueBo mope. 6) Mope
JlanTeBbix. B) Kapckoe mope.

Mpn. Eppem Cupun
pn. Egp P

MopennaBaTenu

THPbIBATeNH =

JTOT pyccKuii mopenna-
E BaTeNb BO3rNaBui nep-

BO€ pyCCKoe Kpyroceet-
Hoe nnasaHwue. 26 noHsa 1803 ro-
Ja Kopabnu «Hagexpa» n <HeBa»
BbiwAy 3 KpoHwTaaTa 1 Hanpa-
BUANCb K 6eperam bpasunun. 3a
Tpu roga MyupoBas HayKa obora-
TUNAcb 3HaHNUAMY O TeueHuax Tu-
X0ro 1 ATnaHTMYecKkoro okeaHos,
npunMBax v oTAMBax BO MHOFUX
paitoHax MupoBoro okeaHa. Ha
KapTy 6blna HaHeceHa 6onbluas
yacTb nobepexba octpoBa Caxa-
NVH, YTOYHEHO reorpaduyeckoe
NonoXeHne MHOTMX OCTPOBOB.
Mo ntoram nyTewwecTBus 6b110
uspgaHo Tpu Toma «fyTewecTsua
BOKpYT cBeTa. [ouTtu cpasy Bce
TOMa 6bInK NepeBefieHbl Ha ceMb
eBponencknx A3biIkoB. BcnomHu-
Te, KaK 3BaNu 3TOro BbialoLero-
€A agmupana, KoTopblii Bo3rna-
BWJI NePBYI0 PYCCKYI0 KPYrocBeT-
Ky? KctaTu, OH ABNAETCA N OQHUM
13 ocHoBaTenen Pycckoro reo-
rpaduyeckoro obecTaa.

a) ®appen Gapneesny
bennuHcrayse.
6) Muxaun Metposuy Jlazapes.

B) ViBaH ®énopoBuy KpyseHLuTepH.

D 2)

& YTnes

JTa nereHpgapHas %
ﬂ MKeHLUMHa - nepBas nonApHas nc-

cnepoBaTeNibHULA-MyTeWeCTBEHHN-
Lia, >keHa oaHoro u3 nepsonpoxogues Cese-
pa. OTnpaBUTbCA B SKCNEAULMIO C MONOAON
YKEHOI, 4TOo B TO Bpems 6bio 6ecnpeLie-
[EeHTHbIM MOCTYNKOM, NeiTeHaHTa MOPCKOIA
cnyx6bl 3acTaBunm obcroaTenbcTea. U cy-
ymnocb 310 B Aanékom 1735 rogy. fleno 6bino
TaK. B IkyTcke 6ecuecTHbIi cnyra o6okpan
MONOAYI0 CEMbIO A0 HUTKW. Po3bicK Bopa He
pan pesynbratoB. OcTaBUTD B IKyTCKe XeHy
ofHy 6e3 cpefiCTB K CyLL,eCTBOBaHWIO odu-
Liep He Mor. KomaHpa Boluna B NosnoXKeHne
CBOEro KanuTaHa 1 Bbickasanacb «3a». Tak
eHa pykoBoguTens otpsaga (B otpage 6bino
okono 40 yenosek) BoLuna B coctas Benukoit
CeBepHoli 3kcneguummn. OH Bena 3anucu, ro-
TOBWIa efly ANA MOPAKOB U, BblyUYMBLUNCD Y
CyAOBOrO JieKaps, OKa3biBasia MEANLIMHCKYIO
nomoLLb yyacTHIKam oTpsga. Bo Bpems
3KCneanLun B CEBEPHbIX LUIMPOTaX KanuTaH
oTpsApaa 3abonen u Bckope ymep. Yepes 13
[Hell yLINa 13 XXN3HW U 3Ta yAUBMTENbHaA
repovyeckas *eHuiuHa. 3anucb o eé cmepTn
B CyAoBOM XypHane caenan CeméH Yento-
cKuH. Ha3oBuTe 1Ms nepBoii NonsapHom nc-
cnepoBaTesibHULbI-NYyTeLWeCTBEHHULbI.

a) TatbAHa MNpoHuuwesa. 6) EkatepuHa
Bectyxesa. B) Enn3aBeTa HapblIlKuHa.

, )eHa pykosoauTens otpaaa Bacunua Mporunwesa. Mo-

fickoro oTpsaa

JleHcko-EHuce
rina MpoHYMLLEBbIX COXPaHMAACh O HaLUMX AHel. HaxoauTca oHa Heflaneko oT NONAPHOI CTaHLMM U NOCenKa YCTb-

HOW 3KCneanunmn B CoCTaBe
OneHék. Moruna 6epe>KHo OXpaHAETCA Kak I/ICTOpVNeCKVIVI NaMATHUK 1 CBMAETENIbCTBO HACTOSALLEN 6onbLUO N6BY.

1-a, 6. Bnepsble npoigeH bepuHros nponus (3a 80 net fo bepunra), otgenatowmin A3uto ot CeBepHON AMEpPUKN.
2-6. Mope JlanTesbix. 3-B. iBaH ®énopoBuy KpyseHwitepH. 4-a. TatbaHa MpoHumnLeBa, yuacTHMLa Benvkoii Ceep-
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20.05 «Kto xouet ctatb munnu- | < | 09.00 «Oopmyna epbi». . | 07.05 «[paBocnaBHas SHLK- : | 09.20 <Egum poman. < | 19.30 HoBocti KynbTypbI 08.00 MpoCTO KyxHA.
OHepom?» (12+) ) < (124) ) ¢ | knonepus». (6+) ) 2|04 ) ) (124) )

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbips».
(04)

10.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mun)

10.15 «Hawe Bcé». (12+)

11.05 «[poYiot». (0+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Moexanu!» (12+)

13.10 «Kro cka3an: <Y meHa
HEeT HeAOCTaTKOB»?»
MamsaTu Bnagumupa
MeHbLwosa. (12+)

(XL} «WUPAU-MbIPNIU»,
(16+)

16.55 Mpembepa. «<bAM: cna-
Oblin yiAeT, CUNbHbIiA
ocTaHetcs». (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPamMu)

18.20 «CeroaHs Beyepom.
(16+)

20.05 «Kro xoueT cTaTb Mun-
nnoHepom?» (12+)

21.00 «Bpems»

21.35 TopxecTBEHHOE 3a-
KpbITHE BbICTaBKMA
«Poccusa». (0+)

vERY] NPEMbEPA. «CAAb
3A PYNIb MOEI MA-
LUHbI», (18+)

02.45 NMOAKACTJIAB «Tpurre-

poi». (16+)

03.30 NMOOKACT.JIAB
«Kocmunueckue ncro-
pum». (16+)

04.15 NMOOKACT.IAB «AHek-
poTbi», (164)

05.00 NOAKACT.JIAB «Kpea-
TUBHblE NHAYCTPUMY.
(16+)

AT

(Y] «YCNOBHbIN
MEHT-4». (16+)

09.00 «CrpaHa coBeTOB».
(16+) )

(FEIl «YCNOBHbIN
MEHT-4». (16+)
PabotHukn XKC HaxopsaT

TPYN MYXUMHbI B peKe. Pbl- ¢

KOB BbI3bIBa€T oneprpyn-

ny. MoHauany Kaxetcs, uto +
My>unHa yToHyn. Ho Bcko-

[oe BbIACHAETCA, YTO OH
youT BecbMa HeobbluHbIM
OpyaueM...

T «YCNOBHbINA
MEHT-5». (16+)

{EXE «CNER». (164)

00.00 «M3Bectna.masHoe».
(16+)

01.05 «CBeTCKas XpOHUKa».
(16+)

(PRT) «CBUAETENW». (16+)

(EEE «HALL CMELHA3»,

\_ (16+)

: 05.00 Ytpo Poccuu. Cy660Ta

¢ 08.00 Bectn. MectHoe Bpems

. 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

: 6ota

< 08.35 «Io cekperty BCemy

cBeTy»

: 09.00 «@opmyna eppi». (12+)

¢ 09.25 «MsTepo Ha ogHOro»

: 10.10 Cro K ogHomy

< 11.00 Bectu

¢ 11.50 «B Kkpyry apy3eii»

¢ 1250 «[lokTop MAcHMKOBY.

: (124)

¢ 14.00 Bectun

¢ 14.50 «lOmop! IOmop!

: IOmop!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[puBert, Angpeiil»
(124)

C BenywwMM AHZpeem
ManaxoBbim 06CyxaaloT
TONbKO XOPOLUKe HOBOCTH,
BCMOMMHAIOT CaMble Npu-
: ATHbIE COOLITUA...

< 20.00 Bectun

: AKX «TPU AEBULLbI». (12+)
Poccus, 2021 r. Menoapa-
ma. B ponax: EneHa Apo-
cbea, Muxann lygowHu-

: KoB, AHacTacusa Makaposa, ¢

AHnactacus MyukmHa.
[lomoxo3aiike Bukropun
PtomuHo ecTb yem rop-
AUTbCA. Y Heé npekpacHbIi
JOM, NIOOALWMIA 1 CO-
cToAaTenbHbIn Myx Ceprei,
: A0Yb - CTyAeHTKa [lonuHa.
Ho ogHaxpbl Buka y3Haér,
UTO MYX U3MEHAET el C eé

. NyyLLelt noppyroi.
: 00.30 «KAYENW», (12+)
: [(IXE «0il, MAMOYKMU...»
: (124)

. 0551 ﬂepepbla B BelLaHnm

A
W

: T «CAMBbI CUIb-
: Hblit». (6+)
: (KR <EFOPKA». (5+)

.
.

: 09.00 13.00 19.00 HoBocTu

. IHA. (16+)

: [TFT] 04.05 «Mbl U3 KA-
3A», (124)

: 11,10 «JlereHabl My3bIKu».
(124)

¢ 11.40 «CCCP.3HaK kayecTBa»
¢ MBaHom OxnobbicTy-

: HbIM», (12+)

: 12.30 «He dakrl» (12+)

¢ 13.15 «JlereHabl KuHo». (12+) -

¢ 14.00 «[nasHbii feHb». (16+)

: [[X) 19.20 «<OTPAR,

: CNELUANBHOrO

: HA3HAYEHUAD. (12+)

: JYXT) «APYXBA 0CO50r0

: HA3HAYEHUAY. (16+)

: [(TEH «BNEPELAMW OKEAH».
(124)

¢ 05.30 «XpoHuka Mobepbl»

3HaMeHuTbIe FOCTI BMeCTe E

: [EFT) «CNEA TUTPA», (16+)

¢ 07.05 «lpaBocnasHas 3HLN-

: Knonegus. (6+)

: [(IEB «PANCKOE ABJIOY-

: KO». (12+)

: [T¥I] «<MYX B XOPOLLUE
PYKW», (124)

: 11.30 CobbiTua

¢ 11.45 «CmewnTe MeHsl ceme-

: po». (16+)

: [PXH «roPoA POMALLEK».
(124)
Poccus, 2022 r. [letekTus.
B ponax: Buktopua Poma-
HeHKo, Huknta [lioB6aHoB.
Korga-To Haga v Angpeit
nobunu Apyr apyra u
MeyTann NoXeHNTbCA.

: He cnoxunoce...

14.30 CobbiTus

: X «roroA POMALLEK»>,

: (12+)

: [EfT «OBbABNEH MEPT-

: BbIM», (12+)

21.00 «MocTckpunTym»

: ¢ Anexkceem lMywkosbim

+ 22.05 «[paBo 3HaTbl» (16+)

: 23.30 Cobbitna

+ 23.40 «TaiiHas KOMHarta.

SMmaHysnb MakpoH».
: (16+)
: 00.25 «90-e. Komnpomar.
: (16+4)
¢ 01.15 CnewyuanbHblii penop-
Tax. (16+)

: 01.40 «XBatut cnyxos'»(16+)
< 02.05 MpowaHue. (16+)

: 07.00 «Poccuiickas gunioma- -

: 04.05 «KpacHblit pxas». (16+)

: 04.45 «Jliogmuna lypueHKo.
: Bneck 1 otyasHme».

: (16+4)

: 0530 «Metpoeka, 38».(16+)
05.45 «10 cambix...» (16+)

(LX) «HALUECTBME». (12+)

(XE «YAULbl PA3BUTBIX
OOHAPEN». (16+)

hay. (12+4)

08.00 «CeropHs»

08.20 «lMoenem, noeguml»
(164)

09.20 «Egum goma. (0+)

10.00 «CerogHa»

10.20 «InaBHas gopora.
(16+)

11.00 «XwuBas epga» c Cepreem :

ManoszémoBbim». (12+)

11.50 «KBapTupHbiii BONpOC». :

(0+)

(EXY] «<3MMOPOJOK». (16+)
CelipaH 0be3ymena, yBu-
fieB, Kak CyntaH nogcbina-
eT el B Kode NeKapcTso.
Oxasanocb, uto CyntaH
nofcbinana npoT1Bo3aya-
TOYHblE TabNETKM...

16.00 «CerogHs»

16.20 «CBos urpa. (0+)

17.15 «CnepcTBue Benn...»
(16+4)

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BuAeHne» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

PXT «AKYLUEP», (16+)
BoeHHbIin xupypr mebd
KaBepuH nnbiséT no
Bonre Ha kopabne, korga
bepemeHHOI naccaxup-
Ke CTaHOBMTCA NIOXO.

BcnomHB o cBoel nepBoit =

CMeLyManbHOCTY akyluepa-
TMHeKONOra, OH Cnacaet
KI3Hb MaTep 1 pebEHKa.

¢ 22.10 «3Be3gpi». (16+)

: «JIOBYLUKA», (16+)

: 02.10 «[auHbiii otBeT. (0+)
: (EXT) «KOBBOW». (16+)

oTP KT

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 07.0008.00 09.00 10.00

2 07.35 «Axkapgemuku», (12+) 10.1511.00 12.00 12.25

: 08.05 14.05 «bonbwas cTpaHa» : 13.00 14.00 15.00 16.00

¢ 09.00 16.05 «KaneHpapb». (6+) 17.00 18.00 18.15 19.00

¢ 09.30 «Mynbtdunbm». (12+) : 20.00 21.00 21.15 22.00
X «BOXJAb KPACHOKO- 23.00 HosocTu. (164)

: KUX». (16+) : 06.30 12.40300 24.(12+)

: [PEI) «<XONOAHOENMETO  : 06.40 Cutw.(12+)

NATbAECAT TPETbE-  : 07.15 Kyku-BHyku. (12+)

: F0..» (124) : 08.25 14.2000.15 03.20 eHb-

¢ 13.45 «Otumit gom», (12+) : rn 24, Utorm. (12+4)

< 15.05 «Mpeoponenue». (12+4) : 09.30 15.2520.30 lokTop 24.

¢ 15.45 «llecHs ocTaeTca ¢ yeno- - Tembl Hepenu. (12+)

BeKom», (12+) ¢ 10.20 18.20 MockBa cerogHs.

16.30 «Yenosek u cynbba. (124) ¢ (16+)

g 17.00 «Kro Hac Hapucosan?»

: 17.25 «CTpaHHUK». (0+)

: (EEE «B NOCNEAHIO0

: OYEPEAb». (124)

¢ 19.05 «OueHb nuyHoe». (12+)
: 19.45 «BcnomHuUTb BCEy, (12+)
: FIXE <HEBECHBIV CYAY. (1

. XE]) «CEPbE3HbBIN qEno-

: BEK». (16+)

: PEED «AUKUE UCTOPUUD. (18+)

! 11.25 CpenaHo B MockBe. (12+)

1330
: 14.45
$ 1630

1 17.25

Cutn. Egum. (12+)
23.45 TexHo. (124)
[Mo3HaBaTeNbHbINA
dunbm. (12+)

23.15 Bpems HOBbIX.
LWoy. (12+)

: 1925 22.2501.30 370 Mocksa.

(12+)
21.25 Otkpoiite, flaBua. (12+)

MOCKBA 24 [E

¢ 06.30 Llapuua HebecHas
¢ 07.05 «KameHHbIIi LBETOK»,
«lllenkyHumK». «Bo3-
BpalLieHue bnyaHoro
: nonyras»
: (FEL «OAUHOKASA XEH-
: LLIWHA XENAET NO-
3HAKOMUTbCA»

¢ 09.55 «lepenBuKHNKIY

: I®E 19.45 «3ENEHAA
: KAPETA»
12,00 3nm3ogpbl
: 12,40 00.55 «JlasypHas obu-
: Tenb»
13.30 «Mex aByX Kynuc»
14.15 Cnekraknb «Kabana
: CBATOLUY
: 1635 «Cepadum Tynukos.
: fl K13Hb NpoXUN
: He 3pa»
: (EAE «OH, OHA U AETW»
CCCP, 1986 1. Menogpama.
: B ponsx: Nlunuta O30nuHa,
Buranuin ConomuH.
Bot YXe HECKONIbKO NeT
Bauecnas u Jlepa xuByT
Ha OfiHO ynuLie, fpyXaT
C OAHMMM 1 TEMV e Nofb-
MW, X BETU XOAAT B OOHY
1 Ty Xe LwKony. Heckonbko
CNyYalHbIX BCTPEY NpuBo-
: [AT K Haanjy Cepbe3HbIX
: OTHOLLIEHWIA.
¢ 18.30 «Moit Habokog»
: 19.30 HoocTy KynbTypbI
¢ 21.25 To6onbcKuit Kpemnb.
Mpa3gHUYHbIN KOHLEPT
: «Kntoy k Cnbupm.
: MpaAmas TpaHcnALus
: PERI) «MOACONHYXU»
¢ 01.40 «Mckatenm»
: 02.25 «OrpabneHue no... 2».
: «Parym»
: 03.00 Mepepbi B BewaHU

XXX XX

¢ 05.00 04.05 «Oxno6bICTUH

B MoamockoBbe». (12+)
05.30 «My3ei1 Ha guBaHe». (12+)
«Mporynkan. (12+)
10.35 13.10 03.25 «lo-
pog ¢ uctopueit». (12+)
«[loe3fKa co BKycom».
(12+)
«BHuMaHue! Epal» (12+)
«bygHu». (164)
«BKYCHO, KaK B KUHO.
(12+)

XXXl

20.00 «<HoBoctn 360,
(16+)

«Tet-a-TeT ¢ Mapyceii».
(124)

«ApmareapoH». (12+)

cTBar. (124)
«KepebLoBa 1 TOuKa».
: (16+)

¢ 20.30 «3aKpbITbili apxuB», (12+) *
< 00.20 «Bapocnbie nogu». (16+) :

$19.10

.

.

.

.

.

1921.00

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «Tpwm Kotan. (0+)

07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

08.00 MpoCTO KyxHa. (12+)

09.00 NMpembepa. MpoCTO
KyxHa. (12+)

10.00 CynepHunpa3a. [letn.
(124)

12.30 «Orpuku». (6+)

¥ «5POCOK KOBPbI».
(16+)

X «G.l. JOE: BPOCOK
KOBPbI-2», (16+)

(X5 BNEPBBIE HA CTC.

«PAQUNOBCMbILIKA»,

(16+)

CLLUA, 2019 . lpama-

TYeCKuii Tpunnep. B

ponsx: bpaittoH LWap6uHo,

[lomuHnk MoHaxaH, Yunn

MarToH, OroHHyna GnaHa-

raH, Maiin3 AHAEpCOH.

CBepXMOLLHbII1 31eKTpo-

MarHUTHbIA UIMMYNbC OT-

KNIOYaeT 3NeKTpOCHabxe-

Hue BCeil 3anafiHOM YacTy

CLWA, c HaceneHvem 6onee

200 MUANVIOHOB YeNOBeK.

llopeit oxBaTbiBaeT Macco-

BaA NaHKa, HauMHaeTCA

6uTBa 33 pecypchl 1 Bbl-

XKIBaHME...

BMEPBbBIE HA CTC.

«MOJQUOUKATDI»,

(16+)

PEXT «MOW CO3AATEND>.
(16+)

(IKE «3ALNTHUKD, (18+)

(PE] «90-E. BECEJIO
UTPOMKO». (16+)

< 04.45 «6 Kapposy. (16+)
: 05.05 «MynbTdunbmbl». (16+)
¢ 05.50 Epanaw. (0+)

360° [

’ MOCKBA.
OOBEPUE

06.15 08.40 12.4516.3503.10

«Moii paiioH. (12+)

: 07.10 «KuHopgaua». (12+)

¢ 07.55 «TaiiHbl KuHo». (124)

¢ 08.55 «TaiiHbl gywn. (12+)
: (F¥H «KOPOJIb APO3/0-

BOPOJ>. (0+)

XD «<AETU BOH KUXO-

TA», (124)

: 11.55 03.25 Packpbisas

«Ioropa Ha nio6oii BKYC»
13.30 «Moropa 360». (6+) -

TaliHbl 3B€31y. (12+)
{EX «MEPBOE MPABUNO
KOPOJEBbI», (16+)

X «r'YCAPCKAA BAJUIA-

OA», (124)

(F¥5 «OHA BAC IIOBUT!»

(124)

22.55 «CCCP. 3HaK Kaue- XL «OOPMYNIA NIOGBU.

(124)

: FAFY «TABAYHDIN KANK-

TAH». (6+)

m «MYTEWECTBUE BYAET

MPUATHBIM». (16+) -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl KkomnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO Or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr

Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

VCTODIHELKYI0, XYAOMECTBEHHY IS WA MHYIO KYMETYPHYIO LICHHOCTS AN ODUIEETE, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLX BO3PACT 6 NET
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ATHT] A4

[ o]

19.00 «[lo6poBacpupe».

(
> I

(16+)

/

21.00 «My3bikanbHas
VHTYNUMA. (164)

Ik

09.30 «Jlegm bar u Cynep-Kot».
(6+)

i

— R -

i S

19.30 OXOTHUKW.
(16+)

e

MATY TB D

09.40 OyT60n. YemnuoHat * | 19.00 BESVIKONEMHBIV BEK».
EBponbl-2024. (6+) ) ¢ | (164) "

05.00 «Camble WwoKMpyoLwme
runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 «HoBocTm». (16+)

09.00 «MuHTpaHc». (164)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 «BoeHHas TaiHa»
¢ Viropem MpokoneHko.
(16+)

12.30 «HoBocTw». (16+)

13.00 «BoeHHas TaiHa»
¢ Viropem lMpokoneHKo.
(16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

16.30 «HoBocTu». (16+)

17.00 «[lokymeHTanbHbIi
cneynpoext. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (164)

19.00 «Jo6posadupen. (16+)

19.30 «HosocTu». (16+)

XN «<NPOGECCUOHAN,
(16+)

PYRE «l0XHbI BETEP».
(16+)

(Y «<KPUMWUHAJIbHbIA

\_ FroOPOAN. (18+)

21.00 «MysbikanbHas UHTYM- :

07.00 «OpHaxpap! B Poccun.
Cneupaitmxect». (16+)

09.00 «buTBa IKCTPACEHCOBY. ©

(164)

17.00 «Mecto cunbi». (16+)
[pembepal MpoekT
Mpo uyAeca, 330TepuKy
11 BCE TO, BO YTO HEBO3-

MOXHO NOBEPUTb, a MOXHO S

TONbKO NOYYBCTBOBATb.
YYaCTHUKN Loy YCTPOAT
PEeBM3Mi0 NMUTEPCKUM
nereHpam, a Takxe no-
MOrYT pa3HbiM 3Be37aM

Wwoy-6u3Heca pasobpartbca «

B CMOPHbIX CUTYaLNAX UX
KU3HN.

uus». (16+)

¢ 23.00 «KeHcKuil creHaan>.

(18+)

: QT «MCKYCCTBO OBMA- :

HA». (184)

: 01.50 «MmnpoBu3aLus.

: 03.20 «fTeGe He Bepio». (16+)

KomaHgbi». (16+)

04.10 «Mmnposu3sayusa».
(16+)

05.25 «OpgHaxpabl B Poccum.
Cneupaiigxect». (16+)

¢ 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+)
< 09.00 Bkycto c AHducoin
YexoBoii. (16+)

: 09.30 «Jlegw Bar u Cynep-

: Kot. (6+)

: [EEL «A CPAMXKAOCH C BE-
: JIMKAHAMMU. (12+)

: [YE «BOPOHbA NOLM-

: HA», (16+)

: [T <NOCAEAHUI OXOT-

JEHWE KPOBABOU
KOPOJIEBbI». (16+)
CLUA, 2019 1. D3HTE3M.

: B ponax: [1ssug Xapbop,
. V13H MakwenH.
bnnsutcs yac 6uTBbI
Xenn6os ¢ Kposagoi

HUK HA BE[IbM». (16+)
: (EEL] «XENNBOW: BO3POX-

06.00 Ytunusarop. (12+)
06.20 YnétHoe Bugeo. (16+)

07.40 YnétHoe Bugeo. Camoe :

cMeluHoe. (16+)

¢ 09.00 YneTHble XuBOTHbIE.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.

(16+)

: [[EL «CONAATDI-15», (16+)
: 17.00 [lopoxHble BOWHbI.

(16+)
19.30 OxoTtHUKMN. (16+)
20.30 Pewana.(16+)
22.30 «+100500». (16+)

: PEEI) «OMEPALIUA B KPAC-

Koponeso, 6yKBasnbHO Co- =

V1 XaxayLLueil OTOMCTUTD...

: 21.00 MocnepHuit repoid.

: Pycckuin ce3oH.(16+)

: PERB «BUPYC». (184)

(KT «A CPAMAIOCD C BE-
JUKAHAMW», (12+)

: [PXH «YEPHOE 30J10TO».

(16+)

bupatoLLeil ceba no yactam &

HOM MOPE», (18+)
[oHKoHT, Kntai, 2018 1.
boesuk. B ponsx: UxaH U,
[xoHHN XyaH, Xait LinH,
[y U3an, Lizan Nyca.
2015 rog. B apabckom
rocynapcree Mesep
BCMbIXMBAET rpax/aHcKas
BOVHa. OTpAg Ki1TanCKo-
ro crewHasa nonyyaer
3a[jaHue 3BaKynpoBaTb
COTPYAHMKOB MOCObCTBA
1 rpaxpaH Knras.

02.10 Ytunusarop. (16+)

03.00 «YTunusarop» c Hactein
TymaH. (16+)

: 04.45 <Mynbtdunbmbi. (04) 0345 Yrunusatop. (16+)

: 06.00 CmeLaHHble eauHobop- + [T «YEPHO-BEJIAA

: crBa. One FC. Tpancna- - NIOBOBb. (16+)

una w3 Taunanpa. (164) ¢ «MEPBAf JII0O60Bb».
¢ 07.00 09.1514.50 17.30 03.55 : (16+)

: HosocTu : IXE «ECANYBACHETY
: 07.05 14.5517.35 21.00 TETWU...» (16+)

Bce Ha Matuy! . Poccus, 2007 r. Komepaus.
: 09.20 Asrocnopr. Pannu- : B ponax: AHHa KameHko-
: peii «LLIENKoBbII : Ba, EneHa [ipobuilesa,
nyTb». (6+) flHa Yurup, TatbAHa
. ) 6 : KpaBueHko.
: 09.40 11.4501.40 Oyt6on.  : CécTpol Onbra u Mlewa
: Hemnuowar Espo- : VIBYT B OHOI KBapTUpE

nbi-2024. 1/4 duHana.
TpaHcnaums us lfepma-
Huw. (6+)
¢ 13.50 «LleHTpanbHblil Kpyr»
: 15.15 Oyt6on. «AuHamo» (Mo- :
: ckBa, Poccus) - «OOK ¢
benrpag» (Cepbus).
BetBoom Bparckuii
Ky6ok-2024.Mpsamaa  :
: TpaHcnAuua n3 Mocksbl
: 18.45 Oyr6on. YemnuoHat  :

B MockBe. Y nepBoi ectb
ye JOCTaTOYHO B3pOoCnas
[04b, @ BTOPaA BOCMUTbI-
BaeT ManeHbKOro CbiHa.
x 06bIYHasA X13Hb Me-
HAETCA C NpUe3aoM TETU
Jltocy 13 NpoBKHLMaNb-
HOro ropogka. Téta Jlioca
3aTeBaeT PEMOHT, MOKynas
COBEPLIEHHO HecypasHble
matepuansl n npeameTbl

: obuxopa...
: EBponbl-2024. 1/4 du- - [FXT! «BENUKOJNEMHbIN
: Hana. MpAmas TpaHc- BEK». (16+)
: nauva us fepmarun. < PEITY «PAAU XKU3HW». (16+)

: 01.10 Oyr60n. YemnuoHaT
EBponbi-2024. 0630p.
(6+)

: [(EXE «4EPHO-BE/AA
: NIOBOBb. (16+)
: [T «PALM XU3HU», (16+)/

1. HapopgHoe Ha3BaHue anos.
2. KpaH, npurotaBnunsatoLwui
Tennyl BOAy U3 XONOAHON U
ropsueii. 3. Mpubop Ansa n3-
MepeHunA Cunbl ToKa. 4. bonb-
WwasA pasnuBaTenbHasa NoXKa.
5. lMocToAHHaA BenuunHa B
pagy usmensaiowyxca. 6. Po-
MaH [lpaiizepa C OeHeXHbIM
Ha3BaHueMm. 7. MomoraioLmn
HYXAalowWwmmca yenosek. 8.
Bropokpat, cnepyowmin uH-
CTPYKUMY, HE BHUKAA B CYTb.
9. Cbip ansa nuyupbl. 10. Cncre-
Ma B3rA4OB Ha YTO-HMOYAb.
11. Tak cueHy 4acTo Ha3biBa-
toT. 12. TpyXXeHuK 6eH30KO-

noHku. 13. 3an, rae yyat B TOM
uncne n meHystam. 14. Jlo-
OuTenb  OCTPbIX  OLYLIEHWIA.
15. bernoe wusnoxexue Tek-
cTa Ha Oymare. 16. CryaeHT-
«poBecHuK». 17. Kpegutop no-
3anpownoro Beka. 18. lMpamaa
JIMHUA, K KOTOPOW MeTamatu-
yeckaa KprBas HeorpaHuyeH-
HO npubnunxaerca. 19. MMpo-

BEpKa Ha CTOMKOCTb. 20. U3
HEro COCTOWUT KEMUYXMHa.
21. Mpubop [na KoHTpons
Temnepatypbl B MHKybaTope.
22. «He 3aHaTbIN 1Ienom yeno-
BEK HMKOTla HE MOXET Haca-
AWTbCA MOMHBIM CYaCTbEM, HA
nuue 6e3fenbHUKA Bbl BCer-
[a HaiigeTe ... HEJOBONbCTBA
n anatun» (feHpux lenHe).

"Mo1ehalL() *zz ‘Lerdowds) * 1z ‘drAwewdsy | ‘0z SMHIMANI 61 Lol

MDY/ " “UME0LI0d *Z L “HMHIAAN0D) *9 "aduuodoy) G| ‘LewadLode
*pL ddeusnHe] g sumgedues gL ‘MHLOOWTO|| *L| "BUNUSNHOY 0L
‘eut_denop 6 “Lovwewdoq °g ‘LUOdLHeLNE L "LIUDHBHUQ *9 "BLHELD
-HOY| *G "exmadedol | ‘¢ "dLawdauwy *g ‘qURLMIBNY *Z "MNHLILOL) °|

Ham 19 net CTOMATO"OI-MH

www.dento-lux.ru ((AEHTO'" HOKC»

BECb CIMNEKTP YCNYI

JleyeHue 3y60B Nog MMKPOCKOMOM

JlazepHas ctomatonorus * JleueHne 3y60B BO CHe

AETCKAA CTOMATOJIOI A

NPELBABUTENIO

CKUAKA

20%

Ha nevyeHue
1%
Ha npoTesupoBaHue

10% '

Ha Xupypriio

U UMMNIaHTaL o 5%

Ha JeTCKYI0
CTOMATONoruio
(aeTun po 14 ner)

Mpu BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KHE LeHbl!

'
=

3BOHUTE,
npuxoaute
u y6epuTechb!

. «MepBeKOBO», yn. TUXOMUPOBA, A. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
. «MepBekoBO», CTyaéHbIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27

M
M

M. «BOHX», ipocnaeckoe wi., . 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19

M. «[pocnekT Mupa», OnMMNMICKUIi NpocnexT, A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
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HOTCATPOTUBOMOKASAHYRTPOKOHCYMBTHPYITEC) Y CELLIATICTA:

LEHbI ANA NPEADABUTENA KYINMOHA:

UMIJIAHTALNA NOA «KJTI0Y» W

. MMIJIAHT OSSTEM + LIUPKOHUEBAS] KOPOHKA |

36 000 p.

- Koncynbrauus, coctaBneHme
KOMM/IEKCHOrO NJlaHa IeYeHust
- lMnom6a ceeTooTBEpAaeMas Composite
« LiupkoHueBas KopoHka (KHP)
« CbeMHbIii npoTes
(oTeyeCTBEHHDIN) MOA, KIIOM. ..o 14666 10900 p.
- [TaHOpaMHbIil peHTreH
 KomnbloTepHas Tomorpadus 3y6oe 3D..............
*AKLLAA [0 31.07.2024. Moppo6HOCTH 06 OpraHN3aTope akLuu, 0 npaBuaax
ee npoBefeHns, CKWAKax, Cpokax, MecTe U nopaake ux nonyvyeHus yTO‘lHFIVITe
no TeneoHy y aAMUHNUCTPATOPOB KNNHUK.

3anucb Ha LMdPOBbIe HocuTenu peaynbTatos KT 1 peHTreH onnayuBaetcs
LOMOSHUTENbHO.

6ecnnatHo

470 p.

PABOTAEM BE3 BbIXOHbIX!
CKUAKu fencTByoT
npu onnarte HaAM4YHbiMu!
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06.15 «OCOBOE NOAPA3ENE- ¢ 05.30 «XOTb PA3BXM3HU». & 05.30 «Tpu Kotan. Mynbtcepu- © 05.05 «CHexHas Koponesa-2.

.

HUE». (12+) (16+) an. (6+) Mepe3amopo3ka». Mynbr-
07.20 <KVBUTEBPALOCTU». = 07.20 «ANEKCU IMMA». (16+) : 06.20 «CmeLwapukm». Mynbrce- dunbm. (6+)

(124) < 09.10, 10.10, 11.05,12.10 puan. (6+) 06.20 «Tpu 6oratbips u Ha-
08.45 «BHUMAHMUE, YEPENA- «4ICTO AHITIMNCKWE YBUK- 2 07.35 «Muk-Kop». MynbTcepu- CNlefiHNLa NpecTonay.

XAl» (124) CTBA». (16+) an. (6+) Mynbtdunbm. (6+)
10.15 «/IPYI MOW, KOMbKAL»  13.05 «TAUHOE OKHO». (16+)  10.00, 10.55, 11.50, 12.40 07.50 «Tpu 6oraTbipa. Xoz Ko-

(124) 15.00 «CJ10BA». (12+) «TPUTTEP». (18+) HéM». MynbTounbm. (6+)

11.50 «TOT CAMbIV MIOHXTAY-
3EH». (12+)

17.00 «bOJIbLUVE TNA3A».
(16+)

13.35 «BCE 1 CPA3Y». (16+)
15.20 «ABAHTIOPUCTDI».

09.15 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk». Mynbtdunbm. (6+)

14.25 4APOJEW». (12+) 19.00 «YAPOJIEMKA». (16+) (124) 10.55 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
17.10 «KAPHABAJIbHAS 21.00 «3CMEH B KOPONEBCTBE < 17.15 «BCE WA HUYETO. Bonk-2». Mynstounbm. (6-+)
HOYbo». (12+) TPOJIEM». (6+) (16+) 12.20 «/IBaH Llapesuy n Cepblit

18.30 «[/IE HAXOQWUTCA HOOE-
NET? (124)

20.00 «CAMASA OBAATENb-
HAA U PUBIEKATETbHAS .
(12+)

21.30 «J1060Bb 11 TONYBM».

18.55 «30 CBILAHW». (16+)
20.40 «MOMHIO - HE MOMHI0!»

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
(12+) :
:
:
:
:
:
:
:
N
:
:
:
:
:

MpuknioyeHyeckuii puabm-
$3nTe3u, Hopserna, 2017 .
23.00 «3CMEH B MONCKAX 30-
N10TOT0 3AMKA». (6+)
MpuknioueHueckuit unbm- 3 2
d3HTe3n, Hopeerua, 2019r. ¢ 23.45 «CMYTHUK». (16+)
¢ 01.00 «bAHINTDI». (16+) : 01.45 «MUPA». (16+)
02.55 «OTYAAHHbIE AOEPUCT- : 03.35 «3BE3/HbIV PA3YM».

Bonk-3». Mynbrunbm. (6+)
13.50 «KAHUKYNbI CTPOTOr0
PEXUMA». (16+)
Poccua, 2009 .
16.00 «CBATbI». (16+)
23.00 «tOPA 1BOPHUK». (16+)
Poccus, 2023 .
00.50 «BOJILUEBHVK». (16+)

Komepaus, Poccus, 2015,
2.05 «CEMb YXXWHOB». (16+)

eeesecccscscsccscscscscsscscscsscscsescsscscssnes

eecsecccscsesccscscsesccscscsssscscsccns

(124)
23.25 «MLLNTE XEHLLINHY».

(124) Ki». (16+) 3 (16+) 02.10 «HOPMAbHbI/ TONbKO
02.00 «TAUHA BWIbI «[PE-  : 04.45 «LLINOH, KOTOPBIN ME- + 05.10 «Liperux-Cemuugetnk». . (16+)
TA». (124) : HAKWAHYI». (16+) ¢ Mynbtdunbm. (6+) 03.50 «BCE XOPOLLO». (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cscsssssssscs

224 PopHOE KiHO

01.00 «TECTbI 1A HACTOR-
LLMX MYXYUH>. (16+)

02.40 «ILUANIbHAA BABA».
(16+)

04.15 «BOJIKOLAB». (16+)

: 06.15 «BYMEP». (18+)

08.25 «KPUMUHATbHbIN
KBAPTET». (12+)

10.05, 11.05, 12.15, 13.15
«HAYITY, Y NATPUAPLLVX».
(16+)

14.25,15.25, 16.25 «HA YT,
Y TTATPUAPLLNX 2». (16+4)

17.25 «ECNV BPAT HE CIAET-

2. Yo vnnosvion+ RS Bl | PYockil B ) ) M kuHOKOMEAMA

00.45 OOOEKT MAHZESbl». ¢ 06.05 «bANOBEHb CYIbBbl».  : 01.00 «OOPMYNIA 51». (16+)
(124) £ 02.35 «KENE3HOE HEBO 2».

07.40 «BIMEPEA! (16+)

09.15 «B CMOPTE TONIbKO AE-
BYLLIKM». (12+)

10.55 «J1EB ALLIWH. BPATAPD
MOE/ MEYTbl». (16+)

12.55,05.00 «/CTOPWA OQHO-
[0 HASHAYEHUA. (124)

14.55 «MATUIb[A>. (16+)

16.45 «3[IPABCTBYM, AEAYLL-
KA MOPO3!» (12+)

18.10 «HWYEM». (16+)

19.35 «KOMAHZIA MEYTbI».

(184)

01.55 «TOJIbKO BOI MPOCTUT.
(18+)

03.20 «YLIENEBLLAf». (16+)

04.45 «BEYHOCTb MEX]Y HA-
MW». (16+)

06.15 «XOTEN bbl f BbITb
30ECb». (16+)

07.55 «PALIMOBCTIbILLIKA».
(16+)

09.30 «OB/TACTU TbMbl». (16+)

11.10 «CTAPUK CIUCTONE-
TOM». (16+)

(16+)
04.15 «OKEW, NEKCU!» (18+)
05.45 «[UKCENW». (12+)
07.40 «CUNAY CAHTA-KNAYG>.
(6+)

09.30 «OCOBEHHOCTM HALIWO-
HANbHOI OXOTbl». (16+)
11.20 «OCOBEHHOCTW HALINO-

HANbHOM PIBANIKIA». (16-+)
13.15 «HENOCYLLIHWK». (12+)
15.25 «HEMOCNYLLIHWK 2».

(12+)

eececsesccscscsecccscscsscscscscccsscssne

12.35 «PEXUM TEPOA». (16+) (16+) 17.35 «MUTIUAP». (12+) (. (124)

14.00 «OUIOMEHA». (16+) 21.00 «HMCTOE UCKYCCTBO». 19.30 «KPYWU3 MO KYHINIAM: : 19.00 «JAMA CTIOMYTAEM».

15.30 «MECTbOTKYTHOP». (16+) = (12+) . TAHA BANbBEP/E». (16+) (12+)

17.15 «TUXAATABAHb». (16+) © 22.40 «OIH HACTOALLMI MpuKnioueHws, KoMeaus, Menogpama, komepus, CCCP,
NIEHb». (16+) OpaHums, benbrua, 2023 . 1988 .

19.10 GAMPETHAAKYXHf». ¢

(16+) : 00.25 «OBNEMWXOBOE NIETO». = 21.25 «AOPUKAHEL}. (12+) 20.50 «/ArPA BCEPBE3». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

20.30 «bAH[NTKM». (16+) C(164) . Komenus, menoppama, npu- [NetekTu, Poccus, Ykpau-

21.55 «XBATAI VI BETW». (16+) = 01.50 «bOJIEBOV MOPON>. (16+) KnioueHus, Opanums, 1983 . Ha, 1992r.

23.25 «PAQINOBCTIbILLIKA». + 03.10 «JIEB ALLKH. BPATAPD 23.20 «POAUTENN CTPOTOMO 23.00 «X04Y B THOPbMY».
(16+) t MOEA MEYTbI». (16+) PEXUMAS. (12+) (16+)
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s el
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06.50 «5JIETCNYCTA». (164) ¢ 06.55 «MIPbI LLIMNMOHOB>. 06.00 «/IKEPPY MATYAVEP».
10.25 «OMYT». (16+) (16+) (16+)
17.15 «[UTEP-MOCKBA>. 08.20, 08.45, 09.10, 09.40,

08.45 «[]XOH YUK-2>. (18+)
(16+) 10.50 «[PKOH YUK-3». (18+4) 10.00,10.30 [lu3aiin o1 A
1

sesecscsesesesscscscsecsssce

coe

repe IEE
06.50, 17.40 /1 HUKTO JIPY-
[OW». (16+)

08.05 «Bo3BpaLweHue bnyaHo-
ro nonyras». Mynbtcepuan.

2014r. B ponax: EBrennii 3.00 «[TEPBOE YBUIICTBO». nofl. (16+) 0+, 16+)
CTblukuH, MapuHa Konawku- (18+) 10.55, 11.20, 11.45, 12.10, 08.40 Mynbtdunbmbl. (16+)
Ha, Hatanba PomaHblueBa 14.45 «CTPUHTEP». (18+) 12.40, 13.05, 13.30 09.05, 22.05 «10XM1 MO

21.00 «OBEAUTEND. (16+)
2008 1. B ponax: Inyapa
Tpyxmenés, Mapuna LLn-

16.45 «OXOTHUKIA 3A TONI0BA-
MaHcKas, Ekatepuna Bynu-

MW». (18+) .
18.30 «/[13HHW LIEMHOM NEC».

BCE TEPPUTOPUM». (16+)

10.25,23.20 «/[1Y UCKATb».
(16+)

12.00 «Becenas Kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)

13.05, 05.15 «TPEMBUTA».
(16+)

14.40 «(ELIN CTPOUTD
JIOM». (16+)

16.00 «ANbMUACKAA BANTIA-
DA, (16+)

19.00, 00.50 «BEHOK COHE-
TOB». (16+)

20.35,02.15 «XPOHUKA HO-

[actpomapker. (16+)

13.55, 14.25, 14.55, 15.20,
15.50,16.15, 16.45, 17.10,
17.40, 18.05, 18.35, 19.00,
19.30 «MATTEHbKME CO-
BMALEHWA». (16+)

20.00 «3A MEYTOM». (16+)

21.35 «KPACABULIA ANA Yy[10-
BULLA». (16+)
Benukobputatua, Jliokcem-
6ypr, CLUA, Upnangus, As-
ctpanua, 2017 .

23.40, 00.30, 01.20, 02.10,
03.00 «MOTE/Ib BANIbKI-

(18+4)

20.15 JIETEHOA». (18+)
CLUA, BenukobpuTtanus,
2015

22.25 «128 YIIAPOB CEPAILIA
B MUHYTY». (18+)
Benukobputanus, Opaxuns,
2015r.

00.00 «KWKBOKCEP». (16+)

¢ 01.40 «13 NAPUXA CJTH0BO-

: BbiO». (18+)
HUE». (12+) : 03.05 JIAPTO BUHY: HAYA-

yeHKo, Anekcangp Pobak
22.45 «KAMUHHbINA TOCTb.
(12+)
2012 . B ponax: Mapus LLlyk-
wmHa, Anapeit Oegopuos
00.25 «BOCMUTAHWUE U BbITYA
COBAK W MYXUWH». (12+)
02.10 «(O0TO HA HE[JOBPY}0
NAMATb». (16+)
03.45 «/11060Bb HA BbIXWBA-

ecececccsesecscsescsscscscsscscsesesscscscsecscscsesscscsesscses

} PUW». (16+) . Y. (16+)
05.15 «HOBOTO[HMM IKC- N0». (16+) 03.45 «[PKEPPU MATYAUEP».  : 03.35 Mynbtounbmbl. (16+,
MPECC». (12+) ¢ 04.50 «/IbABOMNK». (16+) (16+) 0+)

Secececesecsesesecesecsesesecessesecesesessesesesececsesesesesecsesesecesses0sesess0s0s

05.00, 16.00 «Mawa n Mez- 08.00, 09.00,10.00,11.00,  : 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-
BefIb», «MaLLHbI CKa3Ki», 16.00,17.00,18.00,19.00 : an.(0+)
«Matua v Megseab. MatumHbl «ELLE OIHA XU3Hb». (164) : 06.30 «MOJIOAEMXKA». (16+)
Teceki», «MaLLKuHbI CTpa- Cepuan. Menogpama, Poc- ¢ Cepuan. MonoaéxHaa apa-
wunki. Mynetcepuans. (0+) g, 2022-2023 rr.Bponax: = Mma, Poccus, 2013-2019 .

sesecscccsesesscscscsecsssce

07.00 «[OHKA». (16+)
Benukobputanua, CLUA,
2013 .

09.15 «PECTOPAH FOCMOANHA
CENTUMA». (16+)

0010 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o $000000000000000scscsscscscsscscscsssscscscsscss

15.40 «Mawa u Meggenp. Cka- :  Esresusa Jlosa, Masen Xap- MakeeB nblTaeTcst nomu- OpaHuus, 1966 T.
ute «Oiil» MynbTOUIbM. ¢ nanuyk, Upna bapuro- puTbea ¢ l0neid. benog npo- = 10.55 «TEOMAPI». (12+)
(0+) B, Anppeii NBanoB, Makc CUT NOMOLLM Y AHTUMOBA. Opanumsa, Utanus, 1963 1.
16.30 «OpanxeBad kopoBa». :  Knumka, VBaH /BaLuos, Kucnak nbitaetca eprytbea = 14.05 «UTANIbAHCKIE KAHU-
Mynbrcepuan. (0+) ¢ Anexcanp Kynbkos ¢ BKOMaHAy... KYNbl». (16+)
18.30,19.20,20.10 Jleu py- : 12.00, 20.00, 04.00 «6PAKTO : 22.00 Vimnposu3atopb. (16+) Wranua, 2020 1.
nat. (16+) © 3ABELIAHMIO. BO3BPALLE- ¢ Ha cueHe BcTpetaTca ye- 16.15 «AHATOMUA NALEHWS».
21.00 boruna ceupanuii. (16+) ¢ HUE CAHAPbI». (16+) ¢ Tblpe KOMUKa, KOTOpble Ha (18+)
22.10 Boruna cbicka. (16+) 13.00,21.00 «OHA TEHb 1 Xfy CBIrpaloT MUHHaTIOpbI Opatuna, 2023 1.
23.20, 23.50,00.20,00.50, :  HA[IBOWX». (16+) :  Ha3aJaHHble Tembl. B Kax- 19.00 «[IEQONT». (18+)
01.10 «MAXABXAPATA». : 14.00, 22.00, 06.00 «KAK © JOM BbIMyCKe NOCTOAHHbIX l0xHas Kopes, 2018 .
(16+) : BbIATU3AMYX3AMUIIN- ¢ y4yacTHUKOB XAET HOBbIlA 21.20 «HEBUANMbIA TOCTbo.
01.30,02.10,03.00,03.30  :  OHEPA-2».(16+)  TOCTb, KOTOPbII NPUrOTOBUT (16+)
«NOCTYYUCb B MOKO : 15.00,23.00,07.00 «[PUTO- & ANA HUX HEOXMAAHHDIE 3a- Wcnanmg, 2016T.
[NIBEPb». (16+) o PURP»(184) o ;aHuA. 23.20 «[OXULEHHBIN». (18+)
04.10 «Mawa u Meggeap», : 00.00, 01.00, 02.00,03.00  : 01.05 Ceppua 3a nto60Bb. CLLA, 2019
«Matumhbl ckasku», «<Mawa ¢ «MU® 06 UEASIbHOM : (164) 01.15 «3EMJ1 OBETOBAH-
u Mengeab. Mawnnbi Mecen- & MYKYUHE». (16+) : 05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu- HAf». (18+)
\ ki». Mynbrcepuanb. (0+) ¢ 05.00 «MOVITEHEPATT». (16+) ¢ an. (0+) 03.55 JIEONAPI». (16+) .

B nporpamme Bo3M0XHbI U3MeHeH!s N0 He3aBUCALLMM OT PefaKLyuy NpUYUHaM. Tenenporpamma npefocTasnena komnaxmeii 3A0 «Cepaic-TB».

TEJIEK

05.00, 04.10 Havue kuHo. Mcto- ¢ 05.40 «0J0MNbCKUE KYPCAH-
puA bonbLuoii niobem. (164+) = Tbl». (16+)

05.10, 06.25, 09.05 Mynbr- 08.00 «PA10BO Y433PUH».
dunbmbl. (6+) (16+)

06.00 B, kak y niogieid. (6+) 09.40 «OTYAM». (16+)

06.40 «CEMb HEBECT EQPEI- 1952-i1 roz. OTaanexHblit cu-
TOPA 36PYEBA». (16+) 6upckuii nocenok. Monogas

08.40 lcTopuueckuii jetek- XeHlmHa Hacta cemb net

2 I

05.00 lactpotyp. KasaHb.
(16+)

5.50 MMatHuua News. (16+)

6.15 «[poCTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

06.50 butsa wedos. (16+)

09.10 Cekperbl Ha KyxHe. (16+)

10.10, 13.00 YeTbipe XeHbl.

'« I

05.20, 07.00 «Mawa 1 Meg-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)

09.20 bBapbllwHA-KpecTbAHKa.
(16+)

12.30 bepemenHa B 45. (16+)

16.35 Mogenb XL. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

[=X-]

1B ¢ Hukonaem Banyesbim. KAET My>Xa ¢ ppoHTa. Oxu- (16+) lpu3HaHuA 1 cKaHganbl,
(16+) [JaHue 1 Bepa - BOT Bee, Yem ¢ 15.50 YeTbipe (BajbObI. PeBHOCTb U HTPUrL. Ha uto
09.30 (OaseHpalaiid. (6+) KMBET OHa 11 €€ ManeHbKuit (Bajbba € Kazaxckumm 06- TONbKO He upyT pebATa, uTo-

10.00, 16.00, 18.30 HoocTn
10.10 «[10 CEMEVHBIM OBCTO-
ATENbCTBAM. (16+)
13.05, 16.15, 18.45 «O[IHO-
JIIOBbI». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2012 . B ponax: Anek-
caHap Pobak, TatbaHa Yep-
Kacosa, Dégop JlaBpos
Ecnm 6b1 kT0-T0 B 1980 ropy

bIH MuLuka. Ee xanetot, Ho
33 CMUHOIA LUeNuyTCA: Yero
XAaTb, KOMY 6bINO CYKAEHO
npuiTh - npuwwam. ... 0a-
HaX bl Houblo B Jom HacTu
CTyunTCA Monopoii 06as-
TeNbHbII MyxumHa Uropb la-
TNLKNIA, 0KA3aBLUNIACA Npes-
ceiatenem MecTHOro Kpait-
KOMa napTuu. 31a BCTpeya

pagamu vs (Bagbba B cTune
Knbep-6apokko. (16+)

17.50 Yerbipe cBapbObI. Ky-
6aHCKo-apMAHCKaA (Bajib-
6a vs (Baabba-BevepuHka.
(16+)

19.50 Yetbipe cBanbObl. Hapoa-
HO-rOTUYeCKIii NaHK vs Knac-
nyeckas ceagpbba. (16+)

21.50 Yerbipe cBanbObl. (Bazib-

6bl 06peCTy LONTrOXKAAHHOE
cyacTbe ¢ Mobumblim yeno-
BEKOM. 14 HOBbIX yyacTHU-
KOB MPULLAIA B NEPUMETP,
4T06bI HaATH NI060BD U
(TaTb popuTenamu. HyBcrea
11 3MOLIN YYACTHUKOB pac-
KpbIBaKTCA C HOBOI CUNOIA
Ha BaLLIMX ra3ax.

00.00 Metop tOnun NBnuesoii.

CKa3an fIXOHTOBbIM 1 Yaanb- CTaHOBUTCA CYAbOOHOCHOI 6a B cTune pyctuk vs (Bapb6a (16+)

LI0BbIM, UTO 04EHb CKOPO Ina Hux oboux. Ha done gpa- B cTune Ockap. (16+) 01.00 /3meHbl (cy6TuTpbI).
11X CEMbY CBAXET CHauana MaTiyeckux cobbITniA, pa- 00.00 «KAK XEHUTb X0NOCTA- (16+4)

HenpuMup1Mas Bpaxaa, a 3bIrPbIBAIOLLMXCA B CTPaHe, KA». (18+) VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
NOTOM KPOBHOE POACTBO, 3a- Hacte npepctout npogenats < 01.30 «BUJOK: OXOTHUK BuHorpagosa o6bABnAioT

HA MPU3PAKOBb. (18+)
03.20 MatHuua News. (16+)

MeLLaHHOe, NpaBpa, Bee Ha
TOIA € HEHABUCTY, OHM Bbl

Henerkuii nyTb. ...

. 13MeHam BoiiHy. lMposeayT
01.00 «BOEHHO-MOJEBON PO-

paccienoBaHus 1 nomoryT

eecesececscscsesecesscscscsesesscssesesesscscsesescsscscscsescsssscsesn0e

R R L R R T T T T
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He nosepunn. MAH>. (16+) 03.50 YépHbiit cnncok. Macca- Y3HaTb Npasgy.
02.50 «[IEBYILKA CXAPAKTE- : 02.25 «O[HA BOWHA». (16+) Xucrl. (16+) 03.45 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.
\ POM». (16+) £ 03.50 «[AMA». (16+) 04.30 atHuua News. (16+) (16+) J

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJbI

00.00 Hauws B dpapdope. (12+) : 06.10 Benvkue 6usbl. Kypck. (16+) : 06.00, 09.40, 14.55, 01.45 Mos3r Ha npo-
01.00 Poccua HayuHas. Benukue umeHa. 07.00, 07.30 Oxpup 1 okpecTHocTy, CeBep- = Kauky. (12+)

(124) Has Makeponus. (12+) : 07.00, 17.00, 02.40, 05.35 BonbLuoii cKa-
01.20 Knioy Ha wnune focypapesoii 6aw- = 08.00 Cepebpanblit pnor. (16+) ¢ yoK. JdekT nnauebo. (12+)

Hu. (12+4) 09.10, 10.10 Pacuget Benukux Umnepuii. : 07.30,17.25, 03.10 bonbLuoii ckayok.
02.15, 10.40, 14.40, 18.40, 22.40 (12+) < (ratb knboprom. (12+)

Uctopuorpad. (12+)

03.05, 03.30 B nouckax yTpaueHHoro nc-
KyccrBa. (12+)

04.00 MycTble cTpanuupl. (12+)

05.05 Benukaa CeepHad BoiiHa. (12+)

05.35, 21.50 Mo 3akoHam yecTu. U3 ucro-
pum gyaneii. (12+)

05.50 Cekperbl uctopum. (12+)

08.00, 08.45 BocTouHblii ppoHT. (12+)

09.35, 13.35, 17.35 TpyaHble Bonpocbl
uctopun Poccum. (12+)

10.10, 14.10, 18.10, 22.10 [ewkom
B uctoputo. (124)

11.25, 15.25, 19.25 300 net lontaBckoit
outse. (12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

12.55,17.05 Hapopblit dpoHT Mobeabl.

11.05 Pacuget Benukux Mmnepuii: mne-
pus MoHronog. (12+)

12.05 BpemeHa ruratTos. (12+)

13.05 BpemeHa ruraHTos 2. (12+)

14.10 Bukutry. YtepanHoe uapcrso. (124)

15

1

2 07.55,17.55, 03.35 InVivo. Aytuam. (12+)

< 08.25,18.25, 04.00 Mpo3gopoBbe. 0THo-
weHus ¢ Tenom. (12+)

08.55, 18.55, 04.30 #HaBuneosuaHo. Bbl-
nyck 6. (12+)

09.25, 19.25, 04.55 [lpocTo 0 3p0poBbe
€ AOKTOPOM HuKynuHoli. beccontu-
ua. (124)

10.45, 20.40 7o neuntcs. KeHckoe 300-
poBbe nocne 40. (12+)

11.15, 21.05 Tog KoHTponem. Kak aep-
KaTb YPOBEHb [110KO3bl 1103 KOHTPO-
nem? (12+)

11.40,22.25 0 camom rnasHom. B3gytue
KUBOT, MeTeopu3Mm. (12+)

12.40, 21.35 HayuHble ceHcauum. Koru-
TUBHbIE UCKaxeHna. (12+)

cese

.10,16.05 Ama3zoHku. (16+)
7.00 Poposble npoknATbA: MpoknaTbe

OHacanca. (16+)

17.25 PogoBble npoknaTbA: poknATbe
amepuKaHcKux Munanapaepos. (16+)

17.55 PogoBble npoknaTba: poknaTbe
BUHTOBKY, 3aBoeBaBLUei 3anag. (16+)

18.20 PogoBble npoknaTbA: [poknATbe ce-
Mbi Arvennu. (16+)

18.45 B3net v nafeHue MCNaHCKOro Kopo-
na. (16+)

19.20 MoHapxu: yaepxarb KopoHy nioboit

(124) LieHoiA: BoiiHa Mexay ABOKPOAHbIMM 13.30, 23.25, 05.10 [lokTop, MHe TONbKO
13.25 06bIkHOBEHHas ucTopus: Oniorep. 6patbamu. (16+) cnpocuTb. imMutpuii Kapnerko. (12+)
(6+) 20.20 MoHapxu: ypepxaTb KopoHy nto6oii  + 13.55,23.50 bonbLuoii ckauok. bonesuu

LieHoit: MoHapxu-Hauuctbl. (16+)
21.20 MoHapxu: yaep»aTb KOPOHY nto6oil
LieHoit: MocneBoeHHas amHesus. (16+)
22.20, 23.20, 00.15, 01.10, 02.00,
02.50, 03.45, 04.40 loanuHHas ucto-
pua Pycckoii pesonouim. (16+) (12+4)
05.30 Arpacet Ku baonu, Unaua. (12+) < 00.50 [MeperpyseHHblit Mo3r. (12+4)

B R R R R PP P R PR T T
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06.00, 14.10, 17.15, 20.20, 04.00 Qoto- : 00.00, 13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)
oxota ¢ EBrenuem Monoxckum. (16+) 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
06.25, 14.40, 17.45, 20.50, 04.30 01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)
0
0

counyma. (124)

14.25, 00.20 bonbLuoii ckauok. Dobuin.
bonblue, uem crpax. (12+)

16.00 Xutpas namatb. (124)

19.40 0 camom rnaHom. lonb3a MM6MpA.

16.00 byabre rotosbi! (12+)

20.00 buonorua npepatenncrga. (12+)

21.00 BcemupHoe Hacnepme. Poccu: Bo-
N10raa, KOTOpas MOINa CTaTb CTONMLEIA.
(124)

23.25 Mun-6bin lom: Bapsapka, 4. Crapblii
AHrnmiicknii agop. (6+)

secsesesesecscscsesesssscscsssesssenne

Yol

06.00, 09.25,12.10, 15.20, 18.15, 18.40,
21.40,01.20 [launble pagoctu. (12+)

06.30, 22.40 OuToanteka ¢ MapuHoii Pbi-
Kanutoii. (12+)

06.55, 23.05 3aCAfla. (12+)

07.20, 23.35 3p0poBblit cag. (12+)

07.30, 10.35, 14.05, 17.00, 19.55, 23.50
[Jlomalunue 3arotoBku. (12+)

07.45,00.00 LiBeTnk-cemuupeTuk. (12+)

07.55,00.25 Y manrana. (12+)

08.25, 13.15, 22.10 [lpa3gHuK B soM.
(124)

08.55, 00.55 WUctopua ycapeb. (12+)

09.55, 10.10,01.45 bykBapb fauuka. (12+)

10.25 MonHoe nykowuko. (12+)

10.55 Tporynka no capy. (12+)

11.25 Kpbimckue gaum. (12+)

11.55 Bepuwki - Kopewkn. (12+)

12.30 CemeliHble peentbl Hagu. (16+)

13.50 50 oTTeHKOB Xene. (12+)

14.20 He npocto cyn! (12+4)

14.35,14.55 Cagoble cokposuwa. (12+)

15.50 06HoBM cBoiA cap. (12+)

16.15, 16.30 Jlyuku&Myuku. (12+)

16.45 (Capoblit fokTop. (124)

17.15 Myx Ha vac. (12+)

17.40,17.55 TotoBum Ha npupoge. (12+)

19.10 JlaHawadtHble SKcnepumenTbl. (12+)

19.40 [auHble xutpoctu. (12+)

20.10 Crpoiinnowaaka. (124)

20.40 Kakas anub! (12+)

20.50 Cnbiny ¢ xapy. (12+)

21.05 CekpeTbl canoBoacTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

@.25, 00.15 QutokocmeTuKa. (12-+)

ecesecesecesesecscssscscscsescsesesesesesesesesesesnseces

eesscscscscscccs

Mopckas oxota. (16+) 1.30 Yro 3aBapum? (6+)

: 06.55,09.10, 12.05, 15.10, 18.15, 21.20, : 02.00, 15.00, 21.00 lunarec u3HyTpY.
00.15, 02.10, 04.55 Cnonem! (16+) (6+)

07.05, 09.40, 12.40, 15.40, 18.45, 21.50, : 03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuii 3apag»
23.45,02.40, 05.05 Pbi6anka B Poc- ¢ umoii bparunbim. (12+)
am. (16+) 03.15, 18.30, 23.30 Sxcnpecc-itora. (124)

07.30,22.20 Oxota upbibankas... (12+) : 03.30,05.30,08.30,11.30,22.15 «[lbI-

08.00, 12.00, 16.05, 20.10, 00.10, 03.05 wm v xyaeit» ¢ Maputoit Kopnat. (12+)
0 rnaBHom. (16+) 03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
Kaxayio Heziento BenyLLye roBOpAT 0 TUKa rapmoun. (12+)
TNIaBHOM - 0 CaMbIX aKTya/lbHbIX cobbiTaX : 04.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)
1 ABNEHMAX B 00N1aCTV 0X0TbI U pbibanku. < 04.45,07.45 3poposbie 3aBTpakm. (12+)

08.10, 10.40, 13.40, 16.45, 19.45, 05.00, 10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
22.50,00.55, 03.35 HaxnbicT Ha pas-
HbIX WupoTax. (12+)

08.40, 11.35, 23.20, 01.45 butsa npo-
deccvionanos. (16+)

09.20, 12.25, 15.20, 18.25, 21.30, 02.25
Hox-nomotuHuk. (16+)

10.05,00.30 KynuHapHoe nyTeluecTaue
cInebom Actabesbim. (164)

11.05, 01.20 KynuHapHoe nyTewwecTsue
¢ Cepkem MapkoBuuem. (16+)

13.10, 03.10 Poccus 3anoBegHas. (16+)
TeneBu31OHHbIil JOKYMeHTanbHblii cepu- C3neMeHTaMK Kanoiipbl. (12+)
an 0 3anoBeAHNKaX 1 CrieLuanicTax, pa- 11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+4)
6oTaloLLyX B CvcTeMe 0XpaHbi 3anoeaHu- < 14.00 3n0posbie 0beabl. (12+)
KOB, 3aKa3HIKOB ¥ AApyrux 0cobo oxpaHa- : 14.30,19.00 HIIT. (12+)
eMblx TeppuTopuii Poccun. 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)

16.15, 05.35 Moiimatb nococs. (16-+) ¢ 16.30,22.30 Unarar. (12+)

19.15 benapyco: B nouckax xopowero kne- : 17.00 3goposble yxiuHbl. (12+)
Ba. (16+) : 18.00, 23.00 Ypoku YyBCTBEHHOCTI. (16w

(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe NK-
10» ¢ Buktopueii Lennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(124)
08.00, 20.30 AnTucTpeccitora. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTULENIIONUTHASA
TMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)
10.30 Jkcnpecc-QuTHec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT

eececccecscscccscscccscscscscscstscscscscscscscsesesesessseses
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Ne 26 (647),

1 -7 viona 2024 r.

] ¢ 12.25 «Cnopr, KOTOpbIil eCTb.

: Onar-¢yt6on». (12+)
06.00,21.30 MnsxHbliiBo-  © 12.40 Artocnopt. Pannu-peiig
neiibon. Yemnuowat Poccum. § «[lénkoBblii nyTb». (6+)

Kenwmnbl. Ounan. Toancna- < 13.05 Astocnopt. YemnuoHat

L U3 3eneHorpaacka. (6+) * : Poccun no panam. (12+)
06.55,22.25 Mnsxubi Bo- & 13.40,02.20 «(rpaHa cnop-

neibon. Yemnuonar Poccun. . TMBHaA». CneumnanbHbilii pe-

MyxuuHbl. OuHan. Tpaena- ¢ noprax. (12+)

Uy u3 3eneHorpaacka. (6+) : 14.00 VIII MexayHapogHble
07.50, 10.00, 13.00 HoBoct @ cnopTuBHble Urpbl «[eTun
07.55 «3g0poBblii 06paz». + A3ump. LiepemoHus 3aKpbl-

(12+4) . MpAmas TpaHcnauma u3
08.25 «/luua ctpambl. Anek- ¢ flkyTcka

canpp LWnemenko». (12+) 3 16.30 Astocnopr. CMIT PCKI
08.45, 02.35 «leorpadus InaypaHc. Kybok Poccum.

cnopra. Counn. (12+) «Moscow Raceway». lps-
09.10 «(TpaHa CnopTUBHaA». Mas TpaHcnALmA u3 Bono-

CneumanbHblil penopTax.  :  Komamcka

(12+4) + 23.40 VIIl MexzyHapogHble
09.30, 05.30 CTpaHa CMOTpUT = CMOPTUBHbIE Urpbl «[leTi

cnopr. (12+4) ¢ Asuun. LiepemoHus 3aKpbi-
10.05 XynoxecTBeHHas rum- A. TpaHcnauma u3 AkyT-

HacTKa. MexpyHapoaHblil = cka. (0+)

Typup «Evgeniya Cup». fa- ¢ 03.00 «CnopTuBHOE CI0BOY.

na-KoHuepr. TpaHcnaumA U3 = (meumanbHblil penopTax.

Omcka. (6+) (124)
11.15,23.20 «HebecHas rpa-  : 03.20 Astocnopr. (MM PCKI
uma». (0+) Inpypac. Kybok Poccun.
11.35 «Ku3Hb - nogapok!» «Moscow Raceway». TpaHc-
JlokyMeHTanbHbIi GuabM. nAuwa u3 Bonokonamcka.

(6+)

K (12+) j

blKA
| X : 14.30 Ouenb KapaoyeH. (16+)
MY3 H

< 15.00 10 cambix! (16+)
05.00 3onotad nuxopagka. : 15.30 Xur-Cropu3. XaHHa

(16+) i Opucke la-Na-Nav. (16+)
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) ¢ 16.00 Camas bnectaujas:
06.55 Mneitnuct | feto. (16-+) KaHHe Opucke - 50 net.
07.40 3BE3bl 0 3BE3/1aX. o (164)

(16+) : 17.00 DFM - Dance chart. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+) < 18.00 Tneiinuct | TMog waw-
09.00 Y-[launblitvapr. (164+) :  nbluok. (16+)

10.00 Mneiinuct | fleto. (16+) < 19.00 Pyku Bepx! «JlyxHukn
11.00 Yapt 3onotoii rpammo-

Ha bucl» (16+)
doH Pycckoro Pagwo. (16+) : 21.40 HapogHoe aucko. (16+)
12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiee.

¢ 23.00 Tauunon. (16+)
(16+)

: 02.00 Kapaoke xu. (16+)
12.30 Ton-30. Pycckuit nneit- < 03.00 3onotas nvxopajka.
K mct Hegenu. (16+)

(16+)

J

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIYHbI

Bocxop: 3 u.47 m. 3axop;: 214. 19 M.
Jlonrota gHst: 17 4. 32 MUH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3Hake TenbLa
Bocxop: 3 .48 M. 3axo0p: 214,18 m.

110n4

/9 Bocxop: 34,50 M. 3axop: 214, 17m.

B 1751 rogy Bbiwen B cBeT
nepBbIii TOM NepBoi B

eHHbIl rpadom Lienne-

v o7 IS

¢ 05.00 «llmak. BonwebHas naBKa Ecenum».

06.00, 04.00 «Matwa v Meageab». (0+)
Mynbrcepuan o apy»6e ManeHbKoii
ZLeBouki Mavuv v GbiBLLEro LupKoBoro
aptucta Meagens.

11.00 «Hy, noropw! KaHukynbi». (6+)

Ha kpyrnoroanuHom KypopTe noBbl-
LUEHHOIT KOMGOPTHOCTY OTABIXAIOT BCeM
u3BecTHble 3aau 1 Bonk. Mepsbiii ¢ pa-
HOCTbI0 Obl J0BONILCTBOBANCA Pa3HbIMIA
aKTUBHOCTAMM, € Obl He KO3HM BTO-

XWBAKOT pasHoro poza KOH(I)J'II/IKTbI.

CYBBOTA, 6

.

(0+)
[lpy6a - BoT HacToALLee BonLe6CTBO!

2 06.00 «ManbluapyKit. YMHbIE neceHKu.

(0+)

: 06.05 «Tuma v Toma. (0+)
: 07.00 «Huuero ce6e umal» (0+)

¢ 07.30 «LlapeBHbi». (0+)

¢ 10.00 «Ena Haypa! Kak B ckaske». (0+)
:10.20 0! Kuvo! «Cmewwapuku. [lexasto».
poro. Mexzy rnaBHbIMU repoAMY BCTbl- &

12.00 «Koweuku-cobaukn. Munbie neckn.
. 11.40 «Cnpocny TpuO!» (0+)

Bpeanananay. (0+)

12.05, 16.00 «Mawwa n Meagegp», <Ma-
WNHbI CKazKmu». (0+)

19.00 MY/ibInpembepa! «Mawa u Mea-
Beb. AHaHac, Aa He ana Bach» (0+),
«byba. Ixo0» (6-+), «Kowweuku-cobauki.
Munbie nectu. Bpegnanaua» (0+)

(6+)
1 3MoXam.

11.45 «Cmewwapuku. Muxkogy. (6+)

¢ 14.20 «Huuero cebe umal» (0+)
¢ 14.50 «Ymn Xpym». (0+)

BKycHble NpuKnioyeHna MOHCTPUKOB.

* 17.30 0! Knwo! «Cmewapuku. Nlerensa

19.15 «Mawa u Megseas», Mauwa n Meg- £

BeAb. AHUMaLLKu». (0+)

00.00 «Mawa 1 MeaBesb. AHaHac, fa He
ans Bach», «<MatmHbl ckasku». (0+)
02.00 «Mawa n Meageab», «MatunHbl ne-

ceHku». (0+)

06.00, 14.00, 22.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)
Tapa [lyHKaH - 06bluHas AeBouKa,
K0TOpasA CyyaitHo nonajaer B
[Npyroit Mup, uto6bl HayunTbCA
KOHTPONMPOBATb CBOM BOMILIEOHbIE
CUbl M MOMOYb CBOEI CEMbe 3aLUTUTb
KoponescTBo Mumu.

11.30, 19.30, 03.30 «Komatzaa Onopbi».
(6+)

Kaxnblit peHb Komanaa Onopbl npe-
L0TBpaLLAeT Konornyeckue beactsna,
nepex1BaeT 3axBaTbiBakLLye MPUKAK-
UEHWA 1 Y3HAET YTO-TO HOBOE 00 OKpY-
XKaloLLem mupe.

13.30,21.30, 05.30 «EHoTku». (0+)
(UMNaTUYHBIE EHOTUKM XUBYT B 60/1b-
L0/ My3bIKaNbHON WKaTynke. OHu
BeCENble, M0O0NbITHBIE 1 0YeHb NH0OAT
MeceHKH, C HUMM ManeHbKuii 3puTeNb
CMOXET y3HaTb MHOTO HOBOTO 0 MUpe,
330/1HO Pa3BYUBaATb CBOK (aHTa3NIo U

K WHTEPEC K My3blKe.

030710TOM ipaKoHe». (6+)
(MeLLapuKm 0TNPaBAAITCA B OMacHble
LKyHrn!

18.45 «Tpu Kotan. (0+)
¢ 21.30 «Cmewapuki. MuHkogy. (6+)

01.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

: 03.00 «uHoCuTu». (0+)

RETCKUI MuP [

: 05.00 PaHHue nTawky. <bogo bopopo»,
«Ymu Xpym». (0+)
$ 07.00 «C f06pbiM yTpom, Manbiwiby (0+)

E 07.30 «Mawa v Measeab». (0+)

(MewwapyKit MyTewwecTBYIoT N0 CTpaHam +

09.10 «OpaHxeBaa koposa». (0+)
My3bikanbHblli MynbTcepuan npo
eMbH0 ZIPYKHbIX 0PaHXeBbIX KOPOB.
3HaKOMbTeCh, 3T0 CeMeiiCTBO OpaHXxe-
BbIX KOPOB: TenATa bo u 30 v ux poguTe-
nn - Mama Koposa v lana bbik. B kax-
JOVi Cepuy Z1eTH CAMOCTOATENBHO UK ¢
FPY3bAMM PELLaIoT Kakyto-HNbyAb Bax-
Hylo npo6nemy, a poAuTeNI NoAAePXKI-
BAIOT UX 1 JAKOT N0NE3Hble COBETbI.

11.20 «Qukcuku». (0+)

C OukcuKamm AeTv B UrpoBoii hopme
CMOTYT y3HaTb MHOTO UHTEPECHOTO 0 3Ha-
KOMBIX BELLX, HayunTbCA bepexxHomy i
6e30nacHoMy UCMONb30BaHMIO MPUBLIY-
HOIA, HO J0CTATOYHO CNIOMKHOI TEXHUKN.

13.00 310 cynep!» (0+)
: 13.20 «Tpoe u3 lpocTokBaLumHO». (0+)
¢ 13.40 «KaHukynbl B [poCTOKBALLNHOY.

(0+)

: 14.00 «Epanaw. (6+)
§ 15.00 «Kataun3¢. Kyaa-YroaHo-/lsepb».

B MYNLTUNAHAVA B

: 06.00 «uHoCuTi». (0+)

: 08.00 «Mawa v menBenb. lleceHkm». (0+)
¢ 09.00 «bogo bopogo. MyTewwecTBus». (0+)
¢ 11.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

+ 12,00 «Tpu Kotan. (0+)

< 15.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

: 18.00 «bopo bopogo. byksapb». (0+)

: 19.30 «loToBum ¢ by6oi». (6+)

: 20.00 «byba». (6+)

¢ 21.30 «Hy, noropw! KaHukynbl». (6+) :
22.30 «YuHk: XBoCTaTbIil JeTEKTUBY. (6+) *
: 17.00 «llpocTokBawmHo». (0+)

:20.00 «Jliok - nyTeLLecTBEHHUK BO BpeMe-

MKutenu MepoBoii IonHbI roTOBATCA K
niobumomy npasaHuky - [Ikio lopoaa,
KOT/1a Y BCEX FOpOaH eCTb BOIMOX-
HOCTb NONK060BATLCA YHUKANbHBIM
apTedakTom - 3onoTbim Ynbem. Mo npe-
ZLaHWI0 OH ObIN HaliieH 0CHoBaTENAMM
Meposoit lonuHbl. ..

: 00.00 «l{apesHbiv. (0+) :
: 01.00 «[lpocTokBaLwmMHO» (C cypaonepeso- :
: 0230 «Tpu kota. (0+)

fom). (0+)

: 02.45 «Tpu KoTan. (0+)

(0+)

XoTuTe y3HaTb, 0TKyA noABRAKTCA by-
NOYKI Ha 33BTPaK, MOYeMy NMoBOAHAA
NOfiKa BCE BPeMs TOHET, KaK 13 ropbl
MONYYAKTCA BUNKN 1 NOXKKI 1 3auem
CMHONTUKAM Caukm?

[lleBouka Kata v eé apyr 3¢ nyTeLue-
CTBYHOT N0 NeKapHAM, 3aB0AiaM, no-
€3J1aM, NapoXofiam 1 U3yyaloT, KaK BCé
YCTPOEHO U Kakve OblBatoT npodeccuu.
Kaxpplit pa3 oHi Bo3BpaLLakTCA 06-
PaTHO, NOJHbIE BNEUaTNEeHuil ! HOBbIX
3HaHWil. /] Bcerga ¢ HeoXmuaaHHbIMN
BbIBOAAMU. . .

Hu1. HbHTOH 1 GUNocodCkmit KameHby.
(6+)

+ 21.00 «CnokoiiHoii Houw, Manbiwmb (0+)
: 21.20 «bap6ockuHbl». (0+)

¢ 23.00 «Epanaw». (6+)

: 00.30 «KonobaHra. TonbKo sl Nonb30Ba-

¢ 03.30 «Cmewapuki». (0+)

Teneli MHTepHeTa. (6+)

J

EHLL CNAC

ZUMUPCKas MKoHa boxueit
Marepu. (0+)

05.35 «TPAKTOPUCTbI». (0+)
CCCP, 1939 . B ponax: Ma-
pvHa JlaabiHuHa, Hukonait
KptoukoB, bopuc Anppees,
CrenaH KaiokoB, Metp Aneii-
HUKOB

07.20 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Koanbuyk. (0+)

08.45 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

09.00 MpocTble uygeca. (12+)

10.00 Munurpum. (6+)

11.00 (BAabiHM Poccum. (6+)

12.05, 12.35, 13.00, 13.30
MoHacTbipckas KyxHa. (0+)

Ceamuua 2-a no MNa

OHUKUEBCKOW, 1 mmeHy

«

XWU3Hb, CMUPEH

N

05.00 Jinku boropoauubi: Bna- S

UIONA
CnoPT DETCKMUE KAHAJbI I'IPABOCHABHbII/I KAHAN

: 13.55 B nouckax bora. (12+)
$ 14.30,15.00 Mpodeccop Ocu-
noB. (0+)

+ 15.35 «KOHTPY[IAP». (12+)

. 17.15 «ECNW BPAT HE CIAET-
A...»(124)

¢ (R 1983

- 18.55 «MOPE 30BET». (6+)

¢ (CCP1955T.

2 21.00 Mpoctble uypeca. (12+)

+22.00 Pycckuii mup. (12+)

: 23.05 «becorow». ABTopckas

: nporpamma Hukutbl Muxan-

+ Kosa.(18+)

. 00.15 Cnac-ctpum. (16+)

: 01.40 [Jlenb Aurena: Npeno-
106HbIit Makcum Tpek. (0+)

: 02.10 B nouckax bora. (12+)

+ 02.40 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

< 03.10 Pycckuii mup. (12+)

: 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

BOCAABHAIA KAAEHAANK

6 uons

TuaecatHuue. Mac 8.

Bnap,mmupcxou MKOHbI boxxunein Matepu.

Mu. Arpunnutbl. Cobop
BnagumnpcKmx cBATbIX.
Muy. EBcTOXUA, [ans,
Mposus, lonnua, YpeaHa
1 UHbIX. BTopoe nepeHe-
ceHvie moujen cBT. [epma-
Ha, apxuen. KaszaHckoro.
Mpas. ApTremus Bepkonb-
ckoro. Clymyy. AnekcaH-

| Apa, [NeTpa npecsute-
| pos. Cuymy. MutpodaHa,

apxuen. AcTpaxaHcKoro.

| MckoBo-MNeyvyepcKoit, me-
; Hyemom«ymmneHMe» 3a-

emoil «BpatapHuua», nam

«Heyracumas Ceya», UKoH boxuen Matepu.
Metpos noct. PaspewaeTcs pbiba.

Xenaewb nn HacnepoBaThb BEYHYt0

nem Hacnepyeulb. Hena-

elb in CTaTb BbICOKMM, OHO BO3HeceT Tebs».

Mpn. Eppem Cupun )

5uona

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

B 1748 ropgy Muxaun Jlo-
MOHOCOB Chopmynmpo-

CTBa Bnepsble 1 yCnewHo

WMEHUHHUKN

HE 3ABYAb NO3APABUTb

1 0NA. Bacunuit, Buktop, Cepruit.

2 NI0NA. HoanH.

Jlonrora gas: 17 4,30 M. Mupe «SHLUKnoneaum. Basl 3aKOH COXpaHeHnA 3 UI0NA. Tne6, Bumutpuan, Unna, Hukonaii, Pamma.
Y6biBatoujan NlyHa B 1862 roay no ykasy MaTepun N ABXKEHNA. 4 1K0NA. Anekcuit, Teopruii, Makcum, Hukuta, Masen.
B 3HaKe BAU3HEL0B O AneKcqupa Il ocHoBa- B 1829 rogy Ha Ypane 5 N10N14.. Tpuropwii, ynuanua, Oeopop.

Ha Poccuiickan locypap- HalifileH NepBbIil anvia3 B 6 NHONA. Anexcanpp, Apremuii, Mutpodyan, Métp.
Bocxop: 34,49 m. 3axop: 21 4. 18 m. CTBeHHas bubnmnoTeka. Poccun. 7 NIONA. Autonmii, HoanH.

[Tlonrota aus: 17 4. 29 MuH. 2 NONS 6 uona
Y6biBatoujart Jlyna O B 1900 roay nonet coBep- B 1885 rogy BakumHa
B 3HaKe busHeuoB wun aupwxabnb, noctpo-  J1. Mactepa NpoTve Gelue- NPA3AHUKU

HE 3ABYAb OTMETUTb

nons Nonrota gHa: 17 4. 27 MuH. JINHOM. WCMbITaHa Ha YenoBekKe.
Y6bigatowas JlyHa O 3 U0NA B 1912 rogy B Poccun 110N | [lenb BeTepaHoB 60eBbIX AeiiCTBHIl
B 3HaKe Paka B 1841 roay actpoHom BrepBble BBEAEHO CTpa- 2110118 ® MexpyHapoAHbIii AeHb CNOPTUBHOTO
Bockom 34,51 m. 32008214 Tom Lx. Afamc oTKpbuT nna- XOBaHMeE OT HECYACTHbIX XypHanucta M BcemnpHbiii feb cobaku
hoﬁroTa ﬁHﬂ: 17425 wa. HeTy HenTyH. cnyyaeB 1 6onesHu. 310N = Jens TUBAA MBJ Poccun
4 nonAa B 1926 ropy B CCCP oT- M [leHb 0TKa3a 0T NONM3TUIEHOBBIX NAKETOB
Y6biBatoujas JlyHa
B 3Hake Paka O B 1831 rogy npown3sowen Kpblnacb nepsas anek- 4NONA ™ [lenb oTABIXA OT NPA3AHNKOB
XonepHblit 6yHT B MeTep- TpudULMpPOoBaHHaA BETKa 5UONA W [leHb BoeHHbIX NPeACTABUTENbCTB
Bocxo: 3 4. 52 m. 3axop: 21 4. 16m. oypre. XenesHo Loporiy. Munuctepcrea 06opokbl PO M [lenb 6ukuHm
Ronrota ha: 17 4. 24 MuH. B 1957 rogy coctoancs 7 nonAa 6 V10Nl M BcemmpHblii feHb Kapavonora
HogonyHue, JlyHa O nepsbli nonet naccaxmp- B 1938 roay B JleHnHrpa- B BcemupHbiit aeHb nouenya
B 3Hake Paka ckoro camonerta Mn-18. 1€ OMbITHbIM TeneLeH- B Mex gyHapopHblii feHb KoonepaTHE0B
Bocxop: 34. 53 m. axog: 214. 15 M. B 1958 rony Ha noanofke TPOM MoKa3aH B 3$upe 7WHONA m [lenb BouHcKoii cnabl Poccun - [leHb
Jlonrota ast: 17 4. 22 MUH. K-3 «JleHUHCKnin Komco- [BYX4aCcOBOWN KOHLEPT — no6efbl pycckoro Gpnota Hap TypeLKkum GnoTom B
Pactywan fyHa O MOfT» BEPBble 3amyLieH nepsas 8 CCCP Tenesn3u- Yecmenckom cpaennn (1770 1.) M [leHb pa6oTHUKOB
B 3HaKe JIbBa ATOMHbIN peakTop. OHHaA nepepgava. MOPCKOro 1 peyHoro ¢pnota

HAPOAHDbIE MPUMETDI
ConHue-flpuno pgacr 3emne cuny

1 niona otmMeyanu feHb
flpunbl 1 cyaman o norofe:
PO30BbIV 3aKaT 1N Beyep-
HAA pagyra rosopuan o

HUKM pacnpasuin IMCToY-
K = XK Cbipyto Norogy.
Ecnu 5 nions, B EBceeB
[ieHb, KOMapbl NIETaKOT PO-

XOpOLLEN NOrofie, a BbICOKO e, TO ClIeAyIoL N ieHb
B3/1€TaloLLye BOPOHbI — O OyaeT CONHEUHbIM.

CKOPOM HeHacTbe. A BOT flonras pagyra Ha

B neHb 3ocuma MuenbHu- Arpadeny KynanbHuy, 6
Ka, 2 niona, Habnoganu 3a nions, npefgeLlana cbipyo
nyenamu. Ecnn nyensbl He norogay.

XOTAT cobupath mef, He
NETAT AaneKo B nons, a ne-
TAT K YNbAM — CKOPO 6bITb
ROXAAM.

Mpo 3 nions, feHb Medo-
avna MepenenaTHKa, roBo-
punn: <Ecnn Ha Medoaua
nowen AoXAb, UATA emy
eue 40 grei». loxanmeyio
norogy Cynuiu 1 BeyepHue
KpvKku nebeas, 1 Bbinons-
Lwas Ha TpaBy »aba.

4 nonA, Ha YNbAHOB AeHb,

Kam. A ecnim nanopoTt-

3B

or

7

7 nionA oTMeYany ieHb
MBaHa Kynanbl. 31oT Ha-
POAHDIN NPa3AHMK Obin
6oraT Ha npumeTbl. Bot
TONbKO HEKOTOPbIE 13 HUX:

€3HaA HOYb o6eu.1ana

MHOTO rpnboB, 06ubHas
poca - 6oraTblil ypoxai

YPLIOB, IMBEHb — HEYPO-

Xal opexos.

- Mocosetyit, 4T0 KynuTb *e-

He Ha fieHb poXxpeHna?
CnIeauny 3a NanOPOTHUKOM. - _ g e noouie nu cnpocuTby
Ecnu nucTba 3akpyun- G
6bITb S A .
BaIOTCA KHU3Y, @ ® -TaKyMeHs TaKuX aeHer
ACHBIM, TENbIM AeHb- HeT.

Fasera «TEJIEK npecca.py».
la3eTa 3aperucTpupoBaHa
(OepepanbHoii cnyx60ii

Basunos A.Jl.

’ KAPOOC
HM3NATENLCKAR MPYNINA
Vllpenwrenb, pepaKkuma u usp,arenb:

000 «13parenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTop

Anpec pepakuun: 127018, Poccus,
1. Mocka, yn. llonkosas, 4. 3, cp. 4.,

Ten. 8-495-580-95-77

InaBHbIii pegakTop bAKJIAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakTopa AILUKOBA A.A.
Pernonanbhbiin pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepakrop TIOTYEBA J1.B.
3amecTuTenb reHepasbHOro AUpeKTopa
no ancrpubyumn 3ABbANOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

MKYIKO 0.B.

3amecTuTesnb reHepaibHOro
AvpekTopa no pekname n PR
JNAHIBIKAHA A1,

Bepywuii menemxep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMM

Tenedou: +7 (495) 937-95-77, n06. 273
Bepywwia ausaiinep:

Bbixoaut Bo Bcex obnactax LOO.

26 (647). Bpema noanucanua B neyarb no rpaduky: 01.00 vac. 25.06.2024r.,
dakTnueckoe: 01.00 uac. 25.06.2024 r. [lata npon3BoacTBa: 25.06.2024 r.
[laTa Bbixoaa B cBeT 26.06.2024 r. Tupax 738 230.
Otneyatato B Tunorpadum AO «Ipaiim Mpuxt Mocksa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropog lonronpyaHbiii, Jluxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1758.

06wwmit Tpax 856 220. CaiiT rasetsbl telek.kardos.media
ExxeHeienbHas cemeitHas raseta ans uutateneii 12+. 06bEm 5 n.n.

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MHGOPMALIMOHHBIX TEXHONOTNIA
11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLMii
CBupetenbcteo MU N2 OC77 —
77734071 29.01.2020 1.
W3paetca c eBpana 2012 ropa

e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparena: 111675, Poccus,

r. MockBa, yn. (BAToo03epckas, A. 13, 31ax 1,

nom. VII, kom. 4, opuc 4.

e-mail: distrib@kardos.ru
OTAaen noanNuCKu:

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

HEMbIKMH H.H.

TenedoH penaprameHTa peknambi:

—+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

la3eTa nevaTtaercs B ropogax: MockBa, CaHKT-lNeTep6ypr, BopoHex

PekomeH/0BaHHaA Po3HNYHaA LieHa 34 pybna.

MoanucHoi nnaekc M2939 s katanore «MOYTA POCCUN»

1 Ha caitte https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yKa3aHna MCTOUHMKa 3anpeLueHo. Pefakuma He HeceT
OTBETCTBEHHOCTY 3a J0CTOBEPHOCTb COAEPKaHNA PeKNaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegocTaBnena komnaueii 3A0 Cepauc TB.




21.00 «Bpems»

— .

agyl ]

i i

3
y A

17.50 «ecHu oT Bcer gywny.
(12+)

/ .

01.50 «MeTpoB.ka, 38».
(164)

)

§ne' ea4

(L L T mE - _

10.20 «MepBan nepepava.
(164)

7

12.30 «CrpaHa ALy

%

10.40 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)

/

06.00 Hosoctn
06.10 MOAKACT.JIAB «Kocmu-
yeckue ucropum». (16+) :

: TT «11050Bb M HEMHO-
O MEPLIA», (16+)
08.00 MectHoe Bpems. Boc-

.
°
.

: [YRT) «3A NPEAENAMU

3AKOHA». (16+)
«OT CEPILIA K CEP-

(XL <YIULbI PA3BUTBIX
OOHAPEW». (16+)
07 00 «LleHTpanbHoe Tene-

: 06.30 «Xpabpblit NOPTHAKKa»
¢ 07.00 «Otenb «Y oBeyek»,

R

: (JAT) «BECE/NIAAl BAOBA»

¢ 09.30 «OctpoBa»

06.00 Epanauw. (16+)

(0+)

06.55 Wrpaii, rapmoHb nio6u- KpeceHbe Ly». (16+) : BupeHne». (16+) E ([XL «MEBYYAAPOCCUA» : 07.15 Ypanbckue nenbMeHMm.
mas! (12+) : 08.35 «Korpa Bce poma» m «KONbE WWAPNOT- 08.00 «CeropHs» : 1230 00.35 «CtpaHa iy - (16+)
07.40 «Yacosoii». (124) : ¢ Tumypom Kuzskosbim g Tbi». (6+) 08.20 «Y Hac BbmrpbiBatothy 2 13.10 «Hesckuit koyer. Teo- ¢ 09.00 Mpembepa. Poros

08.10 «3goposben. (16+)

17.05 Mpembepa. «*KaHHa

: 09.25 «YTpeHHsA noyTa»

Buke npepnaratot xopo-
wyto paboTy, a BCKope cy-

< 11.30 CobbiTua

Apama. B ponax: Hatanba
CkomopoxoBa, Mropb

(12+)

KaBepuH nomor packpbiTb
TailHy, CBA3aHHYIO C 3a-

puA HEBO3MOXHOro»

: [T «NOACONHYXM»

Ee 136paHHIK - HXeHep
Anekceli PbibanbyeHko,

B ropoge. (16+)

Xonmc, Anen Myccu.
Korga-To npasutens-

09.20 «MeutannuoH». Hauuo- : ¢ Hukonaem backosbim - (KIS «KOJIbE LWAPJIOT- : 10.00 «CerogHsa» : 10.00 Mpembepa. InTypucTsI.
HanbHas Jlotepes. (124) : 10,10 Cro k ogHomy : Thi». (6+) : 10.20 «fepsas nepegaua».  : 15.30 «Hobenesckue nobepbl : (164)

09.40 «HenyteBble 3ameTk» : 11,00 Bectn : 1430 MockoBckas Hegena  © (164) poccuitckoit HayKu» : 10.40 Ypanbckue nenbmeHu.
¢ imutpuem Kpbino- S 12.00 Bonblune nepemeHbl E 15.00 «[loporue ToBapuLLm. E 11.00 «Yypo Texuukm». (124) S 16.30 «McTopuueckue Kypop- (164)
BbiM. (12+) : [EXT) «BUKTOPUSA». (12+) Resouku anAmunmn- & 11.50 «[launblit otBe™>. (04)  : bl Poccumy : (X «MECTb NyLUK-

10.00 12.00 Hooctu (c Cy6- E Poccus, 2020 r. Menoppa- CTpa». (16+) . m «3UMOPOJOKD, (16+) E m «MEAOBHM MECALp CTbIX», (16+)
TUTPamm) : Ma. B ponsix: Con Mpuce, : 15.55 «OxoTa Ha MaHbsika.  : 16.00 «CeropHs» : CCCP 1956 Komeana. TEWE «PAAUOBCHbILIKA».

10.15 «@Kusmb cBoMX». (124)  * Magen Ky3bMuH, Anexcein [eno mHumoro cneno- - 16.20 «Ceos urpan. (0+) : B ponax: Jllogmuna Kacar-  : (16+)

11.05 «osapa Ha konecax». & (arees, EneHa CaoHoBa, ro». (16+) : 17.15 «CnepcTBMe Benu...» ;‘_V‘Ha: na?len KaFIOHnHMKOB, : [T «<MOANOUKATbI»,
(124) : Vinba AKHTbEB. : 1640 «90-e.3Bé3gbiMBO- (16+) : Ca;n;;::)aB ankosa Tlasen (16+)

(PXE <AYHACBOBO- : BukTopua u Oner npasp- pbé». (16+) : 19.00 «CeropHs» BZII‘IyCKH.VILl,a veq- Kataga, 2019 r. DaHtactu-
PE..» (124) Hylot nepeyto rofosLivHy 3 [T «BbICOKUE OTHOLLE- : PIXY] «AKYLUEP». (16+) LMHCKOTO MHCTUTYTa : yeckmii 6oeuK. B ponsx:

16.15 Mpembepa. K o6uneio  : €8ab6bI. O MOnoAb) HUA». (124) Crapuesa B 06MeH Ha : Niofouka OaHLOBa Dxoppx YopTos, AnatHa
XaHHbl Opucke. (16+) CIaCTIVIBH! 1 B1I06nEHb. Poccns, 2016 . Meno- nomoub Tpebyer, 4robbl ¢ (BHICKAKUBAET 3aMyX. - baiin, Kpue Mapk, Sppyian

Opucke. Ynbi6Ka Ha
namatb», (12+)

MpPYriA Y3HAIOT, UTO CTaHYT

Cram, Inbpap Jlebenes.

yaTiem eé peGéHka npn

Opyr cembi, C KOTOPbIM

.

CTBO NPOBOAWIO ONbITbl

POAUTENAMN. : TuaTenbHo pacnnaHnpo- nomouyy 3KO. Oa aymaer, [iEBYyLUKa pacCunTIBaeT Haj MoAbMM, CO3AaBaR
R (Bce: egme :33?“" : 17.00 Bectm 5 BaHHas X13Hb TPUALA- uTo OTel pebeHka - Heee oCTaTbeA B JleHUHrpage - MOANGULMPOBAHHDIX
Y p + 17.50 «lecHn oT BCen gywm». : TUneTHel JleHbl MBET nog MYX. : nocne pacnpegencHis. - MYTaHTOB C YHIKasIbHbIMIA
19.00 Mpembepa. «fleHb (124) oTkoc, korna AHppeit pac-  + 22.10 «3Be3fpi. (16+) Ho HeoXupaHHo Anekcel  + cnocobHocTAmu. Tenepb
cembi, Nto6BM 1 Bep- .. Broctaixy AHgpes Mana- < CTaéTeA ¢ Heit, Bmecto Toro, © (JEH «MEHTOBCKUE fiaeT cornacve Ha paboty  : e MoAuMKaTbl 06bABIIe-
HocTy. MpaspHuyHbIA X0Ba 33 OHIM 6ONblAM yT06bl CAENATH AONTO- BOWHbI. 3NUNOr», B anekoit Cuéupn... Hbl 13rOAMI 1 NOANEXaT
KOHUepT. (12+) CTONOM COBUPAIOTCA ero XOaHHOE MpepnoXenne - (16+) : 18.30 «Bo3spalenue Habo- : YHIUTOXEHIIO...
21.00 «Bpems» HOBbIE FepOM: TaNaHTbl- ¢ PyKi 1 cepaua. : Poccus, 2008 T, : KoBa» : 18.00 Mpembepa. Cynep-
vEX] NPEMbEPA. «OBOIOA camopoaku, komyects & PAIE] «[lOM HA KPAIO B ponax: Anekcarp Yctio- ¢ 19.30 HoBOCTM KynbTypbl  + HuHA3A. etn. (12+)
HOE COTNTIACUE», (18+) = Yem ropAUTbCA 1 NOPasnTL ¢ JIECA». (124) ros, Anekcei 3aBbano.  : 19.45 HoBocTu KynbTypbl : 21.00 Mpembepa. Pycckas
00.00 Mpembepa. «Lapuua E CTPaHy. ¢ 00.35 CobbiTuA B xope xapKoii npefgbl- ¢ Bnagucnasom Onap- Aopora. (16+)

mo3ra». K 100-netuio

: 20.00 Bectun Hepenu

€0 AHA poxpeHusa Hata- :

22.00 Mocksa. Kpemnb. [1y-

: [@XE «AOM HA KPAIO

JIECA», (124)

OOPHOI FOHKM Ha MoCT
CnuKepa neTepbyprekon

KOBCKUM

: FTFE «30CA»

eee

FPER «[APAKY/IOBY. (16+)
RT «3AUUHLMKM, (18+)

nbu bextepesoii. (124) : THH : 01.50 «[letposKa, 38». (16+) :‘e’ﬁoﬂé‘;"cﬁ A ey - 2135 «[lnkoBas gamay : [TXE «36 HAGEPEXHAA
00.50 MOAKACT.IAB «O6man : 22.40 BockpecHbiiiseuep  + [FXT) «3MEM U NECTHU- sensan e opoge & 0115 dckarenm : ___ OPOEBP». (i6+)
Bewects». (16+) ¢ Bnagumupom Cono- Lbl». (124) 6113HeCMEHa - KpUMIHaTb- ¢ 02.00 «lepsble B MUpe» 1903.45 «90-E. BECENIO

01.35 NOAKACTJIAB @Ku3Hb
: JXE «11050Bb U HEMHO-

3ameyaTenbHbIx»., (16+)

02.20 MOAKACT.NAB «Cobpa- :
nncb ¢ mbicnsmmy. (16+) :

1 ETY

BbEBbIM. (12+)

FO MEPLIA», (16+)
02.47 MepepbiB B BELAHNN

S 3BE30A

: 05.00 TaitHa nechm. (16+)
¢ 05.30 MockoBckas Hegens.

(12+)

: 0555 Mepepbis B BewwaHum

OTP I3

3BE30A B

Hbll1 aBTOpMTET ANOCTON 1
LLly6uH, 3a cnuHoi KoTopo-
10 - CMELCYXObl.

: [(PXT) «<KOBBOW. (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

MOCKBA 24 i

.+ 02.15 «CnepcTBue BegyT

Kono6ku». «loroHu-
BeTep»

: 03.00 MepepbiB B BewwaHun

W POMKO». (16+)

< 04.35 «6 kagpoB. (16+)
: 05.05 «Mynbtdunbmbi». (16+)
¢ 05.50 Epanaw. (0+)

360° [

’ MOCKBA.
OOBEPUE

(T «HALU CMELHA3»,  : 06.00 «Mocksa- ¢ponty». (16+) : [TI) «HEAMONb, FOPOA  : 06.00 07.0008.0009.0010.00 : 05.00 01.40 ByaHw.(16+)  : 06.10 12.4516.3502.55
(164) : [7®T) <AOM,BKOTOPOM  : MUNAUOHEPOB». (164) 10.1511.0012.0012.25 : 06.00 10.30 «BHumaHue! Egaly - «Moit paiton». (16+)
(VAR «3AKOH TAUTU». (16+) A KUBY». (12+) < 08.05 14.05 «bonbLas cTpaHa» : 13.00 14.00 15.0015.20  : 06.30 11.00 «[oe3aKa co BKy- : [TEE «KTO NOEJET B TPY-
B 3a6pOLIGHHOM UHCKOM & 09.10 «<MEPCELEC»  : 09.00 16.05 «Kanenpapb». (6+) : 16.0017.0018.0019.00 : com». (124) : CKABELp. (12+)
[Jlome oduLepos B Talire YyXOAUT OT NOrOHU». E 09.30 «Myan(l)I/InbM» (124) : 20.0021.0021.1522.00 : 07.00 07.50 13.1003.05 «lo- E [[ME«HVTEUJECTBVIE BYJET
Onbra Epawesckas nwet - (124) ¢ 10.30 «HanpuémeyrnasHoro : 23.00 HoBocTu. (16+) pog c uctopuei». (12+) = MPUATHBIM». (16+)
Knag no kapte otlia, 6bis- ¢ 09.00 18.00 HoBocTu pHs. (16+) - Bpava». (12+) : 06.30 12.4017.35TexHo.(12+) : 08.20 «[Moexanu B Mogmocko- - 1125 K h 24)
wero flecHnyero paitoHa.  : 09.55 «BoeHHas npnemka. ¢ 11.25 «Mosauctopua». (16+)  : 07.15 10.30 03.20 31o Mocksa. : Bbe. (12+4) o 1125 «huHoynuuar. {12+
B 10M npye3xaloT Miogu (124) : 1215 KuHo Ha Bce BpemeHa (12+) : 0850 13.50 «Moroga 360». (6+) = 11:33 03.10 «PackpbiBas
BMackax - konnekrops, = 10.40 «Jlerenpl apmum». (12+) : 13.45 «Koctpyktopbl Gyaywe- : 08.25 02.15CpenaHoBMo-  : 09.00 «BKyCHO, KaK B KUHO» TaliHbl 38€3/. (12+)
KOTOpble CHUMalT Ha -+ 11,30 «JlereHgpbi roc6esonac-  + ro». (12+) : ckae. (12+) : 09.30 «Kpyrocsetkanofog- : (EX «CEAbMOE HEGO».
/€0 NOKa3aTeNbHY!O KasHb & HocTw. (164) : 15.05 «Akagemuku, (12+) : 09.30 16.30300 24. (12+) MOCKOBbHo». (124) : (16+)
BOMKHIKA. : 12.20 «BoviHamupos». (16+)  : 1535 «MysblkanbHas wkatyn- : 09.40 16.40 Cuu. (12+) : 10.00 «Yrpo B xanate».(12+) : [ «KOPONb AAPO3/0-
(PRI «CTPAXKW OTHU3-  : 1310 Koppoctyna.(164) ka [laHunna Kpamepa»  : 11.25 20.30 Cutu. Equm. (124) © 12,00 20.00 «HoBocTut 360» 5OPOAY. (0+)
HbI-3». (16+) : 1400 «Ynukausnpownoro». : 16.30 «CseT 1 TeHm. (16+) : 13.30 Kyku-sHyku. (124) : 1230 «Ter-a-etcMapyceiv  : [FXT! «AETU JOH KUXO-
W3 aHanutnyeckoro yew- ¢ (16+) : 17.00 «Mocksa./ioau. Upen. ¢ 14.25 Bpems Hosbix. Woy. (12+) : 14.00 «Apmareppon». (12+)  : TA», (124)
paHATO B Ounarmun & 14.50 «CKpbiTble yrposbiv. (164) : Jenan. (12+) : 1525 21.25MockBa cerogHsa. - 17.25 «AC Kynapes». (16+) : X0 «TPEMBUTA». (1)
NOXMUIaIOT CeKPeTHbie ¢ 15.40 «CekpeTHble MaTepa- : (EFY «BO3BPALLEHUE (164) 17.55 «Bpemsn. (16+) FTXE NEFKAS MW3Hb. (124)
daitnbl ¢ nnaHom «OKTo- : nbi». (16+) : «CBATOTO NIYKW», (124) = 17.15 [leHbru 24.Wrorn. (12+) : 18.00 «MHpopmaLMOHHO-aHa- : FPET «TYCAPCKAS BAJ"IJ'I A-
nyo. CTPE?KV' nonyvaior 3a- » 16,30 «3aragkuBeka». (12+) ¢ {FXE «AHHA KAPEHWHA. E 18.15 00.15 04.15 [lokTop 24. nMTNYeCKas nporpammar E
AaHNE HanT IOKYMEHTbL... T 1720 18.15 «JlereHpbl coBeT- NUCTOPUA BPOHCKO- : Tembl Hegenu. (12+) ¢ 19.00 «HepasHopywHble». (16+) : AR». (12+)
(EEE «HALWI CMELIHA3-2», : CKOro ChicKay, (16+) : ro». (12+) : 19.25 01.30 Otkpoiire, flasua. : 1930 KepebuosanToukar : WAL “OHA BACJIOBUT!
(16+) : 1PRE «OTPAA CNEUMAND- : PRI} «MANBYULIKU CYIU- : (124) * 2030 «3aKpbITblll apxmB». (124) © (124)
(QFI] «<MEHTOBCKUE : HOTO HABHAYEHUA», : Libl NANA», (16+) : 22.25 23.25To3HaBaTenbHbiil  : 22.55 «lllectoe uyBcTBov. (12+) © (IEL «®OPMVYJIA JIOBBU».
K BOWHDbI-3». (16+) : (124) : 23.00 «MakkyuH. (18+) dunbm. (12+) < 0040 «B3apocnbie nogu». (16+) : (124) W,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pexkomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl komnaHwueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3PaCcTHOrO OrpaHNYeHNA He OTMeUeHbl Teflenepeauin, TpaHC. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VICTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO M UHYIO Kynbrypuym LlEHHD(Tb /ANA 06LLECTEA, W NPeAHA3HAYCHHbIE ANA AETell, He JOCTUTLUUX BO3PaCTa 6 neT

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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el el

10.10 «buTBa 3KCTPaCceHCOB».
(16+)

BOCKPECEHbE, 7 MIOAA

#BC_EIE\MATL!

o |
08.00 «Jlegn bar n Cynep-Kot».

19.00 «BENKOJEMHbIN BEK».
) (164) /
: (TEL «PAQM XUSHU. (16+)
: XX «MOA CECTPA

07.05 Bce Ha Matu!

22.30 «+100500».
(16+)

06.00 Ytunusarop. (12+)
: 06.10 YnétHoe Bugeo. (16+)

13.00 «HensBecTHaa uctopus».

(16+)

o
¢ 06.00 «Bbl 310 BUAEn». (12+)
< 07.00 09.1514.5018.45

) (6+4) )
¢ 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+)
+ 07.30 BkycHo c Anducoii

i
05.00 «Camble wokupylowme : 07.00 «OgHaxabl B Poccum.
runotesbi». (16+) : Cneupaiimxect». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpoml»  : 09.00 «BuUTBa NUKHMKOBY. Yexosoi. (16+) 07 40 YnétHoe Bugeo. Camoe 03.55 HoBocTu JIYMLLE». (16+)

(16+) : (16+) : 08.00 Jlegu Bar u Cynep- cmewwHoe. (16+) : 07.05 14.5518.50 21.30 Poccus, 2020 . Menogpa-
08.30 «HoBocTu». (16+) : 09.30 «3KcTpaceHcol. butea ¢ Kom. (6+) : 09.00 YneTHble XMBOTHbIE. 00.35 Bce Ha Mary! : Ma. B ponax: Enea Jloosa,
09.00 «Camas HapoaHas npo- : cunbHewmnx», (16+) ¢ 10.45 «MpuknioveHns uaps». : (16+) : 09.20 Astocnoprt. Pannu- : AneKcei AHWLIEHKO.

rpamma. (16+) : 10.10 «BuTBa 3KCTPaCEHCOBY. : (6+) : [PEL] «CONAATDI-15». (16+) peiig «LIEnKoBbili : Jg:m ga:v;e;;)ﬁ: Sﬁﬁ?ﬂ

09.30 «3Haete iu Bbl, 4TO (16+) : (PXE «CBOPA», (16+) : 17.00 [lopoxHble BOiHbI. nyTbo. (6+) :

(164 £ 1630 «Mectocunsv. (16+)  : {([KE «MYHKTHAHAYE- :  (164) 0940 11.45 Oyrbon. Yemnno- £ poe o
1030 HaykamTexnuka».  : 18.30 «BoixuTb B [ly6ae. : HUA: CMAI», (16+) ; 19.30 OxotHuKwm. (16+) : HaT EBponbi-2024. : B TaKCW.
(16+) : Bosspawenue». (16+) : 16.30 MocnepHuii repoi. : 20.30 Pewana. (16+) 1/4 gurana. Tpanens-  : [FFT «CYPPOTATHAA

Mpembepa! B Hosom Pycckwmii ce3oH. (16+) 22 30 «+100500». (16+) ums u3 fepmanmn, (6+) MATb». (16+)

(16+)
12.30 «HoBoctw». (16+)
13.00 «HensBecTHasa ucro-
pus». (16+)
XN «NNEHHUKU
COJTHLLA». (16+)
XN «OT3BYKU
MPOLLNIOrO». (16+)
(EEE «YMEPETb
3A LONNAP», (16+)
XL «AMAHro 0CBO-
BOMAEHHbI», (16+)
23.00 «Mtorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHko».
(16+)
23.55 «Camble LWoKUpyoLme
_ runotesbi». (16+)

11.30 «Jlerenabl v Mudb»,

Loy 3B&37Has 1 HapoAHas
KOMaHfja CHoBa colayTca
B CXBaTKe 3a MPaBo
HOYeBaTb B OTENE, a He

B NYCTbIHE, 11 33 60MbLUON
npw3 - 10 MUAAMOHOB
py6neit.

2 21,00 «TuTaHbi», (16+)
: 23.00 «lLoy Bonw». (16+)
¢ 00.00 «Mys3biKanbHas MHTYu-

uusa». (16+)

: 01.45 «/Imnposusauus.

Komanpgpi». (16+)

: 03.20 «Mmnposusayus».

(16+)

: 04.25 «OpHaxpbl B Poccum.

Cneupangxect». (16+)

: 06.00 «Yrpo THT». (16+4)

: [[XT «PEMHAHT: BCE ELLE

BUXY TEBA». (16+)

: TXE «rOCTbAN. (16+)

CLLUA, 2013 r. QaHTacTHKa.
B ponsax: Cupwwa PoHaH,
Makc ApoHc.

[leincTue nponcxomnt

B bynywem. Hacenetve
niaHeTbl NopaboLyeHo
MHONNaHeTAHamu. Ha 3em-
ne noGexaeHbl BOIHbI,
HULLETa, TPaBMbl 1 6ones-
HI...

: FEET] «TIPU3PAYHbIIA

LOKTOP». (16+)

«MYTb CKBO3b

CHETAX. (16+)

: 0530 «<MynbTdunbmbi». (0+)

100.00

Camblit nonynsapHbIit 0630p 3
MPUKOIbHbIX POSIMKOB.

Benywwit Makcum fonono- =
NOCOB HAaXOAWT B UHTEPHE- -
Te camble Ge3yMHble BIUAEO

11 pXayHO KOMMEHTUpPYeT
nx cneyuanbHo ana YE.
«ATA», (16+)

Kasaxcran, 2021 .
KpumuHanbHbiii 60eBuK.

B ponsax: Mypart buceH6uH,
Azamart V6paes.
baxbimxaH Abpynaes -

BbIBLUMIA Mey Tpex MKy30B-

nocne rpoMKnx aen B npo-
wnom, nepeHecn yTpary

KpUMUHAMbHbIN nyTb.

2 01.40 Ytunuzarop. (16+)

: 22,20 «Hawwm B UFC». (16+)

6nu3kux niogeit, ocrasnser ¢ 01.10 «Yro 3a cnopt?» (12+)
: (T «TOHA NPOTMB

< 13.50 «LleHTpanbHbIN Kpyr».

: 16.00 OyTt60n. JlereHgpl
Benopyccun - Nlerenapl
Poccum. Jiura CtaBok ¢
Jlvra nereng. Mpamas
TpaHcnAuua u3 beno-
pyccun

19 15 @yt60n. LICKA (Poc-
cuA) - «MapTusan»
(Cep6us). BetBoom
Bpatckuii Kybok-2024.
Mpamas TpaHcnALmA
13 MocKBbl

BCEX». (16+)

: KT «BENMKOMEMHbII
«TEPBAA NIOBOBb».

03.15 «6 kagpoB». (16+)
1903.25 «EC/INY BACHETY

Poccua, 2020 r. Menogpa-
ma. B ponax: Anactacua
MannHa, Bnagumnp
Xepebuos.

Y Ju3bl 66110 BCE: Mo6u-
MbliA MyX-afBokaT Mak-
CVM, YCMeLlHas Kapbepa,
obecneyeHHast Xu3Hb. He
ObiNno NuLLb AeTei, a Jlusa
Tak MeyTana B3ATb Ha pyKN
CBOEro Manbila...

BEK». (16+)

(16+)

TETU...» (16+)
J

HALU AETEKTUB - IOTUYECKAA 3AJAYA

VBaxKaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HaNTKU pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIKOYUTb CBOKO
CMEKaJiKy Ha NOoJIHYH.
n wanca ¢ pa6otl
LOMOI  yCTanblit,

HO [OBOMbHbLIA — yAanoch
3aKpbITb [aBHee [eNno u
NpULWYyYUTb Napy Mpoxso-
cToB. BHesanHo U3 cocep-
Hero 4BOpa HaBCTpeyy emy
Bblbexan MONOLON Yeno-
BEK C OFPOMHbIM MAKETOM,
HaOUTLIM NPOAYKTAMMU.

— JloBute ero! 3710 BOp! —

AOHECCA UCTOLHbINA KPUK U3
rny6uHbl ABOpa.

anop cpearupo-
M Bajl MTHOBEHHO —
O6yKBaNbHO yepes
CEeKYHAY l0HOLWA yXe U3BU-
Ba/NiCA B €ro pyKax, oT4yasH-
HO NbITAaACb BbIPBATHCA.
—3a yuto?! — Bo3mywancsa
OH. — He umeete npasal
- NUmerw, — otBeTun le-
TPOBUY ¥ npeacTaBuncA
no copme. — Mimeto npaBo
3ajepxartb Ha 48 4acos
A0 BblACHEHUA Bcex 06-
cToATENbCTB. A MOKa He
BbIACHWM, NpOrynaemcsa-

eTpoBMY BO3Bpa-

Cquau B coceaAHeM ABope

N/

Ka BO [1BOP, KOTOPbIN Thl
TaK XOTeNn nockopee no-
KUHYTb.

* %%

Bo aBope ux yxe xpaa-
no Hebonbwoe cobpaHue,
OKPYMBIUEE  KOPMY/NeHT-
HYI0 JaMy B IeFKOMbIC/EH-
Hom capadaHe. [lama Ku-
nena rHeBOM:

— CoBceM yXe CTblj noTe-
panu! Benbim gHem! Y vect-
HOW NneHcnoHepKu!

— Tuxo, rpaxaaHe! — npu-
3Ban K nopsaaky Metposuy.
— PacckasbiBaiTe, 4to TYyT
npousowno.

— A wna pomon n3 mara-
3MHa, — BHE3anHO YCMnoKo-

MBLINCbH, pacckasana fjama.
— Ha Bxopae BO ABOp Ha me-
HA Hananu ABoe: BOT 3TOT
6aHANT 1 ero noaenbHuULa.
baHauT BblpBan y meHa u3
pYyK NakeT C NpoAyKTamu,
a jesuua — CymMouKy. A B
CYMOYKe Kollenek, Knwuu,
LOKYMeHTbI, Bce! A B makeTe
NMPOAYKTOB Ha NATb ThicAY!

—Yto3a nogenbHuua? Bol
ee 3anomHunu? OnucaTb
cmoxere?

— KoHeyHo, cmory! bnoH-
OVHKa KpalleHasn, B 3ene-
HOM nnaTtbe. Takaa BepTKas!
OH nakeT BblpBan, OHa —
CYMKy. M pasbexanucb B
pa3Hble CTOPOHHbI.

— B pasHble, 3Hayur... lNo-
HATHO, — XMbIKHYN [leTpo-
BUY U o6parvmcn K lOHOLWe.
- Kypa noapyxka T80A no-
6exana?

— He 3Hat HUKaKyt noa-
pyXKy. Huyero He 3Hato, —
MONOJON YenoBeK OTBep-
HYyNncA v Hacynunca.

- JlagHo, — [leTpoBuy
cHoBa obpartuncs K norep-
neswen. — OnuwmnTe feByLl-
Ky noapobHee.

— Hy, maneHbKas, mHe no
nne4yo rpe-To, KpaweHas
6NOHAMHKA. A MOXET, 1 Ha-
TypanbHas... Heycnena s ee
KaK cnefyeTt pacCMOTpeTb...

— fl ee 3Hato, MauwkKa 370,
CTYAEHTKa, B TOM nogbe3je
XUWBET, — pa3Aanca ronoc u3
OKpYatolen famy ToNmnbl.

— Kro 3710 ckKasan? -
BcTpeneHynca [leTpoBuuy.
- Mo6nuxke nogoingmte, no-

Xanymncra.
* %%
M BbilNa XyAeHbKan
CTapyLlKa B KMNeH-
Ho-6enoi naHame.

— A 3To ckasana. M noBTo-
pto, ecnu Hago: Malka 370,
CTYAEHTKa, KBapTupy TyT
CHUMaeT. Bo-oH B TOM Noab-
e3fle )MBeT, — CTapyLKa no-
Ka3ana CKpPIYEeHHbIM Nasb-

3-3a noTtepnesLwen

YUKOM Kyfa-To 3a cnunHy le-
TpoBMYa.

— Homep KBapTupbl Ka-
KON? — yTo4YHUN lMeTpoBuv.

— [lecaTan, TpeTni aTax.

— Xopowo. fl nonay npo-
Bepto Maluky, a Bbl, — 06-
paTUACA OH K ABYM JIOXKUM
Monofuam u3 OKpyxato-
LWEen TONMbI, — MOCTOPOKMN-
Te NoKa 3TOro cnpuHTepa
M NONMUMI0O BbI30BUTE 3a-
OAHO.

OAvH U3 MONOALOB MONYa
CXBaTU/ BOPULLKY 33 Naeyo
OrpOMHOW nanuuien, BTO-
poW AocTan u3 KapmaHa mo-
O6UNbLHBIA TenedoH.

*k*k

[lBepb fecATON KBApTUPBI
He OTKpbIBaNN HECKONbKO
MUWHYT, noka [leTpoBnY He
NMpUrpo3nn BbI3BaTb cneca-
pA v BCKPbITb ee. WenkHyn
3aMOK, 1 Ha nopore NosBu-

O<

Nacb HEBLICOKOTO POCTa fie-
BULA B KynaNbHOM Xanare.
fonoBa ee Gbina 3amoTaHa
NosOTEHLEM.

amyero? —cnpocmna
B AeBuUa, YAUBNEHHO

X/ionasn rycto Hakpa-
WEHHbIMW pecHMLamMu.

— Bbl Mapua? — yTouHun
MeTpoBuu.

[JleBuua KuBHyna.

— lpe Bbl ObIM NATHAA-
yaTb MUHYT Ha3aa?

- Kak rge? [lyw npuHum-
mana. Bbl uto, He BUauTe? —
feBuUA AEMOHCTpaTUBHO
nonpaeuia MNosoTeHUe Ha
ronose.

— Buy. U paxe Gonblue,
yemM Bbl npeanonaraeTte.
Camy CYMOYKY BOpPOBaH-
HYI0 OTAALUTE UMW MOHATBIX
Bbi3blBaTb Oysem, 4TOObI

06bICK Npon3BecTn?
BukTtopua AHOPEEBA

Moyemy lNlempoeuy He nosepun

desuye?

OTBeT uuTaiiTe B cnefytowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 25: [lywKuH HUK020a He 8ble3Xan
30 2PAHULY, NO3MOMY €20 NYMeBbIX 3aNUCOK U3 N0e30KU 8
Vimanuto He cywjecmeyem. bonibwiozo iobumens cmapuHel
Cepaeq Hukonaesu4a 06MaHynu Heyucmeole Ha pyKy «npooas-

Ybl aHmukeapuaman».

Puc. VipuHbl CBeTnoBov
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: 06.45 «YAPOJIEMKA». (16+) 05 30 «Cmewapuki». Mynbtce- < 05.20 «Tpu Kota». Mynbtcepu- 05.00 Mynbtdunbmbl. (64) 05.25 «TATAPYH. MIEPBbIIA 05.00 Tactpotyp. KanuHuh- 05.30,07.00 «Mawa n Men-

e

06.25 «CMOKO/HbIA AEHD

B KOHLIE BO/HbI». (16+)  : 09.05,10.05,11.05,11.55  :  puan. (6+) an. (6+) 05.25 «AKCETIEPATKA». (16+) B KOCMOCE». (16+) rpap. (16+) Benb». Mynbrcepuan. (0+)
07.00 «[1BOE B NYTU». (12+) «4ICTO AHITIMNCKWE YBUK- = 06.35 «Muk-kop». Mynbtcepu- < 05.55 «LlapctBo npoTuB pas- 07.00 «Mbl 13 IKA3A». (16+) : 07.10 KUNAX». (16+) Yem ocobenHa camas 3anag- < 09.30 Yapo u3 aga. (12+)
08.25 «3BOHAT, OTKPOWTE (TBA». (16+) ¢an(64) 60iiH1KOBY. MynbTdUIbM. 08.55 PoxzenHbie B ((CP. 09.20 «CHAIMEP. OPY>ME BO3- Has KyxHa Poccnn, y3Haem Peanuit 0 nepeBoCUTaHNN

[BEPb». (12+) 12.55 «B METPE JIPYI OT IPY- ¢ 09.00 «Tpu koTa». MynbTcepu- (6+) K tobuneto E. 06pa3LoBoit. ME3[NA». (16+) 113 nporpammbl «[acTpoTyp». 1136210BaHHbIX NOAPOCTKOB
09.50 «CEPEXA». (12+) [A». (16+) ) :an(6+) 07.00 «Anéwa Monowy u Ty- (16+) 12.35 «CHAVMEP. OOULIEP 05.40 Mathuua News. (16+) 113 00eCneyeHHbIX Cemeil.
11.15 «JAUTE XXAJTOGHYIO 15.05 «OCEHb B HbO-IOPKE». : 10.00, 10.55, 11.50, 12.45 rapuH 3meii». Mynstdunbm. 09.25 Touka Ha kapre. (6+) CMEPLL». (16+) 06.10 «[IpoCTOKBALLUMHOY. 13.50 Mogenb XL. (16+)

KHUMY». (124) (16+) : «TPUITEP». (18+) (12+) 09.30 Oazenpallaii. (6+) 15.50 «CHAWNEP-2. TYHIYC. Mynbtcepuan. (0+) 18.05 (ratyc: HepaBHblii 6pak.
12.55 «B3POC/TbIE AET». Menogpama, (LA, 2000r.  : 13.40 «CEMb YXIHOB». (16+) : 08.30 «/nba Mypome u Co- 10.00, 16.00 HoBocTu (16+) 06.40 butsa wedos. (16+) (16+)

17.10 «/3ymuTenbHblit Mo- E 15.20 «30 (BUAAHUM». (16+) noBeii-Pa3boitHuk». Mynr- 10.10 «BO3BPALLEHVE «(BATO- ¢ 19.00 «TYMAH». (16+) 08.50 CexpeTbl Ha KyxHe. (y- PeanwTvt 0 Nto6BY C pasHu-

(12+)
14.15 «ATTECTAT 3PENOCTU».

puc». Mynstdunbm. (6+)

: 17.05 «bAPMEH>. (16+)

[0 NYKW». (16+)

Hawwm gHm. Mgyt BoeHHble

nepdya. (16+)

Lieil B Bo3pacTe. 3T0 UcTopum

(12+) 19.00 GAMEP3WAA U3 MAIA-  18.50 «TELLA». (18+) 10.00 «[lo6pbirsa Hukutiy u Derektus, CCCP, 1970 . yuenus. 0Tpaa MonogbIx 60ii- B 5TOM BbiNycKe NPOrpamMbl BAIOGNEHHbIX Nap, KOTopble
15.55 «BbICOTA». (12+) M. (16+) 20.50 «BACA HE B CEBE». (16+) 3meil [opbiHbIy». MynbT- 12.10 «YEPHbIV NMPUHL». 1108 Poccuiickoii Apmum no- «(eKpeTbl Ha KyXHe» Mbl y3- CTONKHYNACb C HEMOHUMa-
17.40 «BOK3AN ANA IBOUX». PomanTyeckas komeaus, (aHTacTUYeCKan KoMeNs, dunbm. (6+) (16+) JyyaeT 3aaHue CoBepLUINTL Haem, uTo Takoe cynepdya. HMeM POACTBEHHMKOB 1

(12+) .
20.05 «CJ1YKEBHbIV POMAH>.

(LA, Kanapa, 2008t.
20.55 «ACMAHCKUNA-AHIIAR-

Poccus, 2023 .
22.40 «CHETYPOYKA

11.20 «KoHb K0nuii v 6onblune
cKauku». Mynbtounom. (6-+)

30PUHA». (16+)

[IIBEHaALATUKUIIOMETPOBbIN
MapLL-6pocoK ¢ npeogone-

09.50, 12.00, 14.20, 16.30,

18.40, 20.50 butBa Le-

3HAKOMbIX U3-3 60NbLLIO
pasHuLbl B Bo3pacTe. B Kax-

(124) CKiity. (16+) MPOTUB BCEX». (12+) 12.45 «Tpn 6oratbips v Kob Ha 16.20 «BCAIHVK BE3 TOM0- HYIeM BOHOIA Nperpaibl 1 ¢ $oB. (16+) [0/ cepum HOBa#A napa npe-
(CCP.1977r. Komenuitnast menogpama, 00.05 «HEBECTAJIOBOM LIE- TpoHe». Mynstdunbm. (6+) Bbl». (16+4) noCTeAyWyM BbIXogoMHa ¢ 23.00 «POBO0». (16+) 07107€Ba€T CBOM NPo6AeMbl
23.00 «TAPAX. (124) CLUA, 2004 . HOW». (16+) 14.30 «bATA». (16+) 18.30, 00.00 lltorogas npo- orHeBoii py6ex. Haxonacb Ha Wnaus, 2010T. 11 PELLaET, FOTOBbI 1 OHM K

00.50 «BY3UT IAMDbI». (12+)

03.05 «[TPUHLIECCA LIUPKA».
(6+)

05.30 «KowkuH pom». Mynbr-
dunbm. (0+)

Secesecesecsccesecesecsesesecessesecesesessesesesesecsesesesesecs0sesecessesesesess0s0s

2 P vnniosuon+ IS EECS :

¢ 06.45 «MAPYCfl». (16+)

01.05 «JIOBYLLIKA PA3YMA».

seseesesecscscsesssscsesesscsesesessesesecscsesesessesnses

.

23.25 «[INKAA TAPOYKA».
(16+4)

01.20 «[TMAHUCT». (16+)

03.45 «KEHA CMOTPUTENA
300MAPKA». (16+)

.
.

Ki». (16+)
03.10 «[IYBJIEP». (16+)
04.30 «CHexHaA KoponeBay.
MyJ'IbT¢MJ'IbM. (6+)

s esecscccsesssscsesscscscsenses

‘

e > &l knHokomeaws B

< 00.50 «[106PO MOKAIOBATb

01.45 «OTYAAHHBIE JOMTbLLN-

16.00 «CBATbI». (16+)

23.00 «BPEMEHHbIE TPY[IHO-
(Th». (16+)

00.40 «HA OCTPUE». (16+)

: 02,30 «BPEMSA MEPBbIX». (16+)

secesecscscsesesssscscsesesns

) )8 POJHOE KUHO

Ponuoz Kmvln

00.50 «3Hb U YAUBUTEND-

dunbm. (6+)

rpamma «Bmecte. (16+)
19.30 «[IBEHAZLIATD CTY-

JIbEB». (16+)

Komepws, npukntouenus,

Kkpumunan, CCCP 1971 .
22.55 KoHuept «AnekcaHapua

MapLupyTe, rpynna 6oiiLj0B
COBEPLLIAET BbIHYX[iEHHYH0
0CTaHOBKY ¥ HAYMHAET Onas-
ZbIBaTb. KoMaHAMp NpuHMMa-
€T pelLIeHie cpe3arb Aopory
yepe3 6onoto. Bo Bpems dop-

02.10 «BI/0K: OXOTHUK

HA MPU3PAKOBY. (18+)
OpaHums, 2018 1. B ponax:
Bencan Kaccenb, Matpuik LLle-
He, Ayryct unb, Onbra Ky-
punexKo, [lenn laBaH

HOBOMY 3Tary B3a1M0oT-
HOLLIEHMA.

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

00.05 Mosa maneHbkas cTpaH-
HOCTb. (16+)

cobupaert Apy3eii». TpaHcna-
uma w3 benapycu. (12+)
01.00 «KAMKAH 1119 3BE3[bl».

14.10 «BEPCUA MOMKOBHUKA

CUpOBaHIA Ha 60N0TO onycKa-
€TCA TYCTON TYMaH. . .
22.05 «TYMAH-2». (16+)

Ha vac. (16+)

R R R R PR P P P R T T Y

04.00 MatHuua News. (16+)
04.30 YépHbiii cnncok. XeHa

lcuxonoruyeckoe peanut,
B KOTOPOM 3 repos obpaliia-

R R R R PR P P P R T T Y

(18+) $ 08.05 «/10 HOBOTO TOJA OCTA- © B CEMbIO». (16+) HbIE MIPUKTTIOYEHWA PO- . 10TCA B MDOEKT CO CBOMMMU
02.10 <ATPA B WITIO3UIO». 10Cb....» (164) 03.00 <OMACHbI BI3HEG. BUH30HA KPY30». (6+) (16+) 01.00 HEBECHAA KOMAHMA. 2 Amuntpuii Macneninkos CTD2HHbIMM YBNEYeHUAMY.

(184) 09.40 370 HE HABCETTIA. (184) 03.10 <JIOBKAY 11 XUTITIO3A». 04.10 Hamg KuHo. Uctopus (16+) NpOBEPHT CEPBIC «KEeHa 03.20 Mos cBeKpPOBb - MOHCTP.
03.25 OBMACTUTbMbb. (16+) & (16+) 04.55 KEHUX. (12+) (16+) \ _fonbuwoit nio6en. (16-+) 02.25 <SENbIH CHED. (12-+) Ha wac. (16+) J
05.05 <TUXAA TABAHb. (16+) © 11.25 MATWIbA». (16+)  : 06.40 IKVHITIM30BYTIB  : 04.40 (BAPBILIHA-KPECTbAH-
07.00 GANPETHAA KYXHf».  © 13.20 «30PABCTBYI, JEAYIL- MIOUCKAX MAPCYMIMTTAMUt». KA. (64)

(16+) KA MOPO31» (12+) (16+) 06.50 «CAMOITET JIETUT B POC- 1 03HABAT EJIbHDIE KAHA" bl

08.20 «OUITOMEHA». (16+)

09.50 «MECTb OT KYTIOP.
(16+)

11.40 «BAHQUTKW». (16+)

13.00 «XBATAV U BETW». (16+)

14.35 «BEYHOCTb MEX]LY HA-
MW». (16+)

16.00 «XOTE/ bbl A bbITb
3[ECb». (16+)

17.40 «CTAPUK CTINCTONE-
TOM». (16+)

19.05 «PEXUM TEPOf». (16+)

20.30 «CAMbIV BbICTPbIN
INDIAN». (12+)

22.35 «[INTAH TOMAC. JII0-
BOBHUK M T103T». (16+)

Secececesecsecesesesecsesesecessesecesecessesesecesecsesesesecscsesesecessesesesess0s0s
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:

CCKUN

08.15 «POJHbIE NEHATbI».
(124)

11.25 «KOTZIA HACTYMIT PAC-
(BET». (12+)

15.00 «[IEBYLLKA B NPUNY-
HYH0 CEMblO». (12+)

16.50 «ULLUTE MAMY». (16+)

18.30 «TPETUI! JJOMKEH Yit-
Th». (12+)

.
.
.
.
.
.

14.50 «HWYE». (16+)
[llpama, Poccus, 2019 .
16.10 «<KOMAHJA MEYTbI».

(16+)
17.35 «4UCTOE UCKYCCTBO.
(124) )
19.10 «OAVH HACTOALLMIA
NIEHb». (16+)
21.00 «/11060Bb CMEPBOTO
B3MMNANA. (16+)
3.15 «MHCAUT». (12+)
1.00 «J1EB ALLIVH. BPATAPb
MOEV MEYTbI». (16+)
02.50 «/ACTOPUA OHOIO HA-
3HAYEHUA». (124)
04.35 «<MATU/b[IA». (16+)

oON

@] GiiEA ] onewl

: 07.00 «BbICTPEN B MYCTOTY».
(18+)

09.00 «P3MBO: NEPBAA
KPOBb». (16+)

10.40 «P3MBO: MEPBAA
KPOBb-2». (16+)

12.20 «KOZ 355». (16+)

14 20 JIETEH]A». (18+)

$ 16.35 KCTPEMAJIbl». (18+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

:

08.30 «YMHAA MALLA». (124)

10.05 «MOE MPECTYM/IEHNE».
(18+)

12.00 «CAMbIA TYYLLUKIA
JIEHb». (16+)

14.00 «0 YEM FOBOPAT MY -
Y/HbI». (18+)

15.50 «O YEM ELLIE FOBOPAT
MYXYUHb». (16+)

17.40 «0YEMTOBOPAT MYXK4M-
Hbl. TIPOLOKEHWE. (18+)

19.30 «TENIOXPAHUTEND KiATI-
NEPA». (18+)

21.35 «TENIOXPAHUTENb XEHbI
KUNMEPA. (18+)

23.45 «STARMEPLbl». (18+)

o red ]

06.00 «/Tou BonHy!» Mynbr-
dunbm. (12+)

07.20, 07.45, 08.10, 08.35
Tln3aiin ot A po . (16+)

09.05, 09.30, 09.55, 10.20,
10.45 Tactpomapker. (16+)

11.15,12.10,13.15, 14.15
«ELWMMBYAM. (16+)

15.25, 16.40, 17.45,19.00

NH0». (16+)

08.40 «BO3BPALLEHNE BbICO-
KOr0 BNIOHANHA». (12+)

10.10, 11.10, 12.15, 13.10,
14.10,15.10, 16.10
«HAYITY, Y NATPUAP-

LWIKX 2». (16+)

17.10 «BOPbI B 3AKOHE».
(18+)

19.00 «BA-BAHK». (16+)
Komegua, kpumunan, Monb-
wa, 1981r.

20.50 «BA-BAHK II, NI OTBET-

HbIA YIAP». (16+)

22.30 «JIIHUA CMEPTU.

(12+4)

secsesesesscscscsesssscsese

Pepo

06.45, 17.45 «CTELWKN CTPO-

Tb I0M>. (16-+)

07.50 Mynbtdunbmbl. (16+)

08.50, 22.00 «ANbMNNCKAA
BANNALA». (16+)

10.30, 23.40 «/1 HUKTO [IPY-
[OW». (16+)

11.55 «Bo3BpaLueHue bnysHo-
ro nonyras». MynsTcepuan.

00.00 MycTble cTpanuupl. (124)

01.05 Benukas CeepHas BoiiHa. (12+)

01.35, 17.50 Mo 3akoHam yecTu. 113 ncro-
pum ayaneit. (12+)

01.50 Cekperbl uctopum. (12+)

04.00, 04.45 BoctouHblit GpoHT. (12+)

05.35,09.35, 13.35 TpyzHble Bonpocb!
uctopun Poccum. (12+)

06.10,10.10, 14.10, 18.10 Mewkom
B uctopuio. (124)

06.40, 10.40, 14.40, 18.40 Wctopuorpad.
(12+4)

07.25,11.25, 15.25 300 net MontaBcKoii
outse. (12+)

08.00 ctopuana: OuHckuit hakTop B oTe-
yecTBeHHON nctopum. (12+)

08.55, 13.00 HapoaHbiii hpoHT Mobespl.
(124)

09.25 06bikHOBeHHas ctopua: Oniorep.
(6+)

12.00 byabre rotosbi! (12+)

16.00 buonorusa npenatenbcrga. (124)

17.00 BcemupHoe Hacnepme. Poccua: Bo-
NOrfa, KOTOPasA MOTNa CTaTb CTONNLEN.
(12+)

19.25 Xun-6bin lom: Bapsapka, 4. (rapblit

\/ 365 IHEV TB } @D wistory VIJU HISTORY k:%’f,'

: 06.15 MapmalueHckmit MOHaCTbIpb, Apme- ¢
Hua. (124)

06.45 Victopuueckme ybuiictaa: IuHbypr-
ckue noxututenu ten. (16+)

07.35, 08.30, 09.25 TaiiHbl bepmyzckoro
TpeyronbHuKa. (12+)

10.20 Pacuger Benukux mnepuii: Kpo-
weyHas fonnanana, Orpomnas mne-
pua. (12+)

11.20 Pacuget Benmkux Umnepwit. (12+)

12.15 MaMOHTbI - TUraHTbI NeIHUKOBOTO
nepuoga. (6+)

13.10 Kem 6binn HacToALLME HeaHAePTaNb-
upi? (12+)

14.10 YenoBek npAMOXoAALLNAI 1 peBOAIHO-
umA Tonopa. (12+)

15.10 Pasragxa TaitHbl iupamua: Mupamn-
2 Xeonca v rpobHuLa TaitH. (12+)

16.05 Pasrapka TaitHbl nupamua: Cakkapa:
nepsas nupamupa. (12+)

17.00 Wuaeiibl Benukux pasHuH. (16+)

18.00, 19.00 Bennuaiiiwas roxka. (16+)

20.00, 20.25, 20.50, 21.15 cTopua ge-
weit. (16+)

21.40, 22.40 Benukue 6utsbl. Kypck.
(16+)

AOKTOP

: 06.00,08.50, 04.30 Mo3r Ha npoKauky.
(12+4)

¢ 07.00, 17.05, 02.45 310 neuntca. XeHckoe
3popobe nocne 40. (12+)

07.30, 17.30, 03.15 Tlog KoHTponem. Kak
JepXKaTb YpoBeHb [I0K03bl M0A KOHTPO-
nem? (12+)

08.00, 18.00, 03.40 HayuHble ceHcauun.
KornutusHble nckaxenua. (12+)

09.50, 19.50 [lokTop, MHe TONbKO CNpo-
b, [IMutpuit Kapnewko. (12+)

10.20, 20.15 BonbLuoil ckauok. bonesxu
counyma. (124)

10.50, 20.45 BonbLuoii ckauok. Dobum.
bonblue, yem ctpax. (12+)

11.20, 22.15 0 camom rnasHom. Monb3a
umomps. (12+)

12.20,01.50 Xutpas namare. (12+)

13.20, 23.15 bonbLuoit ckayok. IpdexT
nnauebo. (12+)

13.45, 23.45, 05.30 bonbLuoii CKauok.
(ratb knboprom. (12+4)

14.15,00.10 InVivo. Aytuam. (12+)

14.45, 00.40 Tpo3pnopoBbe. OTHOWEHNA ¢
Tenom. (12+)

15.15, 01.10 #Hasugeosugo. (12+)

2018 . B ponax: Madmpa 18.10 «MUCTEP ONIUMMNA». «MEPBbIV W MOCTEAHNI». (0+,16+) AHrnniickuii gBop. (6+) 23.35,00.30, 01.20, 02.05, 02.55, 03.40 : 15.45,01.35 [Ipocto 0 380p0BbE C AOKTOP-

TapxaHoBa, AHatonuii Py- (18+) (16+) 12.30 «3amoK nryHo». Mynbr- 20.00 [1ga fena Oenukca [13epxuHcKoro: Wictopuyeckme youiictsa. (16+) om HukynuHoii. becconnnua. (124)

[LeHKo, IMUTpuit Patomckuii, CLUA, 2018. 20.00 «K3PPY B 6ONBLLOM I0- dunbm. (16+) 3aroBop nocnos. (12+) 04.25 MapmatueHckmit MoHacTbipb, Apme- = 16.00 Mos3r Ha npokauky. CaenaiiTe MeHsa

Anna Mopuydaposa, Ekate-  + 20,00 «P3l». (16+) POLE. (16+) 12.50 «Tapakat». Mynbr- 20.45, 22.20 Konnabopauyonuctbl Bropoii Hua. (12+) ymree. (12+)

puHa BuHorpazosa CLUA, Kuait, 2010, 21.45 «CKPHOYEHHIN J0- dunbm. (16+) MUpOBOIA BOiMHbI. (12+) 04.55 Epepyiik, Apmetus. (124) 18.50 0 camom rnaBHom. B3pyTue xuBoTa,
21.55 «KOBAPHbIE UTPbl». 21.55 «P3[-2». (16+) MULLKO». (16+) 13.00, 05.10 «BEHOK COHE- 21.15 Kpemnb. ?noxa uapeii. (12+) 05.25 Llepkob (BaToii boropopwubl Kato- meTteopusm. (12+) .

(124) CLUIA, Opanuua, 2013 . BenuoGputanuts, CLUA, TOB». (16+) 22.55 (eBepHblil MopcKoli nyTb. (16+) rike, Apmenua. (124) 21.15 TeperpyseHHblit Mo3r. (12+)

2016 1. B ponax: AHactacua
Puun, Pycnan Yepreukui,
Anna Kastoun, Imutpuii
Man¢unos

01.25 «BVOJETTA 13 ATAMA-
HOBKM». (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
B

23.50 TIPUTBOPYCH MOVM
MAPHEM>. (18-+)

01.20 VP AMEPHKA. (16+)

03.05 IVKAC>. (18+)

04.25 ([IPU3PAK M THMA>.

(16+)
04.35 «HEYAAHHAA PALIOCTb». : 06.10 «BO3/YLLHbIN MAP-

(12+)

Secececesecsccesecesecseseseceseeseceseceseesesesesecsesesesececsesesececscs0sesess0s0s

05.00 «Mawwa n MeaBeab»,
«MatumHbl ckaski, «<Mawua

:
H

.

WA, (16+)

OEHUKC
MJ1I0C KUHO
08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

2017 r. B ponax: Makc Aii-
poHc, Crepann Maptuxu,
Tnexn Knoy3, OHop Huden

23.40,00.30, 01.25, 02.15,
03.10 «MOTE/b BATIbKN-
PUW». (16+) .

04.00 «MPA3JIHUYHDBIV NEPE-
M10710%». (16+)

[croiowe | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

14.35 «XPOHUKA HOYM». (16+)

16.05 «TPEMBUTA». (16+)

19.00, 00.55 «COTBOPY BOW».
(16+)

20.25,02.10 «<HECTEPKA».

(16+)

03.40 Mynctdunbmbl. (6

16+)

secscsecesscscscsesssscscse

07.00 «[TOBET 113 BPAKA».
(16+)

+,

Yourdy

06.00, 06.15, 21.40, 21.55 Jyuku&yukn.
(124)

06.25,22.10 CanoBblit fokTop. (12+)

06.40, 09.40, 13.10, 16.20, 19.55, 22.25,
01.10,03.40 [lomaLunue 3arotoBku. (12+)

06.50,22.40 Myx Ha vac. (12+)

07.20, 07.30, 23.10, 23.20 [oTOBUM
Ha npupope. (124)

07.45, 08.25, 09.25, 11.25, 14.40, 23.40,
00.05,02.10 [launble pagoctu. (12+4)

08.10, 00.55 [lauHble xutpoct. (12+)

seesesesesscscsesesssscsesesesscsesesesne

sesecsccesesesscscsesesssscscsesenne

" OXOTA U PbIBAJIKA

0 rnaBHom. (16+)

06.05, 08.35, 11.40, 14.25, 17.25,
20.35, 23.30, 01.55, 03.50 Haxnbict
Ha pasHbiX Wupotax. (12+)
HaxnbICT - camblil KpacuBbIii 1 Camblil
CTIOXHBIIA 13 BCEX CYLLECTBYIOLLNX CMOCO-
608 0B, ONbITHBIE HAXbICTOBIKM F0-
TOBbI MOAENUTLCA CO 3pUTENAMU CBOUMI
CeKpeTamin 1 1A 3TOT0 OTMPABAAKTCA Ha
Camble HHTEpECHbIE «HaX/IbICTOBbIE BO-

sessesesesecssscsesssscscsesesssscsese

@ T

00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/iora Reflex» ¢ Mpu-
Hoit HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTUmHra.
(12+)

03.00 Lloy Juzbl 03. (12+)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamu-woy. (12+)

06.00 «CkynbnTypHOE NuL0» ¢ BukTopUeli

1 Mengezb. Mawumbi le- «MWU® 06 NAEATBHOM 06.40 «<MOTOJIEXKA. (16+) 08.55 «MAMA 3A MAMY». (16+) 08.55. 00.30 JAHILIAGTHbIE SKCTEDUMEH- : o

. .55, 00. [noembl - o1 Kamuatku o Kapnar. LlennseBoii. (12+)
CeHKI, «MaLuKuHbl cTpa- MYMXYUHE». (16+) Cepnan. MonogéxHaa apa-  : 10.45 «3JI0K/MOYEHNA Allb- . (124) Auwag P 06.35, 09.05, 18.10, 21.05, 25.55 OoTo- ABTOPCKYIA KypC caMOMaccaia «CKyfib-
wunkit>. MynbTcepuanyl. NletexTuBHa menoapama, Ma, Poccus, 2013-2019 r. OPERA». (16+) 09.55,01.20 Crpoiinnowazka. (12+) oxora ¢ Esrenuiem Monockum. (16+) MTypHOE ANLI0» 0T BukTopun LiennseBoit

(0+)

16.30 «Qukcukwy. Mynbrcepu-
an. (0+)

21.00 boruua cbicka. (16+)
«BOrMHA CbiCKa» - pOMaH-
TUYeCKMI 3KCNePUMEHT Npo

Ykpauna, 2005 r. B ponsx:
Anppeit Ka3akos, t0nua Po-
maLumHa, Hukonaii Tokapes,
Hatanbs [lona, Anekceii [pu-
LmH, KoHcTanTuH KocTbilwmnH
12.00, 20.00, 04.00 «5PAK O

Ha caiite noagnaetca Henpu-
ATHOE 06CYX/1eHNe YCbIHOB-
nenua MakeeBbiMm pebénKa.
KocTpoBa xaér ouepeanoe
pa3ouapoBatie. Erop nony-
yaet npeaynpexaexue. ..

12.30 «BE3YHYMK». (12+)

14.20 «HEYBOJIbHAEMbIW».
(16+)

15.55 «3HAXAPb». (16+)

18.25 «B OXIOAHUN DATIN».
(16+)

10.25, 01.45 Kakas auub! (12+)
10.35,02.00 Cnbiny Cxapy. (12+)

10.55, 15.10, 19.10 Mpa3gHuk B gom. (12+)
11.55, 02.40 QuroanTeka. (12+)

12.25, 03.05 3aCAfla. (12+4)

12.55, 03.30 3poposbiii ca. (12+4)

07.00, 09.35, 18.40, 21.35, 00.20
Mopckas oxota. (16+)

07.25,10.10, 12.55, 15.55, 19.10, 22.10,
00.50, 02.45,05.05 Cnonem! (16+)

07.35,10.40, 13.25, 16.25, 19.40, 22.30,
01.00, 03.00, 05.35 Pbi6anka B Poc-

PACKPOET CEKPeTbl OMONIOXKEHNUA 1 NPo-
$ECCMOHANbHOTO YX0 B AOMALUHUX
ycnousx. Bbl y3HaeTe, Kak HaBceraa u3-
6aBUTbCA OT BTOPOTO NOABOPOAKA U Y-
BOKMX MOPLLYH, KaK BbIAENNT CKYAbI 1
UCNPaBHTb accumeTpuio. Kpacota He Tpe-

06bICK 1 CBUAAHME. 3ABELLIAHUIO. BO3BPALLE-  : 22.00 KnukKnak woy. (16+) Wcnanma, 2023 1. 13.25,03.55 L|setuk-cemmugeTyk. (12+) am. (164) 6yeT XepTB, kpacota TpebyeT rpaMoTHOro
21.50 boruns wonukra. (16+) HIE CAHPbI». (16+) Cozpatenu woy npugymanu  : 20.40 «HUKUTA». (16+) 13.40, 04.20 Y matrana. (12+) 08.05,23.00 benapycb: B nouckax xopo- YX0Aa M NPOCMOTPA Nporpammbl «CKynib-
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 13.00, 21.00, 05.00 «MOW TE- MHOeCTBO pasHoobpas- Opanuus, Uranna, 1990 . 14.10, 04.45 ctopua ycage6. (12+) wero knesa. (16+) NTypHOe NML0» Ha Tenekaane «KNBUN

01.00 «<MAXABXAPATA».

HEPAT». (16+)

HbIX KOHKYPCOB. YUacTHNKOB

22.55 «JIETEH/IAPHOE OTPA-

15.40, 15.55 bykeapb fauHuka. (12+)

10.25, 13.10, 16.10, 19.20, 05.20 Hox-

06.30, 09.30, 12.30 Muctep [lpaiis. (12+)

(16+) 14.00, 22.00, 06.00 «KAK KAYT MaKCMManbHo Henpes- BNEHUE>. (18+) 16.10 onHoe nykowko. (12+) NOMOLLHYK. (16+) 09.00, 12.00 QutHec Ana nuua. (12+)
01.20, 02.00, 02.40, 03.30 BbIATY 3AMYX 3A MUTNK- CKa3yeMble UCMbITaHNA, Ko- (LA, 2019r. 16.40 Tporynka no capy. (12+) 11.10, 01.25 Oxota 1 pbibankas... (12+) = 13.00 OutHec u MoTMBaLKA ¢ Cepreem

«10CTYYUCb B MO OHEPA-2». (16+) Topble 3aTparvBaioT camble  + 00.45 «PEANIbHbIA POKKI». 17.10 CekpeTbl cafoBoAcTBa. (12+) 12.10 [lenait, kak fl. (16+) Myuiko. (12+)

[IBEPb». (16+) 15.00, 23.00, 07.00 «[PUIO- pa3Hble IMOLNN 0T CTpaxa (184) 17.25 Kpbimckue paum. (12+) 12.30, 15.25, 02.20, 04.40 butsa npo- 13.30 Tabara-xapa. (124)

Cepuan. Menoapama, Typ- PUV P (18+) HEU3BECTHOCTU U CTbiga o = 02.25 «[TOCTIEAHNIA NOPTPET». 17.50, 04.05 QuokocmeTuka. (12+) decanonanos. (16+) 14.00 Outhec-mama. (12+)

una, 2020r. 00.00, 01.00 «TATHAHUH npeogoneHna Gobuii. (18+) 18.10 CemeliHble peuentbl Hagu. (16+) 14.00, 03.25 KynuHapHoe nyTeLuecTBie 4.30 Yo 3aBapum? (6+)

04.15 «Mawa n MeaBeab»,
«MaLUK1HbI CTpaLLNAKI».
\ Mynbrcepuansl. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

TIEHb>. (16+)
02.00, 03.00 «ObPYYANIbHOE
KOMbLIO». (16+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

02.00 CyTku Ha pekop. (16+)
05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

03.30 «[JIABHAA POJIb». (16+)
05.20 «3T0 HAYA/OCh B HEA-

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000060000000 0000000600000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsssssssscs
. .

MONE». (16+) /

B nporpamme Bo3MO0HbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.

18.55 Bepuwku - kopewku. (124)

19.40 50 otTeHKoB xene. (12+)

20.10 He npocto cyn! (12+)

20.20, 20.45 Caposble cokpoBuLLa. (12+)
@.10 06H0BY cBOI caA. (12+)

cIne6om Actabesbim. (16+)

15.00, 04.15 KynuHapHoe nyTewwectsue
¢ Cepkem MapkoBuuem. (16+)

16.55 Poccus 3anoBegHas. (16+)

20.10 Toitmarb nococs. (16+)
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+ 06.00, 10.00, 13.55, 18.00, 22.05
.
H
.
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H
H
.
H
:
H
.
H
H
.
H
.
H
H
H
.
H
:
H
.
H
H
.
:

1

15.00, 21.00 Munartec usHytpu. (6+)

16.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

19.00 ApomatHblii Mup. (6+)

19.30 POPSUGAR. KnaccHaA TpeHupoBKa.
(12+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 & ¢0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sssssssssscsssoss
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Ne 26 (647),

1 7 o 2024 1. BOCKPECEHbBE, 7 UIONS

CMNoOPT AETCKI/IE KAHAJIbI FIPABOCJ'IABHbII/I KAHAJ
st | | et ———jre 5 I | 1, e it

pa. Hosocm Ha CMACE.
06.00 boynuur. BetBoom Ky- Ly u3 Yebokcap 06.00,20.00 «OuKcuku. HoBeHbKIe». 05.00 <Ymu Xpym». (0+) 05.00 PanHue nTawku. «AunoCutu, «JlyH- 05.00 Esatrenve scnyx. (0+)

(16+)
60k Poccun. TpaHcnauma u3
KpacHospcka. (0+)

19.00 «HebecHan rpaums».
(0+)

(0+)
11.00 «TaitHbl MeoBoii aonuHbI». (0+)

06.00 «uHoCuti». (0+)

07.00 «Huyero cebe umal» (0+)

TUK». (0+)
2 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbiwmb» (0+)

05.50 B nouckax bora. (12+)
06.20 Mpodeccop Ocunog. (0-+)

19.30 Ujnnkos. (12+)
19.40 «MOPCKOI OXOTHUK».

08.00, 10.00, 12.50 HoBoct = 19.20 CnoptuBHas Heaena. B ropoge, pacnonoxeHHom Ha bepery 07.30 «Tpu Kota». (0+) 07.30 «[lpakowms». (0+) 06.55 Munurpum. (6+) (12+)
08.05 «(TapmoH». [lokymeh- Wroru. (12+) MOPA, UBYT %nBoTHbIe. 370 MegoBaa = 10.00 «Ega Ha ypa! Kak B ckaske». (0+) 3a6aBHble NPUKIYEHNA BONLIEOHBIX 07.55 Konokona Poccum. (0+) 2 21.10 AdoH. Bocxoxpenue.
TanbHblil dunbm. (6+) 19.50 Per6u. PARI Yemnuo- LONMHA, re nepuopmuuecki npoucxopat = 10.20 0! KuHo! «llimak. Bonwe6Has naBka ZApaKoLu B 06n1auHoii cTpaHe. 09.00 [poctble uyneca. (12+) (0+)

08.50 «YaruH. Llapb nyctbikuy.
CneumanbHblii penoprax.
(124)

09.10 «(TpaHa CnopTUBHaAY.
CneumanbHblii penoprax.

Hat Poccum. «Kpachbiii fip»
(KpacHospck) - «[uHamo»
(Mocka). (12+)

22.00 Agrocnopr. YemnuoHat
Poccun no pannu. (12+)

22.05 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoit. (6+)

23.05 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutsl Muxan-
KoBa. (18+)

Ecenum». (0+)
TTonHOMETpaXHblIit GUAbM 0 Marun Ha-
cToALeit Apyx6bl.

11.25 «Cnpocuy TpuO!» (0+)

CTpaHHble Belwn. Pa3bupatbea B XuTpo-
cnneTeHm CobITUIA Bcem nomoraeT
coBa (o, y Heé reHManbHblil yM 1 0Ha
NPUPOXAEHHDIN JETEKTHB.
Paccriez1oBaHIA BbIXOAAT 3a0aBHbIMM,

Bbicoko B 0bnakax HaxopuTCA CTpaHa 10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
[Nipakowwma, rae obuTaiot BonebHble ruA. lpAmaa TpaHcALnA.
CyLLecTBa - APaKoLLM, KoTopble 06na- (0+4)

JatoT pa3Holi Marueii. [lpakowwun cran- 12.45 3ager. (6+)

KVBAIOTCA € NOBCEAHEBHbIMM JIeTCKI- 13.50 Pacckaxm mHe o bore.

(12+) 22.30 Asrtocnopr. (M PCKT (aHaTbl JeTEKTIUBOB NOYYBCTBYHT Ha- Mynbrcepuan o npuKnioyeHnAX opa- MU HENPUATHOCTAMY, C KOTOPbIMU OHY (6+) 00.20 Cnac-ctpum. (16+)
09.30 «Yto no cnopry? TonbAT- IHpypaHc. Kybok Poccum. CTOALLYIA 33apT NMPU NPOCMOTPE. eBbIX KOpOB! CNPaBNAITCA CAMbIMIA BOMLLEOHBIMM 14.20 Pycckoe knapbuwe no  : 01.45 flens Matpuapxa. (0+)
™. (12+) «Moscow Raceway. TpaHcns- 12.00, 02.20 «Qukcuku. it natbl» (0+) ¢ 14.20 «Huuero cebe umal» (0+) cnocobamu. Mapuxem. (12+) 01.55 nasHoe. C AnHoii lllag-

10.05 bokc. Ky6ok Mobegpl.
OuHan. TpaHcnAuma u3
CankT-MNetepbypra. (16+)

12.00 «(rpaHa cnopTuBHas».
CneumanbHblil penoprax.
(124)

12.15, 21.40 «Jlnya cTpaHbl.
Hukuta Bonoguw». (12+)

e u3 Bonokonamcka. (6+)

00.40 CnopTvBHaA Hepens.
[roru. (12+)

01.10 Jlérkaa atnetuka. Kybok
Poccun. Tpacnauma u3 Ye-
6okcap. (6+)

03.20 «Yaru. Llapb nycTbiHm».
CneumanbHblii penopTax.
(12+)

15.50, 00.00 «Qukcuku». (0+)
TIUMIUMbIY - 00bIYHbIA MaNbUMK, KO-
TOPbIVA B OANH U3 Helt 3HAKOMUTCA ¢
OVKCUKaMI 11 OHU HAYMHAIOT AAPYXKHTb.
Bmecte repou He TonbKo pa3gneKalor-
(A, HO 1 pa3bupatoTca B TOM, KaK yCTpo-
€H MUp, a camu DUKCMKK He 3abblBatoT
NoApo6HO paccka3aTb BCE camoe UH-

15.15 Pycckwit mup. (124)

16.20 «KAPYCENb HA BA3AP-
HOV MNOLLAZN. (0+) 03.20 Mapcywa. C Bnagumu-
CCCP, 1986 . B ponax: Peru- pom Jleroiigoit. (6+)
MaHTac Apomaiituc, Cepreit = 04.10 Pycckoe knapbuLue nog
[apmavy, EneHa borpapuyk = MMapwxem. (12+4)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

paH. HoBocTy Ha CTTACE.

: 14.50 «Cmewapuku. MuHkog». (6+) )
+

17.30 0! Kuno! «benka u Crpenka. Kapu6-
(KafA TaliHa». (6+)
benka n (Tpenka cHoBa 0TnpaBnAiT-
(A Ha 3a/iaHWe: Ha 3TOT Pa3 UX [eT He
koMo, a ocTpoB Ky6a, AnaHTinueckmit
okeaH, Kapuckoe Mope 1 TaiiHbl nog-
BO/IHOTO MMpa.

Kaxnas TpyaHOCTb npeBpalLaeTca B
YAUBUTENbHOE NpuKMtoyeHue! A korga
npobnema HakoHel, peluaeTca, Apako-
LUK YCTPaUBALOT NPa3JHMK B YeCTb HO-
BOIi MPUATHOCTY, A B Hebe noABnAeTcA
ApKoe benoe obnauko.

09.20 «Komanzaa Onopbl». (0+)

11.20 «Qukcukm». (0+)

esesecesecscssscscscsesesesesesesesesesscsssssone

12.30 Astocnopr. Pannu-peiin
«llénkoBblii nyTb. (6+)
12.55 Per6u. PARI
YemnuoHat Poccun.
«BBA-ogmockoBbe»
(MoHuHo) - <MeTannypr»
(HoBoky3Hewk). Mpamas
\ TpaHcnALmA

03.40 Pertu. PARI Yem-
nuoHart Poccun. «BBA-
MoamockoBbe» (MoHUHO) -
«Metannypr» (HoBoky3-
Heuk). (12+)

05.30 «Yro no cnopty? TonbAT-
™. (12+)

P R P Ry E Y PR TR Py

3blKA

X My3-TB
MY3

05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+)

08.30 Teen vapr. (16+)

09.00 OueHb kapaoueH. (16+)

09.30 MY3-TB vapr. (16+)

10.35 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

12.00 Camas bnecrawas: Xau-
He Opucke - 50 net. (16+)

13.00 lneinuct | Mop watw-
NIbIYOK. (16+)

@.00 Mos BonHa. (16+)

< 15.00 10 cambix! (16+)
TopAuniA, ApKuii v akTyanb-
Hbli Ton-10!

15.30 Xut-Cropus. MaHHa
Opucke «Manukm». (16+)

16.00 fiHpekc.My3bika yaprt.
(16+)

17.00 WUckpol netar. (16+)

19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
mct Hegenu. (16+)

21.00 Tneitnuct | Neto. (16+)

22.00 BK MenomaHbl. (16+)

23.00 BK [pomkmit Bonpoc.
(16+)

00.00 BK KotakTbl. (16+)

01.00 My3'utms. (16+)

0

secesesesscscssssccesecscsesssscsessssnne

TepecHoe 3putenam. Kak uto yTpoexo, 18.45 «lapeHbl». (0+)

noyemy 1 3auem paﬁoTaeT - 0TBETbI Ha
MHOr1e nogobHble BONPOCbI MOXHO

HaliTv B MynbTCcepuane.

+ 11.30 «Opanxesas koposa». (0+)

21.30 «(mewapuku. (0+)
< 01.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 03.00 «[luHoCutm». (0+)

R R R R R R LR R PR P P PR PP PR PP PP PP PR

Bhss

(6+)
Kaxabiii gexb Komanza Onopbl

npeaoTBpaLlaeT sKonoruyeckne ben-

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Tapa lyHKat. (6-+)
11.30, 19.30, 03.30 «Komanpa Onopbi».

‘B MYTUNAHAMA

06.00 «[uHoCutu». (0+)

07.00 «EHoTku. MNepabie cnosay. (0+)
07.05 «EHotku». (0+)

: 08.00 «Jlyaneunnb». (0+)

¢ 09.00 «bogo bopogo. NyTewectaus». (0+)

sesecscscscse

13.20 «Bo3BpaLLeHue bnyaHoro nonyras».
(0+)

13.50 «bobuik B roctax y bapboca». (0+)

14.00 «Epanaw. (6+)

15.00 «Kara u 3¢. Kyna-YropHo-/lBepb».
(0+)

17.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)

18.55 «Tpu kota». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwum!» (0+)

21.20 «bapbockutbi». (0+)
bapbockiHbl - Becenas cobauba cembs,
KUBYLLAs B COBpeMeHHOM Mupe. Mana

7 uonsa
Hepens 2-a no Martnpecatuuue.

Bcex cBAaTbIX, B 3eMie PyccKoi
npocuaAsWwux. fnac 1.
PoxpectBo yecTHoro cnasHoro lpopoka,
I'Ipe.qTelm 7] erCTMTenﬂ focnoaHa MoaHHa.
Myy. cemmn 6patnit: OpeHTus,

®apHakusa, Epoca, Pupmoca,
®upmuna, Kupnaka v Jlonru-

CTBUA, NEPEXVBALT 3aXBaTbIBalOLLME
NPYKII0YEHNA 1 Y3HAeT YT0-To HOBOE
06 oKkpyXaloLLiem mupe.

Yem onaceH NpocToii NNacTKOBbIN
naKeT, BblOpoLLeHHblil B Mope? Kak
NpaBUIbHO Pa3fenaTb Mycop 1
yTUnM3MpoBarth 6atapeiiku? MoxHo nu

10.30 «bogo bopogo. bykBapb». (0+)
11.00 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+)
12.00 «[poctokBawmHo». (0+)

18.00 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)
19.30 «byba». (6+)

21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
22.30 «benka u (rpenka: Kapnbckas Tait-

(eMeiiCTBa He paccTaeTca ¢ HoyToyKoM,
Mama - C MeuToit 0 cLieHe, a AeTH - OHM
TaKkue e, KaK v IoHble 3pUTenu, - y Kax-
J0r0 CBOi HeMOBTOPUMbIVi XapaKTep.
ManeHbkas kpuBnsKa Jlusa xoueT cTaTb
noxoxeii Ha KanHy Kucky, [ipyok Bu-
LT ceba bynywieit 38e3poii hytoona,

Ha. Mpn. AHTOHUA [IbIMCKO-
ro, Hoeropogckoro. lpass.
oTpokoB Makosa u loanHa

' Cobop Bcex Npenofo6HbIX 1
i BOroHOCHbIX 0TL{OB, BO CBA-

& MeHI0XCK1x, HoBropoacKkmx.

NPUBO3UTH IK30TUYECKUX XKIUBOTHBIX Hav. (6+)

3.00 KapaokuHr. (16+) j

@.30, 21.30, 05.30 «EHoTKm». (0+)

B UYXyl0 AN HUX cpepy? Haatu n
MHOT e Jipyrite BOnpoCbl OTBETUT

Onopa 1 ee yauBUTENbHbIE APY3bA CO
BepxcnocobHocTAMu. llpumeHsas cuny
PacTeHUit N YAMBUTENbHYIO TEXHNKY,

n306peTenHylo Onopoii, komaxaa

CNewnT Tyaa, rae pasaanca curHan

«3eneHoii TpeBoOr».

Y beperos Ky6bl nponcxopuT 3aragoyHas
aHOMAnNA - OFPOMHbIIT BOAAHOI CMepy
BCaCbIBAET BOAY, 0CYLLIAfA OKERH. . .

23.55 «llapesHbi». (0+)

01.00 «Tpu 6oratbips u Mopckoii Liapb»
(cy6Tutpbl). (6+)

02.20 «[lpocToKBaLLUHO» (C cypponepeBo-
Aom). (0+)

02.45 «Tpu Kota». (0+)

seesecesesesesscscsesesesesesssscscssseseses

Po3a - 6enokypas kpacasuua u MopHM-
143, ManbiLL - rnaBHbIil NGUMEL] ceMbH,
a «00TaHuKy» [eHe He XBaTaeT AnA non-
HOTO CYacTbA Bcero nuiwb Hobenesckoii
npemui no Gu3mke.

23.00 «Epanaw». (6+)

00.30 «KonobaHra. TonbKo Ast Nonb30Ba-
Teneli MHTepHeTa. (6+)

02.30 «Tpu Koa». (0+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsosnsss

{ Toi lope AdoHcKo npocu-
; % ABWMX. KOpobEeMHNKOBCKOMN-
Ka3aHCKOl/I MKOHbI boxuen Matepu.

Metpos noct. Paspewaercs pbiba.

<< .)Xenas npe6biBaTb BOBEKM, Mbl
AOMKHbI TBOPUTL Bosto bora, KoTopbii
BeYeH».

03.30 «Cmewapukuy. (0+) j \

Cuwmy. Kunpuan KapdareHckuii )

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuu BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97.9 FM

MockBa
U o6AaCTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAA PEKAAMA

Co3parensa.

YUTAEM EBAHTEJIUE

«...H cAeAalo Bac
AOBLLAMM YEAOBEKOB»

Mpoxopas e 6nu3 mops la-
nunenckoro, OH yBugen gByx

ﬁpaTbeBZ CnmoHa, Ha3biBaeMo-

ro Netpom, n AHapes, 6paTa
€ro, 3aKuabiBaloLX ceTn B
Mope, 60 oHu 6binu pbi6o-
NOBbI, N TOBOPUT UM: MANTE 33
MHolo, u fl caenato Bac noBua-
MU yenoBekoB. M oHM ToTuac,
0CTaBMB CeTU, NoCnefoBany 3a
Hum. OTTyAa, naa panee, ysu-
nen OH apyrux ayx 6patbes,
NakoBa 3eBepeeBa n MoaHHa,

6para ero, B nogKe ¢ 3eBefeem, OTLIOM UX, MOYNHUBA-
IOLWMX CeTU CBOU, N Npu3Ban ux. Ml oHn ToTyac, octaBuB
NoJKy un oTua ceoero, nocneaosanu 3a Hum. Y xogun
Mucyc no Bcen Manunee, yua B cMHarorax ux n nponose-
pyA EBaHrenue LlapctBus, n ncuensas Bcakyto 605ne3Hb 1
BCAKYI0 HeMolwb B niloasx. (Md, 4:18-23)

BcA X13HDb Halla ecTb Benunkasn
TalnHa boxusa. Bce 06¢cToATenbCTBa
UN3HU, KaK 6bl HN Ka3anuncb OHUN HU-
YTOXHbI, UMEIT OrpOMHOe 3HauyeHue. Cmbicn
HacToALeN XN3HN Mbl BNOJIHE NOIMeM B
6ynyuwem Beke. Kak ocMOTpuUTeNIbHO Hafo OT-
HOCUTbCA K Hell, a Mbl NepeNincTbiBaeM Hally
XU3Hb, KaK KHITY, INCT 3a INCTOM, He OoTAa-
Baf cebe oTyeTa B TOM, YTO Tam HanucaHo. Het
C/yyaiiHOTO B KW3HU, BC& TBOPWUTCA MO BOJie

Mpenopao6Hbiit BapcoHoduii (MnnxaHkoB) ONTUHCKMI

970T oTpbIBOK 3 EBaHrenus or Marden 6yper untarbea

eMeC/oM, KOTOpPbIM 3a-

HUMaNMCb anocTonbl

B0 CBOETO CIyKEHUS,
6bl11a NOBNA PbIObI. ITO ObIN TA-
XKenbli U3HYPUTENbHbIN TPYA,
KOTOPbIM OHM 3apabaTbiBany
cebe Ha nponuTaHue. Hago
nonaratb, YTO COOTBETCTBY!O-
KM Obls 1 XapaKTep yuyeHu-
KoB. [MpocTble paboTsaru. Sliogn
Manoobpa3oBaHHble. OHK
CBA3bIBANN BCE CBOM HaZeXAbl
Ha NyyLLyio y4acTb C NpUXo-
aom Meccum. «BoT npugeT n3-
OpaHHYK, — JyManu OHK, — U Ha
3emne 6ypeT LlapcTBo boxue».
A B X NpefCTaBieHUm 3TO YTo-
TO BPOAE CKAa304HOro M1pa,
I7i€ OHV >KMBYT B MAEaIlbHOM
obLecTse. A NOTOMYy Hago Mo-
HUMaTb, U4TO 338 XpUCTOM OHI
MOLUNY HE TONIbKO NOTOMY, UTO
rny6oKo BHUK/M B cyTb Ero
yueHus. bbino B 3ToM noctynke
1 MHOTO YenoBeyveckoro. [a,
6€e3yc/IoBHO, TOrfa Ha bepe-
ry TuBepriafckoro osepa nx
cepgeL, KocHynacb bnaropatb,
HO AN TOTO, YTOObI NPULLNO
ACHOE MOHVMaHWe, YTo TaKoe
6bITb Ha CAMOM Jenie yUeHIKOM
XpucTa, Hy»HO 6bINI0 0YeHb
MHOroe nepexunTb. CKaxu
nm Toraa flocnopgp, Yepes uto
UM NPULETCA NPONTK, Yepe3
KaKue ckopbu, cTpagaHus,
YHWXKEHWA 1 CTPax, NoLwu Gbl
OHW 3a H1M C TaKnM 3HTY3nas3-

aBOCJ/IaBHbIX X

amax 7 nions, B BOCK

mom? EBaHrenbckre pacckasbl
CBUIOETENbCTBYIOT O TOM, UTO
OHV 6onblLLe fJyManii 0 3eMHOM
CnaBe, Yem o Kpecte. /1, Tem
He MeHee, [ocnofb. OH nony-
CKAeT UM NepeXxunTb rpaHam-
03Hble MOTPACEHMA, OLLYTUTb
cebA NOKMHYTHIMK, 3a6bITbI-
MU, MOMyCKaeT fjaxe TPycoCTb,
npenaTenbCcTBO, OTPEYEHNE U
manogyuue. V nuwb Korga B
pe3ynbrate 3Toi TypOyneHT-
HOCTM BCE UX NPeXHIE Npea-
CTaBNEHVSA OKOHYATENBbHO
paccbinatoTca B npax, OH gaet
um lyxa, Kotopbin nocensetca
B VX CEpALAX Y OTKPbIBAET UM
NCTUHHOe 3HaHue bora. Torga
OHV 1 CTAHOBATCA «OBLAMI
Ye/oBEKOBY.

0A06HbIM 06pa3om

[ocnopb gencreyet un

B Haluel Xn3Hu. OH
npwu3blBaeT Hac B LlepkoBb npm
nomotu CBoe bnaropatu.
YOuBuTENbHbIM 06Pa3oM OHa
COCEACTBYET B Hallel ayLie ¢
TOW Maccom npeppaccyaKkoB
v 3a67yKaeHuniA. U, Tem He
MeHee, [ocnogp Bce TepnuT.
OH MUNOCTMBO CHUCXOAMT K
Halen HemoLu. Ho cHucxoaut
He ANA Toro, YToObl Mbl OCTaBa-
JINCb B TOM COCTOSIHWN, B KOTO-
POM NPU3BaHbI, N YKOPEHANUCH
B CBOUX 3abnypeHuaAx, a ans
TOrO, YTOObI, KaK anocToNoB, 3a
PYUKY NPOBECTN MO 3TOW XM3-

eceHbe.

It
KommeHTnpyet

CBALEHHUK
Amntpuin bapunukuin

Hw. [poBecTy Yepes BCAKUIN
OMbIT, KOTOPbIA CYLIECTBEHHO
M3MEHVT HaLll yM, HaLly Ly
1 faxe Hale Teno. B Tom unc-
e 3TO ONbIT FOPbKMUIA, CKOP6-
HbIN, BMIOTb 0 HEBBIHOCUMO
TAXKKOrO OLLYLLIeHNs TYNMKa 1
6oroocTaBneHHocTH. «<MHOrU-
MU CKOPOAMU NPEeaCTonT Bam
BoTm B LlapcTBo HebecHoe», -
roBoput OH CBOMM yYeHMKaM.
Bce 310 nniwb AN Toro, UtobbI
pa3buTb Halwu NoXHble npef-
CTaBneHus o Hem, o cammx
cebe 1 06 okpyxatowx. ins
TOro, YTOObI KaXKbl 113 HaC B
CBOIO Mepy OKa3asca roToBblM
npuHATb Ero [lyxa v nogo6Ho
anocTonam CBULETENbCTBO-
BaTb 0 bore cBOVMM NYHBIM
OMbITOM, CTaTb «/10BLIOM Yesio-
BekoB» Ans LlapcTea Hebec-
Horo.

®oTo npepocTasneHo paano «Bepa»
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BAJIKOH ot 5800 py6.
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TPAHCIMOPTHBIE YCAYTH

= 8(903) 681-02-37 Hepoporue nepee3zpl
[y, KBapTup, opucoB. [py3umku-cnasaHe,
MaLUMHbI €O CBOEHOI KabUHOI Ha 5 MecT.
[lepeBo3ka JOMALLHUX XUBOTHbIX, yTUIN3-
A cTapoit mebenu u Bewweii. CKuaka ne-
c1oHepam 1 BetepaHam BOB. Pabotaem kpy-
rnocyToyHo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
ABTorpy3onepeBo3Ku + rpy3umkm. Ksap-
TUpHble nepeesapl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pasbopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauua mebenu. 24 ua-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (499) 390-62-65 Hepoporoii nepee3s
nio6oii cnoxHocTi. [laukble 1 KBapTUPHbIe.
MockBa, MO u peruotbi. JlioGble paccTosHuA
1 Hanpaenerua. MoxHo CkUBOTHbIMK. ABTO-
napk: rpy30Bble, ierkosble, epmep, kabnyk,
MUKpoaBTobyc M Ap. [py3umku-cnassae.
Bexnugo n akkypatHo. be3 BbixogHbIx. lek-
CMoHepam ckigkn. Ten.: 8 (499) 390-62-65

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble n nerkosble nepesosku HEJOPO-
[0. faun. Tpy3umkn. KBapTvpHblit nepeesp,
ynakoBKa. (6opka, pasbopka mebenn. He-
gfoporo. MNexcnonepam CKUAKA. Nnaunsupy-
QNbHbII MOAXOL K KaXZOMYy KAueHTy. YTn-
nu3auna mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3fl. KBaptupHble, JauHble. [py3uuku. Pa3-
bopka, ynakoBKa, yrunuauua mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3KN KBapTUPHbIE, Aau-
Hble u gp. Mocksa, MO, peruoHbl. Pa6o-
Talo cam — BbE3 MOCPEJIHWKOB, aucnet-
YepoB U T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHometannuuecknit - dypron  «[le-
o bokcep» (cBoli, He apeHpa). Yenose-
yeckuit noaxod K Aeny. bes BbIXOAHbIX
1 npa3pHukos. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

YHUUTOXXEHUE HACEKOMbIX

= 8(495)978-80-80,8(901) 517-60-06
YHUYTOMUM BCEX HACEKOMBIX. Lle-
Hbl Hukue. PE3YIIBTAT 100%. Meton
«XonoAHbIA U TOPAYMIA TyMaH» 1 Men-
KoKamnenbHoe  onpbickuBaHue.  ¢-
(eKkTMBHble npenapatbl 0 (nabbim
3anaxom. MEHCUOHEPAM CKUAKK. Jo-
roBop. lapaHTua. be3 BbIxogHbIX. Pa-
6otaem ¢ 2016 ropa. bapbep B nopa-
pok. 000 «Canutapbl cTonmubl». Ten.:
8(495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % MPOOEC-
CNOHANbHOE YHUUTOXEHWE nto6oii cno-
Hoctn — KJIOMOB, TAPAKAHOB, KJEILEN
HA YYACTKE, MTECEHW w 7. 4. Map xonopHo-
TO M TopAYero TyMaHoB. besonacHble npe-
napatbl ANA NAel, XUBOTHBIX, pacTeHuil.
TAPAHTUA KAYECTBA — oduumanbHblit foro-
Bop. Pabotaem 24/7. Cuctema ckupok. Mo-
ckBa 1 MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CAH-
MUAEMCTAHLUA. YHuutoxum Tapaka-
HOB, KNONOB, FPbI3YHOB, MNeceHb. 06pa-

60TKa capoBbiIX yuactkos. C TAPAHTUEN |

W HABCEFJA! CeptudmumpoBaHHbie ae-
3uH}eKTopbl, dPdeKTUBHDbIE U Ge3onac-
Hble cpeacTBa Ge3 3anaxa. KoHpupen-
yuanbHo. becnnatbiil Bble3p (MockBa
u MO0). MEHCUOHEPAM CKWAKA! Ten.:
8(917) 548-19-76

= 8 (495) 363-80-48 Ot 700 py6! Mpo-
deccnoHanbo v HALONTO YHUYTOXIUM
TapakaHoB, Knomos, ONOX, rpbi3yHOB,
nneceHb 1 3anaxit «XoNojHbIM Tyma-
Hom. penapatbl BE30MACHBI ana pe-
Teil U XMBOTHbIX. B mogapok Bbinon-
Hum BAPBEPHYK) 3ALLUTY ot xuBHOCTYH
cocepeit!  CAHIMUAEMCTAHUMA.  Ten.:
8 (495) 363-80-48

HEABUW)XHMOCTb

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komunaty CHUMY y poGpo-
nopAAOYHbIX Xo03AeB. Yucroty, mopsa-
AOK, CBOEBPEMEeHHYI0 ONNaTy rapaHTu-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

® 8 (903) 515-85-33 (pouHo Bblkym/H0
AN ceba KBApTUPY, KOMHaTY. CnoXHble fo-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. Bo3moXHO ¢ 3apomkeHHo-
CTAMM 1 Ap. npobnemamu. Bbikyniio u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

Harpappl, 3Haku, mepanm,

MOHETbI, 0aHKHOTbI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKMU, Ba3bl,
CEPEBPO, craryatku CCCP,
Mapku, cepBu3bl, OpOH3Y,
KapTUHbI, KHUTU, OTKPbITKU,
ABTOIPA®bI, wkatynku,
siHTapb, ¢$OTO0, AOM.APXUB U
papyroe. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

« UKOHbI. CTATYSTKMW.
* QAPOOP (n1060i1, MOXKHO
c aedpektamnm).

« CEPEBPO. 30J10TO (u3penus).
- BPOH3Y. byAdbl. 3HAKIU.

» Yacbl. KapTuHbl. ApxuBbl.

« JIIOBOV AHTUKBAPWAT.

Bble3g, onnarta - 24 yaca

Wpuna HukonaeBHa, bopuc EBceeBuy

8 (903) 964-67-77

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKambl

1IF(_OMI/ICCI/IOHTOPF

BbIKYNMUT-AOPOIO
BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
CTATY3TKWU, CEPBU3bI (ocTaTkm),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HevoBa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbl,
Xpyctanb 1 ap. npeAMeTbl CTapUHbl
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo
8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

= 8 (926) 705-30-59 Kynnw: uyryn-
Hble, GpoH30Bble, GaphopoBble cTaTy-
atkn JI03, Tapawepa, KysHeuosa, ca-
MOBapbl, MOACTAKAHHUKN,  KapTUHBI,
MOHeTbI, 3Hauki, G0TO, apXuBbl, AOKY-
MEHTbI, MYHAUPbI, OTKPbITKN, CTapble
LeTCKIe 1 ENoYHble UrpyLIKK, NaTedoHbI,
Yacbl, UKOHbI, U Ap. CTAPUHHble Bel.
Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (963) 921-08-38 Knuru, apxm-
Bbl, UKOHbI, MoHeTbl Llapckoii Poc-
au u CCCP, 1o6uneiinbie py6nu, 3Ha-
KW YAAPHUKOB, 6uXyTepuio, yacbl,
AHTapb, NOACTAKAaHHUKM, NoOpTCUra-
pbl, KOPOHKW, MenbXuop, CT0/0BOE
cepe6po o 350 py6./r, potoannapa-
Tbl, OTKPBITKN, $poTO, papdop. cTaTy-
3TKM, cepBU3bl, XpycTanb, Kutaii, py-
xu, camoBapbl. KYIUIK0 JOPOTO. Ten.:
8(963) 921-08-38

= 8 (916) 993-36-64 Kynnw. Tka-
Hn CCCP, myxu, napdiom, XypHanbl mog,
CTapUHHYI0 OAEXAY, BbIWUBKN, Kpy-
XeBa, OuxyTeputo, CyMOUKM W wnAn-
KM, HapyuHble yacel, koHbAK CCCP. Ten.:
8(916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyw-
KI, KYKON, HAacTONbHble Wrpbl, 3HAuKM,
KapTUHbl, KHUTM, MOHETbI, Mebenb, oT-
KpbITKH, MOCYZYy, MOACTaKaHHUKN, Pajsmo-
annaparypy, cepebpo, NMacTUHKN ¥ CTaTy-
3TKN U3 6POH3bI, ZlepeBa, KamHs, UyryHa,
dapdopa; hpoToannapatbl, camoBapbl, UKo-
Hbl. flHTapb. Becb Kutait go 1965 ropa. Ten.:
8(916) 155-34-82

3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 MpodeccuoHanbHas
cgaxa. YCTAZIM OT OJNHOYECTBA? 3BoHU-
el 3HakomcTBa Ans MockBbl 1 MocKoBCKOIA
o6bnacty. [lo 90 ne. Ten.: 8 (985) 985-60-25

BETEPUHAPHASA MOM

BETKTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Nleye6Hbiii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE350/IE3HEHHOE YCbINNEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8(916) 797-29-40,
8(495) 728-45-03

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bbiwenwme
n3 obpaLueHna GaHKHOTbI: LuBeliLapcKue
dpaHKu, aHruMiickue QyHTbI, HemeLKue
MapKi, KpoHbl i fpyrue. BoeHHbili anTu-
KBapWaT, CTapUHHble Harpagbl, 3HauKM , UKo-
Hbl, KapTUHbI, KHUTW (ZoMaluHue 6ubnuote-
K Lenukom), dapdop, AHTapb, nopTcurapsl,
nuTble GUrypbl, Yachl, BENUPHBIE U3nenus.
Ten.: 8 (999) 715-35-60

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUDBO 3A 3BOHOK
KYMNI0: oTkpbiTkM, ¢oTo, nnaka-
Tbl, KapTUHbI, TPaduKy, AOKyMeH-
Tbl, apxuBbl, aBTOrpadbi, 3Hauy-
KW, WIPYWKK, CTaTydTKW, WU3Aenus
u3 ¢apdopa, crekna, niwoboro me-
Tanna. BCE 0 CAMOJIETAX, IUPUXA-
BNAX, KOCMOCE, PEKJIAME n OYEHD
MHOTOE APYTOE. Knuru, xypHanbi
no 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

(TaTy3TKM, CepBU3bl MONHbIE U HET,
WKOHBI, KHWIW, TPaMNNacTuHKM, ay-
JMOKACCeTbl, 3HauKu, Harpagbl, CTo-
NOBble  MpMbOpbI, Nammbl, Basbl,
KOHGETHUUDbI, NOACTAKAHHUKN, NOPT-
curapbl, AeTckue U EnoyHble Mrpyw-
KU, AHTapb, Gurypbl u3 6poH3bI,
uyyryHa, AepeBa, Xpyctanb, dotoan-
napatbl, ¢poto, mebenb, yachl. Ten.:
8(925) 626-97-59, leHHapwit

= 8 (905) 796-72-32 Kynnio poporo.
Bble3pn. KHuru, €énouHble wurpywkm,
6uxkyTepuio, Gapdop. cepBusbl, cTa-
TY3TKHM, 301010 Ao 6000 py6./r, ce-
pebpo po 300 py6./r, NKOHbI, Menb-
XWOp, 3HauKM, MOHETbI, OTKPbITKH,
doTo, yacbl, XpycTanb, mapku, Kutai,
GaHKHOTbI W ppyroii BUHTaX. Ten.:
8(905) 796-72-32

= 8 (495) 128-50-09 Kuuru. Bbl-
e3n or 130 3k3. Onnata cpasy. Ten.:
8(495) 128-50-09

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

SAMKH

_~ BPE3KA
; SAMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE

BCKPbITUE

(495) 740-21-51
KPYrnocyTo4Ho

m 8 (495) 978-03-44 KOCMETUYECKMIA
PEMOHT KOMHATbI, KBAPTWUPbI HE[1OPO-
[0 W NO3TAMHO. 06om, nokpacka, nanTka,
CaHTEXHUKA, MeKTpUKA. BaHHa nog Kniou.
LIMKNEBKA u pemoHT napkera. Yknaaka au-
Honeyma, JTAMUHATA, mocku. HATSMHOM
notonok. OKHA. OTzenka BaHHbIX, nofKuit
naxenamin. [loctaBka matepuanos. lexcuo-
Hepam ckugku. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8 (916) 685-74-83 MW3rotoBneHue
CYCTaHOBKO/ J1EPEBAHHBIX OKOHHbIX, 0an-
KOHHbIX 0/10KOB, U3rOTOBMEHNE pa3iny-
HbIX CTONAPHBIX WU3ZENWH, MNOTHULKME
paboTbl, YCTPOICTBO M PEMOHT MeTanu-
YECKVX M MATKUX KPOBENb, PEMOHT 1 Me-
peTAKKa Mebenu, cBapouHble paborbi. fa-
panTua. Tenedon: 8 (916) 685-74-83

KONNEKLIMOHEP [I0POTO. Harpagbl, 3Hau-
Ki, Meiani, MOHeTbI, 6aHKHOTbI, NOACTa-
KaHHUKu, noptcurapbl, Gapop. nocyay,
cratyatki, Kacnu, cronooe cepedpo, Mko-
Hbl, urpywku CCCP, TAP, kopTukm, cabnu,
IHTEpeCHble CTapuHHble npeameTbl. Bbl-
E3[1 BECMNATHO. BYAHW, NMOCNE 19.00
VNN B BbIXOLHDIE. OMJATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIAAUMUP

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén C((CP: npu-
TnacuTenbHble 6UNETbI, MeHt, STUKETKI, pe-
KnamHble JIUCTOBKM U OYKNeTbl, Katanorv,
MpeiicKypaHTbl, aKUun BPeMEH npuBaTu3a-
umn. JloBoeHHble: anbOOMbl BOEHHDbIX 3aBe-
[IeHUii, KapTbl reorpaguueckue i BoeHHble,
YepTeXm TEXHUKM, OTKPLITKM U KOHBEPTbI,
6OHbI 1 KyMtopbl, BEKCENH, CYeTa 11 Mpoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

Bubnvoteky somatuHioto: cobpanme coun-
HEHWIl PYCCKUX U 3apybexHbIX aBTOPOB,
Nto6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYto NUT-py,
KHUIY N0 nctopun, dunocodun, apxutek-
Type, a Takxe kHuru o 1917r. Kynato.
Bble3g. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (916) 774-00-05 KYM/IO PALINOTEX-
HUKY, marhutodoH, mpourpbiBatens, ycu-
NNTeNb, KOMOHKM, AMHAMUKM, 3amyacTul.
B nwbom coctoaHum. Papmonzmeputens-
Hoe obopynoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
AvofeTanu u T.A.). MnacTuHkm, ayamokac-
cetbl, (D-guckn. WHCTpyMeHT, MeTumKy,
NAALLKIA, TUCKK, CTaHKK, Ap. AmuTpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hau-
kn, VKOHbI, dapop, CTATYITKI, noa-
CTaKaHHVKY, CAMOBaPbI YToMbHbIe, MopT-
curapbl, bynabl, LWKATYNKW, MOHeTbI,
énoynble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTkit 10 1940T., GuxyTepuio, reHe-
panbckyto opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Bolen becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (915) 287-71-38 Kynnio npepmeTbi
craputbl, CCCP: KHUrM, OTKPBITKM, poTo
CTapuHHble, Mebenb, MKOHbI, KapTHHBI,
CTaTy3TKK, nocyay, cepBusbl, papdop,
Basbl, XpycTaib, Nkenb, MeNbXuop, ce-
pe6po, yacbl, NOACTAKAHUKW, MOPTCU-
rapbl, camoBapbl, nateoHbl, Gunky-
Tepuio, UrpywWwKu EnouHble, GUHOKAY,
3HaYKM, MarHUTOQOHbI, pasHbIl aH-
TukBapuar. Bblesg GecnnatHo. Ten.:
8(915) 287-71-38

= 8(925) 514-36-14 Oapdop, BA3bI, CTA-
TY3TKW, CEPBU3bI, TPAOUHDI, KYBKM, no-
cypy, Hoxu. TKEMb. Mus. kpyx. «Mapoh-
Ha». (amoBapbl. loacTakaHHuKN. XpycTanb.
ME/IbXMOP, CEPEBPO. OTKPbITKM, AKTEPbI.
00TO. 3Hauku, OAHTUKI. JleT. kHurm, ypHa-
nibl. Mauwmkky, %. gopory «Piko. ENOY. UTP.
Kaptutbl. UIKOHbI. BpoH3y, uyryn Kacnu. Ya-
Cbl. Mo6. TENEQOHDI. BINEOKAMEPbI. MAT-
HUTOOOHDI, KACCETbI, CD, nnactuHkm. Ma-
TeQOHbI, NPUEMHUKM, My3. WHCTP., HOTHI.
Ootoannapartbl, O6bEKTBDI, BAHOKINA. To-
ToBanbHY. [levar., WB. MawwmHKI. KepocuH.
namnbl. Mopcaeunnku. Mpumycol. MOPTCUTA-
Pbl. Mep. pyuku. Kecr. 6anku. l06uneiiH. pyb.,
MoHeTbl. BPOLLb. BUKYTEPUIO. IYXU. Lika-
Tynku u ap. Ten.: 8 (925) 514-36-14

= 8 (964) 585-40-04 Mokynaio KHMMN
1o 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Kin, 6UONMOTEKY, TEXHUYECKYID NUTEpaTypy,
HOTbI, $0TO, ApXMBbI, OTKPBITKM, XUBOMHCb,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKI, 6POH3Y, MOHETbI, MOAENM MALLUHOK,
En10YHble UrpyLLKY, yAANKY W NobOoil aHTU-
KBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

= 8 (925) 404-06-99, ANEKCAHIP. K-
M. .. CTAPUHY, cepau3, CTONOBBIE MPU-
BOPbI, nocymy, OAPOOP, menbxuop, CTA-
TYITKW, camoBapbl, OUIYPKW, Ba3bl,
CKYNbMTYPbI, kHuru, JEPEBAHHYHO ME-
BE/b, uacwl, JIAMMbI, urpywku, ©0TO, or-
KkpbiTki, 3HAYKY, kaptunbl, MATHUTODO-
Hbl, pagno, npourpbiBatenn, PA3HOE...
ANEKCAHAP, Ten.: 8 (925) 404-06-99

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOfa

8(495) 782-63-86

8(495) 782- 51 63 :

BblE3[]
no Mockee n MO
663 BbIXOAHbIX

2

G

Kntou-Cepsuc

3AMKU

3aMeHa, peMOHT
) 8(495)997-91-37 (5,

3abopbl. BopoTa.
Kanutku. HaBecb!. Bbie3p
3amepluuka — 6ecnnatHo.

FapanTua 2 ropa.

8(993) 273-33-03,
8(916) 268-42-25

= 8 (905) 745-72-90 ManapHble paboTbl.
BbipaBHuBaHue CTeH, MOTONKOB 1 WINATNEB-
Ka. Mokpacka. 06ou. JlamuHar. InekTpuka.
Ten.: 8 (905) 745-72-90

= 8 (977) 354-98-39 PemoHT KBapup,
[JIeMOHTaX, LUTYKaTypka CTeH U MOTONKOB,
CTAXKKA, MEKTPUKa, LUNATNEBKA, NOKeiika
060€B, yknajka NamiHaTa, HaTaxHble o-
Tonku. KauecTBeHHO 1 B (oK. [leHcvoHepam
ckikm. Ten.: 8 (977) 354-98-39, Bnagumup

® 8 (905) 557-77-37 Kocvmetuueckuii pe-
MOHT 3a 3 gHa! WgeanbHaa uncTota u Ka-
yectBo. 06ou, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 TIOTONKOB, 3NEKTPUKA, NTAMUHAT, MAMHTYCA.
(emeitHas napa — (nasa u Onbra. [loctaBka
matepuanoB. lexcnoxepam ckipkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

u 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85
KOCMETUYECKMIA PEMOHT KBAPTMP. CE-
MEWMHASA TAPA. Be3 npeponnatbi! Mokneii-
ka 060eB Niobbix BiAoB 3a 1 AeHb (ma-
nApka, nokpacka, namuHat). HATAMHbIE
MNOTONKM — Gonbluoil accopTUMEHT pac-
LBETOK ¥ (aKTyp, matepuanbl oT nyyLuny,
MpoBepeHHbIX  npou3soauteneit.  Bau-
Ha nog Kniou. MeHcvonepam ckupkm! Ten.:
8(495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

= 8 (966) 099-99-53 PEMOHT KBAPTUP
OT NPOOECCUOHANOB. [lenaem Bce BuApl
PEMOHTHbIX PaboT Mo AOCTYMHbIM LieHaM,
npegonnaty He Gepém, onnata no ¢akry.
Hac pekomeHpytT Zpy3bAM W 3HaKOMbIM.
Bble3n mactepa BECM/IATHO! MeHcuonepam
ckuaku. Momolwb B noabope v NOKynke Ma-
Tepuanos. Ten.: 8 (966) 099-99-53
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Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKambl
ABEPH

AD DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEM

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO LH, /11 Bl 117)

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOHbIE, /1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OUCHBIX MOMELLEHHIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTANIbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble, HOBOCEJIAM
TPOTUBONOKAPHbIE, PELLETKM, KO3bIPbKY, BOPOTA, orpappl, 3abopsl . CTAPLIEMY MOKONEHND

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 MUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHBIE 3BOHKW, BUAEOMIA3KKN AiA JIABOBUAALLIUX U CUTHAJTU3ALIUA

BETEPAHAM

« PACCPOYKA: 0%

w8 (495) 208-03-88 ik,

IOPUAUYECKHUE YCAYTHU

ropopckoi LleHtp MPABOBOW 3ALLMTBI

I 8 (499) 938-96-11 I

® MOMOLUL OEMGH\[TI:IM BKAGAYMKOM
® peecTp HepA0DpPOCOBECTHLIX IOPHCTOB

® PACTOPXEHMe AOTOBOPA C IOPUCTaMM
W NOMOLLUEL MO BO3BPATY ABHEMHBIX CPEACTB

® JKMAMLLHBIE M HOCAEACTBEHHLIE CMIOPbI
® YAYHIIEHWE KMAWLUHBIX YCAOBHIA
® PACTOPXEHUE AOTOBOPOB PEHTHI
o baHkpotcTeo hua. AL

COOBLILEHUA

3aBoackue asepu <AMIMUP»

o llikadbl Kyne
o llikadbl
* AHTpeconm no6bix

e BxoaHble

o MeTtannuuyeckune

¢ lepeBAHHbIE

* 3amKun

* Pyukn

o CepBuUCHOEe
obcnyxnBaHue

CKNUAKA MEHCUOHEPAM 3amep, goctaBka __

Ten.: 8-499-408-40-71 6ecnnatHo

YcTaHOBKa

pasmepos

3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB
O6uBKa aBeperi
3ameHa naHenemn

8(906) 740-38-95, Banepuit

NMPOAABLIOB B KUWOCKUT. MOCKBbI U MOCKOBCKOI/I OBJIACTU
Mbl NPEAJIATAEM:

[v] Pa6oTy B KpynHeiiweit komnauun Poccun;
I Cra6unbHbiii oknag 35 000 PYBJIEH + 6onycel no pesynbratam paboTo;
1 Boigaua 3apa6oTHoii nnatbl BE3 3AIEPKEK;

] ExteiHeBHbIIi aBaHC;

[v] Hap6aBKy 3a cTax pa6oTbl oT 3 mecALeB paboTbl;

] MopxopAwmii Bam rpadpuk pabotbi: 2/2 1 6/1;

V1 Yno6Hoe mecTononomeHmne Kuocka
(Mbl nocrapaemcs nopo6path BakaHcio 6auxe K fomy);

] becnnaTHoe npoxuBaHne B o6wexunTun, 3aceneHme B fieHb oﬁpauqellml.

AEPEBAHHOE
AOMOCTPOEHHME

BPUTAZIA CTPOUTENEN — CTPOUTENbHbIE PA-
BOTbI. 113 cBoero matepuana wm marepuana
3aKkazuvka. PEMOHT KPbILLL. QYHIAMEHTbI.
Ommoctku. MPUCTPOIIKI K niomy, Gecenku.
Caiigunrm, BHyTp. otaenka. [IOPOMKI n 3AE3-
[1bl. PemowT neu. PECTABPALLIA CTAPBIX 10-
MOB. IMetcvonepam CKILKA 30%. Pabotaem
BE3 npenonnatbl. Ten.: 8 (977) 999-87-35,

KPYNHAA TOPTOBAA KOMMNAHWA NPUTJIALUAET HA PABOTY

appointed as a liquidator of the company.
Dated 17th day of June 2024

NOTICE OF DISSOLUTION
Zumstock Limited (IBC No. 185202)

Notice is hereby given that Zumstock Limited is being dissolved and the dissolution
commenced on the 17th day of June 2024,
mustlodge their claims with the liquidator within two weeks hereof.

Mr. Anton Plotnichenko of apt 69, bld 211, Nagornaya Str, Samara City, Russia has been

Who has any claims against the company

Mr. Anton Plotnichenko, Liquidator

NUKBEMOSTOPY B TEYEHWE 2Hepens.

yn. HaropHas, Camapa, r. Poccus.
17 wioHs 2024 1.

OBbABNEHWE O NNKBHAOALMM
Zumstock Limited (IBC No. 185202)

Hactoswum coobuwaercs, yto Zumstock Limited nukewawpyetcs, gata Havana
nukengauiy - 17 mions 2024 ropa. Bee npeTeH3um K KoMNaHM AomkHe! BbIT NOAaHb!

B xa4ecTBe NMKBWAATOPE KOMNAHWM HasHaueH AHTOH MnoTHU4eHko, kB. 69, o. 211,

I'-H AHTOH [NOTHWUYEHKD, NUKBUAATOP

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMAJIbHO [I0PO-
T0"! ABAPUIHDIE, BUTBIE, NOAEPXAH-
HbIE aBromo6unu Bcex mapok Kynum
[IOPOI0 B peHb obpawenus. Bbiesp,
OLEHKa, cHATMe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA -
Mocksa, MO. BECI/IATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYIMAEM [I0POXE ABTO-
CAJNIOHOB. NMPO®ECCMOHANU3M W NO-
PALOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblii BbIKYN
abconioTHo  Nioboro  aBTo  MaKcMMab-
Ho poporo. C abconoTHo Nw6bIMM Npo-
6nemamu. C 3anpeTom perncTpaLuoHHbIX
LeiicTBUi, apecT, kpeduTHble, 6e3 MTC.

3/moT 90000 - 150000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (MockBa n MO)
» [lonyueHue neyaTHoli NpopyKLyN Ha cknage B Mockse,

JAO0CTaBKa 110 Mara3uHam, BbIKNajKa, 0GHOBIEHME LieHHIKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0opMIIEHIE NEPBUYHBIX JOKYMEHTOB, (HOTOOTUET.

P HeHopMupoBaHHbIi pa6oumil feHb, pa3be3fiHoii XapaKTep paboTbl.

» 3HaHne Mocksbl 1 MO, Hanuuue Mo6. npunoxenma «WhatsApp» —
OBA3ATENbHO.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH HOpbeBny

(tapble, HoBble niobble, MockBa n MO,
He Ha xopy. lpueny B nwboe Bpems,
LeHbru  cpasy, odopmneHne nonHo-
(Tblo 3a moii cuét. Kynmio poporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYN
0YEHb [JoPOro!!! B niobom cocTos-
HUW, BCe MapKku: GuTble, Lenble, rope-
nble, KpeAuTHble, 3anoroBble Kynum
oueHb goporo!!! Mopagounocts 100 %.
CHumaem ¢ yuyéTa, JeHbru cpasy. Ten.:
8(926) 032-69-99

= 8 (915) 228-08-90 WuBanup oyeHb
HyXZaeTca B MOAMEpXKe NpuéMHoii ce-
mbi. Momorute, noxanyiicral Tenedoh:
8(915) 228-08-90

u 8(495)234-12-62, 8(495) 234-14-82
Toctuinua «Koemoc» (M. «BIHX») npu-
rmawaet Ha paboty: agMUHMCTpaTo-
poB CNyXObl MpuEMa W pasmellieHus,
TOPHUYHBIX,  MOBAPOB,  OQULMAHTOB,

OTAEJNN PEKJTAMDbI TA3ETDbI
MO TEJIEQOHY

KAK NTOAATb OBbABJNEHWUE OQ;,
«TENNEK» %%,
8 (495) 792-47-73 ‘9,,,,:'»0

MOWLMKOB U Ap. BakaHcu. Ycnosua:

MO NOYTE reklama@kardos.ru

oduumanbHoe TPyROYCTpoiicTBO, «be-
nas» 3/n, AMC, nutanue. Kowt. Ten.:

Nno AAPECY

r. MockBa, m. <kMapbuHa Pouwia»

8 (495) 234-12-62, 8 (495) 234-14-82,

; . CronmocTb
311 noyTa: mvasileva@cosmoshotels.ru

CTPOYHOrO
06bsABNEHUsA OT

LLEHA

1000

N

pyb6neit
3a 1 BbIXO[

P/

\ ,/ R — e ——
Mo Bonpocam
pasmelyeHunn

peKknambl B rasete
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

2.

KAK OIMJIATUTb

p/c 40702810038000020635

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa, Ha caite kardos.
media, B Mara3uHax «CeazHou» n «Egpocemob» (NOAPOOHOCTN y MeHeKepa);
B otneneHnsx no6oro 6aHKa:

000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», IHH 3245505893, KIMM 772001001,
[MAO CBEPBAHK, BUK 044525225, k/c 30101810400000000225,

B Ha3sHaueHun nnaTexa ykasarb:
«Onnama 3a obwssneHue 8 2azeme» n O.N.0.
Komuccuna onnaumsaeTtca otaenbHoO (Mpu Hanmumm).
OnnaumBas OﬁbﬂBﬂeHVIe, Bbi ,qaéTe cornacue Ha O6p360TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

bbITOBAfl TEXHUKA

L |

PEMOHT
X0NOANNbHNKOB
CTUPATIbHBIX MALIUH
8(495)177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
NeHcnoHepam cknpku

= 8(495)142-81-39,8(977)753-51-48
[IOM BbITA — pemoHT KpynHoil 6biTo-
BOIl TexHUKI. Bble3a Ha oM, npodeccu-
OHanbHble Mactepa. CPOYHbIA PEMOHT
BCex Mopeneil XonoaunbHuKos, Crupans-
HbIX MaLLWH, TeneBM30poB (Mna3ma, /K,
KIHECKOMHbIe), PeMOHT AHTEHHOro Ka-
bens, Hactpoiika TB, pemoHT LLBeiiHbix
mawmH, OBepnokos, nektponnut, la-
30BbIX MANT, MHAYKLMOHHBIX NANT, IneK-
TponaHeneii. lapaHtua, ckupkn! Ten.:
8(495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbDHUKOB
ot 300 py6. lopoackas macTepckas npo-
u3Bogut PEMOHT X0JI0AWNbHUKOB
Ha gomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 31N, CAPATOB, OKA, BU-
PHOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u pp.
MeHcoHepam M NbroTHUKamM cKua-
Ka go 50%. BbI30B BECM/IATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

PAsHoE
KAK

CKJIAJBIBATD. , =
CJIOBA

[TICATEJIb
BAPZIBAH BAPXKAIIETAH

@ 8 (910) 441-50-59

[0puctbl v agBoKaTbl. MeHcoHepam Cking-
ka no 509%! Koxcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8(495) 201-25-12

= 8(499) 409-91-42 MockoBckas coumanb-
Had topuanueckas cnyxb6a. ECTIATHBIE KoH-
cynbtaum. 20 neT afBoKarckoil mpakTukm. Co-
(TaBfIeHMe UCKOB. YuacTue B cypax. Bee cnopbl,
B T.Y.. BEPHEM WM paccyxebum KBapTupy.
Bbinuwwem u3 kaptupbl. Hacneacrso. Cemeii-
Hble criopbl. ABTopena. baHKpoTcTBO Gu3nuL,
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObBKA, PECTAB-
PALIVA MEBENY B LIEXY 1 1OMA. BbIBOP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha aiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYLIKK ANA COObI. Matpacl optone-
LNYecKne, MNPYXWUHHble, 6ecnpyXUHHbIe.
3ameHa packnagylwek B auBawe. [podec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLuoit
BbI6Op MebenbHbix TKaHeid. fapanTua. [lo-
(TaBka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (968) 089-44-57 AbcontotHo ntoboit pe-
MOHT 11 061BKa MAr. Meben. KoxaHoii, kopnyc-
Hoil. BonbLLOi BbIOOp TKaHel, KOXH, KOX3aMm.
3ameHa pa3nuuHbIX MeXaHI3MOB, npyxuH. He-
(TaHzapTHas Me6enb. Ten.: 8 (968) 089-44-57

PEMOHT HA JOMY

e CTupasnbHbIX MaLLUVH
e XonoamnbHNKOB

FapaHTvm
Cxknaxa po 50%
Bwie3d 6ecnnamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

XONOAUNBHUKOR, 3NEKTF

50% becnnathbii

BbIE3/]

MeHcnoHepam
CKUAKA pno
8 (495) 106-25-69

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOB-
Ka, HacTpoiika: KOMNbIoTepOB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, cMapT$oHOB,
TeNeBU30pOB, CTUPANbHbIX W NOCYA0-
MOEYHbIX MALUWH, XONOAUNbHUKOB,
3NeKTpo- u rasoBbix naut, (BY. Yenyru
CaHTEXHUKA, NEKTPUKA, MY Ha vac,
pemoHT KkBaptup. [apaHTusa, Kaue-
CTBEHHO, NMeHcMoHepam ckuaka 30%!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8§ (499) 703-41-94 PemoHT: Tene-
Busopos! XonoaunbHukos! Komnbio-
TepoB! LUBeiHbIX MaWMH U oBep-
nokoB! PeMOHT u® nogknoveHue:
CTUPANbHLIX U MOCYAOMOEYHBbIX Ma-
wuH! InekTpo- u rasosbix naut! Ten.:
8(499) 703-41-94

= 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TE/IEBI30POB Bcex Tnoa. Mogknio-
YeHue 1 HacTpoilka KaHanos. Pa3Bogka ah-
TenHbl. [IEHCUOHEPAM CKINZIKA 20 %. Be3 BbI-
X0AHbIX. [apaHTua. OnbIT pabotbi 20 ner. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

3AOPOBbE

Kak yroBoputb
HAPKOXEHH neunTbcA?

3AI10VI

BbI30B HAPKOJIOrA HA oOM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbLIO

KpyrnocyTtouHo. lMpuesg Bpaya ot 30 MuH.

nomMmouib
HAPKO- u ANTKO3ABUCUMbIM
AHOHWMHO BonesHs He npurosop!

8 (495) 776-30-03

www.n-help.ru

MMEIOTCA NPOTUBOMOKA3AHWA,
MPOKOHCYNBTUPYWTECH CO CNELIATIUCTOM.




)XEHCKAA UCTOPUA

TenedgoH — 3To Mo
NpOCTPaHCTBO. ﬂ
CyTKamu peLuaio cBou
BOMPOCbI, NPOCHObI

u npobnembl poga-
CTBEHHUKOB, Jpy3eil,
3HaKOMbIX U HE 04€eHb
niopei UMmeHHo 6naro-
Aaps 3TOMy YyAecHOMY
u3obpeTeHmio Yenose-
yecTBa.

oii TenedoH no-

CTOAHHO 3BO-

HUT, U MHE 3TO
HPaBUTCA — CKBO3b NpK-
3My 3BYKOB A OLLYLLalO
CBOIO  HYXHOCTb. KcTtaty,
KaK/M-TO BHYTPEHHUM YyTbem
A OT/INYAI0 TPEBOXKHbIE 3BOHKU
OT PaflOCTHbIX.

3a yawkom
yTpeHHero Kode

- Baniowa, 310 Katactpodal!
Mbl paccTaemca, 1 He Hao HI-
Yero roBopwuTb, A CBOWX peLue-
HUI He MeHsI0, — 3BOHOK Me-
MAHHMLbI 3aCTan MeHA 3a Tpa-
AVLVOHHON YTPEHHEN YalLKOoM
CBEXeCBapeHHOro kode.

- MNepe3BoHu yepes NATHaA-
LaTb MUHYT 1 BHATHO BCe pac-
CKaxu.

Hapywntb  MHOroneTHioo
MPVBbIYKY MOXET TOMbKO 3eM-
NeTpACeHne NAK LyHamu, 1 TO
npw yCII0BMI MOEFo Henocpea-
CTBEHHOTO HaxoXJeHusA B 3Mu-
LeHTpe. Mepunetun B Onbku-
HOW IMYHOW XN3HU, KOTOPbIMU
OHa BUPTYO3HO >KOHIIMPYET,
K 9TOMy ABHO He OTHOCATCA. fl
CMOKOWHO CTana Aonu1BaTh BO-
WebHbIi HANUTOK, NPOCMaTPK-
Bas HOBOCTU B TenedoHe.

Pacnopsapok B moein Xwu3Hu
yCTaHOBMEH AaBHO 1 Hagonro. C
MYy>U/MHaMM KaK-TO He MOBe3/0
C Camoro Havana, 1 mocne He-
CKOMbKUX HeyAauHbIX MOMbITOK
NOCTPOWTb CBOW JINYHblE OTHO-
LUeHVA A NepeKtoYnIach Ha co-
3upaHue vyxux. Bot 3gecb Momm
ycrnexam, iymato, o3aBroBanm
6bl 11 UMEHUTbIE MCUXONOTK, Y
HOBOMOfHblE CBaxu. A Harpaja
3a TPyAbl - MHOrOYMCNEeHHble
npurnaweHna Ha ceagbbbl 1
npocb6bl CTaTb KPECTHO MaTe-
pblo Manbiwein. Tak Uto nepexu-
Tble pa3oyapoBaHyIA Aanyi MOLL-
HbIl TONYOK B HAKOMIEH 13-
HEHHOrO OnbITa.

6uMbIM - NIO6N.
CeHeKa

®otorpadusn
N3 HUOTKYyAA

He poxupasacb 3BoHKa pog-
CTBEHHWLbI, Habpana el cama.
TaK yX BbIWWAO C CAaMOro Haya-
Na, YTO MHE, a He PopuUTENsAM,
OHa [loBepAeT BCe CBOU TallHbl.

- PacckasbiBai.

- Y Hero ecTb pebeHoK! - Bbl-
nanuna lOnbka. - Takoe npepa-
TENbCTBO A MPOLWaTh He cobu-
patocb.

- Kak y3Hana?

- fl Bugena mx. OH Kayan ma-
NEHbKOro Masbynka Ha Kaue-
nAX, a NOTOM nogbpacbiBan ero
Ha pyKax.

- W Tbl cunTaews 310 BECKUM
MOBOAOM ANA TBOVX YMO3aK/to-
YyeHunin?

B Ttpybke nocnbiwannch
BCX/IUMbIBAHMA, NepexopAaLyme
B pbljaHus:

- Ewe A Hawna poTorpaduio -
KpacuBas Moiofas KeHLMHa C
manbiwom. /I nognuce Ha 06o-
pote: «Hawemy camomy fopo-
romy uyenoseky». QoTo nossw-
nocb 6yaTO M3 HWOTKYyAa, CTO
pa3 Konanacb B TOM fALLYIKe.

Al 3apymanaco. log Hasap Ha-
wa tOna sbiwna 3amyx. B ye-
pene ee MHOTrOYMCNIEHHBIX MO-

KIOHHUKOB  (APKMX, LUYMHBbIX,
YBEPEHHbIX NapHer) NoABuncaA

HEMHOTOC/IOBHbIN, MPOCTOBa-
Tbit AHgpeit. OH HaCTONbKO OT-
JIMYanca oT NPUBbIYHOTO Kpyra
3HAKOMbIX MAEMAHHULbI, 4TO
3asB/eHMe O TOM, UTO OHa Bbi-
XOAMT 3aMy, Mbl CHayana BOC-
NPUHANN KaK LWYTKY.

OHM NO3HAKOMUAWCH Ha aB-
TO3anpaBke — TOJNIbKO-TONbKO
nonyyusLuas npasa kOnbkKa, Bbl-
pynvBas, 3agena mawmuHy Ax-
apea. K yansneHuo, My>uymnHa
He CTan KayaTb npaea 1 Bbi3bl-
BaTb rauwHuKoB. OH MpocTo
OYeHb BEXJIMBO MOMNPOCUS HO-
Mep ee TenedoHa, 1 Co CIoBaMU
«Bnpedb 6yabte 6onee BHUMa-
TeNbHbI», yexan.

Yepes Tpu OHSA OHM BCTpe-
TUNUCH B Kade, a yepes mecay
OH chienan el npeanoxexue. 3a
NpoLeLni rof co AHA CBafb-
6bl B UX K13HY Llapuia nioboBb
1 B3auMonoHMmaHue. Bo Bca-
KOM Clyyae, Ham Tak Ka3anocb.

- KOna, Tbl 4OMXHA C HAM NO-
roBOPWUTD.

- He pa3srosapuBato ¢ npe-
JaTenamu, — CKasana Kak oTpe-
3ana nnemaHHna. - A yxe Ky-
nuna 6uneT Ha CaMoseT — MOpE,
CONHLE, HOBblE NIOAN, nepesa-

- CeKpeTtbl AO
He XXUBYT

Ecnu xouewwb 6bITb Nli0-

rpyska. Mpunevy - nogam Ha
pa3sog. TonbKo poanTenam rno-
Ka HNYero He roBopwm.

TanHoe
CTaHOBUTCA
ABHbIM

Wtak, A cHoBa oKa3anacb BTA-
HYTON B MEX/IMYHOCTHble OT-
HOLLEeHWNA CBOEN Joporon nne-
MAHHWLbI. CKONbKO pa3 faBana
cebe €oBo: GoMblUe HUKOrAA.
W BoT cHoBa, 3apacbte!l C gpy-
rou CTOPOHbI, AeBOYKa AOBEpPA-
€T TONbKO MHE, 1 MO JONT — BO
BCEM pa30bpaTbCs.

Mo npwmBbIYKe MOTAHYNACh 3a
TenepoHom. Het, Hago nMYHO
BCTpeYaTbCA 1 pa3roBapusaTb.
Al mory 3a 10 ceKkyHa onpepe-
JINTb, MKET YesoBEK U HeT, —
npasfa HanucaHa Ha nuue. fo-
BOPAT, y adpurKaHCKmx abopure-
HOB [JETEKTOPOM JIXW ABNAETCA
ocoboe cTpaycuHoe fnLo. Kor-
[a XOTAT NPOBePUTb YeNoBeKa,
emy B PyKW AaloT A0, eCn OH
BPeT — OHO nonaetca. MHe xe
AOCTaTOYHO NNLUb B3MMAHYTH B
rnasa cobecepHumka. MHTepecHo
CRyLwaTb N0Xb, 0COO6EHHO Korga
3Haellb Npaspay.

Bctpetntbea ¢ AHppeem po-
roBOPUNCH B Kade B KOHLIe pa-
60yero fiHA. OH C 1erKOCTbIO No-
LUES Ha KOHTaKT, @ 3TO y»e HeMa-
noBaxHbIN dakT. U BoobLue, oH
6b1n MHe cimnaTnyeH. Kak-To He
YKNafblBanoch B rofoBe, YTo OH
BeAeT [BOVIHYI0 XMN3Hb.

fl Nnpywna Ha nonyaca paHb-
e Ha3HaYeHHOro BpeMeHu —
XoTena B3MMAHYTb Ha HEro co
cTOpOHbI. Cena 3a CTONMK y OK-
Ha. C Moero mecta npekpacHo
NPOCMaTPUBaNCA BHEWHUA W
BHYTPEHHWI1 BXOA B Kade.

AHppei npuwen MuHyTa B
MWHYTY, €ro MNyHKTyanbHOCTb
nowsa B 3ayeT. fl Habnogana,
Kak OH YyBEpPeHHO 1 CMOKONHO
OTKPbI/ C yNNLIbl iBEPb, 3allieN B
3ah, novckan rnasamu csobop-
HbI CTOMMK... Al MaxHyna py-
Kon, AHgper nocnewunn Ko MHe.

- [lo6pbiii BeYep, YTO-TO Cy-
Yynnocb?! — BEXINBO CNPOCKI
OH. — Bam HyHa Mo nomoLwb?

fl BHMMATENbHO cneguna 3a
€ro MUMWKOWN, XecTamu, B3rnsa-
oM. Mol cobeceaHuK Obin nnm
reHWanbHbIM ~ aKTepoM, Wnu
YeCTHbIM YenoBekom. fl ckno-
HUACb KO BTOPOMY.

- llymato, nomoLb Hy>Ha Te-
6e.

AHppein
Aan cnoso

Mbl npocupenn [o camoro
3aKpbITUA Kade. 3a HeCKONbKO
yacoB obujeHna A y3Hana ob
AHppee 6onblie, yem 3a Bce
BPEMS CO [iHA HaLIero 3HaKoM-
CTBa.

Y Hero 6bin apyr. Bmecte oHu
nownn B NepBbiN Knacc, BMe-
CTe CMpaenn 3a OfHOW napTow,
BMECTe BNOOUNCL B OAHY ”

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopus
No6BY, N3MEHVBLLAA Ballly CyAbOY, KOTOPYIO Bbl

TEJIEK

Ty e AeByLKY. MicTopua Becb-
Ma 6aHanbHas, ecnu 6bl AeByLL-
Ka cpa3y Bblbpana Koro-to of-
HOro 13 napHew. Ho oHa HUKak
He Morna onpegennTbCs, a no-
ToMy «paboTana Ha ABa GpPOH-
Ta». I menana 3TO HacTonbKo
BMPTYO3HO, UTO AOMrOe Bpems
Kaxablin u3 pebat cuntan cebs
CYACTAMBLIM 136paHHMKOM. [lo
TeX CamblX MOp, MOKa OHa He y3-
Hana, Yto 6epemeHHa.

Korga npaega Bbinunach Ha-
pyXy, pa3pasunca  CKaHpan.
Hekorga 3akagbluHble Apy3bs
B OfHOYaCbe CTanu Bparamu.
OcTaBanoCb BbIACHWTb, KTO 113
HUX ABNAETCA HACTOALWMM OT-
Liom bygyLuero manbliwa.

- Y70-TO MHE MOACKa3biBaeT,
YTO 3TO HE Tbl, — CKa3ana A AH-
apeto.

- Bbl npasbl. AHanu3 IHK, ko-
TOPbIN 6bIN NPOBEAEH [O POX-
JeHs pebeHKa, noKasan, uto s
K HEMY He MeI0 HUKaKoro oT-
HoweHua. Ewe po ornawexus
pe3ynbTaToB TecTa A nepectan
C Hel obLaTbcA — Kak oTpesa-
no. Kctatu, y apyra cnyumnocb
TO e camoe.

Pebsta nomvipunuce, 1 Toea-
pwvwy B3 ¢ AHfpes C/I0BO Mno-
MOraTb MasblLLly, CAIN C HAM YTO-
TO cnyuntca. Kak uyBcTBOBan.
Bckope oH pa36uncs Ha MoToL-
Kne. Bce Mbl pacnnauviBaemcs 3a
CBOU MOCTYMKM, NOPOI CMOHTaH-
Hble, Heo6lyMaHHble, KoTopble
CTaHOBATCA POKOBLIMM.

- fl He MOry HapyLWNTb CIOBO
1 Gyny BCerga nomoratb CbiHY
apyra. Mos BMHa B TOM, UTO He
pacckasan 060 Bcem cpasy tOne.
bosanca ee peakuum.

- Tbl ee ntoOULLIL?

— OueHb 1 He xouy TepATb.

- Torga neTn K Hew.

*%X%

B Typke 3akunan kode, Korga
3aTpe3BOHMN TeNnedoH. 3BOHOK
0TO3BaJICA IETKOW PajoCTbio B
cepaue.

- Bantowa, - 3BeHen cyacrt-
NVBbIA TONOC MNEMSAHHULbI —
AHgpeit TyT Takoe oTuebyyumn!
Becb Homep 3aBaneH LeTamy,
A TaKoWi KpacoTbl He BuAeNa HU-
korga. Hy Bce, noka, mbl nobe-
Xanu Ha mope. CKaxu moum,
YTO NPUNETIM Yepe3 Heaent...

BAJIEHTUHA

V/

XoTenu Obl pacckasatb? Kaem Baly UCTOPUM Mo

agpecy: telek@kardos.ru

FYARIEM B AECY
NO-ANOHCKM

TPAJULUWOHHBIE ANOHCKWUE rONOBONOMKW

e e

AEB

ronoBoNOMKH

A apnoc
JU

TPEHHPYEM NAMATD, AEPXWUM PA3YM B TOHYCE!

200 ...

—
KPOCCBOPAbLI . AHEKAOThI

Ham pasmep

FONOBONOMKKM B KaMgom Homepe! @

4 TEMEPL B ABA ?'KJ___' OAIILE!
BONbLUKME KNETKK reo3fb
HOMEPA!
KWHOMCTOPHA

" HaweKHMHO

WCTOPHA COIAAHMA PHALMA
«feti AoH Kuxotan

B NPOAAXE C 31 MAA. CMIPALUMBANTE
B KWOCKAX, CYNEPMAPKETAX
W NOYTOBLIX OTAENEHUAX

3AKA3bIBAUTE HE BbIXOAA U3 AOMA
HA CAUTAX:

OZON

ozon ru1

Ha caiite mapketnneiica Ha6epme B MOVICKOBOWA
CTPOKe NOJSIHOe HaIMeHOBaHMeE:
Ckansopgbl KAPOOC

1000 «MHTepHeT petweHus». 123112, 1. Mocksa, MpecHeHckas Hab., 4. 10,
37.41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.2 000 «Baitnabeppuns».
142181, MO, r. lMogonbck, A. KoneauHo, Tepputopus HBycTpranbHbIi
napk «KoneguHo, A.6, ctp. 1. OTPH 1067746062449

. ]
WILDBERRIES
wildberries.ru?

‘ Peknama
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CKUaKu

OdopMu 3aKas rno TenedoHy: L

00) 500'18'45 v nonyyu MOJLAPOK*!

Peknama @

0,
Ro -60 /0
(apoBbiit potodacap «fApkas KusHb» [munowmiéa2ur.|  KocTiom CnopTMBHDIIA KomnakTHaa MuHu-ayxoBKa, 7 n

or104236 299, [EEEN  lumnn 1499, 1‘1‘::"'3%31"5'1";” e | nor202693 5999, EEELN

= [lekopupoBaHue 3abopa, 6ecenku u ap. = [pocTa 1 ynobHa:

* 3alLMLLAET OT HEMOTOAbI, m NpUroToBUT —
HacekoMblX, orpaxzjaeT P. ) 6nioaa == e —-——‘ﬂ_ =
b 13 MAca,
. ﬂﬁ?.:f.;.e ﬂ%ﬂ%’)’f"“m Pa3mep: : IF\)/laTepman: 100% M3. Pbi6bl,
: . E azmep: 48, 50, A .
J|§|/|aTepV|aJ1. MBX, metann. 310)(158 ™ 52,5456, 58, 60, 353353'
10BEPCbl AN1A KpenyieHna 62. 64,66, 68. 70, (e
LiBeT: cuHui, Per . .
o * PerynupoBka
TeppaKoToBbIN, 4
YepHbli. Iﬁhalggpawpbl ©
0025000, = b
« Taiimep
Ha 60 MUHYT. -

MowHocTb: 600 BT. 06bem: 7 n. Pazmep: 20>x32x24 cm.
Bec: 1,98 kr. B KomnnekTe: MUHN-AYXOBKa, peLueTKa,

TeppakoToBblil  MpoTUBeHb. LIBeT: «3eneHoe A6110K0».

3HEKTPM‘IECKMI/I usmenbyutens «Monnuax»

Tl

nor22634 2499, [([TEN

* 3 B 1: 3ameHuT 6neHpep,
MUKCep 1 MACOPYOKY.

= [IpocToe ynpaBneHue.

Matepunan: nnactuk,

HepXxaBeloLuas cTallb.

Hanpsxenue: 220 B.

MouiHocTb: 300 Br.

06bem vatum: 1,8 n.

B KomnnekTe: u3menbuutesnb,

OAVNHAPHDBIN HOX, ABONHON HOX.

YHUBepcanbHasd uncTAwad nacta
«[lpocto 6neck», 3 wr.

nor103628-01 1499, L)

o CI'IpaB}'IﬂeTCFI CpasHbIMKn 3arpﬂ3HeHI/IﬂMI/I
* Yneut fo bnecka 6e3 pa3BozoB NouTy BCe.
CocTas: KBale,eBbIVI necokK, NopoLloK

3w no
B komnnekte: 3 6aHKu no 500 .
I30nupytowwas nenta «Cynep Ouke» + OJAPOK!

ANOKCMAA KPeMHIA, AeMOHU3UPOBAHHAA

|
-

7012859406 3990

= 6 NONOMEHNIA BbICOTbI.
= OTBepcTHe AnA PpuKcaunm
[yLIeBOi Neiku.
* Heckonb3saume
1 HellapanatoLume HOXKM.
Bec: 2,3 kr. MaTepunan: nnactuk,
anoMUHNIA. HOXKKM perynupytotca
no Bbicote o1 39 o 52 cm. Pa3mep
(LLIXT<B): 513150 cm.
MakcumanbHaa Harpy3ka: 120 Kr.
B MOJAPOK: CamoknesLuasca npoTMBoCKoNb3ALLas Haknaaka!

(knapHas cTpanbHas MawmiKka «Muku ABTomary
+ KapaHAall-NATHOBbIBOAUTEND B HOLLAP-OKJ /

nor102043 4999, PELEN -

= PaboTaeT oT aneKTpoceTun

nnu ot PowerBank.
= Yno6Ho 6paThb B Noe3AKy, Ha fauy.
= Mo>KHO MCnonb30BaTh

KaK NoCy0MOeYHYI0 MaLUUHY.

Jleonapdoésiii y3op
MOXem omAUYambCa

YepHblii 0m npedcmassieHHoz0.

" Xunpkaa pe3una «QukcMpo 3 8 1»

ror102640 1299, ELEN

=3 B 1: repMeTuK, X1AKaa pe3nHa u Knei.
« [lpegotBpalLaet obpasoBaHue

PaBUMHbI 1 KOPPO3UU.
LiBeT: yepHbIii, 6enblii,
Npo3pauyHblii.

B komnnekTe:

2 6annoHa (450 mn)
04HOTO LiBETA.

BO/la, apomMaTmn3aTop, KOKOCoBOe Madio.

Pazmepbi: 95,4 (M Ynbrpa3BykoBoi 110t 16466-02 ]»99% m T
(Z%ng%ﬂmge"ggg)w;gfp - 0TNYruBaTeNb HaCeKOMbIX = = 3aKIIeut, ynnoTHuT, BOTAPOR

OTPEMOHTMpYeT.
* M0>HO 1CroNIb30BaThb MOA BOAOI:
KoHTaKTuMpyeT C noBepxHOCTAMY
u3 BX, akpuna, meTannos., fiepesa,

| Kepamuku, cTeKnav gp. MaTepman Kneif,
MBX. Pa3mep: 20150 cm, neHTa B I10}1APOK 10100 cm.

Hanps»kenue: 220 B. MoTpebnaemas moyHocTb: 10 BT.
[nuHa npoBoga: 143 cm. MaTepuan: ninacTuk, CUITMKOH.

B komnnekTe: cTupanbHaa malumHka ¢ USB-nposogom

1 610KOM NUTaHUA AnA cetn, 2 GpuKkcaTopa AnA NpoBoaa,
CKNajiHoe CunnKkoHoBoe Beapo (5 11).

B MO/IAPOK: KapaHaaLu-nATHOBbIBOAUTEND YHUBEPCANbHbINA!

1 TPbI3YHOB «3aLUUTHUKY

sor10034 1499, FLTH

5 3J'IeKTp0MaFHMTHbIe umnynbcbl
OTNYrnBaKT KpblC, TapakaHOB, NayKoB,

MyX 1 KOMapoB.
30Ha BauAHNA: A0 200 KB. M. Y
Matepuan: nnactuk. 7” P
Pa3mep: 11x7,5%6,5 cm. H’ =
Pabotaer ot ceTu 230 B. d
UYyno-amynbcua «AHTVIKOp»S 813w
nor19128-02 1499, EEEM
* [0TOBUT MOBEPXHOCTb K MOKpacKe.
= YcTpaHseT Kopposuio
1 He AaeT NOABUTLCA HOBOIA.
CocTaB: BoAa, opTopochopHas Kucnora,
ngKumouaanMe no6aBku. 06bem: 500 M.
Komnnekre: 3 Wr.

[Ipu pabome ucnone3ytime cpedcmea 3awumsl
KOXU, 0p2aH08 ObIXAHUS U 3peHus!

AHTMMOCKUTHAA YyA0-CeTKa, 2 KOMNEKTa

lonb¢bl KOMNPECCMOHHbIE XIONKOBbIE

w3007 999, [FFM <+

* XnonkoBble ronbdbl ¢ MATKUM

uMhI_TbEI'IOCyﬂbI I_
lMopTaTuBHbLII BeHTUNATOP-
namna «ConHeyHblii BeTepoK»

nor103991-01 1999, [PLEN

=2 B 1: BEHTUNATOP U Nlamna.
= KpenneHue Ha npuiienke.
Matepun: ABC-nnactuk.
Pa3mep: 2118,7%<8,7 cm.
MoLwHocTb: 5 BT. 3 ckopocTu.
Pa6otaet ot akkymynsTopa,
3apsakaeTca yepe3 USB npoBog (B komnnekTe). lamna LED.

BeptukanbHbiit nbinecoc 2 B 1 «Kpuctann» i 1

KOMMPECCNOHHBIM dppeKTom
CHUMAHOT YCTaNoCTb, yNyyLuaoT
KpoBoOoOpaLLeHue 1 NoMorarwT
NpeAoTBPATUTD OTEKN. BexeBblil
* YCneHHble MbICOK U NATKA.
Matepuan: 80% xJionok,
15% [13, 5% anactaH.
Pa3mep: 36-37, 38-39,
40-41,42-43, 44-45.

YepHbiii
HE ABMAETCA MEANLIMHCKAM U3JENNEM.

KpoccoBkm «CnopT Wwink»

nor 703979 1999,

« Jlerko HajieBaTb 1 CHUMATb.

not 17609 ]»99% By
. pTu3upytoLias
nor 16593 5‘9’9% m © Marepuan: NOAOLBA.
=2 B 1: BepTuKanbHaa M3, NNacTuK, MaruuT.  KopoTKuii 3aiHUK.
1 pyyHaa mogenb. Pazmep: 210100 cm. * YHuBepcanbHble.
= TpoiiHasa cuctema B oaHOM = KompopT n BeHTunAuma

Komnnekre:
CeTKa

ANA BalLUUX HOT. 5

Matepuan: uck. koxa, NP, ».....__.-.-———J

dunbrpaymm.
= Hacapka ana nona

1 KOBPOBBIX MOKPbITHIA, / gﬂud;-)),h“ Pa3mep: ¢ 36 no 42. cd
eeBan HacazKa, .
&Lcama—memﬁ 17 kHoMoK, 2 :l - Benblii
ana mebenu. 13 nap Kpacblit Cepo-ron. bexesblii YepHblit
= BepTuKanbHaa napkoBka. MAEVTOES -
Ir\l/La;ceTrl)ﬂmKan Kopnyca: E,\V"‘?Vg‘;’ bocoHOXKN «ABEHI0» CuHuin
Hanpsxenne: «baboukw», not 702126 -
230 p240 B «CaKypa». | - Noaxonsr W 1 499p.

I1A NPo6eMHbIX HOT.
* «[lblaLymMin» Matepuan.
= AMopTu3mpytoLLan
nofoLLIBa.

MoTp. MoLLHOCTb:
700 Br.

Bec: 1,58 kr.
MouiHocTb

Lf e
N\ =

BcacbiBaHuA: 130 BT. i, | 4 Matepuan: 100% I3 (Bepx),

E’asmep 4;0?0170><10 (Y] T % Bg:ﬂ)é%ela3u7(ggnomsa)

nbiecoc W™ A = A

(BblcoTa B CO6pAHHOM BUAE). i e _—

[LnuHa WHypa nuTaHma: 4 m. =Ly N A ,‘\% 10 41+
06bem KoHTeliHepa et b - SN _ 23mena
ans nbuin: 1,2 1. «baBoukir ; Cepblii YepHblii pasmep

*BALL NMOAAPOK:

TOBAPbI AN AOMA U AA .

bputsa 3 B 1 «Jleomakc Peiizep» 1

sor 402068-01 1999, ELLH

=3B 1: 6putBa Ana nuua (1),
TpUMMep AnsA BUCKOB 1 6opoabl (2),
TpUMMep AnA Hoca u yweii (3).
« PaboTaeT oT akKymynaTtopa.
MowwHocTb: 5 BT. MaTepuan: nnactuk,
MeTann, §e3m|a HepKaBeloLLas cTasb. B komnnekTe:
6puTBa, 3 Hacaaku, kabenb USB, LweTKa Ana unctku 6puTebl.
HO)KHVILIbI ana neaukopa ‘
* HoXXHuLbI ANA neauKiopa X
13 Hep>K. CTasn C ASIHHOW PyUKON
11 YINI0BbIM Jie3BUEM
LJ1A CTPUXKKMN XKECTKNX HOTTENA.
Matepuan: Hepx. cTasb, NACTUK.
Pa3mep: 205,9 cm, AnuHa ne3Bua: 3,5 cm.
YMHbIit 6pacnet «340poBbe»
wrao2115-02 299, [PEEN
* 3mepeHue faBneHus u nynbca,
cofiepXKaHus Kciopoaa B KpoeH,
paccToAHus, Wwaromep,
* Yo6HbIil Ludepbnat, npoctoe MeHHw.
[inuHa okpyxHocTu: 24,5 cm. BosoHenpoHuuaem.
Matepuan: runoannepreHHble NAACTUK U CUINKOH.
HE ABNAETCA MEANLMHCKAM U3AENUEM.
n0t402930 ]499} 999p
= Moxert ycunnsatb 38yku o 40 ab.
* 6 ypOBHel rpOMKOCTU.
Matepuan: meTans, NNacTuK, CUITUKOH.
B komnnekTe: ycunurenb 3ByKa, 2 6atapeiiku AG3 (1,5B),
BKNIaAbILLUK B TPEX pa3mepax, KOHTeiHep AnA XpaHeHnA.
HE ABJIAETCA MEANLNHCKAM U3LEJTMEM.
KoppekTop ocaHku «3noposaﬂ CNUHA»
MarHuTbl
* G PeKTUBHbIN /f
cnoco6
chopmunpoBatb
NPaBUNbHYIO 0CaHKY.
ynyuLiawoT
KpoBoo6palieHue
1 UTaHMe TKaHeld.
Pa3mepbl N0 06xBaTy

EmKocTb akkymynsATopa: 800 MAY.
140209102 899 LN

|
= MopaxoAAT AnA Tex, KOMY CI0XKHO HarnbaTbCa. A

CYETUMK Kanopuii, MOHUTOPUHT CHa.
Yeunutens 3Byka «YyTuii cnyx»
Pa3mep: 5x4,5x1, 7 cm. Bec: 10T.
BctpoeHHble

not400573 ]’99% 99P
* Maruutbl
Tanuu, cm: 60-90 (1),

b YepHblit »

80- 110(2) 100-130 (3). b
Matepuan: HeonpeH. exeBblil o
HE ABJIAETCA : '
MEAVUNHCKUM U3OENTUEM.

vq

HakoneHHuK «[lBuraiica nerko», 2 wr.
nor45205 1999, m
* YMeHbLLAeT Harpy3Ky Ha CycTaB.
= QuKcpyer cycTaB

fpy crubaxum u pasrubaxmm.
GMSagepwan 32%

6 HelinoH, 32% cnaHzeKc.

Pa3mep yHuBepcanbHbIi.
BbICOT§Z)£8 CM.p
MakcumanbHblii 06xBaT Horu 4o 50 cm.
B KomnnekTe: 2 LWT.
HE ABNAETCA MEAVLNHCKUM U3AENNEM. ot
BenotpeHaxep «Kapano»
not401808 399% 1 999p ]
« [InA TpeHnpoBKM

HOT U pyK.
« Perynupyembiii

YPOBEHb Harpy3Ku.
* YKpenneHue

JbIXaTenbHoi

1 CepLeYHO-

COCYANCTON

cucTem.
= KOMNaKTHblIA.

| &

*Npu 3aKase ot 3499 p.

MuHHU-deH cknapHo

* KomnakTHbIN.

« Tpu TemnepatypHbIx
pexkuma paboTbl.

= [1Ba pexuma ckopocTu.

MouHocTb: 1000 Br.

Matepuan: nnactuk. Bec: 135 1.

LigeT B accopTumeHTe.

OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH NOAAENOK! JOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUU POCCUN!

* pu eZMHOBPEMEHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 3499 py6neii 6e3 nouToBoro chopa. Bee LeHbl yka3aHbi B pybnax. becinathas JocTaBka npy onnare kaptoit. MHdopmaLyto 06 opraHu3aTope, npaBunax, Cpokax NpoBeaeHUs, KonuyecTe
10AiapKoB, CPOKaX, MeCTe I NOpAAKe UX NONyYeHNs yTouHAiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. Mpeanoxenue feiictauTensHo ¢ 01.06.24 no 31.08.24 . Mpogasew: 000 «EBPOLLON». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. WapukonoawumnHukoBcka, 4. 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb Haww 6ecnnatHblii Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHIB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM Gecnnathble no Beeii Tepputopun PO):

8(800) 500-18-45



3TO NMOAE3HO 3HATb

CocyancTbin KOMMJNEKC -
NOMOLLHMK NpU WyMe B ronose

OpraHnsm yenoseka -
3TO CJIOXKHbIN N XO-
POLUO OT/Ia>KEeHHbIN
NPUPoOAOI MexXaHN3Mm,
KOTOPbI Nnpu nio6om
c60e, NycTb faxe He-
3HaUNTENbHOM, Cpa-
3y XKe nocbuUlaeT Ham
CUrHan

imeHHO NO3TOMY NMOCTOAHHBIN WYM

B ro/10BE€ OTHOCUTCA K TAKUM BaXHbIM
«3BOHOYKAM», CBUAETENbCTBYIOLNM

0 Pa3BUTUM KaKoro-nmbo Hepo-
MoraHus. OTo bomba 3amefeHHO-

ro AeNCcTBMA B BalleM OpraHu3me.
Lym MOXeT MMeTb PasfINyHYI0 MHTEH-
CMBHOCTb, MOCTOSIHHbIN AN MPUCTY-
noobpasHblii xapakTtep. OueHb 4acTo
HeMpPUATHbIE OLWYLIEHNS CONPOBO-
XKAATCA rONOBOKPY>KEHNEM, TOLWHO-
TOWN, CHMKeHneMm paboTocnocobHoCTH
N 4pYyrMun nocnencTBUAMU ANA Bale-
ro opraHusma.

[MaBHasA OMacHOCTb TaKUX LWUYMOB
3aKJ1l0yaeTca B TOM, YTO OHU ABNAIOT-
CA CUMNTOMaMU Pa3BUTUA LWINPOKOTO
cnekTpa onacHbIx 3aboneBaHnNn —

OT COCYAUCTbIX HAPYLWEHU [0 3110Ka-
YeCTBEHHbIX OMyxoJiell Mo3ra. IMeHHo
MO3TOMY NMPW BO3HUKHOBEHUN Y Bac
WyMma B rofIoBE WAN ylax Tak BaxHa
PaHHAA ANarHOCTUKa 1 BOBPeMs Ha-
yaTtoe neyeHue.

Yro Gyper, ecnn
He o6paTnTbCA
K cneymnanucry?

B 6GonbwmHCTEE CNlyYyaes WYM B roso-
BE UJIN ylWax CBUAETENbCTBYET O Ha-
NIYMN Y BaC CEPbE3HbIX MATONIOTUNA,
npencTaBAOWMX PeAsibHYI0 Yrpos3y.

CornacHo npoBefeHHbIM MeANLNH-
CKMM UccnepoBa-
HUAM, CKOPOCTb
pPa3BUTUA ITUX
NaToONOrniA N OCNIOX-
HeHWI B nocnegHue
rofibl CTPEMUTENTIBHO
pacTeT.

Ecnu Bbl He npu-
MeTe CPOYHble Mepbl
unu bygeTe nc-
nonb30BaTb Head-
beKTBHOE neyeHune,
TO B BallleM OpraHn3mMe Hemus-
6EeXHO 3anyCcTATCA MOLHbIe
naTonornyeckne NpoLecchbl, KoTopble
npuBenyT K NPOrpeccrpoBaHunio oc-
HOBHOrO 3a60/1eBaHMA N HEOOPaTUMbIM
nocnecTBMAM ANA Ballero opraHunsma.
Kpome Toro, MOCTOAHHDIN LYM B rofioBe
BbI3bIBAaET MHOXKECTBEHHbIE HEBPOJIOTU-
yeckue paccTporCTBa U CYLLECTBEHHO
CHUXKAET KauecCTBO XU3HMU.

Kak
npaBuIbHO

cancremy?

NUTaTb OPraHnsm
M BOCCTAaHOBUTb
Bally UMMYHHYIO

3ameyamenovHblii nooapok

ona pabomel Ha 0aye

+ 6anb3am 0ng 60CCMAHOBNICHUA
U noddepxaHusa pabomeoi ne4yeHu
«lleyeHou4HbIli 0030p»

Kak Bam nomoXxeT npuem
COCYyANCTOro Komnnexca?

yﬂy‘-lI.IJIIITCﬂ obmeH BelleCTB B K/1IeTKaX 3a CHET HOpManun3aunm KanmnnapHoro
KPOBOTOKa. Ycunatca npouecchbl BbiBOAa WIaKOB N TOKCMHOB U3 KJIETOK N OpPraHoOB.

OerrIHET NMMMYHUTET.

Bbl noyyecTByeTe HOBbIN npunme CUJ1 N akTUBHOCTW. BepHETCﬂ owyueHne ceexe-

cT1, 60APOCTY, MOAHNMETCA HACTPOEHME.

3a cyeT ynyULeHNs YACTOTbl BHYTPEHHNX OPraHOB BaLll OPraHM3M HauHeT akTVBHO
COMPOTUBNATLCA Pa3pyLUNTENIbBHOMY TEUEHMIO BPEMEHNW — APYTUMY CTOBaMU, MOBbI-

CUTCA Balll YyPOBEHb MONIOAOCTN.
A TEMEPb CAMOE BAXHOE:

v CocyaucTbIN KOMMEKC — Hanbonee MoLLHOE OpYyXK1e COBPEeMEeHHOI NpakK-

TUKN Npu wayme B rosose.

v CocyaunCcTbIfl KOMMIEKC — MOXHO 3¢ PeKTUBHO MCNOsIb30BaTb COBMECT-
HO C N06bIMU NNeKapCTBEHHbIMU NPoAyKTamu, 6e3 Kakux-nm6o no6o4HbIx

3¢ PeKTOoB.

v CocypucTbiin Komnnekc - YIOTPEBJIAIOT Tbicaum niogein

8 HALUE CTPAHE.
v Mpouseogutca B Poccun.

v MHOTrOypOBHEBbII1 KOHTPOJIb KauecTBa.

Kpome 310ro, cocyancTblii KOMMIEKC BOCCTaHOBMT Ballly MMMYHHYO cuctemy. OH no-
MOXKET MPn OYNLLEHNN OpPraHn3Ma OT LW1akKoB Y TOKCUHOB. 3TO NOBbICUT
BaLll YPOBEHb MOMIOZOCTY 1 NMPEefOTBPATUT Pa3BUTME MHOTUX BO3PACTHbIX

natonoruin. Bol 6yp,eTe 0CTaBaTbCA KPENKUM U aKTUBHbIM 1O I'J1Y6OKOI7I
CTapoCTN, a HE BECTU BFIﬂOTEKyI.IJ,VIﬁ 06pa3 KN3HW, OXKMAaA NOMOLLN OT

CBOUX fIETEW, Bpayel, POgHBIX 1 6IN3KMX.

MaBHasA npuumnHa
WwyMa B rosioBe u yuax

A6contoTHO BCe NpoLecchl B Hallem
opraHu3me ynpaensioTCA FoI0BHbIM
Mo3rom. Ero kneTku nonyyatot
nHdopMaLMio OT BCEX OPraHOB
N CUCTEM, aHANN3MPYIOT 3TY
NHPopmaLmio, BbipabaTbiBa-
0T HY>KHYIO peaKLuio 1 no
HepBHbIM KNeTKam nepeaaroT
COOTBETCTBYOLME NPUKa3bI
pa3nunyHbIM OpraHam Tena.
MHbIMK cnoBamu, yenoBek
0CTaeTcs 340POBbIM, MOKa
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* CpoKu1 NpoBeAeHuA akLmn
€26.06 N0 26.07.2024 .
MHbopmaumio
06 opraHm3atope
aKumK, 0 Npagwnax ee
NPOBEeHNA, KONMUeCTe
NOMAPKOB, CPOKax, MecTe
1 MopAAKE 1X MOMyYeHNA
YTOUHgTE MO TeneGoHy
8(495) 221-92-01.

lle'rlms!e
CKupaKa

TEJIEK

Kak no6eantb
WyM B rosioBe u ywax
6bicTpo N 3pPeKTnBHO?

OTBeT oueBnEeH: He0b6Xo4NMO pery-
NpOBaHVe NPOLLeCCOB BHYTPEHHEro
obmeHa BeLlecTB — NepPBONPUYMHbI
paccTpolCTB cMCTeMbl KpOBOObOpa-
weHnA. OueHb BaXHO 3aTOPMO3UTb
CKneuBaHue TpomOoOLNTOB, NpoLye
CKa3aTb — Pa3XMXnTb KPOBb. A elle —
yCKOpUTb 0O6pa3oBaHue TKaHel npu
nospexnaeHuu. Heobxoanm npoaykKr,
KOTOpPbI BOCCTAaHOBUT paboTy MO3ro-
BbIX LLEHTPOB, OTBEYaIoLMX 3a peryna-
LMI0 KPOBEHOCHOW CUCTEMDI.
CocyancTblil KOMMNNEKC peKOMEHAOBaH
NIOAAM C LieNblo NUTaHNA U yKPensieHnA
CepAEYHON MbiLLbl, @ TaKXKe NevyeHns
cepaeyHoO-coCyamncTbiX 3a6oneBaHumii.
Y Koro yxe ecTb npobnembl ¢ cepauem,
COCYANCTDBIN KOMMEKC HEOOXOMM MpY
KOMMAIEKCHOM fleYeHU CTEHOKapAuK,
apuUTMNK, CepaeYvHoN HeOCTaTOYHOCTH,
BO Bpema peabunutauum nocne nHdap-
KTa Mrokapga. PerynapHbii npvem mar-
HUA CHUXaeT pUCK nHdapKTa B 2 pasa,
nprem Kanna CHUXKaeT PUCK MHCYNbTa
Ha 40%.

Mouemy Tak BaxeH
COCYyAMCTbIN KoMmnaeKc?

CeneH B countaHum c Kanuem n Marum-
em nuTaeT N YKpennaeT cepaeyHyo MblLu-
Ly, HopManu3yeT 0bMeHHble NPOoLecchbl

B MMOKapAe, ynydwaeT paboTy cepaua,
npefoTBpaLlaeT NpexaeBpeMeHHoe
CTapeHue 1 N3HalBaHne M1oKapaa,
NPenATCTBYeT Pa3BUTUIO aTEPOCKIEPO3a,
runeptoHun, aputmum, N6C n metabonu-
YeCKNX N3MEHEHNI B MUOKapPAe.

Kak aTo pa6oraer?

AnbruHaTt HaTpWsA, BXOAWMNN
B COCTaB COCYAMCTOro KOMIJIeKca,
BO3[ENCTBYET Ha ynpasnsioLime

C 26.06.24 no 26.07.24 LLeHTPbI TOJTIOBHOIO Mo3ra.

MO3F YeTKO U Kop-
PEeKTHO ynpaBnseTt
3TVMM NPOLeCCaMK.

LLlym B ronose (kak
1 nobble apyrvie CUMMITOMbI)
BO3HVKAET OT COBOKYMHOCTM Pa3fNyHbIX
$aKTopoB. TN PpaKTOPbI NPUBOAAT K CHOtO
B paboTe onpeaeneHHbIX OTAEe0B roNoB-
HOro Mo3ra 1 HapyLUEHNAM HENPOHHbIX
cBA3en. ipyrumm cnosamu, MO3r nepecTa-
€T 0TfaBaTb «MpaBUbHble» MPUKa3sbl 4f1A
YeTKoW paboTbl Ballel CUCTEMbI KPOBOO-
6paLLeHns, 4To NPUBOAUT K NOABNIEHMIO
LUIYMOB, a MOTOM U1 K 6oriee cepbe3HbIM Mo-
CefiCTBUAM, KOTOPble OTMeYanuchb BbiLe.

41

-40%

Mo3r HaumHaeT BbipabaTtbiBaTh
[leCATKN HEMPOTOPMOHOB U Gpop-
MUPOBATb «KKOPPEKTMPYHOLWME»

HepBHbIe UMMNYIbCbI.

HelporopmoHbl BO MHOTO pa3 addek-
TVBHEe CaMblX MOLLHbIX JIEKApCTB, NO-
MOratoT B fleyeHnn. HepsHble UMMYNbCbl
YCTPAHAIOT NaTosorMYecKme NpoLecchl Ha
KJIETOYHOM YPOBHE 1 KOPPEKTUPYIOT pabo-
Ty BPYrUX OpraHoB 1 CUCTEM OpraHvi3ma.

BceMm kpenkoro 310poBbs,
u Oeperure ceos,
3I0POBbE Y HAC OHO.

8 (495) 221-92-01
8 (925) 985-92-25
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