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KYPOPTHAAl KOMEAWA, B KOTOPOU
HE MPOUCXOAUT HUYHETO HEOBbIYHOI'O

OHJNMANH-KUHOTEATP MTC = [Moapo6Hee Ha cTpaHuLe 7 PEK/IAMA 18+
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@ HOBOCTU TEATPA, KUHO U TB

Bnagumup BaosnyeHkoB cHANCA B «[poTuBOCTOAHUNY

TEJIEK

Bnagnmup CennBaHoB

MepBblit KaHan B HOBOM TeNE€BU3MOHHOM Ce30He ro-
TOBUT K npembepe cepuan «lpotuBoctoarHme». CHu-
maeTcs npoekT no nosectu FOnnaHa CeméHosa, Hanu-
CaHHOW UM B 1979 roay. B ocHOBY nonoxeHbl peanb-
Hble COObITUSA, KOTOPbIE CBA3aHbl C pacciefjoBaHnem
Heobbl4HOro youiicTea. Mo 3ToM KHMre B 80-X 6biN CHAT
KYNbTOBbIN OAHOUMEHHbIN Tenecepuan ¢ Onerom ba-
cunawsunn v AHgpeem bonTHEBbBIM B raBHbIX pPo-
nAx.

Pexunccepom Hosoro «lpoTnBoCTO-
AHUA» ctan Tumyp Annatos. B rnas-
HbIX ponAX 3aHATbl Bnagumup Bpo-
BUYeHKoB, KapuHa AHZONEHKO
n Anekcen TlycbkoB. Cbemku
npoxoannn B Mockee, CaHKT-
MNetepbypre u Ha YepHomop-
CKOM nobepexbe.

— «[lpoTuBocToAHNEY —
CBOEro poja Kniaccuka, u ¢
rogamuy 3Ta KHUra He noteps-
Nna CBOKW aKTyaNbHOCTb, — ro-
BopuT Bnagumup BposuyeH-

«TpeTbe ceHTAbGpA»
CTaHeT cepuanom

B MockBe Hayanucb cb&mMKM cepuana «TpeTbe ceH-
TAGPA». 3TO My3bIKabHasn KOMEANS, TeEPO KOTOPOW B
JeHb CBOeil cBaabObl NonaaaeT BO «BpeMeHHylo net-
ntox». Buts cobupaeTcs MeHnTbCA Ha NtobBM BCel CBOEN
Ku3HM Malue, a Beuepom nepes cBafb60i naeT ¢ Apy-
3bAMM BbINWUTb. CieAyoLWMmM yTPOM OH NpocbinaeTcs ¢
KYTKOTO NMOXMeNbs U HAYEro He MOMHUT O COBBITUAX
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npolleALlei HoYn, a HeBecTa GpPOCaeT ero 1 yesmaer.
Buts pasgasneH, OH MONUT HebGeca BEPHYThL EMY f1eHb
cBaabObl, 4TO6bI BCe ucnpaBuTb. U — o, Yyao! — cneay-
fOLLVM YTPOM OH MPOCHINAeTCs CHOBA 3 CeHTABPS.
Ponu B 310l 3a6aBHOW MCTOPUM UCNOAHAIT MNasen
PaccomaxuH, ApuHa lMocTHnKoBa, lNasen [lepeBsAHKoO,
Makcum Narawkud, Onbra Anbuesa, tOnus Tononb-
Huykas, Annka CmexoBa, AHatonuii Xypasnés u gpy-
rne. OTKpOem elje OAHY TalHy: B HEKOTOPbIX 3MKN30-
aax cHumetca cam Muxaun WydytuHckuin. UmeHHo
OH ye MHOTO /IeT NoeT NecH «TpeTbe CeHTAOP».
Pexunccepom npoekTa ctan Penukc lfepynkos.
®omo npecc-cnyx6el punoma

KOB, MCMONHUTENb TNAaBHON POAN — MONIKOBHMKA MU-
naumn Bnagucnasa KocteHko. — Tema abconoTHOro
3na v 60pb6bl C HUM CTana, MoXeT ObiTh, faXe aKTy-
anbHee. PaHblue, KOraa Bbllna nepBas 3KpaHM3auus
pomaHa, MHe Ka3anocb, YTO MPOCTO BpeMs TaKoe Xe-
CTOKOE — OHO MpoWaeT, NOAN CTAHYT Ynlle, fobpee,
yiaeT HeHaBUCTb, YUAET 310CTb, YAAET KenaHve npu-
YMHATL ApYr Apyry 60nb. Ho HeT, 3Toro, yBbI, He CNy-
4ynnoch... MHe KaXeTcs, HOBOMY MOKONEHWIO
3putenen «[lpoTuBocToAHUE» flaxe 60-
nee HeobXoAMMO — HO UMEHHO B CO-
BPEMEHHOW Bepcuu. A cam 04YeHb
no6no hunbm ¢ bacunawsunm u
BonTHEBbLIM, HO OH OTHOCUTCA K
MHOM 3M0Xe — C TeX MOP MUHYNO
YIKE NOYTU 40 NeT, USMEHUNOCH
BOCMpPUATAE KMHO, CaM KMHO-
A3blK, MO3TOMY MWHTEPECHYH
NCTOPUIO, MYCTb U U3 NPOLLO-
ro, Xo4eTcs NoKa3aTb B CEroj-
HALWHEN NHTepnpeTaUnu.
®omo lNepsozo kaHana

Y NpuHbi MNerosom -
HOBas poJib

npumepun obpas
YMHOBHMKA

CseTtnaHa lepmsakosa u Bnagumup CennsaHoB npu-
MyTy4acTue B CbEMKaxX NPOAOMKEHUA NONYNAPHOTO ce-
puana THT «begHble cmetoTcsa, 6oratble naayyT». lepo-
NHsA NepMAKOBOM NOMOAHWT WUTAT FOPHUYHBIX 0COOHAKA
O[lHOTO M3 0O/INFapXx0B, a «peabHblil nayaH» CennBaHoOB
CbirpaeT pernoHanbHOro YnHosHuka. Cosgatenu obeula-
0T PaCKpbITb 1 IPYTMUX HOBbIX MEPCOHAXEN, 1 UX UCNON-
HWUTENen, Ho Nocfie cTapTa CbeMOK 3TUM NETOM.

— A npuHAN NpepnoXeHue cpasy e, — rosoput Bnaau-
mup CennBaHoB. — Bo BTOPOM ce30He A cbirpat YMHOB-
HUKa 13 HebonbWwoOro ropoaa. Mo repoit Kamercs npo-
CTa4yKoM, HO Ha CAaMOM Jiefie OH He TaK NpocT. Y Hero Toxe

Tenekanan HTB cHumaetr 8-cepuitHblii AeTeKTUB
«3nble IAN», OCHOBAHHbI Ha 3HAMEHUTbIX paccKa-
3ax U3 cepum «XpOHUKU CbICKa» HUKErOPOACKOro
nucatens Hukonas CeeunHa. ictopma pa3sopaynBa-
etca B 1895 rogy B HmxHem Hosropoge. CoTpyaHuKu
cbicka Anekceli JlbikoB 1 MaBen bnaroBo paccnegytoT
ybuincTeo npeasoauTens rybepHCKOro ABOPSAHCTBA
HedeabeBa. MnaBHble repou nonaayT B onacHble Cu-
Tyauuu, Koraa NpUAETCA PUCKOBATb HE TOIbKO CBOEMN
MU3HbIO, HO M U3HblO ONN3KKUX Nloaent. B hunbme cHu-
matotcs Métp PoikoB, Anekcanap Jlbikos, fAH LlanHuk,
Poman MaasHoB, Oner laac, Amutpuii Harnes, Vipuna

€CTb CBOW MHTEpPEeChl U CBOA NIMHUA, KOTOpYIO OH OyaeT
FHYTb Ha NPOTAXEHWMN BCEro Ce30Ha.

HanomHum, 4to cepuan «bepHble cmetoTcs, 6oraTble
nnayyT» — 370 UCTOPUS O COLMANbHON pa3obLyeHHOCTH,
W3HEHHbIX NpobnemMax npefcTaBUTeNneil pasHbiX COLM-
anbHbIX CNOEB, O TOM, KaK Ha Nofen BAuAT 6onblune
AEHbIU U C HAMU 6ONbLINE UCKYLWEHUA — UK, HaoboporT,
MX nonHoe oTcyTcTBue. epBbli Ce30H MenoApambl O
M3HUW 0buTaTenen ocobHsaKa Ha Py6néBKe — ero xo3sies
M MHOTOYMCNeHHOW npucayru — Boiwen Ha THT B cepeam-
He cheBpans v noKasan BbICOKME PEATUHTU.

®omo u3 1u4Ho20 apxuea Bnadumupa Cenusarosa

Merosa v Apyrvie apTUCTbI.

Ana EBreHnsa LibiraHoBa
caenanun cneunanbHbIN
rpyum

CbémouHblii npouecc punbma «bata 2. [lea» — B ca-

MOM pasrape, HO A0 Cero HA He 6blno Tou-
HO M3BECTHO, KTO WUCMOJIHAET B HEM
rnaBHyl posib. HakoHey co3patenu
tdbunbma otbmumnanbHo 06bABUAK,
4TO 76-N€THEr0 CTapuKa urpaet
EBreHun LibiraHos, a B nepe-
BOM/IOWEHNN eMy nomMoraer
cneunanbHbIil - niacTuye-
CKUI TPUM.

MpeBpaweHne EBreHuns
LlbiraHoBa B 76-neTHe-
ro Jepa 3aHumaert gBa c

EkaTtepuHa Pa6oBa npefcTaBuna cBoo reponHIo

HaTtenekaHane DomawHuii 3aBepunnancs
cb&mKu menogpamsl «Cokposuuie Kopo-
NéBoi AHHbI». [NaBHble pONU UCMONHU-
nv EkatepuHa Ps6osa u Cepreit Mac-
NIEHHUKOB.

AHHa Koponésa xuBeT noj 0AHOWM
Kpbilled ¢ 6bIBIWINM MYXKEM U CBe-
KpoBblo. Poputenei y AHHbI yie
HeT, KaK 1 aeteit. lpaBaa, B Hava-
ne ux c Bacunnem ceMenHom XU3HM
poaunack AeBOYKaA, HO, KaK CKaszanmn
AHHe, pebeHoK noru6 B pogaome. B
CcemMbe [1aBHO pasnapj, NpoxuBaHue C
ryNAWMM My¥eM 1 ero matepblo CTaHo-
BUTCA HEBBIHOCMMbIM. HO BOT oAHaMabl AH-

Ha nosyyaeT B HAaCNeACTBO KBApTUpY.

Bckope AHHa 3Hakomutcs Onerom, ero xeHa no-

rnéna, uTenepb OH OIMH BOCMMUTbIBAET A04Yb Tacto. Y

AHHbI 1 Onlera BO3HMKAeT B3anMHasA CUM-
natus. Ho 6biBLIAs CBEKPOBL NPOAOS-
KaeT gocaxpaatb AHHe. XeHuwmHa
3asB/AET, YTO HA CAaMOM fefne ee
[0Yb XKMBA — ee TalHo yao4epu-
M B poaaome. AHHa, NoBepus
CBEKPOBW, HAYMHAET MOUCKU U
MOHMMAET, YTO 3TO, BO3MOKHO,
Tacs, poyb Onera...
— AHHa — 6opell, He }anysacb
Ha cyabOy, CTOMKO mepexuBaeTr
TPYAHOCTW, — paccKasbiBaeT MUC-
nofHUTENbHMLUA rNaBHoOM ponu Eka-
TepuHa Psa6oBa. — MHe repounHto 66110
WCKpPeHHe Xanb, 2 Obl He CcTana TepneTb
TaKOTro OTHOLWEHUA. HO 3TOT NyThb NpuBeN AHHY

K TIMYHOMY CYACTbIO.

®omo npecc-cnyx66l menekaHana DomawHull

NoNOBMHOM Yaca, Hajg o6pa3om paboTatoT cpasy WecTb
rpumepoB. B aTom npouecce rnasHoe — 4tobbl apTUCT
cTapancs 6biTb MAKCMManbHO HEMOABUMKHbLIM. [TOMUMO
nnua, cneyranbHbIA N1acTUYECKUIA TPUM HaKnaabiBaeT-
CATaKXe Ha PYKW aKTepa u pyrue yactutena, Kotopble
BUAHbI B Kagpe.
HanomHum, 4yto hunbm «bata 2. [lea» — npogonxkeHue
KMHOXMTa «baTa», HO B OTNIMYME OT NePBON Kap-
TVHbI, OH OXBATUT Cpa3y TPM 3NOXU: Halle
BpeMA U 90-e U 40-€e rofbl NpOLIN0ro
Beka. B dwunbme pacckasbiBaet-
cA 06 OTHOWEHUAX OTLOB U Ae-
Ten. K cBOMM ponsam B KapTuHe
BepHynucb Bnagumup Bposu-
yeHkoB, Crac CtapoBOMWTOB,
Hapexpaa MuxankoBa, AH-
apen Anppees, CeBacTbsH
byraes un gpyrue aktepsl.
(®omo npecc-cnyx6oi punema

Capuk AHppeacsH paccKkasan
o «[lpocToKBaLUNHO»

KnHokomnaHusa 6paTbeB AHApeacsH NPUCTYNuUaa K CbEM-
Kam punbma «MpoCcTOKBALLMHO» MO MOTUBAM NOBECTM DayapAaa
YcneHckoro «/1aaa ®éaop, néc u KoT». PeanbHble akTepbl 6yayT
B3aMMO/EeCTBOBATh B KaZpe C aHUMUPOBAHHbIMY repoamn. [lei-
CTBUe Oy/eT pa3BopaymBaThCs B COBETCKOE BpeMS, KakK U B pac-
CKa3ax YcneHCcKoro. 3puTenen X AeT HOBbIN B3rNAA Ha Knaccuye-
CKMe NCTOPUKN, CO3AAHHbIE C MOMOLLbI NEPEAOBbIX TEXHONOTUA.

— Mbl XOTUM OTAATb AaHb YBAXeEHMUA, BO-NepPBbIX, NPOM3Beae-
HUAM 3ayapaa YCneHCKOoro, BO-BTOPbIX — OPUrMHANbHOMY MY/bT-
dbunbMy, — pacckasbiBaeT npogtcep n pexunccep hunbma Capux
AHapeacsH. — fl B feTcTBe, Kak 1 Bce, 060Xan MyabTGUAbMbI
npo lpocTOKBaLMHO, MO3TOMY NPEKPACHO NMOHWMA BCH OT-
BETCTBEHHOCTb, KOTOPAA Ha Hac NoxuTcA. BaxHo caenartb 3T0T
NMPOEKT, KOTOPbIV YXe ABNAETCA HAWMUM KyNbTYPHLIM KOAOM, C
KayeCcTBOM MUPOBOTO YPOBHA.

Moka BeCb aKTepCKUii cocTaB nnbma He pacKpbiBaeTcs, HO
M3BECTHO, YTO noyTasboHa MeykuHa coirpaet MeaH Ox100bI-
CTUH, a aaa Pépopa — PomaH MNaHKoB.

Martepuanbi 1 potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONALA»
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JleTo BbIgAnoChL ropa-
yum ana aptucros Poc-
rocuupka. He umeto-
LM aHANOroB NPOEKT
«Lnpk — petam cena»
BHOBb NOrpy3un 3pure-
neri B MUpP LLMPKOBOTO

MCKYCCTBA...
n BCerga, u Koraa

B B HUX BEPAT, OHU U

npasaa cnyyatorca. imeH-
HO TaKoe 4Yy0 NPOM30LWNO
C AETbMW 1 B3POC/IbIMU B
oTnaneHHom cene lpe-
Yyeckoe, Kyfa npuexanu
apTucTbl Pocrocympka co
cneynanbHOM Nporpammon
«/mnepus nbBuy». JbBu-
ubl, MpaBaa, Ao lpeyeckoro
He nobpanuch (B CeNbCKUX
Kny6ax maHemmn ANns HUX He
npeaycMoTpeHbl), 3aTo Apy-
rMe XUBOTHbIE CTOWKO Bbl-
LepXanu fanbHIo Jopory.

yyneca BepAT BCe

JpeccupoBiumua AHacTacua
HoBuukoBa ymeet nagutb
" ¢ cobayKkamu, U c nonyrasamu,
" faxe C MeaBeaAMU.

Ha BcTpeuy
C NpeKpacHbIM

100 Kuome-
TpoB OT Kwuc-

NI0OBOJCKA, U C2021 roga

BOT OHO — Pocrocumpk Bbies-

ceno [pe- )KaeT B OTAAJIeHHble No-

yeckoe, ceNeHus CTpaHbl, YTO6bI

YTOHYB-  nopapoBaTb CBOUM UCKYC-

wee B CTBOM TeX, KTO He UMeeT

Cajiax M po3MONKHOCTV AO6PATHCA g
;3 Opef‘ ;fa'\p"a [0 LMPKOB 60nbLUMX

3arHana nopj Lok

KpbIWW BCE XK-
BOE, WU yauubl CTO- " - : P | y
ANW nycTble, 6yATO BbIMEp- s

wune. Hu yenoBeka, HU cO-
6aKku, faxe Kyp He 6bino
BUAHO. [lepBas MbiC/ib — He-
y¥Kenu npuexanm 3pa?

Ho Benukas cuna McKyc-
cTBa cnocobHa TBOPUTL Ha-
cToAwme yygeca. K HasHa-
YeHHOMY Yacy CO BCEX CTO-
poH K Knyby, cTosiuemy B
LeHTpe cena, CTan NoATAru-
BaTbCsA HApoZ, 1 yem bmxe
K Hayany npeactaBieHus,
Tem 6ofblie ero CTaHOBM-
nocb. Wnn pgetm n B3poc-
Nble, [aXe C KpOXamMu Ha py-
Kax. CKOpo mecTa B 3a/e He
0CTanoch, a Hapof BCe npu-
OblBan, 3aHUMas NPoOxoabl,
OTKpbITble ABEpHble npoe-
Mbl 1 MOAOKOHHUKK. Bonb-

PA3SBUPATDb PE4YDb
1O TEJIEBN3OPY -
3TO NMPOCTO !

MPEOJTATAEM LIU®POBbBIE
CITYXOBBbIE AMMAPATbI

C NOBbILUEHHOM
PA3BOPYUBOCTbIO
PEYM

I'uMHacﬂ(AHrenuua Py6uoBa r
nopasuna sputeneii cgoeit Koopp,uuau,ueu

-
Bbicrynnenua UHecco! HcaeBoii
3pUTENV KAanM € 0co6bIM (‘
HeTepreHnem, NoTomy 4To eé 06e3bAHKM
- o
| TBOPAT HacTOAWMe YyAeCA. 4

Ckuaka ot 20 no 50%!

MpoussoacTBo: lepMaHuUg,

LliBenuapusa, JaHua!

AnnapaTbl B Hann4nm!

+ MapaHTMg KadecTBa

+ lNeHcnoHepaM CKUOKMU

+ Bble3q crneumanmcra Ha oM

+ MNMpobHoe HolleHne
ClyXOBOrO annapata

+ Y3HauTe, KaK Nony4mnTb
KOMMeHcaLmo
3a cnyxoBow annapar!

8 (495) 411-90-16

o «Kypckas», yn. Kasakosa, A. 6, cTp. 1

0 «TpeTbsiKOBCKas», yA. MaTHULKas, A. 28
o «CyxapeBcKasi», Np-T Mupa, a. 5, kopn. 1
o «benopycckasa», yn. JlecHas, a. 8A

17, MockBa, yn. MaTtH1uKas, 4. 28, 000 «Mup cnyxa MaTHuLKas», OT'PH 1157746542953

——— e e d

MUP CRYXA

www.mirsluha.ru

3BE3AbI 3CTPAABI, LUPKAUTB (3)

e BCero nopasuau crapu-
KW, KOTOpPble NpULLAN 3aro-
A W 3aHANM mMecTa, YToObl
yBuaeTb LUupk! B nx ®usHu
He TaK MHOro 610 Npasa-
HUKOB, @ UMPK — 3TO Npasf-
HWK Bcerga!

HetcTBO
He KOHYaeTcsA

«Bcem Ham xoyetca ma-
NEHbKOMN CKa3Ku», — nen He-
NMOBTOPUMbIN BepTUHCKUNA.
W 3to npaspa. B 3ane kny-
6a K Kaxaomy kpecny 6binu
NpUBA3aHbl WapuKK, Kak-To
cpasy cosjatolne HacTpo-
eHue 1 oTCblnatmlyne Hac B
cobcTBeHHoe aetcTBo. OKa-
3blBaeTCA, OHO HUKOTAA He
3aKaH4YMBaeTCA N B KaXAOM
B3POC/IOM XUBET peOEeHOK.

C 2021 roga Pocrocuunpk
Bble3)aeT B OTAaNeHHble

MeHs 30BYT AHHa, 1, ecnu 6bl He akageMuK

bonoTos, He 3Hal0, 4TO 6bINO 6bl Cenvac co

MHON. Bopuc Bacunbesuy nokasan MHe, 4T0 MOJOAON
MOXHO 4yBCTBOBATb Ce6s BCErda, W He BaXHO, 4TO
HanMcaHo B nacnopte. Koraa MHe CTykHyno 3a 60, co-
CTOSIHME CTao, MArKO roBops, He 04eHb. GTaHAAPTHbIIA
Habop: CamMO4yBCTBUE YXYALWAETCA, NOCTOSHHAS YyTOM-
nsemocTb. MeHs 3To He ycTpausano B KopHe. U 51 Ha-
yana nckarb BbIXof,. HaTKHynach s kKak-T0 Ha BUAEO PO
akagemuka bonotosa, no-moemy, OHO Ha3blBanOCh TakK:
«$1 He 60neto cam 1 Hayyy Bac». [lymato: MHe 4yTb 60/1b-
wwe 60, a emy 6onbLue 90, 8 60MbHASA, @ OH 340POBbINA».
Ecnmn BKpatue, TO CTOMT HaM BEepHYTb KOHLIEHTpaLuo
KMCNOTbI XKeNYyA04HOr0 COKa B HOPMY, U OpraHn3m 6yk-
BaNbHO OyAeT MONOAETb Ha rnasax. [Ja-aa, a1 yepes ato
npotuna. OkasbiBaeTcs, OHa y 70-NETHEr0 HXKE YXe B
Pexnama. UII Todosantox J.B., CoI'PIT Ne.RU. 77.99.88.003.R.004745.12.19, BAJ]

lne npuobpectun yTouHsiTe no Ten.: Ten.: +7 (499) 350-44-74, +7 (969) 777-06-28

HE ABJIAETCH NEKAPCTBEHHbIM CPE}]CTBOI\/I

noceneHus CTpaHbl, 4T0ObI
nopajoBaTb CBOUM WCKYC-
CTBOM TeX, KTO He umeeT
BO3MOXHOCTW  Aob6paTtbcs
40 UMPKOB 60NblWMX ropo-
L0B.

— TMepsbii pa3 6biio
OYeHb BONHUTENbHO, —
BCMOMWHAET XOHrnep 3H-
puko AHHaeB. — Bosnblwe
BCEro mnepexuBanu, Kak
6yayT pearupoBaTb [eTu,
HaxoAACb OT Hac Ha pac-
CTOAHWUMN BbITAHYTOW PYKW.
Ynoxutbca B mapameTpbl
cenbckoro Knyba c Home-
pamu, paccyuMTaHHbIMK Ha
13-MEeTPOBbIN  LMPKOBOMK
MaHeX, AOBOJIbHO CIOXHO.
[TosaTomy B ceno lpeyeckoe
npvBe3Nn He BCe HOMepa.
Tem He MeHee C NepBOro Xe
BbICTYMNEHNA MNOYYBCTBO-
Ba/iM HEBEPOATHYIO OTAAYY
0T leTei U B3POCbIX.

MeuTbl
cobiBaloTCA

MoMMMO LMPKOBOW Npo-
rpammbl, apTUCTbl NPUBE3-
N feTam cnaakue nopap-
KW 1 6unetbl Ha LUMPKOBOE
npeacTtaBneHne B HacTos-
wum unpk B Kucnosopcke!
MpeacTtasnsere, KaKom
¢dbypop npoussen 3TOT No-
napok? Kak n neHHas guc-
KOTeKa, KOTOpPYl yCcTpou-
N ManbllWwam nocne npea-
ctaBnenus. CKasaTb, 4TO
OHW 6bIN CYACTAUBLI, He
CKas3aTb HWYyero. A notom
BCe BMECTe pa3om BbIMy-
CTUAM B HEBO LWapbl, Kax-
[lbll 3arajaB nMpu 3TOM Xxe-
nanue. OAUH ManbyumK Npu-
3Hanca, 4To ero Honbliasn
MeuyTa 3aK/lo4aeTcs B TOM,
4yTobbl UMPK CHOBa MNpu-
exan K HUM.

Hatanba AHOXVHA

# KcTatm

Cnacnb6o
3a ynblokKy!

KnoyHy-3KcLueHTpuKy
AHppeto MonbinoscKo-
My ATV HapucoBanu
nopTpeT U TporaTenbHO
nognucanu: «Cnacn6o
3a ynbI6Ky!»

- B kaxpgom B3pocnom
nposBnsaetca pebayecTso,
KaK TONbKO OH nonaga-

€T B UMPK, — noaenunca
pacyyBCTBOBABLUNICA AH-
apei MonblnoBCKuii.
Cnacn6o, AHapeit! Cna-
€160 BCeM apTuCTam
Kucnosogckoro ¢punuana
Pocrocuupka, koTopble

B 30-rpagycHyto xapy

He MPOCTOo Npuexanu B
OTHaNeHHOE Ceno, HO 1
BbICTYMNMWAN TaK, CNOBHO
[epxanu sKk3ameH. Xota,
HaBepHOe, AN1A apTnCTa —
Kak[joe BbICTyrNeHne KaK
3K3aMeH. 370 e MOXHO
CKa3aTb 1 NPO apTUCTOB-
XKMBOTHbIX, KOTOPble ToxXe
MPWHANW yyYacTue B Npeg-
CTaBNieHNU: roBopsALLme
nonyrau, TaHuyloLye
cobauku, 3a6aBHble 0be-
3bAHKN... [leT BCcTpeTunn

UTO, Ka3anoCh, KMBOTHblE
cberyT o cueHbl. Ho oHK
MONOZLbI — MPUBLIKAN K
ny6ANYHOCT 1 TPOMKUM
NPOABNEHUAM JETCKIX
3amouuit. [la uto Tam ge-
1! B3pocnbie Hoposunu
nornagmTb NyWNCToro
WN1ya, LOTPOHYTHCA 1O
06e3bsAHKM 1 TpeboBany,
yTOObI NOMyrav NOBTOPSA-
V1 33 HAMM CBOW IMEHa —
Apa 1 Kupa... B3pocnble,
KaK paetu.

AKATEMVK BOJIOTOB - MOV CITACUTEJIb!

3 pasa, yem y 25-netHero! Moatomy, Ham 04eHb BXXHO
BOCCTaHOBUTb W MOAJEPXMBATb 3Ty KOHLGHTPALMIO.
VImeHHO ans atoro akapemuk bonotos 30 net Hasag

paspabotan cBoit banb3am.
fl nayana nutb banb3am bonotosa, Gyk-
BaNbHO Yepe3 HeAent0 OwyTuna nerkoctb
U NPUNUB 3HEpruM, yepes mecsy A Obina
yxe OykBanbHo papyrum yenosekom! [bto
banb3am kypcamu yxe 6onbwe roga. Mue
Ka)XeTcs, 9 Tak B MOMIOAOCTN cebs He 4yB-
cTBoBana! MHoro aHepruu, Bcerga xopoiiee
HAaCTPOEHMeE, FIOKOMETP 1 TOHOMETP 3a0bl-
na rge nexart. Mo3atomy § He TO YTO peKo-
MeHJyI0 BceM, i Kpuyy: «Komy 3a
40 net - banb3am bonotosa gon-
XKEH ObITb Y KOX0ro Ha cTone!»

X TaKM BU3rom paaocTy,

Doto npecc-cnyx6bl Pocrocumpka. ABTop ¢poto Anekcanap Bonkos.



CEKPET YCNEXA

Kak HanTu nyTb

Kcepauy
HavyaJibHUKa?

CornacHo npoBef&HHbIM Uccne-
[OBaHUAM, KaXKAblil BTOPOA pa-
6OTHUK NbITaeTCA HANTU NOAXOZA,
K pyKoBoauTento. bonbwnHcTBo
OMNbITHbIX COTPYAHUKOB CYUTAIOT,
yTo 6b1N10 6bI 3aMeyaTenbHO pac-
NONOXUTb K cebe HayanbHUKa.
Kakum xe o6pa3om fo6uThca
ero NosinbHOCTM?

Pa6ortaiite!

[MaBHbIM YCNIOBMEM ABNAETCA Kaye-
CTBEHHOE 11 CBOEBPEMEHHOE BbINOJ-
HeHve cBoell paboTbl. HyHo 6bITb
3aNHTePEeCOBaHHbIM He TONbKO B
COOCTBEHHbIX pe3ynbTaTax, Ho 1 B pe-
3y/bTaTax BbINONHEHNA PaboTbl Bcero
oTAena/noppasaeneHna u KoMmnaHu
B Lieniom. Take NooLLpAeTCA BblABN-
XeHune HOBbIX MAel No onNTUMM3aLmn
pabourx NpoLeccos, MHMLMATIBA 1
BO3MOXHOCTb MHOTAA 3aAePKIBaTh-
€A BNA BEINONHEHMA CBEPXYPOUHOM
paboTbl. CTOUT 1 FOBOPUTb O TOM,
UTO HaYa/bHUK X[ET, YTO ero pacno-
PSAXEHUA 1 yKa3aHuA AOMKHbI ObITb
MOHATHbI COTPYAHMKaM C nosycnoBa?

JloAnbHOCTb BMECTO
noAaxannmcTBa

JI0SNIbHOCTb HAYANbCTBY Hanps-

MyI0 CBSi3aHa C JI0ANIbHOCTbIO CaMON
KOMMaHuUK, B MPOTVBHOM Cllyyae 310
NOAXanuMcTBo. Ecnin coTpyaHuK 3a6o-
TMTCA 06 UHTEpEeCax KOMMNaHUK, OH Aie-
MOHCTPUPYET NpeaHHOCTb. iIMeHHO
TaKNX COTPYAHUKOB LIEHAT 11 yBaXatoT
MYZIpbIE PYKOBOAMUTENM, @ TAKKe Camut
CUMTAIOT 33 YECTb 3aBOEBATH UX Pac-
TONOXeEHVe, CO3[jaBas ONTVMaJbHble
YCOBWA TPYAA 11 BO3MOXHOCTU N1
MOBBbILLEHNS KAPbEPHOT0 pocTa. A OT-
JIMYNTb 3aNCKMBAIOLLIMX OT OTBETCTBEH-
HbIX 1 MPeAAHHBIX COTPYAHVIKOB JIErKO:
NOCNeAHE HAYETO He MPOCAT B3aMeH.

Mpouecc BaxHee

XopoLuvie B3aMOOTHOLLEHNS MeXaY
HayanbHWKOM 1 MOJUUHEHHbIM, bec-
CMOPHO, 0UY€eHb BaXHbl, HO O pabouem
npoLecce CTOMT AymMaTb ropasao
60blLe, YeM O 3aBOEBbIBAHUN BHU-
MaHws pykoBoauTens. Ecnn pabota
COTPYAHUKY UHTEPECH], TO PYKOBO-
anTenb 063aTeNbHO 06PATUT Ha He-
ro CBOEe BHIIMaHMe.

Pomaluka - Becbma
1 HenpuxoTInBoe pac-

TeHue. Tak, coxpaHu-
NoCb CBUAETENbCTBO XUTenA
MoamockoBbA, KCTaTh, Npo-
¢deccopa maTemaTnKK, O TOM,
yTO ero oTew e3funn Ha 60-
TaHNYECKYI0 IKCKYPCUIO Ha
6eper OKu 1 NpuBE3 OTTYAA
nepBbIi 3K3eMNAAp Naxyyen
pomawku. Cnyunnocb 370 B
KoHue XIX BeKa. Yepes Kakoe
BpPeMsA NoJeBYI0 POMALLKY
MOHO 6blJ10 Nerko HalTu No
Bcen nuHum MockoBcKo-Kyp-
cKoui goporu?
a) Yepes 5 net. 6) Yepes 10
net. B) Yepes 15 ner.

Y4yéHble MHOTO pa3
uccnesoBanm Bo-
npoc, Kak BAuset
CYNpY}KeCcTBO Ha
3,0pOBbe MYXKUYUHbI
U JKEHLUHbI.

ONbLUNHCTBO UC-
cnepoBartenen
BCE Xe cxonAT-
€S BTOM, 4TO CEMeil-
Has ¥U3Hb (Mpu ycno-
BWU, YTO OHA CTPOUTCA
Ha N0OBU 1 yBaXKeEHNN)
nmomoraeT COXpaHuUTb u
busnyeckyio bopmy, n
NCUXONOTUYECKUIA KOM-
tdopT. B uem xe feno?

Monb3a
ANA UMMYHUTETa

Y niopeit, coctoswmx B 6pake, ypo-
BeHb KOpTM30/a (ropMoHa cTpecca)
B CPefHEM HUXe, YeM Y OAUHOKMX.
M03TOMY 1 WaHCbl, YTO OHU NPO-
XUBYT AONbLIE, Y HUX HA 10-15 %
Bbille, YeM Y OANHOYEK. 340pOBble
HepBbl — 3a/10r KPEMKOro UMMYHMU-
TeTa, a KPenKU MMMYHUTET — 3a-
10T XOPOLWEro 340p0oBbs 1 6onbLIeN
NPOLOMIKNTENBHOCTU KU3HU.

MeHblLue cepbé3HbIX
3aboneBaHun

YcTaHoBNEH (haKT, 4TO CEMeNHbIe
NoAN ¢ 6onblieil BEPOATHOCTbIO
BbIXKMBAIOT NPU CEPAEYHbIX NPUCTY-
nax, npu guabete 2-ro Tuna, runep-
TOHMYECKOM Kpu3e 1 iaXe OHKONO-
rMun. ITo CBA3bLIBAIOT C TEM, YTO Ye-
NOBEK NONyYaeT yXo4 U BHUMaHUe
CO CTOPOHbI CYyNpyra uam cynpyru,
KOTOPbIN KOHTPONIMPYET NpUeEM
neKapcTBa, Uav ero NoNI0OBUHKA BO-
BpeMs HacTanBaet Ha cobtoaeHnm
3/10p0OBOro 06pasa KU3HU.

PacTyT B nyrax

KpacCaBULbl-pOMaLLUKN

JlekapcTBeHHble CBOMCTBA NONIEBOI poO-
MaLLKu 6binu onucanbl Mannuem Crap-

WK1M B 77 roay, NoYTH ABa TbicAYeNeTUA
Ha3aja. Hawa BUKTOpMHaA — 06 3TOM npe-

KpaCHOM LBETKeE.

MudoB 1 nereHp o HazBaHUM

LBeTKa - MHOXecTBo. Ho Bce Bep-

CUU CXOAATCA B OAHOM — pOMaLL-

Ka Bcerfa Ha cTopoHe go6pa. Monntukn

npUnNCbIBaNy PacTeHNo CNoco6HOCTb
MUPUTL Niofield, NpefoTBpaLyaTh KOH-
GNUKTBI, NeKapu - ncuenaTb 6oe3Hn n

TEJIEK

Yepe3 3AIC

K 3A0POBbIO

Co cTpeccom
He Mo nyTn

YuyeHble 06HapyXu-
NN, YTO KEHLLUHbI,
KOTOpble COCTOAT

B 6paKke, MeHblle
pearupyoT Ha cU-
Tyauuu cTpecca,

a noTomy mMmeHblue
6onetoT cepaeyHo-
COCYAMCTBIMY 3a-
6oneBaHusmun. OHu
MOryT 06CcyaunTh

C MYEM TO, YTO

X TPeBOXUT. OHU
YyBCTBYIOT, YTO pA-

MusHb gonbiue

Oka3sbiBaeTcH, npoAO/IKNTENBHOCTDb
HU3HN XKEeHaTbIX MYX4YNH B CpeaHEM

Ha ceMb neT gonblie, 4emM X0N10CThbIX.

MprynHa B pa3MepeHHO X13HM,

KOMd)OpTHbIX ycnoBuax cyulectsoBa-

HUA U KEHCKON nacke. Kctatu, 3ToT
(haKT, HEHABA3YMBO NPEANOMKEHHbIN
BHUMAHUIO NOOMMOT0, MOXET CTaTb
pewarwLmm apryMeHToM, KOTOPbIN

cnoaBUTHET ero HaKoHeLU-To caenatb

npennoxeHue.

Puckn «<notewwHbIX»
6onesHem HIXe

[lOM eCTb 6NU3KUIA
YyenoBeK, KOTOPbIN
BbIPYYUT B TPYAHON
cuTyauuu, u no3To-
My fierye nepeHo-
cAT cTpecc. BaxHo,
YTO TAKOW NONOXKMK-
TenbHbIN 3P deKT
AaloT NOAAEPKKaA
1 B3aMMONOHUMa-
HUe, KoTopble cy-
LleCTBYIOT B rapmo-
HUYHOM 6paKe. Ho
ecnu Baw 6pak ga-
NeK oT uaeana, 1o
3TO He MOBOJ pas-
BOAUTbCA. OTO CTU-
MY/ U3MEHUTb CBOE
OTHOLUEHUE K He-
60/1bWNM HeraTue-
HbIM MOMEHTAM

XeHaTble u 3amyxHUe - Al ony6nuko- CYNpyKecKon
pexe 6onetoT BeHe- Baj 06bsBNIEHNE B MU3HU. Bax-
puyeckumu 3abone- rasere, 4To My cnyT- HO NpuyYaTb

BaHUWAMU, YEM CBO-

HuLy Xun3HU. U nonyuun

cebs BuaeThH

6oaHble. Ho B 3TOM Lienblii MELOoK N1ucem. W UEHUTb TO
BOMpOCE rapaHTupy- - W uto B HUX? xopoluee,
eT 6e30MacHOCTb He - B ocHOBHOM ofjHO 4TO NPUHO-
CTONbKO CAM UHCTUTYT npepnoxexue: «be- CUT Bam Cy-
6pakKa, CKONbKO YA0B- pY MO0, npy}ecTBo, a

NeTBOPEHHOCTb OTHO-
WEeHNAMN N HPaBCTBEHHbIE
YCTAaHOBKU KOHKPETHbIX noaen.

32XMBNATb paHbl. A XKeHLMHbI cpa3y no-
YyBCTBOBANN NPaKTUYECKYIO NOJb3Y PO-
MaLLKIN 1 Hayanu ncnonb3oBatb eé Ans...

a) ...NpUroToB/eHNs OTBapa AnA OCBeT/e-
H1A BONOC.

6) ...CMArYeHNs 06BETPEHHON KOXN.

B) ...n30aBNIEHMNA OT BECHYLLUEK.

Ha AoCajAHble me-
04 He obpalyaTb
BHUMaHWUA.

C Hayana XX BeKa pomalu-

Ka ncnonb3oBanacb Kak

NPUPOAHDIN AaHTNCENTUK
INA neyeHns 3Toro 3aboneBaHus
1 flaXe CTana cuMBoJiom 60pb6bI
c 6onesHblo. B Poccun ana Takux
60JIbHbIX BennKan KHArMHA Enun-
3aBeTa PénopoBHa (cecTpa »KeHbl
Hukonas Il) ocHoBana caHato-
puit «<Pomalukay. Mo Bcel cTpaHe
cobupanu geHbru B [leHb 6enoii
pomawku. B 1911 rogy cobpaHo
6b1n10 500 TbicAY py6nein, a Ha
cnepyowWnii rof — ye MUIINOH.
Ha3oBute 6onesHb, c KoTopoui
nomorana cnpaBfATbCA pomall-
Ka?
a) Tybepkynes. 6) Tnd. B) YaxoTka.

Kctatu

Ho c apyron

CTOPOHbl...

Y1o6bI 6bonee
MoJIHO paccKasarb
0 BAUAHUM BpaKa
Ha YesloBeYeCKui
OpraHusm, Heoo-
XOAUMO OTMETUTb
1 HeraTuBHble
acnekKTbl, KOTopblie
TOXe YKa3aHbl B
nccnegoBaHuUAX.

o Jliogn, MHOTO neT co-
cTosilwve B 6pake, CTa-
HOBATCA MeHee 00Lu-
TeNbHbIMU, a Konnye-
CTBO VX COLIMANbHbIX
N BPY>KECKNX KOHTaK-
TOB MOCTENEHHO CO-
Kpawaetca. Cynpyru
yalle npegnounTarT
TVXVe CEMEHbIe Be-
yepa aKkTMBHOMY Bpe-
MAMPENPOBOXAEHNIO.
lMcvxonoru coBeTytoT
He 3aLMKNINBaTbCA

Ha NapTHepe, YToObI
CoxpaHuTb bnaronpu-
ATHbIN NCMXonornye-
CKWI KNUMaT B IOMe.

e [priobpeTeHune
JIMLIHKX KUAOFpam-
MOB — eLle ofjHa
«noboyka» cemen-
HOW XU3HW, KoTOpas
HeraTMBHO BNWAET Ha
paboty cepaua. Jlo-
OV, KOTOPbIE XNBYT
BMecTe, HabupaioT

B CpefHeMm o 2,5 Kr
TOMbKO 3a NepBblii
rop 6paka. BuHol
BCEMY pa3MepeHHbI
1 ManomnoaBMXHbIiA
o6pa3 xu3Hu. OT-
Clofia BbIBOL;: UTOODI
COXPaHUTb 340POBbE,
CTOWT 3aBeCTU TPAAKN-
LMI0 TYNATb BMECTe C
CYMpyrom no napky,
3anncatbca B GUTHeC-
Kny6 v T.n.

e Ecnu B 6pake HeT
B3aMMOMOHVMaHWS,
OH 6onblue BpeanT
3A0pPOBbIO: paspyLua-
€T HEPBHYI0 CUCTEMY,
YrHeTaeT UMMYHUTET,
YBENNYMBAET PUCK
MHPapKTa 1 MHCYNbTa.

Onbra BEJIbCKAA

HbIX MUTMEHTOB EHLLMHbI NONb30BANICb OTBAPOM
30/10TUCTOrO OTTEHKA. 3-a, B. TybepKynes (HapogHoe
Ha3BaHWe — YaxoTKa).

1-a. Yepes 5 ner. 2-a. [lo nosaBneHns coBpemeH-
poMaLLKy ANA OCBETIEHUA BONOC U NPUAaHNA M
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CHELVIATIACT 10 CRATA

— BCTPEYA, KOTOPA4 » ]
W3MEHWJIA MOIO XW3Hb

Yem cTapuue 4e/10BeK, TeM TSKesiee ero anteyka. Ho ecrs /i MHo# Cro-
CO06 COXPAHWUTL 340POBLE, HECMOTPS Ha BO3pacT? Oka3wiBaeTcs, Aa!

3710 MCTOPUS NPOM30LL/IA Fo4 HA3a4. B noesae s nosHaKomusICs ¢ yaum-
BUTE/IbHBIM Ye/10BEKOM. Toraa s aaxe He npeactassis, KAK nameHnTcs
MOSI XXW3Hb [10C/1e 310N BCTpeYn. Ho 060 BCem Mo nopsaxy.

YTO OT HAC CKPbIBAIOT
MNONTMK/IMHUKHN

Moum cocefom no Kyne okasancs
My>XunHa 60 net (xoTsa, Hago NpuaHaThb,
BbIFNS4€1 OH rOpas3fao MOMOXe).

MeHs yxe gonrue rogbl My4nnn 6oam
B CcycTaBax, Aa 1 Apyrux 6ef co 340po-
BbeM xBaTano. Kak BbISCHUIOCh, ¥ HErO
Korga-to ObIn cxoxune npobnemsl. Ha
3TOW NOYBE U Pa3rOBOPUINCS.

Hukonai, Tak 3Banv MOero HOBOIro
3HaKOMOrO, OKas3ancs HacTOSILLMM Mpo-
hu, cneunannctom B 061acTt MeAnLMHbI
Bbicwelt kateropun! OH 3Han 0 601e3HAX
OykBanbHO Bce! Mol nonyTymK rpaMoTHO
0OBACHW MHE, HaKOHEL, YTO 9 Aenato He
Tak. M nouemy nedeHune, Kk KOTOPOMY Mbl
NPUBLIK/K, YAaCTO HE NMoMoraer.

MOS NABHAS OLLUBKA

BonbwurHcTBO  ntogeit  cosepulaet
OdHN N Te Xe OWMWOKK, OOBACHAN MHe
MOW mnonyTymk. TpaTa Ha nederve 60-
nesHu roael! 3a 310 Bpemsa 60/1€3Hb He
TONBKO HE MPOXOAWT, HAOGOPOT — NpW-
obpeTaeT XpoHuyeckuii xapaktep. Kak
COPHSK, NyCKaa KOPHN B HaLl OpraHu3M.
W BblkopyeBaTb ee NOTOM OX Kak Hemnpo-
cro!

Ma3sun, ykonbl, Tabnetkn — BCe OHU B
GONbLUMHCTBE C/lyvaeB TOMbKO CHUMa-
0T cuMnTOMbl. Jlloan Tak ybexaeHbl B
X HeOOXOAMMOCTH, YTO AO0OPOBOBHO
OoTAaloT anTekam MONoBUHY neHcuu. Mo-
TOMY YTO MO TeEeBU3OPY CKasanm — no-
MoxeT. [MpuHMMalOT G6eCKOHTPOMBHO, a
BOT O MOC/NEACTBUAX COBCEM He Ayma-
t0T. CKONMbKO Takux nogein?! Jecatku...
A yxe gaxe cuntatb nepecrar.

YecTHo, 4 Obln B 3amellaTenscrBe.
W Bedb AeicTBUTENBHO BCEraa Tak neyu-
nvcb. Ha kakoe-To BpeMs nomoraer.

— BOT MMEHHO, Ha Kakoe-To BpeMms, —
rOBOPUT MOW cocef.

— A 41O Xe TOrga nomoxet? Bam BOT
60, a Bbirnaaute Ha 40. [Ja v aHepruu,
KakK y Monogoro! 3HauuT, eCTb Kakoi-To
CcekpeT? — He yHUMancs s.

Hunkonan ynelGHynca.

— Ectb, — roBoput. — BOT, poacTBeH-
HVKY Be3y 13 Kapenuu.

W pocraet KOpooKy.

CEKPET 34OPOBbSl U3 KAPE/IUU

Ha kopobke 6blno HanucaHo: «TpeHa-
xep Mapkenosa®.

— Yro 3107

— 27O HacTodwas ropaocts coBpe-
MEHHOW HayKW. YHUKanbHbli annapat —
reHnanbHoe K300peTeHre  UHXEHepoB
13 Kapenuun. /lioay Tam 3HaloT TOMK B
MeauuvHe. AnnapaTt yXe 3aperucrpupo-
BaH ®enepanbHON Cny>x60iM No Haa30py
B chepe 3apaBooxpaHeHnd. I pekomer-
[OBaH K MPUMEHEHUIO Ha TeppuTopun
Poccun. A KnnHUYeckne wnccnenoBaHus
ero npoxoaunu B caMOM YHuBepcuTeTe
M. akagemuka M. I. Masnosa B CaHKT-
[MetepOypre. Bonb CHUMaAET NpakTuyeckn
MFHOBEHHO — MPOBEPEHO Ha cebel!

B nepBbii pas s ero yeugen Ha
VIl mexxayHapoaHoi BeicTaBke «CIMOPT»
BO BCepoccniiCKOM BbICTABOYHOM LIEHTpe
B MockBe. Tam OH Npoun3Be/ HaCTOALLMI
ypop! MNMpn BOCCTAHOBNEHUW CNOPTCME-
HOB MOC/€e TpaBM — He3aMeHVMada Bellb!
Bbinn cnyyan — nexaumnx Ha Horu ctaBun!

— Hwu pasy He cnbiwan...

— [a tbl y10?!

— A Kak OH geiictByeT?

— [aBalii pacckaxy!

CNEUMANINCT
MO CHATUIO BO/IN

— Bort kak Tbl gymaellb, 4To kayaer
KPOBb B OpraHu3ame? Bce AymatoT, 4To
3TO cepaue. A Beab Ha camoMm gene —
MblLLbI!

Kaxpgaa Mblllla — 3TO Ma/eHbKWui
Hacoc. KoTopblid npu paccnabnexHmmn ne-
pekaymBaeT KpPOBb BHyTpWM ce6a — OT
MbIlWUbl K Mbllwe. C BO3pacToM 00beM
MbILIEYHOW TKaHW CHMXAETCH, MbILLbl
aTpodmpytoTca. YTO Xe npu 3TOM Mpo-
ncxoaut? He pabotaloliMe NonHOLEHHO
MbILLbI  M/I0XO MepekaynBaloT  KPOBb.
OHa ABWXEeTCS NO KPOBEHOCHbBIM COCY-
[am MeneHHo, ¢ 3afepXKamu, 40 NosB-
NEeHNs CnasmoB U faxe TpomOoB!

B wrore crpagaer cepaue, nossns-
IOTCS FPbIXM MO3BOHOYHMKA, apTPO3bl,
npocTaTnT. A ecTb elle KaMHW B noukax
N KeNn4yHoMm fy3blpe, 3amnopbl U remop-
pOW, BOCManexHne B opraHax. M tak o
6EeCKOHEYHOCTU. HO cUTyaumio MOXHO 1C-
npaButb! JloCTaTOYHO NPUKPENUTL 3M1EK-
TPOAbl annapaTta Ha Hy>XHbI y4acToK, u
neyebHble  3MEKTPUYECKME  UMMY/bCh
HauYMHaIOT AenaTb CBOK BaxHyo paborTy.
MblwLpl  paccnabngaTcd, ocBoOOXaas
3axaTble cocyabl. KpoBb HaunHaeT nyu-
e UMpKynnpoBaTte.

Tbl B NPSIMOM CMbICNe (DU3NYECKN YyB-
CTBYy€ELb, KaK KWUCNOPOA HauMHaeT MoCTy-
naTb B FO/IOBHOM MO3r. YXOAAT rofoBHas
60nb, 6€CCOHHMLA, LWYyM B yllax, nponaaa-
0T MYLLIKV Nepes rnasamu.

A cepaue?! OHO TOXE nonydaer nu-
TaHve. W BOT gaBneHve yxe B HopMme.
OT Taxukapanv He octanoch u cnepa. lNo-
CMOTPM Ha MeHsA — 9 60AP U NOOH SHEP-
rmn. Ho Tak Obl1o daneko He scerpa. He
noBepyLLb, A0 MarasvHa He Mor AOWTn —
oablwka. Ecnm Obl He «TpeHaxep Mapke-
N0Ba», 40 CKX NOP Obl MyYUICS.

Ja wn konenn Bbineunn. Ewe cry-
[EHTOM 3@ WHCTUTYT B dyT601 urpan.
W TpaBMbl, KOHEYHO, Oblnn. Bonn Takne —
XOTb Ha CTEHKY ne3b. A nocne «TpeHaxe-
pa MapkenoBa» Bce npowsno. OH HacTos-
WA cneumanmct no cHaTuo 6onum!

MbIWUbl NO4 BO3AEHCTBMEM €r0 3/1eK-
TPOAOB  COKpaLlaloTCsl,  OKpyatollme
CyCTaB TKaHu MonyyaloT nutaHne. Ye-
pe3 knetoyHble MemOpaHbl nuTaTesb-
Hble BelecTBa U KWUCNOPOL MPOHUKAIOT
B XPAWEBYIO TKaHb, W.. 60/b yxoauT!
OCTEOXOHAPO3, apTpuT, roNoBHbIE 60K,
Taxukapaus... Mocne «TpeHaxepa Map-
KenoBa» 1 BOoOLLe 3abbl/, UTO 3TO Takoe.
[laxe ypoBeHb caxapa B HOpMy npuLLen.

Tbl He NpeAcTaBnaellb, Kakoe a Nosy-
unn obneryennel laxe He oxmugan, uto
3(hheKT HaCTyNUT HACTObKO ObICTPO!

MY>XCKOWM PA3rOBOP

Pa3roBop y Hac noLlen 4oBepuTeNbHbINA.
W 9 peLunn cnpocuTb CBOEro nomnyTymka Kak
crneunanucTa, Aa v npocTo Kak My>KUnHy:

— A OT npoctatuTa TOXe MOXeT Mo-
MoYb? Tabnetkn 6ecnonesHo NuTb, NPo-
6oBan. Tak Bedb W [0 onepauun Hepaa-
NeKo. A KOMY XOUYETCS Ha XMPYPruyeckuii
cton? CrpatuHo!

U b0JI

[a v ageHoma — nepsas CTyneHbka K
paky. 3T0 yxe He WwyTku!

— KoHeuHo, nomoxeT! ¥ «TpeHaxepa
MapkenoBa» [Aaxe ecTb chneunanbHbli
3NEeKTPOS [ANs Maccaxa (CTUMynsaumm)
npeacTaTenibHOM Xenesbl. 3anoMHK, HU-
Kakne nekapcTBa He MOryT 3amMeHWTb
Maccax npocrarel.

Benb rnaBHasg npuumHa npocrtatuta —
3acToiiHble ABNeHns B Manom Tasy. Bot
nx-to «TpeHaxep Mapkenosa» un Oyaet
yCTpaHaTb. bnarogaps yHUKaneHoM KOH-
CTPYKUMWM 2MEeKTpofAa OH OxBaTbiBaeT
60/bLLYIO MOBEPXHOCTb.

[Tporpammel TpeHaxepa No3BONSOT MO-
NYYUTb Pa3NYHbIE MbILLEYHbIE BUOPaLIMM 1
BOJIHbI, MacCYpytoLLMe NpocTaTy 1 No cune,
1M no rnyéuHe. Kak nokasbiBaeT NpakTu-
Ka, Takas npoueaypa Ha annapate 6onee
3pdexTBHa, YeM MpW CTAHAAPTHOM pek-
TanbHOM cnocobe. N 4to 0COOEeHHO MHe
HpaBMUTCS — CeaHC NpoBoauTcs 6e3 npo-
HWKHOBEHMS, MO 3anaTeHTOBaHHOW MeTo-
avke, 6e3 60 U HENPUATHBIX OLLYLLEHWIA.

C yHM3WTENBHOM NpoLeaypot y ypono-
ra He cpaBHWTb. Bce-Taku, Kak HU KpyTn,
npobnema genvkatHas. Npocto 6epellb
cneumnanbHbli 31eKTpos, MNOBTOPAOLLMIA
aHaTOMMUuecKyto  opMy,  BK/KOYaELlb
annapart (NynbT ynpaBneHns O4YeHb Npo-
CTOM, Ha PyCCKOM si3blke. BOT, cam nocMo-
Tpw), n BCe! JleueHne Havanocb. Jaxe 13
0Ma BbIXOAWTb He Hafao.

— Y10 npowncxoant npu aToM? YtOo 4
NoYyBCTBYIO?

PE3Y/IbTAT, KOTOPbIVA
NMPEB3OLLE1 BCE OXXUAAHUA

— [Mpu npoueaype Ha annapate CTUMynn-
PYIOTCSH AroAnyHbIe MbIlWLbl U MBILLBl, NpK-
neratolimne K npeacTaTenbHow xenese. Ynyu-
LIAIOTCS UMPKYNALMSA KPOBU U MM OAPEHAX.
Mpoxoant oTeK, KOTOpbIi nepeaasnuBan
MOYEBOW KaHan. Pasmep npeacratenbHow
Xenesbl NPUXOAMT B HOPMY, MpekpaLlaeTcs
[aBNeHVe Ha PacrnonOXeHHble PAAOM BHY-
TPEHHWe opraHbl. MouyeBoi kaHan ocBo6O-
xpaaetcal Het 60nbliue HEBBIHOCUMMBIX GONENR,
KOTOpPble 3aCTaBAFIOT CXOAUTL C yMa. Hukakmx
6ECKOHEeYHbIX MOXOA0B B TyaneT W 4acToro
MOYencnyckaHms. KauectBo XM3HW BbIXOANUT
Ha COBEPLIEHHO APYroi ypoBeHb!

Kto crankmBancs ¢ 310 Npo6nemoi,
MeHs noiimeT. M npu 3ToM BO BpewMms
npoueaypbl K NpeacTaTefnlbHoOW xenese
YCUMBAETCS MPUTOK KPOBW, HaCbILLEH-
HOW KMCNOPOAOM W MUTATENbHLIMU BELLe-
ctBamu. A 31O, B CBOIO O4epedb, MNOTOM
NOMOXNUTENBHO CKa3blBAETCA Ha MOTEH-
unu, BoT Tak! Mpuyem pesynbTaT BUAEH
npakTnyecku, cpasy. ocne oAHOR-ABYX
npoueayp.

— Bor 3710 ga... He 3Han, Hago o643a-
TeNbHO NONPOOOBaTh.

YEM OTJ/IMMAETCH
«TPEHAXKEP MAPKEJ/TIOBA»
OT APYITUX ANMNAPATOB?

Ckaxy cpasy, A Bce-Taku npuobpen
«TpeHaxep MapkenoBa», U HW pasy He
noxanen o6 3ToM. M cenyvac pacckaxy
noyemy. CerogHs pbIHOK, He no6oloCh
3TOro cnoBsa, 6yKBasbHO 3aBasieH annapa-
Tamu Ans ynydwenus 3a0posbsa. Kak pa-
306paThCcs BO BCEM 3TOM MHOroo6pasum?!
HenocsalleHHOMy 4enoBeKy, KOHEYHO,
caenatb 3TO NPaKTUYeCK HEeBO3MOXHO.
Xopowo, Korga ecTb 3Halwwue /1oau,
KOTOpPbIe MOryT MoMouyb. Mbl elle [0Nro
GecefoBany C JOKTOPOM, He Oyay nepe-
CKasblBaTb BaM BeCb Ananor. Ckaxy 0f4Ho:
«TpeHaxep MapkenoBa» NPUHLMNMANLEHO
oTMYaeTcs OT BCEX. Y ero 31eKTpofaoB
COBEpLUEHHO apyras opma 31eKTpocwr-
Hana, BbiCcOTa ¥ LUMpPUHA. BaxHo: curHan
He NCKaXaeTcs NP MPOXOXAEHNM PasHbIX
MbILEYHbIX CNO0EB. DTO JaeT BO3MOXHOCTb
MPOHVKHYTb €My r1y6oKo, B camblii ovar
3a6oneBaHusa. A YepeaoBaHWS MMNYNbLCOB
NOCTPOEHbI TaK, YTOObI OblTb MaKCUManbHO
NPUONVXKEHHBIMY - K (DU3NONOTUYECKUM.
AHanorn p[aloT TOMbKO MOBEPXHOCTHbIN
3hhekT. Ho Ha gene HopManbHOro Mbl-
LIEYHOrO COKPALLEeHUS He MPOWCXOAMT.
«TpeHaxep MapkenoBa» 3acTaBnseT Co-
KpaLlaTbCs MbILLLY MOMHOCTBIO: BCEN ee
Maccon, BCeli MNOBEPXHOCTbIO. [/1lyOOKO
npopabaTbiBasi 3acTOWHbIe ABNEHWS, KO-
TOpble Melwany BaM XWUTb MOHOLEHHO
XU3HbIO CTONBKO Nnet!

KAKOW COBET §1 Bbl AN
CAMOMY CEBE rog HA3AQ?

Celivac 90% GonesHen, KOTopbiMK S
cTpafan, octanucb B npolunom. Kakori
coBeT 5 Obl Aan camomy cebe rof Ha-
3an? He 3atarmBath ¢ nedexuem! Kak
MOXHO paHblle HauyaTb /fevyeHve Ha
«TpeHaxepe Mapkenosa».

Beab 370 He npocTo annapar, a Uenbii
dusnotepaneBTUHECKMii Komnnekc! bnaro-
[apsa pa3Hoo0pasnio 3N1eKTPOAOB (MOBTO-
PAIOLLMX aHaTOMUYeCKylo (hOpMy BaLlero
Tena) Kaxablid, CAbIUNTE, Kaxablid CMOXeT
HaMTW WMMEHHO TO, YTO HyXHO! Annapar,
HaKOHEL-TO, MOCNEe CTOMbKMX NET naccus-
HOro o6pasa XW3HW, CMOXeT NpuBECTU
BaLlUM MbILLLbI B TOHYC (OCOOEHHO Y Nnexa-
4nx 60/bHbIX). CHATb 60/b, cCNa3mel. XXn13Hb
3anrpaet HoBbIMM Kpackamu! W rnasHoe,
fenatb HMYero He Hago — MNPOCTO Ha-
XaTb KHOMKY.BOT yBuAnTE, NpoiaeT Bcero
HEMHOro BpEeMeHW, N Bam CTaHeT 3Hauu-
TeNbHO nerye. A yepes rof, BO3MOXHO, OT
BallMx OONe3Hel He ocCTaHeTcd w cnefa.
W yxe Bbl OydeTe coBeToBaTh «TpeHaxep
MapkenoBa» Apy3bsiM ¥ 3HAKOMbIM.

Xotnte? Torga He TepsiTe BpemeHu,
3BOHMTE NPAMO cenyac. MNyCcTe 13 Ballel
XW3HW TOXe yiiayT 60/b U CTpajaHus.
XBaTuUT TepneTb, Beb MOXHO XWUTb CO-
Bcem no-gpyromy! MNMosepbTe, B coBpe-
MeHHOM Mupe 60 n aaxe 80 net — 310
elle COBCeM He CTapocTb. [lokaxute
BCEM, Ha 4TO Bbl CNOCOOHbI! Mpoanute
CBOIO MOIOAOCTB!

BECTIATHAA KOHCYJIbTALIWA CMELIMATIUCTA

8800511-25-87
3BOHMTE MPAMO CEAYAC!

BECT/ATHAA
JI0CTABKA

WWW.PRODEX.RU

C0 CKMAKOM!

WM Ennchaqosa TaTbsiHa BnagummnposHa, OFPHWM 306730205900051. 000 "Motok" OFPH 1211600004550 tOpuanyeckuit agpec: 420140, Pecny6nvika Tatapctan, r. KasaHb, yn. Mutckas, 4. 61, nom. 1014, "Akuwns aeicrayet ¢ 03.07.2024 r. no 03.08.2024 r. Mxdopmaumto 06 opraHnsatope
MEPOMNPUSTUS, O NPaBI/Iax ero NPOBEAEHHS, KONMYECTBE NPU30B UV BEIUMPLILIEV NO Pe3y/ibTaTaM TaKoro MeponpHsT/s, CPOKax, MeCTe 11 MOPsAKe UX NOMyYeHIs yTOYHsIiTe y onepatopa. Peknama.
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3acnyKeHHbI apTUCT
Poccuun Oner Avppees
3HAKOM 3puUTeNnsam no
cepuanam «Y6oiHas
cuna» n «<KameHckana».
H HOCTb Npulina K He-
My nocneToro, Kak
cbirpan nenteHaHta AHapes
PblapaHoBa B «Ynuuax pas-
6uTbIX hoHapei»... Cervac
y Onera HOBbI/ BUTOK NO-
nynApHOCTU, OH CHUMaeTCA
Cpa3y B HECKObKUX pen-
TUHTOBbIX NPOEKTax: «[aTb
MUHYT TULWUHbBI», «OpNnH-

CKasy», «Muiernka» 1, KoHey-
HO, «[TepBbIi oTAEN ...

0 6onbluas n3BecT-

benas py6aiwka -
TaNncmaH

- Onee, npasunbHo 6bi-
/10 661 HAYaMb pas2o0s8op ¢
meampanbHoli npembepbl
«Yexos. Xoyemca xcumb!»
8 Teampe umeHnu JleHcose-
ma, 2de 8b1 cayxcume. Ho
pewuna 8cé-maku npexcde
npusHamsca 8 cumnamuu K
sawemy 2epoto AHdpeto Pbi-
daHosy, ¢ KOomopo20 Haya-
J10Cb MOE 3HAKOMCMBO € 8a-
Mmu. 3Haro, Ymo oH «3a6pan»
MHO020 JceHCKUX cepoey...

- fl cam nobto cBOETO re-
pos (cmeemcs). Kak Hu Kpy-
T, €My OTAAHbl AecsATb et
Wmn3Hu. CTennoTon BCnomu-
Hal CbeMKu, rae 6bina Ha-
cToswan csobona TBopue-
cTBa. Ho Bce Korga-Hubyab
3akaHumBaetcs. W ceityac B
MOen TeaTpaNbHON rpumep-
Ke BucuT 6enas pybalika, B
KOTOPO 5 OblN B MOCIELHUI
CbeMOUYHbI ieHb. Teneps B
Hell XOXy Ha penetuyuu
(ynbibaemcs).

MpoponxeHune
cnepyet

— B nonynapHom cepuane
«llamp MUHYm muwutbi»,
Komopblll yxice namblil ce-
30H ycnewHo udém Ha me-
nekaHane HTB, 8bl uzpae-
me od¢uyepa-cnacamens,
kKomopell, kak u PoidaHos,
6e33asemHo cayxcum Ome-
yecmsy, PUCKYA HCU3HbIO,
cnacaem ntoded. lepou no-
X0dcu mexcdy coboi?

— OHuM pasHble, KaKk U nx
npodeccun, y Kaxaowm us
KOTOpbIX CBOA cneyundu-
Ka. W ecnn rosoputb 0 nep-
COHa)e KaK JIMYHOCTU, TO
KaXAbli 4eNnoBeK WHAUBU-
AyaneH v HenoBTOPMM, NO3-
TOMY ero MUHTepecHO Urpartb.

— Hosblii ces3oH «lamu
MUHYmM MUWUuHbl» CHOBA
6ydem cHumamsbca 8 Coyu?

— HerT, Tenepb cbemoyHas
rpynna nepebupaetcs s Cu-
6vpb, nonetum B KpacHo-
APCK.

- /[sa dpyaux Gonbwux
npoekma, 8 KOmopbix B8bl
celiyac 3aHAMbI, Moice CHuU-
maromca Ha Kaska3se. Moaic-
HO ckazams, Bbl MAm yice
He 20cmb...

— [la, BOCbMOW Ce30H ce-
puana «Muwernka» cHumaioT

[lonumato,
4T0 becCMbICTEHHO

KctaTtun

NMNOAPOBHOCTHU

«[lepBbIM A€AOM
uAy B 3an»

- 30 1em 8bl omdanu Teampy umeHu JleHcose-
ma. Hukoz0a He 6bi/10 JcenaHuA yiimu, nome-
HAmMb meamp? Bedb 6bi/1u yHce npeonoiHeHus...

— B u3Hu ecTb haTanbHble Bewu. Mocne aByx
neTyyebsl B NeTepbyprckoi akagemuy TeaTpasib-
HOI0 UCKYCCTBA A yexan yuntbca B MocKBy, B
TNTUC, a yepes aBa roga no npuymHe yxoaa u3 xus-
HM MacTepa Kypca Bnagmmupa JleBeptoBa BepHyn-
cs B CeBepHyto CTONULY Ha CBOW e Kypc. OTpabo-
TaB rog B TeaTpe Komeaun M. AKUMOBa, nepeLuen
paboTatb B TeaTp umeHu JleHCOBETA, rAe CIYXY no
ceil fieHb. KOHeYHo, BbInn 1 CNI0XHbIE MOMEHTHI, 1
MbIC/IN BCAKME... HO, KaK TONIbKO NOpbIBaNCs yexaTb
B MOCKBY, TaK cpa3y nosBsnacb HOBas ponb B Te-
aTpe unu B KMHo. Ceityac NoHMMalo, 4to 6eccmbic-
NeHHo 6oaaThes ¢ cyabboii. Tem 6onee a nwobno
cBoW TeaTp. Kax bl pa3, NpMXoAs B HEro, NepBbIM
JeNoM 1Ay B 3a/, MHE He06X0JMMO ero yBUAETb,
no4yBCTBOBATb. JIOII0, KOTAA OH NYCT U elle XaeT
CBOEro 3putens. ITo Kakoe-To 0co6oe CocTosHMe.

Ha manbuMlIHMNK feBoYKN
He AoNnycCKaloTCA

- Mlio6oii yenosek, komopeiii pabomaem 8
6onbWoM Konlekmuse, Meymaem uHo20a
yeduHumscsa. Y sac ecms Mecmo, 20e MOXc-
HO YKpbimbcA U no6b6imb 00HOMY?

- 3aropogHas gava. Jlo6to
Tam peneTupoBath, 6biBaTh
0JVH, 0COOEHHO 31MO,

KOrAa HUKOTO HeT 1 Be3fe
nycTo. TonbKo Ha 23 des-
panis cobupato Ha gaye
MafbYULWHWK, NpUra-
Wal CBOMX Apy3eit. ITo
Tpaauuus, KoTopas He
HapyLaeTcs.

B leneHpXuvKe, Kak v npo-
ekT «OpnuHckasy». Mpupoa-
Hble NOKauun OYeHb MOMO-
raiot. Yto cam Hegowurpan,
BOCMONIHAT NPUPOAA — MO-
pe, ropsl (cmeemcs).

«YexoB -
HenoabéEéMHas
rnbi6a»

— Ha cvémku «Uuelku»
omnpasumecb ¢ JE2KUM
cepdyem? Tonbko ombli-
2panu npembepy 8 Teampe
umeHu JleHcosema — cnek-
maknp «Yexos. Xoyemcsa
yHcums!» 8 nocmaHoske AH-

Oxces by6eHns...
- He mory ckasatb, 4TO
nocne npembepbl BblfO-

XHyn. CneKkTaknb AN MeHA
NINYHO pOXpAaNcsa B MyKax,
TAXeno, xota urpan Yexo-
Ba paHblue, N He efVHOX-
Abl. 3TO 6bIAN Nbecbl U BO-
AeBMAM, a TYyT paccKasbl:
«KpbKOBHUK»,  «TONCTbIN
U TOHKWUIA», «[unnomat»,
«Pa3masHaA», «Xu3Hb npe-
KpacHa».. Kasanocb 6bl,
ManeHbKMIn paccKkas, HO B
HEM CKOHLEeHTpupoBaHa
yenas XW3Hb, O KOTOPOW
Mbl TOBOPVM CO 3pUTENEM.
Bce 3T pacckasbl — 0 Hac
C Bamu.

- Bawa msopyeckas 6uo-
2paghua mecHo cBA3aHa ¢
Yexosbim. Imo Baule Jce-
JlaHue unu cosnadexue?

- 370 cyabba. Bugumo,
TaK AOMKHO ObiTb, YTO Ha
60/bLWOM OTpPE3Ke XU3HU

TEJIEK

Oner AHAPEEB: Moxenanue untarensm «TENTEKA»:

- Kenato 6onblue YNTaTh 1 Kak MOXHO Yallie OTNPaBAATLCA
B lOPOrY, KOTOpas fAPUT HU C YeM He CPaBHMMbIe BrieyaT-
neHus. Cam ouyeHb 106110 €34UTb 32 pynem Ha JanbHsIK.
Poputenn xuByT B KpacHoAapckom Kpae, psfom ¢ Tama-
Hbl0, 1 A NPU NEPBOI BO3MOXHOCTY eAy K HUM. Vickonecun ¢
cembeli MHorve npeKpacHblie Mecta Poccuu, uero n gpyrum

xenato.

TbCAl C CYAbOON :

AHTOH [laBnoBuy conpoBo-
Xpaer MmeHa. [lpuyem He
TONIbKO B TeaTpe, HO U B KU-
HO. B KapTuHe «[MOKNOHHU-
ya» 3amevyaTenbHoro pe-
Xuccepa Butanua MenbHu-
KOBa A cbirpan myxa Jingnuu
ABWNOBOW, BNOGNEHHON B
AHTOHa laBnoBMYa 1 HaNu-
CaBLlUE O HEM KHUTY.

bonbwana cemba

- Bbl BbIpOCNIU B MHO20-
demHol cempe, 20e name-
po demeid. Cmano 6bims,
3a Mmaadwumu npuxoou-
s0cb npucMmampusams. Ha-
BepHAKA nomozajau poodu-
menAam...

— [loyemy-To cyuTaetcs,
YTO B MHOTOETHbIX CEMbAX
«CTaymBaeTcA» 3rom3m, Ha
caMoMm flefie 3T0 He TaK. Bce

=

| BponuTaesa
B NOCTaHOBKe
«BuLIHEBDII cag».

Mbl 3TOMCTbI B TOW UAN UHOWN
cTeneHn. Ho onpepenex-
Hble KayecTBa xapaKTepa B
6ONbLINX CEMbAX, NENCTBU-
TenbHO, BOCMUTbLIBAOTCA —
3T0 Tpyaontobue, 3aboTa
0 6nMKHEM, OTBETCTBEH-
HOCTb, MOHWMaHMUeE, YTO Tbl
He OAMH Ha 3TON NiaHeTe..

- Budumo, npumep po-

dumeneii nocayxcun opu-
eHmupom, y s8ac mosce no
HbIHEWHUM MepKkam MHO-
200emHas cembs — mpoe
demell.

— fl 6bl C yLOBONBLCTBUEM
numen 6onblie feTen, HO TYT
elle BaXKHO XenaHue XKeHbl.
A TpeTbero-to pebeHka ene
«Bbl6UNY (cmeemcs). Korpa
nepBble POC/N, I UX TONKOM
He BuAen. 1o 6biN0 Bpems
moero npodeccMoHanbHo-
ro CTaHOB/EHUS, U3 TeaTpa
npuesxan TONbKO CnaTb,
onATh Xe 6binn cbeMkn. Ho
Korga AeTu BbIpoCau, BAPYT
MOHAN, YTO YNyCTUA YTO-TO
BayHoe. Ml Korga popuncsa
Tpetuin pebeHok, ctan 60-
nee usbuparteneH B pabo-
Te, CTan OT Yero-To OTKa3bl-
BaTbCsA, YTOObI He npony-
CTUTb CHOBA TO, YTO AOJIKEH
NepexunTb KaxAablhi poau-
Tenb.

Hatanba AHOXUHA

®oto tOnun CmenkuHol 1 13 nuyHoro apxusa Onera AHapeeBa
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CMOTPU CENYAC

KICIN

OHJNTANH-KUHOTEATP MTC

ConHue, Mope, POCKOLLHbIN OTEMb — YTO MOXET ObITb NpekpacHee? Ho paxe axTa

1 napyc He MmoryT cnacTu 6pak Jtobbl 1 Pombl. MNocne 30 coBMeCTHbIX NET CTpacTb
yracna, 3aTo npeTeH3uit XxoTb oTbaBnai. b dekTHas Jlioba He TepseT BpeMeHu
[apoM N Haxo4WT Ha KypopTe KpacaBymnka-yxaxepa: nycTb Poma KycaeT noKTu.
HeBuWHHBIM GnnpT, napa nuwHMXx 60KkanoB — 1 BOT My 0OHapyXnBaeT He3HakoMLa
B noctenu ¢ cynpyroi. Ckanpgan? Eweé kakoi! Beob napeHb He ObIWKUT, @ XKEHLLMHA
He NMOMHUT, YTO BbINo NPOLLION HOYbIO.

HOBAA KYPOPTHAA
KOMEONA HA KION

BUKTOP

Kari-koca igin ayri

(AHHA MNXATIKOBA)

JTtobuT 0oYb 1 ycTana oT BbIXOO0K MyXa.
CunTaET, YTO KYPOPTHbIN POMaH — OT/IUYHbIN
NMoBop, HA4aTb XXM3Hb C YUCTOrO INCTA.

(CTENAH OEBOHVH)

OboxaeT 3aBOAMTb HOBblE 3HAKOMCTBA Ha OTABIXE,
paspyLuaTth Yy>Kne CeMbY 1 NiaBaTb Kpabrkom.

3MUH
(ANnIM XOKOHOB)

[lo cmepTn 0boXaeT KpacKBbIX
SKEHLUMH, AParoLeHHOCTY 1 J0POroe BUHO.

POMAH
(ANEKCAHAP POBAK)

J1iobuT XKeHy 1 [04b, HO NEPUOANYECKM 3abbiBaeT
06 3TOM. He yBarkaeT 39751 1 BO BCEM NpUCTTyLUMBaETCS
K HOBOMY COBYTbIIbHUKY BukTopy.

DPA3bI, KOTOPbIE MPUNFOOATCSH
B «<YBOMHOM OTINYCKE»

Bir bardak doldur, Size sen diyebilir Hig bir sey

odalariniz var mi? sabah oldu bile miyim? hatirlamiyorum
Y Bac ecTb pa3gesbHble HanelTe nonHbIN cTakaH, [aBaitTe nepengem A HMYEro He NOMHIO
HOMepa ans cynpyros? BeOb yXe yTpo Ha «TbI»?

KYPOPTHbI OEMAH: KAK HE MOMACTbCH
HA YNTOBK MOLLUEHHUKOB B OTIYCKE

[o6po c Kynakamu

Hawwnwm kowenék Ha ynuue? MNMopasute
6rnaropofHbIi NOPbIB U OCTABLTE €ro NeXaTb
roe nexkasn. BeposiTHo, X0341H CKopo
06BABUTCA — C 0OBUHEHUAMI B KPaXKe
BMecTo bnarogapHocTeit. O CnoKoNHOM
OTObIXE MOXHO 3abbITb, Beb Ha CKaHOan
TYT XK€ CNETATCA «CllyvaliHble» CBUOETENN.

PEKJTAMA

C6unucob ¢ kypca

3abbIny 06MeHSTb HaNMYKy Ha INPbI?
He npobnema, Beb 06MeHHNKM 30eCh Ha KaXXAoM
yrny. NpaBna, He o4eHb obuLmanbHble. PUck Toro,
y1o BMecTo 200 monnapoB BaM 06MeHSoT

Bcero 100, ooBosbHO BbICOK. [Joka3aTb 0bpaTHoe
MOYTV HEBO3MOXHO, TaK YTO NyYLUe NonCKaTb
oduLmanbHbie 0OMEHHbIE MYyHKTbI.

7

T
/////’]

(AEHNC KY3HELLOB)

JTtobuT XeHy, yBaXkaeT TELLY, TEPNUT TECTS.
Papu cembn rotoB noTpaTUTh LIENOE COCTOSIHNE.

(NMIOBOBb AKCEHOBA)

OueHb NobUT CBOEro Myxa 1 N30 BCEX
CuUn NblTaeTcs cnactn bpak pogutenen.

o<

Bir otel odasinda elmaslan
nereye saklayabilirsiniz?
[Oe cnpsTate 6pUNNnaHTbI

B HOMepe oTens?

lopbkoe nocneskycue

Ecnu cyobba 3aHecna Bac Ha PbIHOK BOCTOUHbIX
CnapocTein — yaepXKmTech oT cobnasHa
1 NpobyinTe TOMbKO TO, YTO byaeTe NokynaTh.
Ynbib4rBble MPOAABLIbI HAYHYT YrowaTb Bac
naxnaBou, GUHNKAMU 1 APYTMMIA BKYCHSILLIKaMU
«becnnaTHo» — YToObl B KOHLIE NPEAbABUTbL CHET
3a BCE CbeeHHOe.

18+



CHUMAETCA KUHO

B MocKBe nosHbIM
XO4OM UAYT CbEMKHU
ABeHaALuaTtoro ce3o-
Ha MHOTOCEepPUNHOM
MeAULUHCKON apambl
«CknucocoBCcKun»
(Nnpon3BOACTBO KMHO-
KomnaHum «Pycckoe»).
n aKTepbl, KOTOpblE
3TV POAU UCTIONHA-
10T, — laBHO 3HAKOMbI TeNe-
3putenam. K ceomm ponsm
CHoBa BepHynucb Makcum
ABepuH, EneHa flkoBnesa,
Mapusa Kynukosa, Pomax
MapgsHoB, AHgpen VinbuH,
Omutpun Munnep, Onbra
[TaBnoseu, HuHa YcaTosa,
AHHa fIkyHuHa, KOHCTaHTUH
fOwkeBnY, AMUTpUIN Ynba-
HoB, Bnaaumup Xepebuos,
Monuua oNMHAO U MHOTKE
Apyrvie apTucTbl. Pexuc-
CepoM BHOBb BbiCTynaet
lOnuns KpacHoBa. lNpembepa
3annaHupoBaHa B acumpe
TenekaHana «Poccuar.
Mbl yxe OblNn Ha CbeMKax
3TOro NPOEKTa, HO peLln-
NN, YTO U 3TOT HOBbIN CE30H
HUKaK He MOXeT NPonTH
6e3 Hac. M cHoBa (KoHey-
HO, C Y10BONbCTBUEM) OT-
NPaBUINCh Ha CbEMOYHYHO

nAowWanKy yxe 12-ro ce3o-
Ha «CKNMHOCOBCKOrO».

€PCOHAXN — KaKn

HoBbin cloxeT

[ns Hauana pasbepemcs,
4TO XAET 3puTene B HOBOM
ce30He. }Xn3Hb nereHagapHo-
ro «Cknunda» HUKoraa He 6bl-
na CrMoKOWHOW, 1 ABeHaALa-
Tbl CE30H He UCKYeHune!
Bcex repoeB XAayT HOBble
UCMbITAHUA W HOBble BbI30-
Bbl. Onery bparuty (Makcum
ABepvH) npeacTouT BEp-
HyTb cebe 3BaHMe Jyyllero
xupypra «Cknuda». leHHa-
anii Kpusuukuin  (AHapen
MnbuH), 3acTynanch 3a CBOIO
nauneHTKy, CUNbHO nepe-
HepBHMYaN — emMy CTaHOBUT-
CA NJ0X0, HYXHa CpoyHan
onepauyusa Ha cepaue. Bpa-
YM He JatoT NONOKUTENBHBIX
nporHo3os, n puHa MNasno-
Ba (EneHa flkosnesa) He Ha-
xoauT cebe mecra...

Takxe B cepuane noaBuT-
CA HOBbIN repon — otey Hu-
Hbl ly6poBcKoii (AHHa fAKy-
HWHA) — AMUTpUiA.

— InaBHbIN clopnpu3 ans
3putena — orey HuHbI, KO-
TOPbIA CBAaNMBAETCA Ha Hee
KaK CHer Ha ronosy, — pac-
CKa3blBaeT Pexuccep cepu-
ana HOnusa KpacHosa. — Ha
3Ty PONb Mbl NpuUrnacuau
HapoaHoro apTucta Ceprea
HuKoHeHKo. [loABNeHne 370-
ro nepcoHaxa BHeceT HOBOe
AblXaHWe He TONIbKO B U3Hb
HuHbl, HO 1 NOMOXeT puHe
dépoposHe (ee uepaem Hu-
Ha Ycamosa. - lpum. asm.)
HanaguTb NTUYHYIO XU3Hb...

CbeMKu ABeHaaLUaToro ce-
30Ha nuayTt B Mockse u Mog-
MOCKOBbe. TaKXe Cbemou-
Has rpynna yxe nobbiBana
B KucnoBoacke. HoBble ce-
pun He oboinayTca 6e3 IKC-
TpemanbHbIX CLUEH U pa3Ho-

«CKNHOOCOBCKMUHM»

rneé u Kak CHUMalOT

HOBbLIN, 12
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Makcum ABepuH ¢ 6onbumm

TPeneTom 0THOCUTCA K CBOEIA
ponu Bpava.

(béMmKa ofHOrO o,
13 3MU30[0B Cy4acTHeM
Onbru MaBnosew.

0pHa u3 cueH
cyyactnem
Pomana MapsaHoBa.

MusHb
nereHgapHoro
«Cknuda» HMKorga
He 6bina cCoKoHON, N
OBeHafuaTbIll Ce30H He
ncknioyeHme! Beex re-
poeB XAYT HOBble UC-
NbITaHWA 1 HOBble
BbI3OBbI.

-U C€30H

06pasHbiX  MeAULMUHCKUX
UCTOPUIA, B KOTOPbIX NEPCO-
Han «Ckauda», HecmoTps
Ha pabouyne KOHMAUKTbI K
NINYHble apambl, 6pocaeTca
Ha MOMOLLb CBOMM naLueH-
TaM...

MaBunboH,
a He 6onbHMLA

CbeMKKN cueH, Npomncxo-
aAWMX B 6GoNbHULE uUMe-
Hn CknndocoBCKoro, npo-
XOAAT B CTEHax OAHOro U3
CTONNYHbIX NaBUIbOHOB. Ha
BXO/le HAaC BCTpeyaeT Mallin-
Ha CKOpPOM MOMOLWM — OHa
HeobxoaMmMa AnA CbeMKMU
HEKOTOpPbIX 3N13040B. A B
CaMOM MOMEeLYeHUN KamerT-
CA, 4TO 3TO He geKopauuu,
a Tbl nonan B camyto HacTo-
AUy aeicTeyiollyo 60b-
Hudy. TyT U peructpartypa
C KapTamu 60MbHbIX U rpa-
hUKOM [exypcTB, U pas-
NNYHbIE Nanatbl ¢ MeANLNH-
CKUM obopynoBaHuem, 1

KabuHeTbl Bpayeil, U

BCe oCTa/lbHOe, He-
obxogmumoe  anA

CbEMOK.
— B 3tom naBu-
NbOHE  CbEMKMU

NayT yXe He 0nH
rog — C WeCToro
cesoHa, — nosc-

HAeT Ham WUCMONHU-

TeNbHbIA  NpoAtcep
cepunana Hatanbs Hasu-

poBa. — [loCcTpoeHHble na-

BUbOHbI HE pa3bupaloT, Ha-

060pOT, K HOBbIM CE30HaM

WK CEPUAM YTO-TO OCTPAK-

BAETCs, MEHAETCS, HO OCHOB-

Hble AeKopauuu ocTanTCs

MMEHHO 3TU. MeguumnHCKoe

obopyaoBaHue,  KoTopoe

NpucyTCTBYET B Kazpe, nona-

JaeT Ha CbeMOYHYIo nnoLa-

Ky C pas/MyHbiX CKNajoB:

TYT €CTb W CMMCaHHaA Tex-

HWKa, 4TO-TO, YTO OCTaNoOChb

C NPOLUABLIX CE30HOB, @ ecTb

1 Ta, KOTOPYIO NPULLINOCH A0-

Kynatb. [ToToMy 4TO CO Bpe-

meHeM U obopyaoBaHue B

peasnbHON 6OMbHNMLE CTAHO-

BUTCA BoNee coBpeMeHHbIM —

JaXe Te Xe KaTaNku — TaK

4TO NPUXOAUTCSH 0BHOBAATD

W HaM...

MeuyTbl
cobiBaloTCA

CerofHA Ha CbemMoO4YHOMN
naowasKe — MHOro Ucnon-
HUTenen, Kotopble B «CKAK-

(hOCOBCKOM» C CAMOro nep-
BOro ce3oHa. AHHa AKyHuHa
urpaet meacectpy Huny ly-
6poBcKyo. Kak mbl oTMeTH-
NV Bbllle, ee reponHA B HO-
BOM ce30He bygeT BbiCTpa-
MBaTb OTHOLIEHNSA CO CBOUM
0oTLOM, KOTOpPOro wurpaet
Cepreit HWKOHeHKO.

— fl oyeHb faBHO x0Tena
nopabotatb BmecTe ¢ Cep-
reem [leTpoBuyem, — pac-
CKa3biBaeT AHHa fAKyHuWHa.
— JTOT TOT c/iyyan, Koraa
MOXHO cka3aTtb: «Kak pon-
ro s Te6a xpanal» Benu-
KONenHbl aKkTep — Takoe
owyuieHne, 4TOo Mbl BCIO
XWU3Hb C HUM BMecTe pabo-
Tanu...

maBHbIN repon

Hy u, KOHeyHO, KakoMu
«CKANDOCOBCKUIIN» 6es
Onera bparnHa — a ToyHee
Makcuma AsepuHa. B 3ToT
LEeHb apTUCT TOXe MpucyT-
CTBOBA/ Ha CbeMOYHOM
nnowanke. Makcum nopge-
JUNCA C HaMK, 4YTO, NO ero
MHEHWI0, ero repos 3putenu
nontobunu 3a sHepPreTUKy u
CTEpXEeHb.

— [llpepckasatb  ycnex
HUKOrga HEeBO3MOXHO, —
ropoput Makcum ABepuH.
— W ecTb MHOTO NpOEKTOB,
KOTOpble HauyuHanu 6nu-
cTaTenbHO, HO MOTOM «CAY-
Banucb». VIl ana meHa pen-
TUHT ycnexa Halwero cepu-
ana TonbKO OAUH: 3puTenu,
KOTOPble HaC CMOTPAT 1 MO-
CTOAHHO NULWYT cioBa 6na-
rofapHoOCTU. ITOT PENTUHT
HeNb3s BbICYUTATb U BbIpa-
3UTb Undpamm — 370 ApY-
rafs cucTtema KoopauHar, u
ee 3Heprva ropasfo moluy-
Hee!

Kcratu, 3putenu npogon-
XatT npucbinate Makcumy
ABeEpUHY pa3Hble MeANLMH-
CKMe Wanoyku, KoTopble B
Kajpe HOCUT ero repoi.

— Y Hac Ha naowagake
BCerga ecTb KOHCYNbTaH-
Tbl, — npofomxaeT Makcum
ABepuH. — Korpga T0nbKO
HauyMHaNM cCHUMaTb cepuan,
y MeHs 6bI710 BaXHOE yC/10-
Bue: 4TOObl Ha CbeMKe 005-
3aTeNbHO MNPUCYTCTBOBAN
KOHCYNbTAHT. 3TO BCe, YTO-
Obl CMOTPENOCh peanucTny-
Ho, TpebyeT TOYHOCTM —
He MOXeT ObITb TAaKOTO, YTO
«4yTb-4yTb HE nonann»...
KoHeuyHo, Haw cepuan -
3TO He MeAMUMHCKOe no-
cobue, a XyA0XeCTBEHHbIN

» fdetanu
Hosbin Bpau

B aTOM ce30He cepu-
ana noABUTCA elyé
OAVH HOBbI Nepco-
HaX: Bpay-ruiHeKosor
lOnua leHHagbeBHa
CeméHoOBa B NCMOJHe-
Hun UpunHbl HusnHoi.

4
WpuHa HuzuHa urpaer
B HOBOM Ce30He FUHeKonora. |

— KoHeuHo, A1 paHbLue
CMOTpena 3TOT cepuan,
1 OH MHE OYeHb Hpa-
BWTCSA, — FTOBOPUT HaMm
VipuHa. - U koHeuHo,

A MeyTana urpatb B
HeM — U TaK CoXK-
N0Cb, YTO MO3BaNM Ha
KacTuH... K coxane-
HUI0, He 6bINo TaKkom
BO3MOMHOCTH, 4TOObI
OYeHb Cepbe3HO Noj-
rOTOBUTbCA: B3ATb ABA
MecALa OTrycKa 1
MOXOANTb NO 60bHU-
Llam — MOCMOTPETb Ha
onepaLmu, Kak npu-
HUMaIOT pofpl... Ho A
npocMoTpesia MHOro
BI[EO NPO TO, KaK po-
XaloT, MHOrO YnTana
Npo pPasfnyHble XeH-
CKMe NaTonorum v Tak
panee... CnoxHo MHe
[AlOTCA MOKa eLle 1 me-
AVLMHCKME TEPMUHBI:
X e HY>KHO He TONTbKO
BblyUYnTb, HO 1 HaYYNTb-
CA BbIrOBapyBaTh TakK,
KaK 3TO NPOU3HOCAT
MefVKY — Kak OyATO Tbl
VIMU U1BELLb MHOTO
ner...

B3r/A/ Ha MN3Hb, HO BCE Xe
TOYHOCTb B A€TaNAX OYeHb
BayHa... 1 ApyXy CO MHO-
TMMU Bpayamum WHCTUTYTa
CKNMdOCOBCKOTO — A CUU-
Talo, 4TO 3TV NIOAN — 3TO Ha-
wu repoun. OHW exxeAHEBHO
HaxoAATCA Ha nepefoBOK
Halwero  34paBooOxpaHe-
HUA. 3TO BenuKas npodec-
CUA: OHW cnacalT Yyenose-
yecKmne XusHum!

Banepwusa XBALLEBCKAA

DoTo aBTOpa 1 TenekaHana «Poccuan
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HecmoTps Ha To YTO Nneto —
nopa capacaHoB 1 NiaTbeB,
0e3 6proyeK BCE-TaKM HUKAK
He 060iWTUCDb. LopTbl, Kanpw,
6epMyabl U Np. — TaKue xe
HeoOXoAMMble npea-
MeTbl rapaepoba, Kak
1 106KKU, ocobeHHo B
TENNbIA CE30H.

KaKow 6bl JINHbI

" OHU HU 6bInK, Ya-

CTO ropasfao yaobHee, yem
nnatbe unu bKa. MNoatomy
BOBCE HE YANBUTENbHO, YTO
MHOTVE XeHLMHbI Npeanoyn-
TalT TIETOM WOPTHI MU YKOPO-
YyeHHble 6ptoykn. CNpoc Ha 3Tu
npeameThl O4EM abl CTABUALHO
BbICOK, M MOJIHble An3anHepsbl
He ycTalT npeanaratb Ham
KaX /bl Ce30H YTO-HNOYAb

eTHUe GploYKN,
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CKONIbKMM 0OLMM TPEHAAM, KacalolWnmes LBeTa,

(haKTypbl, BbICOTbI MOCAAKN U T.A.

[MaBHbIN TPEeH/ Ce30Ha — BbICOKas Tanuna. Kakoi 6bl HU

6bina gnnHa 6PYNH, TANNI0 OYEHb XenaTenbHo 0603Ha-

YyaTb POBHO B TOM MecCTe, rie oHa HaxoanuTcs. KoHevHo, nio-
OUTENbHULbI 3aHVXKEHHOW TaNIM MOTYT HE U3MEHATL CBOEMY
NPUCTPACTUIO, HO fie1aTh 3TO Nlyylle NpefeNbHO OCTOPOXKHO —
Hanpumep, Hagesas GyToonKy, pybaluky, 6ny3y v T.n. NoBepX
OptoK MK WopT.

LiBeTa 1 OTTEHKM MOTYT ObITb KaK 04eHb APKUMU, OPOCKUMM (He-
6ecHo-rony6oi, hyKcus, NMMOHHO-XeNTbIN, OPaHIKEBbIN, COY-
Hbl/ 3€N1€HbIM W T.N.), TAK U KNACCUYECKUMU, MPUFNYILIEHHBIMM
(6enbiit, 6ex, YyepHbI M T.N.) — ANS AenoBbix 06pa3oB. Ecnv Bbl
oaeBaetech He B 0hunc, He BO36paHAOTCA CBOGOAHBIE MPUHTbI:
L|BETOYEK, NOJIOCKA, ITHUKA.

4yusan...

B LWIOPTax npuwén?

Bpuaxu, kKanpn, 6epmyabl

YiKe He WOopPTbl, elije He BPIYKM — TaK 06061EHHO MOXHO Ha3BaThb
BELLW 13 3TOW rpynnbl. 3AeCh Ka)aasa MOAHMLA BOMbHA BbIGMpPaTh
TO, YTO BOJIbLIE COOTBETCTBYET €€ 06pa3y. Komy-To 60nblie no-
LONAYT CTPOTME NPsIMbIe UK YYTb PacliMpeHHble KHI3y 6epmyabl,
KOMY-TO — M/IOTHO 06 /eratwlilne roneHb Kanpu, Hy a KTO-To oTAacT
npeanoyYTeHve cBo60AHLIM BpuaXKaMm.

fiNoHMA Ha CTPpa)e 3[10p0BbA BaLIEro Mo3ra!

Y moezo nanel Hacmoawas 6eda ¢ nams-
meoto. Emy 72 200a. OH no08UXHbIl, akmugHeli,
HO 3abbieaem 3/1emeHmapHsle sewyu. lMocmo-
AHHO uwWem c8ou 0YKU, KJAHYU, MOBUMbHLIU *
mesnegoH. OOHako camoe 271GBHOe, YMO OH ¢
J6um 8bIx0duMb HA YAUYy, HO, NOXOXe,
cman 3abbieams dopozy domoll. A euje MHe o
CMpawiHo ocmaensime e20 8 Keapmupe 00-

BaXKHelLLMe 3n1eMeHTbl. CUTyaLmio ycyrybnsot

npobembl € COCyAamu v cTpecc.

B pesynbTarte nponcxopmr:
CHWKeHMe NaMATU U UHTe/IeKTa;
BO3HUKaKOT GECI'IPI/Il-IVIHHaﬂ TPEeBOXXHOCTb,
AenpeccuBHOe HacTpoeHue, 6eccoHmnLa;
HapyLaeTcs paboTa pa3IMUHbIX OPraHoB
HaLlero opraHusma.

LopTbl

P N CTunbHble WOPTHI — MAEaNbHbIA BapUaHT
AN JONTUX NPOTYNOK U T.M. NpaBuibHO
nofobpaHHbIe WOPTbl YHUBEPCANbHbI
1 NerKo BNMCbIBAOTCA B N1t060N rap-
Aepob, CTAHOBACH HEOTbEMIEMON

yacTblo U paccnabneHHoro CTpuT-

T | By’
p \'5 - S ‘ﬂ v
O6wune TpeHADI \&_ -, s ~Kena g or-
P 3 nycke, 6pioKm Bce
Bptoukn NGOV AANHBI NOAYUHSAIOTCS He- ————— rpasHbie. Kynun gKnH-

Cbl, OKa3anucb JNNHHO-
BaTbl, BeCb Beyep yKopa-

- Xm, monopgey! A yero

H020 — OH YyXe He pa3 3abbigas 8biK/JHYUMb
naumy. A HedasHoO npoyumana o ANOHCKOM
cpedcmee 0n1 8occmaHoesieHuss pabomel 20-
/7108H020 Mo3a — Mo3seTepanu. Pacckaxume,
noxasnyticma, nodpobHee, nomoxem /U OHO
Moemy nane.

Wpuna M., KpacHosapck, daa nanel 72 200a

MHeHue 3kcnepra:

- Haw ronoBHoW Mo3r oTBevyaeT 6ykBanbHO
3a BCe — NaMATb, BHUMaHWe, MbILLNEHNE, ABU-
XXEHUA, HaCTPOEHWe, COH, — W peryanpyer pa-
60Ty Kaxaoro Hawero opraHa. [py cTapeHun

Mpoueccbl CcTapeHus MO3ra MOXHO 3aTop-
MO3UTb, ¥ OH CHOBa OYyAeT CAYXWTb Bepoii
1 npaBgoi. HegaBHo B POCCWIO MPUWLIANO YHW-
KanbHOe AMOHCKOe CPeAcTBO AN BOCCTaHOB-
JIeHNsA KNeTOK ronoBHoro mosra. OHO Ha3biBa-
etcss MosrTepanu. CornacHo MexzayHapogHom
CTaTUCTVKe, ANOHUA — CTPaHa caMbIX MOXWAbIX
nogen B mupe. MNpu 3TOM OHKM MyTeLecTByHoT,
aKTUBHbI 1 XWU3HEePaAOCTHbI.

YueHble yHuBepcuteta ropoga Knoto nsyyuam
310T PpeHomeH. OKa3anock, YTO OAHO M3 NtobYU-
MbIX 6/1H04 AIMOHLEB — 3TO YHUKaJbHbIA MO-
NIOCK  a3yMa nekTWHWAA, KOTOPbIA BOAMTCH

FONOBHOrO MO3ra €ro KneTku TeparT CBOU Yy 6eperOB AnoHun. N3 Hero BblAennaun u,ene6—

FAPAEPOE (9)

leTHUe OPHOYKHM -

ANA ce0A M NoOAPYIXKM

YKpallEeHHbIE NOTEPTOCTAMM U
TOpYaLYMMM BO BCE CTOPOHHI
HUTKaMK, 06A3aTENbHO JOMIK-
Hbl ObITb BbINONHEHbI U3 Kaye-
CTBEHHOro matepuana.
MacT X3B ce30Ha — WOPThI
13 NbHa. JIbHAHbIE WOPTHI
04eHb KOMMOPTHbI, NEFKO
KOMMNNEKTYIOTCA U npe-
KPACHO CMOTPATCSH B /IO~
6oi cutyauum. KoHeywo,
B NpUoOpUTETE CBETAbIE,
nacTenbHble OTTEHKMU.

A BOT A/IHA MOXET 6blTb
no6on.

Ewe oaHa nonynspHas
MOZAeNb — WOPTbI-106-

Ka. 3To ya06HO 1 B He-
KOTOPOM CTEMEeHN Aame
3N1€raHTHO, NO3TOMY Ha-
J€BaTh X MOXHO Jae B
oduc (npu ycnosuu, pas-
yMeeTcs, UCMNONHEHUS B
KNaCCUYeCKMX LiBETaX).

cTaina, u genosoro ctuns. WopTsl

YA00OHbI, MPAKTUYHBI, 1H06asA HeH-

WMHa B HUX YyBCTBYET ce65 CBO-
6O/AHO U HEMPUHYKAEHHO.

B 3TOM rogy MOAHbI€ WOpPThI
MOryT 6bITb OYKBAbHO Ka-
KUMU YrOAHO: U YAIN-

: HEHHbIMM, U COBCEM
KOPOTKUMU, 1
cB0OOAHbIMU, 1
noayYepKuBato-
_ Wwumn durypy,
C BbICOKO U 3aHUKEHHOM
Tanmen.
Ha BepwuHe nonyasipHo-
CTV NO-NPEXHEMY WOPThI U3
AeHUMA. TaKkue WopThl, Aaxe

YKopouYeHHble
6plouKkn

OroneHHas WMKONOTKa, 0CO-
6eHHO ecin OHa TOHKas — 370
BCeraa Kpacueo. imeHHo no-
3TOMY YKOPOYEHHbIE BPIOYKK
ABNAIOTCA YXKe He NepBbIn roj
O[JHOW M3 CaMbIX MOMNYAAPHBIX
mogenen. OHM ngeanbHO BMNU-
cbiBatoTCA B 060 06pas u
noToMy yHMBepcanbHbl. YKOpPO-
YeHHble BPIOYKM MOXKHO HafeThb
1 Ha CBMAAHWe, U Ha AeN0BYI0
BCTpeYy — B 060UX CnyyasXx Bbl-
rnsfetb OHU OYAYyT OYeHb opra-

HUYHO.
CBetnaHa UBAHOBA

Hble dochonmnugpl. OHM ABAAIOTCA PEMOHT-
HbIMWU KUPNN4YNKamMun, KOTopblie B 6yKBaJ1bHOM
CMbICNIE «4UHAT» KNETKM FOJOBHOMO MO3ra.
Kypcosovi npviem Mo3arTepanu no3soaset
BOCCTaHOBUTb HOPManbHyto paboTy rosnos-
HOr0 MO3ra — r1aBHOr0 KOMMbOTEpPa Hallero
opraHusma.

MosrTepanu nomMmo)<eT BepHYTb:
* MamsATb, C006pa3nUTeNbHOCTD;
¢ CKOpPOCTb peakLuii;
+  CNocobHOCTb COCpefoTaunBaThCH;
¢ KOOPAMHALMIO ABVKEHUN;
* KpenKuii CNOKOMHBINA COH;
+ Xopouiee HacTpoeHue, 6e3 nepenagos;
¢ YMEHbLUUTb YyBCTBO TPEBOTU
1 pa3fpaXKuTeNbHOCTb;
e CHATb roNoBHbIE 60M.

Mo3rTepanu

3BOHMTE HaM NPAMO ceHvac:
©8-800-100-35-60
JBoHMTE C MOGMILHOIO HA Homep:

Kop Bawero n Ka"
0*2031 op Bawero nogapka

Bce 3BoHKH 6ecnnaTHble

3ameuatenbHblii npoaykt MosrTepanu no-
MOXXeT KapAWHa/IbHO M3MEHMTDb Ballly XXU3Hb
B NMPEK/IOHHOM BO3pacTe, cAe/laB €€ HaMHO-
ro sapue!

«BALIA TEPANNS»

*IMou nokynke ot 3 ynakosok. bALl. 000 «MexayHapoaHbiii LeHTp 340p0Bbs», OFPH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, lleTposcko-PasymoBcknii ip., 4. 29, c1p. 4, 3tax 1, nom. 1, komH. 28 CI'P NeRU.77.99.11.003.R.002309.08.20 ot 03.08.2020.
Akuns penctsyer ¢ 01.07.2024 no 31.12.2024. VIHgopmaumi 06 opraHu3atope akum, npaBusax eé npoBesieHus, Cpokax, MecTe U nopsike nosy4eHus noAapkoB yToyHsiTe no 1en. 8-800-100-55-60. * Chenaro B AnoHun. Peknama.



OCTOPO)XHO

U Kkak ¢ HuMu 6opoTbeA

M cHoBa Haluu cTapble 3HaKOMble — Ou3HecBymeH ManuHa CepreeBHa, yuu-
TenbHuua AHHa AjamoBHa, JOMOX03A1MKa BepouKka 1 geByllUKa Ha BblAaHbe

MalweHbKa — cobpanach 3a KpyribiM CTOJIOM, YTO6bI BbIMUTbL NO YaLleYKe Yato
1 no6onTaTh 0 TOM 0 CEM. U, TaK KaK Aesio NPOUCXOANNO B KAPKMiA CONTHEUHbIIA

O€Hb, PAa3roBop Ccam €000/l 3aLEN 0 CONHEYHbIX 0XKOraxX.

- [leBOYKM, Bbl BCE TaKle OMbITHbIE, MHOFO 3HaeTe -
NnocoBeTyiiTe, Kak 6bITb C CONHEYHbIMU Oxoramu? A
Ha Mope cobupaiochb U, KOHEUHO, MOry 06ro-
peTb, OT 3TOro HNKTO He 3acTpaxoBaH. B npo-
LWNOM rofy Mo noapyra Tak obropena, Uto
el NpULNOCh 32 MeAULIMHCKOU MOMOLLbIO
obpalatbca. OueHb He XoTenocb 6bl NOBTO-
pATb ee OnbIT, NTO3TOMY MHE HYXHbl Balln
LieHHble coBeTbl. Oc0O6€HHO 0 TOM, Yero Hu B
KOeM c/lyyae Henb3A fienaTtb NPy CONHEUHbIX
oxorax.

" - Bo-nepsblix, He 3KCNEPUMEHTMpYIiTe
| C HapoAHbIMM cpeAcTBaMu. BoamoxHo,
OHU 1 XOpoLUK, HO Mpu onpe-
LeNneHHON CTeneHn oxora
1 B KaKoM-To onpepe-
=) ;——' NeHHOM KonunyecTtse.
e ' Mo npuHUMN Takoli: He
| 3Haewsb 6popa - He ne3b
B BoAy. [leBOuKM, Aas-
HO y3Ke eCTb B Npofjaxe
cneymanbHbie CpefCcTBa OT
0KOroB — Hanpumep, Ha OCHOBe
naHTeHona. Kak npaBuno, BbinyckatoTtca
OHMU B BUAE CMpes, NO3TOMY HaHOCUTb UX
yAo6HO 1 npakTuyeckn 6e36onesHeHHo.
Kaxpas ynakoBKa cHaGeHa MHCTPYKLU-
ein.

» VI3 nctopun Bonpoca

Kak neunnm oxxorun
B CTapUHY

- Ecnn uys-
CTBYeLlb, YTO
obropen, He
TAHW, NIyvlle B Ty

Han6onee paHHNEe CpeacTBa ie4eHNA 0XKoros 6b111

- Kctatu, npo Hapoa-
Hble meToAbl. CKaxy
no co6CTBEHHOMY OMbITY.

MpoTupaTb 060XKKEHHYI0
KOXY cnmpTocopepxaLyu-
MU CpeacTBaMu A TOXe He
pekomeHpgyto. CnupT 06e3-
BOXMBaeT U ele 6onblue
cywunt Koxy. Kpome
TOrO, IeBYOH-
KW, He cnepyeT
CBE@XIe 0XO-
rn obpabatbl-
BaTb Ma3sAMM
Ha OCHOoBe
Ba3se/nHa u
XKUBOTHbIMU
Xupamu. He cose-
ToBana 6bl A ncnonb3oBaTb
pacTuTenbHoe macno, 4to
0JINBKOBOE, 4YTO NOACON-
HeyHoe. Bce 3Tn cpepacTBa
3anevyaraloT Nopbl, KOxa He
CMOXeT AbllaTb.

- Tbl yero Tak Nnoxo, A= =
KaK-TO NATHaMW, -
3aropena?

- Tak Ha ConHue ToXe nATHa!l

- Bax<Ho elye noHMMaTb, YTO No-HacToALLeMy OXor,

, [

MaliueHbKa,

O€BYLUIKa Ha BblAaHbe

T
\

- MawweHbKa,

1 0 TOM, YTO 060-

XXKeHHble MeCTa HY>KHO
CMa3biBaTb Ky6|/lKaMI/I NbAa,
TOXe 3a6yAb. Tbl, KOHEUHO, MONYYMLLb Bpe-

MeHHoe o6neryeHue. Ho, HacCKkonbKo A 3Halo, 13-3a 6051b-
womn pasHnLbI TemnepaTyp MOXeT HauyaTbCA OTMNPaHNe
anuTenus, 1 6e3 Toro NoBpexaeHHoro. B pesynbrare
KO>Ke NpUAETCA JONro BOCCTAHAB/IMBATLCA, M Tebe oueHb
nosesert, eciv o6oligeTca 6e3 KocmeTuyecknx aedeKTos.
OxnaxpaaTtb 060XKeHHYI0 KOXY HY>XHO KOMNpeccamm
13 MATKOW TKaHU — MOXKHO B3ATb, HAaNpPUMep, MaXpoBoe
nonoTeHLe, CMOYEHHOE B NpoX1agHol (Ho He neasHol!)
Bofe. Komnpecchl HYXXHO HaknaabiBaTb aKKypaTHO 1 MEHATb N0 Mepe
HarpeBaHUsA TKaHU — Kaxkable 15-20 MUHYT.

R jl
lanuHa

CepreeBHa,
O6U3HEeCBYMEH

Bepouka, :
JAOMOX035Ka AHHa
AjamoBHa,
yuutenbHUUa

- BoobLue, 06e3B0X1BaHIE — 3TO OfHA 13 IMaBHbIX Npobnem
MNPV CONHEYHbIX 0KOraX, NO3TOMY HE06XOAMMO B NepBYyIo
oyepe/b BOCCTaHaBNMBaTb BOAHbIV 6anaHC B opraHmsme.
To ecTb NUTb KaK MOXHO GonbLUe BOAbI — NPOCTON YNCTON
Bopbl, 6e3 npumeceii 1 raza. KoHeuHo,
nyyLie n npuATHee, ecnv Boaa Gyaet
npoxnagHoi. Ho He negaHoi! Cnnwkom
XOJIOAHaA BOAA B XKapKUi AieHb MOXeT
NpuHeCcTH 60sblue BpeAa, YeM NOJb3bl, 0CO-
6eHHO ecnin ocnabneHa MMMYHHasA cucTema.

» /I3 ncropun

€ro TAXECTb, MOXeT NPOABUTLCA HE HEMEJIEHHO, a BOMN poca
Ha cnepyiowwnin feHb unm BoobLie Yepes AeHb. KpacHo- 3OHT _
Ta, 601€3HEHHOCTD, XKEHIE, BONAbIPY BO3HUNKA-
10T He cpasy, He OfHOMOMeHTHO. Mo3ToMy npu 3TO «HaBeC
Masneiilem Nogo3PEeHNIN Ha OXKOT HYXKHO Kak OT CONHLa»

MOXHO CKOpee CnpATaTbCA OT CONHLA, YTO-
6bl He yTAXeNATb CO6CTBEHHOE COCTOAHNE.
KctaTu, He6onblume CoONHEYHbIe 0XKoru, ec-
NIl OHU He 3anyLLeHbl, NPEeKPaACHO 3aXXMBalOT

006011 KOHCTPYKLUM
COJTHEYHUKM, MPUCO-
co6neHus ansa 3awu-

o, &

e/
’_/

e MUHYTY cpasy
NOKUHYTb NS, 06Hapy»KeHbl Ha WYMePCKUX MUHAHBIX TabinuKax.
Yutn ot OTKpbITO- ™ F i O)KOFVTaM PeKomMeHA0BaNoCb NPOMbITb
ro conHua BOJOli C MOJIOKOM U HaJIOXKUTb NOBA3-
1 HalTK Ky co cmonoui n megom. Ectb onuncanue
npo- HaKnagblBaHNA MONOCOK LWKYPKU in-
xnag- MOHa Ha oXor (nanupyc 36epca).

Hoe B lpeBHem ErunTte oxorm neunnu Ko-
nome- | 3blM MOJIOKOM 1 MOJIOKOM >KEHLLMH,
LeHme, 5 j poAMBLUKX CbIHA. A peBHUE FPeKn
aecnm / Mej CMeLUVBau € YKCycoMm, KBacLamu,
Takoro no- HaTpmem, Kap6oHaTom 1 xenybto. MNpu-

6/1130CTI HeT, TO

YyeM yyeHble ApeBHOCTU Umenun CBoto

xoT4 6bl nepeme- ~——1 TOYKy 3peHus No NOBOAY TOro, KaKow

CTUTbCA B TEHD.
Mpu cunbHoi 60- A
nn, @ Npy oXorax
6bIBaeT 1 TaKoe,
MOXHO NPUHUMATD
ob6es6onusatowne
cpeacTBa.

KOJ1eHMA B NOKOJIeHne.

mep Niyylue Ncnosib3oBaTb: ABULIEHHA
HacTanBan Ha KunAayeHom, a fmnno-
KpaT Ha nepexXeHHOM.
A B [IpesHein Pycn pna 3axusnexns
0XOroBbIX paH, COrnacHo follen-
LIMM [10 HaC UCTOYHMKaM, UCMONb-
30Ba HECKONbKO BN/10B OTBApPOB 1
HacToeB Pa3NNYHbIX TPaB, KOPEHWUI 1
Jaxe JpeBecHou Kopbl. Oxoru neynnm

. 3Hawllne cBoe fieNo TpaBHULIbI U Beay-
Hbl. 3HaHNA 3TN nepepasannucb 13 no-

camu no cebe. Ho camoe nyuLiee cpeacTso ot
0KOTOB - 3TO X HeJoNyLLeHUe: CONHLIe3aLNT-
Hble 1 yBNa)KHAKLWME CPeACTBa B ITOM HaM OTJINYHO
nomoratot. Hy 1 KOHeYHo, uncTas Bofa — B XapKue iHu ee
HYHO NUTb NOCTOAHHO.

- W Bce-TaKun HeOGXOAMMO YNIOMAHYTb, YTO NOCNEACTBUA
COJTHEYHDBIX 0XKOTOB MOTYT 6bITb pasHbiMU. B HeKOTOpbIX,
0CO6EHHO 3anyLLeHHbIX CTyYanX ANs NOJHO-

ro BOCCTAHOBJIEHUA NPUAETCA 06PATUTLCA K
Bpauy-aepmaronory.

Hy a ecnv BHe3anHo NOABUNICA Xap Unu,
Hao60opOT, 03HO6, TOLIHOTA, CYXOCTb BO

pTY, BO3HMKNa CUNbHasA ronoBHas 6onb, He-
06X0ANMO HeMeANIeHHO BbI3bIBaTb CKOPYI0
Me[ULIMHCKYI0 MOMOLYb — TOTOMY YTO 3TO Npu-
3HaKM CUNbHOTO 06e3BOXUBaHNA OPraHU3ma, 1
5TO OY€Hb ONACHO.

Tbl OT CONHLA, 3aBe3
n3 lonnanpgun NMétp .
KctaTtm, ronnaHgckoe
«zonnedek» Tak n
nepeBoANTCA Ha pyc-
CKWI — <HaBeC OT COJTH-
ua». loTtom nHocTpaH-
HOe Ha3BaHMe TPaHc-
dopmupoBanoch B
NPUBbIYHBI HaM «30H-
TUK». 30HTUKN Cpasy
oLieHMNa apucToKpa-
TUA - Befib B TO BpeMsA
[Jaxe 3arap cumtanca
Henpuemnembim, a yx
ecny NoABAANOCH Mo-
KpacHeHMne KOXu - 3T0
1 BOBCe 3anmparno Aa-
My B CTEHax goma.

Pasroeop nogcnywana CeetnaHa UBAHOBA
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MpurotoBUTH CaMmoe
NneTHee NAaKOMCTBO B
OOMALUHUX YCNOBUAX —
3ajaya BMoJiHe BbINoJ-
Humas. lnaBHoe —
yToGbI NOA PYKOVi GbiNa
HaAEXKHaA u Kave-
CTBEHHAA MOPOKEHU-
ua.

TOrAa Bbl CMOXETe Mo-

papoBatb cebs v 6nu3-

KMX MPOLYKTOM 13 Ka-
UeCTBEHHOrO MOJIOKa, Oymyun
abCoMOTHO YBEPEHHBIMU B OT-
CYTCTBUWN KOHCEPBAHTOB, CTa-
6UNK3aTOPOB, SMYNBIaTOPOB 1
MPOYMX BCMIOMOTATENbHbIX UH-
rpenveHToB. Kak BbiGpaThb nog-
xozAwwmmn npudop?

Bcé peno
B MpUHLUMNe

Ha cerogHAWwHUA aeHb Ao-
CTaTOYHO MHOTO Mpou3BoAUTE-
nei NpeAnaratoT CBOV MOAENN.
OHM  OTIMYAKTCA  AM3aliHOM,
pa3mepamu, matepuanamu us-
FOTOBJIEHNA 1 CTPaAHON COOPKN.
OpHako ux Bcex obbeauHseT
obwmin NprHLMN paboTbl — Of-
HOBpPEMeHHOe  MepemeLliBa-
HVEe 1 OXNaXaeHne cMecu ans
MOPOXEHOTO.

Mo npuHUMny paboTbl MOpO-
KEeHWLbl JeNATCA Ha NomyaBTo-
MaTHYecKne 1 KOMMPEeCCopHble
(aBTOMaTHUeCKKe). [MaBHoe OT-
nnure B MX pabote — HeobXoam-
MOCTb B NMpefBapuTENbHON 3a-

lMonyaBTOMaTnueckas  Mo-
Jenb npefnonaraeT npefsapu-
TeNIbHOE 3aMOpPaXKMBaHUE B MO-
pO3WKe Yalln B TeyeHue 12 va-
coB 1 6onee (onTnManbHo oT 18
10 24 yacoB). Bpems 3amMopo3Ku
3aBUCUT OT MOZENU 1 MPOU3BO-
putena. OfHaKo vally MOXHO
XPaHUTb B MOPO3WITKE NOCTOSH-
HO, UTOObI MOXHO 6bINO B KOOI
MOMEHT CAenaTb ouepegHyr
Mopuuio  MOPOXEeHOro. 3amo-
POXEHHas yalla MOXeET Mpuro-
TOBWTb TOMbKO OAHY MOpLUIO
MOPOXEHOTO, MOCNe Yero ee
HY>XHO CHOBa MOMECTUTb B Mo-
PO3UNKY NS 3aMOPAXKUBAHUA.

ABTOMaTMYeCKME MOAENU He
TpebyioT NpeBapUTENbHON 3a-
MOPO3KM Yalln, Tak Kak MOpO-
’KeHULIa IMeeT BCTPOEHHYI0 XO-
NOAWIbHYIO YCTaHOBKY. [pyru-
MU CNIOBaMK, aBTOMaTMYecKas
MOPOXeHWLa  MpefcTaBnaeT
coboii HebonblUON XOonoAusb-
HUK. [loCTaTOUHO BKMIOUMTB an-
nmapart, 3anuTb rOTOBYl CMecb
4nA MOpOXeHoro, 1 yepes 30-
40 MUHYT MOXHO HacnapaaTb-
CA APKUM BKYCOM HaTypanbHO-

Hetann

Onuwum ana Bawero yao6¢rea

B KauecTBe fONONHNUTENbHBIX GYHKLWIA MOTYT ObITb Mpefyc-
MOTPEHbI CNleflytoLLMe OMLMM: 3BYKOBOW CUrHaJ, MHGOpMUpy-
IOLLMIN O FOTOBHOCTMN AeCepTa, TaliMep, OKOLLKO A/1s Haboge-
HUA 3a NPOLIECCOM, a TaKxe GYHKLMA NOrypTHULbI. Bbibrpaiite
MOAeNb, NOAXOAALLY0 BaM Mo rabaputam n bogxety, 1 byget
BaM C/la[IKOE 1 MOJe3HOEe CYacTbe.

CTPAHA COBETOB (10)

Opyrue Bax<Hbie
aeranu

Y 6GonblunHcTBa  Mopenei
aBTOMaTMUYECKNX MOPOXKEHNL
€CTb elye OfHO Heocnoprmoe
NpermyLLecTBO: Kpome CTa-
LMOHAPHONW YaliKn, OHW UMEIoT
CbeMHbIIN KoHTelHep. Mopoxe-
HO€ FOTOBUTb MOXHO B 0OOWX.
Hanpumep, MOXHO npuroTo-
BWTb CHayana nopLiio Mopoxe-
HOrO B CbeMHOM KOHTelHepe,
y6paTb ero B MOPO3U/IbHYIO Ka-
Mepy, @ MOTOM OUYNCTUTb CTaLm-
OHapHYI0 YaLly OT CMUPTOBOro
(coneHoro) pacteopa, KOTopbiii
3anMBaeTCA ANnA nyyllein nepe-
[auv Xonopa CbeMHOMy Beaep-
Ky, 1 NPUroTOBUTb eLe OfHYy
nopuuio. HekoTopble mopgenwu
MOTYT MOXBaCTaTbCA HanMunem

HOMMTb BpeMsl, 0COOeHHO ecnn
Bbl X[ETe rocTeil n XoTuTe no-
pagoBaTb UX nopuueil Bcemm
nobUMOoro nakomcTaa.

06BbéEM
N pa3mep yYaLum

Ot 3TOrO NapameTpa 3aBUCHT,
CKOMbKO JiecepTa MOpOXeHMLa
CMOXET MPUroTOBWTb 3a OAWH
pas3. B gaHHom cnyyae peub nget
06 00beMe, a He 0 Bece Npoayk-
Ta. Hanpumep, uto6bl npuroto-
BUTb 1,1 1 MOPOXEHOTO, HYXHO
B3ATb He 6orblue 650 r cmec, Tak
Kak BO BpemA MpUroToBAeHWA
Macca CIbHO YBENMUMBAETCA B
obbeme. A ecnn yally HanonHUTL
60MbLUMM 06BEMOM NMPOAYKTOB,
yeM peKoMeHAyeT Npou3BoAw-
Teb, TO CMeCb He 3aMOPO3MUTCA.

Mpu BbIGOPE KOMMPECCOPHON
MOPOXeHNLbl 06beM yalun me-
Hee BaXKeH, YeM y NnonyaBToma-
TNYECKOMW, TaK KaK eCTb BO3MOX-
HOCTb NPUIrOTOBUTb HECKONbKO
nopuun gecepta noapAa.

JTOT NoKa3aTesib NMeeT 3Ha-
yeHme ToMbKO Npu Bblibope no-
nyaBTOMaTU4eckoro  npu6o-
pa. Jlyuwe 3amepuTb BbICOTY 1
rybuHy MOPO3WNbHOI Kame-
pbl, 4TOObI COMOCTABUTb C pPa3-
mMepamy Yaln B MarasuHe uiu
npv BbIbOpe Ha MapKeTnnelice.

MOpO3Ke yaLum npnbopa. ro flecepra. ABYX Yall. ITO MOMOXET CIKO- Ceetnana CUAOPYYK
YMHDbIE CJIYXOBbIE AMAPATbI CAENAIOT BALUY XKU3HDb JIVYILLE S e
YenoBeueckuii cnyx — yHuKanbHasA cuctema. Mbl BocnprHumaem 3ByKoBYI0 MHpopmaLuio BbIGOPOUHO: pelaem — cywatb «CrbiwyBuky»

OTANYHDIN 3BYK B /1I06BIX YCNOBUAX

I'ynﬂeTe JI1 Bbl N0 ropoAy, efete B aBTOMOGU”E 1nn
aignTe B 3pUTENIbHOM 3alie TeaTpa — CJlyxXoBble
annapatbl caMi PACNO3HAKT aKyCTUYEeCKYHo 06-
CTAHOBKY N HaCTPOATCA TakK, yTO6bI nepenatb Bam
noaxogAaulee nop cUtyauuto 3pyvyaHume. 70 HacTo-
Alne ManeHbKne KOMMbloTepbl, CMocobHble aHa-
JIN31MPOBaTb N ONTUMM3MPOBATLb 3BYKOBYIO Cpeay.
KOM¢0pTHO, Jarke eCyiv Bbl Ha POK-KOHLepTe.

A6conioTHo 6e30nacHble

He 6ecnokoliTecb 0 TOM, YTO Balu anmapat ycunuT
1 6€3 TOro rpomMKme 3ByKW — 3TO He TaK. YCTPONCTBO
CamMO KOHTPONMPYET FPOMKOCTb, U 3BYK He MOA-

HUMETCA Bbllle Ge3onacHoro u, 6onee Toro, KOM-
($OPTHOTO KOHKPETHO AN BaC YPOBHA. A dyHKUUSA
LIYMOMNOAABNEHNS  aBTOMATUYECKU — onpeaenser
11 OTOUIBTPOBbIBAET HEXeENATENbHbIE 3BYKU, HAaNp-
Mep, ryn TpaHcrnopTa uin GoHOBbIN LWyM B Kade.

Yonbiwnte gaxe wenor

Y3HaTb, Kak npolen feHb Y 6113Koro yenoBeka,
UNV NPUHATb YyacTue B yBeKaTeNbHOM AUCKYCCUM
C Konneramu, nobecefoBaTh C IPYrom B pectopaHe
WA MOCETUTb MHTEPECHYIO NIEKLIMIO SKCMepTa — pa-
[OCTV KM3HW, KOTOpble CNyXOBble anmnapatbl OT-
KpbIBaloT AnA Clabocsblwalmx ntoaeil.

AnnapaTbl Cammn pacro3HaT peyb Ha GoHe fto-
6bIx WYMOB. [laxke ec/in Bbl pa3roBaprBaeTe C Kem-
TO Ha WYMHOI ynuue, annapaTtbl aBTOMATUYeCKH
YCUNMBAIOT peub cobeceiHNKa, NOAABNAA OKpYyXa-
owui Wwym. [laxke ecnm 310 WENOT.

foBoputb NO TENEPOHY — NErko

CoBpemeHHble CNyxoBble annapaTbl flerko Mof-
KJI0YaloTCs K MOOUIbHbIM TenledoHam. Bbl MoxeTe
nprHUMaTb TenepoHHble 3BOHKM, MPOC/YLWNBaTb
My3bIKY WM CMOTPETb BUAEO Ha TenedoHe yepes
YCTPOICTBA — HaYLLHVKM He NoHagobaTcs. Mpruuem
3BYK OyZeT TOYHO HACTPOEeH nog Balln UHANBULY-
anbHble NPeAnoYTeHNA. TO Balua JIMYHAA FapHU-
Typa C OT/IMYHBIM 3BYYaHWNEM 1 COXPaHEHNeM Mnpu-
BATHOCTM Pa3roBOpPOB.

cobecefiHMKa UNu COCPeAOTOUNTLCA HA NeHUN NTUL, B napke. Ecim ke cOGCTBEHHDbIN CYX YXYALIWICA, YMHble annaparbl
BO3bMYT 3Ty 3ajauy Ha ce64. Kak 3To pa6oTtaeT 1 4YTo eLle yMeloT COBpeMeHHble YCTPONCTBa, pasbupaem BmecTe C 0CHOBa-
Tenem ceTu LIeHTPOB eBponenickoro cnyxonporesuposaHus «CnbiwyBuky» Hukuron JukononbueBbim.

Mo6umble punbmbi c KomdpopTom
BNnA Bcell cemby

CMOTpeTb HOBOCTYW, HACMaXAaTbCA JHOOUMBIMY
Tenenepepayamu, GuIbMamm 1 My3bIKO Ha KOM-
GopTHOII Kak ansa cebs, Tak U AN UNEHOB CEMbU
TPOMKOCTY BO3MOXHO 611aroapa YMHbIM CIyxo-
BbIM annapatam. OHY CO3Aal0TCA U HACTPaUBAIOTCA
TaK, YTOGbl COBMECTHbIE MPOCMOTPbI KUHO MPOXO-
AWV NPUATHO NS BCEX.

Hukakoro cBucra

YMHble cnyxoBble annapatbl C 1erkoCTbio CrpaBis-
loTcA ¢ npobnemoii, KoTopas elle HeAaBHO 6Gbina
aKTyanbHa [/11 MHOTMX NoJsib30BaTenel, — C Henpu-
ATHBIM CBVCTOM, BO3HMKAIOLLMM, KOTAA 3BYK U3 yXa
nocTynan obpaTHO B CIyXOBOIA anmapart v Bbi3blBan
pe3oHaHC. Ceyac yCTPOMCTBA HACTOMbKO TEXHO-
JIOTNYHBI, YTO CMOCOGHBI MFHOBEHHO OMpeaennTb
1 YCTPaHWUTb BO3MOXXHOCTb BO3HUKHOBEHMA CBUCTA.

He3ameten gna OKpYyXaloLunx

Kopnycbl coBpemeHHbIX ClyX0oBbIX annapaTtos, He-
CMOTPA Ha 06unne nonesHbIx GyHKUMIA, obnagatoT
He6OoNbLWMMM pa3mepami. VX He BUAHO 13-3a 0CO-
6eHHOCTel KOHCTPYKLMK 1 LiBeTa, KOTOPbIii MOXHO
nofo6patb nof, OTTEHOK BONOC. HMKTO He y3Haer,
UTO Bbl MOJIb3yeTeCh annapaTamui, €C/v Bbl Camu 06
3TOM He pacCKaxeTe.

“(KuKa AeiCTBYeT OT PeKOMEHZO0BAHHbIX PO3HUUHbIX LieH. AKLuA ¢ 03.07.2024. no 24.07.2024.1. Mkidopmaumio 06 opraHu3aTope MeponpuATIA, Npasunax ero nposeaeHuA ytoursiire no Ten.: 8 (495) 487-00-28. M Jukononsues Hukuta Uropesiy, OFPHIM 31 97456000 0753, PEKITAMA

/IMEIOTCA MPOTUBOMNOKA3AHA. MPOKOHCYNBTMPYWTECH CO CMELIMATINCTOM

CAbIWY ' BUXY

" = GP
-
H LIEHTPbI EBPOMENCKOrO CNYXOMPOTE3NPOBAHMSA
«YMHble ¢1yXo8ble annapamel — Mo He MoJbKo 8aul He-
3aMeHUMbILi NOMOWHUK 8 exe0HeBHbIX 0e/ax, Ho U 803-
MOXHOCMb 0CMAHO8UMb nadeHue cayxd. BaxHo Kom-
neHcuposamo nomepio C1yxd, Ymo6bl 300poBble KemKu
80 BHYMpeHHeM yXe He UcNnbIMbI8aU 60160 Ha2py3KU.
PeuwleHue 0 HA3Ha4eHUU C/1yX08bIX ycmpolicme ayouo-
JI02U NpUHUMArom mosbKo nocsie 06¢1e008aHUs, Komopoe
Mbl Np08oOUM cogepuieHHo 6ecnamHo. Eciu annapamer
mpe6ytomcs, Mbl nod6epem ux ¢ y4emom eawiux nompeo-
Hocmet u Hacmpoum no REM-mexxonozuu. 3mo camas
moyHas Hacmpolika, 060pydosaHue 0/ komopoli ecmb
mosbKo 8 15 yeHmpax no eceli cmpate.

Ao 24 nonAa ckngka *
Ha YMHbIe annaparbl '70/0

EI ‘EI 8 (495) 487-00-28
LR AEry. CnbiwyBuky.pd

AAPECA LI,EHTPOB B MOCKBE:
« MpeuncreHckas HabepexxHas, 5
480 meTpoB oT M. «[TapK KynbTypbi» (3 BbIXOA)
» imuTpoBcKoe wocce, 70
140 meTpoB OT M. «BepxHue JIuxobopbl» (2 Bbixoa)

 Yn. Bonouaesckas, 15, ctp. 1
750 meTpoB oT M. «[Tnowagb Unbrya» (1 Bbixoa)




@ PELLEMNTbI CO BCEIO CBETA

OFYPEYHbLIU
ANA TYPMA

Xpyctawme nynblipyatble
OrypuYMKu — oTpaja neta.
Masno 4to cpaBHUTCA C CO-
pBaHHbLIM C NN€TU U HEMeS-
NIEHHO CbeflEHHbIM OTypyu-
KOM B }apKWUi NeTHUM JeHb.

emM He meHee, 3TOT OBOLY
XOpoWw He TOJIbKO B CBe-
¥XecopBaHHOM Bupe, HO 1

B COCTaBe MHOTUX G6/1t04, NPUCYT-
CTBYIOLMX BO BCEX KYXHAX MUpa.

Tennbin canat
CO CB@XNMU
orypuamm

Kopelickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 171 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

N 2 ANVHHDBIX orypua

M 400 r roBAgVHbI

¥ 1 nykoBuua B 1 60nrapckuii
nepey M 1-2 3y6unKka yecHoka
N 3 CT. 1. pacTUTENbHOro Macna
B 4 cT. n. cOeBOro coyca

M 2 cT.n.yKeyca 5 %

B 1y. 5. caxapa (c ropko)

B 1y4.n.MmonoToro KopuaHgpa
N 14.n.nepua ynnmn

B 14.n.conn

KAKNMPUTOTOBUTD:
Orypupl pa3pe3atb BLOMb
noronam, Kaxzayto nonoBunH-

Ky — eLye pa3 nornonam, Kaxayto

MONYUMBLLYIOCA «MANOUKY» — Ha

3-4 4acTu; CNOXWTb B MUCKY, NO-

CbinaTb COMbIO, OCTaBUTb Ha 15

MUHYT.

Msco Hape3aTb OYeHb TOH-
KOU1 CONOMKOW, NyK — Nony-

KOMNbLL MU, YECHOK HaTepeTb Ha

MenKoi Tepke (1 NponycTUTb

yepes npecc).

Orypubl 0TXaTb (COK CIUTB),
nocbINaTh Caxapom, NepLem

UM 1 KopraHApoM, [O6aBUTb

UeCHOK, mepemelLuaTb.

B BoKe (Mnu coTenHuke ¢
TONCTbIM AHOM) XOPOLLO
pa3orpeTb pacTUTENbHOE Macso,
00apnTb Ha CUIIbHOM OTHe Ms-
CO 0 PYMAHOCTN, [O6ABUTD YK,
apuTb elle T MUHYTY, [O6aBUTL

COEBbIN COYC, FOTOBUTb MPW MO-

CTOAHHOM NMOMELLINBaHNM ellle 2

MUWHYTbI; BCE COAEPKMMOE BOKa

BbIJIOXUTb CBEPXY Ha OrypLbl.
Cnapkui nepew HapesaTtb
TOHKOW CONTOMKOW, BbINIO-

XKUTb Ha MACO, NOANTb YKCYCOM,

OCTaBWTb Ha 5 MUHYT.

Canat nepemeLuatb; noga-
BaTb TEMbIM U OXNaX-
JIEHHbIM 10 KOMHATHOW Temne-

paTtypbl.

Canat
«la3anxynmn»

py3nHCKaa KyXHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 52 KKkan.

WHIPEQUEHTDI:

¥ 4orypua B 1 AnmoH

B 2 3eneHbix A6noka

B 2-3 3y6unKa YecHoKa

B 0 NoNOBMHE NyYKa
3e1eHoro niyKa 1 ykpona

B 1 cT.n. pacTuTeNbHOro Macna
B BUHHBIV YKCyC M MONOTbIN
YepHbii nepeu B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
A6n0KM Hape3aTb TOHKUMI
nnacTMHamu (MOXHoO Ha-

TepeTb), COPbI3HYTb MMMOHHBIM

COKOM.

Orypubl 04MCTUTD, Hape-
3aTb C/TANCAMU UV TOHKON

COJIOMKO,

JIyK HeKpynHo Hapes3aTb,

yKpon (Tonbko nncTbs, 6e3
cTebnelt) 1 YeCHOK MEJTKO Ha-
pyouTh.

B oaHoM Mncke cmellaTtb

A6NOKM, OrypLbl 1 3eNeHb C

YECHOKOM, NOCONNTD, Nonep-

YUTb, 3aNpPaBUTb MACTIOM 1 YKCY-

COM, NepemeLLaTh.

Ha pbiHKe nokyna-
TeNb cnpalunBaet V
npopasua: S
- CKaxuTe, a KUno-

rpamMm BalLMX OrypLOB B
3TOT NAKeTNK NOMEeCTUT-
ca?

- NomecTtutca. Mow Kuno-

M

rpamm 1 He B TaKue nake-
TUKN nomewanca!

e
i Kctatn ¥

BaPEHbe B Hawenm .
n3 orypuyos cTpaHeectb !
Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl. AAXKeE CNELN- | gong
KanopuiiHocTb (Ha 100 1): alibHbIN :
135 kKkan. npasgHuK, A
WHIrPEQUEHTDI: NOCBAL|EH- ’ }
B 500 r nepespeBLUNX OFypPLOB HbI OTypLly. ~ 74
m 250 r mega OH TaKk M Hasbl- {4
——— BaeTcA - [leHb
@ ‘ orypua. |
: N npuxopntcs
3TOT f1eHb Ha KaX-
Ay'o TpeTbio Cy660Ty
uions.

OrypeuHas panTa

MHpaniickaa KyxHsa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 47 kKan.

WHIPEQUEHTDI:

B 6 orypuos

B 250 mn1 HaTypanbHOro
norypta M 70 r KOKOCOBOIA
CTPYXKKN M 1-2 nepynka ynam
B He6onbLIOI NYYOK KNH3bI
B 0,5 y.n. caxapa

¥ 1 CT. 1. IMMOHHOrO COKa

KAK MPUTOTOBUTb:
OrypLibl 04MCTUTD, 06pe3aTb
C KOHL|OB, pa3pe3aTb BAOIb

Momnosnam, BbIUACTUTb CEMEHa,

H conb
Hape3aTb HebomnbLIMMY Ky6unKa-
mm (0,5-1 cm). ™~
CnoXuTb orypupl B nocyay - ”

ANA BapKy BapeHbA, 3aNnnTb
Me[IOM, MOCTaBUTb B MPOXNagd-
HOE MeCTO 10 BblieNeHNA CoKa
(N1 Ha Houb).
MocTaBuTb NOCyAy Ha
OrOHb, JOBECTM [0 KUMe-
HWA, BapUTb Ha MUHMMaNbHOM
OrHe, NeproAnYecKy nomeLn-
Bas, O MOUTM MOJIHOTO BbiNapu-
BaHUA XUAKOCTY (OrypLibl AOMK-
Hbl CTaTb MPO3PaYHbIMK).
lopsuee BapeHbe pasno-
XKNTb MO YNCTbIM BaHKaMm,
3aKpbITb repMETUYHO, AaTb et

MOJIHOCTbIO OCTbITh, yOpaTh Ha
XpaHeHve B NPOX/IagHOe MecTo. KAK MPUTOTOBUTD:

1 Orypubl pa3pe3satb BAO/b
KcTatu nononam, Kaxay'o NonoBu-
BapeHbe 13 OrypLoB - BOBCe HY — €ll€ pas nornonam, satem
He coBpeMeHHasi pa3paboTka. HapesaTb nonepek HeGonbLIM-
Tak, COBpeMeHHMKM yTBepXAa- MM KyCOuKamy (4-5 M).
N, YTO IMEHHO TaKoe BapeHbe Hunm paspesatb nononam,
oueHb n6un yapb NeaH Mpos- 0CBOGOANTL OT CeMAH, Ha-
Hblii. U B camom fene, nepe- pesatb O4€Hb TOHKMW NOJY-
pociuue orypubl 6binu Bceraa, KonbLlamn.
1 Bcerga 6b110 Xanko Bbibpa- Worypt cmeLwartb ¢ IMMOH-
CblBaTb 3a00TNNBO BbipaLLEeH- HbIM COKOM, Caxapom u
Hbll7l, NyCTb YXe U He OYeHb CONblo, C/ierka B36MTb BEHYM-
BKYCHbI NPOAyKT. A BOT B h Kom, A06aBUTb OFYpLbI 11 YnY,
BU[e BapeHbs TaKo NPoAyKT o rnepemMeLuarb, NocbinaTtb KO-
CTaHOBUTCA NO-LIAPCKMN BKYC- KOCOM U INCTbAMN KIH-

HbiM. [Monpo6yii- 3bl, y6paTb B
Te CBapuUTb XONOANAbHUK
Takoe Ha 1 yvac.

BapeHbe, 1 MopaBatb C
Bbl y6eau- neneLKamu
Tecb B 3TOM B BUAeE COoyca
camum. unn cyna.

FapHup
K pbibe
n MAcy
N3 MaNoCcoNbHbIX

orypuos

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
24 kKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 300 r ManoconbHbIX OrypLoB
B 2-3 3y6unKa YecHOKa

B HebonbLION NyYOK yKpona
B 1 CT. N, pacTUTENbHOro Macna
B 14.n.mepa B MONoTbIN
YepHbili nepeL

s, & B GRS AR L L

KAK MPUTOTOBUTb:
Orypubl Hape3aTb TOHKOM
CONOMKOW, YECHOK U YKpOn

MeNKo HapyouTb.

PactutenbHoe macno xo-
poLuo pasorpetb, ybpatb

OrOHb 10 MHUMAJBHOTO, NPU-

nycTuTb orypupbl (3-5 MUHYT), no-

nepuuTb, [O6ABUTb Mef, YECHOK,

YKpor, nepemeLLatb 1 cpasy

nofaBsatb.

CeetnaHa MBAHOBA
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MpaBunbHOE NUTaHKUE N CMIOPT — ¥ ODetanu

XOpOLLKe NOMOLIHUKM B NOXY-

aeHun. Ho nHoraa He xBataeTt XBanutb cebs -
MOTMBALUM, U ieN10 CTONOPUTCA ob6sa3aTtenbHO!

Ha POBHOM mecTe.

K

MHOrvm NtoAAM OYeHb XOPOLLO 3HaKOM
BHYTPEHHUIN KPUTKK, KOTOPbIN MOCTOAHHO
HaNOMWHaeT, 4To CAeNaHO HeOCTaTOYHO
XOPOLLO, COBCEM Maro, Aia v BoobLLe BpAL
NN NOAYYUTCA... HeyamBuMTENbHO, YTO NO-
/e Takux 4OBOAOB NPOAOIXKATb YTO-TO
AenaTb COBCeM He xoueTca. Mexay Tem,
OYeHb BaXKHO 3aMeyaTb 1 XBanuTb cebA
Aaxe 3a HebonbLuve (NyCTb N Henaeanb-
Hbl€) Laru, KoTopble BCe-TaKu BeayT Bac K

aK U3MEHWTb CBOE MblLlLiNeHne
Ha 6onee KOHCTPYKTUBHOE W
nomoratoujee npubAN3NTHCA K
CTponHocTM? Mbl nonpo-
cunu ncuxonora Codblo
Jlto6eHKo pa3obpath
TPU YyCTaHOBKM, KOTO-
pble melatT noxyae-
HWI0, M paccKasaTb, Yem

NX MOXHO 3aMeHUTb.

NnoaAnNUCKA
Ha 2025 rop

Ogopmume noonucky

Lenu. Bbl Kak HUKTO 3TOr0 AOCTOMHbI!

AOPOI'ME YNTATEJIN!
OTKpbITa fOCPOYHAA NOANNCKA
Ha 1-e nonyrogue 2025 roaa

YcTaHOBKa, YcTaHOBKa, YcTaHoBKa, YcTaHoBKa,
MeLLarLLas e nomoratoLas MeLLawLasn B U G L s romoratoas
1y obcTonT feno W o6cTouT Aeno
NoxXyAeHUIo LOCTUYb Lienn NOXyAeHUI0 0OCTUYDb Lienu
[a, epa cnocobHa lMoxyneHvie BO3MOX-
yNyyLlaTh HacTpo- HO BCeraa, Koraa Mbl - —
€Hue, NOTOMY YT pacxonyem 6onblue
TaK yCTpoeHa Halla SHepruy, yem nony-
- yaem 13 nuwu. ins sto-
dusnonorus. Ho Tak Haem 37 ngJ'HmﬂaTb BepA IHEBHUK
ﬁg;g?;ﬂ?g;;;ac CKOMbKO Bbl n0Tpe61:m— MUTaHWA, MBI
) . HarnagHo
nAaTbca camoumammn | Epa nepecraer eTe KaNnopuid 1 CKONbKO b A
11 MHOTOe Aipyroe ObITb OBHNM- pacxogyete. BepieHue UKCMpyem
mn 6 i, . «370 MNLLEBOTO AHEBHNKa 1 | Do NONYHEHHBIE
plipas il I B MOIOAOCTY Hannune nocTosiHHoM | -0 AGHD Kanopui.
e Bonn baroet comoemt UEELOTE Kak Ha camom flene USRI MOXHO MepeHHo pu3nye- 370 nomoraer
«Epa- JIAGT BaM pafoCTb | panocTit MeLlatoLast nomoratoLas ymep VX He nepebuparb,
e[VHCTBEHHOE, | YAOBOMbCTBME? YTO | 1 YCMOKOEHMA. noxyaeHiio obcTouT aeno AOCTUYb Lenn NoXy[neTb, CKOW aKTUBHOCTM abco- a 3HauNT XyaeTb.
YTO MEHSA nomoraet copocutb | Bcerga HanaeTcs anocne NOTHO TOYHO NOMOryT
YCroKalBaeT». | MblleYHOe Hanpsxe- | Gonee o ﬁl‘ « o | [oHATMe npgeanbHOCTN OYeHb pac- 40 yxe noxygetb. / gnsa non- ;*T60, C:T6CTBEHHO,
. Hune? ITo MoXKeT ObITb KOHCTPYKTHBHOE ] ,___,-"h MNAbIBYaATOE, @ 3HAYUT, N CZTOXKHO _ 6ecronesHo...» HoW YBEPEHHOCTN BaX- no yf'lBe KOATH
a w! PyKOZenne, Nporyn- | 3aHATMe, 4To6bl = = | poctuxumoe. Ytobbl Lienb bbina Bbl Haigete HO MPOVTI MeANUMH- | - AenKEHanBecax
@ gD Ka, pasragbiBaHme N36aBUTHCS «MpeanbHoro MOHATHON 1 PeanuCTUYHON, Npea- CKoe 00cnenoBaHue, P !
e e ey / ) MONOXMTeNbHbIE cmeLanchb
‘@ T 7 |KpoccBOpnoB, Mrpa | OT HeratuBa. Tena Bce narato nofymaTb 0 CliefyioLLem: MOMEHTbI uTo6bl ybeaunTbes, uto B MEHBLIVIO CTO-
7 {}l. ",fdr « | Ha My3bIKasbHOM WH- paBHO He 4TO BbI NPUOBPETETE, ECNIN YIYU- OT NTOXVIEHYS NONHOTa He ABNAeTCA POHY Y
R “['cTpymeHTe, packpa- Oynet, nosTomy | lUMTe COCTOAHME CBOEro Tena? Yto a 3Haq3|'T” ' CYMNTOMOM KaKoro-To ' @ 1
@ 48 % ° | wusanne maHganbl n Hesauem notepaere? 4ro npuobperere, ec: | MOTVIBéLlVII/I 3abonesaHuA. B 3Tom e, h '
N 8 .‘? MHOroe Apyroe. 3Tv cTapaTtbCay. NI OCTaBUTE BCE, KaK ecTb cenvac? CTaHeT 6onbile Cnyyae noxypeHue Gy- < L‘
E.}.- w1y, CMOCOBbI TaKKE MOXK- Yto notepsaete? Bo3amoxHO, OTBe- Y Eeipey [leT 3aBM1CeTb OT OCHOB- o
'\%\ 27 HO 1CMONb30BaTh 1 TVB Ha 3TN BOMPOCbI, Bbl CMOXeTe Ba HOFO MarHosa.
- e
ons yCI'IOKOEHVIH! CCbOpMMpOBaTb y cebn MOTMBaLNIO. Tatbana MUXANEBA

00 N0YMOB020 AWUKA

OOOPMUTDb NOAMNCKY po nouTOBOrO ALMKaA
MoXXHO TaKxe HE BbIXO4A N3 AOMA

MOHO 80 8cex KaK nognucarbcs, VNHCTPYKLA OHNAH- OTcKaHupyiiTe
cuaa aoma unu Ha gave, noANMCKM Ha canTe QR-kog,
/ 7 nvsumxure no4ymoebix om aeﬂ eHUAX 6e3 noceweHns podpiska.pochta.ru nepenguTe Ha canT
A = NOYTOBOro OTAENEHNA 1 Yepes MO6UNBbHOE NPUNO- Moutbl Poccun
ipacots CTOMMOCTb NOANNCKN OwnaiiH Ha caiire enne <TONTAESN, R
Ha 1-e no nyrogue 2025 ropa | Nourtsi Poccun = BbiGepuTe ropos, uto6bi ysHatb  EENLESELTI(
— https://podpiska.pochta.ru LieHy Ha NOANUCKY ANA JAHHOTO «TEJIEK Pressa.ru»
2o Cpok OcHoBHol locpouHas nnm yepes HaceneHHoro nyHKTa.
‘;-_».\ emis noANNCKN nepuop noanuncka mo6unbHoe $ = Boi6epuTe raserty *
- o - npunoXxeHne (no nHpekcy - M2939
- | | Ha 1 mec. 303,96 P 274,88 P «Mouta Poccumn» WM Ha3BaHMIO -
BEYALTE C.‘MCTJ']HBH_. .ﬂ.‘OEﬁMbL % % «TENEK Pressa.ru»).
3[40POBBIE=R Ha 2 mec. 607,92 p 549,76 p * BbibepuTe cnocob AocTaBKM.
* BBeguTe faHHbIe NonyyaTens:
o Ha 3 mec. 9” 88 P* 824 64 P* agpec gocrasku, ®UO.
nOﬂﬂ NCHOWN NHAEKC ! ! * Bbi6epuTe nepnos NoaNmMcKu.
* * * [IpoiiaMTe NPOCTYIO NpPO-
n 2 93 9 Ha 4 mec. | 121 5’84 P 1099’52 P LeAypy perncTpauum, ecnmn
opopmnseTe NOANNCKY Ha
Ha 5 mec. | 151 9,80 P* 1374,40 P* caiiTe BnepBble, NN aBTOPU- n2939
[a3eTa BbIXOAUT 3yiiTech Ha caiiTe. TENEK P
1 Pa3 B Heaento Ha 6 mec. 1823,76 P* 1649,28 P* " Onnatute 3aKa3 6aHKoBCKO# ¢ ressa.f»
KapToil.
* BHUMAHWE. NMoanuncka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywecTsnaetca
TOJIbKO AJ1 XXUTENEN r. Mockebl 1 MockoBckoil obnacTu, a Takxe bpsaHckoit, Bnagumupckoii, saHoBcKoil, nop‘n NCKA -O3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BIN3KNNX!
Kany»xckon, Koctpomckoi, PazaHckoir, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol v fipocnaBckoil obnacteit. *
Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

®oTo 13 inuHoro apxuea Codbu JliobeHko



AAYA

Ecnu Bbl NtobuTe
apoMmarHblIii Yai ¢ fo-
6aBneHmem nNpsHbIX
TpaB, He 3abyabTe
HAWTU MeCTO ANA 3TUX
TpaB Ha CBOEM AayHOM
yuyacTrke.

ornacutecb, NpuaT-

HO YroCcTUTb rocTen

AYWNCTBIM HaNuT-
KOM, Aa U CamnM nonyyatb
YyAOBONbCTBME HA 3aKaTe
[HSA, YCTPOUBLLMUCD C N10-
GUMOI KPYXKOM B MATKOM
Kpecne? Kakue Tpasbl Bbl-
CaAMTb Ha yyacTKe, YToObI
YKpacuTb eTHWe 6toaa n
HanuTKn?

MsaTa nepeyHasn

Msata nepeuynan ue-
HWUTCS 3a BbICOKOE CO-
LepXaHue MeHToNa B
nmctbax (Ao 4 % 3cup-
HOro Mmacna). Xapak-
TEPHbIAN MATHLIA BKYC
npupaetT HaNnNTKam cee-
¥ecTb, 6€3 Hero Hemblc-
UMbl MHOTUE Monynsp-
Hble KOKTehnum u Kynu-
HapHble Gnioga. Kpome
TOro, MATa nonesHa Ans
cepaua. MaTa nepeyHas
OTNMYHO cebsA 4YyBCTBY-
eT B Hallux oropogax,
HO MOXeT BecTn cebs
arpeccuHo. [loaTomy
BbICAXWBaTb KYCTUK
nydlue B cTapoe Beapo
unum 6oNblIyld eMKOCTb
6e3 AaHa, BKOMaHHY0 B
3em/to, ytobbl NpeaoT-
BPaTUTb «pacnon3aHune»
MATbl N0 TeppuUTOpUN.
Ninctbs mMaTbl cobupatoT
B Mi0e, B CAMOM Haya-
ne yseTeHuns. Mx MoxHo
MCNoNb30BaTb  CBEXM-
MU, @ MOXHO 3aCyWNTb
Ha 3UMy.

ECTb UAEA!

MsaTHbIl caxap. 30 ©
NINCTbEB MATHI NPOMbITb

1 NPOCYLWNTb. JINCTUKM
MOMeCTUTb B Yally 6neHge-
pa, gob6aButb 100 r caxapa,
N3MeNTbYUTb. BbInoXmTb

B CYXYI0 eMKOCTb, 106a-
BUTb 50 r caxapa, nepe-
MeLwatb. MepenoXxunTb B
CYXYI0 UUCTYI0 BaHOUKY C
KPbILWKON. XpaHUTb B XON0-
DUNbHUKe.

HA 3AMETKY

botBy ot
KopHennoaos

ApomaTtHbie &

Menucca

Y MATbl aKTUMBHOE Be-
LecTBO — MEHTO/, a'y me-
NNCChl — UUTpOHennansb,
KOTOpbIl U hopmupyeT
y3HaBaeMbll TMMOHHBbIN
apomar pacteHua. Kak u
mATa, Menucca apnaeTca
MHOFONETHUM pacTeHu-
eM: NoCajunB KYCTUK OA-
HaX/bl, Bbl CMOXeTe Ha-
cnakpaatbCs  0OUMbIM
apomaToMm 13 roja B rog.
Menwucca xopola Be3fe,
rne HYXEeH JVMOHHbIN
apomart: B 4aax, hpyKTo-
BbIX cajatax, nMKepax, B
cocTaBe Npunpasbl K ca-
natam, pblGHbIM 1 0BOL-
HbIM 6at0gam.

ECTb UAEA!

Yaii c maTon n mennccom.
CmewaTb IMCTbA MATHI U
menuccbl noposHy. Ctono-
BYI0 JIOXKKY CMeCH 3aBa-
pYTb B CTakaHe KUNATKa.
Hacraunsatb 10-15 MUHYT.
[lo6aBnTb caxap unm meg
M0 XeNaHWto.

yaiie Bcero
BblOpacbIBaOT.
W HanpacHo!
Bepab 310 Kna-
Ae3b BUTaMU-
HOB U MUKpO-
3/1€eMEHTOB,
NCTOYHUK KNeT-
YaTKU U aHTU-
OKCMAAHTOB.
Kakyto 60TBY 1
KaK MOXHO Uc-
noJib30Barb?

CbreaobHas 60T1Ba: e
MCMOAb3YEeM OBOLLM MOAHOCTbIG

Jlnctba 6pokkonn

Jlnctba 6poKKONM, a Takxe
6ptoccenbCKom, LBETHOIA
KanycTbl ¥ KONbPabu MOXHO
1CMoNb30BaThb Kak 0OblYHYI0
Kanycry.

BboTBa cBéKnbI

boTBa cBeK /bl — HU3KOKaNO-
PUWIAHBINA NPOAYKT, a bnioaa

=

X

Bbl

TumbAH nonsyunia, yabpeu

LieToBoabl Nt06AT Yabpel, UM TUMbSIH, 3@ PO30BO-
(hroneTosble METENOYKU-COLBETUSA, @ KYNMHAPI 3HAIOT,
4TO 3TO BEAUKONENHaA NpuUnpasa Ko MHOTUM 6iil0aam.
PacTv TUMbsH NpeAnoYnTaeT Ha XOPOLIO OCBELeHHbIX
mecTax, Mo3TOMY B TEHW XOPOLIEro ypoXas 3eNeHu Bbl
He nonyyute. BhiCaXuBaTh TUMbAH Paccafoil MOXHO
BCE 1eT0, @ BECHOM, NOC/E 3UMOBKU, HYKHO BYeT TONb-
KO yAannUTh 3aCOXLINE BETOYKM U K 4aTh HOBOIO YpOXas.

ECTb NAEA!

ApomaTtHoe Macno c TUMbsAAHOM 1 MéfoM. PacTepeTb 9T
JINCTUKOB TUMbAHA C 3 T MOPCKOW CONW B CTYMKe, 3anuTb 50
rPEYMLIHOro Mefa, iaTb HACTOATLCA B TeyeHue yaca. Cvmewwatb
€200 r cIMBOYHOTO Mac/ia KOMHaTHOM Temnepatypbl. [atb
HacToATbCA 1 Yac, 3aBePHYTb B MIEHKY 1 OX1aguUTb (MOXHO 3a-
Mopo3uTh). becnofo6Ho co cBexnm baretom!

Adywunua, operaHo

Jdywunua, Kak 1 TUMbAH, XopoLla 1 CBO-
nMu 4Betammn, N noae3HbIMn CBONCTBAMMU.
3To Mnpunpaea K ropsymMm 6104am, 1 oc-
HOBa apoMarTHbIX yaes. [lylunua cogepxmnt
aybunbHble BelwecTsa n Butamud C, nos-
TOMy nonynapHa B KocmeTtonoruu. 1na ky-
NNHAPHbIX U NUHbIX ueneﬁ ncnonb3yrTca
UBEeTKN C HebOoNbLMMM yepewKkamu (I'IO-

C/le Cpe3aHus LUBETKM 0TPAcTaloT BHOBb). ko,

113 HEe HUYYTb HE XYXe, YeM
13 Camux KopHennofos. /13
CBEKOJIbHOW 6OTBbI 1eNaloT
OKPOLLKY, CBEKOSTbHUK, rony6-
Libl MAW MPOCTO TYLLAT KX.

borBa pepauca

3eneHb pegvica obnagaet xo-
POLLUMM COCTaBOM BUTaMUHOB
1 MuHepanos. Ee fo6aensioT B
canarbl, UCNOMb3YIOT KaK Npu-

U He TOAbKO

PosmapuH

PosmapuH - camoe
MOJHOE pacTeHue B Oro-
poje Ha MpOTAXKEHUN
BOT Y€ HeCKO/bKUX ce-
30HoB! Cneuunduyeckas
po3MapuHoBas KMCO-
Ta — MOLHbIA AHTUOK-
CupaHT, Hanbonbliuee ee
KONNYECTBO COAEPIKMUTCA
B NIMCTbAX TPEXNETHero
pacteHus. Ho Kak 6biTb,
eCc/Nn B HalWMX WKpoTax
po3MapuH He 3umyet?
Bce npocTo: no oKoH4a-
HWUU C€30HA HYXHO BbIKO-
natb KYCTWUK, NOMECTUTb
€ro B roplUOK 1 nepeBes-
T 3MMOBATb B KBApPTUPY.
He 3abyabTe 0 gocBeTKe:
6e3 Hee po3mapuH byget
TAHYTBCA W 4YaxHyTb! A
BECHOW CnepaytoLlero ro-
Nla «KBapTUpaHTa» MOX-
HO GyaeT onsATb BbIBE3TH
«NOrynATb» Ha aayvy!

ECTb UAEA!

Kypuua c posmapu-
Hom. Cyxue nnucTrku
po3mMapyHa cMmeLlaTh
C 3e/1eHbIM JTYKOM 11
CNMBOYHbBIM MACJIOM.
Cmecb 3an0XuTb B
BO3AYLUHbIE KapMaHbl Mog,
KOXY KyPVUHOW rpyaKu v
3aneyb B AyxoBKe. [pecHasn
rpyAKa NpuobpeTeT Heno-
BTOPMMbII BKYC 1 apomar.

ECTb UAEA!

JlepsaHble Ky6uku ¢ gywuuein. Copeatb
HECKOJbKO MOJIOAbIX NMOBErOB, MPOMbITH

1 Hape3aTb Ha KyCOUKM He bornee 2 cm.
EMKOCTb 115 NPUroTOBNEHNA NibAia Hanos-
HUTb XONOAHOW KNMAYEHOW BOMIOW, B
KaXkaylo AYeliKy NONoXWTb Napy-TPOMKY Ky-
COYKOB AYLINLbI, 3aMOPO3UTb. Micnonb3oBaTb
ANA YTPEHHET0 YMbIBaHUA — 3TO NONE3HO ANA

Yai - HanuToK,
KOTOpbIN faéT
Tebe noBop ¢
4uCTOl COBECTbIO
CbecTb nepeg CHOM NONKW-
no KoHder.

§ Cosert
MomeHT ewwé
He ynyLieH

Ecnu Bbl He ycnenn
BbIpacTUTb JYLINCTbIE
TpaBbl BOBpeMms (Ha
paccapy TpaBbl ce-

10T B MapTe), MOXHO
npuo6pecTu rotToByio
paccapy B cajoBom
ueHTpe. ipyroi nyTb:
cpesaTb YepPEeHOK C
COCeACKOro KycTuka,
YKOpPeHUTb oma B
paccapgHoi eMKoCTH, a
NoTOM BblCafiUTb YKO-
peHuBlUeecs pacTe-
Hue. A ecnu nocesATb

cpasy B rPYHT, KyCTUK
OTpacTeT K 0CeHU, 1
Bbl NOJIy4nTE pasBu-
TOe pacTeHue B cnepy-
folleM Ce30He.

Kctatun

MpAHble TpaBbl MOXKHO
3acCyWNTb 1 XPaHUTb B
CTeKNAHHOI eMKOCTH C
repmeTUYHON KPbILIKOW
BCIO 3UMY.

Banepusa
MAWEYKUHA

Mo6ern ropoxa

; P i

npas.y K MACY, KapTodenio n
nepebiM 6ntogam. BoTay Mox-
HO TYLINT.

borBa mopKoBu

VImeeT HN3KYI0 KanopUIHOCTD,
rnonesHa i1 KOXM 1 BOJIOC.
HeHble MOPKOBHbIE IMCTbSA
[006aBNAIOT B CYMbl, OKPOLLKY,
60pLL, KOTNeTHbIN daplu B Ka-
yecTBe NPUNPaBbl.

B KynuHapuu LeHuTcA
He 60TBa, a Monofible No-
6eru ropoxa: B OTINYME OT

' camoro ropoxa no6eru He Bbl-

3blBalOT B3AYyTUA.

BAXHO!

Ecnu Bbl cTpapaeTe 3a6one-
BaHusamu XKT, 6yabTe ocTo-
POXKHbI € KyNNHAPHbIMK SKC-
nepuMeHTamm.
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K opxugeam MHOrue OTHOCATCA HACTOPOXKEH-

HO. Ka)KETCﬂ, YTO 3Ta 3aMOPCKaA KpacaBula

He I'IpVI)'KVIBéTCﬂ B HaWlUX KBapTUpax.

H npusHble. Hanpumep, ctaHrones. ToT LBe-
TOK POJOM 13 TPOMMUYECKMX IeCOB AMEPUKMN.

HecmoTps Ha BHELHIOW KpacoTy opxuaes obnagaet

BeCbMa NOKMaANCTbIM HPAaBOM — OHa J0CTATO4YHO

Henpuxotnmea B yxoae. n NO3TOMY BblPpaCTUTb 3TOT
UBETOK AOMa noj cnny gaxe HOBUYKY.

Ko

a camoM Jiele laNeKo He BCe OPXUEN Ka-

Temnepatypa

JleTom enaTtenbHO Ha-
XO¥/AEeHWe LiBeTKa B Ana-
nasoHe TemnepaTyp oT 22

[0 27 rpajycos. 370 ca-

Mas KoM opTHan AnsA CTaH-
roneu Temneparypa, npu
KOTOPOW €€ MOXHO BbIHECTH
Ha cBeXui Bo3ayx. Hanpumep,
Ha 6anKoH nnu noaxuio. B oceHHe-
3MMHee BpeMsA ANA UBEeTKa XenaTtenb-
Hbl TemnepaTtypbl 6osiee HU3KKE, OT 15 10
18 rpajaycos.

OcBelyeHne

BbibepuTe 418 CBOE CTaHroneu noj-
Xofsliee MecTo B KBapTupe. Ytobbl
opxupes pafoBana Bac CBOMM 3/0-
pOBbEM U €KOPATUBHOCTbIO, 0653a-
Te/leH XOPOLUNA pacCesHHbIN CBET.
HuKakoro nonyaeHHOro conHua ¢ nps-
MbIMM y4amu. Mpsimble nyyu MoryT
NPUBECTMN K NOXENTEHUIO 1IN OKOTY
AnUcTbeB. Ho ciefyeT NOMHUTB U 0 Apy-
FOM: eCc/i CBeTa HeA0CTaTouYHO, LiBe-
cTV opxupes OyAeT o4eHb HEOXOTHO.

TYMaHOB.

BnaxHocTb

BnaxHocTb BaxHa. Kak-
HWKaK, pacTeHune Tponu-

Mepecapka

CTaHroneto nepecaymBaloT TONbKO B
camom KpaiiHem ciyyae. lMomHuTte,

Mousa n nogKopmMKM

[lna cTaHronem o4YeHb xena-
TeNlbHa cneynanbHasa no-

KOB. [1nA ee noBbIWeHUA YBOCMECH /19 OpXUaen. Ketatn YTO KOpHeBas cucTemay LuBeTka
MOXHO KaXAbl AeHb B BeceHHe-neTHUN 04YeHb Xpynkas v nnoxo nepe-
ONpPbICKMBATb OpPXUAet nepuoj 1 B Hayane ByKET . HOCUT Ntobble BMelaTeNnbCTBa.
13 nynbBepusartopa unu OCEeHU, NOKA CTAHIO- n3s opxngen [MepecaxunBaTb MOXHO, Hanpu-

PacnoioXunTb Ha NOAL0-
He C BNaXHOW ranbKom.
B 3umHee Bpems, Korga
paboTaloT paguaTopsl
OTOM/EeHUA, Ball LIBETOK
6yaert oueHb bnaroaa-
peH, eCnu Bbl BOCMO/b-

nes UBeTeT, BHOCAT
ynobpeHus Kaxjble

[Be Hefenmn, yMeHb-

W1B PEKOMEHA0BaH-

HyI0 [03Y B 2-4 pa3a. U
NOMHWTE, YTO pacTeHume
NyylWwe HeJOKOPMUTb, YEM

Mep, eCIM KOPHU CUIbHO pa3poc-
NINCb U HE MOMELLAOTCA B NPEXHeN
€MKOCTU NN 3eMAS CUNIbHO NepeyB-

NayHeHa v 3aKkucna. HoBbI roplwok noabupa-
10T 4yTb BONblUe, YeM NPexHUii. Ha AHO roplika

BbIKNAAbIBAKOT Mapy KamMHewn ANA ny4ylwen ycTon-

YMBOCTW. 3aTeM HacbinatT BONbLION CNOV ApeHaxa

Cpe3saHHble opxuaen MoryT
COXPaHATb CBEXECTb B
Ba3e C BOJOV ioNblLe,

Yem Jipyruie LBeTbl.

- ~
_— -~
V B uBetou-

HOM MarasuHe:
- fl cBamu He pyra-
10cb 1 He cnopto! Mpo-
CTO NoApo6HO 06b-
ACHAIO0, MoYemy A
npasa!

UBETOBOACTBO (15

noneBa opxupes -

OpXuAes CTaHrones

Monus

Ha poauHe opxuaen ¢ BeCHbl U 40 OCEHU —
Ce30H YMepeHHbIX UK 06UNbHbBIX L0 AEN.
Mocne yero HacTynaeT cyxoi ce3oH. M Bcer-

Aa Hazfo NOMHUTL 06 3TOM. [103TOMY BECHOW

1 NeTOM CTaHTOMet HYKHO NoNnBaTh 06Ub-

HO, HO C 065A3aTeNbHbIM MPOChIXaHNEM KOPHEN
mexay nonusamu. Cy6cTpar He JOMHKEH 3amMo-

KaTb 1 3annecHeBaTb. OceHblo, KOrga pacteHune
oTuBEeTET, NO/INB PE3KO YMEHbLAT, HO HE NCKNIO-

yatT coBceM. TaK UNu nHaye B npupoae opxmnaea aaxe
B 3acywnmeoe Bpema noay4daeT Byary U3 pocCbl U HOYHbIX

LiBeTeHne

CTaHrones MOMeT LUBEeCcTU C Mas Mno
OKTAGOPbL. L|BeTbl MetoT gocTaTouy-
HO CM/bHbIA apOMaT, MOXOXUI Ha
3anax BaHuAu 1 wokonaga. Ljpeto-
HOCbIl, A1IMHA KOTOPbIX B 3aBUCHMO-
CTV OT BMAQ MOXKET BapbMPOBATLCA
0T 10 10 25 CM, PacTyT BePTUKAIbHO
BHM3. 10 3TON NPUYNHE XKeNnaTenbHO
pa3meljaTb CTAHIOMNE B NOABECHbIX Kall-
no, Ha Kpasx WKah4YNKoB UM TyMbOYEK Unu
Y3KMX BbICOKMX NOACTaBKax. LiBeTbl KpynHble,
MOTYT OCTUIaTb B AUAMETpPe 0T 8 A0 17 CM.
L|BeTeT Kax bl UBETOK B TeYEHME 2-3 IHEN.

3yeTech yBNAXHUTENEM nepeKopMuUTb. n cBexero cybctpaTta. [llocne Yyero akKypaTHo NepeHocaT
BO34yXa. opxuzeto 1 3acbinatT NycToThl CYy6CTPATOM. Onbra BEJIbCKAA
ro%o,qckoﬁ - (;ﬂsmuﬁ Cronuua | Aueitkm,
ooect- UbM Kaxetum, | menom
r BEHHbIN r ﬂrg?((bsbl "PyC(KVH‘/’l > r CM.¢0T0 r ropoz covavy-
TPaHCMOopT |'> pay sonpoc” MuMUHO ecq
Monosuxa| Banepui Tarew, | YpoxeHew Omap, Onacxas | OcTatku M
e | gt | [ e | omor op| s i | oo |
B gyTone “MMauaHb!" 6anbHbiX | MECTHOCTH pySan coymeboi OYMCTKY lunenc
SpyauT u3 Mocne b Mecra
LigeTouHo-{3> poxpasHa| °UTbE Ly BOKpYT |
yeyeTKm
10 ropopa TpoTyapax naprepa
(yaHo, ... YaH- _ llapHble
[peyeckas| ckonb3a- > 6Cara, pexuccep, | Mog:&nw 3HaKu B
bykBa N22| wee no MIVE, aKTep n TEKCTE U
nbay (Ka3 Kackaziep CKPOMHUK dopmyne
bpurane v 06yBb Ans Wcnanc- | Kyctaphnk Me=To
Comepcer Ly "cKonbixe- kit aso- | u3sono- | A Ly
¢ "Tear - Hu" no npousso- | Hespix, | 1aM,3a
pom" acdansry nuTenb | Kopuika |0OMaKamu
bawmaku, llenan" | [epexo- CnennWe Byposas, i v Asrmiic- TKaHb
cpabo- N4 yepe- | AUT UKoTa Are the pasesd J Kuii Ko- TOSLMHO
TaHHble Xeil dop- | HaHeroc Chami UE[HORS A ponb be- B Iof-
cTonApoM varaAl | Oepora ampions Bas FE 110/ po3bl nanbua
On3uk .. \ \J T Wuukarop lMekno Peunoii WmGoraa] ¥
[ei3eH- 0B pH netHeit Tbi3yH Mopckas (>
6epr P nopoit Kanycta
Mexay- | pooo Menows | ¥ v v Kpuk
rOpOAHAA | o s ot BMecTe [y
JZopora p Kaccupa ¢ "6pago!"
L v v CnagKui, Kzes';?( 3syK
KICNbI, CTaHCKOI ObloLLlero-
ymamu cTonMub! (A (TeKna
Nnana K v KameHb 06pa- Kopob ana
g apro- (nap- Mogpyra
U3 Koei npasem - 6oTka nogbema
Mme6enb ?e"be'ﬁ > V| el \ 32neHan napketa Iypaa yr;Jlm u3
nneryt Onapbit faxapb MacT1Koit n 0w LaXTbl
Tam " * 019 (VU LII[W] [VId[VIN[V]L
, eBHUI c
L> Yy [HbliA ﬂl/‘lir)l eiic- > AU [DIA[YIWE Jof Tn[dld[3|h] 19
Tamk-Ma- HA B[V W [m v [u[v[m| [I[H]v[L[0]d
e Kitit Hapop, TR 70 0 5 I O 1 A R A B A A KA E1 i )
TepBbii VIALdINILIVIH] Y m ipfofm
(emuHa, [Tomupop- YKpbiTne M OFATITE FEIEINNEn 9 [A]M]e] [£
CUHABC- Ki"Kak > "3 orYorra ByMM¢aX TLO[W[ [ [d] [H .‘;r [0 M [B] [0 ?( v 2
KaA BULLIEHKN" NanHuka A ALMIL10]|d | ¢ up fu
EHRMHIOR CIBIGIE X[ o [WIE[OWIIV]L]3]g
L, ?gﬂ: flama - I I 1 EX B A B ENER A N EA BN IS 0
7 KO JujIfL{d VIM[A[Y[H]E] [WW]Y
yrny agop- > e > WL D130 oL TR LA VLo LA
HuLKo € 1] JW{Wfofd a{o|XTI9IW]Tn{dfUuf |Y
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14.00 «<3UMOPO/10K>».

06.30 «<Mawa n Meggepgpb».

05.00 TenekaHan «[Jo6poe . | 23.30Beuep c Bnagummpom 14.50 fopog HoBOCTEN . 10.15 «Habniogatenb»
yTpo» : | Conosbésbim. (12+) ) ) ¢ | ) ) )i ")
05.00 TenekawHan «.U,oﬁpoe ¢ 05.00 YTpo Poccun E 06.00 «HacTpoeHue» : (ZX]) «yNuLbI PASBUTBIX : 06.30 «[lewkom...» : 06.00 Epanauw. (16+)
yTpO» : 09.00 Becru. MectHoe Bpema : 08.10 «MockBa pesnHoBas». - ®OHAPEW», (16+) : 07.05 «Kypbep». Mbi nepebe- : 06.30 «Mawa 1 Mepsepb».
09.00 12.00 15.00 Hosoct  : 09.30 Y1po Poccum : (164) : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : cumca 1 byaem Takumm - (0+)
(c cy6Tutpamn) ¢ 09.55 O camom rnaBHOM. : [(IX8 «TPUB OAHOM-5», : (16+) : Xe, KaK Bbl» : «POAKOM>, (16+)
09.20 «MogHblit npurosop». 5 (124) : (124) : 08.00 «CeropHs» : 07.45 «Mpepkn Hawux npeg- - (KL «BJIOHAUHKA
(04) : 11.00 Bectu £ 10.35 «Hasap B CCCP». (16+) : TP «BO3BPAWIEHUE  : KOB» : B IOUPE. (16+)
10.10 «¥uTb 300poBON» : 1130 «60 MuHy™. (124) : 1130 Cobbitua : MYXTAPA». (124) : 0830 «KusHb 1 cygpba» : [EXIU «AXYAEIO». (16+)
(164) ¢ (EFXT) «XYAOXKHUK». (12+)  : [EEY) «NCMXONOTMAMPE- : 10.00 «Cerogus» : «5POH30BAANTU- : [T «A BOTUHAN. (16+)
11.00 NHdopmaLmoHHbIN Mockea, 1944 rop. : CTYNNEHUA. 3PA {TEE «BO3BPALLEHUE LIA» Poccus, 2023 r. Komeaus.
KaHan. (16+) : [opop HakpbiBaeT cepua CTPENIbLIA», (12+) : MYXTAPA», (12+) ¢ 10.00 12.3017.00 19.30 : B ponsx: Anekcanapa
12.15 UHdopmaLmoHHbIN : HKECTOKMX Orpabnennii n Poccns, 2020 . fletektns. T «NEC». (16+) : HoBocTtu KynbTypbl S BOpTVItJ, AHTOH Bacunbes,
KaHan. (16+) : youiicre. Ha mecte npecty- B pornx: AnekcaHap Par- < HacunbHik v y6uitua Toéx 10,15 «Habniogatens» : Cepreit Unbuh.
15.15 «[laBaii noxeHumcsly NeHvA GaHANTLI OCTaBnA- - ; HuKoB, ApTem DepioToB. AeBYWIEK MKBUAVPOBAH  * 1115 «[loy ek 3NoXM> : Pa3MepeHHas 1 He o4eHb
(164) ot nop6TpeTb| CBOMX XEPTB, : 13.40 «Moit repoi». (12+) BMECTE C KOHBOWHbIMM ¢ Kupuninom Ksipo CYacTINBas Km3Hb JleHbl
16.05 «Mysckoe / eHcKoe». - 3a 470 0aHAy NPO3BaM 2 4.4 30 CoBbITUA o fjopore B Cy. : T : pesKo MeHseTcA. Passop
U y : «MepTBOVl ronoBown», a ee : 14.50 T . 13 00 «CerOHHﬂ» : 11.45 MCKyCCTBeHHbIVI 0T60p : C My>eM 11 yBONbHEHME
(16+) : rmasapa - XynoxHukom, - =20 [OPOA HOBOCTEN : 1245 «OTubl 1 geTn» : W3 LIKOMbI MOTYT MOrpy-

17.00 ViHdopmaLmoHHbIN

KaHan. (16+) 14,35 Bectu. MecTHoe Bpems CHET». (16+) mciecTene - ra coetyer Jlexe noiiy
v bl 0 «BAT)I?AP. HgII/IMEpHu 10 «(DaKT(op 6)ez oracwe- | AR gilgyogglgﬁgmz 16 : 8 ;)Ila(lfvlllll%mBiglﬁggTo : EZTPEHMHryﬂVNHOCTHOFO
(c cy6Tutpamm) : BECHA». (16+) : . (12+ : 0 SO CCCP, 1989 1. [lpama. : pOCTa...
1830 UHpopmaumoHHbIn Marb ggoux Bbipocumx ~ + 17.50 CobbiTust EECBTap; Ci%ghnfﬁ;):m : B ponsx: Bepa Maronesa, - 17.00 Ypanbckue nenbmeHu.

KaHan. (16+)

XY «ULLEAKAD. (16+) JOMOM, FOTOBWT Ha BCI0 (EEL «<NAHLET». (12+) Depura B HouHom knyBe, - Nucosckas, Esrenns My- 17.55 Loy «Ypanbckue nenb-
21.00 ((BpeMﬂ» M CEMbIO, FN1aAuT, CTUPAET, R 22.00 C°6b|T|/|ﬂ . MNocne cnos XKypHanucra LeHKo, Enena ﬂpOKHOBa, : MeHWn», (1 6+)
XY} NPEMbEPA.«ABA  : 3200TUTCA O MyXe, 3HaMe- 22,35 CneLmanbHblii penop- Taiinana KapxaHbi gyt + Onbra OcTpoymoBa. : AKT «MOA MUPATCKAA
BEPETA». (16+) : HUTOM xupypre Tamype 2 Tax. (16+) : Bepcum cobbithin ot Hioker. ¢ 14.50 20.35 «Mo cnepgam : CBAJbBAY, (16+)
23.00 «BonbLuas urpa». (16+) QBB)BOW (Mexuer Moinuas 2 93 10 (Hazap B CCCP». (164)  © 16,00 «Cerogus : CUPUICKIX MyADELOB CLUA, 2023 T. PomaHTiye-
00.00 MOAKACT.JIAB «Mpowz- * K), MITACTCA IPUMUPATS 2 6 00 Cobbitun. 25-nwac - (LH «MEHTOBCKUE : 1535 02.05 Mactep-knacc ckast Komeaws. B ponsx:
! . : MaTb 1 CBEKPOBb, TepnuT 2 : c 1630 Gomrao : Hersudep Nlonec
BOJbHasA Nporpammar», - pasapaxenve u Hacvew- - 00:35 «[leTpoBka, 38». (16+) : BOMHDI». (16+) : 16 p : :
(16+) . K1 BAU3KKX 1 COBCEM He - 00.50 «TallHasA KOMHaTa. H bustecmeH Tpéuwknx . m 00-2§ «CUMO®OHWNYE- : _E)KOL” ﬂq*oaMe”%
00.45 NOAKACT.NAB Myctb Bymaer o cebe. SmMMaHy3nb MakpoH». coobujaer Wnnosy, yro CKUN POMAH» om v flapcu co Mpa|o6Tcn
He roBOpAT, NycTb ynTa- = 17.00 Bectu : (164) : HE/JaBHO MPOM3OLINO ee  + 18,45 Bonblue, yem N060BL YCTPOUTD CBOIO CBaAbLY
. R M . OfHO noxuieHve. Ykpage- & B Ha YaCTHOM OCTPOBE Ha
107, (16+) : 17.30 «ManaxoB». (16+) . 01.35 «Anekcen [leTpeHko. : 19.45 «Bciogy aeHbru, rocno- :
. : Ha Tamapa - foub busHec- < Iy : CDV!pmnnMHax. Korpa noutu
01.30 NOAKACT.JIAB «Tpurre- : 18.30 «60 MuHyT». (12+) : Mo npo3BuLyy 3Bepb». MEHa CHIAIW, AMEIOWIero & pab : BCE yXe FOTOBO K TOpXe-
poi». (16+) : 20.00 Bectu : (16+) npobnemi ¢ poccuiickun < 2015 «CMOKOIHOI Hou, CTBY, Ha OCTPOB HaNaaIoT
02.15 NOAKACTJIAB «<Me-  : 21.05 Bectu. MectHoe Bpema : 02.15 «Hasap B CCCP». (16+) 3aKOHOM 1 TIOXMBAIoWEro - manbim!y : nMparbl...
nopum moeii xusHiy,  : PIRY] JIUMUTYULbI». (12+) : (PF «OBPATHbII OT- 8 JloHgoHe. : 21.15 Cnekraknb «[ope : FEET) «3AYUHLLMKKD, (18+)
(16+) ¢ 23.30 Beuep ¢ Bnagnmupom CYET», (16+) ¢ 19.00 «CerogHsa» : oT yma» : [IEE «AryAP». (16+)

03.00 HoBoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB «Jlerkue
neHbru». (16+)

03.50 NMOAKACT.JIAB «Kocmu-

: PXE «BAXAP. M0 UMEHU

: (EE «BACWJIUCA». (12+)

yeckue ucropumn. (16+) <

AT

05.00 «M3Bectus». (16+)
(EFE «BYMEPAHI», (16+)

14.00 Bectn

feTert baxap cneaut 3a

ConoBbéBbIM. (12+)
BECHA». (16+)

04.36 MMepepbiB B BeLaHNN

S 3BE30A

3BE30A B

«MEPCEREC»YXO-
BUT OT MOTOHU»,

: [H «OBPATHbIN OT-

18.10 «[etpoBkKa, 38». (16+)

04.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)
: 04.45 «Buktop MpocKypuH.

beit nepBbiMl» (16+)

05.20 «Mo repoit». (12+)
¢ 05.55 [epepbis B BelaHum

: (XX <HEBECHBIV CYAp. (16+)

07.30 20.10 <KaneHgapb». (6+) :

: 13.25 «YpesBbluaiiHoe npo-

c dotorpaduamu nouenya -

: YY) «MEHTOBCKMUE

BOWHDbI». (16+)

: 23.35 «CerogHs»
: [XT) «OMEKYHb, (16+
: [E¥Y] «NEPEBO3YUK». (16+)

oTP I

: 06.00 07.0009.00 YrpenHee

MOCKBA24

TENEKAHAN

MOCKBA 24

BewaHue. (16+)

: 13.15 «3abbiToe pemecno»

Anexkceir apkos, fHMHa

+ 23.30 «[iukune uctopun

K 85-netuto Npaknua
: Keupukapse
: 03.00 Mepepbis B BewaHum

: o : MOCKBA.
360" [ 4 IS

£ 05.00 06.30 Hogoctit MO.
(16+)

¢ 06.00 «Mynbruytpon. (0+)
: 06.10 08.1510.00 16.30 00.20

: PR <MUWLEBNOK». (18+)
Wpaknua Keupukagse». < [EXT! «KPbILUA MUPA». (16+)
< 04.45 «6 kappoB. (16+)

31Tb eé B genpeccuto. Mog-

(16+)

05 05 «Mynbtdunbmbi». (16+)
: 05.50 Epanauu. (0+)

(YXE «KPEMKWE OPELLKWU», : (124) : 08.00 08.3009.0009.3010.00 5 06.45 08.4510.4511.5013.50 : 06.00 11.30 «[y6nuuuncTive- «Moii paiioH». (12+)
(16+) : (1XH 09.10 «<APYXBA : }gggggg}ggg ;ggg : 54-5016;5 8125;’ : - Cga" "P°fPaMM1»-((1122+)) : 07.00 «PacKpbIBas TaiiHbI
W «OPAOEHY. (16+) : - . . R A : OKTOp 24. (12+ M . «BHUMaHWe, ega» (12+ 311y,
o poccﬂq, 20147 Boerrmi, - gﬁgf%zg)m\?‘”““ : Hooctu 11,00 113512.00123012.45 : 0820 09.102230 cApmares- : g7 45 3;??((;;5;% coser.
B ponsix: PomaH MonsH- . 09.00 13.00 :|7 0019.00 R 08.05 08.35 ITéCpr"h mup . 13.0013.30 14.00 14.40 : [OH». (124) R ‘ CK(.)ro 3KpaHa». (124)
CKiit, AnekcaHpp Anew- 5 H ’ ) .16 09.05 09.3510.0510.3512.05 15.0016.00 16.2517.00 - 09.05 11.00 18.40 20.00 21.00 083000 ApMOJ'iO o-
KiH, Banepuii OWOMKOB. ¢ oBocTi aHA. (16+) 13.1014.0518.2001.30 : 17.3518.0019.0019.30 : «HoBocTn 3600, (16+) - LD u 4
09.00 «M3Bectus». (16+) : 13.2016.0517.15 OTPaxeHme : 20.0020.3021.0021.30 : 10.00 19.00 Undopmaun- .+
XD «OPAEHY. (16+) : «LWENIOH». (16+) $ 11,00 23.50 <MckyccTBO apxm- 2200 23.00 23.4000.00 : OHHO-aHanuTMyeckas - 1045 17.1501.00 «Moii paii-
13.00 «M3BecTus». (16+) : 18.10 «Hem3pecTHble cpaxe- : TeKTypbD, (124) : 01.00 Hosoctw. (16+) - nporpamma. (16+) : oH. Most Mockaan. (12+)
[13.30 «MOPCKME ibfIBO- : Hua Benukom Oteye-  : 11.35 «OguH aeHb 3 xusim < 11.30 14.30 17.30 leHbrn 24 : 12.10 13.10 Jleto B Moamo- [TMEE 20.00 «OLUUBKA
NbI», (164) : CTBEHHOI». (16+) : Bpava». (12+) : 1145 14.4520.15 310 Mockea. : CKoBbe, (12+) PE3WUAEHTA». (124)
17.00 M3gectus». (16+4) : 19.35 «CKpbiTble yrpo3bi». : 15.10 «Konneru». (12+) : Crpoutenbctso. (124) 2 12.30 03.50 «Oxno6bicTuH : m 22.20 «CNEACTBUE
[EED «MOPCKME AbAiBO- (164) : 16.05 «3apeno! Morosopum», = 12.25 15.20 AtTmocdepa. (12+) : B Mogmockosbe». (12+) BEAYT 3HATOKU».
Abl». (164) : P¥E «3UMHUI BEYEP : (12+) : 12.50 15.5018.15 Bpems HoBbix : 13.30 0%.25 «fopop ¢ ncropu- : (124)
P : [T®¥E «CTAPWMHAY. (12+) : 17.00 «OueHb nuyHoe». (124) : 13.40 16.4019.1522.15310  : 14.10 20.05 «3aKpbiTblii ap-  : [HA>. (124)
AFE «CBOW-3», (16+) R uean o 1740 «KoHcTpykTopbl Gyaywe- Mocksa. Typusm. (12+)  : XuB». (12+) y -
00.00 «Mssecrus. Urorogbiit  : (XIS «BCEM - CMACHBOD o, (12+4) {1530 TopruMockesl.(12¢)  © 15.20 16.1521.0521.50«CCCP. & IE «B AOBPbIii 4AC»,
BbINYCK». (16+) : (24 : PTT) 21.30 «CEMEUHBIA  : 18.20 22.30 Untepsbio. (124)  * 3nak kavectsan, (124) (124)
(KL} «CBOW-6». (16+) : (EEE «CBET/IbIA NYTb». ANbBOMD>, (16+) : 21.20 23.3004.40 Besonackbiii : 17.00 «BuktopuHa360». (0+) : 19.10 «TaitHbl KuHO. (12+)
(IFT «CBOU-2». (16+) (12+4) : [YFE «QEHb NOAHONY- ropop. (16+) : 1740 Wnepsbio. (16+) : [IEI} «PA3OPBAHHDbIV
@E «CNEQY. (16+) * 05.10 <MockBa - GpoHTy». (16+) : HUA», (124) : 00.10 Mocnektopuit. (124) < 00.10 «lllectoe uyBcTBON, (124) © KPYI», (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nnuiam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npeuonasnenbl komnaHwueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3PaCcTHOrO OrpaHNYeHNA He OTMeUeHbl Teflenepeauin, TpaHC. Badupe 6e3 i 3anucu unu
MCTOPUYECKYI0, XYAOXKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHD(Tb /ANA 06LLECTEA, W NPeAHA3HAYCHHbIE ANA AETell, He JOCTUTLUUX BO3PaCTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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22.15 «Cmotpetb Bcem!y * | 13.40 «CALIATAHS . S| 11.15 3Haku CyAbObI. 06.00 YTunusarop. : | 9115 Oyt60n 13.40 «BepHy nio6umoro.
(16+) ") < | (164) ") < | (164) ) s | H124) ) : ) < [ (164) ")
05.00 18.0002.35«Camble = 07.00 «YTpo THT». (16+) ¢ [[XT] «<4YQ0-AOKTOP», (16+) : 06.00 Yrunusatop. (12+) : 06.00 Jlyywwe n3 nyywmx». : 06.30 Mo genam Hecosep-
wokupytowye runote- : (LX) «MOCTYYUCb B MOIO : 06.45 «Mynbtdunbmbi», (0+) : 06.20 [JopoxHble BOilHbI. : (124) : LWeHHONETHUX. (16+)
3bi», (16+) : ABEPb B MOCKBE». : 08.00 «Jlepu bar n Cynep- : Jlyywee. (16+) : 0630 «Bcé o rnasHom. (12+) : 07.25 [lasait passepémcs!
06.00 «C 60gpbim yTpom!» : (16+) : Kot. (6+) : 06.45 [lopoxHble BoMHbI 2.0. : 07.00 09.15 15.00 18.00 03.55 (16+)
(16+) : 09.00 «BbhxuTb B [lybae. ¢ 08.30 HoBoctu. (16+) : (164) : HoBocTu ¢ 08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.3023.00 : BosspaweHue». (16+) : 08.40 «Cnenas». (16+) : 07.15 [lopoxHble BOiAHbI. : 07.05 15.0518.0521.30 : (164)
«Hosoctu». (16+) : 11.50 «TutaHbi». (16+) : 09.45 Xopoluue HOBOCTH : (16+) : Bce Ha Mary! : 1045 «[ToHATb. MpocTuTb.
09.00 «BoeHHas TaitHa. (16+) = [EXL «CAWATAHA, (16+) cHaranbeii Bacumoin.  * [KI] «CONAATbI-15». (16+) : 09.20 AsTocnopr. (6+) : (164)
11.00 «Kakycrpoewmup  : [CEL «MOJMLEACKUA (16+) : Poccus, 200420131, 2 09.40 MyT60n. YE-2024. Tparc-  12.00 «Tlopuan. (16+)
c baxeHoBbiM», (164) CPYBJIEBKW. (16+)  : 10.00 apanka. (16+) : B ponsx: Vsar Moxoswkos, ; nAuwA w3 fepmanin, (64) & 13.05 «3Haxapka. (16+)
12.00 16.00 19.00 Undopma- : HXLY «TENOXPAHUTENU». : 11.15 3Haku cypbbbl. (16+) Anexcarpp Jbiapes, : 1145 «LleHTpanbHblii Kpyr»  : 13.40 «BepHy N106MMOro»
’ ) ) : . . ’ . Anekceit Maknakos, Anek- ;" . '
LUVMOHHasA nporpamma ~ : (16+) : 12,20 Muctuyeckne ncropuu. el VKOs, Onbra 0. - 12:55 OyT6ON. Tanbepeor (16+)
112.(164) : Bokcepbi u3 Yenabucka 2 (16+) : o opeen, ol : (AprenTuna) - «Coum»  : 14.15 «Tonoca ywepwmx
: : : : neesa, bopuc Lllepbakos, P - o ywen
13.00 «3arapku uenoeve-  : ﬁ&%ﬁoﬂMm:flreE’:joleage” : 1330 lapanka. (16+) : Povan Magaros, Masen (Poccus). Winline : pyw», (16+)
crBa ¢ Onerom LWnwku- : MU peLLaIOT 3apaboTaTb : 15.00 HoBoctn. (16+) : KaCCMHq(mPl.V : JletHuit Ky6ok. Mpamas : X «BNU3KO K CEPALLY».
HbiMy, (16+) : Ha KOMMEpUECKOM TypHH- & 15.10 lapanka. (16+) : KomepnuitHblit cepuan : TpaHcnAauuA : (16+)
14.00 «HeBepoATHO UHTepec- : pe. Tpeep uckmiovaetux  + 16.15 «Cnenas». (16+) : «Conparbh nosectsyet 2 15,30 Jlérkas amnetuka.C6 ¢ [FXIY «TECT HA BEP-
Hble uctopum. (16+) = 113 COOPHOI. : 18.00 Hosocru. (16+) : ;’g;;%?lz‘ommiaﬁﬂ”:pmm : Ky6ok Poccun. Mpamast HOCTb>. (16+)
15.00 «3ace;(1p6e:)eHHb|e cnu- PPEL] «<MOW MAPEHb — : 18.10 E;EV)HEPVIBAHOBM». : S enciaanen «myTpM»: - g)aHGcnﬂuga Foc : 2330 E<1I16o;mb. MpocTuTb.
K. 70+ : KUNAEP>. (16+) * Peub WeT 0 TpyaHbIX Co- + 2+ PYTOOM. (SEHUT» Foc- 2
17.00 ?1363-()) «Taitubl Yanman». & [T ;déll"lnMPasc)nbﬂBo- : 19,15} ;J;E)C(Im:( CBOA 3EM- : HaTCKWX byaHAX, 0 NI0GBY, - (cga)é«u)pwu?ﬁsesna» : 8(1)22 «glopqa».(16zr1)6+)
E », {16+ E . ; ap )K6€, Bpaxae 1 aaxe E epowus). Winline E . «3HaXapKanr.
PN «MPOMECCUOHAJ». : 01.55 «Mmnposu3sauus. : 22.15 Hosoctu. (16+) : nezogu_lMHe, : Nethuii Ky6ok. Mpamas : 02.10 «BepHy no6umoron.
(16+) : Komanpgpi». (18+) : PYRE «JIECHUK.CBOA 3EM- : 17.30 YnétHoe Bugeo. (164) + TpaHcALMA : (164)
22.15 «Cmotpetb Bcemt» (16+) 2 03.30 «fl Tebe He Bepio». (16+) : NA», (16+) : 20.00 Pewana. (16+) : 22.25 bunbspg. YemnuoHat  : 02.40 «Tonoca ywepawmx
23.30 «[loKymeHTanbHblil : 04.25 «OpHaxpbl B Poc- ¢ (K] «MEPETPY3KA».(184) : 21.00 3actynHuupl. (16+) : mupa. OuHan. TpaHe-  : Aywb. (16+)
cneynpoekT. (16+) : cun. Cneupanmxe- : 01.45 KagoHu woy. (16+) : 01.50 Pewana. (16+) : nauua us Cypryta. (0+) : 03.05 «6 Kappoe». (16+)
(I®H «KPUMWUHANBHbIA : CTbI-2023. (16+) : (PXET) «AAMUPAJIbI PANIO- : 05.00 [lopoxHble Apambl. : 00.45 «OpuH fenb Ha EBPO». & [EFIY «EC/INY BACHETY
rorPoj». (18+) ¢ 06.00 «YTpo THT». (16+) : HA», (16+) : (16+) : (124) : TETW...» (16+)

i

PYU3HOE ATEHTCTBO AHAPEA NEPEBEP3EBA

E 12.07.2024 — 25.07.2024 (14 aH.) Tennoxop <Poccua» (nokc-knacc) 071196 990 py6.
1 MockBa — Yrnuy — Ky3uno — lopuubl — Mangporv — Banaam — CopraBana — CankT-Mevep6ypr (2 aua) —
| CBupbCTpoii — Kuakm — NMetposaBopck — Bbiterpa — Yepenosew — [ly6Ha — Mocksa

115.07.2024 - 17.07.2024 (3 gH.) «l0puii Anpp (¢
 Cankr-NleTep6ypr — Banaam — Cankr-Netep6ypr (Kpyu3 6bx00H020 Ohs)
E 16.07.2024 - 22.07.2024 (7 gn.) TeHep: p dopr-knacc) ot 94314 py6.
' MockBa — Yrnny — lopuup! — Kukm — Manaporu — Banaam — Cankr-Metep6ypr
119.07.2024 — 25.07.2024 (7 pH.) Tennoxop «CaHKT-Mletep6ypr» (kompopr-knacc) o1 92970 py6.
| Cankr-MeTep6ypr — Xuitaencenbra — logeiiHoe Mone — CBupbcTpoii — Kukm — lopuuibl — Yrnuy —

| MockBa (Temamuyeckuil kpyu3 «Akademus 6ura»!)
123.07.2024 - 10.08.2024 (19 u.) Tennoxon «Adanacuit Hukutun» (3koHoM-Knacc) ot 120600 py6.
E MockBa — Mbiwwkit — Koctpoma — lnec — Huxtnit Hosropog — Kasanb — Capatos — Bonrorpap —

' Actpaxanb — Hikonbckoe — Bonrorpap — Capatos — YcosKa — Camapa — Kasanb — YeGocapbi —
 KobmoziembaHck — Huxtmit Hosropoz — fipocnasnb — Poibutck — [ly6a — Mockea (Skckypcuu 3a don. niamy)
128.07.2024 - 03.08.2024 (7 pH.) «Hnbs Mypomen (; 0t 56 900 py6.
' Mockga — Yrnuy — Kocrpoma — Huskmmit Hosropos — Ceusick — Enabyra — Kasaub

gapryer |
102.08.2024 - 15.08.2024 (14 an.) Tennoxop «Poccusi» (NoKc-Knacc) ot 196990 py6.
‘Mocksa — Yo — Ky3uHo — lopuiyer — M n-B. —Cop — Cankr-Mlerepbypr (2 ana) -
E CBupbctpoit — Kukm — MeTpo3aBopck — Buiterpa — Yepenosew — [ly6Ha — MockBa

102.08.2024 - 21.08.2024 (20 aH.) Tennoxop «feopruit XKykoB» (cranpapr-knacc) ot 159750 py6.
' MockBa — Mbiwkuk — Koctpoma — lopope — Huknuit Hosropog — Ye6okcapbl — YnbAHoBcK — Camapa —
\Bonrorpap (2 ans) — Caparos — TonbATTv — Kazaub — Ko3bMoaeMbAHCK — MakapbeBo — HikHuii Hosropos —
1 fopogew — Knnewma — Nnec — fipocnagnb — Yrnny — Teepb — MockBa (Kpyus «Llapuubitickas 2yGepHus»)
104.08.2024 — 06.08.2024 (3 .) Tennoxos «Jles Toncroii» (KomPopT-Knacc) 0143415 py6.
E MockBa — Mbiwkun — MockBa (Kpyus3 8bixo0H020 Ousi! Tensioxod ¢ 6acceliHom!)

108.08.2024 - 18.08.2024 (11 aH.) Tennoxop «OrHu GonbLuoro ropopa» (komgopt-knacc) ot 132190 py6.
' MockBa — Kanasun — Koctpoma — Huxumit Horopo — Kasanb — Ena6yra — Bonrap — Tetiowun —

1 Ye6okcapb! — Huxnuit Horopop — lopopew — fipocnasns — Mocksa
110.08.2024 - 17.08.2024 (8 An.) naiinep «Astoria Grande» (komopt-knacc) ot 127890 py6.
1 Coun (Poceus) — Cram6yn (2 pus, Typuma) — Amacpa (Typuna) — CamcyH (Typuma) — Tpab3oH (Typuws) —

1 Count (Poccus) (Tpebyemca 3aepanuyrblli nacnopm, Skckypcuu 3a don. naamy)
E 11.08.2024 — 20.08.2024 (10 AH.) Tennoxop «<bopoauHo» (3K0HOM-Knacc) 0175000 py6.
' Mockga — KonomHa — Pazanb — Kacumos — Masnoso — Huxnmit Hosropop — Kurewma — Koctpoma —
 Mbiwkux — MockBa («Mockockas kpyeocgemka»)
112.08.2024 - 27.08.2024 (16 gu.) Tennoxop «K.A. Tumupszes» (3KoHoM-Knacc) 071124600 py6.
i Mocka — Yrauy — Mbiwkut — pocnasab — Hknuit Horopop — KasaHb — Enabyra — Yaiikosckiuii —

i Mepmb — Capanyn — HuxHekamck — Tetioun — bonrap — Yebokcapbl — Huhmii Hosropog — Ykanock —
ETVTaeB — Kanasux — MockBa

0124000 py6.

AapT-Knacc)

n (

Knacc)

20.08.2024 - 31.08.2024 (12 aH.) Tennoxop «Mropb CrpaBUHCKUii» (KompopT-Knacc) ot 151277 py6.
MockBa — Yrnny — Koctpoma — Mnec — Huxnmii Hosropoa (2 aua) — 0pbesew — Kukewwma — Apocnasnb —

TyTaeB — Pbl6UHCK — MbilkuH — Yrnuy — Kanasux — [ly6Ha — MockBa
CEHTABPb
01.09.2024 - 08.09.2024 (8 AH.) Jle6 o03epo» (Komdopr-knacc) o1 75290 py6.

MockBa — Yrnuny — Mbiwwkun — Ky3uno — lopuubl — Kuxu — Manaporu — (Bupbcrpoii — Crapas Jlagora —
Koneseu — Banaam — CankT-Metep6ypr

01.09.2024 - 08.09.2024 (8 gH.) Bopop ( Knacc) 0T 62700 py6.
MockBa — Pazatb — Kacumos — MaBnoBo — Mypom — Pasaxb — MockBa (Kpyu3 no Oke,
03.09.2024 - 10.09.2024 (8 AH.) Tennoxop «Mycrait Kapum» (ntokc-knacc) ot 145 440 py6.

CankT-Merep6ypr — Boibopr — Konesel — Manpporu — Kuxu — lopuupl — Yrnuy — Mocksa

(«Caza o BoiGopee» ¢ npoxoxdeHuem passedeHHblx mocmog Carkm-llemep6ypea»)

06.09.2024 — 11.09.2024 (6 AH.) Tennoxop «CumpoHus ceBepa» (Komdopr-knacc) ot 56490 py6.
Cankr-Merep6ypr — Manaporv — Kuxu — MerposaBopck — (BupbcTpoii — Banaam — CankT-Metepbypr
08.09.2024 - 14.09.2024 (7 pH.) Tennoxop «Poccus» (komdpopr-Knacc) ot 77290 py6.
MockBa — [ly6Ha — fipocnaenb — loponeu — Ykanosck — Kocrpoma — Mbiwkmt — Yrnuy — MockBa
08.09.2024 - 17.09.2024 (10 aH.) Tennoxon «Mmnepus» (kom¢popr-Knacc) 01220990 py6.
WpKyTck — JucrAHKa (Hauano kpyusa) — Mbic MonosukHbIii (KBM([) — ocpoB Oroii — ocTpoB OnbXoH —

Manble YiuikaHbi ocTpoBa — 6yxTa 3MenHas — byxta CocHoska — GyxTa Ass (03epo Oponixa) — Xakycbl —
(CeBepobaiikanbck — baiikanbckoe — Mblc KoTenbHUKOBCKMil — 0cTpoB OnbXoH (asToMoOunbHOE cadiapy Ha YA3ax) —

Axanemndeckan Mecuanas, babywika) - JucrBAHKa (oKkoH4aHMe -1 nobaiikay!
09.09.2024 - 14.09.2024 (6 An.) Tennoxop «feopruit MykoB» (cTaHAapT-KNacc) ot 52400 py6.
MockBa —MbiwukiH — fipocnaenb — Mnec—Yruy — MockBa (Temamudeckuti kpyu3 «[TuoHepckuii niaeepe 018 83p00Tbl,

KPYU3bI-2025 CO CKUAKAMU PAHHEIO 6POHUPOBAHUA!

06.01.2025 - 12.01.2025 (7 Ax.) naitnep «Astoria Grande» (kompopT-Knacc) 07179920 py6.

Coum (Poccus) — Crambyn (2 aHa, Typuua) — Amacpa (Typuws) — CamcyH (Typuna) — Coun (Pocena)
pa3dHuyHblll kpyu3! Tpebyemca 3a2panuyHbIll nacnopm, 3kckypcuu 3a don. naam;

14.01.2025 - 24.01.2025 (11 pH.) naitnep «Steigenberger Omar El Khayam» (miokc-knacc) ot 227010 py6.
Kaup (3 ana/2 woun) — Jlykcop (2 ana/1 Houb) — 3cHa — Iady — Kom-Ombo — Acyan —

octpoB HoBas Kana6wa — Bagu-anb-Cebya — Amaga — Kacp-U6pum — Aby-Cumben — Kanp

(Hosetiwuii eeunemckuil «[pand kpyu3 no Huny. CokposuwiHuya OapaoHos»! Tpebyemca 3aepanuyHblii nacnopm)

01.03.2025 - 08.03.2025 (8 AH.) A ( o1 114116 py6.
Kaup — Anekcanzpus (2 Ha/ 1 Hou) — Kaup — Acyan — Kom-Om6o — Iady — Nykcop —

Xyprapa (3 AnAa/2 Houw) (<Knaccuk-kpyus no Huny: nymewecmeue mexoy 08yx Mopeii»)

29.03.2025 - 09.04.2025 (15 AH.) naitHep «Astoria Grande» (kompopT-Knacc) 071119000 py6.

Coun (Poccua) — Avacpa (Typuua) — boapym (Typuua) — Mapmapuc (Typuus) — Autanua (2 aua, Typuma) —

Ananba (Typuwa) — U3mup (Typuma) — Crambyn (Typuus) — Coum (Poceus) (Tpebyemca 3aeparuybii nacnopm,

KCKypCuu 3a don. niamy)

dopr-Knacc)

119.08.2024 - 30.08.2024 (12 pH.) Tennoxop «Orhu 6 ropopa» (komdopr-knacc) or 122790 py6. 02.04.2025 — 11.04.2025 (10 AH.) Tennoxop «Century Paragon» (nokc-knacc) ot 239888 py6.
1 MockBa — Mbiwwkus — Ky3uo — lopuupst — Kvaku — Mangporu — CankT-Tletep6ypr — Banaam — Illanxaii (2 gHA) — Nuan — Ywaxb — O3Hu3e — O3HaYy — YyHunH — MekuH (3 pHA)
 (BupbCTpoii — Bbiterpa — Yepenosew — Yruy — MockBa (Hosetiwuti kpyusHeit myp no Kumato! Tpeyemcs 3aeparuyrblli nacnopm)

3-pa3oBoe NuTaHue, pa3BieKaTe/ibHble NPOrpaMMbl N IKCKYPCUI® BKJIIOYEHbl B CTOMMOCTb! B HeKOTOpbIX Kpym3ax npefycMoTpeHa CKMaKa NeHCMoHepam 1 BeTepaHam 60eBbix AencTBuiA!

OT1abixanTe B PEMHbIX 1 MOPCKUX KPYU3AX!

+7 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

«CemEéHOBCKaaA» (3 MUH. NeLKom)

25.04.2025 - 29.04.2025 (5 pn.) Tennoxop «JlyHHas coHaTa» (Kom¢opT-Knacc) ot 38690 py6. E
Huxnuit Hoeropop — lopogew — Koctpoma — fipocnasnb — Mbiwwkm — Yrany — Mocksa !

25.04.2025 — 30.04.2025 (6 AH.) Tennoxop «Cepreit [larunes» (komdopr-Knacc) ot 51660 py6.
Mocksa — Teepb — Yruy — fipocnaenb — Tytaes — Mbiwkux — MockBa
28.04.2025 - 10.05.2025 (13 pH.) Tennoxop «Poccus» (noKc-knacc) 01150290 py6.

Hwxnuit HoBropop — Kasab — Enabyra — flioptionu — Yopa (2 aua) — bupck — Yuctonons — Yebokcapbl —
Makapbeso — Huxuuit Hosropoa — fpocnasnb — MockBa («/ueanm Ha benol,
28.04.2025 - 12.05.2025 (15 aH.) Tennoxop «Anekcanap benya» (komdopr-knacc) ot 152990 py6.
Hwknmii Horopop — Kasanb — Enabyra — Bupck — Yoa — [lioptionu — Batckue nonabi (Coerek unm Ypikym) —
Mamagpiww — Yebokcapbl — HukHuit Horopoa — Opbesely — Kunewma — fipocnasnb — Yrauy — MockBa
(HeoGbikHoseHHoe nymewecmeue no Yemolpem pekam!)
29.04.2025 - 15.05.2025 (17 aH.) Tennoxopn «AHTOH YexoB» (KomdopT-Knacc)
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxnmit Horopop — Yebokcapbl — (Busck — Kasanb — Enabyra —
Nwoprionu — Yépa — bupck — Yuctononb — Tetiown — Bonrap — Kasaub — Huxnuii Hosropoa — lopogel —

TMnec - Koctpoma — Mbiwkun — MockBa (Tensioxod ¢ 6acceiiHom!)
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01.05.2025 - 11.05.2025 (11 AH.) «Cuméd ceBepan (KomopT-knacc) ot 112490 py6.,
MockBa — Yrnuy — Koctpoma — Huxnuit Horopos — KosbMogembanck — Yebokcapbl — KazaHb — '
CBuamck — Makapbeso — Huxnuit Hosropoa — Ykanosck — fipocnasnb — Mbiwwkux — MockBa E
03.05.2025 — 10.05.2025 (8 aH.) Jle6 o03epo» (kom¢opr-knacc)  or71990 py6.:
Mockga — [ly6Ha — fipocnaenb — fopopewy — Ykanosck — Kunewma — Mnec — Koctpoma — Mblwkik — !
Yrnny — MockBa !
05.05.2025 — 11.05.2025 (7 gH.) Tennoxop «Tuxuii [lon» (kompopr-Knacc) ot 61236 py6.,
!
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01201600 py6.

MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — Koctpoma — Kunewma — Mnec — Tyraes — PbIGUHCK — MbiLuKuH —
MockBa
07.05.2025 — 15.05.2025 (9 AH.) Tennoxop «AHTOH YexoB» (KompopT-Knacc) ot 97 440 py6.
Yopa — bupck — Yuctonons — Tetiown — bonrap — Kasanb — HuxHuii Horopoa — lopopew — Mnec —
Koctpoma — Mbiwkun — MockBa (Tensioxod ¢ Gaccetiom!)
08.05.2025 — 23.055.2025 (16 aH.) Tennoxop «CeBepHan ckasKka» (komdopr-knacc) ot 245390 py6.
XanTbl-Mancuiick — YBat — Tob6onbck — YeTb-Wiwmm — Tobonbck (A6anak) — XaHTbi-Mawcuitck — Cypryt —
HuxteBapToBck — Hapbim — Mapabenb — Konnaweso — Tomck — HoBocnbupck (Kpyu3 no Cubupu!)
08.05.2025 — 11.05.2025 (4 n.) Tennoxop «JlyHHas coHaTa» (Kom¢opT-Knacc) ot 39590 py6.

MockBa — TBepb — Yrny — Mbiwkut — MockBa ([lpa3oHuyHblll kpyu3 86ix00H020 OHs!)

12.05.2025 — 19.05.2025 (8 aH.) «Cumd ceBepa» (Komdopr-knacc) ot 67490 py6.

MockBa — Yrnny — lopuubl — Kusu — CBupbcrpoii — Banaam — Copraana — CankT-Mevep6ypr
19.05.2025 - 30.05.2025 (12 aH.) Tennoxop «Cepreii [larunes» (kompopr-knacc) ot 110880 py6.
Mocxksa — Yrnuy — Kysuxo — Metpo3aoack — (BupbcTpoii — Banaam — CankT-Metep6ypr —

WnuccenbOypr (kpenoctb Opetwek) — Manaporu — Kuu — Topuubl — Mbiwkun — MockBa

Y HAC TAK}KE ECTb MHOTO IPYTUX IAT | MAPLUPYTOB, NOJAPOGHEE YTOYHANTE 10 TENEQOHY!

PyKogoOumesb L KOHCYTbMarnm Kpyu3Hoeo azeHmcmed— lepeeep3ee AHdpeii Bukmoposud, 8binyckHuk
aKademuu 800H020 MPAHCNOPMA, KAHOUOAM KOHOMUYECKUX HAyK, ONbim pabome! 8 KpyU3HOM mypusme
2009 200a, asmop u 8edyujuti gudeopenopmanxeli no kpyusHoti memamure YouTube-kanana «Kpyu3ép».
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06 05 «bowumaH u nonyraii». + 05.50 «M3ymutenbHbiit Mo- 2 05.30 «[u-Koay, «Tpu KoTa,
Mynbrcepuan. (0+) puc». Mynstdunbm. (6+) «Cmewwapuki». Mynbrcepua-

04.45 «LlapeBHa 11 APAKOH».
Mynbrcepuan. (6+)

€ I v I O I

05.00 «OCTPOB COKPOBULL». ~ : 04.40 «TlyT k Mobepex. (16+) : 05.00 Tactpotyp. Pecny6nuka
(16+) 05.40 <MOYAHME». (16+) bawkoprocta. (16+)

06.45 «YTPEHHW OBXO]». 07.40, 08.35 «4NCTO AHTIMIA- nbl. (6+)
(124) B CKWE YBUNCTBA». (16+) 08.20 «TELLA». (18+)

08.25 «BECE/IbIE 3BE3/Ibl». 09.45 «/KAATIAPOYKA». (16+) = 10.25 «BACA HE B CEBE». (16+)

12 11.45 GAMEP3LIAA U3 MAVA- 2 12.10 «OTYAAHHBIE ONbLLIN-

Mi». (16+) Ki». (16+)

13.40,15.25,17.10 3AKO- < 13.55 «HA KPHOYKE! (16+)
[NIOBAHHOE KOPOJIEBCTBO». = 15.40 «CBAZLbBA 10 OBMEHY».
(16+) (16+)

19.00 «[TPUKNOYEHNA NAL- 17.25 «CYNEPMEHELMEP, UNK

05.30 «CmeLwapuku. [lexasio».
Mynbtdunbm. (6+)

06.50 «Tpu GoraTbips Ha fanb-
Hux 6eperax». Mynstounbm.
(6+)

08.10 Ko aHto cembu, 06BN 1
BepHocTy. «KaHukynbl bo-
Huaumay, «Kak JIbBEHOK 1
Yepenaxa nectto nenu», «38

(12+)

10.15 «ATTECTAT 3PENOCTI».
(124)

11.55 «BEPHbIE [1PY3bfl».

(12+)
13.50 «b0/bLUIAA MEPEMEHA».

(12+4) JIMHTTOHA». (6+) MOTBITA CYAIbBbl». (164) nonyraesy, «06e3bAHK».
18.45 «bPUNJINAHTOBAS PY- 20.45 «[PUKNOYEHWA NAL- 19.00, 19.55 «MACTEP 11 MAP- Mynstounbmbl. (6+)
KA». (12+) [IVIHTTOHA 2». (6+) . TAPUTA». (16+) 11.10 «(BATbI». (16+)
20.30 «J1t060Bb B CCCP». 22.45,23.45 «4UCTO AHITIUIA- : 20.50 «bAPMEH>. (16+) 14.00 «YBOWHAA CUNA». (16+)
(18+) CKUE YBUNCTBA>. (16-+) 22.35 «OIHOKJTACCHUKI.RU: Cepuan. Poccus, 2000~

HACLICKAV YIAYY». (16+)
0.25 «BCE WM HUYETO. (16+)
1.55 «3BE3[IHbIN PA3YM».

22.05 «BENbIA TUIPy. (16+)
00.05 «[ATb BEYEPOB. (12+)
01.50 «bE3 CBUAETENEM».

00.55 «[IblLLIV PAIIN HAC».
(16+4) .
02.45 «OCEHb B HbIO-MOPKE».

2006 rr.
16.00 «(BATbl». (16+)
21.00 «MOCTELHNN MEHT».
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(12+) (16+) (16+) (16+)
03.20 «XOMJIEHWE MO MY- 04.30 «B METPEJIPYT OT IPY- : 03.30 «J1t060Bb bE3 PA3ME- 00.20 «POJHbIE». (16+)
KAM». (16+) TA». (16+) PA». (16+) 02.00 «<MAPYCAl OOPEVAI»
05.50 «Octpos». Mynstdubm. & 06.15 «loopsiuuii Tom u Apy-  : 05.00 «Kowkih fom». Mynbr- (16+)
(0+) + 3bs». Mynbtcepuan. (6+) dunbm. (6+) = 03.10 «JUKWE NPELKW». (16+)
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00.20 <JOOEKT MAHLENbl». ¢ 06.15 «fHATEPEMOTKEM (16+) & 01.40 «[IUKCENN». (12+) 00.25 «[LIAJIbHAA BABA.
(18+) : 07.35 «IOHAEXAMN. (16+) = 03.35 «OKE, IEKCU! (18+) (16+)

01.30 «O[1BMOPTY». (16+) & 09.00 «3[PABCTBY/, JEAYLL-  05.10 KENE3HOE HERO 2». 02.00 «BONKOLAB». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.15 CneumanbHblii penop-
Tax. bBAM. 50 ner. (12+)

06.40 «BE3BUNETHAA NACCA-
MUPKA». (16+) .

08.00 «CEMb HEBECT EQPEI-
TOPA 36PYEBA>. (16+)

10.10 BAM. Mepe3arpy3ka.
(12+) )

11.10 «HE3HAKOMBbIV HA-
CNEQHNK». (16+)

(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga
3a Oypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
unctopun. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

21.35 MunnmoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

22.20 «10 CEMEVHbIM 0BCTO-
ATENbCTBAM. (16+)
Komepnua, CCCP, 1977 .

09.10 «M0 IE3BI0 BPUTBbI».
(16+)

16.40 «OPOHT». (16+)
Cepuan. ipama, Poccus,
2019r.

Bropas mupoBas BoiiHa. Co-
BETCKOE PyKOBOACTBO y3Ha-
€T, YT0 HeMeLKNil KOHLepH
«Ayapre» BefieT pa3paboTKy
aTOMHOro opy»ua. B «Ayap-
re» paboTaet yyeHbli--Gusnk
Katepuha LLityp - nonbka,
no6biBaBLLAA B HEMELKOM
KoHunarepe. OHa noka He
0C03HaeT BCeil 0nacHoCTH
CBOUX HaYYHbIX U3bICKaHMIA,
naHuyeckin boutca rectano u
MeuTaeT cbexatb Typa, rae

€il HNYTO He ByneT yrpoxatb.

Ee MeuTy MOXeT cnonHuTL
Bnaz BonbHblii, 3aBep6o-
BaHHbIi COBETCKIMM Cnelj-
cnyxbamu 1 nonyunBLIMiL
3ajlaHue NOXUTUTb COTPYA-
HUKa KOHLiepHa «Ayapre» n
1ocTaBuTb ero B8 MockBy. . .
23.59 «[lytb K Mobege». (16+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.20, 07.00 3oBuTe Weda.
(16+)

07.50 Konpurep. (16+)

09.10 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

10.10 Yetbipe gaun. (16+)

11.50, 13.20, 14.40 Monozble
Hoxu. (16+)

16.20 Monopble HOXW. MaHa-
31atckan KyxHa. (16+)

17.50 Monopble Hoxu. BeHrep-
KaA KyxHa. (16+)

19.10, 20.10 YépHblit cnu-
oK. (16+)

21.00, 22.00 YépHblil CTNCOK.
Ha kyxHe. (16+)

23.05 YépHblii cnucok. (16+)

23.15 06maHyTble. (16+)

23.20 YépHblii cnucok. (16+)

00.00 WHTennekTyanbHblil npo-
eKT lonHoub. «BbICTPE/T».
(18+)

01.10 MNatHuua News. (16+)

01.40, 02.30 /Hcaiipepsl.
(16+)

03.20 YépHblii cnucok. (16+)

04.20 MatHuua News. (16+)

04.45 «Hy, noroan! Kanuky-

05.00, 07.00, 09.00 «<Mawa
u MegBeab». Mynbrcepu-
an. (0+) )

10.05 «HEBEPHbIN». (16+)

12.00 Metog tOnum Bnunesoii.
(16+)
{0nua UBnuesa, mactep B
06nacTu ncuxonorum, oc-
HoBaTeNbHuLa MeToza ne-
ranu3auum npaspabl. Metop
M03BONAET BIABUTD U fle-
ranu30BaTb NPOrpamMMbl,
KOTOPbIe BANAIOT Ha XM3Hb
yenoBeka, 1 NPU3HaTb UX Cy-
LLeCTBOBaHMe. IT0 NoMoraet
YernoBeky 0C03HaTb, UTo BCe
C00bITAA B €10 XU3HI UMetoT
CMbICT 1 (BA3aHbI MEXAY CO-
601, ¥ NPUHATL CBOIO CYAbOY.
B woy «MeTog» Bbl HailzeTe
OTBETbI Ha BCE KN3HEHHbIE
BONPOChI.

13.05 Cynepb6abywka. (16+)

: 16.55 bepemenHa B 45. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+) .

00.00 «HEBEPHbII». (16+)

02.00 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)

03.40 Mos cBeKpPOBb - MOHCTP.

02.50 «MECTb OT KYTIOP». KA MOPO3!» (12+) (16+)
(16+) 10.30 «HUYEW». (16+) 06.45 «POLVUTENN CTPOTOr0
04.35 «CTAPUK CACTONE- 12.00 «KOMAHJIA MEYTbI». PEXUMAS. (12+)

TOM». (16+) (16+) 08.15 «MUNNNAPL». (12+)
06.00 «PEXUM TEPOfl». (164) & 13.25 «4UCTOE UCKYCCTBO. 10.10 «KPYU3 110 JXYHTIIAM:
07.25 «BEYHOCTb MEXY HA- (124) TAVHA BAJIbBEP/IE». (16+)

MW». (16+)

08.50 «XOTEJ bbl fl BbITb
3MECb». (16+)

10.35 «CAMbI/ BbICTPbI
INDIAN». (124)

12.40 «INTAH TOMAC. Jt0-
BOBHUK U TI03T». (16+)
14.20 «TUXAATABAHb». (16+)

16.10 «3AMPETHAA KYXHf».
(16+)
17.35 «bAHNTKM>. (16+)
19.00 «XBATAV W BEM». (16+) : 03.20 «KAPM OTMOPOMEH-
20.30 «POMOBDIA AHEBHUK». & Hbliix. (16+)
(16+) . 04.55 «KOMAHZIA MEYTbI».

22.25 «YLENEBLLNI», (16+) t (164)

15.00 «Of1/H HACTOALLNA
NEHb». (16+)

16.55 «/110b0Bb C EPBOMO
B3rNANA». (16+)

19.05 MHCAMT». (124)

21.00 «5PUNINAHTOBOE CEPL-
LE». (12+)

22.50 <KUNU-BbIN». (16+)

00.20 «MATUIIb/IA». (16+)

02.00 «3[1PABCTBYIA, AEAYLL-
KA MOPO3!» (12+4)

12.05 «OCOBEHHOCTY HALIMO-
HANIbHOW OXOTbl». (16+)
14.00 «OCOBEHHOCTU HALIMO-

HANIbHOW PbIBATTKM». (16+)
Komepaus, Poccus, 1997 .
15.50 «AOPUKAHEL}. (12+)
17.45 «bE3 TOPMO30B». (18+)
Komenus, 60eBuk, OpaHuus,
Makenotus, 2016 .
19.30 «JIOBOBHIKI». (16+)
Komepus, Poccua, 2022 .
21.20 «0 YEM FOBOPAT MYX-
YNHbI». (18+)
Komepaus, Poccus, 2010 T.
23.10 «BbILLUWBANA». (18+)
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07.40 «KOTJIA MAMA IEAMO- 3 07.50 «LLECTOV JNEMEHT>.
P03». (16+) (18+)

11.00 «MAMA HATPOKAT. 09.30 «YIIAYA JIOTAHA». (18+)

11.30 «M3 MAPUXA CJ1H060-
Bbt0». (18+)

13.05 «BbICTPE/ B NYCTOTY».
(18+)

15.05 «ALLPEHANH: BbICOKOE
HAMPAMEHVE>. (18+)

16.35 «(BAIEGHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

18.15 «[0POYHAA CTPACTb».

o red X

06.00 «[PA3JHWYHbINA MEPE-
M0/10X». (16+)

07.55, 08.20 [l13aitH oT A
nofl. (16+)

08.45, 09.10 Myrewectsue no
3anagHoii Asctpanum. (16+)

09.30, 10.00, 10.25 Tactpo-
mapker. (16+)

10.50 «KPACABWLIA 1N 4y00-
BULLA». (16+) B

12.55 «3A MEYTOW». (16+)

14.25 «K3PPY B 6ONbLUIOM I0-
POOE». (16+)

16.10 «BEYHOCTb». (J6+)

18.00 «CKPHOYEHHBIW [10-
MULLKO». (16+)

20.00, 20.30, 21.00, 01.40,
02.05, 02.35 «MAJEHbKIE
COBMANEHUA». (16+)

21.30, 22.35, 03.05 «[1EPBbIN
W NOCIELHUI». (16+)

(16+)

12.45 «K TELLE HA B/IUHbI».
(12+)

14.35 «bATf». (16+)

16.00 «JEOYLIKA». (12+)

18.00 «POIHAA KPOBMHOY-
KA». (12+)

19.20 «MHTPUTAHKI>. (12+)
2017 . B ponax: fanuHa LLle-
BAKoBa, Cepreii batanos, Ha-
Tanu (TapblHKeBUY

21.00 «HAATI MYXA IAPbE (18+)

KNUMOBOU». (12+4) < 21.45 «BEK AANINH». (16+)
2016 . B ponax: Makcum Jle- 2 {2335 2 MYI: BECCMEPT-
0HuA0B, Hukonait Gomenko, : Hblil». (18+)
TMiogmuna Ceutosa, Ekatepu- = 01.35 «CKOPOCTb: ABTOBYC
Ha lyceBa S 657».(184)

00.40 MCKYMNEHWE». (124) ¢ 03.00 <ACXOMHbIA KOZ».

04.00 «/1060Bb M3 MPOBUP- = (164) 23.45 «[OPOJ] HA TPAHULIE».
KW, (12+) : 04.25 «CPEQIb BEIA IHfA. (16+) (18+4)

05.40 «[EQYLIKA». (12+) : 05.50 «BEKANAMNH». (16+) ¢ 04.05 </ CHOBATOPBKO! (16+)
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05.00, 06.30, 12.05, 03.00 08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

(18+4)
20.00 «3OOEKT KONUBPU».
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«Mauwa n Mepseap», «<Ma- 00.00, 01.00 «TATbAHWH an. (0+)

wa u MepBeab. MawwmHbl NIEHb». (16+) 08.55 «MOf MPEKPACHAA HA-
TeceHku», <Mawwkunbl ctpa- < 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, Hf». (16+)

WunKu», «MallnHbl CkasKu», 02.00, 03.00 «ObPYYANb- HeBepoATHO, HO daKT -

HOE KOMbL{0». (16+)
12.00, 20.00, 04.00 <b6PAK 10
3ABELLIAHUI0. BO3BPALLIE-
HWUE CAHZPDI». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «MOV IE-
HEPAJT». (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «KAK
BBIATI 3AMYX 3A MUNIN-

Mynbtcepuansi. (0+)

06.00 «Mawwa 1 MenBespb.

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+)

11.40 «Mawa n Meagespb. Cka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

NpaKTUYeCKI BCe KuTenu
kBapTups! LUatanuubix nog-
XBaTunn yecotky. Ckopee
BCEro AieTv NoHayany 3apas-
WUNNCb B 3NUTHOI LLKONe, HY
anotom noHecnoco! Kaza-
N0cb Obl, HUYEro HenpuATHee
6bITb He MoxeT? Oka3biBaeT-
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«J1EH U PEBATA». (16+) OHEPA-2». (16+) (s, 04eHb Jaxe moxer!
21.00, 22.10 boruna wonmH- 3 15.00,23.00 «TPUTOPUI P» 12.15 «BOCbMUAECATDIE».
ra. (16+) (18+) (16+)
23.10, 23.40 «MAXABXAPA- 07.00 «[OCTUHULIA «POCCUA». = 17.05 «KYXHf». (12+)
TA». (16+) (16+) 22.00 Cepaua 3a1to60oBb. (16+)
00.05 Cy660ta News 2024. Cepuan. [letekTus, Meno- 00.55 «MAPTOLLA>. (16+)
(16+) . napama, Poccna, 2016 1. B po- Mapro yBepeHa, uto B Tene
00.20,01.20 «METO] OPEI- nax: Ekatepuxa Bunkoa, Towwm Tenepb xu1BET Mawwa
NIA». (16+) NMoamuna [ipe6Héra, Anato- Bacunbesa. ..
02.10 «0CTYYICb B MOKO nwii fopaues, Masen Tpyou- = 04.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-
\ JIBEPb». (16-+) Hep, Bnagumup Kowesoit an. (0+)

Secesecesecsccesecesecsccesesesscsecesesessesesesesessecesesececsesesesesscsesesesssss00e

04.35 «X04Y B THOPbMY».

(16+)

06.20 «[POEKT «AJTbOA».

(16+)

08.05 «XI3Hb U YAUBUTEND-

HbIE MPUKNKOYEHNA PO-

BUH30HA KPY30». (6+)

09.55 «[JAMA CMOMYTAEM».
(12+)

11.50 «XUILHUKK». (12+)
lletektus, CCCP, 1991 .

13.25 «BYMEP». (18+)

15.35 «ECII BPAT HE CHIAET-
. (12+)

17.10 «KYPBEP HA BOCTOK».
(16+)

19.00 «bPAT». (16+)

20.50 «HEBECA OBETOBAH-

HblE». (12+)

23.10 «HAYITY, Y NATPUAP-

LWKnX». (16+)

ecesesesecscscsescsecsssce

Perpe

06.35,17.30 «XPOHUKA HO-

Y. (16+)

07.55,04.20 «Hy, norogul»

Mynbrcepuan. (16+)

08.55,22.30 «TPEMBUTA».
(16+)

10.30, 00.05 «CMELLK CTPO-
UTb I0M. (16+)

11.50 «Tpoe 13 lMpocTokBaLLM-
Ho». Mynbtdunbm. (16+)

12.10 «Kanukynbl B MpocTok-
BaLUMHO». MynbTouabm.
(16+)

12.30 «3uma B lTpocTokBaLm-
Ho». Mynbtdunbm. (16+)

12.50, 05.00 «COTBOPY B5OM».
(16+)

14.15 «HECTEPKA». (16+)

15.55 «BEHOK COHETOB».
(16+)

19.00, 01.10 «AHTOHWHA BPA-
TUHA». (16+)

21.15,03.15 «BPEMA CBUJA-

HIl». (16+)

secsesesesscscscsesesscsese

07.00 «[10TOM». (16+)

12.30 «KAHUKYNbI MEYTbI».
(16+)

14.20 «KATUTAH QAHTACTUK».
(16+)
CLUA, 2016 T.

16.35 «/3BEPKEHUE». (16+)
t0xHas Kopes, 2019 .

19.00 «/10POTA K IOMY>. (6+)
Poccus, 2022 .

20.20 «KOMMIBOAMEP».

(16+)

Wpan, Opaxuns, 2016 7.

22.45 «KPACUBbIV, NNIOXOM,

371011: HAYANO. (18+)

(WA, 2021T.

00.30 «OMACHBI NOMYTYMK».

(18+)

02.10 «KPbI/Ibfl YPATAHA».

(16+)

03.55 «HAE[I/HE CO CMEP-

TbIO». (16+)

05.15 «OOPCAX: KUTAACKHUIA
JPUOT». (16+) J

B nporpamme Bo3MO0HbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctaseqa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

13.15 MupoBoe cornauenme. @

@.10 «OIHONKOBbI». (16+) 2.45 1

01.00 «72 YACA». (16+)
0
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.
.
.
.
.
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ENOKON. (16+)

nbl», Mynetcepuan. (0-+)

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

(16+) j

04.55,09.05 HapogHbiii hpoHT Mobespl.
(124)

05.25 06bIkHOBeHHa#A nctopua. (6+)

05.35,09.35, 21.50 TpyzHble Bonpocb!
uctopun Poccum. (12+)

06.05,10.10, 14.10 [lewKom B ucToputo.
(12+)

06.40, 10.40, 14.40 Vicropuorpad. (12+)

07.25, 11.30 300 net MonTaBckoii butse.
(12+)

08.00 byzpre rotosb!! (12+)

12.00 buonorua npepatenbcTga. (12+)

13.05 BcemmpHoe Hacneane. Poccus. (12+4)

13.55 Tlo 3aKoHam yectu. 13 uctopum ays-
neit. (12+)

15.25 Xun-6b1n [lom. (6+)

16.00 [lBa nena Denvikca [13epKHCKoro:
3aroBop nocnos. (12+)

16.45 KonnabopauuoHuctbl Bropoii Mupo-
BOIA BOiAHbI. (12+)

17.15 Poccua HayyHas. Benukne nmena.
(12+)

17.40 Cemb AHeit uctopun. (12+)

17.45 (eBepHblit MopcKoii nyTh. (16+)

18.50 Kpemnb. Inoxa uapeit. (12+)

20.00 Anexceit LLlyce. CnacTu 1 COXpaHuTD.
(124)

20.30 Kuu. XpamoBoe epeBAHHOe 30~
yectso. (12+)

21.00 Benukue 6utebl Poccum. (12+)

22.20 Ha nytv K Benukoit Mobepe. (12+)

23.05, 23.30 B nomckax yTpayeHHoro uc-
KyccTBa. (12+)

Yopdy

07.20 [laubie xutpoctu. (12+)
07.30, 10.35, 13.35, 16.40, 19.45, 23.00
Jlomalunue 3arotoBku. (12+)
07.45 Crpoiinnowaaka. (124)
08.10 Kakas anub! (12+)
08.25 Cnbiny ¢ xapy. (12+)
08.35 Cnapkas xusHb. (12+)
08.55, 12.25, 21.00, 21.20, 00.10
[Nlaunble papoctu. (12+)

09.25 Quroanteka. (12+)
09.55 3aCAfla. (12+)
10.25 3p0poBblit cap. (12+)
10.55 LiBeTuk-cemmueTuk. (12+)
11.05, 18.20 QutokocmeTuKa. (12+)
11.25 Y manrana. (12+)
11.55 Uctopua ycapeo. (12+)
12.55,13.05 bykBapb faunuka. (12+)
13.20 TonHoe nykowwko. (12+)
13.55 Mporynka no capy. (12+)
14.25 Kpbimckue paum. (12+)
14.55 Cemeiinble peuentbl Hapu. (16+)
15.45, 22.30 BepLuky - KopeLwku. (12+)
16.00, 00.35 06HoBM cBOIA cap. (12+)
16.30, 22.45 50 oTTeHKOB Xene. (12+)
17.00, 23.15 He npocto cyn! (12+)
17.10,17.35 CagoBble cokposua. (12+)
18.00 CekpeTbl caioBOACTBA. (12+)
18.30 Oropog Kpyrnblid rog. (12+)
19.00, 21.50,01.00 Jlyukn&Myuku. (12+)
19.10 lpaswna ctpoiiku. (12+)
20.00 Mpa3pHuk B gom. (12+)
20.30, 20.40 loToBuUM Ha npupoge. (12+)
22.00 Cag B pagocTb. (12+)
23.35 Jlom CHynA. (124)

@.00 Waute B 6auo. (12+)

seesesesesscscsesesssscsesesssscsesesesne

+ 06.15 VcnaHckwii rpunn: HeBUAUMBIN Bpar.
(12+)

7.10 [oa lapxa, MHpowesus. (12+)

7.40 Pacuget Benukux mnepuit. (12+)

8.35 BpemeHa rurantos 2. (12+)

9.40 Pa3razka Taittbl nupamup,. (12+)

10.35 TaiiHbl bepmyackoro TpeyronbHuKa:
TaitHbl rny6uH. (124)

11.30 CepebpaHblii dnor. (16+)

12.40, 13.40 lopauHHan nctopus Pycckoit
pesontoumy. (16+)

14.35 MoHapxu: yaepxarb KopoHy nio6oit
LieHoit. (16+)

15.35 PogoBble npoknaTba. (16+)

16.00 Mypa Kexen, MHgoHesua. (12+)

16.30 Yanau Bpunrun Naaur, NHaoHe3una.
(12+)

17.00 Pacuget Benukux Umnepui. (12+)

* 17.55 Ha ckanax. (12+)

19.00 Pazrazka TaitHbl nupamua: Mepym u
TaiiHa danbLumBoil nupamuabl. (12+)

19.55, 20.45 TaiiHbl yTpaueHHOro KoBye-
ra. (12+)

21.40, 22.45 3pa TaHKoB. (16+)

23.50 Toa [agxa, MHponesus. (12+)

00.20 [lypa [yHyHr Kagw, iHpoHe3ua. (12+)

00.50 Pacuget Benukux mnepuit. (12+)

0

0

0

X=X

1.40 BpemeHa rurantos 2. (12+)

2.35 Pasragka TaiiHbl nupamug. (12+)

3.20 TaiiHbl bepmyzckoro TpeyronbHuKa:
TaitHbl ry6uH. (12+)

04.10 CepebpaHblit pnot. (16+)

05.15 Vicropuueckue ybuiicTaa. (16+)

sesecsscccsesessssesesesscscscscsenne

" OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 07.25,10.30, 13.15, 16.10, 19.10,
¢ 01.15,04.05 Hox-nomowHuk. (16+)

: 06.15,09.20, 18.00, 00.10, 03.00 Ooro-
+ oxora cEsrenvem Mononckum. (16-+)

: 06.45,09.50, 21.25, 00.35, 03.25

+ Mopckas oxora. (16+)

: 07.10,01.00, 03.50 Cnonem! (16+)
+ 07.35,10.50, 13.35, 16.25, 19.25, 22.25,
. 01.25,04.15 Poibanka B Poccun. (16+)
+ 08.05, 04.45 benapycb: B MoUCKaX Xopo-

¢ weroknesa. (16+)

: 08.35,11.50, 14.35,17.25, 20.25, 23.25,
¢ 02.20,05.10 HaxnbicT Ha pa3HbIX Wi-
¢ porax. (124)

+ 09.00, 23.55, 02.45, 05.35 Kyxua c Cep-

s kem Mapkosuyem. (12+)
: 10.20 Cnonem! foua n roHuwe. (16+)

: 11.20 Oxota u pblbankas. .. (12+)

+ 12.20 Jlenaii, kax l. (16+)

¢ 12.35, 15.30 butea npodeccionanos.
P(164)

¢ 13.05,16.00 Cnonem! OT 0X0Tbl 40 OXOTbI.
P (164)

¢ 14.05,22.55 KynuHapHoe nyTewecTsue

¢ cInebom Actadbesbim. (16+)

+ 15.00 Kynuxapoe nyewectsue ¢ Cepxxem
¢ Mapkosuuem. (16+)

: 17.00,20.55 Poccua 3anosegHas. (16+)

: 18.30 Poi6onoBHble 3kcneamumum B Hopae-
o o, (16+)

¢ 18.55 Cnonem! Moii CbiH He byzeT pbiba-

¢ Kom. (16+)

¢ 19.55,01.55 Moiimatb nococa. (16+)

: 21.55 Pyxeiivas oxora. Mlepbie warv. (16+)
. 05.50 Komekc oxoTHuKa. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJ'IbI

AOKTOP

; 06 00 11.10, 18.55, 02.50 0 camom

 TNaBHOM. dnuaemuA oxupenus. (12+)

: 06 50 BonbLuoii ckayok. bonesHu counyma.
(12+)

07.20, 21.20, 03.45 [lokTop, MHe TONbKO
cnpocuTb. imutpuii Kapnerko. (12+)

07.50 [lokop Ha pabore. (12+)

10.40 Epa. Xne6. (12+)

12.05, 20.20, 01.40 be3 xanatos. (12+)

12.35 [loKTOp, MHE TONbKO CNPOCUTb. JloH-
Ha Kanumarosa. (12+)

13.05 Mo3r Ha npokauky. Caenaiite MeHs
ymHee. (12+)

14.05 0 camom rnaBHOM. YTo BaxHO 3HaTb
0 runeptoHum? (12+)

15.00 JlokTop Ha pabore. [pamoii 3¢up

17.55 MeperpyxeHHblit Mo3r. (12+)

19.55,05.35 Ot nepsoro nuua. Onbra Tny-
HoBa. Ycnex pe6éHka B cnopre. (124)

20.50, 04.40 bonbLuoii ckayok. Ihdext
nnauebo. (12+)

21.50 0 camom rnasHom. 0Tka3 oT Bpes-
HbIX MPUBbIYEK: CUHAPOM OTMEHI.
(12+)

22.50 [lokTop Ha paborte. Jlyuwee. (12+)

01.10 [lokTok ¢ IBeNMHOI 3aKaMCKOil.
AHTMOUOTUKN: HyXHble 11 ONacHble.
(12+)

02.05 roxa aHTUOMOTUKOB. (12+)

2 04.10 Ckaxure, qokTop! BonesHu neyenm.
(12+)

05.05 bonbluoii ckauok. obum. bonblue,
yem cTpax. (124)

seseesecesecscscsesssscscscsessssnsese

@ T

.00, 13.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)
.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)
.30 Yro 3aBapum? (6+)
.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)
3.00, 04.30,07.30 «YtpeHHWii 3apAn»
¢ umoii bparunbim. (12+)
3.15, 18.30, 23.30 Ikcnpecc-iiora. (12+)
3.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbI-
wm v xyaeit» ¢ Maputoit Kopnak. (12+)
3.45,05.45,18.45, 23.45 LuryH. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)
04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)
05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTuKu.
(12+4)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE -
10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (124)
06.30, 09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

(12+)
08.00, 20.30 Antuctpecc itora. (124)
08.45,17.30,22.00 AHTuLENNONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
4.00 3pn0poBble 06egpl. (12+4)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00 3pn0poBble yxuHbI. (124)
8.00,23.00 YpoKku uyBCTBEHHOCTI. (16w

00
00
01
01
02
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Ne 27 (648),

8 — 14 vona 2024 r.

06.00 Per6u. PARI Yemnuo-
Hat Poccun. «Kpachblii fip»
(KpacHoapck) - «[luHamo»
(Mocksa). (12+)

07.50 HoBocTu

07.55 backetbon. Egunas nu-
ra BTB. Ouuan. YHUKC (Ka-
3aHb) - LICKA. (6+)

09.45 «Jlnua cTpabl. Hukuta
Bonoguw». (12+)

10.00 HosocTu

10.05 Jlérkas ametuka. l1Ch
Ky6ok Poccun. Tpancnaums
13 Yebokcap. (6+)

12.15 CnoptuBHas Hepens.
Wroru. (12+)

12.40 Agtocnopr. Pannu-peiig
«[llénkoBblii nyTb». (6-+)

13.00 HosocTn

13.05 Boneiibon. Yemnuo-
Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. Myxunhbi. 1/2 dunana.
«Daken» (Hosblit YpeHroii) -
«3eHuT-KazaHb». (6+)

14.20 «JInya cpaHbl. Tatba-
Ha Bonocoxap n Makcum
TpaHbkoB». (12+)

nbeBay. [loKyMeHTabHbll

k dunbm. (12+)

Ll MATY! CTPAHA B

14.35 «3awura Banepua Bacu- :

: 15.35 «(TpaHa CnopTuBHas».
(neumanbHblil penoprax.
(124)

< 15.55 Hogoctn

: : 16.00 «Teorpadu cnopra.

. Kamuatka». (12+)

+ 16.30 Per6u. PARI Yemnvo-

¢ Har Poccun. «Kpachbiii fip»
(KpacHoapck) - «[luHamo»

¢ (Mockga). (12+)

: 18.20 «(tpaHa cnopTuBHas».
(neumanbHblil penoprax.
(124)

: 18.35 «HebecHas rpaums». (0+)

: 18.55 Marua 6onbLuoro cnop-
Ta. (124)

¢ 19.25 (nopTuBHas Heens.

¢ Mrorn. (124)

. 19.55 backet6on. Egunan nu-
ra BTb. Ounan. YHUKC (Ka-

¢ 3aHb) - LICKA. (6+)

. 21.50 Jlérkan atnetuka. Cb

+ Ky6ok Poccun. Tpancnauma

: u3Yebokcap. (6+)

< 00.00 Boneii6on. Yemnuo-

+ war Poccum. Pari Cynepnu-

¢ ra. Myxunhbl. 1/2 dunana.
«Daken» (Hosblil YpeHroit) -
«3eHuT-KazaHb». (6+)

01.15 bagmunToH. Maty
38634 TpaHcnAumA u3 Pa-
MeHcKoro. (0+)

(X

MY3

MY3-TB

05.00 My3'utm. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)

08.25,15.00 PRO-HoBOCTH.
TNyuwee. (16+)

09.00 Yapr 3onoroii rpamMmo-

doH Pycckoro Paguo. (16+)
10.00 3B&37bl 0 3BE37aX.
(16+)
11.00 Ton-30. Pycckuit nneii-
et Hegenu. (16+)
13.00 KoHcepebl. (16+)
14.00 MMneiinuct | Nleto. (16+)
15.30 My3PackpyTka. (16+)
16.00 Xubl no-pyccku. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
+ 18.20, 18.55,19.20
10 cambix! (16-+)
E 19.55 Xur-Cropus. (16+)
< 20.20 Mneitnuct | Neto. (16+)
:20.30 Camas Gnectawas: Ka-
He Opucke - 50 ner. (16+)
: 21.40 PRO-HoBocTM. (16+)
2 22.00 BK KonTakTbl. (16+)
< 23.00 BK HatanbHas Kapra.
o (164)
:00.00 10 Sexy c AnéHoii be-
noit. (18+)
: : 01.00 Mys'utus. (16+)
: 01.30 Ton-30. HapoaHblii xuT.
2 (16+)

J

3blKA

my o7 TS

2 05.00 «Cnpocwy TpuOM (0+)

+ 05.05 «[lokTop Manaa». (0+)

. 06.00 «Qukcunenku. (0+)

: 06.05 «Jletatowyme 38epu», <Manbitum

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00 «Mawa u Meagenb». (0+)

08.00, 13.30, 23.00, 04.30 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

09.00, 22.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

10.00, 18.00 «Oukcuku. HoBebkue». (0+)

11.00, 19.00, 01.25 «Mu-Mu-Muwwku».
(0+)

I g

1 neTaioLume 38epu». (0+)

¢ 07.00 «Mup 33 MuHyTKY». (0+)
: 07.05 «Tpu Kora». (0+)

¢ 09.40 «Otenb y oBeuek». (0+)

¢ 10.30 «ManblLuapyKu. YMHbIe neceHKu».

13.00 «Koweuku-cobauku. Munible nechun.
: 10.35 «Tuma n Toma». (0+)

¢ 11.10 «OpatxeBas koposa». (0+)

: 12.20 «[lpuknioyeHna Am Hamay. (0+)

Bpeznananay, «Koweukn-cobauku».
(0+)

15.00 «To6o. [letekTnBbl [anakTuku». (6+)

15.15 «byba. Ixo». (6+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

17.15 «Hy, noroau! Kaukynbi». (6+)

20.00, 02.15 «JlyHTuk». (0+)

21.00 (ka3Ka Ha Houb. «<Matwa u Meg-
BeZb. AHaHac, Aia He ana Bacly, «Mawm-
Hbl CKasKmy. (0+)

00.00 «Huk-u306petatensby. (0+)

00.25 «by6a». (6+)

03.00 «Kowweuku-cobaykm». (0+)

03.35 «Mawa n MeaBeab», «MaLumnHbl
Kasku». (0+)

05.00 «Qukcukm». (0+)

06 00 12 00, 18.00, 00.00 «Cynep 3ak».

(0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluno. Uccneposatenu. (0+)

07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)

07.50, 19.50 «l0Buk c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55, 13.55,19.55 «Tpy u Papy>Hoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+)

08.35, 15.20, 20.35 «3pHect n Cenectu-
Ha: HoBble npuknioueHns». (6+)

09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)

09.55, 16.40,22.10 «EHoTKmW». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)

10.45, 11.00, 17.30, 22.45 «Po6oTbl-no-
e3p1a. Teneas sHeprua». (04)

11.15, 14.35, 23.15 «Psii 1 noxapHblit
narpynb». (0+)

13.50 «uxoCutu». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

(0+)

13.10 «Moii my3eii». (0+)
13.15 «Tpu KoTan. (0+)

< 15.10 «llapeBHbi». (0+)
: 16.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

17.30 «Cmewwapuku. Muxkony. (6+)

: 19.00 «Huuero ce6e umsl» (0+)

¢ 19.30 «Mup 3a MunyTKY». (0+)

¢ 19.35 «Tpukotan. (0+)

¢ 22.00 «(mewapukm». (0+)

: 00.10 «Opanxesad koposay. (0+)
: 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

04.00 «Xyxoxankar. (0+)

¢ 04.05 «fuHoCutu». (0+)

AETCKMIA MuP [

: 06.00 «byba». (6+)

: 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
¢ 09.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

¢ 11.00 «llapesHbi». (0+)

+ 13.00 «Tpu Kotan. (0+)

: 16.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

: 18.00 «bopo bopopo. MyTewectBusy.

B MYbTUNAHAMA

(0+)

: 19.30 «byban. (6+)
¢ 21.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

23.30 «LapesHbi». (0+)

01.00 «[TpocToKBaLLMHO (C CypaonepeBo-
Aowm). (0+)

01.30 «Yebypaluka. CekpeT npasgHuka»
(c cypnonepesopom). (0+)

: 01.40 «Boska i 3uma B TpuzesATOM Liap-

ctBe» (¢ cypponepesofom). (0+)

: 01.45 «YmKa Ha enke» (¢ cypaonepeso-

aom). (0+)

: 01.55 «flpo Mupy n Towy. MpocTo 0 Bax-

Hom». (0+)

NMOHEAEABHUK, 8 UOAA

: 05.00 PanHue nTawkm. «CMewuapuki»,
«JlyHTUK», «Tpu KOTa», «[1poCTO 0 Bax-
Hom. [po Mupy u lowy». (0+)
: 07.00 «C 306pbim yTpom, Manbiwu» (0+)
: 07.30 «lpocTokBatnHo». (0+)
2 09.15 «bOO - nyywwme Apy3bA HaBcerpal»
P
1 09.25 «llapesubi». (0+)
: 12,00 Yuk- YupukmHo». (0+)
; Yuk- quMKMHO ropozoK, NOX0XMIA Ha
¢ yenoeyecKiil. Ho uByT B HEM NTULbI,
KOTOpble, KaK 1 oK, XOAAT Ha paboTy
11 B LUKONY, NYTELLECTBYIOT Ha aBTOMO-
6uUnAX 1 TynAIOT B Napkax.
B ropozke nepHaTbix 06UTaeT 1 MHOrO-
JeTHaA BOpoObiHaA cembsa Ynpuki-
HbIX - [NIaBHbIX FepoeB MynbTcepuana.
Mu3Hb LWyMHOTO cemeiicTBa NOHA
ManeHbKIX MPUKIIOYEHNI 1 KOMUYHBIX
CUTYaLmi, B KoTopble BopobbY nonasa-
10T 6naroaapa CBOMM NTeHLaM.
AHMMaLMOHHbIE UCTOPUM 0 BECENbIX
TTUYbUX OYZHAX NPUAYTCA N0 HpaBy
Nto60ii ceMbe, B KOTOPOIA pacTyT AeTu.
Beab B Kaxz0m 13 YnpUKUHBIX MOXHO
© HaiiTi HemHoro ceba!
13 35 «[luHoctepy. (6+)
[o3HakombTech ¢ komaHAoi [InHocTep -
YeTbIpbM# pY3bAMI, KOTOPbIE Ha nep-
Bblii B3MA BeZlyT HOPMANIbHYI0 W3Hb,
HO yMeoT TailHo nepeHoCcuTbCA B MHO-
MUp, 4T0BbI U3yyaTb U CNacaTb oT onac-
: HOCTeil MHO3aBPOB.
: : 14, 00 «WHuHuTM Hago». (6+)
1430 «bapbockuHbl». (0+)
: 16.00 Yac «Cowozmynbidunbmar. (6+)
+ 17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6Hbie cnéskmy.
P04
: 17.05 «llBetHawkub (0+)
1 17.20 «Tpu KoTa». (0+)
. 18.40 «Koweukn-cobaukm». (0+)
¢ 19.50 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
¢ 21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwm! (0+)
: 21.20 «Opanxesas kopogay. (0+)
: 22,05 «Kapbor. (6+)
: 22.35 «[lukme ckpuuepbil» (6+)
¢ 23.00 «[pu3nu u neMMiHr». (6-+)
: 00.30 «MawnHbl ckasku», «MawKuHbl
CTpawwmnkuy, «MatunHbl neceHkm». (04)
¢ 02.00 «Auren bbu». (0+)

Erlr.L
05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 «JJANIEKO OT MOCKBbI».

(0+)
06.50 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 YTpo Ha CIACE.
(0+)
11.00 Caatoii Mypom. V|CTOpVIﬂ
Metpa n OespoHum. (0+)
12.05 [leb Matpuapxa. (0+)
12.15 MNpamasa nuxua. Oteet

Boaom). (12+)
13.10, 13.40, 14.05 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)
14.35 «KAPYCENb HA BA3AP-
HOW MNOLLAZW». (0+)
16.20,17.25 «LIbIFAH».
1-2 cepun. (12+)
Cepuan. CCCP, 1979 .

<

cToc o LiepkBu».

cnac B

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepeBogom). (0+)

: 19.30 Tipamas nuHua. OTseT
CBALEHHNKA (C cypaonepe-
BogoMm). (12+)

+20.25 Jleto [ocnoge. NéTp

1 OeBpoHus. (6+)

: + 22.00, 22.35 Mone 6UTBbI.

(16+)
23.05 Beuep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+)

: 00.05 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

CBALLEHHIKA (C Cypaonepe- ;

:00.15 lpAmas NVHNA XU3HN.
(16+)

. 01.10 lpamasa nunus. Oteet

CBALLEHHIKA (C cypponepe-
BogoM). (12+)

: 02.00 Casroit Mypom. Uctopust

Metpa n OeBpouu. (0+)

: 03.00 TpynHblit nogbém. (0+)
: 03.35 [leHb Aurena: bnaroep-

.

Hble letp u OeBpoHua. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

8 nions
Ceamuua 3-a no Natupecatuuuye. Mac 1.
bnres. KkH. [eTpa, B uHoyecTBe [laBuga,
1 KH. DeBpoHUY, B MHOYECTBE
EBcdpocmHumn, MypomcKnx 4yaoTBOpPLEB.

Mpmu. Pespo-
Huu gesbl. Mpn.
| Oanmata Mcet-
ckoro. Cuymy.
Bacunua npe-
cBuTepa. lpn.
HukoHa On-
TUHCKOTO, UCT.
Cuwymy. Bacunusa
npeceutepa.

MeTpos nocr.

Xoyelb, 4TOObI XeHA NOBUHOBA-
nacb Tebe, kak XpucTy noBuHyetcs
LlepkoBb? 3a60TbCs 1 CaM 0 Hel, Kak Xpu-

W.OO tOmop FM yapr. (16+) :02.45 «Tpu KoTan. (0+)

$ 03.30 Kapaokuhr. (16+) (BT. MoaHH 3natoyct )

¢ 03.30 «Cmewapuki». (0+)

J AN

P - xx _ [1a? Her, 2 He 0 TaKoii MeuTan! n EHCMOH EPAM!

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

*X¥

- A A aHekgoT BcnomHun! V MuaBka 3BOHUT NuABKe-Noa- - U kak BoobLe 3emnsA TebA - A c6binacb Takas!
- PacckasbiBan! pyre: HocuT?! *E% - -
- He-a, Tbl cMeATbCA 6yneu1b' - [loporas, A Teb6a He oTpbiBale? - Hy... [paBUTaLmA Tam, 1 TaK — BoT ecyin 6b1 3k3ameHb! MR ® [0 4000000 pyﬁne"

#ax *x fanee. cpaBaTb Ha JlyHe! v cpa3y s
- 3pA oTKa3blBaellbCA, Nenbme- - 3T0 NpaBfa, UTo Bbl 3aHyfa? i - 3auem? : ® Ao 30 000 pyﬁneu
HU 10BO/NbHO NPUANYHDbIE. - ina Hauana paBanTe onpepe- CobupaeTcs xeHa B MarasuH. - A Tam BCe NpeAMeTHI B LWeCTb exemMmecsa4Ho
- MoxeT, nenbmeHu 1 npunny- NUMCA C TEPMUHOJOTUENA. Myx: pas nerue...
Hble, TONIbKO HOPMabHbie AN *%% s x\b - Tol peHbru B3ana? = “\{‘/ . @ NOMOLLb NO AOMY
GepyT B KMHOTEATp MOMKOPH. — Bbl BbIXOAUTE Ha ( G\— - B3ana [ 4] - Y MeHs NOCTOAHHO He XBaTaeT ® NaTpoHaXx

*r% cnepyloulel octaHoBke? e~ TONbKOHeTpath! T BpemeHu. : Mo JOroBorPy
- Noporas, 3Toro cyna Hago 6b1- - Her. Hxx ~ATbl 4TO, €ro nepecunTbIBaeLIb? PEHTbI

*%%

No cBapuUTb NUTPOB TPUALATD.
- OH Tebe Tak NnoHpaBunca?

- Torpa paBanTe MeHATLCA.
- llaBante! A yto y Bac ecTb?

Mana cnpawmBaeT y cbiHa:
- Kak 310 mama goraganacb, Uto

@ XXUNCOLIFAPAHTIA

- Het, npocto Toraa oH He 6bin *% Tbl He yMbIBanca? - 3Halo, Al NPATACSA, KaK MOT. XMﬂHceonnggggg}géHﬂHBmeTCﬂ
bl TaKoW CONEHBbIN. - gy ecTb pbIGHBIN NNOB ¢ - f 3a6bIn HaMOUUTb MbISIO. *k NNATESbLIMKOM PEHTbI*

- Kak gonro A Te64 nckanal..

*¥¥

- MNpuseT. loBOPUTH MOXeLIb?
- Hy, npumepHo net c Tpéx.

3BoHUTE:

(495) 626 45 55

*000 "XuncourapaHtua” WHH 7701090069, OrPH 1157746172220

i - Y 1e6s 6bIBaeT gexanio?

- MHe KaeTca, Tbl 3T0 yxKe
cnpawmsan.

orypuamm.
- Ho Tb1 e genana ponnbi!
- Hy mano nu yto A Tam genana...

- A BbI KTO?
- fl )KeHWHa Balwen meyTbi!
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BTOPHUK, 9 UIOAA

TEJIEK
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s f poccualo] "R

WHBOPMALMOHHBIA KAHAN

11.00 UH$opmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

/

11.00 Bectn

/ .

22.35 «10 cambiX...»
(16+)

%

N N p—

14.00 «<3IMOPO/I0K>».

06.30 «[lewkom...»

18.25 Loy «Ypanbcme nefibme-

HW». (16+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctm (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIil APUroBop».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 15.00 HoBocTu (c cy6-
TUTPamm)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.15 «[laBain noxeHumcsal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

XN «MLLENKA®. (16+)

21.00 «Bpems»

YXI! NPEMbEPA. «[1BA
BEPEIAY. (16+)

23.00 «bonbluas urpa.
(16+)

neHbru, (16+)
00.45 NOAKACT.IAB «*KusHb

Bewwects». (16+)
02.15 NOOKACT.JIAB «He-

dopmar. (16+)
03.00 Hosoctu

1 3anag Ha Kauensx

ucropum. (16+)
03.50 MOAKACT.NAB «Kot

Lpégunrepan. (16+)

) IETTT

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(EED «KPEMKWE OPELLUKU»,
(16+)

(X «KPEMKWE OPELL-
KW-2», (16+)

08.25 «CtpaHa coBeTOB».
(16+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FED «CTPAXKMW OTHM3-
Hbl-3». (16+)
Poccus, 2023 1.
boesuk.

13.00 «M3BecTus». (16+)

(EEl] «<MOPCKUE AibAABO-
Jbl», (16+)

17.00 «M3BecTus». (16+)

(AL «CNER». (16+)

PXFE «CBOW-3». (16+)
00.00 «M3Bectms. NtoroBbiin
BbINycK». (164)

(TET) «CBOW-6». (16+)
(EE «CBOW-2». (16+)
@E «CNEQY. (16+)

01.30 MOAKACT.JIAG «<O6MaH

05.00 Ytpo Poccun
09.00 Bectu. MecTHOE BpemA

¢ 09.30 Ytpo Poccun
¢ 09.55 O camoM [MaBHOM.

(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MuHyT». (12+)

XL «XYAOXHMK». (12+)
Tpoe 6aHanTOB 13 «<MEpT-
BOW FONIOBbI» COBEPLIAKT
o4epepHoe yonicTBo.
OnuH 13 y4acTHUKOB
0aHbl BCKOpe Npucbinaet
BecTouKy Edpumbluy n
npeanaraeT emy BCTpe-
TWTbCA C FMa3y Ha ras.

14.00 Bectn

06.00 «HactpoeHue»

¢ 08.10 «®akTop 6ez onacHo-

cTim, (124)

: «TPU B OAHOM-6».

(124)

: 10.35 «Hasap B CCCP». (12+)
< 11.30 CobbiTua

: [EED «ncuxonorus

NPECTYMNEHUA.
CMEPTb MO CLIEHA-
PUIO», (124)

Poccusa, 2020 1. [etekTus.

: 13.40 «Moii repoit». (12+)
¢ 14.30 CobbiTuA

: 14.50 lopog HoBoCTelA

: (X1 «OBPATHbI OT-

14.35 Bectu. MectHoe Bpems : .
¢ 17.00 «AkTépCKME Apambl.

(XX} «BAXAP.MO UMEHU
BECHA», (16+)
Mocne Bbi3goOpOBNEHNA B

1 CBEKPOBb B Kpl/lTI/IHGCKOI?I .
: (XL <NAHLET». (124)

¢ 22.00 Cobbitua

: 2235 «10 cambix...» (16+)
¢ 23.05 «3BEé3gHble BOIHbI:

CUTYaLm NoKasanu cBoé
MCTUHHOE Nnuo. baxap He
nofiaeT B1AA, HO OHa Yxe
NpuUHAna fis ceba BaxHoe
peLueHve. ..

17.00 Bectn

: 17.30 «ManaxoB». (16+)

¢ 18.30 «60 MuHyT». (12+)
00.00 MOOKACT.JIAB «Jlerkue * 20,00 Bectn

¢ 21.05 Bectu. MectHOe Bpema

3aMeyaTesibHbIX». (16+) 121.20 “AUMUTHHLDI. (124)

CYET». (16+)

Hexopoluue keapTu-
pbi». (16+)

Baxap 6ywyet apocts. Myx + 17.50 CobbiTus

18.15 «[leTpoBkKa, 38». (16+)

6patba 1 CECTPbI».
(16+)

: 00.00 CobbiTus. 25-it yac

301 MeuTaeT 0 pebEHKe, HO &

3abepemeHeTb HIKaK He

y NOAPYT, B TOM Yncne ny
Matum.

+ 23.30 Beuep c Bnagumupom

03.05 MOAKACT.NAB «Poccus -
: [}X5 «BAXAP.NO UMEHK

ConoBbéBbIM. (12+)

BECHA». (16+)
(EXH «BACUMUCAD. (12+)
04.36 MMepepbiB B BELaHNN

S\ 3BE30A

(FEL] «PYCCKME AMA30OH-
KW», (164)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.10 «JlereHabl pa3BegKu».
(16+)

X 13.20 15.05 16.05
17.15 «<HEMEL». (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(16+)

18.10 «HeuzBecTHble cpaxe-
Hua Benukon Oteye-
CTBEHHOW. (16+)

19.35 «Ynuka u3 npownoro.
(16+)

PPED OKAXAAY. (124)

: (T¥I] «lEA YETBEPTbIN

[0/ BOVHBI...» (12-)

: 01.50 «Tankun Bropoit mupo-

BOW BOliHbI». (16+)

: (PET] «CTAPLUMHAY, (12+)
: [¥X5 «BCEM - CNACUBO!»

(124)

: 00.35 «etpoBkKa, 38». (16+)
+ 00.50 «90-e. Komnpomar.

(16+)
01.35 «CbexaBLune 3BE3apl».
(16+)

moxer. Ona npocur cosera + 02.15 «Hasap B CCCPy. (12+)

(PXH «OBPATHbIN OT-

CYET». (16+)

04.25 «letposka, 38». (16+)
: 04.40 «3nuHa bbicTpruKas.

CBOI0 XM3Hb A NpU-
pymana cama. (16+)

05.20 «Moi repoit». (12+)
+ 05.55 [epepbis B BewWaHuu

3BE30A B

: 06.00
: 0650
: 07.30
: 08.00

£ 17.00
: 1740

: 08.05
: 09.05
: 11,00
1135
15.10
 16.35

OTP KD

00.50 «bonblas cTpaHa»
«OueHb nnuHoe». (12+)
20.10 «KaneHpapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.3012.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00 HoBo-
cm

08.35 MNéctpbiit Mup
09.3510.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20 01.30
OTPaxeHne

00.10 «MckyccTBO apxu-
TeKTypbI». (124)

«OpWH feHb 13 XU3HN
Bpaya». (12+)

«[EHb MOJIHONY-
HUA». (124)
«Kanpu3Has npuHuec-
ca» (0+)

«3a geno! MoroBopum»
«OTynii gom». (12+)
PINT 21.30 04.15 05.05
«KPUK COBblI». (16+

PYRL «BENAW - PA3D (16+4)

<2345

«BcnoMHuUTb BCE». (16+)

(16+) ") E

(IE «YAuLbl PA3BUTDbIX
OOHAPEW». (16+)
06 30 «Ytpo. Camoe nyuiee». :
(164) :
: 08.00 «CerogHsa» :
m «BO3BPALLEHUE :
MYXTAPA», (12+)
10.00 «CerogHa»
{[EH «BO3BPALLEHVE :
MYXTAPA», (12+) :
(KD «NEC». (16+) :
Wropb gaBHo nofo3pesan  «
KEHY B U3MEeHaX 1 Of-
HaX bl PeLLnn 3acTatb ee
C NOANYHbIM. HEOXIBAHHO ¢
BEPHYBLUMCb 13 KOMaHZW-
POBKW, OH yBIZEN CRIefbl
WN3MeHbl...
13.00 «CeropHs»
13.25 «YpesBblyailHoe npo-
nciecTme»
XY «<3MMOPOJOK. (16+)
Oeput ¢ ABUMHOM pelua-
10T BbIACHWUTD, KTO CAienan
CHUMKN. Ka3biM coobuyaet &
Tete, yto Oeput M3meHun
CeitpaH. :
«CerogHs»
«MEHTOBCKUE
BOWHBbI». (16+)
MopegesLumit otAen
Lunosa nonyyaeT HoBoe
nononHeHue. Ha paboty
K «<y6OiLyMKaM» NPUXOANT &
BEPHYBLIMACA C MeHCUn <
onepaTvsHuK Me6 OKyHes,

16.00

E 06.30 «ewwKom...»

: 07.05 «Tpw Tonons Ha MNnto-
wuxe». Onycrena 6e3
Te65 3eMnaA»

: 07.45 «[pepKu Hawwmx npea-

KOB»

: 08.30 «¥u3Hb n cypb6ar
: [fH «NOCNEQHEE NETO

AETCTBA»

CCCP 1974r.

B ponax: Cepexa benak,
Cawa Katbko, Oner payes,
Tlioga Kyuenait.

Mwuwa, leHa v Cnasa,
3aKaHuMBas KONy, npo-
XO[AT NPOM3BOACTBEHHYIO
npaKTuKy Ha pabpuke.

< 10.00 12.3017.00 19.30

HoBocTu KynbTypbl
10.15 «Habniopatenb»
11.15 «Moyepk anoxmu»

¢ Kupunnom Kapo

¢ 11.45 WckyccTBeHHbIN 0T6OP

12.45 «Cepadum Tynukos.
Al Kn3Hb NpOXMA
He 3ps»
(EELl OKEHLUUHbI, KOTO-
PbIM NOBE3J10»
14.50 20.35 «Io cnegam
CUPVINCKNX MyAPELIOB»

¢ 15.35 02.05 Mactep-knacc
: 16.30 «OpmuTax» :
: EAE 00.05 «CUMOOHUYE- :

CKUIA POMAH»
18.45 bonblue, yem nw6oBb

aTakxe binyckrnyamo- < 1945 «Bciopy AeHbru, rocrio-

CKOBCKOTO yHUBEpCUTETA  * paly

NMiogmrna CopoKHa... ¢ 20.15 «CnokoiiHoii Houw,
19.00 «CerogHsa» : Manbiwmly

PIXY «MEHTOBCKUE
BOWHbI». (16+) :
23.35 «CerogHa»
«OMEKYH». (16+)
(EFI] «MEPEBO3YMKD». (16+)

MOCKBA24 FVIYa':1. 911 :

06.00 07.00 09.00 YTpeHHee
BelwaHue. (16+)

08.4510.4511.5013.50 :
14.50 16.45 01.50 :
DokTop 24. (124) :
11.3512.0012.3012.45 :
13.00 13.30 14.00 14.40 :
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.0017.3518.00
19.0019.3020.0020.30 :
21.0021.3022.0023.00 :

06.45

11.00

: 0730

2 09.05

21.15 Cnektaknb «[AAKOWKAH

COH»
23.50 «[lepBble B Mupe»

: 01.35 «PomaH B KaMHe»
: 03.00 Mepepbis B BewaHu

(o] MOCKBA.
360° [T |

£ 05.00 06.30 Hogoctit MO

(16+)

11.30 «ly6nuumcTnye-
cKas nporpamman. (12+) :
«BHUMaHue, egal» (12+)
09.10 22.30 «<Apmarep-
AOH». (12+4)

11.00 18.20 20.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
19.00 «MHdpopmaLm-
OHHO-aHaNNTNYecKas

06.00

08.20

10.00

: 23.40 HoBoctu. (16+) : nporpamman. (16+)

: 1130 14.3017.30 JeHbru24 < 12.10 13.10 «Jleto B Moamo-

¢ 11.45 14.4520.1502.25 310 cKoBbe», (12+)

: Mockga. TpaHcnopt. (124) : 12.30 03.50 «OXn06bICTUH

: 12.25 15.25 Atmocdepa. (12+) B Moamockosben. (12+)

+ 12,50 15.5018.1504.15 310 < 13.30 17.4002.25 «fopop

: MockBa. bushec. (124)  + cuctopuein». (124)

¢ 13.35 16.30 Cutn. (124) < 14.10 20.05 «3aKpbITbii ap-

: 1340 16.4019.1522.15310  : xuB», (12+)

: Mocksa. Cou, 6nok. (124) ¢ 15.20 16.15 21.05 «CCCP.

: 1820 22.30 WuTepsbio. (12+) : 3HaK KauecTBa». (12+)

¢ 21.20 23.3004.40 besonacHblit : 17.00 «BukTopmHa 360». (0+)
ropog. (16+) . 18.35 «Cneupenoptax. (16+)

: 00.10

Mocnekropwuin. (12+) :

00.10

.
.

: 05.00 «6 kapgpoBy. (16+)
g 05.05 «Mynbrunbmbiy». (16+)
: 0550 Epanauw. (0+)

; 06.05 «lOmop Ha Bce Bpeme-

< 07.35 05.45 «3Bé3gpbI coBeT-

: 08.05 10.00 1640 23.50 01.55
[I®X «B AOBPbIM HAC»,

: TEE 20.00 «CYAbBA PE3M-

: (EEE 22.35 «CNEACTBUE

: (EXE «PA30PBAHHbII
[0 <YIULA MONIOAO-
: 19.10 02.50 «TaiiHbl KIHO.

: (TX¥T) «YBUTb «LAKAJIA».
«lWectoe uyscTBON. (124) ©

: AKX «TENEKMHE3». (16+)

01.10
103.00

06.00 Epanauw. (16+)

06.30 «Mawa n MegBegb».
(04)

«KOTOCTPO®A». (16+)

10.55 «Mayrnu guKkoli nnaHe-
Tbi». (6+)

12.40 «AiH60. Cepaue Ama-
30HUMY. (6+)

14.25 «TaitHa Mocnu. (6+)

¥ «3AKONAOBAHHAA
MELLEPA», (16+)
CnoBakms - Yexus - BeH-
rpus, 2022 1. O3HTe3N
B ponsx: MapTiHa 3abpaH-
cka, MeTpa Jy6aesa.
C naBHNX BPEMEH B KOPO-
NeBCKOM JeCy CyLLeCTByeT
newiepa, NosHas conu
11 HECMETHBIX COKPOBHLL,
Bce xwTenu koponescTea
3HAIOT, YTO MOXHO OpaTb
CKOMBKO YrOfHO COMU, HO
HM B KOEM Cllyyae Hefb3s
Mpu1KacaTbCs K COKPOBU-
Lam...

18.25 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

CLUA, 2013 r. Qunbm yxa-
coB. B ponax: Xnos lpeitc
Mopeu, [IxynnaHHa Myp,
Axyan Tpup.

HeB3pauHas cTapLeknacc-
Huua no umenn Kappu ¢
poXpeHus obnagaet cro-
COOHOCTAMM TeNeKnHe3a.
«PAAUOBCIbILIKA»,
(16+)

«OTrPABJIEHME HA
BEWKEP-CTPUT», (16+)
«MULLEBJIOK», (18+)
«KPbILLA MUPA», (16+)

23.00

03.50

Ha». (12+)

: 06.50 «PaCKprBaﬂ TalHbl
3BE3gy. (124)
CKOTo 3KpaHa». (12+)
«Mo# paiton». (16+)
(124)
OEHTA», (12+)

BEAYT 3HATOKW»,
(124)

KPYI», (12+)
CTU». (124)

(124)

(164) Y,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomerayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHOH(bI npeponaxnenbl KkomnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO Or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr

Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

V10 HCTODUHCLHRYR0, XYROHECTBEHHYHD WM MHYID KYMETYPHYIO LICHHOCTS AR OBLLIEETae, AT MpEAHAZUAHEHHbIE AN ACTCA, HE MOCTUILINX BOSPACTa 6 MeT
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12.00 MH¢opmauM0HHaﬂ
nporpamma 112. (16+)

%

17.00 <MOJULIEACKII
C PYBJIEBKI». (16+)

’nﬁ X,

19.15 JIECHUK: CBOA
3EMNIA». (164)

V)

2k

11.00 «CONAATDI-15».
(16+)

)

=

#BCEHJ\MAT‘-I

07.05 Bce Ha Matu!

V)

H"ﬂun

. P eves!
-

05.00 18.00 02.20 «Camble

10.00 «COBBE3». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup

LMOHHasA nporpamMma <
112.(164) :
13.00 «3aragku yenoseve-
crBa ¢ Onerom Wnwkn- -
HbIM». (16+)
14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC- :
Hble uctopumy. (16+)
15.00 «3acekpeyeHHble cin- -
CKu». (16+) :
17.00 03.05 «TaiiHbl YanmaH». :
(16+) :
PIXT «<YAAYA JIOTAHAY, (164)
22.25 «Cmotpetb Bcemb (16+)

(16+)

: 07.00 «YTpo THT». (16+)

: CPYBNEBKW». (16+)  :
. IXT) «TEAOXPAHUTEAU», :

I0pUANYECKIi pblyar, uTo- ¢

6bl BbICENUTb NPOOAEMHYIO $

6abyLuKy C BblaeneHHoi

: Mog CTPOUTENbCTBO 3eMAN. &

: PPET) «(HE)MAEANBHBIE

POBOTDbI». (16+)

: [(TXH «lIAr BNEPEA: BCE
WU HUYETO», (12+)

02.10 «Amnposm3auua.

: KomaHgbi». (18+)

: 03.45 «MmnpoBu3aumsa.

04.25 «OpHaxpabl B Poc-

: [T «4YA0-AOKTOP». (161) :

(16+)
10.00 Fapganka. (16+)

c Tumodeem baxeHo-  : (16+) : 11.15 3Haku cyab6bl. (16+)
BbIM», (16+) : KpynHble gesenonepbl 3 12,20 Muctyeckue uctopum,
12.00 16.00 19.00 Undopma- - MPOCAT aAsoKara o no- (16+)
: moLu. Vim Heobxogum :

13.30 lapanka. (16+)

15.00 HoBoctu. (16+)

: 15.10 Tapanka. (16+)

: 16.15 «Cnenas. (16+)

. 18.00 HoBoctu. (16+)

: [FXIY «CYMEPUBAHOBDI».
: (16+)

: nAy. (16+)

¢ 22.15 Hosoctu. (164)

: FY¥Y «JIECHUK. CBOA 3EM- :
: nA». (16+)

: (TXT) «<BO3BPALLEHUEN, ( (184)

: EXE IECHUK. CBOA 3EM-

06.00 lopoxHble fpambl.

: (KT} «CONAATDI-15». (16+)
¢ 17.30 YnétHoe Bupeo. (16+)

: 20.00 Pewana.(16+)
21.00 3actynHuupl. (16+)

¢ 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)

cccece

CoTHM Ntoaen CTaHOBATCA
XepTBamun n3meH. MHorue
: 113 HUX KIBYT B HEBEZIEHUN &
11 0bMaHe rogamm. bonee
TOro, B 3TOV CUTYaLN

: 06.00 «/lyywwe u3 nyywnx».

WOKVpYlowye runote- «MOCTYYUCb B MOIO : 06.45 «MynbTunbmbi». (0+) (164) (124)

3bi». (16+) : ABEPb B MOCKBE».  : 08.00 «/legu bar n Cynep- 06 10 [lopoxHble BOWHbI. : 06.30 Marus 60nblworo cnop-
06.00 «C 6oppbim yTpom!» (16+) : Kot». (6+) Nyywee. (16+) Ta. (124)

(16+) ¢ 09.00 «HoBble 3B&3AbI ¢ 08.30 HoBoctu. (16+) : 06.45 JlopoxHble BoWHbI 2.0. : 07.00 09.15 14.50 18.00 03.55
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 : B Appuke». (16+) : 08.40 «Cnenas». (16+) 5 (164) HoBoctu

«Hosoctu». (16+) : (EXT) «CAWATAHA. (16+)  : 09.45 Xopowne HOBOCTI : 07.15 JloposxHbie BOWHI. 07 05 14.5520.10 00.00
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) + [EAT) «MONULENCKUN : ¢ Hatanben Bacunon.  : (16+) Bce Ha Mary!

: 09 20 Asrocnopr. (6+)
: 09.40 11.45 18.05 Oyt60n.

YE-2024. TpaHcnauma
u3 lepmanum. (6+)

13.50 «LleHTpanbHblil Kpyr»
+ 15.30 Jlérkan atnetuka. [1CH

Ky6ok Poccun. Mpamas
TpaHcnayua n3 Ye6ok-
cap

MOET OKa3aTbCA 11060i - 21 .00 Qyr60n. YE-2024.

0T Nof06HOro 0bMmaHa 1/2 ¢mHana. NMpamas
He 3aCTpaxoBaH HUKTO! TpaHcnAuma u3 fepma-
Mo3ToMy Ha TefeKaHase HAN

«YE!» nosBunacb npo-
rPamMMa O 3all/Te YeCTHbIX

OTHOLWeHwiA. E€ BepyLme

NOMOratoT 3aABUTENAM
ONpPOBEPrHYTb NN YCTAHO- '

BUTb $aKT N3MEHBI.

: 0045 «OpuH peHb Ha EBPO».

(124)

£ 01.10 Oyr60n. YE-2024.

0630p. (6+)
: 01.40 Jlérkas atnetuka. Mu-

07.25 [laBain pa3Begémcs!

(16+) j
: 06.25 Mo genam HecoBep-
: WeHHoneTHuX. (16+)
: 07.25 [laBai pa3segémcs!

: (164)
¢ 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
: (16+)

: 10.40 «[MoHAaTb. MpocTUTbY.
: (16+)

: 11.55 00.35 «Mopuyav. (16+)
: 13.00 «3Haxapka». (16+)

: 13.35 «BepHy nto6umoro».
: (164)

 14.10 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)

: [IXE «ncuxonoruna nios-
: BUY. (16+)

: (EXXU «<LIEHA OLUNBKM»,
: (16+)

: 23.20 «MoHaTb. MpocTuTby.
: (16+4)

: 01.35 «3Haxapkan. (16+)

¢ 02.05 «BepHy nto6umoro».
: (164)

¢ 02.30 «fonoca ywepwmx

: ayw». (16+)

: 02.55 TecT Ha OTLOBCTBO.

23.30 «3Haete K Bbl, YTO?» cnu. Cneugangxe- : [(IFY «AAMUPANbI PANO- : 02.40 Pewana.(16+) POBOIi KOHTHEHTaNb- ¢ (16+)
(16+) CTb1-2023». (16+) : HA», (16+) : 05.00 [lopoxHble Apambl. Hblid Typ. Tpancnauma & 04.35 [laBaii passenémcal
(XL «<HA MPEAENE». (184) : 06.00 «Yrpo THT». (164) : 05.00 «MynbTdunbMbI». (0+) (16+) 13 Benrpun. (6+) (164) )
30 ®UJINANIOB B MOCKBE

KomnaHma no ckynke 3onora n oBenunp-
HbIX n3genuin <Aypym» — ofiHa 13 KpynHeii-
LUNX CTONIMYHBIX KOMMaHWI B 3TOM CErMeHTe,
NPVHUMAIOLWAA  IOBEJIMPHYIO  NPOAYKLMIO
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpueHTHp
Ha LieHy 30/10TOBaNIIOTHON OMpXKK, cospe-
MEHHbI 1 TOYHbIN 1 NPOLLECC OLIeHKN.

1. Pa36upaem, yem 3710 nyuuwe nombappa?
Hackonbko yno6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume ot nombappga, LeHa B CKymnke
B pasbl Bbilwe. J/lombapa NpuHUMaeT felule-
BO N HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, UTO K-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka e
OPUEHTUPYETC Ha QGUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6UpxK, paboTaeT No rocyaapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B LTaTe NPodeCcCrOoHaNnbHbIX
toBennpoB. Jlombapa He OLEHVBAET KaMHM,
B CKYMKe »e YUTYT U X CTOMMOCTb. TaK e
nombapf HaknagblBaeT Ha BaC AONroBble
obnA3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCMMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero

Bbinnata HanuuHbIMK
WNY1 NepeBoAiOM Ha KapTy

MakmmanbHas
oLeHKa

e —————

Jlio6ble pparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTosHMM

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AIEHbIY CPA3Y! |

30/10Ta Unn LBENNPHbIX V30ennin, HaNNYHbI-
MW NN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka
oT apyrnx?

30 ¢unmanos no Bcelr MockBe. [MaBHbIN
odpu1C KOMMaHNK PacrosioxeH Ha yn. MeTpos-
Ke, Heganeko oT bonbworo Teatpa u Boico-
Ko-leTpoBckoro MoHacTbipsa. VimeeT cBown
loBENUPHbIE MarasuHbl. Yactb nspenuin 6y-
[eT peann3oBaHa B HMX. A 3a Takne usgenua
Bbl MOMyuYnTe 3HaumTesNIbHO GoJblue AeHer.
[lpyrue cKynku npuMyT BCe KaK J1I0M, MO Becy.
Kpome Toro, komnanua «Aypym» pabotaeT
odunumanbHo, umeet nuueHsuo Oepepanb-
HOW NPOBGUPHOI Nanatbl.

«Aypym» oTnnvaetca

3. BblesgHasA cKynKa oT KoMmnaHum «Aypym».
HoBbIli cepBuc gna Bawero ygo6ctea. Haw
npodeccmoHanbHbll  toBenup (Ha ¢gomo
UMEHHO OH, co2/iacumecb, mak cnokoliHeu?)
6ecnnaTHoO NpreaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

BbicoKue pbiHOYHbIE
LieHbl

MpuHMMaem B CKyNKy fopoxe

585-aunun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaTONOrN4YeCcKe KOPOHKHU — OPOro

BCTPeTUTCA B Kade B Ntoboe ynobHoe anA Bac
Bpems. MNpn cebe nmeeT Bce HeObXoaUMbIE
WHCTPYMEHTbI, NPW Bac NPOU3BEAET OLIEHKY,
OTBETWT Ha BCe BaLUK BOMPOCHI.

BblesgHan cKynka - Ha-
CKONbKO 3TO yAo6GHO?
Cnpocum y uuTtatens,
PactopryeBoin Baneh-
TUHbI IBaHOBHbI.
Mo3soHuna. Mpuexan
NPUATHLIA MONOJON Ye-
nosek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha pomo) pasnoxun
Ha cTone Bce CBOM Npubo-
pbl loBenvpa. Pacckasan, Kak onpegensaeT npo-
6y, cMOTPUT KamHU. OueHb yBneKaTesbHo. Mo-
6ontanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPW HEHYXHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbru. Co-
rnacunach, TyT Xe NpuLLen nepeBof Ha KapTy.
Bcem pekomeHpyto. Cpasy BUAHO, YTO TYT pa-
60TaloT yecTHO!

He npopasaiite 6e3 Haweil

nio6oro nom6apaa IKCNEPTHON OLeHKU

BCE OWIUAJIbI PABOTAIOT A1 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 - m. «Tpy6Has», yn. MeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BXoh B MarasuH «Kpuctann meutbl») « M. «<CMONEHCKasn»,
yn. Ap6ar, 20 (Bxof B TaTy-canoH «[lpakoH») 1 « M. «A3ponopT», JIeHUHrpaackuin np-1, 62 « m. «BAHX», np-T1 Mupa, 146 « m. «lpocnekt Mupa», np-T Mupa, 38 « M. «<CXogHeHcKasny,

BECMJIATHbI/ BbIE3/] IOBEJIUPA K BAM JOMOW

BbI30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, cTp. 2

yn. lepoes lNaHdunoBsLes, V2 « M. «<benaeBoy, yn. Muknyxo-Maknas, 47A « m. «Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHaa MNpechs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B mara3viH «M.Bupeo») « m. «lMaBenevkasn»,
yn. BanoBas, 2-4/44, cp. 1 « M. «CnaBsAHCKUiA 6ynbBap», CnaBaHCcKuMiA 6y, 5, kopn. 1 « M. <kKpacHocenbckas», yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «bpatncnasckas», yn. bpatvicnasckas, 12,
cTp. 1 « M. «AMUTpOBCKan», byTbipckas yn., 97 « m. «<KotenbHnKN», HoBopsasaHckoe wwocce, 1A « m. «KysbMuHKWn», yn. Mapwana Yyinkosa, 4 « m. «[onaHKa», yn. bonbluaa MNMonaxka, 30
» M. «JIoOMOHOCOBCKIMIT NpOCneKT», MnuypuHCKni np-T 3 « M. «kKoHbKOBOY, Y. [podcotozHas, 109, kopr. 2 « m. «Tennbin CraH», HoBoAceHeBcKui np-T, 2B, cTp. 2 « M. «<KaHTemMMpoBcKana»,
MponeTtapckunnp-T,23A « m. «LLlenkoBckas», yn.Ypanbckas, Bn.4l « m. «[pocnekt BepHapckoro», np-TBepHaackoro, 39« m. «TypreHeBckas», yn.MacHuukan, 30/1/2,ctp. 1 <M. «BapliaBckan»,

————

BapLuaBckoe L., 87 « M. «[peo6parkeHcKkan nnowafby, bonbluaa Yepkusosckas yi., 3, kopr. 1+ m. «[MepoBo», 3enéHbii npocn., 27, kopn. 1 (Bxo ¢ ynuubl) « M. «Kutaii-ropogy, yn. Mapoceiika, 9
« M. «<Benopycckas», nnowanb Teepckas 3acTaBa, 2, CTp. 2 « M. «OTpagHoe, yi. [lekabpuctos, 21T « M. «TaraHckas», yn. HuxHss Paguiesckas, 5 cTp. 2

NOKAMMUTE 3TO OBbABMEHUE U NONYYUTE AONOAHUTENBHO 500 py6. K OLIEHKE! §( J
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06 10 Mynbtdunombl. (0+)

07.30 «M03/HAA JI0B0Bb».
(16+)

10.15 30HTUK ANA HOBO-
BPAYHbIX». (12+)

11.50 «CTAPOMOJHASA KOME-
Ia». (12+)

13.30 «CBEYEPA 10 11OJTY-
JIHA». (16+)

16.00 «HEBECA OBETOBAH-
HblE». (18+)

; MOCOUIbM.
oz : ] VIJUTV1000

:06.30 «/13 KYHEA
B [PKYHIN». (16+)

CKE YBUACTBA». (16+)
11.00 «[TPUKNIOYEHNA NAL-
QIMHITOHA». (6+)
12.45 «[PUKNHOYEHUA NAD-
[IVHTTOHA 2». (6+)
14.45 «BOJHA». (16+)
16.50 «PA3JIOM». (16+)
19.00 «<HEBO3MOMHOE».

. 'I'V'IOOD

.o

.

.

¢ Mynbcepuansi. (6+)
08.50, 09.50 «4¥CTO AHTINIA- & 07.00 «Cmewapukmy. Mynbtce-

puan. (6+)
07.50 «O[IHOKNACCHUKIA.RU:
HACLICKAU YIAYY». (16+)

09.45 «CYNEPMEHEXKEP, WK

MOTbITA CYAbbbI». (16+)
11.15 «bAPMEH>. (16+)
13.00 «BCE W HUYETO».

(16+)

: 05.30 «[luH-Kogy, «Tpu KoTay.

VISUTV1000 IR mor
|_fiom kiHo

04.40 «MnoweBblil bym».
Mynbtdunbm. (6+)

05.50 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk-2». Mynbrunbm. (6+)

07.00 «MBaH Liapeuy n Cepblii
Bonk-3». Mynbtunbm. (6-+)

08.30 «[JANIbHOBOMLLIKI.
(16+)

10.40 «(BATbI». (16+)

14.00 «YBOMHAA CUNA». (16+)

16.00 «CBATbI». (16+)

18.15 «TAVHbI CTIEACTBNA-9». (16+) 14.40 «MUPA». (16+) 21.00 «MOCNEAHNI MEHT».
(16+) [llpama, CLIA, Ucnanna, 16.50 «bblTb». (16+) (16+)
19.55 «Mbl 13 IKA3A». (12+) 2012r. 19.00, 20.00 «<MACTEP 11 MAP- Cepuan. Poccus, 2015-
21.30 «OOPMYNA NGB 21.05 «BO BIACTI CTUXWM». TAPUTA». (16+) 2017 rr. B ponsx: lowa Ky-
(124) (16+) 2 21.00 «CHETYPOYKA LieHKo, AHaTonuii PyneHko,
CCCP, 1984 . 23.00, 00.00 «Y4UCTO AHMNN- [TPOTUB BCEX». (12+) lTonuHa Kyuenko, Hatanua
23.10 «CBOV CPEQIN Yy XHX, CKWE YBUUCTBA». (16+) 22.30 «MONTHOE NPEBPALLE- BrosuHa
YYXOW CPEQIU CBONX». 01.05 «KPACABILIA 1 YY0BU- HUE». (16+) 00.20 «KAK A1 CTANT PYCCKAM».
(16+) WE». (12+) 0.05 «CEMb YXIHOB. (16-+) 16

00.55 «MPEACELATENby. (12+)

03.30 «XOX/EHWE N0 MY-
KAM». (16+)

05.45 Mynstounbmbl. (0+)

R R R R R R R X TR T T R Y PP

Co Ll VINIO3MOH+ 3;‘) B, )N KUHOKOMEAUA

00.25 «MAJTABUTA». (18+)

02.10 «XOTEN bbl l BbITb
3[ECb». (16+)

03.50 «BAHIUTKM». (16+)

05.15 «XBATAV W BEMW». (16+)

06.50 «TUXAA TABAHb». (16-+)

08.40 «3ANPETHAA KYXHf».

(16+)

10.00 «POMOBDIV JJHEBHIK».
(16+) .

11.55 «YLENEBLUINN». (16+)

13.55 «CTAPUK C NACTONE-
TOM». (16+)

15.20 «PEXXUM TEPOf». (16-+)

16.40 «CAMbI/ BbICTPbIVA
INDIAN». (12+)

e esecsccesecscsesesecsesesscsssesesscsesesscsesecsssesessssene

02.55 «BENTOCHEXKA: MECTb
rHOM0|§», (12+)

04.40 «TANHA MYHAKPA».
(12+)

: 06.10 «OBNENNXOBOE NIETO».
(164)

07.35 «bABKl». (16+)

08.35 A KYIUCAMI». (16+)

10.00 «YMCTOE MCKYCCTBO».
(12+)

11.40 «OJIIH HACTOALLMNA
NIEHb>. (16+)

13.30 «/110B0Bb CMEPBOMO
B3rNA0A». (16+)

15.45 MHCAIT». (124)

17.40 «bPUNNNAHTOBOE CEPL-
LE». (12+)

19.30 «KWUNKU-BbINMN». (16+)

21.00 ATIMHIA». (16+)
[llpama, Poccua, 2019 .

ceseesecesscscsesesscsesecscscsesssscsesecsssesene

¢ 02.50 «ABAHTHOPUCTDI». (124)

H

.
.
.
.

0
01.40 «MOMHIO - HE TOMHI0!»

(12+)

04.25 Myand)Mnbel. (6+)
)

KMNOKﬂMEﬂMn

00.50 «[IKYHITIN 30BYT! B

MNOUCKAX MAPCYMUNAMIA».

(16+)
03.00 «OOPMYNA 51». (16+)
04.35 «[J06PO NOXANOBATb
B CEMbI0». (16+)
06.50 <KEHUX». (12+)

JIEPA». (18+)

YNHbI». (18+)

(18+4)
16.00 «JIOBOBHUKI». (16-+)

08.35 «TENOXPAHUTEND KiN-

10.45 YMHAA MAUIAY. (12+)
12.15 «0 YEMTOBOPAT MyX-

14.05 «MOE MPECTYM/IEHNE».

17.55 «[LE® MO NPUKPBITH-

(16+) .
02.00 «[IPy3bAl [IPY3EM».
(16+)
03.30 «[NIYXAPb B KNHO».
(16+)

sesecsccesesesscscscsccsssce

) )W POHOE KNHO

00.10,01.20 «HAYITIY, Y TA-
TPUAPLLNX». (16+)

02.20 «BO3BPALLEHWE BblCO-
KOro bIOHANHA». (12+)

04.20 «JIMHIA CMEPTU».

Ponuoz Kmvln

(12+)

06.10 «CAMOET JIETUT B POC-
NH0». (16+)

08.00 «BA-BAHK». (16+)

09.55 «BA-bAHK II, WK OTBET-
HbIIA YOAP». (16+)

11.35 «bAPbILIHA-KPECTbAH-
KA». (6+)

13.40 «X04Y B THOPbMY».

(16+)
15.35 «BOPbI B 3AKOHE».

18.50 «[JUTAH TOMAC. JI0- 23.20 «CECTPEHKA». (16+) EM». (18+4) (18+) .
BOBHUK 1 N03T». (16+) 00.55 «HUYEM». (16+) 19.30 «MONOAOCTH MO CTPA- = 17.20 «KPbICUHDBIV YTONT».
[llpama, 6uorpadus, CLLIA, 02.15 «KOMAHIA MEYTbI». XOBKE». (16+) (16+)

2017 (16+) 21.05 «0 YEM ELLIE TOBOPAT 19.00 «bPAT 2». (16+)
20.30 «YLENEBLUAA». (16+) 03.30 «4YNCTOE MCKYCCTBO». MYXYUHbI». (16+) 21.25 «[IECATb HETPUTAT».
21.55 «bbI/IbIE MPUBbIYKM». (124) Komegus, Poccus, 2011 . (6+)

(16+)
23.20 «TVIXAA TABAHDb». (16+)

B R R P P PN

H

CCKUN

07.30 «POJHAA KPOBMUHOY-
KA». (12+)

08.50 «MHTPUTAHKW». (12+)

10.30 <HAITI MY>A JIAPbE
KNUMOBO1». (12+)

14.10 «CHEXHDBIN KOM». (12+)

17.30 «CBAZIbbbl HE BYIET.

04.55 «OJIMH HACTOALLWI
[IEHb>. (16+)

@]  iiEA ] cnew

2 07.40 QOOEKT KOMMBPU».
(184)

09.20 «OTPABJIEHUE
HA BENKEP-CTPUT». (18+)

11.15 «OYEHb ONMACHAA
LUTYYKA». (16+)

12.45 «BHE/CEBfA». (18+)

22.55 «MOJHAA LUTYYKA».
(12+)

secesscsesesscsesesesscsesecscsesessssesesecsssesessssesessnse

06.00 «CKPIOYEHHDIN J10-
MULLKO». (16+)

07.55,08.20 [lu3aitH o1 A
nofl. (16+)

um. (16+)

o red KX

08.50, 09.10, 09.35 yTewe-
CTBUe N0 3anajHoil ABCTpa-

Kpumunan, getektue, Tpun-
nep, CCCP, 1987 .

Perpe

06.10, 17.20 «<HECTEPKA».
(16+)

07.40 Mynbtunbmbl. (16+)

08.10 «beru pyyeek». MynbT-
dunbm. (0+)

08.30 «Anum 1 ero oCnK».
Mynbrdunbm. (16+)

(124) 14.45 «NAJIEHVE 3AMKA». 09.55,10.25, 10.50 lactpo- 08.40,22.10 «BEHOK COHE-
19.15 «HEBECTA MOETO XEHI- (16+) mapker. (16+) TOB». (16+)
XA». (124) 16.15 «bOJbLUIAA UTPA». 11.15,11.45,12.15, 20.00, 10.10, 23.35 «XPOHIKA HO-

2012r. B ponax: TatbAHa Qe-
nopoBckas, Anekcanap Kox-
cTaHTHOB, Mapua KoHoHo-
Ba, Bnagumup Xepebuos

21.00 «KNYb OBMAHYTbIX
MEH». (12+)
2018 r. B ponax: Nliobasa
[pewHoBa, Enexa BoxakuHa,
(BetnaHa Konnakosa

00.30 «bATH». (16+)

01.50 «/ BTOPE, 1 B PALIO-
(Th». (12+)

04.25 «TPUTIONYTPALIM».
(16+)

R R R R R R T P PR PR PP PP PP PPN

cvee

05.00, 12.30, 18.00, 02.20
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
LUNHBI CKa3Ku», «Matua n
Mengeab. MawwuHbl Mece-
Ki», «MaLLKiHbI CTpawm-
Ku». Mynetcepuansl. (0+)

12.10 «Mawa v Mengeap.

12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+)

17.30 «Mawa n MenBegp. Cka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)
Cepuan. [ipama, komezus,
OpaHuma, 1992-19%4 rr.

21.00, 22.10 boruHa cBuga-
Huit. (16+)

R P Y E E YT PR PR PR PP PP PP PR PP PE

(18+4)

18.35 «PA3YMHOE COMHE-

HUE». (18+)

Kanapa, lepmanma, 2013 .
20.00 «BO3ME3JNE». (18+)
21.55 «LIEHTYPUOH». (16+)
23.35 «U3TIAPUXA CJNH0BO-

Bbl0». (18+)

01.10 «[TAJEHUE 3AMKA».

(16+)

02.35 «HEOBbIYAVHBIE NPY-

KMIOYEHWA AENb». (124)

04.15 «BTOPAA XW3HDb YBE».

(16+4)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
NIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 .

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOMbLIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «5PAK MO
3ABELLAHNK0. BO3BPALLIE-
HUE CAH[IPbI». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «MOW TE-
HEPAJl». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «KAK
BbIATI 3AMYX 3A MUINK-
OHEPA-2». (16+)

Cepuan. KomepuiiHas me-
noppama, Poccus, 2013 .

20.30, 21.00, 01.20,

COBMANEHNA. (16+)
12.45,13.40, 14.30,15.20
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

nonox». (16+)
18.15 «TA/HbI NPOLL/IONO».
(16+)

N NOCNEDHW». (16+)
00.00 «/11060Bb CEPBOIO
B3MNALA». (18+)
: 03.50 «3A MEYTOM». (16+)

R R R R T Y PR P PR P R PP

an. (0+)

Hf». (16+)
12.15 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)

HULLbI, CKOPOBAPKM, iepXa-
TeNM CNYeYHbIX KOPOOKOB,

Lumn 06nerynTb cebe Xm3Hb
11 OKOHYATENbHO BbIACHUTb
oTHoLenuA ¢ Kareii.

01.50, 02.20 «MA/IEHbKIE
16.10 «PA3[HWYHbIA NEPE-

21.30,22.40, 02.45 «[1EPBbIV

[cretowe | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
08.55 «MOfl PEKPACHAA HA-

B Coetckom Cotoze 6bIno BCé
AnA 06neryeHma u3Hm npo-
CTbIX Ntofieit: 3neKTpoBadenb-

TOTOBANbHY 1 MHOFOE Apyroe.
Ho He 6b110 NOCYAOMOEYHBIX

MaLLIMH, MUKPOBOTTHOBOK, Ky-
XOHHbIX KOM6aiiHOB. BaHs pe-

Yi». (16+)

11.35 «Hy, noroau!» Mynbrce-
puan. (16+)

12.25, 04.40 «AHTOHWHA BPA-
TUHA». (16+)

14.50 «BPEMA CBUZAHWI».
(16+) 3

16.00 «COTBOPU BOW». (16+)

19.00, 00.55 «[1BOE
HA OCTPOBE CJIE3». (16+)

20.35,02.25 «0504NHA».
(16+)

03.55 Mynstgunbmbl. (164,
0+)

eeesesesscscscscscsecsssce

07.00 «BIEHY Y CAKYPbI».
(16+)

09.10 «EJMHCTBEHHAA 3ABA-
BA B TOPOJIKE. (16+)

11.20 «CMACTUTIAHDY». (16+)

13.30 «[/IE-TO BO BPEMEHU».
(16+)

15.05 «/106PO0 MTOMXA/OBATb
B PUM. HOBBIE MPUKMHOYE-
HUf». (16+)

17.05 «YMHUK». (16+)

19.00 «KOMHATA YY[JEC».

(16+)

20.55 «KOPOJTEBCKASA UTPA».
(16+)

22.55 «BEJIbII ONEAH/P».
(18+)

01.00 «bOEL| BE3 MPABIT.

© I

05.00, 06.25,10.10 «O[HO- : 05.00 «I1

oo roseal

ceses

.

yTb K [obepe». (16+) :

2 Iy

05.00 lactpotyp. Kapenus.

TEJIEK

< I

05.20, 07.00, 09.00 «Mala

JIOBbl». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctun

06.15 CneumanbHbiii penop-
Tax. bAM. (12+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopun. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

21.35 MunnvoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

22.20 «Mbl 113 IKA3A». (16+)
My3bikanbHblii puabm, Ko-
mepua, menoppama, CCCP,
1983r.

00.10 Havue kuto. Uctopus
6onbLuoit niobem. (16+)

00.45 «KAMKAH 119 3BE31bl».
(16+)

04.10 «ILKONA BbIXUBAHNA

06.00 «CHAVNEP. NOCTEAHWA
BbICTPEN. (16+)

09.00 «3HAXAPb». (16-+)
B otzeneHue Heiipoxupyprum
CaHkT-lNeTepbyprckoit 6onb-
HULI NOCNE NATUNETHEro
nepepbiBa BO3BPALLAeTCA Ha
paboTy TanaHTANBBIiA Xu-
pypr Nasen Angpees: MNasen
CTaXUPOBANCA 32 rpaHuLielt
11 o npocbbe cBoero yuute-
N - 3aBe/yloLLero oTaene-
Huem Hukonas AnekceeBuua
(CemeHoBa, BHOBb Bblbpan
3Ty KNUHWKY. OBHaKo He Bce
B 6onbHULE padbl noABNe-
Huio MaBna. ... A Bckope ero
XU3Hb Pe3Ko nepeBopauu-
BAeTCA C HOT Ha FO0BY: Ha
6e3ntopHoii fopore ero u3-
6uBatoT 1 6pocaloT B BaroH
NPOXOAALLETr0 TOBAPHOTO NO-
e31a. Bpau npuwén 8 ceba n
uyLoMm Bblbpanca U3 noepa
MOCPeAV Neca, HO OH He NoM-
HUT HIN KaK 3/€Cb OKa3ancs,
HI KTO OH TaKOiA.

eeesesesecscccsesesecscscsesesecscsesesesecscsesesesecscsesesesesseseses

(16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.20 3oBuTe Wweda-2. 3eneHo-
rpag. AHkop. (16+)

07.10 Kongurep. lletu. Topt
ana Axu Mokpos. (16+)

09.00 CekpeTbl Ha kyXHe. 3aKy-
K. (16+)

10.00 Yetbipe saun. Mockos-
CKaA 06nactb. (16+)

11.40 Yetblpe xeHbl. KeHa-no-
KOMOTUB, 10113, MOAENb, BOJI-
webHuua. (16+)

14.20, 16.30 buTBa Wwedos.
(16+)

18.30 Kongwrep. fletn. (124)

19.50,22.00 Butsa wedos.
(16+)

00.00, 01.00 VHTennexTy-
anbHblil NpoeKT MonHoub.
«[I0CTOAHWE PECTYBIN-
Ki». (18+)

02.10 MNatHuua News. (16+)

02.40 ViHcaitgepbl. HikHuii
Hogropog. (16+)

03.30 YépHblit cnncok. Macca-
XUCTbl. (16+)

1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.05 «HEBEPHbI». (16+)

11.55 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

14.00 Cynepb6abywka. (16+)

17.40 Xpynu. (16+)
Peanutu-wwoy npo Aesylwex,
KoTopble NpeanoyuTalot
00LLaTbCA C MYXKYUHAMM U3
MeCT MWeRuA Bobopbl. Bbl
YBUAUTE CYAbObI XKEHLLWH,
KOTOpble peLunnin (BA3atb
CBOH KN3Hb C 3aKNIOUYEHHDI-
MU Y KBYT UX BO3BPALLEHMA
113 TIopbMbl. Kaxablil HOBbIiA
BbIMYCK - UCTOPUA OHOIA Te-
POUHM 0 TOM, KaK OHa No3Ha-
KOMUNACh € 3aKKYEHHbIM,
KaK 0TpearupoBano ee okpy-
KeHIe Ha UX OTHOLLEHNS, 1
KaKoBO 370 - Cie1aTb YacTblo
CBOEI XKIU3HU 0XKUAAHNe.

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

00.05 «HEBEPHbIM». (16+)

02.00 3meHbl (cy6TuTpBI).
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23.20, 23.50 «MAXABXAPA- B ponax: Jlto6oBb Tonkanuka, = 17.05 «KYXHf». (12+) (16+)
TA». (16+) [Imutpuii MapbsaHos, Cawwa 21.55 Cepzua 3a no6oBb. 02.25 «3BYKW MY3blKIA».
00.15 Cy660Ta News 2024. CrpuxeHoBa, Cepreit Yup- (16+) (16+)
(16+) ) koB, Masen MpuyyHblit 00.55 «MAPTOLLA». (16+) 05.20 «MYTELECTBUE CA0-
00.30,01.30 «<METO OPE/- 15.00, 23.00, 07.00 «[OCTU- 03.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu- MALLIHAMU XMUBOTHBIMIA».
\ DA». (16+) HULA «POCCUA». (16+) an. (0+) (16+) W,

B nporpamme Bo3MOHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctaseqa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.

R R R S R Y PR R PR P PP PP PP P PR T T Y

0T OZVHOKOW XEHUMHbI C
TPEMA JIETLMM B YCTIOBMAX & 01.00 «K
\ KPU3NCA». (124) . 02.40 1

23.59 «flytb k MNobege». (16+) 3 $ 04.00 YépHblit cnncok. Oya-

PUK TULUIMHDI». (12+)
EMTEHAHT». (12+)

6norepol. (16+)

: 04.30 MNatuuua News. (16+)

R R R P P LI R Y

(16+)
03.40 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.
(16+) J

00 55 05.00 HapoaHblii dpoHT Mobesbl.
(124)

01.25, 17.35 06bIKHOBeHHas uctopua. (6+)

01.35, 05.30, 17.50, 20.30 TpypHble Bo-
npocbl uctopun Poccum. (12+)

02.10, 06.05, 10.15 [lewkom B uctoputo.
(12+)

02.40, 06.35, 10.45 Vicropuorpad. (12+)

03.25, 07.25 300 net MonTaBcKoit buTae.
(12+)

03.55 bygpre rotosb!! (12+)

07.55,17.45 Cemb gHeit uctopum. (12+)

08.05 buonorua npepatenncraa. (12+)

09.05 BcemupHoe Hacneame. Poccus. (12+)

10.00 [To 3akoHam yecti. U3 uctopum gys-
nei. (12+4)

11.30 Xun-6bin flom. (6+)

12.00 [lBa nena Denvikca [13epHCKoro:
3aroBop nocnos. (12+)

12.45,14.25 KonnabopauuoHuctbl Bropoit
MUPOBOIA BOIAHbI. (12+)

13.15 Kpemnb. Inoxa uapeii. (12+)

14.55 CeBepHblii MOpCKoiA NyTb. (16+)

16.00 Tepov nognonbA. (12+)

16.10 Anexceit LLlyces. Cnactit u coxpaHuTb.
(124)

16.40, 21.00 Benukue 6utebl Poccun. (12-+)

18.20 Ha nyTu k Benukoii Mobege. (12+)

19.05, 19.30 B nouckax yTpayeHHoro uc-
KyccTBa. (12+)

20.00 B3rnag ¢ BbIcoTbI. 30M0TOM Bek flpoc-
nasng. (12+)

21.50 Cekperbl uctopum. (12+)

secsesesesesssscscsesssscscsssesesenne

Youpdy

07.30, 09.30, 18.00, 21.25, 00.30, 00.55
[Nlaunble papoctu. (12+)

07.45,10.45, 13.55, 16.50, 20.55, 23.05
[Jlomalunue 3arotoBku. (12+)

08.00 Lisetuk-cemuuetuk. (12+)

08.15 Y maHrana. (12+)

08.45,00.15 Cnagkas XusHb. (12+)

09.00 lctopua ycaged. (12+)

10.00, 10.15 bykBapb saunuka. (12+)

10.30 TMonHoe nykowwko. (12+)

11.05 Mporynka no capy. (12+)

11.35 Kpbimckue paum. (12+)

12.05 CemeliHble peuentbl Hagu. (16+)

12.55 Bepuwki - Kopetwku. (12+)

13.10, 21.55 06HoBM cBoiA Caa. (12+)

13.40 50 oTTeHKOB Xene. (12+)

14.10,21.10 He npocto cyn! (12+)

14.25, 14.45 CapoBble cokposuwa. (12+)

15.10 CekpeTbl cazioBOACTBA. (12+)

15.25 QutokocmeTuka. (12+)

15.40 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

16.10,16.25, 22.25, 22.35 Jlyukn&Mlyuku.
(12+)

16.40,22.50 CagoBblit fokTOp. (12+)

17.10 Mpa3aHuk B fom. (12+)

17.35, 17.50, 23.50, 00.05 loToBUM
Ha npupope. (124)

18.30 [paBuna ctpoiiku. (12+)

19.00 JlaHawadTHble SkcnepumenTbl. (124)

19.30 [JlauHble xutpoctu. (12+)

19.40 Bapehbe. (12+)

20.00 Crpoitnnowaaka. (12+)

20.25 Kakas anub! (12+)

20.40 Crbiny Cxapy. (124)

@.20 My Ha vac. (12+)

: 06 05 Spa TaHKoB. (16+)

< 07.00 ypa KexeH, IngoHe3ua. (12+)

¢ 07.30 Yangu Bputrut NaBaHr, MHpoxesna. ¢

(124)

: 08.00 Pacuget Benukux Umnepui. (12+)

+ 08.55 Ha ckanax. (12+)

¢ 09.55 Pa3srajika TaitHbl nupamug. (12-+)

10.55, 11.45 TaiiHbl yTpaueHHOro KoBye-
ra. (12+)

12.35, 13.35 [opanHHaa uctopus Pycckoit
pesontoumy. (16+)

14.35 MoHapxu: yepxarb KopoHy nio6oit
LieHoit: MoHapxu-Hauuctbl. (16+)

15.30 PogoBble npoknaTba. (16+)

16.00 Uctopuueckuit gom Tabataban,
VpaH. (12+)

16.30 Meuetb Xapym, Kocoso. (12+)

17.00 Pectutyuna? bopbba Appuku 3a
cBoe Hacneaue. (16+)

18.00 Ha ckanax. (12+)

19.05 Pasraaka TaitHbl nupamug. (12+)

20.00, 20.50, 03.20, 04.05 TaiiHbl yTpa-
YeHHoro Kouera. (12+)

21.45 butea 3a OkuHasy: Onepauua «Aiic-
6epr». (16+)

22.45 pa TaHKoB. (16+)

23.50 MNypa KexeH, NHaoHesns. (124)

00.20 YaHau Bpuxrun Jlasanr, HpoHe3nsa.
(12+)

00.50 Pacuget Benukux mnepuit. (124)

01.35 Ha ckanax. (12+)

02.30 Pasrapka TaitHbl nupamug. (12+)

04.50 pa TaHkoB. (16+)

eecsesesesesssscsesesesssscscsesesece

.w OXOTA 1 PbIBAJKA

06.05, 15.05, 18.05, 21.00, 00.10, 03.00
(otooxora ¢ EBreHnem Monoxckium. (16-+)

06.30,05.50 Konekc oxoTHuKa. (16+)

06.45, 21.30, 00.35, 03.25 Mopckas oxo-
Ta. (16+)

07.10,01.00, 03.50 Cnonem! (16+)

07.25,10.20, 13.20, 16.15, 19.15, 22.15,
01.15, 04.05 Hox-nomotHuk. (16+)

07.40,10.40, 13.35, 16.35, 19.35, 22.30,
01.30, 04.20 Poi6anka B Poccun. (16+)

08.10, 04.45 Oxota u pblbankas. .. (12+)

08.40, 11.35, 14.35, 17.35, 23.30, 02.20,
05.10 HaxnbicT Ha pa3HbIX WKpPOTaX.
(12+)

09.05, 23.55, 02.45, 05.35 Kyxua ¢ Cep-
xem Mapkosuuem. (12+)

: 09.25 [lenai, kak fl. (16+)

$09.40, 12.35 bursa npodeccuonanos. (16+)

: 10.05,13.05 Cnonem! OT 0x0Tbl 10 0XOTHI.

o (164)

¢ 11.05 KynunapHoe nyTewuectsue ¢ [nebom

¢ Acradbesbim. (16+)

: 12.05 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ (epxem

: Mapkosuuem. (16+)

* 14.05 Poccua 3anoBeaHas. (16+)

: 15.35, 18.35 Pbi60n0BHble 3KCneanLMm

. BHopseruw. (16+)
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16.05, 19.05 Cnonem! Moii cbiH He Gypet
pblbakom. (16+)

17.05, 23.00 Moiimatb nococs. (16-+)

20.00, 01.55 Benapycb: B nonckax xopo-
wero knesa. (16+)

0.30 CnuHHUHT ceroans. (16-+)

2.00 Cnonem! CHexHble nebeau u fepe-
BAHHbIE KOHW. (16+)

NN

I'IOBHABATEJ'IbeIE KAHAJ'IbI

06 00 10.55, 18.50, 02.50 0 camom
rnasHoMm. Onbpomuanrus. (12-+)

: 07.00, 20.45, 03.45 InVivo. Aytusm. (12+)

< 07.25,21.15, 04.10 Mpo3poposbe. OTHO-
wweHua ¢ Tenom. (12+)

08.00 [lokTop Ha pabote. Jlyuwee. (12+)

10.25 JlokTok ¢ IBennHol 3aKaMcKoi. AH-
TUOUOTUKI: HyXHble 1 onacHble. (12+)

11.55, 20.15, 01.30 be3 xanatos. (12+)

12.25 bonbLuoii ckauok. IhhekT nnauebo.
(12+4)

12.55 Mo3r Ha npokauky. Caenaiite MeHs
TBOpLOM. (124)

14.00 0 camom rnaBHom. OTKa3 OT BpeaHbIX
NpYBbIYEK: CUHAPOM OTMeHbI. (12+)

15.00 JlokTop Ha pabore. [pamoii 3¢up

17.55 3noxa aHTnOMOTHKOB. (12+)
JlcTopua oTKpbITUA OpYXKUA, C NOMOLLbH
KOTOPOTO YYEHBIM Yanoch BbICTIEAUTb,
1307IPOBATb 1 YHUUTOXUTb HALUMX Ca-
MbIX PACNPOCTPAHEHHBIX M ONACHDIX He-
BUANMbIX BPAroB.

19.45,05.30 Ckaxute, poktop! luaro-
CTIKA W NleyeHue BEHO3HbIX 3abonesa-
Huit. (124)

21.45 0 camom rnasHoM. YTo «ybuBaeT»
nogKenyaouHyio xenesy? (12+)

22.40 [lokTop Ha pabore. (12+)

01.55 TeHetnueckuii Kop. (12+)

04.40 O nepsoro auua. Onbra Mopos.
Mpodeccus - kocmetonor. (12+)

05.05 bonbLu0i CKayoK. AHTUOMOTUKM.
(12+)

eeesecesecscscsesesecscscsescsecnss e

@ T

.00, 13.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)
.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
.00 HarypanbHo BKycHo. (6+)
.30 Yro 3aBapum? (6+)
.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)
3.00, 04.30,07.30 «YTpeHHuii 3apAn»
¢ umoii bparunbim. (12+)
3.15, 18.30, 23.30 Ikcnpecc-iiora. (12+)
3.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/lbl-
wm 1 xyaeit» c Maputoit Kopnak. (12+)
3.45,05.45,18.45, 23.45 LuryH. Mpak-
TUKa rapmoun. (12+)
04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)
05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTuKm.
(124)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NIU-
10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (124)
06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

(12+)
08.00, 20.30 AnTuctpecc itora. (124)
08.45,17.30,22.00 AHTuuenntoNUTHasA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMI Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
4.00 3pn0poBble 06egpl. (12+4)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00 3pn0poBble yxuHbI. (124)
8.00,23.00 YpoKku uyBCTBEHHOCTI. (164y

ceses
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Ne 27 (648),

8 — 14 viona 2024 r.

MATLI' CTPAHA

06.00 Per6u. PARI YemnuoHar
Poccum. «BBA-TogmockoBbe»
(MoHuHo) - <MeTannypr»
(HoBoky3Heuk). (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTn

07.55 backetbon. Equnas nu-
ra BTb. Ounan. YHUKC (Ka-
3aHb) - LICKA. (6+)

09.30 «JlereHabl 0BaNbHOMO
maya». (12+)

10.05 Jlérkas amnetuka. N1Ch
Ky6ok Poccun. Tpancnaums
13 Yebokcap. (6+)

12.20 «Jluua ctpaHbl. Anexceil

18.20 Agrocnopr. YemnuoHat
Poccun no pannu. (12+)

18.55 «Jlerenfibl 0BabHOrO
maya». (12+)

19.25 «[eorpadua cnopra.
Kamuatkan. (12+)

19.55 backet6on. Eaunas nu-
ra BTb. Ounan. YHUKC (Ka-
3aHb) - LICKA. (6+)

21.30 «(TpaHa CnopTUBHAsAY.
CnewumanbHblii penopTax.
(12+)

21.50 Jlérkan atnetuka. NCb
Ky6ok Poccun. Tpawcnauma
13 Yebokcap. (6+)

00.00 «Yo3a cnopt?» (12+)

00.30 Boneiibon. Yemnuoar

my o7 IS

06.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiLueit».

(0+)
07.00 «Mawa v Meagenb». (0+)

08.00, 13.30, 23.00, 04.30 «bap6ocku-

Hbi». (04)

09.00, 22.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)
10.00, 18.00, 05.00 «Oukcuku. HoBeHb-

Kue». (0+)

11.00, 19.00, 01.25 «Mu-Mu-Muwwku».

(0+)
13.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

15.00 «To6or. [leTeKTuBbI [anakTukm».

(6+)
15.15 «byba». (6+)
17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

BTOPHUK, 9 UION  (23)

CI'IOPT ,D,ETCKI/IE KAHAJIbI FIPABOCHABHbII/I KAHAJN

05.00 «Cnpocu y Tpn0 (0-+)

: 05.05 «[lokTop Maxpa». (0+)

06.00 «Oukcunenku». (0+)

06.05 «JleTatowye 38epu», «<Manbiwum
1 neTaioLLme 38epu». (6+)

07.00 «Mup 3a MuHyTKY». (0+)

3 09.40 «Orens y 0BeYeK». (0+)

(0+)
10.35 «Tuma 1 Toman. (0+)
11.10 «OpaHeBasd kopoBa». (0+)
2.20 «[lpukntoyeHna Am Hamay. (0+)
3.10 «Moii my3eit». (0+)

10.30 «Manbiwapuku. YMHbIe neceHKm».

— o

05.00 PaHHue nawku. «Cmewwapukuy,
«JlyHTUK», <Tpu KoTaw, «Qukcuki». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.30 «ligetHawku!» (0+)

. 07.45 «[leTpoHmKc». (0+)

: 08.10 «Cmew! 0Hble cyneprepom». (0+)

09.15 «bOO - nyywne apy3bA HaBceraal
(0+)

09.25 «Otenb y oBeyek». (0+)

10.40 «Cka3ouHblil natpynb. (0+)

11.45 «byba». (6+)

12.50 «JlioK - nyTeLuecTBeHHIK BO Bpeme-
Hu. (64)

13.30 «[uHoctepy. (6+)

14.00 «MHduHuT Hago». (6+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.

+ 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
EIH.E EAE ZHonepesogom). (0+)

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 MynbTouabMbl
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

19.30 Mpamas nuxna. OBt
CBALEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

20.35,02.00 Jluku boropoan-
Lbl: TUXBUHCKaA MKoHa bo-

10.00 boxecTBeHHas auTyp- Xueit Matepu. (0+)
ria. lpAmas TpaHcnALmA. 21.10 Tuxwii cer. (0+)

12.30 Mpamad nunua. OteT (16+)

cBALLeHHNKa (c cypaonepe- = 23.05 Beuep Ha CMACE. Tok-
Boaom). (12+) woy. (0+)
13.30, 13.55 MoHacTbipckas 00.05 Jlexs Matpuapxa. (0+)
KyxHa. (0+) 00.20 Cnac-ctpum. (16+)
14.25 «PA3MAX KPbI/IbEB». 01.05 [pamasd nunua. 0tBeT

(12+) (BALLEHHNKa (C cypgonepe-

(0+) 22.00, 22.35 MMone 6UTBbI.

Anunos. (12+)
12.40 Agtocnopr. Pannu-peiig

Poccum. Pari Cynepaura.

17.15 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
Mysxumhbl. 1/2 dunana.

20.00, 02.15 «JlyHTuk». (0+)

5.10 «LlapeBHbi». (0+) 14.30 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckwe Takc-

1
1
13.15 «Tpu kota». (0+)
1
1 Tb». (6+)

CCCP, 1986 1. B ponax: Esre- Bogom). (12+)

6.00 «Typ603aspbi». (0+) Huit Kapenbckux, Bnagumnp & 02.30 Tuxuii cger. (0+)

eesecscssscscscscscscscscscscscscses

«lLénkoBblii nyTb». (6-+) «[lunamo» (Mocksa) - 21.00 (Ka3Ka Ha Houb. <MawwmHbI ckas- 17.30 «Cmewapukut. lukkog. (6+) 16.00 Yac «Coro3mynsTdunbman. (6+) 3amaHckwmii : 03.10 Conb 3emnu. (12+)
13.05 Boneii6on. Yemnuo- «Benoropbe» (benropop). ki, «Matua n Megseab». (0+) 19.00 «Huyero cebe umal» (0+) 17.00 «Kpaii be6uc. BonuieGHble ciésku». 16.20,17.25 «LbITAH». + 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-
Hat Poccun. Pari Cynepnu- (6+) 00.00 «Huk-u3o06petatensy. (0+) 19.30 «Mup 3a MuHyTKy>». (0+) (04) 2-3 cepun. (12+) ¢ ponepesopom). (0+)
ra. Myxunhbl. 1/2 punana. = 02.55 Xokkeii ¢ mayom. Yem- 00.25 «byba. Ixo». (6+) 19.35 «Tpu kota». (0+) Munble Manbiwm ¢ 6onbLLM Boo6- v
«[luHamo» (MockBa) - «be- nuoHar Poccum. Oukan. 03.00 «Koweuku-cobauku. Munbie nechn. & 22.00 «Cvewapukiny. (0+) PAXKEHIEM UCCTIEAYIOT YAUBUTENb- ROCAARHALIH KAAE HA(\p b
noropbe» (benropog). (6+) «Ky36ace» (Kemepoo) - Bpeananausy, «Koweuku-cobaukuy.  : 00.10 «OpanxeBas Koposa». (0+) Hblli Myp.
15.35 «Cnopr, KoTopblii eCTb. «BopHuk» (ApxaHrenbck). (04) + 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+) OHU VBYT B NPeKpacHoii AOAMHe 1 9 uona
Onar-¢yt6on». (12+) TpancnsAuna u3 Kemeposa. 03.35 «Matwa u Meagenb», <MaumHb 2 04.00 «Xyxokankan. (0+) HOCAT 3a6aBHble NUXaMbl 3BEPUHbBIX Ceamuua 3-5 no Natuaecatiuue. Mac 1.

Gecesecccsesesecscsesesesscsesesecscsesesscsesesesessesesessssesesess0ses

16.00 «Y103a cnopt?» (12+) (12+) cKaskm». (0+)
16.30 Perou. PARI YemnuoHat : 05.05 «ﬂereHﬂblOBaﬂbHOrO B R T T T R T T T T T T YRR
Poccun. «BBA-MoamockoBbe» +  Msavar. (12+)

(MoHuHo) - <MeTannypr» + 05.30 CnopTuBHas Hefens. AU RETCKMV MUP Q MYNbTUIAHANA

\ (Hooky3Hew). (12+) o rorm. (124) / 06. 00 1.2 00, 18.00, 00.00 «Cynep 3ak». : 06.00 «byba». (6+)

OnHaxabl B OfHOI KBapTUpe NOABUACA
3blKA

04.05 «[uHoCutm». (0+) pacueTok. Wx cné3bl BonwebHble 1 06-
napatot ocobbimu cunamu. Cnésbl no-
ABNAITCA OT IMOLIWIA NIH0OBM, CYACTbA
WK TPYCTI, KOTA €T BMECTe Mipe-
0/1071EBAIOT CI0XHbIE CUTyaLu. Jliobble
npo6embl MafblLLY PELLIALT BECENO I
JPYXHo, NOAAEPXMBAA APyr Apyra.

17.05 «Tpu KoTa». (0+)

YBneKaTeNbHble UCTOPUM U3 XM3HU TPeX

e

TuxBUHCKOW MKOHbI Boxxnen Matepu.

Mpn. Aasupa ConyH-
ckoro. Mpn. NoaHHa,
en. lotdckoro. CBT.
| AvoHucua, apxuen.
| Cy3panbckoro. 06-
| peTeHue molyen npn.

(0+)
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluvo. Uccneposatenu. (0+)
07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)

HOBbIil 06UTaTeNb - ManeHbKuil IoMoBE-
HOK o UMeHy by6a. OH 0YeHb UrpuBblit
1 nto6o3HATENbHbIiA, M03TOMY NOCTOAHHO

sesecscscscscsesscscscscse

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsosssssssscscss

| X : 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+) 07.50, 19.50 «0BuK C naHeTbi 10». (12+) rionagaeT B 3a6aBHble cuTyaLui. ManeHbKIIX Nl0603HaTeNbHbIX KOTAT: | TuxoHa JlyxoBcKo-

MY3 + 18.20 Uckpoi nerar. (16+) 07.55,13.55,19.55 «Tpy u PapyxHoe kKo- < 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+) Kopxuka, Komnota v ux MnaaLueii ce- ro, Koctpomckoro.

05.00 My3'uTus. (16+) : [lBayaca 3BE3HbiX CMopoB ponescTBo». (6-+) 09.00 «MpocTokBaLLnHO». (0+) cTpeHKu Kapamenbky. MepeHeceHne Mo-

06.00 Mysanepro. (16+) ¢ VI3KCKNMH3UBHbIX UCTOPUIA 08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+) 2 11.00 «LlapesHbi». (0+) 18.40 «Koweuku-cobauku». (0+) | weii npn. Huna Cro-

08.40 PRO-HoBocTH. (16+) :  HaBCEBO3MOXHbIE TEMbI. 08.35, 15.20, 20.35 «3pHect n Cenectu- : 13.00 «Tpu KoTan. (0+) 19.50 «Mu-Mu-Muku». (0+) i no6erckoro. Climy

09.00 Ton15 Like FM. (16+) 2 20.25 Mneianuct | fleto. (16+) Ha: HoBble npukntoueHmsy. (6+) : 16.00 «lpocTokBalnHo». (0+) 21.00 «CnokoitHoit Houw, Manbiwun!» (04) leobrus n e' CBl/lTe-'

10.00 Ton-30. HapoaHbiii xut. + 20.40 Buhupbl Ha nonky: 3Bé3- 09.15,16.00, 21.15 «Metanuonbi». (6+) : 18.00 «bogo bopopo. Mytewectsus». (0+) : 21.20 «OpanxeBas Koposa». (0+) I}I pec P
(16+) ¢ pblHamenn. (164) 09.55, 16.40,22.10 «EHoTkW». (0+) : 19.20 «bogo bopogo. byksapb». (0+) 22.05 «Kapbot». (6+) . pa.JinaAckon ( ym-

12.30 Ouenb kapaouen. (16+) : 21.40 PRO-HoBocTH. (16+) 10.20, 17.05,22.20 «[lonuHa mymu- :19.30 «byba». (6+) 22.35 «[luikute ckpuyepbil (6+) = cKoi), Hameukoi,

13.00 [porko3 no rogy. %16+§ : 22.00 BK pomkwii Bonpoc. Tponneii». (6+) ¢ 20.15 «otoBum ¢ by6oii». (6+) 23.00 «[pu3nin U IeMMUHTI. (6+) CeamnesepHon nkoH boxunein Martepu.

14.00 Kto cnepytowmid? (16+) = (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Pobotbi-noespa. Te- ¢ 21.00 «[pocTokBawumkHo». (0+) KomezuitHblit MynbTcepuan o 6opbbe

15.00 PRO-HoBocTU. (16-+) : 23.00 BK MenomaH. (16+) HeBas sHeprua». (04) 2 23.30 «lapesHbi». (04) CYpOBOT0 MefBeAA rpU3NN C Hafoeanu- MeTpos noct. Paspewaerca pb|6a.

15.20 B pecarky! (16+) ¢ 00.00 CnnetHu-weiikep. (16+) 11.15,14.35, 23.15 «Paiiunoxaphblii ¢ 01.00 «lpo Mupy u Towy. MpocTo o Bax- BbIMY FPbI3yHAMU IEMMUHTaMK. 7

16.00 Mneinuct no kaitgy. 3 00.30 XuTbl no-pycckm. (18+) narpynb». (0+) : Hom. (0+) 00.30 «MavwmHbl ckasku», «<MatkuHbl << %E’]V.‘: ﬁng MOHT:: ,;u b?:c:oABOHn;:( ,\r :IO_
(16+) ¢ 01.30 My3'wus. (16+) 13.50 «[uHoCutuy. (0+) : 02.00 «[lpocToKBaLLNHO (C CypAONepeso- CTpaLLNAKyy, «MaLwnHbl necenkm». (0+) TREEEEETEIY

16.25 Xutbl no-pyccku. (16+) ¢ 03.00 3onotas nuxopazKa. 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) ¢ nom). (0+) 02.00 «Axren b3ow». (0+) p . 1.0 e

@.00 Pycckuii vapr. (16+) : o (164) ) QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) ¢ 02.45 «Tpu kota». (0+) :03.30 «Cmewapukuy. (0+) ) \ BT. OeoaH 3aTBOpHIK )

Haingn 9 otnununin
Yaenutune B capgy

YTo moXKeT ObITb Nyylue, Yyem oT-
AbIX HA NpUpoze au nNibumoi
aave? OcoGeHHO ecnn y Te6s ecTb
yAo6HOe Kpecsio, MHTepecHas
KHUTa U BKYCHbIV TpaBAHOM Yai,
3aBapeHHblii No 6abyWwKUHOMY
peuenrty...

HA NOCYTE

"L K Ae

-MHE egaLD Yamawey ‘HaLaPAL 1agh ‘BrroLd eH
FodgdaLAg ‘egedud eaadatl BaLOML ‘esewesl
198h ‘oxewed g exmATou ‘egawd edogeg exdol
‘aunady eH evmATou ‘egaLrd eYhOWAD 1913810

3AKA3bIBAWUTE HE BbIXOAA
13 JOMA HA CANTE:

XYPHAJ1 BOIATO UINTIOCTPUPOBAH.
MPEACTABJIEHbI TYYLWIWE PELETTDbI!

(¥ 90 npoBepeHHbIx xo3AiiKam peLien-
TOB B KaXXJOM HOMepe

(¥ ViHTepecHble ncTopun copanua 6niog,
CTaBlLVe NlereHAamMi KynHapHOro
TBOpYeCTBa

L/ o
WILDBERRIES

- wildberries.ru’
(¥ Kaxbli1 peLienT umeeT nHGOPMaLmio

o KaJ'IOpI/IIZHOCTI/I 1 KonnyecTtse NePCoH

(¥ BapuaHTbl MeHI0 ANnA Npa3AHNKOB

Ha caiite mapkeTnnelica HabepuTe
B MONCKOBOW CTPOKE NONHOe
HanMeHOBaHwMe:

KypHan [lomawHui nosap

(¥ CoseTbl no npuroTosnexmio 6aiog
OonAa pneten

(¥ CoseTbl N0 BLIGOPY 11 XpaHEHO NPO-

LyKTOB
12+ PEKNIAMA

*KYPHAN B NPOJAE C 12 MIONA. CMPALIMBAUTE
B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX M MOYTOBbIX OTAEJIEHUAX

1000 «Banngbeppw3s». 142181, MO, r. Mogonbck,
a. KonepuHo, Tepputopura NHAyCcTpranbHbIn napk
«KonepuHo», f. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449




CPEAA, 10 UIOAA

TEJIEK

(a[_=f

(Poconn |1 ] roccs

00.00 Mogkact.J1a6 «Mcnxukar.
(16+)

05.00 YTpo Poccun

/ .

13.40 <Moit repoii».
(12+)

i

14.00 «3MUMOPO/IOK>».
(16+4)

12.45 «Mrpa B Gucep»
¢ Miropem Bonrutbim

06.30 «<Mawa n MepaBepgpb».
(0+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

%
¢ 05.00 Yrpo Poccun

: 06.00 «HacTpoeHue»

MYXTAPA», (124)

: 2
: (XYY «YAULbl PA3BUTBIX

¢ 06.30 «Mewkom...»

2%

: 06.00 Epanauw. (16+)

yTpO» ¢ 09.00 Bectn. MectHoe Bpemsa : 08.10 «MockBa pe3nHoBas». OOHAPEMN>, (16+) : 07.05 «floctosuue pecnybnu- : 06.30 «Mawa n Measeab».
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- : 09.30 Yrpo Poccum : (164) : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : Ku». bpogsara n 3agupa, : (04)

M) : 09.55 O camoM rMaBHOM. : (X8 «TPUBOAHOM-7». : (164) : A o6owen nonmmupa» «KOTOCTPO®AN. (16+)
09.20 «MogHblit npurosop». - (12+) : (16+) : 08.00 «CerogHs» : 07.45 «Mpepkn Hawnx npeg- - (I MPEMbEPA. «[ETEK-
(04) : 11.00 Bectm 2 1035 «Hasag B CCCP». (16+) : [[¥E «BO3BPALLEHUE : KOB» : TVB TABO», (12+)

: : 08.30 «Ku3Hb 1 cyab6ar : (PEE «BONK U NEB». (6+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)
11.00 WHdopmaLmoHHbIN

(164)

: 1130 «60 munyT>. (12+)
: XX «XYAOXKHUK», (12+)

11.30 CobbiTus
: Y «ncuxonorua

: 10.00 «CerogHa»

: [ «NOCNEQHEE NETO

: [T «<MMYLLECTBO

KaHan. (16+) Bop-pomywHuk ILitena NPECTYNNEHUA. ({EH «BO3BPALIEHUE : OETCTBA» CXBOCTOMD, (12+)
12.00 15.00 HoBocTu (c cy6- CTAHOBWTCH CBUAETENEM YEPHAS KOLUIKA : MYXTAPA», (12+) : 10.00 12.3017.0019.30 CLLA, 2016 1. Komepus.

utpan) . ouepeptoroyBuActea. Ero & - g rgpyof komHA- ;I <MECh. (16+) : IR HoBocTy kynbrypu B ponsx: Avcus Cunt-
12.15 WNHdpopmaLmoHHbii : t Py PAROM ¢ TE». (164) : ¥ Makca u Mca HaunHatotes = 10,15 «Habniopatenb» BepCTOYH, PaitaH KpaHTeH,

KaHan. (16+) : ¢ MECTOMTIPECTYMNEHNA. Pocons. 2021 ropaume enbki. Heox- & 11,15 «loyepk anoxu» PaHgonn Batukodg.

. < 14.00 Bectn : occus, r. AHHO BbIACHATCA. YTo © Onuis v Knat petwnam
15.15 «[laBaii noxeHumealy  : : [leTekTvi A i : ¢ Knpunnom Ksapo :
¢ 14.35 Bectu. MecTHOe Bpema : . 3a Makcom OXoTATCABCE ¢ 11.45 U CKYCCTBEHHbITI OT6OP pa3BecTich. B npouecce

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». [EXT] «BAXAP.NO UMEHU

BECHA». (16+)

: 13.40 «Moii repoin». (12+)
¢ 14.30 CobbiTusA

Kunnepbl ropoga.

13.00 «CerogHsa»

: 1245 «lArpa B 6ucep»

pasfena MMyLLecTBa OHu
CTONKHY/NCb C HaCTOALLEN

(16+) : 1450 T i : . : ¢ Uropem BonruHbim GHOMOI: ”
. baxap pelwaet BepHyTbcAB o 14.0U 10pOA HOBOCTEN ¢ 13.25 «YpesBblyaiiHoe npo- - i Mpo0nemou: Kaxppin 13
17.00 MH¢°p'(‘qa6u")'°HHb'" meavLHy. Ho Tamyp otka- & 15.00 «OBPATHbIU OT- Mcﬁjecmme» P 1330 ;)L(IHI#OMBIIIEI;IthTO H”’éXO”eTOCgaB”TbC96e
18.00 Bevephne SDIBAETCA RGBTy N ASSCTI CHET>. (16+) : [TXT) <3UMOPOROKY. (164) | 1450 035 locrenam & 17.00 Ypanseke nen
J eYyepHuNe HOBOCTHU ThICAY Ha CAauy KBanudu- - 16.55 «AKTépCKl/Ie Apambl. . (DepwT paccKasbiBaet 1% 39 it : panbckue nenbmeHu.
(c cy6TuTpamu) KaLMOHHOTO 5K3aMeHa. OHa ¢ 0 cBOVIX NpoBemax CUPUNCKNX MyAPELIOBY  : (16+)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

TN «MLLENKA®. (16+)

21.00 «Bpemsa»

PELLAET MOITN Ha XUTPOCTb, «

YTOObI AOCTATb AEHBIY,
aTaKKe PeLUaeT U3MEHUTb
bamunuio.

: 17.00 Bectn

HepagHblii 6pak». (16+)
: 17.50 Cobbitus :

: 18,15 «TleTpoBka, 38». (16+)
: [EEL «IAHLET». (124)
¢ 22.00 CobbiTnsA

K Asine MNennH, v ToT cHoBa
06bABNSAET CBOM TPebOBa-

Hu. Xanue Tpebyer, utobbl ¢

feayluke. OHit BreCTe eayT : 15.35 02.05 Macrep-knacc

: 16.30 «IpmuTax»
: [EXB 00.05 «CUMOOHUYE- :

CKUiA POMAH»

¢ 18.05 Loy «Ypanbckue nenb-

meHu. (16+4)
m BMEPBbBIE HA CTC.
«KOOEP», (16+)

MPEMbBEPA. «[1BA : : : ®epuT caenan Bbidop. HemHoro nopasmbicnus, CLLA, 2002 r. Tpunnep.
- BEPETA, (16+)n : 17.30 «Manaxos». (16+) : 2235 <10 cambix..» (16+) 16,09 «Cgrom-m» P 1In Li3eHbAH cornaluaeT- B ponsx: Haaen b
23.00 «Bonbuwas urpar. (16+) : 18:30 GO MuHyT>. (124) : 23.05 «Mamnioba Anumosa.  : [T «MEHTOBCKMUE CA Ha YCTIOBIA Ma3CTPO HerT, Tiock Tbio, Jpxepeny
00.00 NOAKACTJIAB lcuxu- : 20.00 Bectn Yyxan cpean ceomx». BOWIHbI». (16+) ®3i1 LWnapa 1 HaunHaet Hopram, CTugeH bpayH.

Ka». (‘l 6+) E 21.05 Bectu. MecTHoe BpemA E (1 6+) Wnnos oTnpasnAeT : nOﬂrOTOBKy_ll_( HOBV(l)My Co- MopraH Cannuat, no-
00.45 NOAKACTJIAG Kot PR JIMMUTYULbI». (124) ¢ 00.00 CobbiTus. 25-i1 yac [JxeKcoHa B Mocksy, utobbl ¢ COT”33HV"° ¢ IAHb VicyHOM. TepaB pa6ory v ycTas

Wpé (164) . HuHa, y3HaB 0 cmepTn : 00.35 «MeTpoBKa, 38».(16+) obesonacutb ero ot YCb,  : HU MHOTO PENETUPYIOT, OT HeMoBUMON XeHbI,

PEANHIepay. a330/1HO BbISICHUTD, 3a4eM ¢ Kax bl N3 [UPUKEPOB cornatlaeTca 3aHMMaTbCA

01.30 MOAKACT.NAB «Iyctb

matepu, npurnallaet K

: 00.55 «OxoTa Ha MaHbfKa.

YBEPEH B CBOEN Nobege...

: B : MPOMBILLIEHHbIM LUMIOHa-
He FOBOPAT, NyCTb unTa- : ﬁg;;aﬁgr; Egz;;ﬁi?é Aeno mHumoro cneno- Hﬁ;‘;ﬁﬁg‘faﬁ(" Sﬁ;?;ijjb : 18.45 «Orcekan nuwwHee» m'ZM AANISt MOTYLeCTBEHHOV
tom. (16+4) BpeMs KOHQMUKTOBaNM, ro». (16+) cewan cromuuy. Anocron = 1945 «Bciogly AeHbru, rocno- KopriopaLu.

02.15 NOAKACTJIAB «Bce Ho ceifuac Hue HyxHo gbr- & 0139 «3HaK KauecTBa». (16+) npocyT LLnnoBa BCTPETUTD- + pal : PEIT] «MOAUGUKATDI»,
XOTAT netatb». (16+)  : TOBOPUTHCA. ¢ 02.15 «Hasap B CCCP». (16+) : cs co ceovmToBapuwem... = 20.15 «CnoKomHoil Houw, (16+)

03.00 Hosoctu : 23.30 Beuep c Bnagumupom - (PXEE «OBPATHbIN OT- 2 19.00 «CerogHa» : ManbiLmh : (KT «MOil CO3AATENb>,

03.05 MOAKACTJIAB <Me-  : ConosbésbiM. (12+) CYET», (164) : PIXY] «MEHTOBCKUE : 21.15 CnekTaknb «KeHuTbba» : (16+4)
nopwuu moeii xushu». - [PXE «BAXAP.MO UMEHU : 04.25 «[etpoBka, 38».(164) : BOWHbI». (16+) : 23.20 «Myxckoe 1 xeHckoe. : [PITL «MULUEBNOKD», (18+)
(164) : BECHA». (16+) : 04.40 «EreHuit MatBees. : 23.35 «CeropHsa» : Buonorua nona» : [BY «KPbILLA MUPAY, (16+)

03.50 MOAKACT.NAB «Cobpa-

ANCb C MbicnAMIY. (164) <

AN

: (X «BACUAUCAY. (12+)

04.36 MMepepbiB B BeLaHNN

S 3BE30A

9xo0 no6sw». (16+)

: 05.20 «Moii repoii». (12+)

3BE30A B

«OMEKYH, (16+)
: [ERT] «MEPEBO3YMK». (16-+)

OTP MOCKBA24

01.35 «PomaH B KamMHe»
: 03.00 Mepepbis B BewaHu

360° (.

¢ 05.00 «Mynbrdunbmbi», (0+)
¢ 05.50 Epanaw. (0+)

[
LOBEPUE

05.00 «M3Bectua». (16+) : [TED «PYCCKUE AMA3OH- : 06.00 00.35 «bonbuwas cTpaHa» : 06.00 07.0009.00 YTpeHHee  : 05.00 06.30 <HoBocti MO» ¢ 06.15 «lOmop Ha Bce Bpeme-
(EFE «KPEMKWE OPELL- : KW, (16+) : 06.50 «3apgeno! Morosopum». BewwaHue. (16+) : 06.00 11.30 «Nybnuyuctnye- Ha». (12+)
KW-2». (16+) < 09.00 13.00 17.00 19.00 : (12+) : 06.45 08.4510.4511.5013.50 : ckas nporpamma». (124) : 07.00 19.10 «PackpbiBas
Mo HoYam Hen3BeCTHbIN HoBoctu Ans. (16+) ¢ 07.30 20.10 «KaneHgapb». (6+) 14.50 16.45 01.50 : 07.30 «Kpyrocsetkanofop- : TaiiHbl 383y, (12+)
MOAPbIBHIK B3PbiBaeT : 09.10 05.00 XpoHnkaMo-  : 08.00 08.3009.0009.3010.00 : [JlokTop 24. (12+) : MOCKOBbIo». (124) : 07.45 05.40 «386373bl COBET-
feTckue nnowaakn. Moru- 6enbi». (16+) 10.3012.0013.0014.00 : 11.00 11.3512.0012.3012.45 : 07.55 «YTpoBXanate».(124) CKOFo 3KpaHan. (12+)
0aeT cnyyaitHaa Monogas - XL 13.20 15.05 15.25 15.00 18.00 20.00 Hogo- - 13.0013.30 14.00 14.40 : 08.25 «BHumaHue, egal» (12+) 08.15 10.00 16.40 23'35 Mo
napa... 17.15 <LE3APb. (16+) (a7 : 15.0015.3015.4516.00 - 09.05 11.00 18.20 20.00 21.00 P Y H ) 16
09.00 «M3BecTusy. (16+) Poccns, 2013 1 flerexrs, + 08:05 08.35 MécTpeiii mnp 16.2517.0017.3518.00 : «HoBoctin 360». (164) - paiioH. Hosocti». (16+)
TEL «CTPAXMW OTHU3- Bponmw A Tkauesko, - 0905 09.351005103512.05 19.0019.3020.0020.30 : 09.10 22.30 <Apmareagow» (X 17.40 «<ECTb TAKOM
Hbl-3». (16+) B.Bepxbuu, 13.10 14.05 18.20 01.30 21.00213022.0023.00 : 10.00 19.00 Hdopmaym- NAPEHb». (12+)
13.00 «M3Becrus». (16+) [I. Cipaxos, A. Makeesa, OTPaxeHue 23.40 HosocTu. (16+)  + oHHo-ananutiyeckas  : 10.15 17.0023.5002.1002.35
(EET] «MOPCKME AibABO- H. Usaros, 1. fluko. : 11.00 23.50 «MckycctBoapxu- : 11.30 14.30 17.30 leHbru 24. : nporpamma. (16+) : «Moit paiton». (12+)
Jbl», (16+) T BI00 BocHHbIE HOBOCTA. : TeKTYpbi», (12+) : (124) : 12.10 13.10 JletoB Moamo-  : 10.45 17.25 00.20 «Moii paii-
17.00 W3BecTus». (164) : (164) 2 1145 «lecus ?CTaé)Tcleqeno- . 1145 24.45 20.15310 l\(/IOCK)Ba. : CKOBbeg. (12;) : oH. Mos Mockga». (12+)
X : : B BeKom», (12+ : TpouTenbcTBo. (124) ¢ 12.30 03.50 «OxnobbicTuH : 20.00 <BO3BPALLEHUE
% zgggﬁfégﬁa)&) : 1935 ;Cb&K?fsT:;”e MATEPUa™ : MK «ENAVI-PA3D (16+)  © 12.25 15.25 Atmocdepa. (124) B MopmockoBbe». (124) 0.8 PE3UZEHTAY, :ﬂ 1
" .I/I Lo FRYT «MOZBUI PA3BERYM- 16.35 «CreknaHHas rapmon-  : 12,50 15.50 18.15 Bpema Hosbix : 13.30 17.4002.25 «fopop (EXE 22.15 «CNEACTBUE
00.00 «UsBectus. UtoroBbii : a A Kan. (12+) : 1335 16.30 Cuw. (12+) : cucropueii», (12+) : BE. VT 3HATOKMU»
BbINYCK». (16+) : KA». (12+) : 17,00 lpeogonemer. (124) : 1340 164019.1522.15310  + 14.10 20.05 <3aKpbiTblii apXMB» : A .
[TEL «CBOW-6». (16+) : (TED OKAKAA». (12+) : 1740 «KoHcTpyKTOpbI ByAyule- Mocksa. Typusm. (124)  : 15.20 16.1521.05 «CCCP. 3HaK : (12+)
QFI «CBOU-2. (16+) : [(IEE «3ACTABA BrOPAX», : ro». (12+) : 1820 22.30 Uutepsbio. (124)  : KauecTBav. (12+) : (ERE «YBUTb «WAKANIA»,
(PHE «CNERY. (16+) : (124) : PN 21.3004.15 05.05 2 21.20 23.30 04.40 Besonackbiii : 17.00 «BukTOpuHa 360». (0+) (16+)
«KPEMKUE OPEW-  : (FXEE «AEBYLIKA C XAPAK- : «KPUIK COBbI». (16+  : ropog. (16+) : 1835 «Cneupenoprax». (16+) - [T «BMOJNOCE NPU-
\_ Ki-2.(16+) : TEPOM». (12+) . PRE «MARKU», (16+) : 00.10 Mocnektopuii. (12+) 2 00.10 «llectoe uyBcTBOY. (124) : BOfA». (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pexkomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl komnaHwueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3PaCcTHOrO OrpaHNYeHNA He OTMeUeHbl Teflenepeauin, TpaHC. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VICTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO M UHYIO Kynbrypuym LlEHHD(Tb /ANA 06LLECTEA, W NPeAHA3HAYCHHbIE ANA AETell, He JOCTUTLUUX BO3PaCTa 6 neT

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.



Ne 27 (648),
8 — 14 vona 2024 r.

CPEAA, 10 UIONT ()

15.00 «Hayka 1 TexHmKa.
(164)

13.00 «CALLATAHS».
(16+)

18.10 «<CYNEPUBAHOBbI».
(16+)

i

06.45 [lopoxHble BoiHbI 2.0.
(16+)

: : T )
 wee! I et Y (0 I
in e —

17.30 ®yt60n. YE-2024.
0630p. (6+)

: | 14,05 donoca yluepwmx Ay,

(16+)

%

05.00 18.0002.20 «Camble
LIOKUpYIoLLMe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

«HoBocTuy. (16+)

09.00 «3acekpeyeHHbie cnu-
CKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(164)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBa ¢ Onerom
LUnwKuHbIMY. (16+)

Hble uctopumy. (16+)
15.00 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

(16+)

PIXY) «lOXKHbIV BETEP».
(16+)

22.35 «CmoTpetb Bceml»

(16¢)
@m «JIERAHOWU», (18+)

17.00 03.10 «TaiHbl Yanman».

i

¢ 07.00 «YTpo THT». (16+)
«MOCTY4YUCb B MOIO

ABEPb B MOCKBE.
(16+)

: 09.00 «HoBble 38&3i

0830 12.3016.30 19.3023.00 :

B Adpuke». (16+)

: [T «CALUATAHS. (16+)
: [EXX «NOMULIENCKMIA

CPYBJIEBKU». (16+)

: XX «TENOXPAHUTENM,

14.00 «HeBepoATHO MHTepeC- :

(16+)

tOpok BcTpeyaet oxpaH-
HIKa, KOTOPOTO OH C Nap-
HAMK VI36VIJ1, N3BUHAETCA
11 y3HaeT, YTO OXpaH-

HUK NOMYYnA XOpOLLYIo
JIEHEXHYI0 KOMMEeHcaLnio
oT cTpaxoBoit. Kenas

OpraHm3yHoT «CTPaXOBOiA
cnyvaiy.

: PPET «WINWOH, KOTOPbI

MEHA KUHYN», (16+)

: [(IKY) «CHOYAEH». (16+)
¢ 03.15 «MmnpoBu3aums.

KomaHgbi». (16+)

* 05.15 «OgHaxgbl B Poc-

cun. Cneupangxe-
cTbl-2023». (164)

: 06.00 «Yrpo THT». (16+4)

)

[T «4YA0-AOKTOP. (16+)
. 06.45 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegu bar n Cynep-

Kot». (6+)

© 08.30 Hosocru. (16+)
: 08.40 «Cnenas». (16+)
: 09.45 Xopolumne HOBOCTY

¢ Hatanbei1 BacuHoin.
(16+)

10.00 Fapganka. (16+)
¢ 11.15 3Haku cynbobl. (16+)
¢ 12.20 MucTuyeckue uctopuu.

(16+)

: 13.30 Tapanka. (16+)
¢ 15.00 Hosoctu. (16+)
< 15.10 laganka. (16+)
< 16.15 «Cnenas». (16+)
. 18.00 HoBoctu. (16+)

6BbICTPO 3apaboTaTh, NapHN ¢
: (EXI] «CYNEPUBAHOBbI».

(16+)

: EXE JIECHUK. CBOA 3EM-

Na». (16+)

: 22.15 Hosoctu. (164)
! FFRT JECHUK. CBOA 3EM-

NA». (16+)

HA», (16+)

2 05.15 «MynbTdunbmbi»., (0+)

06.00 JopoxHble fpambl.
(164)

: 06.10 [lopOKHbie BOIHbI.

Jlyywee. (16+)

06.45 [lopoxHble BOMHbI 2.0.

(16+)

: 07.15 [lopOHble BOIIHbI.

(16+)

NPUKNIOYEHNI Ha LOPOTe,
KOTOpble, YBbI, HE BCeraa
ObIBAOT NPUATHBIMM.
CmotpuTe «[lopoXHble

BOWHbI»! [lenaiite BbiBoAbI! -
: 11.45 Oyt6on. YE-2024.

Nyuwe 6bITb 3pUTEnem,
yem yyacTHuKom!

: (KT «CONABATbI-15v, (16+)
: 17.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

COOPHIK CaMbIX CMeLL-
HbIX 11 HEBEPOATHBIX
BWAEO CO BCEW NAHETI,
Tepou nepegaun 3acTaat
CMeATbCA JaXe Camoro

FPYCTHOTO WAN PacCTPOEH-
¢ £ 17.30 Oyr6on. YE-2024,

HOro 3puTens.

: 20.00 Pewana. (16+)
: : 21.00 3actynHuupl. (16+)
: «UrPA B IUDTE>. (18+) :

! (XS «ABMUWPANDI PAIO-

23.00 OnacHble cBa3n. (18+)

: 02.40 Pewana. (16+)
: 05.00 [lopoxHble Apambl.

(16+)

2%

: 06.00 «/lyywwe u3s nyywnx».

(124)

06.30 «Yrto3a cnopt?» (12+)
: 07.00 09.15 14.50 18.00 03.55 :

HoBocTun

07.05 14.5518.0521.15

Bce Ha Mary!

: 09.20 Astocnopr. Pannu-
CBoeobpasHblii xuT-napag -

peiip «LLiénkoBbin
nyTb». (6+)

: 09.40 19.15 Oyr6on. YE-2024, :

1/2 ¢puHana. TpaHcns-
uua u3 lrepmanun. (6+)

TpaHcnaums us lepma-
Hun. (6+)

13.50 «LleHTpanbHbli1 Kpyr»
: 15.25 Qyt60n. «/lokomoTHB»

(Poccus) - «MapTnzaH»
(Cep6us). ToBapuLe-
cKkuin maty. Mpamas
TpaHcnAyuA

0630p. (6+)

: 01.10 Marus 6onbuworo cnop- :

Ta. (124)

: 01.40 Nérkas atnetuka. NCB

Ky6ok Poccun. TpaHc-
nauma u3 Yebokcap. (6+) :

)

05.25 Mo genam Hecosep-

: 07.10 04.35 [laBai pa3Begém-
; 08.10 TecT Ha OTLIOBCTBO.
:10.25 «[ToHATb. MpocTutb»,

: 1140 «opya». (16+)

: 12,55 «3Haxapkan. (16+)

< 14.05 «fonoca ywepwmx
KEHUTb HENb3A

: X «KAK BbIATM 3AMY

¢ 23.20 «MoHaTb. MpocTuTby.
: 00.35 «Mopua». (16+)

: 01.35 «3Haxapka». (16+)

§ 02.05 «BepHy ntobumoro».
¢ 02.30 «onoca ywepwmx

¢ 02.55 TecT Ha OTLIOBCTBO.

LieHHoneTHUX. (16+)
cal (16+)
(164)
(164)

: 13.30 «BepHy nio6umoro.
(164)
ayw». (16+)
PACCOPUTD». (16+)

3A CAHTEXHUKA»,
(16+)

(16+)

(16+)
ayw». (16+)

(16+)

-
TENJ10X0AbI

22.07.2024—06.08.2024 <BOTY/HA CT POTAHOBbIX»

(aBT0) Mockea

Ha caitre WWW. FLOTRUSICH. RU
1. MockBa, m. «Kutait-roposs», yn. Mapoceiixa, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (495) 204-27-48, 8 (800) 551-80-25 // CKILL

«POJIHAS PYCb» W «PYCb BEJ

Mockga — H. Hosropop — Ye6okcapbi (Mowkap-0na) — Enabyra —
YaiikoBckuii (Botkunck) — Mepmb (KyHrypckas newepa) —
Open-| Nronox) Ka3aHb — KosbmopembaHck — Makapbeso — Tytaes —

KW HA KPYW3bl 2025 T

0192499 p.

epesHukm (Yeonbe -

12.08.2024 - 30.08.2024 «ACTPAXAHCKUE NPOCTOPb1»

| TeTiowm — Bonrap — Ye6okcapbl — ropoueq

Mockea — MbiwkuH — Koctpoma — H. Hosropop - Kazaub — TonbatT — Camapa —
CaparoB — Actpaxaib — Hukonbckoe — Bonrorpap — XBanbiHcKk — BUHHOBKa —
pocnasnb - (aBTo) Mocksa

ot 107999 p.

21.09.2024 - 03.10.2024 «CONOBELIKUI APXUMENAT»
Mockga — lopuubi — BuiTerpa — -

Kasaub - Camapa - (a

Mocksa (Ckupaka o 18%)

CocHoBel — ﬂoxeneu(nononaq Kusau) — Mbiwkux — MockBa (Ckuaka o 18%)
12.10.2024—29.10.2024 3JIECb MATYLLIKA BOJITA U FEPOA BONITOTPA/}»
Mockga - Yrnuu - fipocnaenb - H. Hoeropog - Ye6okcapbi (Vowkap-Ona) —
Raros Bonrorpap (2 aua) — Cbi3paHb — TonbATT —
Ceuack — lopopey — Kocrpoma — Kanasun — Mocksa (Ckupka no 18%)
12.10.2024 - 23.10.2024 «GYLAUACKUE MAHTPbI — OTHY BONFOTPATIA»
Kpyu3: Mockea — fipocnasnb — H. Horopop — Ye6okcapb! — KasaHb —
Camapa — CapatoB — Bonrorpap — ABToTyp: 3nucra — (raBpononb —
Anbires (nnato Jlaro-Haku, Xagoxckas TecHiuHa, A3uwickas n.) —

0166599 p.

0162899 p.

19.10.2024 - 29.10.2024 «[1E KYIAbIKUHA TOPA»

Kynbikuna ropa — bopucorne6ck) — Kpyus:

CeBepopsunck, M. Kopenbi) - b

Astotyp: Mocksa — Koupykn (Tony6bie ozega) - Moxogoe (Kynukoso none) -
onrorpag — (bi3paHb — TonbaTTH —
H. Horopog — Koctpoma — MockBa (Ckupaka 1o 18%)
KPYW3bl 2025 rOfIA, CKWAKA 210 20%
19.05.2025 - 06.06.2024 «KOMY-TO APXAHTE/IbCK W TUTEPA HOYM»

Mockea — 0. Banaam - o. Koneseu — C.-lMetep6ypr - kp. Opewek — (1. Jlagora —
Kuku — ConoBku (2 gus: 0. Ansep B. 3asukuii, 0. Kysosa) Apxaurenbcx(z [Hs:

0161999 p.

01105799 p.

MockBa (Asauc 5 000)

pek — CocHosewy —

€0 CKUAKOR 10 11 %, TEN.: 8 (495) 204-27-48, 8 (800) 551-80-25
LleiicTBUTeNbHO NP HanU4Mu MecT. Peknama

000 «MT'LLP» OT'PH 1147746620636.

KBAPTUPA KAK KANUTAJ

MOCKOBCKU TOPOJCKOW LIEHTP PEHTbI
MPEANATAET NOMOLLDb MO AOTOBOPY
NOXW3HEHHOW PEHTbI

Mbl TAPAHTUPYEM:

=> EauHOBpeMeHHY10 KpynHyio BbiniaTy

=> EXemecauHble nnaTexu (BTopas neHcus)
=> Onnaty KOMMYHaNbHbIX YCyr

=> Momouwb No X03AKCTBY

NOXW3HEHHOE NPOXUBAHME
B CBOEW KBAPTUPE

Baweospacm-
eauie npeumyuecmeo
-

PEKJIAMA

BERNAFON

BKNaablLLN

CJIyXOMpPOTE3VPOBaHNA

(CJ'I bILUHO AaXXe TULINHY

C/NIYXOBbIE
ANMNAPATDI

« Mpopaxa cnyxoBbIx annapaToB
* IHpuBMayanbHble ywHble

» KoHCynbTauum no Bonpocam

MockBa, yn. Ceprusa PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co cT. m. «[nowagb Unbruar)

Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36

‘Cpokm nposeferns akumum ¢ 01.07 no 31.07.2024 r. VHdopmaumio 06 opraHm3atope akummn, O npasunax ee npoBefeHws,
KOnn4yecTse NoAapKOB, CPOKax, MecTe v NopsALKe 1X NoaydYeHns yTouHaiTe no TenepoHam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58.
000 «MHTEPAYANODAPMCEPBIC», OTPH 1037739248755.127473, . Mocksa, yn. [loctoesckoro 4. 2, cTp. 1
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06.45 «[leHb poxaeHus 6a-
Oywku». Mynstounom. (0+)

06.55 «Ox v Ax uayT B noxoz»,
«0x 1 Ax». MynbTdunbmbl.
(0+)

07.15 «bAJUTALA O IOBJIECT-
HOM PbILIAPE AVIBEHTO».
(16+)

08.55 «MIXAIN0 NOMOHO-
(0B». (124)

15.35 «[JAMbI TPUMNALLAKT
KABAJIEPOB». (12+)

16.55 «bY/IbTE MOUM MY-
MEM>. (12+)

(16+)

20.15 «XUTPOBKA. 3HAK YE-
TbIPEX». (16+)

22.30 «4ICTO AHITINICKOE
YBUICTBO». (12+)

01.30 «KEHWX CTOTO CBETA».
(12+)

02.15 «XOMIEHUE MO My-
KAM» (16+)

csesese

(7. L UNNI03MOH+

01.10 «[lEBYILIKA-HEBUAVM-
KA». (18+)

02.55 «3ANPETHAA KYXHf».
(16+) .

04.15 «CAMbI/ BbICTPbIN
INDIAN». (124)

06.25 «[NIAH TOMAC. JI0-
BOBHUK M T103T». (16+)

08.05, 23.25 «CTAPUK C NK-
CTONETOM». (16+)

10.50 «YLIENEBLUAA». (16+)
12.20 «bbl/bIE NPUBbIYKI».

(16+)

Komegus, CLLIA, 2020 .
13.45 «BAHHMTKV]» (16+)
15.05 «XBATA/ VI BETWU». (16+) :
16.40 «POMOBbIA IHEBHIK».

(16+) )

18.35 «YLENEBLUINN». (16+)
20.30 «[EPAKIT: HAYANO NE-

TEH/bI». (16+)

22.00 «MHTEPBbH) C 5OTOM».

(16+)

@
POMAH

07.10 «CBAZbBbI HE BYQET».
(12+)

08.55 «HEBECTA MOETO EHU-
XA». (124)

10.40 «KNYb OBMAHYTbIX
MEH». (12+)

14.05 «MYX CYACTIVIBON
KEHLLUHbI». (124)

15.45 «BO3BPALLEHVE BY[-
HOTO MAMbI». (12+)

17.35 «CTAPLLAS XKEHA».
(124)

21.00 «J0NTOMXAAHHAA NTt0-
BOBb». (12+)

KaHoBa, TatbAHa KoHtoxoBa

22.45 «MIEATIbHAS NAPA».
(12+)
2014 1. B ponax: AHHa Ykono- *
Ba, AHapeii Yapos

00.30 «MUTEP-MOCKBA».
(16+)

03.55 «HAVTU MYXXA IAPBE
KJ'II/IMOBOI/I» (12+)

cecsese

05.00, 07.30, 18.00, 02.20
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
LUHBI CKa3Ku», «Matua n
Mengeab. MawwuHbl Mecen-
Kin», «MalLKuHbI cTpawmn-
Ki». Mynetcepuansl. (0+)

xKute «0il» MynbTdunbm.
(0+)

17.30 «Mawa u Meagesb.
12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.10, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBupa-
Huii. (16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.15 Cy660Ta News 2024.
(16+) .

00.30, 01.30 «METOJ] OPEM-
NIA». (16+)

Cepuan. JletekTus, Poccus,
\ 2012r.

18.30 «TA/HbI CNEACTBIA-9». :

09.30 «PEXUMTEPOf». (16+) :

2007 r. B ponsix: Enewa Benu-

eveserai] cvsoom F

07.00 «Mawa n Meggegb. (ka- :

06 20 «BOJHA». (16+)
: 08.20, 09.25 «4/ACTO AHIINIA- <
: CKME YBUICTBAY. (16+)
< 10.30 «PA3/IOM». (16-+)
: 12.40 «<HEBO3MOMHOE».
¢ (164)

: 14.45 «KPACABILIA 11 4Y00BK- ¢

WE». (12+)

17.00 «bENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)
MpUKNI0YEHYECKan KHO-

$19.00 «MEMYAPbI TEALLIM».

o (164)

Menogpama, CLLA, 2005 .

: 21.45 «CEPEHA». (164)

¢ Wctopuueckas menoapama,
f (LA, Opanuwa, 2014

: 23.55,00.50 «4UCTO AHFJ'II/IVI—
© CKMEYBUICTBA». (16+)

¢ 01.45 «TAIHOE OKHO». (16+)
+ 03.15 «bOMbLUNE [MIA3A».

¢ (164)

H 04 50 «CJ'IOBA» (12+)

.

: 06 35 «MAPY(A». (16+)
: 07.55 «[IOHAEXAI». (16+)
: 09.25 «J1tOBOBb C MNEPBOTO
¢ B3MMAOA». (16+)
: 11.40 «MHCART». (12+)
< 13.35 «bPUIIMAHTOBOE CEPO-
< UB». (124)
: 15.25 «KUNN-BbIK». (16+)
: 17.00 3AJIMHUA. (16+)
19.20 «CECTPEHKA». (16+)
[llpama, BoeHHbii, Poccua,
2019r.
¢ 21.00 «BAHWNBHOE HEBO».
co(124)
¢ 22.55 «C0 IHA BEPLLUMHbI».
:(164)
[lpama, cnopr, Poccua,
E 2017r.
¢ 00.45 <YUCTOE UCKYCCTBO».
(12+)
2 02.15 «[OHEPbI - TEPOU».
(184)
: 04.00 <J11050Bb C MEPBOMO
E B3I’J1?I£lA» 16+

15
2 06.10 «BOJbLUAS UTPAY.
D(184) )

: 08.25 «KO[ KPACHDIV». (18+)

¢ 10.05 «[10CTATb HOXM». (16+)

+ 12,25 «(BATHIE U3 BYH[I0KA».

: (184)

¢ 14.15 «TEPMUHATOP-2: (Y[l
HbIl EHb». (18+)

16.50 «CEME/HOE OrPABJIE-
HUE». (16+)

18.25 «XATUKO: CAMbII BEP-
HbIA IPYD>. (124)

:20.00 «[APKEP». (16+)

¢ (WA 2013T.

22.00 «KOPOJ1b BEYEPYHOK».

¢ (184)

: Tepmatua, CLUA, 2002r.

: 23.35 QOOEKT KONMUBPH».

: (18+)

: 01.15 «[TOPOYHAA CTPACTb».

Po(184)

.
.

cecccsccces

cesecscccscne

: 02.55 «BEK ALLANNH». (16+)
: 04.40 «(BAZEBHAA BEYEPUH-
; KA» (16+)

eeesesesecscscsesesecne

. 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

¢ 00.00,01.00 «TATbAHUH

¢ [JEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

+02.00,03.00 «O6PYYAJIb-

¢ HOEKOMbLO». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2008-2012 .

12.00, 20.00, 04.00 «5PAKTIO
3ABELLAHNH0. BO3BPALLIE-
HUE CAHIIPbI». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «MOW TE-
HEPAIT». (16+)

Cepuan. [leTeKTIB C anemeH-
Tamu menogpambl, Poccus,

: OEHUKC
: MC KUHO

: TyHoB, Mio6oBb TonkanuHa,
. Anppeit Mexxynuc, MBaH Poi-
XUKoB, Kcenns linbacoBa

14.00, 22.00, 06.00 «KAK
BBIATY 3AMYX 3A MANIN-
OHEPA-2». (16+)

< 15.00, 23.00, 07.00 «[0OCTK-

: HULA «POCCUS». (16+)

cecscscscssces

ckasKa, CLLIA, KaHaga, 2012 *

cseseses

PYCCKIM
s -

E Hﬂ KVIHYJ'I» (16+)

30redm

2 06.00 «/1CHOBATOPBKO! (16+) :

2006 . B ponsx: Cepreii Ku- ¢

05 30 «[luH-Kop», «Tpu KoTay,
«Cmewwapukuy». Mynbrcepua-
Sl (64)
: 07.30 «[0/HOE MPEBPALLE-
: HUE». (16+)
2 09.00 «CHETYPOYKA
MPOTUB BCEX». (12+)
: 10.30 «bbiTb. (16+)
¢ 12.40 «CEMb YXMNHOB». (16+)
14.20 «[TOMHH0 - HE TOMHIO!»
(124)
15.50 «J1t0BOBb bE3 PASME-
¢ PA.(164)
+ 17.30 «bATf». (16+)
¢ 19.00, 20.00 «MACTEP 11 MAP-
¢ TAPUTA». (16+)
: 21,00 «TEU|A. (18+)
:23.00 JIEFOK HA OMUHE.
(12+)
00.35 «CHETYPOYKA
MPOTUB BCEX». (12+)
+ 01.50 «CEMb YXNHOB». (16+)
$ 03.20 30 CBUAAHMI». (16+)
H 04 45 Myand)mnbel (6+)

esesede eceseseses

.
.

cecscsccccs

“‘
. KHNOKOMEAMH
¢ 00.50 «KENE3HOE HEBO 2».
©(164)

$ 02.35 «OMACHbIN BIA3HEC.

: (18+)

: 04.30 «OCOBEHHOCTW HALIMO- ¢
* HANbHOW OXOTbl». (16+)

¢ 06.25 «OCOBEHHOCTU HALMO- ¢

S HATbHOV PBIBATIKIM. (16-+) &
$ 08.15 (TENOXPAHMTENb XEHbI ©
S KANNEPA>. (18+)
$10.25 AOPYIKAHEL. (12+)
$12.20 «0 YEM ELLIE TOBOPAT

© MYXUWHbb. (16+)

: 14,10 «BE3TOPMO30By. (18+) :

: 15.50 «MOJIOJOCTH M0 CTPA-
1 XOBKE». (16+)

$ 17.30 «TYTIOM Y ELLIE TYMEE 2.
: (16+)

£ 19.30 «TTAMA U3 CNELHA3A».
: (18+)

* Hbl.IPOLOMKEHME». (18+)
: 23.10 «(LINUOH, KOTOPBIN ME-

+ 07.30, 07.55, 08.20 [u3aiin
¢ orApof.(164)

: 08.45,09.10 MyTewectsye no
+ 3anapoii Asctpamun. (16+)
¢ 09.35,10.00, 10.25 lactpo-

i Mapker. (16+)
¢ 10.50,11.20, 11.55 «MA-
JIEHbKWE COBMALEHNS.
(16+)
12.25,13.15, 14.10,15.05
«YEPHAA J1I0BOBb». (16+)
: 15.55 «3A MEYTOW». (16+)

£ 17.30 POBUH MYL: MPYHLIBO- £

POB». (16+)
< 20.00, 20.30, 21.00, 00.40,
¢ 01.10,01.40 <MANEHbKIE :
i COBMATEHUR. (16+)
; 21.30,22.20 «KAPTEP». (16+)
: 23.10 «<MAHUA>. (16+)
: 02.10, 02.50 <KAPTEP. (16+)
. 03.35 «TAVHbI TIPOLLNIOTO».
o (164)
: 05.15 05.40 rypy @ha. (16+)

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynhrcepvn—
an. (04)

: 08.55 «MOA MPEKPACHAA HA-

: Hf».(16+)

: baba Hapsa BbixoauT 3amyx!

: bonee Toro - BbIXOANT 3a-
MyX 32 appukaHua. Jlto6oBb
[puropbesHa B woke. Ho
BbIACHAETCA, UTO Y XKeHuxa
6abbl Hagu Gonblune cBs3u
Ha TeneBuaeHNI.

12.15 «BOCbMUAECATBIE».
(16+)

: 17.05 «KyXHfb. (12+4)
Mocne tobunes BukTopa Me-
TPOBUYA MHOTME NPOCbINa-

¢ loTCA Mo napam. ..

+ 22,00 Ceppua 3a no6oBb. (16+)

¢ 01.00 «<MAPTOLUA». (16+)

Mapro Bcepbé3 nopyranach

€0 CTOPAILLMM OT PeBHOCTH

¢ Kanyrunbim. ..

: 04.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

: o an(0+)

.

.

eeescsesecs

KWUHOKOMEANA

: 21.20 <0 YEM FOBOPAT MYXUM-

eeescsesecs

sesecscccsene

I rciowe J crciove

04.55 «LlapcTBo npotus pas-
60iiHIKOB». MynbTdunbM.

o(64)

2 06.00 «Tpu 6oraTbips U NPUH-

¢ yecca ErunTan. Mynbtounbm.

o (64)

¢ 07.10 «Tpu 6oratbips u Ha-
CNefHuLa NpecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

08.50 «[JATIbHOBOWLLNKN.

¢ (164)

: 10.50 «CBATbl». (16+)

¢ 13.50 «YBONHAA CUNA». (16+)

+ 15.50 «(BATbl». (16+)

: 21.00 «NOCNEQHNI MEHT».

i (164)

£ 00.20 «BUKWHD. (12+)

¢ Poccus, 2016 . B ponsx: [la-
Huna Kosnosckuit, (BeTnaHa
XoaueHkoBa

02.40 «[IBE XEHLLIMHbI».
(12+) .

: 04.20 «KOHEL| NPEKPACHON

t IMOXMy. (16+)

cccscscsne

cecccsccces

“‘
1 7/

POHOE Kmm

; 00.00 <HAYTJTY,Y NATPUAP-

o LnX». (164)

: 01.10,02.10 <HA Y, Y A~

E TPUAPLLUX 2». (16+)

03.35 «bYMEP». (18+)

$ 05.40 <HEBECA OBETOBAH-
HbIE». (12+)

08.00 «BONKOLAB». (16+)

10.00 «EC/I/A BPAT HE CIAET-
>, (124)

11.35 «IAMA CTIONYTAEM».
(124)

¢ 13.25 «KYPbEP HA BOCTOK».

¢ (16+)

: 15.15 «bPA». (16+)

: 17.10 «[PU3PAK». (16+)

: 19.00 «BOPOLLMNOBCKNI

: CTPENOK». (18+)
[llpama, kpumuHan, Poccus,
1999r.

20.50 «CMEPTb B KIHO». (6+)
Kpumunan, CCCP, 1990 .

: :22.20,23.20 «HAYI, Y NA-

TPVIAPLLIVIX . (16+)

cecsese

cecscsccccscse

.

06.45, 17.55 «BPEMA (BUJA-
HUlt». (16+)
: 07.50 Mynstounbmbi. (16+,
6+

ceee

¢ 08.50,22.05 «COTBOPY BOW».

D(164)

¢ 10.15,23.25 «HECTEPKA.
(16+)

¢ 11.50 Mynbrounbmbl. (16+)

12.05 «Malua 6onbLue He neH-
TAliKa». Mynstdunbm. (16+)

$ 12.20 «ANMM 1 €50 OCAUK».
Mynbrdunbm. (16+)

12.30, 04.40 «[IBOE
HA OCTPOBE CJIE3». (16+)

* 14.05 «OBOYUHA». (16+)

$ 15.40 «AHTOHWHA BPATUHA.

: (16+)

19.00, 00.55 «TAPAHTUPYH)
MU3Hb». (16+)

20.35,02.20 «YE/IOBEK B OYT-
NIAPE». (16+)

: 03.40 Mynbtunbmbl. (164,

6+)

.
.

cecccsccces

e

07 00 «MEP3 1 TAMHCTBEH-

: HAA [IEBYLLIKA». (16+)

: 08.40 <[JEBYLUKA-HEBIINM-

D K. (164) i

< 10.45 «bOPI/MAKUHPOW.

o (16+)

* 12.50 MIEANbHbIA IBOPEL]
OEPVHAHJIA LEBANA>.
(16+)

14.50 «1+1: TONIMBYACKAA
UCTOPUAy. (16+)

17.10 «KOJ] KPACHbIM». (16+)

¢ 19.00 «CTEWK OT KYTIOP».

(16+)

: 20.45 «MACTEP MEYA». (16+)

¢ 22.20 «TYHHE/Ib. OMACHO ANA

¢ KIBHM». (16+)

2 00.40 «JIEC CAMOYBUL.

T (184)

¢ 02.30 «[104b BO/KA». (16+)

: 03.55 «MA3MAHCKWIT [1b-

: BOM». (16+)

$ 05.45 MAH BONOZBIEBCKMI».

2 (124)

cesecscccscne

B nporpamme Bo3MO0HbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.

eeesesesecscscseses

POAHOE KUHO

Perpo

05.00, 03.40 «LLKOJA BbIXK-
BAHIA OT OIUHOKOW XEH-
LLIMHbI C TPEMA JIETbMI B
YCI0BUAX KPY3UCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctn

06.15 Muccua BbinonHuma. be-
napycb. (16+)

06.50, 01.30 Hatwue kuHo. Wcto-
pua 6onbLuoii ntobeu. (16+)

07.20,10.10 «[IBEHAJLIATD
CTY/NbEB. (16+)

10.50 «BCAZHWK BE3 TONO-
Bbl». (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
uctopun. (16+)

paznopa. (16+)

BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

21.35 Munnuon 3a 5 MuHyT.
(16+) )

22.20 «HE3HAKOMbIN HA-
CNEAHVK». (16+)

00.05 «BE3BUNETHAA NACCA-
MUPKA». (16+)

\01.55 «BONMA-BOAITAY. (16+)

16.15 [lena cynebHble. Abnoko =

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru ¢

¢ 04.10 «[lyb K Mo6ege». (16+)
: 05.10 «CMEPTD LUMWOHAM.

¢ JINCHA HOPA». (16+)

: 08.30 «KPUK COBbl». (16+)

E 18.00 «TYMAH». (16+)

Haww gHn. VinyT BoeHHble

¢ yuenus. 0Tpag MONofbIX
6oiiLoB Poccuiickoit Apmim
noNnyyaeT 3aZaHue coBep-
LWNTb ABEHAALATUKMIO-
METPOBbIii MapLU-6pocok
CNpeofoneHnem BofHOI
nperpazbl v ¢ NocneAyowmUm
¢ BbIXOZOM Ha OTHeBOIi pybex

cescsne .o

cesee

cee

JAACb Ha MapLUpyTe, rpynna
60iiLIOB COBEPLUAET BbIHY-
JIeHHYI0 OCTAHOBKY 1 Hauu-
HaeT onaspblBarb. KomaH-
AVIP PUHIAMAET peleHme
Cpe3atb Aopory uepes Gono-
T0. Bo Bpema dopcupoBaua

cese

cesccccccscne

ceeee

TymaH. ... [pynna Bbixogut
113 6010Ta B paitoHe HeboMb-
L0/ ZiepeBHM, KoTopas He
3HAUNTCA Ha Kapre. ..

: 21.05 «TYMAH-2». (16+)

: 23.59 dlytbk Mobepe». (16+) :
. 01.00 «BPEMA MEPBbIX». (16+) :
: 03.15 «CBUAETENW». (16+)

.o

cesee

4nA 60eBbIx cTpenb6. Haxo-

Ha 60n10To OMycKaeTcs rycroii :

¢ 05.00 Tactpotyp. Kamuarka.
o (16+)
: 05.40 MatHuua News. (16+)

: 06.20, 07.00 3o0BuTe Weda-2.
2 (16+)
: 07.40,09.00 Kongutep. fle-
o (124)
+ 10.20 Yetbipe gaun. KpacHo-
¢ Hapckuii Kpai. (16+)
: 12.10 Monogble Hoxw. batoga
¢ u3BeCTHbIX wedos. (16+)
¢ 13.40 Monogpie Hoxu. CoeT-
¢ cKan Kyxs. (16+)
< 15.10 Monoabie Hoxw. Opan-
Ly3cKas Kyxua. (16+)

¢ CKaf Kyxs. (16+)

: 18.00, 19.00, 20.00, 21.00
: YépHblit cnucok. Ha kyxHe.
¢ (164)
2 22.00 bursa wedos. (16+)

¢ 00.00,01.10 Viutennektyans-

* Hblit npoexT MonHoub. «HE-

: CKOMbKO HEW 13 MI3HK

¢ W.W.OBNIOMOBA». (18+)

: 02.10 MatHuua News. (16+)

¢ 02.40 WHcaiinepbl. MockBa.

: o (16+)

+ 03.20, 04.00 Y€pHbiii cincok.
(16+)

: 04.40 Natuuua News. (16+)

: 16.30 Monogble Hoxwu. Mcnau-

¢ 05.15,07.00, 09.00 <Mawwa

1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

2 10.00 «HEBEPHbI». (16+)

Cepuan. Typuua, 2020 .

: : 11.55 Most (BEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

: 14.00 (ynep6abywika. (16+)
: 16.55 Mogenb XL. (16+)

Kanan 10 npeacrasnser Bro-
poii ce30H npoekTa «<Mogenb
XL», BTOpYt0 BONHY Kpaco-
Tbl, BTOPOIA LIAHC fl0Ka3aTb
BCEM, UTO KpacoTa MoXeT
6bITb pasHoii! CoTHN feBy-
LeK 13 pasHbIX ropozoB
Poccum npuAny yyacve B
KacTvHre BTOPOro Ce30Ha pe-
anuTu-woy. Ho Tonbko 12 n3
HIX MPOZOIIXAT CBOI NYTb B
npoeKTe, U MULLb TPY AOAAYT
10 duHana. Kaxablit feHb
YUaCTHUL, XKZYT HOBblE NC-
MbITaHyA.

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(16+4)

00.05 «HEBEPHbI/». (16+)
< 02.05 W3meHbl (cybTuTpbi).

(16+)

: 03.45 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

pum ayaneit. (12+)
07.25 Xun-6bin lom. (6+)

3aroBop nocnos. (12+)

MUPOBOIA BOIAHbI. (12+)

(12+)

01.00 HapoaHblit dpoHT Mobesbl. (12+)
01.35, 13.50, 16.10, 22.40 TpyaHble Bo-
npocbl uctopun Poccum. (12+)
02.10, 06.05 [ewkom B uctopuio. (12+)
02.40, 06.40, 23.10 Victopuorpad. (12+) =
03.25 300 ner MonTaBckoii butae. (12+)
03.55 buonorua npepatenncraa. (12+)
05.00 BcemupHoe Hacneaue. Poccus. (12+4)
05.50, 17.30 Mo 3akoHam yecTu. M3 ucto- =
: 12.05, 13.05 MoanuHHas uctopua Pycckoit
¢ pesoniouun. (16+) :
: 14.05,15.05 Mouapxm yAepatb KOpOHy
I Nioboit LieHoi. (16+) :
16.05 Meuetb Maxmyn-Kawrapu, Kbiprbiz-

08.05 [1Ba fena Menukca [13epxmuHcKoro:
08.45,10.25 Konnabopauuoxuctbl Bropoii
09.20 Kpemnb. Inoxa uapei. (12+)

10.55 CeBepHblii MOPCKOIA NyTb. (16+)
12.00 Anexceit LLlyces. Cnactit n coxpanuT. :

¢ 06.55 Meuetb Xamym, Kocoso. (12+) i
: 07.25 Pectutyuns? bopbba Adpukm
3a (Boe Hacneaue. (16+) :

ra. (12+)

1 TaH. (12+4)

: 08.25 Ha ckanax. (124)
¢ 09.30 Pasragka TaitHbl nupamug. (12+)  :
10.25, 11.15 TaiiHbl yTpaueHHoro koue-

¢ 16.35 Bar Yym KxoHr, Jlyanrnxabanr. (12+) :

< 17.05 (rpoutenbcTBo BatukaHa: cekpetbl
(BAweHHoro ropoga. (12+) :

© 18.05 Ha ckanax. (12+) .

&) —: :
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: 06.00, 05.00 buTea 3a OkuHasy: Onepauns : 06.00, 10.55, 18.55, 03.00 0 camom
«Aiicbepr». (16+) .

rnasHom. Korga He HYXHO BbI3bIBaTb

cKopyto nomoLws? (12+)
¢ 07.00 bonbLuoit ckauok. Dobun. bonbLue,
yem cTpax. (124)
: 07.25,21.20, 03.50 oz koHTponem. Kak
JLepXaTb ypoBeHb [I0K03bl M0 KOHTPO-
nem? (12+)

: 08.00, 22.50 [lokTop Ha patote. (12+)

¢ 11.55,20.20, 01.40 be3 xanatos. (12+)

¢ 12.25 Tlog koHTponem. lTpaBaa n Mudbl
0 caxapHom auabete. (12+)

12.55 Mo3r Ha npokauky. Ycunuem sonu.
(12+)

< 3HameHuTbIi Helipobuonor, npodeccop

Maitkn Mepuienux 06yyaet TenesegyLLero
Tonna (3MncoHa MeTofam paauKanbHoro
MOBbILIEHNA MHTENNeKTa, BKMI0YaA CKO-

sesesescsscccseses

12.30 Kixu. XpamoBoe JiepeBAHHOE 304-
yectso. (12+)

13.00, 16.40, 21.00 Benukue 6utsbl Poc-
am. (12+)

14.20 Ha nyi k Benukoii Mobege. (12+)

15.05, 15.30 B nouckax yTpaueHHoro uc-
KyccTBa. (12+)

16.00 Tepou nognonbA. (12+)

17.45 (emb gHeit uctopun. (12+)

17.50 Cexpetbl uctopun. (12+)

20.00 Heu3BecTHble cpaxkenua Benukoii
OTeyecTBeHHOIA. (124)

20.45 KonbLio «A». (12+)

21 55 Bbl60p MoNKoBHMKa A6enﬂ (12+)

Yogpdy I

07.15 Montoe nykoLuKo. (12+)

: 19.10 Pa3ragka TaiiHbl nupamug. (12+)
: 20.05, 21.00, 03.30, 04.15 Taiixbl yTpa-
 YewHoro Kouera. (12+)
: 21.50 MepBas MupoBas BoitHa: TyHHenu

cmepTy. (12+)

2 22.50 (ynpba notepaHHOI NOABOAHOIA Nop-
CoKkm(124)
: 23.50 Wctopuueckmit om Tabatabau,
: WpaH. (12+)
:00.25 Meuetb Xapym, Kocoso. (12+)

: 00.55 Pectutyuns? bopbba Adpukn
© 3acBoe Hacnepye. (16+)

+ 01.50 Ha ckanax. (12+)

02 40 Pasra,qKa Tamubmmpammu (12+)

csesese

: 06.00, 02.20, 03.25 Kogexc oxotHuka. (16+) +

07.30, 10.40, 13.50, 23.05, 02.00 06 15,03.15 [lenait, kak fl. (16+)
Jlomalunue 3arotoBku. (12+) : 06.30,09.35,03.40 butea npodeccmoHa-

07.40 Mporynka no cagy. (12+) ¢ nos. (16+)

08.10 Kpbimckme gaun. (124) . 06.55,10.00,01.05, 04.05 Cnonem! (16+) :

08.35,00.20 Cnaakas xu3Hb. (12+) < 07.10,10.15, 13.10, 16.10, 19.15, 22.15,

08.55 CemeiiHble peuenTbl Hagu. (16+) 01.15, 04.20 Hox-nomotuHuK. (16+)

09.40 Bepuuku - kopewku. (12+) : 07.25,10.30, 13.30, 16.25, 19.35, 22.30,

10.00 06HoBM cBoil can. (12+) 01.30, 04.30 Pui6anka B Poccun. (16+) ¢

10.25 50 otTeHKoB xene. (12+) : 07.50,04.55 KynuHapHoe nyTeiuectane

10.55 He npocto cyn! (12+) ¢ cInebom Actabesbim. (16+)

11.15, 11.40 Cagosbie cokpouuia. (12+) : 08.15,11.30, 14.25, 23.30, 02.35, 05.20

12.05 CekpeTbl cai0BOACTBA. (12+) ¢ HaxnbicT Ha pasHbix wiporax. (12+)

12.20, 02.25 QutokocmeTuKa. (12+) . 08.50, 23.55, 03.00, 05.50 KyxHs c Cep-

12.35 Oropog kpyrblid rog. (12+) : xem Mapkosuuem. (12+)

13.05, 13.20 Jlyuku&Myukn. (12+) : 09.05 KynuHapHoe nyTewectsue c Cepxem 3

13.30 (aposblit fokTop. (12+) 1 Mapkosuyem. (16+)

14.05 Mpa3gHuk B gom. (12+) : 11.00 Poccus 3anoseaHas. (16+)

14.35, 14.50, 20.55, 21.15 ToToBUM : 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.10 Qoto-
Ha npupope. (124) : oxora ¢ EBreHuem lMonoHckum. (16-+)

15.05, 15.35, 18.00, 20.10, 21.25, 21.55, : 12.30,15.25, 18.30 Poi6onoBHble 3Kcne-
00.30 [launble papoctu. (12+) ¢ Auumn B Hopaeruto. (16+)

16.05, 22.25 JlangwadrHbie skcnepumen- = 13.00, 16.00 Cnonem! Moii CoiH He Gyget
. (12+4) ¢ poibakom. (16+)

16.35,22.55 [launble xutpoctu. (12+4) : 14.00 MoiimaTb nococa. (16+)

16.50, 19.40 BapeHbe. (12+) : 17.00, 23.00 benapycb: B nonckax xopo-

17.05, 23.25 Crpoitnnowagaka. (12+) wero knesa. (16+)

17.30, 23.55 Kakas guub! (12+) ¢ 17.25,20.30 CnuHHUHT ceropha. (16+)

17.45,00.05 Cnbiny ¢ xapy. (12+) . 19.00 Cnonem! 3a TymaHom Xogun ¢ ntobo- :

18.30 [paswna ctpoiiku. (12+) BbI0 K CeBepHOIA pblbanke. (16+)

19.00, 01.25 3aCAlla. (12+) 2 20.00, 01.55 Oxota u ppibankas. ..

19.30,01.50 3n0poBbiii cag. (12+) : 21.30,00.35 Mopckas oxora. (16+)

19.55,02.15 Lgetuk-cemmugetuk. (124) = 22.00 Cnonem! KoapHaa Cbiks, unu Kak

20.25, 02.40 Y maHrana. (12+)  TpuJena OXoTMAUC Ha a3pooaKaX.

@.55 Outoanteka. (124) : o (164)

.

cescscccne

(12+)

.m OXOTA U PbIBAJKA

POCTb MbILLIEHNA, BHUMAHUE 1 MaMATb.
. 14.00 0 camom rnasHom. Yto «ybusaer»
E nofKenyaouHyio xenesy? (12+)
¢ 15.00 [lokTop Ha pa6ote. [pamoii 3pup
: 17.55 TeHeTnueckuii kog. (12+)
+ 19.55,05.35 Metog nccnepoanua. Cnep-
: morpamma. (12+)
+ 20.50,04.20 bonblwoii ckayok. (raTb Ku-
: 6oprom. (12+)
: 21.50 0 camom rnasHom. Bpeg ot cBeTa
S ragxetos. (12+4)
¢ 02.05 MoxHO 1 0CTaHOBUTb Gone3Hb
Anbureiimepa? (12+)
: 04.45 HayuHble ceHcaumu. Ena bypywero.
(12+)

csesese

N
.o ceescsesscs cee
'% m

00.00, 13.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)
: 00. 30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
< 01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)
: + 01.30 Yo 3aBapum? (6-+)
: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
s 6+
. 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apas»
: ¢ Jlumoit bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
: 03.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbl-
S ounu Xxyaeit» c Maputoii Kopnak. (12+)
: 03.45, 05.45,18.45, 23.45 Lluryw. Mpak-
¢ TUKa rapMoHuM. (12+4)
: 04.00,07.00 YogaYpo. (12+)
+ 04.45,07.45 3noposble 3aBTpakm. (12+)
05.00, 10.00 Vora. MeHckve npaKTKN.
1 (12+4)
: 06.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHoE NU-
© uo» cBuktopueii Liennaesoit. (12+)
¢ 06.30,09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
o (124)
< 08.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)
: 08.45,17.30,22.00 AHTuLEnNIONTHAS
: TUMHacTUKa ¢ Enexoii KapKyKJWI (124)
+ 10.30 Jkcnpecc-guthec. (12+)
+ 10.45,17.45 Core-Tperyposka. (12+)
: 11.00, 20.00 (DyHKuMOHaanbm TPEHUHT
1 CINeMeHTaMI Kanodiipbl. (12+)
S 1145 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
< 14.00 3poposbie 0beapl. (124)
$ 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
¢ 16.30,22.30 IUnarar. (12+)
: 17.00 3p0poBble yxukbl. (12+)
$ 18.00,23.00 YpOKi UyBCTBEHHOCTI. (16U

csesese
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06.00 Mutu-¢yt6on. Kybok
Poccun. MeHiwmnbl. Ou-
Han 4-x. Ounan. Jlary-
Ha-YOP» (IeH3eHckas 06-
nactb) - «Kpucrann» (QHKT-
Metepbypr). (0+)

07.35,18.10, 02.30 «Cnopr,
KoTopblil ecTb. Onar-
yT6OM». (12+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55

: 14.55,05.05 <410 no cnopry?

Tonbatmux. (12+)

15 25 «310poBbiii 06pa3».

(12+)

16 00 «/lereHibl 0BaNbHOMO

maya». (12+)

16.30 Jlura CraBok. Beuep

npoeccuoHanbHoro 6okca.
Anbbepr batbiprasues npo-
B Opancnca Opometbl.

TpaHcnAauna u3 XanTbl-MaH-

my; o7 TS

06.00, 12.00, 16.00 «Bpemsa ManbiLeii». 5
(0+) :
07.00 «Mawa u MeaBenb. AHaHac, fia He

ans ach (0+) 3
08.00, 13.30, 23.00, 04.30 «bapbocku- :
Hbi». (04)

09.00, 22.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) <
WcTopua o ueTbipéx BonLweOHMLaX,
BCTPETUBLUMXCA B ropoge MblLuKWH.

. o

05.00 «Cnpocuy TpuOM (0+) :
05.05 «[lokTop Maxpa». (0+) :
2 06.00 «Oukcunenku. (0+)
06.05 «JleTatowye 38epu», «<Manbiwum :
1 neTaioLLme 38epu», «Matwmtkuy. (0+)
07.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+) :
07.05 «Tpu Kotan. (0+) :
*09.40 «Otenb y 0Beyek». (0+) :
10.30 «Manbiwapuku. YMHbIe neceHKm».

B

05.00 PaHHue nawku. «Cmewwapukuy,

«JlyHTHK», <Tpn KoTa», «QuKcukm». (0+)
2 07.00 «C gobpbim yTpom, Manbiwn!» (0+)
07.30 «LigetHsawku!» (0+)

: 07.45 «[leTpoHuke». (0+)
< 08.10 «Cmeuw! tOHble cyneprepou». (0+)

09.15 «bOO - nyywne apy3bA HaBceraal
(0+)
09.25 «Otenb y oBeyek». (0+)

ceceee

iicka. (16+) 10.00, 18.00, 05.00 «Qukcuku. HoBeHb- (0+)

: 10.40 «(Ka30uHblii natpynby. (0+)

HoBocTun
07.55,19.55 backet6on. Equ- :
Has nura BTB. Qunan. LICKA -
YHUKC (Ka3aHb). (6+)
09.30, 19.25 «Y70 33 cnopt?»

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
(12+) :
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
.

18.25 «3awwra Banepua Bacu-
NbeBar. IloxymeHTaanblﬁ
dunbm. (12+)

21.30 «(TpaHa cnopTuBHas».
CneumanbHblii penopTax.
(124)

21.50 Asrocniopt. CMITPCKI
IHaypaHc. Kybok Poccum.
«Moscow Raceway». TpaHcns-
Ly u3 Bonokonamcka. (6+)

00.00 «leorpadus cnopra.
Kamuatka». (12+)

¢ 02.00 «HebecHas rpauuay.
(0+)

02.50 KoHHbiii cnopr. Ckauku.
Mpu3 B yectb [1HA Poccum.
Tpancnauua u3 fposxoro.

10.05 Jlérkaa atnetuka. N1Cb
Ky6ok Poccun. Tpancnauma
13 Yebokcap. (6+)

12.20 «Jluya ctpaHbl. Makcum
Bnacos». (12+)

12.40 Asrocnopr. Pannu-peiig 2
«lLénkoBbiii myTb». (6+)
13.05, 00.30 Boneiibon. Yem-
nuoHart Poccun. Pari Cynep-

nvra. Myxumbl. Ouxan.
«3eHuT-KazaHb» - «[JuHa-

mo» (Mocksa). (6+) (0+)
14.40,02.15 «Jluya cTpaHbl. 05.30 Marua 6onbLuoro cnop-
\ Hukuta Bonoguu». (12+) Ta. (124) /

blKA

Kue». (0+)

11.00, 19.00, 01.25 «Mu-Mu-Muwwku».
(0+)

13.00, 03.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)
0 TOM, KaK XMBYT Camble pa3Hble Ko-
LUeUKM 1 cobauku.

15.00 «To6or. [letekTnBbl [anakTukm». (6+) -

15.15,00.25 «by6ay. (6+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

17.15 «Hy, noropu! KaHukynbl». (6+)

20.00, 02.15 «Jlyntuk». (0+)

21.00 (ka3Ka Ha HoYb. «MaLLnHbI CKa3-
Ku», «Matwa n Megseab». (0+)

00.00 «Huk-u306petatensy. (0+)

03.35 «Mawa 1 MeaBeab», «MaLunHbl
cKasku. (0+)

csecese

ARUD AETCKWH MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Cynep 3ak».

esescscscscscscscs

(0+)
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluno. Uccneposatenu. (0+)
07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)

esescscscscscces

0.35 «Tuma n Toma». (0+)

1.10 «OpaHxeBas kopoBay. (0+)
2.20 <<ﬂpMKnI0lIEHMﬂ Am Hama». (04) ¢
3.10 «Moii my3eii». (0+) :
* 13.15 «TpuKotan. (0+) :
¢ 15.10 «LapesHbi». (0+)

¢ 16.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 11.45 «bybav. (6+)

¢ 12.50 «JlioK - nyTeLIeCTBEHHNK BO Bpeme-
H». (6+)

[yTewwecTBIA BO BpeMeHY - 3aBeTHasA
MeyTa YeNoBeYeCTBa CTana peasnbHo-
cblo! Kak 1 ero xyawnit kowmap. . . Te,
KTO NyTeLLeCTBYeT B NPOLLAOE, YToObI

ceceee

—d

.
.

cesee

£ 1730 «Cmetwapuku. Muxkopy. (6+) © KpacTb penvKBuM, 3a0pany Takxe u
: 19.00 «Huyero cebe umal» (0+) ¢ YaCTUYKV Hawweil becyeHHoit uctopuu.
¢ 19.30 «Mup 3a muHyTKY». (0+) ¢ Kroux octaHout? Kro 3awwTvt Hawy
: 1935 «Tpu KoTa». (0+) o UCTOPMIO OT CYe3HOBEHUA HaBeK?
+ 22,00 «Cmewapukuy. (0+) © KoHeuHo xe, NnyTeLlecTBeHHIK BO
: 00.10 «OpaHxeBas Koposa». (0+) < Bpemenu Jliok! C nomoLublo Bonwwe6-
< 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+) © HOro n¢Ta OH MOXeET BO3BPALLATLCA
$ 04.00 Kyxoxankar. (0+) + BJobyo 3noxy npowunoro. Camble
¢ 04.05 «[uHoCutuy. (0+) : HeBepoATHble NPUKMIOYEHNS, CaMble

ceces o

: Q MYNbTUNAHAMA B

2 06.00 «by6av. (6+)

07.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)
[naBHblit nepcoHax cepuana bogobo- ¢ mecre!
POZ0 - Fope-yumTenb, KoTopblil He yme- < 13.30 «[luHoctep. (6+)
€T YuTaTh U NNCaTh, He 3HaeTreorpa- = 14.00 «MnduHuty Hagon. (6-+)

eesecscssscscssscscscscscscses

OMacHbIe NOBYLLKY, CaMble COXKHbIe
3arafikin, CaMble MIACTUYECKNe TaiiHbl - y
HUX HET HY eNHOTO LUAHCa NPOTHB
Jlioka v ero KomaHabl XpaHuTeneit
penukswmii! [laBaiiTe cnacatb uctopuio

ceescccscse

CPEAA, 10 UlOAT (20)

¢ 15.50,16.55 «L|bIrAH».
E"W Rl : o 3-4cepmm. (124)

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) ¢ 18.00 BeexouiHoe baerue.

05.10 «PASMAXKPbIMbEB». ¢ Mpamas Tpancnauns. (0+)
(12+) : 2030, 04.05 Beuep Ha CNIACE

06.50 MynbTdunbmbl ¢ (ccypnonepesosom). (0+)
Ha CNACE. (0+) :+ 21.30,02.30 VcnbiTaHue Boii-

07.00,09.00 YrpoHa CMACE.  :  Hoil. (16+)

(0+) 2 22.40 Mone 6uBbI. (16+)

11.00 [lenb Aurena: Ontun- & 23.10 Beuep na CMACE.
cKue cTapupl. (0+) ¢ Tok-woy. (0+)

11.35 Jluku boropoguupi: Tux- + 00.10 [lenb Matpuapxa. (0+)
BUHCKaA nKkoHa boxueii Ma- : 00.20 Cnac-ctpum. (16+)
Tepu. (0+) : 01.05 Mpamas nunus. Oteer

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+) ¢ cBAWeHHNKa (C cypronepe-

12.20 Mpamaa nuuna. OtBeT = Bogom). (124)
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe- < 02.00 Jluky boropomubi:
Bogom). (12+) . MBepckas ukoHa boxweit

13.20,13.50 Monacbipckas & Marepu. Ukoa boxwmeit Ma-
Kyxua. (0+) . Tepu «Tpoepyunuar. (0+)

14.15 KANUTE CBASHOTO».  : 03.35 BockpeLueue cBATOi
(124) ¢ obutenu. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

10 uonsa
Ceamuua 3-a no Natupgecatuuuye. Mac 1.
MpaB. NoaHHbI MMPOHOCULbI.

[ AN ————

7 Npn. CamncoHa cTpaHHo-
npuumua. O6peteHue mo-
wew npn. AmBpocus OnNTuH-
cKoro v npnn. ctapues On-
TUHCKUx JIbBa, Makapus,
MnapunoHa, Anatonua Crap-
wero, BapcoHodus n AHaTo-

HIR

| X MY3-TB S 17, 00 ﬂHneKc My3bika yapT. 07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHets! H0». (12+) OWio, HO Cam yuuT fleTeii. Y Heroectb = 14,30 JleKcu M. Kocmuueckue Takau- nna Mnagwero. Mpn. Cesu-
MY3 : 07.55,13.55,19.55 «Tpy u PagyxHoe ko- & mnaawwe Apy3ba Mopgbl, kotopbie ST (64) pa npecsutepa. Mpn. leop-
05.00 My3'uTus. (16+) - 18. 20 18 55 10 cambix! (16+) poneBcTBO». (6+) ¢ obwaioty bogo B 6opoge, ymetor Me- & 16,00 Yac «Coto3mynbTubMar. (6+) rua eepckoro, AdoHckoro.
06.00 Mysanepro. (16+) + 19.20 Mpaspa o Lamane: de- 08.20,14.20, 20.20 «(ynep MAY». (0+) :  HATb 06AMK U He cnywwaloTcA Xo3auHa. & 17.00 «Kpaii bebuc. BonuebHble cnéski. Mpn. MapTuHa TypoBcKoro.
08.05 Teen uapr. (16+) : HomeH [lpoHoBa. (16+) 08.35, 15.20, 20.35 prect u Cenectu- = 07.45 «bopo bopopo. MyTewectausy. (0+) 3 (04) Mpn. Cepannona Koweesep-
08.40, 15.00, 18.00,21.40  : 20.00 Xur-Cropus3. (Beta «(y- Ha: HoBble npuKknioueHusy. (6+) :09.00 «[lpocTokBawwmHo». (0+) $ 17.05 «Tpu kota». (0+) E\“OFO Cumuy. Er;pmropvm
PRO-HoBoCTH. (16+) : nepxyTbi». (16+) 09.15,16.00, 21.15 «MeTanmonbi». (6+) & 11.00 «llapesHbi». (0+) * 18.40 «Koweuku-cobauki. (0+) C n JIEKCaHAPa U baaanmnpa
09.00 Hooe Paguo uapr. ¢ 20.40 OTcuABLUMeE: 3B€3abI 09.55, 16.40,22.10 «EHoTkM». (0+) ¢ 13.00 «Tpu kora». (0+) : 19.50 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) HPECB”TEPOB Wwmd. Tletpa npecsntepa.
(16+) 5 Ha neHcun. (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu- + 16.00 «[lpocTokBawwuHo». (0+) : 21,00 «CnokoiiHoii Houw, Manbiwul» (0+) MeTtpoB nocrt.
10.00 MysPackpyTka. (16+) : 22.00 BK HatanbHas kapra. Tponneit». (6+) < 18.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+) + 21.20 «Oparxesan Koposa». (0+)
10.30 Mneiinmct  fleto. (16+) = (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Pobotbi-noespa. Te- ¢ 19.30 «lotosum c byboii». (6+) ¢ 22.05 «Kap6or. (6+) << Bpak He TonbKO He npenATcTByeT 60-
11.00 #AHAMY3TB. (16+) + 23.00 BK KoTakTbl. (16+) HeBas IHeprua». (0+) : 20.10 «byba». (6+) + 22.35 «[lukue ckpuyepbil» (6+) TOYrO/AHO XU3HM, €CIN Mbl XOTUM 6071p-
12.00 Xutbl no-pycck. (16+) : 00.00 CnnetHu-weiikep. (16+) 11.15,14.35, 23.15 «Paiiunoxaphblii  : 21.00 «[lpocTokBaLLmHo». (0+) 2 23.00 «[pu3nu M AEMMUHTU>. (6+) CTBOBATb, HO 1 04€Hb CNOCOGCTBYET YKpOLe-
13.00 Xaute oTBera. (16+) 1 00.30 My3'utug. (18+) narpynb». (0+) ¢ 23.30 «llapesHbiv. (0+) :00.30 «MavwmHbl ckasKk, «MaLuKuHbl HMUIO NbINKOW <TeéNnecHoON> Npupo/kLl, He No3BONASA
14.00 Kto cnepytowmii? (16+) & 01.30 Ton-30. Pycckuii nneii- 13.50 «uroCutuy. (0+) : 01.00 «llpocTokBawMHO» (C CypRonepeBo- :  CTpawumnkit, «Matumbi necenku». (0+) BONIERHES EXID, 10 GISHECIELLI FEpEE:
15.20 B pecatky! (16+) 5 nuct Hegenn. (16+) 21.55 «babywKubl ckaski. (12+) t pom). (04) 2 02.00 «Auren b6u. (0+) UAAN MBI DTV,
Q6.00 XuTbl no-pyccku. (16+) = 03.10 Kapaokur. (16+) ) \aes «Granny’s Fairytales». (12+) : 02.45 «Tpu kota». (0+) $ 03.30 «Cmewapukuy. (0+) J U Cgr. VloakH 3natoyct )
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15. 15 «ﬂaBaVl noxeHumcal : | 09.550 camom rnagHoM. 18.10 «leTpoBKa, 38». < | 14.00 «3MMOPOAOK» o | 19.45 NInHna Xu3Hn : | [06.00 Epanaw.
(16+) ) | (124) ) ¢ | (164) ) ¢ | (164) ") ) RN (2 )
05.00 TenekaHan «Qo6poe  : 05.00 Yrpo Poccun ¢ 06.00 «HactpoeHue» : (ZX]] «YNULbI PASBUTBIX : 0630 «[ewkom...» : 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» ¢ 09.00 Bectn. MectHoe Bpems : 08.10 «MockBa pe3nHoBas». - ®OHAPEW», (16+) ¢ 07.05 «3epkano gnarepos». : 06.30 «Mawa u Meagepb».
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- : 09.30 Yrpo Poccum : (164) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 3aeno Bpems» : (0+)
M) : 09.55 O camom rnasHoM. : «TPU B OfAHOM-8», (164) : 07.45 «lpeakn Hawwx npeg- : «FANIf, Y HAC OTME-
09.20 «MogHblIit NPUroBOp». (124) : (16+) 08.00 «CeropHs» : KOB» : HA!» (16+)
(0+) : 11.00 Bectn < 10.35 «Haszag B CCCP». (16+) (F¥L «BO3BPALLEHUE ¢ 08.30 «u3Hb 1 cyabba» : (XD <NPULLEABLbI». (16+)

10.10 «Kutb 3goposol» (16+) :

TMTpamu)

: 11.30 «60 munyT». (12+)

: 11.30 CobbiTus

Poccus, 2021 r. letekTus.

MYXTAPA», (16+)

: I «NOCNERHEE NETO

: [FXB «MPULLENBLIbI: KO-

11.00 NHdopMaLMOHHbIiA E (X «XYAOXHUK». (12+)  : [ «NCUXONOTMANPE- : 10.00 «CerogHa» : AETCTBA» PUAOPbI BPEMEHU».
kaHan. (16+) : OnepatuHyky pewator CTYNNEHUA. HUYE- : [[EE «BO3BPALLEHUE : 10.00 12.3017.00 19.30 : (16+)
12,00 15.00 HoBocTh (c cy6-  : y3HaTb, 4TO MO0 CBA- ro JIMYHOrO». (16+) MYXTAPA, (16+) : Hosoctu kynbtypol  + (EXT «WIED», (16+)
3b1BaTb GaHMTOB MeX 7y (KT «MEC. (16+) : 10.15 «Habniogatenb» : OpaHuus - Vicnakma,

12.15 WHdopmaLmoHHblil coboi B npownom. OHako B ponsix: Anekcarpp Par- Ha 3a6powenHom cknage  : 11.15 «[Toyepk anoxu» 2012 . Komenus. B ponsix:
KaHan. (16+) MOUCKN HE MPUHOCAT : Hukos, Aptem DepoTos. KECTOKO yOUT HeKuii : ¢ Kupnanom Kapo : Kan Perio, Mukasnb 10H,

15.15 «[lasait noxeHumeab 1400 Ei@;ﬁm& : 13.40 «Moii repoit». (12+) Cewmen Mopo3os, HaxoAMs- : 11,45 |AckyccTBeHHblil OT6OP - Es?TeCT:bm L”ef,;&(): as );3_
(16+) 1435 Bectu. MecTHoe Bpemsi - Ji Cobuirua . EJ e oo S P 1 1245 Bonbue, yem mio6osb r:Heer;)ama:HSFoe AI/IpEI-’?rO(-) °

1605 cMyxcxoe Kenckoen. [T (GAXAP. IO NMEHU  : oy IOPORHOBOCTed 13.00 <Coromm T : [EED OKEHWWHBI, KOTO- pa NpHHATS Ha paboTy
(16+) BECHA»: (164) : [EXJ «OBPATHBIN OT- ' . : PbIM MOBE3J10» MON00rO Led-noBapa,

17.00 NHdopmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamu)

18.30 MHdopmaLMOHHDbIN
KaHan. (16+)

bnaropgaps ycunuam depe-
Ha baxap nog HoBoli pamu- ¢
nveit O3eH ycTpanBaetca -
ACCUCTEHTKOM B KNMHWKY,
rae paboTatoT eé CblH, MyX, -
€ero no6oBHULa PeHrun

CYET». (164)

: 16.55 «AKTEpCKue Apambl.

Nio6umble, Ho HenyTé-
Bbley, (16+)

: 17.50 CobbiTus
: 18.10 «MetpoBkKa, 38». (16+)

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
ncwecTemne»

XN «3UMOPOJOK». (16+)
CeltpaH npu3HaeTca Ma-
TEpW, UTO XOUeT pebeHkKa.
[ana Menux LLaxmo3
3actaeT QepnTa B KOMHaTe

: 1450 2035 Mo cregam

eccscce

CUPUICKNX MyAPELIOB»

15.35 02.10 Mactep-knacc

: 16.20 «[lepBbie B Mupe»
¢ 16.30 «IpmuTax»

ecece

: EAE 00.25 «CUMOOHUYE-

Cneumani3npyroLLerocs Ha
MONEKyNAPHOI racTPOHO-
MIW...

17.25 Ypanbckune nenbmeHu.

(16+)

: < 18.05 llloy «Ypanbckue nenb-

NI «MLLEWKADY. (16+) : v cam 3epen. Tamypeos- 2 [EFE «JIAHLET». (12+) MenmH, NPOUCXOANT CKaH- CKUA POMAH» : meHW». (16+)
21.00 Bpems» MYLLEH NOCTYNKOM XeHbl.. 2 22,00 CobbITusA [1an, OXpaHHIKY n36uBakoT KoHuepT npoxoguT : AKI) NPEMbEPA. «4ECT-
© 17.00 Bectn £ 9235 <10 camoix..» (164) : " Hbll PA3BOJ,. BEHE-

7PXI] NPEMbEPA. «[1BA

1 BbiroHsoT QepuTa.

C OLLENOMUTENDHBIM YCNe- 2

BEPEFA». (16+) 17.30 «ManaxoB». (16+) 23.10 Jlerenabl 3CTpagbl. : 16.00 «CeropHs» xoMm. K Jln LizeHbsny npu- OUC», (16+)
23.00 «Bonbiwas nrpa». (16+) ° 18.30 «60 munyT». (12+4) B Kpyry usmen». (164)  : {XE «MEHTOBCKUE : XORWIT MOHUMaHWe, 3a4em Poccna, 2023 r. Komepus.
00.10 MOJKACTJIAB : §$8‘§ gecm " : 00.00 CobbiTus. 25-ivac  : BOWHbI», (16+) : ua3XTpo )%BMMT rpur B ponax. éﬂgﬁ;zggmeue
«Cobpanucb cmbicn-  : 2105 Bectn. MectHoe Bpema 2 00,35 «fletpoeka, 38». (16+) : [loHueHKko nopyyaet Po- = i : :
. % 64) 5 FIET] IMMUTYULbIY, (14) © 00,55 (90-6. 3883751 U BO- MaHy pa3o6parbca B fene Te. OH HaKOHeL 0CO3HaeT, leHa 1 MinaHa peanusyior
: XYIOXHIK YKpan C fOCKM 5 napHs, AKobbl U36uToro B * KyAa eMy CTPEMUTLCA CBOM TBOPUECKI€ N1aHbl,
00.55 MOAKACT.JIAD «bageh- : " : pbé». (16+) . : anbiue. Gaxr (080 4TO MPUHOCHT UM HEMNo-
noyéra potorpaduio Kon- oTaeneHy noavumu. Ln- A p
bapen». (16+) : nerv Mawn - Tan. Tenepp ~ + 01.35 «Jloporue ToBapuun. NOB MbITaeTCA norosépvm; TOXe AenaeT [y cebA : Xoit JOXOR,
01.40 NOAKACT.JIAB «Mpowms- : eé n306paxeHns no scemy Ef;aoq'((r&’)m MUHI- C XepTBOI1 NPOM3BONA, HO T B;"Boﬂb'm K £423.05 BEIEI%E:I,II/IEEHI-II\ ACPTISY
BOJIbHAaA nporpammay. ropogy. Bacunuii nsbusaet : D, €ro MaTb OTKasbiBaetca -+ 1042 «darafkalli-1». : « .
(16+) : Hury. Ha nomowp ei npu-  + 02,15 «Hasap B CCCP». (16+) [axe nyckaTb PomaHa K'95-netuio co gxa : END». (18+)
02.25 NOAKACTJIAB «)KmsHb : xopuT V1BaH. : [YXH «OBPATHbIN OT- Ha ropor. : poxpenus leonnpa  : [JII] BMEPBbIE HA CTC.
3ameyatenbHbix». (16+) : 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom ¢ CHET». (16+) 19.00 «CerogHs» : Kynpusanosunua : «[ABA MUPA», (12+)

03.00 HoBoctu

03.05 MOOKACTJIAB «He-
dopmar. (16+)

03.50 MOOKACT.JIAB «Jlerkue
JeHbrn», (16+)

: [YX8 «BAXAP.NO UMEHU

.
.

: (XD «BACUNUCA. (12+)

ConoBbéBbIM. (12+)
BECHA». (16+)

04 36 ﬂepepbla B BelLaHnm

04.25 «MeTpoBKa, 38». (16+)
: 04.40 «Bagum CnnpugoHoB.

Alynpy B 47». (16+)

05.20 «Moi repoit». (12+)
< 05.55 Mepepbis B BelaHum

OTP KD

PXT] «MEHTOBCKUE
BOWHDbI». (16+)

23.35 «CeropHa»

«OMEKYH». (16+)

(ERY] «MEPEBO3YUKD. (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

MOCKBA 24 i

19.45 JInHVA XuU3Hu
: 21.15 Cnekraknb «PeBusop»

.

: 23.30 «HelipoceTb»

¢ 01.55 «3abbiToe pemecno»
< 03.00 MepepbiB B BeWaHUN

eee

360°

: XE «MULWEBNOK>. (18+)

: [(EE <KPbILLA MUPA», (16+)
¢ 05.00 «6 Kapposy. (16+)

: 05.05 «Mynbrdunbmbi». (16+)
¢ 05.50 Epanaw. (0+)

NoAMOCKOBbBE [E

v R
LOBEPUE

05.00 «M3Bectua». (16+) ; m «PYCCKME AMA30OH- : 06.00 00.35 «bonbuwas cTpa- 06.00 07.0009.00 YtpeHHee  : 05.00 06.30 <HoBocuMO».  : 06.10 «tOmop Ha Bce Bpeme-
(FFE «KPEMKWUE OPEW-  : Ki». (16+) : Han. (12+) BewaHue. (16+) : (16+) : Hav., (124)
Ku-2». (16+) : 09.00 13.0017.00 19.00 ¢ 06.50 «Mos uctopus». (16+) 06.45 08.4510.4511.5013.50 : 06.00 11.30 fly6nuumucTuie- : 06,55 «PackpbliBas TailHbl
«CTPAXKU OTYU3- HoBocTu gs. (16+) : 07.30 20.10 «KaneHgapb». (6+) 14.50 16.45 01.50 : cKas nporpamman. (12+) : 3Bé3py. (124)
Hbl-3». (16+) | K 13.2015.1017.15  : 08.00 08.3009.0009.3010.00 IlokTop 24. (12+) £ 07.30 «Buumanve, enab (124) 1 0740 0535 (g3 coper-
i kNGB (1) : 103012.0013.001400 : 11.00 113512.0012301245 : 08.15 09.1022.30 cApmarep- Koro Skpatian,(124)
: : : oo 15.00 18.00 20.00 HoBo- 13.0013.30 14.00 14.40 : AoH». (12+4) . ’
[EET «CTPAXUOTYM3- Poccus, 2012 . Uctopuko- 2 : : 08.05 10.00 16.25 00.05 02.15
! : 6itorpadueckui. B pons: - an : 15.001530154516.00 : 09,05 11.001820200021.00 : 2602 B2 B> B B0
HbI-3». (16+) : A Mepsnaknr, E. flamnos, - 0805 08.35Méctpbiitmup 16.2517.0017.3518.00 ° «HoBOCTM 3607, (164) - «Moii paitok. (16+)
13.00 «M3Bectusi». (16+) : B. [l06pOHDaBOB. : 09.05 09.3510.0510.3512.05 : 19.0019.3020.002030 : 1000 19.00 npopmayy-  : UL KAUTE MACEM>.
(EEL] «<MOPCKMNE AbABO- : 1500 BoeHHble HOBOCTH. 13.1014.0518.2001.30 : 21.0021.3022.0023.00 : OHHO-aHaNUTUYeCKaa  : (12+)
Nbl-2», (16+) : (164) OTPaxeHme 23.40 HosocTw. (164) - nporpammay. (16+) : [IEE 20.00 <KOHEL} OME-
Poccus, 2007 1 © 1935 <Ko goctynan. (124)  : 1100 23.50«I/ICK%/c2cn)3oapxm- W 1430173002 R 13.10«J'Ie(To B)I'Ionmo- : PALIM «PE3UAEHT»,
boesuk. : « : TekTypb». (12+ . 1145 144520.1502.25310 cKoBbey, (12+ : (124)
17.00 «M3BecTus. (16+) : 22.05 OC:EEHE;(EZ?I:SII(?ZS) : 11.45 «KoHcTpyKTOpbI GYAYyLLe- : Mockga. TpaHcnopr. (12+) : 12.30 03.50 «Oxno6bicTUH : (P 22.20 «CNEACTBUE
AL «CRER». (16+) : XD «Mbl, BOE MYX- : ro». (12+) ¢ 1225 15.25 Atmocdepa. (12+) : B MoamockoBbe. (124)  * BEAYT 3HATOKU».
FIRE «CBOU-3. (16+) : MH. (24) : i%lg «I‘_l-IAI/IKI/I».6(16+) : 250 15501815 04.15(1350) £ 1330 17.4002.25 «rago? : )
. : 1630 «Mputuaobaptucre. - ocksa. busHec. (12+) ¢ cuctopueii», (12+ : X
0 ;':';Becf;"?i?:)‘“°3""" o135 M VEARID (124) 2 e, (64 1335 16.30 Cum. (124) : 1410 2005 Gaxpomoiiap | LR ;%;'g’:gf"""
v «CBéM-é» e : [PXE «BECNOKONHO 2 1650 «Cnyvaw. (6+) : 1340 164019.1522.15310 xu». (12+) : [EED <KAPbEPA QUMb
o+ : XO3AUCTBO». (124)  : 17.00 «Konnerw. (12+) : Mocksa. Cou. 6nok. (12+) = 15.20 16.15 21.05 «CCCP. : A
(KE «CBOU-2». (16+) : 04.10 «llleneBpbl BoeHHbIX  : 17,40 «lecn ocTaérca cyeno- - 18.20 22.30 UnTepebio. (124) - 3Hak KauecTBa», (124)  + FOQI/IHA». (124+)
OXE «CNERY. (16+) my3eeB». (12+) : BeKoM». (12+) : 21.20 23.3004.40 Besonackblii : 17.00 «BuktopuHa360». (0+) : 19.10 «TaitHbl KnHo». (12+)
«KPEMKME OPELL-  : 04.55 «XpoHuka Mobegbi».  : E «KPUK COBbI». (16+)  : ropog. (16+) : 1835 «Cneupenopraxo.(16+) - (IKL, «TPWHEHACTHbIX
K KWU-2», (16+) : (164) : «LWAMKA», (12+) : 00.10° MocnekTopuia. (12+) ¢ 00.10 «lllecroe uyBcTBON. (12+) * OHA», (12+) Y,

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inuam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl komnaHwueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3PaCcTHOrO OrpaHNYeHNA He OTMeUeHbl Teflenepeauin, TpaHC. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VICTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO M UHYIO Kynbrypuym LlEHHD(Tb /ANA 06LLECTEA, W NPeAHA3HAYCHHbIE ANA AETell, He JOCTUTLUUX BO3PaCTa 6 neT

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et (18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu», (16+)

17.00 <TONMLIEMCKMIA
C PYB/EBKW». (16+)

ok

19.15 «JIECHUK: CBOA 3EM/Ifl».
(16+)

F o
A [

11.00 «CONAATDI-15».
(164)

06.00 «Jlyuiume 13 nyyiwmx».
(124)

11.45 «lopuya».
(164)

/

05.00 18.0002.30 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 :
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbliA
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

10.55 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBa ¢ Onerom
LnwKnHbIM». (16+)

Hble ncropumy. (164)
15.00 «HensBecTHasa ucro-
pua». (16+)

(16+)

HXY) «TOYKA BO3BPATA».
(16+)

22.00 «JlereHpbt v mudbi». (16+)

@m «30J10TO». (18+)

I

¢ 07.00 «Ytpo THT». (16+)
«MOCTY4YUCH B MOIO

ABEPb B MOCKBE».
(16+)

¢ 09.00 «HoBble 3B&3apl

B Adpuke». (16+)

: [EXI) «CALUATAHS». (16+)
: (AT «NOANLENCKMIA

CPYBJIEBKWU». (16+)

: FIXT) «TENOXPAHUTENW».

(16+)
B nom Agokata npuxogut

FaTb Koro-Hunbyap B no-
molLLb. AjBOKAT OTNpPaB-
naet Tyuy. Mpuas B fom

HO KOCWTCA Ha nanTy, roe
Kaputca MAaco.

: IPED «MAPUWX. BCE BKJIIO-

14.00 «HeBeposTHO UHTEpeC- -

YEHO». (16+)

: [IXEH «BPAXMACTPA,

YACTD 1: LUNBA». (12+) :
+ 22.15 Hosoctu. (164)

: 03.35 «Mmnposu3auus.

17.00 03.15 «TaiiHbl Yanman». :

KomaHpgbl. langxect».
(164)

: 05.15 «OpgHaxabl B Poc-

cun. Cneugangxe-
cTbI1-2023». (16+)

: 06.00 «YTpo THT». (16+)

Kot. (6+)

© 08.30 Hosocru. (16+)
: 08.40 «Cnenas. (16+)
: 09.45 Xopolwuue HOBOCTK

¢ Hatanbeii Bacunon.
(16+)

£ 10.00 Faganka. (16+)
¢ 11.15 3Haku cygbbbl. (16+)

¢ 12.20 MucTuyeckue nctopu. :
OANHOKaA COCeAKa, MpOCUT ¢ :

(16+)

: 1330 lapanka. (16+)
¢+ 15.00 HoBoctu. (16+)
Cocenkm, Tyua Bo3byKaeH- + 15.10 Tapanka. (16+)

¢ 16.15 «Cnenas». (16+)
. 18.00 HoBsoctu. (16+)

: [[XT) «CYNEPUBAHOBDI».

(16+)

: [XB 22.25 NIECHUK.

CBOA 3EMANA. (16+)

< 23.00 MocnepHuit repoin.

Pycckuit ce3oH. (16+)

: (IKE «KPAIl CBETA». (16+)
: [PXE «AAMUWPAJIbI PAIIO-

HA», (16+)

: 05.15 «<MynbTdunbmbi». (0+)

: i
: «YY[l0-AOKTOP», (16+) *
: 0645 «Mynbtdunbmbi». (04) *
: 08.00 «Jlegn bar n Cynep-

06.00 JopoxHble fpambl.
(164)

06.10 [lopOKHbie BOIHbI.

Jlyywee. (16+)

06.45 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.

(16+)

: 07.15 [lopOHble BOIIHbl.

(16+)

: (KN «CONBATbI-15». (16+)
¢ 17.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 20.00 Pewana.(16+)

: 21.00 3actynHuupl. (16+)

1 agsokat Onbra Mutpo-
daHoBa. K HM MOXHO
06paTUTbCA C NGO NPo-
6nemolt, Tpebytowei pas-
peLeHIs KOHGANKTHBIX

B OOLLEHNN C OAN3KUMK,
nomolLLK B pa3obnayeHnn
cnyyaes obMaHa 1 Bbl-
BEEHUM Ha YNCTYI0 BORY

TINYHOCTEN.
23 00 OnacHble cBa3n. (18+)

: 02.40 Pewana. (16+)
: 05.00 [lopoxHble Apambl.

(16+)

(124)

£ 06.30 «Tperwit Taiim». (12+)
2 07.00 09.1514.50 18.00 03.55 :
. ¢ 08.15 TecT Ha OTLOBCTBO.

HoBocTun

07.05 14.5518.05 23.15

Bce Ha Mary!

: 09.20 AsTocnopr. (6+) :
: 09.40 19.15 OyT6on. YE-2024. :
: : 12,55 «3Haxapkan. (16+)

: 13.30 «BepHy nto6umoro».

: 11.45 15.30 Oyt6on. YE-2024. :
BenyLume npoekTa - ypHa- <
et Buktopua PasHuubiHa <

1/2 ¢puHana. TpaHcns-
yua u3 lrepmanum. (6+)

TpaHcnayua us lfepma-
HuM. (6+)

: 13.50 «LleHTpanbHbIN Kpyr»
: 17.30 ®yr60n. YE-2024.

0630p. (6+)

: 21.15 MpodeccuoHanbHbii
CUTYaLNI B IMYHON XM3HK,

6okc. A. Masyp - T. Y3-
nsaH. Npamas TpaHc-
nauua n3 CaHkT-
MNetepbypra

HepobpocosectHbix niogeii - 00:03 «@opmyna-1. FacHyT

11 NOTEHLWaNbHO ONacHbIX ¢ .
. 00.35 Asrocriopr. Poccuiickan :

: 02.55 TecT Ha OTLOBCTBO.

orHm». (12+)

JpnoT cepua «EBpo-
na». TpaHcnayua us
HwxHero Hosropoga.
(6+)

z

06.00 «Jlyyiume U3 nyyLLmx».

¢ 05.25 Mo genam HecoBep-

LIEeHHONETHUX. (16+)

07.15 Da.aii pa3Begémcal

(16+)

(164)

10.30 «loHATb. MpocTuTb»,

(16+4)
11.45 «Mopua». (16+)

(16+)

14.05 «lonoca ywepawunx

ayw». (16+)

: «MPUCAKHASAD, (16+)
: XTI «PEABUAMTALUA>.

(16+)

23.20 «[loHATb. [MpocTUTbY.

(16+)

¢ 00.35 «Mopya». (16+)
: 01.35 «3Haxapkan. (16+)
: 02.05 «BepHy niobumoron.

(16+)

¢ 02.30 «fonoca ywepwmx

ayw». (16+)

(16+)

¢ 04.35 [laaii pa3Benémca!

(16+)

J

BO3SPACT = H

eHwwyHa B BO3pacTe XanyeTca Ha HefiepXaHue 1 CNbILINT B OTBET
«A 4TO Bbl XOTUTE B BaLLM rofbl?» 3Hakomo? Toraa Bbl JOM¥HbI 3HaTb:
310 HE Bo3pactHas u HE ¢pusnonornyeckas Hopma! C HefiepkaHem
MO>HO 1 Hy»HO 60pOTbCS, 1 YeM paHblLLe, TeM NnyyLue!

Henpou3gonbHoe noATekaHe MOuM W HeyMeHue CAepaTb Mo3biB
B TyaneT — npobaema MHOrorpaHHas, 1 Gu31onornyeckas, u ncuxono-
rnyeckas. Ho camoe neyanbHoe — TO, UTO B TOW UMW UHOI CTENEHN C HEN
CTaNKMBAETCA Kax/an TPeTbA XeHLWHa cTaplue 50 neT 1 Kaxzjaa BTopas
cTapwe 60 net. [lpuumH K 3TOMy BO3pacTy HakanI1BaeTCA MHOXeCTBO:

® |/13-3a MeHOMay3bl CHUXAeTCA BbIpaboTKa CTPOreHa, UTo BEET K ANC-
TPOGUM CM3NCTON MOYEBOTO My3bIPA U YPETPbI.

® BocnanutenbHble 3a0071€BaHNA OPraHOB Maoro Tasa — Hamnpumep,
XPOHUYECKIN LMCTUT.

® (naboctb MbILLIL, Ta30BOr0 flHa — €lLlle O4Ha NPUYNHa HELEePKaHNA.
OHa Ppa3BmMBaeTCA Ha ¢0He caapAayero n manononBuXHOro 06pa3a
KU3HN.

EAEPXAHWUE?
ECTb BbIXOA_

® 3a6oneBaHNA MO3BOHOYHMKA (FpbhKa MEXMO3BOHOUHbIX ANCKOB,
NoBPeXAeHINA CNMHHOTO MO3ra) MOTYT HapyLNTb Nepeaaqy HepBHbIX
CUrHanoB, peryaupyloLynx paboty MoyeBbfeaUTENbHON CUCTEMDI.

® XpOHUYeCKMil KaLenb.

Ecnn BbI CTONKHYNUCH ¢ 3Toil npobnemoit n GesycnewHo nwete
BbIXOA, OH 37ecb! MepBblil War — NPOKOHCYNLTUPOBATLCA €O CMeLy-
anucTom, BTOPOIA War - obecneyutb CBOEMY OpraHu3my NoaaepxKKy
B BI/ie KaueCTBEHHOro npenapara, KoTopblii MOMOXeT BOCCTaHOBUTb
yTpaueHHble C BO3pacToM GyHKLMM.

YPOCTUMOJ - 3TO WWAHC BEPHYTb 310POBDE,
AKTUBHOCTDb U YBEPEHHOCTb B CEBGE!

TEJIEOOHbI AN1A KOHCVYJIbTALLUIA:

8 (800) 600-57-56, 8 (495) 136-59-66
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05.55 «Haw gpyr Muwmyn-
Tait». Boinyckw 1-3. Mynbr-
dunbmbl. (0+)

06.25 «KopoTblLuKa - 3enéHble
LTaHNLWKM». MynbTdunbM.
(0+)

METP APANA XXEHWI». (12+)

08.25 «MVXAWIO IOMOHO-
(0B». (124)

14.20 «[IHUA TYPBUHDBIX».
(16+)

18.20 «TAVHbI CNIECTBIA-9». *
(16+)

20.00 «KYPBEP». (16+)

21.35 «[10KPOBCKWE BOPOTA.
(124)

00.10 «IECTHULA». (18+)

02.05 «CPOK IABHOCTU».
(12+)

03.30 «TPOE BbILLIN U3 JE-
A, (124)

05.00 «YETEMCKMIA JETEK-
TUB». (12+)

00.55 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)

02.45 «PEXXUM TEPOf». (16+)

04.05 «POMOBDbI AHEBHUK».
(16+)

06.00 «YLIENEBLUKIM». (16+)

07.55 «bAHIUTKI». (16+)

09.20 «XBATA U BETW». (16+)

10.55 «EPAKIT: HAYANO NE-
TEHbI». (16+4)

12.20 «MHTEPBbIO C 5OTOM>.
(16+)

13.50 «CAMbI/ BbICTPbI
INDIAN». (124)

16.00 «IWTAH TOMAC. Nt0-
BOBHUK U TI03T». (16+)

17.40 «YLUENEBLIAA>. (16+)

19.05 «bbI/bIE NPUBbIYKM».
(16+)

20.30 «HA TPAHI BE3YMUS».

(16+)

22.05 «b0MbLLIAA CBALLbBAY.
(16+)

23.30 «BAHAUTKM». (16+)

07.15 «CTAPLUAA XKEHA>.
(12+)

10.40 «[0NTOMXAAHHAA NTt0-
bOBb». (12+)

12.25 «MJEATIbHAA NAPA».
(124) .

14.05 «TELIA-KOMAHANP».
(12+)

17.35 «JTOBUMbIE XEHLLHBI
KA3AHOBbI». (12+)

21.00 «CblH». (124)
2017 r. B ponax: Anekceii
Makapos, Avactacua CaBo-
vHa, Anna Mankosa

22.50 «[JOPOTAA MOA [10-
YEHBKA». (124)
2011 r. B ponax: EBrenua
To3a, Anta beryhosa, /1BaH
Kuakos

00.30 «[JEAYLIKA». (12+)

02.20 «MEYTbI 3 MIACTUIN-
HA». (12+)

03.50 «BbICOKIE OTHOLLIE-
HU». (124)

05.00, 14.55 «Mawwa u Meg-
Befib», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«Mawa n Mepgeap. Mawm-
Hbl MeceHkn», «MaLKHbl
cTpawunku». Mynbrcepua-
bl (0+)

14.30 «Mawa n Mengegp.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«3JTEH U PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 boruHs cbicKa.
(16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.20 Cy660Ta News 2024.
(16+) .

00.30, 01.30 «METOJ] OPEN-
NIA». (16+)

02.25 «Mawa u Meageab»,
«Matwa n Meggeab. MawmHb!
Mecerku», «MaLukuHbI cTpa-
LMK, «MaLLnHbI CKa3KI».

\ Mynbrcepuansi. (0+)

06.35 «(KA3TIPOTO, KAK LIAPb : )¢
¢ 15.10 «TAHOE OKHO». (16+)
: 17.05 «[INKAA TTAPOYKA».
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MOCOUJIbM.
: @ mvicoo KTRRAL L

+ 06.25 «CEPEHA». (16+)
08.20, 09.20 «4/ACTO AHIINIA- <
CKUE YBUICTBA». (16+)

10.25 «CJI0BA». (12+)
12.25 «MEMYAPbI TENLLW».
(16+4)
Menoppama, CLLA, 2005 .

(16+) . 3
19.05 «ACNAHCKUIA-AHI MR-
CKUM». (16+) }
21.40 3AMEP3LLAA 13 MAWA- +
MW». (16+)
PomaHTHueckas Komeaws,
CLUA, Kanapa, 2008 . )
23.35,00.30 «Y/CTO AHITINN-
CKUE YBUIACTBA». (16+)
01.30 «/3ymuTensbHblit Mo-
puc». Mynstdunsm. (6+)

: 03, 00 «3CMEH B KOPOMEBCTBE -

TPOMNEM>. (6+)
04.40 «3CMNEH B MOUCKAX 30-
J10TOr0 3AMKA». (6+)

secesecesecsesesecessesesesecscsesesesscscssesesseseseses
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¢ 06.05 «JIEB ALIVH. BPATAPb
MOEI MEYTbl». (16+)

07.55 <MHCAIT». (124)

09.45 «6PUNIMAHTOBOE CEPL-
LE». (12+)

11.35 «KUIU-BbIU». (16+)

+ 13.10 3AJIHUA». (16+)

15.35 «CECTPEHKA». (16+)
17.10 «BAHWIbHOE HEBO>.
(12+)

19.05 «CO 1HA BEPLUMHbI».
(164)

21.00 «COBCEM HE MPOCTAA
NCTOPUS». (16+)
Komenus, apama, Poccus,
2013r.

23.00 «POJUTENN CTPOIOM0
PEMUMA». (16+)

00.20 «/11060Bb C MEPBOMO
B3MNANA. (16+)

¢ 02.25 <MHCAIT». (124)

+ 04.05 «bPUNNNAHTOBOE CEPL-
LE». (12+)

: 05.45 «<KUNN-BbIN». (16+)

secesecesecsesesecesscsesesecscsesesesscscssesssstsesnses

© I N T

¢ 06.05 «BO3BPALLEHVE B bYP-
TYHOUIO». (18+)

07.55 «BKYCKI3HU». (16+)

09.45 «XATUKO: CAMbIV BEP-
HbIA ZPYD>. (12+)

11.20 «KPOBbIO 1A NTOTOM:
AHABOMNKM». (18+)

13.30 «IPOCTAA IPOCbBA».

(18+) .
15.25 «HEYBMBAEMbIN».
(16+)
16.55 «MAJIAM». (16+)
¢ 18.25 «bAHONTKI». (18+)
20.00 «1-+1: TONNBYACKAA
ACTOPUA». (18+)
CLUA, 2017 .
22.05 «3A MPEENAMM 3AKO-
HA». (18+)
CLUA, 1992r.
: 23.50 «BO3ME3[IME». (18+)
+ 01.40 «[NOMHWN MEH#». (16+)
 03.30 «<MAJIAM. (16+)

: 04.55 «(BAJIEBHAA BEYEPUH-

KA». (16+)

R R R R P PR R E Y

M1I0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
[NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 <OBPYYA/b-
HOE KOMbL{0». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «5PAKTIO
3ABELLAHNH0. BO3BPALLIE-
HUE CAHIIPbD>. (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «MOW TE-
HEPAIT». (16+)

14.00, 22.00 «KAK BbITY 3A-
MYX 3A MUNTINOHEPA-2».
(16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[OCTU-
HULIA «POCCUS». (16+)

06.00 «bNYAHBIE JETU». (16+)
Cepuan. CemeiiHas cara,
Poccua, YkpanHa, 2009 1.

B ponax: Buktopua Tonctora-
HoBa, EneHa MaHoBa, Anek-
caHap MopoxoBLuyvkos, iMu- *
Tpuit Nocudos, mutpuii
MoaHo30B

@z
PYCCKOE
05 30 «[uH-Kop». Mynbrcepu-
an. (6+)
¢ 06.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (6+)
07.35 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)
< 08.35 «bATf». (16+)
10.05 «JIETOK HA TIOMVHE».
(124)
. 11.40 «BCEN CPA3Y». (16+)
13 25 30 CBULAHUIM». (16+)
: 15.15 «TEWA». (18+4)
17.15 «CMELIAHHBIE YYB-
(TBA». (16+)
19.00,19.55 «MACTEP 11 MAP-
TAPUTA>. (16+)
¢ 21.00 «BACA HE B CEBE». (16+) :
: 22.50 «O[IHO/ NIEBOW. (16+)
5 00.25 «ABAHTIOPUCTbI». (12+) ¢
: 02,00 «O[IHOKNACCHUKIA.RU:
¢ HACLICKAV YOAYY». (16+)
: 03.35 «bAPMEH». (16+)
¢ 05.00 «Pycanouka». Mynbr-
3 ¢V|nbM. (6+)

eeesesesecscscsesesscscscsene
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)
KHNOKOMEAMR
2 01.20 «CMAHCKWI AHITINIA-
CKWUi». (124)
: 04.10 «<MWINUAPD». (12+)
06.05 «MOJHAA LUTYYKA».
(124)
07.55 «KPYWU3 110 JIKYHTTIAM:
TAVNHA BAJIbBEPAIE». (16+)
¢ 09.50 «/IO6OBHUKM». (16+)
11.45 «0 YEM TOBOPAT M-
YWHBI. MPOAOMKEHNE».
(18+4)
13.35 «lUE® NOA NPUKPITK-
EM». (18+)
15.10 «[TAMA 113 CMELIHA3A».
(18+)
17.05 «YEFO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (18+)
19.30 «[ONAA MPABIA». (18+)
21.15 «TENIOXPAHUTENb KIAN-
NEPA». (18+)
boesuk, komeaus, CLLA,
2017r. .
23.25 «KOM HA [IPAVBE».
(124)

ecececsesesscscsescsscscscsscscsesecscscsesscscsesctsescsssscsenee

‘@ red BEE]:

: 06.00 «BEYHOCTb». (16+)

: 07.50,08.15, 08.40 [u3aiiH
oTApof. (16+)

09.10, 09.30, 09.55 Myrewe-
CTBUe M0 3anajHoil ABCTpa-
. (16+)

+ 10.20, 10.45, 11.10 lactpo-

mapker. (16+)

¢ 11.40,12.10,12.40 «MAJ'IEHb— :

< KWECOBMALEHNA>. (16+)

: 13.10,13.55, 14.45,15.35

: «YEPHAA JIIOBOBb». (16+)

: 16.25 «KPACABULIA N1 4y00-
¢ BUWA». (16+)

: 18.25 «/1CHOBATOPBKO! (16+)
+ 20.00, 20.45, 01.15, 02.00

¢ «YBUACTBA HA MAPTAC-

: BUHBAPAE». (16+)

; 1.35,22.25 «KAPTEP». (16+)

2
: 23.10 «KPACKBbIA MATBYMK». <

(16+)
. 02.45, 03.25 «KAPTEP». (16+)
: 04.05 «CKPHOYEHHDIN J10-
MULLKO». (16+)

I cioe J crcione

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynhrcepm—
an. (0+)

08.55 «MOf NPEKPACHAA HA-
Hil». (16+)

12.15 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)

B cepepyHe BocbMuaeca-
Tbix B CoBetckom Coto3e no-
ABUNCA Bpeiik-aaHc. Ytobbl
UMETb YCriex y AeBUOHOK,
HYXHO 6bIN0 yMeTb TaHLe-
BaTb HIDKHNI Gpeiik. Mnn
X014 6bl TaHe po6oTa. Ho
Bawa npurnacun Taio Ha
LICKOTEKY COBCEM He AnA
370r0. ..

17.00 «KYXHf». (12+)
bapuHoB nbiTaeTca Hana-
TIATb OTHOLLEHNS ¢ EneHoil.

22.00 Ceppua 3a Nto6oBb.
(16+)

00.55 «MAPTOLLA». (16+)

: 03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

s

>-2 knHokoMEavA

eeesesesecscscsesesscscscsesnses

ecesesesecscscsescsscscscsene

: 06.10 «Tpm 6orarbipa 1 LLlama-
XaHcKas uapuua». Mynsr-
dunbm. (124)

07.35 «KoHb H0nuii v 6onblune
ckauku». Mynstdunbm. (6+)

09.00 «/IANbHOBOMLLMKN».
(16+)

¢ 11.10 «(BATbI». (16+)

2 14.00 «YBOMHAA CUNA». (16+)

: 16.00 «(BATbl. (16+)

$ 21.00 <MOCTEAHN MEHT.
(16+)

¢ 00.20 «[YIBAI1, AMEPYKA.
(16+)

Poccus, 2020 1. B ponax:
t0puii CroaxoB, Bnagumup
firnbly, Enu3aseta Mopsk,
fpanT Toxatau, Jlanka [pbly
02.00 «[IEBYLLIKA CKOCOU».
(16+)
Poccus, 2017 1. B ponax: Oé-
nop lobpoHpasoB, puHa
YepuueHko
03.30 «B,[lOBA». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

POAHOE KNHO

H

)
: POﬂHOEKMND
2 00.20 «HAYITY, Y NATPUAP-
¢ UnX2».(164)

¢ 01.20 «XWU3Hb U YAUBUTEND-
¢ HbIE MPUKNIOYEHWA PO-
¢ BUH30HA KPY30». (6+)
2 03.20 «LUATbHAS BABA».
L (164)

: 04.55 «BA-bAHK». (16+)
2 06.45 «X04Y B THOPbMY».
L6+

: 08.40 «BOPbI B 3AKOHE». (18+)
$10.25 «KPbICUHbIV YTOf».
¢ (164)

+ 12,00 «[ECATD HErPUTAT>.
o (64)

* 14.40 «bPAT 2». (16+)
: 17.05 «TAVHA BONYBEN NA-
: (Th». (18+)

< 19.00 «PA3MAX KPbl/IbEB».
coo(124)

2 20.45 «ATbI-bATbI, LN COT-
: [JATbI». (12+)
t22.25,23.25 «HAYITY, Y NA-
5 TPUAPLLKX 2». (16+)

Perpe

: 06.05,17.25 «ObOYNHA».
(16+)
¢ 07.35 Mynbtdunbmbl. (16+)
08.30, 21.45 «AHTOHIHA BPA-
TUHA». (16+)
10.45, 00.05 «BPEMA CBIMA-
HUlt». (16+)
11.55 Mynbrdunbmbl. (16+)
12.35 «BnepBble Ha apeHe».
Mynbrdunbm. (6+)
: 12.45 «Bonuie6Hoe nekap-
ctBo». Mynbtunbm. (16-+)
¢ 12.55,05.10 «[APAHTIPYIO
MU3Hb». (16+)
14.30 «YEJIOBEK B OYT/IAPE».
(16+)
: 15.55 «/IBOE HA OCTPOBE
CNE3». (16+)
*19.00,01.10 «[OCTEAHNNA
XJEB». (16+)
(CCR 1963 .
+ 20.30,02.35 «HA ICXOZE JE-
TA». (16+)
03.40 Mynbrounbmbl. (16+)

sesecsccssesesscscscsecsssce

* 07.00 «[AH BONOZBIEBCKII».
(12+4)
: 08.30 «BCMbILLIKA». (16+)
10.05 «KU3Hb KAK ZI0M.
(16+)
12.35 «bYKLLOM». (16+)
: 14.40 «CYMEPFEPOU». (16+)
. 17.00 «/1060Bb BAXHA».
o (164)
¢ 19.00 JIEOH». (16+)
¢ Opanupa, 199%4r.
¢ 21.30 «BCET[IA BEPEH». (16+)
+ (LA, Benukobputanus,
Do
2 23.20 «[YCTOV JOM». (18+)
: lOxHas Kopes, 2004 .
¢ 01.05 «BMOCTE/N C BUKTOPU-
¢ B (164)
02,30 «/IHEBHUK FOPHMY-
: HOW». (16+)
¢ 04.05 «HOYHO NOPTBE».
o (164)
: 05.35 «BE3YMHbII JEBY-
: o HUK». (16+)

B nporpamme Bo3MOHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctaseqa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.

LWHbI CTPEMA ETbMIA B

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctn

06.15 CneumanbHblii penop-
Tax. bAM. (12+)

06.25,10.10,17.15 [lena
cynebHble. [leHbru BepHu-
Tel (16+)

08.05, 11.05, 14.10 Jlena
cynebHble. buea 3a byay-
uiee. (16+)

09.00, 12.00, 15.05 [lena cy-
Le6Hble. Hoble nctopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.

YCNOBUAX KPUSUCA». (12+) :

€ I 5 W

05.00, 02.30 «[LKO/A BbIXK- : 05.15 «MyTb K Mobepe». (16+) :
BAHWS OT OIMHOKOW EH- ¢ 06.10 «CMEPTb LUMMOHAM.

CKPBITBIV BPAT. (16+)
09.50 «CMEPTb LUMMOHAM.
YNAPHAA BOHA». (16+)
13.30 «PA3BE[YNLIbI». (16+)
Cepuan. [lpama, Poccus,
2013r.
[lBe BbINYCKHULbI pagBes-
LUKONbI, ABE Pa3Hble XU3HH,
ABe pasHble cyAbbbl. OH
HEeHaBIWAAT Zpyr Apyra, Ho
CyKaT OZHOMY Zeny...
ApwHa lpo3opoBckas - upe-
aNNCTKa, yoex aeHHan Kom-
COMOJTKa, BbIPOCLLUAS B UH-
TeANUTEHTHOI cembe. 308
Benuuko - sepeBeHckas

05.00 Tactpotyp. BnagmsocTok.
(16+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

: 06.10 3osuTe weda. Tyance.
MapuHag. (16+)

06.50 Kongutep. letu. Topt
na Anetbl CBupnaoBoii.
(16+)

08.20 Kongwrep. Jletn. Topt
ana Bauu Imutpuenko.
(16+)

09.30 Yebipe cBapbObI. Kopo-
neBckaA cBajb0a vs (Bagpba
B XeNe3HOL0POXHOI TeMa-
Tuke. (16+)

11.10 boruHa cbicka. (16+)

12.10, 14.30, 16.20 YeTbipe
BajbobI. (16+)

2 I

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

10.00 «HEBEPHbIi». (16+)
11.55 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

14.00 Cynepbabywika. (16+)
16.55 Yapo w3 apa. (12+)

ol 0

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

(16+)

Peanuty o nepeBocnUTaHNM
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
113 0becneyeHHbIx cemeii. Mo
npocb6e poguTenei Kax-
[bliA repoit 6e3 KpeanToK,
HaNMYHbIX 1 (MapTdOHa Ha
TPU HA OTNPABAAETCA XMTb
B MPOCTYI0 CEMbHO €O CKPOM-
HbIM JocTaTKOM. TomoxeT
M NOAPOCTKY IKCNEpUMEHT

(16+) [IeBYLLIKa, 10Y4b penpeccu- 18.30,21.00 YeTbipe xeHbl. 11 0CO3HAET /11 OH, YTO CYa-
16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko POBaHHOTO KynaKa, 0ka3as- (16+) (Tbe He B JIEHbraX, a B Yefo-

paznopa. (16+) LUAACA B YrONOBHOI Cpefe. 00.00 VIHTennekTyanbHbIi Npo- BeyecKIX OTHOLLeHNAX?
18.50 Mrpa B kuHo. (16+) He3aponro 0 BoiiHbl 06e eKT MonHoub. «MOCEAHAA = 21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
21.35 MunnmoH 3a 5 MuHyT. nonaaaiot B pa3BeALLKony, KEPTBA». (18+) (16+)

(16+)
22.20 «AMEPVKAHCKASA

2.40 MMatHnua News. (16+)

0 00.05 «HEBEPHbIi». (16+)
¢ 03.00 UHcaitgepbl. YenabuHck.

: 02.00 M3meHbl (cy6Tutpbi).

KOTOPOi PYKOBOAWT OMbIT-
Hblii Mailop BOopOTbIHHIKOB.

ecccccccsecccecscscsescsscscescsececscscsesesesscsescsesesscscsesesccscsescsssens

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI
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J10Yb». (16+) 23.59 «[lytb k Mobege». (16+) (16+) (16+)
[llpama, komepus, Kazax- 01.00 «ATbl-BATbI, LN CONT- 03.50 YépHbiii cnucok. Oyp- VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
cTaH, Poccus, 1995, JIATBL. ..» (12+) 6norepol. (16+) BuHorpagosa o6bABnAioT
00.20 Jliobumble akTepbl 2.0. 02.25 «QTPANOCOBOTO HA-  : 04.20 Mahuua News. (16+) 13MeHaM BOIHY.
(16+) SHAYEHUA>. (16+) ¢ 04.45 «Hy, norogn! Kanuky- 03.45 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
@.55 «LUPK». (16+)  03.40 «KYKYLLIKA». (16+) ¢ b, Mynbrcepuan. (0+) (16+) /

7:57 365 AHEN TB . (M HisTory VIJU HISTORY @' AOKTOP

01 .00 BcemupHoe Hacnegue. Poccua. (124) ¢ 06 00, 04.45 Mepsas M1poBas BoiiHa: TyH- < 06.00,11.10, 18.55, 02.40 0 cavom
01.50 Mo 3akoHam yectn. U3 uctopum pys- : Henu cmepTy. (12+) rnaBHoM. Kak 3anog03puth paK Kuwey-
neit. (12+) ¢ 06.55 Meuetb Maxmya-Kawrapu, Kbiprbiz- Huka? (12+)
02.10 Mewwkom B uctoputo. (124) ¢ aan. (12+) : 06.55,20.50, 03.30 HayuHble ceHcaumm.
02.40, 19.05, 23.10 Victopuorpad. (12+) = 07.25 Bat Yym KxoHr, llyanrnxabar. (12+) KorHutusHble nckaxenns. (12+)
03.25 Xun-6bin flom. (6+) + 07.55 (rpoutenbcto BatukaHa: cekpetbl  + 07.45,22.40 [lokTop Ha pa6ote. (12+)
03.55 [1a gena Oenukca [13epxuHcKoro: : (BALLeHHoro ropoga. (12+) 10.40 Ot nepBoro nmua. Onbra TuyHoBa.
3aroBop nocnos. (12+) : < 09.00 Ha ckanax. (12+) Yenex pebénka B cnopre. (12+)
04.40, 06.20 Konnabopaumoxuctsi Bropoii = 10.00 Pasraaka TaitHbl nupamug. (12+) 12.05, 20.20, 01.30 be3 xanatos. (12+)
MUPOBOIA BOIAHBI. (12+4) : 10.55,11.50 TaitHbl yTpauenHoro koue-  : 12.35 [lokTok ¢ IBennHoil 3akamckoit. Ax-
05.10 Kpemnb. Inoxa uapei. (12+) ra. (12+4) TUOUOTUKI: HyXHble 1 onacHble. (12+)
06.50 CeBepHblii MopcKoii nyTb. (16+) : 12, 40 13.40 MopnmxHas uctopua Pycckoit < 13.05 Xutpas namartp. (12+)
07.55,17.45 Cemb gHeit uctopum. (12+) pesontoumy. (16+) 14.05 0 camom rnasHom. Bpeg ot cgeTa
08.05 Anexceit LLlyce. Cnactut v coxpanuth. @ 14.40 PogoBble npoknaTbA. (16+) razketo. (12+)
(124) § 15.05, 15.30 Vctopua eweii. (16+) 15.00 [lokTop Ha pabote. Mpamoii 3¢pup
08.35 Kixu. Xpamosoe fepeBanHoe 304- < 15.55 Xpam Lpw KaiinaBacanatana (Bamu :  CnoHenenbHIKa o YeTBepr BefyLuie Bpa-
yectso. (12+) [lleBactxaHam, Wpn-Nauka. (12+) Ui CTPaHbI BbIXOAAT B NPAMONE 3up, 4T06bI
09.05, 13.00, 16.45, 20.55 Benukue 6ut- : 16.50 Kapman Poccun. (12+) OTBETUTb Ha BONPOCbI 3puTenel, paccka-
Bbl Poccum. (12+) 18.00 Kro youn Heanaeptanbua? (16+) 3aTb 0 HOBOCTAX B MUPE MeZANLIAHDI, HOBbIX
09.55, 12.30, 18.35 TpyaHble Bonpocb! : 19.05 Pa3rapka TaiiHbl nupamug: Aby Pa- MeTozaX NleYeHmA 1 UCCIeN0BAHNAX, AaTb
uctopun Poccum. (12+) BaLL 11 noTepAHHaA nupamuaa. (12+) nofne3Hble COBETbI - U MHOr0e ipyroe.
10.25 Ha nytu k Benukoii Mobege. (12+)  : 20.00,21.00 CerETbI Benukoii xaptuu < 17.55 MoxHo nnt 0CTaHOBUTD H0e3Hb Afb-
11.10, 11.35 B nowckax ytpaueHHoro uc- BONbHOCTeIA. (16+) ureiimepa? (12+)
KyccTBa. (12+) < 22.00 [lpecnepys 3no. (16+) : 19.55,05.35 Ha npuéme y poktopa by6-
12.00 B3raa ¢ Bbicotbl. 3o0Toi Bek fipoc- : 23.35 Meuerb Maxmy-Kawrapu, Keiprois- = Hoekoro. CuHapom meHemxepa. (12+)
nasns. (12+) CTaH. (12+) 21.40 0 camom rnaBHoMm. lutaHme 60+.
13.50 Cekpetbl uctopun. (12+) 00.05 Bar Yym Kxor, Jlyanrnxa6atr. (124) (12+4)
16.00 HewmssectHble cpaxenma Benukoii = 00.35 CTpouTenbcTBo Batukana: cexpets < 01.55 f, uenosek. Ounbm 1. (12+)
OteyecTtBeHHoi. (12+) (BALeHHoro ropoga. (12+) : 04.15 Meroa nccnesoBanus. 3abonesauna
17.50 Boi6op nonkosHuka Abens. (12+) 1.35 Ha ckanax. (12+) cepaua. (124)
20.00 lctopuapa. (124) 2.25 Pasrajika Taiikbl nupamua. (12+)  : 04.40 Epa. Xneo. (12+)
21.50 06bIKHOBEHHas uctopua. (6+) 3.15, 04.00 TaiiHbl yTpauenHoro Koye- - 05.10 Bonbiuioii ckauok. 06paTHas cTopoHa
22.00 [leBouku. (12+) ra. (12+4) 30X. (12+4)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscsesass
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07.00 06HoBY cBOIA cap. (12+) 06 00,03.10 KynuHapHoe nyTeLuecTBue 00 00, 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)
07.25 50 otTeHKoB xene. (12+) ¢ Cepkem MapkoBuuem. (16+) 0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
07.35,10.55, 23.10, 02.05 [lomaLuHue 06.30, 00.30, 03.35 butea npodeccnona- : 01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)
3arotosku. (12+) noB. (16+) 1.30 Yro 3aBapum? (6+)
07.50 He npocto cyn! (12+) : 06.55,10.05, 13.05, 00.55, 04.00 2.00, 15.00, 21.00 MMunatec usHyTpu.
08.05, 08.25 (anoBble cokpoBuLLa. (12+) Cnonem! (16+) (6+)
08.50,00.20 Cnankas XusHb. (12+) : 07.10, 10.20, 13.20, 16.20, 19.05, 22.20, : 03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHWii 3apAn»
09.10 Oropog Kpyrnblid rog. (12+) 01.05, 04.15 Hox-nomotHuk. (16+) ¢ umoii bparunbim. (12+)
09.40, 09.50 Jlyukn&lyuku. (12+) . 07.25,10.35, 13.35, 16.35, 19.25, 22.40, : 03.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
10.05 Caposblit gokTop. (12+) 01.20, 04.30 Poibanka B Poccum. (16+) + 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbi-
10.25 CekpeTbl caZloBOACTBA. (12+) 07.50,04.55 Poccust 3anoBefHas. (16+) Co i xyaeit» ¢ Maputoii Kopnak. (12+)
10.40, 23.40 OutokocmeTmKa. (12+) : 08.20, 11.35, 23.35, 02.10, 05.20 : 03.45, 05.45,18.45, 23.45 Lluryw. Mpak-
11.10 MpasaHuk B fom. (12+) HaxnbicT Ha pasHbix Wwuporax. (12+) o TvKarapmonuu. (124)
11.40, 11.55 Totosum Ha npupoge. (12+)  © 08.50, 00.00, 02.40, 05.50 Kyxus cCep-  + 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
12.10, 12.40, 15.10, 17.20, 18.00, 18.30, xem Mapkosuyem. (12+) + 04.45,07.45 3nopoble 3aBTpaKm. (12+)
21.30,01.00 Jlaunble pagoctu. (12+) : 09.05, 12.05, 15.05, 20.55 Qotooxota + 05.00, 10.00 lora. XKeHckme npakTvKuL.
13.10 JlaHawadTHble skcnepumenTbl. (12+) ¢ cEsrexunem Monoxckum. (16+) (12+)
13.40 [Jlaunble xutpoctu. (12+4) : 09 40,12.35,15.35, 18.25 PoibonosHbie : 06.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHoe nu-
13.55,16.50, 19.45 BapeHbe. (12+) 3kcnemumm B Hopaernio. (16+) § 10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (124)
11.05 oiimatb nococs. (16+) ¢ 06.30,09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
14.05 benapycb: B nouckax xopoLuero kne- 5 (12+4)
Ba. (16+) £ 08.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)
: 14.35,17.35,20.25 CunHuHr cerous. (16+) + 08.45,17.30,22.00 AHTALENHOAUTHASA
: 16.05,18.55 Cnonem! 3a Tymanom xogun * rummacTuka C Enewoii KapKyKnm. (124)
* C060BbI0 K ceBepHOiA pbibanke. (16+) + 10.30 dKcnpecc-GutHec. (12+)
17.05, 23.10 Oxota 1 pblbankas... (12+) § 10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
18.00, 22.00, 03.05 O rnasHom. (16+) < 11.00, 20.00 (DyHKumouaanbm TPeHUHT
1 :
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14.10 Crpoiinnowazka. (12+)
14.35 Kakan anub! (124) :
14.55 Cnbiny Cxapy. (12+) :
15.40 Quroanteka. (16+)
16.10,22.30 3aCAfla. (12+)
16.35, 23.00 3p0posbiii ca. (124)
17.05, 23.25 LipeTuk-cemuuetuk. (12+)
17.35, 23.55 Y manrana. (12+) .
19.00 JletHue paborbl. (12+) § 8.10,00.15 [lenait, kak fl. (16+) ¢ (3nemeHTaMy Kanodipbl. (12+4)
: 19.55 KynuwapHoe nyTeuecteuie ¢ Cepkem + 11.45 OuTHec ¢ pesunkamu, (12+)
: < 14.00 3p0posbie 0befpl. (12+)
: : 14.30,19.00 HIIT. (12+)
¢ 16.00 Kpoccut 2.0. (12+4)

19.20, 01.25, 01.40 byksapb faunmka. (12+)
19.30, 01.50 MMonHoe nykoLuko. (12+) .
20.00, 02.15 Tporynka no capy. (12+)
20.30,02.40 Kpbimckue gaun. (12+)
21.00 Mpasuna cTpoitki. (12+)

Mapkosuuem. (12+)
1.25 Mopckas oxota. (16+)
2.10 Cnonem! loua u ronume. (16+)

16, 30,22.30 llinarar. (12+)
+ 17.00 3g0poBble yXiuHbl. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTI. (16-+y

22.00 Quroantekaii. (12+)
@.35 Wctopua ycage6. (12+)

Actadbesbim. (16+)

2
: 2
01.45 Kynunapoe nyTewectaue ¢ [nebom
02.50 Kopekc oxoTHuKa. (16+)

.
.
.
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06.00 lann6on. Kybok Poc-
cm. XKeHwuHbl. Ounan 4-x.
1/2 duHana. «Poctos-LoH»
(PocToB-Ha-[loHy) - «Jlapa»
(TonbaTTn). TpaHcnALMA U3
Poctosa-Ha-/loHy. (6+)

07.35 «Jluua cTpaHbl. Hukuta
Bonoaun». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 backer6on. Equxas nura
BTB. Ounan. LICKA - YHUKC
(KazaHb). (6+)

09.45 «(TpaHa cnopTUBHas».
CneumanbHblii penoprax.
(12+)

10.05, 16.30 XokKeii C MAYOM.
YemnuoHar Poccum. OuHan.
«Ky3bacc» (Kemepoo) - «Bo-
IHUK» (ApXaHrenbck). Tpac-
nauma w3 Kemeposa. (12+)

12.20 «Jluua ctpaHbl. becnan
Mynpatos. (12+)

12.40 Asrtocnopr. Pannu-peiig
«[llénkoBblii nyTb». (6-+)
13.05, 00.30 Boneiibon. Yem-

nuoHat Poccum. Pari Cynep-

nvra. Myxumbl. Ouxan.

«3eHuT-Kazab» - «/JuHa-
\ Mo» (MockBa). (6+)

< 15.35 «(TpaHa cnopTviBHas».

© (neywanbHblil penopTax.

5 (124)

+ 16.00 Marus 6onbLuoro cnop-
CoTa.(124)

: 18.40 «/lnua cTpanbl. Anekceit
¢ Amunos». (12+)

+ 18.55 Asrocnopr. Poccuiickan
: Jlpndt cepna «EBponar.
: TpaHcnauma us HuxHero
¢ Hosropopa. (6+)

: 19.55 backetoon. Eaunas nura
+ BTb. Ounan. LICKA - YHUKC
: (Kasamb). (6+)

+ 21.50 KowHblii cnopr. Ckaukwm.
¢ MNpu3 B yectb [Iua Poccum.

¢ TpaHcnauwa u3 [posHoro.
P04

: 00.05 «JlereH/ibl 0BaNbHOMO

¢ mavar. (124)

¢ 02.50 Munu-dyT6on. Kybok

< Poccun. Xenumubl, Qu-

¢ Han4-x. Ouan. «Jlary-

: Ha-YOP» (MeH3eHckasn 06-

¢ nactb) - «Kpuctan» (CaHkT-
. MNetepbypr). Tpacnauws u3
§ CankT-Metepbypra. (0+)

: 04.30 «310poBblit 06pa3».
L(124)

: 05.00 «3awwTa Banepua Bacu-
: NbeBa». JlokyMeHTaNbHbIi

dunbm. (12+) /

3blKA

sy o7 TS

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00 «Mawa u Meagenab». (0+)

08.00, 13.30, 23.00, 04.30 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

09.00, 22.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

10.00, 05.00 «Oukcuki. HoBeHbKue».
(0+)

11.00, 19.00, 01.25 «Mu-Mu-Muwwku».
(0+)

13.00, 03.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

15.00 «To6or. [leTekTiBbI [anakTuKm».
(6+)

15.15,00.25 «byba». (6+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

17.15 «Hy, noroau! Kaukynbi». (6+)
Ha kpyrnorognyHom KypopTe noBbl-
LUEHHOIT KOMGOPTHOCTY OTABIXAIOT BCEM
13BeCTHble 3asl 1 Bonk.

18.00 «Qukcuku. Jlaii natb!» (0+)

20.00, 02.15 «Jlynuk». (0+)

21.00 (ka3Ka Ha Houb. «MaLLnHbI CKa3-
Ku», «Matwa n Megseab». (0+)

00.00 «Huk-u306petatensy. (0+)

03.35 «Mawa 1 MeaBesb. AHaHac, fa He
ans Bach, «<MatmHbl ckasku». (0+)

secscscscccs

AGB AETCKUI MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Cynep 3ak».

eeescscscscscscscscscses

(0+)
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluvo. Uccneposatenu. (0+)
07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)

¢ 05.00 «CnpocuyTpMO'» (0+)

: 05.05 «[lokTop Maxpa». (0+)
2 06.00 «Oukcunenkm. (0+)

§ 06.05 «JleTatowye 38epu», «<Manbiwum

© WneTawowme 3epu». (6+)

+ 07.00 «Mup 3a MuHyTKy>. (0+)

: 07.05 «Tpu Kotan. (0+)

¢ 09.40 «Otenb y oBeyek». (0+)

: ¢ 10.30 «Manbiwapukut. YMHblE NeceHKu.
(0+)

0.35 «Tuma n Toma». (0+)

1.10 «OpatxeBas kopoBa. (0+)

£ 12.20 «I'Ipvmmoqeumn Am Hamav. (0+)

: 13.10 «Moit my3eit». (0+)

¢ 13.15 «Tpukotan. (0+)

15 10 «LlapeBHbl». (0+)

.
.

—d

16.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

17.30 «Cmewwapuku. Muxkogy. (6+)
: 19.00 «Huyero ce6e umal» (0+)
£ 19.30 «Mup 3a muHyTKy». (04)
:19.35 «Tpu KoTay. (0+)

+ 22,00 «Cmewapukuy. (0+)
: 00.10 «OpaHxeBas Koposa». (0+)
< 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 04.00 «Kyxoxankar. (04)
: 04.05 «uHoCutm. (0+)

esescscscscssscns

Q MYbTUNAHAMA

2 06.00 «by6av. (6+)

06.20 «[oToBMM C by6oii». (6+)
HenocepnuBblit byba npugyman Hosoe
pa3BrieyeHue, Tenepb oH wed-nosap. I
TOTOBUT OH He MPOCTO TaK, a yuacTByeT

ecscescscscscscscsesce

eecccscecscscscscscscccsccns

KAPVCEJ’Ib

05.00 PaHHue nawku. «Cmewwapukuy,
«JlyHTK», <Tpu KoTa», «QuKkcukm». (0+)

¢ 07.00 «Cpo6pbim ytpom, manbituml» (0+)

+ 07.30 «letHawknl» (0+)

: 07.45 «[leTpoHuke». (0+)

< 08.10 «Cmeuw! tOHble cyneprepou». (0+)

09.15 «bOO - nyywne apy3bA HaBceraal
(0+)

09.25 «OTenb y oBeyek». (0+)

10.40 «Cka3ouHblit natpynb. (0+)

11.45 «byba». (6+)

12.50 «JlioK - nyTewecTBEHHUK BO Bpeme-
H». (6+)

13.30 «[uHoctepy. (6+)

14.00 «/HduHuTH Hago». (6+)
Kak xopowwo, uTo Ha HaLueii nnaHeTe Xu-
BYT 3HatoLLye cBoe Jieno urpokm NHdu-
HUTH Hagjo, 1 UX Npu3BaHMe - OXpaHsATL
e8! Ho xBatuT v um macTepcTBa, utobbl
BbINOMHUTb CBOIO MUCCUIO?

14.30 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckue Take-
Tb». (6+)
Ecnu Bbl HUKOrA He CiblLwany o cepBy-
Ce TaKCu B KOCMOCe, To ceiyac Bbl by-
Lete yauenebi! Juc flekc u exot Mny -
Lpy3bA-BbIAYMLLNKI, KOTOpble pabo-
TatoT 00bIYHBIMY TAKCUCTAMM, TONIbKO
B Kocmoce. OfHa bl OHI CMacTepunn
aBTOMOOUIb-TaKCY 1 Tenepb pa3Bo3-
AT KNUEHTOB N0 Pa3HbIM CMYTHUKAM,
acTepouaam 1 HOrAa NonyTHO Craca-
10T NNaHeTbl. A ewwe y HuX ecTb Apy3bA,
BCEr/}a roToBble MPUIATI Ha NOMOLLb U
ToAZepXaTb HeBEPOATHbIE 3aTeu Npo-

Karycenb

eeeseseseses

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0scsosssssssscscss

YETBEPT, 11 MIOAA (30

< 19.30,01.05 MpaAmas iuHus.

CNAC
E"W : Orser cBALIeHHYKA (¢ cyp-
05.00, 07.00 Yrpo Ha CTMACE. nonepeogom). (124)
(0+) * 20.30 Jlukv boropoauubl:

09.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. lpAmas TpaHcnALmA.
(0+)

11.30 TMoe3pka ana aywn. Kro
ynpAm - Tomy Ha Banaam.
(0+)

12.20 Mpamad nunua. OteT
CBALLIEHHIKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.15,13.45, 14.10 Mona-
CTbIpcKas KyxHs., (0+)

14.35 «ECTb TAKOA NAPEHb».

/Bepckan ukoHa boxweit
Martepu. MkoHa boxweit Ma-
Tepu «Tpoepyunuay. (0+)

: 21.05, 02.00 Banaam. Mpeob-
paxeHue. (0+)

+ 22.00, 22.35 Tlone 6uTBbI.
(16+)

+ 23.05 Beuep Ha CITACE.
Tok-woy. (0+)

: 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

00.20 Cnac-ctpum. (16+)

: 02.45 Anoctonbi: CumoH letp.

(6+) (0+)

CCCP1956T. : 03.15 Anoctonbl: CaBn Masen.
16.20, 17.25 «L|bITAH». (0+)

4-5 cepun. (12+) . 03.45 Tponamu Ananun. Xpam
18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE B uecTb (BATOI MnBOHA-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(c cypnonepesogom). (0+) yanbHoit Tpouupl. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

11 uonA

Ceamuua 3-a no Natngecatuuuye. Mac 1.
Mpnn. Ceprus u fepmana, Banaamckux

4yyAoTBOpLEB.

MepeHeceHune molyen
Myy. 6eccpebpeHnKoB
nyypotsopues Knupa
n NoaHHa. Mpn. Kce-
HodoHTa Pobericko-

DA MY3-TB + 18.20, 18.55 10 cambix! (16+) 07.50,19.50 «l0Buk c nnaHets! 10». (12+) B HaCTOALLEM KynuHapHoM Lwoy! Ha- Ka3HWKoB - nuca Tpuwwa, ntuua Mpar u EO' I'Ipné Masna spaya.
MY3 < 19.20 Eé3gamm Anna. .. He- 07.55,13.55,19.55 «Tpy u PanyxHoe Ko- JeB 6enoCHeXHblii NOBapCKOii Konnak rpubouek Kpucnu. LuMq'n acvmé/m Ava-
05.00 My3'uTus. (16+) : OXUZaHHaA uctopua Mawwm poneBcTBO». (6+) Y1 NPUINacvB Ha nomoLLb Apy3edi, byba & 16.00 Yac «Coto3mynbTdunbmar. (6+) KOHa'C pM”'r esacti-
06.00 My33epro. (16+) < Pacnytunoi. (16+) 08.20, 14.20,20.20 «Cynep MAY». (0+) BblAYMbIBAET HeBEPOATHblE peLienTbl. 17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku». aHbl. LHMDI' pmron na
08.40 PRO-HoBocTH. (16+) : 20.00 Xut-Cropus. (164) 08.35, 15.20, 20.35 «3pHect n Cenectu- loToBuTb BMecTe ¢ by6oii oueHb Beceno! (0+) Amar(“o’\r;‘a. HOHb! BO-
09.00 MY3-TB uapr. (16+) < 20.30 Nneitauct | Neto. (16+) Ha: HoBble npukntoueHmsy. (6+) 07.00 «bopo bopogo. Mytewectsuan. (0+) : 17.05 «Tpu kotan. (0+) Huem TaTEp”’ MMeHy-
10.00 Mneiinuct | Nleto. (16+) $20.40 Ha u3mene. Mpentoo- 09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+) : ¢ 09.00 «[lpoctokBawmHo». (0+) 18.40 «Kowweuku-cobauku». (0+) emon «Ipoepytnyar.
11.00 #AHAMY3TB. (16+) : Jev woybusa. (16+) 09.55, 16.40,22.10 «EHoTkm». (0+) ¢ 11.00 «llapesHbi». (0+) 19.50 «Mu-Mu-Muku». (0+) MNeTpoB nocr.
12.00 OueHb KapaoueH. (16+) * : 21.40 PRO-HoBoCTI. (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu- : : 13.00 «Tpu KoTa». (0+) 21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn» (0+) Pa3pewaertcs pbiba.
12.30 Xutbl no-pycck. (16+) < 22.00 BK [pomkmii Bompoc. Tponneii». (6+) : 16.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+) 21.20 «OpanxeBas koposa». (0+) .
13.00 Kowcepsbl. (16+) :(164) 10.45,17.30, 22.45 «Pobotbi-noespa. Te- : 18.00 «bopo bopogo. byksapb». (0+) 22.05 «Kap6ot». (6+) < CemeiHble TATOTbI AO/KHO NepeHo-
14.00 Kro cnegyrowumii? (16+) + 23.00 BK KowTakTbl. (16+) HeBas sHeprua». (04) : 19.30 «byba». (6+) 22.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+) CUTb KaK 106p0BONbHO N36paHHYI0 HamK
15.00 PRO-HoBoCTW. (16+) & 00.00 10 Sexy c AnéHoii be- 11.15,14.35, 23.15 «P3ii unoxaphblit  + 21.00 «[lpocTokBawumHo». (0+) 23.00 «[pu3nin 1 IEMMUHTI», (6+) AONI0. 3a/HUE MbIC/IN TYT CKOPEE BPeAHbI, He-
15.20 B gecatky! (16+) 1 noit. (18+) natpynb». (0+) 1 23.30 «llapesHbi». (0+) 00.30 «MawwmHbl ckaskm», «<MaLKiHbI Henu nonesHel. CnacutenbHo N1lb 10, YT06bI 0
16.00 Love yar. (16+) : 01.00 My3'utus. (16+) 13.50 «[JuxoCutu. (0+) ¢ 01.00 «[lpocTokBalLMHO» (C CypAONepeBo- CTpaWwAKI, «MauuHbl necerki. (0+) ce6e 1 0 cemericTBe MOANTLCA bory, Aa coTBo-
17.00 Mos Bona. (16+) * 03.00 3onoTas nuXopazKa. 21.55 «BabywKibi ckazkun., (12+) ¢ pom). (04) 02.00 «Atren ba6u». (0+) PUT 0 Hac nonesxoe no sone Ceoei CBATOM».
\18.00 PRO-Hosoctu. (16+) & (16+) ) \22.05 cGramnysFairytales». (12+) : 02.45 «Tpu Kota». (0+) 03.30 «(mewapku». (6+) J U Mpn. AmBpocii OnuHckiii ([pexkos) -
HasBaHue Topmoxe-|  Llnak, "Pecny6- AT
Hue npu | Caaxosu mKa..." Bonblue
d Bj‘l%XMMMH \a cnycke | bapabac > \ Nanre- V| coronus AEpEBHM
puky| > Ha nibixax | (aKTep) neesa GBS
Munnnot
Copepui- | XuToBblil Oco6oe Xgeﬁ 3 Macno B CTapoM fipyroe My3blKaHT Mepraran
Moe ﬂHK POVIK n3Aa- 0TOOPHOM B 0CHOBE pyCckom Ha3BaHue Hopmau > HeReNMuKa
LecTBo MyKI KpacoK UeTe Kynvmoua
OctpoBa v (apuH- ] bna-
XoHcto, > Has Bny)K%a > HEHCTBO |
- Mowera | {0LLIVE 00~ nocne
XoKKailgo Opanuuy | 10THBIE ... napHoil
ToMa ﬁgﬁﬂ;K KuHo- . Ounctun AT
nobasne- ICNONHe-
Henpo- capmata > VHCTUTYT uemmo- KOHIOLLHN Hith Kpa-
MALHAA |y ryhwa B Mockge POXeHor Agrua MapoBa
T-06pas- v H0puin, MownwHa v
Haf Me- Ma3CTpo 0I/163eilll;ﬂpH-a HaBso3 | Markaa
Tannmyec- nrpbl T0Bapa | mebenb
Kan 6anka 5 Ha anbTe LI BCTa*PV'H)’
B necte - Llenas i --.~TPaHC- 2
<oy TAPYC, yactb :ﬁgﬂﬂ:’_ nopTHpoB- ﬂ:ﬂmﬁ ?mip:é [aBaitc-
Mope, apobu T Ka B GaH- ye— Ko KINi TaHew|
aBrycT (matem.) P TacTuke y A
v HaknoHas Mexosble T v v
BOPOT U3 | «
nnolaaKa canorv Kykyw-
(m. doto pon ala eBeps- cgegblx kg >
NIeCTHLbI HitHa 0008
"Kawenb" Peka Cokon - v MTogo3pu-
TOPALLNX B Kyrauc 3a94NbliA TeNbHblii
1poB pbibono
L v \ Hg;}lpeo Teatp ¢ XTpblii
TG YaKkoil Ha M61'IOBKVIVI
[enaTh 3aHaBece O00MaHLLVK
"He BCé Cnen npo v . ; Crpywt HauanbHas Pekamex | MonTax-
REBYLIKY- | v (CrpyHKa v BOM CTOMMOCTb MyCTblKb | Hbifisa- |
ey UTO MeuTy TICUXMKIA BOAbI L{eHHOiA (eBepa | MONHUTENb
bnectur (1MoHy B Pume bymarn Adpukn | mycror
Ounbm v UTATO[D] Td]v[d]0]L VUTH]X
L. "0 %‘e“" MK [ e [V I a3 U _[H
3nech AyOUHaM > H]i9[d U[I{W[x[{o]L{o]u]o]€
THxve" ﬂ)’ﬁ”Ha VIH[3I[U L [H] JL{ JHWIW]9[e|K|M]| [N
Ockapo- TaK Hazbl- Mogenb E(r X) g T W ? ? T x a2y, i'f E(r § ) 3 dil
HOCHa# BaeMblii > [Tpunpasa My3bikaHT > Kia YToTm Ty mh VIt
aKTpHCa "IYenHbIil ...-CyHenm Jiug ... B pumy I MBS T T
... (yoHK xneb" C MapKoi
; _ v[o[oD d[a[v[LI] [¥[v]d
L zlmfr':T Bug XUV [T 3R BT o I3
P V{J[3]H H{I[0 ALO[HNID] [I9H[3]]
amhom [ PUTM-3HA- 1> EBIIE AR EIENEEED
bno3a
npunaske I O Im[A]LT€ NAMAEINEIAENE
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-

19.45 «lone uygec».

11.30 «60 MUHYT».

14.50 fopop HoBOCTEN

14.00 «<3UMOPO[OK».

- e R

21.20 «benas ctypusa»

13.40 Loy «Ypanbckue nenbme-

Hu, (16+) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIil IPUroBop».
(04)

10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cyb6TuTpa-
mun)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.35 VHdopmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «@aHTacTuKay. (12+)

PENY «BEJIMKWM», (18+)

02.00 MOJKACT.NIAB «20 net
cnycts». (16+)

02.45 MOJKACT.NAB «AHek-
noTb», (16+)

neHbr», (16+)

poi». (16+)

05.00 NMOAKACT.NAB «JleTo-
NCK KOHLiA BPEMEH».
(16+)

05.35 NOAKACT.JIAB «[lpa-
rOLieHHble NCTopun».
(16+)

05.00 «M3Bectus». (16+)

(FFE «KPEMKWE OPELL-
KW-2», (16+)

«CTPAMXU OTYU3-
HbI-3». (16+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FEL «CTPAMUW OTYU3-
HbI-3». (16+)

13.00 «U3Bectus». (16+)

(EEll «<MOPCKUE AbAABO-
Jbl-2», (16+)

17.00 «M3Bectusa». (16+)

EEL «CNER». (16+)
Muxann Konnakos og-
Hax bl YOun HeCKONbKO
abCOMIOTHO HE3HAKOMBbIX
nopeit. A OenepanbHoii
JkcnepTHoit Cnyx6e npu-
LUNOCb BbIACHATb, NOYeMy
OH 3T0 cpienan.

00.35 OHu noTpAcAn mup.
(12+) 3

(PET! «YCNOBHbIN

(16+) )

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

03.30 NOAKACTJIAB Jlerkue
04.15 MOAKACT.IAB «Tpurre-

AN

(124)

11.00 Bectn
: 11.30 «60 MuHyT. (12+)
: 13.00 Cynbba yenoseka

¢ bopucom KopuesHu-
KoBbIM. (12+)
OTKpOBeHHOE NopTpeT-
HOE UHTEPBbIO O CyAbbe
TNaBHOTO repos.

: 14,00 Bectu
: 14.35 Bectn. MecTtHoe Bpems :
: [T «BAXAP. 0 UMEHU

BECHA». (16+)

Y baxap CnoxHas nayueHt-

ka. OHa CpoYHO Bbi3blBaeT
PeHrtH B 6onbHULY.
Bmecte oHy npuHnmaiot
POfbl, HO PeHrH oyeHb
HeZ0BOsbHa € PaboToi.
Tem BpemeHem Ymai pac-
CTPOEHa Tem, 4To MaMa

He cMorna npucyTCTBOBaTb
Ha eé npasgHuke.

: 17.00 Bectn

¢ 17.30 Mpsamotii a¢up. (16+)

2 18.30 «60 muHyT. (12+)

. 20.00 Bectn

¢ 21.35 Bectn. MecTHoe Bpems
¢ 21.50 TopxecTBeHHan

LiePeMOHMA OTKPbITUA
XXXIIl MexxpyHa-
poaHoro ¢ectusans
«CnaBAHcKuii 6asap

B Bute6cke»

: FEER «MOPO3 N0 KOXE».

(124)

: X «BAXAP. N0 UMEHU

BECHA». (16+)

| XD «BACUINCA». (1)
: 04.36 lNepepbiB B BewaHNN

3BE30A B

: (FT «NEPBbI TPONEI-

S 3BE30A

BYC». (12+)

: @ 09.10 <AHHA KAPE-

HUHA», (124)

09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

: EB «NPABJA NEWTE-

HAHTA KTUMOBA».
(124)

: [ 13.20 <GONBLIAA

CEMbA». (12+)

: [[®8 15.0517.15 «OJEC-

CUT». (16+)

19.30 «3aragku Beka». (12+)
¢ 22.00 «3npaBCTBYiiTe, TOBA-

puwnl» (16+)

: 23.35 Mysbika+. (124)
. (I¥EH «UHCMNEKTOP Yro-

JIOBHOIO PO3bl-
CKA», (124)

F0 PO3bICKA», (12+)

: XD «MUF YAAYU. (124)

(124) )
¢ 05.00 Yrpo Poccun

< 09.00 Bectn. MectHoe Bpems
: 09.30 Yrpo Poccum

: 09.55 O camom rnaBHOM.

* 06.00 «HacTpoeHue»
: «OCKOJKU CYA-

CTbA». (124)

Poccua, 2015 r. Menogpa-
ma. B ponax: 10. batypu,
t0. Muranuna, A. Yncrako-
Ba, K. Ky3bMmuHa.

Y [umbl n Buku - cyactnu-

Mup B 0iHOUACbE PyLINAT-
A, korfa Buka nornbaer
B HEJENoil aBTOKaTacTpo-
de...

* 11.30 CobbiTua
: [ «OCKONKM CYA-

CTbA». (124)

: [PXB «OCKOJKM CHA-

CTbA-2». (12+)

Poccua, 2016 1. Menogpa-
ma. B ponax: 10. batypu,
0. MuranuHa.

KaxeTcs, uto B Jome
KopabneBbix BCe HaKoHeL,

Hanagunoco: [luma oTkpbin <

COBCTBEHHbIN CTOMATONO-
TUYecKnin KabUHeT...

14.30 CobbiTus
< 14.50 Topop HoBOCTei
: (XE «OCKOJKMU CYA-

CTbA-2». (124)

: EEE NAHLET>. (124)

: 17.50 CobbiTna

: (EXI) «NAHLET>. (124)

¢ 22.00 «B LeHTpe cobbITMIY

¢ AHHoli Mpoxoposon

: 23.05 «Xopotuue necHu».

(124)

: (L «CEPAHT MUNK-

UM, (12+)

03.45 «MeTpoBKa, 38». (16+)
: 04.00 «buTea 3a HacnepCTBON.

(16+)

04.40 «Bnagumup lynses.

Takcu Ha [ly6poBKy».
(164)

06.00 «bonblas cTpaHan.

(12+)

£ 06,50 <Konneruy, (12+) :
: 07.30 20.10 «KaneHpapb». (6+) :

: 1730 «Yenosek 1 cyabbar.

(12+)

: FIXT «LIAPb». (16+)
: : RS «3A NPOMACTbIO
: [P%B «BYAHN YTONOBHO- :

BO PXXW». (16+)

: [TFH «NOA 3HAKOM CKOP-

MUOHA». (124)

© 06.45

1340

: X0 «YAULIbl PA3BUTBIX

OOHAPEMN>. (16+)
(16+)

£ 08.00 «Cerops»
 (EXE «BO3BPALLEHMUE

MYXTAPA», (16+)

Ban CeMbfl, YeTBEPO fleTell. R cCeronin»

(IEE «BO3BPALIEHUE

MYXTAPA», (16+)

| R «mEC». (16+)

3aﬂyMbI BaJInCb /i Bbl

HalLn pa3roBopbi B 06LLe-
CTBEHHbIX MecTax CriblLuat
[ECATKM YyXUX ylwein?

13.00 «CerogHs»
$13.25 «Ype3sBblyaHoe Npo-

ncwecrteue»

: (XX «<3MMOPOJOK». (i6-)

MenuH ymonaet mamy He
BblJjaBaTb €€ 3a BoguTens
aagn. Oeput noxmwaet
MenuH 13 ocobHsaKa Lax-
MO3a...

16.00 «CerogHa»
. MXH «<MEHTOBCKUE

BOWHDbI», (16+)

BoccraHoBuB no vacam no- <
CnefHWIN Nepes nponaxen -

Beuep, LLnnos noHnmaer,

yro Jliogmuna n ee nogpyra -
Bpanu. Kpome Toro, u nog- :

PYXKa, 1 oduLMaHT Knyba
OfMHAKOBO OMHCHIBAIOT

MONOAOro Yyenoseka, C KO- E
- 20.15 «CnokoiiHoii Houw,

Topbim Jlioga yexana.

19.00 «CerogHs»
: XX «<MEHTOBCKUE

BOWHDbI». (16+)

rEXT) «OTAE/NbHOE NOPY-

YEHUE». (16+)

01.40 «KBapTupHbIil BONPOC».

(0+)

(PRI} «MEPEBO3YUKD. (16+)
oTP ; peanas

£ 06.00 07.0009.00 YrpeHHee

BewaHue. (16+)
08.4510.4511.50 13.50
14.50 16.45 01.50
DokTop 24. (124)

- 08.00 08.3009.0009.3010.00 -

: 10.3012.00 13.00 14.00 : 11.00 11.3512.0012.30 12.45
15.00 18.00 20.00 Hogo- - 13.00 13.30 14.00 14.40

: cm : 15.00 15.30 15.45 16.00

< 08.05 08.35 MécTpbiit Mup 16.2517.00 17.35 18.00

: 09.05 09.3510.0510.35 19.00 19.30 20.00 20.30

. 12.0513.10 14.05 18.20 21.00 21.30 22.00 23.00

: OTPaxeHne : 23.40 HoBoctu. (16+)

: 11,00 «CHbl 06 AnbdeoHu».  11.30 14.3017.30 Jlenbru 24

: (124) © 1145 1445 20.15 370 Mocksa. -

. AL «WAnKA». (12+) : CrponTenbcTgo. (12+)

: 16.35 «[lepb». (124) ¢ 1225 15.25 Atmocdepa. (12+)

: 16.45 «[iBa TpamBas». (0+) ¢ 12,50 15.50 18.15 Bpems HOBbIX

< 17.00 «BcnomHuTb BCéx. (124) - 13.35 16.30 Cutn. (12+)

16.40 19.15 05.10 310
Mockga. Jliogu. (12+)

: 18.20 22.30 MnTepBbio. (12+)
¢ 21.20 23.3004.40 besonacHblii :
: : 20,05

ropoa. (16+)

22.15 310 Mocksa. Typusm. (12+) :
: 00.10 MocnekTopuia. (12+)

(164) )i

* 06.00

09,05
£ 10,00

$12.10

S 1520

¢ 01.05

: 0630 «Mewkom...»
: : 07.05 «fapax». BbiTawute o1y
: 06.30 «¥tpo. Camoe nyuwee». :

6yMaXKy, CHaCTAMBbII
Bb! Haww»

07.45 «[pepKu Hawwmx npeg-

KOB»

: 08.30 «¥u3Hb 1 cypb6ar
: I «BE3ropY HEAENA»
£ 10.00 12:3017.0019.30

HoBoctu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

¢ 11.15 «3aneyatneHHoe Bpe-
KOI’Aa-HVI6y):|b Haf Tém, 410 -

MA»

¢ 11.45 WckyccTBeHHblit 0T6Op
¢ 12.45 18.45 «lOpwit 3aBag-

CKUM - NI06UMbII
1 nobAWnn»

: [EER KEHLYWHbI, KOTO-

PbIM MOBE3J10»

¢ 14.50 20.35 «[o cneam :
: CUPUICKIX MyApeLoB» -
: 15.40 Macrep-knacc
¢ 16.30 QpmuTax» :
: [EAE 00.25 «CAMOOHUYE- :

CKUA POMAH»

Mepgbiit ypok ®aHr CAoBO
y npodeccopa YxaHa npe- :

BPALLAETCA B HACTOALMI
Kowmap. KecTkui MeTog

npodeccopa okasbiBaetca -

COBEPLIEHHO Henopxoas-
LM ANS MEYTaTENbHULIbI
Cs080...

19.45 «Bcropy AeHbru, rocno-

pab

Manbiwnl»

: 21.20 «benasa ctygua»

: [7ET] «OCTPOB»

< 00.10 «[epBble B MUpe»
¢ 01.55 «lckatenm»

: 02.40 «B mmpe b6aceH». «Benu- :
: : 05.05 «MynbTdunbmbi», (0+)
: 05.50 Epanauw. (0+)

KonenHbliii lowa»

03.00 Mepepbis B BelwaHmu

360° [

£ 05.00 06.30 cHosocTit MO,

(16+)
11.30 «lly6nunumctnye-

09.1017.00 18.10 23.30
«ApmareppoH». (12+)
11.00 20.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
19.00 «MHdpopmaLm-
OHHO-aHaNNUTNYeCKas
nporpamman. (16+)
13.10 «Jleto B Mogmo-
cKoBbey. (12+)

12.30 «Oxno6bicTuH B Moa-

MOCKOBbe», (12+)

13.30 02.45 «fopop, ¢ uctopu-

e, (124)

£ 14,10 21.05 GakpbiTbiii ap-

xus». (12+)

16.15 22.00 «CCCP.
3HaK KayecTBav. (12+)
«Cneupenoptax». (16+)
20.30 «AC Kynapes». (16+)

'
< 06.00 Epanauu. (16+)
¢ 06.30 «Mawa n Mepgenb».

«lllectoe uyBcTBOX. (12+4) :

(0+)

: «FAJ14, Y HAC OTME-

HA (16+)

10.00 Intypucrtbl. (16+)
: 10.45 Pycckas popora. (16+)
: 12.20 Ypanbckue nenbMeHu.

(16+)

13.40 LUoy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (16+)

YYaCTHUKM LWOY - CMeLLHble
1 cMenble, 3a6aBHble 1 He-
npepckasyemble, Bcerga
pa3Hble. OHn He gagyT
COCKYYUTbCA 11 NOAAPAT
OTINYHOE HaCTPOEHME
BCell cembe. Y oMopa
«YpanbCKux nenbmeHen»
HeT BO3PaCTHbIX OrpaHiye-
HWIA, OHV 136€raloT LWYTOK
CHIKE NOACay.

(IKT «APAKYJIOB». (16+)

Poccua, 2021 r. Muctinve-
cKas komenua. B ponsx:
Mwuxawn fanycta,

[leHunc Bacunbes,
TaTbsiHa babeHKoBa.
Poccuinckas nmnepns.
tOpucrt MNétp CmnpHoB
npue3xaeT B IMeHne
rpada [pakynosa, utob
0dOPMUTL MOKYMKY fAOMa
B8 Mockge. lpad 3ameyaet
$OTOKaPTOUKY HeBeCTbl
MeTpa, toHOM Bapw, 1 Hame-
PeH HeMeaneHHO OTObITH
B8 Mockay...

: [(FRE «OrPABNEHUE

HA BENKEP-CTPUT»,
(164)

: [YRT] «KPbILUA MUPA>. (16+)
¢ 04.55 «6 Kapgpos». (16+)

’ MOCKB
NOBEP

06.05 «lOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (124)

: 06.50 «PacKpbiBas TaliHbl
CKas nporpammay. (12+) :

< 07.30 «BHumaHue, egal» (12+)
£ 0815

3BE3gy. (124)

07.35 «3BE3Abl COBETCKOIO

3KpaHan. (12+)

08.00 10.00 16.35 00.05 02.20

«Moii paiioH. (16+)

: [TXE «KAPbEPA AUMbI

FOPUHAX. (12+4)

: MR 20.00 «KBAPTET

FBAPHEPW». (12+)

: [EEX 22.30 «CNEACTBUE

BEAYT 3HATOKW»,
(124)

! [T JIAPEL MAPMY ME-

ANYU», (12+)

: (L OKRUTE NTUCEM>,

(124)

: 19.10 «B rnasHoii ponu.

(124)

: KT «CNEJ B OKEAHE,

\_ MEHT-4». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

(124) )

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 7€ (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl komnaHwueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3PaCcTHOrO OrpaHNYeHNA He OTMeUeHbl Teflenepeauin, TpaHC. Badupe 6e3 i 3anucu unu
VICTOPUYECKYI0, XYA0KECTBEHHYIO M UHYIO Kynbrypuym LlEHHD(Tb /ANA 06LLECTEA, W NPeAHA3HAYCHHbIE ANA AETell, He JOCTUTLUUX BO3PaCTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.
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12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom LWnwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO NHTepec-
Hble uctopumy. (16+)

17.00 «[MaBHble TalHbl
Mupa. (16+)

PIXT] «AMAHIO OCBO-
BOXEHHbIIA», (16+)

FEFE «BOHA TOKOB».

(124)
01.20

. YANBUTENDbHbBIX BOKANbHbIX

Jangxectbl-2024»,
(164)

22.00 «Komeam Knab». (16+)

«BECEJIbIE» KAHUKY-
Jibl», (18+)

01.40 «Mmnposm3auua.
KomaHpgbl. langxect».
(184)

03.15 «fl Tebe He Bepio. (16+)

04.00 «Crygua «Coto3». (16+)

05.35 «Mmnposu3sayusa».
(16+4)

06.00 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneuganpxe-
cTbI1-2023». (16+)

3onoTas Konnekums.
(164)

15.45 Bpauu. (16+)

18.10 «Cnenas». (16+)

(EXE «XENN5OW: BO3POX- :

AEHUE KPOBABOM
KOPONEBbI». (16+)

PPET] «MEPBAS BEAbMA»,
(16+)

[TET «WrPA B UNTIO3MIOY. :

(18+)

(PXT) «BUPYC», (18+)

(EXE «3TUM NMblIbHbIM
JIETOMp. (16+)

04.45 «MynbTdpunbmbi». (0+)

nonnuunio, a Te, KOTOpble

MOXHO. Ho Kakol TpyAHoN

Hago pewarb! [To3Tomy Ha
POCCHINCKOM Tenesuge-
Hun nosBuncs «Pelwanay.
Benywwuit npoekTa Bnag
YixoB - brorep, KOTOpbIi
BeAET CBOW NAbNVK B ceTy
11 NOMOTaeT XepTBam

MOLLIEHHIKOB BEPHYTb
: [1EHbIY1 11 BOCCTAHOBWTH
CMPaBenNBOCTD.

¢ 21.00 OnacHble cea3u. (16+)
: 02,40 Ytunusatop. (16+)

BCE-TaKy MONafaloT B CBOA-
KW, PaCKpbITb NOYTW HEBO3-

HM bbina bbl Npobnema - eé

13.50 «LleHTpanbHblil Kpyr»

15.30 OyT60n. Jlyywve ronsi
yemnmoHata Esponbl.
(6+)

17.15 Oyt60on. «CnapTak»
(Mockga) - «uHamo»
(Mocksa). ToBapuLe-
ckum maty. Mpamas
TpaHcnAyuA

19.55 Qyr60n. Poccus - KHIP.
ToBapuLLeCKMin MaTy.
KeHwuHbl. Mpaman
TpaHcnALuA

22.30 MpodeccroHanbHbli
60kc. Jlura CtaBok

«MEXOY HAMU Bbl-
MAJ CHED. (16+)
Poccuns, 2022 .
Menogpama.

XN «CYUCTOrO NUCTA».
(16+)

23.30 «[MoHATb. MpocTuTb».
(16+)

00.45 «Mopua». (16+)

01.45 «3Haxapka». (16+)

02.10 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.40 «6 Kaapos». (164)

(PE «4YEPHO-BENAA JIO-
BOBb». (16+)

17.00 «[naBHble TaiHbI MUpay. 08.00 «CALUATAHA». 14.30 BepHyBLunecs. 3onotas 11.00 Pewana. 22.30 MpodeccuoHanbHblil 10.30 «[oHATb. MpocTuTb».
(16+) j (16+) ) Konnekuus. (16+) ) (16+) ) 60oKC ) (16+) /
05.00 18.0002.55 «Camble 07.00 «YTpo THT». (16+) «4Y[10-AOKTOP», (16+) : 06.00 [lopoxHbie spambl. 06.00 «lyywne u3 nyywmx». - 05.25 Mo genam Hecosep-
LIOKMpYIOLKe runoTe- «CALUATAHA». (16+)  : 06.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) - (16+) (124) LUEHHONETHUX. (16+)
3pi. (164) (XL «YHUBEP: 13 IET 08.00 «Nean bar u Cynep- : 06.10 [lopoXHble BOWHbI. 06.30 «®opmyna-1.TacHyT 07.15 [lasait passepémcs!
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» cnycTay. (16+) Kot». (6+) : Jlyuwee. (16+) orHW», (12+4) (16+4)
(16+4) 18.00 «MysbikanbHas uHTyu- - 08.30 15.00 18.00 22.15 - 06.45 [lopoxHbie BoitHbI 2.0. : 07.00 14.50 03.55 HoBocTn 08.15 Tect Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.30 yua». (16+) HoBoctn. (16+) (164) 07.05 14.5519.30 22.00 00.35 (16+)
«HoBocTu». (16+) Hosble 38€3/1bl, elyé 08.40 16.45 «Cnenas». (164) = 07.15 [lopoxHble BOWHbI. Bce Ha Matu! 10.30 «MoHaTb. MpocTUTbY.
09.00 «[loKymeHTanbHbliA bonee 3aragouHbie He- 09.45 Xopolune HOBOCTK : (164) 09.00 HebecHas rpauus. (0+) (16+)
cneynpoekT. (16+) 3HAKOMUB 1 ewé bonblue c Hatanbeii Bacunoit.  © 11.00 Pewana. (16+) 09.20 Astocnopr. Pannu- 11.45 «llopua». (16+)
10.00 15.00 «3aceKpeyeHHble (16+) : Kaxpbii1 feHb Thicsun peing «LLIénkoBbii 12.55 «3Haxapkan. (16+)
cnuck, (16+) ;na:;?;}ﬁ%?ﬁ;smr: r.}:;.,. 10.00 13.30 Fapanka. (16+)  : POCCIAH CTaHOBATCA nyTb». (6+) 13.30 «BepHypmonmoro».
11.00 «Kak ycrpoeH mup OTKpOBeHHO Wokuposars, : 1220 Muctiyeckue nctopum. ’C')‘epTBag"' 2¢epucros. 09.40 11.45 OyT60n. YE-2024. (164)
c Tumodeem BaxeHo-  © 20,00 «Komeau Knab». (16+) (16+) : HM';?(F‘Oe ”K"(')X;;g:;;)QT”S' TpaHcnauma usfepma- - 14,05 «fonoca yuwepwux
BbiM». (16+) 21.00 «KOMGAVI Kna6. JleTHue 14.30 15.10 BepHyBU.IMECﬂ. E pea Huu. (6+) ayu, (164)

«LIUMBENMH>, (18+)
d 4

J/

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAQEX bl CONHEYHOWU C 8 MO 14 UIONA

8- OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3abl rotoBAT OBHaM MHOTO
B3aMMOZeVCTBUN C pa3nnyHbl-
MU NiobMU. Bo3HMKaloLe BOMpPOChI
6ynyT peluaTbCs UCKMIOUNTENBHO NyTEM
o6LeHnA. Bam npescTonT HayunTbCa Ao-
roBapueaTbcs. MHorvie Bepm OTKpOLoT-
CA TONbKO NPW SUNIOMATUYHOM MOAXO-
Je. He 3abbiBalite npo oTabix.

NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam cTouT 6bITH Gonee
CHVCXOAWTENBHBIMY K OKpPY-
Xatowwmm, YpesmepHas TpeboBaTesb-
HOCTb MOXET HaBpeanTb Aeny. [ina
JIbBOB HaCTynaeT xopoLluee Bpems ans
COCTaBNEHUA 1 peann3aLmm HoBbIX Nna-
HoB. Ho nepep 3Tvim 0653aTebHO Npu-
BeAWTe CBOV MbIC/IV B MOJHbIN MOPSLOK.

‘a.

A.e CTPEJELL(23.11-21.12)
“g%’ 3Be3abl obelatoT CTpenbLam
Y NPUATHbIE CIOPMPX3bl HA NINY-

HOM GpOHTE. Bac XAy T MHTEpec-

Hble BCTPeUM 1 MPUATHbIE 3HAKOMCTBA.
BaLu no3nTUB 1 06LWMTENBHOCTD CIOTAT
BOKPYT Bac Nlofjel € 3apAfoM OnTMK3-
Ma. Ho CHMUTE CBOM PO30BbIE OUKK,
6yabTe BHAMATENbHbI.

GG EIBIS,

s BOLOJIEN (21.01 - 18.02)
ﬁ 3Be3/jbl MOKPOBUTENBCTBY-

} =a 10T Bogonesam B npodeccuo-
HanbHoii chepe. Pabouve gena bynyt
pelwatbcsa nerye, yem o6bivHO. Caenaii-
Te YTO-TO HOBOE M COTBOPUTE TO, O YEM
meuTanu. Jns pelueHns CNoXHbIX BO-
NpOCoB bepuTe B COIO3HUKM [1HOMBILL-
NEHHUKOB,

DDDOYEDY

CNELUVAIMCTAMU NO TENEDOHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnamHeiii

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

& Hepena gna Tenbuos npongeT B

NMO3UTKBHbIX TOHaX. Bce, YTo Bbl
3annaHupyerte, cnoxutca. He cnepyet
CNNLLIKOM 0BEPATb NIOAAM, KOTOpble 6y-
[YT YroBapmBaTh BaC NOpy4MTbCA 3a UX
[EeNCTBYSA, Bbl MOXKETE 6bITb 0OMaHYThi-
mu. B genax TakxKe ctapalitecb nonaratb-
€A TONbKO Ha cebs.

£  BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)
Y bnnsHewoB Hefens GyneT
CBA3aHa C AyLIEBHbIM NOfb-
emom. Ecnin Bbl nouyBCTBYeTe XenaHue
pa3BMBaTbCA B YeM-TO, MOCTapaiiTech
VCNONHUTD 3Ty NOTPeBHOCTb. 3Be37bI Oy-
AyT NomoraTb Bam BO BCEM, YTO CBA3aHO
€ 6narummn HamepeHNAMY 1 IMYHOCTHbBIM

pocTOM.

“@.  PAK (22.06 - 22.07)

W [na PakoB 3Ta Hepens bynet
nonHa clopnpr3oB. MoaTomy noctapai-
TeCb ObITb aKTUBHbLIMU 1 NPOABHUTE yMe-
HUe [1e/iCTBOBaTb M’MOKO B 06O CUTYa-
umn. Ytobbl n3bexatb Npobnem, byabte
CamOyBepeHHbI 1 U3NMLLIHE JOBEPUHBbI.
B 06LLeHMN NposABNAATE OCTOPOXKHOCT,
3TO NOMOXET N36exaTb KOHPMNKTOB.

JEBA (23.08 - 23.09)
b HekoTopble nnaHbl U3MeHAT-
¢ <a. CS 10 BAMSAHNEM COOLITUN,
KoTopble He ByayT OT Bac 3aBuceTb. He
AaBaliTe NOCMeLLHYI0 OLIeHKY AeACTBIAM
Konner. /36eraiite KoHGAMKTOB. [eii-
CTBYITE 06yMaHHO, BO3MOXHO, flaxe

MefJ/ieHHee, YeM 00blYHO. Kaxabli war v
C/TOBO 1OMKHbI ObITb B3BELLEHDI.

#, BECbI (24.09 - 23.10)

o v
Ynaua 6yget conyTcTBoBaTh Be-

AV K cam. MHoruwe cutyauun 6yayT
Kak 6bl LOMONHATL APYr Apyra. 3To npu-
[acT BaM YBEPEHHOCTM U MO[APUT BO3-
MOXHOCTb 3aBECTU NOME3HbIE 3HAKOM-
cTBa. Ype3mepHan akKTUBHOCTb OSIKHA
ObITb KOMNEHCUPOBAHA OTABIXOM.

SOOI

APTPUT? APTP03? OCTEOXOHAAPO03? - BbIXOA ECTb!

BEPHUTE CEBE BbIJIVIO [po6nembl ¢ onopHo-0guzamenvHbiM annapamom A6AAI0McA HACMOAWUM
NOABUMHOCTD!

6uyom smodeii cpedHez0 u cmapuiezo eo3pacma. € 8o3pacmom Ham éce mpyo-
Hee dguzamecs, mpyoHee 6opombca ¢ Ouckomgpopmom 6 cycmasax. Konuye-
cmeo nepenpo608aHHbIx cpedcme pacmem, a peynomam He padyem. [loyemy?
TkaHu cycTaBoB 0YeHb NNOTHble! IT0 XpALLM, rOPO3HbIE CBA3KM, KOCTHbIE NUPH3bI.
Mone3Hble KOMMOHEHTbI MPOHNKAKT Cloa C TPy AOM!
HenpeB3oiineHHblii 10 cBoeli NPO6UBHOM MOLM  COBPEMEHHBIE  KOMMAEKC
BUAPTEKC (BIARTEX) co3paH cnewuanbHo And 3aLuuThl CyCTaBOB 0T M3HOCA.
(neumanbHas ¢opmyna ¢ BbICOKO GMOAOCTYNHOCTbIO NO3BONAET eMy yxe uepe3
20 MUHYT MOC/e NPUEMa NONACTb B CYCTaBHbIE KNETKY 1 3aMyCTUTb NPONOHTMPOBAHHYI0
nporpaMmy nomoLL.
340POBbIE MOABUXHbIE CYCTABbI C 3AMTACOM NMPOYHOCTI!
BUAPTEKC (BIARTEX) CHOCOBCTBVE'I::
O YBeNINYeH 10 BASKOCTU CUHOBUAIbHOM XKNAKOCTN
O nopAAepKaHUIo CYCTaBOB Ha K/IeTOYHOM YPOBHe
o 06neryeHuIo ANCKOMPOPTHDBIX OLYLLEHUIA
O OMOJIOXKEHUIO N TUTaHWIO CYCTaBHbIX TKaHel
O NMpefoTBpaLeHNIo BO3PacTHbIX N3MeHeHMI

KOHCYNTUPYUTECH Clvuuumn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

2. Mockea

CKOPMUOH (24.10 - 22.11)

/' Hepena nopaput CkopnvoHam

' aKTUBHOCTb 1 JyLIEBHbIN NOAb-

em. byabte nocnegoBatenbHbl B

CBOMX flenax v peleHusx. M He ctout To-
ponnTbCaA C BbiIBOAaMU. byabTe akkypart-
Hbl 1 OCMOTPUTENbHBI. BbIXOAHbIE NyyLue
NPOBECTN B CNIOKOWHOW 06CTAHOBKE B
Kpyry 6nu3Kux.

& KO3EPOT (22.12-20.01)

He 6ynbTe HavBHbI U U3NNLLIHE J0-
R BepuwBbl. B bnuxaliiee Bpema
cynbba nofcKaxeT BaM, KTO Ha-
CTOALLMIA JPYT, @ KTO He rOTOB NOACTa-
BWTb NNeYo And onopsbl. Bawm nyuiime
KauecTBa 1 BNpeb NOMOryT BaM yBe-
PEHHO MATK K Lienn. A IMYHBIA ONTUMN3M
NpWAacT BamM YBEPEHHOCTM B fieNax.

GUGINCIBIS,

g, PbIBbI (19.02 - 20.03)

~ PbI6bl NOYUYBCTBYIOT NPUIVB CUA 1

- . XenaHue Be3ge ycneTb. Cepbes-
HO€ HaCTPOEHNE 11 YBEPEHHOCTb

B cebe NoMoryT Bam fieiicTBOBaTh 3¢-

dekTnBHO. Mpruem Bam He NoHafo6UTCA

npnberatb K 0COObIM yCUANAM, MHOTUE

BOMPOCHI GYAYT peLleHbl 3HaUNTENbHO

nerde, yem Bbl NpeAnonaraniu.

PEKNAMA

'~

BLIOIM ¥L OL 8 D MIOHhIHIIOD 1973 TVH YLIhOTe3dE LO 1903900




NATHULIA, 12 UIOAA

s

06.20 «EC GAPBOC V1 HE-
OBbIYHbI KPOCC. (12+)

06.30 «XO KOHEM». (12+)

07.55 «MENEN>. (16+)

16.20 «AMEPUKAHCKAA
[10Yb». (16+)

18.05 «KANUHA KPACHAS».
(124)

20.00 «POJHf». (12+)
CCCP1981T.
Cenbckas xutenbHuua Ma-
pua KoHoBanosa npue3xa-
€T NOrOCTUTb K CBOUM «r0-
POACKUM» - fouepu HuHe n
BHyuke puwuke.

21.45 «MAYEXA». (12+)

23.25 «TPAKTUP HA NATHNLL-
KOW». (18+)

01.00 «[IEXA BI0». (18+)

02.40 «[IENAN - PA3!» (18+)

04.00 «BbINET 3ALIEPXKIBAET-
(. (124)

KEHATBIN. . .» (12+)

00.55 «KNYb MUNNMNAPLE-
POB». (18+)

02.30 «XBATAM W BETW». (16+)

04.00 «YLIENEBLUAS». (16+)

05.25 «bbl/IbIE MPUBbIYKM».
(16+)

06.50, 23.55 «CAMbIV Bbl-
CTPbIV INDIAN». (12+)

09.00 «[J/IAH TOMAC. Jt0-
BOBHUK U TI03T». (16+)

10.40 «HA TPAHI BE3YMUS».

(16+)
12.15 «bOJbLUIAA CBALIbBAY.

(16+) .

15.35 «YLENEBLUINN». (16+)

17.35 «[EPAKIT: HAYANO NE-
TEH]bl». (16+)

19.00 «/HTEPBbK) C BOTOM».
(16+)

20.30 «[O/IOTPAMMA [114 KO-
PONA». (16+)

22.05 «CEPOLAMKOCTW». (16+)

07.05 <JINAWHNIM». (12+)

10.45 «[EHEPA/IbCKASA CHO-
XA». (12+)

14.10 «30/10TAA HEBECTA».
(124)

17.30 «3AMOK HA TMECKE».
(124)
2015r. B ponax: Maputa
[llenncosa, Kupunn Mpeben-
WKKoB, AHaTouii MaLmHuH,
Onbra bypnakosa, [lapba
bapaHosa

21.00 «PA3NTYYHULA». (16+)
2018 1. B ponax: Hatawa
WWsew, imutpuii Munnep,

bapatuees, PomaH bop30s-

ckuir, Aptem Bop3oBcKiii,

Exatepuxa ConomatuHa
00.25 «CKUTAA MOCTbI».

(124)
03.35 «3EPKANA JIOBBU».
(124)

05.00, 09.35, 17.00, 02.00
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
LUMHbI CKa3ku», «Matwa n
Mengeapb. MawmHbl Mecen-
K, «MaLLKInHbI CTpaLmn-
Ki». Mynetcepuansl. (0+)

09.10 «Mawa n Meagenb.

(0+)

xKute «0iil» Mynbtunbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
«JIEH U1 PEBATA>. (16+)
Cepuan. [lpama, komeaus,
Opanuus, 1992-1994 rr.

21.00, 21.50 boruHa wonux-
ra. (16+)

23.00, 23.20 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

23.50 (y660ta News 2024.
(16+)

00.00, 01.10 «METOZ OPEI-

kIlA»‘ (16+)

MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUTEKLINA ;

2 06.20 «[IKAS TTAPOYKA>.

05.15 «YECTHbIN, YMHbIA, HE-

ST Ll VNNI03UOH+ B

2 07.10 «KAK HA3710 CUBUPb».

@ PYCCKUN B
POMAH B

2 06.20 «MALEHVE 3AMKA>.

Kcenma NykbaHumkoBa, Metp :

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

12 mecaues». Mynbtounbm. - . :
: 13.00, 21.00, 05.00 «MOWTE- :
16.30 «Mawa u Meagegb. (ka- - :
: 14.00,22.00, 06.00 «bNIY[I-

TWOOD VIJUTV1000

(16+)

: 08.20,09.20 <U/CTO AHTTINA- :

CKWE YBUCTBA. (16+)

10.30 «MCMAHCKURA-AHIINA-

CKUM». (16+)

* 13.05 «3AMEP3LUAS 113 MAIIA-

MW». (16+)
TPOMNEN. (6+)

17.00 «3CMEH B MOUCKAX 30-

10TOT0 3AMKA. (6+)

£ 19.00 UIDKAK». (16-+)
 21.00 «JJOHHU [IAPKO». (16+)

£ 21.00 JJEBATARD. (16+)
: 12255 YNHD. (16+)
£ 23.10,00.05 H/ICTO AHITAJI-

Muctuyeckuii punnep,
CLUA, 2002T.

CKIE YBUACTBA. (16+)

* 01.10 «M3 [PKYHIIER B

IDKYHIW. (16+)

£ 02.50 <PUKTTIOYEHIA TIALL-

NMHTTOHA». (6+)
04.20 «NPUKTIOYEHNA NAD-
JIHTTOHA 2». (6+)

PYCCKUM
RN NiI03VOH

(164)

: 08.45 «BABKI. (16+)
$09.50 3ATMHN. (16+)

+ 12,10 «CECTPEHKA». (16+)
* 13.50 «BAHUNMbHOE HEBO>.

: (12+)
: 1545 «C0O IHA BEPLUMHbI».

(16+)

< 17.40 «COBCEM HE MPOCTAA

NCTOPUA». (16+)

: 19.40 «POJUTENM CTPOIOTO

PEXUMA». (16+)

(16+) ) £ 21.00 «BE3 MEHAENBCOHA.
13.40 <POMOBbIII JHEBHMK».  :
: 23.10 «B CTIOPTE TONbKO JIE-

(16+)

BYLLIKM». (12+)
Komenua, Poccua, 2014

- 00.40 «6PUNTNAHTOBOE CEPA-

LE». (12+4)

:02.25 <KUNK-BbIM». (16+)
2 03.45 <KPLIMCKMI MOCT».

(16+4)

£ 05.25 «CECTPEHKA. (16+)

‘o red =]

¢ 07.50, 08.15 [lu3aiin ot A

cl
5‘5‘ CINEMA

(16+4)

* 07.50 «CBALEGHbIV MEPEMO-

NOX». (12+)

) £ 09.35 «BOMbLUAA UTPA».
15.50 <KPETKWTI 6PAK>. (124) )
£ 1155 [71YBOKOBOAHIVI 10-

(184)
PU30HT». (16+)

: 13.45 «BOJK CYONI-CTPUT:.

(18+4)

£ 16.30 GALMTHED. (18+)
 18.15 <HEOBbIYAVIHbIE NPU-

KNIOYEHNA ALENb». (12+)

£ 20.00 BACABID. (18+)
: 21.30 IPUHLIECCA CTELMTb.

(16+)
CLUA, BenukobpuTtanus,
2005

£ 23.05 «BEK AIIATIHH. (16+)
: 01.00 XATHKO: CAMbIVI BEP-

HbIA APYD>. (12+)

£ 02.30 <HA TPEBHE BOMHbb.

(16+)

© 0425 TIAPKEP. (16+)

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

«TATBAHWUH JEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYATIbHOE KOJbL0».
(16+)

* 12.00, 20.00 «5PAK 110 3A-

BELL/AHH0. BO3BPALLIEHUE
CAHJIPbI». (16+)

HEPAJT». (16+)
HbIE IETW». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[0OCTI-

HULIA «POCCUA». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«OTBEPKEHHARD. (16+)

NIA». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

A, 2003 r. B ponax: Mapua

MopoLuwHa, TatbAHa Abpa-
MoBa, Vropb fAcynosuny,
[Jlanuun Crpaxos, fipocnas
boiiko

* 05.30 «lu-Kopy, «Tp KoTa»,

nbl. (6+)

CTBA». (16+)

MOTbITA CYIbbbl». (16+)

. 14.55 «OJHOKNACCHUKI.RU:

HACLICKAV YIAYY». (16+)

* 16.50 BUTEMy. (6+)
£ 19.00,20.00 <MACTEP 1t MAP-

TAPUTA». (16+)

00.50 «MOMHOE MPEBPALLLE-
HUE». (16+)

¢ 02,10 «CHETYPOYKA

MPOTB BCEX». (12+)

 03.25 IOMHIO - HE TIOMHIOb

(124)

04.40 «TaitHa TpeTbei nnaHe-

b Mynbtdunsm. (6+)

B CEMbl0». (16+)

: 08.15 AOPUKAHELL. (12+)
*10.10 «MOE MPECTYMNEHME».

(18+4)

: 12.10 «MONOZOCTb M0 CTPA-

XOBKE». (16+)

: 13.45 «TYNOVI Y ELLE TYTIEE 2.

(16+)
Komenua, CLLA, 2014 .

£ 15.45 [ONAA NIPABLIA». (18+) :
£ 17.30 AK3AMEH [J1 [IBOVX». ©
:  17.25 «MOCKOBCKAR -

(12+)

19.30 «MPOKNIATbI YHOB-

HUK». (16+)
KUNMEPA». (184)

Boesuk, komeaus, CLLA, Be-
¢ 20.25 «CJIE]l B OKEAHE. (124)
¢ 22.00,23.00 «HA YN, Y NA-

nuko6puTaxua, 2020T.

£ 23.15 LUE® AJIAM DKOHO>.

(18+4)

nofl. (16+)

: 08.45, 09.05,09.30 NyTewue-
¢ cTBMe N0 3anagHoi ABcTpa- ¢
: 08.50, 22.00 «/IBOE

nan. (16+)

: 09.55,10.20,10.45,11.10

lacTpomapker. (16+)

£ 11.35,12.25 YBUVICTBA HA

MAPTAC-BUHBAPLE». (16+)

: 13.15,14.05, 14.55, 15.40

«YEPHAA I1OBOBb». (16+)

: 16.30 «TAVHbI MTPOLLITIONO.

(16+)

18.15 «K3PPY B HO/IBLLIOM r0-

POME». (16+)

: 20.00, 03.55 «/EAbHbINA

[JIBOPEL| OEPZIMHAHJA LUE-
BANA». (16+)

21.50 «BO3BPALLIEHIE B bYP-

TYHONHO». (16+)

* 23.50 «[10Y4TV 3HAMEHUTb».

(16+)

£ 01.40 «POBYH IY[: TIPYHLI BO- :

POB». (16+)

an. (04)

: 08.55 «MOA [IPEKPACHAA HA-

Hf». (16+)

4e CO WKOMbHbIMU N0f-
pyramin B COMPOBOXEHIN
MOAI0/10r0 Kpacasua, KaH-
Ha 06paLLAeTCA B SCKOpT-
areHTCTBO.

£ 1215 BOCOMUAECATLIE.

(16+)

¢ 17.00 «KYXHf». (12+)
: 22,00 Cepua 3anto6oBb.

(16+)

: £ 00.55 MAPTOLLIA. (16+)
© 04.00 <BCENTIA TOBOPH cBCET-

(bIH TMaBHOTO HBECTOpPa
XypHana «MX» noctasun

KOMNeKTUB U3AaTeNbCTea ne- -

pes dakToMm: ecniv He Gypet
CUNIbHOTO HOMEpa, PUHAHCK-
pOBaHue NpeKpaTuTca. ..

03.45 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-

an. (0+)

D )2 A xurokome A B

¢ 01.05 «BbILUUBANA. (18+)
: 02,50 «bE3 TOPMO30B». (18+) *
¢ 04.30 «YMHAA MALLA». (124)
< 06.00 «ZI06PO NOXATOBATb

n—l‘* i m

: 04.50 «Kowwet. MoxutuTens He-
«Cmewwapuku». Mynbrcepua-
¢ 06.10 «/inba Mypomew n Co-
* 08.15 «OJIHON NNEBOM». (16+) *
¢ 09.50 «CMELIAHHBIE YyB-

BecT». Mynbtdunbm. (6+)

noeii-Pas6oiiHunk». Myner-
dunbm. (6+)

: 2 07.30 «JJo6pbiHA HukuTiy
: 11.35 «BACA HE B CEBE». (16+) :
: : 13.20 «CYMEPMEHEKEP, WK <
: 14.55 «3(MEH B KOPONEBCTBE :

3meil fopbiHbIY». MynbT-
dunbm. (6+)

* 08.50 «JANbHOBOMLLINKM».

(16+)

: 10.50 «CBATbl». (16+)

: 14.00 «YBONHAA CUNA». (164)
: 16.00 «(BATbb>. (16+)

: 21.00 «MOCNEAHNAN MEHT».

(16+)

£ 00.20 <OMMBbE». (16+)

Poccus, benapycb, 2022 .

B ponsx: Cepreit LLlakypos,
Cranucnas Jlyxuukos, Upu-
Ha lerosa, MapuHa leTpeh-
K0, AHTOH [leHUceHKo

¢ 02.00 «[IBA [IHf». (16+)
: 03.30 «MHEHE BO/bHO».

:nkozwo POJHOE KUHO

*00.25,01.20 <HAYTY, Y NA-

TPUAPLUNX 2». (16+)

02.55 «EC/I BPAT HE CJIAET-

>, (124)

04.30 «HEBECA OBETOBAH-

HblE». (12+)

: 06.45 «BA-BAHK II, WK OTBET-

HbIA YIAP». (16+)

£ 08.30 /IAMA C NIONYTAEM».

(12+)

: 10.25 «bPAT>. (16+)

: 12.15 «[IPU3PAK». (16+)

¢ 14.05 «CMEPTb B KIHO». (6+)
¢ 15.35 «BOPOLUMMOBCKMIA

CTPENOK». (18+)
bO0Bb». (16+)

*19.00 «OTP[} 0COBOIO HA-
* 21.05 «TENOXPAHUTESb XEHDI

3HAYEHUA». (12+)
lpuKntoyeHms, BoeHHasa
apama, CCCP, 1978 r.

TPUAPLUNX 2». (16+)

Pepe

: 06.40,17.30 «YE/OBEK B OYT-

NAPE». (16+)

: 08.00 «Becenast Kapycenb.

Mynbtcepuan. (16+)

HA OCTPOBE C/IE3». (16+)

¢ 10.25,23.35 «OB0YMHA.

(16+)

: 12,05 MynsTounbmbl. (16+)
: 12,40 «[puGHOi ZOXAMK».

Mynetunbm. (16+)

12,50 «3apAgKa AnA XBOCTa».

Mynbrdunbm. (164)

: 13.00,05.15 <NOCTERHMII

XNEB». (16+)

¢ 14.35 «HAUCXOLE NETA. (16+)
+ 15.50 «TAPAHTUPYH) XI3Hb».

(16+)

 19.00,01.05 <TOIbKO BLBO-

EM». (16+)

$20.25,02.25 «BCEI0 OfIHA

HOYb». (16+)
03.50 Mynbtdunbmbl. (0+,
16+)

I T

: 07.00 «OUTOMEHA». (16+)
. 08.50 «B 1OrOHE 3A BETPOM».

(124)

¢ 10.40 «MAXHEMCA TENAMM».
Y706bI NOABUTCA Ha BCTpe-
12.20 «J1t060Bb HA KOHYMKAX

(16+)

NANbLEB». (16+)

: 14.25 TPOMKOE JEN0». (16+)
£ 17.00 OLEPXAMOCTb». (16-+)
£ 19.00 «kPYNHbIV! KATIMGP VW

TOHW APA3EHTA». (16+)
Wranua, Opaxuma, 1973 .

: 21.00 <HEBUZUMBIV YBUIA-

LIA». (16+)
l0xHas Kopes, 2022 .

 23.00 <GOMbLUAA UTPA»,

(18+)

(WA, Kaapa, Kuraii, 2017 .
01.35 «KPACUBBI MANBYUK».

(18+)

: 03.25 «CEMEAHbIA BU3HEC».
©(16+)
2 05.15 «MANEHBKAS CTPAHA».

(16+)

B nporpamme Bo3MO0HbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peaKLuy NpUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.

TEJIEK

(O o nwau, CobbiTA, UCTOPUA

© I : o I 2 Y I

05.00 «LLKO/A BbIXMBAHIA
OT OINHOKOM MEHLLVHBI C

KPU3NCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctn

06.15 CneumanbHbiii penop-
Tax. bAM. (12+)

06.25,10.10,17.15 [lena
cyne6Hble. [leHbrv BepHU-
Tel (16+)

08.05,11.05, 14.10 [lena
cyne6Hble. butea 3a byay-
uiee. (16+)

09.00, 12.00, 15.05 [lena cy-
Le6Hble. Hoble ncTopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko

pasgopa. (16+) .
18.50 «TAHLYW, TAHLYW».
(16+)
22.00 TopixeCTBEHHOE OTKpbI-
e XXXIIl MexayHapogHoro +
dectuBana uckyccTs «Cna-

BAHCKWI 6a3ap B Buebcken.

(124)
02.20 «BECHA». (16+)
04.05 «APUHKA». (16+)

: 05.25 «llyb k Mo6ege». (16+)
- 06.20 «BOPOLLMNOBCKNN
TPEMA JETbMI B YCNIOBUAX -

CTPENOK». (16+)

: 08.00 QKUMNAX>. (16+)
$10.00 «[TPU3PAK». (16+)
2 13.40 <MAXOP-2». (16+)

Mocne NONbITKN OTOMCTUTD
onurapxy Urvarbesy 3a

cmepTb oTua Wropb Cokonos- :

CKWiA NONajaeT 3a peLueéTky,
Ho ero 6bICTPO 0TMyCKaloT,
CHAB BCE 0OBMHEHNA - He-
00BACHIMO 1 HEOXKMAAHHO
LNA BCEX, BK/I0YAA CAMOro
Maxopa. OH Bo3BpaLLaetca
Ha cnyx6y B nonuLmio, Ha-
HUMAEeT CMewLnanuicToB no
3KOHOMUYECKMM MaXMHa-
umAm, utobbl pazoputs Ur-
HaTbeBa, 1 3aBOJUT POMaH C
ero fouepbto. Ho opHax bl
Maxopa HeoXuaaHHo Ha-
CTUFAeT NpoLLNoe. .

23 59 dlyTb kNloGene. (164) °

< 01.00 <YAKNYH U PYMBA».
(16+)
VcTopua npoctoro canepa u
€ro cobaku B roabl Benukoii
(0TeyeCTBEHHOIA BOIHbI.

(16+)

: 05.00 TacTporyp. AcTpaxaHb.

(16+)

05.40 MNatHuua News. (16+)
: 06.10 3oBuTe weda. Annep.

Bepaupa. (16+)

(16+)

: 08.20 Konpwep. Topt ana Ca-
wi ST Acconb Ko [lio Beex

BM06NEHHBIX. (16+)

< 10.00 MpobHbiit nepeess. Kam-

yatka. (16+)

AHToH 3aiiue u AHduca
YepHbix 0TNPaBAAITCA Ha
Kamuatky!

: 11.00 Yetbipe gaun. JleHun-

rpajckas obnactb 2. (16+)

 12.50,15.10,17.10,19.40,

21.40 bursa wedos. (16+)

 23.50 TENENOPT. (16+)

Kanapa, CLLA, 2008 .

£ 01.20 <JEMYLLKA HENETKOMO

MOBELEHNA». (16+)
Benukobputanus, KaHaga,
CLUA, 2020

02.50 MatHuua News. (16+)
: 03.20 VHcaiinepbl. PocTo-Ha-

Nlony. (16+)

Ki. (16+)

. 04.30 Marnuua News. (16+)

: 05.20, 07.00, 09.00 <Mawsa

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (04)

:10.00 <HEBEPHbI/t». (16+)

: < 11.55 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
. 06.40 Konautep. CynepduHan. :
: : 14.00 Cynep6abywika. (16+)
¢ 16.20 bapblluHA-KpecTbAHKA.

(16+)

(16+)

B peanutu-3kcnepumente
MPUHUMAIOT yyacTve fBe
JeBYLLKM U3 Pa3HbIX CNloeB
obuectsa. boratas repou-
HA 13 ropopa, KoTopas He
MPUBLIKNA CYNTATb AEHbIH,
11 6eiHaA XUTeNbHULA fe-
PeBHU, KOTOpas 3HaeT 0 po-
CKOLLHOV XU3HM TONbKO U3
KapTUHOK B XXypHanax uim
TB-nporpamm. [eponnam
NPeACTOT B NONHOI Mepe
OLLYTUT Ha cebe pasHoCTb
X COLIMaNbHOrO CTaTyca i
06paza Xu3Hu.

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

2 00.05 «HEBEPHbII. (16+)
: < 02.00 M3meHbl (cybTUTpbI).
: : 04.10 YépHblit cnucok. Cupen- -
: 02.20 «HEXNEBOM ELVHBIM». :

(16+)

: 03.40 Mos cBeKDOBb - MOHCTP.

(16+)

k Menogpama, CCCP, 1939 .

00.00 [lBa sena Oenukca [3epXuHcKoro:
3aroBop nocnos. (12+)

MUPOBOIA BOIAHBI. (12+4)
01.15 Kpemnb. Inoxa uapei. (12+)
02.50 CeBepHblii MOpcKoii nyTb. (16+)

(124)
04.25 Kuxu. XpamoBoe iepeBAHHoe 30-
yectso. (12+)

Bbl Poccun. (12+)
05.45, 08.30, 14.40, 22.15, 22.40 Tpyn-
Hble BONpocbl ctopuu Poccum. (12+)
06.15 Ha nytu k Benukoii Mobege. (12+)
07.00, 07.25 B nouckax yTpaueHHoro nc-
KkyccTBa. (12+)
07.55 06bIkHOBeHHasA nctopua. (6+)

nasna. (12+)
09.55 Cekperbl nctopum: Mapua Megnun,
unn Opepxumasn Bnactbio. (12+)
12.00 Hen3gectHble cpaxeHus Benukoit

(12+)
12.45, 22.00 KonbLo «A». (12+)
13.55 Bbibop nonkosHuka Abens. (12+)
15.10,19.10, 23.10 lctopuorpad. (12+)
16.00 Uctopuaga. (12+)
17.55 Cemb fHeit uctopum. (12+)
18.00 [leBoukm. (12+)
20.00,21.00 AdraHucran 1979-1989.
(16+)

06.25, 06.40 Jlyukn&lyuku. (12+)
06.50 Cagosblit gokTop. (12+)
07.05,20.00 He npocto cyn! (12+)

07.30 Mpa3pHuk B aom. (12+)

07.55 OutokocmeTuka. (12+)

08.10 CekpeTbl capoBoacTBa. (12+)

08.30, 08.40 [otoBUM Ha npupope. (12+)

08.55 3akycku. (12+)

09.10, 09.40, 12.10 14.15, 15.05, 15.35,
21.30 [launble papoctu. (12+)

10.35 Jaunble xutpoctu. (12+)

10.50, 13.50, 16.50, 19.45 BapeHbe. (12+)
11.05 Crpoiinnowagka. (12+)

11.35 Kakas auub! (12+)

11.50 Cnbiny Cxapy. (12+)

12.35 Quroanteka. (16+)

13.05 3aCAfla. (12+)

13.35,05.45 3noposbiii cag. (124)

14.00 LigeTuk-cemuupeTuk. (12+)

14.35 Y manrana. (12+)

16.15 JletHue pabotbl. (12+)

16.35, 22.25 MonHoe nykoLuko. (12+)

17.05, 22.55 Mporynka no cagy. (124)

17.30, 23.25 Kpbimckue gaun. (12+)

18.00,00.05 CemeiiHble peuenTbl Ha-
. (16+)

18.50,00.50 BepLuky - KopeLwku. (12+)

19.05 Bo3poxzerue capa. (12+)

19.30 50 oTTeHKOB Xene. (12+)

20.15,20.35 CapoBble cokpoBuLLa. (12+)

21.00 Uctopus ycaged. (12+)

@.55 Cnagkas Xu3Hb. (124)

00.45,02.20 KonnabopaiuoHucTbi Bropoii
: 07.25 Kapman Pocan. (12+)

. 08.35 Kro y6un Heangeptanbua? (16+)

< 09.40 Pa3rapka TaitHbl nupamug: Ay Pa-
03.55 Anexceit LLlyces. Cnactvt v coxpaHuTb.

OteyectsenHoii: buTsa 3a Benukue Jlyku.
: 21.55 Hukorza 6onblue. (16+)

< 23.00 [leoukw. (16+)

¢ 00.05 Xpam LUpu KaitnaBacaxatana (Bamu

Yol

10.10 NangwadtHble 3KkcnepumenToL. (12+)

16.00, 22.00, 22.10 byksapb faunuka. (12+)

I103HABATEJ'IbeIE KAHAJ'IbI

E 06.00 Jpa TaHKoB. (16+)
¢ 06.55 Vctopuyeckmit som Tabatabau,

Mpan. (12+)

BaLU 11 noTepAHHaA nupamuaa. (12-+)

¢ 10.35, 11.35 Cexpetbl Benmkoii xapTin

BOJIbHOCTEl. (16+)

* 12.35 Benuvaiiwas ronka: Benuuaiiwee
04.55,09.05, 13.05, 16.55 Benukue 6ut-
: 13.35 Benuvaitiwas roHka: [oHKI KonecHu,

3penue B Pume. (16+)

B LMpKe. (16+)

: 14.35 PopjoBble NpoKATHA: MPoKNATbe Ce-

Mbi Arvennu. (16+)

: 15.05,15.30 Uctopua Beweit. (16+)

- 15.55 Mapk Merugno, U3paunb. (12+)

. 16.25 LlepkoBb ycnenus boropoguubl, 13-
08.05 B3rmiAz € BbICOTbI. 301070/ Bek Apoc-

paunb. (12+)

: 16.55 [lpestve cynepcrpoenus: flysp. (124) :
: 18.00 Yenosek u3 TonnyHza. (16+) :
: 19.00 [pesHeerunetckue nucubl. (16+)

¢ 20.00 Yannux npotus OBP. (16+)

21.05 Maprut Jliotep Kunr u OBP. (16+)

[lleBactxaHam, Wpn-Nauka. (12+)

01.00 KapmaH Poccum. (12+)
: 02.05 Kro ybun HeanpepTanbua? (16+)
: 02.55,03.50 Cekpetbl Benmkoi xaptun

BONbHOCTEN. (16-+)

* 04.40 Npecnepys 3no. (16+)

.m OXOTA U PbIBANKA B

: 06.00, 09.05, 12.10, 03.05 Qotooxota

 Erenvem Monowckum. (16-+)

06.30, 09.35, 12.40, 15.30, 18.30, 03.30
07.15,22.40 [lomawve 3arotosku. (12+) :

Pbi6onoBHble 3Kcneauyun 8 Hopeeruto.
(16+)

04.05 Cnonem! (16+)

0 rnasHom. (16+)

07.10,10.20, 13.25, 16.15, 19.20, 22.05,

01.15, 04.20 Hox-nomotHuK. (16+)
07.25,10.35, 13.40, 16.35, 22.25, 01.30,
04.30 Pvibanka B Poccun. (16+)

 07.50, 04.55 Mojimars nococ. (16-+)
: 08.20, 23.30, 02.25, 05.20 HaxbicT Ha

pa3Hbix WupoTax. (12+)

: 08.50, 00.00, 02.50, 05.50 Kyxws ¢ Cep-

xem MapkoBuuem. (12+)

¢ 11.10 benapycb: B noMcKax XopoLuero Kne- :
: : 06.30, 09.30, 12.30 3nopoBas cnuna 2.0.
- 11.40, 14.40,17.35, 20.35 CuHHUHT ce- ©
: 08.00,20.30 Axtuctpecc ifora. (12+)

: 08.45,17.30,22.00 AHTuLENNIOANTHAA

Ba. (16+)

rogus. (16+)

14.10 Oxota u pbibankas. .. (12+)

: 15.15,21.05 [lenai, kak . (16+)
. 17.05,18.00 KynunapHoe nyTeLuecTBUe ¢

Cepxem MapkoBuuem. (12+)

* 19.05 Crnonem! «bpakoHbepbi» 06u. (16+)
: 19.40 Pvibanka 6e3 rpanm. (12+)

¢ 20.05,01.55 Poccus 3anoseaHas. (16+)

: 21.20, 00.40 butsa npodeccionanos.

(16+)

< 23.00 KynuxapHoe nyTewectsiue c [nebom

Actadbesbim. (16+)

2 00.15 KynuxapHoe nyTewectue ¢ (epxem

Mapkosuyem. (16+)

06.50, 20.45, 04.05 370 neuntcs. KeHckoe
: 07.20, 21.10, 03.40 #HasuaeoBuaHo. Bbl-

¢ 07.50, 22.40 [lokTop Ha pabore. (12+)
: 10.45 Ha npuéme y noktopa by6HoBcKoro.

: 12.10,20.15, 01.35 be3 xanaros. (12+)
: 12.40 #HasupeosugHo. Bbinyck 5. (124)
* 13.10 MeperpyxenHbii Mo3r. (12+)

: 14.05 0 camom rnagHom. Mutanme 60+.

: 15.00 [loktop Ha patore. /lyuusee. (12+)
: 17.25 [lokTok ¢ IBenuHoil 3akamckoii. Meh-

: 17.55 f, venosek. Qunbm 1. (12+)
< 19.45,05.30 Ena. Maco. (12+)
12140 0 camom rnasHom. Kak bonesHb

02.00 f, uenosek. Qunbm 2. (12+)
: 04.35 Hanpuéme y noktopa by6HoBcKoro.

* 05.00 bonbLu0i CKauoK. BUOXaKUMHI: UH-

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmn 2.0. (12+)
¢ 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
< 01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)

: 01.30 Yo 3aBapum? (6-+)

: : 02.00, 15.00, 21.00 lunatec u3HyTpy.

- 06.55,10.05, 13.10, 16.00, 21.50, 01.05, :
: 03.00, 04.30,07.30 «YtpeHHWii 3apAn»
< 07.05,11.00, 15.05, 19.00, 22.55, 04.00 :
: 03.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
¢ 03.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbl-

© 03.45,05.45, 18.45, 23.45 Luryw. Mpak-

< 04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)
: 04.45,07.45 3n0poBble 3aBTpaKi. (12+)
: 05.00,10.00 [lora. XeHckme npakTuki.

: 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbATYpHOE NK-

: 10.30 JKkcnpecc-GutHec. (12+)
: 10.45,17.45 Core-Tpenuposka. (12+)
: 11.00, 20.00 OyHKUMOHANBHDI TPEHUHT

: 11.45 Outhec ¢ pesurkamu. (12+)

- 14.00 3poposbie obeabl. (12+)

. 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00 3p0poBble yxukbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKu uyBCTBEHHOCTH. (16y

06 00, 11.15, 18.45, 02.45 0 camom
[N1aBHOM. Y10 BaXHO 3HaTb 0 runepTo-
Ham? (12+)
3popobe nocne 40. (12+)

nyck 6. (12+)

CuHppom mexemxepa. (12+)

(12+)

TanbHoe 340poBbe. Kak 0cTaHoBUTb 3nut-
ZeMUI0 ncuxmyeckux boneswei? (12+)
[naBHbIil pesakTop IBennHa 3akamckas
BCTPeyaeTca ¢ BeyLUMMI Bpayamu i
JfeaTenamu 3apaBooxpaxexua PO, uto-
6b1 06CyAUTL Camble OCTPble BOMPOCb 0
HayKe 1 34PaBOOXpaHeHII.

KpoHa paspywaer kuwweunuk. (124)

MHeHckoe 3g0poBbe. (124)

CTPyKLMA No npumeHeHto. (12+)

(6+)

¢ umoii bparunbim. (12+)
wm n xygeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)

TUKa rapmoun. (12+)

(12+4)
10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (124)

(12+4)

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

C3NeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+)
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06.00 lanp6on. KyﬁcK Poc-

mo-CuHapa» (Bonrorpag).

[Nlony. (6+)

07.25, 05.30 «Yr0 3a cnopt?»
(124)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55,19.55 backetbon.
Eaunasa nura BT, Ounan.
YHUKC (Ka3ahb) - LICKA.
(6+)

09.45 «(TpaHa cnopTuBHas».
CnewwanbHblii penoprax.
(12+)

cun. KeHuwmnbl. Ounan 4-x. :
1/2 dunana. LUCKA - «[uHa-  :

13 05, 00.30 Boneiibon. Yem-
nuoHat Poccun. Pari Cynep-
nnra. Myxumtbl. Ouan.
«[InHamo» (MockBa) - «3e-
HuT-Kazaub». (6+)

: 15.35 «(TpaHa CnopTuBHas».
TpancnAuma w3 PoctoBa-Ha- :

CneumanbHblii penopTax.
(12+)

16.00, 21.50 CrpaHa cmoTput

cnopr. (12+)

£ 1630 Astocnopr. CMITPCKT

IHaypaHc. Kybok Poccm.
«Moscow Raceway». TpaHcns-
LA u3 Bonokonamcka. (6+)

: 17.35 «(tpaHa cnopviBHas.

(neumanbHblil penoprax.
(124)

17.55 Oyt60n. Winline NleThwit

Ky6ok. «LipseHa 3Be3pa»

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00 «Mawa u Meagenab». (0+)

08.00, 13.30, 23.00, 04.30 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

09.00, 22.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

10.00, 05.00 «Oukcuki. HoBeHbKue».
(0+)

11.00, 19.00, 01.25 «Mu-Mu-Muwwku».
(0+)

13.00, 03.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

15.00 «To6or. [leTekTiBbI [anakTuKm».
(6+)

15.15,00.30 «byba». (6+)

17.00 «Motodaiitepbi». (6+)

17.15 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+)

18.00 «Qukcuku. [laii natb!» (0+)

MY b7 mynbt B

E 05.00 «Cnpocwy TpuOM (0+)
: 05.05 «[lokTop Manaa». (0+)
: 06.00 «Oukcunenkun. (0+)

¢ 06.05 «Jletatowyme 38epu», <Manbitum

1 neTaloLLme 38epu». (6+)

2 07.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)
¢ 07.05 «Tpu Kota». (0+)

: 09.40 «Otenb y oBeuek». (0+)
¢ 10.30 «ManblLuapyKu. YMHbIe neceHKm».

(0+)

:10.35 «Tuma n Toma». (0+)
¢ 11.10 «OpatxeBas koposa». (0+)

¢ 12.20 «[lpuknioyeHna Am Hamay. (0+)
: 13.10 «Moii my3eit». (0+)
: 13.15 Tpukota. (0+)

: 15.10 «llapeBHbi». (0+)

T B o

: 05.00 PanHue nTawku. «Cmewwapukmy,

«JlyHTUK», <Tpu KoTaw, «Qukcuki». (0+)

$ 07.00 «C fo6pbiM yTpom, Manbiwiby (0+)
2 07.30 «lleTHAwkul» (0+)

«LIBETHALKI» - 3T0 pa3BUBatOLLNI Ce-
pUan-MI03uKN ANA Manblwwei.

. 07.45 «[letpoHuKo. (0+)
: 08.10 «Cmew! H0Hble cyneprepou». (0+)
: 09.15 «bOO - nyuwwme gpy3ba HaBcerpal»

(0+)

09.25 «Yepenawkm». (0+)

(emb# yepenaLuie - nonynApHas B nog-
BOZAHOM MUPE My3blKa/lbHasi rpynna.
OHY FaCTPOAMPYHOT C KOHLIEPTaMI 110
MOPAM U1 0KeaHaM, a Bce CobbITus, Npo-
CXOAALLYE C FeposAMM, AAPAT UM BLOX-
HOBEHe AN HANNCaHVA HOBbIX NeCeH.

NATHULA, 12 UIONA (35)

NPABOCJIABHbIN KAHAN

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CIACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 Mpamad nunua. OteT
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.30, 13.55 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

14.25 «KATUTAH «TTUNNTPK-
MA». (0+)

CCCP, 1986 1. B ponax: Ba-

= :
il CNAC

yecna XogueHko, Anbbept

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)

: 19.30 [lenb Anrena: Anocton

Nérp. (04)

:20.20 [llenb Anrena: Anocton

Masen. (0+)

: 21.10 «CTO JHEV NOCNE JET-

(TBA». (12+)
(CCP1975T.

£ 23.00 Kuwo 1 ambicbl. B3poc-

nblit pasrogop. (12+)

00.10 Pycckuii Koyer ¢ AHom

Takciopom. (12+)

: 01,05, 01.35,02.00 Mose

outBbl. (16+)

: 02.25 [JleHb Avrena: Anocton

Nérp. (04)

: 03.10 Jlenb Aurena: Anocton

Masen. (0+)

£ 16.00 clypbosaepui (04) Ouno3os, TatbaAHa MapkuHa
16.20,17.25 IbIAH. © Takcopom. (12+)
5-6 cepun. (12+) : 04.45 [lenb Natpuapxa. (04)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

12 uona
Ceamuua 3-a no NatngecatHuye. Mac 1.
CnaBHbIX U BCEXBa/bHbIX MEPBOBEPXOBHbIX
anoctonos leTtpa u MNasna.

10.05 Munu-¢yt6on. Kybok : 03.55 Pycckuii kouer ¢ flHom

10.40 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)
Poccum. XeHuwmtbl. Qu-

: 11.45 «byba». (6+)

: 12.50 «JlioK - nyTewwecTBEHHMK BO Bpeme-

L Hw. (64)

: 13.30 «[uHoctepy. (6+)

: 14.00 </udunuti Hago». (6+)

: 14.30 «Jlekc u Mny. Kocmmyeckue Takau-

T, (6+)

* 16.00 Yac «CotoamynsTounbmar. (6+)

2 17.00 «Cmewapuky. Hosble npuksiove-
Hna». (04)

19.50 «Huk-u3o6petatens». (0+)
310 Becénble UCTOPUN NPO Masbui-
Ka-u306peTarend v ero yAMBUTENbHbIX
po6otos!
HuK - ManeHbKuii TanaHTAnBbI 130-
6peTatenb, KOTOpbIIi CO3/3A€T YHUKANb-
HbIX PO6OTOB-MOMOLLHUKOB U HaZlenseT
11X MICKYCCTBEHHDIM UHTENNeKToM. Bo-
eMb OpUrMHaNbHbIX poboToB - Po, Mu,
MeratohH, Mnato, Typ6o, leiimep, Muko
1 P7 - CTaHOBATCA HaCTOALYMMN Apy-
3bAMM HUKa v yuacTHIKaMu ero npu-

(Cepbua) - «Tanbepec» (Ap-

reHTVHa). MpAman TpaHcna-
Han 4-x. Ounan. «Jlary- : A w3 CankT-Metepbypra
Ha-YOP» (Men3eHckan 06-  © 22.20 Xokkeil c Mauom. Yem-
nactb) - «Kpuctanm» (CaHkT- = mioHat Poccm. Qunan. «Kys-
Netep6ypr). TpacnAumAms :  Baco» (Kemeposo) - «Bo-
CaHkT-letepbypra. (0+) IHUK» (ApXxaHrenbck). TpaHc-

11.45 Asrocnopr. Poccuiickan nauma n3 Kemeposa. (12+)
[lpudr cepua «EBponar. : 02.55 Jiérkan ametuka. (b
TpaHcnAwma u3 Huxxero Ky6ok Poccun. Tpawcnauma
Hosropoga. (6+) 13 Yebokcap. (6+) i

12.40 Astocnopr. Pannu-peits : 05.05 «leorpadus cnopra.

\ «llénkoblii myTb. (6+) Kamuatka». (12+) /

3blKA
| X S 00 Hosoe Pagmo uapr.

MY3
: 18 00 PRO -HOBOCTU. (16+)

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+) * 18.20 Nneitnuct | Mop watw-
o JblYok. (16+)

08.05 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+) MpAMO K JauHOMY NUKHU-

20.00, 02.15 «Jlynuk». (0+) : 17.30 «Cmewapuki. MuHkogy. (6+)
Jlo6pbiit cumnatiumbiii MynsTcepuan = 19.00 «Huuero cebe umal» (0+)
npo HeobbluHOe CyLLecTBO, poausLueeca = 19.30 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

Ha JlyHe 1 nonasLuee Ha 3emnio. ¢ 19.35 «Tpukotan. (0+)

21.00 (ka3Ka Ha Houb. «MawmHbl ckas- = 22,00 «Cmewuapuki». (0+)

Ku», «Matwa n Megseab». (0+) ¢ 00.10 «Opanxesad koposay. (0+)

00.00 «Huk-u306petatensy. (0+) : 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

03.35 «Mawa u MeaBeab», «MatLuHbl ¢ 04.00 <Kyxokanka». (0+)
cka3km». (0+) : 04.05 «uHoCutu». (0+)

; I | O ST

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Cynep 3ak». : 06.00 «[oToBUM C byboit». (6+)

: 06.35 «byba». (6+)

: 07.00 «bogo bopogo. MyTewwecTBus». (0+)
: 08.35 «bogo bopogo. byksapb. (0+) :
:09.00 «MoHcukw». (0+)

¢ 10.00 «uHoCutu». (0+)

: 11.00 «LlapesHbi». (0+)

¢ 13.00 «Tpu kotan. (0+)

: 16.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

: 18.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

. 19.05 «bogo bopogo». (0+)

CBT. [puropus,
mMuTp. Mpaknui-
ckoro (KoHcT.).
Mpn. Nancua Cea-
Toropua. Kacne-
POBCKOW MKOHbI
Boxuen Matepu.

(0+)
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluno. Uccneposatenu. (0+)
07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)
07.55, 13.55,19.55 «Tpy u PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)
08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+)
08.35, 15.20, 20.35 «3pHect n Cenectu-
Ha: HoBble npukntouemsy. (6+)

MOCTHbIV feHb.

09.00 Ton-30. HapopHbiii xuT. Ky - CaMble COYHble KnuMbl 09.15, 16.00, 21.15 «MeTanuoubl». (6+) : 19.30 «by6a». (6+) ¢ KNIOYeHuit. Y Kaxpaoro pobota ectb Boi Paspeuwaetca
(16+) caTmocdepoii 3aropoHoro 09.55, 16.40, 22.10 «Exotku». (0+) ¢ 21.00 «lpukniovenns Mein Bonkar. (12+) © dyHKUMOHAN, @ BMECTE OHU - ApYXKHaA 1 peIba.

11.30 10 cambix! (16+) : oTdbixa. 10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu- : 23.00 «[Inésoe peno». (6+) Becenas KomaH/a, cnoco6Has Ha 6onb-

12.00 Ton15 Like FM. (164)  : 19.00 Pyku Baepx! «JlyxHukn Tponneii». (6+) 2 23.05 «Mrpav. (0+) . lLve fena ut HeBepOATHbIE OTKPBITHA.

13.00 Jlura cBeXuX KnUMos. Ha buch» (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Pobotbi-noespa. Te- : 23.10 «[lop obnakamm». (0+) 21,00 «CnokoiiHoit Houm, Manbitum!» (0+) < <

YMONSAI0 BAC UCKATb AN1A CYNpyKe-

CTBa He AeHer 1 6oraTcTea, HO A06po-

ro noBefieHns u KpoTtocTu. Nwm aesuiy 6oro-
60s3HeHHyt0 1 6naropasymHyto, v 3To byaet
AnsA Te6s nydlwe 6ecYncieHHbIX COKPOBMLY».

(CBT. MloaHH 3natoyct j

(16+)
13.35 Xutbl no-pyccku. (16+)
14.00 Kro cnegyrowmii? (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
@00 Xutbi no-pyccku. (16+)

: 21.35 Hapogroe aucko. (16+)
© 22.40 Tanynon. (16+)

: 23.30 DFM - Dance chart. (16+)
:00.30 Tanunon. (16+)

¢ 02.00 Mys'wus. (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+) /

HeBas IHeprusy. (0+) : 21.20 cllapesnbi». (0+)

11.15, 14.35, 23.15 «P5ii 1 noxapHblit
narpynb». (04)

13.50 «[luxoCutu». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

KOS «Granny’s Fairytales». (12+)

: 23.15 «llapeBHbi». (0+)
< 01.00 «Tpu 6oraTbips n Mopckoit uapb» = 23.00 «Epanatw. (6+)

¢ (cybmuTpbi). (6+) : 00.30 «MawnHbl ckasku», «MawKuHbl

: 02.20 «[TpocToKBaLUMHO» (C CypAonepeBo- @ CTpALLMAKYY, «MawnHbl necenkm». (0+)
© nom). (0+) < 02.00 «Cynep MAY». (6+)

¢ 02.45 «Tpukotan. (0+) ¢ 03.30 «Cmewapuki». (0+) J \

Marno Ka-
Kue My3bl-
KaJibHble 2
NHCTPY- 'g
MEHTbI ’ S
CMOTYT co- ﬁ
nepHu4aTb Mo cioxe- bapabaHbl uc- Y 6apabaHa HeT KOHKY- B koHue XIX Be- NHTepecHo, &
C 6apa- n Ty dpunbma E noJsib30BaNnncb ﬂ [PEHTOB MO FPOMKOCTU. ﬂ Ka nonynsapHbImM E YTO BbIpa- E
6aHOM no OuHapbl He ToNbKo Ana M3BecTHO, 4TO ONH ctan gxas. U put- XKeHue «6uTb 2
BO3pacty. AsaHOBoﬁ .(.nepBaﬂ PUTYanbHbIX TaHLeB, CUH- 13 CambIX FPOMKMX 6apaba- MWYHbI My3bIKanbHbII B HabaT» y Hac 03- ) §
- eé pexuccépckan XPOHM3aLuy JeicTBui HOB 113-3a MOLLHOTO 3ByYaHUs VHCTPYMEHT He OCTancs B HayaeT NPU3bIBHbII S
Tak, nan- pab6oTa), manbumk npu nogbéme TAXecTen 6b1n UCMONb30BaH BCEro OANH cTopoHe. YTobbl urpatb Ha KONOKOJbHbII 3BOH. =
A€HHble Ha CTpajaert oT TOro, unu rpebne, Ho n gns pas - B 1987 rofy Ha KoHLiepTe HECKOMNbKNX YAAPHbIX NH- OpHako B fanékyio 3
pacKonkax 4TO ero Bce CpaBHU- noAHATUA 60eBOro Ayxa. B JloHgoHe. inametp 6apabata CTPYMEHTaX, My3bIKaHTbI CTapuHy NepBOHa- é
B Meco- BaloT CO CTapLIMM B netonucax 3a¢pukcnpo- cocTtaBnAn 3 meTpa 96 caHTUMe- Hooro OpneaHa npucno- YasnbHO HabaToMm Ha- =
noTamum 6paTom - 3Be3a01 BaHO, YTO B BOEHHbIX Lie- TpoB. Urpanu Ha 6apabaHe c no- cob6unu com bapabaHbl K 3bIBa/INl OTPOMHOI )
6ackeTbona ux ropo- nsax B Poccum 6apabaHbl MOLYbI0 06bIYHbIX 6apabaHHbIX YCNOBUAM UTPbl Ha CLieHe BENVNYNHBI MefHbIi ®
MaieHbKNUe  na A meyrta CeBbl 6bINN BNEpBbIe NpyMe- nanoyek, KOTopble NOABUANCH B yxe B 1890 roay (370 gano 6apabaH, KoTopblii S
LUINH- MyxuHa - cTaTb 6a- HeHbl ViBaHOM MPO3HbIM. 1963 r. 6narogapa amepuKaHCKo- BO3MOXHOCTb UrpaThb Ha YBE3TU MOF/IN TONbKO =
Apuyeckue pa6aHwmkom. 1 sTo A 3TOT pyCCKMii Lapb 13 My My3bIKaHTY IBepeTTy «Buk» HECKONbKMX MHCTPYMeHTax yeTbipe nowaan cpa- g
6apabaHbl He TO/IbKO MeyTa, HO AVHacTAN POMj:\HOBbIX ®épcy. A uTobbl 3ByK 6bIn TULLE, cpasy ofjHOMY YenoBeky). 3y. I/Ienonbsosancn =
patupo- 1 NonbITKa OTCTOATb BHEC 6onbluoi BKNaj B ob6maTbiBany Nanoyky TKaHblo A camas nepBas 6apabaH- Takol 6apabaH gna §
cebs, cBOIO Camo- pacnpocTpaHeHue 6a- unm Boiinokom. Kctatu, y 6apa- Has ycTaHOBKa odpuLanbHO CO3bIBa BaXHbIX CXO- @
BaNn 6-m CTOATENbHOCTb U pa6aHoB. Tak, n3BecteH 6aHILMKOB eCTb cneLnanbHble noABunach NouTH yepes 20 AOB. A npuKacaTtbcs K 3
necatu- LIEHHOCTb CBOUX UH- €ro yKas 0 BXOXXAeHUN nasoykm ans Tuxoii urpbl. Kak net, B 1918 rogy. B coctaBe Hemy MOF/N ToJb- :
netuem TepecoB. OfHaxAbl B KaX[j0€ BOMHCKOE COo- OHV Ha3blBatoTCA? 3TOli yAapHOI YCTaHOBKM Ko 0cobble nofu, =
A0 Hawen cocep B OTCYTCTBUE e[MHeHVe cneyunanbHoOro a) MpurnyLwnnbi (OMOTKH). 6binu oanH bapabaH, 6ouka HapieNEéHHble 3TUM %
3pbl. MyxuHa nbiTaetca 6apabaHwuika. Kcratw, 6) KonoTywku (rnyLUKM) (6onbuwoit 6apabaH), nepa- npasom. Kaxabiit i .
cpatb ero 6apatbi, 6yayum cam B CBOMX BOIA- 8) LLleTku (pyTbi). nn ana 604K, NPUKPEnéH- BOEBOJ}a B PYCCKNX %
CerogHs KOTOpble CTOAT Ha cKax 6apabaHLuKom, HoI K 6ouKe KOpobouKe BOIICKax MMen B CBO- <3
GapabaHbl ueppake, B MeTa- Llapb nofaBan cUrHasbl (My3. MHCTPYMeHT) 1 nog- UX [PYKMHAX 1 non- )
ucnonb3y- nonom. BcnomHu- K 6010. Kakoit BecHas Tapenka. A BoT no- Kax Hab6aT. CKkonbKko & %
IOTCA U B Te, KaK Ha3blBaeTcs Lapb BBEN & CTpoiiKa OfHOIi U3 CaMbiX BPYXVHHUKOB OAHO- >z
dunbm? obs3aTtenbHoe 60nbLunx 6apabaHHbIX BPEMEeHHO CTyyanu 89
HapoAHBLIX, a) «He 60T ronosa NpUCYTCTBME B BON- YCTaHOBOK Anunacb 35 ner. B HabaT Ha TaKux S5
" B BO- y AATIa. cKax 6apabaHwyu- CKOMNbKO YlapHbIX MHCTPY- OFPOMHBIX MEAHbIX E 5
€HHbIX, 1 6) «Cynbba KoB? MEHTOB B Heé BowwIo? 6apabaHax? 5 E
B cumdo- 6apabaHuKay. a)Nétp . a) 513. a) 5 yenoBex. oz
HUYECKUX B) wKecTaHo 6) Masen |. 6) 813. 6) 8 uenosek. < i—v
OpKecTpax. 6apabaH». B) Nétp Il B) 1013. B) 12 yenoBex. g §



CYBBOTA, 13 UIOAS

TEJIEK

o D [ I

e R

P ) m
s CETOAHA

21.35 «Cero,qrm BEYepoM».

0 = N~ w

10.10 Cro K ogHOMY .

CNELMASbHbIN
PEMOPTAX

5 [! 'mi{

s |

08.00 MpoCTO KyxHA.

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)
10.00 12.00 HoBocTu (c cy6-
TMTpamu)
10.15 «Hawe Bcé». (12+4)
11.05 «[poYiot». (0+)
12.15 «Moexanul» (12+4)
(EEI] «HE MOTY CKA3ATb
«MPOLLAR», (12+)
14.55 «[Mpasutenbctso CLIA
npotus Pyponbda
Ab6ens». Ko gHio pox-
[eHUA NereHaapHoro
pa3ssepumka. (12+)
17.00 «Erunetckas cuna.
K 80-netuto co gHA
poxpaeHua bopuca
Knioesa. (12+)
18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)
18.20 «3KcKnto3umB». (16+)
19.10 «Muxaun 3agopHoB:

(16+)

20.05 «Kto xouer cTaTb Mmun-
nnoHepom?» (12+)

21.00 «Bpemay

21.35 «CeropHa Beuepom».
(16+)

PEXT] NPEMbEPA. «YTPA-
YEHHbIE W03 UI»,
(184)

01.50 MOOKACT.JIAB «O6s3a-
TENbHO K MPOYTEHMION.
(16+)

02.35 MOOKACTJIAB «O6maH
BelwecTs». (16+)

bapeH». (16+)

04.05 NMOJKACT.NIAB «Mpoms-
BOJIbHaA NporpamMman.
(16+)

(XY «YCNOBHbIN
MEHT-4», (16j)

YEE «YCNOBHbIN
MEHT-5», (16+)

«JIALLEMEPDI». (16+)
Poccug, 2022 r. letekTu.
B ponsx: Cepreit Myp3uH,
Hukonai VigaHos, Bnagu-
mup Kpbinos, Hasap [lenu-
coB, AnekcaHppa OpexoBa.

HIKa - Nto6BE0OUNbHBII
bbicTpoB, xutpas Jlosew-
Kast M MHOTOOMbITHBIIA Mo-
KPOBCKMIf - OKa3blBaIOTCA
B 3MLEHTPE Onepaynm
rocyAapCTBEHHON Bax-
HocTw. Ee pa3pabatbian
CnewumanbHbIin oTA€EN
BHEAPEHNIA, COKPaLLEHHO
COBbI. Ha koHy TaliHa
CEKPETHOTO OPYXMA.

00.00 «lM3Bectus. MasHOe».
(16+)

\JKE «CBUAETENM». (16+)

°

.
°

BCAA XKU3Hb», YacTb 6-9. °

.
R

.

eeecscccccccscccce

ecccscccce

03.20 NOAKACTJIAG Bagen- :

.

: [IEH «3HAXAPKA», (12+)

08.20 MectHoe Bpems. Cy6- -
6ota

08.35 «Io cekpety BCemy
CBeTy»

09.00 «®opmyna egbi». (12+)

09.25 «[latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «Joktop MAcHUKOBY.
(124)

13.00 «B Kkpyry apy3ei»

14.00 Bectn

14.50 «lOmop! IOmop!
[Omop!!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHapeiil»
(124)
B cy660Ty Beuepom B
CTyAMM Nporpammbl «Mpu-
BeT, AHapeitl» - BCE, uem
3aMOMHIUNACh NPOLWeAWan &
Hepens, HeoXnaaHHble
MpW3HaHWA rocteit, npu-
ATHbIE BOCMIOMMHAHMA
11 CTaBLUME CeHCaLMeit .
ponuku 3 NHTepHeTa. :

: 20.00 Bectn :

KN «JIABOPAHTKA», (124)
Poccua, 2022 r. Menogpa-
ma. B ponsax: Cons Mpucc,
Cepreit [Meperynos. :
Monogoii Mmukpobronor
Tioca Monukapnosa, He
noctynus B Metepbypre
B aCMMpaHTypy, BO3Bpa-
LaeTCA B POJHOM ropog.
PaboTbl N0 cneynanbHocTh =
Tam ANA Heé HeT, Ho eil ya- -
&TCA yCTpONTbCA Ha paboty
B COCEJHEM FrOPOAKE.

: I <MOAPYIW. (16+)

AT

: EET «Mbl, ABOE MYX-

Boneto criyuan Tpu MowweH-

: 05.47 Nepepbis B BewaHum

e socass [

34 3BE30A

YWH», (124)

: 07.30 «lMpaBocnaBHas 3HUY-
: R <KEHUX U3 MAWA-
: [TET «CEKPET HENPU-

: 11.30 14.30 CobbiTus
< 11.45 Jliogam Ha cmex».

: [F%E 14.45 «BYJJET CBET-
: [XB «KPACOTA TPEBYET
: 21,00 «MoctckpunTym»

22.05 «90-e. NpepaHHaA

: 01.45 «AKTEpCKMe Apambl.

: [T «MOMULIENCKME

KOHLepT. (12+)

Knonegus». (6+)

MW», (16+)

CTYNHON KPACABU-

Lbl». (12+)

lOmopucTnyeckmin

KOHLepT. (12+)

JIbIM AEHDb». (12+)

MEPTB». (16+)

¢ Anekceem MNywwKoBbIM

1 npofaHHasy. (16+)
23.00 «CnepctBue Bepér KIb.

LUinnoH Ha munnnapg

ponnapos». (16+)
23.45 «0O6xanoBaHuio He nop- -

nexut. ooy, (16+) ¢
00.30 Mpowakue. (16+) :
01.20 CneuuanbHbiii penop- -
Tax. (16+)

HepaBHbli 6pak». (16+)

: 02.25 «AKTEpCKIMe apambl.

Hexopoluue KBapTh-
pbi». (16+)

: 03.05 «AKTEpCKMe apambl.

Niobumble, Ho HenyTé-
Bble», (16+)
03.45 «10 cambix...» (16+)
05.05 «JlereHabl 3cTpagbl.
B kpyry nsmen». (16+)

¢ 05.45 «Muxaun Kosakos.

Moutn cemeitHas gpa-
ma». (16+)

OTP D!

W BOPbI». (12+)

: 07.00 «Poccuiickas gunnoma- :

Thay. (12+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «lMoepem, noeguml»
(164)

09.20 «Egum goma». (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «[naBHas gopora.
(16+4)

11.00 «Kusas ega» c Cepreem :
ManosémoBbim. (12+)

11.50 «KBapTupHbIit BONPOC». *

(04)

(X «3UMOPOJOK». (16+)
Xanuc Ara Tpebyer, utobb
Oepur passenca c CeitpaH
1 xeHuncs Ha Menux. Qe-
PUT OTKA3bIBAETCA U BUHUT
B CBOEI1 CeMeliHo Apame
gena. NonbrioH 1 OpxaH

OOBMHSIOT B ClyunBLIEMCA ¢

APYr Apyra, CKaHAansT,
TH07IbTIOH BbIFOHSIET MYXa
13 1OMa.

: 16.00 «CerogHsa»

16.20 «CBos urpa. (0+)

17.15 «CnepcTBme Benu...»
(16+4)

19.00 «CerogHs»

PXT) «AKYLUEP», (16+)
Y Enarunoli kpynHble
HeNpUATHOCTYA: ObIBLUIA
naLyeHT ee oTAeneHua
topuct JleoHug Aranugn
BbIACHAET, YTO 3auaTas

npu nomotuy KO foub He ¢

OT Hero. KnuHuke rpo3nt
KPYMHbI UCK...

22.10 «3Be3apbi». (16+)
(KB «MPOCTO AXKEK-

COH». (16+)

02.55 «[auHblit oTBET. (0+)
: (EXH «NEPEBO3YUK». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

MOCKBA 24

06.00 07.0008.00 09.00 10.00

10.1511.00 12.00 12.25

(IXT 09.20 «B NIECAX NOJ 07.40 «OnuH fieHb U3 XU3HN 13.00 14.00 15.00 16.00
: KOBEJIEM». (12+) : Bpava». (12+) : 17.00 18.00 18.15 19.00
: ¢ 08.05 14.05 «bonbluas cTpaHa» : 20.00 21.00 21.15 22.00
el 1if0(11694.-())0 Hosoctu : 09.00 16.05 «KaneHpapb». (6+) : 23.00 HosocTu. (16+)
1110 #Aw’mm (164) ¢ 09.25 |VI|_yJ1bT¢I/IJ1bM (6+) : 06.30 22.40 I(ioo ?4,(12+)
$ ol ' ¢ 10.00 «lnaBHasynuuactpa- : 06.40 Cutn. (12+
: 1140 «CCCP. 3HaK KauecTBa» Hbl - Bonra. (12+) 2 07.15 Kyku-sHyKu. (12+)
: CMBa'(*1°2M ;)Xﬂofiblcm- . KL «<MAHWUA BENUYUA». : 08.25 14.2000.15 03.20 [leHb-
HbIM. {12+ (124) rn 24, Utoru. (12+4)
¢ 1230 «He dakth (12+) : {E¥X) «AENOBbIE NIOAW». (124) : 09.30 15.2520.30 flokTop 24.
:13.15 «Jlerenpbl Haykuy. (124) : 13.50 «Otunit gom». (12+) : Tembl Hepgenw. (12+)
: 14,00 «nasHblit AeHb», (16+) ¢ 15.05 llpeoponenue. (124) 2 10.20 18.20 MockBa ceropHs.
: m 19.20 «TUXWIA JOH». : 16.30 Yenosek n cyabban. (12+) : (164)

: PP «HEBbIMNONHMMOE

: KT «5ONbLIAS CEMbS»,

: [PEE «NEPBbIV TPONNEN- :

: 04.20 «XpoHuka Mobepabi».

.
.

(124)
3AJJAHUE. (16+)
(124)

BYC». (124)

(16+)

¢ 17.00 «Kro Hac HapucoBan?»

: XN <KOPONEBA MAPFO.

CTOOOPOBAD, (12+)

(16+)

! 11.25 CpgenaHo B Mockse. (12+)

: [EED «...Nn0 NPO3BULLY : 13.30 Cutw. Egum. (12+4)

: «3BEPb». (16+) : 1445 23.45 TexHo. (12+)

2 19.05 «OueHb nnyHoe». (12+) : 16.30 Mo3HaBaTenbHbIN

: 19.45 «BcnomHuTb BCE». (124) - dunbm. (12+)

: FTRI) «BEYHAS XKWU3Hb : 17.25 23.15 Bpems HOBbIX.
ANIEKCAHZIPA XPU- : LWoy. (12+)

£ 19.25 22.2501.30 310 Mocksa.

(12+)

«YebypaLuka». «Lla-

NoKNAK». «4ebypaluka

: WRET B WKONY»

: «BANEPUI YKANIOB»
10 00 HewusBecTHble MapLupy-

bl Poccun

: 10.40 bonblwe, yem nio60Bb

: [IF1] «ONACHBIE FTACTPO-

: n»

¢ 1245 «ConéHoe peTCTBOY

¢ 13.40 01.45 «Jla3ypHas o6u-

Tenb»

: 14.25 «OTupbl n petu»

114.55 «HE BOUCA, A CTO-

Bout»

CCCP, 1981 . My3bikanbHo-

MPUKMIoYeHYeCKas Kome-

Ans. B ponsax: Myxtapbek

KaHTemupos, Monag bionb-

bronb ornbl, Jle [lypos, .

: lamurga Omaposa.

: KoHe XIX Beka. ApTuctsl ¢

umpka Pyctam n CaH CaHbly

npuesxalor Ha Kaskas -

POANHY PycTama.

2 17.25 «3HUMKnoneansa 3a- :

: rafiok» :

¢ 17.55 «Moceawenue iop- :

: mune 3bIKNHOM..» :
lana-koHuepT BloCy- ¢
papcTBeHHoM Kpem-
NEeBCKOM fiBOpLie

f 19.30 HoBocTu KynbTypbl

: 19.45 JluHuA XusHm

m «BE3 BUHbI BAHOBA- :

: TbIE» :

: 23.45 bonblwoi gxas-2022 -

: 0230 «Kak oguH myxwuk aByx :
reHepanoB NpoKop- :

MUy, <BenvKonenHblii

: lowa»

: 03.00 Mepepbis B BewaHU

- 360°

05 00 04.05 «Oxno6bICTUH
B MoamockoBbe». (12+)
05 30 «Mysei1 Ha guBaHe». (12+) -
< 06.00 «lMporynka». (12+)
¢ 06.35 10.40 03.25 «fopoa
cuctopueiin. (12+)
¢ 07.05 «Mloe3pka co BKYCOM».
: (12+)
2 07.35 «BHumaHue, egal» (12+)
< 08.00 «byaHu.(16+)
: 09.00 «BKyCHO, KaK B KUHOY.
: (124)
: 0930 12.5503.00 «oropa
Ha nto6oii BKyc». (16+)
: 10.30 «[Moropa 360». (6+)
12,00 20.00 <HoBocTu 360».
(16+)
$1230 «Cnopt ¢ Mapyceii». (164) -
¢ 13.55 «ApmarepgoH». (12+)
¢ 18.00 22.55«CCCP.3HaK Kave- -
cTBar. (124)
:19.30 KepebLioBa 1 TOUKa.
: (16+)
¢ 20.30 «3aKpbITbii apxue», (12+) *

.

. 01.20 CneunanbHbliii penoptax. | - | 10.20 «naBHas gopora. 06 30 «bubneiickuii .
(16+) / : ) | (164) ) | (164) ) ¢ | coxem ) o[ (124) /
06.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccum.Cy66ota : 05.35 «Hecepbesmbie nogu». : [(ERE «YINLbI PA3BUTBIX : 06.30 «bubneiickuii coxer» : 06.00 Epanauw. (16+)
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectn. MecTHoe Bpema - IOmopmcTuyeckuii : O®OHAPEWU». (16+) : 07.05 «Kpokogun leHa». : 07.00 Npembepa. «Tpu KoTa».

(04)

: 07.15 YpanbcKue nenbmexu.

(16+)

£ 08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

09.00 Mpembepa. NMpoCTO
KyXHs. (12+)

10.00 CynepHuHgss. fetn.
(124)

14.00 Mpembepa. Cynep-
HuHA3A. fetn. CekpeTbl
cesoHa. (12+)

15.05 Ypanbckune nenbmeHu.
(16+)

15.15 Bnepsbie Ha CTC.

«Pok [lor». (6+)

Méc boyan cTopoxuT pog-
HYI0 IEPEBHIO OT BOJKOB,
HO MeyTaeT nonacTb

B YUEHUKIA K POK-TIEreHpe -
KOTY JHrycy.

17.05 Mpembepa. «3BeporoH-
WyKm», (6+)

Tonbko Jydline 3Beporox-
LLMKW MPa MOTYT y4acTBO-
BaTb B yHVIKaﬂbHOI7I FOHKe
«Llénkosbiit myTb». Jlopw
K1 - Munbii nywmrcTbIn
3BepéK ¢ 6oNbLUMMM FNa3a-
MM 11 £OOPbIM CEPALEM...

¢ 18.55 «byka. Moé nobumoe

uyauwe, (6+)

: KT «TPU OPELLKA AN

30JTYLUKK», (6+)

: PP¥E BMEPBBIE HA CTC.

«BEPIO B JIIOBOBb».
(124)
(KT «BEK ALLAJIUH». (16+)
(EXI «ArYAP», (16+)
(YEE «KPbILWA MUPA», (16+)

: 05.00 «6 kappoBy. (16+)
: 05.05 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanauw. (0+)

’ MOCKBA.
OOBEPUE

: 06.15 08.1512.45 16.40 02.35

«Mo paiton». (124)
. 06.45 «[porpamma Hawmx
nepegau». (12+)

07.25 «TalHbl KUHO». (12+)
: 08.30 «TaitHbl gywm». (12+)
: X «roPOJi MACTEPOB».

(04)

: [[®X «HOYHOE NPOUCLLE-

CTBUE». (12+)

: 11,55 02.50 «PackpbiBas

TaliHbl 3B€31y. (12+)

! [EXT «OM-OAHTOM

B MPUAAHOE». (16+)

E E «BO3BPALLEHUE

«CBATOrO NYKU». (12+)

: [T «YEPHbIN NPUHL.

(124)

: X «BEPCUA NOJIKOB-

HUKA 30PUHA». (124)

: XEE «IAPEL, MAPUU ME-

ANYU», (12+)

: 21.25 Orkpoiite, fasug. (124) * 00.20 «B3pocnbie nioguy. (16+) : PEXE «UrPA BCEPbE3». (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl KkomnaHwueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO Or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Moroxe 18 net

i 3anucu unu

VCTODIHELKYIO, XYAOHECTBEHHY 1o WK MHYIO KYMETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLICETE, WK DEAHAZIAEHHbIE ANA ACTEH, HE AOCTATLIX BO3PACT 6 NET
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(16+4)
08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTuy. (16+)
09.00 «MuHTpaHc». (164)
10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)
11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
¢ Uropem MpokoneHko.
(164)
15.00 «COBBE3». (16+)
17.00 «[lokymeHTanbHbIi
cneynpoekt. (16+)
18.00 «3acekpeyueHHble cnu-
cKu». (16+)
19.00 «[obposaupe». (16+)
PN «IWECTOWN AEHb»,
(16+)
CLLA, 2000 r. ®aHTacTH-
yeckuit 6oeBuK. B ponsx:
ApHonbp LWBapueHrerrep,
Maiikn Pananopr.
TpeTbe ThicAYeneTue.
Ye BO3MOXHO MaccoBoe
KNOHMPOBaHWe Mogei...
rY¥E «57 CEKYH. (16+)
(IXE «XPOHMKA». (16+)

«AHOH». (16+)
\IEE

09.00 «buTBa 3KCTPACEHCOBY.
(16+)

17.00 «MecTo cunbi». (16+)
YUaCTHUKN LOY, KOTOpble
cunTalot cebs obnagare-
NISIMM CBEPXCMIOCOBHOCTEI,
YCTPOAT PEBU3NI0 NUTEp-
CKUM NlereHfiam, a Takxe
NOMOTYT Pa3HbIM 3B€3aM
Loy-6u3Heca pa3obpatbca
B CMOPHbIX CUTYaLNAX UX
MKU3HN.

21.00 «Mys3blkanbHas UHTYu-
umay, (16+)

23.00 «*KeHcKuii cteHgan».
(184)

«OTCTYMHUKW», (16+)

02.30 «Mmnposusauus.
KomaHgbl. langxect».
(184)

: 08.30 15.0018.0023.15

eee

oo

Hosoctu. (16+)

: 08.40 «MMpuknioueHns yaps».

(6+4)

09.00 BkycHo c Anducoii
YexoBoii. (16+)

09.30 «/legn bar u Cynep-
Kot». (6+)

PXT) «MEPEFPY3KA». (16+)

: [IXT 15.10 «rOCTbA».

(16+)
TXE 18.10 <BO3BPALLE-
HUE». (16+)

: X0 <M TPAHY/I TPOM,

(16+)

: 21.00 MocnepHuii repoit.

: 7ERE «TEMHOE 3EPKANIOY,

04.05 «fl Tebe He Bepio». (16+)

: 04.50 «MmnpoBusaumsay. (16+) : :
: (XY «UrPA B UNJIIO3UIO», :

: 05.00 «Bokpyr ceta

3a 80 fHeih». (6+)

06.15 «OgHaxpbl B Poc-

cun. Cneuganpxe-
cTbI1-2023». (16+)

Pycckuin ce3oH. (16+)
(18+)

(TEL] «UrPA B IUDTE»,
(18+)

(16+)

(IKE «3TUM NbiIbHbIM

JIETOMp. (16+)

1 05.45 «Mynbtdunbmbl». (0+)

(16+)
B HoBOM Loy cobpaHbl

s CaMble CMeLUHble MOMEHTbI HoBoctn
. Cy4YaCTMeM YETBEPOHOTUX. E 07.05 14.55 19.00 23.00

: MpucoeanHANTECH K HaM W ¢ Bce Ha Maty!

: OKYHWTECb B MIp HeBepo-  « , [P
: ATHbIX TIDMKTIOYEHI + 09.20 Asrocnopr. Pannu-peing

(XL «CONAATBI-15. (16+)

: 17.00 [lopoHble BOWHbI.

: (16+)

: 19.30 Pewana.(16+)

: 2230 «+100500». (16+)

: «ATA». (16+4)

. Kasaxcran, 2021 .
KpvmmrHanbHblin 60eBuK.

B ponax: Mypart buceH6uH,

Azawmart V6paes.
baxbimxaH Abpyna-

eB - GbIBLUMIA Mey Tpex
Ky308 - nocne rpomKIx

Q€1 B NPOLUIOM, NEPEHECA ¢

yTpaty 6nnsKkux niogei,

nyTb. yEAI/IHI/IBLIJI/ICb BTO-
[Pax, OH NPOXNBAET XN3Hb
. OTLLENIbHUKOM.

: 01.40 Yrunusarop. (16+)

: 05.45 bonblwoii Kaww. (16+)

OCTaBnAeT Kpl/lMI/IHaJ'IbeII;I .

uma n3 CLLA

£ 07.00 09.1514.50 18.55 03.55

: «lllénkoBbIi nyTb. (64)
: 09.40 11.45 Gyr6on. HE-2024. :

TpaHcnaumsa us lfepma-
: Huw. (6+)

: 13.50 «LieHTpanbHbiii Kpyr»

: 15.55 Oyt6on. MENBET-

: Mepsas nura. Mpamas
TpaHCnALMA

{
ey -. : : . )
09.00 «<MuHTpaHc». 21.00 «My3bikanbHas < | 09.30 Jlegu bar n Cynep-Kot». | ¢ | 22.30 «+100500». | 07.00 Hosoctn ¢ | 19.00 <BENUKOMEMHbIN BEK».
(16+) ) uHTYMLMSY, (16+) ) < (64) ) | (164) ) " ¢ | (164) )
05.00 03.20 «Camble wokmpy- : 07.00 «OgHaxgbl B Poc- : 06.00 «Mynbtdunbmbl», (0+) = 06.00 Yrunuzatop. (12+) : 06.00 Bokc. P.Mepanbra - : [([AL «10BOBb 3N1A. (16+)
owue runotesbi»., (16+) - cun. Cneuganmxe- . 07.00 «[puknioyerma yapa». - 06.30 YnétHoe Bupeo. (16+) P.Yopp. Bare Knuckle : XY «NOA3EMHbIiA NEPE-
07.00 «C 6oppbim yTpom!» : cTbI1-2023». (16+) (6+) : 09.10 YneTHble XNBOTHbIE. FC.Mpamas TpaHcna- @ Xopny. (16+)

5.0

: 17.55 «Bbi3TO Bugenw, (12+)

: 19.30 Oyt60n. GeHnT
: (CaHkT-Metepbypr) -
«KpacHopgap».

OLIMPBET Cynepky6ok :

: nAuma 3 Bonrorpapa
: 00.05 «OpwH Aenb Ha EBPO».
: (124)

: 00.30 Oyt6on. Nyywne ronb
yemnmoHata Esponbl.
(6+)

Poccun. MpAmas TpaHc-

23.45

Poccua, 2012 r. Menogpa-
ma. B ponax: fOnus PyanHa,
Omutpuir ABepuH, Uropb
Cknap, Ceprei lNeperynos.
[lapbs cunTaet cBow
XW3Hb naeanbHon. Ho B
OfHOYaCbe OHa TepseT BCE:
€ paboTbl YBONBHAIOT, My
U3MEHAET U IKET, A0Yb

He XOUeT UMeTb C MaTepbio
Huyero o6bLero. lapbs
WLLET NOMOLLY, HO, KaxeT-
CA, €8 HIKTO He CIbILuNT.
«BEJINKOJNIEMHbIN
BEKD». (16+)

«MPOHUA NNIOBBU».
(16+)

Poccua, 2019 . Menogpa-
ma. B ponsx: Env3aseta
Hunosa, Uropb Cram.

Ans pabotaeT Ha «Ckopoit
MOMOLL», PACTUT JOUKY
lpyHio, ntobuT cBotO pabo-
Ty U My*a AHTOHa. Tonbko
AHTOH 10Ma MOCTOAHHO
N3611BAET KEHY...
«YEPHO-BEJIAA J1I0-
BOBb», (16+)

J

Mo ropnsoHTann:

1. lWKonbHasa nepeobyska. 9.
C Hux BanuTcA yctaswmid. 11.
BuHMnoBble pynoHbl 13 mara-
31Ha cTpovmatepuanos. 23.
lnof B OCHOBE MEKCMKaHCKO-
ro coyca ryakamore.
CneBa-BHMN3-HanpaBo:

2. OcapouHas ropHas nopo-
Ja 6enoro ugeta. 4. PogHasn
cTpaHa 3Be3gpl dyTbona 3u-
HefuHa 3uaaHa. 5. «.. nydle
BCAKOrO NlekapcTBa» (pycckas

nocnoswuua). 7. Lapd 13 ToHKmMx
cTpaycuHbix nepbes. 10. Hapu-
COBaHHbIe MOPLUMHbI Ha aKTepe.
12. KopHennog Ha KOpM CKOTY.
13. CTapuHHbIA KPeCTbAHCKMIA
KadTaH 13 rpyboir wepctu. 16.

lMepeneT mAya 3a uepTy, orpa-
HMuMBaroLLyto none urpbl. 17.
AnbKOB KaK yrnybneHve B cTe-
He. 19. «[lyTeBoAHaA 3Be3aa»
ana mopskos. 21. 3emnaAHas
Hacbinb ANA 3aluTbl Kperno-
.

CnpaBa-BHUN3-HaneBo:

1. CmonuncTan Kpacasuua, Ha
Mauty Bblpybaetcs. 3. OgHo-
KOHHbIA 3KUMaXk B CTapom
AHrnnu. 6. Koponb, U3 Xu3-
Hu KoTtoporo LWekcnup che-
nan tpareguio. 8. Pbibuin an-
NEeTUT Ha PafoCTb PbIGOSOBY.
10. BepTuKanbHbI CTEpXEHb
B CONHEYHbIX Yacax, MoXo-
XU NO Ha3BaHUIO Ha XpaHW-
TenA NOA3eMHbIX COKPOBULY
rae-Hnbyab B LWBEALLAPCKNX
Anbnax. 12. YgapHaa uvacTb
Konpa. 14. Ha HeM HOCWT neH-
Ty aHIIMYaHKa, yOCTOEHHanA
oppeHa lNoggasku. 15. Map-
cenb Mapco Kak aktep. 18.
«bpbicb!» nepHatomy. 20. Kpy-
roBas JOPOXKa C BUpaXxamm
[ONA Beno- U MOTOrOHOK. 22.
MpuBeT B TPYy6KY TenedoHa.
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Ham 19 net CTOMATonor“ﬂ

www.dento-lux.ru «AEHTO'" HOKC»

BECb CIMNEKTP YCNYI

JleyeHue 3y60B Nog MUKPOCKOMOM
JlazepHas ctomatonorus * JleueHne 3y60B BO CHe

AETCKAA CTOMATOJIOI A

NPELBABUTENIO

CKUAKA

20%

Ha nevyeHue
1%
Ha npoTesupoBaHue

10% l

Ha Xupypriio

U UMMNIaHTaL o 5%

Ha JeTCKYI0
CTOMATONoruio
(aeTun po 14 ner)

Mpu BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KHE LeHbl!

'
=

3BOHUTE,
npuxoaute
u y6epuTechb!

« Linpkonueras kopoHka (KHP)

« CbeMHbIii npoTes
(oTeyecTBeHHbII) Nog Koy

- MaHopaMHblii peHTreH

 KomnbloTepHas ToMorpagus 3y6oe 3D

*AKLLAA [0 31.07.2024. Moppo6HOCTH 06 OpraHN3aTope akLuu, 0 npaBuaax
ee NpoBeJieHNs, CKUAKaX, Cpokax, MecTe v NopsiaKe ux nonyyeHnus yTouHsinTe
no TeneoHy y aAMUHUCTPATOPOB KTUHHUK.
3anucb Ha LudpoBble Hocutenw peaynbtatoB KT 1 peHTreH onnayusaetcs
[LOMNONHUTENBHO.

LEHbI ANA NPEADABUTENA KYINMOHA:

UMIJIAHTALNA NOA «KJTI0Y» W

« KoHcynbrauus, cocraBnenme
KOMMNJIEKCHOro nniaHa nevyeHus

- lMnom6a ceeTooTBEpAaeMas Composite

PABOTAEM BE3 BbIXOHbIX!
CKUAKu fencTByoT
npu onnarte HaAM4YHbiMu!

M. «MepBeaKoBo», CTyAEHbII Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27 '
M. «BJHX», flpocnaeckoe ., g. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19 !
M. «MepgBeaKoBo», yn. TuxoMmupoea, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85 !
M. «MpocnekT Mupa», OnuMnmMiAcKuMit NpocnexT, 4. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 «fleHTo-lioke M. Ne 7I0-77-01-017255; Ne 710-77-01-005014. 000 «3TA», M, Ne J1041-01137-77/00362997 15 peka6ps 2020 roga Pexnama |

HOTCATPOTUBOMOKASAHYRTPOKOHCYMBTHPYITEC) Y CELLIATICTA:



CYBBOTA, 13 UIOAS

MOCOUIbM.
st 30/10TAAl KOJUIEKLNA

06.15 «KEHWUX CTOTO CBETA».
(12+)

07.00 «COBCEM MPOMALLM».
(16+)

08.50 «CEMb HAHEK>. (12+)

10.15 «30/10TOV TENEHOK».
(124)

13.20 «ABEHAQLIATD CTY-
JIbEB». (12+)

16.15 «L|APEYBUILIA». (12+)

18.05 «CMOPTNOTO-82». (12+)

19.50 «OMEPALINA «bl» U IPY-
TWE TPUKNHOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)

21.30 «KABKA3CKAA MNEHHK-
LIA, W1 HOBBIE MPUKIHOYE-
HAA WYPUKA». (124)

23.00 «OTNYCK 3A CBOW CYET».
(124) R

01.20 «PELIENT EE MOJIOA0-
(Th». (16+)

02.45 «HA3HAYEHME». (12+)

04.10 «Mbl BECENbI, CHACTIIN- <
Bbl, TANAHTIIMBbI! (12+)

02.00 «JIOBYLLIKA PA3YMA».
(18+4)

03.10 «T0/ B MOPTY>. (16+)

04.25 «TEPAK/T: HAYANO JE-
TEHAbI». (16+)

05.55 «/IHTEPBbH) C BOTOM».
(16+) )

07.25, 23.40 <POMOBbINA
TIHEBHUK>. (16+)

09.20 «YLIENEBLLNM». (16+)

11.15 «[O/IOrPAMMA [719 KO-
PONA». (16-+)

12.50 «CEPALA N KOCTW».
(16+)

14.40 «YLENEBLLUAA». (16+)

16.05 «bbl/IbIE NPUBbLIYKM».

(16+)

17.30 «HA TPAHN BE3YMUf».
(16+)

19.05 «bO0/IbLLIAA CBALLbBA.
(16+)

20.30 «b/IM3HELbl». (16+)

22.15 «OMACHBIA TONYTYUK».
(16+)

06.40 «OBEAUTEND». (16+)

08.20 «KAMUHHDIV TOCTb».
(12+)

10.00 «BCMOMIHAA TEBSA».

(124)

13.40 «bE3 MEHJENbCOHAN.
(124)

15.50 «MOXETE 3BATb MEHA
NANOW». (12+)

17.45 «BOCMUTAHUE YYBCTB».
(124)

21.00 «LLAXMATHAA KOPOJIE-
BA». (16+)
2018 r. B ponsax: Anéna Ko-
noMuHa, [LxynbetTa lepuHr,
bopuc XBowHaAHckmii, Cepreii
Lllatanos, AHaTonuii Pynex-
Ko, Banepwii lapkanuu

00.40 «/TH0BV/MBIE XXEHLL/HBI
KA3AHOBbD. (124)

03.30 «MYX CYACTNINBON
MKEHLLWMHDI». (124)

04.55 «TPETUI JIOMMEH Yil-
Th». (12+)

05.00, 07.50, 13.00, 16.35,
03.10 «Matwa n Meggeab»,
«MaLunHbl ckasku», «<Mawa
1 Mengeab. MawwmHbl MNecex-
Kit», «MaLwKmHbl CTpawmn-
K. Mynbtcepuansl. (0+)

07.30 «MawanMengenpb. (ka-
e «Oith» Mynstunbm. (0+)

12.40 «MawawnMeggenp. 12
mecaLes». Mynstdunbm. (04)

16.30,16.40 «OpaHxeBas Ko-
posa». Mynbrcepuan. (0+)

18.30, 19.20, 20.10 [letu py-
nar. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.10 boruta cbicka. (16+)

23.20, 23.50, 00.20, 00.50,
01.10 «<MAXABXAPATA».
(16+)

01.30 «[luHreuHeHok Mopopo.
HoBorogHue npukioueHna,
«[TuHreuHeHok Mopopo. Mup
[1MH03aBpoBy». MynbTdunb-

\ Mbl. (0+)

06.10 «BENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

08.05 «KPACABILIA 1 YY10BU-
WE». (12+)

10.10, 11.10, 12.10, 13.05
«YUCTO AHITIMACKNE YBUI-
(TBA». (16+)

14.05 «[I0HHI JAPKO». (16-+)

16.15 «[OCMOANH HUKTO».
(16+)

19.00 «MIPASHIEPA». (12+)
(DaHTacTyecknii 60eBUK,
CLUA, 2013 T.

21.15,23.05 «JIEHb TPUOOU-
J10B». (16+)
OaHTacTinyeckuit Gunbm
yacos, BenukobpuTatus,
Kanapa, 2009 .

00.55 «3AMEP3LLAA 113 MAI7|A—
MW». (16+)

02.30 «/CMAHCKMA-AHIIINRA-
© KMy, (16+)

: 04.35 «[INKAA TAPOYKA».

H (16+)

ececccccsececscsecccscscsccccscsecessesesscscscsscsssesetsone

$ 06.50 «TAHLIbI HA BbICOTE!»
(16+) .
08.25 «PANI0BOM Y33PUH».

(16+)
10.05 «BAHWIbHOE HEBO».
(12+)
12.00, 05.10 «CO 1HA BEPLIK-
Hbl». (16+)
13.55 «COBCEM HENPOCTAA
NCTOPUA». (16+)
15.55 «POAUTENN CTPOTOTO
PEXUMA>. (16+)
17.15 «bE3 MEHZENBCOHA».
(16+)
19.25 «B CMOPTE TO/IbKO JE-
BYLLKM». (12+)
Komepnua, Poccua, 2014r.
21.00 «bANIOBEHb CYAIbbbl».
(12+)
2.45 «bABKI». (16+)
3.50 3AJIMHUA». (16+)
2.00 «CECTPEHKA». (16+)
3.30 «BAHWIbHOE HEBO».
(124)

OONN

esececsesesscccscscsscscsesscscsesesscscscsssscsescsscscssses

2 06.15 «HEOBbIYA/HBIE MPU-
+ KIMIOYEHNA ALENb>. (12+)
: 08.00 «KOPOJ1b BEYEPUHOK».
L (184)

¢ 09.35 «KPECTHAA MAMA.

: (16+)

: 11.25 AMAKACU. (16+)

¢ 12.55 «MAIbILLKA HA IPAIA-
: BE».(18+)

: 14.50 «BUKUHIU». (18+)

: 16.25 «K-19». (16+)

: 18.45 «[IEPECTPEJIKA». (18+)
: Benukobpuratus, OpaHuus,
I 206

2 20.15 «MM MAH». (18+)

+ [oHKoHr, Kuraif, 2008 1.
22,05 «/MMAH-2». (18+)

¢ ToHKkoHr, KuTait, 2010 .

< 00.00 «CKAIONA3». (16+)

2 01.50 «[TPU3PAK U TbBMA».
Po(164)

+ 03.35 «BCE TONIbKO HAYMHA-
¢ O (164)

¢ 05.00 J10K». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«OTBEPXXEHHAA. (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2022-2023 rr. B ponsx:
AHHa Haxanetosa, Metp ba-
paHyees, Anekceil Bakynos,
Maxkcum Kepun, lenHaguii
(eméHoB

12.00, 20.00, 04.00 «BCET[IA
TOBOPU «BCErf1A». (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «MOV TE-
HEPAJT». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «bNY[I-
HbIE AETU». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[OCTU-
HULIA «POCCUA». (16+)
Cepwan. [letekTns, Meno-
npama, Poccus, 2016 1. B po-
nax: Ekatepuxa Bunkosa,
NMoamuna [lpe6réga

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«PA3BOJ 1 IEBIYBA OAMU- 2
NNA». (16+)

ececcccesesscscsesecscscscsscscsesecscsesesscscsescsscscsssscsenee

b viu LG LLTE VIJU TV1000

TV"IOOD

VIJUTV1000
PYCCKOE

: 05.30 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (6+)

£ 06.20 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.35 «[luH-kog». Mynbtcepu-
an. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.55,
13.50 «MACTEP 11 MAPTA-
PUTA». (16+)

14.50 BUTEN. (6+)

17.00 «CYNEPBOBPOBbI».
(16+)

18.45 «CYNEPBOBPOBDI. HA-
POJHBIE MCTUTENM». (16+)

20.30 «[I06PO MOXANOBATb

B CEMblO». (16+)
22.45 «CNACUTE KON (16+)
00.40 «JIETOK HA IOMIHE».
(124)

2.00 «TELIA». (18+)

3.40 «CYNEPMEHE[KEP, 1NN
MOTBITA CYZIbbbl». (16+)
04.55 «Tpu Tonctaka». Mynbr-

d)vmbM. (6+)

cee

oo

s esesccscsesesscscscsscscsescsscscsesscscscscsssscssns

Secececesecsesesecesecsecesecessesesecesesscsesesesecsesesesecscsesesesecsessesess0s0s

2 (o e PYCCKUN
2 S viniosvon GRS

)

KHNOKOMEAMR

01.05 «LLM1OH, KOTOPBIN ME-
HA KUHYN». (16+)

03.25 «MOJHAA LUTYYKA».
(12+) )

05.15 «KOIM HA [IPAVIBE».
(12+)

06.55 «KPYW3 N0 IXYHINIAM:
TAVHA BAJIbBEPLIE». (16+)

08.50 «MUJINUAPIp. (12+)

10.45 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YMHbI». (18+)

12.35 «0 YEM ELLE TOBOPAT
MYMXUUHbI». (16+)

14.25 «0 YEM TOBOPAT MYX-
YWHbI. TPOJONXEHNE.
(18+)

16.15 «LE® NOA NPUKPBITH-
EM». (18+)

17.45 «bE3 TOPMO30B». (18+)
19.30 «JIOBOBHIKI». (16+)
Komepaus, Poccus, 2022 .
21.20 «MATA U3 CMELIHA3A>.

(18+4)
¢ 23.15 «BbILINBANAY. (18+)

eecccccccsesccscscsecscscscscsscscsesscscssccsscescssssssessssssene

Secesecesecsccesecesecsecesesesecsesesecesscsesesesecsesesesececscsesesessssesesesesss00e

© I : Y T

06.00 «/Tou BonHy!» MynbT-
dunbm. (12+)

07.20 «KPACABULIA ANA Yy[10-
BULLA». (16+)

09.25, 09.50, 10.20, 10.45,
11.10 [lu3aiin ot A 1o Al
(16+)

11.35,12.00, 12.25, 12.55,
13.20 lactpomapker. (16+)

13.45,14.15,14.45,15.20,
15.50, 16.20, 16.50,
17.20,17.50 «MANEHbKIE
COBMALEHUA. (16+)

18.20,19.10 «YBUIICTBA
HA MAPTAC-BUHBAPIE».
(16+) B

20.00 «[JAMbI B YEPHOM».
(16+)

21.50 «KPACABUMK-2». (16+)

. 23.45,00.45, 01.40, 02.45
«bOrOMOT». (16+)

03.45 «BO3BPALLEHVE B BYP-
TYHONIO». (164)
¢ 05.40 Typy caga. (16+)

T S R R P

Secesecesecsecesecesecsecesesesecsecesesesecsecesesecsesesesececsesesesessssesesesssscs00e

: QEHUKC
: MJ1I0C KUHO

06.00 «Tpu KoTa». Mynhrcepm—
an. (04)

06.25 «Apu3TTV U3 CTPaHbl
aununyTosy. Mynstduabm.
(6+)

08.15 «CKa3aHua 3eMHOMo-
poa». Mynbtunbm. (16+)

10.35 «MONOAEXKA». (16+)
KunuH roToB Ha BCE, nulLb
Obl CAENaTh XOKKeil UHTe-
pecHbim Ana PomaHoBoii. Ho
B pe3ynbraTe MaTy BoobLLe
0CTaHaBNMBAIOT, U Tenepb
npo6nembl MOryT 6biTb 1y
Hero camoro. Y Llapéga npo-
6nembl ¢ ieHbramu, K Tomy
e ero 0TCTPaHAIOT OT Tpe-
HIPOBOK.

22.00 /imnpoBu3aTopbl.
(16+)

: 01.10 Ceppua 3a nto60Bb.

o (164)

: 05.50 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

E an. (0+)

ceesesecscsesccscscsecccscscsecscscssccsscscssssscsssssses

>-2 knHokoMEavA [

‘@ red BEE]:

I cciome J crcione

05.10 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
an. (6+)

05.40 «Anéuwa lonosuy u Ty-
rapuH 3meit». Mynbtdunbm.
(12+4)

07.00 «Tpu 6oratbipa. Xoz Ko-
Hém». Mynbtdunbm. (6+)
08.20 «Tpu 6oraTbipa u KoHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

10.10 «YACTHOE NWOHEP-
CKOE». (12+)

12.00 «YACTHOE NUOHEP-
CKOE-2». (12+)

14.00 «4ACTHOE NUOHEP-
CKOE-3. (16+)

16.00 «CBATbI». (16+)

23.00 «[1ATbl». (16+)

01.00 «HA JIEPUBACOBCKON
XOPOLLASA IOTOAIA, VN HA
BPAMTOH-BIY ONATb MAYT
NOXIW». (16+)

02.30 «JIOBUT - HE TIOBUT.
(16+)

: 03.50 «KMUMAHIKAPA». (16+)

secesecscscsesesssccscsesesns

) )-8 POJHOE KUHO

00.00 «lLIAJIbHAA BABA».

ececscscsscccsccccscscccsscscseccsscssscssesesscscsssscscsesctsone

Ponuoz Kmvln

(16+)

01.40 «[ECATb HETPUTAT».
(6+)

04.30, 05.30, 06.35, 07.40
«HAYIIY, Y NATPUAPLLNX».

(16+)

08.45 «BOPbI B 3AKOHE».
(18+)

: 10.35 «BA-BAHK». (16+)

12.25 «BA-bAHK I, UIIA OTBET-
HbIV YIIAP». (16+)

14.10 «MOCKOBCKAA NTt0-
bOBb». (16+)

15.40 «KYPBEP HA BOCTOK».
(16+)

17.30 «OTPfA1 0COBOI0 HA-
3HAYEHMA». (124)

19.00 «BOPOLLMIOBCKIAN
CTPENOK». (18+)

20.50 «PA3MAX KPbl/IbEB».
(12+4)

22.40 <«ATbI-BATI, LK CONT-
NATbl». (12+)

ecesesesscscscsescsecscsce

Pepo

06.40, 17.45 «HA UCXOQE NE-
TA». (16+)

07.50 Mynstounbmbl. (16+,
6+

08.30 «Manbiw u Kapncow».
Mynbtdunbm. (16+)

08.50,22.10 «[APAHTUPYIO
XU3Hb». (16+)

10.25, 23.50 «YE/IOBEK B OYT-
JIAPE». (16+)

11.55 «Becenas kapycenb».

13.05, 05.20 «T0/IbKO B/1BO-
EM». (16+)

14.30 «BCEr0 OJHA HOYb».
(16+) .

16.05 «TOCNEQHWN XNEB».
(16+)

19.00,01.10 «/IBAH MAKAPO-
BIY». (16+)

20.30,02.30 «A POIOM
113 IETCTBA. (16+)

04.00 Mynstounbmbl. (164,
6+)

ecesesesscscscsescsecsnsce

07.00 «HUHTAYTYK - BOMb-
IOV 3MEM». (16+)

08.40 «[10ACOMHYXW». (16+)

10.40 «bE/Nb 11 CEBACTbAH:
HOBOE MOKONEHME». (16+)

12.30 «3HAKOMBTECh - BAO-
JIET». (16+)

14.35 «OCHOBATE/b». (16+)

16.45 «HALEX[A». (16+)

¢ 19.00 JIEB». (16+)

Asctpanus, Benukobputa-
Hua, CLUA, UHana, 2016 T.

21.20 «YUBUTENbHAA MIAC-
CUC MMy, (16+)
Benuko6putatua, CLUA,
2017r.

23.20 «[I0CTYYATbCA 0 HE-
BEC». (18+)
lepmanua, 1997 1.

: 01.00 «[bITAIOWNM». (16+)

03.20 «TAMHA B ETO [T1A3AX».

(16+)

05.00 «APUHKA». (16+)

05.20, 06.25, 09.05 Mynor-
dunbmbl. (6+)

06.00 Bcé, kak y ntopeii. (6+)

06.45 «KAMEHHbIV LIBETOK».
(6+)

08.40 VcTopuyeckuii fetek-
18 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.30 (OaseHpalaiid. (6+)

10.00, 16.00, 18.30 HosocTu

10.10 «CTAPUK XOTTABbIY».
(16+)

12.00 «YENOBEK-AMOUBUA.
(16+)

14.05,16.15 «MECTb 11 3A-
KOH». (16+)

Menoppama, My3biKanbHblit
dunbm, 60eBuK, Apama, UH-
aua, 1982r.

21.50 XXXIIl MexpyHapoaHblit

05.00 Tactportyp. [larectah.
(16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.05 «[pocToKBALLNHO».

07.10 loctb y nopora. Bnapw-

09.00 CekpeTbl Ha kyxHe. Dyp-

(16+) Mynbrcepuan. (0+)
11.30 «BOJIb® MECCUHT: BU-

JIEBLLINI CKBO3b BPEMS». BOCTOK. (16+)

(124)

Cepuan. brorpaduueckas wer. (16+)

npama, Poccus, 2009 1. 10.10 Yetblpe cBapbObI.

Tenenart, runHoTu3ep, ACHO-
BUAALLNIA, yueHnk Opeii-

[1a 1l 3HAMEHWTOTO JI0KTOpa
Abena. OH ymen He TobKo
NOAUMHATD No/eN CBOEN BO-
1e, pacnyTbiBaTb CNOXKHble
MPeCTynneHus, Ho 1 npea-
(Ka3blBaTb byAyLuee, B TOM
umcne BennYaiilume cobbitia
nctopun. MeccuHr pownca
B nocneHuii ron XIX Beka,
yT00bI CTaTb 0HON U3 rNaB-

(Bazbba B CTUNE aHMMe Vs
(Bapbba B cTune [51com.
(16+)

12.20 Yetblpe xeHbl. (16+)

15.00, 17.00, 19.00 Yetbipe
BabobI. (16+)

21.00 Yerbipe cBanbObl. (Bagb-
6a B aHTUYHOM CTINE VS
(Bapgb6a B ctune 90-x. (16+)

23.00 «3CMEH B KOPONEBCTBE
TPOMNEM». (12+)
Hopserus, 2017 .

2 I

TEJIEK

KUHO U CEPI/IAJ'IbI nwau, CobbiTA, UCTOPUA
| € BT ; e

$ 04.30 EMHUYKA. (16+)
$06.10 JIETYK». (16+)

2 08.00 «TAHKI». (16+)

: 09.30 JIETO 1941 TO/A».

ol o

05.20, 07.00, 09.00 «Matwa
un Mengenb». Mynbrcepu-
an. (04)

09.40 BapbllHA-KpecTbAHKa.
(16+)

12.40 bepemeHHa B 45. (16+)
PeanuTi 0 XeHLLUHaX, KoTo-
pble peLmanch cratb Mama-
My nocnie 45.

16.50 Mopenb XL. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(164)

[TpU3HaHUA 1 CKaHAANbI, peB-
HOCTb W MHTpMIY. Ha uTo Tonb-
KO He uayT pebaTa, uTobbl
00pecTy fONroXaHHoe cya-
CTbe C/06MUMbIM YENOBEKOM.
14 HOBbIX Y4aCTHUKOB NpHLL-
11 B NEpUMETP, 4ToObl HaliTn
No6OBb U CTaTb PoANTENAMI.
YyBCTBa 1 SMOLMM yYaCTHU-
KOB pacKpbIBaloTCA C HOBO

Gececececscccscsesesscccsscsesesececsesesesecssesesesscecsesesessccsscscscssc0sse0s

05.25 «KOMUCCAP NOALINK
OBBUHAET». (16+) J
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B nporpamme Bo3MOHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctaseqa komnanueit 3A0 «Cepsic-TBy.

18.45 «TAHLIOP IMCKO». (16+) *

DR R R R A AP

dectusanb uckyccts «(na- HbIX 3araflouHbIX 1 Cyfb- 01.00 «BTOCTAXY NNC». CUNOIA Ha BaLLWX rNa3ax.
BAHCKNIA 6a3ap B Butebcke». OOHOCHbIX INYHOCTEN BEKa (18+) 00.05 Meton t0nun VBnuesoii.
Tana-KkoHuepr «Coto3Hoe ro- [NBajLaToro. CLUA, 2017 T. (16+)
Cypapcto npurnawaet...» < 01.00 «CMACTUNEHUHIPAL».  : 02.30 MatHuua News. (16+) 01.05 W3meHbl (cy6TUTpBI).
(12+) (16+) : 03.00, 03.40 YépHbiii cnu- (18+)

01.10 <AMEPUKAHCKAA 02 30 «bYQYy NOMHUTb». oK. (16+) 02.00 V3meHb! (cy6TuTpbI).
J10Yb». (16+) (16+) . 04.20 MNatuuua News. (16+) (16+)

02.45 «10KNAbIL». (16+) 04.05 «HEBECHbIV TUXOXO[». : 04.50 «Hy, norogw! Kanuky- 03.50 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

@.55 «bJIN3HELbI». (16+) (124) ¢ nbb. Mynbrcepuan. (04) (16+) /

;'157 365 JHEN TB

00.00 Anexceit LLlyce. CnacTu 1 CoXpaHuTb. ;
(124)

00.30 Kwxun. XpamoBoe fiepeBAHHOE 30-
yectso. (12+)

01.00, 05.00, 09.05, 13.00 Benukue 6ut-
Bbl Poccum. (12+4)

01.50, 04.30, 10.45, 18.20, 18.40 Tpyz-
Hble BOnpocbl ctopuu Poccum. (12+)

02.20 Ha nytu K Benukoii Mobege: Ikcne-
auuma namatu. (12+)

03.05, 03.30 B nowckax yTpayeHHoro uc-
KyccTBa. (12+)

04.00 B3rnag ¢ BbicoTbl. 30M0T0M Bek flpoc-
nasns. (12+)

05.45 Cekperbl nctopum: Mapua Megnun,
v Opepxumasn Bnactbio. (12+)

07.55 Cemb AHeit uctopun. (12+)

08.05 Heu3BecTHble cpaxkenua Benukoii
OteuectBeHHoii: buTga 3a Benukue Jyku.
(124)

08.50, 18.05 KombLio «A». (12+)

10.00 Bbibop nonkosHuka Abens. (12+)

11.15,15.10, 19.10, 23.10 Uctopmo-
rpad. (12+)

12.00 Vctopuaga: BoitHa 1 BoeHHoe feno B
[NlpeBHem Erunte. (12+)

13.50 06bIkHOBeHHas ucTopus: CNuuKa.
Wctopua 1. (64)

14.00 [leBoukn. (12+)

16.00, 17.00, 20.00, 21.00 AdranuctaH
1979-1989. (16+)

22.05 Kapubckuit kpusnc. Mocnecnosue.
(124)

05.55, 09.35, 12.35, 14.45, 17.40, 18.05,
20.25,00.15 [launble pagocti. (12+)

06.20, 20.55 QuroanTeka. (16+)

06.45, 21.55 3aCAfla. (12+)

07.15, 22.25 3p0poBblit cag. (12+)

07.25,10.30, 13.25, 19.20, 22.40, 01.25
Bapenbe. (12+)

07.40, 22.55 LIBetuk-cemuueTuk. (12+)

07.50 Bo3poxnenue caga. (12+)

08.20, 23.25 Y manrana. (12+)

08.45, 23.50 lctopua ycageo. (12+)

09.15 JletHue pabotbl. (12+4)

10.00, 00.45, 00.55 bykBapb fauHuka. (12-+)

10.20, 01.10 MonHoe nykoLuko. (12+)

10.50, 01.35 Mporynka no cagy. (124)

11.20,02.00 Kpbimckue gaun. (12+)

11.50 CemeliHble pewentbl Hagu. (16+)

12.55 Bepuwkn - Kopewku. (124)

13.15 50 oTTeHK0B Xene. (12+)

13.45 He npocto cyn! (12+4)

13.55, 14.20 CapoBble cokpoBuLLa. (12+)

15.15 Oropoa Kpyrnblid rog. (12+)

15.45,15.55 Jlyuku&Myuku. (12+)

16.10 Capoblit fokTop. (124)

16.25 [lomatunue 3arotoBku. (12+)

16.40 MpazaHuk B fom. (12+)

17.10, 17.20 ToToBuM Ha npupoge. (12+)

18.35 JlaHawadTHble kcnepumenTbl. (12+)

19.00 JauHble xutpoctu. (12+4)

19.35 Crpoiinnowazka. (12+)

20.00 Kakas anub! (12+)

20.15 Cnbiny ¢ xapy. (12+)

21.25 (ekpeTbl cagoBoacTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

@.40, 23.05 OutokocmeTmKa. (12+)

: @ wisrorv VLJU HISTORY

* 06.05 loa lamxa, MHaoHesma. (124)

: 06.30 Mypa lyHyHr Kagu, MHaoHe3na.
(124)

07.00 Crpoutenbcto BatukaHa: cekpetsl
(BAweHHoro ropoga. (12+)

08.00, 09.00 Pacuget Benukux Umnepuii.
(12+)

: 09.55 TailHbl yTpaueHHOro KoByera: 3axga-
YeH pUMCKMA nernoHamu. (12+)

10.45 TaiiHbl yTpayeHHOro KoByera: 3ako-
naH nog epycanumonm. (12+)

11.35 TaiiHbl yTpaueHHoro kosuera: Nepe-
mua. (12+)

12.25 TaiiHbl yTpauexHoro KoByera: Cuna
KoBuera. (12+)

13.15 TailHbl yTpayeHHoro Kosyera: Ykpa-
ZieH Tamnnunepamin. (12+)

14.05 TaiiHbl yTpaueHHoro kouera: Appu-
Ka. (124)

15.00 Yenosek u3 TonnyHga. (16+)

16.00 Kro youn Heanzeptanbua? (16+)

17.00, 18.05 Cyabbbl. (16+)

19.05, 20.05, 21.05 MoHapxu: yaepatb
KOpOHY Nio6oit LieHoli. (16+)

22.05 BectBya: MaHK, MKOHa, aKTUBWCT.

(16+)

3.35 Yanaun npotus OBP. (16+)

0.35, 01.35 Jpa TaHKoB. (16+)

2.35 Hukorga 6onbuue. (16-+)

3.25 [leouku. (16+)

04.30 Mepsas M1poBas BoitHa: TyHHenu

T mepTi. (124)

: 05.25 Toa lapxa, UHpoHesua. (12+)
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.m OXOTA U PbIBAJKA

: 06.00,14.10, 17.15, 20.20, 04.05 Qoto-

¢ oxotac EBrenuem Monoxckum. (16+)

06.30, 08.40, 11.35, 14.40, 17.45,
20.50, 23.30, 02.00, 04.30 Pbi6onos-
Hble 3kcneauumn B Hopeeruto. (16+)

06.55,09.10, 21.20, 00.05 C nonem! 3a
TYMaHOM X04un ¢ N060BbIO K CeBepHOIA
pbibanke. (16+)

07.05, 09.40, 15.40, 18.45, 21.50, 00.45,
05.10 Pbibanka B Poccun. (16+)

07.35,22.20 Oxota u pbibankas. .. (12+)

08.00, 12.00, 16.05, 20.10, 00.00, 03.05
0 rnaBHom. (16+)

08.10, 10.40, 13.40, 19.45, 22.50, 01.35,
03.35 CnuHHKHT ceropna. (16+)
«CNIVHHIHT CErofiHAY» - 3T0 MPOEKT C yya-
CTUEM 0JHOTO U3 CamblX NOMYNAPHBIX
CNOPTCMEHOB, YeMnuoHa Poccim - [leHu-
ca Buxposa.

09.20, 12.25, 15.20, 18.25, 21.30, 00.20
¢ Hox-nomouHuk. (16+)

10.10,11.10, 01.10 KynuxapHoe nyTewe-
ctBue ¢ Cepxem MapkoBuuem. (12+)

12.10,02.25 Cnonem! «<bpakoHbepbi»
06u. (16+)

12.40, 02.40 Pvibanka 6e3 rpaHuu. (12+)

13.10, 03.10 Poccus 3anoseaHas. (16+)

15.10, 18.15, 05.00 C nonem! Moit cbiH He
6yzet pbibakom. (16-+)

16.15, 05.35 Moiimatb nococs. (16-+)

16.45 HaxnbiCT Ha pa3HbIX LUMPOTaX. (12+)

19.15 benapycb: B nouckax xopoLuero kne-
Ba. (16+)

23.20 [lenait, kak fl. (16+)

00.30 Kopekc oxoTHuKa. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

%) [ pokror|

k‘i

06.00, 01.05 Snoxa aHTMOMOTUKOB. (12+)

06.45, 16.25, 01.50 bonbluoit ckauok. UH-
CTUHKT Camocoxpaerna. (12+)

07.15, 16.55, 02.15 bonbLuoit ckauok. Ho-
Boe Teno. (12+)

07.45,17.25, 02.45 InVivo. XpoHuKa uH-
cynbra. (12+)

08.15, 17.55, 03.10 po3aopoBbe. Urpbi
TrOPMOHOB. (12+)

08.45, 18.20, 03.40 #HaBuneosuaHo. (12+)

09.15, 18.50, 04.05 [lpocTo 0 380poBbE
¢ pokTopom HukynuHoii. Heyaepxumas
TAra K cnagkomy. (12+)

09.25 TeHetnyeckuii kop. (12+)

10.25, 20.05 370 neyutca. Mpaspa o npo-
cTate. (12+)

10.55, 20.35 Tog koHTponem. LLntoBua-
Haf Xene3a: KaK fiepxatb ypoBeHb rop-
MOHOB B HopMme? (12+)

11.25, 21.50 0 camom rnaBHom. Kak nepe-
(TaTb «3aefatb» ctpecc? (12+)

12.20, 21.05, 04.45 HayuHble ceHcaumm.
MpoanuTb Xu3Hb. (12+)

13.15, 22.50, 04.20 [JokTOp, MHe TONbKO
cnpocuts. Masen boromonos. (12+)

13.40, 23.20, 05.30 bonbLuoit CKauOK.
Caxap. (12+)

14.10, 23.50 bonbLuoii ckauok. Cnagkoe
3071070 aLTekoB. (12+)

14.40 MoXHo v 0CTaHOBHUTb 60Ne3Hb Anb-
ureiimepa? (12+)

+ 15.40,00.20 £, yenosex. (12+)

£ 19.05 0 camom rnaBHom. Bcé o Kauue. (12+)

seseesesesecscscsesssscscscsessssnsese
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00.00, 13.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 HatypanbHo BKycHo. (6+)
01
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.30 Yro 3aBapum? (6+)
2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.
(6+)
3.00, 04.30,07.30 «YtpeHHuii 3apAn»
¢ umoii bparunbim. (12+)
3.15, 18.30, 23.30 Ikcnpecc-iiora. (12+)
3.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbl-
wm v xyaeit» ¢ Maputoit Kopnak. (12+)
3.45,05.45,18.45, 23.45 LuryH. Mpak-
TUKa rapmouu. (12+)
04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)
05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTUKu.
(124)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE -
10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (124)
06 30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

(12+)
08.00, 20.30 Antuctpeccitora. (124)
08.45,17.30,22.00 AHTuLENNONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
10.30 kcnpecc-GuTHec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
C3NeMeHTaMI Kanodiipbl. (12+4)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
4.00 3pn0poBble 06egpl. (12+4)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0.(12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00 3pn0poBble yxuHbI. (124)
8.00,23.00 YpoKku uyBCTBEHHOCT. (16@
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Ne 27 (648),

CYBBOTA, 13 UIOAA

8 — 14 nona 2024 r.

06.00 TaHg6on. Kybok Poc-
cm. XKeHwuHbl. Ounan 4-x.
Martu 3a 3-e mecto. «Jlana»
(TonbaTTH) - «AuHamo-Cu-
Hapa» (Bonrorpag). TpaHc-

(6+)

07.35 «(tpaHa cnopTuBHasa».
CneuyanbHblil penoprax.
(124)

07.55 KoHHbiii cnopt. Ckaukm.
Mpu3 B yectb [IHa Poccun.
TpaHcnAuwa u3 po3Horo.

Ll MATY! CTPAHA B

nawma u3 PoctoBa-Ha-loy.

07.50,10.10,15.50 Hosocn

+ 15.55 NMnsxHblit Boneiibon.
Ky6ok Poccun. 1/2 puHa-
na. Mpamas TpaHcnALmA u3

: (aHkr-lletepbypra

: 19.55 TnaxHblii Bonei6on.

Ky6ok Poccun. Mukcr. Bbi-

(TaBOYHil Maty. Mpamas

TpaHcnAUMA 13 CaHKT-

+ T[letepbypra

+ 20.55 «Y70 33 cnopt?» (12+)

: 21.20 Agrocnopr. Poccuiickas

Nlpudt cepus «EBponar.

Tpancnauna u3 Huxwero

HoBropoga. (6+)

+22.20 KowHblii cnopr. Ckaukm.

bonbLuoit KpacHogapckuit

my: o7 IS

06.00, 12.15, 16.00, 19.25, 00.00,
04.00 «bap6ockutbi». (0+)
Becenblit cemeliHblit MynbTcepuan, ko-
TOpbIil PACCKa3bIBAET 0 XKM3HM COBpe-
MeHHbIX ZieTeli U MOAPOCTKOB C UX UH-
Tepecamu v yBnevexnamu. Cemba bap-
60CKMHbIX - Caman 00blYHas, rae ecTb
nana, yBnekauLuuiica KOMMbIoTepom,
Mama, MeyTaloLLas o CLieHe 1 NATepo
JieTeil Co CBOMMU HTEPEeCaMin B XKM3HN.
Y Ka[0ro 3 HUX CBOIA yHUKANbHbIN Xa-
paKTep v MM MPUXOAUTCA COBMECTHO pe-
LaTb BCe NPpoOaembl 1 BOMPOCbI.

11.00 «Hy, noroau! Kaukynbi». (6+)

I B

E 05.00 «EHoTKM». (0+)

+ 06.00 «Ymu Xpym». (0+)

2 07.00 «Huyero cebe umal» (0+)

: 07.30 «Tpu Koan. (0+)

:10.00 «Epa Ha ypa! Kak B ckazke». (0+)
: 10.20 0! Kuno! «CHexHaa Koponesar.

(0+)

P 1135 «Cnpocny TpuOM (0+)

¢ 11.40 «llapesHbli». (0+)

+ 14.20 «Huuero ce6e umal» (0+)

. 14.50 «Cmewapukn. MuHkogy. (6+)
17.30 0! KuHo! «CHexnan Koponesa-2. Me-

pe3amopo3ka». (0+)
TiwecnasHblii Tponnib Opm JaBHO MeuTa-

: 05.00 PaHHue nTaLKm. «Typ603apr|»

«CvHiA TpaKTOp Ha AeTCKOM nnowa-
Ke». «CuHuii TpakTop. Urpbl cukero
TpakTopa. (04)

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwumb» (0+)
: 07.30 «Mauwa n Mezggeap». (0+)

09.00 «Komanzaa Onopbli». (0+)
Onopa v nATepO ee YAUBUTENbHBIX Apy-
3¢ii - C(Menble 3aLLUTHUKM 3eNEHOT0 Mit-
Pa, KOTopble KaXblii ieHb 3a00TATCA 0
npupoze. OHy CNacaioT Bo0eMbl, ropbl
11 71Ca, NOMOTaloT PACTEHNAM U KMBOT-
HbIM, NONaBLLKM B bepy.

: 11,10 lepoituuku». (0+)

EHLL

WNoauH borocnos. (0+)

[OPOJA>. (0+)
(CCP, 1942

07.15 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

Koanbuyk. (0+)

08.45 Mynbtdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

11.00 Anocton Goma v ero

CNAC R
05.00 [leHb Aurena: Anocton

05.30 «[TAPEHb 13 HALLIETO

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI

09.00 Mpoctble uyneca. (12+)
10.00 Anocton Qoma. (0+)

* 14.30, 15.00, 02.45 Mpodec-
¢ copOcvnos. (0+)
: 15.35 «CTO IHEA NOCNE JET-
¢ (IBA».(124)
2 17.30 «ECTb TAKOW MAPEHb».
Po(64) .
:19.20 «QTNYCK, KOTOPbIN

HE COCTOANCA». (6+)
¢ (CCP 1977
2 21.00 Mpoctble uypeca. (12+)
+22.00 Pycckuii mup. (12+)
: 23.05 «becorow». ABTopckas
: nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)
: 00.20 Cnac-ctpum. (16+)
¢ 01.50 Ceatble ueautenu. (Ba-

(0+) npu3 (lepbu). TpaHcnauwa 12.00 «My3biKanbHblii natpysb. (kazou- €T 0 /IaBPax repoA 1, Hakowell, nonyyaet & 13.00 «Hy, norogub» (0+) Llepkogb. (0+) Thie Geccpebpenikm u uy-
10.15,15.10 «HebecHasarpa- : w3 Kpacropapa. (0+) Hble necHu. leTim 3a To60to». (0+) 3T0T LLAHC: CeBEPHbIiA BeTep rposuT Mupy © 14.30 «Epanauw. (6-+) 12.00 [leHb Aurena: Anocton notBopubl Kocma n lamnan.
uns». (0+) 1 00.30 Tpodeccnoans- 12.05 «MuHu-Muwuku. incons». (0+) BEUHO 3MoiA 1 noxuwwiaeT Mapubenb. & 15.20 «Kata u 3¢. Kyna-YrogHo-[iBepb». WoanH borocnos. (0+) L(04)

12.35,13.00,13.30 MoHa-  : 02.20 B nouckax bora. (12+)

CTbIpckan kyxua. (0+) < 03.15 Pycckuii mup. (12+)
13.55 Bnouckax bora. (12+) : 04.10 MpocTble uyneca. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

13 uond
Ceamuua 3-a no Natugecatiuye. Mac 1.
Co60p CNaBHbIX U BCEXBAJbHbIX

(0+)

[lleBouka Kata u eé apyr 3¢ nyTewwectsy-
10T N0 NeKapHAM, 3aB0ZaM, Noe3sam,
Mapoxofam U U3yyatoT, KaK BC8 YCTPOeHo
11 KaKkue 6biBatoT npodeccun. Kaxablit
pa3 oY BO3BpaLLakTCA 0bpaTHo, non-
Hble BMeYaTyeHuii 1 HOBbIX 3HaHMi. U

¢ BCErJa CHeOXMZAHHBIMI BbIBOAAMM. . .
+ 17.05 «[lpoctokBawmHo». (0+)

12.10 «Koweuku-cobauku. Munbie necin. =
Pudpmosanka». (0+)

19.00 My/bInpembepal «My3blkanbHbiit
natpynb. Cka3ouHble nechu. fletumsa &
706010, «MuHU-Muwkm. Jluconsi», «Ko- 3 Xouet AeiCTBOBATH B OUHOUKY.
weyku-cobauku. Munble neciu. Pudpmo- © 18.40 «Oparxesan Koposar. (0+)
Banka», «HYepenatwku. Typuup», <Huk- < 21.30 «Tpu Kota». (0+)
n3o6petatenb. [lpyxeniobHbiii skcnepu- : 01.00 «Opatxesas koposa». (0+)
MeHT». (0+) ¢ 03.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

10.35 «(rpaHa cnopTuBHasa».
CneumanbHblil penoprax.
(124)

10.55 MnsxHblit Boneiibon.
Ky6ok Poccum. 1/4 dpuna-
na.Mpamaa tpaHcnaumaus : (124)

Cankr-Metepbypra. (6+)  + 02.55 Nérkas atnetuka. NCh

14.20 Astocnopr. Pannu-peiin ¢ Kybok Poccun. Tpancnauma
«lLlénkoBbiii nyTb». (6+) 13 Yebokcap. (6+)

Hbli 6okc. Anekceit Masyp
npotus TurpaHa y3naHa.
TpaHcnauma u3 CankT-

¢ etepbypra. (16+)

: 02.25 (rpaHa CMOTPUT COpT.

PyKa npuHLeccb! M KOPONeBCTBO Tpone *
JLOCTaHYTCA TOMY, KTO BbI3BOMAT €€ U3

CHeXxHoro nneHa. OpHaxapl Opm nobe- ¢
[N 31IMY C NOMOLLbHO ApY3eid, Tenepb OH =

14.40 «Teorpadua cnopra. 2 05.05 NAKHDIN BONENBON. | | cocveoeescecceceonsaseeococeasssssscsoccasansssssosossasssssssssscasnsnssnes :20.00 JlioK - NyTewlleCTBeHHUIK BO Bpeme- .
Poctos-Ha-[loHy». (12+) Ky6ok Poccum. Mukcr. Boi- — AETCKMA MuP [ Q TSI TUrd © . Nocnentuii pens Mowmnew. (6+) 12 anoctonos: letpa, AHapes, 6pata ero,
15.30 «byabre 310poBbi», (Me- = CTaBOUHIi Mary. TpaHcnALWA : : NakoBa 3eBeseeBa, NoaHHa, 6paTa ero,

[yTewwecTBeHHMK BO BpemeHH JTioK oT-
NpaBnAeTCA B UTANbAHCKNIA APeBHHIA
ropoz Momnen!

Jliok nepeHocutca B Momnew, uTo6bl
cnactin cratyto DaBHa OT OXOTHUKA 3a
penukeuAMU MHANaHbI. Tam OH BCTpeya-
€T Z1eBouKy Muto, KoTopas Take xouet
COXPAHWTb 3Ty CTaTylo, 0POryto el Kak
BOCMOMMHaHe 0 poautenax. Ho kak
TONbKO OHM CMAcakoT PeNKBIK, NPOUC-
XOZMT M3BepXeHIe ByNKaHa, 1 leBouKe
TPO3WT Cepbe3Han onacHocTb. Jliok Bo3-
BpALLAETCA B NPOLLAOE, YT0ObI CNacT
Mutto, Ho y3HaeT, uTo emy 3anpetiieHo
MeHATb X0f1 Xu3Hu. JItok n [xuHa no-

®dununna, Bapdonomesn, Pombl, Matdes,
WNakosa Andeesa, Uyabl Nakosns,
unu ¢ap,p,es| CumoHa 3unota u Matdus.

" Mpn. Netpa, uapesuya Op-

9 abiHcKoro (PocToBCKOro).
Npocnasnenune cBT. Codpo-
Hus, en. Upkytckoro. Co-
60p cBATbIX BupobuaKaH-
ckon enapxuu. Clymyy. Anek-
cus, Tumoces npecBUTEpPOB.
Mpmy. Hukauwapa. Mpmy. Peo-
| reHa. My. NoaHHa. banblKuH-
cKoM 1 FTop6aHeBCKON MKOH
Boxwuen MaTtepu.

06.00, 14.00, 22.00 «Cynep 3ak». (0+)
B mupHom ropoake Cropua B ylotHom = 08.00 «Mavwa u mesBesp. MeceHku».
LOMUKe XUBET ApyXHad ceMbA n3Tpéx = (0+)

MenBezeit. bonbLuoi 1 cunbHbIl na- : 09.00 «bogo bopogo. byksapb. (0+)
na-Mensesb, fo6pas u cTpoithaa ma- & 11.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
ma-MeaBeanua u manbiww 3aK - munblii = 12.00 «Tpu Kotay. (0+)

1 N10603HaTeNbHbI MeaBEXOHOK. C ¢ 15.00 «[lpocTokBaLumHo». (0+)

BUAY 370 camas 06blyHaA ceMbA, HO Ha + 18.00 «boso bopogo. MyTewectsusy. (0+) :
amoM Jiene 370 cemelicTBo cyneprepo- : 19.30 «byban. (6+) :
€B, 11y HUX eCTb 0YeHb BaxHaa muccna. + 21.10 «fotoBum ¢ byboii». (6+)

Korna B ropope cnyuaetca bea u Komy- : 21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

T0 TpebyeTca NoMoLLb, NoABAAETCA 2 22.30 «Cmewapuku. [lexasio». (6+)

Cynep 3ak! 3apaxanch cunoiius anne-  : 00.05 «LlapesHbi». (0+) :
TUTHBIX ¥ None3HbIx 6o MamuHoro = 01.00 «[pocToKBaLLMHO» (C cypaonepeBo- <

Kumanbubm penoprax. (12+) @ : 06.00 «unoCutuy. (0+)

blKA
| X : 14.30 OueHb KapaoyeH. (16+)

MYy3 : 15.00 10 cambix! (16+)
05.00 3onotad nuxopagka. : 15.30 Xur-Cropu3. Cnaga «Ilo-
(16+) ¢ nytunuay. (16+)
06.30 PRO-HoBoCTH. (16+) : 16.00 lpoxoas ckBO3b CTeHbl.
06.55 Mneitnuct | Neto. (16+) Henérkas gona lonuHoit.
07.40 3BE3abl 0 3BE3/1aX. o (164)
(16+) : 17.00 DFM - Dance chart. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+) < 18.00 Tneiinuct | Mog waw-

13 CaHkT-letepbypra. (6+)J

09.00 Y-[auHblit yapt. (16+) ¢ nbivok. (16+) TIPUrOTOBNIEHNA, OH CpaXkaeTca ckoap- = aom). (04) MoratoT Mue 0co3HaTb HacToALLYI0 Nto- MocTa HerT.

10.00 Mneiinuct | Nleto. (164) = 19.00 [leHb poxpaeHna MY3-TB Hbim [lokTopom Jleo n cnacaet mupHbix & 02.20 «YMKa Ha enke» (C cypaonepeso- 60Bb €6 oTla.

11.00 Yapt 3onotoii rpammo- & B Kpemne-2023. (16+) xutenei Cropuu. lMpekpacHblii ropogok = aom). (0+) . 21.00 «CnoKoiiHoil Houw, Manbiwml» (04) << Te )eHbl, KOTOPble 61MCTAIOT KPacoTo
AyLWeBHO, YeM 60/bLIE NPOXOAUT BPEMSA U

doH Pycckoro Pagwuo. (16+)
12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiee.
(16+)
12.30 Ton-30. Pycckuit nneit-

+ 22.35 HapopHoe aucko. (16+)
: 23.00 TaHunon. (16+)

: 02.00 Kapaoke xu. (16+)

< 03.00 3onotas uxopazka.

BCerza byaeT oz 3aLLuUToi, e Ha
ctpaxe Cynep 3ak!

11.25,19.25, 03.25 «Tpy u PagyxHoe Ko-
poneBcTBOY. (6+)

: 02.25 «Boska 1 3uma B TpugeBAToM Lap-
¢ ase» (c cypnonepesogom). (0+)

¢ 02.35 «Yebypaluka. Cekper npa3pHuka»
¢ (ccypponepesogom). (0+)

¢ 21.20 JlyHTuK». (0+)

: 23.00 «Epanaw. (6+)

: 00.30 «CnuHa K cnvHe». (0+)
: 02.00 «Cynep MAY». (6+)

Yyem 60/bLIE OHM 0OHAPYKMBAIOT CBOE Gnaropos-
CTBO, TEM CUJIbHEE [€N1al0T NPUBA3@HHOCTb B CBO-
UX MYXbsX 1 60N€e BOCMIAMEHSIOT UX N060Bb».

\_ et epenn. (16+) (16+) ) \1215,20.15,04.15 ctiys-Mayw. (0+) : 02,45 «Tpu Kotan. (0+) £ 0330 <Cmewapun. Maw-kom. (6+) )\ Cer. Moar 3naroycr -
COJIHLIE (BOCXOA/3AXO,
HoazmiavHbl HAPOAHBIE MPUMETbI
8 B°‘*°ﬂﬁo‘;foﬁghi;f°{;-fzgm 3TOT AEHb B UCTOPV/ I = | UMEHUHHUKU HeHb y6biBaeT - Kapa npnbbiBaet
PacTywan flyna O 8mioNiA 1210n4 5 B fieHb MeTpa n DeBPOHWM,  HiMe OFHOTO AHA, KOrAa 3a
B 3HaKe JlbBa B 1901 roay Bo GpaHuyn B 1561 ropy Ha KpacHoit 8 MONA. Bacunwii, Nérp, OeBponnus. 8 niona, crepuny 3a Tem- LOXAEM CNefyeT COMHUE,
Bocxo 34,56 M. 3axog: 21 4, 131, BBEAEHO OrpaHUyeHne nnowaav B Mockee ocea- 9 N10N14. Teopruii. nepatypoi. CunTanocb, 4To  a 3aTem CHOBa ;O Ab, Cynu-
Jlonrota g 17 4. 17 M. CKOPOCTU ABUXKEHNA aB- LeH HOKPPBCKWW cobop, 10 UONA. Anekcanpp, Anaronuii, Bnagumup, €C/I B 3TOT fieHb 0COBEHHO  N1a NNOAOPOAHbIE aBrycT 1
Pactywas llyHa TOMOOW/IeN B ropoAax - M3BECTHbIN TAKXE KaK Tpuropuii, Makapwii. Xapko, To u cnepytowmne 40 ceHTAGPb. Mo 3TOMY NoBO-
8 3HaKe JeBbl O 10 km/vac. Xpam Bacunua bnaxeH- 11 UI0N1S. Tepman, Ceprui, [Hel 6yayT TenmbimMu. [y roBopunu: <Ha ceaToro
B 1974 ropy Hauyanocb Horo. 12 Mi0N14. Nagen, Nérp. O6unve arog 9 nions, B MeTpa fOXAb — ypoXali
Bocxop: 34,57 w. Saxog:21 4. 12m. CTPONTENbCTBO B 1754 rogy M.B. JlomoHo- 13 MIONA. Anppeit, Hoann, Matdeii, Tamodeit, feHb [laBnga 3eMNAHUYHU-  XY[IOW, 1Ba IOXAA — XOPO-
Ronrora pus: 174,15 k. baiikano-Amypckor Marm-  COB MPOJEMOHCTPUPOBAN Oununn. Ka, NPOBELLANO XONOMHYI0 LUNIA, TPY — BOTaTbli».
';Zfayféaﬁ‘eﬂﬂ' ’ O cTpanm. AeNCTBYIOLLYI0 MOAENb 14 UHONA. AneKcuii, Aurenuna, Apkaguii, Apcennii. 31My. Mpo 13 nionsa, fexb 12 ano-
IuonA renukonTepa. 10 nionsA cuMTanoch AHeM CTONOB, roBopuAK: «JleHb
Bocxop: 3u. 58 M. 3axos: 21 4. 11 m. B 1957 romy 6bin OTKpbIT B 1783 ropy B MeTepbypre CamcoHa CeHorHos. [loxab  y6bIBaeT - apa npubbiBa-
Jlonrota gHst: 17 . 13 MuH, HoGenui - 102- snemeHT  co3aaH bonbLoi Teatp NPA3AHUKU B 3TOT fleHb 6biN KpaliHe eT». Cneunu B 3ToT fieHb
Pactyujas JlyHa O Tabnuupbl Menaeneesa. (Bnocnenctaun Mapuuh- HeXenaTeneH, TaK KakK i0- 11 32 TPUMETaMI; XeNToBa-
B 3HaKe [lesbl [1301 I7/I1I;):'(I)5;I1 Merenbvn. ir;mmbnﬂ 811019 W Bcepoccuiickiii eHb cembi, MoGBH 1 XAnmBas no%o,ga obelana Tble o6na6|<a npe,useu.lanm_
Bocxog: 44. 00 m. 3axop: 21 u. 10 m. Y poyp BepHOCTH M [leHb 3eHUTHBIX paKeTHbIX BOCK CbIPOCTb A0 babbero ieTa.  AOXKAb, 0OM/IbHAA yTPEH
Tlonrora g 174, 10 Mtk re TOPXeCTBEHHO 3a710- B 1882 roay 8 Mockse v 11B0 BKC PO Ha KpanusHoe 3aroseHbe, HAA poca — CyNnuna CoHeu-
Pactywas JlyHa xeH [NeTponasnoBckuil CaHKT-HETep6pre Ha- 9 MIONA m lenb moabi 11 nions, 6bin0 MPUHATO Hylo noropy.
B 3HaKe BecoB O cobop. yanu paboty nepsble 10 10N = lenb Bouckoil cnasbi Poccum — flesb Habniogath 3a nTMLamu: ec- 14 niona otmeyany JleTHue
B 1925 ropy cozpaHo B Poccum TenedoHHble noGepbl pycckoii apmun Hap weepamu 8 Montas- NN KyKylwKa nepectanaky-  Ky3bMuHKM 1 Habniona-
Bocxog: 44,01 m. 3axop: 21 4. 09 m. TACC (TenerpadHoe CTaHLMN. cKom cpamennn (1709r.) KOBaTb B 3TO BpeMA — XK NV 3 NYHOW: ecnu cepn
fonrota st 17 4. 08 M. areHTcTBo COBETCKOrO 14 M0NA 11 MI0NIA W [leb XyRoKHMKa N0 PaHHI0I0 31MY. NyHbI KPaCHOBATbIN — AN
Pactywas Jiyna O Coto3a). B 1903 rogy coctosan- cBeTy M BceMMpHBI fieHb WoKonaaa 12 mions, 8 fexb Metpa n BETPOB.
B 3Hake Becos 11 nonqa CA BBOJ, B 3KCNya- 120N m BcemmpHblil fieHb 6opTNPOBOAHMKA MaBna, Habnoganu 3a no-
Bocxoa: 44,03 m. 3axog: 21 4.07 m, B 1874 ropy B Poccum Tauio Benukoro rpampanckoil aguauun M flenb potorpagpa rogoi. Ecnvi B 370T fieHb - PoueHbka, a Kakue Gpyk-
Tlonrora gs: 17 4, 04 ik, 3anaTeHTOBaHa nlamna Cnbupckoro nyw 13 MI0N1A W MenzyHapoaHbIil AeHb FONOBONOMKM [0 [ib, TO CEHOKOC by~ #%5 2 Tbl Tbl nioGuwb Gonbe
Pactyujan Jlyna O HakanueaHua (namnaJlo-  (TpaHccnbupckon maru- 1411019 = [lenb ppi6aka M fleHb poccuiickoit AET MOKpblil. OHako N—/ Beero?
B 3Hake CKOpNMoHa AbIrVHA). cTpanw). noutbl M JleHb CMOPOAMHBI CMeHa noroppl BTeye- =~ - LllokonagHbie!
InaeHbiit pepakTop bAK/IAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoro 27 (648). Bpemsa noanucanys B neuath no rpaguky: 01.00 vac. 02.07.2024 .,

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
Bbunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

AvpeKTopa no pekname n PR
OAHIBIKAHA AT

Bepywmii meHemKep no pa6ore
C peKNaMHbIMY areHTCTBaMM

KARPOOC
WAATENSCIAR (PHTINA daktuueckoe: 01.00 uac. 02.07.2024 r. lata npoussoactsa: 02.07.2024 .
. [laTa Bbixoaa B cBeT 03.07.2024 r. Tupax 737 580.
Otneyatato B Tunorpadum A0 «[paiim MpuHt Mocksa», 141700, Poccus, MockoBckas

o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1959.

Yupeputenb, pepakuua u usparens:
000 «A3patenbckas rpynna «KAPLOC»

r::;;z ;‘TE:'I'A EclT( :Pz;;::’y»- EEHGPMXIJI_IHIW AupekTop 3aMecTUTenb reHepanbHOro AUPeKTopa YK 0.B. BoixoauT Bo Bcex o6nactax LI0O. i
oelie Enoﬁ c;’: ”[:6017' A;Bmgc‘)Beﬁak s 127078, Pocan no ancTpubyumm 3ABbANIOBA 0.A. TeneoH: +7 (495) 937-95-77, nob. 273 06wwmii Tpax 854 080. CaiiT rasetbl telek.kartuios.medla“

P y: ; M%cxsa " I'IonK‘osaﬂ A S e 4 Ten. 8-495-937-95-77, n06. 220, Beaywwii ausaiinep: ExxeHenenbHas cemeliHas raseta ana uutateneii 12+. 06bEm 5 n.n.
110 HaA30py B Chepe cBA3Y, - /Y. /8.3, CTp. 4, e-mail: distrib@kardos.ru HEMbIKUH H.H. PekomeH/10BaHHas PO3HUYHaA LieHa 34 py6ns.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparens: 111675, Poccus,

r. Mocksa, yn. (BaToo3epckas, A. 13,31ax 1,
nom. VII, kom. 4, opuc 4.

lFaseta nevataerca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MHPOPMALINOHHBIX TEXHONOT I
1 MaccoBbIX KOMMYHUKaLMiA
Ceupetenbcto MU Ne OC77 —
77734 0129.01.2020T.
W3paetca c depana 2012 roaa

MognucHoii unpekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caitte https://podpiska.pochta.ru

KonuposaHue 6e3 yka3aHua NCTouHNKa 3anpelleHo. Peakuna He HecéT
OTBETCTBEHHOCTY 3@ J0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNaMHbIX MaTephanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnanueit 3A0 Cepauc TB.

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru
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21.00 «Bpemsa» 08.35 «Korpa Bce goma» 11.30 CobbiTna 11.00 «‘{yp,o TEXHUKMNY. .| 19.30 HoBoctn 04.50 «6 KaapoB».
/ ¢ | cTumypom Kuzsikosbim ) ) | 24) " ¢ | KynbTypbl (164) /
06.00 Hosoctn : [TXB «TEPANUANIOBO-  : [(TFF «rOPOJ POMALUEK». : [I¥E «YAULbl PA3BUTBIX : 06.30 «JHuuknoneausasa-  : 06.00 Epanauw. (0+)
06.10 MOAKACTJIAB «20 net : Bbl0». (16+) : (124) : O®OHAPEM», (16+) : rafiok» : 07.00 Mpembepa. «OTenb
cnycts». (16+) : 08.00 MectHoe Bpema.Boc-  : [IXT] «CEPXKAHT MUIU-  : 07.00 «Poccuitckas gunnoma- 07 05 «Hy, norogu!» : «Y oBeyex». (0+)
06.55 Wrpaii, rapmoHb nio6u- KpeceHbe : Lnm», (12+) : ™ay. (12+) «HEBOMNCA, ACTO- : 07.15 Ypanbckue nenbMmeHu.
mas! (12+) . 08.35 «Korpa Bce goma» : 11.30 CobbiTna ¢ 08.00 «CerofiHsa» E 6O : (16+)
07.40 «Yacosoii». (12+) : ¢ Tumypom : Y «CEPXKAHT MUNIU- 08.20 «Y Hac BbimrpbiBatoth  : 10.40 HemspectHble mapwpy- : 09.00 Mpembepa. CTunbHo
08.10 «3goposben. (16+) KnssakoBbim Lnn», (12+) (12+) Tbl Poccun 1 Touka. (16+)

09.20 «Meytannmon». (12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKN»
¢ imutpuem Kpbino-
BbiM. (12+)

10.00 12.00 HoocTu (c cy6-
TMTpamm)

10.15 «usHb gpyrux». (12+)

11.05 «[ToBapa Ha Konecax».
(124)

12.15 «Bugenu Bugeo?» (0+)

{EXI] «AYHACBO fiBO-
PE..» (124)

17.00 «Ceprei Myckenanuc.
«Korpa meHs He 6y-
pet.» (124)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

19.00 «[Be 3Be3abl. OTULbI
n get. (12+)

21.00 «Bpems»

KXY MPEMbEPA. «<0B0-
IOAHOE COMNMACHUE».
(18+)

00.00 NMOAKACT.JIAB «06s3a-
TENbHO K MPOUTEHMION.
(16+)

00.45 MOAKACT.NIAB «/leTo-
NUCK KOHLLA BPEMEHY.
(16+)

01.30 NMOAKACT.NIAB «Mcuxu-
Ka». (16+)

02.15 MOAKACT.JIAB «MycTb
He roBOPAT, NYCTb YuTa-
om. (16+)

¢ 09.25 «YTpeHHAsA noyTa»

.
.

.

eeccccscccce

03.00 NOJKACTJIAB «usHb -
< 02.54 MepepbiB B BeLaHNN

3ameyaTenbHbIx», (16+)

AN

(XY «3AKOH TAUIM», (16+)

«MAXOP», (16+)

XS «MOA AEBOYKA»,
(16+)
Poccus, 2023 r. letekTus.
B ponsx: [asen Xapnah-
uyk, Tans TaceHko, Enena
CumoHoBa, Erenns Urym-
HoBa, Onbra Jlio6umoBa.
lpynna JleoHoBa pac-
cneqyet Aeno 06 yroHax
aBToMobuneit. Kaxgpii pa3
MPECTYMHUKN 1CNONb3y-
10T HOBbIE TEXHWYeCKe
cpercTBa v 3ddeKTHYI0
HaBogumLyy. A MaLMHbI No-
e NOXMLLEHIA UCYE3aI0T,
Bbiitv Ha cnep Heynosu-
MOt 6aHgbl OnepaTMBHUKaM
nomoraet Matua JleoHoBa...

{FXE «HALU CMEL|HA3-2»,
(16+)

«48 YACOB», (16+)

(PXT] «<MOPCKUE AbABO-

\_ Jbl-2», (16+)

¢ Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «Joktop MAacHUKOBY.
(124)

13.00 Bonblune nepemeHbl
«bonbluve nepemeHbl»
B OYepeaHoil pa3 go-
KaXyT, UTO HET HYero
HeBO3MOXHOTO, 1 BMeCTe
C fn3aitHepom Hatanuen
BapHaBckoit npeobpazat
Yrpromyto TEMHYI0 KOMHaTY
11 XONOfHYl0 6ECX03HYI0
NOEXMIO.

14.00 Bectn

14.50 «Mapap tomopa. (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[lecHu ot Bceil gywm».
(124)
B roctax y AHgpes Mana-
XOBa 3a 60MbLINM CTONIOM
co61patoTCA ero HoBble
repou. B gpyxeckoit 06-

14.30 MockoBckas Hepens
: 15.00 «/loporue ToBapuLyy.

CoumHckas madus».
(16+)

15.55 «Pycckue TaitHbl. HJ1O».

(164)

16.40 «90-e. Y€pHbIii oMOp».

(16+)

: [EED «PA3NYYHULIA», (16+)

.

CTaHOBKe OHY PAcCKaxyT o

CBOMX MeyYTax, ceMbAx, fe- ¢

TAX, 6abylikax 1 fenylikax.

20.00 Bectu

22.00 Mocksa. Kpemnb. My-
TMH

22.40 BockpecHbiii Beuep
¢ Bnagumupom Cono-
BbéBbIM. (12+4)

(IKE «TEPANMMA NIOBO-
BbIO», (16+)

S 3BE30A

Poccua, 2018 1. Menogpa-
ma. B ponax: Hatawa LLsew,
Imntpuin Munnep, Kcenna
JNyKbAHUMKOBA.

B cuactnuByto v Hanaxen-
HyI0 XW3Hb JIn3bl n Cepres,
TOMbKO YTO OTNpPa3aHOBaB-
LIVX FOfOBLLYMHY CBaAbObI,
XMTPOI 3Meel Bon3aet
HoBas nomoLHuLa Cepres,
fApKas 1 yBepeHHas B cebe
Onbra.

«TUXUE NIOAWN», (12+)
Poccus, 2017 r. letekTus.
B ponax: E. Pagesuy,

H. 3sepes, E. BonoseHko.
MATb YenoBeK - He 3HaKO-
MbIX 1 BHELLHE HUYEM He
CBA3aHHDIX APYT C APYrOM -
0Ka3blBaloTCA B LiEHTPE

: YYZOBMLIHOMO PO3bIFPbILA. *
¢ 00.10 CobbiTuA

: (Y «TUXME NIOAW». (124)
¢ 01.20 «MetpoBKa, 38. (16+)
: (JEI «KPACOTA TPEBYET

MEPTB». (16+)

£ 05.00 «BonbLUOe KMHOY. (16+)
: 05.30 MockoBckas Hepens.

3BE30A B

«TOABUF PA3BELYY-

KA», (124)

: T 09.10 <KOMAHAMP

KOPABNA». (12+)

: 09.00 18.00 HoBocTy Ha

¢ 09.55 «BoeHHas npuemkan.

(124)

:07.20

1 09.40
: 10,00

10.40 «JlereHgpl apmumy». (12+4) :

11.30 «Jlerengpl roc6esonac-
HocTu. (16+4)

: 1220 «BoitHa MnpoB». (16+)

: 13.10 «Kop poctynan. (12+)

: 14.00 «YnuKa 3 npownoro»,

.

(16+)

14.50 «CKpbiTble yrpo3bi».
(16+)

15.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)

16.35 «3aragku Beka». (12+)

CKOTO CbiCKa». (16+)

: FFET) «B JIECAX MO/ KOBE-

JIEM». (12+)

 15.05
: 16,30
£ 17.00

(124)

OTP KD

([X]] «MY3bIKANIbHAA
UCTOPUAY. (12+)
«KHWXHble annew». (12+)
14.05 «bonbLas ctpaHa:
OTKpbITHe», (12+)

16.05 «Kanenpapb». (6+)
«OnUMNUOHNKIW». (6+)
«MnaBHas ynuua ctpa-
Hbl - Bonra». (12+)

«Ha npnéme y Bpava»
«Mos ncropmsa. (16+)
KunHo Ha Bce BpemeHa
«[lBa TpamBas». (0+)

08.05
09.00

10.30
11.20
12.10
13.40
13.50
ro». (12+)

«[ecHn pna Bceil cembu»
«CBert 1 TeHw». (16+)
«KT0 Hac HapucoBan?»
«3MEEJIOB». (12+)
«PABA NIOBBU». (12+)

: TR «3EMIAHUYHAA NO-
17.25 18.15 «JlereHpbl coBeT-

NAHA», (16+)

* 22.05 «Kny6 bysHa Buctan. (12+) :
: P «NONULENCKUE

W BOPbBI». (12+)

«KoHcTpyKTOpbI GYAYwWe-

: 13.30

10.00 «CeropHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(16+)

11.00 «Yygo TexHukm». (12+)

11.50 «[lauHbiii oTBeT». (0+)

EXT] «<3UMOPOAOK». (16+)
llonbrioH 3acTaéT Myxa
¢ mmxne 1 nocne 310ro
npeanaraeT pasBecTuch,
00BVHMB €r0 B M3MEHE.
Laxpa3 cobupaeTcs oTo-
MCTUTb Xanucy Are 1 ero
poaHbiM. Bwecte ¢ MenuH
OH NOABNAETCA B joMe Xa-

eecscccce

nuca Ara, 1 TOT NpUHAMaeT -

HeBeCTKW.
16.00 «CerogHsa»
16.20 «CBos urpa». (0+)
17.15 «CnepcTtBue Benn...»
(16+)
19.00 «CerogHs»
PN «AKYLUEP». (16+)

Y3l nokasblBaeT, 4To OANH o

n3 6nm3Heios CUMOHOBOW =

MEpTB. KaBepyH rotoBut
MaLueHTKy K kecapesy
11 CnacaeT OCTaBLUeroca

pe6éHka. MaTb, nepeHeps- <

HWYaB, HapyLLaeT npeg-
NnCcaHVA aHecTe3nonora
1 NonajaeT B peaHnMa-
unto. My CimoHoBoM
Ha rpaHu OTYaAHMA...

22.10 «3Be3gpi». (16+)

(IFH «MoA @AMUNMA
LXNOB». (16+)

(EXB «NEPEBO3YUK». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 07.00 08.0009.00 10.00
10.1511.00 12.00 12.25
13.00 14.00 15.00 15.20
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 21.15 22.00
23.00 Hosoctu. (16+)
12.40 17.35 TexHo. (12+)
10.30 03.20 310 MockBa.
(12+)

02.15 Cpenaxo B Mo-
ckBe. (12+)

16.30 300 24. (12+)
16.40 Cutn. (124)

20.30 Cutwn. Egum. (12+)
Kykun-BHyku. (12+)

06.30
07.15

08.25
09.30

09.40
11.25

< 14.25 Bpems HoBbix. LWoy. (12+) :

: 1525

21715
: 18,15

21.25 MockBa cerogHs.
(16+)

DeHbru 24, Utorn. (12+)
00.15 04.15 [lokTop 24.
Tembl Hegenu. (12+)

¢ 19.25 01.30 Otkpoitte, laBug.

(12+)
¢ 22,25 23.25 Mo3HaBaTeNbHbIl
dunbm. (12+)

MOCKBA 24 i

11.20 bonbLe, yem no60BbL

(X} «XOTWUTE - BEPBTE,
XOTUTE - HET...»

13.05 «3abbiToe pemecno»

13.20 «CrpaHa nTuuy

14.05 «beccmeptHOBAY.

Teatpa Poccun

14.55 JlereHpapHble CneKTaK- :
: [EXH «NMUTOMEL] IOPCKO-

nn bonbluoro

17.15 «Hobenesckue nobeapb! :
: (EEH «NMTOMEL| lOPCKO-

POCCUINCKON HayK»
18.00 «Llapckue 3a6aBbl»

18.40 «PomaHTMKa poMaHca»

nieByLUKy B kauecTse Hogoit ¢ 19.30 HoBOCTM KynbTypbI

19.45 HoBocTu KynbTypbI

¢ Bnagncnasom Onsp-
KOBCKUM

«OMACHDIE FTACTPO-
nn»

CCCP, 1969 r. MpukntoyeH-

yecknit unbm. B ponax:
Hukonaii [puHbKo,
Bnagumnp Bbicoukuii.

B nopesontoLnoHHoi
Opecce Heknit GppaHLy3-
CKUI1 BUKOHT OTKpbIBAET
Kabape. Kak BblAcHsAeTCS,
LIMKapHOe 3aBefieHne
CO3f1aHO OOMbLUEBMKAMM...

: AR «BULLHEBbINA CA»

: EE «NANAY»
¢ 01.20 «JlabupunT. Moasurn

Tecesy. «[pexpe Mbl
Obinu NTMLAMNY

¢ 02.00 Mpodunaktnka Ha Ka-

Hane ¢ 02.00 go 03.00

£ 05.00 01.40 ByaHus. (164)

.

: 0850
: 09.00
: 0930

.

£ 10,00
£ 1200

. 08.20

< 06.35 11.00 «Moe3pKa co BKy-

com». (12+)

: 07.05 «Fopog ¢ uctopueii. (12+) [TEE «MrPA BCEPbE3Y. (16+)

: 11.25 «Kunoynuua. (12+)
< 11.55 02.20 «PackpbiBas

13.00
16.50
: [IXE «HOMHOE NPOVCLLE-

«Moexanu B Moamocko-
Bben. (12+)

«Moropga 360». (6+)
«BKYCHO, KaK B KUHO»
«Kpyrocsetka no log-
MOCKOBbI0». (12+)
«YTpo B xanate». (12+)
20.00 «<HoBocTi 360»

¢ 12.30 «Cnopr ¢ Mapyceii». (16+)

1720

09.30 Ypanbckue nenbmeHu.

(164)

: 10.00 Mpembepa. InTypuctbl.

(16+)

10.45 YpanbcKue nefbmeHu.

(16+)

K 250-neuio BonbLuoro (EXE «PY®YC: XPOHUKU

BOJILUEBHOI CTPA-
Hbl», (6+)

FO MEPUOJAX. (6+)

ro NEPUOJA. YTPA-
YEHHAA TAUHA»,
(124)

«XPOHUKW NAHIO-
JINHOB», (12+)
Asctpanus, 2023 1. OanTe-
31. B ponax: Snaiina bpayH,
(M 3BepuHraMm.

MHoro nyH Tomy Hasag,
IoHbII KOpOnb Ha 12-11 rop
CBOETO POX/AEHINA 1 NPaB-
NeHnA NO3Han BENNKYIo
Tparegmio...

: [F¥T «HA3A[ K AUHO3AB-

PAMD, (6+)

: 21.00 Mpembepa. Pycckan

popora. (16+)

: FPEE «TENEKUHE3». (16+)
: XN «MOSA NUPATCKASA

CBAJIbBA. (18+)

: (PFE «ABA MUPA». (12+)

: (XN <KPbILLA MUPA», (16+)
¢ 04.50 «6 Kappos. (16+)

¢ 05.05 «MynbTdunbmbl». (16+)
¢ 05.50 Epanaw. (0+)

360° (.

: 06.05 12.4516.35 02.05 03.05
2 06.00 10.30 «BHUMaHue, egal» :

’ MOCKBA.
OOBEPUE

«Moii paiioH. (16+)

: (TXT} «CNEA B OKEAHE».

(124)

TaliHbl 3B€31y. (12+)
«AOM-OAHTOM

B NMPUAAHOE». (16+)
«rOPOJ MACTEPOB»,
(0+)

: 12,55 «Toropa Ha nio6oit BKyo» : CTBME™. (12+)

13.55 «Apmaregpom. (124) [FET «MCMbITATENbHbIIA
: 1715 ACKynapes».(164)  : CPOKD», (12+)
$ 1745 4N 360 (16+) : KT «BO3BPALLEHUE
117,55 «Bpems». (16+) : «CBATOTO NYKU»
: 18.00 «UndopmaumorHo-aHa- (12+4) '

NUTMYeCKas nporpamMmar :

: 19.00 «HepasHopyLwHble». (16+) PEXE «YEPHDIA NPUHL.

¢ 1930 «XepebLoBa 1 TOuKa»

:20.30 «3aKpbITblii apxuB». (1 2+)

¢ 2255 «lllectoe uyBcTBOM. (12+) :

(124)
«BEPCUA NOJIKOB-
HUKA 30PUHA». (12+)J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA NO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUU NPUYNHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl KkomnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO Or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

rrrrr

Badupe 6e3

(18+) He peKomeRAyeTcA nuLLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

VCTODIHELKYI0, XYAOMECTBEHHY IS WA MHYIO KYMETYPHYIO LICHHOCTS AN ODUIEETE, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLX BO3PACT 6 NET




Ne 27 (648),
8 — 14 nona 2024 r.

BOCKPECEHbE, 14 UIONA

et

GKAPYIOTNE
TMMNOTE3bI

05.00 «Camble WwoKupyiowme
runotesbi». (16+)

/

23.00 «lLLloy Bonu».

(164)

/

08.00 «Jlegn bar n Cynep-Kot».

(6+) )

_ A

01.30 bonbLwoii KL,
%

(16+)

” c
06.00 CmeLuaHHble eguHo6op-

CcTBa J

19.00 «BEJIMKOMEMHbIIA BEK>.
(16+)

05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
lowme runotesbi». (16+)

07.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpammay. (16+)

09.30 «3Haete i Bbl, UTO?»
(164)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «JlereHabl n Mudbi».
(16+)

13.00 «HeusecTHas ucro-
pusa». (16+)

{LXI] «OBEPAPAMB». (16+)

{E «HOKAYT». (16+)

{ZEL] «TPEBOMHbIW Bbl-
30B». (16+)
CLUA, 2013 1. Tounnep.
B ponax: Xonnu beppu,
S6ureiin bpecnuH, Moppuc
YectHat, Maiikn SknyHg,
Maiikn imnepronu.

{F¥Y] «<ABTOBAHD». (16+)

KE «CyabA APEAL 3D».
(16+)

23.00 «Mrorosas nporpamma

c Metpom MapueHKo».

(16+)

N

07.00 «OpgHaxnap! B Poc-
cun. Cneugangxe-
cTbl-2023». (16+)

09.00 «buTBa NUKHMKOBY.
(164)

09.30 «IKcTpaceHchl. butea
cunbHenwmx». (16+)

10.10 «buTtBa 3KCTpaCeHCOB.
(16+)

16.30 «Mecto cunbi». (16+)

18.30 «BbixuTb B [ly6ae.
Bo3BpaLyeHue». (16+)

21.00 «TutaHbl», (16+)

B 5ToM Wwoy cobpanucb
CNbHeNLWne aTneTbl
CTPaHbl, O4HAKO TUTYNbI

n peranun He moryt
NPOTNBOCTOATD C/TOXHEN-
WM 3alaHUAM...

23.00 «lLioy Bonw». (16+)

«OCTPOB Unnio-
3UN», (18+4)

01.40 «Mmnposu3auua.
KomaHgbl. langxect».
(18+)

03.15 «mnposum3auusy. (16+)

04.25 «OpgHaxpbl B Poc-
cun. Cneugangxe-
cTbI1-2023». (16+)

06.00 «YTpo THT». (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

07.30 BkycHo c AHducoii
YexoBoil. (16+)

08.00 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (64)

08.30 HoBoctu. (16+)

08.40 «/lean bar u Cynep-
Kot». (6+)

XN «AXKEK U 5O5O0BbINA
CTEBENb». (12+)

(XL «<MUABIA APYI». (16+)

{LXE «PEMHAHT: BCE ELLE
BUXY TEBA». (16+)

15.00 Hooctn. (164)

{FET) «PEMHAHT: BCE ELLE
BUXY TEBA». (16+)

16.30 MocnegHuin repoi.
Pycckuin ce3oH. (16+)

18.50 HoBoctn. (16+)

XD «ArA. KOWMAP TEM-
HOIO JIECA», (16+)
Poccuns, 2020 .

Tpunnep.

PIKT] «JAETEKTOP», (16+)

22.15 HoBoctu. (16+)

YL «AETEKTOP». (16+4)

PEXE «NPU3PAYHbBINA AOK-
TOP», (16+)

04.15 «MynbT¢punbmbl». (0+)

06.00 Bonbwon Kaw. (16+)

. 06.30 YnétHoe Bupgeo. (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.10 YneTHble XUBOTHbIE.
(16+)

XL «CONAATbI-15», (16+)

17.00 [lopoXHble BOMHbI.
(16+)

19.30 Pewana. (16+)

22.30 «+100500». (16+)
Cambli nonynApHbIi
0630p NPUKOMBHBIX PO-
nukoB. Bemywnin Makcum
[onononocoB HaxoauT
B IHTEPHETe CaMble 6e3-
YMHble BUAEO 11 PKauHO
KOMMEHTUPYeT UX Crewy-
anbHo ana YE.

01.30 bonbLwoit K3ww. (16+)
Hogoe woy o pewn-
TeNbHbIX M CMenbiX. []ge
KOMaHbl 13 TPEX YenoBek
6optoTca 3a KpynHbli
AEHeXHbIA npu3. Kaxpomy
113 Y4aCTHUKOB Npu-
AETCA NCnbiTaTh Cebsl Ha
MPOYHOCTb: €CTb IYCEHNL,
Nlexarb B BaHHe CO 3Mest-
Mu, cobupaThb TapakaHoB
roMbIMM PyKamu 11 OpUTb
FOMOBY HanbICO...

02.15 Ytunusarop. (16+)

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctBa. Poy3 Hama-
toHac - Tpancu Kopres.
UFC. Mpamas TpaHcna-
uma n3 CLIA

07.30 09.15 14.50 18.55
HosocTu

07.35 14.5519.00 00.30
Bce Ha Maty!

09.20 Astocnopt. Pannu-peip
«lLiénkoBbii nyTb». (6+)

09.40 11.45 Oyt60n. YE-2024.
TpaHcnaumsa us lepma-
Huw. (6+)

13.50 «LleHTpanbHbli1 Kpyr»

15.55 Mortocnopr. Yem-
nuoHat A5 Motors
Motoring. Superbike.
Mpamas TpaHcnAuna

16.55 MnsxHbli Bonen6on.
Ky6ok Poccum. Myx-
unHbl. OuHan. Mpamas
TpaHcnALMA

17.55 MnsxHbli Bonen6on.
Ky6ok Poccun. Xen-
wyHbl. Gunan. Mpamas
TpaHcnALMA

21.00 Gyt60n. YE-2024.
Ounan. Npamas TpaHc-
nAuma 3 fepmaHuu

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(FED «MPOHUA NIOBEBU»,
(16+)
TXE «PEABWIUTALIUAY.
(16+)
YkpauHa, 2020 r. Menogpa-
ma. B ponax: AHHa Ky3uHa,
Masen BuiwHakos.
ExatepnHa MuxaitnosHa -
nyywmit peabunutonor
CTpaHbl. Ha npuém K Kate
CTPEeMATCA NonacTb NIOAN,
KOTOpble 0TYaANNCH Nony-
YUTb NOMOLLb Y APYTIX
CMeLmanucTos.
«CYUCTOrO JINCTA».
(16+)
Poccua, 2021 . Menoppa-
Ma. B ponax: Jlobasa lpeLw-
HoBa, ko KyuepeBckui.
Mapus nocne Tpasmbl
Myxa Hukonas TAHeT Ha
cebe Becb cemeliHblin Giof-
XeT. Ytobbl 3apabotatb
nobonbLue, OHa yCTpanBa-
eTCA CUAENKOI K Goratoi
Y Karnpu3HOW aKTpuce...
(FXT «BENIMKONEMHbIN
BEK». (16+)
XK «J1I060Bb 3J1A». (16+)
(EFE «NOA3EMHbIN NEPE-

X0y, (16+) )

HALWI AETEKTUB - JIOTUYECKAA 3AJA4A

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl NpeAJiaraem Bawemy
BHUMaHWUIO JleTEKTUB-3a-
ragky. BHumarenbHo npo-
4yuTaB ero, Bbl CMOXeTe
CamMu HalTu pelleHune.
[ina atoro Bam npeacTout
BKJIIOYUTb CBOIO CMEKaJl-

KY Ha NosiHylo.
n [EenbHUK Obln B HEGOMb-

LY YaCTHYIO KOHTOPY,
Fie HOYbtO KTO-TO BCKpbIN celd
B KabuHeTe fupeKTOopa 1 yKpan
AeHbrn 1 JOoKymeHTbl. pynny
BCTPETWA CaM AMPEKTOP — Bbl-
COKMI1 CyXOMapbli MyX4mHa net
NATUAECATY, O4EBMAHO, YpE3BbI-
YaliHO paccTpoeHHbIn. OH npo-
Ben [NeTpoBunya B CBOII KabUHET
1 NoKasan WNPOKO PacKpbIThI
1 abCoMOTHO NycToi ceng.

- Bot BugwTe... - Kak-To cner-
Ka pacTepAHHO CKa3an OH. —
Mpuxoxy Ha paboTy, a TyT 3TO...
MoHumaeTe, A fJaxe npepcTa-
BWTb HE MOT, YTO B Moeil prpme
MOXeT MPOW30UTK Takoe. YMmy
HenocTyxumo!

- [la 6pocbTe, BCe NOCTUXN-
Mo, — npobopmoTtan lMNeTpoBuy,
ocmatpuBas ceind. - M He Takoe
BuAanuy. A BOT ClIe0B B3floMa A
He BUXY. [Toxoxe, Knioyamu oT-
KpbiBanu. MHoro nm 6bino ge-
Her?

- [la neHer-To HeMHOro, Tbi-
CAY CTO, YNCTO Ha TeKyLyme pac-
XOfibl, — MaxHyN PYKoW Aupek-

epBbII7I Bbl30B B MOHE-

Kpaxa 0e3 B3AoMa

TOp. — [JOKyMeHTbl Tam Obinu
OYeHb BaXHble, 38 HUMU AaBHO
OXOTATCA KOHKYPEHTbI.

- A Bbl OTKyAa 3HaeTe, 4To
OXOTATCA? — 3aNHTepecoBanca
lMeTpoBnu.

A napTHepbl pacckasa-

nn. 3HaeTe, y MeHs

cneunruecknin 6mus-
Hec... Oupm, Noaob6HbIX Mo-
el1, Mano, Bce Apyr apyra 3Ha-
10T, KOHKYPEHL S OUeHb XeCT-
Kas. A B mocnefHee Bpems eLle
6onblue BCe 060CTPUNOCH, pbi-
HOK NUXOPAANT, Bbl Xe MOHU-
Maere...

- MoHumato, - otBetun [le-
TPOBWY, LIAr 3a LAromMm ocma-

TpnBas kabuHert. - MocmoTpuTe
BHUMaTenbHO, 6onblue Huyero
He nponano?

*%¥%

[npekTop pacceaHHo orns-
HyncA.

- [a HeT, Bpoge Huyero... [la-
e pyyKa MoA Ha CTone NEXNT,
A BYepa ee TyT 3abbin. A pyuka-
TO [oporas, 3KCK/O3MBHbIN
sKk3emnnAp. Takux BCero He-
CKONMbKO WTYK 6bINO BbiMyLLe-
HO... — AVPEKTOp BepTen B py-
Kax 3KCKITIO3VBHYIO PYuKy, Kak
6yaTo nepsbiii pa3 ee Bugen. B
KOHLIe KOHLIOB MOYTW LUBbIPHYI
ee 0b6paTHO Ha CTON U CKasan
pa3focafoBaHHo:

- [la nyywe 6 BooOLle Bce
yHecnu, n pyuky oty Toxe! [lo-
KYMEHTbI, Camoe rnaBHoe — A0-
KyMeHTbl!

- Y Kkoro euwe, Kpome Bac,
eCTb Knoum ot ceinda? - cnpo-
cun lMNetposuy.

W y KOrO HeT, TOfb-
H KO y MeHA. Ho OH Ha

oblen cBA3Ke, KOTO-
pyto s vHOrga OCTaBnslo ce-
KpeTapio 1 pa3 B Hegeno -
sKkcneguTopy. lMoHMMaeTe, OH
NpKYBO3NT TOBAp OYE€Hb MO3[-
HO, @ CBOVIX KJIIOUel OT CKNaja
y Hero HeT. Hy n 3amectutenio
cBoeMy, ObIBaeT, fjalo — Koraa B
KOMaHAMPOBKY ye3xato. Ho emy
BPAA NV BbIFOAHO NpofaBaTb
3TV [OKYMEHTbI KOHKYpeHTaMm,
OH 11 Y MEHs 04YeHb XOPOLLO 3a-
pabaTbliBaeT.

- f Xouy NOroBOpUTL C Kax-
AbIM U3 HKX, — cka3an [leTpo-
BUY.

- KoHeuHo, - oTBeTUN Anpek-
Top. - Ecnv oHy npuwwnu Ha pa-
60Ty. fl, 3HaeTe N, BCEraa paHb-
e Bcex... A akcneguTop Boo6-
Lie yepes fieHb paboTaeT, n A He
MOMHt0, paboTan i1 OH Buepa.

- To ecTb 0 Kpaxe eLle HAKTO
He 3HaeT?

- HerT, 1 ele HUKOro 13 Hux
He BUAeN. Bbl Tak 6bICTPO npu-
exanu...

- Xopowo. OcTtaBainTecb
pabouem mecTe.
*¥%

B pekTopa, MeTposuy HOC

K HOCY CTONKHYyNCAa C
KOMEHJOBaBLLUeNcA  ceKpeTa-
pem Onbron AmuTpueBHoi. Ee
NONMLIECKOrO, U OHa 3ajana
BOMPOC NepBOI:
oduce nonuuna?

- Cend B KabuHeTe BaLero
Hbl IeHbI 1 AOKYMEHTbI. Bbl He
3HaeTe, KTO MOr 3TO cienaTb?
B3nomanun? A korga? A ¢ fupek-
TOpOM BCe B nopaake?

34eCb, a A ONPOLUY KaxAoro Ha
bIxoAA 13 KabuHeTa au-
KEHLUMHOW NeT COopoKa, oTpe-
ABHO B3BOJSIHOBAJO MoABEH/e
- A uto cnyunnock? Mouemy B
JVpeKTopa B3/I0OMaH, yKpage-
- Nouem xe A 3Hato? A Kak ero
O

JKcneguTop OKasancA Ha
mecTe, Bonpoc lNeTpoBuya ero
OYeHb BO3MYTUN:

- Ha MmeHs HamekaeTte? -
B3BUNCA OH. — [la, gupekTop
[aeT MHe Koun pas Hegeno,
HO A JaXke He 3Halo, KOTOopbIi
13 Hux oT ceindal A y meHa fa-
Xe 1 anubu ecTb: A BeCb Bevyep
1 BCIO HOYb C 6paTom B baHe
napunca.

B OTNINYME OT IKCNeanTo-

pa, 3amecTuTeNb ANpPeK-
TOpa OTBETW CNOKOWHO
1 0BCTOATENBHO:

- [InpeKTop OTAAET MHE KAto-
un, KOraa yesxaeT B KOMaHAu-
poBKW. HO MHe u MbiCcan He
npuaeT B3NambiBaTb ero ceid:
JeHbry Tam BCerfa nexar He-
6onblune, TONbKO Ha TeKyLue
pacxofpl.

— A JOKYMEHTbI? — yTOYHWA
MeTpoBnu.

- A B coXpaHHOCTV JOKYMEH-
TOB A U CaM 3anHTepecoBaH
He MeHblle AupekTopa. JTO
BOMPOC NpOLBETaHNA Hallew
dUpPMBbI 11, COOTBETCTBEHHO, MO-

eVl 3apnnatbl.
BukTopua AHAPEEBA

Yepes Heckonbko MuHym llempoeuy
3a0epxan 00HO20 U3 compyoHUKO8
¢upmel no nodo3peHuUIo 8 Kpaxie.

Ko2o umeHHo?

OTBeT uuTaiiTe B Cneaylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky & N2 26: nomomy Ymo Oy ¢ 2ycmo Ha-
KpaweHHbIMU pecHUUamMu He npuHuMarom. flesuya npocmo
nepeodenacs 8 KynasbHbili Xanam u 3akymanad cyxue 80/10Cbl

noJiomeHuyem.

Puc. pvHbl CBeTnoBo



BOCKPECEHbE, 14 UIONA

e

MOCOWIbM.
3

0JIOTAA KOJUTEKLLNA s

.
.

el VIJUTV1000
@ viooo [TRMRINY : @DV

07.00 «[1POMAJIO NIETO». (12+) : 06.25 «UTPASHJEPA». (12+)

08.25 «KblLLl M IBANOPTOE-
JIf». (6+)

09.50 «OZMHOKIM MPELO-
CTABNAETCA OBLUEMXUTUE.

(124)

11.25 «OMACHO ANA MU3HU!»
(124)

13.05 «HEUCTPABUMDbII
JINYH». (12+)

14.30 <KEHUTbBA BANb3A-
MUHOBA». (12+)

16.10 «3EMJ/I CAHHUKOBA».
(12+4)

17.50 «Mbl C BAMU TJIE-TO
BCTPEYAJIUCb». (16+)

19.30 «/BAH BACW/bEBIY ME-
HAET MPOOECCUHO». (12+)

21.15 «bPUINNAHTOBAA PY-
KA». (12+)

.
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08.50 «TAVHA MYHAKPA».
(124)

10.50, 11.45, 12.45, 13.50
«YUCTO AHIMIMACKIE YBUIA-
(TBA». (16+)

14.45,16.40 «JIEHb TPUOOY-
[I0B. (16+)

18.30 /104 B YEPHOM».
(16+)

(aHTacTnyecKas Komeaus,
(WA, 1997t

20.25 «J1011 B YEPHOM 2».
(16+)

(DaHTacTUYeCKuil Komeamii-
Hbiit Goeuk, CLUA, 2002 .

22.05 «J10JN B YEPHOM 3».
(16+) )

00.05 «LLUECTOV INMEMEHT>.
(16+)

23.00 «KOMHE, MYXTAP!» (124) & 01.50 «BOJHA». (16+)

00.30 «CY[1bbA YENTOBEKA».
(124)
02.10 JIETAT KYPAB/M». (12+)

.
.
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03.30 «PA3/TIOM». (16+)
05.15 «looptwuii Tom n apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)
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.
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.
.
.
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05.30 «CmeLapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

06.35 «MuH-Kog». Mynbtcepu-
an. (6+)

09.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.05 «MACTEP 1 MAPTA-
PUTA». (16+)

15.00 «[I06PO0 NOXAJOBATb
B CEMbl0». (16+)

17.15 «KPACHAA LLIAMOYKA.
(12+)

19.05 «MACTEP U MAPTAPU-
TA». (18+)

22.10 «JINBEPEA: OXOTHUKI

3A COKPOBULLAMM. (16+)

0.10 «[PO3HbIN MAMAY. (6+)

1.50 «bbITb». (16+)

3.40 «OIHON NEBOW». (16+)

5.00 «JleTyumii kopabnby,

«Cectpuua AnéHywwka u
6pareL VBaHywKa». Mynbr-
dunbmbl. (6+)

0
0
0
0
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01.35 «[OCBALEHHbIi».

.

06.55 «KAPI OTMOPOMEH-

.
.

.
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KWHOKOMEAUNA

00.55 «KENE3HOE HEBO 2.

KMHOKOMEWA

05.10 «Bonku 1 0BUbI: X0z CBU-
Hbéit». Mynbtdunbm. (6+)
06.20 «Tpy 6oratbipa 1 Mopckoii
Liapb». Mynbrunbm. (6+)
07.40 «Tpu Goratbipa u Lama-
XaHcKas Lapuuayr. Myner-
dunbm. (12+)

09.10 «Tpu GoraTbipsa v NpuH-
uecca Erunar. Mynstdunbm.
(6+)

10.30 «Tpu 6oraTbipa 1 Ha-
CNefIHMLA NPeCTonar.
Mynbtdunbm. (6+)

12.10 «Tpu 6orarbipa u lyn
3emnu». Mynstounom. (6-+)

13.50 «KAHVKYNbI CTPOTOrO
PEXUMA>. (16+)

16.00 «(BATbI». (16+)

23.00 «CAMbIA YLLK

NEHb». (16+)

01.00 «O/JHOW NEBOW». (16+)

02.20 «HEBUAVMKW». (16+)

03.50 «/11060Bb I MOHCTPbI».

(16+)
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b)) B POLHOE KNHO

1 224
00.20, 01.20, 02.15, 03.15,

POAIHOE KNHO
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05.00 «BJINSHELIbI». (16+)

05.15 Mynbtdunbmbi. (6-+)

07.20 «3EMJ1A CAHHWKOBA».
K 100-netuio M. dcambaesa.
(16+)

09.25 Touka Ha kapre. (6+)

09.30 (OaseHpallaiid. (6+)

10.00, 16.00 HoBocti

10.10 «TAHLYI, TAHLY />,
(16+)

13.20, 16.15, 19.30, 01.00
«BABWI BYHT, U1 BOMHA
B HOBOCENKOBO». (16+)
[ocne yBonbHeHNA 13
BOOPY>XeHHbIX cun Erop
y3HaeT, 4o ero norubLmii
60eBoii ToBapuLy Makcum
0CTaBWI eMy B HACNIEACTBO
KOHedepMmy, ¢ npocb6oil He
6pocaTb ero »eHy u ABOUX
Manbunek. Mpuexas B
LepesHio HoocenkoBo, Erop
6epeT nog oneky cemblo 1
BCE X03AIACTBO NorubLuero
Apyra.

18.30, 00.00 Mrorosas npo-
rpamMma «Bmecte». (16+)
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05.30 «KPACHbIV MPU3PAK».
(16+)

07.10 «[IOMUNOBAHWE».
(16+) .

08.50 «PAL0BOW Y33PUH».
(16+) .

10.30 «HECOKPYLUNMBbIW».
(16+)

12.00 «YEPHbIE BYLUNATDI».
(16+)

15.50 «LUITPAOBAT». (16+)
Mon pykosoacTBOM Bacu-
nua Teeppoxnebosa, Maitopa
PKKA, nobbiBaBLuero B nne-
Hy, BOIET LTpadHoii barta-
NIbOH, HAMEPTBO CNNOTUB-
LNii cyabObI CAMbIX PasHbIX
niogei. Cpeau HUX - Bop-
3aKOHHUK AHTUN [MbIMOB,
KapTouHbli wynep Jléwa
LllycTpos, 6biBLuMil CBALLEH-
HuK Tumodeli Mengenees,
NOANT3aKI0YEHHbIE, BOPO-
BaTble [lepeBEHCKMe MyXu-
Ki. .. HecmoTps Ha pasHuLy
BO B3r/1AJaX, BOCMUTAHN 1
MUPOBOCTPUATUH, BCE OHN

esecsecesecesecscsesecesecsesesesesecsesesesessesesesessssesesesee
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05.00 Tactpotyp. PocToB-Ha-
Nlony. (16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.10 «[lpoCTOKBALLNHOY.
Mynetcepuan. (0+)

07.10 loctb y nopora. bapHayn.

(16+)

09.00 CekpeTbl Ha KyxHe. Puc.
(164)

[poeKT, KoTopblil pacckaeT
HeoueBUAHble GaKTbl 0 Co-
BEpLUEHHO NPUBbLIYHBIX NPO-
JIyKTaX ¥ MOKXeT, KaK npu-
TOTOBUTb 113 HYX FaCTPOHO-
MUYecKie LWegeBpbl.

10.10, 12.20, 14.30, 16.40,
18.50, 21.00 burga we-
¢oB. (16+)

23.00 «3CMEH B MONUCKAX 30-
110TOr0 3AMKA». (12+)
Hopaerus, 2019 .

01.00 «TEJIENOPT». (16+)
Kanapa, CLLA, 2008 .

02.20 MNatuua News. (16+)

+ 02.50,03.30 YépHblii cnu-
oK. (16+)
04.10 MNatHuua News. (16+)

@ I

05.30, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.50 HenbinbHblii BOnpoc.
(16+)

10.50 Yapo w3 apa. (12+)

13.40 Mogenb XL. (16+)

17.45 (raryc: HepaBHblii Gpak.
(16+)
PeanuTyt 0 o681 € pasHu-
Liei B BO3pacTe. 310 UCTOpUY
BNl06NEHHDIX Nap, KoTopble
CTONKHYANCH C HEMOHMMa-
HIeM POZCTBEHHIKOB 1 3Ha-
KOMbIX 13-3 6071bLLIO0I pa3-
HULDbI B Bo3pacTe. B kaxpoit
Cepun HoBas Napa npeogone-
BaeT (BOM Npobnembl 1 pe-
LI3ET, FOTOBbI /1 OHY K HOBO-
My 3Tany B3auMOOTHOLLEHNIA.

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

00.05 Mosa maneHbkas cTpaH-
HOCTb. (16+)

01.35 W3meHbl (cy6TuTpBI).
(16+)
VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa

DR R R R R R T R R TP R PP PR PP

(124) Hblit». (16-) (16+) 04.15, 05.15. 06.15 04.25 Hamg KuHo. Uctopus BCTaHYT NNIEYOM K ey ne- 04.35 «Hy, norogn! KaHuky- BuHorpagosa o6bABnAioT
03.10 JUENEBUMID. (16+) 0835 GATMHUD. (16+)  : 03.05 JOGPOTIOXANOBATS :  07.15,08.10, 09.10 Gonbuioii noGew. (16-+) pennauom oGuieroBpara. £ | Mbin. Myntrcepuan. (0-+) USMEHaM BOFH.
05.05 <HA TPAHV BE3YMIAl>.  © 10.55 «COBCEM HE MPOCTAS B CEMbI0». (16-+) HAYITY. Y IATPUAP- 04.50 «Y CAMOTO CUHETO MO- : 01.00 «30f». (16+) : 04.50 «[lpocTokBaLIMHO». 03.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
YCTOPSD. (164) 05.20 <AOPUKAHELD. (12+) WX 2. (16+) \ Pf». (16+) . 02.40 «BbICOTA 89». (16+) < Mynbrcepuan. (0+) (16+) /

(16+)

06.45 «b0JIbLLIAA CBALIbBA».
(16+)

08.10 «YLIENEBLLAf». (16+)

09.35 «bbI/TbIE MPUBBIYKIA».
(16+)

11.00 «BbJIN3HELbI». (16+)

12.40 «ONACHBIV NOMYTYMK>».
(16+)

14.10 «[EPAKIT: HAYAJO NE-
TEH/bI». (16+)

15.35 «MHTEPBbIO C 5OTOM».

(16+)
17.05 «[O/IOTPAMMA [119 KO-
PONA». (16+)
18.40 «CEPALA W KOCTU».
(16+)
20.30 «b/IU3HELbI-2». (16+)
22.15 «[IEBATKA». (16+)
23.35 «YLENEBLIAA>. (16+)

.
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.
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.
.
.
.
.
.
.
H

13.00 «POAUTENN CTPOTOMO
PEMUMA». (16+)

14.20 «bE3 MEHAE/bCOHAY.
(16+)

16.30 «B CTOPTE TO/IbKO AIE-
BYLLKM». (12+)

18.10 «bAJIOBEHD CY[1bbbl».
(124)

19.55 «bABKI». (16+)

21.00 «MYX B XOPOLLIWE PY-
Ki». (124)

22.55 «CbITPA/ MOEIO MY-
XA, (12+)

00.50 «BAHWIbHOE HEBO>.
(124)

02.30 «CO 1HA BEPLLIVHbI».
(16+)

04.15 «COBCEM HE MPOCTAA
NCTOPUA». (164)

secessesesessccesecscsesesscsesesecsesessssesesssstsesesscses

07.15 «MOE NPECTYMNEHNE.

(18+4)

09.10 «TENIOXPAHUTENb KIAN-
JIEPA». (18+)

11.20 «TE/TOXPAHUTENb KEHbI
KUMNEPA». (18+)

13.30 «3K3AMEH N4 1BOVX».
(124)

15.25 «YEMO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (18+) )

17.50 «[TPOKNATBIN YNHOB-
HUK». (16+)

19.30 «[0NIAA NPABIA». (18+)

21.15 «MO0A0CTb MO CTPA-
XOBKE». (16+)
boeBwik, apama, Komeaus,
(LA, lepmanns, 2016,

22.55 «TYNOV W ELLLE TYMEE 2.
(16+)

R R R R R L F T P PR PP PR PP
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08.05 «KOBAPHBIE UIPbl».
(124)

11.35 «CKA3KN MAYEXI».
(12+)

15.00 «CBOA-YYMXAA CECTPA».
(124)

16.45 «[IE[l MOPO3 BCEI-
[IA 3BOHUT. ... TP [bI».

(12+)

18.40 «CJINLLIKOM KPACKBASA
KEHA». (12+)
2015 . B ponax: Mapusa Ky-
nvKoBa, Butanuit Kyapas-
Les, imutpuit LLiepbu, Ene-
Ha 06oneHckas

22.05 «O[IMHOYECTBO. (12+)
2016 1. B ponax: AuHa Jlesa-
HoBa, HukuTa Te3uH, Jiog-

.
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.

.
.
.
.
.
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06.20 «XATUKO: CAMbIIA BEP-
HbIV IPY. (12+)

07.50 «MAZLEHUE 3AMKA».
(16+)

09.20 «1+1: TO/INUBYACKAA
CTOPUSE». (18+)

11.25 «MATABUTA». (16+)

13.20 «CJIENOWN». (18+)

14.50 «LIMKALA 3301: KBECT
TI1A XAKEPA». (18+)

16.30 «/YJIY U BPUITCy. (18+)

18.15 «KPAII CBETA». (16+)

20.00 <HEYIEPXUMbIi».
(18+) .

21.30 «MOCNEAHUI PYBEM.
(18+4)

23.15 «3AMEP3LLIAA U3 MAA-
MW». (16+)

muna faBpunosa, /ax ¥Ba- : 00.55 «KOPOJIb BEYEPUHOK».

KuH, Hapexpa MapkuHa
01.25 «KOrJJA HACTYNUT PAC-
(BET». (12+)
04.15 «[EHEPANIbCKAA CHO-
XA». (12+)

.
.

.
H

(184)
02.20 «CBEXABLLASA HEBE-
(TA». (16+)
04.15 «KPAI1 CBETA». (164)
05.50 «[OMHI MEHA». (16+)
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06.00 «K3PPU B BONbLLIOM I0-
POQE». (16+)

07.35 «POBVH 'Y[L: NPUHL| BO-
POB». (16+)

10.00, 10.30, 10.55, 11.20,
11.50 [lu3aitH ot A po fl.
(16+)

12.15,12.45,13.10, 13.35,
14.00 Tactpomapker. (16+)

14.25,15.35 «[EPBbIA 11 N0-
CNEQHNR». (164)

16.55,17.40,18.25,19.15
«KAPTEP». (16+)

20.00 «KOPOYE FOBOPf».
(16+)

21.40 «bbITb ACTPUA INH-
[PEH». (16+)

WWIgeuus, NaHus, 2018 .
B ponax: Anbba Ayryct, Ma-
puA boHHesn

23.45,00.50, 01.50, 02.40
«bOTOMOJT». (16+)

03.40 «POBH 'Y[L: NPUHL| BO-
POB». (16+)
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05.00, 05.50, 15.00, 02.40
«Mawwa n Meggenb», <Ma-
LWKHbI CKa3Ku», «Matua n
Mengeab. MawwuHbi Mece-
K, «MaLLKiHbI cTpawm-
Ki». Mynbrcepuan. (04)

05.30 «Mawa 1 MeaBesb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

14.30 «Mawa n MenBegp. Cka-
xure «Oith» Mynbtdunbm.
(0+)

16.30 «Oukcuku». Mynbrcepu-
an. (0+)

21.00 boruns cbicka. (16+)
PomaHTinueckuii akcnepu-
MeHT npo 06bICK 1 CBUAAHNE

22.10 boruHa wonura. (16+)

23.20, 23.50, 00.20, 00.40,
01.10 «<MAXABXAPATA».
(16+)

01.30 «[luHreuHeHok lMopo-
po. Muparbl OctpoBa cokpo-

\ uLLy. Mynstdunbm. (0+)
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MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«PA3BOJ U IEBMYBA OAMU-
NNA». (16+)
Cepuan. letektus, Poccus,
Ykpanna, 2005 r. B ponsx: Ta-
TbAHa Konraoga, Oner Oo-
MuH, Anéia lMeTpaxuuknii,
Anexcangp Haymos, t0na
TunatoBa

12.00, 20.00, 04.00 «BCET[IA
TOBOPYU «BCEMfIA». (12+)

13.00, 21.00 «MOVI TEHEPAI».
(16+)

14.00, 22.00, 06.00 «bNY[I-
HbIE ETU». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[OCTK-
HULIA «POCCUA». (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb>. (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYANIbHOE
KONbLO». (16+)

05.00 <1071 BONbLLIOA MEMBE-
TIALEN». (16+)
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[croiowe | crctove

06.00 «MONOAEXKA». (16+)
Mocne Bu3uta Makcuma tona
peBHyeT Makeesa. KpacHoBa
BbIHY>X/eHa yBonuTbCA. Kic-
NAK 06UXKeH U AET Ha MPUH-
umn, Ho BacleH yrosapugaet
ero Beé ewwé pa3 obaymar.

22.00 KnukKnak woy. (16+)
Co3partenu Loy npugymani
MHOECTBO pa3Hoobpas-
HbIX KOHKYPCOB. YUaCTHUKOB
KAYT MaKCMManbHo Henpes-
(Ka3yeMble UCMbITaHIA, KO-
TOpble 3aTParuBakT camble
PazHble IMOLIAK: OT CTpaxa
HEeU3BECTHOCTI 1 CTbIAA A0
npeogoneHna Gpobuii.

01.25 CyTku Ha pekop. (16+)
Llloy 0 pexopupoBaHmy npo-
CTPAHCTBA C y4eTOM Orpa-
HIYEHUA BO BPEMEHM U
Oroaxere.

05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s o 0000000060000 080060000080000000008000600000000000000000000000000000080 o 0000006660000 06006000006000000000000000000000000000000000000000000000 o $00000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscssssssssss
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10.10 «EC/IN BPAT HE CHIAET-
. (12+)

11.45 «[IAMA CTIONYTAEM».
(12+)

13.40 «[IPU3PAK». (16+)

15.30 «KPbICUHBI YTOJl».
(16+)

17.05 «bPAT». (16+)
boeBuiK, Apama, KpumuHan,
Poccua, 1997T.

19.00 «bPAT 2». (16+)
boeuk, kpumutan, Poccua,
CLLUA, 2000T.

21.25 «TAHA BONYbEN NA-

(Th». (18+)

Mpukniouenna, Poccua,

2005T.

23.20 «HEBECA OBETOBAH-

HblE». (12+)

seccesecesscscscsesssscsese
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06.35,17.25 «BCEM0 OJHA
HOYb». (16+)
08.05 Mynbtdunbmbl. (16+,

6+)

09.00, 22.00 «[OC/TEHNN
XJEB». (16+)

10.40, 23.35 «HA ICXO[IE JE-
TA». (16+)

11.55 Mynbtdunbmbl. (164,
6+)

12.55,05.05 «/IBAH MAKAPO-
BUY». (16+)

14.25 «POLOM I3 JETCTBA».
(16+)

16.00 «TO/bKO BABOEM». (16+)

19.00, 00.45 «BONA BCE/EH-
HO». (16+)

20.15,01.50 «CbIHOBbA YXO0-

JIAT B BOM». (16+)

03.25 «Bbiwwe rop». (16+)

03.50 Mynstdunbmbl. (16+,

6+
04.40 «[IEPEBEHCKWE KAHIKY-
JIbl». (16+)

sesecscsesesesscscscsecsssce

07.00 «CJIEQ COKOMA». (16+)

09.05 «[TPI3PAK 3AMKA MOP-
PUCBUNNb». (16+)

10.50 «bYM-2». (16+)

12.50 «KAHHA [I'/APK». (16+)
Opanumsa, Yexus, CLLA,
1999r.

15.50 «BbIbOP». (16+)

CIUA, 2015r.

17.55 «TAHUYHOLLWUN B NYCTbI-
HE». (16+)
Benukobputanndsa, 2014 r.

19.55 ALNTHUK». (16+)
(LA, 2015T.

21.40 «OTPABJIEHIE NO-

IPKEHTENBMEHCKM». (16+)

CLUA, 2020

23.25 «ELIE N0 OZHOM». (18+)

[Nlanus, lWseuws, Hugepnau-

nbl, 2020 .

01.30 «CAMbIA NYYLLINA

bOCC». (18+)

03.30 «TOYKA OTCYETA». (16+)
: 05.00 «OYKYCUMA». (16+) J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peaKLuu NPUYMHaM. Tenenporpamma npeaoctaseHa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

00.00 B3rnsap ¢ BbicoTbl. 30n070/ BeK Apoc-
nasns. (12+)

00.30, 06.35, 14.20, 14.40 TpygHble Bo-
npocbl uctopun Poccum. (12+)

01.00 Benukue 6utebl Poccun: butea
Ha Kynukosom none. (12+)

01.50 Cekpetbl uctopu: Mapua Meauun,
v Opepxumasn Bnactbio. (12+)

04.00 Hew3BecTHble cpaxenus Benvkoii
OteyectBeHHoii: butga 3a Benukue Jyku.
(124)

04.45,14.05 KonbLio «A». (12+)

05.00 Benukue 6utebl Poccun: Baatue Ka-
3aH. (124)

05.50 Bbibop nonkoBHuka Abena. (124)

07.05, 11.15, 15.10, 19.10 lcTopuo-
rpad. (12+)

07.55 Uctopua ogHoii potorpadum. (6+)

08.15 Wctopuapa: BoiiHa n BoeHHoe feno B
[NlpeBHem Erunte. (12+)

09.10 Benukue 6utebl Poccun: Monogut-
Kan 6utea. (12+)

10.05 JleBouku. (12+)

12.00, 13.00, 16.00, 17.00 Adranuctan
1979-1989. (16+)

18.05 Kapunbckuii kpusnc. locnecnosue.
(124)

20.00 Bropas mupoBas. Benukas Oteye-
cTBeHHas: 0xoTa Ha Boxpeil. (16+)

20.55 AprekoBckuii 3akan. (12+)

22.00 Bo3spaty nopnexur. lonruii nyts
Jomoit. (12+)

23.00 CeBepHblii MopcKoii nyTb. (16+)

secsesesesecscscsesesssscscsesesssscne

Yogrl

06.00, 20.25 CapoBblit foKTOp. (124)

06.15, 20.40 [lomatuHue 3arotoku. (12+)

06.30, 20.55 [pa3aHuk B som. (12+)

06.55, 07.05, 21.25, 21.35 [oToBUM
Ha npupope. (12+)

07.20, 07.45, 09.40, 10.25, 13.40, 21.55,
22.20,00.40 [launble papocti. (12+)

08.10, 23.50 Crpoiinnowagka. (12+)

08.40, 22.50 JlaHpwadTHble KcnepumeH-
. (12+4)

09.10, 23.20 [lauHble xutpoct. (12+)

09.20, 12.10, 14.45, 18.10, 23.30 Bape-
Hbe. (12+)

09.55,00.15 Kakas anub! (12+)

10.05,00.25 Cnbiny ¢ xapy. (12+)

10.55, 01.05 Quroanteka. (16+)

11.25 JletHue paborbl. (124)

11.45,01.30 3aCAla. (12+)

12.25 LBeTuk-cemmuueTuk. (12+)

12.45 Y manrana. (12+)

13.10 Uctopua ycapeo. (12+)

14.15 bykBapb AauHuka. (12+)

14.30 TonHoe nykowwko. (12+4)

15.00 Mporynka no cagy. (12+)

15.25 Kpbimckue paum. (12+)

15.55 CemeliHble peuentbl Hagu. (16+)

16.45 Bepuwki - Kopetwku. (12+)

17.00 Bo3poxzeHue capa. (12+)

17.20 CekpeTbl cai0BOACTBA. (12+)

17.40 QutokocmeTuKa. (12+)

17.55 50 otTenkoB xene. (12+)

18.25 He npocto cyn! (12+)

18.45,19.05 CagoBble cokposua. (12+)

19.30 Oropog Kpyrblii rog. (12+)

@.55, 20.10 Jlyukn&[lyuku. (12+)

NMO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

: 06.15 Pectutyuus? bopb6a Adpukn

¢ 3acBoe Hacneaue. (16+)

: 07.10,08.10 Cekpetbl Benukoii xapTun

© BoMbHoCTei. (16+)

: 09.10,10.10, 11.10 Ha ckanax. (12+)

: 12.15 [IpeBHeerunetckue nucupl. (16+)
¢ 13.15 Pa3rajka TaitHbl nupamua;

: Mepym v TaitHa GanbLIMBOi NUpamMuabI.
coo(124)

: 14.10 Pasraaa TaiHbl nupamug;

+ [llaxwyp - HesepoATHoe oTKpbITHe. (12+)
+ 15.10 Pasrapka TaitHbl nupamua:

+ Tocnenue Taiinbl Mu3bi. (12+)

: 16.05 Pa3raaka TaitHbl nupamug;: Aby

+ Paaw v notepaHHas nupamupa. (124)
2 17.05 Bnokbactepbl 80x - koraa lonnnsyz
¢ urpan no-xectkomy. (16+)

¢ 18.05 OpHaxzpl. .. TapaHTuHo. (16+)
:20.00, 20.25, 21.00, 21.35 Wctopus Be-
o weit (16+)

¢ 22,05 Maptun Jliotep Kunr u OBP. (16+)

+ 23.00 butsa 3a Okunasy: Onepauys «Aiic-
¢ bepr». (164)

: 00.05 3paTanKos. (16+)

< 01.05 lpecnenys 3no. (16+)

+ 02.30 Cynb6a notepAHHoIt NoABOAHOI N0A-
¢ km(124)

+ 03.20 Kro y6un Heangepranbua? (16+)

: 04.15 Uctopuyeckuit som Tabataban,

: o Upan. (124)

+ 04.45 Meuetb Xapym, Kocoso. (12+)

< 05.10 Typa lyHyHr Kasw, iHpoHe3ua.
ooo(124)

eecsesesesesssscscsesesesscscsesesecnse

.m OXOTA U PbIBAJTKA

+ 06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.05
: 0OrnasHom. (16+)

¢ Kaaylo Henento Befylijve nporpamMmbl
¢ TOBOPAT 0 [NIABHOM - 0 CAMbIX aKTyaNlb-
© HbIX COBbITUAX 1 ABNEHNAX B 00MaCTH

© OXOTbl M pbi6ankut.

: 06.05,08.35,20.10 HaxnbicT Ha pa3HbIx
¢ wwmporax. (12+)

: 06.35,09.05,11.55, 17.35, 20.40, 23.45
: Ootooxora ¢ EsreHmem Monoxckum. (16+)
: 07.00, 09.35, 12.55, 15.05, 18.10,

¢ 21.10,00.10, 02.20, 04.55 Pbi6onos-
© Hbleakeneguuwm B Hopeeruto. (16-+)

: 07.25,10.10, 18.40, 21.40 C nonem! Moii
¢ CblH He byger pbibakom. (16+)

< 07.40,10.30, 13.25, 16.05, 19.10, 22.15,
¢ 01.00,03.15 Poibanka B Poccum. (16+)
: ABTOpCKVE METOANKIN OB XULLHBIX 1

¢ MUpHbIX BUA0B Pbi6 B Poccum cunamu

: Bedylwyx pbl60n0BOB HaLLeli CTpaHbl.

+ 08.05,19.40 Moiimatb nococa. (16+)

¢ 10.55,22.45 benapycb: B nouckax xopo-

¢ weroknesa. (16+)

¢ 11.25,14.35,17.05, 23.15, 01.55, 04.10
© CIUHHWH ceroghs. (16+)

© 12.25,15.30, 00.35, 02.50 Cnonem! 3a

$ TyMaHoM XOAun C Mo6OBbIO K CeBEPHOIE
¢ poibanke. (16+)

: 12.45,15.50, 18.55, 21.55, 00.45, 03.05
+ Hox-nomownuk. (16+)

< 14.05,01.30 Oxota 1 pbibankas... (12+)
: 16.35, 03.40, 04.35 KynunapHoe nyTeLue-
¢ cmBue ¢ Cepxem MapkoBuuem. (12+)

: 05.25 Cnonem! «bpakoHbepbi» 06u. (16+)
: 05.35 Poibanka 6e3 rpannu. (12+)

: 06.00, 01.05 eHeTiueckmii kog. (12+)

< 06.55,16.25, 02.00 370 neunrca. lpasaa
o npoctare. (12+4)

07.20, 16.55, 02.25 Tlop KoHTponem. LWiu-
TOBYAHaA Xene3a: kak AepaTb ypo-
BEHb FOPMOHOB B Hopme? (12+)

07.50, 17.20, 02.55 HayuHble ceHcaumm.
MpopanTb Xu3Hb. (12+)

08.45, 03.45 MoXHo 1111 0CTaHOBUTb 60-
ne3ub Anbureiimepa? (12+)

09.40,19.10 [lokTop, MHe ToNbKO Cnpo-
uTb. lasen boromonos. (12+4)

10.10, 19.40 bonbLwoil ckauok. Caxap. (12+)

10.40, 20.10 bonbLuoit ckauok. Cnaakoe
3071070 aLTeKoB. (12+)

11.10, 21.25 0 camom rnaBHom. Bcé o Ka-
we. (124)

12.05, 15.35 fl, uenosek. (12+)

12.55,22.25, 05.30 bonbLuoii ckauok. UH-
CTUHKT CamocoxpaHeHna. (12+)

13.25, 22.55 bonbLuoii ckauok. Hosoe Te-
no. (12+)

13.55, 23.25, 04.35 InVivo. XpoHuKa uH-
cynbra. (12+)

14.20, 23.55, 05.05 Mpo3noposbe. Urpb
rOpMOHOB. (12+)

14.50, 00.20 #HasuneouaHo. (12+)
15.20, 00.50 MpocTo 0 330p0OBbE € JOKTOP-
oM HukynuHoli. Heyaepxumas ara K

cnagkomy. (12+)

18.15 0 camom rnaHom. Kak nepectatb
«3aefjatb» ctpecc? (12+)

2 20.40 Jnoxa aHTUOMOTUKOB. (12+)

sesecscscsesesscscscsesesscscscssecnss e
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/ora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTYMH-
ra. (12+)

03.00 Llloy Juzbl 03. (12+)
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: 04.00,07.00,10.00 bogu-Ganer. (12+)
: 04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
: petpo. (12+4)

: 05.00, 08.00, 11.00 Butamun-oy. (12+)
£ 06.00 «CkynbnTypHOe ML0» ¢ BukTopueit
: Llennsesoit. (12+4)

: 06.30,09.30,12.30 Muctep [lpaiis. (12+)
: AuToH MepeKwH - noBeaTenb TaHlja.

+ EMynoasnacTHbl Bce XaHpbl: naTu-

© Ha, XUN-Xon, KOHTEMN, CTPUNZIHC, BOK.

: Bcero 15 MuHyT B fieHb, NpoBeAeHHble

=]

B KOMMaHU C AHTOHOM, NOZAPAT BaM
MOLLHbIV MOTOK SHepruu, cun v yBepeH-
HocTu B cebe. Ecnu Bam He XBaTano mo-
TUBALWN 1 ONOXKUTENbHbIX IMOLIWIA,
TO BCE, YTO BaM HYXHO - 3TO TeNleKaHan
«KIBU!», Muctep [lpaiis v 2 kBaapat-
HbIX MeTpa nepez AUBaHOM.

09.00, 12.00 OutHec ans nuua. (12+)

13.00 OutHec n moTuBawua ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

13.30 Tabara-xapa. (12+)

14.00 QutHec-mama. (12+)

14.30 Y7o 3aBapum? (6+)

15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

16.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

19.00 ApomatHblii Mup. (6+)

19.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.
(124)

J




Ne 27 (648),

8 — 14 niona 2024 r.

BOCKPECEHbE, 14 UIONA

Ty 1 : 16.05 Morocnopr. Yemnuo- _ : _ 2 19.40 «KAMUTAH «MATNMPU-

Hat A5 Motors Motoring. MY o7 MIEY : w L E"fcﬂ s] ; MA». (0+)

06.00 lanp6on. Ky6ok Poccun. Superbike/ Superbike 2. 06.00 «Mawa 1 Meaesb», «MaLunHbl ¢ 05.00 «[uHoCutm. (0+) 05.00 PaHHme nTawkm. «AuHoCutiy, «Cu- 05.00 Eanrenue Bcnyx. 21.35 (Batble uenutenu. (Bs-
KeHwuubl. Ounan 4-x. Ou- [TpAmasn TpaHcnAuuA cKasku». (0+) ¢ 06.00 «MarnbilwapukiL. YMHblE NECEHKM. HUiA TPAKTOP Ha AETCKOIA NnoLaaKe». (0+) Tble 6eccpedpeHnky u vy-
Han. (6+) 17.20 Motocnopr. Yemnuo- 11.00 «TaitHbl Me0Boii aonuHbI». (0+) : (0+) (0+) 05.45 B nowckax bora. (12+) notBopubl Kocma n lamnan.

07.50,10.10, 16.00 HosocTu Hat A5 Motors Motoring. B ropoge, pacnonoxeHom Ha Gepery  : 06.05 «Tuma u Toman. (0+) 07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+) 06.15 podeccop Ocunos. (0+)

07.55 KoHHbiii cnopt. Ckaukm. Supersport/ Supersport 2. MOpA, XKUBYT XUBOTHbIe. 3T0 Megtoas = 07.00 «Huuero cebe umal» (0+) 07.30 «YnéTtHaa goctaBka. (0+) (0+) 22.05 MapcyHa. C Bnagumu-
bonbuwoii KpacHopapckuii MpAmas TpaHaIALNA J0NHa, e neproanyecky npoucxoaat = 07.30 «Cmewapuku. lukkogy. (6+) JleTatowujan Tapenka, KUTEHOK, BYNKaH- 06.50 OcaHHa. (0+) pom Jleroiigoil. (6+)
npu3 (Jep6u). (0+) 18.25 «HebecHad rpaums». CTpaHHble Beluy. Pa3bupatbea Bxutpo- = 10.00 «Ena Ha ypa! Kak B ckaske». (0+) UMK 1 TpY 06n1auka J0CTaBAAIT CaMble 07.55 (BatbiHm Poccum. (6+) 23.05 [lens Matpuapxa. (0+)

10.15 «Jluua ctpanbl. Bnagnc- (0+) cnneTeHny cobbiTuii Bcem nomoraet coBa = 10.20 0! KuHo! «Tpu Goratbips Ha faNbHUX HeBepoATHble 3aKa3bl XUTeNAM (Ka30u- 09.00 MpocTble uygeca. 23.15 «becorow». ABTopcKan

nas Jlapuk». (12+)

10.35, 19.10 «byapre 300po-
Bbl». (newuanbHblil penop-
Tax. (124)

10.50 Motocnopr. Yemnuo-

Superhike 3. Mpamas TpaHc-
nAuua
14.00 Astocnopr. Pannu-peiig
«LlénkoBbiii nyTb». (6+)
14.20 MpodeccuoHanbHblii
60Kc. Jlura (raBok Houb
yemninoHoB IBA. TpaHcna-
\ uma u3 Cepnyxosa. (16+) I
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18.40 «Yro no cnopry? Ka-
3aHb». (124)

19.25,01.30 (nopTuBHaA He-
nens. Urorn. (12+)

19.55 Astocnopr. CMI PCKT

Hat A5 Motors Motoring. InaypaHc. Kybok Poccum.
Supersport 300. Mpamas «Moscow Raceway». TpaHc-
TpaHaALMA nAuwa u3 Bonokonamcka.
11.55 Motocnopr. Yemnuo- (6+)
Hat A5 Motors Motoring. 20.55,01.15 «CrpaHa cnop-
Supersport 3. lMpamas TBHaA». CnewnanbHblil pe-
TpaHCALMA noprax. (12+)
13.00 Motocnopr. Yemnuo- 21.15 MNnaxHblit Boneiibon.
Hat A5 Motors Motoring. Ky6ok Poccun. MyxuuHbl.

Ounan. (6+)

22.10 MnsxHblit Boneiibon.
Ky6ok Poccun. XeHwmHbl.
Ounan. (6+)

23.05 Jlaptc. OLIMPBET Kpeii-
cep Aspopa. (0+)

: 02.00 MpodunakTika Ha KaHa-

ne ¢02.00 50 06.00 /

(X my3-18
MY3

05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)
07.30 Y-[lauHblit vapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)
09.00 OueHb kapaoueH. (16+)
09.30 MY3-TB vapr. (16+)
10.35 Jlura cBexux Knunos.

BCeX CTuneil 1 HanpasneHuii!
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Mneiinuct | Nleto. (16+)

QS.OO 3Haelwb m Tbi? (16+)
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14.00 Mos BonHa. (16+)

15.00 10 cambix! (16+)

15.30 Xur-Cropus. (16+)

16.00 flHpekc.My3bika yapt.
(16+)

17.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

18.00 Mneinuct | Mop wat-
NbIYOK. (16+)

19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
mct Hegenu. (16+)

(16+) 21.00 Mneiinuct [ Neto. (16+)
TonbKo cBexve oTeyectBeH- = 22.00 BK Menoman. (16+)
Hble 1 3apy6exHble kaunbl ¢ 23.00 BK [pomkuii Bompoc.

(16+)
0.00 BK KonTakTbl. (16+)

0
01.00 My3'utms. (16+)
03.00 KapaokuHr. (16+)

J

Codm, y Heé reHManbHbIA yM 1 OHa put-
POXAEHHIN AeTekTuB. Kaxpan cepua

PacKpbIBaeT GyaHY XUBOTHIX, CIOBHO Te

Ntoau. PaccnenoBaHnA BbIXOAAT 3a0aB-

HbIMY, (aHaTbl ETeKTUBOB NOYYBCTBYHT

HaCTOALLYIA a3apT NPH MPOCMOTPE.

12.00 «Mawa n Megsenb», «<Matwa u Mea-

BeAib. AHUMaLLKu». (0+)

16.00 «Mawa v Meageab», «MaluuHbl ne-

ceHKkm». (0+)

20.00, 02.00 «Mawa v Meagenab». (0+)
Mynbrcepuan o apy6e ManeHbkoit
ZLeBouKi MaLum v GbiBLLEFO LIPKOBOFO
apructa Mezgezi. B3aumooTHoLLeHma
TepoeB Cepuana OTPAXKaloT OTHOLLEHNS

pe6eHKa, MO3HaLLero mup, 1 B3pocio-

[0, NbITaLLErocA NOMo4b emy B 3T0M
HEeNerkom jene.

6eperax». (0+)

11.30 «Cnpocuy TpuO» (0+)

11.35 «Tpu Kota». (0+)

14.20 «Huuero cebe umal» (0+)

14.50 «Typ6o3aspbi». (0+)

17.30 0! Kuno! «Tpu 6oratbipa u Myn 3em-
. (6+)
[yTewwectBue Goratbipeii B npoLLsoe.
3meli lopbIHbIY BAPYT HAXOAWT B Nlecy
MablLLUa-AMHO3aBPIKA U BIACHAET, uTo
TOT NpoBaNMACA ctopa yepes Myn 3emnm -
MUCTIAYECKWIi NOpTan, CoeAUHALLMI
3n0xu. XopoLLo 6bl BepHyTb AMHO3aBPY-
Ka [I0MOii, B €ro «MpaBuiibHoe» BPems.

18.50 «Ym 1 Xpym». (0+)

21.30 «Cmewapukm». (0+)

¢ 01.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)

+ 03.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

eesececesecscssesscssecscesecscesesesesesns
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ANUD DETCKWA MUP

06 00 14 00,22.00 «3pHect n Cenectu-
Ha: [pUKNioYeHIa MbILLKI 1 MefjBe-
aa». (04)
bonbLuas Apy6a HaumHaeTca ¢ Mano-
10. .. OHa - ManeHbKas MblLLKa, OH -

0rpomHblit MefiBefib. OHa - pebeHOK, OH -

B3poUblil. OHa MeuTaeT 6biTb XyLOoX-
HuLieid, XOTA N0 NpaBunam CBoero Mupa

NOMKHa (TaTb AAHTUCTOM, OH - My3bIKaHT  «

11 1I03T, BEAYLLMiA GE30YMHYI0 XU3Hb 1
HIKOTZIA He IMEIOLLMIA KycKa Xneba Ha

3aBTPa. O KMBYT B PasHbIX MUpaX: AnA
06uTaTeneii MbILIMHOrO LAPCTBA HET HI-

yero Gonee AUKOro, Yem NOAPYXHUTLCA
€ «OONbLUMM NTIOXMM MeBeaem», fa v
€r0 COCEA BPAZ NIV MOIAMYT, 3a4eM BO-

ANTbEA CMbILLKOIA. Ho Apy»6a 1 popcTBo

JyLL CPOAHY HACTOALLEMY BONLLIEGCTBY.

I kaKoe 3Toii NapouKe ZeNo 10 YCoBHO-
CTet, pa3HuLibl B pasmepe, UCTOPUYECKUX
TIPeAPaCCyAKOB 1 KyNbTYpPHbIX 6apbepos?
Q .30, 19.30, 03.30 «Yyy-Mayu». (0+)

‘B MYTUNAHAMA

:06.00 «JuHoCuti». (0+)

¢ BuynecHom ropoge uroCuti xuBer

©  (embA - Mama [luHa, nana 3asp 1 ux ge-
i Tupa v Pukn. Y BOT Kak pa3 bnaropa-
© pALwecTuneTHeMy PUKI Xu3Hb cemMbit
¢ eXeJHeBHO NPeBPALLAETCA B HACTOS-

o Luee NpUKNIoYeHme.

E 07.00 «EHoTku. Mepable cogay. (0+)

< 08.00 Jlypnsunnb». (0+)

: 09.00 «bogo bopogo. Myrewecrsuay. (0+)
+ 11.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

¢ 12.00 «[pocToKBaLLMHO». (0+)

: 18.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

< 19.30 «otoBum c byboii». (6-+)

: 20.45 «byba». (6+)

+ 21.30 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+)

¢ 22.30 «Cmewapuku. lerexaa o 3onotom
: OpakoHe». (6+)

< 00.00 «LlapesHbi». (04)

: 01.00 «Tlpo Mupy v Towy. Mpocto 0 Bax-
¢ Hom». (0+)

¢ 02.45 «Tpu kota». (0+)

HOI CTpaHbl.

09.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
YnuBUTENbHbIE UCTOPUM, B KOTOPbIX -
HO3aBPbl NPEBPALLAKTCA B MaLLMHbI!

11.10 «[epoitumkm». (0+)

13.00 «Hy, norogul» (0+)

14.30 «Epanaw. (6+)

15.20 «Kara u 3¢. Kyna-YropHo-/iBepb».
(0+)

17.00 «[lpoctokBamHo». (0+)

18.55 «Ymu Xpym». (0+)

Cepuan o BKyCHbIX MPUKAIOYEHNAX ABYX
06aATeNbHbIX Apy3eii-MOHCTPUKOB.
OHW 061TaIOT HA YANBUTENbHOIT NNaHe-
Te, /i€ BCE BOKPYT COCTOMT U3 efipl. Ho
Koe-KTo (Mbl UMeem BBUZY Xpyma) co-
BEPLUEHHO He 3HAeT Mepbl 1 BCe BpeMA
06bezaeTca pasHbIMI BKYCHALLIKaMU,
10C/Ie Yero MoMeHTaNbHO NpeBpaLLaeT-
A BTO, uTO Cben. U Tenepb yixe ero ym-
HeilLLemy fiyuLLemy Apyry (Mbl nmeem
BBUZY YMa) NpeACTONT BbINyTbIBATbCA
113 pa3HblX HENPUATHOCTEIA.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwn!» (0+)

21.20 «JlyHTUK». (0+)

0 npuknioueHnsx JIyHTUKa, yANBUTENb-
HOr0 MYLUMCTOTO CyLLLeCTBA, POAUBLLE-
rocA Ha JlyHe 11 CBaNBLUET0CA C Hee

Ha 3emnio.

Ha 3emne manbiw noBcTpeyaeT HOBbIX
Zpy3€il, 0T KOTOPbIX Y3HAET MHOTO Ho-
BOTO ¥ MHTepecHoro. Mepen rmasamm
Tene3puteneii JlyHTuk GyneT oTkpbIBaTh
ANA ceba MU, NO3HAKOMUTCA € TaKIMIA
BaXKHEILUNMIU NOHATUAMM KaK Apyx6a,
(YaCTbe, BEPHOCTb, B3aUMOMOMOLLb.
BmecTe ¢ 3eMHbIMM Apy3bAMM 3TOT 06a-
ATENbHbIi NPULLENeL, NepexUBET MHOTO
3a6aBHbIX M PAZOCTHBIX MOMEHTOB.

23.00 «Epanaw». (6+)

00.30 «CnuHa K cnnHex. (0+)

02.00 «Cynep MAY». (6+)

0!

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsosnsss

3.30 «Cmewwapuku. MuH-Kopy. (6+) j

(124)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rua. lpAmas TpaHcnALmA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 [Hu [loctoeBckoro B
OnTuHoit nycTbibm. Mpaman
TpaHcnauma. (0+)

18.00 Mmastoe. C AHHoii Wad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)
00.20 Cnac-ctpum. (16+)
01.45 nasHoe. C AuHoit LWad-
paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)
03.05 Llunkos. (12+)
03.15 «Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiinoii». (6+)
04.05 «becoroH». ABTOpCKas
(16+) nporpamma Hukutel Muxan-
19.30 Llunkos. (12+) KoBa. (18+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

14 vona

Hepensa 3-a no Natupecartuuue. Mac 2.

BbeccpebpeHukoB Kocmbl u lamuana,
B Pume noc7pap,a3umx

Mu. MoTuTa. Mpn. NeTtpa
natpukus. lMepexneceHne
molen cBT. ApceHus, en.
Teepckoro. Npas. AHrenu-
Hbl, gecnoTuccsl CepOCKoii.
Mpnn. TuxoHa, Bacnnua

1 HnkoHa COKONOBCKUX.
Mpmyy. Heoduta, NoHbl,
Heodura, VioHbl n NMapde-
HUA Juncuitckmx. Npasa-
N HecTBO B Bonorge scem
" npenopo6HbIM 0Tuam Bo-
NOTOACKUM. Co6op MNckosckux catbix. Co6op Hos-
ropoackux ceatbix. Co6op Teepckux ceatbix. Cobop
Benopycckux ceatbix. Co6op CaHKT-MeTepOyprckux
cBATbIX. Co60p CBATLIX YAMYpPTCKOM 3emnu. Cuymy.
Apkagusa npecsutepa. Clymy. Anekcua guakoHa.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MocTa HeT.

< KTo B ceMbe }MBET, TOMY 1 CnaceHue
0T ceMeliHbIX fobpoaeTenei».

\ (CBr. DeodaH 3aTBOPHUK j

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuu BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97.9 FM

MockBa
U o6AaCTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAA PEKAAMA

dtotr oTpbIBOK U3 EBaHrenus or Ma'rd)ea 6yAe'r YNTaTbCA B NPpaBoOC/laBHbIX XpaMaXx
AEM EBAHTE/VE

«...ILLLUTE XKe npexAae
LUapcTtBa boxusa»

CBeTUNbHUK ONA Tena ecTb oKo. UTak, ecnn
OKO TBOe BYyfieT uncTo, TO BCe TeNo TBOE Oy-
[eT CBETNO; eC/n Xe OKo TBoe byaeT Xyao,
TO BCe Teno TBoe GyaeT TemHo. Utak, ecnn
CBET, KOTOPbIii B Tebe, TbMa, TO KaKoBa
e TbMa? HUKTO He MOXKeT ClyXUTb ABYM
rocrnoaam: n6o unv ogHoro 6yaeT HeHaBU-
[eTb, a ApYroro NIlo6UTb; N1 ofJHOMY CTa-
HeT ycepACTBOBaTb, @ O pyrom HepafeTb.
He moxeTte cnyxutb bory u mammone. No-
cemMy roBopio Bam: He 3a60TbTecb AnA JyLu
BalUen, YTO BaM €CTb U YTO NUTb, HN ANA Te-
- na Ballero, BO UTo oAeTbcs. [lywa He 601b-
LLe NN NULLK, 1 TeNO oAeXabl? B3rnaHuTe Ha NTUL, He6eCHbIX: OHM
HU CEIOT, HY XKHYT, HU cOBUpaloT B XuUTHULBI; 1 OTel Baw HebecHblin
nuTaet ux. Bol He ropaspgo nu nyywe nx? [la u KTo U3 Bac, 3a60TAch,
MOXeT NpnbaBuTb cebe PoCTy XOTA Ha OAMH JIOKOTb? U 06 ofexpe
yTo 3a60TUTeCh? [loCcMOTpUTE Ha MONEeBble NN, KaK OHN PacTyT: HA
TPYAATCA, HA NPAZYT; HO TOBOPIO BaM, 4To 1 CONOMOH BO BCel C/laBe
CBOell He ofleBancA Tak, KaK BCAKaA U3 HUX; €C/IN XKe TpaBy NONEeBYIo,
KoTopas CerofHA ecTb, a 3aBTpa byaet 6polueHa B neub, bor Tak ofe-
BaeT, KoJibMy Naye Bac, MasioBepbl! ViTak He 3a60TbTecb 1 He FOBO-
puTe: UTO HaM ecTb? UK YTO NUTH? UNK BO YTO OJETLCA? NOTOMY UTO
BCEro 3TOrO MLLYT A3bIYHMKY, 1 noToMmy uTo OTew Baw HebecHbIN 3Ha-
€T, UTOo Bbl UMeeTe HYXAy Bo Bcem 3ToM. MwuTe xe npexpae Llapctea
Boxwusa n npaeabl Ero, n aTo Bce npunoxutca sam. (M, 6:22-23)

Pasym - Bnapbika ctpacTei. Utak, ecnu Bna-
CTBYellb Haj 3BepAMM, TO BNACTBYI U Haf
BHYTpPeHHMM 3BepAMU. BnacTByil Hap cBOM-
MU NOMbICNIaM1 1 3HalA, KOTO NPUHATb U KOro NporHathb.

Ceaturtenb NoaHH 3naToycr

3TOM OTpbIBKe
13 EBaHrenusa
cnosa Cnacu-
Tens ABNAITCA YacTblo
Ero npopgonxutenbHoro
NOYyYeHNA, NPOUN3HECEH-
HOro nepeg anocTonamm
1N MHOXEeCTBOM CObOpaB-

KaK CKa3aTb O IyXOBHOM
CBETE N HEBO3MOXHOCTM
OLHOBPEMEHHOTO CJ1y-
XeHuna bory 1 mammoHe,
XpucToc fan cnyware-
nam obpasel, UCTUHHON
MOJINTBbI, Ha3BaHHOW Mo
nepBom cBoen dpase:
«OTue Hawy. Mocnepo-
BaBLUME 32 MOJIUTBOW
cnoBa Cnacutens ctanu
pa3bscHeHVeM ee (Mo-
NNTBbI) COAEPXKAHMA.
Havana locnogb
Wwncyc rosoput o
BaXKHOCTW CNief1o-
BaHWsA 32 borom — UCTuH-
HbiM CBeToM. Cnacutenb
yKa3blBaeT Ha rybutens-
HOCTb NtoObIX HOpM camo-
obMmaHa, Koraa YenoBek
CBOW KenaHuA BbiAaeT 3a
BO/O boXWio, a CO6CTBEH-
Hble 3MOLM BOCTIPU-
HMMaET 3a nocelleHne
6naropatu locnofHeii. B
PeNnrmo3HON X13HU No-
[O6HYI0 MogMeHy coBep-
LINTb AOBOJIbHO nerko. U

wuxca nogen. NMepen tem,

Torfa cobnofeHne obps-
[0B, MOCTOB, TPAAWLINIA 113
CpencTea NpubXKeHNs
K TBOpLly CTaHeT Gpopmo
NoYNTaHNA MaMMOHbI —
BHYTPEHHEro ngona cob-
CTBEHHOI ropA0CTY, CAMO-
noboBaHMsA 1 NceBfomy-
XOBHOCTU.

yTewecTBue no

MyTV MaMMOHbl

ornacHo v ans
Camoro YenoBekKa, 1 4Jis
OKpY>atoLLmX ero fiogen.
Kak B 06bIYHOM, TaK 1 B Liy-
XOBHOW WU3HN OFPOMHOE
3HaueHue UMeeT NpaBUJib-
Has paccTaHOBKa Npuopu-
TETOB.

pO3ByyaBlLee

YTEHMe YUmnT Hac

TaKXe NCTUHHOWA
no6sw. Moayac Mbl noa-
MEHSIEM €€ KaKIM-TO Cyp-
pOraToMm, COCTOALLVM U3
6eCKOHEYHOW MOroHY 3a
maTepuanbHbIMK bnaramu
1 CTPACTHbIMM pa3Breye-
HuAMU. Ho yem bonblue
Mbl MbITaeMCA TaKUMI
€noco6amm HanoHUTb
ceba pafoCTbio ObITHA, TEM
6onbLLe OLLyLaemM TOCKY
1 6e3bICXOAHOCTD. [oXxap
CTpacTerl HeBO3MOXHO MO-
TYWWUTb 6EH3MHOM rpexa.
OroHb bygeT TonbKo pas-
pacTaTbcs.

L.

£

KomMeHmpyeT
CBALEHHUK
AHTOHUIN BopuncoB

p1CTOC He npu-

3bIBaET HaC yITU

B MOHACTbIPb VA
MOJTHOCTbIO MOCBATUTb CEOS
ackese. Peub o0 gpyrom. O
TOM, UTO He Hy>HO CTaHO-
BUTbCA pabom uero-nnbo.
MbI co3aaHbl borom cBo-
6oaHbIMM. KpacoTa 3Toro
MMpa, ero 6rara AaHbl Ham
He 114 TOro, YToObI Mbl Obl-
IV VX MNEHHUKAMU, HO A1A
TOr0, YT0ObI Mbl MO/Ib30Ba-
NINCb JaHHbIMY Briaramu 1
6narogapwnu bora 3a Ero
MUOCT. TONbKO B 3TOM
cyyae nepep Hamu bynet
cnATb CBet boxuin, nyTe-
BOLAHOW HUTbIO BeZyLLWN
Hac Mo HECMOKOWHbIM AOPO-
ram 3eMHOW XW3HW 1 pacce-
VBaloOLLiA Nl0Bble NposBIe-
HUA FPEXOBHON TbMbl.

®oTo npepocTasneHo paano «Bepa»



(34 BCE 050 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

* OTAEJIKA

* KPbILLA
* LUKA®DbI

< OCTEKINEHME

PemoHT oKoH, 6aJIKOHOB, XXamo3u

MNBX, Al,
AiepeBo

nNeHCHOHEpaMm — CKuAKa A0 35%

* VTENNEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

HEMELKWIA
nPO®UIIb

+ypHuTypa
npeMmuym-Knacca

8(495) 745 29-54,

O K O H H bl

MoHTax
1 peHb

PEMOHT HA JOMY

e CTpasnbHbIX MaLllVH
e XonoamibHNKOB

FapaHTvm
Ckmaka po 50%
Bwbie30 6ecnsiamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

-F"E:I'ﬂl:l'l—il

XONOAWNBHUKOR, 3NEKTE

MeHcnoHepam becnnatHblii
AKA o 50% BbIE3/[]

A 8 (495) 106-25-69

CKHn

m 8(495)142-81-39,8(977)753-51-48
JIOM BbITA — pemoHT KpynHoii GbiTo-
BOIi TeXHUKI. Bble3p Ha oM, npodeccu-
oHanbHble Mactepa. CPOYHbIA PEMOHT
BCex Mozeneil XonoaunbHukos, Ctupans-
HbIX MalLH, Tenesu3opoB (Mnasma, x/K,
KUHeCKOMHbIe), PeMOHT AHTEHHOTO Ka-
6ens, HacTpoiika TB, pemoHT LLIBeiiHbIx
mawmH, OBepnokos, Inektponawt, la-
30BbIX NAUT, MHAYKUMOHHBIX MANT, MeK-
Tponaweneii. lapaHtua, ckupku! Ten.:
8(495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48

u 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbBHUKOB
o1 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
usBogut PEMOHT X0NOAWIbHUKOB
Ha pgomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 311, CAPATOB, OKA, bU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u pp.
MeHcuoHepam W NbrOTHUKAM  CKUA-
Ka go 50%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% NPO-
OECCMOHANBHOE YHWYTOMEHWE nioboit
cnoxHoctn — KOMOB, TAPAKAHOB, KNE-
LWEM HA YYACTKE, MNECEHN w .. Map
XONOZHOrO W ropAvero TymaHos. be3o-
nacHble npenapatbl ANA Miodeil, XUBOT-
HbiX, pacTeHuit. TAPAHTIA KAYECTBA —
oduumanbHblit forosop. Pabotaem 24/7.
(nctema ckupok. Mocka n MO. Ten.:
8 (965) 386-47-09

HEMIELLKME OKHA XXAJIO31
CAMAUHT, OBLUUB, BCE BUAbI PABOT
6e3 BbIXOAHbIX, FapaHTUs, LOrOBOP

BAJIKOH ot 5800 py6.

o 1578

8- 915-320 75-66

3 A B O

OKHA NBX
OCTEKNNEHME

m JIOADKMM

Buymanne AKLIMA!!!
CKMAKA

'romal(o A0 31 niona
OCKIII'lHaiI ce‘rua

©+7 (495) 532-71-88

ra

R

PEMOHT
X0NOAUNbHUKOB
CTUPANIbHBIX MALIUH
8 (495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
HeucuouepaM CKUAKN

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHoB-
Ka, HaCTPoiKa: KOMMbIOTEpPOB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, cMapToHOB,
TeNeBM30poB, CTUPANbHBIX U NOCYA0-
MOEYHbIX MaLUUH, XONOAUNbLHUKOB,
3NeKTpo- u rasoBbix naut, (BY. Yenyru
CaHTEXHWKA, dNEKTPUKA, MYXK Ha yac,
pemoHT KBapTup. [apaHTusa, Kaue-
CTBEHHO, MeHcMoHepam ckupka 30%!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XomogunbHuko! Komnbiote-
poB! LlIBeitHbIX MalKUH U 0BepnoKoB!
PeMOHT 1 nopKnoYeHNe: CTUpaNbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nra3oBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBI30POB Bcex tunos. lop-
KMioyeHne 1M HacTpoiika KaHanos. Pas-
BoAka aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWI-
KA 20%. be3 BbixoaHbIx. [apaHTua. OnbiT
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

YHUUTO)XEHUE HACEKOMbIX

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CAH-
MUAEMCTAHLINA. Yuuutoxum Tapa-
KaHOB, KNOMOB, IpbI3YHOB, NeCeHb.
O6pa6oTka capoBbix yyactkoB. C TA-
PAHTUEA W HABCEFJA! Ceptudmumpo-
BaHHble fie3uHpeKTopbl, 3P PeKTUBHbIE
u GesonacHble cpeAcTBa 6e3 3amaxa.
KoHpupeHumanbHo. BecnnatHbiii Bbi-
e3n (MockBa m MO). NMEHCMOHEPAM
CKNIKA! Ten.: 8 (917) 548-19-76

ABTO

m 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMANDbHO foPOroM!
ABAPUIHBIE, BUTBIE, MOAEPKAHHBIE
aBTOMoGuUnM Bcex mapok Kynum JIOPO-
[0 B feHb obpaluenus. Boiesp, oueHka,
cHATHe ¢ yyéTa. IBAKYALIUA - MockBa,
MO. BECTIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYMAEM [I0POXKE ABTOCA/IOHOB. MPO-
QECCUOHANU3M U NOPAJOYHOCTD.
Ten.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

= 8(926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OY4EHb
[IOPOT0!! B niobom cocTosiHMu, Bce MapKMm:
OuTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
noroBble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HOCTb 100 %. CHuMaem c yuéTa, fieHbrin cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8(916) 841-89-94 (pouHblit Bblkyn a6-
COMIOTHO 711060T0 aBTO MaKCMManbHO J0-
poro. C abconiotHo Nto6bIMM npobnemamu.
(C 3anpeTom perucTpaumMoHHbIX AeiCTBUi,
apecT, KpeguTHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble
nobble, Mocksa 1 MO, He Ha xogy. Mpueny
B Nloboe Bpems, AeHbrin cpasy, odopmneHme
NOAHOCTbI0 32 MOIA CYET. Kynnto goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

BETEPUHAPHASA MOM

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKiambl

3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 MpodeccuoHanbhaa ™ 8 (925) 235-07-11 Enena 68 nert. Mo-
cgaxa. YCTAJIN OT OQIMHOYECTBA? 3BOHM- 3HAKOMUTCA C MYXUMHOIA TaKOrO Xe BO3-
Tel 3HakomcTBa Ana Mocksbl 1 MockoBckoli pacta wan ctapwe. [na obuwexna Ten.:

obnactu. [lo 90 ner. Ten.: 8 (985) 985-60-25

8(925) 235-07-11

TPAHCIOPTHBIE YCAYTH

= 8 (903) 681-02-37 Hepoporue nepees-
Ibl fay, KBaptup, oducos. [py3umku-cna-
BAHE, MalUWHbI CO CABOEHON KabuHoI
Ha 5 MecT. [lepeBo3Ka JoMALLHUX KUBOTHDIX,
yTunu3auna crapoit Mmebenn u Betweit. Ckug-
Ka neHcvoHepam u BetepaHam BOB. Pa6ota-
em KpyrnocyTouHo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
ABTorpysonepeBo3Ku + rpy3unkiu. Ksap-
TUpHble nepee3apl no Mockee, MO, PO,
CHI. «la3enb». Pas6opka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauua mebenu. 24 ua-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3. KBaptupHble, faunble. [py3unkn. Pas-

bopka, ynakoska, yrunusauus mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBka, nepeBo3ki KBApTUPHble, Aau-
Hble 1 ap. Mocksa, MO, pernoHbl. Pabo-
Tato cam — bE3 MOCPEAHWKOB, ancnet-
yepoB u T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTannuuecknit -~ gyprod  «[le-
o bokcep» (cBoit, He apeHaa). Yenose-
yeckuit noaxod K Aeny. bes BbIXOZHbIX
1 npasgHukos. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

m 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkosble nepeBo3ku HELOPO-
[0. llaun. Tpy3umkn. KBapTupHbiit nepee3p,
ynakoBka. (6opka, pasbopka mebenu. He-
noporo. Mencnonepam CKWAKA. WHpnsuay-
anbHbIil MOAX0L K KaXZOMy KNueHTy. YTn-
nu3auma mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

COOBLLEHHA

NOTICE OF DISSOLUTION
SCHLEZENGER LTD.(IBC No. 235760)

Notice is hereby given that SCHLEZENGER LTD. is being dissolved and the
dissolution commenced on the 11th of June 2024. Who has any claims against the
company must lodge their claims with the liquidator within one month hereof.

Mr. Anton Plotnichenko of apt 69, bid 211, Nagornaya Str, Samara City, Russia has
been appointed as aliquidator of the company.
Dated 11th day of June 2024 Mr. Anton Plotnichenko, Liquidator
o ' OBBLABNEHVE O NUKBDALIAM
B ET K" M H M KA SCHLEZENGER LTD.(IBC No. 235760)
BbIE3[1 BETBPAYA 24 M.

Nleye6Hbiii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE350/IE3HEHHOE YCbINNEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8(916) 797-29-40,

Hactoswmm coobwaetcs, 4to SCHLEZENGER LTD. nukeunmpyeTca, gata Havana
nukenaaumn — 11 uioHs 2024 roa. Bee npeTeHauM K KOMNaHWM AOMKHBI ObiTh
nofaHk! NUKBUAATOPY B TeYeHue 1 MecAla.

B ka4ecTBe NUKBMAATOPA KOMNAHUM HaaHa4eH AHTOH MNOTHUYeHKO, KB. 69, 0. 211,
yn. Haroptas, Camapa, r. Poccms.

8(495) 728-45-03
PABOTA

11 wioHn 2024 roga I"-H AHTOH [NOTHUYEHKO, NMKBUAATOP

NMPUTNALLAEM:

TOPrOBbIX MPEACTABUTENEY
Ha nn4YHOM aBTOMOGMNE

3/m o1 90000 - 150000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hepento (MockBa n MO)

P> NonyyeHue neyatHoil NpoAyKLMK Ha cknape B Mockse,

[Dl0CTaBKa N0 MarasvHam, BbIknafika, 06HoB/eHIe LieHHUKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0popmieHIe NepBIUYHbIX AOKYMEHTOB, POTOOTYET.
[ HeHopmupoBaHHbIil pabouuil ieHb, pa3be3pHoi XapakTep pa6oTbl.

3nanue Mocksbl u MO, Hannume mo6. npunoxenna «WhatsApp» —
OBA3ATENbHO.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH lOpbeBny

KPYMHAA TOPTOBAA KOMNAHWA NPUTNALUAET HA PABOTY
NPOJABLIOB B KMOCKU I. MOCKBbI M MOCKOBCKOM OBJIACTU
Mbl NPEANATAEM:

1 Pa6oty B KpynHeiiweii komnanuu Poccun;
1 CrabunbHbIi oknag 35 000 PYBJIEN + 6onycbl no pesynbTatam pa6oTbi;
1 Boipaua 3apa6oTHoii nnatbl BE3 3AJEPXKEK;
1 ExegHeBHbIN aBaHC;
] Hap6aBKy 3a cTax pa6oTbi oT 3 mecsLeB paboTbi;
] Nopxopawmit Bam rpaduk paborbi: 2/2 6/1;
[ Yao6Hoe mecTononoxeHne KNocka
(Mbl noctapaemca nogo6patb BakaHcmIo 6auxke K gomy);

V1 BecnnaTHoe NpoXuBaHue B 06LEKNTIM, 3aceNeHNe B AieHb o6paleHus.

M. «<Mapbuna powa», yn. Nonkosas, A. 3, cTp. 2, noagvesn 1 F;%q =

Tenedou gna ceasn: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46- 48

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 = 8 (903) 515-85-33 CpouHo BbIKynAk0

= 8(968) 665-20-06 [ponaseL, 6unetos roc-
noto. 3/n ot 21500 py6. [paduk: 7 pabotaete —
7 otpbixaete. M. «Caenosckas», TK «byTbip-

ckuiy; - M. «[noHepckaa», TL| «[laBblakoBo;
M. «CB6noBo», TL| «Hykotka»; m. «M3maiinos-
ckas», TL| «aparon». Obyuexne 2 axa. Bos-
MOXHbI noppaboTku. 3HaHue MK Ha ypoBHe
nonb3oatend. Ten.: 8 (968) 665-20-06

KBaptupy/komunaty CHUMY y poGpo-
nopAAOYHbIX Xo03AeB. Yucrory, mopsa-
AOK, CBOEBPEMEHHYI0 ONNaTy rapaHTu-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

AN ceba KBapTUPY, KOMHaTy. CNoXHble fo-
KyMeHTbI He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. Bo3moxHo ¢ 3apomkeHHo-
CTAMY 1 Ap. npobnemamu. Bbikynnio u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ins.

3AOPOBbBE

Kak yrosoputs
HAPKOX Enn neunTbcA?

3AI10VI

BbI30B HAPKOJIOrA HA oOM
Nno MOCKBE U NTOAMOCKOBbIO

KpyrnocyrouHo. lNMpuesp Bpaya ot 30 MUH.

omMolulb
HAPKO- u ANIKO3ABUCUMbBbIM
AHOHWMHO BonesHb He npurosop!

8 (495) 776-30-03

www.n-help.ru
MMEKOTCA NPOTVBOMNOKA3AHUA
MPOKOHCYNbTUPYWUTECH CO CMELIATIUCTOM.,

CTPOUTEABCTBO
W PEMOHT

SAMKH

P BPE3KA
\3AMEHA
PEMOHT

YCTAHOBKA

YKPEMJIEHUE

BCKPbITUE
(495) 740-21-51
KPYrnocyTo4Ho
% ?

Kntoy-Cepsuc

3AMKMU

3amMeHa, peMOHT
2).8(495)997-91-37 (5,

= 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85
KOCMETWYECKIIA PEMOHT KBAPTHP. CE-
MEHAA NAPA. Bes npegonnartbl! Mo-
Kneiika 060eB nobbix BUAOB 3a 1 AeHb
(manapka, nokpacka, namuHat). HA-
TAXHBIE NOTONKN — 6onbuwoit accopTu-
MEHT pacuBeTok u ¢akTyp, matepuansbl
OT JIyuwnx, NPOBEPEHHbIX MPOU3BOAY-
Teneil. BaHHa nop kniou. MeHcnoHepam
cknakn! Teneoubl: 8 (495) 902-77-12,
8 (965) 161-74-85

= 8 (966) 099-99-53 PEMOHT KBAP-
TP OT NMPOOECCUOHANOB. [lenaem Bce
BUAbl PEMOHTHbIX PaboT Mo AOCTYNHbIM
LieHam, npegonnaty He 6epém, onnara
no dakty. Hac pekomeHAylT Apy3baAm
11 3HakoMbIM. Bblesp mactepa BECMIIAT-
HO! MeHcuonepam ckngku. Momoub
B nogbope n nokynke matepuanos. Ten.:
8 (966) 099-99-53

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTup
noa Kntoy. Bce BUAbI 0TAENOUHBIX paboT,
N060I CNOXHOCTU. KauecTBEHHO U Hefjo-
poro! IlTykatypka, CTAXKa, WNATNéBKa,
MOKPacKa, 3NeKTPNKa, CaHTeXHUKA, MANT-
Ka, NamuHat. BaHHa noa Knioy. fapaHTua
11 KauecTBo, pa3meTka becnnatHo. MeHcu-
OHepam xopolune ckuaku. byay paa Bam
nomoub. Ten.: 8 (916) 471-14-83, MNasen

® 8 (905) 557-77-37 KocmeTtnueckuii
pemoHT 3a 3 AHA! WpeanbHaa uncroTa
1 kauectBo. 060m, NoOKpacka, NOAroToB-
Ka CTeH U MOTONKOB, 3NEKTPUKA, Namu-
HaT, nnuHTyca. Cemeitnaa napa — (nasa
1 Onbra. JloctaBka matepuanos. leHcu-
oHepam ckuaku! PaboTaem Ha pe3synbrar.
Ten.: 8 (905) 557-77-37

KYNAKO

= 8 (905) 517-59-27 KaneHpapuku, ot-
KpbITKH, hoTorpadum, GoToanbbombl, Loky-
MEHTbI, apXBbl, 3HaUKK, GaHTUKN OT KOH-
deT 11 KeBaTeNbHbIX Pe3nHoK Kynnio. Ten.:
8(905) 517-59-27

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bblwepwne
n3 obpaienna GaHKHOTbI: LuBeiiLapcKme
OpaHKy, aHruitckne QYHTBI, HemeLKue
MapKi, KpoHbl 11 Apyrue. BoeHHbili aHTu-
KBapyaT, CTapuHHble Harpagbl, 3HaukM , NKo-
Hbl, KapTUHbI, KUK (ZomaluHue bubnuote-
ki uenukom), dapdop, AHTapb, nopTcurapsl,
AUTble GUrypbl, Yacbl, OBENNPHBIE U3AENUA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60
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W Tyaneta, AnA 0UCHBIX NOMELLEHHH, ap

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
NPOTMBOMOMKAPHBIE, PELUETKM, KO3bIPbKH,

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 MUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHBIE 3BOHKW, BUAEOMIA3KKN AA JIABOBUAALLIAX U CUTHAJTU3ALIUA

AD DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

BXO/IHbI€, [1Al BaHHOM
KM, NOpTanbl, LWKaQbl, aHTPECONM.

BOpOTa, Orpagbl, 3a6opbl 1 T.N.

© 3AMEP o [JOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO | (H.\ {11 Fili={il7]

JEPEBAHHDIE IBEPH: MexkKoMHaTHblE,
BETEPAHAM
HOBOCEJIAM

CTAPLUEMY NMOKOJEHNIO

« PACCPOYKA: 0%

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

Harpappl, 3Haku, Mep.anu,
MOHETI, 6aHKHOTbI 4yachbl,
30110TO, KOPOHKM, Basbl,
CEPEBPO, craryatku CCCP,
Mapku, cepBu3bl, OPOH3Y,
KapTUHbI, KHUTU, OTKPbITKU,
ABTOIPA®bI, wkatynku,
siHTapb, $OTO, AOM.APXUB U

« UKOHbI. CTATYSTKMW.
* QAPOOP (n1060i1, MOXKHO
c aedpektamnm).
« CEPEBPO. 30J10TO (u3penus).
- BPOH3Y. byAdbl. 3HAKI.
» Yacbl. KapTuHbl. ApxuBbl.
« JIIO6OV AHTUKBAPWAT.
Bble3pg, onnarta - 24 yaca
Wpuna HukonaeBHa, bopuc EBceeBny

OTAEN NPOAAX « IOCTABKA: 0P . BbIE3[] 24
i, S (495) 208-03-88 iusmeuwnor | |1en s (903) s66-33-55 8(903) 964-67-77 S

II‘S_OMI/ICCI/IOHTOPF

'_‘ - @ [ ‘ =
BbIKYNMUT AOPOIO
BCE 10 1980 ., B Tom uncne:
CTATY3TKWU, CEPBU3bI (ocTaTkm),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HeuoBa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,
Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb 1 ap. npeAMeTbl CTapuHbl
Bble3n, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

3aBoacKue asepu

e BxoaHble

o MeTtannuuyeckune

¢ lepeBAHHbIE

* 3amKun

* Pyukn

o CepBuUCHOe
obcnyxnBaHue

CKWAKA NEHCUOHEPAM

Ten.: 8-499-408-40-71

O6umBKa
3ameHa

«<AMINUP»

o Llikadbl Kyne

o llikadbi

* AHTpeconm no6bix
pasmepoB

3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB

ABepei
naHenen

3amep, pocTaBKa —
6ecnnaTtHo
YcraHoBKa

roponckoi LeHtp MPABOBOW 3ALLMTEI

I 8 (499) 938-96-11 .

® NoMOLLb OBMOHYTEIM BKAGAYMKOM
® peecTp HeAOBPOCOBECTHLIX IOPUCTOB

® DOCTOPXEHUE AOTOBOPA C HOPUCTAMM
1 MOMOLLb MO BO3BPATY AEHEMHbBIX CPEACTB

® HMAULLHBIE W HOCAEACTBEHHBIE CNOPbLI
® YAYHLIEHNE HAMILHBIX YCAOBMIA
® pACTOPXeHWe AOrOBOPOB PeHThI
® BaHkporcTeo hu3. ML

Mpuém peknambi B py6puky <BCE 060 BCEM» nponssogutca no agpecam:

Otpen peknambl razetbl <TENEK»,

8(495) 792-47-73, M. «<MapbuHa Powa»

PA <lindopm Ikcnpeco»,
8(495) 543-99-11, M. «JTeHUHCKuIA NPOCNEKT»

000 «Apr Kopyna»
8(495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07,
M. «[TnaxepHan, An3aiti-maket BECTIATHO

000 «100MEJUA.PY»
8(495) 961-00-97, m. <Apbarckas», KpyrmocyTouHo

PA «Mup peknambi»
8(495) 228-06-30, m. «BIHX»,
Bble3f} kypbepa becnnato

1A «BCE ANA BAC»
8(495) 909-98-96
M. AnekceeBckas

PA «Manro Af1B»

Lazb», Bble3[} MeHeKepa 6ecnnarHo

8(495) 646-03-83, M. «[IpeobpaeHckas nno-

PA <HOBbIif BAPUAHT»
8(985) 933-58-69, M. <TeKCTUNbLLMKIA»,
Kypbep BECTIIATHO

PA «ConupapHoctb-Mlabnuwep»
8(800) 300-81-43,
M. «A3ponopt, Kypbep BECTIIATHO

PA 000 «TPWUH KNTACCUK»
8(495) 926-38-00, MHOrOKaHanNbHbIi,
M. «CemeHoBckas», kypbep BECMNATHO

«PEK/IAMA 21 BEK»
8(495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91
M. ConHueso

Stroki.info (000 «<Mara3uH peknambi»)
8(800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22,
M. «lllocce JHTy3mactos»

PA «A-NPECC»
8(495) 788-77-03, M. «KuTaii-ropog»
[u3aiinep, Kypbep — becnnatHo

AEPEBAHHOE
AOMOCTPOEHHME

BPUTAZIA CTPOUTENEN — CTPOUTENbHbIE PA-
BOTbI. 113 cBoero matepuana un marepuana
3aKa3umka. PEMOHT KPbILL. OYHAAMEHTBI.
Ommoctku. TIPUCTPOKM & nomy, Geceku.
Caiigunrm, BHyTp. otaenka. [JOPOMKI n 3AE3-
[1bl. PemonT neu. PECTABPALIVA CTAPBIX [10-
MOB. Mexcviorepam CKMAKA 30%. Pabotaem
bE3 npenonnatbl. Ten.: 8 (977) 999-87-35,
8(906) 740-38-95, Banepuii

{0pucTbl 1 anBoKaTbl. leHcMoHepam k-
ka 1o 50%! Kocynbrauma GecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8(499) 409-91-42 MockoBcKas coumanb-
Hast topuanueckas cnyx6a. bECTTATHBIE koH-
cynbraumm. 20 net afBokatckoii npaktiki. Co-
(TaBfeHue UCKOB. Yuactue B cypax. Bce cnopbl,
B T.U.. BEPHEM Wni paccyxebum KsapTupy.
Boinuwem 13 kBaptupbl. Hacneacteo. Cemeit-
Hble cnopbl. ABToZena. baHKpoTCTBO Gu3nmL.
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObBKA, PECTAB-
PAL|VS MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbIBOP
TKAHU, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCyb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (968) 089-44-57 AbconioTHO Nto6oii pe-
MOHT 11 061BKa MAr. Mebenu. KoxaHoi, kopnyc-
HoiA. BonbLLOi BbIGOP TKAHEN, KOXM, KOX3aM.
3ameHa pasnnuHbIX MeXaHIU3MOB, MPYKIH. He-
(TaHapTHad mebenb. Ten.: 8 (968) 089-44-57

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLIKA ANA COObl. Matpacsl optone-
BMueckve, MpYKUHHble, GecnpyXuHHble.
3ameHa packnagylwek B AuBaHe. [podec-
voHanbHaa OBUBKA MEBENN. bonbLuoii
BbIOOp MebenbHbix TkaHeil. fapaHTua. [lo-
(TaBka becnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

PEK/TAMA B TA3ETE «TEJIEK»:
8 (495) 792-47-73

I'IOKVHAEM AHTHKBAPHAT

NMPEAMETbI CTAPUHDI

OueHKa. Bolie3q 6ecruiaTHO. OruiaTa cpasy.
8 (925) 403-68-83

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio: uyryHHble,
6bpoH3oBble, Gapdoposble cTatyatkn J103,
lapaHepa, Ky3HewoBa, camoBapbl, mojcTa-
KaHHUKH, KapTiHbI, MOHETbI, 3HauKi, (OTo,
apXuBbl, JOKYMEHTbI, MyHZUPbI, OTKPbITKM,
CTapble ieTcKie 1 EN0YHble UrpyLLKY, nare-
$OHbI, Yacbl, UKOHBI, 1 . CTapUHHbIE BeLL.
Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (905) 796-72-32 Kynmio pmoporo.
Bble3p. Knuuru, énounble urpywku, 6u-
WyTepuio, ¢apdop. cepBu3bl, cTaTy-
3TKu, 30n0T0 Ao 6000 py6./r, cepebpo
10 300 py6./r, NKOHDBI, MenbXuop, 3Hay-
KM, MOHETbI, OTKPbITKM, $OTO, Yacbl, Xpy-
cTanb, mapku, Kutaii, 6aHkHoTbI 1 ppy-
roii BuHTaX. TenedoH: 8 (905) 796-72-32

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanm CCCP,
ByXu, NapOIOM, XypHanbl MOA, CTapuHHYI0
OZieX Ay, BbILIMBKN, KpyXeBa, buxyTepuio,
CYMOUKY W LLAAMKWA, HAPYYHble yacbl, KO-
Hbak (CCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyuiku,
KYKON, HACTONbHbIE Urpbl, 3HAUK, KAPTUHDI,
KHUMW, MOHETbI, Mebenb, OTKPbITKM, Nocy-
[y, NOACTakaHHUKN, pajvoannapatypy, ce-
pebpo, NNACcTUHKIA U CTaTy3TKI U3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, papdopa; dpotoan-
napatbl, amoBapbl, UKOHbI. flHTapb. Becb
Kurait 5o 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

(raTy3TK1, CepBU3bI MOMHbIE 11 HET, UKO-
Hbl, KHWMM, TPaMMNacTUHKK, ayauo-
KacceTbl, 3HauKu, Harpagbl, CTONOBblE
npu6opbl, Nammbl, Babl, KOHETHULI,
MOACTaKaHHVKM, MOPTCATapbl, AETCKe
W EnoYHble WrPYLIKN, AHTapb, GUIypbl
U3 OpOH3bl, UyryHa, AepeBa, XpycTaib,
dotoannapatbl, ¢oto, mebenb, yacbl.
Ten.: 8 (925) 626-97-59, leHHapui

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUBO 3A 3BOHOK
KYMII0: otkpbiTkK, BoTO, NNaKatbl, Kap-
TUHDI, rpaduKy, AOKYMEHTDI, apXUBbI, aB-
Torpadbl, 3HauKu, WIPYLIKYW, CTaTy3TKM,
u3penuaus papdopa, crekna, no6oro me-
Tanna. BCE 0 CAMONETAX, AUPVKABNIAX,
KOCMOCE, PEKNAME n OYEHb MHOIOE
DIPYTOE. Knuru, xypnanbi go 1945r. Ten.:
8(916) 929-09-41,8(917) 515-71-93

= 8 (963) 921-08-38 Kuuru, apxuBbli,
MKOHbI, MoHeTbI Liapckoii Poccum n CCCP,
1o6uneiiHbie py6nu, 3HaKu yAapHUKOB,
6GuKyTepuio, Yacbl, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKW, NOPTCUTapbl, KOPOHKM, MenbXu-
op, cronoBoe cepebpo fo 350 py6./r,
(doToannapatbl, OTKpbITKM, poTo, ap-
dop. CTaTyaTKN, CepBU3bI, XpyCTaib,
Kurai, pyxu, camoBapbi. KYM/0 10PO-
[0. Ten.: 8 (963) 921-08-38

KONNEKLMOHEP LI0POTO. Harpagbl, 3Hau-
Ki, Mefiani, MOHeTbl, 6aHKHOTbI, NOACTa-
KaHHUKu, moptcurapbl, Gapop. nocyay,
craty3tKi, Kacnu, cronooe cepe6po, Mko-
Hbl, urpywku CCCP, TAP, kopTukm, cabnu,
HTEpecHble CTapuHHble npeameTbl. Bbl-
E3[1 BECMNATHO. BYAHW, MOCME 19.00
VNN B BbIXOLHDIE. OMJATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIAAUMUP

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
TNacuTeNbHble OUNeTbI, MEHI0, STUKETKM, pe-
KNamHble NUCTOBKN 11 ByKNeTbl, Katanoru,
NpelickypaHTbl, akLuu BpeMEH npuBaTu3a-
. JloBoeHHble: anbbombl BOEHHbIX 3aBe-
JeHWii, KapTbl reorpaduyeckine 1 BoeHHble,
YepTeXu TEXHUKM, OTKPBITK U KOHBEpTbI,
6OHbI 11 KyMtopbl, BEKCENH, CYeTa i npoyee.
Ten.: 8(916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hau-
kn, VKOHbI, dapdop, CTATYITKI, noa-
CTaKaHHVKV, CAMOBapbI YrofbHble, NopT-
curapbl, Byngbl, LWKATYNKW, MOHETI,
énounble n petckue urpywku C(CCP or-
KpbiTKu fo 19401, GuxyTeputo, rexe-
panbckyto opmy, dpotoannaparbl, Yacbl
1 npoyee. Onnara cpasy. Bolesp 6ecnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8(916) 774-00-05 KYN/0 PALUOTEXHN-
KY, marHutodoH, npourpbiatesib, ycunutens,
KOMOHKM, IMHaMUKH, 3an4acTu. B niobom co-
cToAHun. PapronsmepuTenbHoe 060pyRoBa-
Hue (ocumnnorpadpl, paguogetann u T.4.).
Mnactunky, ayamokaccetsl, C(D-pucku. Uh-
CTPYMEHT, METUMKM, NNALUKIA, TUCKM, CTaHKI,
ap. Imurpuit. Ten.: 8 (916) 774-00-05

bubnvoteky somaLLHiow: cobpanme coun-
HEHWIl pYCCKUX U 3apybeXHbIX aBTOPOB,
Nto6YyI0 HayuHYI0 1 TeXHUYECKYlo UT-py,
KHUTIA M0 ncTopuu, dunocodun, apxuTek-
Type, a Takxe Kuuru Ao 1917 . Kynnio.
Bole3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

® §(495)128-50-09 Knurn. Bbiesg ot 1303k3.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (495) 128-50-09

= 8(925)404-06-99, ANEKCAHAP KYIITHO. . .
CTAPUHY, cepau3, CTOTOBBIE MPUBOPDI, nocy-
ny, OAPOOP, menbxuop, CTATY3TKH, camoBa-
pol, OUTYPKW, Bazbl, CKYTIbITYPbI, khuru, JIE-
PEBAHHYI) MEBE/b, uacbl, IAMIbI, urpywwku,
00TO, otkpbiTky, 3HAYKM, KaptuHbl, MATHU-
TOOOHBI, paavo, npourpoiateny, PASHOE. . .
AIEKCAHIP, Ten.: 8 (925) 404-06-99

= 8 (925) 514-36-14 Gapdop, BA3bI, CTA-
TYITKW, CEPBU3bI, TPAOUHBI, KYBKN, nocyay,
Hoxu. DKENb. Mue. kpyx. «MapoHay. Camo-
Bapbl. MogctakanHukw. Xpycranb. MEBXUOP,
CEPEBPO. OTKPBITKMA, AKTEPb. ©OTO. 3Haukm,
OAHTUKIA. Jle. Kkhuru, xypHanbl. MatumHkm,
. fopory «Piko». ENOY. UIP. KapTumbi. NKO-
Hbl. bpon3y, uyryn Kacan. Yacol. Mob. TENE-
O0HbI. BUAEOKAMEPbI. MATHUTO®OHbI, KAC-
CETbI, (D, nnactukm. MatedoHbl, MPUEMHIKM,
my3. uHcp., HOTbI. Qotoannapatbl, OBbEKTI-
Bbl, BUHOKTA. TotoBanbHu. Meyar., ws. ma-
Wik, KepocvH. namnbl. Mogceeurnkm. Mpu-
mycbl. [TOPTCUTAPBI. Mep. pyuku. Xect. 6aHkwu.
t06uneiin. py6., moreTbl. BPOLLIb. BUNKYTEPUIO.
JYXW. WWikatynku v ap. Ten.: 8 (925) 514-36-14

r’v"&“'
4 | AOMALUHWMA NOBAP

3ATOTOBKH
HA JIIOBOM BKYC

N4 f 2024

t Noporue apy3sbs!

MpepncraBnsiem B Hawel cepum «[loMaLuHuWii NoBap» HOBbIW
c60pHUK peLenToB - «3aroToBKM Ha N060I BKYC».

[lomallHee KOHCEpPBMPOBAHME M 3arOTOBKM Ha 3UMY He TepskT
CBO aKTYaNbHOCTb, HECMOTPS Ha TO, YTO B MarasuHe MOXHO
KynuTb NpakTUyecky Bce. Ho Koraa y Bac Bcerna nog pykow 3a-
npaBka Ans 6opLia UK CONEHble OTYpUMKM LN1Sl ONIMBbE MAM
PaCcCconbHUKa, BapeHbe NS MUPOroB M GAMHYMKOB, LIEHHOCTb
LOMALLHMX 3aroTOBOK HEM3MepuUMO Bo3pacTaeT. «/1eTo B 6aH-
Ke», «BKYC [LeTCTBa», «Kak y MaMbl/6abyluku» - Takue CnoBo-
COYETaHMs HepeaKo 3By4YaT, KOTAA HAC YrowawoT BKYCHbIMM
[OMalUHMMK 33roTOBKaMM. A Kak MOMOraet npu npocTyae Ma-
JIMHOBOE BapeHbe, KOTopoe OT cbopa arof 4O MpeBpaLleHus
€ro B CNafikoe NakoMCTBO CAeNaHo CBOMMM pyKaMu!

Ecnm ewwe npubaBuTb, YTO LOMaLLHKME 3arOTOBKM MOXHO CAe-
naTb MO CBOEMY BKYCYy W 06OWZETCS 3T0 felueBne, TO 3anac
BCErza pasyet. Mbl nocTapanuch cobpatb NpoBepeHHbIe 1 Tpa-
LVLMOHHBIE PELEMTbI OT HALLWX YUTATENEH, apXMBOB PELAKLMM.

B 3TOM XypHane Bbl Take HaigeTe:
@ PeLienTbl MapUHOBAHUS Pa3NIMUHbIX OBOLLEW, FPUGOB 1 OBOLL-

HbIX Ca/IaTOB;

® peLenTbl MapuHaZ0B — OT KNACCUYECKUX A0 IK30TUYECKMX;
® peLenTbl 33C0O/KM OBOLLEN, B TOM YMCE U BOYKOBBIX;

® peLienTbl KBALEHNS KanyCTbl U He TONbKO;

® peLienTbl BINEHUS OBOLLEW 1 Arof;

® peLenTbl BapeHui, MKeMOB, KOHQUTIOPOB, KOMMOTOB W ApY-

T'MX CNafKuX 3aroToBOK;

© NoapOobHble PEKOMEHAALMM MO MPABUIbHOM CYLLKE M 3aMO-

pO3Ke NPOJYKTOB;

 10/1e3HbIE COBETBI MO BbIOOPY M MOArOTOBKE MOCYAbl ANS 3a-
TOTOBOK, @ TAKXE UX MPABUIbHOMY XPAHEHMIO.

Cobupaiite caMble BKYCHblE peLenTbl 4OMALLHUX
3aroToBOK B CBOI KY/IMHAPHYIO KONKUJKY!
YpauHbIX BaM 3arotoBok!

Homep B npoaaxe c 12 nons!
CIMPALLUMBAIATE B KNOCKAX, CYMEPMAPKETAX M MOYTOBbIX OTAENIEHUAX

NOANUCHOM
NHOEKC
B KATAJIOTE

«MMOYTA POCCUUN»

Nn5927

Odopmutb NOJNNCKY

A0 NOYTOBOro AlMKa MOXXHO
BO BCEX MNOUYTOBbIX OTAEIeHNAX

n Ha canTe NMouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

Peknama




)XEHCKAA UCTOPUA

Hukorpaa He no3aHo
HayaTb BCE cHayvana,
Jaxke ecnu Kaxertcs,
YTO HUYEro USMEHUTb
Henb3s. Ewe Buepa a
Obla yBepeHa, YTo BCE
Xopouiee B MO€W Ku3-
HU y3Ke CNy4Yusocs.
B A cerogHsa TO4YHO
3HaK: BCe TONbKO

Ha4ynHaeTcA.

bI10 ¥ NPOLWNO.

Py6awkn
B KNIETOUKY

370 6bIN NATLIA U NOCNES-
HWM Maras3uvH B MOEM CMNu-
cKke. [lo Hawero ¢ Bnagom
oTbe3/7a B [JONTOXAaHHbIN
OTMYCK 0CTaBanocb He-
CKONbKO fAHEN, M A AOKY-
nana HejocTawune Bewun.
My} Tepnetb HE MOT XOX-
JeHUIn No marasuMHam, Ha-
3bIBaf 3T0 6ecuyenbHoO no-
TpayeHHbIM BpeMeHeM.
MHe e oxoTa 3a 06HOBKa-
MW AOCTaBisieT OrpoMHoOe
YyAOBONLCTBUE, ANA MEHSA
3TO CBOEro poja MeauTa-
ymsa.

B paspene  MmyXcKon
oflex /bl yBuaena CTuibHble
py6alKM B KpYMNHYiO 1 Men-
Kylo KneTKky. Bnagy oveHb
nofonaeT, HaAo TONbKO
onpeAennTbCa C pacyBeT-
KoWn.

— He 3HaeTe, KaKylo BblI-
6paTb? — nocnelmnna Ha no-
Mollb Ntobe3Has AeByLIKa-
npoaasel. — bepute obe,
KNneTKa cenyac B TpeHpe.
CerofHa ojHa cemenHas
napa TOe 00 He mMorna
peWwnTb: MEeNKYI0 UK Kpyn-
Hyl0, B UTOre XeHa HacTo-
ANa Ha NOKYMKe [BYX py-
6awek. Ee cynpyr octancs
0YeHb l0BONeH. HaBepHAKa
u Baw obpaayercs.

— OTnnyHaa unaea! Tak u
CAenato, My TOYHO OLEHUT
MOW CTapaHus.

C wonuHra Bo3Bpatuiach
B NPEeKPacHOM HaCTPOEHUMU,
nakeTbl ¢ 06HOBKaMu ocTa-
BMNAa B FOCTUHOW W OTnpa-
BMNACb Ha KYXHIO FOTOBUTb
y¥uH. Bnag 3apepxusancsa,
nepefs OTNYCKOM Hapgo Obl-
110 3aKpPbITb MHOTO paboumnx
BONpocoB. HakoHel, yChbl-

lwana, Kak B 3amMKe noBep-
HYNCA K.

—MpugeT, A goma. Lenbi
AeHb KaKk 6enKka B Konece,
Aaxe noectb Heycnen. ATbl,
CyAs No apomartam, nNponu-
TaBLWKUM BeCb AOM, Ceiyac
Oyaelwb 0YeHb BKYCHO MeH#
KOPMWUTb.

Al 3acmesanacb — noectb
Mo GnaroBepHblid n6UN,
npuyem ero 60/blie BONHO-
Ba/sio KONIMYECTBO, a He Ka-
4ecTBO, YTO yKe OblNo BUA-
HO HEBOOPYKEHHbIM B3r/s-
LOM.

N T1yT B Yyrny Kopupopa
3ameTtuna GuUpMeHHbIn na-
KeT U3 MarasmHa MyMXCKOM
OfleXAbl, KOTOPbIA CTpaH-
HbiM 06pa3om nepemecTui-
CA U3 TOCTUHON.

— Tbl y)Xe Hallen Mon no-
[apoK?

Bnap3amopranu, oteeaa
B3rnsf, OTBETUN:

— MNocne paboTbl cnyyaii-
HO 3abexan B marasuH u
Kynun.

A oTKpbiNa NaKeT: aKKy-
paTHO CNOXeHHble pyball-
KW B KNETOuKy, 6Gonbliyto
1N MaNneHbKylo, YeK U3 TOro
Xe marasuHa. Monya npu-
Hecsa CBOM ¢ Ux 6paTbaAmu-
6nusHeuamy ¥ nosoXuna
pagom. Myx cmoTpen pac-
TEPAHHO W YAUB/IEHHO.

Bot TaK urpyuka!

HaeepHoe, B geTcTBe Bce Urpanu B io-io. MHorve He pac-
CTATCA C MOOMMON UTPYLLIKON 1 BO B3POCIOM BO3pacTe,
MPUHUMAsR yyacTme B CrielanbHbIX YemnoHaTax Myupa. Ho
BHayane No-1no He 6blNo TaknM 6e3061aHbIM U306peTe-

Huem. OHo nossunock B XVI Beke Ha QuannnuHax
B KauecTBe opyamsa ansa oxotbl. OXOTHM-
KV NpATanncb Ha fjepeBbAX, OXN-
nas, NoKa Ao0blua OKaXeTcs

NPAMO NOf HUMK, a 3aTem
TOYHbIM YAaPOM CBA3aH-
HbIX 0COObIM 06pa3omM
KamHen ornywanu ee. B 1928 ro-
gy Mepnpo OnopeHc Halwen Ha
OuarnnuHax NpoToTUn o-1o
1 OTKPbIN NepByto Gpabpuky
Mo MX NPOV3BOACTBY, Npe-
BpaTUB opyaue B nobumyto

BCEMM UTPYLLKY.

— 3HauuT, «XXeHa» yroso-
puna Tebs B3ATb ABe pyba-
XU, @ A NOBeNachb Ha yNOBKY
npojasya U TOXe UX Kynu-
na nna «cBoero» myxa. Bo-
NPOC: CKONbKO y Te6S HeH?

CHnayana Bnap Bce oTpu-

yan, npuaymbiBas BcAYe-
CKMe Hebbinnubl, a MOTOM
3aAaBUN:

—[la, y meHsa ecTb Apyrasn
WEeHLWMHa, Hy 1 4To? Ha aBo-
pe ABaAuaTb NepBbIi BEK...

Al Bnenuna emy nouweyu-
HY, 3aKpblflacb B KOMHaTe
M npopbifana BCHO HOYb.
YTpom cobpana Bewwu wu
yexana K nogpyre.

C yncroro nucta

u3Hb coTKaHa u3 ye-
pefbl NMPUHATBIX PELIEHWUN.
MpaBunbHbLIX UK HET — MO-
eM y3HaTb, cfienaB yxe
BTOPOWA LWar.

— Tebe Hapo oTMyCTUTb
CUTYALMIO U MONHOCTbIO Me-
perpysuthCs, — HacTasns-
na noapyra. — Moe3sxaii u
OTAOXHW, BOT yBUAMLLIb, BCE
obpasyetcas  HauNyywum
anstebs obpasom.

A otnpaBunacb B Kape-
nnio. Koraa-to s 6bina tam
oYeHb cyacTiuea. Torga A
meyTana ocCTaTbCA B 3TOM
CKasKe HaBcerga, HO Cyflb-

Kro 6bicTpee
BCex B Boge?

Bce mMbl 3HaeM, YTO Ha cylle camblii 6bICTpbII -

renapf. B okeaHe aHanorom renappa ABNAETCA pbi-

6a-napycHuK. VIMeHHO el NpUHaaNeXuT pekopa cKo-

pocTu - 109 km/u. [Mocne paga HabnoaeHUR yueHble
BbIACHWNY, YTO MNABHWK-Napyc Npu 6bICTPOM N1aBaHWm

Mo NPAMOW CKnafblBaeTcs 1 ybupaeTca
cneLmanbHyto BbIeMKY Ha CrivHe. A Mpu pe3kux
MoBOpPOTax Ha 60bLUOI CKOPOCTW NNABHNKM, HaoBOPOT,
pe3Ko noAHMMatoTcA. IMeHHO 3To 1 No3BONAET phibe-napyc-

HUKY nepeaBuratbCA HaCTONIbKO CTPEMUTENBHO.

Camas poporas nocbuiKa

o 1915 ropa B CLLA paspeluanocb oTnpas-
NATb MO noyTe... AeTeil. K 31oil ycnyre npunbe-
ranu, Hanpymep, Koraa Hy»Ho ObINo OTNPaBUTD
pebeHKa K poACTBEHHMKAM, a APYruX
€noco60B TPaHCMOPTNPOBKM He

N

6a pacnopsgunacb no-
csoemy. /I BOT cnycTa fe-
CATb NeT BO3Bpaljaloch Ty-
Aa cHoBa. B Heb6onblom
YIOTHOM ZOMUKe Ha bepery
03epa A BCTpeTuna TymMaH-
HbIl paccBer.

— 3aBTpaK Ha cTone, —
OKNMKHYNa MeHA X03flKa
noma. — Ha aHax B cocea-
HWA QoM 3aexana rpynna
TYpUCTOB, Becenble pebsTa.
MpnUcoesnHANCA K HUM, YTO
OAHOMN-TO CKYy4aTb.

— MHe He CKy4HO, 414 TO-
ro 1 npuexana, 4tobbl OT-
KMOUYNTLCA OT BCEX, XO4y
cebs HanTH.

A 6poanna no oKpecTHo-
CTAM, CylWana Wym BOAbl U
TUWKUHY neca. BonwebcTBO
npupoabl 6bIN0 Ha KaXAoM
wary. Crapanacb He gymaTb
0 MPOLWJIOM M XWUTb TONbKO
Hactoawmm. Cneayowunn
nepuoj XU3HW HauyMHalo C
4yMCTOro NUCTa.

Mporynka
Ha Bogonaj

[lo OKOHYaHMA MOUX Ka-
HWUKYyNn 0CTaBanoCb COBCEM
HEMHOro BpemeHu, a a eue
He nobbiBana Ha Boaonapje.

6b1110. KOHEYHO e, ManblLia
He ynaKoBblBan Kak 00bIy-

Hyto NocbIfKY. Ero npocTo nepepasanm
MoYTanboHy, a TOT B CBOKO
oyepenb OTBO3WJ €ro No
MECTY Ha3HaueHus — Ha
aBTOMOGUE 1K No-
e3fe. M xota goBepue
K MoyTasiboHam 6bi10
BbICOKOE, 06blvall
JoBepsATb pebeHka
He3HaKOoMLyy BCe e He
NPVIKMNCA.

v

Jio60Bb cunbHee cmepTn.
TonbKo eto, TONbKO NI060BbI0
AEPXNTCA N ABNXKETCA XKN3Hb.

NBaH TypreHes

bl HAd NECKE

— He ctout Tyaa xoautb
O[LHOW, — Npeaynpesmnia xo-
3slKa. — MecTa HenpocTble,
HEeNoAroTOBNIEHHbIA Yeno-
BEeK MOXeT 3abnyanTbes.

1B OTBET TO/IbKO YNbIOHY-
nach.

Bywylowmnin noTok BOAbI
3aTMU/I OCTafibHble 3BYKMU.
Al noacTaBuMna nuLUo BOAA-
HOW MbIIV U NoTepana cyet
BpemeHu... lloroga B Kape-
7NN HeyCcTOMYMBaAA U 4acTo

npenoAHOCUT Clopnpu-
3bl. CONMHUE CMEeHMU-
N0Cb MEeNKUM npo-
TUBHbBIM [OXJAEM,
BblOMpaTbCs
Ha3aj Hapjo 6bl-
N0 KaK MOXHO
obicTpee.
Hora cocKonb3-
HyNa C MOKPOro KamHsA
M 3acTpsna Mexay BanyHa-
Mu. Mocne TWeTHbIX Nonbl-
TOK BbIGpaTbCs C yXacom
0CO3Hana: CaMoCToATeIbHO
MHe 3TOro He caenaTtb. fl no-
nana B NOBYLIKY COBCTBEH-
HOM camoyBepeHHOCTH. Bea
Hagexaa 6bina HaTenedoH,
HO OH NpefaTeNbCKu pa3pa-
aunnca. lNonblTanacb 3BaTb
Ha NMOMOLLb — FrON10C PacTBO-
PANCS B MOLHOM LIyMe BO-
aonapga. M3 nocneaHux cun
AEepHYNa HOTY U He yaepiKa-
na paBHOBecwue, ynana.

OyHynacb OT TpPOMKOro
cobaybero nas. Okono me-
HA CTOAN OrPOMHbIN TOXMa-
Tbll Mec, KOTOPbIA CHaya-
na obHIoXxan, a NoTom cTan
OCTOPOXHO NM3aTb MOE Nn-
uo.

Ot cebs
He y6exub

— Pant, kKo mHe!
Elwle HMKOrAa B WU3HK
He Oblfa Tak pajga rosnocy

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopua
no6BM, U3MeHMBLUAA Bally CyAbbY, KOTOPYIO Bbl

yenoBeKa — 3HAYUT, A KUBaA
1 MeHs Hawnu. MonbiTanack
NPUNOAHATLCA, HO ronoBa
Ty e pa3opBanacb OT Au-
KoWi 6onn.

— He penante peskux
ABVXKEHWUR, Yy Bac cepbes-
Has paHa.

Ve B 6onbHULE y3HANa,
YTO MEHSA Crnac MeCTHbIN
erepb, KOTOpbIi BeAeT OT-
WenbHUYeCKUin obpas wus-
HU.

— Kak ero umaA? — c 3amu-
paem cepaua cnpocuna Ay
Bpava.

— Cepren. OH cenyac
34€Ch, AET B KOpUaope.

Heyxenu! 370 6611 OH. TOT
yenoBeK, KOTOPOro A Ntobu-
Nla KaXJlon CBOeW Knetou-
Kow. Pacctanacb ¢ HUM aaB-
HO, 13-3a Kanpusa, no rny-
nocTu. Xotena BepHyTbCA.
N3BUHUTLCA, ObITb PAAOM.
Ho MHe cka3anu, yto Cep-
reit nornb6 — copsancs co
CKanbl. 1 mbiTanacb 3arny-
WNTb 60/1b B CKOPOM 3amy-
XecTBe — gymana, yto no-
MOXeET...

Oka3zanocb, 4to Ceprei
TOrAQ fencTBUTENbHO ynan
B paclienunHy, 6bin Ha rpa-
HU XU3HU 1 cmepTu. Kor-
Aa 4ynom BblkapabKancs,
CTan pasbiCKMBATb MeHs,
HO A 6blNa y}e 3amyxem.
Torga Ceprei pewunn 60/b-
e He NosSIBNATLCA B MOEN
HU3HU.

— Al paymana, 4Tto yKe Hu-
Korga He yBUXKy Tebs...

Mbl cHOBa TaHLeBaNM Ha
necke, Kak Koraa-to. Mo-
pouiKa, 6enble HouM U HU C
4yeM He CpaBHMMOE ollylye-
HUe BHYTPEHHEN rapMOHUK
N cnokoncTtema. A Hawna
cebs 1 cBOE MecTo, KOTO-
poe Tenepb yXe HaBceraa

pagom ¢ Cepreem.
EJIEHA

£

xoTenu 6bl pacckasatb? »Kaem BaLuy UCTOPUN MO

agpecy: telek@kardos.ru

CranuHka? XpywéBka?
Her, newepa!

MHorue 13 Hac XKMUBYT B CTaNMHKaXx 1
XpywéBKax. Komy-To NoBe3fo XuTb B
[AOMax AOPEBONIOLMOHHON MOCTPOWIKY,
a KTo-To 063aBencA Xunbem B HOBO-
cTpoiike. B nobom cryyae 3aaHuAM He
6onbLe 200 feT. A BOT XWUTenn nta-
NIbAHCKOro ropofka MaTtepa MoryT no-
XBacTaTbCA TEM, UTO X loMaM 6obLue
9 Tbicay neT! MoTOMY YTO 3TV XUnnLa
6binn BbIpyOAEHbI B CKanax, Koraa Ha
TeppuTopuK GyayLiei EBponbl ToNbKo-
TONbKO NOABUANCH NepBble 3emnegenb-
Ubl. B Hawm fHW newyepbl OCHaLLEeHbI
3NeKTPNYECTBOM 1 BOAOMPOBOAOM,
MHaye M1Tb B HWX OblO Obl OUeHb He-
Kom¢popTHO.

Apvuna POMAHOBA



Ne 27 (648),

8 — 14 niona 2024 r.

8 ntonsa otmevyaercs
Bcepoccuickuin geHb
cembu, Nt06BM U Bep-
HOCTH.

3TOT ieHb noyunTa-

0T CBATLIX [eTpa u

®eBpoHuo Mypom-
CKuX. lna npaBocnaBHbIX
XPUCTUAH OHU ABNAIOTCA
NMPUMEPOM CYMpyKecTBa,
XPUCTUAHCKON N06BU U
npeAaHHOCTU N CYUTAIOTCA
MOKPOBUTENAMU CEMbBU U
6paka.

O uém
pacckasbiBaet
nosectb o [letpe
n QeBpoHnn

Hutune cBATbIX KHA3A [e-
Tpa (B MoHalwecTBe [laBnAa)
n kHaruum Gesporumn (Ed-
poOCUMHUM) — Benuyanlunii
namAaTHuK Pycckoro Cpep-
HEeBEKOBbf, KaK roBopun
akagemuk [.M. Jluxaués.
MoBecTb Gblna HanucaHa BO
BTOpON YyeTBepTn XVI Beka
K Cobopy Pycckoii npaBo-
CNaBHOWM LepKBY 1547 roaa.
JintepatypHas obpaboTka
nosectu 6bina nopyyeHa
PYCCKOMY KHUXHUKY Epmo-
nato Mperpewxomy, 6onee
M3BECTHOMY B MOHaLlecTBe
Kak Epa3sm.

N3 nctopun Metpa n ®es-
POHUM HaM M3BECTHO, YTO
MYPOMCKMI KHA3b METp 3a-
6onen HeBeJOMbIM KOXHbIM

LBETOBOACTBO

Mypomckue,: s

HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA

[leTp u ®eBpoH

**&

Heb6ecCHblIe NOKPOBUTEAU cel\nbu M 6paka

3aboneBaHNeM, U HUKTO
ero He mor usneymtb. bo-
Xbe NpoBefleHne OTKPbINO
KHA310, YTO ero MOXeT UC-
LLeMTb TOIbKO 61aroyecTu-
Bas aeBa PeBpoHusa, [0Yb
6opTHWKa-ApeBonasa, Mu-
Bylan B PA3aHcKoOM 3emne,
KOTOpas C Manbix neT usy-
Yyana CBOWCTBA pacTeHun.
Yepes nocnaHHukos [létp
nan obert, yTo nocne ucuye-
NeHUA OH XeHutca Ha Pes-
poHUU.

Vix 3emHas n6oBb 1 nto-
60Bb Boxus okasanuco He-
OTAENUMbI ApYr OT Apyra. U
Korpa Bmecte ¢ PeBpoHuen
KHA3b Npuexan B ropoj, my-
pomcKue 6osipe notpeboBa-
NV OT Hero cAenatb BbibOp:
OCTaBWUTb MNPOCTONIOANHKY
UMM 0TKA3aTbCA OT KHAXe-
HuA. TETp, BepHbIN AoAry
XPWUCTMAHCKOro  cynpyra,
He 3ayMbIBasicb BblbupaeTt
nobumylo 1 ypansetcs u3
roposa. B otcyTcTBME KHA-
31 B Mypome Hayanacb cMy-

Ta 1 6egbl. OfgHaKo pacnpu
mexay 6ospamu 3a BNacTb
U KPOBOMPONNUTME OCTAHO-
BUAUCb, KOrAa NOCAbl U3
Mypoma yrosopunu leTpa
BEPHYTbCA HAa KHAXEHNe.

HaBcerpa Bmecte

KcTtatu, Xutune BeNUKUX
yrogHukos boxuux [letpa
n deBpoHun 6GbITO fONON-
HEHO AAHHbIMW W3 [peB-
HepyccKoro NeTonnCHO-
ro CBOAA. 25-N€THEE KHA-
XeHue napbl, KOoTopaa He

pacTepsna Kpenkom xpu-
CTMAHCKOW Bepbl, 3a-

BEPLINIOCH NMPUHA-

TUEM UHOYECKOTO

KctaTtu

e B 1547 rogy Ha MOCKOBCKOM LiepKOB-
HOM cobope B uncie [pyrux K MKy CBATbIX

L
; 2

6b1ny npuuncnetbl MNétp n GespoHua Mypomckue. MOCTPUKEHNA.

1 ; Mpw 3Tom GeBpOHMA CTana BTOPOW XeHLHON (nep- Hutne npa-
- 1 BaA — KHArMHA Onbra), KaHOHW3MPOBaHHOW PyccKoil NpaBo- BeAHuKoB (c

- CNaBHOM LiepKOBbIO. y4etom ne-

o VBaH [po3HbIit B 1549 rofly noceTun ABa ApeBHUX ropofa — Bna-  TOMMCHBIX
pvmup 1 Mypom. B Mypome Liapb Monunca «eenkiam yygotsop- ¢ B €A € -
Lyamy, KOTOPble OBPEN CBOe MeCTo B pocnicy ApxaHrenibckoro co-  H17) CBY-
6opa (BennKoKHsxeCcKol ycbinanbHuLe) B MockoBckom Kpemne. Q-Te ; ‘;g ‘; :

’

MopgpobHocTK

MHTepecHo, yto netonucu
YKa3bIBaloT Ha TO, YTO No-
rpebeHue CBATOTO KHA3A 1
KHATVIHW BbINano Ha CBeT-
nyto Cegmuuly (@anpenb) B
1228 rogy, a AeHb nounta-
HWA OTHEeCeH LlepKoBblo Ha
8 ntona (25 ntoHA no cTapo-
My cTinio). o LiepKoBHOM
6orocnyxebHON NpakTrKe
eCTb ABa CJlyyas MOMUHOBe-
HUWA CBATbIX — B ieHb KOHYU-
Hbl 1 B leHb NepeHeceHus
NX CBATbIX MoLen. CBA3bI-
BalOT HOBYIO JjaTy C nepe-
HeCeHvem MoLLen Cyrnpyros
13 CTaporo 06BeTILANOr0
Bopucornebckoro kade-
JpanbHoro cobopa B HOBO-
NOCTPOEeHHbIN boropoau-
Le-PoxaecTBeHCKMN.

4TO MX KOHYMHA MoCnepo-
Bafa B OAMH ieHb M yac. He-
CMOTPA Ha norpebeHne KHA-
37 — B cOBOpHOM xpame, a
KHATMHM — B KpecTtoBo3a-
BUXEHCKOM MOHACTbIpE, Ha
cnefywWmnin AeHb cynpyru
Obinn 06peTeHbl ropoXaHa-
MU B eAnHOM rpobe, npuro-
TOBNIEHHOM  CYNpPYXecKoi
4eTOW eLye NPU NX KNU3HU.
Mouwmn cBATBIX nNpaBef-
Hbix MeTpa n ®eBpoHMM Ha-
xopATca B ropoge Mypome
B TPOMLLKOM XEHCKOM MO-
HacTblpe. CywecTByeT Tpa-
Avuus 6narofaputb CBATYIO
napy 3a 06peTeHHYI CEMbIO
M CHACTbe B U3HMN.
Csetnana IBAHOBA

a“
e
Xoia — 370 uBeTyLwasn A P .,_.IE::
- ———
JINAaHa C HEeXXHbIM Cnaj- % ' o L6y
KOBaTbIM 3anaxom. B go- *‘ e '\I"
MalWHNX YCNOBUAX MOXKET 4 5 o B, e
BbIpacTu 0 6 MeTPOB. X \.5 ?o,v
[ =
OOTBETCTBEHHO, YEM
cTaplue CTaHOBUT- TEMﬂePaTypa n HOAKOPMKa
cA xond, Tem Xoiis nobut tenno. Hanbonee komopT- oNnnB [ogkapmnumBalT XOWt0
obunbHee v npogon- g~ Has TemnepaTypa ANf Hee B neTHee Bpe- Ecnu Bbl ofiHaX Abl 3a0y- C BeCHbl [0 HacTynne-

XUTenbHee OHa LBe-
TeT. HecmoTpA Ha 7O

YTO 3TO TPOMUYECKoe
pacTeHue, nMaHa npe-
KpacHo aganTnupoBanach
B AOMALLHUX ycnoBuax. He
KanpusHa, HO ANA Nyylero
LUBETEHUS BaXHO cobt0aaTh
MWHVMMaNbHbIE, HO BaXHble
peKomMeHaaunn B yxoae.

Jete NoNunTb X0, OHa 0T 3TOT0
He nocTpajgaet 6narogaps 3anacam
BNAru B INCTbAX. TeM He MeHee Nyy-
le B3ATb 3@ NPaBW/0 NONMBATh LIBETOK
perynsipHo — OivH pas B Hedent. Boga
AN NONNBA JOMKHA ObITb OTCTOAHHOW,
KOMHATHOM Temneparypbl. N3nuwek
BO/Ibl U3 NOAA0HA yAaNAoT. B 3uMHee
Bpems, npu 6onee NpoxnagHom
COAEPaHNM, X0 10CTATOYHO
nonMBaTth OAVH pas B ABe

MA — B npejenax 22-30 rpagycos. 3u-

MOV BO3MOXHO MOHUXEHWE BHELLIHEN
\ Temnepatypbl 0 14-16 TrpaAycos.
Kctatv, nmpu npoxnagHom 3UMHeM
COZlepKaHUN XONA OXOTHee U akK-
TMBHEN 3alBeTaeT cleaylollen Bec-
HoM. Ha neTo LBETOK MOXHO BbIHOCUTb
Ha ©a/NKoH WX B TENyto NOroAy ycTpau-
. ' BaTb perynapHble NPOBETPUBAHMUA — CBEXUN
BO3/yX X0 04eHb Nto6uT. OaHako beperute
pacTeHne OT CKBO3HAKOB.

HWUS OCEHU KaXAable 1Be
Hepenn. XopoLwo noa-
XOAAT MUHepanbHble
yaobpeHus, B TOM

yncne ans UBeTywWwmx

pacTeHui. Ux BHOCAT

COMNacHO  MHCTPYK-

UMM npousBopuTens.

B oceHHe-3uMHUI ne-

pvuoa noAKapmMAuBaThb
pacTeHVe He HYKHO.

; Hepenu.
OcBeweHne '
[lns Xoun BaXeH ApKUN pac- D,ETaHVl Og-
cesiHHbIN cBeT. CeBepHble n9pecaAKa Ha cocepika ro- PasmMHoOXeHune
OKHa N1 Hee Mo 3ToW Npuyu- caMble p‘J'II/IHHble MonoabiM pacTeHUAM BOpUT Apyroii: XOWs MOXeT pa3MHOXaTb-
HgBHeenco,qoMm;Tbﬂy;LueopcaT%quHHomr% . COBO WIViaHa» UMEET NaTUHCKIe T2e6yeeTc:ca ex;er(é%- - Xotute, A Bam 076- CHeTpaeMﬂ cn0%o6ea1214: (;e-
e Ao Ay G KopHu v nepesomTcs KkaK ionsysan  nd BRI 0 AR e veE U epentoBa:

A P . yA P PacTUTENBHOCTbY, JIaHa BO BpeMs po- P y ropiuka: P

pacTy pAAOM C IOXHbIMU OKHaMMU. nepecagkM ymeHb- - [loporyLa, Y4To X Bbl Huem. CambiM MPOCTbIM

BnaxHocTb

Bpems 0T BpeMEeHU X0iil0 MOXHO OMpPbICKUBATL U3 Ny/ib-
Bepu3aTopa, 0co6eHHO ec/in KoMHaTa HeYacTo NPOBeTPY-
BaeTcsA. XOpoLWo pacTeHne OT3bIBAETCA HA KynaHus nog
TenNbIM Ayliem, 6Gnarofgaps KOTOPbIM elje CMblBaeTCs
Mbifb, OCEBLIAs Ha IUCTbAX. KynaHue xoiie MOXHO ycTpa-
MBaTb TONbKO [0 LBETEHUSA UMW NOC/E HEro.

cTa 6yKBanbHO Non3eT NoBepx Apyrvx
pacTeHwi, CTPEMACH BCe BbiLLe 1 Bbl-
we. Bo Bcem mupe He HageTca pacTe-
HUA BAVHHEe TPONMYeCKUX MaH. 310
CBA3AHO C TeM, UTO NIMaHaM, KaK 1 BCem
pacTeHNAM, HY>eH CBET, 1 NO3TOMY
VIM HY»HO 060rHaThb B poCTe fiepe-
BO-X03AMHa, Ha KPOHY KOTOPOTO OHU
3abupatotca. Kpome TOro, Lennsasacs ot
JiepeBa K fiepeBy, iMaHbl MOTYT BbITA-
rMBaTbCA Ha COTHW METPOB B [IINHY.

WwakoT A0 1 pa3a B
2-3 roga. epecaaky
BCEraa OCyL|ecTBAsiOT
BECHOW B TOPWOK YyTb
6onbliero pasmepa. 3emns-
HOW cybCcTpaT AoMmKeH ObITb
0653aTenbHO  BO3/AYyX0- MU
BOZONPOHML@aeMbIM. Ha aHO
ropliKa BblKnablBawT gpe-
HaXHbIN CNON.

B3pocsioe ano3 K

v

ABNAETCA Pa3sMHOXEHUe
yepeHkamu. s 3TOro OT-
pe3aeTcs nober ¢ HeCKONb-
KUMKW y3N1aMu 1 CTaBUTCS
Ha yKOpeHeHMe B BOAY WM BO
_ BNAXHY0 NoYsy. MOXHO BblCaXWBaTh
10 OlHOMY YEPEHKY, HO ANA NpuAaHuns 60b-
LWew NbIWHOCTA U IEKOPATUBHOCTM NIy4LLe No-
CafuThb B FOPLIOK HECKOJ/IbKO pacTeHui.

ropLiKy He npu-
qunm7

- o~
Lo~ -

Onbra BEJIbCKAA



TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

6

(agosbiit potodacag «Apkas usHb» [ e noxvnﬁgzg KocTiom cnopTuBHbli
- u[,m u b «Ama3oHKa» pasviepa
not 104236 W 999p 7ot 301542

= [lekopupoBaHue 3abopa, 6ecenku u ap. 0
 3aLMLLAET OT HeMorozbl,
HaCceKOMbIX, Orpaxjaet
JIMYHOE NPOCTPAHCTBO.
« Jlerknit MOHTaX.
Martepuan: MBX, meTann.
NioBepcbl AnA KpenneHua

Matepuan: 100% [13.
Pa3mep: 48, 50,

52, 54,56, 58, 60,
62, 64, 66, 68, 70.
LiBeT: cuHmiA,
TepPPaKOTOBbIiA,
YepHbIN.

Pa3mep:

310x158 w | 24

70r28594-06 3999;.

* 6 MO0XEHUIN BbICOTbI.
= OTBepcTUe AnA PpuKcaunm
LlyLLEeBON Neiiku.
* Heckonb3sauume
1 HellapanaroLume HOXKM.
Bec: 2,3 kr. MaTepuan: nnactuk,
antoMuHuii. Hoxku
perynupyTca no Bbicote
o1 39 10 52 cm. Pasmep
(lU<I=B): 51x31x50 cm.
MakcumanbHas Harpyska: 120 kr.
B MOJAPOK: CamokneAwanca npoTuBoCcKoNb3ALLas HaKnaAKa'

(knapHaa cTpanbHas MawumMHka «<MuHu ABTOMEI}'»’
+ KapaHAaLL-NATHOBbIBOAUTEAD | B,HO.[LABOK'

ror102043 4999 PEEEN

= PaboTaeT ot anekTpoceTun

nnu ot PowerBank.
= Yno6Ho 6paTb B N0€3/KY, Ha fauy.
* Mo>Ho 1cnonb3oBaTb

KaK NoCy0MOEUHYI0 MaLLIHY.
Pa3mepbl: 95,4 cm
(cTMpanbHaa MalLVHKa);
25x20 cm (Begpo). Bec: 600 .
Hanpsxehue: 220 B. lotpebnaemas moLHocTb: 10 BT.
[nvHa npoBoaa: 143 cm. MaTepuan: nnacTuk, CUIMKOH.
B komnnekTe: cTMpanbHaa MallMHKa ¢ USB—nposouom
1 610KOM NUTaHUA Ans cetn, 2 GpuKcaTopa Ans NnpoBoza,
CKNaJiHOe CUNMKOHOBOE BeApo (5 ).
B MOJIAPOK: KapaHpaalu-naTHOBbIBOAUTENDb YHUBEPCANbHbIIA!

YepHbiii Jleonapdoeiti y30p

MOXem omuyamocs
0m npedcmasieHHoz0.

Mupkas pesuHa «Oukc Mpo 3 8 1»

sor102640 1299, EEEM

=3 B 1: repmMeTuK, X1AKaa pe3nHa u Knen.
« [pepoTBpaLLaer obpazoBaHme

—

P>KaBUMHbI 1 KOPPO3UN.
LiBeT: uepHbiIii, 6enblii,
Npo3pauyHblii.

B komnnekTe:

2 6annoHa (450 mn)
0HOTO LIBETA.

YnbTpa3BykoBoii
0TNyruBaresb HaCEKOMbIX
1 rPbI3YHOB «3aLLUTHUK»

sor10034 1499, FLIH

= 31eKTPOMArHUTHble UMNYNbCbl g |
OTMYr1BaloT KPbIC, TapakaHoOB, NayKoB,
MyX 11 KOMapoB.

30Ha anmuvm no 200 KB. M.
Marepuan: nnactumk.
Pa3mep: 11x7,5%6,5 cm.
Pabotaer o cetn 230 B.

1 He JaeT NOABUTHLCA HOBOA. ;

CocTaB: Bopa, opTodpochopHas Kucnota M

ngKLlVIOHaHbeIe no6asku. 06bem: 500 M.
KoMMieKTe: 3 LT.

[pu pabome ucnone3yiime cpeacmsa 3auwumel
KOXU, 0p2aH08 ObIXaHUS U 3peHus!

L- - MbiTbe nocyzbl

lopTaTuBHbIil BeHTURATOP-
namna «ConHeyHbIi BEeTePOK»

nor103991-01 1999, [PEEN

= 2 B 1: BEHTUNATOP 1 Namna.
= KpenneHue Ha npuLlenke.
Matepun: ABC-nnactuk.
Pa3mep: 21x18,7%<8,7 cm.
MowyHocTb: 5 Br. 3 CKOpOCTW.
Pa6otaet ot akkymynsaTopa,
3apsaxaeTca uepe3 USB nposog (B KomnneKTe) ﬂaMﬂa LED.

BeptukanbHblii nbinecoc 2 B 1 «Kpuctann» i J

nor16593 9999;. Em " YHuBepcanbHas YMCTALLAA NacTa

-2 1: BepTUKanbHas «[pocTo 6neck», 2 wr.

11 pyyHast Moesib.
nor103628-06 1499, LN

« TpoiHaA cuctema

dunbTpaumn. » CnpaBnAeTca ¢ pa3HbIMU 3arpA3HEHNAMN.
e Hacagkagnanona f * Yuctut go bnecka

1 KOBPOBbIX NOKPbITUN, 6e3 pa3BoJ0B NOYTM BCe.

LeneBana Hacajka, CocTaB: KBapLieBblii NeCOK, MOPOLLOK

Hacajika-LLeTka JIMOKCMAA KpeMHUSA, 1eVOHN3POBaHHasA
/ BO/Ia, apOMaTmM3aTop, KOKOCOBOE Macso.

(rupka

UYypo-3mynbeus «AHTMKOp»S B1,3wr

nor19128-02 1499, EEEM

= [OTOBUT MOBEPXHOCTb K MOKpacKe.
= YCTpaHsieT Koppo3uio

ns mebenu.
* BepTuiKanbHas napkoKa. B KomnnexTe: 2 6aHki no 500 . 2.0 3001
Matepuan Kopngca nnacwm.
W3onupytowwan nexta «Cynep Quke» + NOJAPOK! L ]
e orioa66-02 1999, EEEN

HanpsxeHnne: 220
NoTpebnaemasn
* 3aKneuT, ynioTHUT,

MoLLHOCTb: 700 BT.
Bec: 1,58 kr.

Mol HocTb N BHOMPOK'

BCaCblBaHUA: OTPEMOHTUpYET.
130 B. * Mo>Ho ncnonb3oBatb
Pazmep: 401010 cm noJi BOAOIA.

(nbinecoc), 107 cm
(BblcoTa B cOBpaHHOM Buze).
[nuHa wHypa nutanna: 4 m.
06bem KoHTellHepa
ananbn: 1,2 n.

KoHTaKTMpyeT ¢ noBepXxHoCTAMM
u3 M1BX, akpuna, metannos, AepeBsa,
KepamuKm, cTekna u ap.

Martepuan: kneit, NBX. Pazmep: 20150 cm,
nenta B MOAAPOK: 10100 cm.

Odopmu 3aKa3 no TenedPoHy:

:@T 8 (800) 500'77‘" nnonyuu MOAAPOK*

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peiizep»

o 402068-01 1999, ELLH

=3B 1: 6putBa ana nuua (1),
TPUMMep AnsA BUCKOB 1 6oyo,zu>| (2),
TpUMMep And Hoca 1 yweii (3).

= Pabotaet ot akkymynaTopa.

EmKocTb akkymynsaTopa: 800 MAY.

MouwiHocTb: 5 BT. Matepuan: nnactuk,

MeTan, geswua Hep»KaBetoLas ctanb. B komnnekxre:

6puTBa, 3 Hacaaku, kabenb USB, weTKa Ana unctku 6puTebl.

CKUaKu
Ha TB-XUTbI

(V)
Ao -60 /o
KomnakTHaa MuHu-ayxoBKa, 7 n

nor202693 5999, ELEEN

= [lpocta n ynobHa:

npUroToBUT -
6niona HO)KHVILl,bI ANA NeAnkiopa 4
13 MACa, -
pbiObI, _ n0r402091-02 ”Tpm ‘
oBoLLen; » HoxHub! Ans neaukiopa ;
ucneder 113 HepX. CTalnu C [UIMHHON pyUKoit
nuporu. 1 YINOBbIM Jie3B1eM
= PerynupoBka LA CTPUKKI KECTKNX HOTTeNA. |
Temnepatypbl - 4 . NoaxoAAT AnA Tex, KOMy CI0XKHO HarmbaTbea. 7
ot 100 Matepuan: Heps. CTaib, MNACTUK. _
. ._Irl:ﬁﬂb'eopc e Pa3mep: 20x5,9 cm, AnuHa ne3sua: 3,5 cm. !
Ha 60 MUHyT. YMmHbIi1 6pacneTt «30poBbe»

MowHocTb: 600 BT. 06em: 7 n. Pazmep: 20x32x24 cm.
Bec: 1,98 kr. B kKomnnekTe: MUHN-AYXOBKa, peLueTKa,
npoTuBeHb. LIBeT: «3eneHoe A6M0Ko».

onao2115-02 2999, [PEEN

. I/IsmepeHme AaBJIeHUA N nyNbCa, @

coziepaHus Kncnopoaa B Kposi
paccToAHus, Wwaromep,
CYETYMK Kanopuil, MOHUTOPUHT CHa.

* Y06HbIi uudepbnat, Nnpoctoe MeHH.

[nuHa okpyxHocTu: 24,5 cvm. BosoHenpoHuuaem.

Matepuan: runoannepreHHble NNACTUK U CUNKOH.

HE ABJIAETCA MEANLINHCKAM U3OENNEM.

Yeunutennb 3Byka «HyTkuit cnyx»

sora02030 1499, EETH

* Moxet YCUnmBaTh 3ByKu A0 40 nb.

* 6 ypOBHel rpOMKOCTU.

Matepuan: meTans, nnactuk, (I/IJWIKOH
Pa3mep: 5x4,5x1, 7 . Bec: 1

B komnnekTe: ycunutenb 3ByKa, 2 6Gatapeiiku AG3 (1,5B),
BKNafblLLN B TPeX pa3mepax, KOHTelHep ANA XpaHeHus.

dneKTpuyeckuii uamenbuntenb «MonHns»

nor22634 1499, [[TEN =

* 3 B 1: 3ameHuT 6neHaep,
MUKCEp U MACOPYOKY.

« lpocToe ynpaBneHue.

Matepuan: nnactuk,

HepKaBetoLas cTab.

Hanpsxenue: 220 B.

MouiHocTb: 300 BT.

06bem yawm: 1,8 n.

B KomnnekTe: u3menbunTenb,

OAMHAPHDBIN HOX, ABONHON HOX.

MexaHuyeckas IWWMHKOBKA

«Kanycmmua» HE ABNAETCA MEANLMHCKAM U3BENUEM.
n0t203519 KoppekTop ocaHkm «31,0poBas cnuHa»
3 BctpoeHHble
JIE3BUA MarHuTbl

299, [EEEN soraoos7s W99 EEEM .

B [10/JIAPOK!

ABC-nnactuk, Hep.
cTaNb (ﬂe3BVIﬂ CTOIAKN).
B komnnekTe: LUNHKOBKA,
LIeCTUTPAHHDII KNy,
ne3Busa (3 wr.),
VIHCTPYKLMA o cbopke.

bexeBblil

R © -t

Matepuan: HeonpeH.
HE ABJAETCA
MEAVLIMHCKAM U3JENNEM.

* LLInHKoBKa 3a MUHYTY. * IO heKTNBHbIN e | >
« [ina KanycTbl Nto6oro pasmepa. €rocod
= lnpuHa Hapeskn ;d’ggM”POB'g“’Ca °
perynupyetca. PABUIbHYI0 0CaHKY.| ‘nu oy <
« bezonacHa J MarHMTgI ynyyiiaior <
KpoBoobpallleHue i
PB WCMO/Ib30BAHMMN. A Tkanen. I YepHbiii b
MRS Pazmepbl no 06xgaty ®
21>21x24 cm. Tanuu, cm: 60-90 (1), °
NELEELE T 80-110 (2), 100-130 (3). ~
([ J

. Hakonennuk «[lBuraiicsa nerxo», 2 L.

notr45295 ]'9 9 gpm

* YMeHbLLaeT Harpy3Ky Ha CycTaB.
* OuKcupyert cyctaB
npu crnbaHum n pasrubanum.

Matepuan: 68% HelinoH, 32% cnaHpekc.
Pasmep yHMBepcaanbm.

BblicoTa: 28 cm.

MakcumanbHblii 06xBaT Horu 4o 50 cm.
B komnnekxTe: 2 LWT.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3JENUEM.

nor309867 999, (1L )%

* XnonkoBble rofbdbl ¢ MArKUM
KOMMPeCCnoHHbIM 3 deKTom
CHUMAIOT YCTanoCTb, yyyLaT
KpoBOOOpaLLieHue 1 MoMoraT
npefoTBPATUTD OTEKN. BexeBblii
* YCuneHHble MbICOK 1 NATKA.
Matepuan: 80% xnonok,
Paanien! 3637 5830
azmvep: 36-37, 38-39, .
40T, 43-43, 4445, HepHbiit
HE ABNAETCA MELULIMHCKAM U3LENTNEM.

'p

KpoccoBku «Cnopt Wwmk» i T
i = Perynupyemblii
not 703979 ]’99% ypo)nlaeﬂll):y
« Jlerko HafileBaTb U CHUMATb. Harpysku.
 AMopTu3unpyioLias noaoLBsa. F * YKpenneHue AbixatenbHoii
* KopoTKuii 3apHUK. s v 1 CepfieyHo- ®
* YHnBepcanbHble. : > COCYAUCTON t
= KomopT 1 BeHTUNALMNA =1 wcrem. |
JNA BaLLNX HOT. : ) > KOMNaKTHblA.
Matepuan: uck. koxa, TNP. 2 I
Pa3mep: ¢ 36 no 42. Z .
- |Bec: 2,4 kr.
Kpacbiii Cepo-ron. bexeBbii YepHblii benblit ( 583X"’,‘5€3p5x25 .
e | MaTepman
bocoHOX KK «ABeHI0» | [Inq Hor § MeTann, MNacTuk.
nor702126 1999, [EEEN
« MopxopAar 0

Benotpenaxep «Kapano»

nordo1s08 3999, KEEEN

I NPo6NeMHbIX HOT.
* «[lblaLymin» matepuan.

. Amoprusmpyloman
non R\
MaTepman 100% 13 (Bepx),

nonuyperaH (noAoLwBa).
Paszmep: ¢37 no 41. s

AT NS

= Cepblit ~ YepHbli

*npu 3akase ot 3499 p.:

MuHK-peH cknagHoM

= KOMNaKTHbIIA.

* Tpu TemnepaTtypHbIx
eXnma paboTbl.

« [lBa pexuma ckopocTu.

MouyHocTb: 1000 BT.

Marepuan: nnactuk. Bec: 135 1.

LiBeT B accopTumenTe.

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH NOAAENOK! JOCTABKA 10 BCEA TEPPUTOPUU POCCUIA!

*[lpn eauHOBpEMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 3499 pybneii 6e3 noutoBoro cbopa. Bee LieHbl yka3aHbl B py6nax. becnnatHas AoctaBka npy onnate kaptoil. MiHhopmaLuio 06 opraHu3atope, npasunax, (pokax NpoBeAeHNs, KonYecTse
MI0AapKOB, CPOKaX, MecTe it MopAAKe UX MoNyYeHUs yTouHsiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-77-11. Mpeanoxenue AeiicauTenbHo ¢ 01.07.24 no 30.09.24 r. Mpogasew: 000 «EBPOLLIOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mockea,
yn. WapukonoawunHuKoBckas, 4. 13, ctp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyuwTb Haww Gecnnathblii Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHIB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM GecnnatHble no Beeii Tepputopun PO):

8(800)3



