
ñòð. 11

ÇÀÍÈÌÀÉÒÅÑÜ ÇÀÍÈÌÀÉÒÅÑÜ 
ÑÏÎÐÒÎÌ ÑÏÎÐÒÎÌ 

БЕЗ СТЕСНЕНИЯБЕЗ СТЕСНЕНИЯ

ñòð. 10

ÊÎÍ×ÈËÎÑÜ ÊÎÍ×ÈËÎÑÜ 
ËÅÒÎ –ËÅÒÎ –

ЖАРИМ КОТЛЕТЫЖАРИМ КОТЛЕТЫ

ñòð. 14

ÊÀÊ ÊÀÊ 
ÓÑÊÎÐÈÒÜ ÓÑÊÎÐÈÒÜ 

СОЗРЕВАНИЕ СОЗРЕВАНИЕ 
УРОЖАЯУРОЖАЯ

12+

ñòð. 13

ÑÂÈÒÅÐ ÑÂÈÒÅÐ 
ÍÀ ÎÑÅÍÜ:ÍÀ ÎÑÅÍÜ:
ЦВЕТ, ПРЯЖА, ЦВЕТ, ПРЯЖА, 
ФОРМАФОРМА

ñòð. 4

ДО КАКИХ ДО КАКИХ 
ГРАНИЦ ГРАНИЦ 
ÄÎÕÎÄÈÒ ÄÎÕÎÄÈÒ 
ÄÐÓÆÁÀ?ÄÐÓÆÁÀ?
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Женщины
всегда мудрее

Поклонники сери-
ала «Воронины» 
долго гадали: про-
должится ли исто-
рия после ухода 
главы семейства 
Николая Петровича 
(Борис Клюев). 

К счастью, любимых 
зрителями геро-
ев ждут новые 

приключения – в спин-
оффе «Костя – Вера», 
который стартует на СТС 
9 сентября в 19.00. Мы 
расспросили исполни-
тельницу роли Веры ак-
трису Екатерину Волкову 
о том, изменится ли ее 
героиня, в чем заключа-
ется женская мудрость и 
почему нельзя допускать 
перегибы в воспитании 
детей.

Все стали  
самостоятельнее

– Екатерина, насколько 
непривычно возвращать-
ся к истории Ворониных 
без Бориса Владимирови-
ча?

– Да, без Бориса Вла-
димировича возвращать-
ся рискованно. И мы все 
очень долго думали, сто-
ит ли это делать без на-
шего папы, которого всем 
очень не хватает. Любой 
проект, особенно ситком, 
в который входишь через 
несколько лет, – это всег-
да риск. Но мы надеемся, 
что оправдаем надежды, 
зрителю будет интересно и 
папе не стыдно за нас там 
наверху. 

– Изменилась ли ваша 
героиня? 

– Мне кажется, Вера не 
меняется, как и все наши 
персонажи. Просто, воз-
можно, они становятся 
самостоятельнее, так 
как наконец живут от-
дельно.

Отдушина – 
сон

– В новых сериях Вера 
находит любимое дело –  
дизайн. У вас есть заня-
тия, которые хочется 
попробовать, но прихо-
дится откладывать по 
той или иной причине? 

– Сейчас никаких хоб-
би, так как параллельно 
совмещаю несколько про-
ектов и живу с одним вы-
ходным, а иногда и без не-
го. Пока моя отдушина –  
это сон. А если время все-
таки появляется, то про-
вожу его в приюте для 
бездомных животных «До-
машний», попечителем ко-
торого являюсь. 

– Кажется, что воз-
раст пугает всех жен-
щин. Вам удалось прийти 
к гармонии в этом вопро-
се? 

Äåòàëè
Старые знакомые  
и новые герои
По сюжету после ухода главы семей-
ства Николая Петровича (Борис Клюев) 
Костя (Георгий Дронов) и Вера (Екате-
рина Волкова) с детьми переезжают в 
новую квартиру, а Галина Ивановна (Анна 
Фроловцева) – на дачу. Тем временем по-
иск себя вынуждает Лёню (Станислав Дужни-
ков) периодически оставаться у младшего брата. 
Жилплощадь с Ворониными разделит и жених Маши 
(Карина Орлова) Сергей (Николай Новосёлов). Простой 
парень из Балакова не по душе Косте, и теперь уже он, 
как Галина Ивановна, ищет недостатки у будущего зятя, 
чтобы избавиться от незавидной партии для дочери. 
Сюрпризом для зрителей станет появление в сериа-
ле Елены Бирюковой, которую с Георгием Дроновым 
объединяет работа в популярном ситкоме «Саша + 
Маша».

Îò ïåðâîãî ëèöà
В основе – реальная 
история
Над проектом работает автор «Воро-
ниных», «Ивановых-Ивановых» и «Жены 
олигарха» Сергей Кондрашин. По его сло-
вам, в основе сценария заложена реальная 
история: в свое время он переехал к супруге 
и ее родителям в московскую квартиру. 
– Тогда пообещал себе, что напишу про это сери-
ал, так что Серёжа напоминает меня, а местами даже 
Николая Петровича. Когда мы писали «Ворониных», персо-
наж старшего Воронина всегда был мне близок, и в память 
о нем у Серёжи появятся знакомые черты и своя коронная 
фраза, – говорит креативный продюсер и автор сценария. 

– Я при-
няла свой 
в о з р а с т. 
У меня 
нет ощу-
щ е н и я , 
что мне 
с о р о к 

два, ско-
рее вну-

тренне где-
то тридцать 

пять. А вообще, 
в наше время аппа-

ратной косметологии 
можно чувствовать себя 
на все двадцать. Конеч-
но, как ни крути очень 
важно внутреннее со-
стояние. Если бодр, ве-
сел, жизнерадостен, 
то и снаружи так же. И 
мне, как и любой девуш-
ке, конечно, хочется 
как можно дольше вы-
глядеть хорошо. Но для 
этого не нужно ложиться 
под нож и перекраивать 
себя. Достаточно вы-
брать правильного кос-
метолога.

– Конечно, поэтому не 
надо ничего бояться, нуж-
но пробовать новое, идти 
вперед и не отставать. Я 
не могу сказать, что Ве-
ра положила всю жизнь 
на воспитание детей и на 
себе поставила крест. Нет. 
Она все равно параллель-
но чем-то занималась, ис-
кала себя и продолжает 
это пробовать, сейчас в 
дизайне. Вера отучилась 
и получает наслаждение, 
например, сделав дизайн 
нового дома самостоя-
тельно. Так что она са-
модостаточная дама со 

взрослыми детьми, 
проблемы кото-

рых начинает 
п о т и х о н е ч -
ку решать, 
аккуратно, 
не сильно 
в м е ш и в а -
ясь. В этом 
плане Вера 

больше вы-
д е р ж и в а е т 

нейтралитет и 
выглядит намно-

го мудрее Констан-
тина. В общем, женщины 
всегда мудрее.

Какими бывают 
родители

– Кажется, Костя и 
Вера представляют два 
противоположных лаге-
ря родителей: гиперопе-
кающего и позволяющего 
ребёнку жить так, как 
он считает нужным. Вы 
к какому себя относите?

– Все мы, родители, ино-
гда перебарщиваем с за-
ботой, потому что безумно 
волнуемся за детей. Всег-
да фантазируешь все са-
мое худшее и ужасное, что 
может произойти. Даже 
сейчас Лизе тринадцать, а 
я все равно боюсь ее куда-
то одну отпустить. Она 
все время должна быть 
со мной на телефоне. Где, 
что, как – полный отчет. И 
это нормально. Хуже, ког-
да мы не контролируем, но 
и перегибать не нужно. Вот 
Костик перегибает, как и 
его мама. Но во всем нуж-
на золотая середина. Это 
сложно, но возможно.

Подготовила  
Ольга БЕЛЬСКАЯ

«Нужно  
пробовать  
новое»

– Как считаете, можно 
ли на примере Веры гово-
рить о том, что никогда 
не поздно начать новую 
жизнь?
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У Романа Мадянова –  
новая роль

Начались съёмки приключенческой 
комедии режиссёра Павла Воронина 
«Мужские правила моего деда». Роли в 
этой картине играют Роман Мадянов, 
Максим Матузный, Агата Муцениеце, 
Глеб Бочков и многие другие.

Это история Виктора Степановича 
(Роман Мадянов) – деда советской 
закалки. Он решает воспитать сво-
его внука Лёшу (Максим Матузный) 
настоящим мужчиной и достойным 
продолжателем рода Богдановых. Дед 
не находит более подходящего решения, 
чем выкрасть собственного внука и отпра-
виться с ним в незабываемое путешествие... 

– В фильме я играю сварливого деда, которому 
недолго осталось жить после смерти жены, – рассказы-
вает о своей роли Роман Мадянов. – Он не разделяет 
современные тепличные методы воспитания, потому что 
жизнь в его представлении – это борьба. 

Фото пресс-службы фильма

Александр Белькович  
отдохнул в Карелии

Ведущий передачи «ПроСТО кухня» на телеканале СТС 
Александр Белькович рассказал об отпуске, который он 
провёл в Карелии. Каждый год в конце августа он от-
правляется туда со своей семьей и друзьями. По словам 
телеведущего, в Карелии есть все, что ему нужно для то-
го, чтобы «разгрузиться» после рабочих будней. 

– Невероятное место с идеальной природой! – поде-
лился впечатлениями Александр. – Семья, друзья, лес, 
рыбалка и вкусная еда – что может лучше?!

Dомашний представит  
«Сквозь слёзы к счастью»

С 9 сентября в 19.00 на телеканале Dомашний стар-
тует линейка премьер «Сквозь слёзы к счастью». От-
кроет ее мелодрама «Второй шанс на счастливую 
жизнь», в главных ролях – Вера Шпак и Иван Батарев. 
Муж Иры ушел к любовнице, бросив ее с двумя детьми. 
Ире пришлось открыть салон красоты, где она и хозяй-
ка, и бухгалтер, и парикмахер. 

10 сентября состоится премьера мелодрамы «Фик-
тивный брак». Главные роли исполнили Марина Ми-
трофанова, Гавриил Федотов и Дмитрий Белякин. Ли-
да учится в магистратуре и работает в Модном доме. 
Ради стажировки за границей она готова в считанные 
дни вступить в фиктивный брак. 

11 сентября выйдет мелодрама «Время прощать». 
В главных ролях – Елена Аросьева и Сергей Маслен-
ников. Мир семьи Бажовых переворачивается после 
убийства соседской девочки. 

12 сентября – премьера мелодрамы «Одноклассни-
ки. Бывших не бывает» с Анастасией Морозовской, 
Василием Шмаковым и Алексеем Гоманом в главных 
ролях. Счастье Ольги разрушил бывший одноклассник 
Владимир Дудников, таинственно исчезнувший сразу 
после окончания школы. 

Завершает неделю премьер 13 сентября мелодрама 
«Забытая любовь». В главных ролях – Анастасия Соро-
кина, Андрей Горбачёв и Дмитрий Белякин. В отноше-
ниях архитекторов Надежды и Андрея наступает слож-
ный период...

Фото телеканала Dомашний

Мария Луговая  
рассказала о «Нинель» 

На Первом канале – премьера сериала «Ни-
нель». История происходит в 80-х годах 

прошлого века. Главная героиня Нинель 
Камолова (ее играет Мария Луговая), 

обладающая уникальным актерским 
талантом, ради спасения своего от-
ца становится напарницей извест-
ного афериста. Режиссером про-
екта стал Сергей Краснов. Также в 
фильме снимались Александр Ла-
зарев, Владимир Жеребцов, Роман 

Маякин, Андрей Ильин, Виктор Ло-
гинов и другие актеры.
Мария Луговая за время съемок пе-

ревоплотилась в 15 персонажей, не счи-
тая Нинель.

– Мне как актрисе была безумно интересна 
возможность сыграть в одном персонаже много 
разных образов, – рассказывает Мария Луговая. 
– Соглашаясь сниматься в этом проекте, я пони-
мала, что это вызов, и не знала, справлюсь или 
нет. Моя героиня на протяжении всей истории 
должна не просто «прикинуться» – она должна 
измениться до неузнаваемости, чтобы ей пове-
рили. Это была большая нагрузка и для художни-
ков по костюмам, и для художников по гриму, и 
мы с режиссером должны были полностью при-
думать каждого отдельного персонажа. 

Фото Первого канала
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А «Журавлю 
не годится 
павлиний 
хвост»
Журавли на нашей планете 
встречаются везде, исключая 
разве что Южную Америку и 
Антарктиду. Есть у журавлей 
и свой всепланетный празд-
ник – Всемирный день жу-
равля, который отмечается 
ежегодно во второе воскре-
сенье сентября. Кстати, из 15 
видов журавлей на террито-
рии России обитает семь. 

1 Журавли на планете 
появились примерно 
40-60 миллионов лет на-

зад. Об этих птицах человече-
ство сложило много легенд. 
В толкованиях Аристотеля, 
журавль вынужден стоять на 
одной ноге и поджимает вто-
рую, потому что держит в ней 
камень. Кстати, на средневе-
ковых гербах встречается та-
кое изображение птицы с над-
писью «иным отдыхать». Для 
чего нужен журавлю камень?
а) Если появится враг – бросить 
в него. б) Если страж заснет, 
то выпавший из лапы журавля 
камень его разбудит. в) Для тре-
нировки балансировки. 

2 Журавли – перелёт-
ные птицы. Один из 
самых печальных 

звуков – это раздающиеся 
в небе крики улетающих 
на зимовку журавлей, 
прощающихся с родиной. 
Эти крики слышны на 
расстоянии нескольких 
километров. Способность 
издавать этот звук обу-
словлена специфическим 
строением грудины и тра-
хеи, благодаря которым 
звук усиливается и резо-
нирует. Как называется 
этот звук?
а) Клангор. б) Курлыканье. 
в) Трубление.

3 Пословица о жу-
равлях как символе 
высокой цели гла-

сит: «Не сули журавля в 
небе, а дай синицу в руки» 
(В.И. Даль), ведь обыва-
тель не желает рисковать 
привычными благами ра-
ди высокой цели. А какая 
пословица отражает та-
кой смысл: довольствуй-
ся имеющимся, не желай 
несбыточного?
а) Журавль еще в небе, а 
ему уже цену устанавлива-
ют. б) Журавлю не годится 
павлиний хвост. в) Журав-
ли-то в небе, а яйца-то в 
дупле.

4 Эта птица, ко-
нечно же, по-
пала в сказки, 

которые обработали и 
записали русские пи-
сатели. Так, у Алексея 
Толстого есть сказки 
«Лиса и журавль», «Как 
лиса училась летать», у 
Константина Ушинско-
го – «Гусь и журавль», 
Владимир Даль пере-
сказал сказку «Жу-
равль и цапля». А ка-
кую сказку о журавле 
поведал Лев Толстой? 
а) «Журавль и кувшин».
б) «Журавль и павлин».
в) «Журавль и аист».
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СЕКРЕТ УСПЕХА

Неприятный 
коллега: 
как общаться?
В коллективе важно взаи-
модействовать так, чтобы и 
вам, и «тому парню» было 
комфортно работать, а не вы-
яснять друг с другом отноше-
ния. Понимать и принимать 
людей, с которыми волею 
судьбы пришлось работать, – 
очень полезное умение.

Анализируем ситуацию
Коммуникация включает в себя 
много составляющих: первое 
впечатление, реакции собесед-
ника на происходящие события, 
в том числе эмоции, которые он 
выражает. Чем больше знаний 
появляется у вас о человеке, тем 
понятнее становится, как с ним 
себя вести.
Несколько слов о чувствах
Умение сочувствовать, сопережи-
вать, понимать и объяснять свои 
чувства – очень важный элемент в 
межличностных отношениях. Нач-
ните с понимания своих чувств, 
это поможет предотвратить кон-
фликт или быстро его погасить.
Каждый уникален
Не пытайтесь перевоспитать 
или научить взрослого человека 
чему-то, он в этом не нуждает-
ся. Лучше постарайтесь занять 
нейтральную позицию. Уважение 
должно быть взаимным, иначе 
взаимопонимания добиться не 
получится.
Чтобы каждому человеку в кол-
лективе было комфортно и прият-
но работать, важно учитывать не 
только собственные интересы и 
взгляды, но и мнение коллег. Будь-
те терпимы, если этого требует 
ситуация, и ваш рабочий микро-
климат станет более расслаблен-
ным и позитивным.

Основной 
принцип – баланс
Как любые долговременные 
отношения, дружеские для 
любого человека очень важ-
ны. Нам необходимо знать, 
что рядом есть человек, 
который разделяет наши ин-
тересы, взгляды на жизнь. С 
которым у нас один куль-
турный код: мы читали одни 
книжки, выросли на одних 
фильмах, одинаково оцени-
ваем происходящее. Все это 
дает бесценное ощущение 
поддержки и стабильности. 
Друг поддержит в трудную 
минуту и разделит с вами 
радость. Но все это продол-
жается ровно до тех пор, по-
ка поддерживается баланс 
интересов. Друг знает ваши 
слабые места, поэтому мо-
жет воспользоваться этой 
информацией, причем не 
обязательно в корыстных 
целях. Порой это делается 
из лучших побуждений, ра-
ди вашего же блага, как ему 
кажется. Именно с этого мо-
мента начинается наруше-
ние личных границ. 

Как наладить 
общение?
Допустим, вы осоз-
нали, что в ваших с 
другом отношениях 
нарушился тот самый 
баланс, о котором мы 
говорили вначале. 
Что делать? В первую 
очередь – осознать, 
что именно вас на-
прягает. Затем – 
спокойно обсудить 
этот вопрос с дру-
гом. Если вам обоим 
ценны ваши отноше-
ния, он не обидится и 
постарается принять 
все к сведению. Если 
же его все устраи-
вает, возникает за-
кономерный вопрос: 
а друг ли это? Может 
быть, вы просто пре-
бывали в иллюзии и 
пришла пора от нее 
избавиться?

Психологи утверждают: 
умение выставлять свои 
личные границы и соблю-
дать чужие – залог здоро-
вых отношений. Это спра-
ведливо и по отношению 
к семье, и по отношению к 
дружбе. 

К дружбе особенно, потому 
что часто возникает со-
блазн ради звания лучше-

го друга расшибиться в лепешку 
и пожертвовать своими интере-
сами. Надо ли это делать?

Нарушения с разных 
сторон
Считается, что личные грани-
цы могут быть нарушены по-
разному. Проанализируйте по-
ведение своих друзей и своё 
собственное. Может быть, кто-то 
из вас вторгается в чужое про-
странство?

  ЦЕННОСТНЫЕ. Даже если у вас 
с другом или подругой совпадает 
большинство взглядов на жизнь, 
разногласия по отдельным момен-
там могут быть, это нормально. 
Ненормально, когда один из вас 
требует от другого полного сто-
процентного совпадения. 
Как надо? Важно давать другу пра-
во иметь свою точку зрения и при-
нимать его таким, какой он есть. 
Подстраивать свои убеждения под 
чьи-то чужие – неправильно.

  ВРЕМЕННЫЕ. Отложить свои 
дела ради того, чтобы поддержать 
друга в трудную минуту, – это пра-
вильно. Этим часто пользуются 
те, кто не уважает чужое время. 
Они могут назначить встречу и не 
прийти или отменить ее в послед-

ний момент. Могут опоздать или 
даже забыть о договоренностях. 
Как надо? Если вы знаете, что 
для вашего друга пунктуальность 
очень важна, не стоит опаздывать 
и нарушать договоренности. И на-
оборот: если вам частенько при-
ходится ждать, нужно предупре-
дить друга, что вы не намерены 
делать это постоянно и в следу-
ющий раз предпочтете заняться 
своими делами.

  МАТЕРИАЛЬНЫЕ. Пожалуй, 
самый щепетильный вариант на-
рушения личных границ. Даже 
существует поговорка: «Хочешь 
потерять друга – дай ему денег в 
долг». А как быть, если другу дей-
ствительно нужна материальная 
поддержка?
Как надо? Два варианта: либо до-
говориться решать финансовые 
вопросы самостоятельно, либо 
одалживать столько денег, сколь-
ко не жалко потерять. И нет, это 
не будет предательством. Наобо-
рот, связывая себя материальны-
ми обязательствами, вы рискуете 
предать свою дружбу.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Признаки нездоровой 
дружбы
Как понять, что дружба перестала 
быть таковой? Если вы замечаете, 
что позволили другу нарушить свои 
границы.

Между своими интересами и интере-
сами друга вы всегда выбираете вто-
рые. А он как раз нет.

Не можете сказать «нет», даже если 
вам крайне неудобно выполнять обе-
щанное. Хрестоматийный пример – 
герой Олега Басилашвили из фильма 
Георгия Данелии «Осенний марафон».

Чувствуете свою вину, если вы сто раз 
помогали, а в этот раз не можете.

Не помогаете другу решать его про-
блемы, а делаете это за него.

– Привет, 
дружище, 

ты когда 
мне деньги 

вернёшь?
– Ну, давай 

я завтра 
через Диму 

передам, 
так быстрее 

будет.
– Не-е, че-

рез Диму не 
надо, я ему 

сам дол-
жен!
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Кино – это лучшее,
что со мной случалось!
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Телеканал НТВ про-
должает работу над 
сериалом «Один за 
всех» с Владимиром 
Верёвочкиным и Свет-
ланой Смирновой- 
Марцинкевич в глав-
ных ролях. Режиссёр 
проекта – Сергей 
Гиргель. 

Э то история о том, 
как один неравно-
душный человек 

в своем горячем стрем-
лении призвать преступ-
ников к ответу способен 
преодолеть тотальное не-
доверие местных жителей 
и восстановить справед-
ливость во всем городе. 
Мы поговорили со Свет-
ланой о сериале, а заодно 
узнали, чем ее привлека-
ет профессия режиссера 
и почему театру она пред-
почитает кино.

Не очередной 
боевик

– Светлана, чем вас 
привлёк сценарий сериала 
«Один за всех»? Всё-таки 
на эту тему снят не один 
фильм. Вспомнить хотя 
бы «Я объявляю вам вой-
ну» с Николаем Ерёменко. 
Или я не прав?

– Когда мне прислали 
сценарий, я подумала, что 
это очередной боевик – 
и только... Но ошиблась! 
Пробы проходили по ви-
деосвязи, и я не была зна-
кома с режиссером до на-
чала работы. Но перед 
первой сменой Сергей со-
брал нас и долго обсуждал 
наших персонажей. Меня 
это, честно говоря, очень 
впечатлило, потому что 
такое не часто встречает-
ся. Я вижу заинтересован-
ность режиссера, операто-
ра, партнеров, и работать 
становится так в кайф, я не 
могу передать! 

– Сериал предполага-
ет долгое развитие сю-
жета. Меняется ли ваша 
героиня в силу обстоя-
тельств? Расскажите о 
ней. Чем она вам симпа-
тична?

– Галина – женщина, 
убежавшая от своего про-
шлого, живет со взрос-
лой дочерью. Постоянно 
в страхе, что бывший муж 
ее найдет, переживает 
за дочь. Личная жизнь не 
устроена, все сама. Рабо-
тает в больнице. Но когда 
рядом с ней появляется 
главный герой и когда она 
понимает, что этот чело-
век всеми силами пыта-
ется доказать правду, ей 
становится безразлична 
опасность. Она помогает 
главному герою и, конеч-
но, влюбляется!

– Как и где проходили 
съёмки?

– Съемки проходили в 
Минске и его пригороде. 
Я очень люблю этот город. 

Там огромное количество 
родственников. Семья мо-
ей бабушки во время Вто-
рой мировой войны пере-
ехала в Минск. Бабушке 
было тогда восемь лет. И 
для меня Минск – особен-
ный город! С ним связаны 
такие проекты, как «Об-
ратная сторона Луны», 
«Город невест», «С чисто-
го листа», «Жизнь Марга-
риты» и теперь «Один за 
всех»!

Секреты  
профессии

– Какие ещё проек-
ты (кино-, теле- и теа-
тральные) занимают се-
годня ваше внимание?

– В данный момент в па-
раллель у меня идут три 
проекта. Я не могу про все 
рассказывать, но один за-
нимает все мои мысли. Это 
историческое кино про 
1954 год. Как-нибудь поз-
же я расскажу о нем!

– Вы учились у народ-
ного артиста РФ Семёна 
Спивака, даже порабо-
тали в его театре под 
его руководством. Поче-

му ушли? Какие главные 
уроки преподнёс Спивак?

– Уроков было много, на 
протяжении всей учебы, 
а это пять лет! Спивак –  
очень талантливый чело-
век! И я благодарна, что 
благодаря актерско-ре-
жиссерскому курсу узнала 
столько секретов не только 
про актерскую профессию, 
но и про режиссуру. Ушла, 
потому что влюбилась в 
кино. С первого взгляда. 
Кино – это лучшее, что со 
мной случалось!

В режиссуре  
как дома

– Судя по всему, вам 
было мало актёрской 
профессии, если решили 
взяться за режиссуру и 
сняли короткий метр. Тя-
жело дался этот опыт? 
Как приняли вашу кар-
тину и есть ли желание 
дальше погружаться в 
эту историю?

– Мне действительно ма-
ло актерской профессии! 
Я много пишу, одна и с ко-
мандой друзей. Конкретно 
эту короткометражку на-

писала сама, спро-
дюсировала и сня-
ла как режиссер. 
Это был незабы-
ваемый, очень ин-
тересный и прият-
ный опыт! Пони-
маю, что это мое. 
Короткий метр по-
ка не показан на фе-
стивалях, но мы ждем 
и надеемся на кинопро-
должение и отклик! 

– Какие темы вас вол-
нуют? Если бы появилась 
возможность завтра 
начать съёмки нового 
фильма, о чём бы он был?

– Я люблю темы оди-
ночества, любви, семьи, 
дружбы, познания мира и 
открытия себя. Снимала 
бы про то, как мир вели-
кодушен, как можно всего 
достичь, если только захо-
теть и сделать первый шаг!

– Можно сказать, что 
на решение попробовать 
себя в режиссуре повлиял 
ваш муж – режиссёр те-
атра Руслан Нанава? Как 
он оценил вашу дебют-
ную работу?

– Нет (улыбается). Всег-
да восхищаюсь тем, что 
делает Руслан, но снять 

короткий метр было чисто 
моим решением. Но я бла-
годарна ему за помощь. 
Когда начались съемки, 
главный актер загремел в 
больницу, и Руслан (имея 
актерское прошлое) по-
шел навстречу и сыграл 
главного героя в моем ко-
ротком метре! 

Династии  
быть?

– Вы очень востребо-
ванная актриса, заму-
жем за востребованным 
режиссёром. Как находи-
те время на воспитание 
детей? Кто помогает?

– Нам очень помога-
ют наши родители! Хоть 
они тоже очень востре-
бованы! (Улыбается). 
Но они безвозмездно 
и с такой любовью бе-
рут карапузов, когда я 
на съемках, а Руслан в 

театре! Я счастлива, что 
у меня нет няни, но есть 

бабушки и дедушки. Пусть 
они будут здоровы и счаст-
ливы долгие годы! 

– Есть желание, что-
бы дети продолжили ак-
тёрскую династию? Ваш 
сын уже снимался с вами 
в кино.

– На самом деле чувства 
смутные. Наша профессия – 
совсем не подарок, как мо-
жет показаться на первый 
взгляд. А для детей всегда 
хочется самого лучшего, 
поэтому берут сомнения... 
Но как будет, так будет. Ни-
кто их протаскивать и про-
тежировать не собирается. 
Например, старший сын мо-
ей сестры в этом году само-
стоятельно поступил в ин-
ститут кино и телевидения! 
Ну как тут не сослаться на 
гены и продолжение дина-
стии? (Смеется.)

Александр АНОХИН

Äîñëîâíî
Эстетика  
во всём
– Как относитесь к 
критике?
– Когда была маленькая 
и только выпустилась из 
театральной академии, 
было очень сложно… В 
сети писали столько га-
достей, что иногда пла-
кать хотелось. Но потом, 
с возрастом и опытом, 
понимаешь, что все эти 
слова – такая ерунда… 
Честно, я просто не чи-
таю это и не трачу свое 
время. Лучше с детьми 
поиграю или на велике 
погоняю.
– Чему-то ещё твор-
ческому и необыч-
ному хотели бы на-
учиться? 
– Мне интересны раз-
ные спортивные уме-
ния: езда на мотоци-
кле, бокс, прыжки с па-
рашютом. И, конечно, 
операторское искус-
ство! Вообще, эстетика 
красоты в любом сво-
ем проявлении меня 
очень интересует. Êñòàòè

Планы на отдых
– Лето позади. Удалось отдо-

хнуть? Или отдых ещё впереди?
– Отдохнуть удалось урывками. Напри-
мер, съездить на Ладогу и покупаться. 
Провести вечер с семьей и поиграть в 
настольные игры. Покататься 30 км на 

великах по Питеру с мужем. А если 
честно, надеюсь улучить пару дней 

и сгонять с сестрой и подругой 
в Турцию и не думать ни 

о чем!

Пожелание  
читателям «ТЕЛЕКА»:

– Я желаю всем добра и 
здоровья! Верить в свою 

мечту и в своё дело, пото-
му что нет большего сча-
стья, чем любовь к тому, 

чем занимаешься. 
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Карина Андоленко  
сыграет в детективе

В Москве начались съёмки 16-серийного детектива 
«Мёртвая точка». Это история о юристе по жилищному 
праву Рите Галич, отца которой обвинили в убийстве. Она 
не верит в его виновность и начинает собственное рассле-
дование. В ходе дела Рита выходит на преступную группи-
ровку, причастную к нескольким убийствам. Но одной ей 
не справиться, и она просит помощи у известного адвока-
та Козака (Иван Колесников) и бывшего опера Одинцова 
(Алексей Матошин). Втроем они смогут не только доказать 
невиновность Ритиного отца, но и предотвратить другие 
преступные деяния. Сериал покажут на телеканале НТВ.

Дмитрий Хрусталёв стал  
ведущим шоу «Родня»

На Первом канале – премьера нового про-
екта «Родня». Это музыкальное шоу, в 

котором поют близкие родственники 
очень известных звезд нашей эстра-

ды. В большой студии соберутся 100 
игроков со всей страны и попытают-
ся угадать, чей же брат, кум или сват 
так лихо выступает перед ними на 
сцене. Ведущим шоу стал Дмитрий 
Хрусталёв.

– Звезды театра, кино, телеви-
дения, спорта... Порой кажется, мы 

знаем о них все: чем они завтракают, 
как зовут их питомцев, сколько обуви 

в их гардеробе, – говорит Дмитрий Хру-
сталёв. – Но так ли все очевидно? «Родня» – 

новое музыкальное шоу, где звездами становят-
ся те, кого если и попросят спеть, то только на семейной 
вечеринке...

Фото Первого канала

Героиню Анны  
Снаткиной ждут  
испытания

Начались съёмки третьего сезона рейтингово-
го сериала «Два холма». Это комедийная ан-
тиутопия о мире победившего матриархата. 
Режиссерское кресло занял Сергей Малю-
гов, а к своим ролям вернутся полюбив-
шиеся зрителю Пелагея Невзорова, Анна 
Снаткина, Владимир Епифанцев, Светла-
на Камынина, Андрей Скороход, Жанна 
Эппле, Филипп Бледный, Ольга Венико-
ва, Дмитрий Белоцерковский, Валерий 
Скорокосов, Виктор Васильев и другие. В 
новом сезоне к проекту также присоеди-
нились Арина Постникова, Владислав Ве-
тров, Илья Лыков и Олег Комаров. 

– Третий сезон «Двух холмов» будет более со-
бытийным, но мы по-прежнему говорим со зрите-
лями об актуальных проблемах через уникальный 
визуальный стиль и тонкую иронию, – рассказы-
вает исполнительница одной из главных ролей Ан-
на Снаткина. – Поклонники сериала вновь увидят 
знакомую им вселенную, но не в идеальном ее ви-
де, а после апокалипсиса, и мою героиню ждут се-
рьезные испытания... 

Фото онлайн-кинотеатра START

Юра Борисов попал  
на «Девятую планету»

Начались съёмки фантастической киноленты 
с Юрой Борисовым в главной роли. Фильм назы-
вается «Девятая планета». Это история о простом 
автомеханике, который неожиданно начинает 
вспоминать странные вещи: службу на далекой 
планете, схватки с чудовищами, девушку Поли-
ну... Правдивы ли эти воспоминания? Кто и почему 
изменил ему память? Режиссером стал Николай 
Рыбников. Кроме Юры Борисова, в фильме сни-
маются Ирина Старшенбаум, Алексей Серебряков 
и другие актеры. 

– В сегодняшнем столь динамично меняющемся 
мире иногда очень важно, давая зрителю возмож-
ность развлекаться, попутно заставить его и заду-
маться, – говорит один из продюсеров фильма Ти-
на Канделаки. – «Девятая планета» как раз дает 
эту пищу для размышлений. Получая удовольствие 
от фантастического аттракциона со всевозможны-
ми монстрами и далекими планетами, зритель еще 
и задумается о том, что такие базовые вещи, как 
дружба и любовь, в каком бы мире мы ни жили: ро-
ботов, пришельцев или землян, – все равно всегда 
останутся ключевыми для любого человека.

Съемки продлятся до ноября и пройдут в Мо-
скве, Марокко и на Сокотре (остров на северо-
западе Индийского океана недалеко от входа в 
Красное море).

Фото пресс-службы фильма
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:Совсем скоро на 
канале ТНТ поклонни-
ки увидят любимую 
актрису в третьем 
сезоне сериала «Бед-
ный олигарх». 

Я на с удовольстви-
ем приняла пред-
ложение сняться 

в этом фильме не только 
потому, что в партнерах 
замечательные актеры 
Максим Лагашкин и Вла-
димир Сычёв, но еще по-
тому, что играть подобное 
ей раньше не приходи-
лось.

Это вам  
не Шекспир!

 – Яна, почему вам сразу 
понравилась ваша герои-
ня и чем именно?

– Никогда прежде мне 
не доводилось играть де-
ревенских простушек. А 
тут вдруг предложили роль 
сельской женщины. И я в 
этом образе «зажигала» 
по полной, мне дали воз-
можность похулиганить. 
Художники по гриму суме-
ли «победить» мой грече-
ский профиль и стильный 
холодный блонд. Вместо 
него сделали накладку с 
челкой желтоватого цве-
та, нахлобучив ее на лоб. 
И я придумала своей Ритке 
определенную манеру по-
ведения, которая допол-
нила ее образ.

Под чарами  
Казановы  
не устояла

– Ещё не вышла на экра-
ны предыдущая картина, 
а вы уже заняты в съём-
ках второй части попу-
лярного сериала «Каза-
нова-2» для Первого ка-
нала…

– Когда я готовилась к 
кастингу, решила посмо-
треть одну серию первого 
сезона этого фильма и –  
не смогла оторваться, по-
смотрела все восемь се-
рий вместо одной. По-
трясающая история, пре-

красный Антон Хабаров 
(Казанова), который на 
протяжении одной серии 
перевоплощается в не-
сколько разных персона-
жей. Роль – мечта для лю-
бого актера. Я счастлива 
была сыграть одну из деву-
шек, попавших под его ча-
ры. Моя героиня – эстон-
ка, а поскольку я родом из 
Латвии, давно хотела сы-
грать прибалтку, исполь-
зовать акцент. Прибалтику 
мы снимали в Петербурге 
и Выборге в очень краси-
вых локациях. 

– Съёмки «Казановы» 
закончились, и вы едете 
на площадку уже другого 
проекта…

– Да, началась работа 
в нуаровой детективной 
истории для канала НТВ и 
платформы PREMIER. Исто-
рия «замешана» на день-
гах, на семейных скелетах 
в шкафу. Так что у меня 
большой объем работы. 
За два последних месяца 
посетила еще несколько 
фестивалей, где исполня-
ла  песни из кинофильмов.

«Люблю паузы  
не только  
на сцене» 

– Когда смотришь за 
вашими передвижениями 
в соцсетях, диву даёшь-
ся: откуда столько сил и 
энергии? 

– Я с рождения обла-
даю завидной энергией. 
Плюс с годами научилась 
пополнять и восстанавли-
вать свои ресурсы. Когда 
я в Москве, то соблюдаю 

режим сна и спорта, хожу 
в тренажерный зал. Кроме 
этого, делаю каждое утро 
зарядку. Занимаюсь йогой 
и пару дней после долго-
го отсутствия стараюсь ни 
с кем не общаться, чтобы 
восстановиться тишиной. 
Очень люблю гулять в пар-
ке, кататься на самокате, 
для меня вылазки на при-
роду обязательны. При 
скоростном режиме жизни 
названные правила помо-
гают мне сохранять хоро-
шую физическую форму и 

душевное здоровье. И мне 
всегда хочется работать. 

– Со стороны кажется, 
что вы всё время куда-то 
спешите, не делая оста-
новок. Но, пообщавшись, 
понимаешь, что это не 
так. Как уживаются в 
вас две половинки – вну-
тренняя и внешняя?

– Я не бегу, я просто са-
ма по себе быстрая, с хо-
рошей реакцией, не все 
так умеют. Кто-то панда, 
а я рысь, могу быстро бе-
гать, и мне это нравится. 
При этом мне необходимы 
паузы. То, что я демонстри-
рую внешне, – это одно, а 
моя внутренняя жизнь – 
совсем другое. Я очень 
люблю самолеты и поезда, 
благословенные часы, ког-
да ты можешь заниматься 
собой. В этом плане осо-
бенно хороши самолеты, 
в них нет интернета.

Путешествия 
раздвигают  
горизонты

– Что ещё для вас так 
же важно, как работа?

– Наверное, путеше-
ствия. Постоянно видеть 
новое, расширять гори-
зонты, знакомиться с но-
выми людьми – душевная 
необходимость. Меня это 
очень заряжает. Всем ре-
комендую как можно ча-
ще отправляться в доро-
гу. 

– Довольны тем, как 
складывается творче-
ская биография?

Êñòàòè
Гвозди –  
против  
мешанины  
в голове 
– В одном интервью 
вы сказали, что каж-
дое утро просыпа-
етесь счастливой. 
Это состояние души 
или работа над со-
бой?
– Я умею быть счастли-
вой. И секрет в том, что 
я просыпаюсь с благо-
дарностью к каждому 
дню. 
– Знаю, что вы сто-
ите на гвоздях. Что 
вам это даёт?
– Гвозди – как полет 
в космос на ракете, 
только этой ракетой 
являетесь вы сами. 
На стопах ног со-
средоточено много 
точек, отвечающих за 
внутренние органы, 
и, стоя на гвоздях, 
мы их стимулируем, 
активизируем и тем 
самым омолаживаем 
организм. Ты будто 
нажимаешь кнопку 
перезапуска себя са-
мого, как на физио-
логическом уровне, 
так и на ментальном. 
Таким образом, уходят 
все ненужные мысли. 
Я часто использую 
гвозди, когда в моей 
голове происходит 
мыслемешалка, когда 
не могу успокоиться 
или принять решение. 

– Я вообще довольна тем, 
как живу, потому что сама 
выстраиваю свою судьбу, 
без какой бы то ни было 
поддержки. Сама выбирала 
профессию, сама выбира-
ла город, в котором сейчас 
живу. Я обожаю свою жизнь 
вместе со всеми ее препят-
ствиями, потому что они да-
ют возможность роста. И я 
горжусь собой, теми знани-
ями, которые приобрела, 
и тем, сколько ненужного 
убрала из головы и души. 

Мария СУХАНОВА

Пожелание  
читателям  
«ТЕЛЕКА»:

– Слушайте в первую очередь 
себя. Слушайте голос сердца, а не 

свои мысли, они уже вторичны. 
Научитесь доверять интуиции и 
держать контакт с самим собой. 
Потому что никто лучше вас не 

знает, что правильно для 
вас, а что нет. 
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Новый сезон спортивно-развлека-
тельного реалити выйдет в эфир те-
леканала 10 сентября в 18.00. 

Впервые в истории шоу сезон ста-
нет международным: наравне с участ-
никами из России в нем примут уча-
стие и гости из Китая. ТНТ проведет 
невероятный социальный и лингви-
стический эксперимент по взаимо-
действию двух культур – российской 
и китайской. Съемки проекта прош-
ли в Вологде – месте, где много веков 
назад проходил Великий чайный путь 
из Китая в Европу, а также месте, ко-

торое сохранило русские традиции и 
обычаи. Всего в проекте принимают 
участие 20 человек – по десять 
с каждой стороны. В каж-
дой команде по пять 
представителей из 
мира звезд ки-
но, интерне-
та и телеви-
дения, и по 
пять пред-
с т а в и т е -
лей из ми-
ра науки. 

В российской команде за главный 
призовой фонд в 10 миллионов ру-
блей будут бороться танцовщик Ан-
тон Пануфник, блогер Женя Ершов, 
актриса и комик Мария Кравченко, 
актер Павел Комаров, телеведущая 

Анжелика Стубайло, кардиохи-
рург Дмитрий Огнерубов, 

специалист по радио-
электронным си-

стемам Адель 
Ярова, пилот 

малой авиа-
ции и спе-
циалист по 
к о с м и ч е -
ской фи-
зиологии 

Яна Миняйло, программист Анаста-
сия Суворова, а также телеоператор 
Денис Шум. Участники будут прохо-
дить самые разные испытания на си-
лу, выносливость, смекалку и логи-
ку. Для кого-то они могут показаться 
сложными, но в борьбе за 10 миллио-
нов рублей не должно быть легко.

Чтобы участникам из Китая было 
комфортно адаптироваться к рос-
сийским реалиям и особенностям 
широкой русской души, в новом сезо-
не проекта тандем ведущих Дмитрия 
Губерниева и Натальи Поповой пре-
вратится в трио. В шоу появится их 
коллега – китайская звезда и актри-
са Фэйя Цзоу.

Фото телеканала ТНТ

ТНТ объявил о старте шоу  
«Вызов. Китайский сезон»
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Даже не допускал
мысли о проигрыше!
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Победителем русского 
сезона реалити-шоу 
«Последний герой» 
на ТВ-3 стал комик 
Дмитрий Конышев. С 
самого начала он про-
явил себя сильным 
игроком, неоднократ-
но побеждая в самых 
разных испытаниях 
проекта. 

В конце даже стал 
раздражать этим 
своих 

соперников. 
Он уверенно 
шел к победе 
и вырвал ее в 
финале у бло-
гера Николая 
Сердюкова и 
юмориста Ива-
на Пышненко. О своем пу-
ти на культовом реалити – 
в нашем интервью. 

Впору внукам 
рассказывать

– Дмитрий, русский се-
зон «Последнего героя» 
на ТВ-3 позади. Сейчас, 
оглядываясь на это ис-
пытание, с какими чув-
ствами вспоминаете Ал-
тай, берег Телецкого озе-
ра, команды «Медведей» 
и «Волков»?

– С самыми теплыми! 
Это классный опыт, крутой 
факт в биографии челове-
ка: «Я участвовал в «По-
следнем герое», а в мо-
ем случае: «Я победитель 
«Последнего героя». Мож-
но будет потом сидеть в 
деревне на лавочке и рас-
сказывать своим внукам, 
какой у них крутой дед, 
показывать фотографии.

– Финал шоу уже пока-
зан по телевидению. Рас-
скажите о съёмках имен-
но этого, заключитель-
ного эпизода. С каким 
настроением вы вышли 
на площадку, о чём дума-
ли, как морально готови-
лись к заданиям?

– Невозможно подгото-
виться к какому-либо ис-
пытанию морально. Мне 
кажется, человек должен 
быть изначально морально 

готовым к этому проекту. Я 
шел на финальное испыта-
ние с четкой мыслью, что 
должен выиграть, несмо-
тря ни на что. У меня всегда 
присутствует чемпионский 
настрой, всегда хочется 
добиться высоких целей, 
наград. Я шел побеждать – 
только это было в голове. 

Я старался даже не до-
пускать мысли о про-

игрыше, потому что 
когда ты начина-

ешь хоть немного 
об этом думать, 
то с огромной 
вероятностью 
и с п ы т а н и е 
проиг раешь. 
То есть ты про-
игрываешь ис-

пытание еще до 
его начала, если 

допускаешь такие 
мысли. 
 

Спасибо детству 
в деревне!

– Какое задание за всё 
время съёмок оказалось 
самым сложным для вас?

– В каждом испытании 
были плюсы и минусы. 
Больше всего выдохся и от-
дал физических сил на са-
мом первом испытании, где 
мы таскали лестницу. Было 
сложно на испытании, где 
надо было держать мешок 
в руке, потому что у меня 
были травмы рук. Но какое-
то конкретное испытание 
не могу выделить, все бы-
ло в меру сложным. 

– В интервью вы рас-
сказывали, что вашими 
помощниками на проек-

те были детство, прове-
дённое в деревне, и чув-
ство юмора. Какие дере-
венские навыки особенно 
пригодились? 

– Да, действительно, я все 
детство провел в деревне. 
Мы строили шалаши, пле-
ли какие-то вещи из веток. 
Поэтому я просто в целом 
не боялся грязной работы, 
мог спокойно поковыряться 
в грязи, например. Также я 
не боялся комаров и прочих 
насекомых, которые обыч-
но бывают на природе.

Кавээнщики 
и скромность

– Кавээнщику наверня-
ка нетрудно найти общий 
язык с кем угодно. И всё-
таки, с кем удалось сра-
зу наладить контакт, а 
с кем было сложновато?

– Я не сказал бы, что 
именно потому, что я кавэ-
энщик, мне легко удалось 
найти со всеми общий язык. 
Есть кавээнщики, которым, 
наоборот, это дается слож-
но. Просто я вот такой оба-
ятельный, харизматичный, 
веселый. Скромный (сме-
ется). Я со всеми ребятами 
общался на проекте, просто 
с кем-то больше, с кем-то 
меньше. И это нормально. 

– А с кем из участников 
продолжаете общаться 
после шоу?

– До сих пор общаемся 
с Давидом, Надей Ангар-
ской, Ваней Пышненко, с 
Аланом, с Колей. Со мно-
гими поддерживаем обще-
ние, но с теми, кого пере-
числил, в большей степени. 

Обратно 
в цивилизацию

– Когда вы отправля-
лись на «Последний ге-
рой», жена и дети вас 
поддержали. Потом свя-
зи с ними долго не было. 
А что они сказали, когда 
узнали, что вы стали по-
бедителем?

– Все меня поддержива-
ли, все хотели, чтобы я вы-
играл, хотя говорили, что 
я уже и так победитель. Но 
когда выиграл, конечно, 
все обрадовались. 

– Что в первую очередь 
сделали, вернувшись до-
мой? По какой еде/удоб-
ствам/благам цивилиза-
ции особенно скучали?

– Я всегда говорил, 
что самое главное – ком-
фортный туалет. Вернув-
шись домой, помылся в 
нормальном душе, лег 
спать на кровати, а не на 
ветках. Соскучился по 
таким простым бытовым 
вещам.

– Позади уже два круп-
ных телепроекта с ва-
шим участием – «Лига 
городов» и «Последний 
герой». Что дальше? Чем 
порадуете в новом теле-
сезоне?

– Дальше буду разви-
ваться в направлении 
стендапа. Если позовут, с 
удовольствием снимусь в 
каком-нибудь сериале. А 
так – будет еще третий се-
зон «Лиги городов» на ТНТ, 
и я вновь решил в нем по-
участвовать.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»: 

– Верьте в себя, в свои силы и 
побольше времени проводи-

те с родными и близкими.

Äåòàëè
Упёртость – 
это навсегда

– Удалось благодаря «Последнему 
герою» узнать что-то новое о себе 

самом?
– Не сказал бы. Просто в очередной 
раз убедился, что я очень упертый 
человек. Я всегда знал, что я такой, 

но попробовал себя в новом 
проекте, и это подтвер-

дилось.

На одном из испытаний с «медведем» 
Иваном Пышненко.
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Дмитрий Щугорев представит авторский цикл 
«Мегаполия»

5 сентября телеканал Москва 24 представ-
ляет премьеру сезона – авторский цикл доку-
ментальных фильмов Дмитрия Щугорева «Ме-
гаполия».

Москва за последнее десятилетие сильно 
изменилась и стала одним из лидеров среди 
крупнейших мегаполисов мира. Главный ре-
дактор телеканала Москва 24 Дмитрий Щуго-
рев расскажет о происходящей со столицей 
трансформации и сделает это весьма нетриви-
альным образом. Впервые в жизни он сядет за 
руль гоночного болида, проплывет на буксире 
по Москве-реке, заберется на крышу «Красно-
го Октября», на себе проверит работу аэроди-

намической трубы, навестит пчел на деревен-
ской пасеке, протестирует «Москвича 6», а сле-
дом сравнит его с конной упряжкой начала XX 
века. 

И все это ради одного – показать, что ви-
димые изменения в городе неслучайны, име-
ют четкую закономерность и являются частью 
глобальных урбанистических трендов. Он по-
кажет и объяснит, что все улучшения в столице 
не ситуативные и локальные решения, а часть 
сложной, продуманной и всесторонней страте-
гии городского развития.
Фото Антона Великжанина, предоставлено каналом 

Москва 24
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Пожарские 
котлеты 
Русская кухня.  
На 6 персон.  
Калорийность (на 100 г): 
241 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
800 г куриной  

грудки б/к 
400 г телятины 
200 г сливочного масла 
200 мл сливок 20 % 
1 крупная луковица 
2 куска черствого  

белого хлеба 1 стакан  
панировочных сухарей 

топленое масло 
молотый черный 

перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Хлеб залить сливками 
(корочки обрезать), 

оставить на 10-15 минут.

2 Нарезать мелкими ку-
биками (5х5 мм) 150 г 

сливочного масла, убрать 
в морозилку.

3 Лук нарезать очень 
мелкими кубиками, 

обжарить на оставшемся 
масле до золотистого цве-
та, дать остыть.

4 Мясо и куриную 
грудку нарезать не-

большими кусочками и 
порубить тяжелым ножом 
в фарш.

5 В фарш добавить за-
моченный хлеб (вме-

сте со сливками), жареный 
лук (вместе с маслом, на 
котором он жарился), по-
солить, поперчить, тща-
тельно перемешать, хоро-
шо отбить.

6 Добавить в фарш 
замороженные ку-

бики масла, перемешать, 
быстро сформировать 
продолговатые котлеты, 
обвалять в панировочных 
сухарях, убрать в холо-
дильник на 20-30 минут.

7 Жарить котлеты, ча-
сто переворачивая, на 

топленом масле на сред-
нем огне до золотистой 
корочки; подавать очень 
горячими.

Котлеты  
в беконе 
Итальянская кухня.  
На 4 персоны.  
Калорийность (на 100 г): 
201 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г мясного фарша 
500 г хлебных крошек 
250 г рикотты 
150 г бекона (тонкими  

полосками) 
100 г кедровых орехов 
1 луковица 1 яйцо 
2-3 зубчика чеснока 
1 ст. л. тертого 

пармезана пучок 
петрушки 2-3 веточки 
базилика растительное 
масло молотый  
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук нарезать мелки-
ми кубиками, орехи 

крупно порубить, чеснок 
и зелень измельчить.

2 Лук и орехи обжарить 
на растительном мас-

ле, постоянно помеши-
вая (3-5 минут), добавить 
чеснок, жарить еще 1 ми-
нуту, снять с огня и дать 
остыть.

3 Рикотту размять вил-
кой, добавить яйцо, 

пармезан, зелень и хлеб-
ные крошки, перемешать.

4 В мясной фарш до-
бавить обжаренные 

продукты, смесь с рикот-
той, тщательно переме-
шать, убрать в холодиль-
ник на 1 час.

5 Из охлажденного 
фарша сформировать 

небольшие плоские кру-
глые котлеты, обернуть 
каждую полоской бекона, 
закрепить зубочисткой.

6 На сковороде хорошо 
разогреть масло, об-

жарить котлеты на силь-
ном огне с каждой сторо-
ны (3-4 минуты), убрать 
огонь до небольшого, 
накрыть сковороду крыш-
кой, готовить котлеты еще 
8-10 минут.

Котлеты  
Валленберг
Шведская кухня.  
На 4 персоны.  
Калорийность (на 100 г): 
172 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

600 г телячьей  
вырезки 3 яйца 

250 мл сливок 35 % 
панировочные сухари 
сливочное масло 
молотый белый перец 
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Отделить желтки от 
белков (белки не по-

надобятся).

2 Мясо три раза про-
пустить через мясо-

рубку.

3 В фарш добавить 
желтки и сливки, по-

солить, поперчить, взбить 
венчиком до однород-
ности.

4 Сформировать не-
большие котлетки 

(лучше делать это мокры-
ми руками), обвалять в 
панировочных сухарях, 
обжарить на сливочном 
масле.

Сочные  
котлеты  
из птицы  
с хрустящей 
корочкой 
Европейская кухня.  
На 4 персоны.  
Калорийность (на 100 г): 
151 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г мяса птицы  
(индейка, курица) 

3 куска белого хлеба 
100 мл сливок 20 % 
2 яйца 1 луковица 
70 г сливочного масла 
небольшой пучок  

зелени мука 
панировочные сухари 
растительное масло 
молотый черный 

перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сливочное масло 
убрать в морозилку.

2 Хлеб замочить в слив-
ках (корки срезать).

3 Мясо вместе с луком 
и зеленью пропустить 

через мясорубку 2 раза.

4 Фарш посолить, по-
перчить, добавить 1 

яйцо, размокший и слегка 
отжатый хлеб, тщательно 
вымесить.

5 Подмороженное 
масло натереть на 

крупной терке, располо-
жив ее над емкостью с 
фаршем.

6 Фарш еще раз бы-
стро перемешать, 

сформировать небольшие 
плоские котлеты, убрать 
в холодильник на 15-20 
минут.

7 Каждую котлету об-
валять в муке, затем 

окунуть во взбитое до 
однородности яйцо и об-
валять в сухарях.

8 Жарить котлеты на 
растительном масле 

на среднем огне с обе-
их сторон до аппетитной 
корочки.

Котлеты  
из свинины  
с цукини
Европейская кухня.  
На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
169 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

800 г свиного фарша 
1 молодой цукини  
пучок зелени мука  
растительное масло 

1 луковица молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук нарезать кубика-
ми, цукини натереть 

на терке, зелень нарубить.

2 Лук обжарить, дать 
немного остыть.

3 В фарш добавить лук, 
цукини, зелень, посо-

лить, поперчить, хорошо 
перемешать, убрать в хо-
лодильник на полчаса.

4 Из фарша сформиро-
вать небольшие кот-

леты, обвалять в муке.

5 Обжарить котлеты со 
всех сторон, довести 

до готовности в разо-
гретой до 170 градусов 
духовке.

Светлана ИВАНОВА

Кончилось лето –
Когда мы 
слышим слово 
«котлета», на 
ум в первую 
очередь при-
ходит хорошо 
знакомое 
блюдо из ру-
бленого мяса. 
Однако делают 
котлеты не 
только из мяс-
ного фарша, но 
и из рыбы, пти-
цы, овощей. 

П риготовить 
вкусные 
котлеты 

совсем не сложно, 
нужно лишь знать 
несколько секре-
тов, которые мы вам 
сегодня с радостью 
откроем.
Основой мясных 
или рыбных котлет 
является фарш, ко-
торый очень просто 
сделать, прокрутив 
мясо или филе ры-
бы через мясорубку. 
В некоторых слу-
чаях – как, напри-
мер, с пожарскими 
котлетами – пред-
почтительнее ис-
пользовать не мя-
сорубку, а тяжелый 
острый нож, тогда 
котлеты приобрета-
ют особую конси-
стенцию и сочность. 
Кстати, именно для 
сочности в фарш 
добавляют размо-
ченный в воде или 
молоке хлеб. Вкус 
котлет улучшают 
с помощью лука – 
предварительно 
обжаренного или 
сырого. А еще – чес-
нока, специй, зеле-
ни. Нередко в фарш 
добавляют тертый 
картофель, тыкву, 
кабачки.
Яйца в фарш для 
котлет лучше не 
добавлять – белок 
яйца, конечно, на-
дежно скрепляет 
все ингредиенты, 
но и отнимает у 
котлет пышность и 
нежность, делает 
их жесткими. Для 
того чтобы котле-
ты не распадались 
при жарке, готовый 
фарш лучше всего 
хорошо выбить: 
собрать в шар, не-
сколько раз под-
нять над миской и с 
силой бросить об-
ратно.
Перед жаркой сфор-
мированные котле-
ты можно обвалять 
в муке, панировоч-
ных сухарях, ман- 
ке – для образова-
ния нарядной румя-
ной корочки.



¹ 36 (657),  
9 – 15 ñåíòÿáðÿ 2024 ã.

11

Татьяна МИХАЛЁВА

ФИТНЕСЗАЛ:
Самое трудное в занятиях фитнесом 
в зале – переступить через его порог. 
Кажется, что все будут оглядываться 
вам вслед, обсуждать несовершенства 
вашей фигуры и хихикать за спиной. 

С теснение зашкаливает, и ни о каких 
комфортных тренировках речи быть не 
может. Как преодолеть этот психологи-

ческий рубеж? 

Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà
Шаги к лучшей версии себя
Разобраться 
с мотивацией 
нам поможет 
клинический 
психолог Мари-
на Даренкова.

– Есть ли в психологии методы, 
упражнения, которые помогут 
себя принять, подружиться с 
собой, чтобы, не стесняясь лиш-
него веса, пойти в спортзал?
– Принятие себя и своего тела – 
это непросто, но это важный шаг 
для улучшения общего самоощу-
щения и психического здоровья. 
Вот несколько методов, которые 
могут помочь в этом процессе:
  Позитивные аффирмации 

(установки). Например, негатив-
ную родительскую установку из 
детства: «Какая ты у нас толстая 
и некрасивая» можно поменять 
на позитивную и постоянно гово-
рить себе: «Я ценю и люблю свое 
тело», «Мое тело заслуживает за-
боты и уважения».
  Поддержка со стороны друзей 

и близких, которые принимают 

вас любой. Социальная поддерж-
ка усиливает эмоциональную 
устойчивость и помогает справ-
ляться с трудностями.
  Физическая активность. Упраж-

нения помогают улучшить от-
ношение к своему телу. Важно 
выбрать те виды активности, 
которые приносят радость, а не 
ощущение «наказания».
– Как не комплексовать, нахо-
дясь рядом с тренером и сравни-
вая себя с ним/с ней?
– Напомните себе, зачем вы 
здесь. Ваша цель – это улучшение 
здоровья, повышение энергии 
и самочувствия. Тренер – ваш 
помощник, а не судья. Важно 
помнить, что прогресс приходит 
поэтапно и даже маленькие шаги 
вперед – это победа. Не бойтесь 
спрашивать и задавать вопросы. 
Когда вы понимаете, что делаете 
упражнение правильно, уверен-
ность автоматически повышается.
Каждый ваш шаг в тренажерный 
зал – это шаг к лучшей версии 
себя!

Вы боитесь  
новизны
Если вы никогда не хо-
дили в спортзал, то это 
даже нормально – бо-
яться туда пойти. Наша 
психика, наш мозг любят 
все знакомое и привыч-
ное, а новое – это всегда 
страшное. К счастью, 
практически во всех 
спортзалах и фитнес-
центрах есть бесплатное 
пробное занятие. Это как 
сделать первый шаг и там 
уже на месте посмотреть, 
насколько вам занятия 
нравятся. А если вы не 
знакомы с тренажерами 
и боитесь выглядеть не-
умехой, то и здесь страх 
напрасный – вам обяза-
тельно какой-либо тре-
нер проведет экскурсию 
по залу и, в зависимости 
от вашего запроса, под-
скажет, на каких трена-
жерах лучше работать, 
и объяснит технику без-
опасности.

Вам  
мешают  
фантазии
Посетители спорт-
зала представля-
ются нам какими-
то суперлюдьми с 
идеальной фигу-
рой, как с обложки 
журнала. На самом 
деле в спорт-
зал ходят самые 
обычные люди, 
поддерживающие 
здоровье и сбра-
сывающие лишний 
вес. Поэтому не ду-
майте, что будете 
выглядеть как-то 
иначе и все взгля-
ды будут прикова-
ны к вам. Каждый 
человек в спортза-
ле озабочен толь-
ко собой и своей 
фигурой – ради 
этого, собственно, 
все и ходят на за-
нятия.

Вас мучает неуверенность
Вы можете сомневаться в том, что полу-
чится сбросить лишний вес, что у вас будет 
подтянутое тело. Мол, у вас гены какие-то 
не такие, или нет силы воли, или… Этот спи-
сок можно продолжать. На самом же деле 
достаточно делать небольшие, но регуляр-
ные шаги для своей стройности. Для на-
чала достаточно пару раз в неделю ходить 
в спортзал. А по мере того, как вы начнете 
втягиваться и получать удовольствие от 
спорта, можно увеличить частоту занятий. 
Но не переусердствуйте! Отдых от спорта 
тоже важен.
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Гимнастика для тех, 
у кого сидячая работа

Сидячая работа 
укреплению 
здоровья, увы, 
совсем не 
способствует. 
Количество 
заболеваний, 
возникающих 
от малопод-
вижного образа 
жизни, учёту не 
поддаётся. 

П оэтому про-
сто жизненно 
необходимо 

«разбавлять» рабо-
чее время движени-
ем – например, про-
стой гимнастикой, 
которая принесет 
нашему организму 
много пользы.
Упражнения, которые 
мы вам сегодня по-
советуем, можно вы-
полнять и дома, и в 
офисе. Важно только 
делать их регуляр-
но – пусть один раз 
в день, но каждый 
день. Займет такая 
гимнастика совсем 
немного времени, а 
польза здоровью бу-
дет поистине огром-
ная.

Упражнение 1
Исходное положение: 

сидя, спина прямая.
Повернуть голову впра-
во, поднять подбородок, 

сделать головой полу-
круг влево, вернуться 

в исходное положение. 
Повторить то же самое с 
поворотом головы вле-

во. Повторить 5 раз.

Упражнение 2
Исходное положение: 

сидя, спина прямая.
Вытянуть подбородок 

максимально вперед, а 
затем втянуть его назад, 
прижимая к шее. Зафик-
сировать это положение 

на несколько секунд и 
вернуться в исходное. 

Повторить 10 раз.

Упражнение 3
Исходное положение: 

сидя, спина прямая; пра-
вую ладонь положить на 
левое плечо, голову чуть 

наклонить к правому 
плечу.

На вдохе потянуть го-
лову к плечу, напрягая 

шею, на выдохе вернуть-
ся в исходное положе-
ние. Сделать несколько 

повторов и поменять 
стороны.

Упражнение 5
Исходное положение: 
сидя на стуле, стопы 

вместе.
На вдохе максимально 
наклониться влево, на 

выдохе плавно вернуть-
ся в исходное положе-

ние. Повторить несколь-
ко раз, после чего сде-
лать наклоны в правую 

сторону.

Упражнение 7
Исходное положение: 

стоя, спина прямая.
На вдохе поднять руки 
через стороны вверх, 

соединить ладони, потя-
нуться, развернуть ладо-
ни тыльными сторонами 
друг к другу, не прекра-
щая тянуться. На выдохе 

вернуться в исходное 
положение. Повторить 

5-10 раз.

Упражнение 6
Исходное положение: 

сидя на стуле, спина пря-
мая, стопы вместе.

На вдохе поднять пятки, 
не отрывая мысков от 

пола, максимально высо-
ко. На выдохе вернуться 
в исходное положение. 

Повторить 5-7 раз.

Упражнение 4
Исходное положение: 
сидя на стуле, на не-

большом расстоянии от 
спинки.

Потянуться на выходе 
головой вверх, проги-

бая поясницу вперед. На 
выдохе скруглить спину 
в сторону спинки стула, 
голову опустить вперед. 

Повторить 5 раз.

Упражнение 9
Исходное положение: 
стоя, ноги на ширине 
плеч, спина прямая.

Медленно приседать, 
держа спину прямо, 

одновременно руки вы-
тягивать вперед. На ниж-

ней точке задержаться 
на несколько секунд и 
вернуться в исходное 
положение. Повторить 

10-20 раз.

Упражнение 8
Исходное положение: 
стоя, ноги на ширине 
плеч, руки опущены 

вдоль туловища.
На вдохе поднять как 

можно выше плечи и от-
вести их назад, как бы 

стараясь соединить их. 
На выдохе вернуться в 
исходное положение. 

Повторить 10 раз.

Светлана ИВАНОВА
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Ответы: роза внизу слева, дверь, фонарь на 
крыше, слуховое окно фронтона, зелень ря-
дом, зеленая крона над головой дамы, прядь 
волос рядом с домиком, цвет обложки книги, 
пряди волос рядом, размер куста справа.

Книга – 
лучший подарок
Листать новую книгу, читать – удо-
вольствие и радость. Ты окунаешься 
в новый мир, получаешь новые зна-
ния, знакомишься с новыми героя-
ми, переживаешь новые эмоции. Не 
зря существует народная мудрость: 
книга – лучший подарок.
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Шерсть
Шерсть не так капризна в уходе, как кашемир, но 
в чистом виде может доставлять дискомфорт – ко-
лоться. Поэтому перед покупкой шерстяной свитер 
нужно обязательно хотя бы приложить к коже. Кро-
ме того, изделия из 100 % шерсти очень непрактич-
ны: быстро вытягиваются, при стирке сильно садят-
ся. Чтобы шерсть не «кусалась» и держала форму, в 
нее добавляют небольшой процент синтетики. 
Очень приятны к телу изделия из мягкой мери-
носовой шерсти и альпаки, но это тоже не самый 

бюджетный вариант, хотя и очень те-
плый. Стоит здесь упомянуть и очень 
теплые, мягкие и популярные в этом 
сезоне свитера из мохера. У это-
го варианта один недо-
статок: мохер, даже са-
мый качественный, имеет 
обыкновение «линять». 
Проблема легко решается с 
помощью липкого ролика, но 
его придется всюду носить с 
собой.

ГАРДЕРОБ

Светлана ИВАНОВА

Самая, наверное, уют-
ная и необходимая вещь 
осени, особенно позд-
ней – это свитер. 

И конечно, мы хотим, чтобы 
он был стильным и при 
этом не только теплым, 

но и практичным, не на один се-
зон. Сегодня мы расскажем, как 
выбрать идеальный свитер. Но 
сначала необходимо опреде-
литься, для каких целей мы выби-
раем свитер. Ведь если он будет 
очень теплым, в офисе в нем бу-
дет невыносимо жарко. И наобо-
рот: в свитере, подходящем для 
отапливаемых помещений, вряд 
будет комфортно на прогулке. 
Поэтому сначала давайте разбе-
ремся с оптимальным составом.

Кашемир
Казалось бы, идеальный ва-
риант для свитера – теплый, 
мягкий, исключительно 
приятен к телу и при этом 
очень красивый. Даже са-
мый тонкий кашемировый 
свитер способен прекрасно 
сохранять тепло. Однако есть 
у кашемира и довольно се-
рьезные минусы. Во-первых, 
далеко не бюджетная цена, и 
во-вторых, не самый простой 
уход. Поэтому оптимальный 
выбор – это свитер не из чи-
стого кашемира, а с неболь-
шим процентом его в составе.

Хлопок
Свитера из хлопка, особенно круп-

ной вязки, фактурны и при этом 
достаточно просты в уходе. Это 
прекрасный вариант для активного 
отдыха, похода в кино и даже для 
офиса. Но для долгих прогулок в 
холодную погоду лучше выбрать 
что-нибудь потеплее.

Акрил и другая 
синтетика

Самый бюджетный вариант, 
такими свитерами заполнены 

все магазины. Свитера из син-
тетики часто достаточно инте-

ресно выглядят, имеют актуальную 
форму и фактуру. Однако такой свитер 
в сильные холода не всегда способен 
согреть. Кроме того, срок службы этих 
изделий недолог, даже за один сезон 
они могут потерять всю свою привле-
кательность. Возможно, как базовый 
теплый свитер такое изделие не по-
дойдет, но в качестве трендового эле-
мента для носки в помещении – 
вполне.

– У каждого уважающего себя холо-
стяка есть два вида футболок.

– И какие? 
– Хорошие и те, которые 

можно надеть только под 
свитер.Как выбрать 

модный свитер

Выбор
Определившись с составом, переходим к другим, не 
менее важным параметрам: размер, длина, форма.
И слишком маленький, и слишком большой свитер 
будут не только плохо сидеть, но и недостаточ-
но согревать. Слишком маленький – потому что не 
оставит необходимого пространства между телом 
и материалом, а слишком большой – потому что 
это пространство будет лишним.
Длину свитера стоит выбирать, исходя из пропор-
ций тела. Миниатюрным дюймовочкам подойдет 
короткий свитер, акцентирующий линию талии, – 
он сделает свою обладательницу визуально выше. 

Дамам с широкими бедрами 
лучше выбирать удлиненный, 
прикрывающий самую широкую 
часть тела свитер.
Практически иде-
альный для всех 
вариант формы – 
прямая свобод-
ная. Приталенные, 
прилегающие и полу-
прилегающие варианты не 
идут никому, так как при-
бавляют несуществующие 
килограммы.

Мы описали главные моменты, на 
которые стоит обращать внима-

ние при выборе теплого свитера. Ну 
а фактуру, цвет, принт 

или рисунок можете 
выбрать только вы, 
опираясь на уже имею-
щийся гардероб. Благо 

мода сегодня предлага-
ет огромное количество 

самых разнообразных вари-
антов.

Вы когда-нибудь сушили влажные 
волосы с помощью полотенца-тюр-
бана? Если нет, то очень советуем это 
сделать! 

У веряем, что сушка волос станет для 
вас намного удобнее, легче и при-
ятнее, чем раньше. А чтобы тюрбан 

радовал вас еще больше, предлагаем сшить 
его своими руками. Хорошее настроение во 
время шитья – главное условие для получе-
ния отличного результата.

Принцип работы
Сушить волосы тюрбаном проще, 
чем обычным полотенцем. Доста-
точно надеть его на голову, чтобы 
волосы оказались внутри, закру-
тить длинный конец и закрепить с 
помощью пуговицы. 
Сушить волосы рекомендуется не 
более 5-10 минут. Это позволит 
убрать из них лишнюю влагу, что-
бы сократить время укладки фе-
ном, а в конечном итоге – меньше 
подвергать волосы разрушающему 
воздействию высокой температу-
ры.

Выбор ткани
Самый бюджетный вариант – ис-
пользовать полотенце, которое у 
вас уже есть. Идеально, если в его 
составе 100 % хлопка. Можно  так-
же использовать микрофибру, хло-
пок с добавлением полиэстера или 
полиамида. Главное, чтобы ткань 
хорошо впитывала влагу, была так-
тильно приятна и вам нравилась.
Кроме ткани вам понадобятся ко-
сая бейка в цвет ткани или кон-
трастного цвета (1,5 метра), нитки, 
а также пуговица.
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Постройте выкройку в 
натуральную величину 
(по образцу) на кальке, 

миллиметровой бумаге или га-
зете и аккуратно вырежьте.

Обработайте длинную сто-
рону тюрбана косой бей-
кой, зашивая конец бейки 

в петлю. Если удобнее пришить 
петлю отдельно, то вшейте ее, за-
правляя концы петли под косую 
бейку.

Сверните полотенце или 
ткань пополам лицевой 
стороной внутрь по до-

левой нити. С помощью портнов-
ских булавок приколите выкрой-
ку к ткани и вырежьте с учетом 
припусков 0,5 см, кроме прямой 
длинной стороны (тут припуски 
делать не нужно, т.к. обработка 
будет осуществляться с помо-
щью косой бейки). Соедините бу-
лавками две получившиеся дета-
ли и сшейте по периметру, кроме 
прямой длинной стороны. Если 
опыта в швейном деле маловато, 
то лучше сначала сметать дета-
ли, а только потом прострочить. 
Края шва обработайте зигзагом.

Пришейте 
пуговицу 
для фикса-

ции тюрбана в месте 
соединения двух 
деталей. 
Тюрбан готов, поль-
зуйтесь им с удо-
вольствием! Можно 
сшить такие тюр-
баны и для своих 
близких.

1
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Светлана СИДОРЧУК

Как надевать 
 Надеть тюрбан на голову таким образом, чтобы край с петель-

кой был впереди. Убрать под него мокрые волосы.
 Вытянуть край с петелькой вперед, перекрутить несколько 

раз вокруг его оси, чтобы тюрбан плотно обхватил голову.
 Завести получившийся жгут к затылку и надеть петельку на 

пуговку.
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Как ускорить 
созревание плодов?

В средней полосе Рос-
сии и в её северных 
регионах лето такое 
короткое, что даже 
среднеспелые сорта 
овощей не успевают 
вызреть на растениях. 

Х орошо, что опыт-
ные дачники зна-
ют много секре-

тов, которые позволяют 
ускорить этот процесс. 
Берите на заметку и на-
слаждайтесь вкусом спе-
лых плодов с собственно-
го огорода! 

Прищипните 
точку роста 
растения

Основной спо-
соб ускорить 
созревание 

плодов – перенапра-
вить поток питательных 
веществ, накопленных 
растением, не на рост, 
а на вызревание пло-
дов. Чтобы растение по-
лучило команду «выра-
щивать плоды», нужно 
прищипнуть (удалить) 
точку роста растения и 
дополнительные росто-
вые побеги. Растение 
перестанет тратить си-
лы на развитие листьев 
и стеблей, и плоды по-
краснеют в рекордные 
сроки. Можно удалять 
новые завязи перцев, 
баклажанов и томатов, 
дынь, арбузов и тыкв, 
поскольку вызреть они 
уже не смогут, а вот пи-
тание у плодов на свое 
развитие заберут.

Обработайте посадки составами 
с калием

Основной принцип подкормок в конце сезо-
на: азот, отвечающий за рост зеленой массы, 
нужно исключить. Чтобы у растений было до-

статочно сил для урожая, подкормите их по листу фос-
форно-калийными удобрениями: по 15 г монофосфата 
калия и двойного суперфосфата на 10 л воды. Если вы 
являетесь сторонником органического земледелия, 
воспользуйтесь золой: 2 стакана золы на 10 л воды (на-
стаивать сутки, опрыскать растения по листу). 

Установите 
подпорки

Плоды, лежащие на 
земле, могут мед-
ленно краснеть из-за 

того, что недополучают сол-
нечного света. Установите 
под кисти подпорки-рогат-
ки (как под ветки яблонь), 
чтобы приподнять побеги от 
земли и приблизить их к по-
лезному солнышку.

Замульчируйте посадки
В открытом грунте созреванию плодов 
способствует мульчирование почвы слоем 
не менее 5-8 см. Застелите междурядья 

соломой, свежескошенной травой, торфом, коко-
совой крошкой или разложите укрывной мате-
риал. Мульча будет препятствовать переохлаж-
дению корней, сохранит дневное тепло почвы, 
благодаря чему корни смогут активно снабжать 
растение всем необходимым для созревания пло-
вов. К тому же мульча преградит путь болезне-
творным микроорганизмам, которые стремятся 
из почвы попасть наверх, к листьям и плодам. 

Замените подкормки под корень 
обработками по листу

В начале осени, когда ночи уже холодные, 
корневая система работает не в полной 
мере. Установлено, что снижение темпера-

туры почвы на каждый градус ниже отметки +15 
снижает всасывающую способность корней на 
10 %. Поэтому все подкормки, которые положи-
тельно влияют на вызревание плодов, необходи-
мо делать не под корень, а по листу. Только перей-
дя на внекорневые подкормки, вы можете быть 
уверенными, что 100 % питательных веществ, 
которые вы планируете передать растению, будут 
им усвоены. 

Добавьте яблок
Для того чтобы уже сформировавшиеся пло-
ды перцев, баклажанов и томатов приобре-
ли характерную для сорта окраску и вкус, 

нужно разложить на грядке под кустами спелые (а 
можно и переспелые) яблоки. Эти фрукты выделяют 
много этилена, который ускоряет созревание любых 
плодов.

Оставьте несколько зрелых 
плодов на кусте

Многие не знают, что любые спелые плоды 
выделяют этилен, как и яблоки (только не так 
активно, как яблоки). Поэтому лучше оста-

вить пару созревших плодов на кустиках, пока дру-
гие не станут окрашиваться. Особенно хорошо этот 
способ работает на томатах.

Обработайте посадки йодом
Опытные огородники утверждают, что аптеч-
ный йод помогает быстрее созревать плодам 
томатов и в открытом грунте, и в теплице. 

Разведите 5 капель йода в 10 литрах воды (можно 
добавить немного молочной сыворотки в профилак-
тических целях) и опрыскайте этим составом рас-
тения и сами плоды. Повторять процедуру можно 
каждые 7 дней. 

Обрежьте лишние листья
Обрезка листьев – еще один способ перена-
править ресурсы растения на вызревание 
плодов. Но здесь важно быть аккуратным, 

разумно подходить к обрезке листьев, чтобы не на-
вредить растению. Удалять нужно только те листья, 
которые расположены у земли, а также между уже 
созревшим и еще не созревшим плодом. Листья об-
резают только в том случае, если несозревший плод 
уже набрал массу, которая соответствует сортовым 
особенностям. Если необходимая масса еще не на-
брана, листья лучше не удалять.

1

3
4

5
2

6

7

8

9

Валерия ПАШЕЧКИНА

На дачах вовсю идёт битва за 
урожай. Урожай отчаянно 
сопротивляется, чувствуя 

свою скорую поги-
бель.

Продлить 
красоту флок-
сов – задача 
выполнимая. 
Надо сделать 
так, чтобы им 
захотелось 
поцвести 
подольше и за-
одно растения 
подготовились 
к следующему 
сезону. А для 
этого нужно...

 СОКРАТИТЬ ПОЛИВ. Полива-
ем, только если стоит засушли-
вый период и дождевой влаги 
недостаточно. 

 ЛЕЧИТЬ. Чаще всего флоксам 
докучает мучнистая роса, когда 
их листья покрываются пятна-
ми белого налета. Минимум два 
раза нужно обработать кусты 
«Фундазолом», «Скором» или 
опудрить коллоидной серой. 

 САЖАТЬ И ПЕРЕСАЖИВАТЬ. С 
целью омоложения можно раз-
делить корневище и рассадить 

деленки. Новое место 
посадки должно 
быть солнечным, без 
застоя влаги. Цве-
точные шапки при 
пересадке среза-
ют, чтобы пита-
тельные вещества 
тратились ис-
ключительно на 
укоренение. При 
посадке шейку 
заглубляют не более 
чем на 5 см.

 ОБРЕЗАТЬ. В конце ав-
густа – начале сен-

тября цветочные 
кисти мельчают и 

теряют декора-
тивность. В это 
время их нуж-

но обрезать 
ближе к кор-
ню. Стебли 
положить по-
верх кустика 

для защиты от 
морозов.

 ПОДКАРМЛИВАТЬ. Чтобы 
флоксы заложили цветочные 
почки на следующий сезон и 
хорошо перенесли зиму, им 
нужен фосфор и 
калий. Целесо-
образно 
исполь-
зовать 
ком-
плексные 
удобрения 
с пометкой 
«Осеннее».
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Размножение
Дендробиум легко размножается делением 

куста. Лучше всего это делать во время 
пересадки. Растение должно быть 

обязательно разросшимся. Цветок 
аккуратно вынимают из горшка 

и делят на 3-4 части. Если кор-
ни сильно спутаны, их можно 

тоже разрезать. Места сре-
зов обязательно следует 

обработать. Каждая де-
ленка должна иметь как 
минимум пару созрев-
ших псевдолуковиц и 
два новых ростка.

Ольга БЕЛЬСКАЯ 

Дендробиум – это 
комнатная орхидея. 
По красоте и непри-
хотливости её можно 
сравнить с другим 
представителем орхи-
дей – фаленопсисом. 

П ричем существует 
столько разновид-
ностей дендробиу-

ма, что можно собрать 
изумительную коллекцию, 
где каждое растение будет 
не похоже на другое. 

Температура
С приходом весны и до осени орхидея лучше 
всего себя будет чувствовать в темпера-
турном диапазоне от 18 до 25 граду-
сов. Осенью и зимой для цветка же-

лательны чуть более прохладные 
условия, в пределах 15-19 граду-

сов. И помните, дендробиум не 
любит холодные сквозняки и 

резкие температурные 
перепады.

Освещение 
Дендробиумы, как, впрочем, и 
остальные орхидеи, предпочита-
ют яркий рассеянный свет. Самым 
оптимальным будет размещение 
цветка на окнах восточного и западно-
го направления. В осенне-зимний пери-
од, когда естественного освещения в квар-
тире мало, в комнате, где живет орхидея, можно 
использовать дополнительные источники искусственного 
света. Например, фитолампы. 

Влажность
Вообще, все орхидеи любят повы-
шенную влажность. Поэтому для 
цветка желательно регулярное опры-
скивание из пульверизатора. Но во 
время цветения следите, чтобы при 
опрыскивании вода не попадала на 
цветы. Можно также разместить рас-
тение на поддоне с влажной галькой 
или керамзитом. Или воспользовать-
ся специальным увлажнителем воз-
духа.

Удобрения
С марта и до сентября, в период 
активного роста, подкормки 
вносят каждые две недели. Мож-
но использовать жидкие ком-
плексные подкормки, в том числе 
предназначенные специально 
для орхидей. Концентрацию 
приготовленных удобрений лучше 
делать в два раза меньше, чем 
указано на упаковке. И никогда не 
удобряйте растение впрок, даже 
если пропустили предыдущую под-
кормку.

Две подружки.
– Поступай с людьми 
так, как тебе хоте-
лось бы, чтобы они 
поступали с тобой. 
– Ты предла-
гаешь мне 
подарить 
мужу цветы?

Пересадка
Пересаживают орхидею примерно раз в 2-3 года. Если 

горшок стал мал, то новый должен быть лишь на 2-3 см шире 
старого. Можно использовать готовый субстрат или пригото-

вить его самостоятельно из коры еловых пород с добавлени-
ем древесного угля и небольшого количества сфагнума или 

кокосовых чипсов. Если есть проблемы с корнями, то 
больные части удаляют, срезы обрабатывают, дезинфи-

цируют (например, активированным углем) и только по-
том высаживают растение в свежий грунт.

Полив
Поливать растение мож-
но двумя способами: обыч-

ный полив через верх и ме-
тодом погружения в емкость 
с теплой водой на 10-15 минут. 

Лишнюю влагу, которая образу-
ется в поддоне, удаляют. Частота 
полива регулируется в зависимости 
от температуры в комнате, где растет 
дендробиум, – чем жарче, чем чаще 
полив. Осенью и зимой количество по-
ливов можно снизить.
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости 
(с субтитрами)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 14.00 17.00 

Информационный 
канал. (16+)

13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ПРЕМЬЕРА. 

«НИНЕЛЬ». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА. «Я НЕ 

МОГУ БЕЗ ТЕБЯ». (16+)
23.00 Торжественная 

церемония вручения 
международной пре-
мии мира имени 
Л.Н. Толстого. (12+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 
и Запад на качелях 
истории». (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера». (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-

вольная программа». 
(16+)

03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-
доты». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
 Андрюше родственница 

из Мурманска привезла 
копченого палтуса. Вот 
счастье-то для вечно 
голодных оперов! 

10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
 В квартире найден труп 

известного астролога 
Варшавского. За Луизой и 
Полиной ставят наружку, 
которую Полина сразу 
замечает. Мишкина обра-
щает внимание, что нитки 
на пуговице, обнаружен-
ной на месте укрытия 
киллера, не оборваны, 
а аккуратно срезаны...

22.15 «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА». 
(16+)

01.00 «АКУЛА». (16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Черные дыры. Белые 

пятна
08.00 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.20 «ПРОТИВО-

СТОЯНИЕ»
10.00 12.30 16.30 19.30 23.55 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
11.50 «Возрождение дири-

жабля»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 Больше, чем любовь
13.40 «БЕЛОРУССКИЙ 

ВОКЗАЛ»
15.25 «Агора»
16.45 «Передвижники»
17.20 01.40 Владимир 

Спиваков и Борис 
Бехтерев. Концерт 
в Большом зале Мо-
сковской консервато-
рии. Запись 1980 года

18.15 «Рассказы из русской 
истории»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.55 «Ночные летописи 

художника Доброва»
21.35 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
23.25 «Рассекреченная исто-

рия»
00.45 «Эрнест Бо. Импера-

тор русской парфюме-
рии»

02.25 «Роман в камне»

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Фиксики». (0+)
07.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.50 «Машкины страшил-

ки». (0+)
08.00 Семейные игры. Битва 

за Олимп. (16+)
09.40 «ЛЕНА И ЛЬВЁНОК». 

(6+)
11.35 Уральские пельмени. 

(16+)
13.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
19.00 «КОСТЯ - ВЕРА». (16+)
 У Ворониных новоселье. 

Приглашены все члены 
семьи, а также Серёжа - 
новый парень Маши, 
с которым она познако-
милась на море... Серёжа 
предлагает Маше пере-
ехать с ним в съёмную 
квартиру...

20.10 «СТРАЖИ ГАЛАКТИ-
КИ». (12+)

 США, 2014 г. Фантастиче-
ский триллер. В ролях: 
Крис Пратт, Зои Салдана.

 Отважному путешествен-
нику Питеру Квиллу попа-
дает в руки таинственный 
артефакт, принадлежа-
щий могущественному 
и безжалостному злодею, 
строящему коварные пла-
ны по захвату Вселенной.

22.45 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
01.20 «ДЖЕК РИЧЕР-2: 

НИКОГДА НЕ ВОЗ-
ВРАЩАЙСЯ». (16+)

03.15 Суперниндзя. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (6+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-4». (16+)
07.00 «КРЕПКИЕ ОРЕШ-

КИ-4». (16+)
08.35 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 02.45 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ДОМ С МЕНТАМИ». 

(16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ДОМ С МЕНТАМИ». 

(16+)
04.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-4». (16+)

05.40 «Герой 115». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «ДВА КАПИТА-

НА». (12+)
12.45 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
13.25 15.05 17.15 «СМЕРШ. 

ДОРОГА ОГНЯ». (16+)
18.00 «Крым. Обратный 

отсчет». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

00.45 «АТАКА». (12+)
02.15  «СОЛЕНЫЙ ПЕС». (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 16.00 16.25 17.00 
17.35 18.00 19.00 19.30 
20.00 20.30 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.40 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.10 Атмосфера. (12+)
12.50 15.40 18.15 04.15 

Время новых. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
15.20 Торги Москвы. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 Безопасный город
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Новые горизонты»
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Самое вкусное». (12+)
07.30 11.00 14.40 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.00 «Утро в халате». (12+)
08.30 «Суперферма 360». (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 20.30 «Свет и тени». (16+)
10.00 19.00 «Новости 360. 

Прямо. Сейчас». (16+)
11.30 «Погода для похода»
12.15 17.40 «Город с историей»
12.30 13.15 14.15 «Армагед-

дон». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.30 20.00 «Специальный 

репортаж». (16+)
22.30 «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-

ВЕНИЙ ВЕСНЫ». (12+)

06.00 Мультиутро. (0+)
06.30 Кинореквизит. (12+)
07.15 Раскрывая тайны 

звёзд. (12+)
08.00 05.50 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
08.25 10.00 16.35 23.45 Мой 

район. Новости. (16+)
08.40 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». 

(12+)
10.15 16.55 00.00 02.20 04.00 

Мой район. (12+)
10.45 17.25 00.30 Мой рай-

он. Моя Москва. (12+)
10.55 20.00 «ОШИБКА 

РЕЗИДЕНТА». (12+)
13.20 22.20 «ХОЗЯИН 

ТАЙГИ». (12+)
15.05 «ТРИЖДЫ О ЛЮБ-

ВИ». (12+)
17.35 00.40 «ФАВОРСКИЙ». 

(16+)
19.10 Тайны кино. (12+)

06.00 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(12+)

07.30 20.10 «Календарь». 
(6+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 01.50 
ОТРажение

11.00 05.05 «АЛИБИ». (16+)
11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 «Коллеги». (12+)
15.50 «Академики». (12+)
16.20 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.00 Родительское собра-

ние
20.40 21.30 02.50 «АДМИ-

РАЛЪ». (16+)
22.25 «ПОКАЯНИЕ». (12+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 05.05 «Москва резино-

вая». (16+)
08.40 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ. ОХОТА НА МА-
МОНТА». (12+)

10.35 04.25 «Актёрские судь-
бы». (16+)

11.30 События
11.50 «СМЕРТЬ В ОБЪЕК-

ТИВЕ». (16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.10 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
17.00 «Фактор беz опасно-

сти». (12+)
17.40 «Петровка, 38». (16+)
17.50 События
18.15 «ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
20.05 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В РОМАНТИ-
КУ». (12+)

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Следствие ведёт КГБ. 

Дамы, деньги, два 
«крота». (16+)

01.35 «Венец безбрачия». 
(16+)

02.15 «Брежнев против 
Косыгина. Ненужный 
премьер». (16+)

02.55 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

05.25 «Мой герой». (12+)
05.55 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.30 «АнтиФейк». 
(16+)

15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

15.10 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

21.35 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

07.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Швецова выезжает 

на очередное убийство. 
В собственной квартире 
зарезан безработный Па-
вел Афанасьев. Покойный 
вёл богемный образ жиз-
ни за счёт матери и своей 
девушки, и дом его всегда 
был полон малознакомых 
людей. Из квартиры ис-
чезли ноутбук и ценные 
вещи. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (12+)
 Пенсионерка и бывшая 

учительница математики 
Агата Денисовна Мар-
фина после смерти мужа 
переезжает в элитный 
посёлок к дочери Татьяне 
и её мужу Виктору. 

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.30 «СОБАЧЬЯ РАБОТА». 
(16+)

04.19 Перерыв в вещании

ПОДМОСКОВЬЕ



¹ 36 (657), 
9 – 15 ñåíòÿáðÿ 2024 ã.

17

06.00 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 02.55 

Новости
07.05 18.50 21.45 00.15 

Все на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25  «Вопреки всему». (12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.35 Специальный репор-

таж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 География спорта. (12+)
15.30 «Громко»
16.55 «НЕБЕСНАЯ КОМАН-

ДА». (12+)
19.15 Хоккей. «Локомотив» 

(Ярославль) - СКА 
(Санкт-Петербург). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

22.30 Смешанные едино-
борства. (16+)

01.05 «Наши иностранцы». 
(12+)

01.35 «Лошадиная сила». (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Выжить в Дубае. 

Возвращение». (16+)
11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
18.30 «ПРОСТО МИХА-

ЛЫЧ». (16+)
 Продолжение сериала о 

простом русском мужике, 
который приехал из Си-
бири в Москву, чтобы спа-
сти свой лесхоз. Во вто-
ром сезоне персонажи 
будут спасать не только 
любимое Шарапово, но и 
всю Сибирь целиком, а к 
Михалычу окончательно 
присоединятся многочис-
ленные союзники...

21.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ И 
НАКАЗАНИЕ». (16+)

23.00 «КРАСАВИЦА И ЧУ-
ДОВИЩЕ». (12+)

01.20 «Такое кино!» (16+)
01.50 «ЧЕЛЮСТИ 3D». (16+)
03.10 «ПИРАНЬИ 3DD». (16+)
04.20 «Я тебе не верю». (16+)
05.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО 
ЦАРЯ». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными.

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто.
Команда «Утилизатора» 
поможет навести по-
рядок на улицах городов 
России и безжалостно 
уничтожит ненужное 
железо! 

14.00 «+100500». (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
01.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

03.50 Решала. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 23.15 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «СЧАСТЬЕ 

НА ДЕСЕРТ». (16+)
19.00 «ВТОРОЙ ШАНС 

НА СЧАСТЛИВУЮ 
ЖИЗНЬ». (16+)

00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 «ЗА ПЕРВОГО 

ВСТРЕЧНОГО». (16+)
06.00 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Тарасов и Зимина 

становятся невольными 
участниками пренепри-
ятных событий, связан-
ных с коммунальными 
службами: Коля спасает 
мальчика, упавшего в от-
крытый канализационный 
коллектор, а в доме Зими-
ной прорывает трубу.

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ». (16+)
23.15 «НЕКРОМАНТ». (18+)
01.15 Экстра такси. (16+)
01.30 Расследование с Аи-

дой Мартиросян. (16+)
02.00 «БИМ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

11.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

18.45 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

01.00 Опасные связи. 
(18+)

11.25 Профессиональный 
бокс. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «СКВОЗЬ СНЕГ». (18+)
02.00 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
03.20 «ФИЛОМЕНА». (16+)
04.50 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
06.20 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
07.45, 23.35  «МИСТЕР ОЛИМ-

ПИЯ». (16+)
09.25 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
10.50 «К-19». (16+)
12.55 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
14.25 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
16.10 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
17.40 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
19.10 «НАСЛЕДНИК». (16+)
20.30 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
22.05 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)

05.40 «Реальная белка 2». 
Мультфильм. (6+)

07.00, 08.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

09.05 «МОНАХИНИ В БЕГАХ». 
(16+)

11.00 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 
(12+)

12.50 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

14.45 «ИНФЕРНО». (16+)
17.10 «Планета 51». Мульт-

фильм. (12+)
19.00 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
21.15 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
23.35, 00.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
01.30 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(16+) 
Мелодрама, США, 2014 г.

03.15 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

04.50 «Гостья из космоса». 
Мультфильм. (6+)

06.35 «МАРУСЯ». (16+)
07.55 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (16+)
09.30 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
11.00 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
13.15 «КОТИКИ». (12+)
15.25 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
17.20 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
19.10 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
21.00 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+) 
Мелодрама, Россия, 2022 г.

22.50 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (16+)

00.20 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

01.55 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

03.20 «БЕЗДНА». (12+)
05.15 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.45 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». (16+)
10.45 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
12.50 «ВИКИНГ». (16+)
15.20 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
17.05 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
19.00 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 

(12+)
21.00 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
22.45 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)
00.35 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
03.20 «НЕБЕСНЫЙ СУД. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (16+)
05.00 Мультфильм. (6+)

01.25 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 
(16+)

04.10 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (12+)

06.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

08.05 «ОДНОКЛАССНИКИ 2». 
(18+)

09.55 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

12.00 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-
САХ». (12+)

14.15 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-
КЛЮЗИВ». (12+)

16.00 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
17.45 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ». (16+) 

Комедия, США, 2022 г.
19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
21.20 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+) 
Боевик, комедия, фэнтези, 
США, Канада, 2003 г.

23.20 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 
(16+)

05.55 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (6+)

07.00 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.40 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-
НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+) 
Сериал. Россия, 2015 г. В ро-
лях: Ольга Погодина, Алек-
сандра Флоринская, Ирина 
Сидорова, Дмитрий Орлов, 
Юрий Чернов

10.40 «СВАТЫ». (16+)
13.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
15.50 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
23.45 Вечная классика. Лев 

Толстой. «АННА КАРЕНИ-
НА». (16+)

00.55 «КАЛАЧИ». (12+)
02.15 «ПАССАЖИРКА». (16+)
03.55 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 

(16+)

00.00, 00.55, 08.55, 09.50, 
15.05, 16.00  «БАНДИТ-
СКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ 
АНТИБИОТИКА». (16+)

01.55 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 
ВНУЧКА». (6+)

03.50 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

05.30 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-
КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (16+)

07.15 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(6+)

10.50 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

12.25, 13.45  «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА». (12+)

17.00 «ВОЛКОДАВ». (16+)
19.00 «ВА-БАНК». (16+)
20.50 «ТАЙНА ВОЛЧЬЕЙ ПА-

СТИ». (18+)
22.45 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(12+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.25 «КАЗАКИ». (12+)
09.15 «АННА КАРЕНИНА». 

(16+)
12.00 «КРЕЙЦЕРОВА СОНАТА». 

(16+)
14.55 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(12+)
16.20 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.45 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
21.40 «ДЕВЧАТА». (12+)
23.25 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
00.55 «ЧЁРТ С ПОРТФЕЛЕМ». 

(16+)
02.00 «КАРУСЕЛЬ НА БАЗАР-

НОЙ ПЛОЩАДИ». (12+)
03.25 «ПОМНИ ИМЯ СВОЁ». 

(18+)
05.00 «ЧЕЛОВЕК С АККОРДЕО-

НОМ». (16+)

05.20, 06.15, 10.20  «БИТВА 
ЗА МОСКВУ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30, 01.00  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(16+)
00.25 Рожденные в СССР. (16+)
01.15 Специальный репор-

таж. (16+)
01.30 Евразия. Регионы. (12+)
01.40 Чемпионы Евразии. 

(12+)
01.50 Сделано в Содружестве. 

(12+)
02.00 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.15 «ГЕРОЙ 115». (16+)
06.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
07.50 «ТАНКИ». (16+)
09.30 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+) 
Сериал. Россия, 2019 г. В ро-
лях: Артём Ткаченко, Арте-
мий Шаффер 
1962 год. Молодой фарто-
вый вор Юрка-Барон, про-
вернув очередную вирту-
озную квартирную кражу, 
едет из Ленинграда в Мо-
скву, чтобы встретиться с 
человеком из далёкого и 
страшного прошлого. В по-
езде он вспоминает свою 
жизнь, которая наверняка 
сложилась бы по-иному, 
если бы не война, не ре-
прессии и не родство ма-
тери с персональным шо-
фёром Ленина, имевшим 
неосторожность написать 
крамольную рукопись…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
02.50 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 Гастротур. Мордовия. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. Гото-

вит Ольга Бузова. (16+) 
Гостем программы «Се-
креты на кухне» станет 
Ольга Бузова, которая на-
учит готовить кейк-попсы 
с фаршем.

07.30 Гость у порога. Иркутск. 
(16+)

09.00 Четыре дачи. Ставро-
польский край. (16+)

10.40 Четыре дачи. Ростов. 
(16+)

12.20, 14.30, 16.40, 19.00  
Битва шефов. (16+)

21.00, 22.20  Секретный ар-
тист. (16+)

00.00 «КИНОЛЮБИТЕЛЬ». 
(18+)  
Польша, 1979 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.10 Спецназ животного ми-

ра. (16+)
03.00 Инсайдеры. Золотое 

кольцо. (16+)
03.50 Чёрный список. Уход  

за животными. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

15.15 Супермама. (16+)
18.00, 19.30  Зови меня ма-

мой. (16+) 
Первое в России реалити об 
усыновлении. Зрители уви-
дят весь путь семей, же-
лающих стать приёмными 
родителями: от сбора доку-
ментов и школы молодых 
родителей до усыновления 
детей и их жизни в обре-
тенной семье.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.05 Измены. (16+) 
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду.

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 «В 16.50 ИЗ ПАДДИНГ-
ТОНА». (16+)

08.40 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (16+)
11.05 «ФИЛОМЕНА». (16+) 

Великобритания, 2013 г.
13.00 «РЕЗНЯ». (16+)
14.30 «ЛЕОН». (16+) 

Франция, 1994 г.
17.00 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+) 
Испания, 2016 г.

19.00 «АМЕРИКАНСКАЯ ПА-
СТОРАЛЬ». (18+) 
США, Гонконг, 2016 г.

21.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+) 
США, Германия, 2001 г.

23.05 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (16+) 
Нидерланды, 2021 г.

01.35 «ЗОЛОТОЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

03.10 «ТАК ДЕРЖАТЬ!» (16+)
05.05 «ГЕРОИЧЕСКИЕ ЛУЗЕ-

РЫ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 09.15, 12.05, 14.55, 22.55, 01.30, 
04.15  Психология в деталях. (16+)

06.20, 09.35, 12.25, 15.15, 19.15, 
23.10, 04.30  Люди с НЕограниченны-
ми возможностями. (12+)

06.35, 08.30, 11.20, 14.05, 18.00, 22.05, 
00.45, 03.40  Сыроварня. (12+) 
Возраст не имеет значения, если вы 
не сыр. Хотите научиться делать сыры 
мирового класса своими руками, тогда 
встречаемся в цикле программ «Сы-
роварня».

06.50, 08.45, 11.35, 14.20, 18.10, 22.20, 
01.00  Полезные заготовки. (12+)

07.00, 09.55, 12.45, 19.35, 02.10, 04.50  
Здоровье со смыслом. (16+)

07.20, 08.55, 11.45, 14.30, 18.25, 
22.30, 01.10, 03.55  Волшебный пен-
дель с Никой Набоковой. (16+)

07.40, 10.20, 13.10, 15.35, 17.30, 
20.30, 02.30, 05.10  45+ возраст сча-
стья с Яной Павлидис. (16+)

16.55, 03.30  Суп дня. (12+)
17.10 ЗОЖигательные рецепты от шефа. 

(12+)
18.45 Начни с себя. (12+)
21.10 За и против. (16+)
21.40, 00.20  Бальнеологическое обще-

ство. (16+)
23.30 Мировая мама. (6+)
23.55 Детские страхи. (16+)
01.50 Люди с НЕограниченными возмож-

ностями. (16+)

06.00 Защитники неба. (16+)
06.45 100 чудес света. (16+)
07.45 Сокровища Европы. (12+)
08.45 Загадки Древнего Египта. (12+)
09.40 Загадки Древнего Египта: Упадок  

и падение. (12+)
10.35, 11.05  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
11.30 Монархи: удержать корону любой 

ценой: Война между двоюродными 
братьями. (16+)

12.30 Монархи: удержать корону любой 
ценой: Монархи-нацисты. (16+)

13.30 Королевский гид. (16+)
14.25 Загадки планеты Земля. (16+)
15.20 100 чудес света. (16+)
16.20 Сокровища Европы. (12+)
17.20, 18.15  Египет. Закат древнего цар-

ства. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00, 20.25  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
20.55, 21.20  Родовые проклятья. (16+)
21.45, 22.50  Высадка в Нормандии: гла-

зами солдат. (16+)
23.50 100 чудес света. (16+)
00.50 Сокровища Европы. (12+)
01.45, 02.35  Загадки Древнего Египта.  

(12+)
03.20, 03.45  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
04.10, 04.35  Родовые проклятья. (16+)
05.00 Защитники неба. (16+)

03.00 Емельян Пугачёв. Я не ворон,  
я другой. (12+)

03.30, 07.25, 11.30, 15.30, 19.30, 23.35   
В поисках утраченного искусства. (12+)

03.55 Историада. (12+)
04.55, 20.40  Тайное становится явным. 

(12+)
05.10, 09.10, 13.20, 21.25  Легенды на-

уки. (12+)
05.45, 09.40, 13.50  Сквозь времена. (12+)
06.15 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
07.55 Книжные аллеи. Адреса и строки  

А. С. Пушкина. (12+)
08.25 Перед вечностью. (12+)
10.20 Эхо блокады. (12+)
11.20 Обыкновенная история. (6+)
12.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
13.00 Пешком по Москве. (6+)
14.25 Недописанные мемуары. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Ступени Победы. (12+)
17.00 История российского учительства. 

(6+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.40 Пустые страницы. (12+)
18.45 Освобождение Европы. (12+)
20.00 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
20.55 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
22.00 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

08.45 Мастер-садовод. (12+)
08.55 Соусы. (12+)
09.15 Стройплощадка. (12+)
09.45 Какая дичь! (12+)
09.55 С пылу с жару. (12+)
10.10, 13.10, 18.00  Дачные радости. (12+)
10.40 Урожай на столе. (12+)
11.10 Здоровый сад. (12+)
11.30 Кухня народов СССР. (12+)
11.40 50 оттенков желе. (12+)
11.55 Не просто суп! (12+)
12.10, 19.00, 19.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.45 Профотбор. (12+)
13.40 Сад своими руками. (12+)
14.10 Гордость России. (6+)
14.45, 14.55  Про грибы. (12+)
15.10, 21.50  Милости просим. (12+)
15.40, 22.20  История усадеб. (12+)
16.05, 16.20  Огород круглый год. (12+)
16.35, 23.10  Дом, милый дом! (12+)
16.55, 22.50  Вершки-корешки. (12+)
17.10 Секреты сада. (16+)
18.30 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
18.50 Букварь дачника. (12+)
19.35 Садовый доктор. (12+)
19.50, 21.05, 23.40  Варенье. (12+)
20.05 Цветники. (12+)
20.35 Правила стройки. (12+)
21.20, 21.35  Красивая Россия. (12+)
23.20 Цветик-семицветик. (12+)
23.50 Фитокосметика. (12+)
00.05 Старые дачи. (12+)
00.30 Правила цветовода. (12+)

07.20, 22.40, 01.40  Рыбалка с Нормун-
дом Грабовскисом. (12+)

07.45 На охотничьей тропе с Сергеем 
Астаховым. (16+)

08.15, 20.30, 02.30  Пофестивалим! (16+)
08.45 Рецепты старого Тифлиса. (16+)
09.05, 18.00, 00.20  Сомы Европы. (12+)
09.35, 12.25, 15.40, 18.30, 21.30, 00.50  

Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.05, 10.15  С полем! (16+)
10.40 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (16+)
11.10 Охота с луком. (16+)
11.45 Камский спиннинг. (16+)
12.15 Делай, как Я. (16+)
13.00, 13.15, 16.10, 22.20  Охотничье 

оружие. Вопросы эксперту. (16+)
13.35 Утиные истории. (16+)
14.05 Рыбный день. (16+)
14.35 Карпфишинг. (12+)
15.05, 21.00  Подводная жизнь дельты 

Волги. (16+)
16.20 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
16.55, 23.10  Охотник-одиночка. (16+)
17.25, 23.40  Егерский кордон. (16+)
19.00 Ловля белого амура в низовьях До-

на. (6+)
19.30 На зарубежных водоемах. (16+)
20.00, 02.05  На охотничьей тропе. (16+)
22.00 Две на одного. Оружие. (16+)
00.05 Природа мужской кухни с Сержем 

Марковичем. (12+)
01.15 Спортивная рыбалка на голавля. 

(12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffle Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд»  

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг  

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 07.40, 12.40, 03.35  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

07.20 «Маша и Медведь.  
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

12.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.30  «ПРАКТИКА». 
(16+)

02.20, 03.00  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00   
«ПРИИСК». (16+) 
Сериал. Народный вестерн, 
Россия, 2005 г. В ролях: 
Ярослав Бойко, Николай 
Добрынин, Леонид Кула-
гин, Лариса Малеванная, 
Варвара Андреева

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+) 
Думаете, Берг тихий и спо-
койный городок? Как бы 
не так! То вдруг остановят-
ся все часы, то по рельсам 
проедет трамвай-призрак, 
то внезапно все улицы за-
полонят странные соба-
ки. Но жители могут спать 
спокойно, ведь на страже 
порядка Финник - первый в 
мире детектив-домовой!

09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.20 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.05 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
00.45 «МАРГОША». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40, 16.20, 17.40  «БУДНИ 
И ПРАЗДНИКИ СЕРАФИМЫ 
ГЛЮКИНОЙ». (16+)

07.55 «Заяц Коська и родни-
чок». Мультфильм. (16+)

08.05 «Лесная история». 
Мультфильм. (16+)

08.15 «Беги, ручеек». Мульт-
фильм. (0+)

08.35 «Футбольные звезды». 
Мультфильм. (16+)

08.55, 10.05, 21.55, 23.10  
«ТАК И БУДЕТ». (16+)

11.20 Мультфильмы. (16+, 
6+)

12.20, 02.55  «БЛЕФ». (16+)
14.00, 15.10, 05.50  «ГЛАВ-

НЫЙ КОНСТРУКТОР». (16+)
19.00, 00.20  «ПАВЛИНКА». 

(16+)
20.25, 01.35  «СМЕЛОГО ПУЛЯ 

БОИТСЯ». (16+)
04.25 Мультфильмы. (16+, 

0+)

07.25 «КАРНАВАЛ  
ПО-НАШЕМУ». (12+)

09.00 «КРУПНОГАБАРИТНЫЕ». 
(12+)

10.45 «КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+)

14.20 «ОДИН НА ВСЕХ». (12+)  
2012 г. В ролях: Александр 
Дьяченко, Карина Разумов-
ская, Ольга Сухорукова

17.45 «СНОВА ОДИН НА ВСЕХ». 
(12+)  
2014 г. В ролях: Александр 
Дьяченко, Карина Разумов-
ская, Алла Юганова

21.00 «ТАМ, ГДЕ НАС НЕТ». 
(12+)  
2017 г. В ролях: Анна Ми-
клош, Владислав Резник

00.45 «ПОСЛЕДНЯЯ РОЛЬ РИ-
ТЫ». (12+)

02.35 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 
(12+)

04.35 «ОДИН НА ВСЕХ». (12+)

06.40 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

08.30 «13-Й РАЙОН». (18+)
10.00 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
11.40 «13 РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 

ОСОБНЯКИ». (18+)
13.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 

(16+)
14.55 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
16.50, 01.20  «ВУЛКАН СТРА-

СТЕЙ». (16+)
18.25, 23.45  «УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОГО». (18+)
20.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+) 

США, 2019 г.
22.15 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
02.50 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
04.15 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
05.50 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-

НА». (18+)

06.00 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
07.45, 08.10  Дом твоей меч-

ты. Кейптаун. (16+)
08.40 Блюдо с душой. (16+)
09.05, 09.25  Вкусные путе-

шествия. (16+)
09.50, 10.15, 10.40  Гастро-

маркет. (16+)
11.10 «ЖЕНЮСЬ НА ПЕРВОЙ 

ВСТРЕЧНОЙ». (16+)
12.45 «МАЧЕХА». (16+)
14.55 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-

ВУ». (16+)
16.40 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
18.10 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(16+)
20.00, 20.50  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.25, 02.40, 03.20  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
23.15 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
01.10, 01.55  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
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Светлана СИДОРЧУК

Для создания уникальных шедевров 
ручной работы очень важен поря-
док на столе. Мастерицы зачастую 
используют огромное количество 
мелочей, которые могут теряться 
при их неправильном хранении. 

Ч тобы не тратить драгоценное вре-
мя на поиски пакетиков, коро-
бочек и свертков, стоит один раз 

правильно организовать рабочее про-
странство. Тогда дело пойдет быстрее и 
работать будет удобнее.

Очевидно: органайзеры 
и контейнеры 
Чтобы компактно разместить большое ко-
личество мелочей в небольшом простран-
стве, используйте ящики из прозрачного 
пластика. Сначала разложите пуговицы, 
ленты, шнурки, резинки, бисер и прочую 
мелочь в каждую отдельную коробочку, а 
потом эти коробочки соберите в ящики. 

Перед глазами: 
доска для хранения
Свободное место на стене можно использо-
вать не только для крепления рейлингов. Все 
популярнее становятся перфорированные 
доски (пегборды), позволяющие организо-
вать хранение вещей. Благодаря огромному 
количеству отверстий, вы можете разместить 
столько крючков и в тех отверстиях, где вам 
будет удобно. Даже при смене хобби доску 
будет очень просто пересобрать, поэтому с 
уверенностью можем сказать, что она – уни-
версальная!

Мобильно: 
передвижная этажерка
Этажерка на колесиках, которая у многих сто-
ит в ванной комнате или на кухне, – отличный 
способ организовать мелочи для рукоделия 
или творчества. Если вы время от времени 
меняете рабочее место, то она будет для вас 
просто незаменимой. Можно выбрать и бо-
лее габаритные модели с выдвижными ящи-
ками – тогда вы сможете уместить в одном 
месте гораздо больше подручных средств.

В офисном 
стиле: папки 
и файлы
Любая швея имеет множе-
ство выкроек, которые нуж-
но где-то хранить. Или даже 
если нет выкроек, всегда 
найдутся распечатки схем, 
рецепты и так далее. Чтобы 
не потерять документы, ис-
пользуйте канцелярские 
файлы. Их удобно добав-
лять в папки со скоросши-
вателем. Подпишите кореш-
ки папок, и у вас появит-
ся компактное место для 
хранения.

По-домашнему: банки для засолки
Их можно приспособить для хранения пуговиц, ниток, бисера, бусин и других рас-
ходных материалов. Просто подберите удобный для себя размер и форму.

Традиционно: корзины
Они идеально подходят для хранения руло-
нов, будь то бумага, фетр или иная ткань. От-
сортируйте корзины по цветам и разложите в 
них материалы на хранение. Корзины можно 
выбрать из разных материалов: рогожка, 
шнур, джут… Главное, чтобы они хорошо дер-
жали форму. А можно даже сплести корзину 
самостоятельно – вот вам и отдельный вид 
хобби.

Вертикально: 
рейлинги на стене
Прикрепив к стене рейлинги на удобной для 
вас высоте, вы с легкостью сможете органи-
зовать дополнительное место хранения для 
швейных и вязальных принадлежностей. 
Повесьте на рейлинги крючки или даже не-
большие корзины, и место для карандашей, 
ножниц и прочих швейных атрибутов перед 
вами!

– У вас нит-
ки есть?
– Конечно!
– А суро-
вые?
– Разуме-
ется! Сами 
к ним по-
дойти бо-
имся.

СТРАНА СОВЕТОВ

05.00 Ранние пташки. «Тикабо», «Тима и 
Тома», «Лунтик», «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.55 «Геройчики». (0+)
08.50 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.25 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
09.55 «Геройчики». (0+)
11.20 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
11.35 «Геройчики». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключения маль-
чика и его друзей-трансформеров.

14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! 
Мы расскажем, как провести время 
не только весело, но и с пользой. Вы 
увидите сюжеты о выставках и спек-
таклях, узнаете, где можно поиграть 
в спортивные игры и куда сходить на 
концерт, услышите советы и интерес-
ные истории от знаменитых гостей и 
многое другое! 

14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Лунтик». (0+)

О приключениях Лунтика, удивитель-
ного пушистого существа, родивше-
гося на Луне и свалившегося с нее 
на Землю.

19.10 «Геройчики». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Герои Энвелла». (6+)
00.10 «Ералаш». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
02.45 «Четверо в кубе». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома не-
вероятные сюрпризы и испытания…

19.00 «Приключения Пети и Волка». 
(12+)

20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консуни». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 10.20, 13.55, 17.05, 19.55, 

22.20, 01.55  «Команда Флоры». (6+)
08.20, 14.20, 20.20, 02.20  «Шмяк. Вол-

шебная лавка Есении». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50, 01.50  «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00 «Лунтик». (0+)
07.25, 15.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
08.15, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки. Машина ра-

зума». (0+)
09.25 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Геройчики». (0+)
11.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.30 «Семь королевств». (0+)
19.45 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Мода-мода». (0+)
19.50 «Сказочный патруль». (0+)
20.10 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Фиксики». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)

13.05 Регби. PARI Кубок Рос-
сии. Финал. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «Красный 
Яр» (Красноярск). (12+)

15.00, 03.25  «Мой первый 
тренер. Владислав Труш-
кин». (12+)

15.20 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

16.00 Неделя КХЛ. (12+)
16.50 Пляжный волейбол. 

Финал чемпионата России. 
Матч за 3-е место. Транс-
ляция из Анапы. (6+)

19.00 Футзал. БЕТСИТИ Су-
перлига. «Тюмень» - «Газ-
пром-Югра» (Югорск). (0+)

21.05 «Громко». (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Лёгкая атлетика. «Но-

вая высота». (6+)
02.10 Неделя КХЛ. (12+)
03.00 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
03.40 Гольф. Кубок Лиги Ста-

вок. Финал. Трансляция из 
Московской области. (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Факел-Ямал» 
(Новый Уренгой) - «Дина-
мо» (Москва). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Современное пятибо-
рье. Кубок Союзного госу-
дарства. Смешанная эста-
фета. (0+)

09.15, 18.45  «ГТО. Семейные 
команды». Специальный 
репортаж. (12+)

09.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

10.05 Летний биатлон. 
Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. Спринт. Женщины. 
Трансляция из Краснояр-
ска. (0+)

11.10 Летний биатлон. 
Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Краснояр-
ска. (0+)

12.15, 20.45  «Небесная гра-
ция». (12+)

12.30, 05.30  «Век нашего 
спорта». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.25 Певица особого назна-

чения. Исповедь Пелагеи. 
(16+)

20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.35 Снимите это немедлен-

но: стиль звёзд. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.05 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-

СТВО». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 С чего начинается Ро-

дина. (12+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.15 Монастырская кухня. 

(0+)
13.45 Монастырская кухня. 

(0+)
14.10 «НЕЖДАННЫЙ ГОСТЬ». 

(0+)
16.05 «БЛОКАДНЫЙ ДНЕВ-

НИК». (16+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 01.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Киево-Печерские Свя-
тые. Мученики. 4 серия. 
(0+)

20.55 Блокада. Восхождение. 
(16+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.55 Живое слово Алексан-

дра Меня. (0+)
02.45 Святые против мятежа. 

(0+)
03.35 Поле битвы. (16+)

« Не предавайся чтению до того, чтобы 
оставлять тебе упражнение в доброде-

тели. Трудись и читай немного, с рассуждени-
ем, наиболее же упражняйся в добрых делах». 

Прп. Ефрем Сирин

9 сентября
Седмица 12-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Пимена Великого.
Свт. Осии исп., еп. Корду-
вийского. Свт. Ливерия 
исп., папы Римского. Прп. 
Пимена Палестинского. 
Прпп. сщмч. Кукши и учени-
ка его мч. Никона и прп. Пи-
мена постника, Печерских. 
Прп. Саввы. Мц. Анфисы 
Новой. Сщмч. Стефана пре-
свитера и с ним 18 мучени-
ков. Сщмч. Павла пресвите-
ра. Сщмчч. Иоанна, Иоанна 
пресвитеров и прмч. Ме-
фодия. Сщмч. Александра 
пресвитера. Сщмч. Влади-
мира пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Спроси у ТриО!». (0+)
05.05 «Супер МЯУ». (0+)
06.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)

Узнавать новое - это очень увлека-
тельно!

07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Бокварь». (0+)
10.30 «Дракошия». (0+)
11.10 «Оранжевая корова». (0+)
12.20 «ДиноСити». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». (0+)
16.30 «Смешарики». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!». (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Оранжевая корова». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости 
(с субтитрами)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 14.00 Информа-

ционный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ПРЕМЬЕРА. 

«НИНЕЛЬ». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА. «Я НЕ 

МОГУ БЕЗ ТЕБЯ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «АнтиФейк». (16+)
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Фут-

бол не хоккей». (16+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-

формат». (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-

формат». (16+)
03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

04.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-
гоценные истории». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Цветкова предлагает 

свою адвокатскую по-
мощь Швецовой. Маша 
соглашается и просит 
найти ей риелтора. 
Нуждаясь в деньгах, она 
решает продать квартиру. 
Поступает информация 
из дежурки: некто Артём 
Филатов вызвал такси и 
в подъехавшей машине 
обнаружил мёртвого 
таксиста. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (12+)
 Агата Денисовна и 

Холодов приглашены на 
празднование годовщины 
свадьбы соседей. Хозяйка 
дома жалуется Агате на 
систему «умный дом»...

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.30 «СОБАЧЬЯ РАБОТА». 
(16+)

04.19 Перерыв в вещании

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
 Максимов, уволенный за 

пьянство из органов, про-
должает пить. Покупая 
очередную бутылку, он 
становится свидетелем 
вооруженного ограбле-
ния и расправляется 
с налетчиками.

10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
 Во дворе дома на Твер-

ской, прямо на глазах 
родителей похищают 
их сына, девятнадца-
тилетнего Илью. Поиск 
похитителей поручают 
Соболеву и его оператив-
никам.

22.15 «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА». 
(16+)

00.55 «АКУЛА». (16+)
04.15 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Эрнест Бо. Импера-

тор русской парфюме-
рии»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.20 «ПРОТИВО-

СТОЯНИЕ»
10.00 12.30 16.30 19.30 23.55 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
13.40 21.30 Линия жизни
14.35 «ДУБРОВСКИЙ»
15.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.45 «Эрмитаж»
17.20 02.10 Владимир 

Спиваков и Мария 
Жоао Пиреш. Концерт 
в Большом зале Мо-
сковской консервато-
рии. Запись 1989 года

18.00 «Роман в камне»
18.35 «Александр Невский. 

Между Востоком и За-
падом»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
23.25 «Рассекреченная исто-

рия»
01.25 «Анна Тимирёва. 

Возлюбленная Кол-
чака»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 «Фиксики». (0+)
07.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.50 «Машкины страшил-

ки». (0+)
08.00 «КОСТЯ - ВЕРА». (16+)
09.35 «ВОЛК И ЛЕВ». (6+)
11.40 ПРЕМЬЕРА. «ДЕТЕК-

ТИВ «ТАБО». (12+)
13.40 «Большое маленькое 

приключение». (6+)
15.25 Уральские пельмени. 

(16+)
16.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
17.25 «КОСТЯ - ВЕРА». (16+)
 Маша предлагает Косте 

пойти с Серёжей на фут-
бол, чтобы они могли 
поближе познакомиться... 
Между Костей и Лёней 
разгорается настоящая 
семейная борьба за от-
цовскую машину...

20.00 «СТРАЖИ ГАЛАКТИ-
КИ-2». (16+)

 США, 2017 г. Фантастиче-
ский триллер. В ролях: 
Крис Пратт, Зои Салдана.

 Питер Квилл, громила 
Дракс, зеленокожая 
наёмница Гамора, живое 
дерево Грут и говорящий 
енот защищают доро-
гостоящие анулаксные 
батареи от межпростран-
ственного монстра...

22.50 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)
01.25 «МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ 

И СМЕРТЬЮ». (18+)
03.00 Суперниндзя. (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 04.30 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)

06.45 «КРЕПКИЕ ОРЕШ-
КИ-4». (16+)

08.20 «Страна советов». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 «СНАЙПЕР-2. ТУН-

ГУС». (16+)
13.30 17.30 02.05 «СЛЕД». 

(16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ДОМ С МЕНТАМИ». 

(16+)

05.15 «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «ДВА КАПИТА-

НА». (12+)
12.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.25 15.05 17.15 «НОЧНЫЕ 

ЛАСТОЧКИ». (16+)
18.00 «Крым. Обратный от-

счет». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.50 «ЗА ОБЛАКАМИ - 

НЕБО». (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24. 
(12+)

11.45 14.45 20.15 02.20 Это 
Москва. Транспорт. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 Безопасный город
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Новые горизон-

ты». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Самое вкусное». (12+)
07.30 11.00 14.40 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.00 «Утро в халате». (12+)
08.30 «Суперферма 360». (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 20.00 «Свет и тени». (16+)
10.00 19.00 «Новости 360. 

Прямо. Сейчас». (16+)
11.30 «Погода для похода»
12.15 17.40 «Город с истори-

ей». (12+)
12.30 13.15 14.15 «Армагед-

дон». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
22.30 «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-

ВЕНИЙ ВЕСНЫ». (12+)

06.15 Кинореквизит. (12+)
07.00 Раскрывая тайны 

звёзд. (12+)
07.45 05.55 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
08.10 10.00 16.35 00.05 02.25 

04.05 Мой район. 
Новости. (16+)

08.25 «ТРИЖДЫ О ЛЮБ-
ВИ». (12+)

10.15 16.55 00.20 02.40 04.20 
Мой район. (12+)

10.45 17.25 00.45 Мой рай-
он. Моя Москва. (12+)

10.55 20.00 «СУДЬБА РЕЗИ-
ДЕНТА». (12+)

13.35 22.35 «ПРОПАЖА 
СВИДЕТЕЛЯ». (12+)

15.15 «СМЯТЕНИЕ 
ЧУВСТВ». (12+)

17.35 00.55 «ФАВОРСКИЙ». 
(16+)

19.10 Тайны кино. (12+)

06.00 00.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 01.50 
ОТРажение

11.00 05.05 «АЛИБИ». (16+)
11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ». 
(12+)

16.40 «Лиса и заяц». (12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.40 21.30 02.50 «ИМПЕ-

РИЯ. НАЧАЛО». (12+)
22.25 «МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА». 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ. ОХОТА НА МА-
МОНТА». (12+)

10.35 «Актёрские судьбы». 
(16+)

11.30 События
11.50 «СМЕРТЬ В ОБЪЕК-

ТИВЕ». (12+)
13.50 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.15 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В ПРИМЕТЫ». 
(16+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Звёздные браки. 

На те же грабли». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «90-е. Ликвидация 

шайтанов». (16+)
01.35 Хроники московского 

быта. (12+)
02.15 «Сталин против Ле-

нина. Поверженный 
кумир». (12+)

02.55 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

04.25 «Актёрские судьбы». 
(16+)

05.05 «Москва резиновая». 
(16+)

05.25 «Мой герой». (12+)
05.55 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

17.30 «Малахов». 
(16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

13.00 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

05.00 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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1. «Перрон» в порту. 2. ... 
Ивановна, которой звонил 
Мимино. 3. Вершина на Кав-
казе более 5000 метров. 4. 
Фамилия Питера, ставше-
го Человеком-Пауком. 5. 
Слезоточивая Несмеяна. 6. 
Бонус при распродаже. 7. 
Перекус на лоне природы. 8. 
Рыбка из банки с томатным 
соусом. 9. Литературный «су-
дья», оценивающий книгу. 
10. Бичующий жанр лите-
ратуры. 11. Родина всем из-
вестного булата. 12. Ванесса 
со шлягером про такси. 13. 
«Зубастая» ловушка для 
зверей. 14. Кожаная сумка 
для денег в старину. 15. Сы-

рье для фосфорного удобре-
ния. 16. Российская актриса 
... Семина. 17. Бывший город 
Куйбышев. 18. Дерево или 
кустарник рода ив. 19. «Пуск» 
на животе Карлсона. 20. Ма-
териал для лески. 21. Лучшие 
места в театре. 22. Воздушный 
коридор для самолета. 23. Ве-
тер, обдувающий тропики. 24. 
Она «вылетала» из старых фо-

тоаппаратов. 25. Он встав-
лен в ухо слабослышащего. 
26. Визави быка на арене. 
27. Большой закрытый кон-
ный экипаж на рессорах. 28. 
Маленькая рыбка из сель-
девых, обитающая в озерах 
Швеции. 29. Митральный 
... сердца. 30. Пахарь в ста-
рину. 31. Граненая емкость 
рядом с графином.

1. Причал. 2. Лариса. 3. Казбек. 4. Паркер. 5. Плакса. 6. Скид-
ка. 7. Пикник. 8. Килька. 9. Критик. 10. Сатира. 11. Дамаск. 12. 
Паради. 13. Капкан. 14. Калита. 15. Апатит. 16. Тамара. 17. Са-
мара. 18. Ракита. 19. Кнопка. 20. Капрон. 21. Партер. 22. Трас-
са. 23. Пассат. 24. Птичка. 25. Отофон. 26. Тореро. 27. Карета. 
28. Салака. 29. Клапан. 30. Оратай. 31. Стакан.

ОТВЕТЫ

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Красота. Кость. Гло-
тание. Кустарь. Альков. Консоме. Тип. 
Кокон. Трава. Храп. Поклонник. Тим-
пан. Обертка. Парик.
По вертикали: Полусон. Стетоскоп. 
Роль. Сателлит. Туника. Червь. Грам-
мофон. Проныра. Хвоинка. Охота. Ка-
емка. Глубь. Пари.

***
– Бабушка, сделай мне бутер-
брод с колбасой, только 
хлеба в него не клади.

***
Сидишь такой, ешь рыбу руками, при-
ходит сообщение. И тут понимаешь, за-
чем нужны мизинцы.

***
– Живёшь, живёшь... И всё проблемы… 
– Да не говори. Макияж, маникюр, пе-
дикюр... А в детстве, чтобы чувство-
вать себя красивой, достаточно было 
надеть на голову колготки и убедить 
всех, что это косы!

***
– Ну а это старьё нам зачем?
– Не бывает бесполезных вещей, быва-
ет маленький балкон.

06.00 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 География спорта. 

(12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 03.00 

Новости
07.05 15.30 18.50 21.45 

Все на Матч!
10.05 12.35 03.05 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25  «Вопреки всему». (12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. С. Ибрагимов - 
Э. Холифилд. Трансля-
ция из Москвы. (16+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 Матч! Парад. (16+)
16.55 «Чемпионы». (12+)
19.15 Хоккей. ЦСКА - «Си-

бирь» (Новосибирск). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

23.25 Футбол. Колумбия - 
Аргентина. Чемпионат 
мира-2026. Отбороч-
ный турнир. Прямая 
трансляция

01.30 Футбол

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Игры без границ». 

(16+)
11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «Вызов». (16+)
19.30 «ПРОСТО МИХА-

ЛЫЧ». (16+)
21.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 

И НАКАЗАНИЕ». (16+)
 Алена предлагает Вер-

холанцевым простить 
все обиды, которые они 
держат на покойного 
отца, так, как это сделала 
сама Алена и теперь 
счастлива. Но когда Але-
на вызывается показать 
пример, выясняется, что 
она все еще страшно 
обижена на отца.

23.00 «ИЗ ГЛУБИНЫ». (16+)
 США, 2024 г. Боевик.
 В ролях: Софи Макин-

тош, Колм Мини, Уильям 
Аттенборо.

01.05 «РОБО». (16+)
03.40 «РОБО 2.0». (12+)
05.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «АГЕНТ ЕВА». (16+)
21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ПОДСТАВА». (18+)

06.00 Решала. (16+)
06.10 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.10 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео и 
ржачно комментирует их.

16.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя. 

20.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

03.50 Решала. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «С ХОЛОДНЫМ 

СЕРДЦЕМ». (16+)
19.00 «ФИКТИВНЫЙ 

БРАК». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Агапову необходимо 

срочно раскрыть хотя бы 
одно преступление, ведь 
его профессиональные 
показатели ниже средне-
го. Внезапно появляется 
шанс: на улице он стано-
вится свидетелем сделки 
по продаже оружия. Но 
пока вызванный Агапо-
вым патруль добрался 
до места, продавца уже 
и след простыл.

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ». (16+)
23.15 «ПИРАНЬИ». (18+)
01.00 «БИМ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

18.00 «Вызов». 
(16+)

15.10 «Слепая».
(16+)

06.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Новости 12.55 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
03.20 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
04.50 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
06.20 «НАСЛЕДНИК». (16+)
07.35, 23.30  «ПАРАЛЛЕЛЬ-

НЫЕ МИРЫ». (16+)
09.20 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
10.55 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
12.35 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
14.00 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
15.30 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
16.55 «К-19». (16+)
19.05 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
20.30 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
22.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)

06.10 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
08.15, 09.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
10.20 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
12.35 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
14.40 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(16+) 
Мелодрама, США, 2014 г.

17.00 «Зверокрекеры». 
Мульт фильм. (6+)

19.00 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ». (16+) 
Фантастическая комедия, 
США, 1984 г.

21.05 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ 2». (16+)

23.10, 00.15  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.10 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

02.40 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

04.05 «2:22». (16+)

07.15 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

08.45 «БАБКИ». (16+)
09.50 «КОТИКИ». (12+)
12.00 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
14.00 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
15.50 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
17.40 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+) 
Мелодрама, Россия, 2022 г.

19.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (16+) 
Комедия, триллер, Россия, 
2015 г.

21.00 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 
(16+) 
Комедия, Россия, 2021 г.

23.10 «ЭЛЛИ». (16+) 
Драма, Россия, 2020 г.

01.00 «БЕЗДНА». (12+)
02.55 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
04.55 «КОТИКИ». (12+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.45 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 
(16+)

10.10 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 
НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)

12.00 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
15.25 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

17.15 «ВОСЬМЁРКА». (16+)
19.00 «БРАТ». (16+)
21.00 «БРАТ 2». (16+)
23.30 «СЁСТРЫ». (16+)
01.10 «ОДНА». (16+)
02.50 «ПАЛЬМА». (6+)
04.35 Мультфильмы. (6+)

01.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

04.10 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
05.55 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
08.00 «МОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

(18+)
10.00 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (12+)
12.15 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
14.10 «ДЕЛО В ТЕБЕ». (16+)
15.55 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
17.50 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
19.30 «ПЫШКА». (16+) 

Драма, комедия, США, 
2018 г.

21.40 «КРАЖА В МУЗЕЕ». 
(18+) 
Комедия, криминал, США, 
2008 г.

23.25 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 
ЧУВАК?» (12+)

05.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

08.40 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-
НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
23.45 Вечная классика. Лев 

Толстой. «АННА КАРЕНИ-
НА». (16+) 
Россия, 2009 г. В ролях: Та-
тьяна Друбич, Олег Янков-
ский, Ярослав Бойко, Алек-
сандр Абдулов

00.55 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+) 
Россия, 2015 г.

03.45 «ГАРДЕМАРИНЫ III». 
(16+)

01.20, 02.15, 10.10, 11.10, 
23.55  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИБИО-
ТИКА». (16+)

03.20 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(6+)

04.50 «КОМАНДА 33». (16+)
06.30 «СНАЙПЕР». (16+)
08.25 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
12.10 «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС-

СИЮ». (16+)
14.05 «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ-

ЩИХ МУЖЧИН». (16+) 
Драма, Россия, 1998 г.

15.35 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+)

17.25 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-
СЯ». (12+)

19.00 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР». (16+)

20.40 «СЕСТРЫ». (16+)
22.15 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 

(6+)

06.25 Мультфильмы. (0+, 
6+)

07.20 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-
ВИЛЬ…» (12+)

08.40 «ЛЮДИ И МАНЕКЕНЫ». 
(18+)

14.25 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)

16.05 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 
(16+)

19.40 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

22.30 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ». (12+)

23.55 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

01.30 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 
ГОДА». (12+)

03.15 «СОЛНЦЕ СВЕТИТ ВСЕМ». 
(12+)

04.40 «УТРЕННИЕ ПОЕЗДА». 
(16+)

МИР

365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 08.40, 11.30, 14.50, 18.00, 22.10, 
00.50, 03.30  Сыроварня. (12+)

06.15, 08.55, 11.45, 15.05, 18.10, 22.25, 
01.05  Полезные заготовки. (12+)

06.25, 09.05, 11.55, 15.20, 18.25, 
22.35, 01.20, 03.45  Волшебный пен-
дель с Никой Набоковой. (16+)

06.45, 09.30, 12.15, 20.55, 22.55, 01.40, 
04.00  Психология в деталях. (16+)

07.00, 09.50, 12.40, 16.05, 19.15, 
02.00, 04.20  Люди с НЕограниченны-
ми возможностями. (12+) 
Каждый выпуск рассказывает о чело-
веке, волею судьбы от рождения или 
вследствие катастрофы ставшего ин-
валидом. Преодолев страшные недуги 
и трудности адаптации в социуме, они 
нашли в себе силы жить. И не просто 
жить, но и активно заниматься экстре-
мальными видами спорта, обучаться 
новым профессиям, вдохновляя других 
своими невероятными результатами. 

07.20, 10.10, 16.25, 19.35, 23.30, 02.15, 
04.40  Здоровье со смыслом. (16+)

07.45, 10.35, 12.55, 14.20, 17.20, 20.05, 
23.55, 02.40, 05.00  45+ возраст сча-
стья с Яной Павлидис. (16+)

15.40, 18.50  Начни с себя. (12+)
21.15 Детские страхи. (16+)
21.45 Бальнеологическое общество. 

(16+)
23.15 Люди с НЕограниченными возмож-

ностями. (16+)

06.15 Защитники неба. (16+)
07.00 100 чудес света. (16+)
08.00 Сокровища Европы. (12+)
09.00, 09.50  Египет. Закат древнего цар-

ства. (12+)
10.45 Охотники за утраченным искус-

ством. (16+)
11.10 Монархи: удержать корону любой 

ценой: Послевоенная амнезия. (16+)
12.10 Последние битвы Елизаветы II. 

(16+)
13.15 Королевский гид. (16+)
14.10 Загадки планеты Земля. (16+)
15.00, 16.05  Сокровища Европы. (12+)
17.05 Правдивая история Тутанхамона. 

(16+)
18.05 Древнеегипетские писцы. (16+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00, 20.25  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
20.55, 21.20  Родовые проклятья. (16+)
21.45 Бронекатер. (12+)
23.05 Солдаты на собачьих упряжках. 

(12+)
00.05 100 чудес света. (16+)
01.05 Сокровища Европы. (12+)
02.00, 02.40  Египет. Закат древнего цар-

ства. (12+)
03.30, 03.55  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
04.20, 04.40  Родовые проклятья. (16+)
05.05 Высадка в Нормандии: глазами 

солдат. (16+)

00.00 Историада. (12+)
01.00, 18.15  Тайное становится явным. 

(12+)
01.15, 05.10, 09.25, 13.20, 17.40, 21.15  

Легенды науки. (12+)
01.50, 05.40, 10.00, 13.50  Сквозь вре-

мена. (12+)
02.20 Сталинские соколы. Расстрелянное 

небо. (12+)
03.25, 07.35, 11.35, 15.30  В поисках 

утраченного искусства. (12+)
03.50 Книжные аллеи. Адреса и строки  

А. С. Пушкина. (12+)
04.25 Перед вечностью. (12+)
06.20 Эхо блокады. (12+)
07.20 Обыкновенная история. (6+)
08.05 Кремль. Эпоха царей. (12+)
09.05, 20.55  Пешком по Москве. (6+)
10.30 Недописанные мемуары. (12+)
12.00 Освобождение Европы. (12+)
12.45 Великая Северная война. (12+)
14.25 Пустые страницы. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Битва ставок. (12+)
17.00 История российского учительства. 

(6+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
18.30 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
20.00 Карибский кризис. Послесловие. 

(12+)
21.50 Секреты истории: Людовик XV  

и Жеводанский зверь. (16+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+)
09.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
16.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+) 
Сериал. Россия, 2012 г. 
Наступление фашистов на 
Советский Союз активно 
разворачивается согласно 
плану «Барбаросса». Вра-
жеские войска быстро про-
двигаются вглубь страны. 
Главным героям придется 
встретиться с врагом ли-
цом к лицу и отбить захва-
ченных в плен ученых и их 
родных. После этого они 
столкнутся с заданием - 
уничтожить важный завод, 
который находится на за-
хваченной врагами терри-
тории. Невероятных сил и 
смекалки потребует от них 
и операция по доставке в 
тыл русского резидента.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
03.40 «КЛЯТВА». (12+)

05.00 Гастротур. Смоленск. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Тык-

ва. (16+)
07.20 Гость у порога. Влади-

восток 2. (16+)
09.00 Кондитер. Дети. Супер-

финал. (12+)
10.10 Четыре дачи. Красно-

дарский край 2. (16+)
12.00, 13.10, 14.20, 15.40   

На ножах. (16+)
16.40 Битва шефов. (16+)
19.00, 20.40  Свадьба всле-

пую. (16+)
22.20 Чёрный список. Парик-

махеры. (16+)
23.20 Чёрный список. Масте-

ра по установке домофо-
нов. (16+)

00.00 «КОРОТКИЙ ФИЛЬМ  
ОБ УБИЙСТВЕ». (18+)  
Польша, 1987 г.

01.20 Пятница News. (16+)
01.40 Спецназ животного ми-

ра. (16+)
02.30 Инсайдеры. (16+)
03.20, 04.00  Чёрный список.  

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

15.15 Супермама. (16+)
17.40, 19.25  Няня особого на-

значения. (16+) 
Реалити, которое так дол-
го ждали выбившиеся из 
сил родители вредных и 
не управляемых детей. 
Что делать, если дети со-
вершенно не слушаются? 
Выход есть - нужно звать 
Няню. Профессиональная 
няня проанализирует вза-
имоотношения в семье и 
расскажет, как исправить 
образ жизни и взгляд на 
воспитание детей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 «ЛИНИЯ МАРТЫ». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30, 01.00  Новости
06.10 Вместе выгодно. Спорт. 

(12+)
06.35 «ЗИМНЕЕ УТРО». (16+)
08.20, 10.10  «ЛАДОГА». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(16+)
00.30 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.15 Евразия. Дословно. 

(12+)
01.40 Легенды Центральной 

Азии. (12+)
01.50 Наши иностранцы. 

(12+)
02.00 «ВРАТАРЬ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 22.15, 01.35  Праздник в дом. (12+)
06.25, 20.00  Стройплощадка. (12+)
06.50, 20.25  Какая дичь! (12+)
07.05, 16.05, 16.20, 19.00, 19.15  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.30, 20.40  С пылу с жару. (12+)
07.45, 10.10, 15.35, 18.00, 18.30, 

21.00, 21.45, 00.45, 01.10  Дачные 
радости. (12+)

08.10 Урожай на столе. (12+)
08.40 Здоровый сад. (12+)
08.55, 00.30  Готовим на природе. (12+)
09.10, 23.10  Садовый доктор. (12+)
09.20 Профотбор. (12+)
09.55 50 оттенков желе. (12+)
10.40 Сад своими руками. (12+)
11.10 Полное лукошко. (12+)
11.20 Вершки-корешки. (12+)
11.40, 11.55  Про грибы. (12+)
12.10, 12.25  Огород круглый год. (12+)
12.40 Милости просим. (12+)
13.10 История усадеб. (12+)
13.40 Дом, милый дом! (12+)
13.55 Секреты сада. (16+)
14.50 Старые дачи. (16+)
15.20 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
16.40, 22.40, 22.55  Букварь дачника.  

(12+)
16.55, 23.40  Цветники. (12+)
17.25, 00.05  Квас. (12+)
17.40, 00.20  …И компот! (12+)
19.30 Правила стройки. (12+)
21.30 Правила цветовода. (12+)
23.25 Варенье. (12+)

08.10 Охота с луком. (16+)
08.45 Камский спиннинг. (16+)
09.10 Кто? Куда? Зачем? (16+)
09.25, 12.25, 15.40, 18.35, 21.45, 00.55  

Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.55, 10.05, 13.00, 13.15  Охотничье 

оружие. Вопросы эксперту. (16+)
10.25 Утиные истории. (16+)
10.55 Рыбный день. (16+)
11.25 Карпфишинг. (12+)
12.00 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
13.35 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
14.05 Охотник-одиночка. (16+)
14.35 Егерский кордон. (16+)
15.05, 18.05, 21.10, 00.25  Сомы Евро-

пы. (12+)
16.10 Ловля белого амура в низовьях До-

на. (6+)
16.45, 19.40  На зарубежных водоемах. 

(16+)
17.15, 23.15  На охотничьей тропе. (16+)
17.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
19.05 Ловля кумжи на берегу Баренцева 

моря. (0+)
20.10 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
20.40, 23.50  Пофестивалим! (16+)
22.15 Спортивная рыбалка на голавля. 

(12+)
22.45 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (12+)
00.15 Природа мужской кухни с Сержем 

Марковичем. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffle Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд»  

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг с 

элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 16.35  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

16.10 «Маша и Медведь.  
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.30, 01.30  «ПРАКТИКА». 

(16+)
02.20, 03.00  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
03.35 «Маша и Медведь. Ма-

шины Песенки», «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-7». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00   
«ПРИИСК». (16+)

04.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-8». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бой-
ко, Татьяна Абрамова, Олег 
Алмазов, Александр Орав, 
Екатерина Астахова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+) 
Баба Надя выходит замуж! 
Более того - выходит замуж 
за африканца. Любовь Гри-
горьевна в шоке. Но вы-
ясняется, что у жениха ба-
бы Нади большие связи на 
телевидении.

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+) 
Аноним сообщает, что в 
«Элеоне» заложена бомба, 
эвакуация совсем не совпа-
дает с планами Элеоноры…

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
00.40 «МАРГОША». (16+)
03.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «МОСТЫ ОКРУГА МЭДИ-
СОН». (16+) 
США, 1995 г.

09.35 «ГОНКА». (16+) 
Великобритания, США, 
2013 г.

11.55 «ЛЕОН». (16+) 
Франция, 1994 г.

14.20 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (16+) 
Франция, 2020 г.

16.55 «ФРАНЦ». (18+) 
Франция, Германия, 2016 г.

19.00 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 
(16+) 
Франция, Италия, 1988 г.

22.05 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 
(16+) 
Испания, 2016 г.

00.05 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ ЭЛЕА-
НОР РИГБИ». (18+) 
США, 2014 г.

02.25 «БЫК». (18+)
04.00 «АПАЧИ». (16+)
05.30 «УЛЬЗАНА». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «СНОВА ОДИН НА ВСЕХ». 
(12+)

10.40 «ТАМ, ГДЕ НАС НЕТ». 
(12+)

14.20 «НЕПРЕДВИДЕННЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА». (12+)

17.45 «СВОДНЫЕ СУДЬБЫ». 
(12+)  
2015 г. В ролях: Юрий Бе-
ляев, Светлана Антонова, 
Татьяна Лютаева, Юлия 
Кокрятская, Ярослав Бой-
ко, Ольга Лерман, Эвклид 
Кюрдзидис

21.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ГЕ-
НИЙ». (12+)  
2012 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Владимир Жереб-
цов, Мирослава Карпович

00.30 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-
КИ». (12+)

02.05 «ПЛАСТМАССОВАЯ КО-
РОЛЕВА». (12+)

04.50 «БЕРЕГА». (12+)

07.25 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 
ОРУЖИЕ». (18+)

09.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  
В КОЛЛИНВУД». (16+)

10.45 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 
(18+)

12.35 «ГАМБИТ». (16+)
14.05 «АМЕЛИ». (16+)
16.10 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
18.00 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
20.00 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+) 
Франция, Бельгия, 2008 г.

21.50 «ЛАРГО ВИНЧ. ЗАГОВОР 
В БИРМЕ». (16+) 
Франция, Бельгия, 2011 г.

23.50 «13-Й РАЙОН». (18+)
01.15 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
02.50 «АМЕЛИ». (16+)
04.45 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)

06.00 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(16+)

07.40, 08.10, 08.35  Дом тво-
ей мечты. Кейптаун. (16+)

09.05, 09.25, 09.50  Вкусные 
путешествия. (16+)

10.15, 10.40, 11.10  Гастро-
маркет. (16+)

11.35, 12.25  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

13.15, 14.00, 14.50, 15.35  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

16.25 «ГНЕЗДО». (16+)
18.10 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
20.00, 20.45  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.25, 02.30, 03.15  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
23.15 «КРЁСТНАЯ МАМА». 

(18+)
01.00, 01.45  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
04.00 «МАЧЕХА». (16+)

06.55, 17.45  «ГЛАВНЫЙ КОН-
СТРУКТОР». (16+)

08.00 Мультфильмы. (16+, 
0+)

09.20 «Как лечить Удава». 
Мультфильм. (16+)

09.30, 10.45, 22.30, 23.45  
«БУДНИ И ПРАЗДНИКИ СЕРА-
ФИМЫ ГЛЮКИНОЙ». (16+)

12.10 Мультфильмы. (16+, 
0+)

13.15, 05.20  «ПАВЛИНКА». 
(16+)

14.35 «СМЕЛОГО ПУЛЯ БОИТ-
СЯ». (16+)

16.05 «БЛЕФ». (16+)
19.00, 20.10, 00.55, 02.00  

«БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА». 
(16+)

21.20, 03.05  «ПРО ДРАКОНА 
НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ И 
САМОКАТ». (16+)

04.05 Мультфильмы. (16+, 
0+)
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05.00 Ранние пташки. «Тикабо», «Тима и 
Тома», «Лунтик», «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.50 «Лапозавры». (0+) 

Встречайте лапозавров - последних ди-
нозавров этой эпохи! Они живут на да-
лёком острове в далёком море, скры-
том от людских глаз. Весёлая семейка 
из 7 динозавров - Папатука, Мамамии, 
их детей Пупу и Пипу, Старолапа, Бабу-
ли и дяди Рока - не скучает ни дня. Их 
жизнь наполнена приключениями!

08.50 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.25 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
09.55 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.20 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
11.35 «Смешарики». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+) 

Прошло два года после исчезновения 
злой армии роботов. За это время ле-
гендарные Тоботы стали не нужны. Ра-
ян, Кори и Дилан перешли в 5 класс, а 
Франклин и Лимо основали свой авто-
сервис. Но городу угрожает новая ар-
мия роботов и ее злой предводитель, и 
Тоботам вновь нужно стать на защиту 
мира и порядка!

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Кошечки-собачки». (0+)
19.10 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Герои Энвелла». (6+)
00.10 «Ералаш». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
02.45 «Четверо в кубе». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!». (0+)
05.05 «Супер МЯУ». (0+)
06.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Бокварь». (0+) 

Веселые уроки с самым необычным 
учителем на свете.

10.30 «Дракошия». (0+)
11.10 «Оранжевая корова». (0+)
12.20 «ДиноСити». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». (0+)
16.30 «Смешарики». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!». (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Оранжевая корова». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+) 

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей.

09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
19.35 «Приключения Пети и Волка». (6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.40 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити».  
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консуни».  
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 10.20, 13.55, 17.05, 19.55, 

22.20, 01.55  «Команда Флоры». (6+)
08.20, 14.20, 20.20, 02.20  «Шмяк. Вол-

шебная лавка Есении». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда».  

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50, 01.50  «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 08.15, 12.00, 13.25, 15.20, 
17.30, 20.00, 00.00, 04.00  «Герой-
чики». (0+) 
Мальчик Рома очень любит играть, 
поэтому в его комнате полным-полно 
разных игрушек. Кого здесь только 
нет: и загадочный пушистый инопла-
нетянин Бублик, и отважный петух-
тянучка Ко-Ко, и благородная ящери-
ца-самурай О-Раш, и милая куколка 
Пинки, и воинственный плюшевый 
заяц Генерал Де-Кроль со своими ро-
ботами, и, конечно, отважные супер-
герои Флай и Глория. Когда Ромы нет в 
комнате, они живут собственной ув-
лекательной игрушечной жизнью. Но 
если что-то случается с их любимым 
Ромой, Геройчики тут же бросают свои 
затеи и делают все возможное, что-
бы помочь ему справиться с непри-
ятностями.

08.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

16.00, 21.55  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

16.30 «Небесная грация». 
(12+)

16.50 Пляжный волейбол. 
Финал чемпионата России. 
Финал. Трансляция из Ана-
пы. (6+)

18.45 «Мой первый тренер. 
Владимир Ивлев». (12+)

19.00 Футзал. БЕТСИТИ Су-
перлига. «Тюмень» - «Газ-
пром-Югра» (Югорск). (0+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Конный спорт. Скачки. 

Большой Всероссийский 
приз (Дерби). Трансляция 
из Нальчика. (0+)

02.00 Смешанные единобор-
ства. АСА. Ислам Омаров 
против Курбана Тайгибова. 
Трансляция из Краснодара. 
(16+)

03.40 Гольф. Кубок Лиги Ста-
вок. Финал. Трансляция из 
Московской области. (0+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород) - «Зенит-Ка-
зань». (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
09.10, 21.00  Неделя КХЛ. 

(12+)
10.05 Летний биатлон. 

Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. Гонка преследова-
ния. Женщины. Трансля-
ция из Красноярска. (0+)

10.50 Летний биатлон. 
Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Трансляция 
из Красноярска. (0+)

11.40 Современное пятибо-
рье. Кубок Союзного госу-
дарства. Смешанная эста-
фета. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

13.05 Лёгкая атлетика. «Но-
вая высота». (6+)

15.20, 20.45  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. (16+)
16.25 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.25 Я люблю тебя до… 

страз. Великие луки пре-
мии. (16+)

20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.35 Плейлист | Осень. (16+)
20.40 Михаил Шуфутинский. 

Атаман русского шансона. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
22.55 ВК Меломан. (16+)
23.55 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЭТО БЫЛО В ДОНБАС-

СЕ». (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ.  

(0+)
11.00 Киево-Печерские Свя-

тые. Чудотворцы. 3 серия. 
(0+)

11.35 Киево-Печерские Свя-
тые. Мученики. 4 серия. 
(0+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.15, 13.45, 14.10  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.35 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС». (0+)
16.35 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ-

НИКА УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА». (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 01.00  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.35 Лето Господне. Усекно-
вение главы Иоанна Пред-
течи. (6+)

22.00, 22.35, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ.  
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Спас-стрим. (16+)
01.55 Пророки: Иоанн Кре-

ститель. (0+)
02.25 Неизвестная Европа: 

Амьен и Генуя - что обще-
го? (0+)

02.55 С нами Бог. (0+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

« Где есть духовные книги, оттуда про-
гоняется всякая сила диавольская, и 

живущим там бывает великое научение в до-
бродетели». 

Свт. Иоанн Златоуст 

10 сентября
Седмица 12-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Моисея Мурина. 
Прп. Саввы Крыпецкого, 
Псковского. Обретение 
мощей прп. Иова Почаев-
ского. Собор преподобных 
отцов Киево-Печерских, 
в Дальних пещерах (прп. 
Феодосия) почивающих. 
Прав. Анны пророчицы, 
дщери Фануилевой, встре-
тившей Господа Иисуса 
Христа в храме Иеруса-
лимском. Мц. Шушаники, 

кн. Ранской. Сщмч. Алексия пресвитера. Сщмч. 
Александра диакона. Сщмч. Николая пресвитера. 
Прмчч. Казанских Сергия, Лаврентия, Серафима, 
Феодосия, Леонтия, Стефана, Георгия, Илариона, 
Иоанна и Сергия. Сщмч. Василия пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с суб-

титрами)
12.15 14.00 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ПРЕМЬЕРА. 

«НИНЕЛЬ». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА. «Я НЕ 

МОГУ БЕЗ ТЕБЯ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Во-

вана и Лексуса». (16+)
00.55 «АнтиФейк». (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 

и Запад на качелях 
истории». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Хоккей 
не футбол». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 На свидании в стенах 

московского СИЗО 
Швецова расспрашивает 
Луганского о записи его 
разговора с Тереховым. 
Луганский уверяет жену, 
что его согласие на 
ликвидацию Ветрова не 
играет роли и что он сам 
мог оказаться на месте 
убитого.

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (12+)
 В парке произошло убий-

ство: Никита Рыжов вёл 
стрим на фоне фейервер-
ков и собирался сделать 
своей девушке предло-
жение в прямом эфире, 
но в этот момент получил 
пулю в лоб.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.30 «СОБАЧЬЯ РАБОТА». 
(16+)

04.19 Перерыв в вещании

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
 Проститутка Аня стано-

вится свидетельницей 
ограбления ювелирного 
магазина. Налетчики 
пытаются ее догнать, но 
женщину сбивает своей 
машиной Максимов. Он 
привозит Аню в ресторан...

10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
 На улице похищают 

совладельца крупной 
фармацевтической ком-
пании Виктора Денисова. 
Его заталкивают в машину 
и привозят в подвал, 
где уже вырыта свежая 
могила.

22.15 «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА». 
(16+)

00.55 «АКУЛА». (16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Анна Тимирёва. 

Возлюбленная Кол-
чака»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.55 22.20 «ПРОТИВО-

СТОЯНИЕ»
10.00 12.30 16.30 19.30 23.55 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 Искусственный отбор
13.40 Линия жизни
14.35 «ДУБРОВСКИЙ»
 СССР, 1988 г. 

Драма.
15.50 «Ночные летописи 

художника Доброва»
16.45 «Библейский сюжет»
17.20 02.00 Владимир 

Спиваков и Государ-
ственный камерный 
оркестр «Виртуозы 
Москвы». Концерт в 
Московском междуна-
родном Доме музыки. 
Запись 2022 года

18.20 «Беседы с Дрейденом»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.35 Власть факта
23.25 «Рассекреченная исто-

рия»
01.10 «Могучий мститель 

злых обид»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Фиксики». (0+)
07.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.50 «Машкины страшил-

ки». (0+)
08.00 «КОСТЯ - ВЕРА». (16+)
09.00 «ПЁС ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ». (6+)
10.45 «БЕЗУМНОЕ КОРО-

ЛЕВСТВО». (16+)
13.00 «ПРЫГУЧАЯ БРАТ-

ВА». (6+)
14.55 Уральские пельмени. 

(16+)
15.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
17.55 «КОСТЯ - ВЕРА». (16+)
20.00 «ВОЙНА МИРОВ: 

ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
 Великобритания, 2023 г.
 Фантастический триллер.
 В ролях: Сэм Гиттинс, 

Алхаджи Фофана.
 Трое студентов-астро-

номов становятся 
свидетелями падения 
метеорита и отправляют-
ся в британскую глушь на 
его поиски... 

21.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
«БИТВЫ МОН-
СТРОВ». (16+)

23.40 «ПОЕЗД В ПУСАН». 
(18+)

02.00 Суперниндзя. Нево-
шедшее. (16+)

02.55 Суперниндзя. Секреты 
сезона. (16+)

04.10 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 04.30 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-4». (16+)
07.20 «КРЕПКИЕ ОРЕШ-

КИ-4». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ДОМ С МЕНТАМИ». 

(16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)

05.15 13.25 17.15 «НОЧНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «ДВА КАПИТА-

НА». (12+)
18.00 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
01.00 «РАССЛЕДОВАНИЕ». 

(12+)
02.15 «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬ-

СЯ ЖИВЫМ». (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24. 
(12+)

11.45 14.45 20.15 Это Москва. 
Строительство. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 

Время новых. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 Безопасный город
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Новые горизон-

ты». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Самое вкусное». (12+)
07.30 11.00 14.40 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.00 «Утро в халате». (12+)
08.30 «Суперферма 360». (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 20.00 «Свет и тени». (16+)
10.00 19.00 «Новости 360. 

Прямо. Сейчас». (16+)
11.30 «Погода для похода». 

(12+)
12.15 17.40 «Город с истори-

ей». (12+)
12.30 13.15 14.15 22.30 

«Армагеддон». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.25 Кинореквизит. (12+)
07.10 19.10 Раскрывая 

тайны звёзд. (12+)
07.55 14.55 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
08.20 10.00 16.35 23.50 02.10 

03.50 Мой район. 
Новости. (16+)

08.35 «СМЯТЕНИЕ 
ЧУВСТВ». (12+)

10.15 16.55 00.05 02.25 04.05 
Мой район. (12+)

10.45 17.25 00.35 Мой рай-
он. Моя Москва. (12+)

10.55 20.00 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ РЕЗИДЕНТА». 
(12+)

13.15 22.15 «ПРЕДВАРИ-
ТЕЛЬНОЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (12+)

15.25 «ВСЁ НАОБОРОТ». (12+)
17.35 00.45 «ФАВОРСКИЙ». 

(16+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «За дело! Поговорим». 

(12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 01.50 
ОТРажение

11.00 05.05 «АЛИБИ». (16+)
11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 «ОСЕНЬ». (12+)
16.40 «Халиф-аист». (0+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40  02.30 «Отчий дом». (12+)
20.40 21.30 02.50 «ИМПЕ-

РИЯ. НАЧАЛО». (12+)
22.25 «КУРЬЕР». (12+)
23.50 «ДВОЕ НА СКАМЕЙ-

КЕ». (12+)
00.40 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ. ЖИВАЯ ВОДА». 
(12+)

10.35 «Актёрские судьбы». 
(16+)

11.30 События
11.50 «СМЕРТЬ В ОБЪЕК-

ТИВЕ». (12+)
13.50 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.15 «ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ В СОВПА-
ДЕНИЯ». (16+)

 Россия, 2024 г. Детектив.
 В ролях: Татьяна Казючиц, 

Кирилл Запорожский, 
Анастасия Рысева, 
Михаил Гудошников.

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «90-е. Профессия - 

киллер». (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 «Свадьба и развод». 

(16+)
02.55 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
04.25 «Актёрские судьбы». 

(16+)
05.05 «Москва резиновая». 

(16+)
05.25 «Мой герой». (12+)
05.55 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

15.05 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

17.50 «ДНК». 
(16+)

16.45 «Библейский 
сюжет»

15.00 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 Футбол. Мелбет-

Первая Лига. (6+)
07.00 10.00 12.55 15.25 02.55 

Новости
07.05 15.30 19.00 21.45 00.15 

Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25  «Вопреки всему». (12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. Р. Джонс - 
Дж. Руис. Трансляция 
из США. (16+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 Матч! Парад. (16+)
16.55 Баскетбол. УНИКС 

(Россия) - «Бешикташ» 
(Турция). Единая лига 
ВТБ. Суперкубок. Пря-
мая трансляция

19.30 Футбол. Матч звёзд 
«Спартака». Прямая 
трансляция из Москвы

22.30 Профессиональный 
бокс. А. Зайцев - 
А. Абдугофуров. Бой 
за титул WBA Asia

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.30 «ПРОСТО МИХА-

ЛЫЧ». (16+)
21.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 

И НАКАЗАНИЕ». (16+)
 Алёна узнаёт, что из-за 

неё Иван подрался 
с Дорой. Она решает 
подвергнуть их своим 
педагогическим ис-
пытаниям. У Кости новая 
задача - найти остальные 
письма отца...

23.00 «ЭКСПАТ». (16+)
 Бельгия, 2011 г. Боевик.
 В ролях: Аарон Экхарт, 

Лиана Либерато, Ольга 
Куриленко.

 История бывшего агента 
ЦРУ, который вынужден 
вернуться к работе после 
того, как его дочь стано-
вится целью террористов.

01.05 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИ-
ОН». (12+)

02.35 «КРАСНЫЕ ОГНИ». 
(16+)

04.20 «Я тебе не верю». (16+)
05.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВЫКУП». (16+)
21.55 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ДОРОГА». (18+)

06.00 Решала. (16+)
06.10 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.20 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют в 
полицию, а те, которые 
всё-таки попадают в свод-
ки, раскрыть почти невоз-
можно. Но какой трудной 
ни была бы проблема - её 
надо решать! Поэтому на 
российском телевидении 
появился «Решала».

22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

03.50 Решала. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «СЛЁЗЫ ОСУШИТ 

ВЕТЕР». (16+)
19.00 «ВРЕМЯ ПРОЩАТЬ». 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 К Глухарёву с заявлени-

ем о поджоге автомоби-
ля обращается профес-
сор Баграмян. Очевидно, 
что с его машиной так 
поступили студенты, про-
валившие экзамен. Тем 
временем Антошин сове-
тует своему товарищу по 
работе Лазареву поджечь 
несправный двигатель его 
машины, чтобы получить 
страховку.

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ». (16+)
23.15 «БЕЛЫЙ ШУМ». (16+)
01.15 «БИМ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

12.00 Информационная 
программа 112. (16+)

08.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

18.45 «ГЛУХАРЬ».
(16+)

14.00 «+100500». 
(16+)

10.05 Специальный 
репортаж. (12+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «ТОЛЬКО БОГ ПРОСТИТ». 
(18+)

02.40 «АЛЕКСАНДР». (16+)
05.05 «К-19». (16+)
07.10 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
08.35 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
10.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
11.30 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
13.05 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
14.35 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
16.05 «НАСЛЕДНИК». (16+)
17.25 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
19.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
20.30 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
22.15 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
23.55 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)

05.00, 07.50  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.20 Суббота News 2024. 

(16+)
00.30, 01.30  «ПРАКТИКА». 

(16+)
02.20, 03.00  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
03.40 «Маша и Медведь. Ма-

шины Песенки», «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.35 «Планета 51». Мульт-
фильм. (12+)

06.55, 08.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

09.00 «КЛЯТВА». (16+)
11.05 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (16+)
13.10 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ 2». (16+)
15.20 «Реальная белка 2». 

Мультфильм. (6+)
17.05 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
19.00 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 

(12+)
20.45 «МОНАХИНИ В БЕГАХ». 

(16+)
22.40, 23.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.40 «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-

КИ». (16+)
02.25 «КЛЯТВА». (16+)
04.00 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(16+)

06.50 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 
(16+)

08.20 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

09.45 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
11.40 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
13.25 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
15.20 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
16.55 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 

(16+)
19.00 «ЭЛЛИ». (16+)
21.00 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+) 
Драма, Россия, 2018 г.

22.45 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 
(16+)

00.30 «НЕЛЮБОВЬ». (18+)
02.25 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
04.10 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
05.50 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.35 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

05.50 «СЁСТРЫ». (16+)
07.10 «БРАТ». (16+)
09.05 «БРАТ 2». (16+)
11.40 «ПАЛЬМА». (6+)
13.50 «ОДНА». (16+)
15.55 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
19.00 «ВУРДАЛАКИ». (16+) 

Фантастический триллер, 
Россия, 2016 г.

20.40 «ОН - ДРАКОН». (12+) 
Фильм-фэнтези, Россия, 
2015 г.

22.45 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 
(16+)

00.35 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-
ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)

02.05 «ЭКИПАЖ». (16+)
04.15 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (6+)

01.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (18+)

03.10 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-
ВУ 2». (18+)

04.40 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 
ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)

06.30 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

08.20 «ФУТБОЛИСТ НА ВСЮ 
ГОЛОВУ». (18+)

10.20 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-
КЛЮЗИВ». (12+)

12.05 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
13.55 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ». (16+) 

Комедия, США, 2022 г.
15.35 «ПЫШКА». (16+)
17.45 «ВЫШИБАЛА». (18+)
19.30 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
21.10 «НЕ ВСЕ ДОМА». (12+) 

Комедия, семейный, Фран-
ция, 2020 г.

23.05 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 
(16+)

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.40 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-
НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
23.45 Вечная классика. Лев 

Толстой. «АННА КАРЕНИ-
НА». (16+)

00.55 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(16+) 
СССР, 1988 г.

02.25 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

04.05 «КОВЧЕГ». (16+)

00.50, 01.45  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (16+)

02.35 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-
КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (16+)

04.15, 05.30  «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА». (12+)

06.45 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(12+)

09.25, 10.25  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (16+)

11.25 «ВОЛКОДАВ». (16+)
13.30 «ТАЙНА ВОЛЧЬЕЙ ПА-

СТИ». (18+)
15.25 «ВА-БАНК». (16+)
17.20 «ХИЩНИКИ». (12+)
19.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(12+)
21.20 «РЯДОМ С ТОБОЙ». 

(12+)
22.50 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)

06.05, 05.25  Мультфильмы. 
(0+, 6+)

07.50 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 
КАПИТАН». (12+)

09.20 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 
(12+)

11.20 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 
БАСТИОНЫ». (12+)

13.05 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (12+)

15.00 «ЧЕРЕЗ ГОБИ И ХИН-
ГАН». (16+)

18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 
(16+)

19.50 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-
ДИТСЯ». (12+)

21.10 «АФОНЯ». (16+)
22.55 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
00.25 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)
01.50 «СТРАНА ГЛУХИХ». 

(18+)
03.40 «ТАКСИ-БЛЮЗ». (18+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+) 
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2003 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Владимир Стержаков, Вера 
Сотникова, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова

15.00, 23.00, 07.00   
«ПРИИСК». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.20 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+) 

Все мы знаем, что совме-
щенный санузел это не со-
всем удобно. Куда же девать-
ся Косте, ведь его санузел 
совмещен с Верой, Машей, 
Филей, Кирей, Лёней, Гали-
ной и даже Николаем…

22.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)

00.45 «МАРГОША». (16+) 
Марго и Калугин объясняют-
ся друг другу в любви. А На-
таша флиртует на вечеринке 
с Максом…

03.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ВЕСЬ ЭТОТ ДЖАЗ». 
(16+) 
США, 1979 г.

09.15 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 
(16+) 
Франция, Италия, 1988 г.

12.30 «ФРАНЦ». (18+) 
Франция, Германия, 2016 г.

14.40 «ГОНКА». (16+) 
Великобритания, США, 
2013 г.

17.00 «АМЕРИКАНСКАЯ ПА-
СТОРАЛЬ». (18+) 
США, Гонконг, 2016 г.

19.00 «АФЕРА ВЕКА». (16+) 
Аргентина, США, 2020 г.

21.10 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (16+) 
Франция, 2020 г.

23.40 «ЛЕОН». (16+) 
Франция, 1994 г.

02.00 «ПАРАЗИТЫ». (18+) 
Южная Корея, 2019 г.

04.05 «ПЕРСПЕКТИВА». (16+)
05.45 «СЕВЕРИНО». (16+)
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06.00, 08.45, 12.05, 15.15, 22.00, 
00.35, 03.20  Сыроварня. (12+)

06.15, 08.55, 12.20, 15.25, 22.15, 00.50  
Полезные заготовки. (12+)

06.25, 09.10, 12.35, 15.35, 18.25, 
22.25, 01.00, 03.30  Волшебный пен-
дель с Никой Набоковой. (16+)

06.45, 09.30, 22.50, 01.20, 03.50  Психо-
логия в деталях. (16+)

07.05, 09.50, 13.20, 16.25, 19.15, 
23.10, 01.35, 04.10  Люди с НЕограни-
ченными возможностями. (12+)

07.25, 13.40, 16.45, 19.35, 23.25, 01.55, 
04.30  Здоровье со смыслом. (16+)

07.45, 10.10, 11.35, 14.35, 17.05, 20.05, 
21.05, 23.45, 02.20, 04.55  45+ воз-
раст счастья с Яной Павлидис. (16+) 
45+ - новое состояние женщины со мно-
жеством неизвестных. 45+ - возраст 
перемен, уже отыграны все социальные 
роли и важно осознавать, кто ты здесь и 
сейчас. 45+ - это возможность превра-
тить кризис возраста в возраст счастья. 
Вместе с лучшими экспертами, вдох-
новляющими историями, уникальными 
рекомендациями мы расскажем про со-
хранение красоты и молодости, про эмо-
циональную гармонию и самоценность, 
про любовь и отношения.

12.55, 16.00, 18.45  Начни с себя. (12+)
17.55 ЗОЖигательные рецепты от шефа. 

(12+)
05.50 Суп дня. (12+)

06.05 Высадка в Нормандии: глазами 
солдат. (16+)

06.55, 07.55  Сокровища Европы. (12+)
08.55 Правдивая история Тутанхамона. 

(16+)
09.55 Древнеегипетские писцы. (16+)
10.55, 11.25  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
11.50 Родовые проклятья. (16+)
12.15 Тамплиеры. (16+)
13.10 Нормандия: земля воинов. (16+)
14.10 Загадки планеты Земля. (16+)
15.00, 16.05  Сокровища Европы. (12+)
17.05 Семь главных пирамид Древнего 

Египта. (12+)
18.10 Клеопатра: тайна мумифицирован-

ной руки. (16+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00, 20.30  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
20.55, 21.20  Родовые проклятья. (16+)
21.50 Великие битвы. Курск: Куоский вы-

ступ. «Цитадель». (16+)
22.50 Великие битвы. Курск: Огненная 

дуга. (16+)
23.45, 00.45  Сокровища Европы. (12+)
01.40 Правдивая история Тутанхамона. 

(16+)
02.35 Древнеегипетские писцы. (16+)
03.30 Охотники за утраченным искус-

ством. (16+)
03.55, 04.15  Родовые проклятья. (16+)
04.40 Бронекатер. (12+)

00.00 Книжные аллеи. Адреса и строки  
А. С. Пушкина. (12+)

00.35 Перед вечностью. (12+)
01.20, 05.25, 09.15, 13.25, 21.55  Леген-

ды науки. (12+)
01.50, 05.55, 09.50  Сквозь времена. (12+)
02.30 Эхо блокады. (12+)
03.25, 19.45  Обыкновенная история. (6+)
03.35, 07.35, 11.30, 15.30, 23.35  В по-

исках утраченного искусства. (12+)
04.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
05.05 Пешком по Москве. (6+)
06.30 Недописанные мемуары. (12+)
08.00 Освобождение Европы. (12+)
08.45 Великая Северная война. (12+)
10.25 Пустые страницы. (12+)
12.00 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
12.40 Тайное становится явным. (12+)
12.55 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
14.00 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Битва ставок. (12+)
17.00 История российского учительства. 

(6+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.35 Секреты истории. (16+)
20.00, 20.55  Забытые войны России. (12+)
22.30 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
23.00 Книжные аллеи. (12+)

05.45 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «ЛЁТЧИК». (16+)
08.30 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
12.30 «МУРКА». (16+) 

Лето 1922 года. Маруся Кли-
мова вместе со своим жени-
хом Иваном направляется в 
Одессу в составе секретного 
отряда ГПУ под кодовым 
названием «Апостолы». 
Им предстоит заселиться 
в легендарную гостиницу 
«Лондонская», заявить себя 
в городе в качестве новой 
банды и познакомиться с 
бывалой гангстершей Цилей 
Центнер… Цель их тайной 
операции - внедриться в 
запутанную сеть преступ-
ных сообществ портового 
города и выйти на главаря 
всех бандформирований по 
кличке Бриллиант. Обезгла-
вив одесский криминалитет, 
они вернут городу надеж-
ду на спокойную и мирную 
жизнь.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РУБЕЖ». (16+)
02.35 «РЖЕВ». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Гастротур. Красноярск. 

(16+)
06.20 Пятница News. (16+)
06.50 Секреты на кухне. Го-

товит Валентина Рубцова. 
(16+)

07.10 Гость у порога. Якутск. 
(16+)

09.00 Четыре дачи. Ставро-
польский край. (16+)

10.30 Адский шеф. (16+)
14.00 Молодые ножи. Ита-

льянская кухня 2. (16+)
15.40 Молодые ножи. Китай-

ская кухня. (16+)
17.10 Молодые ножи. Мо-

сковская классика. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
22.00, 23.10  Чёрный список. 

На кухне. (16+)
00.00 «КОРОТКИЙ ФИЛЬМ  

О ЛЮБВИ». (18+)  
Польша, 1988 г.

01.20 Пятница News. (16+)
01.50, 02.10  Гонка жизни. 

(16+)
02.40 Инсайдеры. (16+)
03.20, 04.00  Чёрный список.  

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+) 
Сериал. Турция, 2018-
2023 г.

12.05 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

15.20 Супермама. (16+)
17.40, 19.20  Мама в 16. (16+) 

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.10 Измены (субтитры). 
(16+)

03.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30, 01.00  Новости

06.15, 10.10  «ШТРАФНИК». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(16+)
00.15 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.15 Культличности. (12+)
01.35 Вот такая петрушка. (12+)
01.45 Евразия. Регионы. (12+)
02.00 Легенды Центральной 

Азии. (12+)
02.10 «ГАВРОШ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 19.35, 02.10  Здоровый сад. (12+)
06.15, 19.50  Кухня народов СССР. (12+)
06.25 Профотбор. (12+)
06.50 50 оттенков желе. (12+)
07.05, 07.15  Огород круглый год. (12+)
07.30, 20.50  Не просто суп! (12+)
07.45, 13.30, 15.10, 15.40, 18.00, 21.50,  

22.15, 00.55  Дачные радости. (12+)
08.10 Сад своими руками. (12+)
08.40 Полное лукошко. (12+)
08.55, 00.40  Готовим на природе. (12+)
09.10, 20.30  Вершки-корешки. (12+)
09.25 Гордость России. (6+)
09.55, 10.10  Про грибы. (12+)
10.25 Милости просим. (12+)
10.55 Дом, милый дом! (12+)
11.10 Секреты сада. (16+)
12.05, 12.20, 16.05, 16.15, 19.00, 19.15   

Огород с Блокиным-Мечталиным. (12+)
12.40 Старые дачи. (16+)
13.10 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
13.55 Букварь дачника. (12+)
14.10 Садовый доктор. (12+)
14.20 Варенье. (12+)
14.40, 21.05  Цветники. (12+)
16.35, 23.15  Мастер-садовод. (12+)
16.55, 23.30  Соусы. (12+)
17.10, 23.45  Стройплощадка. (12+)
17.40, 00.15  Какая дичь! (12+)
18.30, 01.20  Урожай на столе. (12+)
20.05 Правила стройки. (12+)
21.35 Квас. (12+)
22.45, 01.45  Праздник в дом. (12+)
00.25 С пылу с жару. (12+)

07.35 Рыбный день. (16+)
08.05 Карпфишинг. (12+)
08.35 Природа мужской кухни с Сержем 

Марковичем. (12+)
08.50 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
09.20, 12.25, 15.45, 18.30, 21.45, 00.50  

Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.50, 10.00  Охотничье оружие. Вопросы 

эксперту. (16+)
10.20 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
10.50 Охотник-одиночка. (16+)
11.20 Егерский кордон. (16+)
11.50, 15.15, 18.00, 21.10, 00.20   

Сомы Европы. (12+)
12.55 Ловля белого амура в низовьях До-

на. (6+)
13.25, 16.55, 19.35  На зарубежных во-

доемах. (16+)
13.55 На охотничьей тропе. (16+)
14.25, 23.40  Пофестивалим! (16+)
14.55 Две на одного. Снаряжение. (16+)
16.15 Ловля кумжи на берегу Баренцева 

моря. (0+)
17.25, 23.10  На охотничьей тропе с Сер-

геем Астаховым. (16+)
19.00, 19.20, 01.15, 01.25  С полем! (16+)
20.05 Охота с луком. (16+)
20.40 Камский спиннинг. (16+)
22.15 Рыбалка в горах Карачаево-Черке-

сии. (12+)
22.40 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (12+)
00.10 Рецепты старого Тифлиса. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffle Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд»  

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг  

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «СВОДНЫЕ СУДЬБЫ». 
(12+)

11.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ГЕ-
НИЙ». (12+)

14.05 «ОШИБКИ ЛЮБВИ». 
(16+)

15.45 «УЛЫБНИСЬ, КОГДА 
ПЛАЧУТ ЗВЁЗДЫ». (16+) 

17.30 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (12+)  
2016 г. В ролях: Нина Сизо-
ва, Анна Сизова

21.00 «ПОД ЗНАКОМ ЛУНЫ». 
(12+)  
2015 г. В ролях: Евгения 
Нохрина, Кирилл Дыцевич, 
Валентина Лосовская

00.25 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

02.05 «ЖИЗНЬ ОДНА». (12+)
03.45 «ОШИБКИ ЛЮБВИ». 

(16+)
05.15 «УЛЫБНИСЬ, КОГДА 

ПЛАЧУТ ЗВЁЗДЫ». (16+)

06.25 «ЛАРГО ВИНЧ. ЗАГОВОР 
В БИРМЕ». (16+)

08.25 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
10.15 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
12.20 «ПОМНИ». (18+)
14.20 «СЛОВА». (16+) 

США, 2012 г.
16.00 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)
18.05 «МАЛАВИТА». (16+) 

Франция, США, 2013 г.
20.00 «КРЕСТНАЯ МАМА». 

(18+) 
Франция, Бельгия, 2020 г.

21.50 «ВИДОК: ОХОТНИК  
НА ПРИЗРАКОВ». (18+) 
Франция, 2018 г.

23.50 «ПРИЗРАК». (18+) 
Франция, Германия, 2009 г.

02.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
04.05 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
05.55 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)

06.00 «ГНЕЗДО». (16+)
07.45, 08.10  Идеальная не-

движимость. (16+)
08.35, 09.00, 09.25  Вкусные 

путешествия. (16+)
09.50, 10.15, 10.40  Гастро-

маркет. (16+)
11.05, 11.55  «МОЯ ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
12.45, 13.35, 14.25, 15.10  

«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

16.00 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(16+)

17.50 «МАЧЕХА». (16+)
20.00, 20.50, 01.55, 02.40  

«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

21.40, 22.30, 03.30  «ХОРО-
ШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.15 «ПАЛЬМЫ В СНЕГУ». 
(18+)

04.15 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
05.40 Гуру сада. (16+)

06.35, 17.30  «СМЕЛОГО ПУЛЯ 
БОИТСЯ». (16+)

07.55 Мультфильмы. (16+)
08.25 «Жихарка». Мульт-

фильм. (16+)
08.35 «Василиса Микулиш-

на». Мультфильм. (16+)
08.55, 22.05  «БЛЕФ». (16+)
10.35, 23.40, 00.45  «ГЛАВ-

НЫЙ КОНСТРУКТОР». (16+)
11.50 Мультфильмы. (16+, 

0+)
12.45, 13.55, 04.45, 05.50  

«БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА». 
(16+)

15.05 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (16+)

16.10 «ПАВЛИНКА». (16+)
19.00, 01.55  «ВСЕГО ОДНА 

НОЧЬ». (16+)
20.30, 03.20  «ДВОЕ  

НА ОСТРОВЕ СЛЕЗ». (16+) 
СССР, 1986 г.

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Тикабо», «Тима и 
Тома», «Лунтик», «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.50 «Лапозавры». (0+)
09.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+) 

Робокар Поли научит маленьких зри-
телей основным правилам безопасно-
сти на дорогах и в городской среде.

10.20 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)

10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-
лись спросить». (6+) 
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.20 «Приключения Мегащенков». 
(0+)

11.35 «Смешарики». (0+) 
Весёлые и музыкальные, неожи-
данные и мечтательные, домашние 
и авантюрные - целый мир в одной 
уютной Ромашковой долине!

13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Кошечки-собачки». (0+)
19.10 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+) 

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

22.35 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Герои Энвелла». (6+)
00.10 «Ералаш». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
02.45 «Четверо в кубе». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!». (0+)
05.05 «Супер МЯУ». (0+)
06.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Бокварь». (0+)
10.30 «Дракошия». (0+) 

Приключения волшебных дракош  
в облачной стране.

11.10 «Оранжевая корова». (0+)
12.20 «ДиноСити». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». (0+)
16.30 «Смешарики». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!». (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Оранжевая корова». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
06.05 «Готовим с Бубой». (6+)
06.45 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
08.20 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
19.10 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Три богатыря и Морской царь» 

(субтитры). (6+)
02.20 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити».  
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консуни».  
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 10.20, 13.55, 17.05, 19.55, 

22.20, 01.55  «Команда Флоры». (6+)
08.20, 14.20, 20.20, 02.20  «Шмяк. Вол-

шебная лавка Есении». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда».  

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50, 01.50  «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей».  
(0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.25, 15.20, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
08.15 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Семь королевств». (0+)
11.10, 01.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 23.30  «Буба». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
18.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
19.00 «Мини-Мишки. Цветок». (0+)
19.30 «Сказочный патруль». (0+)
20.05 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Фиксики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Тима и Тома». (0+)
02.30 «Бобр добр». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

15.15 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.35, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00, 21.55  «Парусный 
спорт». (16+)

16.30 Лёгкая атлетика. «Но-
вая высота». (6+)

18.55, 05.30  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

19.25 Волейбол. Суперкубок 
России. Женщины. «Ди-
намо - Ак Барс» (Казань) - 
«Динамо» (Москва). Пря-
мая трансляция из Казани

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Конный спорт. Скачки. 

Кубок Эльбруса. Трансля-
ция из Нальчика. (0+)

02.00 Стрельба из лука. Чем-
пионат России. (0+)

03.00 «ГТО. Семейные коман-
ды». Специальный репор-
таж. (12+)

03.15 Волейбол. Суперкубок 
России. Женщины. «Ди-
намо - Ак Барс» (Казань) - 
«Динамо» (Москва). Транс-
ляция из Казани. (6+)

05.05 «Что по спорту? Тольят-
ти». (12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Смешанные единобор-
ства. АСА. Ислам Омаров 
против Курбана Тайгибова. 
(16+)

09.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

10.05 Летний биатлон. 
Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. Масс-старт. Жен-
щины. Трансляция из Крас-
ноярска. (0+)

11.10 Летний биатлон. 
Альфа-Банк Кубок Содру-
жества. Масс-старт. Муж-
чины. Трансляция из Крас-
ноярска. (0+)

12.15 «Мой первый тренер. 
Евгений Бабурин». (12+)

12.30, 21.25  «География 
спорта. Вологда». (12+)

13.05 Профессиональный 
бокс. Жора Амазарян про-
тив Эльнура Самедова. 
Трансляция и Челябинска. 
(16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

18.00 PRO-новости. (16+) 
Мы знаем о звёздах всё!

18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Цена славы. С одино-

чеством по жизни. (16+)
19.55 Хит-Сториз. (16+)
20.30 Плейлист | Осень. (16+)
20.35 Отвирусились: забы-

тые легенды 90-х. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.20 ВК Контакты. (16+)
00.20 Лайкер. (16+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЖИЛА-БЫЛА ДЕВОЧ-

КА». (6+)
06.30 Мультфильмы  

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ.  

(0+)
11.00 Лето Господне. Усекно-

вение главы Иоанна Пред-
течи. (6+)

12.25 Пророки: Иоанн Кре-
ститель. (0+)

13.00 День Патриарха. (0+)
13.10, 13.40, 14.05, 14.35  

Монастырская кухня. (0+)
15.00 «СТАРШИНА». (0+)
16.50 «НАД ТИССОЙ». (12+) 

СССР, 1958 г.
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

19.30, 01.00  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.05 Святые воины: Алек-
сандр Невский. (6+)

20.40 Александро-Невская 
лавра. Новое дыхание. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ.  
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Спас-стрим. (16+)
01.55 Щит и нимб. Фильм 1: 

Воин. (0+)
02.25 Щит и нимб. Фильм 2: 

Правитель. (0+)
02.55 Лавра Северной столи-

цы. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

11 сентября
Седмица 12-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Усекновение главы Пророка, Предтечи 

и Крестителя Господня Иоанна.

Строгий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Книги пусть будут для тебя тра-
пезой: и насытишься приятными 

яствами. Пусть будут они для тебя ло-
жем, и уснешь спокойным сном». 

Прп. Ефрем Сирин 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ПРЕМЬЕРА. 

«НИНЕЛЬ». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА. «Я НЕ 

МОГУ БЕЗ ТЕБЯ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «АнтиФейк». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 

Шрёдингера». (16+)
02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 

лыком шиты». (16+)
03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Цветкова едет в Гатчину 

на поиски Валерина и 
заодно устраивает себе 
романтические выходные 
с Курочкиным. Следова-
тель Мурашов сообщает 
Швецовой, что доказа-
тельств связи Орловского 
и Терехова нет, а вот 
свидетельств против её 
мужа достаточно. Дело 
Луганского готовят для 
передачи в суд.

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ». (12+)
 Агате Денисовне приходит 

странная посылка. Она 
отправлена из колонии 
серийным убийцей Фи-
сенко, которого когда-то 
защищал её муж-адвокат.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.30 «СОБАЧЬЯ РАБОТА». 
(16+)

04.19 Перерыв в вещании

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
 Мирского убивают 

в собственной квартире. 
Максимов оправляется 
на место преступления и 
задерживает дворника, 
у которого находит до-
рогой виски, пропавший 
из квартиры убитого. 

10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
 Охранника медицинской 

компании Свиридова 
убивают ударом монти-
ровки по голове. Его труп 
находит в своем шкафу ди-
ректор компании Голунзе. 

22.15 «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА». 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА». 
(16+)

00.55 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука 

и мы». (12+)
02.05 «ЛИЧНОСТЬ НЕ 

УСТАНОВЛЕНА». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 00.55 «Александр 

Невский. Между Вос-
током и Западом»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.20 «ПРОТИВО-

СТОЯНИЕ»
10.00 12.30 16.30 19.30 23.55 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
12.00 20.45 02.30 «Роман 

в камне»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 Абсолютный слух
13.40 Линия жизни
14.35 «ДУБРОВСКИЙ»
15.45 «Диалог со зрителем». 

К 95-летию со дня 
рождения Екатерины 
Еланской

16.45 Моя любовь - Россия!
17.20 01.45 Владимир Спи-

ваков и Националь-
ный филармониче-
ский оркестр России 
в Концертном зале 
имени П.И. Чайковско-
го

18.20 «Беседы с Дрейденом»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.15 «Владимир Спиваков. 

Иные измерения». 
Юбилей маэстро

23.25 «Рассекреченная исто-
рия»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Фиксики». (0+)
07.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.50 «Машкины страшил-

ки». (0+)
08.00 «КОСТЯ - ВЕРА». (16+)
09.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
11.40 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)
14.15 «ВОЙНА МИРОВ: 

ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
16.00 Уральские пельмени. 

(16+)
16.20 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
17.55 «КОСТЯ - ВЕРА». (16+)
20.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

«2067: ПЕТЛЯ ВРЕМЕ-
НИ». (16+)

 Австралия, 2020 г. 
Научно-фантастический 
триллер. В ролях: Коди 
Смит-Макфи, Райан Кван-
тен, Лианна Уолсмен.

 2067 год. Аномальное 
потепление вызвало 
пожары по всей планете 
Земля. Города пре-
вратились в пепелища, 
растения вымерли, а 
природный кислород 
исчез. На планете остался 
последний «освещенный 
город».

22.25 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
«ВО ИМЯ СПАСЕ-
НИЯ». (16+)

01.00 «ВЕСТСАЙДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (12+)

03.35 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

04.45 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-4». (16+)
07.30 «ПОД ЛИВНЕМ 

ПУЛЬ». (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ПОД ЛИВНЕМ 

ПУЛЬ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 02.05 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ДОМ С МЕНТАМИ». 

(16+)

05.15 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧ-
КИ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 00.50 02.05 

«ДВА КАПИТАНА». 
(12+)

12.45 19.55 «По горячим 
следам». (16+)

13.25 15.05 17.15 «БОЕВАЯ 
ЕДИНИЧКА». (16+)

18.00 «Легенды госбезопас-
ности». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
03.10 «КОЛЬЦА АЛЬМАН-

ЗОРА». (6+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24. 
(12+)

11.45 14.45 20.15 02.20 Это 
Москва. Транспорт. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 Безопасный город
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Новые горизон-

ты». (12+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Самое вкусное». (12+)
07.30 11.00 14.40 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.00 «Утро в халате». (12+)
08.30 «Суперферма 360». (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 20.00 «Свет и тени». (16+)
10.00 19.00 «Новости 360. 

Прямо. Сейчас». (16+)
11.30 «Погода для похода». 

(12+)
12.15 17.40 «Город с истори-

ей». (12+)
12.30 13.15 14.15 22.30 

«Армагеддон». (12+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.10 08.05 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

06.35 Кинореквизит. (12+)
07.20 19.10 Раскрывая 

тайны звёзд. (12+)
08.35 10.00 16.35 23.55 

02.15 03.55 Мой рай-
он. Новости. (16+)

08.50 «ВСЁ НАОБОРОТ». 
(12+)

10.15 16.55 00.10 02.30 04.10 
Мой район. (12+)

10.45 17.25 00.40 Мой рай-
он. Моя Москва. (12+)

10.55 20.00 «КОНЕЦ ОПЕ-
РАЦИИ «РЕЗИДЕНТ». 
(12+)

13.20 22.20 «ВЫСТРЕЛ 
В СПИНУ». (12+)

15.15 «ДЕТИ ДОН КИХО-
ТА». (12+)

17.35 00.50 «ФАВОРСКИЙ». 
(16+)

06.00 00.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 01.50 
ОТРажение

11.00 05.05 «АЛИБИ». (16+)
11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 «КУРЬЕР». (12+)
16.35 «Как один мужик двух 

генералов прокормил»
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 02.30 «Конструкторы 

будущего». (12+)
20.40 21.30 02.50 «ИМПЕ-

РИЯ. НАЧАЛО». (12+)
22.25 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ 

ОПАСНАЯ ИГРА». (16+)
00.00 «ВАФЛЯ». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ. ЖИВАЯ ВОДА». 
(12+)

10.35 «Актёрские судьбы». 
(12+)

11.30 События
11.50 «СМЕРТЬ В ОБЪЕК-

ТИВЕ». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА». (12+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.15 «ТЕНЬ САЛАМАН-

ДРЫ». (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Гражданский брак». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Настоящий детек-

тив. Банда колдуна». 
(16+)

01.35 «Дорогие товарищи. 
Сокровища «Красного 
графа». (16+)

02.15 «Свадьба и развод». 
(16+)

02.55 «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

04.25 «Актёрские судьбы». 
(12+)

05.05 «Москва резиновая». 
(16+)

05.25 «Мой герой». (12+)
05.55 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

11.30 «60 минут». 
(12+)

14.50 Город новостей 01.05 «Мы и наука. Наука 
и мы». (12+)

12.00 «Роман в камне» 07.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОТВЕТЫ   ОТВЕТЫ  ОТВЕТЫ  
1 4

2 5

3 6

06.00 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00 08.30 15.25 Новости
07.05 15.30 21.45 00.15 

Все на Матч!
08.35 11.35 Летний биатлон. 

Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Индивиду-
альная гонка. Прямая 
трансляция

10.35 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк 
Кубок России. Прямая 
трансляция

13.30 «Есть тема!»
14.55 «Большой хоккей». (12+)
16.55 Баскетбол. «Зенит» 

(Россия) - «Бешикташ» 
(Турция). Единая лига 
ВТБ. Суперкубок. Пря-
мая трансляция

19.00 Хоккей. «Спартак» 
(Москва) - «Динамо» 
(Москва). Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая 
трансляция

22.30 Профессиональный 
бокс. Никита и Тим 
Цзю. Лучшее. (16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.30 «ПРОСТО МИХА-

ЛЫЧ». (16+)
21.30 «ИСПРАВЛЕНИЕ 

И НАКАЗАНИЕ». (16+)
 Алена не знает, как себя 

вести с Иваном, и решает 
вернуться в свой полу-
разрушенный дом. Иван 
решительно против и го-
тов съехать сам, но Алена 
непреклонна.

23.30 «НЕФАРИУС». (18+)
 США, 2023 г. Триллер.
 В ролях: Джордан Бэлфи, 

Шон Патрик Флэнери.
 В день запланирован-

ной казни осужденного 
серийного убийцы к нему 
в тюрьму приезжает 
врач, чтобы провести 
психиатрическую экспер-
тизу. Теперь под угрозой 
жизнь её близких...

01.40 «РЕИНКАРНАЦИЯ». 
(18+)

03.40 «ГАННИБАЛ: ВОС-
ХОЖДЕНИЕ». (16+)

05.30 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Я, АЛЕКС КРОСС». 
(16+)

22.00 «Наука и техника». 
(16+)

00.30 «ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЕ-
НОМ РЫЦАРЕ». (18+)

06.00 Решала. (16+)
06.10 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.10 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
 Ведущие под предводи-

тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача не 
просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников через 
подозрительные объяв-
ления, рекламу и форумы 
с пострадавшими. 

23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

03.50 Решала. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ОСТАВЛЕННОЕ 

СЕРДЦЕ». (16+)
19.00 «ОДНОКЛАССНИКИ: 

БЫВШИХ НЕ БЫВА-
ЕТ». (16+)

23.30 «Понять. Простить». 
(16+)

00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
18.45 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Против Олега Тарасова, 

двоюродного брата Коли, 
кто-то затеял грязную 
игру: преуспевающего 
адвоката шантажируют, 
угрожая обнародовать 
приватную информацию. 
Несмотря на ссору, Олег 
обращается за помощью 
к брату. Коля просит 
Глухарёва и Антошина 
защитить своего брата.

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ». (16+)
23.15 «БЕЛЫЙ ШУМ: 

СИЯНИЕ». (16+)
01.15 «БИМ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «Неизвестная история». 
(16+)

05.30 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

06.00 Решала. 
(16+)

13.30 «Есть тема!» 13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМ-
КА». (18+)

03.05 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
04.30 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
06.10 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
07.40 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
09.10 «НАСЛЕДНИК». (16+)
10.30 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
12.10 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
13.55 «К-19». (16+)
16.00 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
17.30 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
19.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+) 
Драма, триллер, боевик, 
США, 2014 г.

20.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
22.25 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)

05.00, 14.35  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. (0+)

14.10 «Маша и Медведь.  
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.20  Богиня сыска. 
(16+)

23.40, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.35 Суббота News 2024. 
(16+)

00.40, 01.40  «ПРАКТИКА». 
(16+)

02.20, 03.00  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

03.45 «Маша и Медведь. Ма-
шины Песенки», «Маша и 
Медведь», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

05.50 «Гостья из космоса». 
Мультфильм. (6+)

07.05, 08.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

09.05 «ИСХОДНЫЙ КОД». (16+)
10.55 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
12.40 «МОНАХИНИ В БЕГАХ». 

(16+)
14.35 «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-

КИ». (16+)
16.40 «АМЕЛИ». (16+)
19.05 «СЛУЧАЙНЫЙ РОМАН». 

(16+)
21.15 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
23.30 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (16+)
00.30 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (18+)
01.25, 02.50, 04.15  «ЗАКОЛ-

ДОВАННОЕ КОРОЛЕВСТВО». 
(16+)

05.40 Мультсериал. (6+)

07.30 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
09.50 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
11.45 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
13.15 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 

(16+)
15.30 «ЭЛЛИ». (16+)
17.30 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
19.15 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
21.00 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+) 
Комедия, Россия, 2021 г.

22.40 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

00.30 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
02.10 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
03.45 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
05.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.35 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

05.55 «ОН - ДРАКОН». (12+)
07.45 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
09.20 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
12.25 «ЭКИПАЖ». (16+)
15.05 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)
16.55 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
19.00 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 

(16+)
22.10 «ВИКИНГ». (16+)
00.40 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
02.25 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+) 
Мелодрама, Россия, 2021 г.

03.45 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 
НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)

05.20 «Ёжик в тумане». 
Мульт фильм. (6+)

00.55 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
03.10 «КРАЖА В МУЗЕЕ». 

(18+)
04.45 «НОМЕР 1». (12+)
06.25 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
08.20 «ДЕЛО В ТЕБЕ». (16+)
10.05 «МОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

(18+)
12.05 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
14.00 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
15.40 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
17.25 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
19.30 «СВИНГЕРЫ». (18+)
21.20 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (12+) 
Боевик, мелодрама, ко-
медия, криминал, Гонконг, 
1984 г.

23.35 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-
ПЕРИИ». (16+)

05.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

07.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.40 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-
НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)

11.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.35 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (16+) 
Россия, 2007 г. 
Дима Пупков решает поме-
нять свою неблагозвучную 
фамилию на более изы-
сканную с помощью фик-
тивного брака с облада-
тельницей более красивой 
и благородной фамилии.

02.25 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-
ГИЯМИ». (16+) 
СССР, 1989 г.

00.40, 01.35, 09.45, 10.40  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (16+)

02.45 «СНАЙПЕР». (16+)
04.35 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 

(6+)
06.10 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 

(6+)
07.55 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». (18+)
11.40 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-

СЯ». (12+)
13.15 «СЕСТРЫ». (16+)
14.55 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-

НЫЙ УДАР». (16+)
16.40 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (16+)
19.00 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 

(12+)
20.55 «ДУМА О КОВПАКЕ: НА-

БАТ». (12+) 
Военный, биография, СССР, 
1973 г.

22.45 «ДУМА О КОВПАКЕ: БУ-
РАН». (12+)

06.05 Мультфильмы. (6+, 0+)
07.00 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». 

(12+)
09.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
12.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН». (16+)

13.25 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
15.00 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (12+)
16.30 «ЧЕЛОВЕК НА ПОЛУ-

СТАНКЕ». (12+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.40 «СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА». 

(16+)
22.20 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-

СМОТРЕТЬ». (12+)
00.15 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

01.45 «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ». (12+)
03.10 «СТРОИТСЯ МОСТ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00  «ТАКАЯ, КАК 
ВСЕ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00   
«ПРИИСК». (16+)

05.00 «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИ-
ШЕНЬ». (16+) 
Сериал. Остросюжетная 
мелодрама, детектив, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Ирина 
Шеянова, Максим Щеголев, 
Игорь Стам, Ольга Плешко-
ва, Игорь Гудеев

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.20 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+) 
Из-за ремонта в квартире 
Даша берёт деньги на ра-
боту. Юля своими метода-
ми хочет наладить личную 
жизнь подруги…

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.05 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+) 
Даниил предлагает Альби-
не помощь в поисках ком-
промата на мэра…

00.50 «МАРГОША». (16+) 
Благодаря интригам Лаза-
рева, Зимовский «спасает» 
новый выпуск журнала…

03.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ПОДСОЛНУХИ». (16+)
09.00 «ЛЕОН». (16+) 

Франция, 1994 г.
11.30 «АФЕРА ВЕКА». (16+) 

Аргентина, США, 2020 г.
13.45 «АМЕРИКАНСКАЯ ПА-

СТОРАЛЬ». (18+) 
США, Гонконг, 2016 г.

15.50 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 
(16+) 
Франция, Италия, 1988 г.

19.00 «ТРОНУТЫЕ». (16+) 
США, 2014 г.

20.50 «ГОНКА». (16+) 
Великобритания, США, 
2013 г.

23.10 «ФРАНЦ». (18+) 
Франция, Германия, 2016 г.

01.20 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(18+)

02.55 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМ-
КА». (16+)

04.40 «ВСЯ ПРЕЗИДЕНТСКАЯ 
РАТЬ». (16+)

МИР

365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 08.45, 12.25, 21.25, 00.15, 02.55  
Полезные заготовки. (12+)

06.15, 09.00, 12.35, 15.25, 18.25, 21.40, 
00.25, 03.10  Волшебный пендель  
с Никой Набоковой. (16+) 
Волшебный пендель порой является 
главным мотиватором к чему-то 
новому, позитивному, судьбоносному. 
Но кто способен дать такой замеча-
тельный импульс? Встречайте - Ника 
Набокова, публицист и писатель в 
жанре популярной психологии, 
она виртуозно раздает волшебные 
пендели.

06.35, 22.00, 00.45, 03.30  Психология в 
деталях. (16+)

06.55, 10.20, 13.25, 16.15, 22.15, 
01.05, 03.50  Люди с НЕограниченны-
ми возможностями. (12+)

07.15, 11.35, 14.05, 17.05, 20.15, 23.05, 
01.50, 04.10, 05.30  45+ возраст сча-
стья с Яной Павлидис. (16+)

08.35, 12.10, 21.10, 00.00, 02.45  Сыро-
варня. (12+)

09.20 Начни с себя. (12+)
09.45, 14.55, 18.00  ЗОЖигательные ре-

цепты от шефа. (12+)
10.10 Суп дня. (12+)
10.40, 13.45, 16.35, 19.35, 22.35, 01.25  

Здоровье со смыслом. (16+)
13.00, 15.50, 18.45  Начни с себя. (12+)
19.15 Люди с НЕограниченными возмож-

ностями. (16+)

06.00 Солдаты на собачьих упряжках. 
(12+)

06.50, 07.55  Сокровища Европы. (12+)
08.55 Семь главных пирамид Древнего 

Египта. (12+)
09.55 Клеопатра: тайна мумифицирован-

ной руки. (16+)
11.00, 11.25  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
11.55 Родовые проклятья. (16+)
12.20 Тамплиеры. (16+)
13.10 Нормандия: земля воинов. (16+)
14.15 Загадки планеты Земля. (16+)
15.00, 16.05  Сокровища Европы. (12+) 

Путешествие по самым потаённым 
уголкам европейского континента.

17.05 Вечный Египет: Смерть. (12+)
18.10 Вечный Египет: Наследие. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Быть Харви Вайнштейном. (16+)
21.55 Родовые проклятья. (16+)
22.20, 23.15  Великие битвы. Сталин-

град. (16+)
00.15, 01.10  Сокровища Европы. (12+)
02.05 Семь главных пирамид Древнего 

Египта. (12+)
03.00 Клеопатра: тайна мумифицирован-

ной руки. (16+)
03.55 Охотники за утраченным искус-

ством. (16+)
04.20, 04.45  Родовые проклятья. (16+)
05.10 Великие битвы. Курск: Куоский вы-

ступ. «Цитадель». (16+)

00.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
01.05, 12.55  Пешком по Москве. (6+)
01.25, 05.15, 09.25, 13.10, 21.55  Леген-

ды науки. (12+)
01.55, 05.50  Сквозь времена. (12+)
02.25 Недописанные мемуары. (12+)
03.30, 07.30, 11.30, 19.30, 23.35  В по-

исках утраченного искусства. (12+)
04.00 Освобождение Европы. (12+)
04.45 Великая Северная война. (12+)
06.20 Пустые страницы. (12+)
08.00 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
08.40, 21.40  Тайное становится явным. 

(12+)
08.55 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
10.00 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
12.00 Карибский кризис. Послесловие. (12+)
13.50 Секреты истории. (16+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Битва ставок. (12+)
17.00 История российского учительства. 

(6+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.40, 18.30  Забытые войны России. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Два дела Феликса Дзержинского: 

Убийство в Денежном переулке. (12+)
22.30 Российские военные в начале  

ХХ века. (12+)
23.05 Книжные аллеи. (12+)

05.10, 03.15  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30, 01.00  Новости

06.15, 10.10  «ШТРАФНИК». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
00.25 Маяк-60. (12+)
01.15 (Не)Фантастика. (12+)
01.30 Пять причин поехать 

в… (12+)
01.40 Наши иностранцы. (12+)
01.50 Чемпионы Евразии. 

(12+)
02.00 «ХОД КОНЕМ». (16+)

04.35 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
07.10 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
10.40 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
14.10 «ШУЛЕР». (16+) 

1980 год. У Костика Во-
лошина есть давняя меч-
та - «удрать за кордон» 
вместе с мамой. Молодой 
человек ведет двойную 
жизнь: должность научно-
го сотрудника НИИ - лишь 
прикрытие шулерской дея-
тельности, в которой он аб-
солютный профи. Спасаясь 
от расправы авторитетного 
картежника Гоги, у которо-
го Волошин увел большой 
куш, Костик едет в родной 
город Одессу. Его цель - как 
можно быстрее «зарабо-
тать» приличную сумму, 
необходимую для отъезда 
из страны…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
02.50 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)

05.00 Гастротур. Сахалин. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. Дача. 

(16+)
06.50 Гость у порога. Казань. 

(16+)
08.50 Четыре свадьбы. (16+)
10.40 Богиня сыска. (16+)
11.50, 13.40  Четыре свадь-

бы. (16+)
16.00 Четыре свадьбы. Меж-

дународный сезон. Свадь-
бы в Таиланде. (16+)

19.00, 21.00  Четыре свадь-
бы. (16+)

23.00 Чёрный список. Монтаж 
натяжных потолков. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ ВЕРОНИКИ». (18+)  
Польша, Норвегия, Фран-
ция, 1991 г.

01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Пробный переезд. Ир-

кутск. (16+)
02.40 Инсайдеры. Краснодар. 

(16+)
03.30, 04.10  Чёрный список.  

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.05 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

15.20 Супермама. (16+)
17.45, 19.25  Чадо из ада. 

(12+) 
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей мажор 
без кредиток, наличных и 
смартфона на три дня от-
правляется жить в много-
детную семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.50, 20.25, 20.40  Про грибы. (12+)
07.05, 07.20, 12.10, 12.20, 16.10, 16.25   

Огород с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.35 Милости просим. (12+)
08.05 История усадеб. (12+)
08.35 Секреты сада. (16+)
09.20 Дом, милый дом! (12+)
09.40 Старые дачи. (16+)
10.10 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
10.25, 12.55, 13.20, 15.10, 18.00, 00.45  

Дачные радости. (12+)
10.50 Букварь дачника. (12+)
11.10 Варенье. (12+)
11.20 Цветники. (12+)
11.50 Квас. (12+)
12.40 …И компот! (12+)
13.50 Мастер-садовод. (12+)
14.10, 21.00  Стройплощадка. (12+)
14.40, 21.30  Какая дичь! (12+)
14.55 С пылу с жару. (12+)
15.40, 22.15  Урожай на столе. (12+)
16.45, 23.10  Здоровый сад. (12+)
17.00, 23.25  Кухня народов СССР. (12+)
17.15, 23.40  Профотбор. (12+)
17.40, 19.45  Вершки-корешки. (12+)
18.30, 01.10  Сад своими руками. (12+)
19.00 Огород круглый год. (12+)
19.30, 02.05  Полное лукошко. (12+)
20.00 Гордость России. (6+)
21.45 Правила стройки. (12+)
22.40, 01.35  Праздник в дом. (12+)
00.05 50 оттенков желе. (12+)
00.20 Не просто суп! (12+)
00.35 Готовим на природе. (12+)

06.25, 09.35, 13.10, 16.20, 18.20, 21.30, 
00.40  Рыбалка сегодня XL. (16+)

06.55, 07.05, 18.55, 19.05, 01.05, 01.20  
Охотничье оружие. Вопросы эксперту.  
(16+)

07.20 С Нормундом по водоемам Бела-
руси. (16+)

07.45 Охотник-одиночка. (16+)
08.15 Егерский кордон. (16+)
08.45, 02.55  Природа мужской кухни  

с Сержем Марковичем. (12+)
09.05, 12.05, 12.40, 15.50, 21.00   

Сомы Европы. (12+)
10.05 Ловля белого амура в низовьях До-

на. (6+)
10.35, 14.15  На зарубежных водоемах. 

(16+)
11.05 На охотничьей тропе. (16+)
11.35, 15.15  Пофестивалим! (16+)
13.45 Ловля кумжи на берегу Баренцева 

моря. (0+)
14.45 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
16.50, 17.10, 22.05, 22.20  С полем! 

(16+)
17.20, 23.15  Охота с луком. (16+)
18.00, 22.00, 03.05  О главном. (16+)
18.05, 00.10  Делай, как Я. (16+)
19.25, 01.30  Утиные истории. (16+)
19.55, 02.00  Рыбный день. (16+)
20.25, 02.25  Карпфишинг. (12+)
22.45 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (16+)
23.45 Камский спиннинг. (16+)
00.25 Кто? Куда? Зачем? (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffle Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд»  

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг  

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (12+)

10.20 «ПОД ЗНАКОМ ЛУНЫ». 
(12+)

13.45 «ЯЩИК ПАНДОРЫ». 
(16+)

17.10 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ 
ЖИЗНИ». (16+)  
2011 г. В ролях: Анна Здор, 
Владимир Фекленко

21.00 «НЕ В ПАРНЯХ СЧА-
СТЬЕ». (12+)  
2014 г. В ролях: Любовь Ба-
ханкова, Марина Могилев-
ская, Кирилл Плетнев

22.50 «ПРОСТАЯ ДЕВЧОНКА». 
(12+)

00.30 «ПРИКАЗАНО ЖЕНИТЬ». 
(16+)

02.15 «ПРОГУЛКА». (12+)
03.45 «ПОСЛЕДНЯЯ РОЛЬ РИ-

ТЫ». (12+)
05.30 «ЛЮБОВЬ И НЕМНОЖКО 

ПЛОМБИРА». (12+)

07.20 «МАЛАВИТА». (16+)
09.15 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

10.55 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
12.50 «ГОНКА». (16+)
14.50 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
16.40 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
18.20 «КРАЙ СВЕТА». (16+)
20.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
21.35 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+) 
США, Великобритания, 
2021 г.

23.20 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ». (18+)

01.20 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

02.50 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-
СИЯ ЗОДИАК». (12+)

04.50 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (12+)

06.00 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
07.25, 07.55, 08.20  Идеаль-

ная недвижимость. (16+)
08.50, 09.10, 09.35  Вкусные 

путешествия. (16+)
10.00, 10.25, 10.55  Гастро-

маркет. (16+)
11.20, 12.10, 20.00, 20.50, 

01.05, 01.45  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

13.00, 13.45, 14.35, 15.20  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

16.10 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 
ДАЛИДА». (16+)

18.15 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-
ВУ». (16+)

21.40, 22.25, 02.30, 03.10  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.15 «РОК-Н-РОЛЬЩИКИ». 
(18+)

03.55 «ЖЕНЮСЬ НА ПЕРВОЙ 
ВСТРЕЧНОЙ». (16+)

05.20, 05.40  Гуру сада. (16+)

06.55, 17.45  «ПРО ДРАКОНА 
НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ И 
САМОКАТ». (16+)

07.55 Мультфильмы. (16+)
08.35 «Дюймовочка». Мульт-

фильм. (0+)
09.05, 22.00  «ПАВЛИНКА». 

(16+)
10.30, 23.25  «СМЕЛОГО ПУЛЯ 

БОИТСЯ». (16+)
12.00 «Метеор на ринге». 

Мультфильм. (16+)
12.20, 05.10  «ВСЕГО ОДНА 

НОЧЬ». (16+)
13.55 «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 

СЛЕЗ». (16+)
15.25, 16.35  «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА». (16+)
18.55, 00.45  «ДЛИННЫЙ 

ДЕНЬ». (16+)
20.30, 02.10  «КРИНИЦЫ». 

(16+)
03.30 Мультфильмы. (16+, 

0+, 6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Ответы: 1. Юннат. 2. Алеко. 3. Корни. 4. Носов. 5. Озеро. 6. Район. 7. Особи. 8. Брест. 9. Стопа. 10. Полюс.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Школьник, любящий и изучающий природу 

и животных.
2. Ревнивец в поэме «Цыганы».

3. Подземный «крепеж» растения.
4. Писатель, придумавший Незнайку.
5. Гватемальское ... Исабаль питает 
своими водами уникальный водо-
пад – вода в нем горячая.
6. До начала XX века ... Бруклин, в 
котором проживает около 50 % всех 
обитателей Нью-Йорка, был отдель-

ным городом.
7. Рысь – самая северная кошка из жи-

вущих на Земле, отдельные ... обитают 
даже за полярным кругом.

8. Город в Беларуси с героической крепо-
стью.

9. Наиболее близкая к земле часть человека.
10. Северная «окраина» земного шара.

***
– Пустота какая-то внутри…
– Ты уже надоела со своими 
диетами, сходи и поешь, только не ной.

***
Маленькие хитрости. Если на день 
рождения вам подарили не то, о чём 
вы мечтали, значит, в следующий раз 
мечтать надо гораздо громче!

***
Покупательница в магазине:
– Я хотела бы купить самую дешёвую 
металлическую вешалку.
– Пожалуйста. Вот эта.
– А дешевле у вас ничего нет?
– Почему же? Есть гвоздь.

***
Отец спрашивается дочку:
– Ты в чём ходила на 1 сентября?
– В слезах!

05.00 Ранние пташки. «Тикабо», «Тима и 
Тома», «Лунтик», «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)

О приключениях лучшего друга де-
тей - суперавтобуса Гордона!

07.50 «Лапозавры». (0+)
09.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
11.25 «Смешарики». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Кошечки-собачки». (0+)
19.10 «Оранжевая корова». (0+)

Знакомьтесь, это семейство оранже-
вых коров: телята Бо и Зо и их родите-
ли - Мама Корова и Папа Бык. В каж-
дой серии дети самостоятельно или с 
друзьями решают какую-нибудь важ-
ную проблему, а родители поддержи-
вают их и дают полезные советы.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Инфинити Надо». (6+)

Как хорошо, что на нашей планете жи-
вут знающие свое дело игроки Инфи-
нити Надо, и их призвание - охранять 
её! Но хватит ли им мастерства, чтобы 
выполнить свою миссию?

23.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
00.10 «Ералаш». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
02.45 «Четверо в кубе». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!». (0+)
05.05 «Супер МЯУ». (0+)
06.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Бокварь». (0+)
10.30 «Дракошия». (0+)
11.10 «Оранжевая корова». (0+)
12.20 «ДиноСити». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Смешарики». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)

Короткие истории о дикой природе.
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!». (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Оранжевая корова». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». (12+)
19.45 «Приключения Пети и Волка». (6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
22.50 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чебурашка. Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)
01.05 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.15 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
01.20 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консуни». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 10.20, 13.55, 17.05, 19.55, 

22.20, 01.55  «Команда Флоры». (6+)
08.20, 14.20, 20.20, 02.20  «Шмяк. Вол-

шебная лавка Есении». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50, 01.50  «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.25, 15.20, 21.05  «Барбоскины». (0+)
08.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
08.15 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.30 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 18.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Геройчики». (0+)
11.05 «Мини-Мишки. Цветок». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Семь королевств». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
19.00 «Мини-Мишки». (0+)
19.30 «Сказочный патруль». (0+)
20.05 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)

19.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Динамо» 
(Москва) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
Прямая трансляция

21.25 «Мы знаем, что они 
делали этим летом». 
Специальный репортаж. 
(12+)

21.40 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. Суперкубок. УНИКС 
(Россия) - «Бешикташ» 
(Турция). (6+)

23.30 «Есть тема!» (16+)
00.45 Летний биатлон. 

Альфа-Банк Чемпионат 
России. Индивидуальная 
гонка. Мужчины. Трансля-
ция из Красноярска. (0+)

02.15 Летний биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Индивидуальная 
гонка. Женщины. Трансля-
ция из Красноярска. (0+)

03.45 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Факел-Ямал» 
(Новый Уренгой) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

05.30 «Парусный спорт». 
(16+)

06.00 «География спорта. Во-
логда». (12+)

06.25 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк Кубок 
России. Прямая трансля-
ция из Екатеринбурга

13.45, 15.55  Новости
13.50 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

14.05 Смешанные единобор-
ства. АСА. Ислам Омаров 
против Курбана Тайгибова. 
(16+)

15.35 «Мы знаем, что они 
делали этим летом». 
Специальный репортаж. 
(12+)

16.00 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2024. Трансляция из Крас-
ноярска. (6+)

16.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Факел-Ямал» 
(Новый Уренгой) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

18.55 «Большой хоккей». 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)

19.25 Правда о Шамане: фе-
номен Дронова. (16+)

20.00 Хит-Сториз. Группа 
«A’Studio» - Так же как 
все». (16+)

20.35 Тайна, покрытая маем. 
Жизнь и смерть Юры Ша-
тунова. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
22.45 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
00.55 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Святые воины: Алек-
сандр Невский. (6+)

13.00 Александр Невский - 
святой защитник Земли 
Русской. (0+)

13.40, 14.05, 14.35  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 «НАД ТИССОЙ». (12+)
16.40 «СТАРШИНА». (0+)

СССР, 1979 г.
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

19.30, 01.00  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Святые на передовой. 
(12+)

21.30 День Ангела: Благовер-
ный князь Даниил Москов-
ский. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Спас-стрим. (16+)
01.50 Щит и нимб. Фильм 3: 

Политик. (0+)
02.20 Щит и нимб. Фильм 4: 

Святой. (0+)
02.50 Пояс Богородицы. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

12 сентября
Седмица 12-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Обретение мощей блгв. кн. Даниила 
Московского.
Свтт. Александра, Иоанна и Павла 
Нового, патриархов Константино-
польских. Прп. Александра Свир-
ского. Перенесение мощей блгв. 
кн. Александра Невского. Прп. 
Христофора Римлянина. Прп. Фан-
тина чудотворца, в Солуни. Собор 
святителей Сербских: Саввы I, Ар-
сения I, Саввы II, Евстафия I, Иако-
ва, Никодима, Даниила, архиепи-

скопов; Иоанникия II, Ефрема II, Спиридона, Мака-
рия, Гавриила I, патриархов, и Григория епископа. 
Свт. Варлаама, митр. Молдавского (Рум.). Сщмч. 
Петра пресвитера. Прмч. Аполлинария. Сщмч. Пав-
ла пресвитера, прмц. Елисаветы и мч. Феодора. 
Прмч. Игнатия. Св. Петра исп., пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« От чтения Слова Божия и отеческих 
писаний ум забывает внешние мир-

ские удовольствия и обращается к лучшим, 
духовным». 

Прп. Макарий Оптинский (Иванов) 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости 
(с субтитрами)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 14.00 Инфор-

мационный канал. 
(16+)

13.30 «АнтиФейк». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)
23.20 ПРЕМЬЕРА. «ЮГ». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Фоку-

сы». (16+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя». (16+)
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-

доты». (16+)
02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Спроси 

Суркову». (16+)
03.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Фут-

бол не хоккей». (16+)
04.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

05.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Швецова привозит Лизу к 

себе домой в Питер. Лиза 
рассказывает о том, как 
познакомилась с Терехо-
вым, как выхаживала его 
раненого и как потом он 
о ней заботился.  Маша 
удивляется, почему Лиза 
не обратилась в полицию 
с компроматом, который 
у неё есть, и выясняет, что 
охотившиеся за Терехо-
вым сами из полиции.

17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Шестой сезон вокального 

гранд-шоу! Легендарному 
жюри предстоит выбрать 
лучшего вокалиста ново-
го сезона.

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.00 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО 
ИМПЕРИИ». (16+)

02.40 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

04.17 Перерыв в вещании

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «ПЁС». (16+)
 Максимов и сыщики 

поджидают автомобиль 
с партией героина. 
Автомобиль удается 
остановить. За рулем - 
малолетний водитель... 

10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
 Вечером в полупод-

вальную дворницкую на 
Тверской, где выпивали 
после работы слесарь 
Иван Никитин и дворник 
Егор Свиридов, через 
окно влетает и взрывает-
ся граната.

22.15 «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА». 
(16+)

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.00 «ЛИЧНОСТЬ НЕ 
УСТАНОВЛЕНА». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Первые в мире»
07.25 08.50 21.45 «ПРОТИ-

ВОСТОЯНИЕ»
08.30 «Жизнь и судьба»
10.00 12.30 16.30 19.30 00.00 

Новости культуры
10.15 Шедевры старого 

кино
12.10 «Забытое ремесло»
13.00 Власть факта
13.40 «Театральная лето-

пись. Татьяна Дорони-
на. Избранное»

14.35 «ДУБРОВСКИЙ»
15.45 «Мастера оперной 

сцены»
16.45 Письма из провинции
17.20 01.55 Владимир Спи-

ваков и Националь-
ный филармониче-
ский оркестр России. 
Концерт в Москов-
ском международном 
Доме музыки

18.20 «Беседы с Дрейденом»
 Сергей Дрейден рас-

сказывает о любимом 
рабочем месте в доме. 
Это стол, сделанный 
из пианино. Каждый 
предмет, который на нем 
находится, - с исто-
рией, точнее, «несет» 
в себе важную историю: 
от музыки Гленна Гульда 
до работы с Александром 
Сокуровым...

19.45 «На новом Шёлковом 
пути»

20.45 Линия жизни
00.15 «ЫТ»
02.45 «Дочь великана»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Фиксики». (0+)
07.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.50 «Машкины страшил-

ки». (0+)
08.00 «КОСТЯ - ВЕРА». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
12.00 Шоу «Русская дорога». 

(16+)
 Миниатюры на актуаль-

ные темы, музыкальные 
номера, пародии на попу-
лярные телешоу, фильмы 
и сериалы, а также пере-
воплощения комедийных 
актёров и звёздных 
гостей.

13.25 Уральские пельмени. 
(16+)

14.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

 Российское творческое 
объединение из Екате-
ринбурга, работающее 
в комедийном жанре. 
Организовано в 1993 году 
как команда КВН. Одна 
из самых популярных ко-
манд КВН, чемпионы Выс-
шей лиги КВН 2000 года. 
С 2009 года «Уральские 
пельмени» представляют 
собственное одноимён-
ное юмористическое шоу.

01.00 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 Фактор страха. Испы-
тание тайгой. (16+)

03.30 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

05.05 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 «СНАЙПЕР-2. ТУН-

ГУС». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ТАНКИСТ». (12+)
 Беларусь, 2016 г. Драма.
 В ролях: Алексей Чадов, 

Вероника Пляшкевич, 
Елизавета Арзамасова, 
Анатолий Кот.

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2». (16+)

05.40 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧ-
КА». (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Битва оружейников». 

(16+)
11.00 12.50 13.25 «ДВА 

КАПИТАНА». (12+)
14.40 15.05 17.15 

«ДАУРИЯ». (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 «НАЧАЛЬНИК ЧУ-

КОТКИ». (12+)
02.30 «ГЛАВНЫЙ КОН-

СТРУКТОР». (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24. 
(12+)

11.45 14.45 20.15 Это Москва. 
Строительство. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 Время новых
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 05.10 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 Безопасный город
22.15 Это Москва. Туризм. (12+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Новые горизонты»
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Самое вкусное». (12+)
07.30 11.00 14.40 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.00 «Утро в халате». (12+)
08.30 «Суперферма 360». (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 17.00 21.05 «Свет 
и тени». (16+)

10.00 19.00 «Новости 360. 
Прямо. Сейчас». (16+)

11.30 «Погода для похода»
12.15 «Город с историей». (12+)
12.30 13.15 14.15 22.00 

«Армагеддон». (12+)
15.15 16.15 00.30 «СССР. 

Знак качества». (12+)
20.00 «АС Купарев». (16+)
20.30 «Дебаты без кандида-

тов». (12+)
20.35 «Разбор полетов». (16+)
20.50 «ЧП 360». (16+)

06.00 07.55 14.50 «Звёзды со-
ветского экрана». (12+)

06.25 Кинореквизит. (12+)
07.10 Раскрывая тайны 

звёзд. (12+)
08.25 10.00 16.40 23.45 02.05 

03.45 Мой район. 
Новости. (16+)

08.40 «ДЕТИ ДОН КИХО-
ТА». (12+)

10.15 16.55 00.00 02.20 04.00 
Мой район. (12+)

10.45 17.25 00.30 Мой рай-
он. Моя Москва. (12+)

10.55 20.00 «ЗОЛОТАЯ 
МИНА». (12+)

13.15 22.20 «ДВОЙНОЙ 
ОБГОН». (16+)

15.20 «ПОДКИДЫШ». (0+)
17.35 00.40 «ФАВОРСКИЙ». 

(16+)
19.10 Программа наших 

передач. (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 «Великие композито-
ры». (12+)

15.10 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ 
ОПАСНАЯ ИГРА». (16+)

16.45 «Ёжик в тумане». (0+)
17.00 «Вспомнить всё». (16+)
17.30 «Человек и судьба». 

(12+)
20.40 «АССА». (16+)
23.05 «МАТЕРИНСКИЙ 

ИНСТИНКТ». (18+)
00.40 «УЛЬЖАН». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ. ПРИШЕЛЕЦ». 
(16+)

10.05 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ. ПОСЛЕДНЯЯ 
ПЕСНЯ». (16+)

11.30 События
11.50 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ. ПОСЛЕДНЯЯ 
ПЕСНЯ». (16+)

12.25 «ЖЕНЩИНА В ЗЕР-
КАЛЕ». (16+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ЖЕНЩИНА В ЗЕР-

КАЛЕ». (16+)
17.00 «Легенды эстрады. 

Замуж за поклонни-
ка». (16+)

17.50 События
18.10 «ОВРАГ». (12+)
 Россия, 2018 г. Детектив
 В ролях: Юрий Беляев, 

Наталья Гвоздикова.
 Дом, где выросла Ксения, 

стоит около оврага. Од-
нажды на его дне находят 
труп женщины - это мать 
Ксении, исчезнувшая 
пятнадцать лет назад. 

20.00 «ПАДАЮЩАЯ ЗВЕЗ-
ДА». (12+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

23.05 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.30 «БЕЛЫЕ РОСЫ». (12+)
02.00 «Петровка, 38». (16+)
02.15 «СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН». (0+)
03.50 «ТЕНЬ САЛАМАН-

ДРЫ». (16+)
06.45 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «Голос. Дети». Новый 
сезон. (0+)

15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

11.30 События 17.55 «Жди меня». 
(12+)

13.00 Власть факта 06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Лучшее время у Овнов для 
того, чтобы решить многие 

текущие вопросы. Ваш внутренний 
настрой позволит добиться хороших 
результатов. Сейчас можно заняться 
изучением иностранного языка или 
повысить квалификацию. В личных от-
ношениях ждите много позитива.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам стоит уделить боль-
ше времени отдыху. Лучше от-
казаться на время от активных 

действий. Составьте план на будущее. 
В общении проявляйте больше такта. 
Не всегда в лоб настаивайте на своем 
мнении, дайте возможность оппоненту 
почувствовать себя мудрецом.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам рекомендуется за-
няться обустройством дома, 
уделить внимание быту. Для вас 

сейчас важно иметь опору в себе, по-
этому больше времени проводите с 
семьей. Возможно, вашей поддержки 
ожидают не только близкие, задумай-
тесь о помощи другим людям.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов возможны недо-
понимания с коллегами. 

Не отвечайте на сплетни завистливых 
людей. Если не обращать на них вни-
мания, то постепенно весь негатив ис-
чезнет. Будьте мудры и терпеливы. Это 
также отличная возможность порабо-
тать над своим чувством юмора.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Благоприятный период для 
всех сфер жизни Водолеев. 

Звезды подарят вам силы и уверен-
ность в себе. Вы излучаете энергию и 
обаяние, и это притягивает к вам лю-
дей как магнит. Все идет на пользу: вы 
будете довольны новыми знакомства-
ми, общением с интересными людьми.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит опасаться семей-
ных неурядиц. Старайтесь не 
провоцировать конфликты с 

близкими и не давать невыполнимых 
обещаний. Оставьте прошлое позади 
и сфокусируйтесь на настоящем. Не те-
ряйте самообладания и выслушивайте 
собеседника. Эмоции – на тормоза.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды готовят Тельцам актив-
ную неделю – выезды на приро-

ду, дружеские встречи, шумные празд-
ники подарят вам заряд позитивной 
энергии. Не стоит оставаться в одино-
честве, проводите время в компании 
доброжелательных людей и будьте 
внимательны к своей половинке. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Дев подходящий период для 
занятий текущими делами. 

Для планирования на перспективу – 
не лучшее время. Не будьте чересчур 
простодушны. Будьте аккуратны. Стоит 
обратить ваше внимание на близких, 
им потребуются любовь и помощь, 
поддержите их.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Для Близнецов наступает по-
зитивный во многих отноше-

ниях период. Проявляйте инициативу, 
принимайте помощь от верных по-
мощников и надежных людей. Их под-
держка и советы помогут вам обрести 
стабильность и уверенность. Будьте на 
своей волне. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Жизненный потенциал Весов 
может повлиять на их продук-

тивность. Не исключены мелкие недо-
разумения с партнерами. Поддержка 
родственников и друзей вам понадо-
бится как никогда. В скором времени 
вы заметите перемены, они помогут 
исполнить ваши мечты.

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды сулят Ракам приятные 

хлопоты. На подходе череда приятных 
событий, возможны новые встречи, 
интересные знакомства и выгодные 
предложения. Будьте активны и не 
ленитесь, тогда заманчивые деловые 
предложения и прибыль не заставят 
себя долго ждать. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды рекомендуют Скорпи-
онам отказаться от разруши-
тельных мыслей, поиска вины в 

себе или окружающих. Идите вперед. 
И больше позитива. Стоит уделить 
время личной жизни – сходите вдвоем 
с любимым человеком в кино, в кафе 
или просто на вечернюю прогулку. 
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ТЯБРЯ 

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Большой хоккей». (12+)
07.00 10.00 12.50 15.25 02.55 

Новости
07.05 15.30 19.00 21.15 00.00 

Все на Матч!
10.05 Небесная грация. (0+)
10.25  «Вопреки всему». (12+)
11.25 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-
при 2024. (6+)

12.30 Лица страны. (12+)
12.55 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
16.55 Баскетбол. «Локомо-

тив-Кубань» (Россия) - 
«Црвена Звезда» (Сер-
бия). Единая лига ВТБ. 
Суперкубок. Прямая 
трансляция

19.25 Футзал. «Кристалл» 
(СПб) - «Тюмень». 
БЕТСИТИ. Суперлига. 
Прямая трансляция

21.55 Футбол. «Бетис» - 
«Леганес». Чемпионат 
Испании

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.30 «ПРОСТО МИХА-

ЛЫЧ». (16+)
20.00 «Однажды в России». 

(16+)
 Премьера. Дождались  

нового сезона «Однаж-
ды в России» - это шоу 
о стране, в которой 
преступники идут на 
дело с фразой «Ну, с 
богом». Здесь шутят про 
друзей с работы, которых 
поздравляешь, только 
если они проставляются, 
и про походы в рестора-
ны с родителями, когда 
шеф-повар никак не 
может удивить реально 
наваристым борщом.  

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Популярное юмористиче-

ское шоу.
22.00 «История на милли-

он». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
01.00 «Я тебе не верю». (16+)
01.45 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.10 «Студия «Союз». (16+)

05.00 18.00 02.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ЧЁРНАЯ ВДОВА». 
(16+)

 США, 2021 г. Боевик.
22.35 «ДЕНЬ КУРКА». (16+)
00.30 «АПОЛЛОН 18». (18+)

06.00 Решала. (16+)
06.10 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
 Подборка топовых 

видеороликов - самое 
невероятное, что могло 
произойти на дороге с 
водителем или пешехо-
дом. Смотрите «До-
рожные войны»: лучше 
быть телезрителем, чем 
участником!

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана 
не застрахован никто! 
Поэтому появилась про-
грамма о защите честных 
отношений.

02.40 Утилизатор. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «БЕЗ ПРАВА 

НА ЛЮБОВЬ». (16+)
19.00 «ЗАБЫТАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.15 Вернувшиеся. (16+)
16.30 «ГЛУХАРЬ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ГЛУХАРЬ». (16+)
19.45 «ГИПНОТИК». (16+)
 США, 2023 г. Боевик.
 В ролях: Бен Аффлек, 

Алиси Брага.
 Жизнь детектива Дэнни 

Рурка переворачивается 
с ног на голову, когда по-
хищают его дочь...

21.30 «ЧИСТИЛЬЩИК». 
(16+)

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ЧИСТИЛЬЩИК». 

(16+)
23.45 «КУРЬЕР». (16+)
01.30 «ОЧЕНЬ СТРАННЫЙ 

ПРИШЕЛЕЦ». (16+)
03.00 «БИМ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

08.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

16.30 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

21.00 Охотники. 
(16+)

07.05 Все на Матч! 14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «АЛЕКСАНДР». (16+)
02.30 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 

(18+)
03.45 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
05.15 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
06.45 «К-19». (16+)
08.50 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
10.20 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
12.15 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
13.55 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
15.35 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
17.05 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
18.50 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
20.30 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
22.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
23.40 «К-19». (16+)

05.00, 07.35  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

07.10 «Маша и Медведь.  
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.30, 01.30  «ПРАКТИКА». 

(16+)
02.10, 02.50  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
03.30 «Маша и Медведь. Ма-

шины Песенки», «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.00 «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-
КИ». (16+)

08.05 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

09.05 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (18+)

10.10 «СЛУЧАЙНЫЙ РОМАН». 
(16+)

12.20 «АМЕЛИ». (16+)
14.45 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
17.00 «ЧАРОДЕЙКА». (16+)
19.00 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
21.05 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+) 
Фильм-фэнтези, Франция, 
2014 г.

23.20, 00.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.15 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
02.55 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
04.45 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)

06.50 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-
ЛОСЬ…» (16+)

08.15 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

09.40 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 
(16+)

11.55, 05.25  «ЭЛЛИ». (16+)
13.55 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
15.40 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
17.25 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
19.05 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
21.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
22.40 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
00.25 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
02.05 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
03.30 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 

(16+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.45 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.15 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 
(12+)

08.00 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)

09.50 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НАЗАД». (16+)

11.50 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 
(16+)

14.55 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-
ЛАДА». (16+)

16.55 «ТОБОЛ». (16+)
19.00 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+) 
Приключенческий фильм, 
Россия, 2007 г.

21.20 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-
НИК». (16+)

00.45 «1612». (16+)
03.15 «БРАТ». (16+) 

Боевик, Россия, 1997 г.

01.10 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 
(16+)

04.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (18+)

05.55 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

08.00 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

10.00 «ФУТБОЛИСТ НА ВСЮ 
ГОЛОВУ». (18+)

12.00 «ПЫШКА». (16+)
14.15 «ВЫШИБАЛА». (18+)
15.55 «СВИНГЕРЫ». (18+)
17.50 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+) 
Боевик, комедия, крими-
нал, США, 2022 г.

19.30 «Я ХУДЕЮ». (16+) 
Комедия, Россия, 2018 г.

21.30 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+) 
Комедия, Россия, 2020 г.

23.25 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 
АФЕРА». (16+)

04.40 «Синдбад. Пираты семи 
штормов». Мультфильм. 
(6+)

05.55 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.05 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

08.40 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-
НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)

11.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.35 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+) 

Россия, 2017 г. В ролях: Фе-
дор Добронравов, Ирина 
Розанова, Роман Мадянов

02.05 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 
(16+) 
Россия, 2009 г.

03.30 «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 
КОРЗИНЕ». (16+)

00.35 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

02.05, 03.15  «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА». (12+)

04.30 «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ-
ЩИХ МУЖЧИН». (16+)

05.55 «РЯДОМ С ТОБОЙ». (12+)
07.25 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
09.20 «ХИЩНИКИ». (12+)
11.00 «ВА-БАНК». (16+)
12.55 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-

НЫЙ УДАР». (16+)
14.40 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(12+)
17.10 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 

(16+)
19.00 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 

(16+)
20.35, 22.05  «ДУМА О КОВ-

ПАКЕ: КАРПАТЫ, КАРПА-
ТЫ». (12+)

23.30 «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС-
СИЮ». (16+)

06.15 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ». (12+)
08.00 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ…» (12+)
09.40 «ВАРИАНТ «ОМЕГА». 

(18+)
16.40 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+) 
СССР, 1966 г.

18.25 «ЭКИПАЖ». (16+) 
СССР, 1979 г.

21.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+) 
СССР, 1966 г.

22.30 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+) 
СССР, 1965 г.

00.20 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
01.50 «НЕЙЛОН 100%». (12+)
03.15 «СОУЧАСТИЕ В УБИЙ-

СТВЕ». (12+)
04.50 «ЧЕГЕМСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудо-
ва, Кирилл Сафонов, Ната-
лья Данилова, Валентина 
Панина

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «МОЯ 
ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00   
«ПРИИСК». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«КУРОРТНЫЙ РОМАН-2». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+) 
Очередной мюзикл Шата-
лина под угрозой срыва из-
за нехватки финансов… 
На помощь приходит Жан-
на Аркадьевна, которая на-
шла спонсора. Спонсором 
оказывается красивая жен-
щина Ангелина…

12.20 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
00.50 «МАРГОША». (16+) 

Марго считает, что маме не 
следует заводить интрижку 
с новым знакомым…

03.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «Я, ДЭНИЕЛ БЛЕЙК». 
(16+)

08.55 «ТРОНУТЫЕ». (16+)
10.50 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ». 

(16+)
12.30 «ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ». 

(16+) 
Норвегия, Франция, 2015 г.

14.30 «АФЕРА ВЕКА». (16+) 
Аргентина, США, 2020 г.

16.40 «ГОНКА». (16+) 
Великобритания, США, 
2013 г.

19.00 «ВЫБОР». (16+) 
США, 2015 г.

21.05 «АМЕРИКАНСКАЯ ПА-
СТОРАЛЬ». (18+) 
США, Гонконг, 2016 г.

23.10 «НОСТАЛЬГИЯ». (16+) 
Италия, Франция, 2022 г.

01.25 «ПРИГОВОР». (16+)
03.10 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
04.45 «КОЛОННА». (12+)
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06.00, 09.25, 12.10, 15.40, 18.50, 05.15  
Начни с себя. (12+)

06.30, 08.35, 23.45, 04.50  Сыроварня.  
(12+)

06.40, 08.45, 23.55, 05.05  Полезные за-
готовки. (12+)

06.50, 13.00  Суп дня. (12+)
07.05, 10.10, 13.30, 16.25, 22.20, 03.20  

Здоровье со смыслом. (16+) 
Цикл программ, полностью посвящен-
ный вопросам превентивной и анти-
возрастной медицины.

07.55, 09.00, 11.50, 15.20, 18.30, 
00.10, 03.00  Волшебный пендель  
с Никой Набоковой. (16+)

08.15, 09.50, 13.15, 19.20, 22.00, 
00.50, 05.40  Люди с НЕограниченны-
ми возможностями. (12+)

10.30, 14.00, 16.55, 19.40, 20.50, 22.45, 
01.10, 02.30, 04.15  45+ возраст сча-
стья с Яной Павлидис. (16+)

11.20, 12.40, 14.55, 18.00  ЗОЖигатель-
ные рецепты от шефа. (12+) 
Хотите научиться готовить полезно 
и вкусно на уровне ресторана? Тогда 
шеф Савельев идет к вам! Наш хариз-
матичный шеф-повар ЗОЖигает на 
своей кухне так, что даже самый заяд-
лый любитель фастфуда превратится в 
прилежного кулинара - зожника.

16.10 Люди с НЕограниченными возмож-
ностями. (16+)

00.30 Психология в деталях. (16+)

06.05 Великие битвы. Курск: Огненная 
дуга. (16+)

06.55 Сокровища Европы. (12+)
07.55 Вечный Египет: Смерть. (12+)
08.55 Вечный Египет: Наследие. (12+)
10.00 Быть Харви Вайнштейном. (16+)
11.50 Родовые проклятья. (16+)
12.15 Тамплиеры. (16+)
13.10 Нормандия: земля воинов. (16+)
14.10 Загадки планеты Земля. (16+)
15.00, 16.05  Сокровища Европы. (12+)
17.05 Вечный Египет: Пустыни. (12+)
18.05 Вечный Египет: Река Нил. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Урарту. Забытое царство. (12+) 

История возникновения и развития го-
сударства Урарту - одного из древней-
ших государств на Земле.

21.00 Человек из Толлунда. (16+)
22.00 Секретные досье Пия XII. (12+) 

Папа Пий XII был избран на престол св. 
Петра в 1939 году, через пару месяцев 
после начала Второй мировой войны. 
Почему он молчал о Холокосте и что 
делал во время ареста римских евреев 
в 1943 году?

22.55 Сопротивление в Маутхаузене. 
(16+)

23.55, 00.55  Сокровища Европы. (12+)
01.50 Вечный Египет: Смерть. (12+)
02.45 Вечный Египет: Наследие. (12+)
03.40 Быть Харви Вайнштейном. (16+)
05.10 Великие битвы. Сталинград. (16+)

00.00 Освобождение Европы. (12+)
00.45 Великая Северная война. (12+)
01.20, 05.25, 09.25, 13.55, 18.25, 21.55  

Легенды науки. (12+)
01.50 Сквозь времена. (12+)
02.25 Пустые страницы. (12+)
03.30, 07.45, 15.30, 19.30, 23.35  В по-

исках утраченного искусства. (12+)
03.55 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
04.40 Тайное становится явным. (12+)
04.55 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 

(12+)
06.00 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
07.25 История одной фотографии. (6+)
08.10 Карибский кризис. Послесловие. (12+)
09.10 Пешком по Москве. (6+)
10.00 Секреты истории. (16+)
12.05, 13.00  Забытые войны России. (12+)
14.30, 22.30  Российские военные в нача-

ле ХХ века. (12+)
15.00, 19.00, 23.00  Книжные аллеи. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Битва ставок. (12+)
17.00 История российского учительства. (6+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.40 Два дела Феликса Дзержинского: 

Убийство в Денежном переулке. (12+)
20.00 Книжные аллеи. Адреса и строки  

А. С. Пушкина. (12+)
20.30 Обыкновенная история. (6+)
20.40 Девочки. (12+)

05.10 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.55, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+) 
Комедия, семейное кино, 
экранизация, СССР, 1977 г.

22.30 «ОПЕКУН». (16+)
00.20 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(18+)
02.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
04.20 Мультфильмы. (6+)

04.15 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
06.30 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+) 
По мотивам одноименной 
повести Вениамина Ка-
верина.

07.50 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)
09.40 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
13.30 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+) 

Две выпускницы радвед-
школы, две разные жизни, 
две разные судьбы. Они 
ненавидят друг друга, но 
служат одному делу… 
Арина Прозоровская - иде-
алистка, убежденная ком-
сомолка, выросшая в ин-
теллигентной семье. Зоя 
Величко - деревенская 
девушка, дочь репресси-
рованного кулака, оказав-
шаяся в уголовной среде. 
Незадолго до войны обе 
попадают в разведшколу, 
которой руководит опыт-
ный майор Воротынников.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(16+)
02.35 «ПАПА». (16+)

05.00 Гастротур. Тульская об-
ласть. (16+) 
Дмитрий Левицкий по-
пробует Тульскую область 
на вкус.

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. Ин-

дейка. (16+) 
В этом выпуске программы 
мы узнаем рецепты блюд 
из индейки.

07.00 Гость у порога. Чебокса-
ры. (16+) 
Своё гостеприимство про-
явят жители Чебоксар.

08.40 Четыре дачи. Красно-
дарский край 2. (16+)

10.30 Адский шеф. (16+)
13.10, 15.20, 17.30, 19.50, 

21.50  Битва шефов. (16+)
00.00 «ТРИ ЦВЕТА: СИНИЙ». 

(18+)  
Польша, Швейцария, Фран-
ция, 1993 г.

01.30 «ИП МАН». (16+)  
Гонконг, Китай, 2008 г.

03.10 Пятница News. (16+)
03.40 Чёрный список. Специ-

алисты по дезинфекции. 
(16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

15.15 Супермама. (16+)
18.05, 19.25  Бывшие 2.0. 

(16+) 
Реалити, которое склеит 
разбитые сердца! В этом 
проекте вы увидите героев, 
которые когда-то решили 
расстаться со своими «вто-
рыми половинками», но со 
временем захотели вернуть 
отношения. Но ради этого 
им предстоит проделать ра-
боту над ошибками и прой-
ти терапию с психологом 
проекта Михаилом Хорсом.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.05 Измены. (16+)
03.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.15 С пылу с жару. (12+)
06.25, 23.00  Праздник в дом. (12+)
06.50, 19.40  Дом, милый дом! (12+)
07.05, 07.15, 12.10, 12.25, 19.00, 19.15   

Огород с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.30 Старые дачи. (16+)
07.55, 10.10, 10.40, 12.45, 13.10, 15.10, 

22.05  Дачные радости. (12+)
08.20 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
08.35 Букварь дачника. (12+)
08.55 Садовый доктор. (12+)
09.05 Варенье. (12+)
09.25 Цветники. (12+)
09.55 Квас. (12+)
11.05 Мастер-садовод. (12+)
11.20 Стройплощадка. (12+)
11.50 Какая дичь! (12+)
13.35 Здоровый сад. (12+)
13.55 Кухня народов СССР. (12+)
14.10, 21.20  Профотбор. (12+)
14.40, 23.45  Вершки-корешки. (12+)
14.55 Не просто суп! (12+)
15.40, 22.35  Сад своими руками. (12+)
16.10 Огород круглый год. (12+)
16.45, 23.30  Полное лукошко. (12+)
16.55, 00.00  Гордость России. (6+)
17.25, 17.40, 00.25, 00.35  Про грибы. (12+)
18.00 Дачный угодник в гостях. (12+)
18.30 Правила стройки. (12+)
20.05 Секреты сада. (16+)
20.50 Старые дачи. (12+)
21.50 50 оттенков желе. (12+)
00.50 Готовим на природе. (12+)
01.00 Милости просим. (12+)

06.00, 09.15, 12.40  Сомы Европы. (12+)
06.30, 09.45, 13.15, 16.10, 18.30, 21.25, 

00.45  Рыбалка сегодня XL. (16+)
07.00, 11.00, 15.00, 19.00, 22.55   

О главном. (16+)
07.05 Ловля белого амура в низовьях До-

на. (6+)
07.30, 11.10, 14.15  На зарубежных во-

доемах. (16+)
07.55 На охотничьей тропе. (16+)
08.25, 12.10  Пофестивалим! (16+)
08.55, 00.30  Природа мужской кухни с 

Сержем Марковичем. (12+)
10.15 Ловля кумжи на берегу Баренцева 

моря. (0+)
10.45 Нож-помощник. (16+)
11.40 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
13.45, 14.00  С полем! (16+)
14.45, 21.10  Делай, как Я. (16+)
15.10 Охота с луком. (16+)
15.45 Камский спиннинг. (16+)
16.45, 16.55, 21.55, 22.10, 01.15  Охот-

ничье оружие. Вопросы эксперту. (16+)
17.15, 22.25  Утиные истории. (16+)
17.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
18.00, 23.30  Подводная жизнь дельты 

Волги. (16+)
19.05, 19.20  Охоты и охотники. (16+)
19.40 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
20.10 Охотник-одиночка. (16+)
20.40 Егерский кордон. (16+)
23.00 Рыбный день. (16+)
00.00 Карпфишинг. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffle Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд»  

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг  

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «СОРОК РОЗОВЫХ КУ-
СТОВ». (12+)

10.25 «ПОСЛЕ МНОГИХ БЕД». 
(12+)

13.55 «ДОКТОР УЛИТКА». 
(12+)  
2018 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Владислав Резник

17.20 «ЖЕНЩИНА ЕГО МЕЧ-
ТЫ». (12+)  
2016 г. В ролях: Юлия Зими-
на, Юрий Батурин, Фатима 
Горбенко, Леонид Громов, 
Елена Муравьева, Констан-
тин Соловьев

21.00 «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ-
РИТЬ. ПАУТИНА». (12+)  
2021 г. В ролях: Ольга Ве-
никова, Евгений Шириков, 
Анатолий Лобоцкий, Свет-
лана Кожемякина

00.35 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
03.35 «АНГЕЛ В СЕРДЦЕ». 

(16+)

06.15 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)

08.30 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

10.20 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

12.10 «ОГРАБЛЕНИЕ  
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)

14.00 «ОТСТУПНИКИ». (18+)
16.35 «ВИНОВНЫЙ». (18+)
18.05 «СТУКАЧ». (18+) 

США, Великобритания, 
2013 г.

20.00 «ДРАЙВ». (18+) 
США, 2011 г.

21.45 «ВОЗМЕЗДИЕ». (18+) 
Великобритания, США, 
2009 г.

23.40 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 
(16+)

01.10 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)
03.05 «МАЛАВИТА». (16+)
04.50 «ЗАТЕРЯННЫЕ  

ВО ЛЬДАХ». (16+)

06.00 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 
(16+)

07.50, 08.15, 08.45  Идеаль-
ная недвижимость. (16+)

09.15, 09.35, 10.00  Вкусные 
путешествия. (16+)

10.25, 10.50, 11.20  Гастро-
маркет. (16+)

11.45, 12.35  «МОЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

13.20, 14.10, 14.55, 15.45  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

16.35 «ЗА МЕЧТОЙ». (16+)
18.10 «ОН И ОНА». (16+)
20.00 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
21.55 «НАЧАТЬ С НУЛЯ». (16+)
23.35 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
01.25 «ПАЛЬМЫ В СНЕГУ». (18+)
04.00 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-

ВУ». (16+)
05.40 Гуру сада. (16+)

06.35, 17.25  «ДВОЕ  
НА ОСТРОВЕ СЛЕЗ». (16+)

08.00 Мультфильмы. (16+)
09.00, 10.10, 21.40, 22.50  

«БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА». 
(16+)

11.25, 00.00  «ПРО ДРАКОНА 
НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ И 
САМОКАТ». (16+)

12.30 «Малыш и Карлсон». 
Мультфильм. (16+)

12.50, 05.10  «ДЛИННЫЙ 
ДЕНЬ». (16+)

14.20 «КРИНИЦЫ». (16+)
15.50 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 

(16+)
19.00, 20.10, 01.00, 02.05  

«СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ». 
(16+) 
СССР, 1980 г.

21.20, 03.05  «НАДПИСЬ  
НА СРУБЕ». (16+)

03.25 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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8 сентября Россия отмечает 
День воинской славы –  
очередную годовщину 
Бородинского сражения. 
Наша викторина поможет 
вспомнить о событиях и ге-
роях Отечественной войны 
1812 года. 

Конница того времени 
была «глазами армии», 
считалась стратеги-

ческим оружием. Кавалери-
сты не только сражались в 
авангарде и стремительно 
атаковали, но и участвовали в 
рейдах по тылам противника 
и проводили разведку. Во вре-
мя Бородинского сражения 
главнокомандующий русской 
армией генерал-фельдмар-
шал Михаил Илларионович 
Кутузов спутал противнику 
одну из атак, отправив в рейд 
конницы Уварова и Платонова 
в тыл противника. 
Отряды этого отважного гене-
рал-лейтенанта русской армии 
налетали на противника как 
вихрь, перехватывали обо-
зы, пленяли захватчиков. Как 
звали одного из самых ярких 
и талантливых командиров 
партизанского отряда в Отече-
ственной войне 1812 года? 
а) Денис Давыдов.
б) Василий Орлов-Денисов.
в) Николай Кудашев.

Михаил Илларионо-
вич Кутузов возгла-
вил русскую армию, 

когда ему было 67 лет.  
Под его началом на поле 
боя сражались генералы от 
инфантерии, князь  
П.И. Багратион (47 лет) и 
Д.С. Дохтуров (53 года), ге-
нерал-фельдмаршал, князь 
М.Б. Барклай-де-Толли  
(51 год), генерал-майо-
ры П.Г. Лихачёв (54 года), 
И.Ф. Паскевич (30 лет), И.В. 
Васильчиков (30 лет). К на-
чалу сражения 624 орудия 
русской артиллерии были 
в боевой готовности. Рас-
пределение артиллерии в 
боевой линии и в резерве 
было подчинено основ-
ной задаче – истреблению 
живой силы врага. Коман-
довал всей артиллерией в 
Бородинском сражении ге-
нерал-майор А.И. Кутасов. 
Сколько лет в ту пору было 
Александру Ивановичу?
а) 67. б) 43. в) 27.

Все мы со 
школьных лет 
знаем стихотво-

рение М.Ю. Лермонтова 
«Бородино», в котором 
поэт повествование об 
Отечественной вой-
не 1812 года доверил 
старому солдату. Кста-
ти, это было первое 
опубликованное сти-
хотворение Михаила 
Юрьевича, под которым 
он поставил свою под-
пись, а не псевдоним. 
Напечатано «Бородино» 
было в 1837 году, к 25-й 
годовщине Отечествен-
ной войны 1812 года. 
Современники при-
няли стихотворение с 
восторгом. Л.Н. Толстой 
писал, что «Бородино» 
Лермонтова было зер-
ном, из которого вырос 
роман....». О каком ро-
мане шла речь?
а) «Война и мир». б) «Вос-
кресение». в) «Казаки».

Эта кар-
тина вы-
шла на 

экраны страны 
в 1962 году, в 
150-летний юби-
лей со дня Боро-
динской битвы. 
Для режиссёра 
Эльдара Ряза-
нова это была 
первая картина, 
основанная на 
историческом 
материале: про-
тотипом главной 
героини послу-
жила участница 
Бородинского 
сражения Надеж-
да Дурова. Как 
режиссёр Эльдар 
Рязанов назвал 
этот свой фильм?
а) «Гусарская бал-
лада».
б) «Война и мир».
в) «Эскадрон гу-
сар летучих».

 Во время Бородинского 
сражения этот военачаль-
ник возглавлял левое крыло 

боевого порядка русских войск. Вве-
ренные ему солдаты и офицеры от-
разили все атаки армии Наполеона. 
Вспомним, лобовая атака на Семё-
новский флеш продолжалась около 
7 часов. Защитники отбили 8 атак и 
только ранение любимого коман-
дира заставило их покинуть флеши, 
которые теперь называют именем 
этого генерала. Ему же принадле-
жат слова о сражении: «Сей день 
войско русское показало совершен-
ную неустрашимость и неслыханную 
храбрость от генерала до солда-
та. Неприятель увидел и узнал, что 
русские воины, горящие истинною 
к Отечеству любовью, бесстрашно 
все готовы пролить кровь, защи-
щая Отечество. День сей пребудет и 
будущие времена, знаменит редким 
героизмом русских воинов». Кому из 
полководцев, участвующих в крово-
пролитной войне, принадлежат эти 
слова?
а) Кутузову. б) Багратиону. в) Барклаю-
де-Толли.
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05.00 Ранние пташки. «Тикабо», «Тима и 
Тома», «Лунтик», «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+) 
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.35 «Беби Борн». (0+) 
Музыкальный мультсериал о приклю-
чениях милых любопытных малышей.

07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.50 «Лапозавры». (0+)
09.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Смешарики». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости». (0+) 

Солист Большого детского хора име-
ни В. С. Попова! Многократный побе-
дитель вокальных конкурсов! Испол-
нитель ролей на театральной сцене! 
Вокалист, музыкант и актёр! В гостях у 
Давида и Ани - Всеволод Алхунов!

14.45 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Три кота». (0+) 

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки. 
В их большой семье жизнь никогда 
не стоит на месте: вместе они учатся 
выражать свои эмоции, поддержи-
вать друг друга и находить выход из 
любой, даже непростой на первый 
взгляд ситуации, при помощи своей 
фантазии и родительского совета.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+) 

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков.

22.35 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
00.20 «Ералаш». (6+)
02.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
03.00 «Йоко». (0+)
04.00 «Котики, вперёд!» (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!». (0+)
05.05 «Супер МЯУ». (0+)
06.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Бокварь». (0+)
10.30 «Дракошия». (0+)
11.10 «Оранжевая корова». (0+) 

Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

12.20 «ДиноСити». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». (0+)
16.30 «Смешарики». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!». (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Оранжевая корова». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
10.00 «Умка». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
18.20 «Приключения Пети и Волка»  

(с сурдопереводом). (6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
21.30 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(0+)
23.00 «Виват, мушкетеры!» (0+)
23.05 «Принцесса и Бандит». (0+) 

История любви Принцессы  
и Бандита.

23.10 «Уточка и Кенгуру». (0+)
23.15 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити».  
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консуни».  
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 10.20, 13.55, 17.05, 19.55, 

22.20, 01.55  «Команда Флоры». (6+)
08.20, 14.20, 20.20, 02.20  «Шмяк. Вол-

шебная лавка Есении». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда».  

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50, 01.50  «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей».  
(0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.25, 15.20  «Барбоскины». (0+)
08.00 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
08.15 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.30 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Геройчики». (0+)
11.05, 19.00  «Мини-Мишки». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Чик-Чирикино». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
19.45 «Семь королевств». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Тима и Тома». (0+)
01.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.30 «Бобр добр». (0+)

15.10, 20.55  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

15.25, 21.10  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.00 «Век нашего спорта». 
(12+)

16.25 «Большой хоккей». 
(12+)

16.55 Пляжный волейбол. 
Суперкубок. Матч за 3-е 
место. Прямая трансляция 
из Сириуса

18.55 Пляжный волейбол. 
Суперкубок. Финал. Пря-
мая трансляция из Сириуса

21.40 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Суперкубок. «Локо-
мотив-Кубань» (Россия) - 
«Црвена Звезда» (Сербия). 
(6+)

23.30 «Есть тема!» (16+)
00.45 Футзал. БЕТСИТИ Су-

перлига. «Кристалл» 
(Санкт-Петербург) - «Тю-
мень». (0+)

02.35 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк Кубок 
России. Трансляция из Ека-
теринбурга. (0+)

05.30 «Большой хоккей». 
(12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Динамо» 
(Москва) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
(6+)

07.50, 10.00, 15.55  Новости
07.55 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. Суперкубок. ЦСКА 
(Россия) - «Црвена Звезда» 
(Сербия). (6+)

09.45 «Мы знаем, что они де-
лали этим летом». Специ-
альный репортаж. (12+)

10.05 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

10.25 «Парусный спорт». 
(16+)

10.55 Пляжный волейбол. 
Суперкубок. Женщины.  
1/2 финала. Прямая транс-
ляция из Сириуса

12.55 Пляжный волейбол. 
Суперкубок. Мужчины.  
1/2 финала. Прямая транс-
ляция из Сириуса

14.55, 05.15  «Мой первый 
тренер. Семён Антонов». 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+) 

Утренний заряжающий 
плейлист.

08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.25 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.30 Перемотка. (16+)
14.30 Хиты по-русски. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист «Битва поко-

лений». (16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист | Под шаш-

лычок. (16+)
19.00 Руки Вверх! «Лужники 

на Бис!» (16+)
21.40 Народное диско. (16+)
22.40 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ». 

(0+)
06.50 Мультфильмы  

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ.  

(0+)
11.00 Святые на передовой. 

(12+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.20, 13.50, 14.20  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.50 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». 

(12+) 
СССР, 1985 г. В ролях: 
Мирдза Мартинсоне, Му-
рат Мамбетов, Сергей Вар-
чук, Андрей Троицкий

16.35 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 
(0+) 
СССР, 1976 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.10 Пояс Богородицы. (0+)
20.55 Пояс Богородицы. По-

слесловие. (0+)
22.00 Следы империи. (12+)
23.35 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.35, 01.05, 01.35, 02.05  

Поле битвы. (16+)
02.35 Святые на передовой. 

(12+)
03.35 Святые воины: Алек-

сандр Невский. (6+)
04.05 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

« Должно избирать из книг никак 
не возвышеннейшие, но наиболее 

близкие к нашему состоянию, излагающие 
делание, нам свойственное». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

13 сентября
Седмица 12-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Положение честного Пояса Пресвятой 

Богородицы.
Сщмч. Киприана, 
еп. Карфагенского. 
Свт. Геннадия, па-
триарха Константи-
нопольского. Собор 
новомучеников Ясе-
новацких (Серб.). 
Сщмчч. Александра 
пресвитера и Вла-
димира диакона. 
Сщмчч. Михаила и 
Мирона пресвите-
ра. Сщмч. Димитрия 
пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с суб-

титрами)
10.15 Премьера. «MONEY-

пуляторы: развод 
на любовь». (16+)

10.50 Премьера. «Я знал, 
что вы придете...» 
К 125-летию со дня 
рождения Вольфа 
Мессинга. (12+)

12.15 Поехали! (12+)
13.10 «Наше всё». (12+)
14.00 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ, ИЛИ ПО-
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (0+)

15.30 «Горячий лёд». 
Фигурное катание

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 Премьера. «Родня». 
Музыкальный детек-
тив. (12+)

19.50 «Эксклюзив». (16+)
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА. «КОМАН-

ДИР». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 

хотят летать». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лето-
писи конца времен». 
(16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

03.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 Судьба человека 

с Борисом Корчевни-
ковым. (12+)

14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «ТРИ ЛОДКИ СУДЬ-

БЫ». (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Светлана 
Смирнова-Марцинкевич, 
Елена Дудина.

 Три одноклассницы - Кате-
рина, Света и Даша - впер-
вые после нескольких 
лет ссоры сталкиваются 
на встрече выпускников. 
Робкая Катерина, отказав-
шаяся от карьеры юриста 
ради семьи, никак не 
может уговорить своего 
мужа, тренера Кирилла, 
завести детей.

00.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
МУЖ». (12+)

03.55 «ЛЮБВИ ЦЕЛИТЕЛЬ-
НАЯ СИЛА». (16+)

05.37 Перерыв в вещании

04.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
 Копчёная и вяленая 

рыба - в ней только вред 
или есть ещё и польза, 
какая лучше - домашняя 
или магазинная?..

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Секрет на миллион». 
(16+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.15 «Чудо». (6+)
22.00 «Ты не поверишь!» 

(16+)
23.10 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.00 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

00.40 Квартирник НТВ 
у Маргулиса. (16+)

02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.10 «ЛИЧНОСТЬ НЕ 

УСТАНОВЛЕНА». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 «ОВРАГ». (12+)
08.55 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.30 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
10.05 «Мифы о еде». (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05 «СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
14.30 События
14.45 «СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
17.15 «СЕМЬ МИНУС 

ОДИН». (16+)
 Россия, 2023 г. 
 Детектив.
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.40 События
23.50 «ТАСС. Кадры решают 

всё». (16+)
00.40 «Следствие ведет КГБ. 

Чёрный крест Пень-
ковского». (16+)

01.20 Специальный репор-
таж. (16+)

01.45 «Хватит слухов!» (16+)
02.15 Прощание. (16+)
04.20 «Дворжецкие. На роду 

написано...» (16+)
05.05 «Союзмультфильм». 

Только для взрослых». 
(16+)

05.45 «Петровка, 38». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.50 «Эксклюзив». 
(16+)

11.00 Вести 06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

09.20 «Едим дома». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.05 03.45 Мой район. (12+)
06.30 04.25 05.05 05.25 

Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

06.50 Киноулица. (12+)
07.20 11.55 02.45 Раскрывая 

тайны звёзд. (12+)
08.05 12.45 16.30 02.30 03.30 

04.50 Мой район. 
Новости. (16+)

08.20 Тайны души. (12+)
08.50 16.45 «СТАРИК ХОТ-

ТАБЫЧ». (0+)
10.10 «ЖИВЁТ ТАКОЙ ПА-

РЕНЬ». (12+)
13.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
18.10 «ОПАСНЫЙ ПОВО-

РОТ». (16+)
21.30 «СВАДЬБА В МАЛИ-

НОВКЕ». (12+)
23.05 «КОЛЬЕ ШАРЛОТ-

ТЫ». (12+)

05.00 03.55 «Охлобыстин 
в Подмосковье». (12+)

05.30 04.45 «Прогулка». (12+)
06.00 10.40 03.25 «Город 

с историей». (12+)
06.30 «Музей на диване». (12+)
07.00 «Поездка со вкусом». 

(12+)
07.30 «Внимание! Еда!» (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Вкусно, как в кино»
09.30 «Погода на любой вкус»
10.30 «Погода 360». (6+)
12.00 20.00 «Новости 360». 

(16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(12+)
13.10 «Армагеддон». (12+)
14.45 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕ-

ГО». (6+)
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.40 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(0+)
23.25 «Свет и тени». (16+)
01.20 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 18.15 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.15 12.40 ФизкультУра. (12+)
06.30 Зоо 24. (12+)
07.15 Куки-внуки. (12+)
08.25 14.20 00.15 03.20 

Деньги 24. Итоги. (12+)
09.30 15.25 20.30 02.15 

Доктор 24. Темы не-
дели. (12+)

10.20 18.20 Москва сегодня. 
(16+)

11.25 Сделано в Москве. (12+)
12.15 17.15 Тачки. (12+)
13.30 Сити. Едим. (12+)
14.45 23.45 Техно. (12+)
16.30 19.25 22.25 01.30 

Это Москва. (12+)
17.25 23.15 Время новых. 

Шоу. (12+)
21.25 Откройте, Давид. (12+)

06.00 «СКАРАМУШ». (12+)
07.50 «Первая помощь». (12+)
08.05 14.05 «Большая стра-

на». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 12.05 15.00 19.00 

Новости
10.35 00.55 «Острова в океа-

не». (12+)
12.10 «ЗОРРО». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
15.50 «Отчий дом». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Премудрый пескарь»
17.10 «Кот в сапогах». (0+)
17.30 04.30 «КРУГ». (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (16+)
20.15 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 

(12+)
21.35 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
23.25 «КАК МЕНЯ ЗОВУТ». 

(18+)

05.15 «ПОДАРОК ЧЕРНОГО 
КОЛДУНА». (6+)

06.15 «ДОБРОЕ УТРО». (12+)
07.55 «Морской бой». (6+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.40 03.15 «РЫСЬ ВОЗ-

ВРАЩАЕТСЯ». (12+)
11.10 Мужики. (16+)
11.40 «СССР. Знак качества». 

(12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды науки». (12+)
14.00 «Битва оружейников». 

(16+)
14.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
15.00 «ОПЕРАЦИЯ «ТАЙФУН». 

ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ». (16+)

19.25 «СМЕРШ. КАМЕРА 
СМЕРТНИКОВ». (16+)

23.25 «ПОБЕГ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера. Семейные 

игры. Битва за Олимп. 
(16+)

12.40 Уральские пельмени. 
(16+)

13.25 «Реальная белка». (6+)
15.10 Впервые на СТС. «Ре-

альная белка-2». (6+)
16.55 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ: СУН-
ДУК МЕРТВЕЦА». 
(16+)

 США, 2006 г. Приключен-
ческий фильм. В ролях: 
Джонни Депп, Орландо 
Блум, Кира Найтли, Джек 
Девенпорт, Билл Найи.

 Злоключения пирата 
по прозвищу Джек Во-
робей связаны с кровным 
долгом капитану «Лету-
чего голландца» Дэйви 
Джонсу.

20.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ: НА 
КРАЮ СВЕТА». (16+)

23.25 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГО-
РОД Z». (16+)

02.10 Фактор страха. Испы-
тание тайгой. (16+)

03.40 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (6+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

07.25 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

09.45 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

17.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

18.55 «КРЕПКИЕ ОРЕШ-
КИ-4». (16+)

 Россия, 2022 г. Детектив.
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-4». (16+)
03.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-5». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Хоботёнок». «В лес-

ной чаще». «Каприз-
ная принцесса». «Пес 
в сапогах»

08.15 «КЛАД»
09.35 «Мы - грамотеи!»
10.15 «Белое море: вчера, 

сегодня, завтра»
10.30 «ДЕВУШКА С ГИТА-

РОЙ»
12.00 «Земля людей»
12.30 Черные дыры. Белые 

пятна
13.10 01.20 «Зеленые живот-

ные»
14.05 «Рассказы из русской 

истории»
15.40 «ПОДКИДЫШ»
 СССР, 1939 г. Комедия.
 В ролях: Вероника Лебе-

дева, Дима Глухов.
 Пятилетняя москвичка 

отправилась на прогулку 
по городу. Все встречные, 
принимая ее за подки-
дыша, желают удочерить 
девочку.

16.50 Большие и маленькие
18.45 «Мело, мело по всей 

земле». К 100-летию 
со дня рождения 
Зои Фоминой

19.30 Новости культуры
19.45 «Энциклопедия за-

гадок»
20.10 «СИРАНО. УСПЕТЬ 

ДО ПРЕМЬЕРЫ»
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.10 «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ 

ГОРЫ»
02.10 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

14.05 «Рассказы из русской 
истории»

ПОДМОСКОВЬЕ



¹ 36 (657), 
9 – 15 ñåíòÿáðÿ 2024 ã.

37
По горизонтали:  Особь. Отрезок. Тендер. Тяжеловоз. Блин. Кий. Цифра. Ибис. Иглу. Багор. 
Трос. Постановка. Окно. Растирание. Штат.
По вертикали:  Стояк. Бенефис. Койот. Срез. Бедолага. Француз. Тонирование. Бри. Лифт. Ки-
но. Таксист. Рокот. Спорт. Повар. Оксид.

ОТВЕТЫ

06.00 «РецепТура». (6+)
06.30 «Центральный круг». 

(12+)
07.00 08.30 15.25 Новости
07.05 21.00 00.00 Все на Матч!
08.35 11.40 Летний биатлон. 

Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Спринт. 
Прямая трансляция

10.35 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия коль-
цевых гонок. «Moscow 
Raceway». GT4

13.25 Регби. «Локомотив-
Пенза» - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). PARI 
Чемпионат России. 
1/2 финала

15.30 Футбол. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Прямая 
трансляция

18.55  Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Суперкубок. Финал. 
Прямая трансляция

21.55 Футбол. «Реал Сосье-
дад» - «Реал» (Мадрид)

00.55 Боулинг. (0+)

05.45 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

12.00 «Вызов». (16+)
 Впервые в истории 

реалити сезон станет 
международным: наравне 
с участниками из России 
в нём примут участие 
и гости из Китая. ТНТ 
проведет невероятный 
эксперимент!

13.45 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

18.30 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Такое кино». (16+)
00.30 «Игры без границ». 

(16+)
02.05 «Я тебе не верю». (16+)
02.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.30 «Студия «Союз». (16+)
05.15 «Импровизация». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ВАЛЬГАЛЛА: 

РАГНАРЁК». (16+)
22.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО 

ЛЕГЕНДЫ». (16+)
23.55 «АРТУР И МЕРЛИН: 

РЫЦАРИ КАМЕЛО-
ТА». (16+)

01.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
06.15 Большой кэш. (16+)
07.00 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
08.00 Улетные животные. 

(16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
11.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (16+)
 Россия, 2001-2004 гг.
 Приключенческий сери-

ал. В ролях: Владимир 
Гостюхин, Владислав 
Галкин, Наталья Егорова, 
Вадим Яцук, Виктор Яцук

 Бывалый шофёр больше-
грузного трейлера Федор 
Иваныч никак не может 
поладить со своим новым 
напарником, легкомыс-
ленным и смешливым 
Сашком. Да и что может 
быть общего у двух раз-
ных поколений? 

19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
01.20 Большой кэш. (16+)
02.10 iТопчик-2. (16+)
03.40 iТопчик. (16+)
05.00 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)

06.30 «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ 
БЛИЗ ДИКАНЬКИ». 
(16+)

06.50 «КАК ВЕРНУТЬ 
МУЖА ЗА ТРИДЦАТЬ 
ДНЕЙ». (16+)

 Россия, 2017 г. Мело-
драма. В ролях: Елена 
Захарова, Юрий Батурин.

 История стара как мир - 
жена застает своего мужа 
в объятиях с лучшей под-
ругой. Супруг предлагает 
развестись, а единствен-
ная дочь решает остаться 
жить с отцом. Непонятно 
откуда появившийся со-
сед Олег заводит с Еленой 
непринужденный раз-
говор. 

08.40 «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.05 «СТРАШНАЯ 
КРАСАВИЦА». (16+)

01.05 «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)

05.15 «6 кадров». (16+)
05.20 «СТРАШНАЯ 

КРАСАВИЦА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.30 «Гостья из космоса». 

(6+)
12.15 «БЕЛЫЙ ШУМ». (16+)
14.15 «БЕЛЫЙ ШУМ: 

СИЯНИЕ». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «БЕЛЫЙ ШУМ: 

СИЯНИЕ». (16+)
16.30 18.10 «ЛОВУШКА

 ВРЕМЕНИ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.30 «ГИПНОТИК». (16+)
20.30 22.25 «ПЕРЕВОЗЧИК: 

НАСЛЕДИЕ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.45 «ОХРАННИК». (16+)
00.45 «ПРОЕКТ «А». (16+)
02.15 «НЕКРОМАНТ». (18+)
 Австралия, 2018 г.
03.45 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 Самая полезная про-
грамма. (16+)

18.30 «Экстрасенсы. Реванш». 
(16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

11.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

15.30 Футбол 19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.50 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
03.55 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
05.45 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
07.30 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
09.05 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
10.35 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
12.20 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
13.50 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
15.25 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
16.50 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
18.50 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
20.30 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
22.10 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(12+)
23.40 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)

05.00, 15.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

15.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.20, 23.50, 00.20, 00.50, 

01.20  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.35 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

03.30 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

06.25 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

08.25, 09.20, 10.20, 11.20  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.25 «ЧАРОДЕЙКА». (16+)
14.25 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
16.40 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
19.00 «ТАЙНА МУНАКРА». 

(12+)
21.00 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+) 
Приключенческий фильм-
фэнтези, Норвегия, 2017 г.

23.10 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+) 
Приключенческий фильм-
фэнтези, Норвегия, 2019 г.

01.05 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (12+)

02.30 «Реальная белка 2». 
Мультфильм. (6+)

03.50 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ». (16+)

07.10 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

08.45 «ВПЕРЕД!» (16+)
10.25 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
12.10, 05.50  «КРЫМСКИЙ 

МОСТ». (16+)
13.55 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
15.40 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
17.35 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
19.10 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
21.00 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
22.30 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
00.35 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 

(16+)
02.30 «ЭЛЛИ». (16+)
04.20 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)

05.30 «Три кота», «Смеша-
рики», «Маша и Медведь 
(клипы)», «Отель у овечек». 
Мультсериалы. (6+)

06.25 «Волки и овцы: бе-е-
е-зумное превращение». 
Мультфильм. (6+)

07.50 «Волки и Овцы: Ход сви-
ньёй». Мультфильм. (6+)

09.10 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-
НИК». (16+)

12.35 «БРАТ». (16+)
14.35 «БРАТ 2». (16+)
17.10 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
19.00 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
20.25 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
22.05 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
23.50 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
02.30 «БРАТ 2». (16+)
04.35 Мультфильм. (6+)

01.20 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 
ЧУВАК?» (12+)

03.05 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 
(16+)

04.55 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-
КЛЮЗИВ». (12+)

06.30 «ДЕЛО В ТЕБЕ». (16+)
08.15 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
10.15 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
12.00 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
14.05 «ФУТБОЛИСТ НА ВСЮ 

ГОЛОВУ». (18+)
16.05 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
17.45 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ». (16+)
19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
21.20 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+) 
Комедия, ужасы, Россия, 
2020 г.

23.05 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

05.05 «Фиксики. Большой се-
крет». Мультфильм. (6+)

06.20 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.45 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+) 
Россия, 1995 г. В ролях: 
Алексей Булдаков, Виктор 
Бычков, Зоя Буряк

14.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
01.20 «МЕТРО». (16+)
03.25 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)

01.25 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

02.45 «ДУМА О КОВПАКЕ: НА-
БАТ». (12+)

04.20 «ДУМА О КОВПАКЕ: БУ-
РАН». (12+)

06.05 «СЕСТРЫ». (16+)
07.45 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 

(6+)
09.25, 10.25, 11.25, 12.25  

«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (16+)

13.25 «ВОЛКОДАВ». (16+)
15.25 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-

СЯ». (12+)
17.05 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 

(12+)
19.00 «ВА-БАНК». (16+) 

Комедия, криминал, Поль-
ша, 1981 г.

20.50 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР». (16+)

22.30 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(12+)

06.15 «СКАЗКА О ЗВЁЗДНОМ 
МАЛЬЧИКЕ». (12+)

08.30 «ПОГОДА НА АВГУСТ». 
(12+)

09.50 «ПРИМОРСКИЙ БУЛЬ-
ВАР». (12+)

12.20 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (12+)

14.00 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЁД!» (12+)

19.35 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

21.20 Мосфильм. Золотой 
век: Мосфильм Шахназаро-
ва. (6+)

21.30 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

23.20 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЁТ». 
(12+)

01.40 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (18+)

03.35 «НЕЗРИМЫЙ ПУТЕШЕ-
СТВЕННИК». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«КУРОРТНЫЙ РОМАН-2». 
(16+) 
Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г. В ролях: Дарья Кал-
мыкова, Наталья Ноздри-
на, Алексей Фатеев, София 
Каштанова, Игорь Гудеев

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «МОЯ 
ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

15.00, 23.00  «ПРИИСК». (16+)
00.00, 01.00, 02.00, 03.00  

«ЗАКОН ОБРАТНОГО ВОЛ-
ШЕБСТВА». (16+)

07.00 «ПРИИСК-2». (16+) 
Сериал. Народный вестерн, 
Россия, 2007 г.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+) 
У Романенко появляется 
возможность публично за-
явить о себе. Желая вразу-
мить Макеева, Васген вы-
нужден использовать «за-
прещённый» прием. Финал 
превращается для «Медве-
дей» в самое трудное испы-
тание. Казанцев показыва-
ет всё, на что он способен.

22.00 Сердца за любовь. 
(16+) 
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

07.00 «#ЯЗДЕСЬ». (16+)
08.50 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
10.55 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
13.00 «КУДА ТЫ ПРОПАЛА, 

БЕРНАДЕТТ?» (16+)
15.05 «ЖИЗНЬ КАК ДОМ». 

(16+)
17.25 «СОЛНЦЕ В НОЧИ». 

(16+) 
Германия, 2019 г.

19.00 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 
(16+)

21.20 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)
23.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». 

(12+)
01.30 «ЗАГОВОР В КАИРЕ». 

(16+)
03.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 

(16+)
05.15 «ВЕСНА, ЛЕТО, ОСЕНЬ, 

ЗИМА… И СНОВА ВЕСНА». 
(12+)
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06.00, 06.20, 09.25, 09.50, 17.35, 21.05, 
21.25, 02.55, 03.15  Волшебный пен-
дель с Никой Набоковой. (16+)

06.45, 07.00, 14.00, 20.45, 22.45, 
23.00, 04.25  Люди с НЕограниченны-
ми возможностями. (12+)

07.25, 07.50, 10.10, 10.35, 20.15, 
21.50, 22.15, 03.30, 04.00  Начни 
с себя. (12+)

08.15, 09.10, 14.40, 15.10, 23.20, 00.10, 
05.05, 05.30  Здоровье со смыслом. 
(16+) 
«Здоровье со смыслом» - первый и 
уникальный цикл программ, полно-
стью посвященный вопросам превен-
тивной и антивозрастной медицины. 
Популяризация культуры здоровья, ос-
нованная на предотвращении заболе-
ваний и осознанном образе жизни - но-
вый вектор медицинского сообщества. 
Эксперты программ - выдающиеся рос-
сийские учёные, врачи, доктора наук 
доступно расскажут о главных принци-
пах своевременной диагностики и про-
филактики болезней с помощью изме-
нения привычек и образа жизни.

11.05, 11.40, 15.40, 16.35, 17.55, 
19.05, 00.30, 01.10  45+ возраст сча-
стья с Яной Павлидис. (16+)

12.35, 13.05, 13.35, 02.00, 02.25  ЗОЖи-
гательные рецепты от шефа. (12+)

14.20, 04.45  Люди с НЕограниченными 
возможностями. (16+)

06.00 Великие битвы. Сталинград. (16+)
06.50 Быть Харви Вайнштейном. (16+)
08.30, 09.30  Сокровища Европы. (12+)
10.30, 11.25  Египет. Закат древнего цар-

ства. (12+)
12.15 Правдивая история Тутанхамона. 

(16+)
13.20 Семь главных пирамид Древнего 

Египта. (12+) 
Документальный фильм о семи 
самых известных пирамидах Египта, 
поражающих своим размахом и 
величием.

14.25 Клеопатра: тайна мумифицирован-
ной руки. (16+)

15.25, 16.15  Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

17.05 Монархи: удержать корону любой 
ценой: Отказ от традиций. (16+)

18.05 Монархи: удержать корону любой 
ценой: Принцесса-бунтарка. (16+)

19.05 Монархи: удержать корону любой 
ценой: Ближе к людям. (16+)

20.05 Король-предатель. (16+)
21.00, 22.00  Королевский гид. (16+)
22.55, 23.55  Высадка в Нормандии: гла-

зами солдат. (16+)
00.55, 01.45  Великие битвы. Сталин-

град. (16+)
02.40, 03.00, 03.25, 03.50  Родовые про-

клятья. (16+)
04.15, 04.40, 05.05, 05.30  Охотники  

за утраченным искусством. (16+)

00.00 Русский музей: увидеть невиди-
мое. (12+)

00.45, 03.55, 13.40  Тайное становится 
явным. (12+)

01.00 Алексей Щусев. Спасти и сохранить. 
(12+)

01.30, 05.25, 09.55, 13.55, 17.55, 22.00  
Легенды науки. (12+)

02.05 Крупнейшая битва в истории чело-
вечества. (12+)

03.30, 11.30, 15.30, 19.30, 23.35  В по-
исках утраченного искусства. (12+)

04.10 Карибский кризис. Послесловие. 
(12+)

05.10 Пешком по Москве. (6+)
06.00 Секреты истории. (16+)
08.05, 09.00  Забытые войны России. 

(12+)
10.30, 14.30, 18.30, 22.30  Российские 

военные в начале ХХ века. (12+)
11.00, 15.00, 19.00, 23.00  Книжные ал-

леи. (12+)
11.55 Историада: Лиры и перья Крым-

ской войны. (12+)
12.55 Два дела Феликса Дзержинского: 

Убийство в Денежном переулке. (12+)
16.00 Книжные аллеи. Адреса и строки  

А. С. Пушкина. (12+)
16.30 Обыкновенная история: Светиль-

ник. (6+)
16.40 Девочки. (12+)
20.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
21.00 Последние свидетели. (12+)

05.00, 03.35  Мультфильмы.  
(6+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.10 Точка на карте. (6+)
06.15 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(16+)
07.40 Наше кино. История 

большой любви. К 85-ле-
тию В. Меньшова. (16+)

08.15 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

08.50 Диктор делает. (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.15 «РОЗЫГРЫШ». К 85-ле-

тию В. Меньшова. (16+)
12.20, 16.15  «БОЛЬШАЯ ПЕ-

РЕМЕНА». (16+)
18.45 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
21.40 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» К 85-летию В. Мень-
шова. (16+) 
Комедия, СССР, 1987 г. В ро-
лях: Владимир Меньшов, 
Александр Панкратов-Чёр-
ный, Валентина Теличкина

23.20 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(18+)

02.05 «О ЛЮБВИ». (18+)

04.10 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

06.00 «КАЛАШНИКОВ». (16+) 
Калашников. Всем знако-
ма эта фамилия, однако не 
все знают, какой долгий и 
тернистый путь пришлось 
пройти алтайскому парню-
самоучке, чтобы в 28 лет 
создать легендарный авто-
мат АК-47.

07.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-
ПЛАНТ». (16+)

09.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-
ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)

11.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+) 
По мотивам романов Ни-
колая Чергинца о майоре 
спецназа Андрее Рубцове.

13.30 «СПЯЩИЕ». (16+)
21.20 «СПЯЩИЕ-2». (16+)
01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+) 
Военная драма о подвиге 
курсантов подольских во-
енных училищ в октябре 
1941 года под Москвой.

03.10 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(12+)

04.30 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ…» (12+)

05.00 Гастротур. Сочи. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. Ин-

дейка. (16+)
06.40 Гость у порога. Барнаул. 

(16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Четыре дачи. Москов-

ская область. (16+)
10.30 Четыре дачи. Ростов. 

(16+)
12.00 Четыре дачи. Воронеж. 

(16+)
13.40, 15.50, 17.50  Четыре 

свадьбы. (16+)
19.50 Четыре свадьбы. Свадь-

ба в стиле 90-х vs Русско-та-
тарская свадьба. (16+)

21.50 Четыре свадьбы. 
Свадьба в морском стиле vs 
Свадьба в стриптиз-клубе. 
(16+)

23.50 «ИП МАН». (16+)  
Гонконг, Китай, 2008 г.

01.40 «ИП МАН 2». (16+)  
Гонконг, Китай, 2010 г.

03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Чёрный список. Масте-

ра по ремонту холодильни-
ков. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 Зови меня мамой. 
(16+)

11.00 Няня особого назначе-
ния. (16+)

14.30 Чадо из ада. (12+)
17.35 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+) 
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены. (16+) 
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

01.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 08.45, 10.10, 14.25, 18.00, 18.30, 
00.10  Дачные радости. (12+)

06.25, 22.00  Урожай на столе. (12+)
06.50 Здоровый сад. (12+)
07.05, 07.20, 16.10, 16.25, 19.00, 19.15   

Огород с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.35, 23.00  Кухня народов СССР. (12+)
07.45, 23.15  Профотбор. (12+)
08.15, 09.25, 23.45  Вершки-корешки. (12+)
08.25, 00.00  Не просто суп! (12+)
09.10, 01.25  Полное лукошко. (12+)
09.45 Гордость России. (6+)
10.45 Милости просим. (12+)
11.15 История усадеб. (12+)
11.45 Старые дачи. (12+)
12.10 Огород круглый год. (12+)
12.40 Дом, милый дом! (12+)
13.00 Секреты сада. (16+)
13.50, 19.45, 22.30, 01.00  Праздник  

в дом. (12+)
14.55, 15.35  Букварь дачника. (12+)
15.05 Дачный угодник в гостях. (12+)
15.50 Садовый доктор. (12+)
16.45 Варенье. (12+)
17.00 Цветники. (12+)
17.30 Квас. (12+)
17.40 …И компот! (12+)
19.30 Мастер-садовод. (12+)
20.15 Соусы. (12+)
20.35 Стройплощадка. (12+)
21.05 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
21.20 С пылу с жару. (12+)
21.35 Правила стройки. (12+)
00.35 Сад своими руками. (12+)

06.00, 14.50, 17.50, 21.25, 05.05   
Сомы Европы. (12+)

06.30, 09.10, 12.50, 15.30, 18.25, 22.00,  
00.35, 02.50  Рыбалка сегодня XL. (16+)

06.55, 07.10, 22.30, 22.45  С полем! (16+)
07.20, 16.50, 19.30, 23.00  На зарубеж-

ных водоемах. (16+)
07.45 Делай, как Я. (16+)
08.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 03.55  

О главном. (16+)
08.10, 23.30  Охота с луком. (16+)
08.40, 00.05  Камский спиннинг. (16+)
09.40, 09.55, 01.00, 01.15  Охотничье 

оружие. Вопросы эксперту. (16+)
10.10, 01.30  Утиные истории. (16+)
10.45 Рыбный день. (16+)
11.10, 01.55  Карпфишинг. (12+)
11.45, 12.05, 03.45, 04.00  Охоты и охот-

ники. (16+)
12.20, 02.25  Подводная жизнь дельты 

Волги. (16+)
13.20, 03.20  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
13.50, 04.15  Охотник-одиночка. (16+)
14.20, 04.40  Егерский кордон. (16+)
16.05, 05.35  Ловля белого амура в низо-

вьях Дона. (6+)
16.35 Нож-помощник. (16+)
17.20 На охотничьей тропе. (16+)
18.55 Ловля кумжи на берегу Баренцева 

моря. (0+)
20.05 Две на одного. Снаряжение. (16+)
20.25 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
20.55 Пофестивалим! (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffle Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд»  

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг  

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «НЕОПАЛИМЫЙ ФЕ-
НИКС». (12+)

10.20 «БАБЬЕ ЛЕТО». (12+)
13.40 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 

(12+)
17.20 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-

ЦЕЛОВАТЬ». (16+)  
2008 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Игорь Лифанов, Бо-
рис Щербаков

19.00 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… СНОВА». 
(16+)

21.00 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… НА СВАДЬБЕ». 
(12+)

22.45 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… ОТЕЦ НЕВЕ-
СТЫ». (12+)

00.25 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ГЕ-
НИЙ». (12+)

03.15 «ОАЗИС ЛЮБВИ». (12+)
04.45 «УРОКИ СЧАСТЬЯ». 

(12+)

06.20 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
08.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
09.40 «ПРОРОК». (16+)
11.20 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)
13.00 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
14.35 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 

(18+)
16.25 «СЕРЕНА». (18+)
18.20 «ДОРОГА ЧЕСТИ». (18+)
19.50 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 

(18+) 
США, 1993 г.

21.50 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 
(18+)

00.00 «В ПОИСКАХ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЙ». (18+)

01.35 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 
(16+)

03.45 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

05.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

06.00 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 
ДАЛИДА». (16+) 
Франция, 2016 г. В ролях: 
Свева Альвити, Венсан Пе-
рес, Риккардо Скамарчо

08.05 «ЗА МЕЧТОЙ». (16+)
09.40, 10.05, 10.35  Дом тво-

ей мечты. Кейптаун. (16+)
11.00, 11.30, 11.55, 12.20, 

12.45  Гастромаркет. (16+)
13.10, 14.00, 14.55, 15.40, 

16.35, 17.25, 18.20, 19.10  
«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

20.00 «ЖЕНА». (16+)
21.40 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+) 
США, 2017 г. В ролях: Дэвид 
Стрэтэйрн, Брентон Туэйтс, 
Яэль Гробглас, Шарлби Дин

23.20, 00.10, 00.55, 01.40, 
02.25, 03.10, 03.55, 04.40  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

05.25, 05.40  Гуру сада. (16+)

06.35, 17.20  «КРИНИЦЫ». 
(16+)

08.00 Мультфильмы. (16+, 
0+)

09.00, 21.55  «ВСЕГО ОДНА 
НОЧЬ». (16+)

10.30, 23.30  «ДВОЕ  
НА ОСТРОВЕ СЛЕЗ». (16+)

12.10 Мультфильмы. (16+)
13.05, 14.15, 05.15  «СКАН-

ДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ В 
БРИКМИЛЛЕ». (16+)

15.25 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(16+)

15.45 «ДЛИННЫЙ ДЕНЬ». 
(16+)

19.00, 01.00  «ПРОДЛИСЬ, 
ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВА-
НЬЕ…» (16+) 
СССР, 1984 г.

20.30, 02.20  «ГОРОД МАСТЕ-
РОВ». (12+)

03.40 Мультфильмы. (16+, 
0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 9 ПО 15 СЕНТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

9 СЕНТЯБРЯ. Владимир, Павел, Стефан.
10 СЕНТЯБРЯ. Анна, Василий, Георгий, Сергий.
11 СЕНТЯБРЯ. Иоанн.
12 СЕНТЯБРЯ. Александр, Алексий, Арсений, Григо-
рий, Даниил, Елисавета, Макарий, Феодор.
13 СЕНТЯБРЯ. Геннадий, Димитрий, Михаил.
14 СЕНТЯБРЯ. Марфа, Наталия, Татиана.
15 СЕНТЯБРЯ. Анатолий, Антоний, Виктор, Николай, 
Пётр, Филипп.

ПРАЗДНИКИ

9 СЕНТЯБРЯ День памяти русских воинов, павших 
при обороне Севастополя и в Крымской войне
10 СЕНТЯБРЯ Международный день макияжа
11 СЕНТЯБРЯ Всероссийский день трезвости

День воинской славы России – День победы рус-
ской эскадры под командованием Ф.Ф. Ушакова над 
турецкой эскадрой у мыса Тендра (1790 г.)

День специалиста органов воспитательной ра-
боты ВС РФ
12 СЕНТЯБРЯ День программиста 
13 СЕНТЯБРЯ Международный день шоколада
14 СЕНТЯБРЯ Новолетие, Славянский Новый год

Всемирный день оказания первой помощи
15 СЕНТЯБРЯ День работников леса

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Журавлиный клин высоко 
летит – зиму суровую сулитНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

9 сентября считалось 
днем Двух Пименов. Боль-
шой урожай рябины в этот 
день предвещал суровые 
морозы.
10 сентября, в день Анны 
и Саввы Скридников, бы-
ло принято наблюдать за 
березами: если листва на 
дереве желтеет с верхуш-
ки, то весна будет ранней, 
а если снизу – поздней.
Про 11 сентября, день 
Ивана Постного, говори-
ли: «Иван Постный – осени 
отец крестный». В этот день 
было принято следить за 
птицами: журавли, летящие 
на юг, сулили короткую 
осень и ранний снег.
Теплый вечер и звездная 
ночь 12 сентября, на день 
Александра Сытника, 
считались хорошей 
приметой для буду-
щего урожая.

13 сентября называли Ку-
прияновым днем или Жу-
равлиным вече. Если клин 
журавлей летит высоко-
высоко – жди зиму скорую 
и суровую.
14 сентября, или Семин 
день, считали началом ба-
бьего лета. По погоде этого 
дня судили о всей осени: 
если было ясно – вся осень 
будет теплой.
Красный закат 15 сентя-
бря, в день Мамонтия, 
сулил скорые ночные 
морозы.

9 СЕНТЯБРЯ
В 1970 году начат серий-
ный выпуск автомоби-
лей ВАЗ-2101 – «жигули» 
(«копейка»).
10 СЕНТЯБРЯ
В 1984 году генетик Алек 
Джеффриз открыл уни-
кальность ДНК – «гене-
тические отпечатки».
11 СЕНТЯБРЯ
В 1812 году был основан 
Форт Росс – поселение 
русских на Аляске.
В 1834 году на Дворцо-
вой площади Петер-
бурга была установле-
на Александровская 
колонна.
12 СЕНТЯБРЯ
В 1715 году Пётр I издал 
указ, запрещавший 
жителям столицы 
подбивать сапоги 
и башмаки скобами и 
гвоздями (для сохран-
ности деревянных мо-
стовых).

В 1959 году ракета 
«Восток-Л» вывела в по-
лет станцию «Луна-2».
13 СЕНТЯБРЯ
В 1745 году вышло в свет 
первое издание геогра-
фического «Атласа Рос-
сийского».
В 1929 году Александр 
Флеминг впервые явил 
публике пенициллин.
14 СЕНТЯБРЯ
В 1959 году первая 
советская автома-
тическая межпланет-
ная станция «Луна-2» 
впервые в мире 
достигла поверхности 
Луны.
15 СЕНТЯБРЯ
В 911 году князь Олег за-
ключил первый между-
народный договор с 
Византией.
В 1916 году произо-
шла первая в истории 
мировых войн танковая 
атака.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

9

10

11

12

13

14

15

– Я помню, когда мы только 
поженились, жена меня ди-
ко ревновала, читала все со-
общения в моём телефоне. 
Пятнадцать лет прошло…
– Моя и сейчас так делает.

– И что она хочет увидеть?
– «На ваш счёт зачислена 
зарплата».

05.00 Ранние пташки. «Турбозавры», 
«Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.10 «Черепашки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное: Ева 

Полякова и сырники». (0+)
На кухне - повар и путешественница 
Ева! Что такое сталактиты, когда люди 
научились делать сыр, и зачем нужны 
скороговорки? Ответы - в программе 
«Съедобное или несъедобное»!

09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.25 «Барбоскины». (0+)
13.00 Крутое реалити «Футбол-шоу». 

(0+)
Звёздные наставники собрали друж-
ные команды мальчиков и девочек 
для участия в захватывающем и кру-
том реалити-шоу! Ребят ждут инте-
ресные испытания, живые эмоции и 
настоящие переживания!
Новое реалити подарит зрителям от-
личное настроение, встречу с люби-
мыми звёздами молодого поколения 
и яркие впечатления! Проект воспи-
тывает чемпионский характер, учит 
быть сплочёнными и дружными.
Играем лучше всех, болеем всей се-
мьёй!

13.30 «Три кота». (0+)
15.00 «Это супер!» (0+)
15.20 «Сказочный патруль». (0+)

Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

17.00 «Мини-Мишки». (0+)
19.00 «Семь королевств». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.35 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
00.20 «Ералаш». (6+)
02.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
03.00 «Йоко». (0+)
04.00 «Котики, вперёд!» (0+)

05.00 «Цып-цып». (0+)
06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!». (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Три богатыря и конь 

на троне». (6+)
11.50 «Клуб вопросики». (0+)
12.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
14.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
17.00 О! Кино! «Три богатыря и Пуп зем-

ли». (6+)
Змей Горыныч вдруг находит в лесу 
малыша-динозаврика и выясняет, что 
тот провалился сюда через Пуп Зем-
ли - мистический портал, соединяю-
щий эпохи. Хорошо бы вернуть дино-
заврика домой, в его «правильное» 
время. Но коварный конь Юлий видит 
в Пупе Земли совсем другие возмож-
ности, например, источник богатства.

18.20 «Эмми и Гуру. Уроки природы». (0+)
18.25 «Оранжевая корова». (0+)
21.30 «Три кота». (0+)
01.00 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «ДиноСити». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Умка». (0+)
09.30 Читаем вместе! «Бременские му-

зыканты». (6+)
Мы приглашаем вас в захватываю-
щий мир любимых историй - в книгах 
и на экране. Слушайте сказки и смо-
трите любимые мультики.

09.45 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
21.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
22.15 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Тру и Радужное ко-
ролевство». (6+)
Когда прекрасный мир Радужного 
Королевства настигают проблемы, 
остается одна надежда на Тру! С её не-
смышлёным лучшим другом Котом 
Бартлби. Только Тру может высвобо-
дить силу Магических Желаний из 
Дерева Желаний для восстановления 
мира и любви в Королевстве.

13.00, 21.00, 05.00  «Египтус». (6+)
Разрушитель Лео - простой школьник, 
живущий в самом обыкновенном до-
ме с братом, сестрой, мамой и папой. 
Раньше с ними жил и дедушка, ко-
торый перед смертью сделал своему 
внуку необычный подарок - браслет 
настоящего фараона. Мальчик всегда 
прятал подарок в особом сундуке, но 
однажды, идя в музей, решил при-
хватить древний аксессуар с собой.

13.30, 21.30, 05.30  «Чуч-Мяуч». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
08.45 «Семь королевств». (0+)

В волшебном мире расположено семь 
удивительных королевств, которыми 
правят маленькие принцы и принцес-
сы. У каждого из них есть свой пито-
мец - дракончик, понимающий своего 
хозяина с полуслова. Каждый из ма-
лышей владеет волшебной палочкой, 
которая удивительным образом пре-
вращается в один из трёх магических 
артефактов. Сталкиваясь с трудностя-
ми, герои обращаются за советом к 
Фее-Звёздочке из Волшебного Дерева.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Лунатики». (0+)
12.05 «Мини-Мишки». (0+)
14.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-собач-

ки. Милые песни. Лунатики», «Чере-
пашки. Доброе дело», «Фиксики. Дай 
пять!» (0+)

19.15, 04.00, 05.50  «Фиксики. Дай 
пять!» (0+)

23.40 «Фиксики. Новенькие». (0+)

14.00 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
SMP TCR. Гонка 1. Прямая 
трансляция

16.30 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
Shortcut. Гонка 1. Прямая 
трансляция

17.35 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
Спортпрототип CN. Гонка 1. 
Прямая трансляция

18.25, 05.05  «География 
спорта. Вологда». (12+)

18.55 Пляжный волейбол. 
4х4. Кубок вызова. Прямая 
трансляция из Сириуса

21.00 Художественная 
гимнастика. Альфа-Банк 
Кубок России. Гала-
концерт. (0+)

22.30, 23.45  Летний биат-
лон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Трансляция из 
Красноярска. (0+)

02.50 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/2 финала. (12+)

04.40 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

06.00, 01.00  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. Суперкубок. 
(6+)

07.50, 10.30, 12.50  
Новости

07.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. (6+)

09.25 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
Туринг-лайт. Гонка 1. Пря-
мая трансляция

10.35, 15.15  Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. «Moscow 
Raceway». GT4. Прямая 
трансляция

11.55 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
SMP Historic Cup. Гонка 1. 
Прямая трансляция

12.55, 22.10  «Небесная гра-
ция». (12+)

13.15, 05.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

13.40 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хит-Сториз. Серёга - 
«Чёрный бумер». (16+)

16.00 Тайна, покрытая маем. 
Жизнь и смерть Юры Ша-
тунова. (16+)

16.30 Плейлист «Битва поко-
лений». (16+)

17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 МУЗ-ТВ Фест на Новой 

Волне 2024. (16+)
20.30 Руки Вверх! «Лужники 

на Бис!» (16+)
23.00 DFM - Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ВОЛГА-ВОЛГА». (0+)

СССР, 1938 г.
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. По пути 

Святого семейства. (6+)
10.35 Святыни России. (6+)
11.40 Моя большая семья. 

(6+)
12.40, 13.05, 13.35, 14.00  

Монастырская кухня. (0+)
14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Профессор Осипов. 

(0+)

15.35 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 
(0+)

17.30 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕ-
ГО». (0+)
СССР, 1977 г.

19.20 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». 
(12+)

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (0+)
01.45 Лики Богородицы: Ико-

на Божией Матери Калуж-
ская; «Спорительница хле-
бов». (0+)

02.15 В поисках Бога. (12+)
02.45 Профессор Осипов. 

(0+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

14 сентября
Седмица 12-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Начало индикта – церковное новолетие. 

Прп. Симеона Столпника 
и матери его Марфы.

Прав. Иисуса Навина. Мч. 
Аифала диакона, Персидско-
го. Мцц. 40 дев постниц и мч. 
Аммуна диакона, учителя их. 
Мц. Каллисты и братий ее, 
мчч. Евода и Ермогена. Прп. 
Дионисия Малого (Рум.). 
Прмц. Татианы, мц. Наталии. 
Собор Пресвятой Богороди-
цы в Миасинской обители (в 
память обретения ее иконы). 

Черниговской-Гефсиманской, Александрийской, 
Августовской и именуемой «Всеблаженная» (в 
Казани) икон Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Прежде приятия силы духовной не 
читай книг, чуждых правоверия, пото-

му что они исполнены тьмы и помрачают умы 
немощных». 

Прп. Иоанн Лествичник 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.40 «Мечталлион». Нацио-
нальная Лотерея. (12+)

10.00 12.00 Новости (с суб-
титрами)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.20 «А У НАС ВО ДВО-

РЕ. ПРЕРВАННЫЙ 
СЕЗОН». (16+)

15.30 «Горячий лёд». 
Фигурное катание

16.55 Премьера. «Юлия Чи-
черина: «И мы будем 
стоять». (16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 Премьера сезона. 
«Точь-в-Точь». (16+)

21.00 «Время»
23.00  ПРЕМЬЕРА. «ОБОЮД-

НОЕ СОГЛАСИЕ». (18+)
23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)
00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 
Шрёдингера». (16+)

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

06.40 «Смотрим мультфиль-
мы»

07.20 «В кругу друзей».
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с Ти-

муром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Большие перемены
 Наташа и Всеволод Шуш-

пановы вот уже больше 
20 лет живут душа в душу. 
Встретились супруги 
на работе...

12.50 «Истории Большой 
Страны». (12+)

14.00 Вести
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть 
чем гордиться и поразить 
страну. В тёплой дру-
жеской обстановке они 
расскажут о своих мечтах, 
семьях, детях, бабушках 
и дедушках. 

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер 

с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.30 «ТАНГО МОТЫЛЬ-
КА». (12+)

03.13 Перерыв в вещании

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
 В новом выпуске Олег 

Солнцев расскажет 
всё об угрозе, которая, 
как выяснилось, может 
таиться во множестве 
популярных продуктов, - 
ботулизме: как обезопа-
сить себя от смертельных 
токсинов, какая упаковка 
самая рискованная?..

14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» 

с Андреем Куницы-
ным. (16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой

20.20 «Ты супер!» Новый 
сезон. (6+)

23.40 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.15 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

02.10 «ЛИЧНОСТЬ НЕ 
УСТАНОВЛЕНА». (16+)

06.30 «Энциклопедия за-
гадок»

07.05 «Тараканище». «При-
ключения волшебного 
глобуса, или Проделки 
ведьмы»

08.30 «ПОДКИДЫШ»
09.40 01.15 Диалоги о жи-

вотных
10.25 «Его назвали Гением»
11.05 «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ 

ГОРЫ»
12.15 Неизвестные маршру-

ты России
13.00 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.30 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.10 «Элементы» с Влади-

миром Пресновым»
14.40 «СЛУГА ДВУХ ГО-

СПОД»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Человек всемогу-

щий? Манипуляции 
природой»

18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 «ЖЕСТОКИЙ РО-
МАНС»

22.45 «Вертинский. Русский 
Пьеро»

23.45 «ДЕВУШКА С ГИТА-
РОЙ»

01.55 «Искатели»
02.40 «Легенды перуанских 

индейцев»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Премьера. Кто круче 

всех? (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.35 «Мы - монстры». (6+)
12.25 «Мы - монстры-2». (6+)
14.35 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

«ЗВЕРОЛЭНД». (6+)
16.20 Впервые на СТС. «По-

велитель драконов». 
(6+)

18.15 «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ: 
НА СТРАННЫХ БЕРЕ-
ГАХ». (12+)

 США, 2011 г. Приключен-
ческий фильм. В ролях: 
Джонни Депп, Пенелопа 
Крус, Джеффри Раш.

 Джек Воробей неожидан-
но встречает Анжелику, 
женщину из своего про-
шлого...

21.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ: МЕРТ-
ВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫ-
ВАЮТ СКАЗКИ». (16+)

23.35 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
«ПУТЕШЕСТВЕННИ-
ЦА ВО ВРЕМЕНИ». 
(16+)

02.00 Фактор страха. Испы-
тание тайгой. (16+)

03.30 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

05.05 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-5». (16+)

07.20 «НАСТОЯЩИЙ-2». 
(16+)

09.00 «Фирменный рецепт 
с Емельяненко». (12+)

09.25 «НАСТОЯЩИЙ-2». 
(16+)

 Россия, 2024 г. Детектив.
 В ролях: Егор Пазенко, 

Андрей Гульнев.
  В Старовольске трое 

неизвестных смельчаков, 
скрыв свои личности, 
грабят Максима Волкова. 
Несмотря на то что за это 
дело взялась полиция, 
Макс вместе с Резой 
начинают своё расследо-
вание.

18.35 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 
(16+)

00.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СУДЬБЫ». (16+)

06.00 03.05 «И ТЫ УВИ-
ДИШЬ НЕБО». (12+)

07.15 «КОНТРУДАР». (12+)
09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «ДАУРИЯ». (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 15.20 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.15 14.15 22.15 Тачки. (12+)
06.30 12.40 17.35 Техно. (12+)
07.15 10.30 Это Москва. (12+)
08.25 02.15 Сделано в Мо-

скве. (12+)
09.15 16.15 ФизкультУра. (12+)
09.30 16.30 Зоо 24. (12+)
11.25 20.30 Сити. Едим. (12+)
13.30 Куки-внуки. (12+)
14.25 Время новых. Шоу. (12+)
15.25 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
17.15 Деньги 24. Итоги. (12+)
18.15 00.15 04.15 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
19.25 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
22.25 23.25 Познавательный 

фильм. (12+)

05.00 «Будни». (16+)
06.00 «Город с историей». (12+)
06.30 «Музей на диване». (12+)
07.00 «Поездка со вкусом». 

(12+)
07.30 «Внимание! Еда!» (12+)
08.10 «Семейный маршрут». 

(12+)
08.40 12.30 «ГОСТЬЯ 

ИЗ БУДУЩЕГО». (6+)
12.00 20.00 «Новости 360». 

(16+)
14.35 «Погода 360». (6+)
14.50 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(0+)
17.30 02.25 «Погода на любой 

вкус». (16+)
18.00 «Новости 360. Прямо. 

Сейчас». (16+)
19.00 «Неравнодушные». (16+)
19.30 «Жеребцова и точка». 

(16+)
20.30 «Армагеддон». (12+)
23.45 «Свет и тени». (16+)
00.40 «Шестое чувство». (12+)

06.05 03.45 Мой район. (12+)
06.30  04.30 05.10 Мой район. 

Энциклопедия. (12+)
06.50 Мой район. Моя Мо-

сква. (12+)
07.25 Тайны кино. (12+)
08.10 12.45 16.30 02.30 Мой 

район. Новости. (16+)
08.25 21.55 «ТЫ - МНЕ, 

Я - ТЕБЕ». (12+)
09.55 «СВАДЬБА В МАЛИ-

НОВКЕ». (12+)
11.25 Киноулица. (12+)
11.55 02.45 Раскрывая 

тайны звёзд. (12+)
13.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
16.45 «ЖИВЁТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ». (12+)
18.25 «КОЛЬЕ ШАРЛОТ-

ТЫ». (12+)
23.20 «ОПАСНЫЙ ПОВО-

РОТ». (16+)

06.00 «ВОЛГА-ВОЛГА». (12+)
07.35 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 «Моя история». (16+)
12.15 Кино на все времена
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 Концерт «Вселенная 

Bel Suono». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «СЛУЧАЙ ИЗ СЛЕДСТВЕН-

НОЙ ПРАКТИКИ». (12+)
18.30 «Острова в океане». (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 

(16+)
21.20 «АЛИСА В ГОРОДАХ». 

(16+)
23.10 «Сафари». (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «ИНТРИГАНКИ». (12+)
07.35 «ПАДАЮЩАЯ ЗВЕЗ-

ДА». (12+)
09.35 «БЕЛЫЕ РОСЫ». (12+)
11.30 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.40 «СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН». (0+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Полёт Руста». (16+)
15.55 «Настоящий детектив. 

Ничего святого». (16+)
16.40 «90-е. Папы Карло 

шоу-бизнеса». (16+)
17.30 «КНИЖНАЯ ДЕВОЧ-

КА». (16+)
 Россия, 2023 г. 
 В ролях: Дарья Кукарских, 

Юлия Шубарева, Эра Зи-
ганшина, Артём Карасев.

 Женя рано потеряла ро-
дителей, выросла в доме 
властной старорежим-
ной бабки и привыкла 
подчиняться ей во всем. 
Девушку это не гнетет, 
ведь она больше времени 
проводит в мире грез...

21.05 «ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ 
СЕВЕРИНЫ». (16+)

00.40 События
00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 «ЖЕНЩИНА В ЗЕР-

КАЛЕ». (16+)
04.10 «Лариса Лужина. 

За все надо платить...» 
(12+)

04.50 «Мы просто звери, 
господа!» (16+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

05.55 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 10.10 Сто к одному 00.55 «Петровка, 38». 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.30 «Романтика романса» 10.00 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович не поверил 
в версию хозяина магазина?

Ответ на загадку в № 35: когда продавщицу якобы стол-
кнули в пруд, телефон был у нее в руке и не мог не намокнуть. 
Но каждый владелец мобильного телефона знает: если это 
случилось, позвонить по нему сразу невозможно. Значит, 
продавщица лжет: наверняка она отдала сумку с деньгами 
успевшему скрыться подельнику, а сама «искупалась» для до-
стоверности в пруду, оставив телефон на берегу.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-за-
гадку. Внимательно про-
читав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекал-
ку на полную.

П од конец дня пришел 
вызов на ограбление 
в ювелирный магазин, 

находящийся на самом краю 
их района. Петрович недо-
вольно поморщился («Опять 
домой за полночь вернусь, 
ужин разогревать придется», – 
подумал он), но что делать: ра-
бота есть работа.

Группу встретил молодень-
кий участковый, не скрывав-
ший волнения, – это было 
первое серьезное дело на его 
участке, и он изо всех сил ста-
рался помочь следствию. До 
их приезда участковый успел 
навести кое-какие справки 
и сразу доложил Петровичу 
все, что разузнал об этом ма-
газине. В частности, что до-
ходы магазина за последнее 
время сильно упали и хозяин 
значительно урезал работни-
кам зарплату. Что охраны в 
магазине нет, только сигнали-
зация, которую включают на 
ночь и в выходные. 

– И хозяин – он, кстати, сам 
и пострадавший – очень подо-
зрительный тип, но серьезно-

го на него ничего нет, – завер-
шил отчет участковый.

– Чем же он такой подозри-
тельный? – спросил Петрович.

– А тем, что по нескольким 
уголовным делам свидетелем 
проходит. И ни одно из этих 
дел не раскрыто.

– Странно, – задумался Пе-
трович. – А почему я этого де-
ятеля еще не знаю?

– А потому что в нашем рай-
оне он еще ни разу не «светил-
ся», ни одного дела здесь нет, 
с ним хоть как-нибудь связан-
ного.

– Интересное кино… – при-
свистнул Петрович. – А ты мо-
лодец, лейтенант, сообрази-
тельный. Может, тебе к нам, в 
уголовный розыск? Подумай.

– Я подумаю, – кивнул участ-
ковый и широко улыбнулся.

– Ладно, пойдем посмо-
трим, кто там кого ограбил.

***
И они вошли в магазин, по-

мещение которого было не-
большим, но уставленным ви-
тринами с разнообразными 
вещами – от позолоченных 
колечек до золотых цепей. За 

прилавком на стильном сту-
ле сидел, держась за затылок, 
мужчина лет сорока в белой ру-
башке и синем галстуке. Лицо 
его было несчастно, галстук – 
распущен и сдвинут набок.

П етрович предложил 
рассказать, что про-
изошло.

– Пришел мужчина, солид-
ный, попросил показать ему 
самые дорогие украшения с 
бриллиантами, что есть у нас, – 
с готовностью отозвался тот. 
– Я выложил их на прилавок. 
Там немного было, но все цен-
ное: два кольца пятикаратных, 
колье очень красивое, брас-
лет из платины и серьги ин-
тересные, с розовыми брил-
лиантами. Ну вот, я, значит, 
выложил это все, а он стал их 
рассматривать. Даже лупу по-
просил. У нас часто просят 
лупу, чтобы рассмотреть, на-
пример, клеймо или чисто-
ту камней. Знаете, есть такие 
привередливые покупатели…

***
– Понятно, дальше, – нетер-

пеливо прервал его Петрович.
– Да, простите. Дал я ему лу-

пу, он стал рассматривать юве-

лирку. На колье и браслет едва 
взглянул, кольца внимательно 
смотрел, а серьги так вообще 
только на зуб не попробовал. 
Ну, тут я слегка отвлекся: теле-
фон зазвонил, и я вынул его из 
кармана, чтобы сбросить вы-
зов. Нехорошо, знаете ли, в 
присутствии клиентов по те-
лефону болтать. Сбросил я вы-
зов, глаза поднимаю, а на меня 
пистолет смотрит. Ну то есть 
мужчина этот вытащил писто-
лет, пока я на телефон отвлек-
ся, и мне прям в лицо его. Я, ко-
нечно, остолбенел. Ну, реаль-
но страшно стало. А он сгреб 
всю ювелирку в кулак, ударил 

меня пистолетом по затылку, 
и я потерял сознание. Очнул-
ся – ни клиента, ни ювелирки. 
Я сразу вам звонить.

***
– Понятно, – сказал Петро-

вич. – Еще вопрос: украден-
ные украшения были застра-
хованы?

– Да, конечно, – кивнул муж-
чина. – Страховка, разумеется, 
вряд ли покроет полную стои-
мость, но хоть что-то…

Я сно, – нахмурился 
вдруг Петрович. – Это 
все, что вы можете со-

общить следствию?
– Все, – мужчина снова кив-

нул, поморщился от боли и 
опять схватился за затылок.

– Ну что ж, тогда вам при-
дется проехать с нами. А по 
дороге – подумать о явке с по-
винной. Чтобы мне самому не 
пришлось выбирать для вас 
статью: мошенничество со 
страховкой или кража в осо-
бо крупном размере. Так что 
подумайте хорошенько.

Виктория АНДРЕЕВА

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Прямая 
трансляция из США

08.00 08.30 15.40 Новости
08.05 14.20 15.45 18.30 00.00 

Все на Матч!
08.35 11.35 Летний биатлон. 

Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Эстафета. 
Прямая трансляция. 
из Красноярска

10.35 Художественная гим-
настика. Гала-концерт

13.25 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия 
кольцевых гонок. 
Прямая трансляция

16.15 Футбол. «Акрон» 
(Тольятти) - «Химки» 
(Моск. обл.). МИР Рос-
сийская Премьер-Лига

18.55 Футбол. «Кальяри» - 
«Наполи». Чемпионат 
Италии

21.00 «После футбола»
21.55 Футбол. «Атлетико» - 

«Валенсия». Чемпио-
нат Испании

00.55 «Великий «Юнайтед»

06.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.00 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

16.00 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

18.30 «Выжить в Дубае. 
Возвращение». (16+)

 В новом шоу звёздная и 
народная команда снова 
сойдутся в схватке за 
приз в 10 миллионов 
рублей. В шоу участвуют 
Саша Стоун и Надя Сысое-
ва, Оксана Самойлова и 
Джиган, Торнике Квита-
тиани, Виктория Боня и 
Вячеслав Чепурченко. 

21.00 «Игры без границ». 
(16+)

23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
01.50 «Студия «Союз». (16+)
02.35 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.10 «Импровизация». 

(16+)
05.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «ПЫЛАЮЩЕЕ 

МОРЕ». (16+)
16.05 «ВОЛНА». (16+)
18.20 «РАЗЛОМ». (16+)
 Норвегия, 2018 г. 

Фильм-катастрофа.
 В 1904 году ужасное зем-

летрясение обрушивается 
на город Осло...

20.30 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.45 Утилизатор. (12+)
11.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (16+)
15.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2». (16+)
 Россия, 2004 г. Приклю-

ченческий сериал.
 В ролях: Владимир Гостю-

хин, Владислав Галкин, 
Наталья Егорова, Вадим 
Яцук, Виктор Яцук.

 Приключения двух 
друзей продолжаются. 
Вновь их ждет дальняя 
дорога, новые встречи и 
знакомства. Напарники 
не всегда ладят друг 
с другом, между ними 
бывают и ссоры, но 
всегда их примиряет до-
рога. Фильм построен на 
живых диалогах, добром 
юморе, веселых и серьез-
ных, а подчас и смертель-
но опасных ситуациях.

19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
01.20 Большой кэш. (16+)
02.10 Утилизатор. (16+)

06.30 «СТРАШНАЯ 
КРАСАВИЦА». (16+)

06.55 «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА». (16+)

 Россия, 2023 г. Мелодра-
ма. В ролях: Елена Вели-
канова, Кирилл Сафонов.

 Маша Павлова готовит-
ся к свадьбе. Ее жених 
Виктор - человек очень 
надежный. И жизнь с ним 
обещает быть спокой-
ной и размеренной. Но 
накануне праздника 
случается трагедия... 
Младшая сестра Маши 
Катюша, украшая зал для 
торжеств, падает со стре-
мянки. 

18.45 Пять ужинов. (16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». (16+)
23.15 «КАК ВЕРНУТЬ 

МУЖА ЗА ТРИДЦАТЬ 
ДНЕЙ». (16+)

01.10 «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ 
БЛИЗ ДИКАНЬКИ». 
(16+)

02.25 «6 кадров». (16+)
02.35 «УЛЫБКА ПЕРЕ-

СМЕШНИКА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.15 Новые мистические 

истории. (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 Новые мистические 

истории. (16+)
21.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
22.00 «ЗОВ ГЕРОЕВ». (16+)
 Гонконг, Китай, 2016 г.
 Боевик. В ролях: Шон Лау, 

Луис Ку, Эдди Пэн, Юань 
Цуань, Цзянь Шуин.

 В начале XX века после 
крушения династии Цинь 
Китай погружается в хаос 
гражданских войн...

00.30 «ПРОЕКТ «А»: ЧАСТЬ 
ВТОРАЯ». (16+)

02.30 «КУРЬЕР». (16+)
03.45 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

23.00 «Шоу Воли». 
(16+)

11.15 Новые мистические 
истории. (16+)

15.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC

18.45 Пять ужинов. 
(16+)
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01.15 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

02.30 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

04.00 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
05.55 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
07.40 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
09.10 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
10.40 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
12.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(12+)
13.50 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
15.35 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
17.15 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
19.00 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
20.30 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
22.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (12+)
23.40 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)

05.30 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ 2». (16+)

07.10, 09.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.05 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (6+)

13.10 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)

15.10 «Красные туфельки 
и семь гномов». Мульт-
фильм. (6+)

17.05 «ЧУДО-ДЕТКИ: НЕПУТЕ-
ВЫЕ ВОЛШЕБНИКИ». (12+)

19.00 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 
УСЛУГ». (12+)

21.15 «ПЕНЕЛОПА». (16+)
23.15 «СТРАШНО КРАСИВ». 

(18+)
01.00 «ТАЙНА МУНАКРА». 

(12+)
02.35 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
04.10 «Планета 51». Мульт-

фильм. (12+)

07.30 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
08.50 «МАРУСЯ». (16+)
10.15 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
11.55 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
13.50 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
15.30 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
17.20 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
18.50 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
21.00 «СОВЕСТЬ». (16+)
23.05 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
00.45 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
02.20 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
03.55 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
05.25 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)», «Отель у овечек», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

07.30 «Барбоскины на даче». 
Мультфильм. (6+)

09.05 «Барбоскины Team». 
Мультфильм. (6+)

10.40 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
12.25 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
14.00 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
15.35 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
17.10 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ». (12+)
19.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
21.05 «РОДНЫЕ». (16+)
22.55 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
00.50 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
02.25 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+)

01.00 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 
(16+)

03.50 «ПЫШКА». (16+)
05.55 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (12+)
07.55 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
10.05 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
12.00 «НЕ ВСЕ ДОМА». (12+)
13.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
15.35 «ВЫШИБАЛА». (18+)
17.15 «ПЫШКА». (16+) 

Драма, комедия, США, 
2018 г.

19.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
21.25 «СВИНГЕРЫ». (18+) 

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

23.20 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-
КЛЮЗИВ». (12+) 
Комедия, семейный, Рос-
сия, 2023 г.

05.15 «Фиксики против кра-
ботов». Мультфильм. (6+)

06.35 «Снежная Королева». 
Мультфильм. (6+)

08.00 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.25 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

10.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.15 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

14.00 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(16+)

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 Вечная классика. Иван 

Тургенев. «ДВЕ ЖЕНЩИ-
НЫ». (12+) 
Россия, 2014 г.

01.05 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-
СМОТРЕТЬ…» (16+)

02.45 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)

01.10, 02.40  «ДУМА О КОВ-
ПАКЕ: КАРПАТЫ, КАРПА-
ТЫ». (12+)

04.00 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

05.40 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+)

07.30 «ХИЩНИКИ». (12+)
09.10, 10.10, 11.10, 12.10  

«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (16+)

13.05 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (16+)

15.30 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 
(16+)

17.20 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 
(16+) 
Боевик, Россия, 1992 г.

19.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

21.20 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+)

23.10 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 
(6+)

06.25 «ХОД КОНЕМ». (12+)
07.55 «САДКО». (12+)
09.30 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-

НЕ». (6+)
11.10 «АННА КАРЕНИНА». 

(12+)
18.00 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(12+)
19.50 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+) 
СССР, 1981 г.

21.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+) 
СССР, 1985 г.

23.00 «РОДНЯ». (12+) 
СССР, 1981 г.

00.50 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)

02.55 «С ВЕЧЕРА ДО ПОЛУ-
ДНЯ». (16+)

05.10 «ИСТОРИЯ ОДНОЙ БИ-
ЛЬЯРДНОЙ КОМАНДЫ». 
(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЗАКОН ОБРАТНОГО ВОЛ-
ШЕБСТВА». (16+) 
Детектив, Россия, 2009 г. 
В ролях: Людмила Аринина, 
Дмитрий Орлов, Ирина Пе-
гова, Лилия Кондрова, Оль-
га Кузьмина, Константин 
Силаков, Галина Чурилина

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «МОЯ 
ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00   
«ПРИИСК-2». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+) 
Из-за общения Макеева с 
Алёной обстановка в его 
семье накаляется. Алина и 
Пономарёв выясняют, что 
их ссора - дело рук мамы 
Алины…

22.00 На выход! (16+) 
Команда из восьми участ-
ников борется за денеж-
ный приз в 400 000 рублей.

01.15 Саранхэ. (16+) 
Игра для влюбленных пар 
на деньги. В каждом выпу-
ске участникам - молодому 
человеку и девушке - пред-
стоит, не сговариваясь, оди-
наково ответить на вопросы 
о привычках, недостатках и 
интересах друг друга.

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
09.35 «ИГРУШКА». (16+)
11.20 «ЗОРРО». (16+)
13.35 «ПАТРИК». (12+) 

Великобритания, 2018 г.
15.25 «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС 

ХАРВИ». (16+) 
США, 2008 г.

17.10 «МАЛЫШ». (12+) 
Мексика, США, 2014 г.

19.20 «ДОРОГА ПЕРЕМЕН». 
(16+) 
США, Великобритания, 
2008 г.

21.35 «МИСТЕР ЧЕРЧ». (16+) 
США, 2015 г.

23.40 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+) 
Китай, 2010 г.

01.35 «ФОРСАЖ: КИТАЙСКИЙ 
ДРИФТ». (16+)

03.20 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ». 
(16+)

04.45 «ДЖУЛЬЕТТА И ДУХИ». 
(16+)
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06.00, 06.55, 09.30, 10.35, 15.10, 15.50, 
20.55, 21.50, 00.25, 01.25  45+ воз-
раст счастья с Яной Павлидис. (16+)

07.50, 16.40, 17.10, 22.50  ЗОЖигатель-
ные рецепты от шефа. (12+)

08.20, 11.45, 12.05, 17.35, 18.00, 
23.15, 02.35, 02.55  Волшебный пен-
дель с Никой Набоковой. (16+)

08.40, 12.25, 12.55, 18.15, 18.45, 23.40, 
04.00, 04.25  Начни с себя. (12+) 
Однажды наступает момент, когда вну-
тренние кризисы, тревожность, страхи, 
апатия подчиняют себе наше сознание, 
искажают действительность. В такие пе-
риоды жизни не справиться в одиночку, 
нужна эмоциональная перезагрузка. 
Анна Чернигова - психолог, автор тера-
певтических тренингов, преподаватель 
и просветитель в области психологии 
поможет реальным героям программ 
решить самые разные психологические 
проблемы, поделится уникальными 
методами психологической самопомо-
щи, распутает сложный клубок обстоя-
тельств, а в самом финале найдет ре-
альную причину проблем героев.

09.10, 13.20, 13.40, 19.15, 00.05, 
03.25, 03.40  Люди с НЕограниченны-
ми возможностями. (12+)

14.00, 14.50, 19.50, 20.20, 04.50, 05.45  
Здоровье со смыслом. (16+)

19.35 Люди с НЕограниченными возмож-
ностями. (16+)

06.00, 06.25, 06.50  Охотники за утра-
ченным искусством. (16+)

07.15, 08.15, 09.15  Сокровища Европы.  
(12+)

10.20 Вечный Египет: Смерть. (12+) 
Спустя три столетия после первых от-
крытий Египет по-прежнему хранит в 
себе нераскрытые тайны.

11.20 Вечный Египет: Наследие. (12+)
12.25 Вечный Египет: Пустыни. (12+)
13.25 Вечный Египет: Река Нил. (12+)
14.25, 15.15, 16.05  Загадки планеты 

Земля. (16+)
16.55 Военные крепости: гениальные 

мегасооружения. (12+)
17.55 Правдивая история графа Монте-

Кристо. (16+)
18.55 Всемирная выставка 1900 года: 

возрождение Парижа. (16+)
20.00, 21.00  Франция между двумя вой-

нами. (16+)
22.05 Мисс Италия. (16+)
23.05 Великие битвы. Курск: Куоский вы-

ступ. «Цитадель». (16+)
00.00 Великие битвы. Курск: Огненная 

дуга. (16+)
01.00 Бронекатер. (12+)
02.05 Солдаты на собачьих упряжках. 

(12+)
03.00, 03.25, 03.50  Родовые прокля-

тья. (16+)
04.10, 04.35, 05.00, 05.25  Охотники  

за утраченным искусством. (16+)

00.00 Карибский кризис. Послесловие. 
(12+)

01.00 Пешком по Москве. (6+)
01.15, 05.55, 09.55, 13.55, 17.55  Леген-

ды науки. (12+)
01.55 Секреты истории. (16+)
04.00, 04.55  Забытые войны России. 

(12+)
06.25, 10.30, 14.30, 18.30  Российские 

военные в начале ХХ века. (12+)
06.55, 11.00, 15.00, 19.00  Книжные ал-

леи. (12+)
07.30, 11.30, 15.30, 19.30  В поисках 

утраченного искусства. (12+)
07.55 Историада. (12+)
08.55 Два дела Феликса Дзержинского: 

Убийство в Денежном переулке. (12+)
09.40 Тайное становится явным. (12+)
12.00 Книжные аллеи. Адреса и строки  

А. С. Пушкина. (12+)
12.30 Обыкновенная история. (6+)
12.40 Девочки. (12+)
16.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
16.55 Последние свидетели. (12+)
20.00 Освобождение Европы. (12+)
20.45 Русский граф Болгаров. (12+)
21.35 Пешком по Москве: Воронцово по-

ле. (6+)
21.55 Легенды науки: Аксель Иванович 

Берг. (12+)
22.30 Будьте готовы! (12+)
23.35 В поисках утраченного искусства: 

Светило Уильяма Тёрнера. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.30 «ОПЕКУН». (16+)
07.10 «ХОД КОНЕМ». (16+)
08.50 Диктор делает. (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
12.00, 16.15, 19.30, 01.00  

«СТАНИЦА». (16+) 
Сериал. Детектив, драма, 
криминальный фильм, Рос-
сия, 2013 г. 
2010 год. Кубанская стани-
ца Лощинская, оазис про-
цветания среди кризисной 
разрухи: плотно засеяны 
поля, знатно ухожены фер-
мы, население трудоустро-
ено и сыто. Что это - кол-
хозный капитализм или 
когда-то обещанный ком-
мунизм? Ни то и ни другое. 
Это - блистательный семей-
ный бизнес лихой казачки 
Надежды Волковой, крест-
ной мамы здешних мест.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

03.15 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-
ЦА». (16+)

06.00 «ЛЕТО 1941 ГОДА». (16+)
07.50 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(16+)
18.50 «ТУМАН». (16+) 

Наши дни. Идут военные 
учения. Отряд молодых 
бойцов Российской Армии 
получает задание совер-
шить двенадцатикило-
метровый марш-бросок с 
преодолением водной пре-
грады и с последующим вы-
ходом на огневой рубеж для 
боевых стрельб. Находясь 
на маршруте, группа бойцов 
совершает вынужденную 
остановку и начинает опаз-
дывать. Командир прини-
мает решение срезать до-
рогу через болото. Во время 
форсирования на болото 
опускается густой туман…

22.00 «ТУМАН-2». (16+) 
Во время празднования дня 
Победы герои понимают, что 
тематическая военная вече-
ринка сменилась реально-
стью фашистского тыла…

01.00 «КОРОЛЁВ». (16+)
02.50 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ  

В КОСМОСЕ». (16+)

05.00 Гастротур. Республика 
Калмыкия. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. За-

втраки. (16+)
06.40 Гость у порога. Влади-

восток. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Запретный Китай. (16+)
10.00 Погнали! в Узбекистан. 

Вся уличная еда. (16+)
10.50 Как люди живут. Антар-

ктида. (16+)
12.10 Запретный Китай. (16+)
13.10 Как люди живут. Эфио-

пия: Самое опасное племя. 
(16+)

14.40, 16.40, 17.40, 19.20  
Погнали! (16+)

20.30 Как люди живут. Каппа-
докия. (16+)

21.50 Как люди живут. Антар-
ктида. (16+)

23.00 Запретный Китай. (16+)
00.10 «ИП МАН 2». (16+) Г 

онконг, Китай, 2010 г.
02.00, 02.40  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.40, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 Чадо из ада. (12+) 
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей.

14.40 Мама в 16. (16+) 
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.

18.05 Бывшие 2.0. (16+) 
«Бывшие 2.0» - реалити, 
которое склеит разбитые 
сердца!

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+) 
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+) 
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. 

03.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 06.25, 09.10, 11.40, 17.15, 22.00, 
22.25, 00.45, 03.15  Дачные радости.  
(12+)

06.50, 23.25  Мастер-садовод. (12+)
07.05 Огород круглый год. (12+)
07.30, 23.40  Соусы. (12+)
07.40, 23.55  Стройплощадка. (12+)
08.10, 00.20  Какая дичь! (12+)
08.25, 00.30  С пылу с жару. (12+)
08.40, 14.45, 16.45, 18.15, 22.55, 01.35, 

04.05  Праздник в дом. (12+)
09.40, 01.10  Урожай на столе. (12+)
10.10, 02.25  Профотбор. (12+)
10.40, 02.00  Здоровый сад. (12+)
10.50, 02.15  Кухня народов СССР. (12+)
11.10, 02.50 Вершки-корешки. (12+)
11.20, 03.05  Не просто суп! (12+)
12.10, 12.25, 16.10, 16.25, 19.00  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
12.45, 03.40  Сад своими руками. (12+)
13.10 Дачный угодник в гостях. (12+)
13.40 Гордость России. (6+)
14.10 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
14.25 Про грибы. (12+)
15.15 Милости просим. (12+)
15.45 История усадеб. (12+)
17.45, 18.00  Букварь дачника. (12+)
18.45 Садовый доктор. (12+)
19.30 Варенье. (12+)
19.45 Цветники. (12+)
20.10 Квас. (12+)
20.25 …И компот! (12+)
20.40 Секреты сада. (16+)
21.30 Старые дачи. (12+)

06.00, 10.05, 14.05, 19.05, 22.00   
О главном. (16+)

06.05, 08.55, 12.15, 22.10, 01.05, 03.15  
На зарубежных водоемах. (16+)

06.30, 22.40  На охотничьей тропе. (16+)
07.00, 10.10, 23.10  Пофестивалим! (16+)
07.25, 10.45, 20.15, 23.40, 01.55   

Сомы Европы. (12+)
07.50, 11.15, 14.15, 17.20, 20.50, 00.10,  

02.25, 04.40  Рыбалка сегодня XL. (16+)
08.20, 00.35  Ловля кумжи на берегу Ба-

ренцева моря. (0+)
09.25, 01.30  На охотничьей тропе с Сер-

геем Астаховым. (16+)
09.50, 18.50  Нож-помощник. (16+)
11.50, 12.00, 02.50, 03.05  С полем! По-

лярные рыбаки. Самая неблагодарная 
работа. (16+)

12.50, 03.45  Охота с луком. (16+)
13.20, 04.10  Камский спиннинг. (16+)
13.50, 21.50  Делай, как Я. (16+)
14.45, 15.00, 05.05, 05.20  Охотничье 

оружие. Вопросы эксперту. (16+)
15.15, 05.35  Утиные истории. (16+)
15.45 Рыбный день. (16+)
16.15 Карпфишинг. (12+)
16.50 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
17.50, 18.05  Охоты и охотники. (16+)
18.20 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
19.15 Охотник-одиночка. (16+)
19.45 Егерский кордон. (16+)
21.20 Ловля белого амура в низовьях До-

на. (6+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Reflex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+) 
Профессиональный тренер Анна Рен-
дерер проведет динамичную, энерго-
емкую тренировку прямо у вас дома. 
Прекрасная фигура, хорошее настрое-
ние и заряд бодрости гарантированы. 
А грамотно составленный комплекс 
упражнений прекрасно подойдет не 
только для продвинутых любителей 
фитнеса, но и для новичков. 

УСАДЬБА ЖИВИ!

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ. 
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 08.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

08.30 «Маша и Медведь.  
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+) 
Романтический экспери-
мент про обыск и свидание.

22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.50, 00.20  «МАХАБ-

ХАРАТА». (16+)
00.55 «Ми-ми-мишки». 

Мульт сериал. (0+)
03.30 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

08.45 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

10.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС  
В БРИТАНИИ 3D». (12+)

12.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

14.35 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ПАРНЕМ». (18+)

16.10 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (18+)

18.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(18+) 
США, Мексика, 2011 г.

20.00 «ПОГОНЯ». (18+) 
США, 1994 г.

21.30 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 
(18+) 
США, Канада, 1999 г.

23.20 «МАЛАВИТА». (16+)
01.10 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)
02.55 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
05.00 «АМУНДСЕН». (16+)

06.00 «ЗА МЕЧТОЙ». (16+)
07.30 «ОН И ОНА». (16+)
09.20, 09.45, 10.15, 10.40  

Идеальная недвижимость. 
(16+)

11.10, 11.35, 12.05, 12.30, 
12.55  Гастромаркет. (16+)

13.25, 14.10, 15.00, 15.50, 
16.40, 17.30, 18.20, 19.10  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+) 
Великобритания, Франция, 
Швеция, Бельгия, 2013 г. 
В ролях: Наоми Уоттс, На-
вин Эндрюс

22.00 «ТУРИСТ». (16+)
23.40 «КРЁСТНАЯ МАМА». 

(18+)
01.25 «РОК-Н-РОЛЬЩИКИ». 

(18+)
03.10 «НАЧАТЬ С НУЛЯ». (16+)
04.40 «Лови волну!» Мульт-

фильм. (12+)

06.20, 16.10, 17.25  «СКАН-
ДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ В 
БРИКМИЛЛЕ». (16+)

07.25, 18.35  «НАДПИСЬ  
НА СРУБЕ». (16+)

07.45 Мультфильмы. (0+, 
16+, 6+)

09.05, 22.15  «ДЛИННЫЙ 
ДЕНЬ». (16+)

10.40, 23.40  «КРИНИЦЫ». 
(16+)

12.15 Мультфильмы. (16+, 
0+)

13.10, 05.05  «ПРОДЛИСЬ, 
ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВА-
НЬЕ…» (16+)

14.45 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 
(12+)

19.00, 01.10  «БРАК  
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (16+)

20.45, 02.45  «ГАРАНТИРУЮ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.10 Мультфильмы. (0+, 
16+, 6+)

РУССКИЙ 
РОМАН

07.45 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

09.35 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 
(12+)

11.15 «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО МУ-
ЖА». (16+)

15.00 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

16.45 «ОСЕННИЙ ЛИСТ». (12+) 
18.20 «НЕЗНАКОМКА В ЗЕРКА-

ЛЕ». (12+)  
2017 г. В ролях: Анна Попо-
ва, Дмитрий Исаев, Влад 
Соколовский

21.50 «МЕСТЬ КАК ЛЕКАР-
СТВО». (12+)  
2017 г. В ролях: Агата Му-
цениеце, Татьяна Колгано-
ва, Игорь Сигов, Алексей 
Коряков

01.10 «СЛЕЗЫ НА ПОДУШКЕ». 
(12+)

03.55 «СЕМЬЯ МАНЬЯКА БЕ-
ЛЯЕВА». (12+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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«…и будешь иметь  
сокровище на небесах»
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Ю ноша, кото-
рый подошел 
ко Христу, был 

очень благочестив. Он 
знал Писание, ходил в 
храм, молился, соблюдал 
церковный устав. Однако 
ощущал, что чего-то ему 
не хватает. Христос указы-
вает ему на причину этого 
беспокойства. Юноша был 
богат и слишком вовлечен 
в заботу о своем имуще-
стве. Поэтому, когда Спа-
ситель предлагает ему от-
казаться от своего имения 
и посвятить свою жизнь 
Богу, он отходит в печали. 
Привязанность к имуще-
ству оказалась сильнее 
жажды Царства Божия. 
Поэтому и говорит Хри-
стос, что легче верблюду 
пройти сквозь игольное 
ушко, чем богатому вой-
ти в Царство Небесное. 
Обыкновенно под иголь-
ным ушком понимают уз-
кие ворота в Иерусалим-
ской стене, через которые 
животные могли войти 
лишь в том случае, если с 
них снимут поклажу. Эти 
ворота выполняли функ-
цию таможни. Они огра-
ничивали собою габариты 
груза, который через них 
провозили. Так Господь на-
мекает, что лишь тот вой-
дет в Царство Небесное, 

кто уже здесь на земле 
оставит свое богатство и 
последует за Христом. Как 
же это понимать?

О чевидно, что под 
богатством под-
разумеваются не 

конкретные материаль-
ные блага, а скорее наша 
чрезмерная зациклен-
ность на самих себе и на 
своих потребностях. Мое 
богатство – это то, что да-
ет моей душе удовлетво-
рение, мир и покой. Какое 
удовольствие и радость я 
испытываю, когда получаю 
зарплату, когда покупаю 
новую машину, кварти-
ру. Какой у меня фонтан 
эмоций, когда я получаю 
похвалу от окружающих, 
а любимый человек при-
знается мне в любви. Ка-
кой восторг бывает, когда 
я реализуюсь творчески, 
приобретаю новые зна-
ния. Все это и есть мое 
богатство.

В се это не противо-
законно и очень 
даже естествен-

но. Однако проблема в 
том, что очень незаметно 
удовлетворение всех этих 
естественных потреб-
ностей оказывается во 
главе угла. Я не замечаю, 
как впадаю в своего рода 
зависимость от вещей, от 

людей и от фантазий. При 
этом я могу быть и очень 
церковным человеком. 
Однако Бог для меня всег-
да будет на втором месте. 
Меня не наполняет обще-
ние с Ним так, как покупка 
нового авто или троекрат-
ное повышение зарплаты. 
И Бог, по сути, нужен мне 
лишь как помощник, кото-
рый подстрахует в тяже-
лой ситуации. 

В никая в суть про-
звучавшего отрыв-
ка, понимаешь, что 

войти в Царство Божие 
можно, лишь сосредото-
чившись на Боге, на ис-
полнении Евангелия так, 
как, например, влюблен-
ный мужчина сосредота-
чивается на женщине. Он 
может обладать имуще-
ством, быть даже милли-
онером, но все его мысли 
о любимой. Даже будучи в 
Церкви, мы редко готовы 
на такой шаг. Мы даже не 
понимаем, что имен-
но загораживает от нас 
Христа. Поэтому Господь 
и говорит, что богато-
му невозможно спастись 
самому. Но все возможно 
Богу. Это не означает, что 
Господь закроет глаза на 
наш нездоровый эгоизм, 
который заставляет нас 
искать источник жиз-

ни там, где его нет. Опыт 
многих людей свидетель-
ствует о том, что Бог пре-
вращает наш жизненный 
путь в постепенную рас-
таможку. Посылает нам 
обстоятельства, через 
которые мы проходим, 
как через игольное ушко. 
Словно секатор, они по-
степенно срезают с нашей 
души лишнее барахло, к 
которому мы присосались 
в надежде удовлетворить 
ту жажду, удовлетворить 
которую может только 
Бог. Через эту боль потери 
наше сердце постепенно 
разворачивается к Творцу. 
И в Нем одном, наконец-
то, сможет найти подлин-
ный мир и покой, который 
мы так долго искали и не 
могли найти.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных  
храмах 15 сентября,  в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует  
священник  
Дмитрий Барицкий

И вот, некто, по-
дойдя, сказал Ему: 
Учитель благий! 
что сделать мне до-
брого, чтобы иметь 
жизнь вечную? Он 
же сказал ему: что 
ты называешь Ме-
ня благим? Никто 
не благ, как только 
один Бог. Если же 
хочешь войти в 
жизнь вечную, со-
блюди заповеди. 
Говорит Ему: какие? 
Иисус же сказал: не убивай; не прелюбо-
действуй; не кради; не лжесвидетельствуй; 
почитай отца и мать; и: люби ближнего тво-
его, как самого себя. Юноша говорит Ему: 
все это сохранил я от юности моей; чего 
еще недостает мне? Иисус сказал ему: если 
хочешь быть совершенным, пойди, про-
дай имение твое и раздай нищим; и будешь 
иметь сокровище на небесах; и приходи и 
следуй за Мною. Услышав слово сие, юноша 
отошел с печалью, потому что у него было 
большое имение. Иисус же сказал ученикам 
Своим: истинно говорю вам, что трудно бо-
гатому войти в Царство Небесное; и еще го-
ворю вам: удобнее верблюду пройти сквозь 
игольные уши, нежели богатому вой- 
ти в Царство Божие. Услышав это, ученики 
Его весьма изумились и сказали: так кто же 
может спастись? А Иисус, воззрев, сказал 
им: человекам это невозможно, Богу же все 
возможно.

05.00 Ранние пташки. «Царевна и дра-
кон», «Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.10 «Супер МЯУ». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+) 

Есть такая примета: если начать день 
со сказки, то он обязательно будет 
волшебным! Актриса Дарья Сагалова 
и ее дочери Стеша и Милослава в это 
верят и готовят, рассказывая сказки 
народов России. 

09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Волшебная кухня». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+) 

«Студия красоты» с Катей Долгоруко-
вой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любого 
случая! Дружеская вечеринка, школь-
ный бал, участие в конкурсе чтецов - 
поводы для встреч будут самые инте-
ресные и необычные!

11.20 «Барбоскины». (0+)
13.00 Крутое реалити «Футбол-шоу». 

(0+)
13.30 «Простоквашино». (0+)
15.00 «У меня лапки». (0+) 

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках.

15.30 «Семь королевств». (0+)
17.30 «Главные герои. Гала-концерт». 

(6+) 
Смотрите яркий гала-концерт с из-
вестными исполнителями и героями 
из любимых мультсериалов!

18.50 «Царевны». (0+)
20.25 «Царевны и Таинственная гостья». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
22.35 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
00.20 «Ералаш». (6+)
02.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
03.00 «Йоко». (0+)
04.00 «Котики, вперёд!» (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!». (0+)
07.30 «Смешарики». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Принцесса и дракон». 

(6+)
11.30 «Клуб вопросики». (0+)
11.40 «Три кота». (0+)
14.20 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 О! Кино! «Кощей. Похититель не-

вест». (6+) 
Этот Кощей совсем не такой, как в рус-
ских сказках - он вечно молод и лю-
бит модно одеваться. Но вот в любви 
ему не везет, уже 300 лет он не может 
найти себе невесту.

18.10 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.15 «Смешарики. Пинкод». (6+)
21.30 «Три кота». (0+)
01.00 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «ДиноСити». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
09.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+) 

Современная версия истории о бес-
конечной погоне Волка за неулови-
мым Зайцем.

12.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка»  

(с сурдопереводом)». (12+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
21.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
21.15 Читаем вместе! «Бременские му-

зыканты». (6+)
21.30 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
22.30 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Тру и Радужное ко-
ролевство». (6+) 
Когда прекрасный мир Радужного Коро-
левства настигают проблемы, остается 
одна надежда на Тру! Только Тру может 
высвободить силу Магических Желаний 
из Дерева Желаний для восстановления 
мира и любви в Королевстве.

13.25, 21.25, 05.25  «Египтус». (6+)
13.45, 21.45, 05.45  «Чуч-Мяуч». (0+) 

Девочка Маруся и волшебный кот Мя-
уч живут в городской многоэтажке, ря-
дом с которой соседствует небольшой 
частный домик - магазин диковинных 
товаров Эммы Карловны. Маруся за-
гадывает Мяучу желание, и у них на-
чинаются волшебные приключения. 
Рядом с Марусей всегда её верные 
друзья: умница Варя и робкий Миша. 
Что бы ни натворила эта троица вместе 
с Мяучем, они всегда всё возвращают 
на свои места.

06.00, 09.00  «Лунтик». (0+) 
Добрый симпатичный мультсериал 
про необычное существо, родившееся 
на Луне и попавшее на Землю.  
Лунтик встречает несколько лесных 
обитателей, которые становятся его 
лучшими друзьями. И теперь де-
ти вместе с Лунтиком вот уже более 
десяти лет растут, учатся дружить и 
быть добрыми, помогать друг другу 
и постоянно открывают для себя что-
то новое.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+) 
На круглогодичном курорте повы-
шенной комфортности отдыхают 
всем известные Заяц и Волк. Первый 
с радостью бы довольствовался раз-
ными активностями, если бы не коз-
ни второго.  
Между главными героями вспыхива-
ют разного рода конфликты: от борь-
бы за внимание очаровательной ко-
сули Ули до соперничества за приз в 
велогонках.

12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 04.00   
«Лунтик». (0+)

15.55 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
Туринг-лайт. Гонка 2. Пря-
мая трансляция

17.05 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
Shortcut. Гонка 2. Прямая 
трансляция

18.10 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
Спортпрототип CN. Гонка 2. 
Прямая трансляция

19.00 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
GT4. Гонка 3. (6+)

20.05 «Век нашего спорта». 
(12+)

20.35 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

21.05, 22.30  Летний биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. (0+)

00.05 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.55 Регби. (12+)
03.45 Пляжный волейбол. 

4х4. Кубок вызова. (6+)
05.30 «Что по спорту?» (12+)

06.00, 07.55  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. Суперку-
бок. (6+)

07.50, 10.00, 15.50  Новости
09.45, 14.25, 01.40  «Страна 

спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

10.05, 23.50  «Лица страны. 
Сергей Ломанов». (12+)

10.20 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2024. (6+)

11.15 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
SMP Historic Cup. Гонка 2. 
Прямая трансляция

12.05 «Мы знаем, что они де-
лали этим летом». Специ-
альный репортаж. (12+)

12.25 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/2 финала. «Крас-
ный Яр» (Красноярск) - 
«Стрела-Ак Барс» (Казань). 
Прямая трансляция

14.45 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
SMP TCR. Гонка 2. Прямая 
трансляция

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист | Осень. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.35 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Серёга - 

«Чёрный бумер». (16+)
12.30 Битва поколений. 

(16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Тайна, покрытая маем. 

Жизнь и смерть Юры Ша-
тунова. (16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Хиты по-русски. (16+)
18.00 Плейлист | Осень. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Плейлист | Осень. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.55 ВК Контакты. (16+)
00.55 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. (0+)
06.50 Святые на передовой. 

(12+)
07.55 Святыни России. (6+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Моя большая семья. 

(6+)
14.50 Лики Богородицы: Ико-

на Божией Матери Калуж-
ская; «Спорительница хле-
бов». (0+)

15.25 Русский мир. (12+)
16.35 «В КВАДРАТЕ 45». (12+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 

(12+)
21.30 Лики Богородицы: Ико-

на Божией Матери Калуж-
ская; «Спорительница хле-
бов». (0+)

22.05 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.15, 04.00  «Бесогон». Ав-

торская программа Ники-
ты Михалкова. (18+)

00.25 Спас-стрим. (0+)
01.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.10 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

« …Не читайте затем, чтобы только 
прочитать, а чтобы освежить и напи-

тать душу». 
Свт. Феофан Затворник 

15 сентября
Неделя 12-я по Пятидесятнице. Глас 3. 
Прпп. Антония и Феодосия Печерских.

Мч. Маманта, отца его Феодота 
и матери Руфины. Прп. Иоанна 
постника, патриарха Констан-
тинопольского.  Перенесение 
мощей блгвв. кн. Петра, в ино-
честве Давида, и кн. Февро-
нии, в иночестве Евфросинии, 
Муромских чудотворцев. Мчч. 
3628 в Никомидии. Обретение 
мощей прп. Феодосия Тотемско-
го. Собор Саратовских святых. 
Сщмчч. Варсонофия, еп. Кирил-

ловского, и с ним Иоанна пресвитера, прмц. Сера-
фимы игумении и мчч. Анатолия, Николая, Михаила 
и Филиппа. Сщмчч. Дамаскина, еп. Стародубского, и 
с ним Евфимия, Иоанна, Иоанна, Владимира, Викто-
ра, Феодота, Петра, Стефана пресвитеров. Сщмчч. 
Германа, еп. Вязниковского, Стефана пресвитера и 
мч. Павла. Калужской иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, лами-
нат, плинтуса. Семейная пара  – Слава 
и  Ольга. Доставка материалов. Пенси-
онерам скидки! Работаем на  результат. 
Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пе-
реезды дач, квартир, офисов. Грузчи-
ки-славяне, машины со  сдвоеной ка-
биной на  5  мест. Перевозка домашних 
животных, утилизация старой мебели 
и  вещей. Скидка пенсионерам и  ветера-
нам ВОВ. Работаем круглосуточно. Тел.: 
8 (903) 681-02-37

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, 
РФ, СНГ. «Газель». Разборка, сбор-
ка, упаковка, утилизация мебели. 
24  часа. Недорого. 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕ-
ДОРОГО. Дачи. Грузчики. Квартирный 
переезд, упаковка. Сборка, разбор-
ка мебели. Недорого. Пенсионерам 
СКИДКА. Индивидуальный подход 
к  каждому клиенту. Утилизация му-
сора. Телефоны: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (901)  490-89-91 Утерян па-
спорт гражданина Афганистана, номер 
P04071575, на имя Машвани Исрамуллах, 
13.12.1994  года рождения. В  связи с  уте-
рей прошу считать недействительным. 
Нашедшего паспорт прошу позвонить 
по телефону: 8 (901) 490-89-91

 ¡ 8  (901)  490-89-91 Утерян па-
спорт гражданина Афганистана, номер 
P07639571, на  имя Шинвари Наджмуд-
дин, 22.07.1995  года рождения. В  связи 
с  утерей прошу считать недействитель-
ным. Нашедшего паспорт прошу позво-
нить по телефону: 8 (901) 490-89-91

 ¡ Организатор торгов  – конкурсный 
управляющий ООО  «Интеграл» (ОГРН 
1147746874483, ИНН 7722850899; 109052, 
г. Москва, ул. Подъёмная, д. 14, стр. 11, по-
мещ. 17, кабинет 36) Калерина Наталия 
Маратовна (ИНН 774300299470, СНИЛС 
029-517-969-89, адрес для  направле-
ния корреспонденции: 115419, г. Мо-
сква, а / я 36, телефон 8 (495) 108-04-17), 
член Союза арбитражных управляю-
щих «Авангард» (ОГРН 1027705031320, 
ИНН 7705479434, адрес: 105062, г. Мо-
сква, ул. Макаренко, д. 5, стр. 1А, пом.
мI, комн.  8,  9,  10), действующая на  ос-
новании решения Арбитражного суда 
города Москвы от  18.01.2022 по  делу 
№ А40-226761 / 20-175-271Б, сообща-
ет о  том, что  повторные электронные 
открытые торги № 136002 по  продаже 
имущества ООО «Интеграл» в форме аук-
циона с  открытой формой представле-
ния предложений о  цене, назначенные 
к  проведению на  21.08.2024 в  13  час. 
00 мин. (объявления о проведении тор-
гов опубликованы в  газете «Коммер-
сантъ» № 90 от  25.05.2024, сообщение 
№ 77035850023 и  на  сайте ЕФРСБ, со-
общение № 14413589 от  20.05.2024), 
по Лотам № 1-4 признаны несостоявши-
мися ввиду отсутствия заявок с предло-
жениями о цене имущества.

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (968)  665-20-06 Продавец би-
летов «Национальная лотерея». З / п 
от  40 000  руб. Выплаты два раза 
в  месяц. Сменный график рабо-
ты по  согласованию 7 / 7; 2 / 2; 3 / 3. 
М. «Савеловская», м. «Пионерская», 
м. «Бабушкинская»; м. «Измайлов-
ская»; м. «Преображенская площадь»; 
МО, г. Химки, ул. Дружбы,  1а. Телефон: 
8 (968) 665-20-06

ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА РЕКЛАМЫ 
ГАЗЕТЫ «ТЕЛЕК»: 

8 (495) 792-47-73

По вопросам 
размещения 
рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните! 

8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская произ-
водит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на дому 
марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, 
ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам и  льгот-
никам скидка до 50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (499) 394-06-57 Ремонт, установка, 
настройка: компьютеров, ноутбуков, 
Apple, планшетов, смартфонов, телеви-
зоров, стиральных и  посудомоечных 
машин, холодильников, электро- и  га-
зовых плит, СВЧ. Услуги сантехника, 
электрика, муж на  час, ремонт квар-
тир. Гарантия, качественно, пенсионе-
рам скидка 30 %! Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Профессиональ ная 
сваха. УСТАЛИ ОТ  ОДИНОЧЕСТВА? Звони-
те! Знакомства для Москвы и Московской 
области. До 90 лет. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для своих 
сотрудников-москвичей, европейцев. Есть 
одинокие, семейн. Возможно предоплата, 
можно без мебели. Порядочность гаранти-
руем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, Спасибо

 ¡ 8  (905)  517-59-27 Календари-
ки, открытки, фотографии, докумен-
ты, разное об   автоэкспорте и  внеш-
торге СССР, фантики от  жевательных 
резинок и  конфет куплю. Телефон: 
8 (905) 517-59-27

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06
УНИЧТОЖИМ ВСЕХ НАСЕКОМЫХ. Цены 
низкие. РЕЗУЛЬТАТ 100 %. Методы «Холод-
ный туман», «Горячий туман» и  мелко-
капельное опрыскивание. Эффективные 
препараты со  слабым запахом. ПЕНСИ-
ОНЕРАМ СКИДКИ. Договор. Гарантия. 
Без выходных. Работаем с 2016 года. Ба-
рьер в подарок. ООО «Санитары столицы». 
Тел.: 8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАНЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, грызунов, плесень. Обра-
ботка садовых участков. С  ГАРАНТИЕЙ 
И НАВСЕГДА! Сертифицированные дезин-
фекторы, эффективные и  безопасные 
средства без запаха. Конфиденциально. 
Бесплатный выезд (Москва и  МО). ПЕН-
СИОНЕРАМ СКИДКА! Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой слож-
ности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕЩЕЙ 
НА УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и т. д. Пар холодно-
го и  горячего туманов. Безопасные пре-
параты для  людей, животных, растений. 
ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – официальный дого-
вор. Работаем 24 / 7. Система скидок. Мо-
сква и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, зна-
ки ударников, бижутерию, часы, 
янтарь, подстаканники, портсига-
ры, коронки, мельхиор, столовое 
серебро до  350  руб. / г, фотоаппа-
рат, открытки, фото, фарфор. стату-
этки, сервизы, хрусталь, Китай, ду-
хи, самовары. КУПЛЮ ДОРОГО. Тел.: 
8 (963) 921-08-38

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

Статуэтки, сервизы полные и  нет, ико-
ны, книги, грампластинки, аудио-
кассеты, значки, награды, столовые 
приборы, лампы, вазы, конфетницы, 
подстаканники, портсигары, детские 
и  ёлочные игрушки, янтарь, фигуры 
из  бронзы, чугуна, дерева, хрусталь, 
фотоаппараты, фото, мебель, часы. 
Тел.: 8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 130 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    З  А    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, кар-
тины, графику, документы, архивы, ав-
тографы, значки, игрушки, статуэтки, 
изделия из фарфора, стекла, любого ме-
талла. ВСЁ О САМОЛЁТАХ, ДИРИЖАБЛЯХ, 
КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и  ОЧЕНЬ МНОГОЕ 
ДРУГОЕ. Книги, журналы до 1945 г. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будды, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, ауди-
окассеты, CD-диски. Инструмент, мет-
чики, плашки, тиски, станки, др. Дми-
трий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Вышивки, скатер-
ти, посуда, хрусталь, фарфор, игрушки, 
пластинки, статуэтки, бижутерию, книги, 
фотоаппараты, бронзу, мельхиор, значки. 
Тел.: 8 (905) 744-11-33

Куплю дорого: винтаж, ДУХИ, фарфор, 
значки, серебро столовое, иконы, кар-
тины, бронзу, ювелирку, коньяки вре-
мён СССР, статуэтки, спорт. награды, 
брендовые вещи. Деньги сразу. Тел.: 
8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Фарфор, ВАЗЫ, СТА-
ТУЭТКИ, СЕРВИЗЫ, ГРАФИНЫ, КУБКИ, посуду, 
ножи. ГЖЕЛЬ. Пив. круж. «Мадонна». Само-
вары. Подстаканники. Хрусталь. МЕЛЬХИОР, 
СЕРЕБРО. ОТКРЫТКИ, АКТЁРЫ. ФОТО. Значки, 
ФАНТИКИ. Дет.  книги, журналы. Машинки, 
ж. дорогу «Piko». ЁЛОЧ. ИГР. Картины. ИКО-
НЫ. Бронзу, чугун Касли. Часы. Моб. ТЕЛЕ-
ФОНЫ. ВИДЕОКАМЕРЫ. МАГНИТОФОНЫ, 
КАССЕТЫ, CD, пластинки. Патефоны, при-
ёмники, муз. инстр., НОТЫ. Фотоаппараты, 
ОБЪЕКТИВЫ, БИНОКЛИ. Готовальни. Печат., 
шв.  машинки. Керосин. лампы. Подсвеч-
ники. Примусы. ПОРТСИГАРЫ. Пер.  ручки. 
Жест. банки. Юбилейн. руб., монеты. БРО-
ШИ. БИЖУТЕРИЮ. ДУХИ. Шкатулки и  др. 
Тел.: 8 (925) 514-36-14

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8  (985)  124-11-80 Купим военную 
форму и  форму министерств и  ведомств 
СССР, КГБ; военный антиквариат, наград-
ные знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовары, иконы, картины, портсигары, 
бюсты, старинные награды, антиквариат. 
Тел.: 8 (985) 124-11-80

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Покупаю ЁЛОЧ-
НЫЕ ИГРУШКИ КРУГЛЫЙ ГОД. Тел.: 
8 (985) 724-42-35, Екатерина

 ¡ 8 (905) 744-11-33 Старую мебель, зер-
кала, полочки, картины, чеканки, значки, 
спортивные кубки, сервизы фарфор., хру-
сталь, вышивки, одежду, столовое сере-
бро и мельхиор. Тел.: 8 (905) 744-11-33
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Судьба – штука ко-
варная. То она балует 
дарами, то, словно 
разобидевшись, всё 
отбирает и шлёт ис-
пытания. 

Е е проделки я не раз 
испытывала на соб-
ственной шкуре, 

как и мои клиенты, кото-
рые обращаются за пси-
хологической помощью.
Мне всегда было инте-
ресно, почему люди по-
разному воспринимают 
окружающий нас мир, 
поэтому и выбрала эту 
профессию. За время 
практики накопилось 
внушительное количество 
жизненных историй, кото-
рые для обычного челове-
ка, вероятно, из ряда вон 
выходящие. Но для психо-
лога – это просто рабочие 
будни. О некоторых из 
них и хочу рассказать.

Выбирай обувь 
по размеру

У Анны в личной жизни – 
сплошные неприятности. 
Умная, привлекательная 
девушка притягивает вся-
ких, мягко говоря, не тех. 

– Я его очень любила, 
подарки дорогие дарила, 
а он потом их продавал и 
уходил в загул с друзьями, – 
рассказывала на сеансе 
Анна.

– Думаю, с подарками 
вы заняли неправильную 
линию…

– А потом вообще об-
наглел, – девушка погру-
зилась в воспоминания. 
– Крутой профессиональ-
ный фотоаппарат обменял 
на круизный тур, в кото-
рый взял не меня, а какую-
то малознакомую фифу.

– И после этого вы про-
должали с ним общаться?

– Некоторое время, ду-
мала, что он одумается, 
ведь нам так хорошо вме-
сте. Но он ушел, сложив 
свои вещи в мой чемодан. 
А во всем виновата я – не 
купила ему подарок.

Другой ее ухажер во 
время совместного про-
живания ни разу не пове-

сил полотенце на сушилку, 
всегда кидал, как и свои 
носки, разбрасывал по 
всей квартире. И сколько 
раз девушка ни просила 
соблюдать элементарные 
правила поведения на ее 
территории – бесполезно, 
они нарушались будто бы 
ей назло.

– Может, вам стоит рас-
статься?

– Я же люблю его!
– А себя вы любите?
Точкой в их отношени-

ях стал переезд приятеля 
ее друга на «пару дней» 
в квартиру Анны. «Пара 
дней» затянулись на ме-
сяц. Девушка закатила 
скандал. Мужчина обидел-
ся и, прихватив приятеля, 
растворился...

– Аня, сколько у вас пар 
обуви?

– Много. А что?
– Если туфли вам нати-

рают, или каблук высоко-
ват, или просто модель 
устарела, как поступите?

– Выберу другие туфли.
– Правильно, – улыбну-

лась я. – Мы меняем обувь 
на подходящую и не ви-

ним ногу в том, что она не 
подходит для этой обуви, 
и обувь тоже не виним, и 
уж тем более не пытаемся 
изменить ногу. В перело-
жении этой аллегории на 
человеческие отношения: 
думаю, стоит поискать 
другого человека, а не об-
винять во всех бедах себя. 
Но самое главное – необ-
ходимо повысить свою са-
мооценку, которая сейчас 
находится ниже плинтуса.

Спустя какое-то время я 
получила смс от Анны, где 
она коротко известила о 
своем замужестве. Боль-
ше на прием ко мне она не 
приходила.

Автомобиль 
как средство 
от одиночества

После вежливого стука 
в дверь на пороге показа-
лась молодая женщина.

– Если вы мне не сможе-
те помочь, то я просто не 
знаю, что со мной будет.

– Рассказывайте.

У Елены оказалась та 
еще проблема: она не 
могла выбрать между дву-
мя одинаково ей дороги-
ми мужчинами. Любила 
она обоих, встречалась и 
с тем, и с другим, претен-
денты на ее сердце покор-
но все терпели и ждали ее 
решения. Ее мучили угры-
зения совести и двусмыс-
ленность положения, но 
сделать окончательный 
выбор она никак не мог-
ла.

Достаточно банальная 
история, если б не неболь-
шой нюанс. Дамочка очень 
хотела научиться водить 
автомобиль, причем стать 
не просто автолюбителем, 
а профессиональным во-
дителем. Только вот неза-
дача: с техникой у нее от-
ношения не сложились от 
слова «совсем».

Первый претендент от-
дал ей на растерзание 
свою старую, но в отлич-
ном состоянии машину.

– В итоге я ее разбила, – 
вздохнула клиентка.

– Но это может случить-
ся с каждым.

– Мой второй (она ко-
кетливо опустила глаза) 
купил мне новую. На ней я 
въехала в дерево.

– Знаете, существуют 
люди, которым требуется 
гораздо больше времени, 
чтобы освоить вождение. 
С другой стороны, возмож-
но, стоит забыть о самосто-
ятельном вождении, – ска-
зала я с полной уверенно-
стью. – Переключитесь на 
главный вопрос сегодняш-
него дня: кто из двух?

– Не могу решить, они 
оба достойны моего вни-
мания. У меня непрекра-
щающийся внутренний 
спор в пользу то одного, 
то другого. Но мужчины 
сказали, что больше не со-
бираются рисковать моей 
жизнью и своими финан-
сами. А мне так хочется 
водить машину!

– Только вы сами може-
те распутать этот узел, пе-

рекладывание принятия 
решения на «эксперта» 
ничего не даст. Для начала 
просто выпишите на листе 
под именем каждого до-
стоинства и недостатки и 
сравните результат. Лучше 
всего сейчас вам сменить 
привычную обстановку, 
«заморозить» на некото-
рое время ваши отноше-
ния и принимать судьбо-
носное решение на све-
жую голову.

Конец этой истории еще 
более интересен. Жила-
жила Елена, все пыталась 
разобраться в себе. А 
разобравшись – опреде-
литься с выбором. А по-
том – наконец выйти за-
муж. Так прошло лето, по-
том зима, потом еще год. 
И вот моя Елена решила 
уехать далеко-далеко. И 
от первого своего, и от 
второго. И купила она тур 
на Байкал. Там она позна-
комилась с предпринима-
телем Андреем. Когда он 
узнал про несбыточную 
мечту Елены, только улыб-
нулся. На следующий день 
под окнами моя клиентка 
увидела перевязанный 
ленточкой автомобиль с 
шофером. А вскоре она 
вышла замуж и перееха-
ла к супругу.

Говорят, настоящая лю-
бовь рождается именно с 
первого взгляда и возни-
кает в первые тридцать се-
кунд знакомства. Главное 
знать, где оно бродит, твое 
личное счастье.

АНТОНИНА

Если человек не потерял спо-
собность ждать счастья – он 

счастлив. Это и есть счастье.
Иван Бунин
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На каком языке плачут 
малыши?
Согласно исследованиям немец-
ких учёных, новорождённый 
ребёнок кричит с интонацией, 
характерной для языка его мамы. 
Они проанализировали плач 
60 младенцев и выяснили, 
что дети из франкоговорящих 
семей повышают голос при каждом кри-
ке, тогда как дети из немецкоговоря-
щих семей – понижают. Такие пере-
пады интонации характерны для 
соответствующих языков. Ученые 
предполагают, что голос малы-
шей таким образом подстраи-
вается под маму, чтобы иметь с 
ней более тесную связь. 

Абрикосовые дары
В Древнем Риме абрикосы счита-

лись очень ценными фруктами. По-
этому их часто использовали в качестве 

дорогих подарков на праздниках и тор-
жественных мероприятиях. А из косточек 
этого плода изготавливали серьги, бусы и 

амулеты. Считалось, что абрикосовые косточки 
защищают владельца украшения от злых духов. 

И без поезда хорошо
Найти железнодорожное полотно можно поч-
ти во всех странах мира. Но вот в Исландии, 
островном государстве на севере Европы, нет 
железной дороги общего пользования. В ХХ веке 

было три отдельных ветки для строитель-
ных нужд, но в на-

стоящее время 
их разобра-

ли из-за не-
надобности, 
ведь всю 
страну на 
машине 

можно 
объ-
ехать 

менее чем 
за 24 часа. 

Откуда родом 
новоторы?

А знаете ли вы, где 
живут люди, которые 
называются «ново-
торы»? В России! Так 
правильно называются 

жители города Торжок 
в Тверской области. Это 

интересное расхождение 
произошло из-за того, что 

в древние времена на-
селенный пункт был из-
вестен как Новый Торг. 
С течением времени 
название города смени-

лось, а жители так и оста-
лись «новоторами». 

Светлана СИДОРЧУК
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