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(2) NPEMbEPA

B nepBom ce3oHe cepu-
ana «lpasgHuKu» npo-
usBogacrea Good Story
Media yneHbl cembu
MbiXKoBbIX CO6MpPanUCh
BMecCTe N0 KAKUM-TO
3Ha4YuUTeNIbHbIM MO-
BOJaM: Ha MancKue,
Hosbili roa, 8 Mapra

n 23 ceBpana, gHU
poXaeHusa u gpyrue
namsTHble JaTbl.

K LOJIKHO 6bIno cHu-
3UTb repoes. Ho ao

NOMHOro B3aNMOMNOHKUMa-
HWA NOKa AaNeKo, YTO 1
NpPOAEMOHCTPUPYET BTOPOWA
CEe30H, KOTOpbIN cTapTyeT
Ha THT 11 Hos6p# B 20.00.

a3anoco 6bl, 370

Kak 6e3 tomopa?

CHuman  npopomxeHue
HaApOAHON KOMEANN PEeXNC-
cep nepBoro cesoHa bopuc
[leprayés, K CBOMM ponAm
BepHynucb Mapua ApoHoBa
(Hatanbs HukonaesHa [bl-
¥oBa), Butanuit Xaes (Buk-
Top Bacunbesuy MbixoB),
AHactacua KanawHuKoBa
(ux cTapwas poyb JleHa),
AHa EHxaeBa (Ux mnajwasn
aoyb tOns), Ceprein KaHa-
e (Mawa, »eHux JleHbl) u
Hukuta MasneHko (BoBuk,
weHux H0nu). K kacTy HoBo-
ro ces3oHa NpuUcoeanHUCA
Knpunn MonyxuH, KoTopbIn
cbirpan otya Bosbl — nepco-
Haxa Hukutbl lMaBneHko.

— Haw cepuan pobpbiii 1
NO3WTUBHbLIN, HacTpauBa-
eT 3puUTeNAa Ha yKpenieHue
CEMENHbIX TPAaAULUMI U LieH-
HoCTe, Ha No60oBb, — yBe-
peH Butanui Xaes. — Ho 6e3
lomopa KaK npoxutb? A B
cembe [MbIXKOBbIX C HYBCTBOM
tomopa Bce B nopaake! Ynbl-
6anTecnb, rocnoga!l

Bo BTOpOMm ce3oHe coxpa-
HWUTCA OAHA U3 PULLEeK cepu-
ana — ¢ [bKoBbIMY 3pUTENN
BCTPEYATCA UCKNKYNUTENb-
HO MO NpasfHuKam.

CTunbHana
N MOAHaA MamMa

Mpa3fHUKKM NpasgHuKa-
MW, HO TeNepb BCEM Y/leHaM
cemby NPUAETCS NPUBbLIKATb

«llpasAHUKK»
npoaoaKaroTCA!

NOAPOBHOCTHU

KomaHpa B Kagpe

1 3a Kagpom

06bIuHO pexiccep 1 CLLeHapUCTbl NPOeKTa 0CTaTCA 33
Kazpom. Ho Tobko He B «[pa3aHukax!» Koro cbirpaet
pexuccep bopuc [lepraués — noka cekper, a BOT aBTOpbI
cueHapua imutpuit Kosanes n [leruc Lennn okaxyTca...
6aHguTamu! Bnpouem, rnasHas ux 3ajjaua — npuayMbl-
BaTb NOBOPOTDI CIOXETa, 1 TYT OHW HepeAKo 0bpalLaloTca
K C0BCTBEHHOMY OnbITY. TaK, Hanpumep, B OAHOI 13 cepuii
repoii Butanua Xaesa 6yaeT xaputb pbiby, a Koraa oTBie-
yeTcA, 06HapyXuT, uto efja nponana. OH HauHeT 06BUHATDL
B «KPaX<e» XeHy, 0OfHaK0 M03Xe BbIACHUTCA:

pbiby yHecna bonbluas XulLHas nTuua.

3BYYUT KaK uncTas BblAYMKa, HO

3T0 AeHCTBUTENbHO ayyunnocb

CAAfen 1 TeTel 0AHOro U3
aBTOPOB CLieHapuA. 1 no-
DO6HbIX CUTYaLuii B po-
eKTe Hemano!

B cynpyxeckoii nape,
KOTopylio urpaiot
Butanuii Xaes n
Mapus ApoHoBa,
MHOTMe Y3HaHT (6.

K HOBbIM Ans cebs po-
nam. 06e cecTpbl roTo-
BATCA BbINTK 3aMyK. HOns
elle n 6epemeHHa, 3710 Aa-
eT el YyBCTBO MPEBOCXOA-
CTBa Haj CTaplien cecTpow
NleHon. Ho pa3Be Takoe no-
Be/leHNEe MOXEeT NOHPaBUTb-
CA [eBYylIKe, KOTOpas BCHO
W3Hb 4yBCTBOBana cebs
6onee 3Haunmoin? Pasyme-
eTcA, 3TO MOPOXAaeT KOH-
DAUKTBI MeXay cecTpamu.
— Bo BTOpOM ce30He
«Mpa3gHukoB» HOna ocan-
BaeT HOBYIO 15 cebs ponb —
poib Mambl, pacckasbl-
BaeT O CBOEW repouHe ak-
Tpuca fAHa EHxaeBa. — Yuu-
TbiBaf, YTO ANA Hee 3TO He
COBCEM OpraHW4Hble mnpea-
naraemble 06CTOATENLCTBA,

CBEPXHOBble M KaK byaTo
Obl He COOTBETCTBYOL(ME TO-
My 06pa3sy, KOTOpbIN YETKO
chopmmupoBancs B nepsom
ce30He, OHa HaxoAWUT Opu-
rMHaNbHbLIA MOAX04 K Ma-
TEPUHCTBY, He Tepsas CBOeN
nstomnHku. OHa 6e3ycnos-
HO OCTAeTCsi Camon CTU/b-
HOM W MOJHOWN, HO Tenepb
yxe mamow! HoBblii ce30H
cepuana cmenee n ocTpee
nepsoro. Ecim B nepBom mbl
rae-To CTOPOHUINCH OCTPbIX

Monopnéxu B 3T0ii ceMbe NPUXOANTCA HeNpoCTo,
HO OHM He 0CTaBNAKT NONbITOK HalafUTb OTHOLLEHUA

AETAAU

ApYr C APYroM 1 C pORUTENsMHU.

Yro oTmeyatb Gygem?

HoBbiii ce30H — HoBble npa3HuKK! Ecnn B nepsom
BCTpeyu ObiI Mo TPaAULMOHHBIM NOBOJAM, ANA
BTOPOro CLEeHApUCTbI MPUNACAN KOe-UTO NOUHTe-
pecHee. Pycckuii uenosek Befib BCeraa Haiifiet, uto
0TMeTuTb B Kpyry cembu! Ha 310T pa3 [MbixoBbl
OTMETAT M 3amMopcKuii XennoyuH, u [leHb pbiba-
Ka, u faxe [leHb BoeHHo-Mopckoro Onora.

YyrnoB, 3aMeHANN Aep3Kui
naH4y Ha yaobHyto genukat-
HOCTb, TO BO BTOPOM Ce30-
He OyZeT }apye U MoljHee.
Tembl rnobanbHee, rnyoxe,
cepbe3Hee. A MO 3aKoHam
HaLLEero yxe CNOXMBLIErocs
XY[A0XKECTBEHHOMO fA3blKa —
yem CNoOXHee Tema, Tem
CMeLLHee Mbl ee MOAAEM.

BoBuk
roToBUTCS
ctaTb  OT-
LOM M XAeT
NOBbILLEHNSA
B rnasax po-
autenen Onn,
HO 3TOrO He npo-
ncxoaut. Emy npu-
X0AauTCcs oTbuBaTbCsA OT

TEJIEK

TEeCTs W TelWM 1 oTCTanBathb
npaBo Ha BOCMUTaHMe CBO-
ero pebeHka.

MyTb yepes
own6KN

NleHa n Mawa rotoBATCA
K cBagbbe, HO HeBecTa Ha-
YynMHaeT COMHeBaThbCS B CBO-
em Bblbope. K Tomy e Ha
ropu3oHTe NoABNAETCA ee
6bIBLUNA.

— Bce Mbl xuBble noau,
coBepluiaem owWKUBKKU, cTa-
paemcs yYUTbCA Ha YYKUX,
HO BCe PaBHO HacTynaem Ha
cTapble rpabnum, — ropoput
aKkTpuca AHactacua Kanaw-
HWKOBA. — BOT TaK TUXOHbKO
A HaMeKalo Ha To, YTO Npo-
n3onaeT ¢ Moen repovHen!
Ho 6onblue cnoinneputs He
6yay — NycTb 3puUTeNn camm
BCe YBUAAT B HOBOM Ce€30-
He Hawero cepuana. OTHo-
weHuns JleHsl u Mawn 6yayT
pa3BMBATbCA CTPEMUTENb-
HO ¥ MecTaMW HenpejacKa-
3yemo, ¥ Mbl C MOUM npe-
KpacHbim naptHepom Cep-
reem KaHaeBbiM, KOTOPbIN
coirpan MMawy, npogenanu
60NbWON U WHTEPECHbIN
nyTb, pabotas Haj BTOPbIM
Ce30HOM, KaK M Halu nep-
coHaxu. Hapetocb, 3pute-
7N 3TO MOYYBCTBYIOT. Al MaK-
CMMaNbHO HepaBHOAYLIHA
K Hallemy npoekTy, nbnto
ero BCEM CEpPALEM U 0YeHb
/Y BTOPOW Ce30H BMecTe C
HalWWMK 3pUTENAMMN HECMO-
TpA Ha TO, YTO A 3HAl0, YEM
OH HAYHEeTCS M YeM 3aKOH-
yutcs!

Pexuccép bopuc lepraués u ce6e
Bbiienun Hebonbuuyio ponb.

MogroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

Undopmaynsa gna ocyuwjecTBNeHNA MEpPONpUATIIA NO NPOABMKEHNIO HeNPOoPUIbHbIX aKTUBOB AnA peanusauun 4 aktusa AO <HUNIM» Ha 10.2024 r.

1. Mpopgaetca npaBo apeHabl Ha yyacTok ¢ KH 50:08:0010404:51, nnoww. 6 002 m%. MectononoxeHue: M.O., . Uctpa, yn. Mandunosa, A. 1. MyTem opraH13aLum ayKLMoHa Ha CneLmani3npoBaHHON SNEKTPOHHON MioLaj-
Ke PTC-teHpep. HauanbHas LeHa 5527 750 py6. OcobeHHOCTU 06beKTa: 1) YUacToK pacroniokeH B 30He perynmpoBaHusa 3acTPOiKI 06beKTa KynbTypHoro Hacieana Hoo-Vepycanmckoro MoHacTbipa (orpaHnyeHns
10 3aCTPOIIKe). 2) YHacTOK BO3MOXXHO PACMONOXKEH B rpaHMLiax CaHUTaPHO-3aLLMTHBIX 30H IcTprHCKoro aBToTpaHcnopTHoro npeanpuatia (MAM NS 7 r. UcTpa). 3) Ha ydacTke NpoxomaT UHXK. KOMMYHUKaLM CTOPOH-
Hux 6anaHcopep»arteneit. 4) CornacHo yteepxaeHHbIM N33 T. 0. VicTpa yuyacTok oTHeceH K rpag. 3oHe O-1 (MHorodyHKLMOoHanbHas 06LecTBeHHO-Aen0Bas 30Ha). [Moapo6HY0 MHGOPMALIMIO MOXKHO YTOYHWTL MO Ten.
8 (985) 778-48-38 unu B ayKLMOHHOI JOKyMeHTaLmu Ha caiite PTC-TeHaep. [laHHOe coobLueHve He ABnAeTca nyonnyHomn odepToi.

2. [popaeTca NpaBo apeHAbl Ha 3eM. yuacTok ¢ KH 50:08:0010404:50, nnoww. 7 607 m2. Mectononoxerue: M.O,, . Uctpa, yn. MaHdunoBa, 4. 1, nyTem opraH13aLmm ayKLUoHa Ha CrieLiyani3npoBaHHON 31eKTPOHHO NioLasKe
PTC-teHpep. HauanbHas ueHa 9725000 py6. OcobeHHOCTH obbekTa: 1) O6BEKT pacnosnoXeH B 30He PerynpoBaHnsA 3aCTPOKI U X03ANCTBEHHON AeATeNbHOCTY 06beKTa KyNbTypHOro Hacneaus ¢pefepanbHoro 3Haue-
HuA — HoBo-Mepycannmckoro MoHacTbIps. 2) [poxogaT TpaH3UTHbIE HXeHepHble KomMmyHuKaumu. 3) CornacHo 133 yyactok oTHeceH K rpag3soHe O-2.4) YuacTok BO3MOXHO pacnonoxeH B rpaHuuax C33 ot UctpuHckoro
astonpegnpuaTya MAM N2 7. Moapo6Hyto MHOPMALIMIO MOXKHO YTOUHUTB Mo Tef. 8 (985) 778-48-38 unu B ayKLUMOHHO JOKyMeHTaLuu Ha caiite PTC-TeHaep. [laHHOe coobLueHVe He ABnsieTcA ny6nuyHoi opepToi.

3. MNpopgaetca 3emenbHbIN yyacTok ¢ KH 50:08:0090233:174 nnowwagbto 29200 m? no agpecy: MockoBckas 0611., cTpuHcKmin p-H., ¢/noc. OHydprieBcKoe, A. KapacrHo, myTem opraH/3aLmm ayKLyoHa Ha CneLmanisnpo-
BaHHOI1 3n1eKTpoHHoI nnowaake PTC-TeHaep. Bua paspeLueHHOro 1cnonb3oBaHyA: «41s NOACOOHOr0 X03ANCTBaY, KaTeropya 3eMesb: «3eMIIM HaceNleHHbIX MyHKTOB». HayanbHas LeHa 25 450 000 py6. OcobeHHOCTH
obbekTa: 1) MpotrBopeunsa M33 . 0. Victpa (3oHa cenbckoxo3aiicTBeHHoro npounssoactea CX-3) ¢ AaHHbIM EMPH. 2) 2-11 nosc 3CO ot B3Y. 3) OxpaHHble 30HbI KOMMYHWMKaLmiA. Moapo6Hyio MHPOPMaLI0 MOXHO yToY-
HUTb Mo Ten. 8 (985) 778-48-38 unu B ayKLMOHHOI JOKyMeHTaLum Ha caiite PTC-TeHaep. [laHHoe coobLueHve He ABnAeTCA ny6nmyHon odepToi.

4. Mpopaetcs 3eMenbHbIN yyacTok ¢ KH 50:08:0090233:175 nnowaabto 11038 m? no agpecy: MockoBckas 061., icTpuHcknii p-H., ¢/noc. OHydpueBckoe, . KapacrHo, nyTem opraHv3aumm ayKLoHa Ha cneuvani-
31POBaHHOI1 INeKTpoHHOI niowwaake PTC-Tenaep. Bua paspelueHHOro ncnonb3oBaHus: «isi TOACOOHOro X03AiCTBa», KaTeropus 3eMeslb: <3eMN MPOMbILLEHHOCTH». HauanbHas LeHa 9 870000 py6. OcobeH-
HocTu obbekTa: 1) MpoTtuopeuns N33 1. 0. UcTpa (3oHa cenbckoxo3aicTBeHHbIX yroaumii CX-1) ¢ gaHHbIM ETPH. 2) 2-1 nosc 3CO ot B3Y. 3) OxpaHHble 30HbI KOMMYHUKaLuiA. [ogpo6Hyto rnHbopmaLmio MOXHO
YTOUHWTD M0 Ten. 8 (985) 778-48-38 1nu B ayKLMOHHO AOKYMeHTaLun Ha caiite PTC-TeHgep. [laHHoe coobLyeHue He ABnsieTcA ny6nmyHomn oGepTo.

Ha npasax peknambl

®orto Tenekaana THT
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AnekcaHap YcTioros
pacckasan o «CTonbinnHe»

HatenekaHane «Poccus» — npeMbepa maclutabHo
MCTOPUYECKOI Apambl pexxuccépa Anekcea AHppua-
HOBa «CTONbINUHY.

MicTopua pa3sopaymnBaeTtca B 1906 rofy U paccka-
3bIBAET O MOKYLIEHUN HA MUHUCTPA BHYTPEHHUX fen
Poccunckon nmnepum Metpa CronbinuHa. 3arnaBHyio
posib B cepuane ncnonHun AnekcaHap YcTioroB. Takxe
B NMpoeKTe 3aHATbl AnekcaHap Auenko, Ctaca Munoc-
nasckas, [lasen [lonos, EkatepuHa Bonkosa v gpyrue.

—lpeanoxeHvie ponu CToNbINMHA A5 MeHsA ObINO He-
OXULaHHbIM, — paccKka3biBaeT AniekcaHap YcToros. —
ViHTennekTyanbHble NEPCOHAXMN — HE MOW KOHEK, A B
60eBuKax bonblue. Ha npobbl noexan ckopee 13 106o-
nbITcTBA. A y3Ke Yepes nonyaca ycnbiwan, Yto yTBEpPHK-
A€eH... Booblue, TAxeno urpatb uctopuyeckune purypsbi.
MOoTOMY YTO HYXHO ObITb AOKYMEHTANbHbIM, 0COOEHHO
B TEKCTaX, BCE A0/MKHO ObITb TOYHO A0 3aNATON. A TOBO-
pun CTOALINUH MHOTO, 11 BCE 3TO OFPOMHOE KONNYeCTBO
TEeKCTa HYHO ObIN0 AepXaTh B ro/oBe, NoHUMaTh, YTO
roBOpULUb, JOHOCUTL A0 3puTena. K Tomy xe, 3a Bce-
MU 3TUMU CYyXUMU peopMaTOPCKUMM CBOAKAMM CTOAN
00bIKHOBEHHbI YenoBeK. Ml mosi 3agada Obiia caenatb
€ro XUBbIM, yLIEBHbIM, MOHATHbIM, CEMbAHUHOM, Y KO-
TOPOTO N06sLan }KeHa, OrpOMHOEe KOMYECTBO AeTel.

®omo menekanana «Poccus»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

Y Munxauna lNopeyeHKoBa -
CHOBa rnaBHas poJb

B MockBe Hayanucb CbéMKu kKomeauu «be-
ru». Mo cioxety sop Cawa (ero urpaet Hu-
kuta Konorpusebiit) 3abupaetcs B gom. U
CTAHOBUTCA OYEBUALEM TOr0, KaK X03AUH
goma no damuamm YeprHos (Muxawmn MMo-
peyeHKoB) ybuBaeT CBOW HeHy. [lylwery6
ObICTPO BbIYMCAAET B3OMLIMKA U HAYMHA-
eT UATU MO ero cnejy, He enan 0CTaBNATb
CBUAETENA B MUBbIX.
Takxe B dunbme cHumatotca Januun Cnu-
BaKOBCKUN, BaneHTnHa MasyHuHa n Makcum
KocTpombIikuH. Pexxunccepckoe kpecno 3aHan Po-
maH ApTembeB. Co3faten obewatoT, YTo B 3TOM aBaH-
TIOPHOM UCTOPUN, AENCTBME KOTOPOW YKNaAbIBAETCS B 24 Yaca, byaeT
BCe: Ipaku, NnepecTpeniku, MOroHN B CaMbIX HEOXUAAHHbIX MecTax.
Lienoe mope 4epHoro bmopa.

®omo oHnatiH-kuHomeampa START

TuxoH KN3HeBCKNN NOKaXeT
«fge cHUManu»

3Be3paa «Maiopa lpoma» TuxoH XnU3HEeBCKUIA BbICTYNUT B Kaye-
CTBe BeayLiero tpesen-woy «fae CHUManu» u npoBefeT sputenei no
MecTaM CbEMOK 3HaMeHUTbIX KuHoneHT B CaHKT-lNeTepbypre.

3puTenu yBUAAT CTapeniumnin NaBUNbOH KUHOCTYAUMN «JleHPUAbM»,
nobbIBaOT B 3HAKOBbLIX AN KUHO IOKaUMsAX: ANeKCaHAPUHCKUI Teatp,
Lupk Ha PoHTaHKe, My3el nonuTuyeckon nuctopumu Poccum u gpyrue.
TaKKe y3HatoT, rae Obin CHATHI CLieHbl M3 TakuX hUNbMOB 1 CEPUANoB,
KakK «[puknioyeHus lepnoka Xonmca n goktopa BatcoHay, «Ctapuk
XoTTabbly», «OCTPOB COKpOBULL», «[apaemaputbl, Bnepeal», «Mu-
Xainno lomoHocoB», «<beaHblit, 6egHbiin [TaBen» u gpyrux.

— [ins meHs MetepOypr — 3T0 ropog, KOTopbli 6ByaTO co3aaH Ans
KnHemaTtorpada, — npm3Haetcsa TuxoH }n3HeBcKkMin. — 3gecb Kaxaan
ynuua, KaXKAblil yroNoK MOXeT cTaTb AeKopaunen K hunbmy.

Bbixoa woy «lae cHumanu» 3annaHMpoBaH Ha BECHY 2025 roAa.

AKALEMUK BOJIOTOB:

lepoun punbma
nponAayT goporammn
BOVHbDI

B MockBe komnaHua SM Studio
n TenekaHan «Poccua» npu noa-
pepxkKe WHcTUTyTa pasBUTMA WH-
TepHeta (AHO «MPW») 3aBepuunu
CbEMKU BOEHHOW Apambl «3HAYuUT,
Ham Tyaa poporax». [naBHble po-
nm ucnonHawt Anekcanap byxa-
poB, Anekcen bapaykos, /BaH [o-
6poHpaBoB, Mapk boratbipés, AHTOH
MamnywHbIn n gpyrue. Pexxnccepom Bbl-
ctynaet Amutpun MNetpyHb. IpoeKT co3aa-
etca K 8o-netuio Nobeabl B Bennkon Oteve-
CTBEHHOW BOVHe. B LUeHTpe cloXeTa — naTe-
PO Apy3ein, KOTopble CyXaT B OAHOM MOJIKY.
—3TOBOEHHO-NPUKIIOYEHYECKNA PUnbm, —
roBopuT pexuccep AmuTpui MeTpyHb. — Pe-
(hepeHCcoM K CLieHapu1io KapTuHbI Mbl Gpanu
cTapble cOBeTCKMe hnbMbl — Takune, Kak «B
60/ UAYT OAHN «CTApUKM», «KeHs, eHeu-
Ka 1 «KaTowa», «kHa BOMHe KaK Ha BONHEY,
B KOTOPbIX MOKA3aHO pacKpbiTue yenose-
YeCKMX XapaKTepoB, B3aWMOOTHOLIEHMUA
Noflen B YCAOBUAX IKCTPEMANIbHOW CcUTya-
unn. B ocHoBe hrnbMa NexuT 3HameHuUTas
necHa «/Jlopora Ha bepant».
®omo npecc-cnyx6bl menekanana «Poccus»

530J10TbIX NPABUN1 34OPOBbA

Matepuansi u potorpadum npesoctasnenbl UA «CTONMLA» n cobeTs. uhd.

Akademuk boaomoe bo-
puc Bacunvesuy paspaboman
YHUKAAbHYO cucmemy 300po-
8bs, KOmopolii MonbL308aaUCb
MunnuoHel mwdeli u npoee-
peHa 40-nemHum oOnbiMom.
Yemy y4yun Hac eenukuli uso-
6pemamens?

«BbITb 340pOBbIM — 3TO KOTI-
.3 OpraHn3m paboTaeT Tak, Kak
Hapgo. Ona aToro cnepyet npu-
LEepPKUBaATLCA TaKMX NPaBUA:

Bo-nepsbix, NOJAHOLEHHO Nun-
TaTb OPraHM3M: K/IETKM, TKaHMU,
opraHbl. 3TO BO3MOXKHO TO/IbKO
npw 34,0P0BOM MULLLEBAPEHUN.

BO-BTOpPbIX, HY}KHO BbIBECTU
conn. Conn Kanbuma (He ny-
TalTe C nosapeHHOW cosbio!)
4YacTo OTK/aAblBaOTCA BO BHY-
TPEHHWUX OpraHax, CycTaBax,
MOYENOSI0BOM CUCTEMbI. ITO
NPUYUHAET AUCKOMOPT, yXya-
LIAEeT KayecTBO XKMU3HU.

HE ABMAETCA IEKAPCTBERHbBIM CPEACTBOM

B-TpeTbux: Heobxogumo
CneguTb 3a TEKYYECTbl Kpo-
BM, npeanpuHumaTb npodwu-
NaKTMyeckme mepbl, 4Tob6 OHa
He 3arycTteBana. B atom nomo-
raeT yMepeHHoe 3aKucneHue.

Hy 1, KoHe4Ho, cobntoaaTb
TemnepaTtypHbIn pexum.
A pekomeHAyl nNpUHUMATL
ropayyto BaHHy 5-10 muHyT
exefHeBHO. Tak Mbl BOCCTa-
HaBAMBAaeM KOJIMYeCTBO Mo-
TPAYeHHbIX aMUHOKUCNOT».

banbzam boaomosa. «A
co3dan ez2o, Ymobbl MoMo4s
n00am  b6eime  300poseer.
3adaua He 6bina npocmol,
OH OonxeH bbi1 pewams
ece sblueyrnosaHymele 80Mpo-

ol. [lpakmuKka rnokaselieaem,
Uumo MHe 3mo yoasaock: pe-
eynapHelli npuem bane3zama
bosomosa  cnocobcmeyem
npoyeccam obHosneHUA 8cex

mkaHeli u opeaHos, sbigede-
HUO  mpyoHOPaCcME8opPUMBbIX
conelli Kanbyua u rnomozaem
nuweeapeHuto. EOuHcmeeH-

Hoe — banbzam He moxem
Bac coepems, mym yx Bam
npudemca nocmapamecs ca-
mum!»

BA/1Ib3AM CNOCOBCTBYET:

cncrtemy,

obpasom.

e nogaepxaHuko pa6OTbI BCero Xenyao4YHo-KnWe4yHOoro TpaKTa;
® OKa3blBaeT MONI0OXUTENbHOE BO3,£I,el‘/’ICTBMe Ha WMMYHHYIO

e OYULLEHMIO M OMOJIONKEHMIO OPraHM3Ma;
e Hnarogaps aTMM NMpoueccam, opraHbl PaboTaloT AOJ/IKHbIM

Bonble nHGopmMaL UM MOXKHO NONYYUTb Y KOHCY/IbTAHTOB
moero npeacrasutenbcrsa — B «LLEHTPE 6OJIOTOBAY.
3BOHMUTE U NONYyYUTE OTBETbI HA BCE BONPOChI.

Tam moXXHO 1 3aKka3atb banb3am bonotosa.

Ten.: +7 (499) 350-44-74, +7 (969) 777-06-28.
LleHa: 400 mn — 1650 py6.; ot 3 6yT. — no 1600 py6.;
oT 6 6yT. — no 1550 py6.; ot 10 6yT. — no 1450 py6.
LleHa: 500 mn — 1950 py6.; ot 3 6yT. — no 1900 py6.;
oT 6 6yT. — no 1800 py6.; ot 10 6yT. — no 1700 py6

MOCKBA. LEHTP BOJIOTOBA.

CITPAIIIMBAWTE B AIITEKAX
Pexnama. VIII Tooosantox VI.B., 127273, e. Mockea, Bepésosas annes, 0. 75, opuc 206, 1 amaox, OTPH 317502700010807, CoI'PIT Ne.RU. 77.99.88.003.R.004745.12.19. BAL]




CEKPET YCIMNEXA

ABmxeHne
iar 3a warom

bonbuuoii ycnex KpaitHe peako
CBanuBaeTcs KaK CHer Ha ronoBy.
Yauie Bcero 310 pe3ynbrar exe-
RHEBHOI1 NPOAYMaHHOI pa6oTbi
Hap co6oii. Kakue manenbkue
LIAXKOYKM HYXKHO cAienatb, YTo-
6bl 0AHAXKAbI BCTPETUTBCA C NO-
6Gepoit nuom K nuny?

bOJIbLLIAA LIENTb

YcneLwwHblii yenosek He pa3smMeHuBa-
eTcA no menoyam. Ero feiicTeua He
Xa0TWYHbI 11 He CnyvaiiHbl. liobad
Mesoub, 32 KOTOpY OH bepeTcs,
npu3gaHa npubnunTb ero k bonb-
woit Llenw. BaxHo npupepxmBatbea
BbIOpaHHOr0 HanpaBneHua.

BE3 PUCKA HE OBOUTUCb

Ecnv Bbl uyBCTBYeTE, 4TO BaM BbiMan
LIAHC YTO-TO U3MEHUTD, He yMycKaiiTe
3Ty BO3MOXHOCTb. He ucnonb3oBas
ee, Bbl HeMpeMeHHo noxarneere.
YcneluHblil yenoBek npeanounTaet
PUCKHYTb ¥ JeliCTBOBATb, HeB3Mpas
Ha CTpax nepej nepemeHamm, yem
MPOAOMKATH MAbITb N0 TEYEHHIO 1
COXaneTb 06 ynyLLeHHbIX BO3MOX-
HOCTAX.

bbITb B KYPCE

B KaKoli 6b1 0Tpacin Bbl HI TpyAK-
INCb, OHA He CTOUT Ha mecTe. Mo-
ABNATCA HOBUHKM, OTKPbIBAKTCA
HOBble METOAMKIA, pa3pabaTbiBaloTCs
HeobbluHble NoAXoAbl. Ecnu Bbl nna-
HUpyeTe CTaTb OZHUM U3 aBTOPY-
TETHbIX CNELMaNNCTOB, BaXKHO ObITh
B Kypce npoucxopsLero. Yutaiite B
JIeHb X0TA Obl 110 0HOI CTaTbe 0 Ou3-
Hece B BalLeil 0TPaCIn, yMaiiTe, Kak
MonyyeHHble 3HAHMA MOXHO NpuMe-
HUTb B BallieM Jiefie.

OBLLATbCA

(be3puTb Ha KoHdepeHumio, no-
06wwarbea ¢ konneramu, 06cyauTb
nocnegHme HoBOCTH — 370 BaXHo. Ho
TaKxe Heo0X0AMMO NoAJepXKHBaTD
(BA3b C TEMU, KTO 3aUHTEPECoBaN
BaC B NPOYECCHOHANIBHOM CMbICTIE.
Mo3Ho NoAnMcaTbea Ha M coLceTH,
a MOXHO Bpems 0T BpeMeHM (03Ba-
HIUBATbCA, €CTIN NIPU 0UHOI BCTpeue
Bbl 06MeHANNCb KoHTaKkTamu. Mog-
JLepxuBas obLLeHue, Bbl paciunpaeTe
rionie CBOUX BOIMOXKHOCTEI.
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CKONbKO 6bl HU TBEP-
AUNYN CNeynanucTbl

0 TOM, 4TO KaxAblil
YenoBeK — 3TO OTAEeNb-
Has IMYHOCTb, Ka4YecTBa
KOTOpPO# 3aN0XeHbl 0T
POXAEHUSA, HA MUP Mbl
CMOTPUM BCE paBHO Ye-
pes3 npu3My MaMMHOIo
BOCNpUATUSA.

e C/I0Ba, MUMUKa,
E ABVXEHUSA, UHTO-

Hauuu cTanu Tem
KOPWUAOPOM, MO KOTOPOMY
Mbl BbILLIN B counym. Ho
nopo, CTaB B3pOCAbIMU,
Mbl OTNIAABIBAEMCA U MOHU-
Maem: KOpUAOP-TO HE TOT...
Hac Hay4unm He TOMy Um
He Hayuymin Yemy-TO BaXHO-
my. Hac runeponekanu nnu
He 0bpalyani Ha Hac BHU-
maHue. Cnosom, obuaenu.
W cpenan 3to camblii 61u13-
Kuii yenoBeK. KaKk ObiTb €
3TUM 0CO3HaHMeM?

Mouemy
3TO BaXXHO?

Kasanocb 6bl, Hy 6bInK
B 1eTCTBE C MAMOW CNOX-
HOCTU, U 6binn! CKOMBKO
neT ¢ Tex nop npouno,
HeyXenm 3To A0 CMX nop
BaxHo? [la, BaXHO, NOTO-
MY YTO U Ha cebsi TOXe Mbl
MpoAo/KaemM CMOTpeTb
MaMWUHbIMK rnasamu. To
eCTb Mbl OTHOCUMCSA K ce-
6e TaK e, KaK B feTcTse
K Ham OTHOCMNacb Mama.
Ecnn oHa 6bina noHUma-
owen, nodawein, 3abort-
NNBOW, Yy Hac ecTb BHYy-
TPEHHASA noAAepHKa.
Ecan mama He ynyckana
cay4yas NOKPUTMKOBATb,
oTpyratb, YHW3UTb, TO
BO B3pOCJAOM BO3pac-
Te y Hac He byget 6onee
CYpOBOTO KpUTUKA, YeMm
Mbl camu. Ecam ke mama
6bina 6e3pasnnyHoil, TO
“ Mbl Gyaem WUrHopupo-
BaTb CBOW YyBCTBA U 3MO-
LUK, 3aroHASA UX B CaMblii
AaNbHWIA YTONOK.

3aznaHume eanybs ce-
61: kmo mam cudoum? Bbl
[AOBO/bHbI TeM, KaK 3Ta
BHYTPEHHSAA Mama K Bam
oTHocutcsa? Het? Torpa
nopa AencTeoBathb.

Y Mambl 06bI4HO 1BE NpeTeH3uM:
1. Tbl ToncTasn.
2. Mloyemy Tbl TaK Mano ewb?

«BOH N3 namaTu»

MepBblii BAPMAHT — MOMbITATLCA 3a0bITh. Yexarth
0T MaMbl nojanblie, CO3BAaHUBATHLCA MOPENKE U BO-
obuie caenatb BUA, Y4TO Bbl Yyxue noan. Ho npo-
rpamma, 3a/10XeHHas B 1eTcTBe, 065A3aTenbHO AacT
0 cebe 3HaTb — y)Ke B OTHOLIEHUAX C COOCTBEHHbIMU
aetbmu. Cornacutech, MHOTMe N0BUAN cebs Ha MblC-
7N, YTO OTYUTHIBAIOT CbiHA 3@ ABOWKY POBHO B TEX e
BbIPaXeHNAX, KOTOpPble CAMU KOrAa-To BbICYLIMBA-
NV B TaKon cutyauuu. inu pyraioT goys 3a 6apaax
B KOMHaTe, NnpuroBapmBas: «B Koro Tbl Takas Heps-
xa? Tebsl e HUKTO 3aMyX He Bo3bMeT!» Bce npocTo:
MMEHHO 3TO Bbl CAbllIANAN B CBOW aApec, a cenvac
¥W3Hb CAeNana HoBbIM BUTOK. YeNoBeK C HU3KOM ca-
MOOLEHKOW pacTUT CleayloLero YenoBeKa ¢ HU3KoM
CaMOOLEHKOMN.

Kak 6eims? Cnpocute cebs: Bbl XOTUTE, YTOOLI Ball
pebeHOK UCMbITaN Te e HEeraTUBHbIE YYBCTBA, YTO U
Bbl B AeTCTBE Npu o6uieHnn ¢ mamon? CKopee Bce-
ro, HeT. [lpoaHanM3npynTe, OT KAKMUX Ka4YeCTB BHY-
Tpu ce6s Bbl XOTeNM 6bl 0TKA3aThCS, @ KAKNX, Ha060-
poT, He xBaTaeT. [lepBble cTapanTecb UCKOPEHATH, a
BTOPble BOCMUTbIBATb.

TEJIEK

001Aa Ha Mamy:
3a0bITb, NDOCTHTD HAK OTIYCTHTb?

«fl 6epy OTBETCTBEHHOCTb Ha ce6s»
BTopo# BapuaHT — OTNyCTUTb CUTyauuio, NpeaBapu-
Te/NlbHO ee npopa60TaB (CaMOCTOﬂTeanO mnnmnpmnnomo-
wwn ncmxonora). [naBHoe ycnoBune — nepectatb CHUTATb
Mamy BUHOBATOW B Balnx 6egax. 3T0 HEMPOCTO, MOTOMY
4YTO BCerga ectb cobna3H Ha3HaYUTb BUHOBATOrO U NOXa-
netb cebs. Ho 310 no3unums peberka. B3pocnbiit Yenosek
rOTOB B3ATb OTBETCTBEHHOCTb 3@ CBOI XW3Hb Ha cebs.
Kak 66ime? MNpuHATb cebs, NpU3HaTb CBOE NPaBo Ha
OLWNBKY 1 npoaoMmKaTb COBEPWEHCTBOBATDL Ce6ﬂ, YTOObI
Balemy pebeHKy focTanacb NnoHumatowas, nobsauwas,

3aboTnuBas mama.

«MHe
BCE PaBHO»

TpeTuid BbIXOA — Npo-
cTutb. Ho npouexune
4acTo MyTalT C BblyYeH-
HbIM paBHoAyLWMeM. Ye-
noBeK nbiTaeTcs ybeanTb
cebs, uTO TpaBMUpYylO-
e cobbITUA U3 AeTCTBA
60nblie ero He 6ecnoKo-
AT: HE BbI3bIBAIOT C/Ie3bl,
KenaHue OTOMCTUTb U
Tak panee. MamsaTb 6yA-
TO 3aKOHCEpBKUpPOBaHa B
6aHKe. JTO TOXe He ca-
MblIli NOAXOAAWMI Bapu-
aHT. lloTOMy 4YTO OAHaX-
Abl TpaBMa gact o cebe
3HaTb. OCKONKKU NamaATu
pa3netatcsa u 60/bHO pa-
HAT M CAMOTO0 YeNoBEKa,
N OKpYXaloLmnx.

Kak 6bime? Tlpoule-
HUe [OMKHO OblTb Ha-

cToAwmm. BaxHo pa-
306patbcs B MOTMBAX
MaMWHbIX  MOCTYNKOB,

ee noeepeHuna. Ckopee
BCEro BbIACHUTCA, 4TO
XWUTb NO-APYromy oHa He
morna. Ho 3To He 3HauuT,
4TO Uy Bac HeT BbiGOpa.
MpocTnTb Mamy — 3HayuT
MOHATb ee 1 pa3pelnTb
cebe XuTb No-Apyromy.

J KCTATU

AeTckune
TpaBMbl -
3TO HaAONro

lcuxonornyeckme TpaBMmbl,
nonyyeHHble B IETCTBE, YACTO
aykatoTca npobnemamu, Ko-
TOpble, Ka3anocb Obl, HNKaK ¢
3TUM He (BA3aHbl. Hanpumep:
eolloBbileHHasA TPeBOX-
HOCTb. IT0 pe3ynbTat Toro,
4YTO MaMa Ha Kakoe-To Bpems
nponagana u3 xu3xu pebexka
WA yrpoxana paccTaBaHnem.
oHeymeHnue ctpoutb o1-
HoweHus. Ecm mama B
JeTCTBe YacTo He BbIMoNHANA
obeLLaHHoe, y pebeHka B by-
LyLLem noABATCcA npobnembi ¢
JLioBepuem.

e BpepnHbie npuBbIYKK. [leT-
CTBO, NPOBeAeHHOe PALOM C
KOHTPOMPYIOLLeN KaX/blil Luar
MaMOoii, IPUBOANT YeNnoBeKa B
COCTOAHYE BEYHOTO Hanpaxe-
HuA. Ankoronb 1 Tabak —
noco6 ot Hero n36aBuTHCA.
e[lcuxocomatnyeckue npo-
asnenus. Jloboii Hepa3pe-
LUEHHBII KOHQAUKT MOXKeT
(TaTb NPUYMHOIA 3a60NeBaHNA,
MOTOMY UTO NMCUXIKA HEe HaXo-
JWT ApYroro BbIXoza.

Onbra BEJIbCKAA

A 5TOT NO3T yXe B 1864
rofy, ynommHas o6 oce-
HU, ONKCbIBaJ XKenes-
Hyto gopory: «CnaBHas oceHb!
Mopos3Hbie Houw,/ icHble,
TUXue OHU.../ Hert 6e3-
o6pa3sbs B npupopae!
U koun,/ U moxoBble
6onoTa, 1 NHM - Bce xo-
POLLO Nopj CUAHNEM NYH-
Hbim,/ Bcrogy popmmyio Pycb
y3Hato.../ bbicTpo neuy s no
penbcam uyryHHbim,/ lymato
ZyMy CBOI0...» Hy KOHeuHo,
3TV CTPOKM Hanmcann...

a) AdaHacuin Qer.

6) Anekcanap Pagnwes.
B) Hukonait Hekpacos.

3akpyxunacb
nncTBa 30/10Tan

OceHb 3asBUNA CBOM NpaBa —
packpacuia Mup pasHbiMu
Kpackamu, 3acTaBuna Hac
Tenno ofeTbcs U BCNOM-
HUTb IMPUYECKNE CTUXM.

HI K OfHOI NTepaTypHON
wkosne. OH He cuuTan ceba
«HW AieKafileHTOM, HN CUMBOMICTOM,
HU POMaHTMKOM, HN PeanincTomy.
Ho MeHHO OH nepBbIM 13 PYCCKIX
nutepartopos nony4un Hobenes-
CKYI0 MPemMuio «3a CTPOruii apTu-
CTNYECKUiA TanaHT, ¢ KOTOpbIM
OH BOCCO3[an B NMTepaTypHoON
npo3e TUNNYHbINA PYCCKMNIA Xa-
pakTep». KTo Hanucan atu cTpo-
Ku: «Jlec, TOUHO Tepem pacnucHou,/ B ¥
JIUnoBbIiA, 30110TOi, GarpAHbIil,/ OceHb - Bpems XaHApbl Uiy «oyeli oyapoBaHue»? Most CepebpaHOro Beka Hanu-
Becénoi, néctpoto creHoit/ Crout cans 1918vro'qy 06 3TOM BpemeHM Takue CTPOKM: «3aKkpy»xunacb nuctsa 3onotas/ B
Hap CBETNOK NONAHONN? po3oBatoii Bofe Ha npyay,/ CnoBHo 6abouek nérkas ctas/ C 3aMupaHbem NeTUT Ha
3Be3fy....». BcnomHuTe, KTO aBTOP 3TNX CTPOK?
a) bopuc MactepHak. 6) Cepreit EceHnH. B) Anekcangp bnok.

1 3TOT NO3T He NpuHagnexan

a) bopuc MactepHak. 6) ®énop
Tiotues. B) ViBaH ByHUH.
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1-B. /BaH byHuH. 2-6. Cepreii EceHuH. 3-B. Hukonan

Hekpacos.
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MEAULAHA HOBOI'O

[TOKOAEHUA

KaKkoH noAapoK cAeAanH

NUTEPCKHUE YYEHbIE POCCUAHAM?

12 anpens 1961 roaa npou3olwLén nepBblil NONET YesloBeKa B KOCMOC. ITO 6bin HacToAwwmi npopbiB! Co-
6bITMeE, KOTOPOE OCTaBWIIO CJief], He TONIbKO B MUPOBOI UCTOPUMU, HO U B AyLlie KaXXA0ro COBETCKOro rpasxk-
naHuHa. Jlioaeii nepenonHAna ropoctb 3a CBOK CTpaHy. Beab Mbl 6b11M NnepBbIMU, KOMY 3TO yAanoch!
Hacrosuee yygo! To, 4To eLLé KAKMX-TO 100 JieT Ha3aj (a B paMKax UCTOPUY LeNioi CTpaHbl, NOBepbTe,
3TO He TaK Y} U MHOr0) Ka3anocb HEBO3MOXXHbIM, — HAaKOHel-TO cBepwunocb! Mogo6Hble YyBCTBA
(BocTopr, usymneHue, NOTpsAACEHUE, LWOK) UCMbITANMU U HALIKU COBPEMEHHUKU, KOTAa BNepBblie nonpobo-
BaJIu HOBYIO cynep-pa3paboTKy poccuilckux yuyénbix u3 CaHkT-Merepbypra — MeAULUHCKUIA MArHUT-
Hbli annaukKaTop «Jlaguym». Yem ke OH TaK NOKOpUn Bcex?

Xupypr 6e3 «HoXa»

«Jlydlwan onepauma — 310 Ta,
KOTOPOW yaanoch nsbemarb», —
TaK roBOPSAT XMPYpPru.

Ho K mx momoum, K coxane-
HWIO, MHOTAA MPUXOAUTCA NPU-
6eraTb. MpuynHOi ToMy 4acTto
ABMSETCSA 3anylleHHoe cocTosA-
Hue 6onesHn nnm manoadhex-
TUBHOE neyeHue. Beab masu u
Tabnetkn He BCerga Moryr
nomoyb. OHM NMPOCTO He A0XO-
AAT Ao oyara nHdekynn. K tomy
e pacnpefenstoTca no Bcemy
opraHusmy, noBpexaas 340po-
Bble opraHbl (oTcioga 1 nobouy-
Hble 3addekTsl). Mpenapatbl He
pelwatoT npobnemy noKanbHo, a
BoT «Jlaguym» — na!

«Jlagnym» — 310 He NPOCTO Mar-
HUTHbIN annauMkatop.  3T0
npexae Bcero Bawe cnaceHune
oT 601m JIOBOTO npouncxoxae-
HUA. B HEM opraHu4yHo coverta-
foTCA MOLLHbIN neyeb6HbIN
3pdexT ¢ waaawmum, bepex-
HbIM OTHOWIEHMeM K Bauwemy
340pOBbl0. AnnivMKatop BO3-
[NeNcTByeT Ha OpraHuWsm mar-
HUTHBIM MOEM HU3KOW Hanps-
EHHOCTU.

naBHoe npeumyllectso «Jla-
Auyma» nepej Apyrumu mar-
HUTHBIMW annanuKkaTopamy — B
TOM, 4YTO MNpOHMKatlowas cno-
COBHOCTb ero MarHUTHOro nons
oyeHb Bbicoka (oKono 6 cm,
rny6xe — TONbKO CKanbnenb Xu-
pypra! Ho 3ayem e go 3Toro
LOBOAUTL?). ITO NO3BOAAET MO-
nobpaTbCcsi K o4aram Bocnarsne-
HMA  MaKCMManbHO  MIOTHO.
Mpuyém paxe K Tem, KOTOpble
pacnonoxeHbl rny6oko. A To-
yeyHas HanpaB/ieHHOCTb Ael-
CTBYET HAMpPsAMYIO Ha MOpPaXEH-
Hble TKaHUW. Takaa rpamoTHas u
npoAymaHHas TexXHONorns mno-
3BONIAET A0BUTHCSA HEBEPOSITHO
ObICTPbIX Pe3yNbTaToOB.

[Mpnyém yxe c nepBoro npume-
HeHuns!
MopasutenbHo, npasaa?

Koraa ¢u3uka npuxoaut
Ha noMoLLb MeAULIMHe

Yto npouncxoaunt ¢ Bawum opra-
HM3MOM BO BPEMSA NPUMEHEHMA
annnavkatopa? Ha camom pene
— HEeBUAMMbIE Tnasy CO0XHble
npoueccbl Ha BUOXMMUYECKOM
ypoBHe. Bot, nocnywanre. lMog
NencTBMeM MarHUTHOro nons
annavkaTopa NpoucxoauT mno-
BbllLEHME MPOHNLAEMOCTUN Kne-
TOYHOW MeMbpaHbl, yny4yliaer-
cA 0bMeH BelLecTB B MeX-
TKAHEBOW Xuakoctu. MarHut-
HOe noJie IeNCTBYET Ha Xeneso
B KpOBM, BXOjAllee B COCTaB
remornobuHa. CnegosartenbHo,
3PUTPOUUTBLI JOHOCAT KUC/TIOPOJ
K TKaHAM 6onee KavyecTBEHHO.
Mpowe roBops, MmarHWTHoe
none «Jlaguyma» npoyuuiaet
Bawwu cocyabl, Kak 310 aenaet
BaHTy3 npu 3acope B Tpybe. A
KaK Mbl 3Haem, MMEHHO M13-3a
3aKyMoOpKM COCYAOB U CKaniu-
BAOTCA TOKCUHbI, MONOJIHAA KO-
nunky 6onesHei. Kak utor — K
50 rojaM Yy MHOMMX Lenbii
6yKeT! A MHDAPKTbI, MHCYNbTHI,
obpa3oBaHue X0NecTePUHOBBIX
6nsAWeK U TPOMOOB — MPO HUX
yKe U peyn He npeét. [laBHo 13-
BECTHO — YNUCTble COCyAbl Halle
BCé!

Mocne npumeHeHna «Jlapuy-
Ma» B KPOBEHOCHOM pycne
NPOUCXOAAT  NONOKUTENbHbIE
M3MeHeHus. YBennynpaertca Te-
Ky4yecTb KpOBM, ynyywaerca
MUKPOUWPKyauus, yxXoaAaT
oTékun. Cuctema Kposoobpatie-
HUA C YBEMYEHHON CKOPOCTbIO
HeCeéT nuuLy n Kncnopog B Bawwu
KNeTku, a TaKkwke cobupaert
OTXO/bl }U3HEAEATeNbHOCTU.

OCTEPEFAWUTECb MOAAENOK!
c

neunarbHas 3alllUTHasA ronorpaMmMma Ha ynakoBke -

310 100%-Has rapaHTus, 4To Bbl npuobpeAn

HacTOAWMA MEAULIMHCKUIA annapart!

Y1o6bl MOTOM MX MOXHO 6bI10
yaanuTb M3 opraHvama depes
noyku (B BUAe mMoun) U Yepes
nérkve (B BUAE BblAbIXaemMoro
BO3ayxa). Bcneacteue 3Toro
MpoLecchbl, KOTOpble paHbliue
HOCUAN XPOHUYECKUI XapaK-
Tep (ToNbKo BAymaiTechb, Xpo-
HUYECKUR!), a 3HAYUT My4unu
Bac rogamun) u3-3a HEBO3MOM-
HOCTW [OCTaBUTb MO «3abuto-
My» TPaKTy nedyebHble 31emeH-
Tbl, HAKOHEL-TO  HayYuHawT
paboTath B MoaHyt cuny. bo-
nesHun yxopAat! A Beab ansa
MHOTUX NPOCHYTbCA yTpom 6e3
6011 — 4yao CPOAHU MEepPBOMY
nonéty B Kocmoc! A rnaBsHoe,
«Jlaguym» goctyneH ans Bac B
nmoboe Bpemsa! Hanpumep,
6011t cnuHa. Mpunoxunn an-
NANKATOP U NEeXuTte, OTAblxae-
Te. MarHutHoe none camo cae-
naet Bcto paboty. U coecem
CKOPO MOACHULY oTnycTuT. TO
ecTb paboTaer He Bpad, He npe-
mapar, a Cam OpraHu3m HacTpa-
MBAETCA Ha  HYMHbIA  nag.
«Jlapuym» — 3TO HACTOALLUN
HapoAHbIN nekapb!

O¢unumnanbHoe
npu3HaHue

YHUKanbHbIA MarHUTHbIN an-
nAnKartop nosisusca 6narogaps
COBMECTHbIM YCUANAM Hay4yHO-
nccnenoBaTenbCKUx naboparo-
puin n bnectaLLel TexHonormye-
cKow 6ase ogHoro ns Hanbonee
NepCcneKkTUBHbLIX NpeanpuaTuii
CaHkr-MNeTtepbypra. JleyebHble
cBonictBa «Jlaguyma»  noga-
TBEP¥KAAIOT MHOTOKpaTHble
KAUHUYECKNE MCMbITaHUSA, NPo-
BeAEHHble BeaylUMMKU Hay4yHO-
nccnefoBaTeNbCKUMU UHCTUTY-
TaMu U MeAULUHCKUMU KANHU-
KaMu Kak B Poccuu, TaK 1 3a py-
6exom.

«laguym» oduumanbHo npu-
3HaH Bpayamu 1 UMeeT BCIO He-
06X0AVMMYI0  pa3peLInTENbHYIO
JOKYMeHTaLuio:

® PerncrtpaunoHHOe yaocToBe-
peHne ®CP 2012/14042;

® JlnueHsunto
®C-99-03-003457;

® /IHCTPYKLUUIO NO NPpUMEHEe-
Huto (yTBepXkaeHa Npukasom
Poc3ppaBHagsopa
2320-Mp/12).

OpaHako ropasgo 6onbliee Bne-
yatieHue npou3BoAUT mnepe-
yeHb 3aboneBaHuil, NoKasaH-
HbIX ans JieyeHusn 7
npopuNakTMkn ¢ nomollbio
«Jlagpuyma», NnocMoTpuTE CamMu:
e CepaeyHo-cocyamcran
cuctema;

e OnopHo-ABUraTebHbIN
annapar;

® DHAOKPUHHAA cncTema;

e XenyLoYyHO-KMLWEeYHbIN
TpakT;

e [leyeHb (renatut U LMpPpPO3);
e XenyHbln nysbipb
(xoneuucTuT, MenyekameHHas
60Ne3Hb);

e [lomxenynoyHas xenesa
(naHnkpeatuT);

® HeBponorus;

* MoueBblagenutenbHas
cuctema;

® KoxHble nokpoBsbl (ncopuas,
repnec, sk3ema, Henpogep-
MUT);

® HepBHaAa cucrema.

AbrotHas nporpamma

Tak KaKk annaukaTop npowu3Bo-
AWTCA MNOA HaA30poM rocypap-
CTBEHHbIX OPraHoB, ceryac npo-
BOAMWTCA cheuuanbHas NbrotHas
nporpamma*. OHa no3sonset
npuobpectn annaukatop «flagu-
YyM» He3alWULWEHHbIM CIOAM Ha-
cenenuns (Manov- MyLMM, NeHCK-
oHepam, BeTepaHam, UHBanMaam
M Ap.) N0 AOCTYMHON, IbFrOTHOM
LueHe*. B To Bpems Kak obblyHan
CTOMMOCTb annaMKatopa B Tpu
pasa popoxe! 3Ta couunanbHas
nporpamma HanpasfieHa Ha To,
yToObl 03740POBUTb KaK MOXHO
6onblue HaceneHus Poccunm u
pasrpy3utb paboTy MONUKANHUK
(ocobeHHo B pernoHax, rae karta-
cTpomyeckn He xBartaer Bpa-
yei). Bbl XOoTWTe Noy4acTBOBaTh B
3TOoM nporpamme? Yto ans 3toro
HYXHO?

ebbITb rpaxaaHnHom Poccuin-
ckon ®epepauyun

©OTHOCUTLCA K He3aLW UL EHHbIM
CNOSIM HaceneHus
(Manoumylmm, neHcroHepam,
BeTepaHaMm, UHBaNuAam v ap.).
OTHOCUTECb K NIbIOTHbIM KaTero-
puam rpaxpaaH? [llo3soHute no
TenedboHy deaepanbHon bec-
nnaTHOM NMHUKU 8-800-505-41-83
1 y3HaiTe noapobHOCTU.

Mbl npogonkaem B 60/1bWMX KOMMYECTBAX NONyYaTb 3asBKU Ha
JOCTaBKY MeauuuHCKoro npubopa «laguyms». NpuHocMm ussu-
HeHuA, 4To uHoraa «Jlagnym» nNpuUXoAUTCA CAULIKOM [ONTro
X[aTb — TaK BEIMK CNPOC Ha Hero. [NaBHbIV haKkTop B Nob3y an-
naMKaTopa — ero LeHa no CpaBHEHMIO C NOMb30W, KOTOPYIO OH
NMPUHOCUT, — MPOCTO Konenkn. Mol yBepeHbl, 4To Bbl yxxe notpa-
TN B TPW, @ TO 1 B NATb pa3 6onblue! He coBepwanTte 6onblue
3Ty owmnbKy — BOCnonb3yntech «Jlaguymom». Toponutecsb, an-

NAWKATOP BbINYWEH OFPaHUYEHHbIM TUPAKOM!

[Mo3BoHUTE

cenyac — 6yabTe B 1aAy CO CBOUM 3[0POBbeM!

lopsiuas nMHua png 3akasa: @ 8 (800) 505'41'83

Ecnu nuHus 3aHsTa, Noxanyncra, nepessoHuTe.
He 60nee 2 anniMKaTopoB B OLHU PYKU, MPEANOKEHNE OTPaHUYEHO!*

WM EnudaHoBa TatbsiHa BraaumuposHa, OTPHUM 306730205900051. Onaata npu noayue-
HuK. BecnaaTtHasa poctaBka. *Akumsa percteyeT ¢ 06.11.2024 r. no 06.12.2024 r. UHdopmaumio
06 opraH13aTope MeponpusaTUs, O NPaBUAaX ero NPOBEAEHHUS, KOAUYECTBE NPU30B UAU BbIUIPbI-
e No pe3yAbTataM Takoro MeponpUATUSA, CPOKax, MECTE U MOPSIAKE UX NMOAYYEHUS YTOUHANTE Y
onepaTopa. www.prodex.ru. 000 "lMotok" OFPH 1211600004550 puanueckuit appec:
420140, Pecnybavka TatapctaH, r. KasaHb, yA. MuHckas, A. 61, nom. 1014. PEKAAMA.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

®dunbm, KOTOpOro XXaajanm n o0 KoTopom roeopunun B
TeyeHne HeCKOJIbKux mecaues — «Jlto6oBb CoBeT-
ckoro Coto3a», — BbIXOAUT B NPoOKat 7 HOﬂﬁpﬂ.

A1060Bb - Ta CHAQ
0TOPAA ABUXET BCEMH)

LeHTpe cloXkeTa —

aKTpuca, KoTopas

ctana no60BbIo U
HacTosAwewn nereHpgon CCCP,
APKOV 3B€3/10M COBETCKO-
ro TeaTpa um KMHO 1930-X
rogo.. B punbme ee ob6pas
3asAB/eH Kak cobupartenb-
HbI1, HO MOKNOHHMKAM OH
OKaXeTcs yAUBUTENbHO
3HaKOMbIM. CbirpaTb KMHO-
AVBY AOBEPUIN MONOJOMN,
HO y}e HeBepOoATHO BOC-
TpeboBaHHOI aKTpuce AH-
rennHe CTpeymHom.

«Ba)xHO
ocCTaBaTbCA
npasanBoN»

— AH2enuHa, neiimmo-
musom Bcell kapmu-
Hbl 3By4UmM CJ1020H:
«Ecmb s1u HCU3Hb no-
cne nwb68u?» Cmano
6bImb, 3Ma KapmuHa
0 1r68u?

— [la, Mbl paccKa-
XEeM UCTOPUID SPKUX
N CNOMHbIX B3aMMOOT-
HOLIEeHWI 3Be3/bl Tea-
Tpa [anuHbl JlaKTUOHO-
BOW C neTynkom AHa-
Tonvem KoBpoBbIM K
apamartyprom Knpwun-
nom TymaHoBbiM. B
Hawem ¢unbme nto-
60Bb — Ta camas Cu-
na, Kotopas ABMXeT
BCEMM TMOCTYNKamm
repoes. Ha nx pgosnto
BbINAAyT CNOXHen-
lMe MCnbiTaHusa, HO
OHW, HECMOTPS HU Ha
yTo0, BYAYT MEYTaTb O
ceetnom Gyayuem u
6onbloin Nwbsu, u
3Ta nboBb nNpuaet
K HUM.

— OO0HO Oeno -
6b1mb akmpucoli, opy-
20e desio — uzpamo eé.
CnoscHo 6b110?

— YecTHo — pga. W
HEBEPOSITHO MHTepec-
HO MOKasaTb pa3Hu-
Uy Mexay repoviHen
B XUW3HU W repounHen
B KMHO 1 Ha cleHe. fA
ctapanacb 6bITb uC-
KpeHHe, 4Tobbl 3pu-
TeNb MHe noBepwun.
BaxHo Bceraa ocTa-
BaTbCA NPaBAUBOMN.

OT1 Y36eKucraHa
Ao Kapenun

- Quaem «Jlio-
608b Cosemcko20
Coro3a» no HbIHeW-
HUM BpemeHam
CHUMaJcA donzo —
noseoda...

- K tomy e 6e3
nepepbiBOB, HOH-
cton. 310 6bIN10
LeNCTBUTENbHO
TpyaHo. [lnoc
nepeesasl
13 ropoaa
B ropog. Jlo-
Kauuin 6bino
MHOro, 1 Bce
pa3Hble. fl Hasbl-
Balo 3TW mepeesfbl nyTe-

AHrenmHa CTPEYMUHA:

WeCTBUAMM, TOTOMY YTO 3TO
Tak 1 6b6110. Mbl CHUMANK B
Mockee, MNetepbypre, Kape-
nnun, Abxasuu, Ysbekucra-
He... Hanpumep, B Byxape
CHMManNU ¢ NATU yTpa Ao ns-
T Beyepa, NOKa ecTb CBET.
Kasanocb 6bl, 12-4acoBoOW
pabo4nii feHb OMKEH Bbin
yTOMUTb. HO Mbl nocnie cme-
Hbl YXOAWUAW TYAATb, MOTO-
MY 4TO BOKPYT ObI10 04YeHb
KpacuBo U UHTEpecHo. Hu-
yero NoaobHOro s paHblue
He Buaena. Yacto scnomu-
Hato Kapenuio, rae Bce 6bl-
N0 B CHery, 1 370 6bino 3a-
BOpayuBatolle  Kpacuso.
MoMHI0, KaK CUXKY, CMOTPIO
Ha 3aCHEXEHHbIN nec u ro-

Bopto cebe: «Cnacnbo 3a

TO, 4TO A 3[1€Cb, YTO A ITO

BUKY».

- B Odoneoii KuHo-
3kcneduyuu nodu, Kak
npasuno, nyquwe y3Ha-
tom dpye dpyaa, Ha4u-

Hatom Opyxcums. Ho
6biBaem, ymo mak

He nony4yaemcs. Kak

6b1110 y Bac?

— Mbl HACTONLKO NNOT-
HO C napTHepamu B3au-
MOJeNCcTBOBaNAN,  YTO
y3e 3HaNN NPUBLIYKN 1
BKYCbI pYT Apyra, y Ko-

ro YTO MPOUCXOANT, KTO
4TOo NIOOUT 1 He NOUT.
Mbl no-Hacroswemy
capyxunnce. K coxa-
NEeHNIo, Noc/e OKOoHYa-
HUA CbEMOK Yy Hac He
OblI0  BO3MOMHOCTYU

XOLWUTb B rOCTW APYT K

APYry, NOCKONbKY BCE

3aHATbl. Ho ecnn 6bl

pebaTta MeHs BApYr
3abbiin, 6bIN0  Obl

TPYCTHO U 60NbHO.

Hapetocb, 4To 3TOTO

He Npou3oNnzer.

AETAAU

Ponb 3Be3pbl
aBuayuu, nét-
YMKa-uCnbiTa-
Tena AHaro-
nua KoBpoBa
pocranacb
Kupunny
Kysneuosy.

[pamarypr Kupunn TymaHoB B ucnonHexum
Pomana BacunbeBa nonyunnca ToHko
YyBCTBYIOLUMM U pednekcpyiowmm.

NOENAHUE YUTATENAM «TEJIEKA»:

— MeuTaiiTe U He U3MeHANTe cBouM meutam. Ecnu cunbHo 3a-
XoTeTb, MOXHO B KOCMOC nosieTeTb. Bpoae wytouHas ¢ppasa,
HO Ha CAaMOM fiene, ecnu 3axXoTeTb Yero-To Bcem cepauem,
o6nA3aTenbHoO coyaetca. TonbKo ANA ITOro HYXKHO NPUNIOKUTD

onpepeneHHbie ycunus.
NoNy4Ynnach HacTosAWAA KO-

luaBe AHrenuHbl maHaa! (Cumeemcs.)
- Bawu ocHosHble nap- Ewe oguH MHTEpeCHSbI
MHEPbI — UCNONIHUMENU  MOMEHT. B hunbme Mot nyy-

2/1asHbIx posnel PomaH Ba-
cunves u Kupunn Ky3He-
yos. Bbicmpo Hawnu 06-
wuii A3bIK HA naoujadke?

— OHuM 3amevaTenbHble,
XOTA MONAAPHO Pa3Hble Noau.
Ho korga cobupanuch Bme-
cTe, Mbl OTIMYHO AOMONHS-
v apyr apyra. HeaasHo Mbl
BTPOEM [aBaiul MHTEPBbIO
Mo NMoBoAY BbIXOAA HA 3Kpa-
Hbl HalLewn KapTUHbLI, N A NO-
Aymana: Bce-Taku 3abaBHO
Hac oTobpanu Ha 3T1 ponu,

WYyl NOAPYTY UrpaeT aKTpu-
ca AHrenuHa [lonnaBcKas.
Ha cbemKkax Mbl C Heii 04YeHb
CAPYMUANCL U 4aCTO CMe-
Anvcb. [leno B TOm, YTO Mbl
MHOro pabortanu BmecTe B
Kagpe. N Korga pexwuccep
roBOpu: «AHrennHa, BCTaHb
ctofa, NOBEPHUCH K OKHY»,
Mbl 3TO [enanu OoAHOBpe-
MeHHO. Bbirnsigeno 3abasHo.
Y Hac 1 rpumepku ¢ AHrenu-
HO BbIn pALOM, 1 BCe 00e-
Obl, BCe cBoboaHOE Bpems,

TEJIEK

BMECTO TOro, 4tobbl Cnatb,
obLwannce, rynanu, sHeprus
6una yepes Kpai. IT0 npu
TOM, YTO Mbl yCTaBasM, NOTO-
My 4YTO CaM KMHOMaTtepwuan
Obin TAKenbld, U paboTaTb
noaroAa B 3KCNeAuLnmn, Ko-
He4yHo xe, HenpocTto. Korga
Thl Ha MJIOLAAKe MO 12-15 Ya-
COB, NMOC nepeesfbl — Bbl-
maTbiBaelbCs GuUsnyeckn u
mopanbHo. lac Ko Bcemy,
Korga y Apyrux Obin Bbl-
XO[HOW, A ye3wana B
MocKBY urpaTb cnek-
TaKkm (akmpuca
cayxcum 8 Teampe
camupsi, — [pum.
ped.). Ho cerogHs,
rnAgA Hasag, noHu-
mato, nycTb 3TOT ne-
pvop 6bin HenpocTon,
HO A1 MEHS OYeHb BaX-
HbIN U UHTEPECHBIN.

C myxem
Ha OAHOI BOJIHE

— BbI HeAasHo BblWU 3a-
myc 3a akmépa Wnovro Ma-
nakosa. Kak cynpyz nepeto-
cun cmosnb donzyto pasnyky?

— Kak TonbKo nossnsnach
BO3MOMHOCTb, Mbl  6blN
Bmecte. W xota Unba Toxe
CHMMAETCA B KMHO, CTYXKUT B
TeaTpe, KaK TO/IbKO y HEero no-
ABNANNCH «OKHa», OH cpasy
npuesxan Ko mHe. Mbl BMe-
CTe neTann Ha CbemMku B by-
xapy v B larpbl. inba o4eHb
MeHA nojjepxusan, nepe-
WBa, KOraa MHe 6b110 0Co-
6eHHOo TAXeno. MomHio, B MNMe-
Tepbypre nocne 12-4acoBoii
CMeHbI OTAibIXalo B HOMepe, 1
BAPYT — CTYK B ABepb. OTKpbI-
Bato — Tam Mnbsa! A yTpom oH
yexan Ha cbeMKu B MOCKBY.
3TN BCTpeYM AOPOroro CToAT.

Bnepeau - «A\eAHUKOBbIU NEPHUOA

— lMpoekm «JTro608b Cogem-
cko020 Coto3a» yxe eolwies HA
3KpaHbl. Hao yem ce2o0Hsa

pabomaeme?

— TonbKo 3aKOHYNNIUCb CbeM-

Kun ana kaHana CTC B ogHOM

Nio6ONbITHOM cepuane, o Ko-

TOPOM MOKa FroBOPUTb He MOTY.

[ina Tex, KTo 3HaeT mou paboTbl, A
npeAcCTaHy B HeOXMAaHHOM obpa3se.
9T0 KOMeAns, 0UeHb UHTEPECHO NOCMO-
TpeTb, UTo NoNyunTcA. Tak uTo XAy Bbl-

X0[.a 3TOro cepuana. A ceiuac Kaxkbin
JleHb e3XKY YUUTbCA KaTaTbCA HA KOHb-
Kax (cmeemcs). ieno B Tom, uto Unba CTpaLLHo.
ABepbyx npurnacun MeHs Ha KacTUHT B
CBOI NpoeKT «JleAHNKOBbIN Nepuoay,
KOTOpbIN CHUMatoT AnA lNepBoro KaHa-
na. TpeHNPOBKM UAYT ex<eJHEBHO, U A
0CBawuBalo AnA ceba HOBbIN BUJ CopTa.
— PaHbuie He cmosAnu Ha KOHbKax?
— B petcTBe 1 OHOCTM KaTanucb ¢
6paTom Ha 3amep3Lueil peke, faxe,
NOMHI0, 0TPabaTbIBaIN C HAM KaKe-To  CTUHTU.

BUpaxu. Ho korga meHs npurnacunu
Ha KaCTUHT, A 6blna oHa 1 Ob110 0UYeHb

— Ckem kamaemeco 8 nape?

— CAnekcaHapom JH6epTom. OH 3a-
MeuyaTenbHblii YeNIOBEK 1 HEBEPOATHO
BHUMaTebHblii NapTHep, noMoraet
6ykBanbHo Bo BceM. Korpa 3akoHuat-
€A CbeMKU B «JleIHUKOBOM nepuoge,
BO3bMYy HebonbLLyt0 Nay3y ANA oTAbiXa,
a MoTOM CHOBA HAaUHY XOANTb Ha Ka-

Hatanba AHOXUHA

®oto AO «[upeKuus KHO» 1 NepBoro KaHana



Ne 45 (666),

11 - 17 Hoa6pA 2024 .

Ha tenekaHane HTB
craptoBaja npembepa
OCTPOCHOXKETHOTO Ae-
TekTUBaA «Komuter».

06bITUA cepua-

na oxBaTbliBaoT

nepuog c 1967
no 2005 rofbl. B uentpe
cloXeTa — UCTOPUA Tpex
apysen: Amutpua Bacunbe-
Ba (AnekcaHap KoHcTaH-
TUHOB), MNaBna iBaHoBa
(Amutpuii Nuena) n Bna-
avmupa Haymosa (Makcum
MuTswmH). Bce Tpoe cBs3a-
NN CBOIO XU3Hb C OpraHamm
roc6esonacHocTu.

PasHble cyabObI

Nctopua pa3BopauyuBa-
eTcs B JleHunrpage. Cyabba
3abpacbiBaeT Tyaa Tpex co-
BEPLWEHHO pa3HbIX NapHen.
[Ouma BacunbeB — CbiH re-
Hepana KIb PoctoBsckoro,
ero cyabba npegonpepe-
NneHa: MONIOAOro YenoBeKa
MAeT npecTuHas pabota
3a rpaHuuen. OfHako no-
cne cnyyaHoOW NPOBUHHO-
CTW OH OKa3blBaeTca B Jle-
HuHrpage. Emy nopyuvatot
pYyTUHHbIE 06sA3aHHOCTU —
CNeanTb 3a MHOCTPAHHbIMU
rpaxaaHamu. B Kakoi-To
MOMEHT OH HayuHaeT co-
MHeBaTbCA B TOM, NMpaBuUiib-
HO 11 OH BbIGpan cBOW NyThb.

Mawa MBaHoB — embenb-
norpaHuyHuk. OH  cmor
o6e3BpeaunTb onacHyto 6aH-
ay, rpabuBluyio coepKacchl,

NPEMbEPA (7)

«KOMMTET»:

TPH YEKHCTA, TPH BEPHBIX APYTa

Makcumy MutawmHy goctanach
ponb Bnagumupa Haymosa,
BbinyckHuKa KypcoB KI'b.

NMO3TOMY €ro NpuUrnacuan Ha
cnyx06y B KI'b JleHuHrpaaa.
[naBHas obsa3aHHOCTbL MBa-
HOBa — NMYHasA oxpaHa nep-
BbIX 1L ropoja.

Bonoga HaymoB 3aKoH-
yun kypcol KIb, a B ropoa
Ha HeBe nonan Bcnep 3a nio-
6umoit, KoTopas nojayyuna
pacnpeaeneHne Ha «JleH-
dunbm». Ero cneymanusa-
uMa — npepoTBpalieHue
NAE0N0rMYeCcKUX AMBEPCUN
N TePaKTOB.

Imutpuii Muena npeacran

B 06pase 6biBLUEro norpaHmny-
HUKa, a Tenepb TenoxpaHuTens
Maena iBaHoBa.

Anekcanpp Koncrantuios
cbirpan cbina renepana KI'b
Imutpus Bacunbesa.

npoBepKa NOHATL U NPOCTUTb, — Npeaa-

TenbctBo PoauHbl. OcobeH-
ANnA HacToALllero HO eciv npepjatenb — OAUH
YyekuncrTa n3 Hux... KoHeyHo, aKTepbl

He OTKPbIAN HaM, Yer NMeH-
HO NepCOHaX OKayeTcs noj
nofospeHuem. Moatomy mol
nonpocunn Mx NpocTo pac-
CKa3aTb O CBOMX repoax 1 o
TOM, YeM VMM 3anoOMHUIUCH
cbeMku B «Komutetes.
Anekcaupp KOHCTAHTUHOB:
— B 3atom cepuane y me-
HA CNYYUNICA YHUKANbHbIN

[epoam npeacTonT MHOroe
Yy3HaTb U MepexunTb, cnacas
MU3HU 1 3almILas 6esonac-
HOCTb CcTpaHbl. OHM cBATO
BEPAT, YTO Yy HACTOALLero ye-
KuUcTa BCerga A0MKHbI ObITb
X0no0gHaa ronoea, rops-
yee cepaLe M YUCTble PyKWU.
EanHcTBEHHOE, YTO HENb3A

ONMbIT: MHE MoCYacTINBU-
N0Cb CbirpaTb OAHOrO U TO-
O e NepcoHax}a B pa3Hom
BO3pacte. 37O MO3BOAMUNO
MHe KaK aKTepy nepexuTb
0fiHW U Te }e cobbiTuA no-
pasHoOMy B pamKax OLHOrO
npoekTta. B «Komutete» y
MEHS OblN 0YEHb CJIOXHBbIN
nNacTUYHbIN rpum. Mo run-
COBbIM C/leMKaM Moero nuya
CAenanun CUINKOHOBbIE Ha-
KNnafKu, coctapuan nx, 4to-
Obl  NONHOCTbIO U3MEHUTH
nnyo. bonblie Bcero mHe 3a-
NMOMHUANCL CbeMKK B Tap-
XuKucTaHe. Mbl nonetenu
Tya Ha yeTblpe JHA B Mae,
1 Tam ye 6b110 nic Tpra-
uatb rpagycos. He 6b110 HU
TpaBbl, HW AepeBbeB, Mbl
CHMManM Ha CoNHLuenekKe,
1 6bINO JOCTATOYHO TPYAHO
cocpepoTounTbca. Ho onbIT
0YeHb UHTEPECHbIN!
Amutpuin MYENA:

— lotoBAcb K ponu, s OT-
CMOTpEeN MHOTO CTapblx CO-
BETCKMX (UAbMOB 0 pas-
BeAUYMKax, NpoYnTan MHOro
BOCMNOMWHAHUA COTPYAHU-
KOB, KOTOPble HaxXOAWNUCH

Yy UCTOKOB CO3/1aHNA NlereH-
JApHON «[EBATKU» — Q-TO
ynpasneHuna KI'b, 3aHMmaB-
Werocs OXpaHOM BbICOKO-
noctaBfieHHbIX nul. MHoro
obuianca co cueHapucTom
AHppeem TymapKuHbim. OH
paccKkasan MHe 0 MpoTOTU-
ne MOero nepcoHaxa — re-
Hepane MepaBeaeBe, Ko-
TOpbIA fonroe Bpems 6bin
npukpenneH K BbpexHesy.
[a n BocnomunHaHua Bna-
aumunpa TumodeeBnya A ¢
YAOBONLCTBMEM MpOYMTAI.
Mbl cHUManu cepuan noytu
ABaroaa, CAPYXUANCH C pe-
6aTamu 1 B u3HK, ¢ Cawei
KoHcTaHTMHOBBLIM 1 MaKcu-
MOM MUTAWNHBIM 06U aem-
cA 4o cux nop.

Makcum MUTALLNH:

- Ha mown B3rnag, Ha-
YMOB MOKAXeTca 3puTenio
0YeHb XONOAHbIM U pacyeT-
NBbLIM, HO He BCe TO Yep-
HOE, YTO KaXeTCsA YepHbIM.
Euie mHe, 6e3ycnosHo, 6bl-
710 MHTEPEeCHO TO, YTO MOMN
NepcoHaX MCKYCHO Bnaje-
et cambo. Nrpatb ero 6bi10
CNOXHO PU3nYecKu, noTomy
4TO B hUNbMe A LOCTAaTOUYHO
MHOTO TPEHUPYIOCb, AEPYCh,
4TO ANA MEHA KaK Yyenose-
Ka, KOTOPbIV He BfajeeT nc-
KyccTBOM 60pbObl, 6bIN0 He-
npocTo. [lepBoe Bpems mbl
nojonry penetvpoBanu u
roTOBUANCH K CLIEHAM ApaK,
a Noj KOHel CbeMOK YKe
XBaTano nATU MUHYT, 4TOObI
pa3obpatb HOBbIE NpUeEMbI! g

MNoprotoBunasz
Onbra BEJIbCKAA §

OtabixanTe B PEYHbIX 1 MOPCKUX KPYU3AX!

+7 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

«CeMEHOBCKAA (3 muH. newkom)

KPYU3HOE ATEHTCTBO AHAPEA NEPEBEP3EBA

E 14.01.2025 - 24.01.2025 (11 An.) Tennoxop Steigenberger Omar El Khayam (miokc-knacc) ot 261860 py6.
' Kamp (3 aHa/2 noun) - Jlykcop (2pHa/THoub) — 3cva — Iady — Kom-Ombo — Acyan —
1ocTpo Hosas Kanabiwa — Bagu-anb-Cebya — Amaaa — Kacp-M6pum — Aby-Cumben — Kaup

 (Feunemcxuti «[pand kpyu3 no Huny. Coxposuwruya Qapaoxos»! Tpebyemcs 3azpanuytbii nacnopm,

125.04.2025 - 30.04.2025 (6 An.) Tennoxon «Cepreii iarunes» (komdopr-Knacc)

' Mocka — Teepb — Yrnuy — fipocnasnb — Tytaes — Mblukun — MockBa (300moe korbuo Poccu

E30.04.2025 —04.05.2025 (5 pH.) Tennoxop «Tuxuii lon» (Komopr-Knacc)
1MockBa — Yrnny — Mbiwkun — Kanssut — [lybHa — MockBa

0T 60286 py6.

0150758 py6.

E03.05.2025 -10.05.2025 (8 pH.) Tennoxop «Jlebeaunoe 03epo» (komdopr-knacc) ot 91690 py6.
'Mocksa - [ly6na — ipocnasnb — Fopopew — Ykanosck — Kuvewwma — Mnec — Koctpoma — Mbiwki —

1 Yrnuy — MockBa (3o/10moe kostbyo Poccuu u Jlegumatrosckue mecma)
103.05.2025 ~ 10.05.2025 (8 aH.) naiinep «Astoria Grande» (komdopT-Knacc) 071102900 py6.
| Coun (Poccus) — Crambyn (2 aus, Typuma) — Amacpa (Typuws) — Camcyw (Typuns) — Tpab3ow (Typuus) —

1 Coum (Poccus) (TpeGyemea 3a2panuynsili nacnopm! kckypcuu 3a don. naamy)

104,05.2025 — 10.05.2025 (7 aH.) Tennoxop «Jles Toncroii» (komdopT-Knacc) 0178016 py6.
E MockBa — Teepb — Yrnuy — Mnec — Apocnaenb — MbiwkiH — MockBa

! (Bostomoe konbuo Poccuu u Jlesumarosckue mecma! Tensioxod ¢ Gacceiltom!)

105.05.2025 - 08.05.2025 (4 pH.) «M: it npuHL» (Komdopt-knacc) ot 33 890 py6.

' MockBa — Yrnuy — Tepb — MockBa (kpyus3 861x00H020 OHs!)
106.05.2025 — 10.05.2025 (5 a.) Tennoxop «Orku GonbLuoro ropoaa» (komdopr-knacc) ot 43 090 py6.
' Mockga — Yrnuy — Mbiukux — ipocnasnb — [ly6xa — Mocksa (3010moe kosbyo Poccuu)

111.05.2025 — 25.05.2025 (15 fiH.) Tennoxos <Poccus» (MloKc-knacc) 071197 990 py6.
' Mocksa —Yrmny —fpocnasnb — Hixnuii Hosropog — Yebokcapbi — Tetiotun — 3axop B p. Ycy — Iinpaeso —

E (Camapa — BunHoBKa — 3akart y . lepeBonoku — TonbaTi — Kazanb — (Busxck — KosbMogembaHcK — l0puHo —
! Hxmii Horopon — Ykanosck — Kocrpoma — [ly6Ha — MockBa («fydeca (amapckoli nyku». Mro2o katom ¢ GaikoHamu!)
112.05.2025 - 18.05.2025 (7 pH.) Bopogl ( Knacc) o1 54500 py6.
1 MockBa — Kocrantunoo — Kacumos — Mypom — Pasanb — MockBa (kpyus3 no Oke)

114,05.2025 = 23.05.2025 (10 An.) Tennoxop «Century Paragon» (niokc-knacc) ot 275093 py6.
 Wanxait (2 gHs) — Nuan — Ywans — O3uuze — 031y — Yynun — Mekun (3 pua)

| (Hoseiiuuii peyHoli kpyu3 no Kumato! Mrozo katom ¢ 6ankonamu! ToeGyemca 3a2panuybit nacnopm)

E 16.05.2025 — 27.05.2025 (12 aH.) Tennoxop «<H. A. Hekpacos» (komdopT-Knacc) o1 110090 py6.
'MockBa — Yrnuu — Mbiiuku — fipocnagnb — Hiktuit Hosropos — Kasanb — Enabyra — Yucrononb —
'Ye6okcapbl — Huxnuii Hosropos — loponeu — Kocrpoma — Kanasux — Mockga

119.05.2025 - 30.05.2025 (12 p.) Tennoxop «Cepreit Aarunes» (komdopr-knacc) ot 133 279 py6.
' MockBa — Yrnuy — Ky3uno — lMetpo3aBopck — (BupbcTpoii — Banaam — CankT-Metep6ypr —

| Wnuccennbypr (kpenocrb Opewex) — Manapory — Kusku — lopuupl — Mbiwkit — MockBa

119.05.2025 - 23.05.2025 (5 gH.) Bopop) ( 0ot 35500 py6.
 MockBa — KorcranTumoso (o ynoBo) — Pa3aHb (Conorya) — KonomHa (3apaiick) — Mocksa (Oka no-Hosomy)
527.05.2025 -02.06.2025 (7 pH.) Tennoxop «H. A. HekpacoB» (Komdopr-Knacc) 0T 68990 py6.
:MocKBa —Yrnuy — Becberonck — Ky3uo — lopuubl — Yepenose (Bonorpaa unu benosepck) —

' Kanssux — Mockea
106.06.2025 — 18.06.2025 (13 aH.) Tennoxop «Anekcanap Mywkun» (kompopr-knacc) ot 234365 py6.
+ MockBa — Yrnuny — lopuuybl — K — LLinto3 Ne 5 — CocHoely — Benomopck — ConoBeykue ocTpoBa (2 aHA) —

| Benomopck — NetpozaBopck (2 aHs) — (BupbCTpoii — Cank-Metep6ypr ((egepHbiil kpyus Ha oosku!)

Knacc)

07.06.2025 — 12.06.2025 (6 AH.) Tennoxop «AnekcaHpp Cysopos» (cTanpapT-Knacc) ot 55149 py6.
Mocksa — Yrnuny — Koctpoma — Husnmii Hosropop (2 aua) — Makapbeso — Kasaub

14.06.2025 — 21.06.2025 (8 aH.) Jle6 03epo» (| o1 113390 py6.
Cankr-llerep6ypr— LLnuccensbypr (kpenoctb Opetuiek) — Banaam — XuiipeHcenbra (Pyckeana) — (rapas Jlagora —
(BupbcTpoii — MeTpo3aBopck — Kimku — Manpporu — Cankr-Tetep6ypr («/lemep6ypackue ce30Hbl benbix Hoded)
15.06.2025 — 21.06.2025 (7 an.) Mmnepus» (Komdop-knacc) 01178090 py6.
WpkyTck — JIuctatKa (Hauano kpyu3a) — mbic Monosutkblit (KBXJ) — octpos Oroit —
octpoB OnbXoH — Manble YiukaHbi ocTpoBa — noc. [lasLua — Gyxrta Aas — Xakycbl —
0cTpoB OnbXoH (aBToMoGUNbHOE cadapy Ha YA3ax) — OyxTa Akagemuueckan (GyxTa Mecyanas,

6yxta babyuika) — [ucteanka (okoHuaHwe kpyusa) — UpKyTek (Kpyus no batikany)

21.06.2025 — 06.07.2025 (16 aH.) Tennoxop «M: i npuHL (KomopT-Knacc) ot 195990 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — HikHuit Hosropog — Kasanb — Enabyra — Capanyn — Mepmb (2 pHa) —
YaitkoBckwmit — Yebokcapbl — KosbmopembaHck — HinkHuit Horopoa — Ykanosck — Koctpoma — [ly6Ha —
MockBa (Kpyu3 6 llpedypasive)
27.06.2025 - 02.07.2025 (6 AH.) Tennoxop, «M a AHa6 (xomdopr-Knacc) ot 76 500 py6.
CankT-Merepbypr — LWnuccenbbypr — Crapas Nlapora — Benukuit HoBropop — (rapas Jlagora —

CaukT-llevep6ypr (VaukansHblil kpyu3 no pexe Bosxos! Ikckypcuu 3a don. naamy)

29.06.2025 - 07.07.2025 (9 an.) Bop ( Knacc) 0176900 py6.
MockBa — KoHctaTuHoBO — Mypom — MaBnoBo — Kacumos — Pa3anb — KonomHa — MockBa

(Mo 8ceil cydoxodoii Oke)  mano mect!
06.07.2025 — 19.07.2025 (14 pH.) Tennoxop «KoHcraHTUH (MMoHOB (cTanpapT-knacc) ot 179 170 py6.
MockBa — Yrnuy — Kyauxo — Manaporu — Xuitaencenbra (napk «Pyckeana») — Banaam —
Cankr-Metep6ypr (3 aua) — NlogeiiHoe Mone — CBupbcTpoil — Kukm — fopuuibl — MbiukuH — MockBa

(Kpacome! Kapenuu u CesepHoll cmonuysi)

dopr-Knacc)

13.07.2025 — 18.07.2025 (6 aH.) Tennoxop «<ManeHbkuii npuHLy» (Komdopr-knacc) ot 73 790 py6.
Mocksa — Yrnuny — Koctpoma — lMnec — fipocnasnb — [ly6Ha — Mocksa

(3010moe Kooy Poccuu u Jlegumarosckue mecma)

16.07.2025 - 28.07.2025 (13 AH.) Tennoxop «bopoanHo» (3koHOM-Knacc) ot 92500 py6.

Mocksa — Yrnuny — Tytaes — fipocnasnb — Kunewwma — Makapbeso — Kasanb — bonrap —
Yebokcapbl — Huxtuii Horopos — Mypom — Pasanb — KoncrantunoBo — MockBa
(«Mockosckas kpyeoceemka» no Bonee u Oke)
27.07.2025 - 05.08.2025 (10 gH) Tennoxop «MpuHuecca Avabenna» (komdopr-knacc) or 129 600 py6.
CankT-Metep6ypr — WnuccenbGypr — (rapas Jlapora — Benukuii Hoeropop —

Crapas Jlapora — Manpporu — lopuubl — Yepenosew, — Mbiwkux — MockBa

(YHukabHelll Kpyu3 c 3axodom Ha peky Bosixos! Jkckypcuu 3a don. nnamy)
02.08.2025 - 09.08.2025 (8 An.) naitnep «Astoria Grande» (kompopT-Knacc) ot 97300 py6.
Coum (Poccus) — Crambyn (2 ana, Typuma) — Amacpa (Typuws) — CamcyH (Typuna) — Tpa63oH (Typuma) —
Couw (Poccusa) (TpeGyemca 3azpanuytbii nacnopm! kckypcuu 3a don. naamy)
17.08.2025 — 29.08.2025 (13 AH.) Tennoxop «Anekcanpp Mywkut» (Komdopr-Knacc) ot 260 667 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Kuku — Wnto3 N© 5 — CoctoBely — benomopck — ConoBewkue ocTpoBa (2 fHs) —
benomopck — Merpo3aBopick (2 aHaA) — (BupbcTpoil — CankT-Metepypr (Ceseprbil kpyu3 Ha (onosku!)
25.08.2025 — 01.09.2025 (8 AH.) Tennoxop «OrHu 6 0 ropopia» (Komdopr-knacc) o1 79090 py6.
MockBa — Kanasun — Yepenosew (Bonoraa unu benozepck) — lopuibl — Ky3uto —PbIGUHCK — Tytaes —
fipocnanb — MblwkwH — Yrauy — MockBa

28.08.2025 - 01.09.2025 (5 gn.) Tennoxop «M:

A (

PURL

dopr-knacc) o1 46490 py6.i

MockBa — Yrnuy — ipocnaenb — Konputo — Mbiwkus — MockBa (3o10moe konbyo Poccu, '

30.08.2025 - 09.09.2025 (11 aH.) Tennoxoa «Jles Toncroii» (komdopT-Knacc)
MockBa — MbiwkuH — TyTaes — [opopewy — Huxruit Horopog — Kazahb (2 aHa) —
Huxnuit Hosropop — lopopew; — Mnec — Koctpoma — fipocnaenb — Yrany — Mocksa
BepxHas u (pednsas Bonea ¢ flesumarosckumu mecmamu!)
21.09.2025 - 29.09.2025 (9 AH.) Tennoxop «bopoauHo» (3KOHOM-Knacc)
Mocksa — KoctanTHoBo — Mypom — MaBnoBo — Kacumos — Konomxa — Mocksa

o1 136896 py6.

ot 65900 py6.

(1o eceli cydoxodHoli Oke)  mano mecr!
CEPUA KPYU30B BbIXOQHOIO AHA!

€16.05.2025 no 19.09.2025 (c nATHULbI N0 Bockpecerbe) Tennoxop «[Ipesupenm (cranpapt-knacc) ot 17000 py6.

Mocksa — Yrauy — Mbiwkuu — XBoitHblit bop — MockBa

€30.04.2025 no 07.09.2025 (kaxpbie 10 Heit) Tennoxop «Mnba Mypomewy (3koHom-Knacc) ot 92200 py6.

MockBa — Yrnny — fipocnasnb — Huxtuit Hosropog — Kasanb — Ye6okcapbl — KosbMoaeMbAHCK —

Topogew — Kocrpoma — MbiwkuH — XBoitHblii bop — MockBa

€19.05.2025 no 16.09.2025 (kaxpbie 19 AHeil) Tennoxop «MBaH Kynubu» (3koHom-knacc) - ot 85 560 py6.

MockBa — MbiwkiH — Koctpoma — Huxnmii Horopop — Kasaxb — Capatos — Bonrorpas — AcTpaxaHb —

Hukonbckoe — Bonrorpag — Capatos — YcoBka — Camapa — Kazatb — Yebokcapbl — K03bMoAeMbAHCK —

Huxtuit Hosropos — fpocnaenb — Polbunck — [ly6Ha — MockBa (3kckypcuu 3a don. nnam

€11.05.2025 no 28.09.2025 (kaxpble 7 aH.) rennoxop «KoHcranTvH (MMOHOB» (CTaHAApT-KNacc) ot 65000 py6.

MockBa — Yrnny — lopuubl — Kusu — Manaporu — Banaam — CankT-letep6ypr

€25.05.2025 n0 22.06.2025 (Kaxpble 6 AH.) «Cumdp pa pr-knacc) ot 61790 py6.
CaHkr-Metep6ypr — LWnuccenbbypr (kpenoctb Opewwek) — Banaam — CBupbcrpoii — NMeTposaBopck —
Kun — Mangporu — Cankr-Netep6ypr

CEPUA KPYU3O0B 10 BEJIAPYCU!

€14.06.2025 no 11.10.2025 (kaxable 8 AH.) Tennoxop «benas Pycb» (craHpapt-knacc) ot 67 290 py6.
Bpect — Nlaxosnun — [ly6oe — MNunck — CraxoBo — KayaHosuun — MuHck — Kobpun — HoBocaab! — Bpecr

Y Hac TaK)Xe eCTb MHOro ApYyrux gat u MapLpyros!
Moapo6HOCTY yTOUHAlITE No TenedoHy!

PyKogodumertb u KOHCYIbMAHM Kpyu3HO20 G2eHMcmaa —
IMepeeep3ee AHdpeii Bukmoposuy,

8bINYCKHUK akademuu 800H020 MpacNopma, Kawouoam
IKOHOMUYeECKUX HAYK, ONbIM pabomel 8 KpyU3HOM mypume
€2009 200a, asmop u 8edywjuii 8udeopenopmaxeti no kpyusHol
memamuce YouTube-kanana «Kpyusép».

KPYN3EP

3-pa3oBoe NUTaHWe, pa3BneKaTe/ibHblie NPOrpamMmmMbl U SKCKYpcUI® BKNIOUYEHbl B CTOMMOCTb! B psAfe Kpyn3oB npegycmoTpeHa cKuKa neHcMoHepam 1 BeTepaHam 60eBbix AencTBui!




3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

OHa meuTana craTb CTI0OApAECCcoi, a cTana akTpucoii. O4eHb xopoluei.
3puTtenb 3HaeT n No6UT TaTbsiHY N0 MHOTUM KUHO- (6onee 100 poneit) n

TeaTpasbHbIM paboTtam.

Ha UHTepecHas,
pa3HonnaHosas
akTpuca. locta-

TOYHO BCMOMHWTb HECKO/b-

KO ee nocnefHUx pabot B

KuHodunbmax «Ckopas

nomouyb», «EkatepuHa.

®aBopuTbi», «[JomaliHne
npuspaku». Hosoe foKa-
3aTeNbCTBO €€ aKTePCKOro

MacTepcTBa — MpemMbepHbIi

cneKkTaknb B Teatpe «Cde-

pa» B nocTaHoBKe VBaHa

Pybuoea «/lom BepHapapbl

Anbbbi», rae oHa Urpaet

rNaBHYI0 repounHio.

O bepHapge,
AlpocnaBne n
Teatpe «Chepa»

- Tamebsana, Bam O0o-
cmanace poab bepHap-
O0bl — MCeHWUHbl He npo-
cmo xcécmkodl, Ho Jcecmo-
koll. Meimanucb Kak-mo eé
onpasdams?

— CKopee, xoTena noHATb
NPUYUHBI 3TOMN KECTOKOCTH.
Penetnynmn wnu HenpocTo,
BXWBATbCA B 3TOT 06pas
ObII0 CNOMHO, TaK KaK HU-
yero nogobHOro Npexje He
urpana. Crano nerye, Koraa
MoHsANa UCTOKWU ee noBefe-
HUsA, HeNOBBM K OKpYKalo-
Wum. Moto repounHto ¢ get-
CTBA HUKTO HWMKOTAa He Nto-
61N, 1 3TO ee 0XKecToumnno.

- A Kakue ponu 8am 61u3-
Ku?

- fl nob6no BCE CBOU po-
NN, TPOCTO KaKne-To repou-
HU 6AMKE K MOeid npupoae,
KaKkue-To paneku. Ho, yem
janblie, TeM WHTepecHee
Urpatb, XOTA U CNOXKHee.

- Ydusunacs, y3Has, ymo
8bl 00/120 MeYmasnau cmams
cmioapdeccoll, a 8 pe3y/ib-
mame pewunu nocmynams
8 meampabHbii 8y3. lo-
uemy?

— A1 pencTBUTENBHO Mey-
Tana obnetetb Becb Mup,
NoCKONbKY ob6oXal nyTe-
lwecTBOBaTb. HO B CcTaplwmx
KNnaccax Hayana npuvHUMaThb
y4yacTue BO BCEX LIKOMbHbIX
KoHuepTax. W 370 Tak ys-
JleKno, 410 ApYy3bA, KOTO-
pPbIM HPABUANCH MOV BbICTY-
nNeHns, CTannm COBETOBATb
nocTynatb B TeaTpabHbIN.
Mo ux noacKkaske nocne
WKONbI Moexana nocTynatb
B flpocnaBcKoe Teatpasb-
Hoe yyunuule. Tam He ToNb-
KO mojyymna npekpacHoe
obpasoBaHue, HO 1 BCTpe-
Tna byayuiero myxa, ¢ Ko-
TOPbIM YYMUAUCL HA OfJHOM
Kypce. Cembss MOS,, TaKUM
obpasom, obpasoBanach
elje B CTyAEHYECKME TOAbI.
M nepBbi CblH poguncs B
Apocnasne. Cnosom, 370T
ropoa ANs MeHA — MecTo
ocobeHHoe.

- Mopabomams 8 3Hame-
HUMOM Apocnasckom mea-
mpe um. Bonkosa He npu-
wnoce?

—HeT, no oKoH4YaHMM By3a
Mbl C MyXeM, ONATb Xe, No

CAbl

NOXENAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

— Kenato Bcem mupa, go-
6pa, BHUMaHUA ApYr K
ApYry, COCTPaAaHNA n
nio68u. Hago crapatbcaun
cepauem, U Lo CNbl-
warb Apyr apyra. W torga
XuTb 6yper ropasgo nerue
n cnokoliHee. Kaxkabli ye-
noBeK 3acnyxuBaet 6biTb
CYaCTANBBIM. ITO MOA yCTa-
HOBKa, MO€ Kpepio. Tak uto
)Kenalo BceM TOro0 XKe, Yyero
xenato cebe.

AETAAU

- Yeac6onbwas
cembs. HasepHaka
ecmb mpaouyuu. . .
— Al — cyacTnuBbliA
yenoseK. Y MeHs 3a-
MeuaTeNbHblil My,
TPV CblHa, BHYK. U
(amas Tennas, Bax-
HasA AnA MeHA Tpa-
Anuyna — cobupatbea
BMECTE Ha Jlaue uim
B Hallleil KBapTupe,
06Watbcs, paccka-
3bIBaTb ApYr ApYry
BCe, UTO NPOU30LLN0
3a Bpema, Noka He
Bugenucb. 060xato
Hallu COBMECTHble
3aBTpaku, 06efbl 1
YKUHbI.

— Hukmo u3 coiHo-
el He noweén no
sawum cmonam?
— (Tapwwwii 3aHu-
MaeTcsa busHecom,
CpeaHuit — onepa-
TOP-NOCTAHOBLYMK,
MAAZLNIA CbIH Bbl-
6pan cBoeli cneuy-
aNbHOCTbIO UCTOPUID
NcKyccTB. OH camblii
CTPOTWiA KPUTUK.
Mbi ¢ my>em Bceraa
npucyWwnBaemca

K Hemy.

O pomalHNX nocugenkax, AeTax u Tpaanumnax

TatbaHa OPUNATOBA:

afo YMeTb

TEJIEK

laTb APyr Apyra»

Moo ¢ 63KcTeligKa dunbma
«[lom c npuBnAeHNAMM.

Doto co cnekTaKna
«[lom bepHapabl Anb6bi».

KCTATH

O npo6ax n camonpob6ax

— MHozue apmucmel He 1106am KacmuHeu. . .

— lpobbl Kak pa3 a mobnto, He NtbI0 camonpobbl. Tebe
NPUCbINAKT OTPBIBOK 13 TEKCTA, U Tbl UTO-TO JOMKEH Cbl-
rpaTb. 3T0 PUTOM, YTO Tbl He 3HaeLLlb, Yero XoueT pexunc-
cep, He BUZeN CLieHapus, HO JOMKeH UTO-TO NPO CBOEro re-
POA COYMHUTb, BO3MOXHO, Bpa3pes ¢ BUAEHNEM pexuccepa.
70 CTpaHHasA UCTOpUA, KOTOpas NOABUNAC B NOCNeHUE
rofibl, 1 KoTopas MHe uyxaa. Musble xe npobbl A Ntobio,
0C00eHHO € pexuccepom. IT0 Kyfia MHTepecHee, Yem pabo-

TaTb C CAMUM C000IA.

noAcKasKe apy3en, pewnnm
NnoKa3aTbCA B MOCKOBCKUIA
Teatp «Cdepa», KOTOpbIM
pyKoBoauna EkaTepuHa
NnbuHuyHa EnaHckas. MNopa-
FOTOBU/IU C MYyXem OTpbl-
BOK, OHa Hac mpocnaywana
1 B3ana 06oux. Mbl nonanu
B 3aMeyaTesbHblii KOMNEK-
TuB. EnaHckas ymena o6be-
LUHATb NOAEeN B eAnHoe Lje-
noe.Y Hee GblN UHTEPECHbI
npUHUMN NoAXoAa K MONo-
AbIM 1 HaymHatowmm. OHa
Cpa3y faBana BHOBb Npu-
WweAWNM TNaBHY pofb, a
B Clieaylollem cnekTakne —
y3e 3nm3o[, 4ToObl y apTu-
CTa He 3aKpywunacb rono-
Ba. JInyHO A Hayana B 3TOM
Teatpe C ponu IBPUAUKK
AHys, KoTOpylo urpana fo-
cTaTto4yHo gonro.Y EnaHckon
Bcerga 6bi10 coOOCTBEHHOE
BUJEHWE, 1 BCerAa B ee Nno-
CTaHOBKax MPUCYTCTBOBANM
Mmo6oBb M Hagexaa. 1o Obl-
10 3amevyartenbHo. HacTos-
liee UCKYCCTBO AOMKHO Aa-
BaTb Hajexay.

O KnHo, ponax

n 6yaywmx
npeMmbepax

- Hackonbko 3Haio, Ku-
HO 8 Bawy X*CU3Hb NPUWJIO
nosce?

— TMoytu cpasy nocne
OKOHYaHWA By3a f CHAnachb
B dunbme Baauma Abapa-
wutoBa «Apmasup». ITO
66110 Yyyno — paboTath C Ta-
KUMW MacTepamu, KoTopble
CHUManWCh B 3TOI KapTUHE.
Ho 3aTtem B KMHO HacTynu-
nanaysa. Bo-nepBbix, 66110
MHOro pa6otsl B TeaTpe. Bo-
BTOPbIX, NOABUANCH AETU, Y
MeHA Tpoe cbiHoBen. Korga
TpeTbemy pebeHKy ucnon-
HU/ICA MecAl, Bbllaa Ha pa-
60oT1y. Kak-To 6bICcTpO nocne
3TOr0 HayanCh Npeanoxe-

HUA B KWHO, Hayana CHu-
MaTbCs, noHayany 6onblue
B eTEKTMNBAX U cepuanax.

- Hasosume Heckonbko
cBOUX KUHOpabom, Komo-
pble nro6ume ocobeHHO?

— Ecnam u3 nocnepHux, —
O4YeHb N6 CBOWO repo-
nHio Bepy WropeBHy B ce-
puane «Ckopas MOMOLYb».
MHTepecHo 6bino paborartb
B MCTOPMYECKOM MNpOeKTe
Ana TenekaHana «Poccuax»
«EkaTepuHa. PaBopuThbl»,
rae coirpana Mapbto Mepe-
KYCUXMHY — camyto 6/1u3-
Kyto paBopuTKY EKaTepuHsbl
(umnepampuyy  cbiepana
MapuHa AnekcaHdposa. —
Mpum. ped.). C yposonb-
cTBuem paboTtana B ce-
puane «/lomawHue npu-
3paku» [Ans  TenekaHana
DomawHumn. OTAnYHbIA cue-
Hapuin NO3BONNN CHATb XO-
polwee cepbe3HOe KUHO.
Ewe u3 nobumbix nocnep-
HUX pabot — cepuan «One-
pauyma Hemau». 3T0 Kap-
TUHA O BOWHE, rae A Urpatko
TatbsaHy CekayeBy, Malwu-
HUCTKY WwTaba 31-i apmuu,
NoOGUMYI0 KEHWMHY repos
MakoBeuykoro. C Cepreem
HeBepoATHO NHTEPECHO
— He ToNnbKo paboTaTb, HO
npocto HabnwaaTb 3a TeM,
KaK oH paboTaer.

- Kakue kunonpembepbi
JHcdamb 3pumensam ¢ BaWUM
yyacmuem?

— BecHoOM n neTom CHs-
nachb elje B Tpex KapTuHax,
0 KOTOPbIX FOBOPUTb paHo.
OpHa cHMManach Ans KaHa-
na Poccusa 1, aBe apyrue —
ansiTenekaHana DomaluHui.
Korpa Bble3xanu B akcneau-
unn B PasaHb n Koctpomy,
KO MHe npuesxana cembs,
1 Mbl B BbIXOAHbIE AHU NyTe-
WecTBOBAMN MO TAMOLHUM
mecTtam. boino 3goposo! Ce-
Mbf — MO€ BCE.

Hatanba AHOXUHA

®oTou3 nyHoro apxusa TatbaHb Gunatosoit (potorpadei: Kcenna Conomanas, Monuna Koponesa)
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Crac HamuH
npurnawlaer spurenen
B «[pukniovyeHvne ynuuy

HaTtenekaHane «MocKBa 24» npeMbepa — eCATUCEPUIAHDIN
MCTOPMKO-AOKYMEHTaNbHbI NPpoeKT nereHaapHoro Craca Ha-
MuHa «lpuknoyeHne ynuu». B Kaxaon cepum aBTop Npoek-
Ta BUPTYO3HO MOrpyxaeT y4aCTHUKOB 3KCKYPCHUM B MHOTOYMC-
NeHHble nctopuyeckune daktbl U runotessl 0 Mockse. lpoBo-
AUT KYyNbTYPONOrnyecKne, apxMTeKTypHble, COLUNON0rn4ecKmne
1 TEXHONOTMYEeCKMe napannenu, nepenneraer anoxun. Macrep-
CKM paccka3biBaeT haHTacTUYeCKNe, MUCTUYECKME U CMELLHbIe
MUCTOPUK O ropoje.

— CeropHa, HaBepHoe, MoCKBa nepexuBaeT OAUH U3 CaMblX
MHTEpPeCHbIX NepuoA0B CBOEN XU3HUW, — yBepeH Ctac HamuH.
— OHa He TO/IbKO CTaHOBUTCA CYynepCcoBPEeMEHHbIM FOPOAOM C
BeJINKO/IeNHbIM OCBELlEeHNEM, AOPOraMu U BCEM OCTalbHbIM He-
00X0AMMbBIM 711 MEranovnca MMpPOBOTO YPOBHSA, HO U CTaHO-
BUTCSA ele 6osiee YIOTHON C MHOXECTBOM MOAHbIX U YHUKab-
HbIX pecTopaHoB M GYAKOPTOB, ranepen, my3ees, TeaTpoB.
Bpoze 6bl 3T0 NapajoKe, Tak Kak 60ablime Meranoanchbl yioT-
HbIMU pefiKo ObIBAIOT.

C 1 HOAOPSA B 23.30 KaXAblii AeHb HA TenekaHane MockBa 24
Bbl CMOXeTe yBuaeTb MOCKBY TaKOW, KaKon elye He 3Halu.

pecc-cnyx6a Cmaca Hamuxa

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

MapuHa Morunesckas
ctana «<Mamon»
ANA nonAnuencKknx

16 HoAGpsA Ha TBL, coctoutcs
npembepa ageTekTuBa «B TeHun
6onbwux yucen». B oguH
AeHb 6yaeT nokasaHo cpa-
3y ABa ce3oHa — «[lo cne-
oy BOKAA» U «YNUKKN 13
6yayuiero». B cepua-
ne cHAnUCb Buktopusa
PomaHeHKo, Oner
Hasapos, MapwuHa
MoruneBcKkas, Bsa-
yecnas Pasberaes,

Cepren [py3bak u
apyrue.
Mo ctoxeTy, B ropo-
[.e OpYAYeT CepUNHbIA
ybuiiua, nony4YnBLInii
npossuile  «/lanbHo-
GOWLMK», MOTOMY YTO OH
ybuBaeT MONOAbIX KEHLUH
Henojaneky OT MeXAyro-
poaHbix Tpacc. Paccnepyert fe-
N0 KanuTaH noauuum AHactacua
OnbxoBcKas (BukTopusi PomaHeHKo).
A HayanbHMKaA OTAENA U MaMy FaBHOW repou-
HU coirpana MapuHa Morunesckas. [ToANONKOBHUK
AHHa lopuHa cTpora Ko BceMm, a ¢ fjoyepu Tpebyet
BABOe 6onblie. Ho 3a CBOMX NOJYMHEHHBIX OHA TO-
pon, N03TOMY Te 3a rnasa 30ByT ee «Mamow».

— OduuepoB MB/, s paHee, HACKO/bKO MOMHI0, He
urpana, — npusHaetca MapuHa Morunesckas. — Ho
XEHLWWH, yMeL X pyKOBOAUTb — Aa, U He pa3. U ge-
na 310 perynapHo. [lymato, Aeno He B npodeccum
MOUWX repounHb, @ B CKNaje xapaKkrepa.

®omo menekanana TBL|

Hapba XpamoBa
nonyyunna necHio
ot Uropa KpyTtoro

B cneumanbHOM BbiMyCKe CamMoro HenpepjcKa-
3yemoro BoKajibHoro woy «Hy-ka, Bce Bmecte!»
npurnawéHHoin 3Be3joi Bnepsble cTan Mropb
AxoBneBuny KpyToi, KOTOpbIA, KaK M3BECTHO, OT-
METW/ B 3TOM rogy 70-neTHUi buneii. [lecats ap-
KWUX Y4aCTHUKOB cnenun cynepxutbl iropa KpyTtoro
B HOBOW TPAKTOBKE M N060POANCH 3a MeyTy 1106010
apTucTa — necHio ot MascTpo. Ml o6nagatensHuya-
MU 3TOrO cynepnpu3a okasanucb lapba Xpamosa
u Apnu AbkapsH, HabpaBlKe B 6atine no 100 6an-
noB. Mpembepa HOBbIX MeceH coCToUTCA B 3hupe
rana-koHuepta «Hy-ka, Bce BMmecTe!» Ha TeneKkaHa-
ne «Poccuax.

— fl cyacTiMBa NONYYUTb TAKYIO Harpaay, Kak nec-
HA OT BENMYalLLIero KOMNO3MTOpa Hallero Bpeme-
H1 Uropa AikoBnesnya KpyToro, — nogenunaco Bne-
YyaTneHMAMM CoAUCTKa rpynnbl «Henapa» [apbs
XpamoBa. — [lns meHa HeT nobenbl bonblie, Yem
BO3MOXHOCTb CTOATb Ha 6ONbLION clyeHe. A camast
6onbllas HarpaAa As MeHs — WaHC NPUKOCHYTHCA
K nereHfapHbImM NecHAM.

®omo menekaHana «Poccus»

HE CNYLLAMTE TEX, KTO FOBOPMUT, UTO 3ABOJIEBAHMS

CYCTABOB 1 NO3BOHOYHUKA 3TO HABCEIAA!

C HUMUN MOXKHO CINMPABMTbCA!

BbITVET MHeHUe, YTo ein y yenoBeKa Gonar CycTaBbl WIN NO3BOHOYHMK, TO 3TO YXKe [0 KOHLA XXU3HU. Ho 370
noxb! 0T 6onesHen OMOPHO-ABUraTe/IbHOro annapara MOXHo u36aButbca. [loctatouHo YCTPAHUTD UX MPUYUHY.

B YEM 3AKJTIOMAETCH NMPUYUHA
BOJNIE3HEM CYCTABOB
M NO3BOHOYHUKA?

B n3meHeHUn (BOIICTB MeXCYCTaBHOI XUAKOCTU. YueHble
CUNTalOT, YTO Y MHOTUX JNIOfeN, BCNEACTBUE HapPYLLIEHMA
06MeHa BeLLecTB, CKaNNMBAETCA MOJIOYHAA KMCIOTa B Opra-
HIU3Me, 3aKNCAAoLaA ero. [11A BbIpaBHUBAHMA KNCIOTHO-LLe-
NOYHOro 6anaHca Teno 6epet M3 MeXCYyCTaBHOM KUAKOCTH
Kanbuuii. be3 3Toro MuHepana oHa TepseT BA3KOCTb W He
MOMET HOPMaNbHO «CMa3blBaTb» CYCTaBbl 11 MO3BOHKM, YTO
NPUBOANT K MX «3aKNUHUBAHMION.

YTO MOXXET MOMOYb BEPHYTb
BA3KOCTb MEDKCYCTABHOM
XXUOKOCTU?

HatypanbHblii renb «Ogaxon». OH copepxuT apaxucosoe
Macno, B KOTOPOM HaxoAuTcCA Kaﬂbulﬁﬁ B cneumaanoﬁ, JIerko-
ycBosemoii popme. lpyu HaHeceHUN Ha 60NbHOE MeCTO OH Cro-
C06CTByET HOpManu3aunu BA3KOCTH Me)K(y(TaBHOﬁ KULKOCTU

8-800-302-30-30 (3BoHKM no PO becnnatHble). Peknama.

B 370/ 06MACTW, NpeKpaLLEHI0 pa3pyLleHUa NO3BOHKA

WM CycTaBa, MCYE3HOBEHMIO 60NeBbIX OWyLlEHNId 1

Hauany npowecca BOCCTaHOBAeHNA. Takxe B COCTaB rens

BXOAAT 3KCTPAKTbI rapnaroduTyma U KaiieHckoro nepua.
[apnaroduTym coneiiCTBYeT CHATIO BOCMANEHIA 1 OTEKOB,
BO3BPALLEHNI0 NOABWKHOCTA CycTaBaM. A SKCTPaKT Kait-

€HCKOro nepLa COAEPXMT KancauumH, Kotopblii obnagaet
06e360n1BatoLLMM 3OHeKTOM 1 CTUMYAUpPYET KpoBoobpa-

LLIEHMe B MO3BOHKAX U CyCTaBaX. IT0 CMOCOOCTBYET MOBbILUEHMIO NPUTO-
Ka NUTaTeNIbHbIX BELLECTB K HUM, YBENMUEHUH KONMYECTBA MEXCYCTaB-
HOIA CMa3Kv 1 YCKOPeHHI0 MPOLIeCCOB CAMOBOCCTAHOBNEHMA.

NMPU KAKUX BOJIE3HAX OBbIYHO
UCNOJIb3VYIOT «OO0AHOJ1»?

Iltopw, nonb30BaBLLMECA STUM NPOAYKTOM, OTMEUaIoT ero BbiCOKMe
pe3ynbTaTbl Py apTpuTe, apTpo3e, nojarpe, peBMaTu3me, 0CTeOXOH-
Ap03e, PAANKyNUTe, TPbIXaX U Npounx 6onesHax CycTaBoB i Mo3Bo-
HouHuKa. OHu yTBepX/atoT, uto «OfaHos» NOMOraeT yCTpaHuTb 60Mb,
XPYCT, 0TeKM, CKOBAHHOCTb 1 BEPHYTb Cebe PafoCTb ABIKEHUS.

HE ABNAETCA JIEKAPCTBEHHBIM CPELICTBOM

N Kopabuta Hatanba BuktoposHa. MHH: 056102792005. OTPHIAMN: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnactb, r. banatumxa, a/a 5. Cpok npoBeseHna akuum
€6 HoAbpA 2024 1. fo 6 AnBapA 2025 1. * CuHpopmaLyeil 06 opraHu3aTope Takoro MeponpuATUA, 0 NPaBUAax ero NPoBeAeHNA MOXHO 03HAKOMUTBLCA MO TenedoHy

COLUANDHAA AKLIHA «3[10POBAS POCCHA»

B pamkax Bcepoccuiickoit nporpammbl N0 ynyyLleHnio 340poBbsA
HaceneHnA Mbl IPeAOCTaBNAEM KaX/OMY MO3BOHMBLUEMY
MOAAPOK * — «O[AHON»

[Iins 3Toro caenaiite 2 NpoCTbIX LWara:
1. MO3BOHUTE no Teneony 8'800'3 02'3 0'30

W HAa30BUTE NPOMOKOA aKLiun 1 91 1
2. COBEPLUEHHO BECMNATHO nonyuure Baw [0 APOK* -
«0J1IAHOJT»

3BOHUTE NPAMO CEHYAC! KONUYECTBO OTPAHUYEHHO!
3BOHKW BECM/IATHDIE! locTaBKa 3a cueT npousBogutens!

* AKLIMOHHOE NPERJI0XKEHUE LEACTBYET
C6 HOABPA 2024 T. 110 6 AHBAPA 2025 T.

Martepuanbl 1 potorpadun npegoctasneHbl A «CTOTULIA» v cobeTs. MH.



TEJIEK

Batpyuka
C AXKeMoM

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 r): 289 kKan.

WHTPEAUEHTDI:
m 300r roTtoBoro

LPOX>KeBOro TecTa
B 1Aiyo M 5-6 CT. n. pKema

PELENTbI HA CEMEMHOU KYXH

JloMaLwHI00 BbINEYKY N06AT
Bce. 0co6eHHO BKYCHOi OHa
nonyyaercs, ecnv B npu-
roToBJIEHWUM y4yacTBOBaa
Miaflas rpynna cembu —
Haww aetu.

aBepHAKa HauvHawLWui
H ManeHbKNii KOHAUTEP He

CMOXeT Cpasy ClenuTb N1po-
KOK TaK e KpacuBo, Kak AenatoT 310
Mama 1 6abyluka, Ho 3To byaeT ero
MUPOXOK — KOHEYHO, CaMblid BKYCHbIN
Ha ceTe. O6ePHYTb COCUCKY TECTOM,
CKaTaTb KONobOoK Ans pasbopHoro
nunpora, HamasaTb CJI0eHOe NUPOX-
HOe [KeMOM, cfienatb yriybneHue
Mof, HAYMHKY B BaTPYLLKe, CBEPHYTb
poranuk - Bce 3T0 MOXHO CMESo fj0-
BEPUTb AETAM. /I C KaXAbIM NNPOX-
KOM, poranmkom, CIoNKom mactep-
CTBO KOHOTO MOMOLLHVKa byfeT pacTu.

3oBeM Ha noMollb

M KTO 3HaeT — BO3MOXHO, IMEHHO
B Ballleil CeMbe BblpacTeT BENMKNN
KynuHap.

MeyeHbe
«OBeYKN»

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 417 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 250 r mykmn B 120 r caxapa
® 180 r cimBoYyHOro macna
B 1 y4.n. Kakao-nopolLuka

B 0,5 y. n. paspbixnutens

B 1anuo ® 0,54.n.conn

KAK NPUTOTOBUTD:

Macno PasMArYnTb, 0OCTaBnB

€ro Npu KOMHaTHOW Temne-
patype Ha 20-30 MUHYT.

[lo6aBuTb caxap, pacTepeTb

nobena.

J[106aBnTb ANLO 1 CONMb,

nepemeLuatb.

BcbinaTb B MyKy pa3pbix-

nnTenb, NepemelLaTb.
Bbicbinatb YacTb MyKu B Nog-

FOTOBJIEHHYIO CMeCb NOCTEeNeH-

Ho. [NepemeluaTb, BbIIOXNTb
Ha CTOJ, MOCbINAHHbIN MYKOW,
3amecuTb markoe Ttecto. OT-
NIOXUTb HEOONbLLIYIO YaCTb.
OcTaBLIeecs TeCTo NoNOXUTb
B MONU3TUNEHOBBIN NaKeT U
NMOMeCTWTb Ha NoJsiyaca B Xono-
OUNbHUK.

B ocTaBLminca Kycouek

TecTa BMeLlaTb Kakao, 3a-
MECUTb Ha CTONe C MyKOI TECTo,
YKPbITb 1 MOMECTUTb B XOJ10-
AWIbHUK Ha nonvaca.

Bce TecTo goctathb, cKaTtaTbh

Konbacku. Hapesatb nx ogu-

HaKOBbIMI HEOONbLLNMU KyCou-

Kamu. M3 cBeTnoro tecTa ckataTb
LAPUKK, BbIJTOXUTb KyUKaMu. N3

TEMHOrO TeCTa CAenaTb rofio.y,
HOXKM 1 ywumn, cGopMmnpoBaB ¢
MOMOLLbIO 3y60UNCTKN.
BbinekaTb B pasorpeTon
gyxoBke 15-20 MUHYT npu
Temnepatype 180 rpagycos.

AJIEHbRUX
OHAMTEPOB

Poranukn
C MaHgapuHamu

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 147 kkan.

WHITPEAUEHTDI:

M 500 r rotoBOro cioeHoro
Tecta M 3 KpynHbIX MaHAapuHa
B caxap B caxapHas nygpa
no BKycy

KAK MPUTOTOBUTb:
MargapmHbl ouncTuUTh, pas-
AennTb Ha JONbKN.

TecTo HeMHOro packararb,
Hape3aTb Ha TPeYronbHUKM.
JonbKy MaHaapuvHa no-
NOXUTb

Ha LUIMPOKYI0

CTOPOHY Tpe-

YronbHYKa, No-

cbinatb caxa-

pOM, CBEPHYTb

pyneTukom;

cfienatb TO e camoe CO Bcemu

TpeyrofbH1Kamm, BblIOXMUTb Ha

NpPOTHBEHb.

Bbinekatb B pasorpeTon fo

180 rpagycoB fyxoBKe A0
3apymaHnBaHua (15-20 MuRyT).

[oTOBbBIM pOranukam fatb

MOJTHOCTbIO OCTbITb, NOCHI-
naTb CaxapHoW Nyapoii.

-Mpopasew, c yemy Bac nu-
poxKu?

- C nNWIHNM Becom,
Magam...

Cnonku
C BapeHbeM

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 326 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

M 500 r rotoBOro cioeHoro
Tecta M 1anuo

B 150 r BapeHbA

KAK MPUTOTOBUTD:
Ao B36MTb 4O OAHOPOA-
HOCTH.

TecTo pa3BepHyTb, Hama-
3aTb ANLOM, Hape3aTb Ha

YeTHOE KONNYeCTBO OAMHAKO-

BbIX KBajpaToB.

113 cepemHbl Kaxgoro
BTOPOro

KBajapara Bbl-

pe3aTb Kpy»oK

(ManeHbKoi

dopmoukon

W PIOMKOIA).

Keappatu-
K C OTBEpPCTIEM BbINOXNTb

Ha LienbHble KBafpaTUKY, B Kax-

ObI KPY>KOK NMONOXUTb MO 0f-

HOW YallHOM NOXKe BapeHbA.
3aroToBKU NMUPOXHbIX U
Bblpe3aHHble KPY>KKM Bblo-

XUTb Ha NPOTHBEHD.

BbinekaTtb B pa3orpeToii Ao
180 rpapycos gyxoBke 10-12

MUHYT.

OcTblBLLME KPYKOUKM CMa-
3aTb TEM Xe BapeHbem Um

IPKEMOM.

Pa36opHbiin
nupor

C KapamelbHbIMN
KoHdpeTamm

Ha 6 nepcoH. KanopwuiiHocTb
(Ha 100 r): 294 KKan.

WHIPEAUNEHTDI:

B 600 r roToBOro AAPOX>KEBOro
Tecta M 140 r Kapamenu

C nMoBuANOM BHYTpu M 1 Ailuo
¥ 1 CT.N. TPOCTHNKOBOrO
caxapa

KAK MPUTOTOBUTb:
TecTo pa3gennTb Ha He-
CKOMbKO KYCOYKOB, BHYTPb

Ka[oro nonoXmTb Kapamenb 1

CKaTaTb B LWAPKK.

BbinoxuTb Wwapukmy Tecta
B opMy AndA 3aneKaHus,

OCTaBUTb ANA

paccTonkum Ha

15-20 MUHYT,

nocne yero

CMasaTb Xent-

KOM 11 MOCbl-

naTb Caxapom.

Bbinekatb B pazorpeTon o
190 rpapycoB fiyxoBKe 0
pymaHocTh (20-30 MUHYT).

COBET

Tak »Ke MOXXHO genaTb 1 He-
ciafikue nuporu, Ncnonbsys
B KayecTBe HaulHKU, Hanpu-
Mep, YeTBEPTUHKMN COCUCOK.

KAK MPUTOTOBUTD:
TecTo pa3genutb Ha He-
CKOJTbKO KYCOUKOB, M3 Kax-

poro cbopMrnpoBaTh NeneLlKy,

BbINIOXNTb Ha NPOTUBEHD.

B Kax ol nenetike AHOM
CTakaHa caenatb yrnybne-

HUe, B Kaxgoe yrnybneHue ro-

NIOXMNTb MO NOXKe Axema, 6op-

TWKM CMa3aTb eNTKOM.
BbinekaTtb B pasorpertoi o
190 rpagycoB fiyxoBke 15-

20 MUHYT.

Cocunckm B TecTe

Ha 6 nepcoH. KanopuitHoctb
(Ha 100 1): 301 KKan.

WHTPEAMUEHTDI:

M 500 r rotoBOro cioeHoro
TecTa M 6 cocncok | 1 aiuo
B 2 4. 0. KYHXYTa

KAKNPUrOTOBUTb:
Ao B36MTb 1O 0OAHOPOA-
HOCTH.

TecTo cnerka packatatb,
pa3pe3aTtb Ha 6 OAMHAKOBbIX

MONOCOK.

Kaxpyto cocncky obepHyTb

NOMOCKOM TecTa no cnupa-
nn, Kpan 3adpnKcmMpoBaTb.

BbinoxmTb 3arotoBKY Ha

NPOTMBEHD, CMa3aTb ANLIOM,
nocbinaTh KYHXYTOM.

BbinekaTb B pasorpeTon O

180 rpagycos gyxoske 30-
40 MUHYT.

NnOoCNOBULLbI

Bepucb ApyXHO - He GyAeT rpysHo.
OpHoIM pyKom 1 y3na He 3aBsKellb.

B OAWNHOYKY — cna6b|, BMecTe -
CUNbHbI.

B oAnHOYKY He oponeellb N KOYKY.
Ipy»XHO - He rpy3HO, a OVIH N Y Ka-

W 3arnHer.

CeetnaHa MBAHOBA
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He Bce fOoCTMKEHUA UMBUNM3ALUN
OIMHAKOBO NOJNE3HbI, HO 3a YTO
CTOUT CKa3aTb oTaeNbHoe cnacubo, —
3TO 3/1IeKTpMYecKan napoBapka!

3neKTponapOBapKa
B leTasixX

3TUM KYXOHHbIM arperaTom MoXxHo 6bl-

CTPO 1 NIeTKO NPUrOTOBUTb BKYCHYIO 1

npu 3TOM 0YeHb nonesHyto eay. Xyae-
fowne, ctpagatoime bonenamu KKT, a Takxe
BCe, KTO CJIefjUT 3a CBOWM 340p0BbeM, BaM ctofal

Mpowe
WIN ChoXKHee?

Ha pblHKe CyLLecTBYIOT COBCEM

J1|06|/|Mb|e NPOAYKTbI

CoBpemeHHble NapoBapKu fonon-

MbI pacckaxxem, Kakas napoBapka nofaput Bam Monopoii /m NpoCTble MoJeN — AN TeX, KTo HUTENbHO OCHALLAIOTCA NPUCNO-
¥§3 3): Kz;w; %L;gﬁ';? B” eﬁ:):?f; T:ﬂr;p:ﬂ:j; a MyXx "PVg‘O' mecrvrengxos rOTOBWT Ha Napy ABa-Tpu Nto6u- cobneHnaMuU gns onpepenex HbIX
OTBETHTE CEbe HA BONpOC: 13 CKOTKO 4ENOBCHK Bl AuT cpaboTbi o MowHoCTs MbIX POAYKTa UMW NaHUpyeT npoayktos. Hanpumep, yaweii gnsa
1 Hefl0BOJIb- KOPMUTb HEBOIbLLYI0 CeMbHo, 1 NPUrOTOBNEHUA KPYN WM NOJA0HOM
cobupaetec roToBUTL 1 UTO UMEHHO? HO MOPLYUT 10n00—1200 Br. MOZENV NoCoXHee — AnA rypma- LNA BapKu aul. Unu nopuuoHHbIMK
e0ccc0cc0cc0cccccccc0 e HOC: B'(m:ﬂo;f’;’:] HoB. lTocnefH1e N03BOAAIT roTo- KOHTeiiHepaMu AnA HU3KOKaNopwii-
u —OnATb Ha et BUTb 1 OCHOBHOE 6111010, 1 FapHi1 HbIX [lecepToB.
OcHOBHOI NPUHLVN e ro-To * Kommectso | oy cupemeno, Ongenbiie arpe. =
Kak 1 y 06bIuHOi1 NapOBapKiA, KOTOPYIO CTABAT cropeno? ;am o raTbl 1aXe OCHalLeHbl PYHKLW-
Ha NANTY, NPUHLMA paboTbl NPOCT: NPOAYKTbI - fa.UTe- © JNIEKTPOHNAA eil pa3/eNneHnA 3anaxos, YTo6b Ains npuroToBexuA eabi B
rOTOBATCA Ha BOAAHOI baHe. COOTBETCTBEHHO nepb nono- faHenb ynpas- Ka/blil NPOAIYKT COXPaHAN CBOV flapoBapky PEKOMEHAYeTCA
B HUXKHEI yacTi npubopa pacnonaraeTca Ha- XeHue 6es- \ NIEHNA. HenoBTOpMMbIii apomar. lntoc K 3a71BaTb TOJIbKO MATKYH0 0T-
rpeBaTeNbHblil NEMeHT, a Haji HUM NOA0H BbIXOfjHOE: MONE3HbIM OMLMAM, KOTOPbIMM B GunbTpOBaHHyIo BoAY, YTOGbI
¢ Bogoit. bnarogapa Harpesy Bojia npespa- cropena KHu- OCHaLLeHbl 6onee COXHbIe Napo- B MOAAOHE HE Ckanansanach
waetca B nap. Haj noAA0HOM CTaBATCA yaLLm ra o BKYCHOI# BapKM, MOXHO OTHECTY UHAMKa- HaKurb.
JANA NPOJIKTOB € OTBEPCTUAMMY B [IHE, Yepe3 1 340pOBON LMI0 YPOBHA BO/Ibl B NOJ/I0HE (B eecccccccccccccccoe
KOTOpbIe Map 1 NPOX0ANT. Yem Bbillie OH nuwe. nfeane — o 3BYKOBbIM CUrHa- ° HemHoro
MOAHMMAETCS, TeM HIKE ero TeMnepaTtypa, NOM), BO3MOXKHOCTb B 110601 MO-
MO3TOMY B HUMKHUX YaLLiaX peKOMeHAYyeTCsA MEHT A0/IUTb XNAKOCTb, Bbl- 0 MaTeplllanaX

rOTOBMTb MNOTHbIE NPOAYKTbI: MACO, NTULLY
unu pbiby. A 0BOLYYW, FAPHMPbI UK AecepTbl

CTaBUTb TaUMepP BKNKYEHUA-
OTK/TIOYEHUA N TaK fanee.

Bce maTepuarnbl, koTopble conpu-
KacawTca C efloi, Npu Hanuuum cep-

MOXHO pacronaraTb B BePXHUX YaLLaX.

Bbl cipocuTe: 3auem e HyxeH JeKTpuye-
CKUii arperar, e MOXHO BOCMONb30BaTbCA
6abyLUKnHOI KacTproneii? 3aTem, UTo Npu-
roTOBJIEHMe B OTANbHO CTOALLEIl NapoBapke
136aBUT BaC OT HEOOXOAUMOCTI KOHTPONN-
poBaTb npotecc. Ho camoe rnaBHoe — Ha-
Nnume pesepByapa s napa cnaceT KyXHIo
OT NOBbILLEHHON BNAXHOCTU. ITO 0Co6eH-

TUQUKATA COOTBETCTBUA 6E30MaCHbI
Ana yenoseka. Mo3tomy yawm ana
MapoBapKu MOryT 6bITb U3rOTOBE-
Hbl U3 MULLLEBOTO NNACTUKA, CTEKNA
unu meTanna. Ml Bce xe ctekno u
meTann 6yayT 6onee fonropey-
HbIMU, @ CTEKJIAHHbIE YaLL eLLe 1
NOAXOAAT ANA MbITbA B MOCYAOMO-
€YHOoI MaLUuHe.

( Ha opHoro-aByx \
e[10KOB
o MouHocTb — 600-800 Br.
e[loaaoH AnA BoAbI HA
1-1,5n.
e KonnuectBo yaw — 1-2.
o MexaHunyeckas naHenb

B napoBapKe M0XHO He TONbKO
rOTOBUTb, HO U Pa3MOPaXKMUBaTb.
W, B oTAMYME OT MUKPOBOJNHOB-
KM, KOTOpas B npoLecce pa3mo-
PO3KM NoACyWwIMBaeT NPOAYK-
Tbl, NapOBapKa COXpaHALT UxX
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HO BaKHO, Koraa napOBapK0|7| noJib3ylTcA

YacTo.

YHUKAJIbHOE CPE[ICTBO, KOTOPOE MOXET MOMOYb [JAXE B CAM

[Mocne HaHeceHWs aaepHbIX
yAapoB no Xmpocume 1 Hara-
CaKW COBETCKOe MpaBuTeNb-
CcTBO MoHano, 4to ot CLUA
MO>XHO OXXMAATb Yero yrog-
Ho. [NoaToMy Hayano BecTu
aKTUBHYIO PaboTy He TOSIbKO
Haf, ycuneHneM CBoero aaep-
HOro apceHana 1 CUCTeM Npo-
TUBOBO3AYLUHON OBOPOHDI,
HO M Haf TeM, YTobbl 06e30-
MacuTb 30,0POBbE XUTENEN
CTpaHbl OT MOCNEACTBUM BO3-
MOKHOIO AlePHOro yaapa.

Jly4lumMm coBeTckMM yMaMm
OblIO MOpPyYeHo co3faTbh
CPeAcTBO, CNocobHoe 3a-
LLWTUTb JTFOAEMN OT OMacHOro
BO3aenCcTBUSA pagmaumn. Hag,
co3faHneM MHHOBALIMOHHO-
ro npenapaTa TRYAUIUCD Ae-
CATKU Hay4HbIX NabopaTo-
pui. PelwunTs 3agavy yoanocb
rpyrne y4YeHbIx, KOTOPOU py-
koBoaun Anekcen Bnacosuy
[oporos. Hay4Hble paboTHW-
KW CMOTJIN He MPOCTO BbIMO-
HWTb rOCYAaPCTBEHHbIV 3aKas,
HO 1 COTBOPUTb HEUTO BOJTb-
Lee - CPefCTBO, KOTOPOE MO-
YKET MOMOYb BEPHYTb 300P0-
Bbe [Ja>Ke B CaMbIX CITOXXHbIX
cUTyaLmaXx.

ACA, nnu «uyno XX Beka»

[OTOBbIM MPOAYKT MOMYYMI
HasBaHwne AC (AHTUCENTUK
Crumynatop Joporosa). OH
npeacTasnan cobom buoreH-

[

UM Kopabuxa

A8 N AETCA

Hatanba BukTtoposHa. WMHH: 056102792005. OIMPHWM: 324508100108292.

N\

ynpaBneHua.

J
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HbIV CTUMYNATOP U aganTo-
reH, CopencTByoLWMM yCTpa-
HEHWIO JIIOBbIX HapyLLEHUI B
opraHusme. NpenapaT cno-
cobcTBOBan perynauum ob-
MEHHbIX MPOLLECCOB B KT~
KaxX U BOCCTaHOBIIEHUIO MO~
BPEXKAEHHbIX TKaHeN.

AC/ npolien ncrbitTaHune
CHaYana Ha 3aKJIOYEHHbIX, a
MOTOM Ha BOEHHbIX MeAMKaX.
B 94% cny4yaeB oH copgen-
CTBOBaJI MOJSIHOMY BbI3[,0-
POBIEHWIO MPU CaMblX Pa3HbIX
6onesHsx. [Nocne ycnewHoro
MPOXOXKAEHUSA KITMHUYECKMX
VCMbITaHUW MpenapaT cTan
Mosib30BaTbCH MOMyAAPHO-
CTblO Y BbICLUMX MapPTUKHbIX
ynHoBHWKos CCCP.

M3BecTHO, 4TO
naxe MaTtb JlaB-
peHTna bepuu
nonbs3oBanachb
3TUM MPOAYKTOM
U OH el OYeHb Mo-
mor. NpaBaa, BbI-
cokasa apPpekTns-
HOCTb Mpenapa-
Ta cbirpaa c HUM
3nyto wyTky. be-

pusa B nncbme CTanuHy
Hanucan: «Oduumnanb-
HOe MeAULIMHCKOe Mpu-
MeHeHue AC[ HeMUHy-
€MO NpuBeaeT K YyMeHb-
LWEHWNIO CPOKOB feye-
HUSA 6oNbLUMHCTBA 3a-
60MeBaHUMN U K CHUXE-
HWIO MPOMBILLIEHHOT O BbIMy-
CKa MHOTUX NIeKapCTBEHHbIX
CPencTB, YBENUYUT Cpef-
HIOIO MPOJOSIKNUTENBHOCTb
YXKU3HU HETPYAO0CMOCOBHOrO
HaceneHua CCCP, yto npu-
BeaeT K He06OCHOBaHHbIM
HarpyskaMm Ha lNeHCUOHHbIN
n 2KunuHein doHabi». Bos-
MOX>XHO, 3TO 1 MOBNMUANO Ha

COLIWANbHAA
AKLIA

(3/10POBAA
POCCUfN

N0APO

(HEOMPAKLIMHY

143900, Mockosckas o6nacTb, .

‘
~ é
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COYHbIMU.

TO, UTO O MpenapaTe «3a-
6bIN» Ha [LONTOe BpeM4.
Ha nopore HoBoro
KOoHpMKTa

B nocnegHue rogpl cutya-
uma c 3anagoM BHOBb CTana
HakanaTbcs. [loaToMy yue-
Hble CHOBa 3aHSNINCb MOUC-
KOM CpeACcTBa, CMOCOBHO-
ro MoOMOYb 3aLLUTUTb 300~
poBbe Ntofen B clyyae He-
npenBuaeHHbIX o6CcTOA-
TenbcTB. Korga nogHsanv ce-
KpPEeTHble MeaULIMHCKWeE ap-
XWUBbI, BbISCHUIIU, YTO U30-
6peTaTb HUYETO HE HY>KHO.
[oToBOE CpencTBO yxxe ecTb
-ACO-2.

N3yumB ero dopmyny npum
MOMOLLIY COBPEMEHHbIX TEX—
HOJIOTUI, YUYEeHble MOHANM,
yto ACI-2 - 37O aKTMBU3a-
TOP BCEX MPOLLECCOoB B Opra-
HW3Me. DTO BeLLLeCTBO, MPo-
V3BOAMMOE U3 TKaHEeM >XXMn-
BOTHbIX MyTEM BbICOKOTEM-
rnepaTypHOM BO3rOHKM, CO-
OTBETCTBYET CTPYKTYPE XM-
BOW KIeTKU. MIMeHHO noa-

Ansa aToro caenanTe 2 NpocTbiX Wara:
1. MO3BOHMUTE no Tenedony

U Ha30BUTE NPOMOKOA aKuum 18

TOMY OHO JIEerKO MPOXoaAnT
TKaHeBbIV U MlaLeHTapHbIN
H6apbepbl U MOXXET aKTUBHO
BCTynaTb B OOMEHHble Npo-
Lecchbl, cnocobcTBoBaTb
YKPEMNNEeHUIO UMMYHUTETA,
BOCCTaHOBIIEHUIO CTPYKTY-
pbl KITETOK, TEM CaMbIM 0be-
crneunBas NpaBusIbHYO pa-
60Ty BCEX OPraHOB U CUCTEM.
Koraa MmoxHo

ucnonbnsosatb AC/1-2?

2DT0 cpencTBo MOXET ObITh
3PDEKTUBHO B KOMMIIEKCHOM
Tepanuu npu 3abosieBaHmUax
ceppLia v cocynos (rmnepTo-
HWS, apPUTMUS, CTEHOKaPAUS,
aTepock/1epos, TPoM603, Ba-
PUKO3), HEPBHOW CUCTEMBI,
neyeHmn, bonesHax XKKT (ra-
CTPWT, MaHKpeaTUT, A3Ba, KO-
JINT), FNas, yLen, CycTaBoB
(apTPUT, apTPO3, OCTEOXOH-
LPO3), MOYEK, SHOOKPUHHOM
(anabeT, oxxmMpeHue, yanbl Ha
LLMTOBUAKE) U AbIXaTeNbHOM
cUCTEMbI (BPOHXMUT, MHEBMO-
HWS, acTMa), KOXXM (Mcopuas,
3K3eMa, AepMaTUTbI), My>XX-

00000000000 OCOCGOFNOGIOSIOS

Csetnana CUAOPYYK

X TPYIHbIX CUTYALIMAX

CKUX Npobnemax (ageHoMa,
MPOCTaTUT, UMMOTEHLLUNS),
YKEHCKOM Hefep>KaHUU Mo-
4yu, cnaboM UMMyHUTETE
(npocTyna, rpnbkoBble Mo-
pakeHus, Manusiombl).

OHWM MOTyT MPUMEHATLCH
MPU FOSTIOBHbIX U CYCTaBHbIX
609X, MOTYT MOMOYb HOP-
ManM3oBaTb AaBlieHUe U
YyPOBEHb caxapa, HanaguTb
nuLieBapeHme 1 paboTy aH-
LOKPUHHOW CUCTEMBI, YITyd-
LUNTb COCTOSIHME KOXMU, 3pe-
HWS 1 CryXa, YKpenuTb M-
MYHHYIO CUCTEMY, MOTYT UC-
MoJsib3oBaTbCH NMpU NpodU-
JIaKTUKEe MOYErOsIOBbIX 3a-
6oneBaHUN.

YTo6bI UCMbITaTb Ha cebe
OenCcTBME 3TUX CBEYEn, He
CTOWUT XAaTb AAEPHOMO ano-
kanuncuca. Bol MoxxeTe Ha-
YaTb NMPUMEHATb UX y>Ke ce-
FOAHS, YTOBbI yTyYLLNTb 30,0~
poBbe 1 camouyscTeme. Pu-
TocBeun «HeodbpakumH» -
BaLl BEPHbIN MyTb K KPEMKO-
MY 3[,0POBbIO M flONToNeTuto!

8-800-302-30-30

2. COBEPLLEHHO BECIJIATHO nonyuurte
Baw MOAAPOK* - «<HeodppakumH»

NEKAPCTBEHNHDB

Banawwuxa,

\

CPELACTEOM

a/a 5. Cpok nposepseHua akuum c 6 Hoabpa 2024 r.
* C uHpopmaumeinn o6 opraHusaTope akuuu, NpasBunax ee NpPoBeAeHUs, KONMYeCTBE NOJAPKOB, CPOKaX, MECTE U MOPSAKE WX MONYyYeHUs MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkM no PP GecnnaTHbie).

no 6 daHeapa 2025 r.
PEKJIAMA.




(12 KPACOTA 1 3AOPOBbE

B canoHax KpacoTbl Ham NpejnaratoT Ha Bbl-
6op KOCMeTUYeCKMe U KOCMeToNoruyeckme
ycnyru. Hawm yutatenm uHTepecyotca: B 4ém
pasHuua Mexay HUMM? PaccKaXkem cerogHs

06 3ToM nogpo6Ho.

H

d4HEM C rNMaBHOr0: KOCMEToNorna — 310 pasaen
meaunuUuHbI, KOTOprVI 3aHMMaeTCAa nsy4yeHmnem
NPUYNH U MTONCKOM cnoco6oB KOppeKunn Hepo-

CTaTKOB BHELHOCTU. A KOCMEeTUYeCKue yCayru HeO6XOJJ,l/I-

Mbl, YTOObI 3TV e He0CTATKM 3aMaCKMpPOBaThb. To eCTb,
ecnu ¢ Bamu paboTaeT KOCMETONOT, Bbl MONYYUTE B UTOTE
CTOWMKME M3MEHEHWW BO BHELIHOCTM (OTCYTCTBUE YrPeBoint
cbinu, py6LoB, Nanuniom, UennonnTa u 1.n.), a pesynbrar
KOCMETUYECKUX YCAYT Bbl MIPOCTO CMOETe nepef cHom (Ma-
KUAX) NN CHAMETE Yepes Kakoe-To Bpems (Hanpumep,

HapalleHHble pecHUUb).

CnoBapuK
KOCMEeTONOornyeckmnx

npoueayp
buopesumanusayua — omona-
XuBalwlwas npoueaypa, Bee-
JEeHWe rManypoHOBON KUCNOTbI
BHYTPUKOXKHO.

BakyymHbiIl maccaxc — npoueay-
pa, ycunusatollas KpoBOTOK, No-
KasaHa npw uennwonute, ps6no-
CTM KOXMU, OTEKaX.

lTudponununz — wagawas npoye-
Aypa oTWeNywmMBaHNA OporoBes-
WWX KNETOK U YBNAXHEHMNA KOXMU,
NOAXOAUT BCEM TUMAM KOXN.
Aenunayua — ypaneHue nUWHUX
BOJIOCKOB.

JlumghodpeHadxicHbIl maccaxc —
MATKUIA Maccax Tena, CTumynu-
PYIOLWNIA BbIBO, NNLLHEN KN A-
KOCTU U yCKOpAOWmMin 06MeH
BeLlecTB.

Me3somepanus — HacbluleHne
KOXW KOMMNIEKCOM NONEe3HbIX Be-
wecTs (BUTAaMUHOB, MUHEPANOB,
aMUHOKUCNOT U T.4.).
Muocmumynayus — Bo3geincTene
MUKPOTOKaMU ANA YMeHbLIEHUSA
OTEKOB, ApAGNOCTY, UennionuTa.
lpeccomepanus — annapaTHbIN
MacCax CXaTblM BO3JyXOM.
Ynbmpa3sykosaa kasumayua —
BO34eNCTBME YNbTPa3BYKOM Ha
XMUPOBbIe KNETKU ANA ycTpaHe-
HUA LuennonuTa.
®domoomonoxceHue — nasepHas
npoueaypa, ycTpaHatowas HeKo-
TOpble KOCMeThYecKne aedeKTbl.
RF-nugpmunz — npouepypa nog-
TAXKN NMLa M YMEHbLUEeHNA NoA-
KOXHOrO XMpa Ha 0CHOBE pajmno-

K kocmemuyeckum
ycayaam omHocamcesa:
® MaKuAX;

® KoppeKkuua gopmbl
6posei;

® HapalyuBaHue, na-
MUHMpOBaHMWe 1 3a-
BMBKa pPeCHUL;

® OoKpacka 6poBseit n
pecHuL;

® KOCMeTu4YecKue
MacKu;

K kocmemonoauye-
CKUM yc/ly2am OmHo-
camea:

® YMCTKa nua;

® MeJNUMHCKUIA mac-
cax;

® fenunauyuns;

® annaparHblin n aep-
MaToNorMyeckni nu-
NIAHT;

® ynaneHue nanuna-
nom;

na okazaHusa kocme-
mosoauyeckux ycaye
Heobxodumo medu-
YuHckoe obpasosa-
Hue. Takue ycayau
0Ka3blgaomcA au6o
BpPAYOM-KOCMEMmOoo-
20M, 1U60 MAAOWUM
MeOUYUHCKUM nepco-
HA/I0M NO HA3HAYEeH U
spaua.

® 3ctetuyeckuii (CMA) @ wincoBKa WpPamos;

mMaccax. ® MUPCUHT;
MeduyuHckoeo 06pa- @ fepmanurmeHTauus
308aHuA 019 0Ka3a- (taTyax);

® VHbeKuyuu 60ToKCa,
dbunnepos u .M.

HUSA KOCMemu4yeckux
ycnye He mpebyemcs.

Korga o6palatbcsa 3a NOMOLbIO

YBbI, HO cNlyyaeTcs, YTo 6a30Bble YXOA0BbIE KOCMETUYECKIE NPOLEeaypbl, KO-
TOpble Mbl ieflaeM Kax bl ieHb, He fatoT oxugaemoro 3 dekTa, a ayle npex-
Hel pagocTi. ITO MOXET NPOUCXOANTL BCNEACTBME BO3PACTa, TOPMOHA/bHBIX
M3MEHEeHWM B OPraHM3Me UM KaKUX-TO BHELWHMX NPUYMH. B TakuX ciyvasnx He-
06X0AMMO 06paTUTLCA K CeUnanucTy-KkocMmeTonory. MoTeps ynpyroctu Koxw,
nossieHue 6onee rnyboKMX MOPLUMH, WPAMOB, MUTMEHTaL WK, YTPEBOW CbIMU 1

T MOPLUMH U g GUrypol

BbIbMPAENM
[IPOLLEAYPbI

¥ N3 nctopumn Bonpoca

bbloTu-npoueaypbl
NpoubiX BEKOB

MeHwuHam eo ece spemeHa xomesnoce 6bimb Kpacuabl-
mu. Ho ecnu ceiivac npakmuyecku ece npoyedypbl 04eHb
waoswue, mo npexoe oHU 661U NpAKMuYecKu NbIMKoli.
lpueedem ace2o HecKobKO npuMepoa.

® BecHyLwKm ygananu ¢ NoMoLLbto YrieKkMcioro rasa. [nasa u
HO3[pV Neper NPOLeLy POl MaLMeHTKe 3aneyaTbiBaniy, fibl-
LWaTb e NPUXOAMNIOCh Yepes TPYOKY BO PTY. Ha BECHYLLKM Ha-
HOCVNV JUOKCA YIIepOoAa, a MOTOM YLAananm Ux cKanbnenem.
o ELe B Hayane NpoLioro Beka bbiia oueHb NonynapHa
«TyaneTHas Macka Poynu», KoTopyto Heo6xoanmo 6blno Ha-
HOCUTb Ha TP HOuM B Hegenio. Ho HekoTopble KpacaBuLbl
MO CTapUHKe NCMOMb30Bany Pe3UHOBYI0 MaCcKy — CYUTANOCh,
YTO OHa Y/yYLaeT OOLMIA BU KOXN.

o [InA nyylero NPOHNKHOBEHNA KPeMa B KOXY 1CMOJb30Ba-
JINCb CeLnanbHble MUHN-YTIOXKKU. Takoii YTIOKOK HarpeBa-
NN U, HAHECA NPEeLBaPUTENBHO Ha MU0 KPeM, BOAWAN UM
o Koxe. CUnTanoch, Yto HarpeToe Xene3o crnocobecTByeT
nyyLemy NPOHMKHOBEHWIO KpeMa BryOb KOXW, a TakKe
pasrnaxnBaeT MOPLUYVHbI.

© Bo ®paHuuu gonroe Bpems B 6opbbe C LennonuTom 1
XKUPOBbIMU OTIOKEHMAMM CMOSIb30BANIN MACCaXK CKaTbiM
BO37yXoM. Mpnyem Bo3ayLIHAA CTPYSA Oblfia Takoii CUibl, YTO
Koxa nop Hel 6yKBanbHO XoAmna BonHamu. [Mocsne yero He-
penKo NoABAANUCH CUHAKN.

© Ho camolii yKacHoli bbiiia peHTreHoBCKasA AenuaaLms,
KOoTOpas BoLwia B MoAy B 3anagHon EBpone B koHue XIX

1 B cCaMOM Havane XX Beka. [1/1A yfganeHna MMWH1X BOnoC
XKEHLUMHA [OMKHa OblNa HECKOMbKO YacoB NMPOBECTY NOg
KECTKNM U3NyYeHVEM, OfHAKO 3TO PeAKO KOro OCTaHaB/IN-
Bano. Co BpeMeHeM CTasio MOHATHO, YTO BMECTE C NMLIHVMM
BOJIOCKaMVI MALMEHTKI TEPSANN 340POBbE: MOOOYHBIMU 3¢-
beKTaMy PeHTreHOBCKOM AeNUAALN ObIIA OXOFK, LWPaMbl,
0CTEOMNOPO3, MOBPEXAEHMA COCYA0B, FTMNEPNMrMEHTaLNS, a
VIHOTZA U MOJHOe 06e306pakuBaHue. Yepes HeCKOMbKO NeT
Cynbl pa3HbIX CTPaH 6biny 6yKBanbHO 3aBaneHbl CKaMii OT
3a60/1eBLLUX PAKOM KOXW, U PEHTFEHOBCKasA AennnALms Obl-
Na NPaKTNYECKM MOBCEMECTHO 3arnpeLLyeHa.

CBetnaHa UBAHOBA.
Pepgakuusa 6narogaput Bpava-KocmeTtosnora
T.E. KoBaneBcKylo 3a noMmoLb B NOAroToBKe maTtepunana

T.M. — BCe 370 chepa BHUMAHUA KOcmeTonora. lpoyeaypbl, HanpaBaeHHble Ha
60pbOy € 3TUMK Npobnemamu, NPOBOAATCA C MOMOLLbIO CNelynanbHbIX CPeACTB
¥ annapatoB, MMelLMXCA B KOCMETONOMMYeCKOM KabuHeTe.

BONHOBOro metoja pa3orpesa
F}'Iy60KI/IX CNoeB KOXMn.

CKOpPOCTHON PbIHOK 3annbiB
baHaH, oTKyaa Tbi? 5 Tamn’:"ne npo nzepewe Mopapok apakoHy
MHorue own6o4yHo nonarator, pbiHKa MEKJ,10HI', npoxopnT neﬁ- B HeMeLKOM MarasnHe MOXXKHO noacnyLwaTb pas- c npenﬂTCTB“ﬂM“

OpHu BUADI COpTa BK/IOYAKTCA B
nporpammy OnMMnNInCKNX Urp, Apy-
rve NCKN4alTCca - NOTOMY YTO Bbl-
MARAT CTPaHHO. Hanpumep, oanHoY-
HO€ CUHXPOHHOE MNaBaHune — Kak ero
OLeHMBaTb, €C/IN CPABHUTb OAMHAKO-
BOCTb MUCMOHEHNA He C KeM? bbin 1
elle OAMH BOLHbI BUA CNOPTa, OT

4To poAuHoll 6aHaHa ABNAET-
ca LleHTpanbHasa unu l0xHasn
AmepuKa. Tak NPUHATO CUMTATb,
MOTOMY YTO B HaLLM jHN OCHOBHble
3KCMopPTepbI 3TOr0 NPOAYKTa pac-
NONoXeHbl MMeHHO Tam. Ho B Ame-
PVKY MOpenaBaTe/n 3aBe3n 3Tu
GpyKTbl TONBbKO B Hauane XVI Beka
13 AQPVKK, rae NX OKynbTy-

roBOp ABYX MYXUMH, B KOTOPOM OAWNH N3 HUX CO-
o6uwaert, uto co6upaetca Kynutb Drachenfutter.
Ha pycckuin A3biK 3TO JOCNOBHO
NepeBOAUTCA Kak «KOpM Apa-
KoHa». O yem peub? Tak He-
MeLKMe My>KbA Ha3blBalOT
nofapKu, KOTopble OHU
MPEenoaHOCAT CBOUM Xe-
HaM Nnocne Kakon-Huobyab

CTBYHOLNIA XKeNIe3HOJO0POXKHbBIN
nyTb. Korga B 1905 rofy npoknagpl-
Ba/IM AOPOTY, PbIHOK XOTenNu
‘ NepeHecTy B CTOPOHY, HO ero
PabOTHMKM peLunan ocTaTb-
€A 1 NpucnocobuTbes. B
HacTosLee BpemaA 0 Npu-
ONUKEeHUN Noe3a Nioaen

- o [peaynpexaaeT cupeHa. ! KOTOPOro pewnan 0TKa3aTbCA. 310
puny. A ncTuHHaA ( Yy MpoaaBLbl O4eHb 6bi- CBOEM NPOBMHHOCTM. Ha- nnasaHue ¢ npenatcTauamm. Cnop-
popvHa baHa- v j CTPO CBOPAYMBAIOT Ha- NPUMED, GyKET LIBETOB WK TCMeHaMm NpeAnaranocb NpeoaoneTh
Ha - 0cTpoBa BeCbl 1 y61PaloT ToBap, KopobKa KOHET Npu3BaHb 200 MeTpOB, CHauana nepe6pas-
Manasniickoro a MoTOM BCe BO3BPaLLaloT CMATYMTD THEB CynpyriA, e LIMCb Yepe3 YCTaHOBNEHHbIN B
%’rxo"'_g‘f)’li;aq_‘?’ 0 06patHo. /13-3a 370l 0cobeH- m:mnﬁ;:mmﬁgci%ﬁ%ﬂiz;oma- Bofe cTon6, 3aTem nepenesas ye-

HOCTW PbIHOK CTan nonynApHbiM
TYPUCTNYECKNM MECTOM.

pe3 NofKY 1, HAKOHEL, HbIPsAS MO elye

[03bl FOPAYNTENBHOTO.
OfHY NOfKY.

Hom A3un. 1 J

Ceetnana CUAOPYYK
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Ecnu gonroe Bpems op-
raHu3m nonyyan Henpa-
BU/IbHOE NUTaHUe, a NOTOM
Bbl PELUIN U3MEHUTD
CUTyauuto, OH HaYMHaeT
«MCTUTbY.

nepBylo ouepesb — Npu-
cTynamu ronopa v xe-
NaHNeM HeMeANEeHHO

CbeCTb YTO-TO BpeAHOE N cynep-

KanopuinHoe! MoXHO N Kak-To
«BbIKMOUYNTbY» TAKOW 3BEPCKUI
annetut? [la, ANA 3TOrO HYXHA
efa — 6biCcTpan v nonesHas.

o000 00000000000000000000000000

Anua

Ecan 6bI paspgaBanu me-
Janu  cambiM  MONE3HbIM
npoayKTam, To fAiua 6binn
Obl OHUMY U3 FNABHbIX Npe-
TeHAeHTOB Ha nobegy. Anua
6oraTbl 6enKamu, Kupamu,
npu 3TOM COAEpPXat MUHU-
MYM yrneBoAoB 1 obnagatoT
HEBbICOKOWN KaNOPUINHOCTbIO
(74 kkan B 1 wt.). A 6enKkn u
XUpbl B CBOW oyepeab Aa-
10T XOpOLWYy cbITOCTb. pu-
rOTOBUTh fAiila MOXHO OyK-
BalbHO Ha pa3-aBa. Anuo
BKPYTYIl0, BCMATKY, NawoT,
rnasyHbs, omnet u 1.4. Mpu-
YeM MOXHO K Allam gobas-
NATb T€ e 0BOLU, 3e/1eHb. A
BOT NP0 ANLO C Mai-
OHEe3oM  nyywe
3abbITb — Kano-
PUMHOCTb yBe-
ANYUTCA B pa-
3bl, @ MNOJb3bl
He gobaBuTcA.
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NOAMUCKA

Ha 2025 rop

e0ccc0000000000000000000

Pbi6a

Toxe  rotoBuTCA
o4yeHb ObicTpo. He-
6onbline  KYCOYKU
uan dune npuroto-
BATCA BOOOLWeE 3a
HECKO/MIbKO MUHYT. A
4yT06bl pblba He Ha-
CKyyuna, He cTO-
UT OrpaHMYMBaTHLCA
TONbKO HEXUPHbIMM
Pa3sHOBUAHOCTAMM
(MuHTai, xeK, Tpecka
n T.n.). O6asarensb-
HO BHOCWTE Pa3HOO-
Gpasue, HO XUPHbIE
BUAbI CTapamnTech

Je00ee0000000000000000000000000000000000 000

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MOXHO NPOCTO Hape-
3aTh [10/IbKaMu oryp-
Ubl UAN NOMUAOPbI —
BKYCHO, NONE3HO U

: HeKanopuitHo.

®0ccccccccccccccccn
eeeccscccccsscccssse

. .
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BCe-TaKMu Dlnety ropaspo nerue cobnioaatb, ecnu noowy-
ecTb nope- paTb ce6a. Hanpumep, He cbena 6ynouky —
we. K pbibe 0TANYHO, Monofew! Moxewub 3a 310 Harpa-
TOXe MOXHO AnTb ceba Wwokonaakoii.

anrOTOBMTb -..-..---0-..-.--.-.o--o-.o-.--.-.o--o-.o-.--.:
canat. A ecau .
rodor . [lomawHne 3aroToBKM :
CTpee MnepeKycuTsb, CrapaiTecb N0 BO3MOXHOCTU AEPXKATb B MOPO-

3U/Ke Ha C/lyYail BHe3anHOoro roiofa nojiesHole
nonydabpuKaTbl. ITO MOTYT ObITb OBOLYHbIE CME-
CU UK foMaluHKe (a He marasuHHble!) CbipHUKM,
KOTNETKMW, KOTOPble MOXHO MPOKOHTPONUPOBATL |
no COCTaBy U CAeNaTb MeHee KaJopUiHbIMU.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

1 80000 00000000000000000000000000000000000000000000000000006000008

byTep6pogb!

Toxe cnacyT B MOMEHT,

Korga XxXo4yeTtca «CbeCTb
cnoHa». OcHoBa — 2370
NOMTUK LenbHO3epHO-

Boro xneba unau naall.
A cBepxy MOXHO Nojo-
HUTb KYyCOYeK WHAEeNKU
C NUCTMKOM canata uiu
MeKMHCKON KanycThl,
TBOPOXHbIA Cbip C 3ene-
Hbl0, ManoCoNbHyl0 pPbl-
6y C aBOKajo, a MoXeT
ObITb, rpnbObLI, NOCbINAH-
Hble CbIPOM U 3aKWHYTble
Ha HECKONbKO CEKYHJ B
MWUKPOBONHOBKY. ECTb Ta-
Kue nonesHole bytepbpo-
Abl HY}HO HE B CYXOMAT-
KY, @ BMeCTe C NoNe3HbIM
yaem. TpaBsHOM, C UMOU-
pem, NMMOHOM, LWWMMNOB-
HUKOM — pa3Hoobpasue
BKYCOB 1 apOMaToB
npuaeTcs Bam

no aylie.

TatbaHa MUXANEBA

AOPOI'NE YHATATEJIN!
Bbl moxeTe opopMuTb NOANUCKY Ha 1-e nonyrogune

MOXYAEMKA (13)

MHEHMWE CRELIMANACTA

MEPErTPY3KU
MVWLWEBAPEHUIO
HE HY>KHbl!

Ha Hawm Bonpocbi 01-
BeYaeT KaHpmMaarT meau-
LMHCKMX HayK, YNeH Ha-
LMOHANDbHOI accoumauum
ANeTONOroB 1 HYTPULUONo-
roB, Bpay-guetonor HUU Cknugo-
coBckoro [lapba PycakoBa.

— Ecnu yenoeex yenbiii deHb He e,
KaKoli 06Bém nuwju MoXHo yno-
mpe6umeo 3a pas?

— Ecnm Bbl Lienblii AeHb He enu, 06b-
€M MULLY, KOTOPbIIA MOXHO CbecTb

3a pas, 3aBUCKT OT pAAa (aKTopoB:
NHAMBUAYaNbHbIX 0C06EHHOCTElA op-
raHN3Mma, YpoBHA GU3NYeCKoil aKTB-
HOCTY 1 MeTab0on3Ma, a Take Bpe-
MeHM npuema nuwy. Mpu pa3oBom
npueme NULLYM yyLue Bcero 3beratb
Ype3MepHOro NPeBbILLEHNA HOPMbI.
Mopuwsa okono 500-1000 kanopwuit
MOET 6bITb pa3yMHbIM KOMMPO-
MUCCOM, 06eCneunBan 10CTaTouHoe
KONMUeCTBO SHepriu 6e3 pucka nepe-
TPY3KI NULLeBAPUTENbHOI CUCTEMDI.
BakHo, uto6bl 3Ta NuLLa Obina cba-
NaHCUPOBAHHOIA: BKNtoYana 6enku,
KIpbI 1 YTNeBOfbI.

- Ecnu nonyyaemca noecme mosno-
K0 nepeod cHom, Ymo 8biGpamo,
4mo06bl 3a21ywume 201007

— Ecan 310 no3aHuin npuem nuwy, To
CnlelyeT CienaThb akLieHT Ha benku.
Ecnw B nepBoil nonoBuHe AHA (Ha-
npumep, Npy HOYHOM rpaduKe pa-
00Tbl), TO MOXHO BK/IOYNTb GoMbLLe
yINeBoaoB. YnotpebuTb 3Ty nopuuio
Heo0XoanMO He no3aHee yem 3a 2-3
yaca f10 CHa.
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2025 ropa Ha nsgaHune «TEJIEK Pressa.ru»

Ocgopmume noonucky
00 N04YMoB020 AWUKa
MOXXHO 80 8cex
NnoYmoaBbix omoeJsieHUAX

[NoanncHon NHAaeKc
MN2939

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegento

CroumocTtb nognunckm Ha 1-e nonyrogue 2025 roga*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecauya | 3mecaua | 4 mecaua | 5 mecaueB | 6 mecaues
303,962 | 607,927 | 911,88P |1215,84,(1519,80P|1823,76 P

* BHUMAHWE. Moanwcka Ha rasety «TEJTEK Pressa.ru» ocywecrenaetcs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MockoBcKoii 06nacTy, a Takke bpaHckoi, Bnagumnpckoi, iBaHOBCKOW,
Kany»ckom, Koctpomckoi, PazaHckoir, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol v fipocnaBckoii obnacteit.

KaK nognucarbcs,
cupa AoMa UnM Ha gave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOrO OTAEeNeHUs

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnn yepes
&

Mob6unbHoe
npunoxeHune
«MoyTta Poccnm»

MNOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

OOOPMUTDb NOAMNCKY po NnouTOBOroO ALMKaA
MoOXXHO TaKxe HE BbIXO[4A N3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaliH-
noANMCKM Ha canTe

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe npuno-
weHue «lMoyta Poccum»

Hace/lIeHHOro NyHKTa.

= BbibepuTe rasery *
(no uHpekcy - M2939
1AW Ha3BaHMIo -
«TEJIEK Pressa.ru»).

* [IponiauTe NpocTyio

Ha caiiTe BnepBble,

KapToil.

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

* Bbi6epuTe ropop, 4To6bl y3HaTb
LieHy Ha NOANUCKY ANA JAHHOTO

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= Bbi6epuTe neprop NoANMCKu.

npoueaypy peructpayuu,
ecnu opopmnsete NOANMCKY

11 aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.
* OnnaTtuTe 3aKa3 6aHKOBCKOIi

OTtckaHupyiiTe
QR-kop,
nepeiguTe Ha calT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

n2939
«TEJIEK Pressa.ru»

Doro 13 nuyHoro apxua flapbn Pycakosoi u www.shutterstock.com



[laxke camblit 06bIYHbBIA
JayHblil yyacToK Ge3
goporocroAuen moa-
Hoil mebenun, GacceiiHa
U KaMEHHbIX NOCTPOEK
B 30He 6apbeKto MoxeT
CTaTb paiCKuUm yron-
KOM.

aK Ao6buTbCA 3TOro

6e3 0coObIX BNOXe-

HU? C yero HavyaTb ”
KaK n3bemarb oWwmnboK?

O6ounpémcs
6e3 '§1
AnsanHepa
Yenyrn  nanpwadT-

HOro AM3arHepa CTOAT
noporo. Kak 1o6utbes

apdekta Au3anHep- %
ckoro odopmne- - f

HUS  yvacTka,

Qﬁb"fﬁ;‘(”,*_a — A Tbl yem 3a-
dheccuo- HUMaeLbca?
Hanam?  —JlanpwadTHblil gusaii-
Muoro- Hep.
4unc- — MpukonbHo! A yto 3T0
neHHbie 3HaunT?
canTe  _Ha6ynbposepe pa-
o nana- 6otaio
wadpTHOMY :
AV3anHy, Xyp-

Hanbl n KaHanbl

6n0repoB He 3ameHAT
cneumuanucta, Ho no-

MOTYT «MNOACMOTPETb»
WHTEpecHble wuaen u
BOCNONb30BaThCA CO-
BeTaMu npodeccnoHa-
NnoB.

Hapucynte cap cBo-
e MeuTbl: BO3bMUTE
MUNNVUMETPOBKY U Ha-
yepTUTe nNaH y4yacT-
Ka B macwTabe 1:100
(1 caHTumeTp paBeH
1 meTpy 3emnu). M3o-
6pa3nTe BCe, YTO ecTb
Ha yyacTKe: rpaHuUbl,
MOCTPOMKKU, BbHE3AbI,
nepenagbl BbicoT. [1po-
AymaiTe n oTMeTbTe Ha
nnaHe, CKONbKO U Ka-
KWX pacTeHun noHa-
nobutcs, Kakon bynet
uBeToBas ramma pAans
LIBETHUKOB.

BAXHO! Crporo npu-
JepXrBanTecb NnaHa,
He nofaBanTecb NOpbl-
BaM, YTOObI 3aMONHUTb
nycTble MOoKa MecTa, 1
Torga spdekTHan 06-
Lan KapTUHA CO Bpeme-
Hem cnoxuntcal

3abygem

00 3K30THKEe
JK30TMHYe-

2 CKne pacteHua
MAOX0 MPUKMK-
BAKOTCA B Ha-

WKX Kpasx, a 3anna-
TUTb 33 HUX MpPUAETCA
goporo. Jlyywe caenatb
CTaBKY Ha HEMPUXOTNK-
Bble MECTHble pacTeHus.
OHKM He meHee KpacuBbl,
a rnaBHoe, He NoTpeby-
0T rMNeponeKkun B Teye-
HWe roaa v BMOJHE A0-
CTYMHbI MO LUeHe Npu no-
KynKe.

BAXHO! HepgocTatok y
parioHMPOBAHHbIX pac-
TEHWIA TONIbKO OfUH — OT-
CYTCTBME YHUKANIbHOCTU.
Mo3ToMy Hy>KHO byaeT
NpoABuTb GaHTa3no 1
NpuayMaTb MHTEPEeCHble
COoYeTaHusA, KoTopble
npeacTaBAT 0ObluHble
pacTeHus B HEOObIUHOM
BUE.

COBET

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

Kak npaBUAbHO BbIKONaTb AePeBO UAHU KYCTaPHUK?

Mpucrynas K nepecagke Kp

yn-°

g 3 Bbi6epem capg manoro yxopa

Cap, KoTopbln TpebyeT MUHUMANLHOIO YXO-
fla, — CaMblil 3KOHOMMWYHbIN B 3KcnnyaTauymm! Kak ero

co3patb? CobnogaTh COOTHOLWEHMUE
OHONETHMX 1 MHOTONEeTHUX pacTe- E
HWUI 30:70. Takas nponopuus S

No3BOAUT CBECTU paboTy no
nocagke K MUHUMYMY.
«CNOXHbIX» PacTEHUN
B Cajy AOMKHO ObITb
He 6onee 20 % oT
o6Lwero KonmyecTsa
nocagoK, 4Tobbl He
TPaTMTbCA Ha yao-
O6peHus 1 yaoenert-
BOpeHME  APYrux
«0CO6bIX» MoTpe6-
HocTen. Cobnogai-

Te NpaBWio: Nyyle
MeHblle, Aa nydlle.
Bblbupante panoHu-
poBaHHble copTa, YCTOoM-

YnBble K Kanpusam norogbl

1 6onesHsAM.

BAMHO! MHoronetHune pacteHus

He [ieLeBbl, MOSTOMY Nepeq NoKynKoi ybeauTech, 4to
YC/I0BVS! Ha BALLEM YYacTKe UM MOAXOAAT. B npoTMBHOM
Cnyyae Bbl MPOCTO BbIKMHETE A€HbIM Ha BETEp.

BmecTo rasoHa
noceem noneBble
TpaBbl

pa3pacTeTca u bygeT BbirnageTb
3CTETUYHO U CTUIIBHO.

CemeHa NOKYMHOro ra3oHa cToAT
LOPOro, ero HyXHO perynapHo NoACTpu-
ratb M NoAKapmnueaTb. BmecTo atoro
MOXHO 061aropoauTh UKy TpaBy Ha
yyacTKe, yaanve OAyBaHUYMKM U NoAca-
AVIB HeMHoro 6enoro Knesepa.
BAXHO! Co BpemeHeMm TaKoW ra3oH

o (nunuTe BETBY, OCTABIB TONbKO

TEJIEK

0dopmasiem cap

0e3 0co0ObIX 3aTpar

s 5 MpeanouTém caxeHubl
Sa¥ KpYMHbIM pacTEHUAM

[lewesne npuobpeTaTb MaseHbKMe CameHLbl gepe-
BbEB U KYCTAPHWMKOB — MYCTb OHU PACTyT He TaK 6bICTPO,
3aT0 4E€MOHCTPUPYIOT CTONPOLIEHTHYIO NPUKMBAEMOCTb.
BAMHO! He cTouT BbiCaxrBaTb TONbKO UTO KYMfeHHble
pacTeHNA NAOTHbIM KOBPOM — OHMU eLlie ManeHbKu1e, M
HY>KHO MeCTO, 4TObbI JOCTUYL B3POCOro pa3mepa. [Noka
pacTeHNA He pa3pacTyTCA, MyibYMpPyINTe ronyto 3emiio
MeXAY HAMW KOPOW N CPe3KOI ra30HHOW TPaBbl.

'§6 3arnsiHem K coceaam

Xopolumne OTHOLWEHUA C cocefsmu, Apy3bamu

1 POAHBIMK NOMOTYT cOepeyb Baln AeHEeXHble
cpeactBa. Beib MOXHO He NoKynaTb, @ MPOCTO B3ATb Y
cocefien YepeHOK pacTeHUs, KOTOPOE MOHPABUIOCh.
BAYKHO! HauHuTe c cebs! Mogapute aeneHKm nccona unm
NMVOHOB, KOTOPbIE Bbl paccagunnu, coceny. YBUANTE: OH B OT-
BET OZJapUT Bac N0OUMbIMU GprioKCamu, MATOW U PO3aMU.
M3yunTe nHpopmaumio 0 YepeHKOBaHNM B CETW 1 B INTEpa-
Type - YyBUANTE, 3TO HECIIOXKHO.

He nokynaem capoBbil geKkop
= Kepamuyeckne rHombl, OHTAHYMKN U NpPO-
@ 7 yee CTOAT HemanbIx feHer. Ecan Bbl XoTuUTe €3-
] KOHOMMWTb, CMECTWTE aKLeHT Ha PacTeHus B ca-
Ay. B akueHTax BaxHa naes, a He CTOMMOCTb.
BAMHO! Ecnv pelumnnu genatb yKpaLleHna camocTon-
TeNIbHO, OTKAXXKMTECh OT NOAESOK W3 LUNH U CTapOii BaH-
Hbl B KauecTBe NpyAa — 3TO CMOTPUTCA AelleBo 1 be3-
BKYCHO. [pCMOTPUTECH K HEHYXXHbIM BELLaM C Yep-
[laKa, HanamnTe M NPYIMEHEHME B KauecTBe AeKopa.

WUcnonb3yem 5 8
nmeroytoca mebenb

Mpexae yem 3aKkynaTb cafioByo mebenb, CTPO-
UTb 6ecefKkn W BKNaAblBaTb OOnblIME AEHbIU B
odhopmeHune 30Hbl 6apbeKio, Kak B ypHanax, Hau-
HWTe C TOrOo, Y4TO eCTb.
BAMHO! Vicnonb3ynTte BpeMeHHble peLleHNs: ecsiv XoTuTe
no3aBTpaKaTb Ha NPMPO/AE, BbIHOCUTE Ha Teppacy cKnag-
Hble CTYNbA 1 HebonbLwol cTonnK. Co BpemMeHeM Bbl NO-
MeTe, Hy>KHa /11 BaM Ha CaMOM Jiefie 3Ta 30Ha 1 CTOUT Nn
npuobpeTatb Tyfa cneyuanbHyo mebenb.

HbIX CA0BbIX PacTeHMuiA, no-
3a60TbTecb 0 cebe. HageHbTe
ofexnay, Kotopas o6esonacut ot
TpaBM: Caf0Bble nepyaTku, Kod-
TY C AJIMHHBIM PYKaBOM, TONICTble
6pIoKM U 6OTUHKK ANA 3alUTDI
ot 6en3onunbl. He 3a6ypbTte 3a-
WUTHbIE 04KK! A Tenepb MOXHO
U K fileny NnpucTynuTb.

00 0000OCGCOOOOOSOEOSNOO

© BcnomHuTe, Kakne KOMMYyHUKaLMK
PacnosnoXeHbl B 30He BbIKamblBaHWA,
1 y6eauTech, UTo He MOBPEANTE UX

B npouiecce. Mpu Heo6XoAMMOCTY
cfienaiite 3anpoc B aAMUHUCTPALNIO
noceneHus.

o OCMOTpUTE pacTeHue: B Kakyio
CTOPOHY HAKJIOHEHO, KYfa MOXeT
ynactb Bo Bpems nagexus. (nna-
HUpYiiTe CBON AEICTBIA 11 OUNCTUTE
nyTb NaJieHnA Aepesa.

CTBOJ.

o Hapnunute ctBon B 60KOBOW YacTu
JiepeBa Ha TpeTb AINHbI CTBONA B
TOM HanpaBfeHuy, Kyaa nnaHupyete
€ro YpoHUTb.

3aTtem nuanTe NPOTUBOMONOXHY!I0
CTOPOHY AiepeBa Unu KyCcTapHuKa,
MOKa OH HE HAUHET HAaKNOHATbCA

11 NajaTb B HaNpaB/ieHUN Hafl-

nuna.

o Korpa ctBon ynagert, pacnunure
€ero Ha MesiKue yactu Ang yTuinsa-
unn.

© Yanute neHb: 0bkonaiite, pac-
Kauaiite. icnonb3yiiTe nonary, uto-
6bl 0TCeUb KOPHU. BbIHbTe NeHb U3
AMbl. BaHO MakcMManbHo yaanutb
KOPHU, TaK Kak OHI MOTYT CTaTb
WCTOYHMKOM NATOreHoB B NoYBe 1
YXYALUMTb POCT PacTeHUii Ha 3TOM
MecrTe.

Banepua MALLEYKUHA
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3APABcTByiTe (15

MolHoe cpeACTBO OT NPOCTaTUTA

OYHO B LEADb!

5 net yrpo6un Ha 60pboy C
npocratutom. A Korga 6o0-
ne3Hb 3amyyumna MeHs B
KoOHel, A y3Han o6 yauBu-
Te/IbHOM u3sobpereHuun
Hawux Y4EHbBIX ana
60pb6bI C 3TOM 3apa3oii. He
NOHMUMAlO, MOYeMy O HEM
3amanuyuBamor... A cuuTalo,
4YTO  KaXXAbl  MYXK4YMHA
AOJI3KEH 3HaTb 0 HEM. Beab
Mbl — 3alUTHUKKN oOTeye-
ctBa. A rae 310 Bujado,
4T06bI BOMH GbUI NPUKOBAH

K Tyanety?
Hauanocb y meHs BCE ¢ 6a-
HanbHOro  nepeoxnaxje-

HMA. A notom cTan 3ame-
yatb, 4YTO yacTto 6eraw no
Hy}ae, a BbIXOAUT TONbKO
no Kanne. JHém Tepnumo, a
BOT HOYblo.. He coH, a
MyKa. Pa3Be 310 %M13Hb? Ha-
crtoAwmnn ap! Kak »xe MHe
XoTefnocb M36aBUTbCA OT
3TOM 3apas3bl. Ho rae HanTn
cpeacTso? Y Koro ysHatb?
Pa3Be y Hac NpuHATO roBo-
pPUTb O MYIKCKMX BonAYKax?
Bmecto nomouwm — 3acme-
oT. Montn K yponory? He
akT, yTo nonaaETca ToNKo-
Bbli cneuuanuct. ToNbKoO
fJeHbrn Ha Betep. [loTomy
pewunn cam M3y4uTb Mpo-
6nemy 1 Hant pelweHune. A
noyemy 6bl 1 HeT? TonoBa
Ha nievyax umeeTcs, Aapom
YTO NI HAYUYHbIM COTPYAHU-
KOM BClO ¥M3Hb npopabo-
Tan. Mpo6osan, nposepsn,
oTme4yan wusmeHeHua. Jle-
Yyuncs MeamMKameHTamu u
He TonbKo. B obuiem, aenan
BCE&, YTO TOIbKO MOXHO.
NHorga pesynbTathl Obinu,
a 4yepes mecAay—-apyrom —
BCE Mo HOBOW. IX, ecn 6 5
TONbKO 3Has, 4TO AeNCTBEH-
Hoe cpeacTBo Bceraa 6bi10
pAAOM, MOXHO CKasartb,
nog pykon! W 310 He
KaKue-To MUK, a HacTo-
Allee mMefuUMHCKoe u3ge-
nve nopj HassaHuem «llpo-
cramar». JTO He MpocTo
annapart, a uenas MynbTu-
mopaanbHas cuctema! M3o-
6peTeHne HaLINX YYEHbBIX C
npaxkTuyeckn 100% 3 dek-
TMBHOCTbIO. TO eCTb MOMO-
raet noyTn Kaxgomy. lpea-
cTaBnsete?

HepewunteAbHOCTb
Bpar 3A0pOBbI0

Camoe 06uaHoe, 4TO Heof-
HOKpPAaTHO YmnTan o Hém B ra-
3etax. I paBHo mor usba-
BUTbCA OT NpocTaTtuTa.

Ho BCE He pewanca mcnbl-
TaTb Ha ce6e. OHO M NOHAT-
HO, Be/Zlb BCE NpeXHue crno-
cobbl He nomornun. Bpems
W0, a MHe CTaHOBWUIOCH
xywe. K yacTbiM noxoaam B
Tyanetr Ao06aBUAUCL CUMb-
Hble 6onn B naxy. M Bor,
Korga coBcem npuxkano, s
pewwnnca. N He 3pal Hawén
rasety co cratben o «lpo-
cTamare», elweé pas3oK ne-
peyntan M MNO3BOHWUA MO
6ecnnatHomy Homepy. Ecan
YecTHO, TO MHe BbINo He no
cebe. O6cyxaaTb Takue
nena no tenedoHy KaK-To
He ¢ pyku. Ho meHs yBepu-
NN, 4TO CTECHATbCS Heyero,
Be/b MO CTaTUCTUKE A0 70%
MYXYUH CcTpajaer npocrta-
TMTOM. MPOCTO OHM 3TO He
adunwnpyioT, a HeKoTopble
[laXke He 3HalT O TOM, 4TO
6onbHbI. I nponyckatoT
nepsble 3BOHOYKKU. Obpa-
warkTca  3a  NomoLlblo,
Koraa nofKato4YaeTcs OHKO-
norusa. W Tak cnydyaetca
yacto. CornacHo cTaTUCTU-
Ke, paK npeacTaTtesbHOM
Xenesbl 3aHMMaeT BTopoe
MecCTO Cpeaun BCcex OHKOo3a-
6oneBaHNt y MyX4unH! MHe,
MOHO CKa3aTtb, noBe3no. B
MOEM cnyyae ObINo ewé He
no3aHo. A Korga MHe cKasa-
AW, YTO Ha annapart fgeu-
CTBYeT aKUuA: He yCcTpouT
pe3ynbTat — BEPHYT AeHb-
rv. fl, Hegonro aymas, Bbl-
nucan cebe «Mpocramar» u
Havan neyeHue. U 3HaeTe:
He owwubca. TMpamo ¢
nepBbIX NpoLeayp s NovyB-
CTBOBa/N W3MeHeHus. 3ITo
4yT0-TO YaAnBUTenoHoe! bonb
ywna, Hactynuno obnerye-
Hue. ITOT HeboNbLION YyC-
nex npuaan MHe Ccun Aans
fanbHewnwen 60pb6bLI.
Mpoiiaa Kypc u3 10 npotue-
ayp, A ybeanncs, uto «Mpo-
cTamar» — 3TO KaK pas To
MOLLHOe CpeAcTBO OT Mpo-
cTaTuTa, KOTOpOe A TakK
nonro wuckan. Houblo =
6oNblie He MNpocbinakch,
4yToObl CXOAUTL MO HyXae.
[a n gHém He bGerato, Kak
paHbwe. CTpys MouiHas, u
6onblle HEeT 0CTaTo4HOro
YyBCTBA, YTO HE BCE BbILWNO.
HakoHeu-TOo, A cmor Bep-
HYTbCS K  HOpPMasbHOW
Xu3Hu. bes 6onei n pesen.
[a uto rpexa Tautb! [axe
MY CKasi cuna NnpocHynach.
YyBCTBYIO, 4TO nomosnoaen
net Tak Ha 20! Ecnn Bol ewé
My4yaeTecb OT MpocTatuTa,
10 «[lpoctamar» — 3710 Baw

peanbHbI WaHc nobeanTb
6onesHb unm xorta 6wl go-
6UTbCA CTONKON pemmuccum.

HoBble TEXHOAOTUH
Aatot 604 npocTaTuty

Yem e neunt «llpocTa-
mar»? Cpasy Tpems neveb-
HbIMK chaKkTopamu: nHdpa-
KpacHbIM Na3epHbIM U3Ny-
YyeHnem, NOCTOAHHbIM Mmar-
HUTHbIM MOJIEM U HU3KOYa-
CTOTHOM MeXaHU4YeCcKon Mu-
KpoBubpaumein. Takas Kom-
6MHaUNs He OCTaBASET Npo-
CTaTUTy [Aaxe WaHca Ha
nobeay. 310 MonHOLEHHOE
KOMMeKcHoe neyexue.
MMpamo y Bac poma. bes
NUWHUX rnas n 6onn. Cmo-
TpuTe, YTO CKasaHoO B WH-
CTPYKUUMN O BAMAHUW anna-
pata Ha MyXCKOW opra-
HU3M: «®dusnonornyeckoe
n neyebHoe pelnctene na-
3epHOro MHgpakpacHoro
U3Nly4eHus cBa3aHo c obes-
6onnBaoLnM, npoTuBO-
OT&4YHbIM, MpPOTMBOBOCMA-
NUTENbHbIM, COCyAopaclun-
pAlowWwmMm, TpodurKopereHe-
paTMBHbIM U CTUMYNUPY-
IOLLMM KNEeTOYHbI UMMYHU-
TeT apdektamu. lMoa pen-
CTBMEM  HWU3KOYACTOTHOW
MeXaHUYeCKO MUKPOBMU-
6pauunm ynydiiaeTcs TKaHe-
Bas MUKPOLMPKYNAUUA B
opraHax u oKpyatlumx ux
TKaHsAx. CTumynupyetcs co-
KpatutenbHas cnocobHOCTb
MbILWEYHbIX 31€MEHTOB, YTO
NPUBOAUT K BOCCTaHOB/E-
HUI0O MX TOHyCca U Cnocob-
CTBYeT afleKBaTHOM 3BaKya-
LUM KUAKOCTEN, ycTpaHs-
0TCA 3aCTOlHble ABNEHUA B
opraHax U cHmxatoTca 60-
nieBble  cumnToMmbl. [MocTo-
AHHOE MarHuUTHoOe none Bbl-

3bIBA€T OPMEHTALMOHHYIO
nepecTporiky  XUAKOKPU-
CTanNINYeCcKux CTPYKTYp

6uonormyeckmx memobpaH un
BHYTPUK/IETOUYHbIX  CTPYK-
Typ. B pe3synbTarte ysennyu-
BaeTCA CKOPOCTb XUMMUYe-
CKUX peakuui, u MoBbl-
waetcs NPOHMLAEeMOCTb
MembpaH KNeToK Ans aHTu-
6MOTMKOB U ApYrux nekap-
CTBEHHbIX Belects.» B
ocHoBe faeictBuA «lpocra-
mara» feXut Hayka, a He
«6abYUKNHBI CKa3Kun».
CTOUT N1 NeYunTbcs No cra-
pVHKe, Korga ecTb coBpe-
MEHHbIN annapaT C foKa-
3aHHOM 3 EKTUBHOCTLIO?
Pewatb Bam, s cBOW BbiGOpP
caenan, yemy o4yeHb paj.

becueHHble
BO3MO)XXHOCTH

C «lMpocramarom» Bbl 3a-
6ynete Npo MyMcKue npo-
6nembl, BeAb OH npeaHa-
3HauYeH A/1a NleYeHusa Takux
XpOHUYecKkux 3aboneBaHu-
AX KakK:

enpocTaTuT (BocnanexHune
npeacTatenbHow xenesbl);
eHecneyuduyeckui
ypeTput (BocnaneHue
MOYeuncnycKaTelbHOro
KaHana);

enuenoHedput
(3aboneBaHus novek
BOCNaNNTeNIbHOro Xapakre-
pa);

eceKcyanbHble paccTpoi-
cTBa (3peKTunbHasn
ANChYHKUMA) Y MYKUNH;
euucTut (BocnaneHue
MOYEBOrO Ny3bIps).

Mpamoi HaBOAKOH
NpAMO B LEAb
Ecnn y Bac Bo3HMKaloT ona-
CeHunA, 4To HEe CMOXKeTe pa-

306patbCca M NPaBUIbHO
nonb30BaTbCA, TO CNeLly 3a-

BEPUTb: WHCTPYKUUA Mpo-
cTasn. A paccesiHHbIN nasep
«lpocramara» co3jaH Tak,
YTO KaK He Mcnonb3yn anna-
pat, oH «nonagét» TOYHO B
uenb. A pexum Bubpauumu
— 3TO OTAMYHAA anbTepHa-
TMBA PYYHOMY Maccaxy.
Mpn 3TOom BO3JencTBME
NonHOCTbIO 6e30onacHo u
HapéxHo. [lapameTpbl BU-
6pauum CTporo BbiBEpeHbI,
OWMOKM UCKNOYeHbl. B oT-
Nn4yne oT NanblLEeBOro mac-
caya, KOTOopbl Kak none-
3€eH, TaK K onaceH. Jlyywe
LoBepuTbCA annapartHomy
nevyeHuto, Kotopoe pabora-
eT, KaK 4Yacbl, TOYHO N Ha-
AexHo. Xodyy obpatutb
Bawe BHMMaHue, yto «lpo-
cramar» 3aperncrtpupoBaH
B Poc3gpaBHaa3sope Kak cu-
cTeMa  MynbTUMOJANbHOM
dusnotepanum. 310 ce-
pbé3HOE MejuUMHCKOoe n3-
fenne, M OHO MOMHOCTbIO
onobpeHo AnsA AoMallHero
npumeHeHus. Ml paxe ogep-
wan nobeay Ha Bcepoccuin-
CKOM KOHKypCe ¥ BOLWEN B
100 yylWMX TOBApOB roja.
M 310 HeyanBUTENBHO, BEAb
adpdektuBHocTb «lpocTa-
mara» JoKasaHa KauHu4e-

BECIJIATHAA
KOHCYJIbTALUA!

BECIJIATHAA
JOCTABKA!

Ecnu annapar
He NoMoXeT —
BepHeM AeHbru!l*

cku. McnbitaHnsa nokasanu
BbICOKY0 3(D(HEeKTUBHOCTb B
neyeHnn XPOHNYECKOro
npocratuta, MpaKTUYeCcKn
100%.

M nposogunuch oHn B Pe-
AepanbHOM  yypexaeHun
Haykn «CeBepo-3anagHom
Hay4YHOM LLeHTpe rMrueHsl u
06L1ecTBEHHOr0 340POBbA»
r. CaHkT-lMetepbypra.

Bcero oAMH 3BOHOK
MeXAy Bamu
3A0pPOBbEM

TonbKo npeacTaBbTe, Neye-
Hue «lpocTtamarom» abco-
NoTHO 6e3onacHo u 6e36o-
nes3HeHHo. Bbl nonyyaete
WaHc nobeanTb NMpocTaTut
1AM xoTa 6bl N36aBUTbCA OT
Myyawlmx Bac cumntomos
JLOCTAaTOYHO ObICTPO U Ha-
ponro. Kto 3HaeTt, MOXeT U
Ha BCIO XW3Hb, a Noyemy
HeT? A BeAb CMOT, JOMXKHO
nonyuntbca n y Bac. Cose-
Tyl0O MoCMewunTb, Moka He
3aKoHuYunacb akuua. Bepab
€C/ln He yCTpouT pe3ynbTar,
T0 Bam BepHyT AaeHbru.
MpeacraBnseTe, BO3MOX-
HoCTb ucnbiTaTh «lpocTa-
mar» Ha cebe 6e3 pucka
OnA  CcBoero KouwenbKa?!
3BoHUTe no 6GecnnaTHOMy
HoOmMepy M 3aKasbiBalTe
«MpocTtamar»!

OCTEPEFAUTECDH MOAAEAOK!
CneuuanbHas 3alTHasA roaorpamma
Ha ynakoBke - 310 100%-Han
rapaHTHs, 4to Bbl npuobpean
HacToAWMA MEAMLIMHCKUIA annapart!

3BoHuTe npamo ceitvac: ()8 (800) 333-52-86

UM EnndaHoBa TatbsiHa BaaanmwuposHa, OFPHUM 306730205900051. Onaata npu noAyvyeHun. *UHdopmaumio o Bo3Bpate
AEHEXHbIX CPEACTB yTOUHsNTe y onepatopa. www.prodex.ru. 000 "Motok" OIPH 1211600004550 HOpuanueckuii appec: 420140,
Pecnybanka TatapctaH, r. KasaHb, ya. MuHckas, A. 61, nom. 1014. PEKAAMA.



NOHEAEABHUK, 11 HOABPA

TEJIEK

M)

12.15 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

13.30 «AnTu®enk». (16+)

14.00 VH$opmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHpopm. KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.30 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 Mpembepa ce3oHa.
«[lycTb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpema»

PXT) «MOCIFA3. AENO
N210: METPOHOM»,
(16+)
Matua 3aBoguT apyx0y ¢
MON0f0% neBuLen Arnaen,
KoTopylo onekaet Kocta.

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 Mpembepa. «<bPUKC.
lopu3oHTbI GyayLero:
dduonusy. (12+)

01.00 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 M3Bectmsa. (16+)
(EEE «YYXKOW PAAOH-2»,
(16+)
(Y¥X] «KPEMKWE OPELL-
KK-3», (16+)
(YXX 09.30 <OPAEH». (16+)
08.20 OupmeHHbIN peuent
¢ EmenbaHeHKo. (12+)
08.55 3HaHme - cuna. (0+)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
12.55 3HaHue - cuna. (0+)
13.00 WU3Bectua. (16+)
(EEL «CNnER>. (16+)
17.00 M3Bectus. (16+)
(&L} 02.45 «CNER. (16+)
rYFH 02.05 <BEIUKOJEN-
HAA NATEPKA-6. (16+)
¥¥Y] «BEAVKONEMHASA
NATEPKA-4». (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+4)
(TEL] «BEAVWKONEMHASA
\_ NATEPKA-3». (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CTBUA. (16+)
Ha 6epery 3anvBa fBoe
MasbumLLEK HaxoaAT 6po-

B OaraxHuKe. BolexaBluas
Ha MeCTO npecTtynieHna

nornGLmit afBoKar -
C OYEHb COMHUTENBHON
penyTauuei.

17.00 Bectn

17.30 «Manaxos». (16+)

18.30 «60 munyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe BpemA

XEL] «OBYAPKAY. (16+)
Maiiop MmasHoro ynpas-
NeHIst COGCTBEHHOM
6e30macHocTn AHacTacus
HectepoBa BbiHYXeHa
OCTaBUTb B CTONLE
CBOI0 60/IbHYIO MaTb 1
[04b-NOAPOCTKA ANéHy
11 Ha BpeMs nepeBecTich
B TBepb. E& nocnepHee
LeN0 He TONbKO BbI3Bano
pe30HaHC, HO OKa3anoch
OMacHbIM ANA €& XN3HMW.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
Conogbéabim. (12+)

(YR[] «TAWHbI CNER-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectn

(EEI] «TAWHbI CNER-
CTBUA». (16+)

S 3BE30A

(AT «CMEPLL. NEFEHAA

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KL 23.15 «<POCCUA MO-
JNIOJAAN, (124)

12.35 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

PA3BE/IKA. CEBEP-
HbIWN ®POHT». (16+)

19.55 «Io ropauum cnegam.
(16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi».
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

([EH «<MHCNEKTOP YrOJ10B-
HOIO PO3bICKA», (12+)

LIEHHYIO MaLLIHY C TPYNOM

rpynna yctaHaBMBaeT, uto

3BE3AA

ANANPEQATENA. (16+)
07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

{PE]13.25 17.15 <BOEHHAA

18.00 «OcBoGoxaeHme». (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

) «CENbCKWUIN AETEK-
TWUB: NOBYLLUKA onAa
MEPTBELIA». (124)
Poccus, 2020 r. letekTus.
B ponsax: 0. GaTTaxoBa,

A. lemnpos.

13.45 «Moi repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

X5, 02.50 <HEKPACUBAA
NOAPYXKA: NIOBOB-
HbIA KBAAPAT», (12+)

17.00 «3Bé&3abl NPOTUB X1~
pypros». (16+)

17.50 CobbiTus

(FXE «3ArAKA HA BO-
UX: OEBPANIbCKAA
CUPEHDb». (124)

22.00 CobbiTns

22.35 CneyuanbHbIil penop-
Tax. (16+)

23.05 «3Hak KauectBa». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-it yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «Pycckue TaiHbl. [eHo-
KoA Hauum». (16+)

01.30 «lonble 3Bé3Abl». (16+)

02.10 XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

04.20 «Oner TabakoB. Y meHs
BCE NONy4Mnoch...»
(16+)

05.00 «Mo repoit». (12+)

TP I

«B OTHE BPOJA
HET». (124)

07.30 20.10 «KaneHgapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 15.50 18.00 20.00
HoBoctn

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20
OTPaxeHne

(KL 00.30 <NYYUK», (12+)

11.50 «IepBas nomowp». (12+)

15.10 «Konneru. (12+)

16.05 «3a peno'» (12+)

16.45 «Otunit gom. (12+)

17.00 «OueHb nnyHoe. (12+)

17.40 «Mouutaem!» (12+)

XL 03.30 <YXOAALLAA
HATYPA», (16+)

¥¥E «AHEBHUK EF0
YKEHDbI», (16+)

(TETY «CYAYCo». (124)
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Monga npunucbIBaeT 1x
Kunnepy no knuuke TymaH,
nerexfapHomy ybuiide,
AK0ObI COBEpLLMBLIEMY
OonbLue AecATKA FPOMKIX
1 fep3KMX MKBIAALINNA.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbiyaiHoe npo-
nciecTme»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «[QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XL «<KOMUTET». (16+)
1991 r. BacunbeB ¢ Yganb-
LIOBbIM BbIYMCAAIOT areHTa
LIPY Jlusy Metiep, koTopas
nog BUROM TYPUCTKI Mpu-
e3xaeT B JleHuHrpag 3a ce-
KPeTHbIMI JOKYMEHTaMM.
Ho npu 3agepxaHun oHa
YHIYTOXAET [JOKYMEHTI.
Bacunbesy 310 npunu-
CbIBAIOT KaK NpOBan onepa-
LK, 0 nepcneKkTnBax B
Kapbepe MOXHO 3a0biTb.

'YEE «CKOPAA MOMOLLb».
(16+)

23.35 «CeropgHa»

«CKOPAA MOMOLLb».
(16+)

(JEE «BANABONI». (16+)

(I®I] «AFEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 07.00 09.00 YTpeHHee
BewaHue. (16+)
08.4510.50 11.50 13.45
14.50 16.45 01.50
DokTop 24. (124)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 16.00 16.25 17.00
17.3518.00 19.00 19.30
20.0020.30 21.00 21.30
22.0023.00 23.40 00.00
01.00 HoBoctu. (16+)
14.30 17.30 leHbru 24
14.45 20.15 310 MockBa.
Crpoutenbctio. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.50 18.15 04.15
Bpems HoBbiIx. (12+)
16.30 Cutu. (12+)

16.40 19.15 22.15 310
Mocksa. Typusm. (12+)
15.30 Topru MockBbl. (12+)
18.20 22.30 UHTepBbio. (12+4)
21.20 23.30 besonacHbii ropog
00.10 Mocnektopuii. (12+)

06.45

11.00

11.30
11.45

12.25
12.50

1335
13.40

MHCNEKTOPa noanyuun...

10.00 12.30 16.30 19.30 23.45
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatennb»

11.10 00.00 XX Bek

12.00 18.05 «3aneyatneHHoe
Bpems»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

13.00 «MopgHumu rnasa!
Hosblii NeTepbypr
B paccKasax apxuTek-
TOPOB»

13.45 00.55 «Boo6paxaemblin
Nob6aueBckuin

{LXE «KAWTAHKA»

15.25 «Aropa»

16.45 «[lepeaBMXHUKIY

17.15 [. Wocrtakouu. KoH-
LepT N1 ana ckpunkm
C OpKecTpom

18.35 «Pacckasbl 3 pycckon
ucTopmm»

19.45 nasHas ponb

20.05 «[paBumna }n3HU»

20.30 «CnoKoiHOM Houw,
Manblwn!»

20.45 JInHNA XuU3HN

CMKa..»
(IFE «MOA XU3Hb»
< 02.30 «PomaH B KamHe»
+ 03.00 MepepbIB B BewaHNN

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«HoBoctut MO». (16+)
«HoBble rOpM30HTbI»
«[lpocTas megmumHay»
«BKYCHO, KaK B KIHO»
«YTpo B xanare». (12+)

eeccccccccccccce

08.30
09.00

«CemellHbli MapLpyT»
10.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 18.00 19.00
21.00 «<HoBocTtu 360»
13.30 14.15 23.00

«He ¢akTl» (16+)

«Ha nyTu K KatacTpode»
14.40 «BHumaHme, epal»

09.05

09.30
11.00
11.30

12.30 22.30 «JlereHabl pyccKo-
ro 6aneta». (12+)

15.15 21.05 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBar. (124)

21.40 «Catu. HeckyuHas knac-

NOAMOCKOBbE

08.00 «Cynepdepma 360». (12+)

«Moropa Ha no6oi BKyc»
12.15 «[TogMOCKOBHbIE NereHAbl»

13.15 17.40 «Topog ¢ uctopueit»

- : 2
1 B POCCHAK
05.00 Tenekanan «[lo6poe ¢ | 14.55 TAVIHbI CNEACTBUS>. 15.05 «<HEKPACMBAA NOJIPYX- 22.15 «CKOPAA NMOMOLL|b». 19.45 [nasHas ponb 05.05 «Mawa n Mepgeab».
yTpO» > | (164) ") KA», (12+) ") (16+) ") ") (0+) 7
05.00 TenekaHan «flobpoe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHue» (IE) «yNuLbl PASBUTBIX : 0630 «Mewkom...» 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectun 08.10 «Cmex, ApOXb 1 BU- OOHAPEWU». (16+) 07.05 YepHble Abipbl. benbie  : 06.15 Ypanbckue nenbmeHu.
09.00 Hosoctu (ccybtutpa- : 09.30 MecTHoe Bpema peo». (16+) 06.30 «YTpo. Camoe nyuuee». nATHa (16+4)
Mu) 09.55 O camom rnasHom. (FXE «aupy TEBA UC- (164) 07.50 17.50 «3a6biToe pemec- = 06.30 Loy «Ypanbckue nenb-
09.20 «MopHblit npurosop». (12+) KATb: YBJIEYEHUE». : 08.00 «CeropHsa» no» MeHw. (16+)
(0+) 11.00 Bectu (16+) (T¥B «MEC». (16+) 08.05 «HeBckuii koBuer. Teo- - [TFI] «MONOAEXKA. HO-
10.10 <Kutb 3p0poBol» (16+) = 11.30 «60 MuHyT». (12+) 10.45 «MetpoBka, 38».(16+) : 10.00 «Cerogs» pUA HEBO3MOXHOTO» BAA CMEHA». (16+)
11.00 VH$OpMaUMOHHbIi 13.00 <Haum. (124) 10.55 <fopoackoe cobpatmes, ° LEH «TEC». (16+) [T 22.20 <MEFP3» (B «<MAMA BYAET NPO-
KaHan. (16+) 14.00 Bectu (124) B ropope PponcomT Ha xenesHogopoxHylo TUB». (16+)
12.00 HoBoctu (C Cy6T|/|Tpa- ﬁ E;Rw”lrleé}rgﬁ Bpems 11.30 CobbiTua :ﬁ;ﬁ?g;:zs{x II/'ISac;I{-(BnaH CTaHumI0 KEMOH BbI3Bany Kons v [laHs oTKpbiBatoT

kade. Tamapa MropesHa
3aHATa NpeaBbIOOPHOIA
60opb60oii 33 MecTo npep-
cepatens TCXK. Mocne
ycnexa n1poxKos Tamapbl
WropeBHbI Ha OTKPbITUM
kade, Hukonaii nbitaetca
y3HaTb peLent.
«MOJNOJEXKA. HO-
BAAl CMEHA», (16+)
Kucnak y3Haet ncropuio
EropoBa 11 peLuaeT BepHyTh
ero B komaHgy. Y Kucnska
CNyyaeTca CpbiB, OH CHOBA
yXoAuT B 3anoit. HakanyHe
BaXXHOW 1rpbl KOMaHAaa
ocTaérca 6e3 TpeHepa.
«UrPA TEHER». (16+)
AscTpanus - Kuraii - CLLA,
2021 r. Tpunnep. B ponsx:
Nnam Hucow, Sinaan KynaH.
MpaBuTENbCTBEHHbIN areHT
Tp3uc bnok obHapyxu-
BaeT 3aroBop, Hanpas-
NeHHbI NPOTMB rpaxaaH
CLUA. Bnok oka3biBaeTca
nog NpULENom AnpekTopa
OBP, KoToporo oH Korga-To
noMOoran 3aluLath.
(IXTY «TENOXPAHUTEJb
HA OPUNAHCE». (18+)
02.15 CynepHuHazs. (16+)
05.05 «Mawa u Meggegb».
(0+)
05.50 Epanauw. (0+)
[NOBEPUE
06.00 02.00 Mo paiioH. (12+)
07.35 10.4016.25 02.55
04.30 Mo painoH.
Hosoctu. (16+)
07.50 MynbtuyTpo. (0+)
00.30 «CEBEPHOE
CUAHUEN, (16+)
09.50 PackpbiBas TaliHbl
3B€3p. (12+)
TS 18.40 <KANUTAH
HEMO», (6+)
12.15 03.45 TaliHbl KMHO.
(124)
tEXTY 20.00 «AEPEBEHCKUWMN
DETEKTUB», (12+)
{LEH 23.00 «<BCEr0 OfHA
HOYb», (12+)
16.40 «3BE&3Abl COBETCKOIO
JKpaHan. (12+4)

5

2

16.15 «Pekonucb MogmockoBbA»
17.00 «BuktopumHa 360». (0+)

18.15 20.15 «[lok. KuHO». (16+)
20.00 «Pa36op nonetos». (16+)
«lllectoe uyBcTBOX. (124)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(AT} «NPE3yMMLMA HE-

BUHOBHOCTUN. (12+)

"IFE «WAX KOPOJNEBE

BPUIINAHTOB». (12+)/

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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09.00 «BoeHHas TaiHa. 01.05 «Bbi30B». 15.10 «Cnenas. 12.00 «COJIAATbI-4». 21.45 bunbapa. 07.15 [laBain pa3sepémcs!
(16+) J (164) J (16+) J (164) J J (164) J
05.00 18.0002.30 «Camble 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 Takoe Bugeo. (16+) 06.00 KBH sipue. (16+) 06.00, 14.55 «Bonpekn Bce- 06.30 05.25 Mo penam He-
wokmpytowue runote- : 08.00 «OaHaxpbl B Poc- 06.30 «Mynbrdunbmbi». (0+) : 06.30 [lopoHble BOiHbI 2.0. my», (12+) COBEpPLUEHHONETHUX.
3bb. (16+) cun. Cneuganpxe- 08.00 «Jleam bar u Cynep- (16+) 06.30 «Bcé o rnaBHOM. (12+) (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpoMm!» €Tbl-2023». (16+) Ko, (6+) 07.30 [lopoXHble BOWHbI. 07.00, 12.55, 15.30, 02.55 07.15 [lasait passepémcs!
(16+) 09.00 «3Bé3ppl B mxyHrax». : 08.30 Hosoctu. (16+) Nyywee. (16+) HoBoctn (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 (16+) 08.40 lapanka. (16+) 08.00 [lopOoHbie BOIHbI. 07.05, 15.35, 23.45 Bce Ha 08.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoocTu. (16+) {PXT) «NPA3AHUKU». (16+) : 15.00 Hosoctu. (16+) (16+) Marty! Mp.7p. (16+)
09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+) Mafickne npasaruki ctpa- ¢ 15,10 «Cnenas. (16+) (EXT] «CONAATBI-4». (16+) 10.00 Jluya cTpaHbl. (12+) 1030 «MoHsaTb. MpocTuTb».
11.00 «Kak ycrpoeH mup ANLMOHHBIMY Wawnbikamn < 18,00 HosocTu. (16+) 16.00 Haitgn no ID. (16+) 10.20 «Henobeaumbiii». (12+) (16+)

¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM». (16+)
12.00 16.00 19.00 UHdpopma-

Ha flaue, Kyaa fiBe fouepu
Mp1Ee3XKaoT CO CBOMMM
XeHuxamu. Vx xpet ccopa

{TXL «HEBCKWUIA». (16+)
KanwutaH nonuuwm Masen Ce-
MEHOB CIYXKIT B CMaIbHOM

Hacrostwme nHTepHeT-pac-
CNefloBaHMA C NPUMEHEHN-
€M HOBEMLLMX TEXHOMOT WA,

11.25 Oyt60n. MUAP Poccnit-
ckaA [Mpembep-Jvra.
0630p Typa. (6+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.40 «Mopua». (16+)
12.55 «3Haxapka». (16+)
13.30 «BepHy nio6umoron.

BO BpeMA NOATrOTOBKN K y - MoxHo v foBePATH Aanb-
LioHHaA nporpamma 3aCTEJ'Ib}0, He%x(mp,aHHme 5323: :g igg;gﬁ;fﬁypra' Hemy poncheHHFl)/le, ﬂom— 1235 Cneupenoprax. (12+) (16+)
112.(164) NPU3HaHUA, KOHOANKT A [POMKHE 3aKa3HBIE pbit Bo3o6Hogun csamm  + 13.00 «EcTb Temaly. Mp.7p. 14.05 «fonoca ywepwnx
13.00 «3aragku yenoBeye- MEHTaNUTETOB 1 AaxKe y6uiicTea, Magen npygbik ¢BA3b nocne MHoronetHero ¢ 14.25 Marua 6onbLoro cnop- ayw», (16+)
ctBa ¢ Onerom Lnwku- cTpenbba, Ho Bee xe Mbl- pa3HMMaT’b MbHbie ApaKi nepepbiBa? Yto fenart, Ta. (12+) 14.40 «M3meHbi». (16+)

HbIM». (16+)
14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)
15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
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.

*0Bbl cobpanmc Bmecte!

PIEY] «MAKPOHD, (16+)

22.00 «OpgHaxpbl B Poccumy.

(16+)

1 B OQMHOYKY BXOAWTb B

NPWUTOHbI HAPKOMAHOB.
22.15 HoBoctn. (16+)
'¥¥E «HEBCKUIA», (16+)

€C/N BMIOOUNANCD B OHMANH-
3HAKOMYI0, @ OHa HUKaK He

X0ueT yBuaeTbes?... Hastmm
[pyrvie BOMpochl y Beaylue-

16.15 Xokkeii. <ABaHrapa»
(Omck) - CKA (CaHkT-
Netepbypr). Donbet

Yemnuonat KX/J1. Mp.1p.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(EXY] «BTOPASA XEHA>. (16+)

23.30 «[MoHATb. [MpocTUTbY.
(16+)

00.35 «Mopua». (16+)

ckm. (164) 23.00 «lMepsble Ha fepeBHe». : PEE]) «HEECTECTBEH- g?;':ﬁ";jﬂ%?ﬁig;ﬂg; 18.50 «[pomko». Mpamas . 01.35 «3Haxapka». (16+)
17.00 03.15 «TaiiHbl YanmaH». (164) HbIW». (18+) Hepnobpoxenarens. TpaHCnALuA 02.05 «BepHy ntobumoro».
(164) : 01.05 «Bbizos». (16+) (IKE «MOPE COBJIA3HA». : 18,00 MputBopmk. (16+) 20.05 CmeLuaHHble eanHO- (164)
PIXY] «KPEWMCEP». (16+) : 02.00 «fl Tebe He Beptox. (16+) (184) 20.00 Pewana. (16+) 6opctBa. One FC. (16+) : 02.30 «lonoca ywepwunx

22.30 «Cmotpetb Bcem!» (16+)
23.30 «[loKymeHTanbHblil

02.50 «Mmnposuzauus.
Komanpgpi». (18+)

02.45 3KcTpa TaKeK. (16+)
03.15 KapgoHu woy. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

22.00 Hangun no ID. (16+)
00.00 OnacHble cBa3n. (18+)

21.45 bunbapg. BetBoom
Ky6ok mupa. Mp.Tp.

@000000000000000000000000000000000000

® 000000000 cccccccccce

ayw». (16+)
02.55 TecT Ha OTLLOBCTBO.

cneynpoekxT. (16+) 04.25 «OpgHaxpbl B Poc- 04.00 Muctuueckue ncropum. : 02.40 Pewana. (16+) 00.55 Boneiibon. (6+) (16+)
(PE]) «PbILIAPW CNPABE- : cm. Cnewganmxe- : (164) : 05.00 [JopoxHble gpambl. : 03.00 Qyt6on. (6+) 04.35 [laBaii pa3segémca!
\ JINBOCTU. (18+) . CTbI-2023». (164) . 05.30 «Mynbtunbmbi»., (0+) © (16+) . 05.00 «en nobeppi». (12+) (16+) )
42 OUJINANA B MOCKBE

NPOAAVTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AIEHbIN CPA3Y! |

585-a unun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-anpo6a- 6500 p.3a 1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaToNOrNYeCcKNe KOPOHKN — AOPOro

KomnaHma no ckynke 3onora n oBenunp-
HbIX nsgenuin «<KAypym» - ojHa 13 KpynHem-
LINX CTOSINYHbIX KOMMaHWIA B 3TOM CermMeHTe,
NPUHYMAIOLWAA  IOBENIUPHYIO  MPOAYKLMIO
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTUp
Ha LieHy 30/10TOBaIlOTHOWM OGupPXK, cospe-
MEHHbIV 1 TOUYHbIN 1 NPOLIECC OLIEHKN.

1. Pa36upaem, yem 3710 nyuwe nomb6apga?
HackonbKko yao6Hee n BbirogHee?

B otnnume ot nombappga, LeHa B CKyrnke
B pasbl Bbile. Jlombaph NpuHUMaeT felle-
BO W HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, YTO Kiu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka e
OpPUEHTVPYETCA Ha QUKCUMPOBAHHYIO LEeHY
6UpxK, paboTaeT No rocyaapcTBeHHbIM 06-
pasuam, MeeT B LTaTe NPoheCccroHanbHbIX
loBennpoB. Jlombapa He OLEHUBAET KaMHMU,
B CKYMKe e YUYTyT U UX CTOMMOCTb. TaK e
nombaps HaknagblBaeT Ha Bac AOMroBble
obs3aTtenbcTBa. B cKynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCUMasbHYK CTOMMOCTb Ballero

30/10Ta UNn KOBENNPHDbIX N34enunin, HaNnYHbl-
MW NN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka
ot Apyrux?

42 dunmana no Bcen Mockse. MMaBHbIN oprc
KOMNaHWM pacnonoxeH Ha yn. leTpoBske,
Hefaneko ot bonbworo Teatpa u Bbicoko-
MeTpoBcKkoro moHacTbipA. imeeT cBou toBe-
NMpHble MarasvHbl. YacTb m3genuii Gypet
peanu3oBaHa B HUX. A 3a Takue usgenva
Bbl MOAyuYUTe 3HauuTesNIbHO Gonblue AeHer.
[Npyrue ckynku NpuMyT BCe Kak J10M, Mo Becy.
Kpome ToOro, komnanua «Aypym» paboTtaeT
oduumanbHo, umeet nuuenHsmo Qegepanb-
HOW NPOGUPHOI Nanatbl.

«Aypym» oTnuvaerca

3. Bble3fHasA cKymnKa oT KomnaHum «Aypym».
HoBbili cepBuc gna Bawero yao6ctea. Haw
npodeccmoHanbHbli  0BenUp (Ha ¢gomo
UMEHHO OH, co2/iacumecb, Mak cnokolHeu?)
6ecnnaTHoO NpreaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

BCTPETUTCA B Kade B Ntoboe ynobHoe anA Bac
Bpems. [pn cebe nmeeT Bce HeOOXOANUMblE
WHCTPYMEHTbI, MNPV Bac NPon3BefAeT OLEHKY,
OTBETUT Ha BCe BaLlK BONPOCHI.

BblespgHan cKynka - Ha-
CKONbKO 3TO yAOoGHO?
Cnpocum y uwnTtartens,
PactopryeBoii Baneh-
TUHbI IBaHOBHbDI.
Mo3soHuna. Mpuexan
NPUATHBIA MONOAOW Ye-
nosek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha homo) pasnoxun
Ha cTone Bce cBov Npubo-
pbl toBenvpa. Pacckasan, kak onpepensaeT npo-
6y, cMOTpUT KamHU. OueHb yBreKaTenbHo. Mo-
6ontanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPU HEHY>KHbIX CTapbix KonbLa v cepbrit. Co-
rnacunach, TyT »e NpuLlen nepeBog Ha KapTy.
Bcem pekomeHnpayto. Cpasy BUAHO, UTO TYT pa-
60TaloT YecTHO!

BbI3OB IOBEJINPA

8 (800) 551-84-34

BECIJIATHbI/ BbIE3/ IOBEJIUPA K BAM JOMOW

PEKTAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, CTp. 2

BbIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

Bbinnara Hanu4HbiMm
Wnn nepeBoAoOM Ha KapTy

MakcmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTosHUM

BbicoKKe pbIHOYHbIE
LieHbl

TMpuHnumaem B CKynky fopoxe
no6oro nomb6apaa

He npopasaiite 6e3 Haweil
JKCNEePTHOI OLeHKN

BCE OUJINAJIbI PABOTAIOT A1 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 « m. «Tpy6Hasa», yn. [eTpoBKa, 26, cTp. 2 (Bxo4 B Mara3uH «Kpuctann meuTtbi») ¢ M. «kA3ponopT»,
JleHuHrpagckui np-T, 62 « M. «<BAHX», np-T Mupa, 146 « M. «lpocnekt Mupa», np-T Mrpa, 38 « M. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas lNpecHs, 23, kopn. b, cTp. 1 (Bxo4 B MarasuH «M.Buaeo»)
» M. «KpacHocenbckasna», yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. «<bpatucnasckas», yn. bpatncnaeckas, 12, ctp. 1 « m. «<KysbMuHkm», yn. Mapiuana Yyinkosa, 4 « M. «JIoMOHOCOBCKUI MPOCNEKT,
MwnuypurHcknii np-T 3 « M. «<KoHbKoBOY», yn. Mpodcoio3Han, 109, kopn. 2 « M. «<KaHTemnpoBckan», MNponetapckuii Np-T, 23A « M. «lpocnekT BepHaackoro», np-T BepHazckoro, 39
o M. «TypreHeBckasa», yn. MacHuukasa, 30/1/2, ctp. 1 « m.«BapwaBckasa», Bapwasckoe w. 87 «m.«lpeobpakeHckasa nnowapab», bonbwaa Yepkusosckaa yn., 3, kopn. 1
» M. «KuTain-ropog», yn. Mapoceiika, 9 « M. «OTpagHoe», yi. [lekabpuctos, 21T « M. «TaraHckas», yn. HnxHaa Paguiwlesckas, 5 ctp. 2 « m. «[lomoaepoBcKas», Kalwmpckoe wocce, 106
» M. «<MepBeaKoBo», yn. LLnpokas, 14, kopn. 1 « M. «CTpornHo», CTpornHckuin 6yn., 21 « m. <MonogexHas», yn. fApuesckas, 27, koprn. 1 « m. «Cenurepckas», KoposrHckoe ., 1A
* M. «<BogHbIl cTagnoH», [onoBUHCKoE L., 4

\ NOKAMUTE 3TO OBbABMEHUE U NOAYYUTE AOMNOAHUTENbHO 500 py6. K OLIEHKE! §( J
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30/10TAS KOJUIEKLA

06.20 «HeobbluHblii Apyr».
Mynbrdunbm. (0+)

06.40 «Kot Jleononby». Mynbr-
cepuan. (0+)

07.10 «CNYTA». (18+)

09.45 «[10/IPOCTOK». (18+)

18.10 «TAVHbI CJIELCTBIS-8».
(16+)

19.50 «AOOHA». (16+)

(P 19751,

21.30 «LLUYMHbIN AEHb».
(12+)

(CCP, 1960 .

23.20 «/IBAJLIATb LLECTH
JIHEV U3 XW3HW JIOCTOEB-
CKOT0». (12+)

00.50 «CTAPLLAS CECTPA».
(12+) ) )

02.25 «CTAPbI/A 3HAKOMDbIW».
(124)

03.45 «B NOCNESHION OYE-
PEIb». (12+)

05.10 «EXA/II B TPAMBAE
ANbO U NETPOB». (12+)

06.15 «CECTPAMEHUXA». (16+)

07.35 «[0[1 B MOPTY». (16+)

08.55 «BAHIUTKM». (16+)

10.15 «/IPYFOA MYMYUHA».
(16+)

11.40 «KPACABULIA VI MUITNIN-
OHEP». (16+)

13.05 «QYEHDb OMACHAA
WITYYKA». (164)

14.30 «(BAJIbbA MOEW bblB-
LWEM». (16+)

16.05 «CEHCALIfA». (16+)

17.35 «MOLLEHHWKW». (16+)

19.10 «CTYYARHBIA MYX».
(16+) 3

20.30 «JTEC CAMOYBUNLL».
16

(16+)
22.15 «KOPOJb FTOBOPUT!»
(16+)

[ o

POMAH

07.40 «BOMPEKI 34PABOMY
CMBICTY». (16+)

09.20 «BO M NIOBBI.
(12+)

11.00 «BJIOBEL}». (12+)

14.25 «[19 HAYMHAOLLNX
TIOBUT». (16+)

16.15 «CONJATUK». (6+)

17.50 «4YXUE MEYTbI». (124)
2011 . B ponax: Mapus Bon-
KoBa, Hukonaii liBaHos, EB-
reHus J1o3a, Bnagucnas Be-
TpoB, MapuHa flkoBnea

21.00 «QEPMEPLLA». (12+)
2019 . B ponax: r. B ponax:
Enena Mawosa, Butanuit Ky-
npABLes, AHactacna Matge-
eBa, Anekcanpp YcepanH

00.30 «3EPKAJTA JIIOBBW.
(12+)

03.50 «[1/19 HAYNHAIOLLINX
TOBUTb». (16+)

05.25 «MOPO3 M0 KOME».
(124)

[cvssom |

05.00, 06.40, 12.40, 04.10
«Mawa n Mengeab», «Malua
1 Meageab. MawmHbi Me-
CeHKM», «MaLLnHbI CKa3Km»,
«MaLLK1HbI CTpaLLnnKI».
Mynbtcepuansi. (0+)

06.20 «Matwan Meagenp. 12
mecAues». Mynstdunbm. (0+)

12.10 «Mawaw Mensenb. Cka-
xure «0iib» Mynstdunsm. (0+)

17.50, 18.20 «3J1EH 1 PEBA-
TA». (16+)

19.00, 20.20 «BEJNKONEN-
HbIV BEK. UIMMEPUA KE-
CEM». (16+)

21.00, 22.10 boruHa wonux-
ra. (16+)

23.20,00.30 «MATEXHbI
NIYX». (16+)

00.15 (y6601a News. (16+)

01.30, 01.50, 02.10, 02.30
«KAK HA3BATb 3TY JT0-
bOBb». (16+)

QZAS Mynetcepuan. (0+)

VIJUTV1000

 06.00 «AJJANTALAAY. (16+)

+ 08.00 «YBUICTBAB. ..» (18+)

: 09.55 «BOCMOMUHAHNA 0 bY-
QYWEM>. (16+)

12.25 «CTATYCBPIIA». (16+)
Komenua, CLLIA, 2017 .

14.25 «TPETUI AKT». (16+)
Tparukomeana, CLUA, 2011r.

16.40 «ALANTALUA». (16+)
Tparukomeaus, CLLUA, 2002 .

19.00 «OTPABJTEHUE B YPA-
TAH». (16+)
boesuk, Benukobputanms,
CLUA, 2017 .

21.00 «TOPHAJIO». (18+)
[pUKtoYeHYeCKNil 60EBUK,
CLUA, 2023 T.

23.00 «YBUACTBAB...» (16+)

01.00 «CMELIN THOBUTD».

(12+)
02.35 «J1I060Bb MEXIY
CTPOK». (16+) .
04.25 «[1BOE BO BCEJIEHHOW».
: (164)

sesecsesesscscsesesscsesecscsesessssesesscscsesessssese

14.05 «MUNNNAP». (16+)

15.55 «J1tOBOBb 11 IPYTUE UN-
THO3UW». (12+)

17.50 «4YXAA XU3Hb». (16+)

19.15 «J1t060Bb C NEPBOTO
B3MNANA>. (16+)

21.00 «[MABHbIW». (16+)
[llpama, uctopuyeckuii, Poc-
wa,2015T.

23.05 A KYNIUCAMI». (16+)
Komegus, apama, Poccus,
2019r.

00.20 «CO 1HA BEPLLHbI».
(16+)

02.05 «COBECTb». (16+)

04.00 «50/1IEBOV MOPOT».

(16+) )
05.20 «103bIBHOV «bAPOH».
(16+)

secessesesessccesecscsesesscsesesscsesessssesessssssesesscses

CINEMA

06.25 «[1APKEP». (16+)

+ 08.20 «[IENO XPABPbIX». (16+)
: 10.40 <<MV|ﬂy3V|». (16+)
13.00 «[bUTAOLLEE MOPE».

cessesee

o (184)

. 14.45 «OMEPALINA «KOUBP».
P (164)

+ Kanapa, benbrua, 2018 .
: 16.40 «KPECTHAA MAMA».

L(184)

: OpaHums, benbrua, 2020
: 18.25 «KCTPEMATIbI». (18+)
: Benukobpuranus, lepma-
¢ Hud, 2002r.

¢ 20.00 «CBATHIE U3 BYHA0KA».
Do (184)

. (lUA, Kanapa, 1999.

¢ 21.50 <OXOTA HA BOPOB».

P (184)

¢ (WA, 2018

$00.15 «12JIET PABCTBA».

o (18+)

: 02,25 «KPAI CBETA». (16+)

: 04.00 «5ENbIV LKBA. (16+)

.o

o]
MJII0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
NIEHb>. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 .

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KONbL{0». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «3EPKA-
110 1N OBOPOTHA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «BEPb
MHE». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «PA3BO[|
11 NEBUYBA OAMUNNA.
(16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[JOKTOP
1IBAHOB. YYXXAS MPAB[IA».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2022 1. B ponax: Kupunn
axpapos, [laHa Abbi30Ba,
VaH Mapwwk, (Betnaxa
(mupHoBa-Kauaragxuesa,
Cepreit MyxvH

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesessssesesecse

05.30 «Cmewapukuy». Mynbrce-
puan. (6+)

06.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.25 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.55 «YEMIUOHDI: BbICTPEE.
BbILUE. CUNbHEE». (6+)

10.55 «C0O IHA BEPLUWHbI».
(16+)

12.55 «JIYXLESS». (16+)

14.45 «[IYXLESS 2». (16+)

17.00, 18.00 «MPAKTVKA».
(16+)

19.05 «4UCTOE UCKYCCTBO».
(16+)

20.55 «KEHTABP». (16+)

23.00 «CJI0H». (16+)

00.40 «MEYEHOCEL». (16+)

02.25 BUTEMN>. (6+)

04.10 «[lukne nebegn». Mynbr-
dunbm. (6+)

05.10 «[apkuii yTEHOK».
Mynbrdunbm. (6+)

G esecsccesecscsesesecsesesscscsesesscsesessesesessssesesssseseseses

S IEPAY. (18+)

: 09.45 «OBPATHAA (Bfi3b».
P06

¢ 11.35 «0 YEM FOBOPAT MyX-
¢ YNHbl». (18+)

: 13.25 «COB/AHUTENb».

¢ (6

: 15.45 «0 YEM FOBOPAT MYX-
¢ YWHbL. IPOZOMIKEHMES.

: (18+)

: Komepws, Poccua, 2018 .

2 17.35 «<MOHAA LLUTYYKA».
o(124)

¢ 19.30 «[0OBEM>. (18+)

: 21.35 «[KYHITIN». (16+)

* Menogpama, Komeaus, npy-
+ Kmoyenus, Poccua, 2012 .

: 23.05 «OMACHbIA BUSHEC.

o (184)

Secececesecsecesecesecsecesesessesesesecesscsesesesecsesesesesecsesesesesses0sesess0s0s

o red X

08.00 MyTeLwectsue no 3anag-
Hoii ABctpanum. (16+)

08.20, 08.50 [l13aitH oT A
nofl. (16+)

09.15, 09.40 lacTpomapker.
(16+)

10.00 «PEKPACHbII EHb
110 COCEACTBY». (16+)

11.50 «KPYTAA KOPLIKWA».
(16+)

13.20 «HAYATb CHYNA (16+)

14.55 «PACCKA3bI PYCANOY-
Ki». (16+)

16.25 «[NAHA: UCTOPIA HOB-
Bl». (16+)

18.20 «KEHA». (16+)

20.00, 20.50, 01.30, 02.15
«TAWHbI ABPOPbI TUTAP-
TIEH». (16+)

21.35,22.45 «/EWUNBYAM>.
(16+)

23.45 «[1BA [IHA B NAPVXE».
(18+)

: 02,55 «MELNTBYAMY. (16+)

seseesesecscsesecscsesesecsesesscscsesesscsesesscsesessssesesessons

R R R R R R R Y P PR PR PP PPN

(crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.05 «BOCbMUIECATBIE.
(16+)
LLén 1987 rog. Bpems, koraa
nokasaTesiem cTatyca ye-
noBeka bbinn NbIXUKoBaA
LIanKa, MaxpoBbiii Wwapd v
[ipanoBoe NanbTo ¢ Kapaky-
NeBbIM BOPOTHUKOM. Ceiluac
3TOT YeNOBeK TOXe Obl Bbl-
Lenanca u3 Tonnbl. Baus,
Ha060poT, X0TeN CNTHCA C
TONNOIA, UT06bI €70 HUKTO HE
3ameTin.

12.20 «KYXHfl». (16+)

16.10 «BOPOHUHbI». (16+)

22.00 butsa ctapranos. (16+)

23.05 «BOCbMUJIECATBIE.
(16+)

02.00 «[ATHDI I0YKI».
(16+)

03.50 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

VIJUTV1000
PYCCKOE

+ 05.40 «Bonku 1 0BLbI: Xog BU-
¢ Hbéi». Mynstdunbm. (6+)
2 06.50 «Tpu 6oratbipa u Mop-
¢ cKoi Ljapb». Mynstdunbm.
(64)

2 08.20 «Tpu 6oratbipa u lyn
¢ 3emmu. Mynotounbm. (6+)
+10.00 «[IATIHOBONLLIKIA».
: (164)

¢ 12.00 «(BATbI». (16+)

¢ 22.00 3AKPBITAA LIKOMAY.
: (16+)

¢ 00.50 «[POKMATHIN YMHOB-

. HUK».(16+)

¢ Poceua, 2021T.

+ Hanpuém k 3amectutenio

© M3Pa OAHOro ManeHbKoro

¢ TOPOAKa NPUXOAMT NEHCUO-
¢ Hepka o CKpOMHOI MpoCb-
:  060ii - BblaenuTb eil MecTo Ha
¢ KnapbuLle paAoM ¢ NoKoii-

$ HbIM MyXem.

2 02.10 «BOJILIEBHUK». (16+)

¢ 03.35 KM (164)

(12+4) )

04.30 «AMEPUK3H BOW».
(16+)

06.45 «BEPBOBLLVK». (16+)

08.30 «bABHUK». (16+)

09.50 «bPAT». (16+)

11.40, 12.45 «BAHANUTCKUA
METEPBYPT: AIBOKAT». (16+)

13.45 3ANOXKHULA». (16+)

15.30 «KOMAHJA 33». (16+)

17.05, 18.00 «BAHIUTCKIN
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)

19.00 «TPU NOMYTPALINN.
(12+)

21.20 «[PE3WJEHT N ETO
BHYYKA». (6+) B

23.15 «BAHIUTCKIAW NETEP-
BYPI: ALLBOKAT». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

o

06.30, 17.25 «[IBOE HA
OCTPOBE CNE3». (16+)

08.00 Mynbtdunbmbl. (0+,
16+)

08.45 «[leTyx v 6oApuH».
Mynetunbm. (16+)

08.55 «POKKO 11 EF0 BPATbfl».
(16+)

12.00 «[opHblii MacTep».
Mynetunbm. (16+)

12.20, 13.35, 14.50, 04.10,
05.15 «OTPAL CMELNAND-
HO0 HA3HAYEHWA». (16+)

16.05 «HAYYUCb TAHLIEBATb».
(16+)

19.00, 01.05 «[OPOJ MACTE-
POB». (124)

20.25, 02.25 «TPEMBUTA».
(16+)

22.05 «<MAMEHbBKIHbI CbIH-
Ki». (16+)

00.00 «XOTUTE - JIOBUTE, XO-
TUTE - HET». (16+)

03.50 Mynbtdunbmbl. (16+)

sesecscccssesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «BKYC CHACTbA». (16+)

: 08.35 «AKTPUCA». (16+)

10.20 «[TPV3PAK 3AMKA MOP-
PUCBUMNb. (16+)

12.05 «BUKI KPUCTIHA BAP-
(EHOHA»: (18+)

13.55 YJEW». (16+)

15.25 «HATPAHV XKU3HW».
(16+)

17.10 «[TATPY/Ib BPEMEH».
(16+)
Ascrpanus, CLUA, 2013 .

19.00 «TAKCW». (16+)
OpaHuma, 1998 .

20.45 «POMKOE JIENO». (16+)
Hunepnangpl, 2021r.

23.20 «[bUTAKOLLNN». (16+)
t0xHaa Kopes, 2018 .

01.50 «OMACHBIV NOMYTYMK».
(18+) .

03.20 «CAMbIA IyYLLnK
BOCC». (18+)

05.15 «KPbINbA YPATAHA.

$ 0000000 o $00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o $000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ss00s

05.00 Mynbtdunbmbl. (6+)

05.45, 06.15, 10.20 <MAMA-
JIETEKTUB». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctn

10.10 benopycckuil CTaHaapT.
(124)

13.15 MupoBoe cornaLueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ncropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. fibnoko
pazgopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50, 21.45 Vrpa g KuHo. (16+)

20.55 Wrpa B KHo. YemnuoHat
mupa. (16+)

22.30 «Tbl - MHE, fl - TEBE».
(16+)

00.20 Hawwe KuHo. Uctopua
6onbLuoit noben. (16+)

NOBEJA

04.35 «lyb k obene». (16+)

05.35 «PYBEX». (16+)

07.10 «KPUK COBbl». (16+)

16.40 «OPOHT». (16+)
Cepuan. ipama, Poccus,
2019r.
Bropas mupoBas BoiiHa. Co-
BETCKOE PYKOBOACTBO y3Ha-
€T, YT HeMeLKNIA KOHLIepH
«Ayapre» BepieT pa3paboTky
aTOMHOro opy»ua. B «Ayap-
re» paboTaet yueHblit-Guank
Katepuna LLiTyp - nonbka,
No6bIBaBLLAA B HEMELIKOM
KoHunarepe. OHa noka He
0C03HaeT BCell 0nacHoCTH
CBOMX HayuHbIX U3bICKaHWIA,
naHnyeckn bouTca rectano u
MeuTaeT coexatb Typa, rae
eil HYTO He ByneT yrpoxartb.
Ee MeuTy MOXeT CNONHUTL
Bnaz BonbHbiii, 3aBep6o-
BaHHbII COBETCKUMU CreLl-
cnyx6amm 1 nonyynBLIMiE

MATHULIA

05.00 [TpobHbiii nepeesa. Up-
KyTeK. (164)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.30 Cekpetbl Ha KyxHe. [oT0-
BUT Hactacba Cambypckas.
(16+)

07.00 YépHblii cnucok. Yeny-
1 MaCCaXMCTOB Ha JOMY.
(16+)

08.00 YépHbiii cnucok. MoHTax
HATAXHbIX NOTONKOB. (16+)

09.00 MpobHblit nepeesn.
(16+)

10.10, 12.20, 14.40, 16.50,
19.00,21.00 butsa Le-
¢os. (16+)

23.10 YépHbiii cnucok. Yenyru
no nepee3py. (16+)

00.00 lIHTenneKTyanbHblii Npo-
ek MonHoub. «HaBcukas u3
LONUHbBI BETpoB». MynbT-
ounbm. (12+)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.20 Ha Hoxax. pocnasnb.

TEJIEK

05.30, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Measeab». Mynbtcepu-
an. (0+) .

09.55 «3AMPETHbIV N00».
(16+)

10.55 Cynepmama. (16+)

13.00 [0n104HbIM He CMOTpeTb.
(16+)

14.05 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

15.10 bepemeHHa B 45. (16+)

16.50, 18.25 byanu poago-
ma. (16+)
[Nlo6po noxanosatb B MecTo,
rZie NNavyT TONbKO OT Cya-
TbA. B 370M popiome pa-
6otaet noutu 500 Bpayeii u
akyLuepok. B nto6oit seHb 1
nioboe Bpema cyToK OHU No-
MOraloT CNly4aTbCA HACToA-
Lemy uyny. Hypy poxaeHus.

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+) )

00.05 «3AMPETHbIV N100».

secessesesesscccsesssscsesecsccesesscsesesscscsesessssesnse

(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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et e v D LD T | [ SRR BE e o oo T i o
unnio3vox+ B 9 )2 & kutokomenua -2 -8 POLHOE KiHO Kawan. (12+) HiKa KoHUepHa <Ayapre» U © 03.10 TacTpotyp. YnanVas.  © 01.05 «YEPHAA MI05OBbo.
v . . v 02.00 «/HCTIEKTOP TAW». (16+) [N0CTaBUTb ero B MockBy. ... (16+) (16+)
00.55 «KPACVBbI/ MATSMK>. : 07.40 GATMHMS. (16+)  : 01.05 UMUOH, KOTOPbIME- & 00.05 «KI3Hb M YIMBUTEb- 03.20 UKOTA BEIKUBAHHD © 23,99 dyme s Tobegon, e | oaso phot cnco. ypocp- £ 01,55 et (6T
(184) 10.15 <MY B XOPOLIVIE PY- HA KUHYT>. (18+) HbIE MPUKTIOYEHIA PO- OTOIMHOKOR KEHLIAKSIC © 0,00 KAl (161) P o
02.50 SMUTENb 101> (164) 2 Kib». (16) 03.50 «(TACHTE KOO (12+) + ~ BUH3OHA KPY30». (6-+) TPEMA [ETHMM B YCTOBHAX | 02.30 «OHABOMHA». (164) © crew. (16+) 03.35 Mo cBeKpOB - MOHCT
04.35 IATAHTOMAG 0= : 12.10 «IBE XKEHLLMHbb. 05.40 AOPUKAHELD. (124) & 01.50 /LM BETPA...» (12+) KohoHch () E 0400 3 (66) 0430, omon News. (16+) o :
BOBHYK 1 1103T». (16+) (16+) 07.35 TENOXPAHMTEN KM= 03.15 <A ThIYBUTULL HEBO». | \_ : - 0% : - 0450 TiATHAUa ews. J

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 AdranuctaH. HensgectHas BoitHa
UHXeHePHbIX BOMCK. (12+)

00.45 MognuHHaa nctopus ['Aptanbana.
(12+)

01.45 Tepou noanonbs. (12+)

02.00, 06.00 Peontouna 1917 ropa. (12+)

02.30, 06.30, 10.25 [lewukom B uctopuio.
MogHuK 1 uapb. (12+)

03.05, 07.05 Benukue 6utsbi Poccum. (12+)

04.00 ctopuapa. (124)

04.55 Ocsoboautenn. (16+)

05.40 KonbLio «A». (12+)

08.00 Hew3BecTHble cpaxenus Benvkoii
OteyecTBeHHoi. (12+)

08.45 BnaamBocTOKCKas KpenocTb. (12+)

09.10 MapumanbHblil peHeccaHc. (124)

09.55, 17.05, 20.50 TpyzHble BONpoCb!
uctopun Poccum. (12+)

11.00 CBow 1 Yyxwme. (12+)

12.00, 12.55, 13.50, 14.50 «MATEX». (18+)

15.45, 18.50 06bIkHoBeHHas Wctopua. (6+)

16.00, 16.25 Ypoku HiopHbepra. (12+)

16.50 o 3aKoHam yecTu. 113 uctopun ays-
neii. (12+)

17.40 Cemb fHeit uctopun. (12+)

17.45 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)

19.00 Kapu6ckuit kpusuc. Mocnecnoswe. (12+)

20.00 Mos Poccust: my3biKanbHoe myTeLue-
crBue. (12+)

21.25 Pycckuit My3eit: yBuaeTb HeBUay-
moe. (12+)

22.00 Hauws B dapdope. (12+)

23.00 CeBepHblil MopcKoii nyTb. (16+)

secsesesesecscscsesesssscscsesesessnne

Yoo, TN

06.40, 12.20, 12.35, 16.25, 16.35,
19.00, 19.15 Oropop ¢ bnokuHbIM-
MeuTanuubim. (12+)

07.05, 09.10, 11.40, 18.00, 20.05, 21.10
[Nlautble papoctu. (12+)

07.30 Mpasuna canooga. (12+)

07.40 Cenbckue npodeccum. (12+)

08.10, 08.25 byker Ha obeg. (12+)

08.40 YactHblit cextop. (12+)

09.40 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

10.10 CapoBblit fokTop. (12+)

10.25 OducHoe canoBoacTgo. (12+)

10.40 botaHuka c Masnom CrepxobiM. (12+)

11.10 Cenbckuii Typum. (12+)

12.05, 13.25 Jlyuku&Myuku. (12+)

12.55 LiBeTHukm. (12+)

13.40 [lauHas kyxHs. (12+)

14.00 Kawesapum. (12+)

14.15 HoBble Pobun3oHbI. (12+)

14.45 [lekopaTuBHblil oropog. (12+)

15.20 JlaHawadTHble skcnepumenTbl. (124)

15.50 Cap B papoctb. (12+)

16.55 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

17.25 Arpotypusm. (12+)

18.30, 21.35 3eneHble KBagpatbl. (12+)

18.45 (expeTbl cafoBOACTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. Hosbpb. (124)

19.35,19.55, 21.55, 22.10, 23.50, 00.05,
00.20 CekpeTbl TpaBoBesa. (12+)

20.35, 22.55 (BeyHoil 3aBoauK. (12+)

20.55, 23.40 Kepamuka. (12+)

22.25 Mpa3pHuk B gom. (12+)

23.10 ctopua ycaged. (12+)

00.35 CamoroH. (16+)

@.45 Coycbl. (12+)

VIJU HISTORY

+ 06.00 HropH6epr. KasHb. (16+)

+ 06.45 100 uynec cgeta. (16-+)

¢ 07.40,08.35 3atepAHHble rpobHMLLbI
JZpeBHUX Maifa. (12+)

09.25 Vicropuueckue ybuitctaa: loHgoH-
CKuii bnuu-ybuiiua. (16+)

10.20 lAcTopuyeckue ybuiictaa: puHoypr-
ke noxututenn Ten. (16+)

11.15 3aragku nnaxetbl 3emna. (16+)

12.05 [1ge cectpbl: Amenua dpxapr. (16+)

13.00 MazoHHa: poxzeHue nererfpl.
(16+)

15.00, 16.05 100 uynec cgera. (16+)

17.05 [JipesHuii Erunet - XpoHuku umne-
pum: Hun: uctounmk xusnu. (124)

18.10 [IpeBHwuit Erunet - XxpoHuKn umne-
pum: boru n uapu. (12+)

19.10 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)

20.00 Vicropuyeckme ybuiictea: [ibason
B benom ropope. (16+)

20.55 Vicropuueckue ybuiictaa: bepamt-
CKWit HaumcT-noTpowwmTens. (16+)

21.50, 22.50 MopnunHas uctopua Pycckoit

pesontoumy. (16+)
3.45,00.45 100 uynec cseta. (16+)
1.45,02.30 3atepAHHble rpOGHULbI
ZpeBHuX Maita. (12+)

03.20 Victopuyeckme youiictaa: JloHoH-
CKuit 6nuu-ybuitua. (16+)

04.10 Vctopuueckue ybuitctaa: IauHbypr-
ckue noxututenu ten. (16+)

¢ 04.55 TognuHHas nctopus Pycckoli peo-

nioumn. (16+)

ecesesesecscscsesesecscscsessesscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.45 Cnonem! Hanum Kntoet Ha CUNNKOH.
(16+)
+ 06.55 HaxnbicT Ha pa3Hbix WwmpoTax. (12+)
¢ 07.20 MNytu-goporu. (12+)
07.50, 19.30, 23.45 KynuHapHoe nyTetue-
creue ¢ fnebom Actabesbim. (164)
08.20, 12.25, 15.55, 20.00, 00.15
308 npepKoB. (16+)
08.50 Mopckas pbibanka ¢ AnekcaHapom
NlynsukosbIM. (12+)
09.10 JloBns kapna ¢ Onerom KeuumHueit.
(12+)
: 09.35 Poibanka ceroga. (16+)
¢ 09.50, 14.20, 17.30, 21.50 be3rpaHuyHas
¢ poibanka. (16+)
: 10.25 PoibonoHble nyTewwectsus. (16+)
: 10.50,16.30 Yrunbie uctopuu. (16+)
: 11.20, 11.40 Benblit KnbiK. (16+)
+ 11.55 PoibHbiit penb. (16+)
¢ 12.55, 13.20 [lasaii 3apybumcal (16+, 12+)
¢ 13.50,17.00 Anzpeii (TapKoB v ero Ko-
¢ MaHpa. (16+)
: 14.50 CHopmyHzom no Bogoemam bena-
¢ pya.(16+)
= 15.25 OpuH aeHb 13 XusHu. (16+)
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18.00 Moiimaii u cHumu. (16+)

18.30 Cro BonpocoB npo pbibanky. (16+)

19.00, 23.15 JlecHoil foMaLLHKiA 3Bepb.
(124)

20.30 JloBns Gopenn B pekax Konbckoro
nonyocTpoga. (16+)

21.20 Poibanka 360. (16+)

22.20 [1Boe npoTuB pbibbl. (16+)

00.40 Cnonem! XupHasa peka. Mpombicen
omyns Ha Kpaiinem Cegepe. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

06.00 0 camom rnaBHoM. [1pogyKTbI
ans ponronetus. (12+)

06.50 BonbLuoii ckayok. JlasepHad mepu-
unHa. (12+)

07.20, 21.30, 03.55 [lokTop, MHe T0NbKO
cnpocuTb. Bnagumup 3aitues. (12+)

07.50 [lokTop Ha pabore. (12+)

10.45 Epa3popoBoro yenoseka. Mén. (12+)

11.10 0 camom rnaBHom. ATepocksnepo3
B Horax. (12+)

12.10 be3 xanatoB. Anekcanzap CokoneHko
1 TatbAHa BuHorpazoga. (12+)

12.40 MeauumHa B COBETCKOM KiHO. (12+)

13.10 B oxupanum BeuHoit xusuu. (12+)

14.05 0 camom rnasHom. lonb3a Kny6Hu-
K. (12+)

15.00 [lokTop Ha pa6ote. Mpamoii 3¢up

17.55 Mo3r Ha npokauky. Ycunvem onu.
(12+)

19.00, 03.00 0 camom rnaBHom. Monb3a
KBaca. (12+)

20.00, 05.35 Ot nepBoro nuua. Hagexna
Buwmnanosa. Moga Ha «anuo». (12+)

20.30,01.50 be3 xanatos. (12+)

21.00, 04.20 TaiiHbl aHaTomuu. HepBHas
wctema. (124)

22.00 0 camom rnaBHoM. CnpocuTe AoK-
Topa. (12+)

22.55 [lokTop Ha pa6ote. lyuwwee. (12+)

01.20 [lokTok ¢ IBenuHoit 3akamckoit. Ko-
my nomoraet «Kpyr nobpa»? (12+)

< 02.15 Xumns Hawero Tena. (12+)

* 04.50 HayuHble ceHcaumm. (12+)

sesecscscsesesecscscseccsscscscssecnsses
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00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 ApomatHbiii mup. (6+)

01.30 Mup npaxocteii v cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 Munarec u3HyTpu. (6+)

03.00, 04.30, 07.30 YTpeHHuii 3apaa
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 08.30, 11.30, 22.15 [Ibiwm n xy-
Zeit ¢ Maputoit Kopnaw. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBbie 3aBTpakm. (12+)

05.00, 10.00 Vora. eHckve npakTiaku. (12+)

05.30, 10.30 Jkcnpecc-duTHec. (124)

06.00, 09.00 «CkynbnTypHOe MMLO» C BUK-
Topueii Liennaesoii. (12-+)

06.30, 09.30 3n0posad cnuHa 2.0. (12+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc ifora. (124)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKka ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

12.30 Tait-60. (12+)

14.00 3g0poBble 06ezbl. (12+)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

1
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7.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w
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Ne 45 (666),

11 - 17 Hoa6pA

L cras ] MATY! CTPAHA

06.00 lana6on. YemnuoHar
Poccun. OLIMPBET Cynep-
nura. MeHwmHbl. «[uHamo-
CuHapa» (Bonrorpag) - «Ky-
6aHb» (KpacHopap). (6+)

07.25 «leorpadua cnopra.
Mepmb». (124)

07.50,10.00, 12.55, 15.55
HoBocTun

07.55 Boneii6on. Ky6ok Poc-
cun. Myxuurbl. 1/4 dunana.
«3eHuT-KasaHb» - «3eHnT»
(CankT-etepbypr). (6+)

09.45 «HebecHan rpauus».
(0+)

10.05 backet6on. EquHan nura
BTb. «AsTopop» (Capatos) -
«3eHuT» (CaHKT-MeTepbypr).
(6+)

11.55 «Ciopnnac». (12+)

12.25,19.05 CnopTuBHas He-
nens. Uroru. (12+)

13.00 «Cnopr, KoTopblii eCTb.
Topogki». (12+)

13.20 Oyr3an. BETCUTH Cy-
nepnura. «CHapa» (Exate-
puHbypr) - «YxTar. (04)

15.10,19.35 «Jluua ctpa-
Hbl. AnekcaHap fpemuyk».

\ (12+)

2024r.

+ 15.25,01.10 «Yro no cnopry?

: Kemepoo». (12+)

16.00,22.10 CneuuanbHblit
penoptax. (12+)

16.20,21.20 Hepensa B KXJ1.
(12+4)

17.10 «(rpaHa cnopTuBHas».
CneumanbHblii penopTax.
(124)

17.25 Tanp6on. Yemnuonat
Poccun. OLIMPBET Cynep-
nura. AKeHwmHbl. «AcTpaxa-
Houka» (AcTpaxaHb) - «Jlyu»
(MockBa). Mpsmasn TpaHna-

uma

19.50 Xokkeit 3X3. Ky6ok by-
aywiero. Maty 3a 3-e mecto.
(12+)

20.30 Xokkeii 3X3. Ky6ok by-
aywero. Ounan. (12+)

22.30 «Ectb Temal» (16+)

23.45 «lpomko». (12+)

00.45 «Onepauua «[luHamo.
[TloKymeHTanbHbIl GuabMm.
(0+)

01.35 Xokkeit. Kybok byaywe-
ro. TpaHcnAuma u3 CaHkT-
Metepbypra. (12+)

03.30 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

04.00 bunbapp. BetBoom Ky-

4 secececsccesesesecsecesesscsesesecscsesesesscsesesesecsesesecsssesesessseses

MY3-TB

05.00 My3'utms. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)

08.25, 15.00 PRO-HoBoOCTH.
Tyywee. (16+)

09.00 3Bé3abl 03Bé37ax. (16-+)

10.00 NMneiinuct | OceHb. (16+)

11.00 bes kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. HapoaHblit xu.
(16+)

3blKA

< 18.20 10 cambix! (16+)
18.55 Xoii. .. Xu? Bce Taiibl
«CekTopa [aza». (16+)
19.30 Xur-Cropus3. Plazma -
«Take my love». (16+)
20.05 Kro cnepytowmii? (16+)
20.35 ViBanywku. lpocto nap-
Hu cTanu crapuue. (16+)
21.40 PRO-HoBoCT. (16+)
22.00 BK KonTakTbl. (16+)
23.00 BK HatanbHaA kapra.

60Kk Mupa. 1/2 puHana. (OW

MYNbT

06.00,12.00, 16.10 «Bpema manbiwweit».

(0+)
07.00, 18.30 «Jlyntuk». (0+)

07.30 «[pukntoyenns MeraveHkos. (0+)
08.00, 13.25,21.10 «bap6ockutbi». (0+)

08.30 «Mawa u Measeab». (0+)
09.00 «Koweuku-cobaykm». (0+)

09.30 «Cka3oyHblii natpynb». (0+)
10.00, 17.45, 22.25 «Qukcukm». (0+)

10.30 «Jleo u Tur». (0+)

11.05,19.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
11.55 «KoteHok KHona u ero apy3bar. (0+)

13.00 «Tapa [lynkan. (6+)
15.00 «Tobot». (6+)
15.20 «[poctokBawmHo». (0+)

17.00 «Po6okap Monw u ero Apy3bsa». (0+)

17.25 «XpaHutenu Kbto. (0+)
19.30 «Yuk-Ynpukmo». (0+)
20.00 «[epoitunku». (0+)

20.30 (ka3Ka Ha Houb. «<Matwa n Meg-
Befib. bym-6ym-6apatue», «<MawwmHbl

ckasku». (0+)
22.00 «CTanbHble cTpaxm». (6+)
23.00 «CnuHa K cnune. (0+)
23.35 «byban. (6+)
00.35 «Manbiwapuku». (0+)

.
.
.
.

05.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)
: 05.05 «Tuma n Toman. (0+)
2 06.00 «[lpakowwmay. (0+)
< 07.00 «Kny6 Bonpocukuy. (0+)
: 07.05 «Tpu Kora». (0+)
+ 09.40 «bogo bopopo. bOkBapb». (0+)
¢ 10.30 «[puknioueHna Am Hama. (0+)
: 11.10 «Oparxesas kopoBay. (0+)
¢ MynbTcepuan o NpuKioYeHAX opaH-
: XeBblX Kopos!
¢ 12,20 <Ymu Xpym». (0+)
< 13.10 «Kny6 Bonpocukm». (0+)
: 13.15 «Tpu kora». (0+)
: 15.35 «Otenb y oBeyek». (0+)
: 16.25 «mmu i [ypy. Ypoku npupogbi».
o (0+
¢ 16.30 «Cmewapukuy. (0+)
: 17.55 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 19.20 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)
: 19.25 «Tpu KoTa». (0+)
¢+ 22.00 «Huyero ce6e umal» (0+)
+ 22,30 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)
2 00.10 «JuHoCutw». (0+)
+ 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
£ 04.00 «Xyxoxankar. (0+)
: 04.05 «EHoTKU». (0+)

sececscecscscssscscssscscscscscssscscsssescssscssscscssssscsesssessses s e s

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[latpynb

NluHo». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Komanza

Nluno. (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «To60TbI».

(6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)
08.30, 14.30, 20.30, 02.30 «lLmsak. Bos-

wWwebHas naska Ecennm». (0+)

08.45, 15.30, 20.45, 03.30 «Tapa [lyx-

KaH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «Cynep 3ak». (0+)

09.55,16.40 «Yyy-Mayu». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».

(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kap6o». (6+)

‘B MYBTUNAHAMA

: 06.00 «Cmewapukuy. (0+)

07.00 «bopo bopogo. Myrewectauay. (0+)

09.00 «[TpocTokBawmHo». (0+)

¢ 11.00 «llapesHbi». (0+)

2 13.00 «Tpu Koan. (0+)

16.00 «[poctokBawmHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
[lopora B wKony - 370 NpUKtYeHNe!
Mo KpaliHeil Mepe, ANA NyyLLnX Apy3eit
Halita n Manuku, ¢ KoTopbIMI KaXAblid
ZeHb NPOMCXOANT UTO-To aHTaCTIYe-
CKoe, 3axBaTblBatoLLiee 1 Becenoe. Kax-
LbliA AeHb WX KAYT N0 NyTI U3 Joma
HeBePOATHbIE CPNPU3bI U UCMIbITaHNA,
BMOTb 10 CNaCceHNa Mupa. ...

19.00 «flpukntouetus Men n Bonkan. (12+)

cee
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NMOHEAEAbHUK, 11 HOAIEPA
. cmopT W [ETCKMEKAHANbI [ NMPABOC/IABHbINKAHAN |

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawKu. «[py30Bu4ok JIé-
Ba», «(MeLuapukm», «Tpu kota». (0+)
07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
07.35 «Kpait bebuc. BonwebHble cnéskuy.

(0+)

07.40 «lLkonbHblii aBTO6YC [0pAoH». (0-+)

07.55 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

08.30 «[epoitunku». (0+)

10.30 «CynepKpbinba. YaUBUTENbHbIE NU-
ToMUbI. (0+)

11.00 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.20 «[uHoctepy. (6+)

11.55 «bapbockuHbi». (0+)
bapbockiHbl - Becenas cobauba cembs,
KUBYLLAA B COBpeMeHHOM Mupe. Mana
CeMeiiCTBa He PaccTaeTca ¢ HoyToyKom,
MaMa - C MeuToii 0 CLieHe, a AeTH - OHM
TaKIe Xe, KaK I lOHble 3pUTeNH, - Y Kax-
JL0T0 CBOIA HEMOBTOPUMDbIil XapaKTep.

13.35 «Kap6ot». (6+)
3axBaTblBaloLLMe NPUKIIOYEHNA Malb-
MK v ero ipy3eil-TpaHchopmepoB.

14.05 «To6or». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
Mporpamma «Hasuratop. HoBocTu» -
3T0 NYTEBOAMTENb N0 CAMbIM UHTEpeC-
HbIM COBbITUAM!

Mbl pacckaxem, Kak npoBecTv Bpems
He TO/bKO BECENO, HO 1 C NOAb30iA. Bbl
YBUAWTE CIOXETbI O BbICTAaBKaX 11 CrleK-
TaKNAX, y3HaeTe, re MOXHO Nourparb
B CTIOPTUBHbIE UTPbI 11 KY/ia CXOAUTb Ha
KOHLIEpT, YCNIbILLMTE COBETHI U MHTEpeC-
Hble UCTOPUM OT 3HAMEHUTBIX TOCTENA 1
MHoroe apyroe!

14.45 «[pu3nin n neMmuHrin». (6+)

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmay. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku.
(0+)

17.10 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

19.00 «JlyHTuk». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitwn!» (0+)

21.20 «Mawa v Meagenab». (0+)

22.00 «MHpuHuTH Hago». (6+)

22.25 «(tanbHble cTpaxu». (64)

+ 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) 19.30 Mpamas aukus. OTBeT
05.10 «<AKAJEMUK BAH NAB- CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
JI0B». (0+) Bogom). (12+)
06.50 MynbTdunbmbl 20.25,02.10 Cogom. Kapa lo-
Ha CNACE. (0+) cnogka. Brny6b 3emnm Xa-
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE. HaaHckoit. Cepus 1. (16+)

(0+) 21.10,02.50 YmarueHue 3nbix
11.00 Mos 6onbLUas ceMbA. ceppel. [loHewkas. Cepus
(6+) 1.(124)

12.00 [lenb Marpuapxa. (0+) 22.00, 22.35, 03.35 [one
12.10 Npamaa nunua. OtBer & 6uTBbI. (16+)
cBALeHHIKa (c cypaonepe- = 23.05 Beuep Ha CMACE.
Boaom). (12+) Tok-woy. (0+)
13.05,13.35,14.00,14.30  : 00.05 [lenb Marpuapxa. (0+)
MoHacbipckas kyxua. (0+) ¢ 00.15 TpAmas nuHNA KU3HN.
14.55 «lIYMHbIN [IEHb». (6+) :  (16+)
CCCP, 1960T. + 01.10 NManomtuua. Cepbus.
16.55 «BOBOPY 6PYCHUKA». & 1cepus. (12+)
Yactb 1: HeamysHan xeHa. = 04.05 Beuep Ha CIACE (c cyp-
(124) :  ponepesopom). (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

11 HOAGpSA
Ceamuua 21-a no Marungecatuuue. Mac 3.
Mpmuy. AHacTtacuu PumnsaHbiHu.

Mpn. ABpamunsa 3aTBOPHM-
Ka 1 6/mK. Mapuu, nnemsH-
Huubl ero. Mpn. ABpamus,
apxum. PoctoBcKkoro. Myy.
Knasaua, Actepus, HeoHa
1 ®eoHunnbl. Mpn. AHHbI
(EBthmmmana). Cuymy. Hu-
Konas npecsuTepamu c
HUM. MYY. ArTOMa30BCKMX:
Kocmbl, BukTopa, Hayma,
®ununna, NoaxHa, Nasna,
AHppes, Nasna, Bacunus,
Anekcus, VioanHa n muy. Aradun. Ciymy. VioaHHa
npecsutepa. Cwmy. EBreHns npecsutepa. My.
AHactacun. Cymy. JleoHnaa npecsutepa.

secesesesesesesscssesscssscns
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MocTa Her.

11.15, 14.45, 23.15, 02.45 «JlereHnbl
Cnapka». (6+)
13.50,01.50 «Kunau Kuac. Teou Becénble
nogpyxkub» (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

22.50 «Metasenno. (6+)
23.00 «ObloxH Makc». (6+)
23.25 «Epanaw». (6+)

01.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)
02.10 «Cmewapukm». (0+)
03.20 «Qukcuku». (0+) / \

NEHCUOHEPAM!

sesecsesesscsesscscsesscscsns

14.00 Mneiinuct | Ocenb. (16+) (16+)
15.30 Jlura ceexux knunos. 2 00.00 10 sexy. (18+)

(16+) + 01.00 Mys'wTus. (16+)
16.00 38e3za Ha 3ameHe. (16+) < 01.30 Ton-30. HapoaHblii xuT.
17.00 Omop FMuapt. (16+) ¢ (16+)

@.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

NMPABOCJIABHbLIE!

Tbi xo4yewsb munocmu, dobpa?
Bydb cam e20 ucCmMoO4YHUKOM Ha ceeme.
lMocmpoum xpam — nycmb Aobpbie Oena
Momoaym ecem: u Ham, u Hawum demsm!

2 20.00 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+)

+ 22,00 «bogo bopopo. Mytewecraus». (0+)

23.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «Yyy-Mayu» (c cypaonepesofom).
(0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

<< Ecnu Tl 6opelwbes n nobexaaellb, T0

He TlecnaBbCs U He Hajenca Ha cebs,

HO GY/Ib 0OCTOPOXEH, 60 Bpar roToBUT AJis

Teb6s 60pbby, ropa3fo onacHenwwyo nepBoi».
Mpn. Asa Wcaita (CkuTcknit) )

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsssnsss
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Ha caitre WWW. FLOTRUSICH. RU
r. MockBa, m.
T

uTaii-ropop», yn. Mapoceiika, 9/2, cp. 1.
(495) 204-27-48, 8 (800) 551-80-25

02.05.2025 - 16.05.2025 <3[1ECb 1 BENAA, U BATKA, U NIAHETA APKAVIM» ot 124 699 p.
Mocksa - fopopew — H. Horopop — (Busxck — Enabyra — Asrotyp: Arupens —
Y¢a - Apkaum — Kazanb — Yeookcapbl — Ykanosck — fipocnasnb —

Mocksa (Ckupgka o 18 %)

19.05.2025 - 06.06.2025 «KOMY-TO APXAHTE/IbCK 1 TUTEPA HOYM» 01130799 p.
MockBa — 0. Banaam — 0. Koneseu — C.-lletep6ypr — kp. Opewek — Cr. lapora —
Kuku — ConoBku (2 AHA) — ApxaHrenbck (2 nun{— Benomopck — CocHoBely —
MoBeHew — MockBa

28.05.2025 - 11.06.2025 MIMMEPUA CTPOTAHOBbIX» 07169099 p.
Mocka - H. Horopop — Ye6okcapb! (Mowkap-0na) - Enabyra — YaiikoBckuit —
Mepmb (Kynrypckas new.) - bepesnuku (Connkamck/Yepabinb) - Kasanb -
MakapbeBo - Tytaes — MockBa

15.06.2025 — 25.06.2025 <AV, 1A KASAHOUKA» 0150699 p.
Mocksa — Kanasun — fipocnaenb — H. Hosropop — Makapbes — CBUAMCK —

[ Kazanb — pbl (Mowkap-0na) — YkanoBck — Koctpoma — MockBa
22.06.2025 - 04.07.2025 «CEBEPHBIE NWINTPUMbl» 01126599 p.
C.-Nevepbypr — Cr. lapora — Kuxm — ConoBku (2 pHaA) — ApxaHrenbek (2 aua) —
Benomopck (r. BorroBaapa) — CocHoBe — MoBeHew — (BUpbCTPOit — 0. Banaam —
0. Konesew — C.-lletep6ypr
15.07.2025 - 27.07.2025 «APXAHTENIbCKUM KPAV» 01126599 p.
C.-Metep6ypr - Cr. Napora — Kinku — ConoBkn (2 AHA) — ApxaHrenbck (2 gua) -

b PeK (netp ¢b1) — CocHoBery — — (BUpbCTpOIf —

| iinoe Mone — 0. Banaam - 0. K -G
27.07.2025 —11.08.2025 «APXAHTE/IbCK — MOPCKWE BOPOTA APKTUKM» 01 152299 p.
C.-Metep6ypr — (1. Nlapora — Kuu — ConoBkn (2 AHA) — ApxaHrenbek (2 Ana) —

0. Kuit — r. OHera — pck — Cocosen — Il T. Bot ) —
Metpo3aBoack (Kusay) - Mockea
07.09.2025 —21.09.2025 <PYCCKII CEBEP»

Byp,e M NpPpU3HaTerbHbl BCEM HEPaABHOAYLbIM JTIOOAM ocxea  Fopuyer — K~ Noseren - Conosiun (3 aus) -

3a nobyto NocunbHy nomoLLb. XpaHu sac [ocnoap! A 5 ~ Cocuose -

(M. Kop p
Eneue (Mepgexberopck) - fipocnaenb — Kanasun — Mocksa

€0 CKUAKOW 10 16 %, TEN.: 8 (495) 204-27-48, 8 (800) 551-80-25
e/iCTBUTENbHO MDY AWMy Mect, Peknama

Mogeopebe Jyxeukoro boropoguuepoxagectTseHckoro PepanoHToBa
MY>KCKOIO MOHACTbIPS!, PacrnosfioXXeHHOro B AepeBHe HOBOMOKPOB
Moxkawckoro panoHa MocKkoBckor obnacTu nocre noxapa,
npouclueawero 28 cespane 2014 roga okasanock B 6eACTBEHHOM
nonoxexuun. Cropen 6paTtckuii KOprnyc 1 LOMUK HACTOSATENS.

Ha cerogHsilHMI OeHb ¢ boxbern nomollbto 1 6narogaps Bawmnm
NoXXepTBOBaHUSAM MHOrOe yaanoch caenartb.
Ho Ha okoHuYaTenbHOE 3aBeplueHne paboT HET CpeacTB.

n 29 net
cTabunbHoOn

pa6GoTbi!

nnaTenbLMKOM PEHTbI*

o1 101699 p.

PekBu3nTtbl NMogBopbs
AN nepeBoaa AeHer yepes3 6aHkK:
MHH 5028997962
KIr 502801001
PenvrnosHas opraHusauns
«[lMoaBopbe JlyxeLKoro MoHacTbIps»
P/c 40703810740000002238
Bank: NMAO CBEPBAHK
BNK 044525225
K/c 30101810400000000225
Appec: 143263, MockoBckas 06n., Moxarickun p-H, 4. HoBonokpos

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

CnoBa B 3T0M KpoccBopAae BNUCbIBAKOTCA NO Ya-
CoBOIl (Tpenke, HaYUHaA C KNETKN, Ha KOTOpYI0
noKasbiBaeT Cepblﬁ TpeyronbHuK.

1. Xunuiwe koponei, rae obuTaroT npu-
BUAEHUA. 2. Hacbinb 13 MyCTbIX MOPOA
BO3Jie WaxTbl. 3. [leBouKa, KoTopas
neTana no Kocmocy smecte ¢ [pomo-

3eKol. 4. [INCK c ofHUM XUTOM. 5. 3a-

6er vnu 3ae3a: KTo NepBbIM NPUAET K
GuHMLY. 6. YacTb yxopaLiero cyaHa,
BuAHas ¢ 6epera. 7. K0bKa, uTo NyTa-

eTcA nog Horamu. 8. B uem coyc K ctony

nogatot? 9. TpaBa Ha 60/10Te, UTO MOXET
nope3satb. 10. Po6rH30H 13 pomaHa [edo,
06XMBLLNI HEOOWTaEMbI OCTPOB.

Apnpec ans nepeBoa AeHer no novre:
143263, MockoBckas 061., Moxawckuii p-H, 4. HoBOnokpos,
[MouToBOE otaeneHne «llopeybey,
Xpam [Nokposa lNMpecesaTon Boropogunupl
Hacrtositento noaBopbs MOHaCTbIPS MEPOMOHaxXy QuMuTputo
(JleoHoBy AHaTtonuto CepreeBudy)

8-915-216-76-77
TenedoH ana cnpaBok:
8-965-391-33-91, p.b. PoTUHLA

CoumanbHas peknama

“0ghdy "1 "e%000 °6 MO g “MdNe|N *Z "BWd0Y ‘9 “BAHO] °G “IHI) “p eIULY °€ “redL() 7 “Howes °| :'dogddody eH 1919910




BTOPHUK, 12 HOSIBPS

TEJIEK

19.50 Mpembepa ce3oHa.
«[lycTb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpema»

rYXI] «<MOCFA3. JENIO
N210: METPOHOM»,
(16+)
Nebepes ybexaaet
KanutoHoBa nposepuTb
BeTepaHoB AQraHicTaHa u
X KOMaHAupa: Kocta sBHO
paboTaeT Ha HIX.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.00 Mpembepa. «<bPUKC.
lopu3oHTbI BypyLero:
Erunet». (12+)

01.00 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 M3Bectmsa. (16+)

(F¥E «KPEMKWE OPELL-
KK-3», (16+)

08.20 CrpaHa coBeToB. (16+)

08.55 3HaHme - cuna. (0+)

09.00 M3Bectmsa. (16+)

(FET «HALU CMIELIHA3». (16+)

13.00 M3Bectus. (16+)

(EED] «CNER». (16+)

17.00 M3Bectus. (16+)

(AL «CNER». (16+)

IFE «BENWKONEMHAA
NATEPKA-7». (16+)

r¥¥I] «BENVNKONEMHAA
NATEPKA-4». (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbINMycK. (16+4)

(XY} «BENVKOMEMHASA
NATEPKA-3». (16+)

(PXE «BENVKOMEMHASA
NATEPKA-6». (16+)

(P¥T «TPU KAMUTAHA».

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BECTHbII HAaHEC NoTepnes-
LUeMY HECKOSbKO HOMXEBbIX
paHeHuI, BEPOATHO, Lie-
MNCA B neveHb. OXpaHHIK
ycnen gosect [MonskoBa
10 6onbHULbI. Paccneno-
BaHIe NOpyyatoT Mariopy
Hecteposoli 1 KanuTany
Bopo6bésy. Tem BpemeHem
113 MOCKBbI Npue3xaet
cneposatenb Mixeesa.

23.30 Beuep c Bnagnmupom
Conosbésbim. (12+)

(YXT] «TAWHbI CNER-
CTBUA. (16+)

03.00 Bectn

(EX]] «TAAHbI CNEA-
CTBUA». (16+)

3BE3AA

(EET) 12.50 13.2517.15
03.35 «<BOEHHAA
PA3BE[ KA. CEBEP-
HblA ®POHT>, (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KN 23.15 «POCCUA
MONOAAA», (12+)

12.35 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

18.00 «OcBoGOXaEHNEY,
(164)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+4)

20.10 «YnuKa 13 npoLunaoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

(XX «BYAHU YrONIOBHO-
0 PO3bICKA», (12+)

S 3BE30A

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

22.00 Cob6biTiA

22.35 «3aKOH 1 NOPALROK».
(164)

23.05 «bercTBo OT CnaBbi».
(16+)

00.00 Co6biTus. 25-1 yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «90-e. baHgMTCKUI
ExatepuHobypr». (16+)

01.30 XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

02.10 «MonuTunyeckoe XuBoT-
Hoe». (16+)

04.20 «AKTEpCKUe fpambl.
BHe nrpbi». (16+)

05.00 «Moi repoi». (12+)

05.30 «O6noxKa». (16+)

TP DD

06.00 «bonbLuas ctpaHar. (12+)

06.50 «OueHb nuyHoe. (12+)

07.3020.10 00.00 «Kanergapb»

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00
Hosoctu

08.05 08.35 MécTpbiit Mup

09.05 09.3510.0510.35 12.05
13.10 14.05 18.20
OTPaxeHne

(KT 00.30 SIYHUK». (12+)

11.50 «lepBas nomowyb». (12+)

(BRI «NUPbI BANTACAPA,
WNU HOYb CO CTA-
JINHBIM», (12+)

16.35 «McTopusa ogHoro npe-
cTynneHus». (12+)

17.00 «PekTopat». (12+)

17.40 CneupenopTtax. (12+)

JINT) 03.30 «<YXOAALLAA
HATYPA», (16+)

rYRE «OCEHb», (12+)
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.
.
.
.

1 otpag «[paf» 3aaepxu-
BaIOT MaPTII0 OPYXKUA KpU-
MWHaNbHOrO aBTOpUTETA
TuxaHoBckoro. ToT oTaaeT
NPUKa3 HalTh 1 YHNYTO-
XuTb Bacunbesa. 3umnH
Bo3Bpatuaetca 13 CLIA Ha
POZAMHY W MNAHUPYeT OT-
KpbiTb B MeTepbypre cBoe
13[aTenbCTBO.

'YRE «CKOPAA NOMOLLb».
(16+)

23.35 «CerogHsa»

«CKOPAA MOMOLLb».
(16+)

(JEE «BANABON». (16+)

(I¥I] «ATFEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP», (16+)

MOCKBA 24

07.00 09.00 YTpeHHee
BewwaHue. (16+)

07.50 08.45 09.45 10.45
11.50 13.45 14.45 16.45
01.15 lokTop 24. (12+)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.35
15.00 15.30 15.40 16.00
16.20 17.00 17.40 18.00
19.00 19.35 20.00 20.35
21.00 21.30 22.00 23.00
23.35 HoBocTu. (16+)
14.3017.30 leHbru 24
14.40 20.25 02.20 310
Mockga. TpaHcnopr. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.35 TexHo. (12+)

15.45 18.15 04.20 310
Mocksa. busHec. (12+)
16.35 Cutua. (12+)

16.40 19.25 22.15 310
Mocksa. Cou. 6n0k. (12+)
18.25 22.30 WHTepBbio. (12+)
21.20 23.25 be3onacHblil ropoa
00.10° Mocnektopuii. (12+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00

06.45

11.00

11.30
11.40

12.25
12.35
12.50

13.35
13.40

.
.
.
.
0

.
.

©00000000000000000000000000000000000000000000

.

13.30 «Bnagumup bextepes.
Barnag u3 6yaywero»

{LXE 01.25 «<MOfl XKNU3Hb»

15.35 JInHnA Xun3HN

16.45 «Konnekuuma»

17.15 BupTyosHble ckpununy-
Hble MUHMaTIOPbI

18.05 «3aneuatneHHoe Bpe-
MA»

19.45 TnaBHaAa ponb

20.05 «[paBuna Xn3HU»

20.30 «CnokoiHoiA Houw,
manbiwm!y

20.50 WckyccTBeHHDIN 0TOOP

21.30 «benas crygua»

+ 02.30 «PomaH B KamHe»

03.00 MMepepbliB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 «HosocTtut MO». (16+)
: 06.00 «HepaBHopywHbie». (16+)
06.30 «[pocTas meguLmHa»
07.00 «BKyCHO, KaK B KUHO»
07.30 «YTpo B xanate». (12+)
2 08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
. 08.30 «CemeiiHblit MapLipyT»
09.00 10.0012.00 13.00 14.00
15.00 16.00 18.00 19.00
21.00 «<HoBocTn 360»
13.30 14.15 23.00
«He ¢akTl» (16+)
«Ha nyTn K kKatactpode»
11.00 14.40 «BHumaHme, egal»
11.30 «loroga Ha no6oii BKYC»
12.15 «[TogMOCKOBHbIE NereHAbI»
12.30 22.30 «JlereHppl pyccKo-
ro 6anetan. (12+)
13.15 17.40 «fopog ¢ nctropmein»
15.15 16.15 21.05 «CCCP.
3HakK KauecTBan. (12+)
«BukTopuHa 360». (0+)
20.20 «[oK. KnuHO. (16+)
«Pa36op nonetos. (16+)
«lllectoe uyBcTBOX. (12+4)

09.05
09.30

17.00
18.15
20.00
23.50

BennkobputaHus - OpaH-
una - CLUA - KaHaga, 2013 .
boesuk. B ponax: llnam
Hucow, Ixxynuanna Myp.
Me>KKOHTIHEHTaNbHbIN
aBunapeiic. Bo3pgywHbiin
mapLwan bunn Mapkc,
KOTOpblil 0becneunsaet
0e30MacHOCTb Naccaxu-
poB, nonyyaeTt coobLLeHns
CYrpo3amm oT MaHbsAKa-
Teppopucra.

(I'XE NPEMbEPA. «BPEMA
PACMNATDI». (18+)

02.00 CynepHuHa3s. (16+)

04.45 «Mawa n Meggegb».
(0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.00 02.55 Mot paitoH.
SHumknoneaus. (12+)

06.35 02.20 Mo paitoH. (12+)

07.00 02.45 04.30 Moir pain-
OH. Mos Mockga. (12+)

07.10 10.40 16.25 02.05 Mon
paitoH. Hosoctu. (16+)

07.25 «TaiHbl KUHO». (12+)

00.35 «CEBEPHOE
CUAHUE-2. BEAbMU-
Hbl KYKJ1bI», (16+)

09.50 PackpbiBas TalHbl
3B€3p. (12+)

TXH 18.45 <KAMUTAH
HEMO»., (6+)

(PXH 15.3523.50 TAWHDI
KUHO. (12+)

{PXE 20.00 <AHUCKUH
U ®AHTOMAC», (12+)

16.40 «3BE37bl COBETCKOIO
JKpaHa». (12+)

{EXE 22.15 <BOPbI B 3A-
KOHE». (16+)

- : : : =\
71 B : : POCCUAK
1 | poccun | TBu s crc
01.00 Mopxkact.J1a6. (16+) 14.55 «TAVHbI CEACTBUAY. 15.00 <HEKPACVBASA NOAPYX- 06.30 «<Ytpo. Camoe nyuLuee». 10.15 «Habniogatenb» 06.00 Epanatu.
: + $| KA (124 + : +
/ : (16+) / : KA». (12+) / (16+) / : / (0+) /
05.00 Tenekawan flo6poe  : 05.00 Yrpo Poccum £ 06.00 «Hactpoenve» 04500 T £ 06.30 Mewkom...» 06.00 Epanaw. (0+)
yTpO» ¢ 09.00 Bectn 08 15 «[loktop U..» (16+) PA3BUTBIX ®OHA-  : 07.20 18.40 00.00 «HacTos- 06.15 Ypanbckue nenbmeHu.
09.00 Hosoct (c cy6TUTpa- 09.30 MectHoe Bpems «AUAY TEBANC- PEW. (16+) : Was BOiHa NPEeCTONoB» (164)
M) 09.55 O camom rnasHom. KATb: BOMLIOBCKUN : 06.30 «Ytpo.Camoe nyywee». : 08.05 «KusHb u cygpbar 07.25 Lloy «Ypanbckue nenb-
09.20 «MogHblit NpUroBop>. (124) KNyB». (16+) (164) : (E¥E 22.15 «<MEFP3» MeHu». (16+)
(04) 11.00 Bectn 10.40 «AKTEpCKUe ApaMmbl. 08.00 «Ceropns» : CkpomHbiit byxrantep, (EXT) «MAMA BYAET MPO-
10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+) © 11.30 «60 MuHyT». (12+) BHe urpbi. (16+) (EFE «MEC». (16+) : NPUMEPHbIIA CEMbAHIH, TUB». (16+)
11.00 VHGOPMALMOHHDIN 13.00 «Haww. (12+) 11.30 CobbiTua 10.00 «Cerogns» : He umesLIn Hu Apyserr, —+ TN «MOMOAEXKA. HO-
KaHan. (16+) 14.00 Bectn (D «CENbCKWA BETEK- : [MER «MEC». (16+) : B D chOor BAA CMEHA». (16+)
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa- - 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems TWB: OTPABJIEHUE lananka npefckasbieaet U1 YIOUT B CNATIbHE CBOCH 3 12,10 OcTpoB cokpoBuL,
i) XS «TAWHbI CRE- NO-0/IbXOBCKM». CKOpYo CMepTb CBOEMY & Al 3HaKw cygb6b. (16+)
. CTBUS. (164) GuiBLemy Myxy. Bckope 3TaXe BbICTPENOM U3 OKHa
12.15 WndpopmaunonHbiii . (12+) ero ybuBaloT npamo y Hee & FOCTUHWLIbI HAMPOTYB. (8L} «PUTBOPUCD
KaHan. (16+) Bpau Wnmukosa Haxoaut Poccus, 2020 1. [letektu. B CANOHE JB0€ HEM3BECT- Merpa B KOHLie KOHLIOB MOUM MYXEM». (16+)
13.30 «AHTMOeliK». (16+) poma Teng csoeﬁro co- E\ Fj:lOﬂﬂXi 0.0arraxosa, HbIX : 06HApyXVBaeT, YTo Y o- CLUA, 2012 . Komepus.
14.00 WHdopm. KaHan. (16+ AKUTENA ~ HEIPAVOTHOTO - HEMMAOB. ' KOWHOTO 6bi CEKPET... B ponsix: [13iiB JHHM6R,
- [ (ccyb o Uropsxosa. O YGuT Aeywn 1345 Mot repoii». (124) & 1300 (CETOAH £ 10.00 12:3016.3019.30 23.45 Karpit Maron.
-0U HoBocTH (€ cyoTTpa yAapamyt Hoxa. 13.25 «YpesBblyaiiHoe npo- -
mn) 17.00 Becru 14.38 FonmAa ) HCLIeCTBIEY : HoBoctu KynbTypbl 16.15 Ypanbckue nenbmeHu.
15.15 «[laBait noxeHumcab " 14.50 Topop HosocTein 14.00 <M : 10.15 «Habniogarenb» (16+4)
(16+) 1373;8 iig/(l)amﬁoii' ((1131)) [EXT, 02.50 <HEKPACUBAA 16.00 zc;ﬁ,fHZf,T peti : 11.10 00.45 XX ek 16.25 Loy «Ypanbckue nenb-
16.05 <M /X » ' ym NOJAPYXKA: TAUHA : 11.50 «Ky6aHckue Kasaki». meHu». (16+)
d yxcKoe / MeHckoe». : 20.00 Bectn 16.45 «3a rpaHblio». (16+) :
(16+) 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems BENOCHEMKID. [114) 3 47,50 (1HK». (16+) : A nio6osb peuybA «MAMA BYAET PO-
17.00 Undopm. karan. (16+) : FXET] «OBYAPKAY. (16+) 17.00 «bec B pe6po». (16+) 19.00 «CeropHs» : He NPOXOAUT, HeT! TUB». (16+)
18.00 BeuepHuie HoBOCTH (c Ha na 17.50 CobbititA XN «KOMWTET». (16+)  : 1245 Hosoctu.Mogpobro.  : FIKI] «<MONOAENKA. HO-
! PKOBKe COBGPUIEHO 3 s 3prATIKA HA J1BO- « ot : K BAAl CMEHA». (16+)
cy6TuTpamu) HanafieHne Ha AMPeKTo- 2 CeHTabpb 1993 1. B CaHkT-  + HATU .
18.30 Undopm. kanan. (16+) pa 6POKEPCKO GUPMbI UX: NPONABLINN MeTepbypre - pasryn : 13.00 «poBuHuManbHble AXE «BO3AYIIHbIN MAP-
AnToHa MMonskosa. Hews- MALMEHT. (16+) npecTynHocTv. Bacnbes ¢ my3en Poccum» WA, (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\_ (16+4) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHayeTca nuuiam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIMY. (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

17.00 03.10 «TaitHbl YanmaH».
(164)

FTXT) «UAEANbHDINA MO-
BEI. (16+)

21.55 «Cmotpetb Bcemb (16+)

23.30 «3HaeTe N Bbl, YTO?»
(164)

\ﬂm «KOPOJIb BOPOB», (18+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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AHppeit pelwaeT noexatb
B ApxaHrenbck, YTobbl
MPUHECTN N3BUHEHNS ap-
XaHrenbckomy busHecMeHy
EBceeBy 1 BO306HOBUTb
CAenKy 0TLja No eco-
nuake. Kons n ALUXMH
11306paxaloT, YTo Noexanm
Ha OXOTY, a CaMJ TOTOBAT
MOZKOT NECOMUIIKNA...

PXT) «<ACTEPUKC HA
ONNMMUACKNX
WUIPAX», (12+)

([FE «TYNOW N ELLE TY-
MEE-2», (16+)

02.15 «fl Tebe He Beplo». (16+)

03.05 «Mmnposusayus.
KomaHgpbi». (16+)

04.40 «OgHaxpbl B Poc-
cun. Cneugangxe-
CTbl-2023». (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(XL} «<HEBCKMI. (16+)
B Mutepe norub GusHec-
MeH COMOB, paHeHa ero
xeHa. CemeHos ¢ Muxaii-
NOBbIM BbIACHAIT, YTO 3TO
OHa 3aKa3ana youicreo
MyXa - ee PaHEHNE Nerkoe,
NMWb A8 BUAAMOCTU.
CeMeHOB BbIXOAUT Ha Cnief]
Kunnepa no Knuuke Apxu-
TEKTOp, KOTOPOTO HaHANa
ComoBa, 1 KOTOPOTO YxKe
JONro He MOTYT NoMaTh
nonuLerckme ropoga..

22.15 Hosocrw. (16+)

¥¥E «HEBCKUWA». (16+)

vEE]) «BPELb, (18+)

(IKE <«HAEMHUK». (18+)

03.00 Muctuueckmne ncropum.
(16+4)

05.15 «Mynbrpunbmbi». (0+)

(PXT] «CONAATbI-4», (16+)

16.00 Haiign no ID. (16+)

18.00 MpuTtBopwumkm. (16+)
Hosoe peanutu-paccnego-
BaHue Bnapa YmxoBa o nio-
[SIX, KOTOpble BbIFAIOT Cebs
3a TeX, Kem He ABSIOTCA
Ha camom fiene. «Kak go-
Ka3aTb, YTO POACTBEHHNKM
XOTAT MULWNTb Te0A foMal,
«Y70 flenarb, ecin B
cembe MPOMaaloT LieHHble
BeLyn?»... Bepywmin npoekTa
MOMOXET pacryTaTb Ky6ok
B3aVMHbIX 0OBUHEHMIA.

20.00 Pewana. (16+)

22.00 Hangu no ID. (16+)

00.00 OnacHble cBA3w. (18+)

02.40 Pewana. (16+)

05.00 [JopoxHble gpambl.
(16+)

.
.
.

ee0cccccccccc000c000000000 0

.
.
.
.
.
.
.
.

.

o oo

penoptax. (12+)

10.20 «Heno6egumbiit». (12+)

11.25 CmelLaHHble eauHo-
6opcrea. UFC. (16+)

13.00 «Ectb Temal». Mp.7p.

14.25 «Yvo 3a cnopt?» (12+)

16.10 Oyt60n. MUP Poccuin-
ckas Mpembep-fiura.
0630p Typa. (6+)

17.20 «Mairk TaiicoH. *Kenes-
Hble Kynaku. (16+)

19.00 Xokkei. «CnapTak» -
«JlokomoTme». PoHbeT
Yemnuonat KX/1. Mp.1p.

21.45 bunbapp. BetBoom
Ky6ok mupa. Mp.Tp.

00.55 Boneiibon. (6+)

03.00 Bokc. (16+)

05.00 «leH nobeapbi». (12+)

05.30 «lonesas Hepens. PO»,
(6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.40 00.30 «Mopua». (16+)

12.45 «3Haxapka». (16+)

13.20 «BepHy nio6umoron.
(16+)

13.55 «lonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

14.30 «[TopouyHble cBA3UY.
(16+)

{EXT] «<KAK Mbl NIOBUNK
OPYT APYTA», (16+)

23.20 «[MoHATb. MpocTnTbY.
(16+)

01.30 «3Haxapka». (16+)

02.00 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.25 «lonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

02.50 Tect Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.30 «6 KagpoB». (16+)

0 we! I
10.00 «COBBE3». 14.00 «MIHTEPHDblI». 08.40 lapanka. 12.00 «CONIQATbI-4». 11.25 CmelLaHHble egnHo6op- 10.30 «MoHATb. MpocTuTb».
(16+) ") (16+) ") (16+) ") (16+) ") s ctBa. (16+) ") (16+) ")
05.00 18.0002.25 «Camble 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 Takoe Bupeo. (16+) 06.00 [lopokHble Apambl. : 06.00, 14.55 «Bonpeku Bce- 06.30 05.35 o genam He-
wokupyowue runote- ¢ 08.00 «OgHaxgbl B Poc- 06.30 «MynbTdpunbmbi». (0+) (16+) : my». (12+) COBEpPLUEHHONETHUX.
3bi». (16+) cnn. Cneugangxe- 08.00 «Jlegm bar n Cynep- 06.10 KBH sipue. (16+) : 06.30 «Hawm uHocTpaHLbi», (16+)
06.00 «C 6ogpbim yTpOML CTb1-2023. (16+) Kom. (6+) 07.00 [lopoxHbie BOitHbI 2.0. (12+) 07.15 04.45 [laBaii pa3Beném-
(16+) «YHUBEP. HOBAA 08.30 Hosoctu. (16+) (16+) : 07.00, 12.55, 15.30, 02.55 cal (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 OBLLATAY, (16+) 08.40 lapanka. (16+) 07.30 [lopoXHble BOIIHbI. : HoBoctu 08.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBocTi». (16+) LX) «<MHTEPHbI». (16+) 15.00 HosocTu. (16+) Nyywee. (16+) : 07.05,15.35,18.25, 23.45 Bce (16+4)
09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+) : (EX1) «MPA3AHUKW». (16+) : 15.10 «Cnenas». (16+) 08.00 [IOpOXHble BOMHBI & HaMaru!lp.tp. 10.30 «ToaTb. MpocTuTby,
10.00 «COBBE3». (16+) K] «<MAKPOH, (16+) 18.00 Hooctu. (16+) (164) : 10.00, 12.35 CnevupanHblii (16+)

J

/

FOPOOCKAA CMEUMNATIUSNPOBAHHAA CITY)XBA
MO BOMNMPOCAM NMNOXOPOHHOI'O AENA

BEPHEM 40% OT CTOUMOCTU 3AKA3A*

[MocTtaHoBneHwue MNpaBuTenscTsa MOCKBbI

N2363 o1 20.04.1993

HoMep cBugeTenscTea o FOCY,D.apCTBeHHOVI

MoMoxkeM opopMUTb NonyyeHUe BbinnaT
Ha norpe6eHue OoT rocygapcTBa.

BatHO — MprHMMagqa y4acTre B NMporpamMme
coLManbHOM NOAIbHOCTM Mo Bo3BpaTy 40%

OT 3aTpayveHHbIX BaMu cpeacTB Ha opraHm3aLumo
MOXOPOH, Bbl B MOTHOM pa3Mepe coxpaHsaeTe

3a cobow BCE gocTynHble BaM rocygapcTBeHHble

peructpauum 024.266.

BbIM/iaTbl U KOMIMeHcCaLlnn.

(3] moc.mocKBA

8 (495) 116-40-40 &



TEJIEK

(22 BTOPHMK, 12 HOSIBPS

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJITEKLINS

06.15 Mynstounbmbl. (0+)

VIJUTV1000

06.20 «OrPABJTEHME B YPA-

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «Cmewapmkuy». Mynbrce-

05.10 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

05.00 «ILIKONIA BbIXIBAHMA

NOBEJA

¢ 05.40 «TlyTb k Mobege». (16+)

MATHULIA

05.00 MMpobHblit nepeesn. Ca-

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

ceses

(124)
15.25 «BOK3A/ IN1A 1BOUX».
12

(12+)

18.00 «TAVHbI CTIEAICTBNA-8».
(16+)

19.40 «JIIO6OBb 1 TONYBM».
(124)

21.30 JIIOBUMAA XKEHLLIMHA
MEXAHUKA TABPITIOBA».
(12+)

23.00 «MATb BEYEPOB». (124) =

00.55 «BE3 CBUAETENEM». (124) 2

02.25 «[JIENA CEPIEYHDBIE». :
(124) :

03.50 «CPOK IABHOCTU». (12+) ¢

13.45 «[IEBYLIKA CTUTAPOM. *

unnio3vox+ B

00.00 «/IPYFO/ MiP». (18+)

01.55 «BAHIUTKM». (16+)

03.15 «/IPYTOI MYXUYUHA».
(16+)

04.40, 23.45 «(BAJIbBA MOEH
BbIBLLEM». (16+)

06.15 «CEHCALINA». (16+)

07.45 «MOLLEHHUKW». (16+)

09.25 «CNYYARHBIA MYXo.
(16+) .

10.40 «JIECCAMOYBMML».
(16+)

12.25 «KOPOJIb FOBOPUT!»
(16+)

14.15 «YYUTENb TOfA». (16+)

15.55 «IWTAH TOMAC: Jt0-
BOBHUK M T103T». (16+)

17.40 «KPACABWLIA U MUNIN-
OHEP». (16+)

19.10 «QYEHb OMACHAA
LITYYKA». (16+)

20.30 «MOW JIPYT MUCTEP
TEPCVBAIIb». (16+)

22.00 «bJIN3HELbI». (16+)

PR R R R R R L L E R PR T PR PP PP

POMAH

07.05 «YYXUE MEYTbI». (12+)

10.15 «QEPMEPLLA». (12+)

13.45 «0 YEM OHA MOJTYUT.
(124)
2019 . B ponax: (ranmcnas
TukyHos, CBeTnaxa Cmup-
HoBa-MapumHkesny, Codba
Nlebenesa, Masen Maiikos,
Anekceit AHULLEHKO

17.30 «HACEQIKA». (16+)
2019 . B ponax: Anekcanapa
(u30HeHKo, MaBen Buwns-

eeesesesscscsesscscsesssscne

.
.

sesecscsesesssscsesscscscsscscses

.

sesecscscsesscscscsne

sesecscsccense

.

16.35 «/1t0B0Bb
MEXTY CTPOK». (16+)

19.00 «CKBO3b CHEM. (16+)
(aHTacTuyeckuii 6oe-

BuK, 0xHas Kopes, Yexus,
2013r.

21.25 «TYHHE/b: OMACHO
INAXNU3HN». (16+)
Tpunnep, Hopaerna, 2019r.

23.25 «YBUACTBAB...» (16+)

01.25 «Pok [lor». Mynstdunbm.
(6+)

02.45 «Pok [lor 2». MynbT-
ounbm. (6+) .

04.05 «XATWKO: CAMbIV BEP-
HbI/A IPYT». (6+)

WINIO3UOH

07.15 «HUYEM». (16+)

08.35 «[IBE XEHLL{/HbI».
(16+)

10.30 «MUTTNAPL. (16+)

12.20 «J1tOBOBb 11 IPYTUE UN-
TO3WN». (124)

14.15 «YYXAA XI3Hb». (16+)

15.40 «J1tOBOBb C NEPBOTO
B3MNALA». (16+)

17.40 «INABHbI». (16+)

19.35 A KYICAMI». (16+)

21.00 «COKPOBWLLA MAPTU-
3AHCKOTO IECA». (16+)
(emeitHoe, NpuKNioueHns,
BOEHHbIit, Poccus, 2023 1.

22.50 OMN». (16+)

00.35 «B5OJTEBOVI MOPOD.
(16+) )

01.55 «[103bIBHON «bAPOH».
(16+)

03.50 «MYX B XOPOLLIWE PY-
Ki». (16+)

05.30 «[IBE XXEHLL/HbI».
(16+)

CINEMA

06.05 «OMEPALINA «KOMUBPU».
(16+) .

07.55 «CTAPbI/A TEHPU». (18+)

09.35 <3 MAPUXA CHOBO-
BbO». (18+)

11.05 «KOZ KPACHbIV». (18+)

12.50 «CTYKAY». (18+)

14.45 «TIEPBOE YBUICTBO».
(18+)

16.25 «3AKYCOYHAA HA KOME-
CAX». (16+)

18.20 «[IECATH APIOB». (16+)

koB, (BeTnaHa 3enbber, Mpu- ¢ 20.00 «YEMO XOTAT KEHLLK-

Ha Tamum

Hbl». (18+)

21.00 <HEHABIXY W TIOBMI0». & 22.10 «KOPOJb BEYEPUHOK».

(124)
2014r. B ponax: Enexa 06o-
neHckas, Imutpuii Opnos,
Onbra Cu3oBa, Mropb Curos
00.25 «/11050Bb U3 MPOBUP-
Kib». (12+)
02.15 «HEBECHBIN CY[l». (16+)
03.40 «0 YEM OHA MONYUT».
(12+)

Secececesecscsesecesecsesesecessesesesecsssesesesesecsesesesecscsesesecessesesesess0ses

05.00, 07.50, 17.40, 04.00
«Mawa n Mengeab», «Malua
1 Meageab. MawmHbi Me-
CeHKM», «MaLLnHbI CKa3Km»,
«MaLLK1HbI CTpaLLnnKI».
Mynbtcepuansi. (0+)

07.30 «Mawan Mengegp. Cka-
xure «Oiib» Mynstdunom. (0+)

17.10 «Mawa v Meggezp. 12
mecawes». Mynstdunbm. (04)

18.00, 18.30 «3J1EH 1 PEBA-
TA». (16+)

19.00, 20.00 «BETIMKONEN-
HbIV BEK. UIMMEPUA KE-
CEM». (16+)

21.00, 22.10 boruxa cBuga-
Huit. (16+)

23.20,00.40 «MATEXHbI
NIYX». (16+)

00.25 (y6601a News. (16+)

01.30, 01.50, 02.40, 03.00
«KAK HA3BATb 3TY JT0-
bOBb». (16+)

@.15 Mynbtcepuan. (0+)

secesscsesssscscsscscses

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

(18+)

23.45 «TPU MYLLKETEPA:
[U'APTAHbAH». (18+)

01.45 «JIEKAPb: YYEHUK ABU-
LIEHHbI». (16+)

04.10 «[PUHLIECCA CTIELUIM».
(16+)

05.40 «3AKYCOYHAA HA KONE-
CAX». (16+)

MJ110C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATBAHIH
JIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
HOE KOMbLI0». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «3EPKA-
10 1A OBOPOTHS». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «BEPb
MHE». (16+)

14.00, 22.00 «PA3BOA U1 JE-
BIYBA OAMUIIAS. (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[JOKTOP
VIBAHOB. 4YAA NPABJIA>.

(16+)

06.00 «bJIN3KNE NHOLM».
(16+)
Cepvan. Menoapama, kpu-
MIHan, fieTekTus, Poccus,
2005 r. B ponax: Cepreit [o-
pobuetko, Hatanba JlecHu-
KoBckas, AHacTacua bycbl-
ruHa, Angpeit Eropos, Oner
Makapos

R R R E R PR PR P PP PP PP PP PR P

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

10.40 «KEHTABP». (16+)
12.40 «MEYEHOCELL. (16+)
14.45 QBUTEANy. (6+)
17.00, 18.00 «[MPAKTUKA».
(16+)
19.00 «YEPHOBbINb». (16+)
[llpama, Poceus, 2021 .
21.40 «[IbIXAHUE». (16+)
[llpama, Poccus, 2023 .
23.45 «f OCTAKOCb». (16+)

nma, Poccua, 2006 T.
01.55 «METPO». (16+)
04.00 «OTPbIB». (16+)
0

DR R R R R PR PR

Mynbrdunbm. (6+)

R R R T R R T P PR PR P PP PP PPN

KWUHOKOMEANA

MR\ \ N
iy 7 424

KMHOKOMEAWS

s 01.05 «HE BCE ,U,QMA». (12+4)

¢ 03.35 «KHUXHBIW KNYB».
(16+)

05.25 «bJIN3HELIbI-[PAKO-
Hbl». (12+)

07.25 «TENIOXPAHUTE/b XEHbI
KWMNEPA». (18+)

09.30 «3AKYCOYHAA HA KOJE-
CAX». (124)

11.40 «0 YEM ELLE TOBOPAT
MYXYUHbI». (18+)

13.30 «COBNTASHUTEND 2».
(16+)

15.45 «[0BED>. (18+)

17.50 «[TPOKNATbIN YNHOB-
HUK». (16+)

19.30 «LUE® NOA NPUKPBITH-
EM». (18+)

21.00 «TEIOXPAHUTENb KIAN-
TIEPA. (18+)
boesuk, komeaus, CLLA,
2017r.

23.10 «MOE MPECTYNMNEHNE».
(18+4)

.

o red X

06.00 «[IMAHA: UICTOPUA NHOB-
Bi». (16-+)

07.55,08.15, 08.35 MyTewe-
CTBYE N0 3anaaHoil ABCTpa-
nn. (16+)

09.00, 09.25, 09.55 [ln3aitn
otApofl. (16+)

10.20, 10.45, 11.05, 11.30
[actpomapker. (16+)

11.55, 12.40, 20.00, 20.50,
01.35,02.25 «TA/HbI AB-
POPbI TUTAPLIEH. (16+)

13.30, 14.20, 15.05, 15.55
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

16.45 «bYKIIOM». (16+)

18.40 «CJIE[V 3A [OPOTON».
(16+)

21.35,22.30 «/ELIMNMBYAM».
(16+) .

00.00 «2 J1HAA B HbH0-MOPKE».
(18+)

03.00 HELLNNBYAM>. (16+)

03.55 «MPEKPACHBI JEHD
110 COCEACTBY». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.05 «BOCbMUAECATBIE».
(16+)

12.20 «KYXHf». (16+)

Buka npeanaraer Makcy
nepeexatb K Heil. ... Llle¢
BOBCIO NONb3yeTcA f06po-
TOV U MATKOCTbIO BEPHOTO
cy-weda. ..

16.10 «BOPOHIHbI». (16+)
Poputenu Bepbi cuurator,
uT0 BOpUNMBbIA HUKonai He
cnocobeH Ha xopoLune no-
CTYNKA. ...

22.00 «BOCBMUAECATBIE».
(16+)

01.10 «[ATNHbI A0YKI».
(16+)

BopoHLoBa Bbicenunmn u3
CbEMHOIT KBapTUpbI, KeHs
MbITAETCA eMY NOMOYb.

04.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

(aHTacTnyeckasn Tparukome-

5.20 «Kypa unet COHEHOK».

00 600000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 600000000 000000000000000000000600000060000000000000000000000000000000 o 00000000008 6006008000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscsssssscs

.

secesscsese

POMIHOE KNHO

08.20 «Tpu 6oratbips u Ha-
ClefHULA NpecTonar.
Mynetunbm. (6+)

10.00 «JANIbHOBONLLIVKM».
(16+)

11.50 «CBATbI». (16+)

22.00 «3AKPbITAA LLIKOMA».
(16+)

00.55 «CTUNATU». (16+)
JcTopua opHoro npumepHo-
T0 KOMCOMOJIbLL, KOTOPbIi
OfHaX[bl MONan B 3arafiou-
HbIlA ¥ ONACHbIA MUP CTUAT.

03.00 «KOHEL CE30HA>. (16+)

04.30 «PUBOPQT. YEPHOE
BEHYAHME. (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

POAHOE KUHO

00.20 «BAHJINTCKIAA METEP-
BYPI: ALLBOKAT». (16+)

01.20 «MI'PABCEPBE3». (16+)

03.30 «MI'PA BE3 MPABWJI».
(12+)

05.20 «TPU0». (16+)

07.20 «KPYMUHANbHbIIA
KBAPTET». (16+)

09.00 «bPAT 2». (16+)

11.30, 12.30 «BAHANTCKMIA
METEPBYPT: AIBOKAT». (16+)

13.30 «KW3Hb N YAUBUTENb-
HbIE NPUKNKOYEHNA PO-
BUH30HA KPY30». (6+)

15.20 «BOPbI B 3AKOHE».
(18+) )

17.05,18.00 «BAHIUTCKIN
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)

19.00 «CHAWNEP». (16+)

20.55 «KANAYU». (16+)
Komeaws, Poccns, 2011 .

22.25,23.25 «BAHANTCKIN
METEPBYPT: AIBOKAT». (16+)

sesecscccsesesecscscsecsssce

06.20, 07.30, 16.30, 17.45
«OTPAL CMELWANIBHOTO HA-
3HAYEHUA>. (16-+)

08.55 «banarat». Mynbr-
dunbm. (16+)

09.15 «[lga boratbipa». MynbT-
dunbm. (6+)

09.30,22.20 «<HAYYUCb TAH-
LIEBATb». (16+)

10.50, 23.45 «[IBOE HA
OCTPOBE CJIE3». (16+)

12.25 Mynbrdunbmbl. (0+,
16+)

13.15 «fletyx u 6oapun».
Mynetunbm. (16+)

13.25, 04.45 «[OPOJ] MACTE-
POB». (124)

14.55 «TPEMBUTA». (16+)

19.00, 01.15 «[YLUIWK EQET
B MPATY». (16+)

20.35, 02.40 «KTO CMEETCA
NOCTEAHUM>. (16+)

04.15 «[lioiimoBouka». Mynbr-
dunbm. (0+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

TB21

07.00 «[IAI0 TO1». (16+)

08.45 «5OPT/MAKIHPOV».
(16+)

10.40 «3EMI1A OBETOBAH-
HAfD. (18+)

13.55 «1t060Bb C NEPBOMO
B3rNAfA». (16+)

15.25 «HEBEPOATHbIE MPU-
KIMOYEHIA OAKIPA». (16+)

17.10 «BUKW KPUCTIHA BAP-
CENOHA». (18+)

19.00 «TAKCK-2». (16+)

20.40 «KOPO/b FOBOPUT».
(16+)
Benukobputatua, CLLUA,
2010r.

22.55 «BENMKONEMHbIi».
(124)

01.10 «/IBOVHUK». (16+)

02.45 «3AKAT». (18+)

04.00 «OBJIENUXOBOE NETO».

(16+) .
05.30 «TPOE CTAPbIX IPY3EW».
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. fibnoko
pazgopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50, 21.45 Wrpa B KuHo.
(16+)

20.55 Wrpa B kuHo. YemnuoHat
mupa. (16+)

22.30 «[APAX». (16+)

00.35 Hauue kuHo. lctopua
GonbLuoii n6su. (16+)

01.00 [epablit EBpasuiickmit
KaHan. (12+)

02.05 «BECE/IbIE PEBATA.
(16+)

03.35 «JIETEHADbI O KPYTE».

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Clyyaii NONOXMA Hayano ux
6GonbLuoi apyx6e. Mepen ca-
MbIM Hauanom BoitHbl (aLua,
Kona u leHa cTaHOBATCA Kyp-
CaHTaMV BOEHHOTO YYMINLLA.
HecmoTpa Ha To, uTo Mo-
CTUTaTb BOEHHYHO HayKy UM
NPUXOANTCA N0 TPUHAALATD
4acoB B fieHb, OHY YcreBakoT
1 BMIOONATHCA, U B CAMOBOA-
Ky beraTb. .. B okTAGpe co-
POK NepBOro 3T Masbuyku
YXOAAT NepBbIMU K pybexam

BuT Poma 0HycoB. (16+)

07.20 YépHblit cnncok. Mapuk-
maxepbl. (16+)

08.20 YépHbiii cnucok. 06y-
CTPOICTBO AETCKMX MAoLLya-
NoK. (16+)

09.10 Tactporyp. (16+)

10.10, 12.20, 14.30, 16.30,
18.30, 20.40 burga we-
doB. (16+)

22.50 Koponb peceptoB. Ky6ok
Ar3amosa. (16+)

00.00 lIHTenneKTyanbHblii Npo-

07.05 «MAMA>. (12+) TAH». (16+) puan. (6+) an. (6+) OT OIMHOKOV EHLLIMHBI C + 06.40 «[10[107TbCKIE KYPCAH- mapa. (16+) 1 Megseab». Mynbrcepu-
08.45 «PELIENT EE MONOJ0- 08.05 «YBUACTBAB...» (16+) : 06.35 «Tpu kota». Mynbtcepu- & 05.35 «CHexHas Koponea: TPEMA JETbMU BYCNIOBUAX = Thbl». (16+) Y70 HyXXHO ANA Nepee3fa an. (0+)

(M. (16+) 10.05 «TOPHAZO». (18+) an. (6+) 3azepkanbe». Mynbtdunbm. KPU3NCA». (12+) :09.10 «/10 CBUAAHNA, MATb- B Camapy? AuToH 3aiileB 09.55 «3AMPETHbIV NNI0M».
10.25 «/JEANBHBIA MYX». 12.05 «[IBOE BO BCENEHHOW». < 07.30 «LlapeBHbi». Mynbtcepu- (6+) 06.00, 10.00, 13.00, 16.00, YUKK». (16+) 11 AHduca YepHbIx peLunnin (16+)

(16+) . (16+) an. (6+) 07.00 «Tpu 6oraTbipa v NpUH- 18.30 HoBoctn BecHoit 1941 ropa B Mogonb- pa3o6paTbCa B 3TOM. Cepwan. Typuua, 2018-
12.05 «CEPILE BbETCA 14.30 «CTELIV MKOBUTb. 08.45 «YUCTOE UCKYCCTBO. Lecca Eruntar. Mynstdunbm. 06.15,10.10 «MAMA-[IETEK- CKe yeTBepo Monoablx tofet = 05.50 MatHuua News. (16+) 2023 rr.

BHOBb». (12+) (124) (16+) (6+) TVB». (16+) pazo6navaior WwivoHa. 3tor  : 06.20 CexpeTbl Ha kyxHe. foto- : 10.55 Cynepmama. (16+)

13.00 Mos cBeKpoBb - MOHCT.

(16+)

16.15 HaHs ocoboro HasHave-

Hus. (16+)

17.55 bepemenna B 45. (16+)

(né3bl, npeoponeie, 6ob,
pa3oyapoBaHie, CMex, pa-
J1I0CTb 1 CYCTbe - BECb 3TOT
CNeKTP YenoBeyecknx MoLMiA
YBUSUT 3pUTenb TenekaHana
«{0» B ApamatiiyHoM peanuti
0 XKEHLLMHaX, KOTopble peLum-
NCb CTaTb MaMamu nocne 45.

oN

1.00 «KPACHDII MPU3PAK».

060poHbl MockBbl. 3anaua

R R R R R R P P T E T T E R PR R

eKT MonHoub. «[TpuHLecca

Anpirea. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

NOAONbCKYX KYPCAHTOB - li0- MoHoHoKe». Mynbtounbm. (16+) )

60if LieHoiA 3apepartb npo- (12+) 00.05 «3AMPETHbIV MNOM».

[BIKeHue Bpara fo noaxo- 02,00 Mathuua News. (16+) (16+) .

J10B OCHOBHbIX cvn apmum. = 02.30 Ha Hoxax. (164) 01.05 «4EPHAA NIIO60Bb»>.
3.59 «[lyTb k Mobene». (16+)  03.20 Tactpotyp. Pecnybnuka (16+)

01.50 W3meHbl (cy6TUTpBI).

02.40 «ATUTEPUTALLA «BEV

(16+)

.
.
.
.
.

BPATAl» (16+)

04.10 YépHblii cnucok. Hanm
11 CaHTeXHUKM. (16+)
04.30 MNatHuua News. (16+)

R R R P P LI R Y

(16+)

03.35 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ (16+)

J

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 lctopuapa. (124)

00.55 Ocsoboautenn. (16+)

01.45 KonbLio «A». (12+)

02.00 Pesontouns 1917 ropa. (12+)

02.30,06.25 Mewkom B uctopuio. MogHK
nuaps. (12+)

03.00 Benukue 6utebl Poccum. (12+)

04.00 Heu3BecTHble cpaxkenua Benukoii
OteyecTBeHHoi. (12+)

04.45 BnapuBocToKckas kpenocTb. (12+)

05.10 MapumanbHblil peHeccaHc. (12+)

05.55, 13.55, 14.25, 21.00, 21.25 Tpyn-
Hble Bonpocbl nctopuy Poccum. (12+4)

07.00 CBou n Yyxwue. (12+)

08.00, 08.55,09.50, 10.45 «MATEX». (18+)

11.45 06bikHOBeHHas UcTopua. (6+)

12.00, 12.25 Ypoku HiopHbepra. (12+)

12.45 HeHanucanHble memyapbl. (12+)

15.00 Kapubckuit kpusuc. lMocnecnosue.
(124)

16.00 Mewkom no Mockse. (6+)

16.15 Uctopuorpad. (12+)

17.05 My3eiiHbiii GeHuKc. (124)

17.35 Cemb AHeit uctopun. (12+)

17.40 Mos Poccus: my3biKanbHoe myTelue-
cTBue. (12+)

18.35 Poccua HayuHas. Benukne nmena.
(124)

19.00, 22.55 (eBepHblit MOPCKOIA NyTb.
(16+)

20.00 Gowten6no: [Bopew ctoneTwit. (12+)

21.55 1BaH 3abenuH. XpaHuTenb CTaputbl.
(124)

secsesesesesscscscsesssscscscsesessnne

Yopdy

06.40, 06.55, 12.20, 12.35, 16.25, 16.40
Oropoz ¢ brokuHbIM-Meutanubim. (124)

07.10, 09.15, 15.25, 17.00, 18.00, 21.00
[Nlaunble papoctu. (12+)

07.35 Ypoxaii Ha ctone. (12+)

08.00 OducHoe canoBoAcTBO. (12+)

08.15 boranuka ¢ Magnom Crepxobim. (12+)

08.45 Cenbckuii Typusm. (12+)

09.45 LisetHukm. (12+)

10.15, 10.30 Jlyuku&Myuku. (12+)

10.45 [layHan kyxna. (12+)

11.00 Kawesapum. (12+)

11.15 HoBble PobuH30HbI. (12+)

11.50 [lekopatuBHblit oropog. (12+)

12.50 JlaHawadTHble skcnepumenTbl. (124)

13.20 (ap B papoctb. (12+)

13.50 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

14.20 Arpotypu3m. (124)

14.50 3eneHble kBagparbl. (12+)

15.05 CekpeTbl cafoBOACTBA ¢ MapuHoii
PoikanuHoit. Hoabpb. (124)

15.55,16.10 Cekpertbl TpaBosepa. (12+)

17.30 (BeuHoit 3aBoauK. (12+)

17.40 Kepamuka. (12+)

18.30, 21.25, 22.55 Mactep-canosog. (12+)

18.45, 21.40 Mpasuna caposoga. (12+)

19.00, 19.10 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

19.30, 21.55 Cenbckue npodeccun. (12+)

20.00, 20.15, 22.25, 22.40 byker
Ha oben. (12+)

20.30, 23.40, 00.05 YacTHblii cekTop. (12+)

23.10 Uctopua ycaged. (12+)

00.30 ...Mkomnot! (12+)

00.45 50 otTeHKoB xene. (12+)

@.55 Bot 6nun! (12+)

VIJU HISTORY

06.05 MoanuxHaa ucropua Pycckoii peso-
nioumn. (16+)

06.55 Mapk Meruago, M3paun. (12+)
07.25,08.25 100 uypec caeta. (16+)
09.25 [IpesHuii Erunet - XpoHuKu umne-
pun: Hun: ncrouHmk xu3nm. (12+)
10.30 [IpeBHuit Erunet - XxpoHukn umne-
pum: boru u uapu. (12+)

11.30 ctopuyeckue ybuiicTsa: lbagon

B benom ropope. (16+)

12.25 3aragku nnaxetbl 3emna. (16-+)
13.15 [1ge cectpbl: Maknut Kennepu uJin
Papzusunn. (16+)

14.05 Koponesa: MaTb 1 MoHapX. (16+)
15.05, 16.10 100 uynec cgeta. (16+)
17.10 [IpeBHuit Erunet - XxpoHuKn umne-
pum: Meranonucbl. (12+)

18.10 [pesHuii Erunet - XpoHuku umne-
pum: Kynbt mepTBbix. (12+)

19.15 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)
20.00 Vicropuueckue ybuiictea: bputan-
CKaA HAHA-ybuiiLa. (16+)

20.55 Wctopuueckue ybuiicTsa: lneit6oii-
ybuiiua u3 Puo. (16+)

21.50, 22.45 TMopnuntas uctopua Pycckoit
pesontoumn. (16+)

23.45,00.45 100 uynec cseTa. (16+)
01.40, 02.35 [ipeBHuii Ervner - XpoHuKu
umnepun. (12+)

03.25,04.15 Vcropuueckue ybuiictea.
(16+)

05.05 MoanuHHaa nctopua Pycckoli peso-
nioumn. (16+)

eeesesesecscscsesesscscscsesssscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

+ 08.00 PbibHblii feHb. (16+)

+ 08.30, 12.40, 00.10 308 npeakos. (16+)

+ 09.00, 09.25 [lagaii 3apybumcal (16+, 12+)

< 09.55,13.40 Augpeii (rapkoB 1 ero Ko-
MaHpa. (16+)

10.25, 14.10,17.30, 21.30 be3rpaHuyHas
pbibanka. (16+)

10.55 Hox-nomotuHuk. (16+)

11.10 CHopmyHaom no Bogoemam bena-
pycu. (16+)

11.40 OnwH fieHb 13 Xxu3nu. (16+)

12.10 KynuxapHoe nyTeLuectsue ¢ Cepxem
Mapkosuuem. (12+)

13.10 Yunble uctopuu. (16+)

14.45 MMoiimait u cHumu. (16+)

15.10 (10 BOnpocoB npo pbibanky. (16-+)
15.40, 19.30, 23.40 KynuHapHoe nyTeLue-
ctue ¢ [nebom Actadbesbim. (16+)

16.10 JloBna popenu B pekax Konbckoro
nonyoctpoga. (16+)

17.00, 21.00 Povibanka 360. (16+)

18.00 [1oe npotiB pbibbl. (16+)

19.00 JlecHoii JomatLHmii 38epb. (12+)

20.00 Crpaterua oxobl ¢ Cepreem Actaxo-
BbIM. (12+)

20.30 Cnonem! BepHyTbea B Taiiry. (16+)

22.05 Cnonem! Pa3 KabaHuuK, ABa KabaH-
uuK. .. Pbibanka Ha panywuky u nonap-
Horo enbua. (16+)

22.25 Cnonem! Hanum KntoeT Ha CUNNKOH.
(16+)

22.35 HaxnbiCT Ha pasHbix Wwupotax. (12+)

23.05 Mymu-goporu. (12+)

00.35 Mopckas pbibanka ¢ AnekcaHapom
NlynHukosbim. (12+4)

00000 o 5 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 000000000000
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00 0 camom rnaBHoM. ATepocknepo3
B Horax. (12+)

06.50, 20.45, 03.40 baktepun. Hoble
BO3MOXHOCTH. (12+)

07.20, 21.15, 04.10 Snugemua. Monuomu-
enur. (12+)

07.50 [lokTop Ha pabote. Jlyuwee. (12+)

10.15 [lokTok ¢ IBenuHoii 3akamckolii. Ko-
my nomoraet «Kpyr nobpa»? (12+)

10.45 Ot nepBoro nmua. Hagexna Buwwum-
naHosa. Moga Ha «nmuo». (12+)

11.15 0 camom rnasHom. lonb3a kny6Hu-
K. (12+)

12.10, 20.15, 01.35 be3 xanatos. (12+)

12.40 TaitHbl aHaTomum. HepBHas cuctema.
(12+)

13.10 Snupemusa 6ausopykoctu. (12+)

14.05 0 camom rnaBHom. CnpocuTe 0K-
Topa. (12+)

15.00 [lokTop Ha pabote. Mpamoii 3¢up

18.00 Xvmua Havwero Tena. ButamuHbl.
(12+)

18.50, 02.50 0 camom rnaBHoMm. [lonesHble
npunpassl. (124)

19.45,05.30 Ckaxwte, gokTop! Mammo-
norus. (12+)

21.45 0 camom rnasHom. Menaxoma. Dak-
TOpbI pucka. (12+)

22.45 [lokTop Ha pabore. (12+)

02.00 Xumus Hawero Tena. lopMoHbl. (12+)

04.40 O nepsoro nuua. Onbra TuyHoBa.
Yenex pebénka B cnopre. (12+)

05.05 Ega3noposoro yenoseka. Mén, (12+)

secesecscsesesesscscscsesssscsesess

™ T

0.00, 13.00 QutHec-6ukmunm 2.0. (12+)

0.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

1.00 ApomaTHblil Mup. (6+)

1.30 Mup npaHoctei n cnewuit ¢ Hupma-

noi. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 Munarec u3HyTpu. (6+)

03.00, 04.30, 07.30 YTpeHHuii 3apaa
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 08.30, 11.30, 22.15 [Ibiwm u xy-
Zeit ¢ Maputoit Kopnaw. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
THKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpakm. (12+)

05.00, 10.00 Vora. XeHckve npakTiaku. (12+)

05.30, 10.30 Jkcnpecc-duTHec. (124)

06.00, 09.00 «CkynbnTypHOe MMLO» C BUK-
Topueii Liennaesoii. (12-+)

06.30, 09.30 3n0poBad cnuHa 2.0. (12+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuLennionuTHas
rUMHacTuKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

12.30 Tait-60. (12+)

4.00 3n0poBble 06egpl. (12+)

4.30,19.00 HIIT. (12+)

6.00 Kpocchur 2.0. (12+)

6.30,22.30 llnarar. (12+)

7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)

8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

0
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L_cras ] MATY! CTPAHA

06.00, 23.45 Taxp6on. Yemnu-
oHar Poccum. OLIMPBET Cy-
nepaura. eHwwHbl. «Actpa-
XaHouKa» (AcTpaxaHb) -
«Jlyu» (MockBa). (6+)

07.25 «Ciopnnac». (12+)

07.50, 10.00, 12.55, 15.55
HosocTun

07.55 «[pomko». (12+)

08.55, 21.20 «(rpaHa cnop-
TUBHaA». CnewnanbHblil pe-
noptax. (12+)

09.10 Hegena B KXJ1. (12+)

10.05 Boneiibon Ha cHery.
Yemnuonat Poccum. Matun
3a 3-e mecto. TpaHcnauma
13 Hosoro YpeHro. (6+)

12.00 «Jluya cTpaHbl. Anek-
cangp fipemuyko. (12+)

12.15 «Ou3pyku. bypywee 3a
HacToAWMM. (6+)

13.00 «HebecHaa rpauusy.
(0+)

13.20 Oyr3an. BETCUTU C(y-
nepaura. «Topnego» (Huxe-
ropogckas 06nactp) - «faz-
npom-t0rpa» (0ropck). (0+)

15.10 «Ot 3k3tonepu po lara-
puHa». CnewmanbHblii pe-

\ noptax. (12+)

15.25,01.10 «Bek Hawero
cnoptan. (12+)

16.00,22.10 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

16.20, 20.55 «6x6». Boneit-
6onbHoe 0603peHne. (124)

16.45,21.40 Yo 3a cnopt?»
(12+)

17.15 (mellaHHble euHo-
6opcrsa. One FC. AHatonmit
Manbixun npotue Ymapa
KeitHa. TpaHcnauna u3 Tau-
nauga. (16+)

18.25 «Marus 6onbiworo cnop-
Ta». (12+4)

18.55 Boneiibon. Yemnuo-

Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. MyxuuHbl. «<benoropbe»
(benropog) - «/lokomOTIBY
(HoBocnbupck). Mpamas
TpaHCALMA

22.30 «Ecb Temal» (16+)

01.35 Xokkeii. Ky6ok byay-
wero. Poceua (U20) - Poc-
s (U18). TpaHcnauma u3
CankT-Metepbypra. (12+)

03.30 CnopTuBHaA Hepens.
Wrorn. (12+)

04.00 bunbapp. BetBoom
Ky6ok mupa. 1/2 dunana.
TpaHcnauma 3 MockBbl.
(0+)
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MY3-TB

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 My3Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mpuexanu! MekwH. (16+)
11.30 Mneiinuct no Kaiidy.
(16+)
12.00 Xubl no-pyccku. (16+)
13.00 Mporo3 no rogy. (16+)
14.00 Nneiinuct | Ocetb. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 Nneiinuct | Ocenb. (16+)
16.00 Xubl no-pyccku. (16+)
Q7.00 Pyccknii vapr. (16+)

< 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)

18.20 10 cambix! (16+)

18.55 Dj SMASH: Mpukntove-
HUA INeKTPOHNKN. (16+)

19.30 Xur-Cropus. (16+)

20.05 Kro cnepytowmii? (16+)

20.35 Opuku. CnekTaknb
O0KOHYeH? (16+)

21.40 PRO-HoBoCT. (16+)

22.00 BK HatanbHan kapra.
(16+)

: 23.00 BK Menoman. (16+)

¢ 00.00 CnnetHu-weiikep. (16+)

+ 00.45 Hawe. (16+)

¢ 01.30 My3'utus. (16+)

+ 03.00 3onoTas nuXopasKa.

o (164)

sesecsesesscscsessssccnses

/

3blKA

MYNbT

06.00, 12.00, 16.10 «Bpems manbiweit».
(0+)

07.00, 18.30 «Jlyntuk». (0+)

07.30 «[lpukntoyenms MeraLenkos. (0+)

08.00, 13.25,21.10 «bapbockutbi». (0+)

08.30 «Mawa u Meageab». (0+)

09.00 «Koweuku-cobaukm». (0+)

09.30 «CKa3ouHblil natpynb». (0+)

10.00, 17.45, 22.25 «Qukcnkm». (0+)

10.30 «Jleo u Tur». (0+)

11.05, 19.00, 01.05 «Mu-Mu-Muwiku».
(0+)

11.55 «KoteHok KHona u ero apy3bar. (0+)

13.00 «Tapa [lynkan». (6+)

15.00 «Tobot». (6+)

15.20 «[lpoctokBawmHo». (0+)

17.00 «Pobokap lMonu u ero apy3ps». (0+)

17.25 «XpaHutenu Kbto». (0+)

19.30 «Yuk-YupukmHo». (0+)

20.00 «[epoitunku». (0+)

20.30 (Ka3ka Ha Houb. «Mawua n Mepa-
Beab», «MalLnHbl ckasku». (0+)

22.00 «CranbHble cTpaxu». (6+)

23.00 «CnuHa K cnune. (0+)

23.35 «byba». (6+)

00.35 «Manbiwapuku». (0+)

.
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BTOPHMK, 12 HOSIEPA  (23)

CMNOPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)

05.05 «Tuma n Toma». (0+)

06.00 «[Ipakowwnay. (0+)

07.00 «Kny6 Bonpocukm». (0+)

07.05 «Tpu Kota». (0+)

09.40 «bono bopogo. bOkBapb». (0+)

10.30 «[pukntoueHns Am Hamay. (0+)

11.10 «OpanxeBas Koposa». (0+)

12.20 «Ym 1 Xpym». (0+)

13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

13.15 «Tpu Kota». (0+)

15.35 «Otenb y oBeuek». (0+)

16.25 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».
(0+)

16.30 «Cmewapuku». (04)

17.55 «Typ6o3aspbi». (0+)

19.20 «Mup 32 MUHyTKy». (0+)

19.25 «Tpu Kota». (0+)

22.00 «Huyero cebe umal» (0+)
MNo3HaBaTenbHas NporpaMma o He-
00bIUHBIX XKUBOTHBIX.

22.30 «Cmewwapuku. MuHkogy. (6+)

00.10 «JuHoCutm». (0+)

02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

04.00 «Xyxoxanka». (0+)

04.05 «EHotkm». (0+)

sececscscscscscscscssscscssscssscscscssscscssscssscsescsssesssssessseses e

ReTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Matpynb
NluHo». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluto. (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «To60Tbl».
(6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTbi H0». (12+)

08.30, 14.30, 20.30, 02.30 «lLimak. Bon-
webHas naska EceHnmn. (0+)

08.45, 15.30, 20.45, 03.30 «Tapa [lyH-
KaH. (6+)

09.25,16.10, 21.25 «Cynep 3ak». (0+)

09.55,16.40 «Uyu-Mayu». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15, 02.45 «Jlerennpl
Cnapka». (6+)

13.50,01.50 «Kunam Kuac. Teou Becénble
noapyxkul» (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

.
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.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

06.00 «Cmewapukm». (0+)

07.00 «bopo bopogo. Myrewectauay. (0+)

07.20 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

09.00 «[pocToKBaLLMHO. (0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)
B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLWAubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpu
KoTéHKa. CTapLumii koTéHok Komnot
YMHbIi 1 PaCCYAUTENbHDIA, CPeARII -
Kopxwk - Becenbyak, a mnagwan Kapa-
Menbka caman coobpasuTenbHas.

16.00 «[poctokBaLmHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

19.00 «[lpukniouexns Metu u Bonkar.
(12+, 6+)

20.00 «[TpocToKBaLLMHO. (0+)

22.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

23.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «Yyy-Mayu» (c cypaonepesofom).
(0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)
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KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawKu. «[py30Bu4ok JIé-
Ba», «(MeLuapuku», «Tpu kota». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «Kpait bebuc. BonwebHble cnéskuy.
(0+)

07.40 «ILkonbHbiii aBTO6YC [0pAoH». (0-+)

07.55 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

08.30 «[epoitunku». (0+)

10.15 «CynepKpbinba. YauBUTENbHbIE NU-
ToMUbI. (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

11.05 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.20 «[uHoctep». (6+)

11.55 «bapbockuHbi». (0+)

13.35 «Kap6ot». (6+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.45 «[pu3nu n neMmmuHrin», (6+)

16.00 Yac «Coto3amynsrdunbma. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy.
(0+)

17.10 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

19.00 «JlyHTuk». (0+)

0 npuknioveHuAx JIyHTUKa, yanBUTENb-
HOTO MYLUMCTOTO CYLLECTBa, POAMBLLE-
r0cA Ha JlyHe v (BanuBLLEroca ¢ Hee Ha
3emnio.

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «Mawa v Meagenb». (0+)

22.00 «MHpuHuTH Hago». (6+)

22.25 «(TanbHble cTpaxm». (6+)
[lBeHapuaTuneTHWii 3akapu, cneays noa-
(Ka3Kam C 0XepenbA (Boeil Matepy, ca-
LVTCA B BOMLLEOHbIV NOE37, BeZyLumii B
mup 3nbGoB. BmecTe co cBoUMHU HOBBIMI
3HaKOMbIMM - 3nbdamu Pynu n Ckapner -
OH CTAHOBWTCA 3aLLMTHUKOM [lpea Ku3-
HU, packpbiBaeT 3aroBop B (TpaHe Jlen-
HUKOB 1 HaX0[UT (BOEro Oparta JHApio.

22.50 «Metazennc». (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)
MexaHuueckue uy0BILLA HanajakT Ha
Topog. JleTv BMecTe co CBoumu NomoLLl-
HUKaMU BCTAKOT Ha €ro 3aLLTY U BCKOpe
06HapyXVBAIOT, UTO 3a aTaKoit MOHCTPOB
MOXET CTOATb ropa3fo bonee MOLLHbIN
0opraHu3atop. ..

23.25 «Epanaw». (6+)

01.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)

02.10 «Cmewapukm». (0+)

03.20 «Oukcuku». (0+)

J

+ 19.30 Mpamas nunus. Oteer
CBALYEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

20.25,02.10 Cogom. Kapa

CNAC

05.00 [leb Matpuapxa. (0+)
05.10 «bE3 BUHbI BIHOBA-

TblE». (0+) Tocnopna. Ha rope Coom n
07.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE. Ha iHe MeptBoro Mops. Ce-
(0+) pus 2. (16+)

11.00 Manomnuua. Cepbua.
1 cepua. (124)

21.10,02.50 YmsrueHue 3bix
cepged. JloHeukas. Cepua 2.

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+) (12+4)
12.15 Mpamad nunua. OteT 22.00, 22.35 Tone 6UTBbI.
CBALLEHHNKA (C cypaonepe- (16+)

Boaom). (12+)

13.10, 13.40 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

14.05,15.30 «TAK U BYIET».
1-2 cepum. (16+)
(CCP,1979r.

16.55 «BO bOPY BPYCHUKA».
Yactb 2: EropoBbl. (12+)

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE Bogom). (12+)
(c cypnonepeogom). (0+) 03.35 Tone 6utebl. (16+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

12 HOA6pA
Ceamuua 21-a no Marunagecsatuuue. Mac 3.
Cwmuy. 3uHosus, en. Ereickoro,
n cecTpbl ero 3UHOBUMU.

Ann. ot 70 TepTua, Map-
Ka, Nycta n Aptembl.
Cwmy. MapkumaHa, en.
Cupaky3sckoro. Mu. Es-
Tponun AneKkcaHapun-
cKol. Mu. AHacTacum
ConyHckoi. CB. Cteda-
Ha MunoTuHa, kopons
Cepb6ckoro, 6para ero
[paryTuHa u matepu ux
Enensl (Cepb.). Cuymuy.
Matdes anakoHa. 06-
peTeHne molen cBT. AracaHrena ucn., mutp. Apoc-
naeckoro. O3epsAHCKOW MKOHbI boxwuen MaTtepu.
< Mbl uMeeM Bpara NnOCTOAHHOTO, UMELD-
Lero HeNPUMMUPUMYIO K HAM HEHaBUCTb,
MOTOMY Mbl JO/KHbI ObITb O4UTENbHbI, YTOObI MO-

6ex/aaTh KOBAPHbIE YMbIC/Ibl €70 U CTaThb Bbllie
CTpen ero».

N

23.05 Beyep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

00.05 [leHb Matpuapxa. (0+)

00.15 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

01.20 lpamas nunma. 0TBeT
(BALLEHHNKA (C cypronepe-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MocTta HeT.

(CBr. MoanH 3natoyct j

1. pyroe Ha3BaHue

... Jleto. 3. beno-
CTBOJIbHbIV CUM-
Bon Poccun. 4.
CapoBoe pac-
TeHue C naxy-
UMM COLIBETUS-
mMu. 5. OTHoweHunA
MeXAy KnaHamu
MoHTEKKI 1
KanyneTTu. 6.
3aBefeHune ana
gowkonart. 7. «Ta-
TbAAHA Npeg OKHOM
cToAna, Ha ... xnag-

«EBreHunn OHernHy»).
lanpgAwas satara. 9.

LLUECTWYTOJNIbHUK

ckyneppas. 2. AKTep

Hble Ablway (MyWwKnH,

prnoanyeckoe nevyaTHoe nsfgaHue.

8.
Me-

)

COITMAJIbHAA PEHTA

lNeHcuoHepam!
CoyuasibHas peHMA

ABndercda naaresibLLINKOM PEHTbI

Or'OBOD ITOXKM3HEHHOH PEHThI Ha BIT'OIHBIX VCIIOBHAX:
* OT 3 MJIH. 0 15 MuIH. py0. — cpa3sy!

* oT 30 THIC. O 80 THIC. PYO.
+ KOMMYHaJIbHEIE YCJIYTH - €XXeMEeCAYHO.

* [1o xenaHu10 IMaTpOHAaX WJIA ITaHCUOHAT.

8 (495) 227-22-54

cm. M. «Ky3sHeukuli MOcm», yn. PoxxgecmBseHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, od. 11
patronazn.ru

CouunanbHas PeHTta», UHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama

10. Po6orT, nomorasuii Anuce Ce-

Bble3n Ha npvipogy

ne3HeBOMW, «rocTbe 13 byayueron. 11.
lycTas-nperycTas ronybusHa HebecHas.
12. «3aumHwumk» B xope. 13. bac, TeHop,
COnpaHo 1 nxe ¢ HUMK. 14. B Kakom ropo-
ae xun u pabotan Lmonkosckuii? 15. Vims
dpaHLy3cKkon akTpuchl [leHes. 16. «<Apus»
noXapHon mawwmnHbl. 17. «[Mputarmsato-
was» ctonuua Gunmnnux. 18. JInHenka
[NA BbluepUMBaHNA KPUBbIX MNMHWIA. 19.
CxaTble nagoHu. 20. «Pbiyar ynpaBneHua»
OneKTPOHMKOM, UTo 1ckan Yppu. 21. lOHo-
w3, B KOTOporo Bnobunace AppoanTa. 22.
HassaHue «Kurynen» geBaton mogenu.
23. «... Koany B Kakao Makana» (CKopo-
roBopka). 24. Mactepok wrykatypa. 25.

C HabUTbIMK CHeablO
Kop3vHKamu. 26. Tak Ha-
Norv NP Lape HasbiBanu. 27. bbicTpbin,
BMPTYO3HbIV Mepexoq, naccax B NeHnu.
28. «XaTKa», rae bap6oc cnuT cnagko. 29.
«KenaHue ceppua - ronose ...» (Kypackas
nocnosuua). 30. Moctynat foknaga. 31. B
[BPEBHOCTY KYNOH — YKpallueHue B Buge
nonymecsua.
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K K C p 3°X’bl 0P
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13.30 «AHTUDeiK». (16+)

/

eecccccee

eccccccce

14.55 «TANHbI CIEACTBUAY.
(16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

15.05 «HEKPACUBASA NOAPYX-
KA», (12+) j

eccccccoe

ecccccccccce

13.25 «YpesBblyaiiHoe npouc-

wecrtsue» J

eecccccee

eccccccce

15.35 JIHUA X13HN

eccccccce

eecccccscccsce

03.10 «6 KaapoB».
(164)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

09.20 «MogHbIn NpUroBop».
(0+4)

10.10 «¥utb 350poBol»
(16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 NHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

13.30 «AnTu®eink». (16+)

14.00 NHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxxeHumcsal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.30 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 Mpembepa cesoHa.
«[TycTb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpema»

PPXT] «MOCFA3. AENO
N210: METPOHOM>»,
(16+)
Cabnun MOHNMaET, Y10
nokasaHua OnbLueBcKoro
MOryT HaBpeanTb Yepka-
COBY.

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)

00.00 MOJKACT.NAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 M3Bectus. (16+)

(IFE «TPU KAMUTAHA»,
(16+)

08.25 Hosafl. (12+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(EEL] «TPU KAMUTAHA»,
(16+)

13.00 WN3Bectua. (16+)

{EED «CNEQY. (164)

17.00 U3Bectua. (16+)

{EEL) «CRnER>. (164)

1IFY «BENWKONENHAA
NATEPKA-7». (16+)
Poccus, 2024 .

22.20) «BEJINKONEMHAA
NATEPKA-4». (16+)

00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbIMycK. (16+4)

00.30 «BEJINKONENMHAA
NATEPKA-3». (16+)

02,00} «BEJINKONEMHAA
MATEPKA-6». (16+)

\EXT «CREQp. (18+)

1 ETTT
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+4)

13.00 «Hawwm». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Becn. MectHoe Bpems

(XY «TAWHbI CNER-
CTBUA», (16+)
PaHHMM yTpoM B rapaxxHom
Koonepatuse HaliieHa
MalLKHa C ABYMA No-
CTpafaBLLMK - TIpoLieHKo
1 KynaruHbim. MpoLieHKo
npogan Kynaruxy cBoto
MaLLMHY, TPUATENN CHava-
na «0bmblBanM» CAENKY, a
MOTOM NEpPELLNM K BbIACHE-
HUIO OTHOLLEHWI.

17.00 Bectn

17.30 «Manaxos». (16+)

18.30 «60 MunyT». (12+4)

20.00 Bectu

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

XKD «OBYAPKAN, (16+)
B ropoge npousowno
MaccoBoe OTpaBneHue,
nocTpafany TpuHaaLaTh
Bpayell YaCTHOM KNNHVKIA.
JKCnepTm3a ycTaHaBnu-
BAET, UTO Ha NPa3fHIKe B
OyTbiNKM BiHa Obin f06AB-
NeH Ty3MapyH - TOKCUYHOE
BELLECTBO, COAiepalljeecs
B MyXOMOpaX.

23.30 Beuep c Bnagnmupom
Conosbésbim. (12+)

(PRI «TAWHbI CNEQ-
CTBUA», (16+)

03.00 Bectu

(EEL] «TAWHbI CNEQ-
CTBUAN. (16+)

3BE3AA

(EXE «BOEHHAf PA3-
BEJKA. CEBEPHbIN
OPOHT». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KL 23.15 «<POCCUA MO-
JNIOJAA», (124)

(E®H 13.2517.15 «BO-
EHHAA PA3BE[KA.
NEPBbIA YAAP». (16+)

18.00 «OcBobOXneHMeN, (16+)

18.50 «Cneupenoptax. (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-
nbi, (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

([EH «NI0AN HA MOCTY»,
(12+)

S 38E30A
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06.00 «HactpoeHue»

08 15 «[loktop W..» (16+)

«f WAy TEBA UC-
KATb: KOLUAYbM
TNA3A», (16+)

10.35 «AKTEpCKIe fpambl.
Mpepatenbckoe nuLo».
(16+)

11.30 Cobbitua

(Y «CENbCKUN AETEK-
TUB: YBUUCTBO HA
WBAHA KYNANY»,
(12+)

Poccus, 2020 r. letekTus.

13.45 «Moi repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.55 Topopg HoBOCTEI

(KB, 02.55 <HEKPACMBAA
MOAPYXKA: LLO-
KONARHOE YBUIA-
CTBO». (124)

17.00 «3B&3abl NErKoro no-
BefeHua». (16+)

17.50 CobbiTus

(ERI! «3ArAZKA HA BO-
WUX: PA3BO. (16+)

22.00 CobbiTuA

22.35 «XBatuT cyxoBl» (16+)

23.05 «90-e. KBappatHble
MeTpbl BRacTu». (16+)

00.00 CobbiTunA. 25-1 Yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «[oporue ToBapuLm.
KpyLweHue bepnunckoit
CTeHb». (16+)

01.30 «Mudbi o ege». (16+)

02.10 NMpowaHue. (16+)

04.20 «AKTEpCKIE Apambl.
Mpepatenbckoe nuuo».
(16+)

05.05 «Moli repoit». (12+)

05.35 «MockBa pe3nHoBas.
(16+)

TP I

06.00 «bonbluas cTpaHa. (12+)

06.50 «3a genol» (12+)

07.30 20.10 «KaneHpgapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.30 12.00 13.00 14.00
15.00 18.00 20.00
HoBsoctn

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.35 10.05 10.35 12.05
13.10 14.05 18.20
OTPaxeHune

KT 00.30 <NYHUK», (12+)

11.50 «IepBas nomowp». (12+)

(BRI «OCEHb». (12+)

16.40 «TaliHbl B MCKYCCTBEY.
(16+)

17.00 «Konneru». (12+)

17.40 «OTumit gomn. (12+)

: X 03.30 <YXOAALWASA
HATYPA», (16+)

7¥¥L «BENIOPYCCKUN
BOK3AJ», (12+)

: (IXE «CYACTbE». (18+)

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000

eeccccccccce

esecccccccccce

(TE «yAuLibl PASBUTBIX
O®OHAPEW». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(TFH «NEC». (16+)

10.00 «Cerogus»

TER «nEC». (16+)

MecToknit MaHbAK Mo
npo3BuLLy YepHbili aHren
Haka3blBaeT Iloeit, CoBep-
LakoLWuXx, N0 ero MHeHWto,
CMepTHbIE rPexy: YpeBo-
yropve, npeno6ogesHue,
THEB, 3aBICTb, NPa3AHOCTb,
anyHOCTb, NOXOTb, THEB,
rOPAbIHA.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbivaiHoe npo-
ncwecTame»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

X «kKOMUTET». (16+)

2001 r. Bacunbesy
MPeacTouT BLIYUCTNTD B
MUTEPCKOM yrpaBieHnm
OCb «kpoTa» No KN1yKe
br3oH. Haymos - genytar
ToCAyMbl - fenaer Be,
yTOObI HE [onyCcTnTb CBO-
60HYI0 NpopaXy OpyXus,
HaXM1BadA Npu 3TOM HeEMaJo
BParos.

"YRE «CKOPAA MOMOLLb».
(16+)

23.35 «CeropgHsa»

«CKOPAA NOMOLLb»,
(16+)

00.55 «TIOU-KIDS-2024».
Poccuitckas Haumo-
Ha/nbHasA TeNeBU3NOH-
Has npemus. (0+)

(YXE «BANABOJI». (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

06.00 07.00 09.00 YTpeHHee
BewaHue. (16+)
07.50 08.45 09.45 10.45
11.50 13.45 14.45 16.45
01.15 loktop 24. (12+)
11.3512.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.35
15.00 15.30 15.40 16.00
16.20 17.00 17.40 18.00
19.00 19.35 20.00 20.35
21.00 21.30 22.00 23.00
23.35 HoBoctu. (16+)
14.30 17.30 leHbru 24.
(12+)
14.40 20.25 310 MockBa.
CrpoutenbcTso. (12+)
12.25 15.25 Atmocdepa. (12+)
12.35 15.35 TexHo. (12+)
12.45 15.45 18.15 Bpems HoBbIX
13.35 16.35 Cutn. (12+)
13.40 16.4019.2522.15 3710
Mocksa. Typusm. (12+)
18.25 22.30 UHTepBbio. (12+4)
21.20 23.25 besonacHblil ropoa
00.10 Mocnektopuii. (12+)

06.45

11.00

11.30

11.40
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.
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06.30 «Mewkom...»

07.20 18.40 00.05 «Hacros-
Lyas BOliHa NPecToNoB» :

08.05 «KusHb u cynbba»

(F¥H 22.15 <MEFPI»
Merp3 nonyuaet cpouHoe
3afiaHue OT PYKOBOCTBA -
MomMoYb 6oraTomy alBOKa-
Ty MapangoHy. M3secTHbIi
IOPUCT NONYYN aHOHUM-
HOE NCbMO, U3BeLlaloLlee
0 TOM, YTO B €ro CeMbe pa-
3bIFPAETCA KpOBaBaA fpa-
ma. Moka npecrynneHne
He CoBepLLEHO, KoMUccapy
npeacTouT NO3HaKOMUTbCA
C CEMEVICTBOM afiBOKaTa,
COTPYAHMKaMN GUPMbI 1
MHOrOUYNCNIEHHON npu-
cyrom.

10.00 12.3016.30 19.30 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 00.50 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Kuno

13.00 «MpoBuHUMaNbHbIE
my3eun Poccumy

13.30 «byTnepos. Xumua
KU3HU»

{IXE 01.40 <MOf XXU3Hb»

15.35 JluHmna xusHn

16.45 «bnbneinckuii Cloxer»

17.15 M. Yainkosckuia, A. [na-
3yHoB, O. Kpelicnep.
CKpununyHble nbecbl

18.10 «Op6uTa babakuHa»

19.45 nasHas ponb

20.05 «[MpaBuna xusHu»

20.30 «CnokoiHomM Houw,
manbiwm!y

20.50 AbconioTHbIi cyx

. 21.30 Bnactb dakTa

03.00 MMepepbiB B BewaHM

NOAMOCKOBBE

05.00 «HoBoctut MO». (16+)
06.00 «HoBble rOpPM30HTbI»
06.30 «MNpocrasa meguumHa»
07.00 «BKycHO, KaK B KUHO»
07.30 «YTpo B xanate». (12+)
08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
08.30 «CeMmeliHbIin MapLpyT»
09.00 10.00 12.00 13.00 14.00
15.00 16.00 18.00 19.00
21.00 <HoBocTu 360»
09.05 13.3014.1523.00
«He dakTl» (16+)
09.30 «Ha nytu Kk KatacTpode»
11.00 14.40 <BHumaHue, egal»
11.30 «Moropga Ha nio6oil BKYC»
12.15 «[logMOCKOBHbIE NereHAbl»
12.30 22.30 «JlereHabl pyccKo-
ro 6aneta». (12+)
13.15 17.40 «[opog ¢ uctopuei»
15.15 16.15 21.05 «CCCP.
3HaK KayecTBa». (12+)
«BuktopuHa 360». (0+)
20.20 «[oK. KuHo». (16+) :
«Pas6op nonetoe». (16+) :
«lllectoe yyBcTBON. (1 24) ¢

17.00
18.15
20.00

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 eccccccsccccce

eeccccccce

06.00 Epanauw. (0+)
06.15 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

: 06.20 Llloy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (16+)

(X[ «MAMA BYAET MPO-

TUB». (16+)

XL «MOJNIOAEXKA. HO-

BAA CMEHA», (16+)

{EXI] BNEPBBIE HA CTC.

«BEPIO B JIOBOBb».
(124)

(LB «MANEHbKAA MNCC

DYIUTTND, (6+)
lepmanua, 2018 .
O3HTe3UIHAA KOMeaKS.

16.35 Ypanbckne nenbmeHu.

(16+)

16.40 Loy «Ypanbckue nenb-

meHu. (16+)

(&5 «MAMA BYAET NPO-

TUB», (16+)

X «MOJIOAEXKA. HO-

BAA CMEHA», (16+)

vERT! BMEPBBIE HA CTC.

«14+, MPOAOJIMKE-
HUE». (12+)

Poccua, 2022 1. [ipama-
TYEeCKas Menoapama.

B ponsx: [ne6 KantoxHblit,
MonwuHa lyxmak.

Jéwe yxe 18 net. OH
MbITaeTCA pa3obpatbes

B UYBCTBAX K POAHbIM 1
ONI3KNM, a TaKxe B CBOEN
KN3HW.

(IFE «1l060Bb C PUCKOM

ANA XKU3HW», (16+)

< 03.10 «6 KappoBy. (16+)

©e0cccc0ccs0000000000000000000000000 0000

eecccccscccsce

eeccccccce

03.30 «MawKunHbI cTpawmn-

Ku». (0+)

03.35 «Mawa u Meggegb».

(0+)

05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
OOBEPUE

06.00 02.30 Mot paiioH. (12+)
. 07.10 10.40 16.25 02.15 Moi

paitoH. Hosoctu. (16+)

07.25 12.05 23.55 TaitHbl

KuHo. (12+)

00.40 «CEBEPHOE

CUAHUE-3. LLOPOX
KPbIJIBEB». (16+)

09.50 15.35 PackpbiBas

TaliHbl 3B€3p,. (12+)

(EE 18.50 «<KANUTAH

HEMO», (6+)

(PE] 20.00 <1 CHOBA

AHUCKUH», (12+)

XN «NETNA». (16+)
16.40 «3BE37bl COBETCKOIO

3KpaHav. (12+)

(EAT] «MAJINHOBOE

BUHO. (16+)

AKE «rOHKW NO BEPTU-

KANW». (12+4)

"YRH «COYYACTUE

B YBUWCTBE. (12+) Y,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



N2 45 (666),
11 - 17 Hoa6pA 2024 .
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17.00 «TaiiHbl YanmaHy.

eccccccccce

eeccccccccsccccce

09.00 <YHWBEP: HOBAA OBLLA-

ecccccccce

ecccccccccccce

02.45 Muctnyeckue ncropum.

ecccccccce

ecccccccccccce

12.00 «CONIATbI-4».

eccccccce

eeccccccccce

12.35 CneumanbHblil penopTax.

ecccccccce

ecccccccccccce

11.45 «[Topuya».

cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBa». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «/lerengbl u Mudbi».
(164)

17.00 03.10 «TaitHbl YanmaH».

eeccccccccscccsccssccsccccscccoe e

eeccccccccccccce

Angpeit n Buka gaBHo
XOTAT 3aHATbCA CEKCOM, HO
HWKaK He MOTYT yeNHUTb-
€A U3-33 NOCTOAHHOTO
BMeLLaTenbcTBa MapuHbl
11 OTCYTCTBIA 3aMKa Ha
[ABepu B KOMHaTe Bukn.
MapuHa NpuxoauT K ra-
JHanKe, utobbl «OTCYLINTDY
AHnppes ot Buku...

PXT] «5OJIbLIAA FTOHKA.
JIAHYA NPOTUB
AYAW», (16+)

(R[] «<KPACHBIE OrHU».

eecccccccccscccsccsscccscccce

eeccccccccccce

(EXI) «HEBCKMt, (16+)
Henoganeky ot Hesckoro
npocneKTa 3ape3aHa
Bnagenuua cet Kocme-
TYECKMX CaNOHOB, C Hee
COpBaHbl HpUNNaHTOBbIE
cepbri 1 Konbe. Onepatyie-
HUKIN NOJO3PEBAIOT, YTO
HanafeHuie Mor CoBEpLUMTb
HapkomaH. OHu TpAcyT
TMaBHOrO HapKogenbLa
palioHa 1 yTpom BIAAT B
OTAene ABMBLUErOCA C Mo-
BMHHOW Hapwka. OH npu-
Luen C NOBMHHOI NOTOMY,

{PXT] «CONAATDI-4», (16+)
16.00 Haingn no ID. (16+)
18.00 NMputsopwmkn. (16+)

eeccccccccccce

10.20 «Heno6egumbiit». (12+)

11.25 CmelLaHHble eAnHO-
6opcrea.One FC. (16+)

13.00 «Ectb Temal». Mp.7p.

eeccccccccce

(16+) j [A». (16+) j (16+) j (16+) j (12+) (16+) j
05.00 18.0002.20 «Camble 06 00 «YTpo THT». (16+) 3 06.00 Takoe Bugeo. (16+) : 06.00 [lopoxHbie Apambl. : 06.00 «Bonpeku Bcemy. : 06.30 05.25 Mo penam He-
wokupylowme runote- : 08.00 «OpHaxpabi B Poc- : 06.30 «MynbTdunbmbi». (04) (164) : (124) : COBEpPLUEHHONETHUX.
3bi. (16+) E cn. Cneupangxe- § 08.00 «Jleau bar u Cynep- ¢ 06.10 KBH sipue. (16+) : 06.30 «Yro3acnopt?» (124) : (164)
06.00 «C 6ogpbim yTpom!» : CTb1-2023». (16+) : Kot». (6+) : 07.00 [lopoxHbie Boitkbl 2.0. : 07.00, 12.55,17.00, 02.55 < 07.25 04.35 [lasait pa3Befém-
08.30 12.3016.3019.30 23.00 : «YHUBEP. HOBAA + 08.30 HoBoctu. (16+) : (164) : HoBoctn : cal (164)
«Hosoctu». (16+) : OBLUATA». (16+) : 08.40 lapanka. (16+) : 07.30 lopoxHbie Boitkbl, 07.05,18.15,00.00 Bce Ha : 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.
09.00 «/loKyMeHTaNbHblii (ZXT) <MHTEPHbI». (16+)  : 15.00 HoBocu. (16+) : Nyywee. (16+) : Maru! Mp.7p. Lo (16+4)
cneunpoekT. (16+) (EXEL) «MPA3AHUKWY. (16+) : 15.10 «Cnenasn. (16+) : 08.00 /lopoxHble BOiHbI. 10.00, 12.35 CneumanbHblil 3 10,40 «MoHaTb. MpocTUTb”.
10.00 «3acekpeuenHble ciu- - XKL «<MAKPOHD. (16+) : 18.00 Hooctu. (16+) : (16+) penoptax. (12+) : (164)

< 11.45 00.30 «Mopuya». (16+)

12.50 «3Haxapka». (16+)
13.25 «BepHy niobumoro».

20.00 Pewana. (16+) : : (16+)

Kaxpblid oeHb ThicAYM : 14.25 «Bup caepxy». (1 2+2 . 14.00 «fonoca ywepwmx

: POCCUAH CTAHOBSTCA XepT- + 14.55 backerGon. «Enuceit - pyw. (16+)

: Bamy agepuctos. O nogod- lokomorue-KyGab». : 14.35 «[lopouHble cBA3NY.

: HbIX PECTYNIEHNAX PERKO = Mprp. : (16+)

: sasenaior g nonvumo... - 1705 «Onoiig Mefiesep». YT «<MOVI NACKOBbIV

: Bemywuit npoekta Bnag  + (16+) : BPA[»

Yukos - 6norep, kotopeit < 19.00 «Dépop Yepenkos». - - (16+)

: BefET CBOM NabinK B ceTn - (124) : 23.20 «floHaTb. MpocTuTby.
11 IOMOraeT XepTBaM 19.30 Oyt6on. «Cnaptak»- - (16+)

MOLLEHHVKOB BEPHYTb
JeHbIY 1 BOCCTaHOBUTL

eecccccccccccccccse

Jlura nereng,. Mp.tp.

ecccccccccce

«fluHamon. Jlura CraBoK

.

eccccccee

01.30 «3Haxapka». (16+)
02.00 «BepHy nobumoro».

(164) (16+) 4TO HE3IEUYMMO GONEH...
PIXT] «AOPOrA OTYASA- : 0215 «fiTebe He Bepio». (16+) : 22.15 Hosoctu. (16+)

HUA», (16+) ¢ 03.05 «Mmnposu3aums. : PP¥E «HEBCKUWA». (16+)
22.05 «besymHble paKTbl»,  * KomaHgbi». (16+) . PEEL] «HENIOCTUD. (18+)

(164) ) . 04.40 «OpgHaxpbi B Poc- : [(JKE «MOW MOHCTP». (16+)
(X} «OMACHDbIA BAHr- cnm. Cnewpanmxe- ¢ 02.45 MucTnyeckue nctopuu.

KOK». (18+) . €Tbl-2023». (16+) . (164)

N\

CnpaBeannBoCTL. 22.10 MamsaTu ®égopa (16+)
22.00 Hangm no ID. (16+) : YepeHkosa. Dyt6on. 02.25 «lonoca ywepwnx
00.00 Onachble cBa3m. (18+) : Bpasunua - CCCP. (6+) pyw». (16+)
. 02.40 Pewana. (16+) : 00.55 Boneit6on. (6+) : 02.50 TecT Ha OTLIOBCTBO.
: 05.00 [lopoxHble fpambl. : 03.00 «HoBuku. MpeanbHbiii (16+)

(16+) 6pocok». (16+) . 04.30 «6 KappoB». (16+)

J

3AbYAb INPO 3AMNMOPOHI!

3anop - myyumeneHelii Hedye, HapywieHue & pa6ome KuuieyHUKd, komopoe npugodum
K 0mpas/ieHulo 8ce20 OpzaHU3MA (80UMU Xe MOKCUHAMU U A0amu. Ima npobnema yxyowaem
coCmosHUe 8ce20 OpeaHu3Ma (UMMYHUMem, HepeHas cucmema, cepoeyHo-cocyducmas cucmema
u m. d.), cmaHo8UMCA NpUYUHoLi cMpecca U 3amMemHo CKa3bIBaemca HA Kayecmee Xu3HU — 8 pasbl
HWwKaemca pabomocnoco6Hocme. [lnumenbHole 3anopel npueodAm K passumuio 2emoppos,
mpeuwuHbl npAMOLI KUWKU U Opy2um OnacHbIM oc1oxHeruAM. Jllodu cmapuie 60 nem ucnbimeigarom
3anop 8 5 pas yauje.

[aCTPO KOMMAEKC MOMOXKET OTPEryMpoBaTh MPOLECC NULLEBAPEHNS.

CpeAcTBO MOMOTAeT MATKOMY BbIBEEHUIO COREPMUMOr0 KILLEUHNKa 6e3 AuckomopTa.
Kanoble Macchl pa3sMATyaloTCst 11 OMOPOXKHEHNE KHLLIEYHIKA IPOXOAMT Ge360ne3HeHHO.

(nocobCTBYET BOCCTAHOBIIEHMIO HOPMasbHOI PAaBOTbI XeNYA0UHO-KULIEYHOTO TPAKTA,
y6upas TAXeCTb, B3AYTHE, CNasMbl. AKTUBHO PeryfiupyerT OCHOBHbIE MULLEBapUTENbHbIe
GYHKLIMM KeNyaKa 1 KULLEYHIKA.

06/1a71a€T AHTUOKCUAHTHOM aKTUBHOCTBIO 1 IOMOTAET YyuLLIUTH 06LLiee CAMOUYB CTBHE.

KOHCYNbTUPYMTECh CIYYlWIMMN 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66
CNELNMATIUCTAMU MO TENEDOHAM: 3soHok no Poccuu 6ecnnameiti 2. Mockea BAL - PEKNAMA

~

(Cnbiwno pane TULINHY
BERNAFON

C/NIYXOBbIE '

AMMAPATbI axumAt

¢ 1no 30 HoOAGpAa 2024 .
* VIavBuAyanbHbie ywHbie CKUAKN HA HOBUHKU -15 %

BKMaZbILLV -
« KoHcynbTaumm no Bonpocam 5 . G Z@?@?am cepualliron
CyXOnpoTe3npoBaHuA aTapeuku B Nnofapok:

MockBa, yn. Ceprusa PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co cT. m. «[nowagb Unbrya»)

Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36

‘Cpokn nposefenuna akumy ¢ 01.11 no 30.11.2024 r. Hpopmauwmio 06 opraHmzaTope akuym, O NpaBunax ee npoBeaeHns,
KOnM4ecTse NOAAPKOB, CPOKaX, MECTe v MOPALKE UX NMOAYUeHIs yTouHArTe no TenedoHam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495)678 16-58.
000 «MHTEPAYIMODAPMCEPBMC», OTPH 1037739248755. 127473, r. Mockga, yn. [loctoesckoro 4. 2, CTp. | M

| 03HAKOMBTECh C MHCTPYKLIMEN 1O MPUMEHEHIIO. BO3MOMHb HPOTI/IBOI'IOKA3AHI/IH

*E¥

- Kakue xpabpble NocTynKu Bbl COBep-

Wwanuv B CBOEN XKunsHu?

- OpHaxabl NOAHAN PYKY Ha anrebpe.
*¥%

[JeByLIKa 06VXEeHHO FOBOPUT CBOEMY

napHio:

- MNouemy Tbl HUKOrAa He 6epélub

MeHs ¢ coboin?

- bepy.

- U kypa xe? B kade, B K1HO, B

rocTui K py3bsiM Tbl XoAuLWb 6€3 MeHs...

- Ho Tb1 Bcerpa 1 Be3ge B MOEM ceppaue!
*¥¥

- A A Tebe yxe roBopuna, Yto Tbl y MeHA
camblii nyqwmin?

- Her...

- A KoMy e A Torja 3To BUepa roBopu-
na?

MOCKOBCKAA rOPOACKAA
CINVIRBA PEHTDI

AOroBOPA
NOXWU3HEHHOM PEHTbI
HA BbIrOgHbIX YCNOBUAX

PABOTAEM B COOTBETCTBUU C 3AKOHOAATE/IbCTBOM PO

000 «fopopckas cny»k6a peHTbl». OTPH 115774658795.

8 (493) 226-07-01
8 (493) 625-03-88

MockBa, CpeTeHckuin 6ynbBap, Aom 2, oduc 8

iMockoBcKasa mexoBas ¢pabpuka Mex- 3KCI10|

Mpon3B0oACTBO U NpoAaXxa ¢ TeppuTopun Gabpukn
Mo LieHe MPOM3BOAMNTENSA OFPOMHOrO aCCOPTUMEHTA MEXOBOW MPOAyKLvN I

MEHCKME LLYBbl U3 MEXA HOPKW, MYTOHA, KAPAKYJIA, KPOJIMKA
MKEHCKUE N MYXCKUE FTONIOBHBIE YBOPbI

PACMPOOAXA! :
OABAUTE MEHATbCA K JTYYLUEMY :

1
1
1
1
1
1
i CAAAVITE CTAPYIO LUYBY W1V JIYBNIEHKY Y MONYYUTE BbIFO/Y MIPY MOKYTKE HOBO LLYBbl!
: PEMOHT, PECTABPALIWA, NEPEKPOI W YTENJIEHME LUYB
1
1
1
1
I

Bpemsa pa6otbi: noHea. — cy66. ¢ 10:00 go 17.00, BbiX. — BOCKp.
Mpoe3p o c1. M. «[IpeobparxeHckan nnowaab», NOCH. BaroH U3 LieHTpa,
aBT. 680, 171 no ocTaHOBKM «2-i1 INEKTPO3aBOACKMIA NEPEYNOK»,

TPAHAVO3HAA NG )GV yn. dnektpozaBoackas, 21, npoxoaHas Ne 4,
"PVI ceﬁe UMeTb noxymeu'r, W.'IOCTOBEPRIOI.IIMM JNINYHOCTDb.
A6PA
CLSAISEEI® "2 (495) 971-55-55,

(ST 8 (026) 843-95-55

nopAAKe ee NpoBeJeHNA, Konnyecre ﬂOﬂapKOB ﬂOpﬂﬂKﬂX
I(pOKaX 11 MeCTe UX NO/yYeHIA y3HaBaiiTe no Teﬂ€¢0H o
01072 y BHyTpeHHuii TenedoH 43-53

Akuvm JeiicrBuTensha ¢ 01.07.24 10 30.11.24 . Peknama
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(124)

08.25 «BECE/IbIE 3BE3/1bl».
(124)

10.15 «/I0B6POE YTPO». (12+)

MATA». (12+)

14.50 «IETU 10H KIXOTA».
(124)

16.20 «Mbl C BAMU TJE-TO
BCTPEYANIUCb!» (16+)

(16+)

19.40 «KWUBUTE B PALOCTI».
(12+)

21.00 «JIE HAXOZUTCA HOOE-
NET?» (12+)

NOBOBHOM OPOHTE». (12+)
23.50 «/13 XU3HW OT/bIXAIO-
WNX». (12+)
01.20 «OTCTABHOM KO3bl BA-
PABAHLHVIK» 12+

MHHIO3MOH+

01.20 «CEMEIHbIIA BU3HEC.
(18+)

03.05 «MOLLEHHWKM». (16+)

04.40 «YYUTENb FOOA». (16+)

06.25 «[JMNAH TOMAC: Nt0-
BOBHUK M TI03T». (16+)

08.10 «KPACABULIA U MUNIN-
OHEP». (16+)

09.35 «QYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

11.00 «MOW IPYT MIACTEP
TMEPCUBANIb». (16+)

12.30 «bJINZHELLbI». (16+)

14.15 «BAHIUTKI». (16+)

15.35 «[IPYTON MYMUUHA».
(16+) .

17.00 «JIECCAMOYBUNLL. (16+) =

18.40 «KOPOJb FOBOPUT!»
(16+)

20.30 «MAPAINENbHBIE M-
Pbl». (16+)

22.15 «PAZIMOBCMbILLIKA».
(16+)

07.00 <HEHABVXY U NHOBHO».
(12+)

13.55 «MOCKBA-TIOMYLLKW».
(124)

15.35 «AEOYILIKA». (12+)
2016 . B ponax: Cepreii Yo-

17.35 «[YAHTbI AN MAHOLL-
Ki». (12+)

MblIKoBa, Butanuit Emalues,
Oneca XenesHak

(16+)

2019r. B ponax: AnekcaHppa

Huxudoposa, Erop Bagos,

Kpucruxa bopeitko, Anek-

cangp Meckos, Aneca Kauep
00.45 «CANAMU». (12+)
03.15 «BO3PACT JTIOBBU».

(124)
04.50 «[IBEHALLIATb YYEC».

(124)
CYBBOTA!

05.00, 13.00, 17.00, 04.10
«Mawa n Meagegpb», <Ma-
wa 1 Meagefb. MatumnHb
MeceHKi», <MaLLKiHbI CTpa-
LMK, «MaLUnHbI CKa3Km».
Mynbtcepuansi. (0+)

12.30 «MawawnMeggenpb. 12

16.40 «Mawaw Mepnsenb. Cka-

18.00, 18.40 «3JIEH 1 PEBA-
TA». (16+)

19.00, 20.00 «BENKONEN-
HbI BEK. UMMEPUA KE-
CEM». (16+)

21.00,22.10 Yukynu. (16+)

23.20,00.30 «MATEXHbIV
IYX». (16+)

00.25 Cy660ta News. (16+)

01.30,01.50, 02.10, 02.30
«KAK HA3BATb ITY JII0-
BOBb». (16+)

02.45 «[lpakowa Towwa».

\ Mynbrcepuan. (0+)

MOCOUbM. [
30JI0TAA KOJIIEKLINA I3

06.50 «BE3 CTPAXA 1 YTIPEKA,

.
.

.

11.50 «[OCTb CKYBAHI. (12+)
13.05 «3A BUTPYHON YHUBEP- :
: 13.35 «Pok [lor». Mynbtdunbm. 2

VU TV1000 [

05.35 «TYHHEJIb: OMACHO
JUTA MU3HU». (16+)
Tounnep, Hopserus, 2019.

07.15 «YBUACTBAB...» (16+)

¢ 09.15 «CKBO3b CHEI». (16+)

11.40 «XATUKO: CAMbIV BEP-
HbI APYD>. (6+)

(6+)

15.15 «Pok [lor 2». Mynbr-

dunbm. (6+)

$17.05 GEMIA. EPE3ATPY3-

18.00 «TA/HbI CNEACTBIA-9». :
. 19.00,20.55 «[EHb TPUOOK- -

cecscscne

.

22.30 10710/ KOMMEPLIMIO HA

KA». (18+)

J10B». (16+)
OanTacTinyeckuit Gunbm
yXacos, Benukobputaus,
Kanapa, 2009 .

22.50 «YBUIACTBAB...» (16+)

: 00.40 «[IBEPTEHT». (16+)
2 02.50 «[IVIBEPTEHT, [1IABA 2:

B

s

.
.
.

.

* 13.40 «[JIABHbI». (16+)
s 15.40 «3A KYIICAMW». (16+)
¢ 17.05 «COKPOBHLLA NAPTH-

$19.00 MW, (16+)

B

.

¢ 01.05 «[1BE XEHL/HDI».

: 02,40 «MUNNNAPL. (16+)
: 04.15 0BOBb U IPYTUE UTI- :
$ 21.50 «TENOXPAHUTENb EHDI

23.50 SUUTENb [0A>. (16+) : 0555 CAYKAAXI3Hb. (16+) ;

PYCCKUU [
POMAH [H

: 07.30 «[ECATb APIOB». (16+) :

.

10.30 «/IBA TTHOC IBA. (124) : 10.40 <MCXOHbIN KOy, :

.
.

.

: 14.00 «[PY3PAK 1 TbMA.
Huwsuam, Oatuma fopbeHko :
: 15.55 «AMYH]ICEH». (16+)

: 18.00 «TUXAA TABAHb». (16+) E
20157. B ponsx: Japb Kan- ¢
2 20.00 «XATUKO: CAMbIVA BEP-

21.00 «OIHO TEMIOE CI0BO.
$21.35 <YEPHOE 301070

.
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¢ 14.05 0 camom rnaBHom. MenaHoma. Oak-
E TOpbI pucka. (12+)
: 15.00 [lokTop Ha pabore. lpamoii 3pup
: 18.00 Xvmus Hatuero Tena. lopmoHbl. (12+)
: 18.50,02.50 0 camom rnasHom. [TpoayKTbI
ans ponronetus. (12+)
: 19.45,05.30 be3 xumun. KoxHble 3a6one-
BaHuA. (12+)
+ 20.45, 04.10 TaitHbl aHaTomuu. Nuiesa-
: puTenbHaa cuctema. (12+)
: 21.45 0 camom rmaBHoM. boniesH ot nTuy.
co(124)
2 02.00 Xumus Hawero Tena. Caxap. (12+)
: . 04.40 Ckaxwure, poktop! 3KO. (12+)
: 05.05 BonbLuoii ckauok. JleueHute caeToM.
: (12+)

: 00.00, 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
; 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 Apomartbiii mup. (6+)

: ol (6+)
< 02.00, 15.00, 21.00 lunarec usnypu. (6+)
: 03.00, 04.30,07.30 YrpeHHuii 3apan
: ¢ /Jlumoit bparunbim. (12+)
: 03.15,18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
+ 03.30, 08.30, 11.30, 22.15 [bium 1 xy-
Zeit ¢ Maputoit Kopnaw. (12+)

: 03.45,05.45, 18.45, 23.45 LuryH. Npak-
© TuKarapmonuu. (12+)

: 04.00,07.00 YogaYpo. (12+)

: 05.00, 10.00 Vora. Kenckue npakTuki. (12+)
: 05.30,10.30 Jkcnpecc-durhec. (12+)
$ 06.00, 09.00 «CKynbATYPHOE AMLI0» C Bik-
Topueii Liennaesoii. (12+)
: 06.30,09.30 3poposad cnuHa 2.0. (12+)
¢ 08.00,20.30 Axtuctpecc iiora. (12+)
: 08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
¢ rumHacTvKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
: 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
: 11.00, 20.00 (I)yHKuMOHaanbm TPEeHHr
: C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)
. 11.45 OuTHec ¢ peaunKkamu. (12+)
: 12.00, 19.30 CunoBoii crpetunhr. (12+)
* 12.30 Taii-6o. (124)
: 14.00 3popoBbie obeabl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
3 16.00 Kpocchur 2.0. (12+)
: 16.30,22.30 LUnarar. (12+4)
: 17.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
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MAT"I'CTPAHA < 16.55 backetton. Epnnas nura MYNbT KAPYCEJb cnAc B < 18. 30, 04.05 Beqep Ha CMACE
: BTB. «YpanmaLu» (Exate- : (c cypnonepesogom). (0+)
06.00 Boneitbon. Yemnuo- < puHbypr) - LICKA. Mpamas 06.00,12.00, 16.10 «Bpema manbiwweit», : 05.00 «Cnpocuy TpuO!» (0+) E 05.00 PaHHue nTawku. «[py30Buyok JIé- 05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) : 19.30 lpamasn nunua. 0teeT
Hat Poccun. Pari Cynepaura. & TpaHcnauma (0+) ; 05.05 «Tuma n Toma». (0+) ¢ Bay, «Cmewapukuy, <MuHu-Muwkuy. 05.10 «bOrJIAH XMENbHIL- g CBALEHHNKA (C cyphonepe-
My>umtbl. (6+) ¢ 18.55 backet6on. EquHan nura 07.00, 18.30 «JlynTuk». (0+) 2 06.00 «[lpakowmsa». (0+) : (04) KnW». (12+) : BogoMm). (12+)
07.50, 10.00, 12.55 Hooctu :  BTb. «Mlapu HuxHuit Hos- 07.30 «[lpukniouenmna Merauienkos». (0+) : 07.00 «Kny6 Bonpocum». (0+) + 07.00 «C nobpbim ypom, Manbiwmb (0+) 06.50 MynbTdunbmbl ¢ 20.20, 02.10 Copom. Kapa lo-
07.55 bokc. YemnuoHat Poc- = ropog» - «ActaHa» (Kasax- 08.00, 13.25,21.10 «bap6ockuHbi». (0+) : ¢ 07.05 «Tpu KoTa». (0+) : 07.35 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy. Ha CNACE. (0+) ¢ cnoans. OkpecTHocTb Mop-
cum. XKeHwnHbl, Tpancnsuus & craw). llpamas TpaHaaumua 08.30 «Mavwa 1 Meagenb. bym-6ym- : 09.40 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+) s+ 07.00,09.00 YrpoHa CNACE.  ©  panckan. Cepua 3. (16+)
13 Cepnyxosa. (164) + 20.55 «Bug ceepxy». (12+) 6apaLuek». (0+) : 10.30 «[pukntoyeHns Am Hama. (0+) = 07.40 «lLkonbHblii aBTo6YC lopaoHy. (0+) (0+) : 21.05,02.55 06utenb cBATHIX
10.05 Boneiibon Ha cHery. 2 21.25 «HebecHan rpaums». 09.00 «Koweuku-cobauku». (0+) 11,10 «OpanxeBas koposa». (0+) : 07.55 «Pobokap Monw u ero apy3bs». (0+) 11.00 Bpanrenb. lyTb pyc- ¢ uenuteneil Kocombl 1 flamu-
Yemnuonat Poccum. OuHa- & (0+) 09.30 «Cka30uHblit natpynb». (0+) $ 12,20 Om n Xpym. (0+) : 08.30 «lepoitunku». (0+) cKoro reHepana. Ounbm 1: ¢ aHa. (0+)
7bl. TpaHcnauma u3 Hosoro = 21.40 «(TpaHa cnopTuBHas». 10.00, 17.45,22.20 «Qukcuku». (0+) = 13.10 «Kny6 Bonpocukm». (0+) 2 10.15 «CynepKpbinbA. YauBUTeNbHbIE NH- Ha poauke. (0+) + 22.00, 22.35 Mone 6uTBbI.
Ypenros. (6+) 1 CnewvanbHblii penopTax. 10.30 «Jleo u Tur». (0+) $ 13.15 <Tpu koran. (0+) ¢ Tomuph. (0+) 12.00 [lens Matpuapxa. (0+) @ (16+)
12.00 «6x6». BoneiibonbHoe ; (12+) 11.05,19.00 «Mu-Mu-Muuki». (0+) : 15.35 «Otenb y oBeuek». (0+) : He nponycTuTe HoBble MPUKNiOYeHNs 12.10 Mpamas nunma. Oteer  : 23.05 Beuep na CMACE.
o0603peHue. (12+) < 22.10 CneyyanbHblit penop- 11.55 «Koteok Krona v ero gpy3bs». (0+) : 16.25 «Immu u [ypy. Ypoku npupopibi». & [lxeTTa, ero Apy3eit v yAUBHUTENbHbIX (BALIEHHIKa (c cypronepe- & Tok-woy. (0+)
12.25 cirosacnopth» (124) & Tax. (12+) 13.00 «Tapa [lynKar. (6+) (04 : nutomues! Bogom). (12+) : 00.05 [lenb Marpuapxa. (0+)
13.00 (MewanHble equHo- = 22.30 «EcTb Temal» (16+) 15.00 «To6ot». (6+) :16.30 «(mewapukuy. (0+) ¢ 10.45 «Bc&, uTo Bbl XOTENN 3HaTb, HO 608~ 13.10, 13.40 Monactbipckaa  : 00.15 «becoron». ABTopcKast
6opcra. One FC. AHatonmit I 23.45 backet6on. EanHas 15.20 «[poctokBawmHo». (0+) ¢ 17.55 «Typ6o3aspbi». (0+) ¢ Jncb cnpocuTb. (6+) Kyxus. (0+) : nporpamma Hukutbl Muxan-
Manbixuh npote Ymapa & nura BTb. «Euceit» 17.00 «PoGokap Monw u ero Apy3b». (0+) : 19.20 «Mup 3a MukyTKy». (0+) : XotuTe 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? ITa 14.10 «BO/MLUEBHAA CUMA». @ kosa. (18+)
Keiina. TpancnaunAmsTan- = (Kpachosipc) - «Jlokomo- 17.25 «Xpanutenu Kbio». (0+) : «Mup 32 MUHYTKy» - 3T0 KOPOTK/IE UCTO- :  UHTEPAKTUBHAA PasBAleKaTeNibHas npo- (0+) : 01.20 Mos Gonbluan cembA.
naupa. (16+) + -Kybanb» (Kpactoaap). 19.30 «Yuk-Yupukuro». (0+) S puv 0 AMKOii Npupoge. : IpamMma Beceno v OCTYMHO pacckaxeT 15.35,17.00 <TAKUBYAET>. :  (6+)
14.10 «CrpaHa cnopTuBHas». :  (6+) 20.00 «lepoituuku». (0+) + 19.25 «Tpu Kotan. (0+) © IOHbIM 3PUTENAM O MHOTUX UHTEPECHDIX 1-2 cepun. (16+) ¢ 03.35 Tlone 6usbl. (16+)
(neuvanbHbiii penoprax. & 01.35 Xokkeii. Ky6ok bynyue- 20.30 (ka3ka Ha Houb. <Mawa uMeg- ¢ 22.00 «Huuero cebe umab» (0+) ¢ CoBbiTuAX 1 Bewwax. ”
(124) ¢ ro. benopyccus (U20) - Poc- Be/ib», «MaLumHbl ckaski. (04) $ 22.30 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+) ¢ 11,15 «XpaHutenn Kbion. (0+) HpABOCAABHLIH KAAEHN Adph
14.35 CneumanbHbiii penop- ¢ cuA (U18). TpaHcnAuma u3 22.00 «CranbHble cTpaxuy. (6+) $ 00.10 «uHoCuuy. (0+) : 11.35 «[InHoctepn. (6+)
14Tsas)K.B (12+)6 y : 0 ga‘njmg» I'Ierﬁepﬁypra. (12+) 23.00 «CnuHa K cnuken. (0+) : 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+) ¢ 12.05 «EangCKVIHbI» (04) 13 H0ﬂ6pﬂ
.55 Boneit6on. Yemnuo- < 03.30 Boreii6on Ha cHery. 23.35 «byban. (6+) :04.00 «Xyxoxankar. (0+) : 13.35 «Kap6or. (6+) -
Hat Poccum. Pari Gynepura. @ Yemnuonat Poccun. Ouka- 00.30 «Manbuuapvmu» (0+) : 04 05 «EHOTKI/I» (0+) : 14.05 «Tobot». (6+) Ceamuua 21-7 no Natnpecatiuue. Mac 3.
Myxuntbl. «Kysbace» (Ke- ¢ nibl. TpaHcnsuwa w3 Hosoro . Ceteneensensenienee $14.30 «Hasurarop. HosocTy. (0+) Ann. ot 70 Craxusa, Amnnus, YpBaHa,
MepoBo) - «Qaken Aiwan» ¢ YpeHron. (6+) AETCKUI MUP Q TS ITINTEY : 1445 cIpusnu nnemmunr. (6+) Hapkucca, Anennusa u Apuctosyna.
(HoBbii1 Ypenro). Mpsmas  : 05.30 «6x6. BoneiionbHoe E Komezuitblit MynbTcepuan o 6opbbe My. E
\ TpaHaALMA : 0603peHue. (12+) J 06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Matpynb : 06.00 «Cmewapukuy. (0+) ¢ CypoBOro MeBens rpusnm C Hagoesnu- 4. Enrma-
Juto». (0+) + 07.00 «bopjo bopopo. byksapb». (0+) : BbIMU IPbI3yHaMy IeMMUHTaMit. xa. Mpn. Mas-
06.40, 12.40,18.40,00.40 «Komaga  :  [naBHblii nepconax cepuana bogo bo- 16,00 Yac «CotosmynsTonnbmar. (0+) pbl KoHcTaH-
bl K A NuHo». (0+) © POAO - rope-yuuTenb, KOTopblil He yme- : 17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm. TUHOMNO/b-
07.20,13.20, 19.20,01.20 «ToGoTbl». = €T YMUTaTb M NNCATb, He 3HAET reorpa- 1 (0+) ckown. Mpnn.
(TR ) : 18.00 PRO-HoBocTuL. (16+) (6+) ¢ Ouio, Ho cam yuuT peteit. Kaxaplit ypok  : ¢ 17.10 «(ka3ouHblii natpynb». (0+) CnupupgoHa
: 18.20 10 cambix! (16+) 07.50, 19.50 «t0BuK c nnaHetbi H0». (12+) ¢ CHUM-3To Becenas paborta Hag ero : 19.00 JlyHTuk». (0+) v Hnkoamma,
05.00 My3'uTus. (16+) + 18.55 Yero XoTAT XeHLHbI? 08.30, 14.30, 20.30, 02.30 «lLmsak. Bon- : OLIMBKaMV 1 HaCTOALLee MPUKKYEHNE. $ 21,00 «CnoKoiiHoit Houu, Manbiwn!» (0+) npochopHu-
06.00 Mysanepro. (16+) 3 Cekper ycnexa (taca Muxaii- webHaA naska Ecernun. (0+) : 08.45 «boo bopopo. MyTewectsua». (0+) ¢ 21.20 «Mawa u Measegb». (0+) KoB leyep-
08.05 Teen vapr. (16+) : nosa. (16+) 08.45,15.30, 20.45, 03.30 «Tapa lyn-  : 09.00 «[pocTokBalumHo. (0+) : 22,00 «Mudunutn Hago. (6+) cKux. Cumy.
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+) : 19.30 Xur-Cropus. Hatanu - KaH». (6+) 11,00 «lapesHbl». (0+) ¢ KakxopoLuo, uTo Ha HaLueli nnaHeTe Xu- npotouepes MoaHHa LlapckocenbcKoro, MeTpo-
09.00 Hooe Paauo uapr. (16+) «Betep ¢ mopa ayn». (16+) 09.25,16.10, 21.25 «Cynep 3ak». (0+) : 13.00 «Tpu KoTan. (0+) : BYT3Halowme Boe Aeno urpokn NHou- rpagckoro. lpmy. JleoHnga. Ciymuy. Bcesonoga,
10.00 NMneiinuct | OceHb. (16+) ¢ 20.00 Kro cneuyloumm7(16+) 09.55,16.40 «Yyy-Mayu». (0+) ¢ 16.00 «MpocTokBawmHo». (0+) © HUT Hapo, n ux npu3BaHue - 0XPaHATL AnekcaHgpa, Ceprusa, Anekcua, Bacunus, MNetpa,
11.00 Ton-30. Pycckuit nneid- & 20.55 CnneThu-weiikep. (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «Komanga Onopbi». ( : 18.00 «HaiiT onaTb onasabisaer». (6+) : eé! Ho xBaTuT It MM MacTepcTBa, YTo6bl Bacunusa npecsutepos, npmyy. AHaTonusa, EB-
nACT Heenu. (16+) : 21.40 PRO-HoBoCTI. (16+) 6+) : 19.00 «[lpukntouenns Men u Bonka». : BbINONHUTb (BOW MUccnio? dhpocnHa 1 my. Makosa. NMpmy. NHHOKEHTUSA.
13.00 3Be3gaHa3amene. (16+) : 22.00 BK Menoman. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+) 5 (6+) : 22.25 «(TanbHble ctpaxuy. (6+) .
14.00 Mneiinuct | Ocesb. (16+) < 23.00 Heurpbi. (16+) 11.15,14.45,23.15,02.45 lerenas  : 20.00 «[lpocTokBawmHo». (0+) : 22.50 «Merazenno». (6+) NocTHblit AeHb.
15.00 PRO-HoBoCT. (16+) 00.00 My3'wtus. (18+) Cnapka». (6+) + 22.00 «bogo bopopo. Mytewectaus». (0+) + 23.00 «ObioxH Mako. (6+) - -
15.20 Mnefinvct | Ocet, (16+) © 00.45 Hawe. (16-+) 13.50, 01.50 <Ky Knc. Tson gecénvie : 23.30 cljapearo. (04+) $ 23.25 «Epanauw. (6+) (( Haseikavire monuTae Vincycosou:
16.00 Xutbl no-pyccku. (16+) < 01.30 Ton-30. Pycckuii nneii- noapyxkub» (0+) ¢ 01.00 «Uyy-Mayu» (c cypaonepesosiom). : : 01.00 «[TpoctokBamHo». (0+) (lile) Ol MIO)KeT [PEISTOIHETS BE e
17.00 fHgekcMysbikavapr. ¢ aucT Hegen. (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) : (0+) : 02,10 «Cmewwapukm». (0+) AR [ pEECIE a1, 0 3
\ (16+) : 03.10 KapaokuHr. (16+) ) QZ.OS «Granny's Fairytales». (12+) : 02.45 «Tpu kota». (0+) £ 03.20 «Oukcuki. (0+) ) \ BT. Oeoda 3aTBOPHUK )
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10.10 «*Kutb 3p0poBol» (16+)

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbiM. (12+)

)

10.40 «AkTépckue apambl. Kto
cbirpaet 3nogea’» (16+) j

17.50 «IHK». (16+)

)

20.05 OTKpbITas KHUra

)

03.40 <Mawa u MepgBegb».
(04)

e00cccsscccccccscccsscccsscccsscccs

eecccccccccsscccscccsccsscccsscccs

05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» 04.5087 17111} 06.30 «[ewkom...» 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectn 08.15 «[loktop U...» (16+) PA3BUTBIX OOHA- 07.20 18.4000.05 «Hacros- 06.15 Ypanbckue nenbmeHu.
09.00 HoBoctm (ccy6tutpa- - 09.30 MecTHoe BpemA (X5 «Aunpy TEBA UC- PEW». (16+) Las BOliHa NPeCcToNoB» (164)
7)) 09.55 O camom rnaBHoM. KATb: LLEBPOH». (16+) : 06.30 «Ytpo.Camoe nyywee». : 08.05 «KusHb u cyapba» 06.35 Loy «Ypanbckue nenb-
09.20 «MopHblit npuroBop». (124) 10.40 «AKTEpCKMe Apambl. (16+) (T¥E 22.15 <METP3» MeHI, (16+)
(0+) 11.00 Bectn Kro cbirpaer 3nogea?» 08.00 «CerogHsa» MoxMTUTENbHINLA Aparo- «MAMA BYAET MPO-
10.10 «¥utb 3goposol» (16+) : 11.30 «60 MuHyT». (12+) (164) (F¥E «nEC». (16+) LIeHHOCTel, 33 KOTOpOI TUB». (16+)
11.00 NHdopMaLMOHHDIN 13.00 «Hawwn». (12+) 11.30 CobbiTus : 10.00 «CeropHs» wnm no natam Merp3 X} «<MONOAEXKA. HO-
KaHan. (16+) 14.00 Bectu [ «CENbCKUI AETEK- : (IR «NEC». (16+) C MNEMAHHHKOM, HalteHa BAA CMEHA», (16+)
12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- 14.30 Bectu. MectHOE Bpems TUB: KPOBb PUDOMY- CoBepLLEHO NOKYLEHNE MEPTBOW B KOHIOLIHE (EXE «XOKKEMHbIE
M) (X5 «TAWHbI CNEA- ETCS C NIOBOBbIO». Ha OblBLLErO COTPYAHWKa BO3/IE LLINI03a Ha KaHane, MAMbI». (6+)
12.15 VHpopMaLmoHHbIil CTBUA». (16+) (124) noAvLyi EBnarosa, Hbire TG XORPT ORI TOTBKO Poccus, 2023 . Komeaus.
KaHan. (16+) Tocne petckoro TypHypa Poccus, 2020 T. fletekTus paGoratoLero gu3pyKom Gapxu. Kowmccap, uccre- B ponsx: Anekcei bapay-
13.30 «AHTu®eink». (16+) 110 QUrypHoMY Karakiio B pOﬂﬂ)’(' 0 (Daﬁaxosa . B LKone. EBnaHoB pake, AYR MECTO NIPECTYNIEHUR, k0B, AHHa Ynnosckas.
14.00 NHdopMaLMOHHDIN CKOPONOCTIKHO yMMPaeT A ﬂeMVIL.lOB' I €0 MallWHa cropena, Ha ycranassaet, tro 31o HOB,bII7I Bnagenew nna-
: TpeHep Onbra Apabosa. T . 6ake - cneg ot nynu. He Y6UIACTBO C Lenblo .
Kawan. (16+) Moxoxe, uTo y Heé cnyunn- = 1349 «Moid repoity. (12+) 13.00 «CerogHs» orpabnenma. OcTaeTcs HIPYET CHECTITKPBITBIA
15.00 HoBoctu (c cy6TI/ITpa- cq MH¢apKT. 14.30 CobbiTna : 13.25 «Llpestlqa";lHoe npo- MOHATD, KaK 3Ta XEeHILWHA Ne[10BbIN KaTOK B MPOBIH-
Mu) 17.00 Bectun 14.50 Topop HoBOCTeIA NCLIECTBIED BoOGLLE Nonana B CTofb UnanbHOM FOpOAKe.
15.15 «[laBai noxeHumcal» 17.30 «Manaxos. (16+) {FXE, 02.50 <HEKPACUBAS 14,00 «MecTo BcTpeuin TUIXOE MECTEUKo? 16.00 Ypanbckne nenbmeHu.
(16+) 1830 «60 MUHYT». (12+) NOAPYXKA: JOOEKT : 4 6:00 «CerogHs» 10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 (16+)
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : 20,00 Bectn BABOYKW». (12+) 16,45 3a rpatibio», (16+) HoBoCTY KynbTypbl 16.20 Llloy «Ypanbckue nenb-
(16+) 21.10 Bectu. Mectroe Bpema : 17.00 «3B&sabi 3 TPYWo6».  : 17,50 (JIHK». (16+) 10.15 «Habniogatens» meHw». (16+)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN

FIET] <OBYAPKA». (i6+)

(16+)

19.00 «CerogHs»

11.10 00.55 XX Bek

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(EAE «MAMA BYAET NPO-

kaHan. (16+) K HectepoBoit obpalija- 17.50 CobbiTuA « N 12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho. TUB». (16+)
18.00 BeuepHue HoBOCTH (¢ erca Hekwii rpaxparud < TR0 «MrPA B YBUIACTBOM, 20,00 2(')(0?%!::,,5;3(1,65&_ Teatp HIEL) «<MONOAEXKA. HO-
cy6TuTpamm) (awes. HnHoBHIK M3pWH, (124) esxaer 8 Cankr-TNetepbypr + 13.00 «[poBUHLUManbHble BAfl CMEHAD. (16+)
18.30 Vdopm. kanan. (16+) 3AMECTUTEND [NABHI KOWF 2 99 00 CobbiTnA Y HErNacHo 3aHMMaeTCA my3en Poccum» ?ER[] NPEMbEPA. «BCE-
19.50 MNpembepa ce3oHa. TAeJTaO:%;eQAS%CFL?TMCJ eBgo 22.35 «10 cambiX...» (16+) novckom br3oHa. Ytobbl 13.30 «XpaHuUTenu XusHm» MWPHbIW NOTOM».
«Mycrb roBopAT™. (16+) B3ATKy, KanuTan BopﬁﬁbéB 23.05 «AKTEpCKMe ipambl. He AaTb emy CKPbITbCS, {LXE «MOf XU3Hb» (18+)
21.00 «Bpems» MPUTBOPAETCA MEKTPH- HavanbHuk OCB 3anpe- 15.35 JIUHNS XU3HN BenVIKoﬁleTaHliIFl, 2023T.
PPX) «MOCTA3. AENO KOM 1 yCTaHaBnMBaeT B 00.00 CobbiTus. 25-1 yac waer nobele i s+ 1645 «TIpAHUHII AOMYK> Apawarueckii pnnnep.
Ne10: METPOHOM». KabuHere AHTOHOBa Ka- & 00,35 «[leTpoBKa, 38». (16+) e s + 17.15 1. BeTxoBeH. Ckpuniny- B ponax: lxoau Komep,
, enep TaHo BCTpeYaeTca beHeankT Kambepb3aty.
(16+) mepy. OaHako nosefexne = 00,50 «HactoAwmil AeTeKTUB. ¢ BU30HOM 1 Ipeanaraet Hble coHaTbl N29 1 N°10 V@ HECKONbKO MECA-
cﬁ"‘;"‘:‘aeg“ggse“?:;g be ;";';?:;;':g;gg’;'::ﬁ;g ®pecka Ha KpOB». emy 3BaKyaLM. 19.45 TnasHas ponb e NbET oK. Boga
ZBF; noHAMaeT, 470 Mpuka AHTOHOB COBCEM He NOXOX b3 E<1P6+) _ YR «CKOPAA MOMOLLb». gg gg Oc'l'KpblTaFI KHura paspyluaeT BCé Ha CBOEM
PaboTaer Ha Tex, KTo eé Ha KOpPYMLMOHepa. . YCCKIe TalHbl. ANO- (16+) «CnoKOIHOM HouW, nyTI - ropoaa U AepeBHU
nopcTasun. Konbinos 23.30 Beuep ¢ Bnagummpom Kanuncue». (16+) 23.35 «CeropHs» manbitm!y 3aToreHbl...
y6exgaet Arfiaio 8 M, 4T0 ConoBbéBbIM. (12+) 02.10 MpouwaHue. (16+) «CKOPAA MOMOLLb», : 20.50 «/BaHoBO AeTcTBOX. (IKE «PAJXE WbAM». (16+)
Kocts onaceH. (YXTY «TAWHbI CNER- 04.20 «AKTEpCKIE Apambl. (16+) YuTu, OH napeHb 03.35 «MaLKuHbI cTpawmn-
23.00 «bonbuwas urpa. (16+) CTBUA», (16+) Kro cbirpaet 3nogea?» 00.55 «Mo3gHaAKoB. (16+) C HopoBom!» Ku., (0+)
00.10 NOAKACT.JAB. (16+) 03.00 Bectn (164) : 01.05 «Mbi 1 HayKa. Hayka n 21.30 «dHUrma» 03.40 «Mawa n MepBepgb».
03.00 HoBoctn (EXEY] «TAMHbI CNEA- 05.00 «Moii repoii». (12+) Mbi». (12+) 202,00 «LLrupcxkuit ngon» (0+)
03.05 MOAKACT.JIAB. (16+) CTBUA. (16+) 05.30 «O6noxka. (16+) ()XE «BANABOJI». (16+) : 03.00 MepepbiB B BellyaHNM 05.50 Epanauu. (0+)
A CaEana MOCKBA24

I ETTT

3BE3AA

34 3BE3MA

TP I

MOCKBA 24

TENEKAHAN

eecccccccccccce

NOAMOCKOBbE

MOCKBA.
OOBEPUE

05.00 09.0013.00 17.00 (ERT] 12.2513.2517.15 06.00 «bonblas ctpaHa». (12+) : 06.00 07.00 09.00 YTpeHHee 05.00 «HoBoctut MO». (16+) 06.00 10.40 16.20 02.05 03.50
W3Bectma. (16+) 04.05 <BOEHHAA 06.50 «Mos ucropus». (16+) Bewwanue. (16+) : 06.00 «HepasHopywHbie». (16+) Mot paiioH. (16+)
(FFE «HE MOXET BbITb!» PA3BEAKA. MEPBbIA : 07.3020.10 «Kanengapb». (6+) 06.45 07.5008.4509.45 10.45 g 06.30 «[pocTas meguumHa» 07.30 23.50 TaitHbl KuHO. (12+)
(124) YAAP», (16+) 08.00 08.3009.00 09.30 10.00 11.5013.50 14.45 16.45 ; 07.00 «BKycHO, KaK B Ki1HO» [TXE 00.35 «CEBEPHOE
TXE 09.30 <KPEMEHb. 07.00 «CerogHs yTpom». (12+) 1030120013.001400 : . o 01-;5 ﬂ;’g{fpzzg‘d“zzﬂ) : M «YTPO B xanares. (124) CUAHUE-4. CREADI
OCBOBOMAEHME». : 09.00 13.0017.00 19.00 15.00 18.00 20.00 B 1201200120 124 gg 0 «ynepdepita 360, (12+) CMEPTUD. (16+)
. . . . .30 «CemeiiHblit MapLipyT»
(16+) HoBoctu gHa. (16+) HoBoctu 15.3015.40 16,00 1620 ° 09.00 10.00 12.00 13.00 14.00 09.50 12.05 PackpbiBas
07.55 Bawwe 3[i0poBbe. (124) 09.15 21.00 «OTKpblTbM 08.05 08.35 HECprIVI munp 17.00 17.40 18.00 19.00 15.00 16.00 18.00 19.00 TalHbl 3B€34. (124)
08.30 [deHb aHrena. (0+) 3¢mp». (164) 09.05 09.3510.0510.3512.05 : 19.35 20.00 20.35 21.00 21.00 <HogocTy 360» {T¥E 18.50 «<B MOUCKAX KA-
08.55 3HaHue - cuna. (0+) KT 23.15 «<POCCUA MO- 13.10 14.05 18.20 21.3022.0023.0023.35  09.05 13.30 14.15 23.00 NUTAHA FPAHTA». (6+)
(EXY] 17.30 «CNEQ. (16+) NOJASA». (124) OTPaxeHue 00.00 Hosoctu. (16+) «He dakth» (16+) {PXL] 20.00 <M CHOBA
'IFY «BENUKONENHAA 18.00 «Ocso6oxaeHue». (16+) : (KK 00.30 JIYYUK». (124) : 11.30 14.3017.30 lenbru24 = 09.30 «Ha nytu K Katactpode» AHUCKUH». (124)
NATEPKA-7». (16+) 18.50 «CneumanbHbii penop- : 11.50 «Mepsas nomowb. 11.40 14.40 20.25 02.20 310 11.00 14.40 «BHumaHue, epal» - [FHT) «[ETAA». (16+)
rYRY] «BENUKOJNEMHAA Tax. (16+4) (124) : Mocksa. Tpancriopt. (12+) & 11.30 «floroaa Ha nto60it BKYC» : 15,30 «PackpblBas TailHbl
NATEPKA-4». (16+) 19.55 «flo ropaunm cnegam».  [ERI) «BENOPYCCKUN 12.25 15.25 Atmocepa. (12+) 2 12.15 (oaMOCKOBHbIe NiereH/jbb 38&3m. (12+)

00.00 U3Bectus. Utoru. (16+)
00.30) «BEJINKOJIEMHAA
MATEPKA-3». (16+)

(164)
20.10 «Kop goctynan. (12+)
22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-

BOK3AJ», (12+)
16.50 «Mkap u myapeupi». (0+)
17.00 «KoHcTpyKTOpbI GYAY-

12.35
12.45

15.35 TexHo. (12+)
15.45 18.15 04.20 310
MockBa. busHec. (12+)

13.25 Meranonus. (12+)

12.30 22.30 «JlereHabl pyccKo-
ro 6aneta». (12+)

15.15 16.15 21.05 «CCCP.

©000000000000000000000000000000000000000000000

13.15 17.40 «fopop, ¢ uctopueit»

16.35 «3BE37bl COBETCKOrO
3KpaHan. (12+)
XY «COYYACTUE
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m «BE’IMKO"E"HAH en MeTﬂl/lHO‘l:/‘l. (1 2+) ero». (1 2+) 16.40 19.2522.15 370 MocKsa. 3HaK KayecTBay. (1 2+) B YBUUCTBE». (12+)
NATEPKA-6». (16+) (IEH «BECEHHUN NPU- 17.15 Poautenbckoe cobpaHue CoumanbHblii 6nok. (12+) : 17.00 «BuktopmHa 360». (0+) AKE «rOHKU N0 BEPTU-
PET «CNEDY. (16+) 3bIB». (124) AT 03.30 «<YXOAALLAA 18.25 22.30 UnTepsbio. (124)  : 18.15 20.15 «[loK. KuHO». (16+4) KAJIN», (12+)
(LKL} «TPYMMA «ZETA-2», : (X[} «NPABLA IENTEHAH- HATYPA. (16+) 21.20 23.25 besonacHbiii ropog © 20.00 «Pas6op nonetos». (16+) = '¥¥1) «MAJINHOBOE
\_ (16+4) TA KJIMMOBA». (12+) PPFE «@PAHLY3. (16+) 00.10 Mocnektopwii. (12+) : 2350 «llectoe uyBcTBON. (12+) BUHO». (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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11 - 17 Hoa6psa 2024 .
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eeccccccccce
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09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeussectHas ucro-
pus». (16+)

17.00 03.05 «TaiHbl YanmaH».

eeccccccccccccscccscccsccssccoe e

eecccccccccccce

(FEL «NPA3AHUKUY. (16+)

IKT] «MAKPOH», (16+)
Aptem 1 cTapble fpy3bA
30ByT AHgpes 1 Buky Ha
MeCTHYI0 iNCKOTeKy. Bika
OTKa3blBaeTcs, npeamno-
YMTan 0CTaTbCA AOMa
1 nourpatb ¢ Konet,
MapuHoii 1 ALIMXMIHBIM B
camogenbHyto nrpy «/leco-
MIKOMOAMSA, K KOTOPOIA
OHV OTHOCATCA OYeHb
cepbe3Ho. Buka nomoraet
AwvxmuHy BbINrpaTh...

PXT) «CTPAXU FPOB-
HUL. (16+)

'XET «roA3uNNA». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

eeccccccccccccsscccsscccscccoe e

eecccccccccsccce

15.10 «Cnenas». (16+)

18.00 Hosocru. (16+)

{EXIY «HEBCKUWA». (16+)
Y 613HecmeHa MctommHa
HEeW3BECTHbIE MOXMLLAIOT
cynpyry UpnHy npsmo'y
foma. VicToMrH paccka-
3bIBAET, YTO OHM C KeHOIA
[iepXar CeTb MUHU-OTENe,
MO3TOMY BrIONHE BO3MOX-
HO, uTO VipnHY noxutnn
KOHKypeHTbI. [oxuTutenn
CpaboTanu o4eHb Npo-
deccroHanbHo 1 fiaxe 3a-
Opanu BIZeoperncTpaTop...

22.15 Hosocru. (16+)

YL «HEBCKUW». (16+)

3BE3aML LLOY.
07.00 [lopoxHbie BOWHbI 2.0.
(16+)
(CBoeobpasHblIi XnT-napag
NPUKNIOYEHNI Ha fLOpore,
KOTOpbIe, yBbI, He BCeraa
6bIBalOT NPUATHBIMK. CMO-

eecccccsccccce

ecccccccccccce

[lenarite BbiBogbi! JTyuiwe
6biTb 3puTEnem!

07.30 [lopOHbie BOIHbI.
Nyywee. (16+)

08.00 [lopO3KHbie BOIHbI.
(16+)

(EXI] «CONAATbI-4», (16+)

16.00 Haitgu no ID. (16+)

18.00 MpwTBOpLWMKNA. (16+)

ecccccccsccccce

eecccccsccccce

TpUTe «[JOPOXKHbBIE BOMHDI!

eecccccccce

.
.
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.
.
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eccccccce

eccccccce

10.00, 12.35, 02.00 Cneuuanb-
HbIll penopTax. (12+)

10.20 «Heno6egumbiit». (12+)

11.25, 12.15 CmeLuaHHble egu-
HobopctBa. UFC. (16+)

£ 13.00 «EcTb Temal», MNp.7p.

14.25 «bonbluoi XOKKei»,
(124)

16.20, 04.30 Marus 60nbworo
cnopra. (12+)

16.55 TaHp6on. LICKA -
«[lepmckune megseam».
Np.1p.

19.00 Xokkei. LICKA - «Jlo-
KomoTuB». DoHbeT
Yemnuonat KX/1. Mp.1p.

21.45 bunbapg. BetBoom

06.00 «C 60apbim yTpom» 14.00 «MHTEPHDbI>». ° | 08.40 lapanka. < | 12.00 «CONAATbI-4». . 13.00 «EcTb Temal» o | 12.45 «3HaxapKa».
(16+) (16+) J (16+) J (16+) J J (16+) j
05.00 18.0002.20 «<Camble  : 06.00 «YTpo THT». (16+) : 06.00 Takoe Buaeo. (16+) : 06.00 [lopoxHbie Apambl. : 06.00, 14.55 «BonpeknBce-  : 06.30 05.35 o aenam He-
wokupylowme runote- : 08.00 «OpHaxabi B Poc- : 06.30 «<MynbTdunbmbi». (0+) - (164) : my». (12+) : COBEpPLUEHHONETHUX.
3bi», (16+) : cnn. Cneugangxe- : 08.00 «Jlegu bar u Cynep- ¢ 06.10 KBH sipue. (16+) . 06.30 «Bup ceepxy». (124) : (16+)
06.00 «C 6ogpbimyTpomly  © cTb1-2023». (16+) : Kot». (6+) : CobpaHue nyutmx sbi- : 07.00,12.55,15.30,02.20 . 07.15 04.45 laBaii pa3Beném-
(16+) : «YHWBEP.HOBAAl  : 08.30 Hosocu. (16+) cTynnenui kny6a Becenbix : HoBoctu cal (16+4)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 : OBLLATA. (16+) 08.40 Tapanka. (16+) W Haxopunebix B 21 Beke, ¢ 07.05, 15.35, 18.30 Bce Ha 08.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBoctuy. (16+) (XX} <MHTEPHbI». (16+) 15.00 Hosoctu. (16+) C CambIMIA TIOnyNIAHbIMiA Mar! p.Tp. (164)

@000 c0000000000000000000000000000000000000

eecccccccccsccce

10.30 «[ToHATb. MpocTuTb».
11.40 00.35 «[opua». (16+)
12.45 «3HaxapKa». (16+)
13.20 «BepHy niobumoro».
13.55 «fonoca ywepwnx
14.30 «[TopoyHble cBA3UY.
(EXL] «<MYP-MYP, AMYP»,

23.30 «[MoHATb. [MpocTUTbY.

01.35 «3Haxapka». (16+)
02.05 «BepHy nobumoro».

(16+)

(164)
ayw». (16+)
(16+4)

(16+)

(16+)

(164) : 02.05 «flTe6e He Bepio». (16+) : FEKL «OCTPOB UNJIIO- 20.00 Pewana. (16+) Ky6ok mupa. Mp.Tp. (16+)
PIXT] «OXOTHUKU 3A PA3- : 0250 «Mmnposusaums. 3UN». (184) : 22.00 Haiigu no ID. (16+) : 2355 ®yT60n. BeHecyana - 02.30 «Tonoca ywepwnx
YMOMD». (16+) : KomaHgpi». (16+) : (IKE «3ATAAKA COUHK-  : 00.00 OnacHble casiau. (18+) Bpasunus. Yemnuonar : ayw», (16+)
22.00 «Hayka v TexHuka». (16+) : 04.20 «OgHaxpabl B Poc- : CA», (16+) : 02.40 Pewana.(16+) : munpa-2026. 0t6opoy- - 02.55 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(TEL «3AJIOKHUKU MAP- : v, Cneypaiigxe- : 02.45 Muctuyeckme uctopun. : 05.00 JopoxHble gpambl. HbIl TypHUp. Mp.Tp. ¢ (16+)
CA». (16+) . CTbI-2023». (16+) . (16+) . (16+) . 02.25 Qyt6on. . 04.35 «6 KappoB». (16+)
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FAPOEPOB

J

Moaknapka

MepyaTku — 310 He
TONbKO 3P EeKTHbI
aKceccyap, HO U
npeamert, KOTOPbIN
JOMKEH HaAEXHO 3a-
WMLILATb HALWWN PYYKN
OT X0/104,3, AOXAeh n

Kak BbiOpaThb
nepyaTku

[Be nogpyxKu.
- Kak npoBena BbixogHbie?
- Mo marasnHam xoguna. K

Koa xopouwo coxpa-
HAET Tenno, HO ANA
MOPO3HbIX HEW NyyLe
BblIOMpaTh NepyaTk ¢
nogxknaakon. O6bIYHO
noAKNajKy n3rotasnau-
BatoT u3 danca, 6anku,
wepcTu, TPUKOTaXa,
mexa. Mbl pekomeHayem
BbIOVMpaTb NOAKNAAKY U3

OPYruX NpUPOAHbIX 3uMe rapaepo6 o6HoBsANa 1 XOPOLLO COXPaHALWMNX
HenpuATHoCTex. 0 XU3HM CBOEI fymana... TENNIO 1 MpoMnycKaiownx
Pagmep s BO3[yX U BNary matepu-

03TOMY OYeHb * anos.

n BaYKHO BbI6PaTh Onpepensiem pasmep. Tak KaK pyKu y - Cnuwkom poporo LBkl Ha NoAKNaaKe
nepyatku npa- Nofei He 04MHAKOBbI, U 0 Ha BCErAa ce6e 06x0XKycb. JO/MKHbI ObITh POBHBIMU

BUbHO U He pacTepaATb- 4yTh 6onblle, Aenarth 3T0 HaAO0 Mo Toi M aKKypaTHbIMU, MHaYe

cAa, paccmatpusas 6ec- pyKe, KOTOPO# Bbl nuieTe. To ecTb OHU MOTYT HaTMPaThb

KOHEYHbI COBPEMEH- npasLUy U3MEPAIOT NPaByIo PyKy, MaTepman pyKu. 3 matepuana

HbI aCCOPTUMEHT.
KoHeuHo, cHayana He-
06X041MMO MaKCUMab-
HO TOYHO ONpeaennTb
pa3mep pyku. Nepyat-
KW [O/KHbI LOCTAaTOYHO
NNOTHO 06XBaTbIBATH
PYKY, HO NpY 3TOM He
CKOBbIBATb ABUXEHUA.
CavwkKom cBo6oHbIe
nepyaTKu MOTYT NPOCTO
cnagarb C pyK, a cimu-
KOM TeCHble — CAaB-
BaTb WX, YTO B X004~
HOe BpeMs rofa CoBcem
HEX0pOLLO: Na0Xasn
LMPKYAALNA KPOBU MO-
ET NPUBECTU K nepe-
oxnayaeHuto. K tomy

neswWww — neByto. CAaHTUMETPOBY1O
neHTy 060paynBaem BOKpPYr NaZoHu
B CAMOM LUMPOKOIA ee 4acTu — No Ko-
CTAWKaM (He 3axBaTbiBas 60/bLION
naneu), 3anomuHaem 4ncno. Eciu
MOJ PYKON HET CAHTUMETPOBOW NeH-
Tbl, UCMONb3YEM LUHYPOK WU KYCOK
BEpEeBKMU, KOTOPbI 3aTeM M3MepUM
NWHelKon. NMonyyeHHoe yncio nbo
CaMOCTOATENbHO IeIUM Ha 2,54 (Tak
KaK TPaAULUMOHHO pa3mep nepyaTok
onpefenseTcs B Al0AMax) v OKpyris-
€M pe3yNnbTaT B MEHbLUYIO CTOPOHY A0
0,5, 160 cBepsiem c Tabnuuen, npu-
BeAEHHOW HKe. HepeKo pa3mep
nepyaToK yKa3sblBaeTca He B YMCNO-
BOM, a B 6YKBEHHOM BU/i€ — 3TO HUX-
HAA CTPOKa Tabnunupbl.

Ha xonoaHoe Bpems roga nydiue
BbIOMPATb NEPYATKU U3 KOXU — Ha-
TypanbHOW unu ako. OnpeaenuTs Ha-
TYpPasbHYI0 KOXY 04YeHb NPOCTO: Mo-
TporaiTe ee pyKamu — HaTypanbHas
KOXa ObICTPO CTaHEeT Tenon, NCKyC-
CTBEHHAs — OCTAHETCA XONOAHOM.
Bbibrpas KowaHble nepyaTkm, Hyx-
HO B NepByio oyepesab nonpobosaThb
UX PACTAHYTb: NPABU/IbHO CKPOEH-
Hble NepYaTHM YyTb PACTATUBAIOT-
CS B NOMNEPeYHOM HanpasaeHnu u
COBCEM He TAHYTCA B AANHY. TaKKe
cnefyet 06patUTh BHUMAHME Ha
LWBbI — OHU AOXHbI 6bITb POBHbI-
MU, HE AOMKHO 6bITb MPONYCKOB
CTEXKOB M HenpowmnBoB. M KoHey-
HO, 0co60€ BHMMaHMe Npu Bbibope

He [LOMKHbI BblNe3aTb
HUTKW WU BONOCKM
wepcTu.

Komdopr

OyYeHb BaXHO, 4TOObI
nepyaTku 6binn yA06HbI
1 KomdOopTHBI AN Bac,
YTOOblI HOCUTb UX ObINO
npusaTHO. Hanpumep,
€C/U WepCTAHas Noa-
KNajiKa Ha nepyaTkax
KaeTcs Bam Konven,
OT TaKoM NOKYMNKW cne-
AyeT 0TKa3aThbCs U Bbl-
6paTtb YTO-TO HONEE KOM-
tdopTHoe (hanc, markui
TPUKOTAX 1 T.N.). Balum

e, CMLKOM TeCHbIe Obxgatpyku(cm) | 152 | 165 | 178 | 191 | 203 | 216 | 229 yAenuTe KayecTBy NPoKpaca KOXM — PYyYKaM JONKHO BbITh
nepyaTKu He CMOTyT Kpacka 40/mKHa 6biTb paBHOMEPHO Tenno, Bam — yao6Ho, a
NPOCAYXMUTb LONTO, TaK Pasmep B uudpax 6 6,5 7 7,5 8 85 9 pacnpegeneHa no BCemn ee TONLK- BCE OCTaNbHOE He UMeeT
KaK 04YeHb 6bICTPO 13- He, OTTeHKM NepYaToOK JOMKHbI CO- 3HayeHua.

HocATCA. Pasumep B Gyksax XXS XS 5 M L XL XKL Bnajarhb. CBetnana MBAHOBA
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MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUIEKLINA

05.55 Mynstounbmbl. (0+)

VIJUTV1000

¢ 06.25 «3EMJIA. NEPE3ATPY3-
KA». (18+)

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05 30 «Cmewwapukuy». Mynbrce- ¢

05.00 «LlapeBHa 1 ApaKkoH».

05.00 «(LIKONIA BbIXIBAHMA

cesene

¢ 05.20 «[lyTb K Mobese». (16+)

NATHULIA

05.00 [Mpo6HbIii nepee3s.

: 05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

07.50 <X TPU XONOCTA- puan. (6+) Mynbrcepuan. (6+) OT OIUHOKOW XEHLIMHBI C : 06.20 «[ATAPUH. MEPBbIN PocToB-Ha-[loHy. (16+) 1 Meggeab». Mynbtcepu-
KA». (124) : OaHTacTYecKmii 60eBuK, 06.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu- = 05.40 «lluHokkwo. MpaBau- TPEMA JETDMU BYCNOBUAX = B KOCMOCE». (16+) 05.40 MatHuua News. (16+) an. (0+)

10.20 «KOTJIA HACTYMAET CEH- Kwrait, 2021. an. (6+) Bad uctopua». Mynstdunbm. KPU3NCA». (12+) : 08.10 «72 METPA». (16+) 06.20 Cexperbi Ha kyxHe.[o- 09.55 «3ATPETHbIA N0,
TABPb». (12+) 08.05 «YBUNCTBAB...» (16+) : 06.40 «LlapesHbi». Mynbrcepu- (6+) 06.00,10.00, 13.00,16.00,  : 10.45 «(BOS BO/HA. LUITOPM ToBUT HaTanba boukapega. (16+)

11.55 «YENTOBEK HA NONy- 10.00, 11.55 «JIEHb TPUOOU- an. (6+) 07.10 «Mnba Mypomeu n Co- 18.30 HoBoctn B NYCTbIHE». (16+) (16+) Cepuan. Typums, 2018-
CTAHKE». (12+4) [10B». (16+) * 07.30 «CKOPbIV «MOCKBA- noseit pa36oiiHnK». Mynbr- 06.15,10.10,17.15 [lena /1BaH ZaBHo BepHynca ¢ 07.00 YépHblii cnncok. Macte- 2023 .

13.15 «MAYEXA». (12+)

14.50 «bE30TLIOBLUMHAY. (12+) 2
16.30 «[IPUE3XKAS>. (12+)
18.20 «TAVHbI CJIELCTBISA-9».

20.00 «[10 CEMEHbIM 0BCTO- :
ATENbCTBAMY. (12+)

22.30 «KYPbEP». (16+)

00.05 «MPOCTU MEHA, ANE-
LA, (16+)

01.40 «MEPBOE CBUAAHUE.
(124)

03.05 «[EPBAAIOBOBD». (12+) :

04.20 «AECTN3TO NHOBOBb?» -

¢ 13.50 «[ONOAHBIE UTPbI: 1

BCMbIXHET MNAM#». (16+)

: 16.40 «[0/I0HBIE UTPbI:

COMKA-MEPECMELLHMLIA.
YACTb I». (16+)

19.00 «BOJHA». (16+)
Tpunnep-Karactpoda, Hop-
Berus, 2015r.

21.05 «PA3/I0M». (16+)
Tpunnep-Karactpoda, Hop-
Berus, 2018r.

23.15 «YBUACTBAB...» (164) *

01.15 «[ONI0JHBIE UTPbI: 1

.
.
.

POCCUA». (16j—)
09.10 «PELIKMV OPELLEK».
(16+)

: : 11.05 «BWIETHAVEGAS. (16-+)
: : 12.50 «U10H». (16+)

14.35 JIEJOKON». (16+)

17.00, 18.00 «MPAKTUKA».
(16+)

19.00 «CO IHA BEPLUWHbI>.
(16+)

¢ 21.05 «BUTBA». (12+)

22.40 «O[IMH BOX». (12-+)

¢ 00.40 «4UCTOE UCKYCCTBO.

dunbm. (6+)
¢ 08.50 «Tpu boratbipa. Hu aHs

6e3 nopBura». Mynstdunbm.

LIKn KopoTKOMETPaXHbIX

MyNbTOUIBMOB K 20-neTuio

«Tpéx boratbipeii»!
10.00 «JAJIbHOBONLLMKI».
(16+)
11.50 «(BATbI». (16+)
: 22.00 3AKPHITAA LLKONA».
(16+)
¢ 00.55 «<KUNU-BbINN». (16+)

cypebHble. [leHbrin BepHu-
Tel (16+)

07.55,11.00, 14.10 [lena
cypebHble. butea 3a byny-
wee. (16+)

08.50, 12.05, 15.05 [lena cy-
Fe6Hble. Hoble uctopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

16.15 [lena cynebHble. flbnoko
paznopa. (16+)

eecscccscsecccscscscscsccscscscsscces

BOIiHbI. Ho BoliHa He oTny-
CKeT ero: OH NPOAONXaeT B
Hee Urparb, 4T ye CTouno
€My OTHOLLIEHNIA € XKEeHOiA,
aTenepb MOXeT CTOUTb 1
KU3HW. VIBaH oTnpasnaetca
8 (Upwto NOZ BUAOM UHO-
CTPaHHOTO BOEHHOrO KOppe-
CMOHAEHTA N0 MMeHN [DKoH,
4T06bI CNACTIN CBOETO ObIB-
LLero KoMaHamMpa, nonasLue-
[0 B NNeH. .

18.50, 21.45 WrpaB kuHo. (16+) © : 12 30 «(I'IHI.I.lI/IE» (16+)

pa o ycTaHoBKe A0MO(O-
HoB. (16+)

08.00 YepHblii ciucok. MoHtax
HaTAXKHbIX OTONKOB. (16+)

: 09.00 lactporyp. (16+)

10.00 Koponb eceptos. Ky6ok
Ar3amosa. (16+)

14.50, 16.40 YeTbipe cBaab-
6bl. (16+)

< 19.00 Hosble Mauanku. (16+)

: 22.00 YmHee Bcex (12+)

¢ 23.30 Hosble Mauaxku. (16+)

eececccscsescsscscscsescsscscscsescsscccscscscsssens

¢ 11.00 (ynepmama. (16+)
13.05 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

< 16.15 Yapomz apa. (12+)

(16+)

Mo npocb6e poauTeneii ma-
op 663 KpeauToK, Hanny-
HbIX 1 CMapTOHa Ha TP AHA
0TNPABNAETCA XMUTb B MHOI0-
JLETHYI0 CEMbI0 CO CKPOMHBIM
noctatkom. [omoxet nu
MI0APOCTKY IKCMIEPUMEHT 1
0CO3HAET JIN OH, YTO CYacTbe
He B [leHbrax, a B yenoseye-

eesesscccscscsscscsccne

BCMBIXHET MNAMA». (16+) (16+) Poccus, 2017 T. 20.55 Wrpa B kuo. Yemnuonar : 20.20 «CMALINE-2». (16+) ¢ 00.00 MHTenneKTyanbHbIAi PO~ :  CKYIX OTHOWLIEHNAX?
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(16+) :
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:
:
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:
:
:

11.30 Ackuit wed. (16+) Z

(12+) 03.35 «[ONIOHDIE UTPbI: : 02,10 «KEHTABP». (16+) :02.20 «KAJIAYM». (12+) mupa. (16+) ¢ 23.59 lytb K MoGeger. (164+) : ekt MonHou. «Apuatruus = 21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.
05.55 «[lea Mopo3 v neto». COVIKA-MEPECMELLHWLIA. : 03.45 «CJI0H>. (16+) ¢ Pocens, 2011, 22.30 «<MUUMUHO». (16+) : 01.00 «JIET0 1941 T0JA». ¢ CTpaHbl unmnyToB». MynbT- = (16+)
Mynbtounbm. (6-+) YACTb I». (16+) : 05.10 Mynctgunom. (6+) 2 03.40 «MEHAbD. (16+) 00.30, 03.25 Hauwe kuo. Wcto- 3 (16+) © Gunbm. (16+) 00.05 «3ATPETHbI MNO/».
eeedenedenacentantotnasesnns “‘ A SN “‘ DR S, U GombLIOf nlob, (16-+) : OWnbM 0CHoBaH Ha peans- 0130 Mathnua News. (16:+) (164)
ke : Aoy 01.00 epBbiii EBpasuiickuit -~ = Hoid ucTopuy 60eBoro nyTu + 02.00 Ha Hoxax. lywikuto. 01.05 «YEPHASA JNIOBOBb».
: KaHan. (12+) . Anwllapunosa, kasaxckoro :  Aseto. (16+) (16+)
01';:))«511%?’)[”“ HEBMMM g; :: i?ﬁigggm) E’Ia é1+6)+) : 00. ?&SPETMM HE LW gg ;z ZKVII/IFO ))’)}15\1‘{6;; ) (164) 02.00 «[IEBYILIKA C XAPAKTE- § yueHoro, nucatens v obiue- § 02.50 racrpotyp. Coun. (16+) 01 .55 13meHbl (cybTuTpb).
03.15 <KPACABULIA M MW= * 11.10 GAKYTUCAMIb. (16+) * 01.45 ONACHbI/ BU3HEG.  + 03.40 GATOXHULAY. (16+) o s §  CTBEHHONO AeATens. : 03.40 Hepnuii cnucok. 3ooka- 3 (16+)
.15 «MOW JTACKOBbIN = 02.50 «bPECTCKAA KPEMOCTb». ¢ Huu Kocmetonoru. (16+) : 03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
OHEP». (16+) 12.35 «COKPOBIHLLA MAPTU- (18+) 05.25 «bPAT 2». (16+) VHEXHBIA 3BEPby, (164)  ©  (164) 04301 N (16+) (16+)
04.45 GAHINTKM>. (16+) 3AHCKOTO JIECA». (16+) 03.45 «OBPATHAS (BA3bo. 07.50, 08.50 <BAHUTCKI/ _ : : - 9730 TlaTHyiua flews. J

06.10 «IPYTOI MYXUYUHA».
(16+) .

07.30 «JIEC CAMOYBUNLL».
16

(16+)

09.15 «KOPOJ1b FOBOPUT!»
(16+)

11.05 «[TAPAJINENBHBIE M-
Pbl». (16+)

12.45 «PAQINOBCIIbILLIKA».
(16+)

14.25 «MOLLEHHUKM. (16+)

16.00 «C/IYYAVHBIA MY,
(16+)

17.15 «MOW JIPYT MUCTEP
MEPCUBANb». (16+)

18.50 «bJIN3HELbl». (16+)

20.30 «MECTb OT KYTIOP».
(16+)

22.20 «CEPLEEDKM». (16+)

B A R R

B

.

14.30 ONNMI». (16+)
[llpama, Poccua, 2020 .
16.35 «JIEB ALLINH: BPATAPD
MOEI MEYTbl». (16+)

18.45 «O[JHOBPEMEHHO».
(16+)

21.00 «COBCEM HE NPOCTAA
NCTOPUA». (16+)
Komegus, apama, Poccua,
2013r.

23.00 «28 MAHOWNOBLIEB».
(16+)

[lpama, BoeHHblit, Poccua,
2016T.

¢ 00.45 <YYXAA XKIU3Hb». (16+)

2 02.05 «J1t06OBb C MEPBOMO
B3rNANA». (16+)

03.50 3ATIMHIA». (16+)

: 05.55 «[JIABHbI/». (16+)

eececccccsecccscscscsscscsescsscscsssscsesscesscscsscsssessssssone
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POMAH

06.30 «3ATIATO MIAHYT 10 AH- :

BAPf». (12+)

10.20 «O[1HO TEM/IOE CJI0BO».
(16+)

13.55 «KIYBHUYHbIN PA.
(12+) .

17.30 «ABNOYHbBIV CNAC».
(12+)

21.00 «M0 CEKPETY BCEMY
(BETY». (12+)
2015 . B ponax: ladmpa
TapxaHoBa, MBaH Xuakos

22.45 0B TEBA NOBYI0».
(16+)
2017 r. B ponax: l0nua lan-
KiHa, KoHcTaHTuH Crpenbhu-
koB, [lapba Eroposa

00.30 «[/19 HAYMHAIOLLINX
TIOBUT». (16+)

02.10 «CONJATUK>. (6+)

03.35 «bJTATOC/IOBUTE MEH-
LLWHY». (16+)

05.30 «BO3PACT JTIOBBU».
(12+)
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B
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CINEMA

06.50 «(BATHIE 13 BYHLOKA.
(184)

08.40 «[IPOPOK». (16+)

10.15 «MUCTEP OIUMNNA.
(184)

12.05 «TEPMUHATOP-2: CYJI-
HbI/ IEHb». (18+)

: 14.45 BUHOBHbI». (18+)

¢ 16.15 «1+1: TONNNBYACKAA

CTOPUA». (18+)

1820 «3ALNTHED. (18+)
Kanapa, CLLA, 2009 .

¢ 20.00 «30/10T0». (18+)
CLUA, 2016T.

22.00 «22 MUT». (18+)
CLUA, Kurait, 2018 T.

23.40 «YETO XOTAT MEHLLK-
Hbl». (18+)
CLUA, 2000T.

01.45 «KOPOJb BEYEPUHOK>.

(184)

03.10 «<AMENU». (16+)

05.05 «MAZLEHE ONIMMMA».
(16+4)

T R R P Y
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05.00, 06.55, 12.00, 04.00
«Matwa n Mengeab», «Maua
1 Meggeab. MawnHbl le-
CeHKI», «MaLLHbI CKa3K»,
«MaLLK1HbI CTpALLNAKI».
Mynbrcepuansl. (0+)

06.30 «Mauwa u Mensenpb. 12
mecaues». Mynstunbm. (0+)

11.30 «Mawaw Mensenb. Cka-
xure «0iib» Mynstdunsm. (0+)

18.00, 18.30 «3JIEH 1 PEBA-
TA». (16+)

19.00, 20.00 «BENUKONEN-
HbIV BEK. IMMEPUA KE-
CEM». (16+)

21.00, 22.20 boruxs cBUAa-
Huit. (16+) .

23.30, 00.40 «MATEXHbINA
IYX». (16+)

00.30 Cy660ta News. (16+)

01.30, 01.50, 02.10, 02.30
«KAK HA3BATb 3T JI0-
BOBb». (16+)

QZ.SO Mynetcepuan. (0+)

eeesccccscscsesscccsesecscsescsscscsesecsesescssesessssescsssssses

H

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb>. (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbL{0». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2008-2012 .

12.00, 20.00 «3EPKAJI0
[INA 06OPOTHA. (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «BEPb
MHE». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2014 . B ponax: AHacra-
A BepeHckan, Anekcanap
Bonkos, lio6osb Tuxommpo-

Ba, Anekcaxpp Mawkos, Ha-

TaﬂbﬂﬂyKqueBa
14.00,22.00, 06.00 <5fIH13-

KUE N0V, (16+)
15.00, 23.00, 07.00 <[0K-

TOP UBAHOB. MATb 1 CbIH». 2
(16+)
¢ 04.00 «MEPEBOPOT». (16+)
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(16+)

: 05.35 «CMACUTE KONKOM (12+) ¢

: 07.30 «0 YEMELLE roBOPAT
MYXYUHbI». (18+)

09.20 «COBJTA3HUTEND 2».
(16+)

* 11.35 «[10BED. (18j—)

13.40 «[TPOKNATBIN YNHOB-
HUK». (16+)

15.20 «YEMO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (18+)

17.40 «JEAYLIKA NIETKOrO MO-
BEZIEHVS». (18+)

19.30 «CBUHTEPbI». (18+)
Komenus, menoppama, Poc-
wa, 2021

21.15 «0 YEM FOBOPAT MYy X-
YMHbI». (18+)

: 23.05 «MOEXANN» (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

‘@ red BEE]:

: 06.00, 04.00 «OCMOXA BO-
BAPU». (16+)

: 07.55,08.15, 08.40 MyTewwe-
CTBYE N0 3anaaHoil ABCTpa-
nn. (16+)

09.00, 09.30, 09.50 [ln3aiin
otApofl. (16+)

10.20, 10.40, 11.05 lactpo-
mapker. (16+)

11.25,12.15 «/1 BMEYAIU, I
B PALLOCTU». (16+)

13.05,13.55, 14.45, 15.35
«4EPHAA JIIOBOBb». (16+)

16.20 «KEHA». (16+)

18.00 «ChEXABLLAA HEBE-
(TA». (16+)

20.00, 20.50, 01.35, 02.20
«/ BMEYANN, U B PALIO-
CTW». (16+)

: 21.40,22.40 JIEWNIBYAM».
(16+)

+ 23.40 «[OPOJ HA TPAHULIE».
(18+)

: 03.05 «MELWNMBYAM. (16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

.

an. (0+)

: 09.05 «BOCbMUDECATBIE».

(16+)

12.20 «KYXHf». (16+)

16.10 «BOPOHUHbI». (16+)
AHa npocuT Bepy nputotutb
eé Ha napy AHei.

¢ 22.05 «BOCHbMUAECATBIE».
: o (164)
: 01.15 «[ATNNHbI AI0YKI».

(16+)

MeHe ¢ BopoHL0BbIM 60/1b-
LLie He Hy)HO NpUTBOPATb-
(A, 4T0 OHI BCTpevatotca. U3
TloHzoHa npue3xaet Esre-
Huit. OHaKo, eHa He Mo-
KET NOHATb, HYXeH 1 il
ObIBLUMII NapeHb? [leHnc Bbl-
3bIBAETCA NOMOUB €if pa3o-
6paTbCA B 3TOM Henerkom
BOMpoce.

: 03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

METEPBYPT: AIBOKAT». (16+)
09.55 «BOPbI B 3AKOHE».
(18+) )
¢ 11.40,12.35 «BAHOUTCKIN
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)
: 13.35 «KPUMMHANbHbIN
KBAPTET. (16+)
15.15 «CHAUNEP». (16+)
17.10, 18.05 «BAHANTCKIAI
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)
19.00 «ZIAMA CTIONYTAEM».
(12+)
¢ 20.50 «OQIHOKAA XEHLLMHA
MKENAET NNO3HAKOMUTBCA».
(6+)
22.30, 23.35 «BAHUTCKII
METEPBYPT: AIBOKAT». (16+)

: 06.15,17.15 «KT0 CMEETCA
NOCNEOHUM>. (16+)
07.50 «KapncoH BepHynca».
Mynbtdunbm. (16+)
08.10 «Yunonnuno». Mynbr-

dunbm. (16+)

: 08.50,22.35 «[0POJ MACTE-
POB». (12+)

: 10.20,00.00 «TPEMBUTA.
(16+)

11.55 Mynbtdunbmbl. (164,

6+)

¢ 12.55,14.15,05.00 «bYQH/

TTIOKUHOM». (16+)

15.35 «[TYLUWK EQET B NPATY».
(16+)

19.00, 01.30 «BONA BCENEH-
HOW». (16+)

: 20.15,21.25, 02.35, 03.40
«bE3bIMAHHAA 3BE3[1A».
(16+)

04.45 «Manbiw n Kapncow».
Mynbrdunbm. (16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

TB21

: 07.00 «bYKLLOM». (16+)
09.00 «OUNOMEHA>. (16+)
10.55 «KAK PULKTD CBOKO

KEHYLLKY>. (16+)

13.10 «[OHKA». (16+)
Benuko6putatua, CLUA,
2013r.

 15.25 «XONOCTAKM». (16+)

(LA, 2017T.
¢ 17.20 «bUTBA LUEOOB. (16+)
Wcnanug, 2022 1.

:19.00 «TAKCU-4». (16+)

¢ OpaHuma, 2007 .

20.40 «BIKI KPUCTUHA BAP-
CENOHA». (18+)

Wcnanna, CLUA, 2008 .

22.30 «AHATOMUA NALEHNA.

P(164)

OpaHuma, 2023 T.
¢ 01.20 «3ATOBOP B KAWPE».
(16+)
03.15 «OYKYCUMA». (16+)
05.15 «[0/10C CEMb} BENbE».

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
H
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
N ﬂ
.
.
.
.
.
B
.
H
.
.
.
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B
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.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
B
B
.
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(16+) J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

{’j 365 JHEN TB

00.00, 00.55, 01.50, 02.45 «MATEX».
(184)

03.45,09.55 06bikHOBeHHaA McTopua.
(6+)

04.00, 04.25 Ypoku HiopHbepra. (12+)

04.45 HeHanucaHble memyapbl. (12+)

05.55, 06.20, 08.45, 13.00, 13.25,
21.45,22.10 TpyaHble BONPOCbI UCTO-
pun Poccum. (12+)

06.55 Kapubckuit kpusnc. Mocnecnosue.
(124)

07.55 Moa Poccua: my3bikanbHoe nyTeLue-
cBue. (12+)

09.20 Pycckuit My3eit: yBugeTb HeBUA-
moe. (12+)

10.05 Hauws B papdope. (12+)

11.05, 14.55, 18.55, 23.00 (CeBepHblit
MOPCKO# nyTb. (16+)

12.00 OoHTeH6n0: [IBOpeL cToneTuii.
(124)

13.55 MBaH 3abenuH. XpaHuTenb CTapuHbl.
(12+)

16.00 Mewkom no Mockse. (6+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.05 My3eiinblit derukc. (12+)

17.35 Cemb gHeit uctopun. (12+)

17.40 Adranucran. HenssectHas BoiiHa
MHXeHepHbIX BOICK. (12+)

18.30,22.40 Poccua HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

20.00 Wctopuapa. (124)

20.55 Ocsobogutenu: Kpactopap. fopoa
B nneHy. (16+)

secsesescsesscsesesesssscscscsessssnne

Yordy

08.05 Cag B pagoctb. (12+)

08.35 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

09.05 Arpotypusm. (12+)

09.35, 11.05, 12.55, 15.10, 18.00, 20.55
[Nlaunble papoctu. (12+)

10.05 CekpeTbl cafioBOACTBA ¢ MapuHoii
PoikanuHoit. Hoabpb. (124)

10.20 3eneHble kBagparbl. (12+)

10.35,10.50 Cekpertbl TpaBoBesa. (12+)

11.35 (BeyHoii 3aBoauk. (12+)

11.50 Kepamuka. (12+)

12.05 Macrep-cagosop. (12+)

12.20, 12.35, 19.00, 19.15 Oropoa Kpy-
mbli rog. (12+)

13.20 [pasuna cagosopa. (12+)

13.35 Cenbckue npodeccum. (12+)

14.05, 14.20 bykert Ha obeg. (12+)

14.40 YacTHbiii cekTop. (124)

15.35 Ypoxait Ha cTone. (12+)

16.05 Caposblit fokTop. (12+)

16.20 Oropog ¢ bnokuHbIM-MeutanuHbim.
(124)

16.50 boraHuka c Masnom Crepxosbim. (12+) 2

17.15 Cenbckuii Typusm. (12+)

17.45 OducHoe caoBoacTBo. (12+)

18.30,21.25 LigeHuku. (16+, 12+)

19.30,19.45, 21.55, 22.10 Jlyukn&Myukm.
(12+4)

20.00, 22.25 [layHas KyxHs. (12+)

20.15,22.40 Kawesapum. (12+)

20.30, 23.40 Hosbie PobuH30HbI. (12+)

22.55 Kyxna Hapogos CCCP. (124)

23.10 Vctopua ycaged. (12+)

00.05 JlaHAwadTHbIE JKCEpUMEHTDI. (12+)

@ .30 [lokTop cmy3u. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 MoanuHHaa uctopua Pycckoii peso-
nioumn. (16+)

06.55 Mupckuii 3amok, benapycb. (12+)

+ 07.40 [IpeHue cekpeTbl OnTopna BmecTe
¢ Yapnb3om Cnexcepom. (16+)

08.35,09.35 [lpeBHuii Ervner - XpoHuku
umnepun. (12+)

10.35 Wctopus HepackpbiTbix aen: Kukxan
B0 GnopeHTHiickom cobope - geno Me-
nnun. (16+)

11.40 3aragku nnaxetbl 3emna. (16-+)

12.30 Kpatkas uctopua ¢pyroona Bmecte
¢ Andu AnneHom. (12+)

13.20 Benukuit «lOuaitregy. (12+)

15.05, 16.05 Benukonentble namATHUKI
Opanuwm. (12+)

17.10, 18.10 [IpesHuii Eruner - XpoHuku
umnepun. (124)

19.10 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)

20.00, 21.00 licTopus HepacKpbITbIX Aen.
(164)

22.05, 23.05 Mopnuntas uctopua Pycckoit
pesontoumn. (16+)

00.00 baitn - ATnantiga [ipesero Puma.
(12+)

¢ 01.00 [peBHue cekpeTbl OnTopna BMecTe
¢ Yapnb3om Cnencepom. (16+)

¢ 01.50, 02.45 [ipesHuii Erunert - XpoHukiA
umnepun. (12+)

¢ 03.40 Inb-Carpapuo, JkBagop. (12+)

+ 04.10 Vcropus HepackpbiTbix aen. (16+)

: 05.00 MoanuHHaa nctopua Pycckoil peso-
nouun. (16+)

eecsesesesecssscsesesscscscsescssnsses

OXOTA U PbIBAJIKA

+ 07.45 JlecHoit foOMaLLHuii 38epb. (12+)

: 08.10,12.00 KynuHapHoe nyTelwecTsue
cne6om ActabeBbim. (16+)

08.45,00.10 308 npeakos. (16+)

: 09.10 Jlosna dpopenu B pekax Konbckoro
nonyoctpoga. (16+)

: 10.00, 13.30 Puibanka 360. (16+, 6+)

10.30, 14.00, 17.20, 22.00 be3rpaHuyHas
pbibanka. (16+)

11.00 [1oe npotiB pbibbl. (16+)

12.30,20.00 Crpaterna oxotbl ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (12+)

13.00 Cnonem! BepyTbca B Taiiry. (16+)

: 14.30 Cnonem! 3umHuit npombicen Ko-
prowKki Ha Kpaiihem Cesepe. (16+)

: 15.05 TycuHas oxota Ha bonotax ¢ EBrexu-

¢ emlllenanuubim. (16+)

< 15.40 MNytu-goporu. (12+)

: 16.10,22.30 Hox-nomowunuk. (16+)

D R R I T L R L L o A P PR

cesccsccsscscccscne

cececsccscccccses

16.30 Takca: uctopusa nopogbl ¢ Anekceem
bapuHoBbIm. (12+)
¢ 17.00, 20.55 0 rnasHom. (16+)
17.05 Pvibanka ceroaus. (16+)
; 17.55 Moiimait u cHumn. (16+)
< 18.25 HaxnblcT Ha pasHbiX Wwupotax. (12+)
: 18.55,19.10 benblii Knbik. (16+)
2 19.30 PbibHblit aeHb. (16+)
: 20.30,21.00 [lasaii 3apy6umcal (12+)

< 21.25 Anppeii (rapkoB 1 ero Komaza. (16+) = 12.30 Taii-60. (12+)

: 22.45 CHopmyHzom no Bogoemam bena-
toopya. (16+)
: 23.15 OpuH peHb u3 xusHu. (16+)

: :23.45 KynunapHoe nyTewectsue c Cepxem < : : 16. 30,22.30 Llnarar. (12+)

Mapkosuuem. (12+)
£ 00.35 YTuHble uctopun. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

R

JOKTOP

06.00 0 camom rnaBHom. CnpocuTe foK-
Topa. (12+)
: 06.55,20.45, 03.30 HayuHble ceHcaumn.
13neuntb Heusneunmoe. (12+)
07.45,22.35 [lokTop Ha pabote. (12+)
10.35 be3 xumun. KoxHble 3a6oneBanms.
(12+)
11.05 0 camom rnaBHom. MenaHoma. Oak-
TOpbI pucka. (12+)
+ 12.05,20.15, 01.25 be3 xanatos. (12+)
12.35 [lokTok ¢ IBenuHoii 3akamckoli. Ko-
my nomoraet «Kpyr nobpa»? (12+)
OTKpoiiTe AnA ce0s MUP MEAMLIHBI C HO-
BOI CTOPOHbI B nporpamme «[lokTok» Ha
Tenekaane «flokTop».
13.05 Mo3r Ha npokauky. Caenaiite Mens
TBOPUOM. (12+)
14.05 0 camom rnaBHoMm. bonesuu ot nTuu.
(12+)
15.00 [lokTop Ha pa6ote. Mpamoii 3¢up
18.00 Xvmua Hawero Tena. Caxap. (12+)
18.50,02.35 0 camom rnasHom. Atepo-
CKNepo3 B Horax. (12+)
19.50, 05.35 Ha npuéme y Muxauna Ja6-
KoBckoro. Mcuxonorus cekca. (12+)
21.35 0 camoM rnaBHOM. INUAEMUS OXKM-
penua. (12+)
2 01.55 Wndpbi Hawero Tena. Meverb. (12+)
04.15 be3 xumum. 3penne. (12+)
: 04.40 BonbLuoii ckauok. flazepHas meau-
unHa. (12+)
05.05 Baktepun. HoBble BO3MOXHOCTI.
(12+4)

eeesesesesscscsesesecscscsesesscscses

D T

¢ 00.00,13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 01.00 Apomarkbiii mup. (6+)

01.30 Mup npaxocteii v cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 Munarec u3HyTpu. (6+)

: 03.00, 04.30,07.30 YrpeHHuii 3apan
¢ umoii bparunbim. (12+)

¢ 03.15,18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)

: 03.30, 08.30,11.30, 22.15 [Jbiwm u xy-
Zeit ¢ Maputoit Kopnaw. (12+)

: 03.45,05.45, 18.45, 23.45 LuryH. Npak-
TUKa rapmoHun. (12+)

: 04.00,07.00 YogayTpo. (12+)

: + 04.45,07.45 3n0poBble 3aTpaki. (12+)

+05.00, 10.00 Vora. XKeHckwe npakTvku. (12+)

05.30,10.30 Sxcnpecc-guthec. (124)

: 06.00, 09.00 «CkynbnTypHOe MnLO» ¢ BK-
Topueii Liennaesoii. (12-+)

06.30, 09.30 3n0posad cnuHa 2.0. (12+)

¢ 08.00,20.30 Antuctpecc iiora. (12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKka ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

* 11,00, 20.00 OyHKUUOHANbHBIIA TPEHUHT

¢ CanemeHTamm Kanoaipbl. (12+)

. 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii crpetunhr. (12+)

cescccccsee

cene
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+ 14.00 3pnoposble 0befpl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
< 16.00 Kpocchur 2.0. (12+)

: 17.00 3g0poBble yXuHbl. (124)
: 18, 00, 23.00 YpoKi YyBCTBEHHOCTH. (16w
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MATY! CTPAHA

06.00 backer6on. Equxas nura
BTb. «Ypanmatu» (Exkatepun-
6ypr) - LICKA. (6+)

07.50, 10.00, 12.55, 15.55

2024r.

16.20 «(tpaHa cnopTuBHaA».
(neumanbHblil penoprax.
(124)

16.35 «Cnopr, KOTOpbIil eCTb.
Toponku». (12+)

16.55 «bonbLuoii XoKKeit».

MYJbT

06.00, 12.00, 16.10 «Bpema manbiweii».

(0+)
07.00, 18.30 «Jlyntuk». (0+)

07.30 «[puknioyenms MeraveHkos. (0+)

.
.
.
.
.

05.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)
2 05.05 «Tuma n Toma». (0+)
06.00 «[Ipakowwnay. (0+)
07.00 «Kny6 Bonpocukm». (0+)

(0+)

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawku. «[py30Buyok JIé-
Ba», «Cmewwapuky, «MuHu-Muwku».

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

YETBEPT, 14 HOAIBPA (31)

: 19.30 Npamas numa. OtBeT
CBALYEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

20.25,02.05 Cogom. Kapa
Tocnopna. Mapaba - war go
pazraaku. Cepua 4. (16+)

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)
05.10 «TIMHKA». (0+)
06.45 MynbToUAbMbI

Ha CNACE. (0+)

(12+)

17.25 backet6on. Enunas nura
BTB. «[TAPMA» (IMepmckuii
Kpaii) - «ATopop» (Capa-
T0B). MpAMasA TpaHcnALMA

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Bpanrenb. [yt pyc-
CKoro reHepana. Ounbm 2:
Ha uyx6une. (0+)

21.10,02.50 TaiiHa bnaxen-
Hoil MaTpoHbl AHeMHACeB-
Koii. (0+)

22.00, 22.35, 03.35 [lone
outBbl. (16+)

Hogocti

07.55, 23.45 Boneiibon. Yem-
nuoHat Poccum. Pari Cynep-
nvra. Myxumhb. <Ky36ace»
(Kemepogo) - «Daken fiman»

08.00, 13.25, 21.10 «bapbockutbi». (0+)
08.30 «Mawwa u Megseab». (0+)

09.00 «Koweuku-cobaykm». (0+)

09.30 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)
10.00, 17.45, 22.20 «Qukcukm». (0+)

07.05 «Tpu Kota». (0+)

09.40 «bogo bopopo. bOkBapb». (0+)
10.30 «[pukntouerna Am Hama. (0+)
11.10 «OpanxeBas Koposa». (0+)
12.20 <Ymu Xpym». (0+)

Mpocbinaiitech ¢ Hamu, 1 Bate yTpo
o6a3aTenbHo byget fo6pbim!

07.35 «Kpait bebuc. BonwebHble cnéskuy.
(0+)

07.40 «ILkonbHbiii aBTobYyC [opgoH». (0+)

(HoBwblii Yperoit). (6+)
09.45 «/lnua cTpaHbl. Anek-
cangp fipemuyko. (12+)
10.05, 15.25, 03.30 «Bua
sepxy». (12+)
10.35 backetbon. Equnas
nura BTB. «Ennceit» (Kpac-
HoAApCK) - «JlokomoTuB-Ky-

19.25 «leorpadua cnopra.
Nepmb». (12+)

19.55 «(rpaHa cnopTuBHas».
CnewyanbHblil penopTax.
(124)

20.15 Tana6on. SEHA-Ta3npom
TNura. LICKA (Poccua) -
«[lepmckne mesgeau» (Poc-

10.30 «Jleo n Tur». (0+)

11.05, 19.00, 01.05 «Mu-Mu-Mutwku».

(0+)

11.55 «KoteHok KHona u ero apy3bar. (0+)

13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)
15.00 «Tobot». (6+)
15.20 «[poctokBawmHo». (0+)

17.00 «Po6okap Monw u ero Apy3bsa». (0+)

13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)
13.15 «Tpu Kota». (0+)
15.35 «Otenb y oBeuek». (0+)

(0+)
16.30 «Cmewapuku». (04)
17.55 «Typ6o3aspbi». (0+)
19.20 «Mup 32 MUHyTKy». (0+)

16.25 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».

08.30 «[epoitunku». (0+)

ToMUbI». (0+)
10.45 «[Tpowe npoctorol» (04)
11.00 «Xpanutenu Kbio». (0+)
11.20 «fuHoctepy. (6+)

07.55 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

10.15 «CynepKpbinbA. YaUBUTENbHbIE K-

[o3HaKombTech ¢ komaHAoi [IuHocTtep -

23.05 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

00.15 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

01.10 Mpamas nuHua. OTBeT
CBALEHHNKA (C cyphonepe-

12.10 Npamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.10, 13.40, 14.10 MoHa-
CTbIpcKas KyxHs. (0+)

14.40 «TPEBOXHbII MECAL
BEPECEHb». (12+)

12.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

6anb» (Kpacvonap). (6+) ). (6+) 17.25 «Xpanutenu Kbio». (0+) 19.25 «Tpu kota». (0+) YeTbIpbM# Apy3bAMM, KOTOpblE Ha nep- 16.35 «HUKYAbILHAS. (0+) Bogom). (12+)

12.25 «(CrpaHa cnoptvsHas». & 21.40 «bonbluoii XOKKei». 19.30 «Yuk-Yupukuro». (0+) 22.00 «Huyero ce6e umsl» (0+) Bblil B3MIAZ BT HOPMAIbHYIO KU3Hb, 18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp-  + 04.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-
(neumanbHblii penoprax. (12+) 20.00 «lepoitunku». (0+) 22.30 «(mewapukut. ukogy. (6+) HO YMeIOT TailHO NepeHOCUTBCA B [IMHO- AonepeBogom). (0+) Aonepesoaom). (0+)
(12+) 22.10 CneuuanbHblit penop- 20.30 (ka3ka Ha Houb. «Matua n Meg- 00.10 «JuroCutu». (0+) MMp, 4T06bI U3yuaTh 11 CNacatb 0T onac- ”

13.00 «fpocnas Kepogy. Jlo- Tax. (12+) Befb», «<MawwmHbl ckasku». (0+) TpUKI0YeHNS KuTeneii ropoaa anHo- HOCTeil INHO3aBPOB. H p ABOCAABHLIH KAAEHN A(\p [
KyMeHTabHbIA GUIbM. 22.30 «Ectb Temal» (16+) 22.00 «(TanbHble cTpaxu». (6+) 3aBpOB. 11.55 «bap6ockunbi». (0+)

(12+) 01.35 Xokkeit. Ky6ok byaywe- 23.00 «CnuHa K cnuken. (0+) 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+) 13.35 «Kap6ot». (6+) 14 HoA6ps

ro. Poccua (U20) - Kasax-
ctaH (U20). TpaHcnauma u3
CaHKT- Metepbypra. (12+)

13.30 backetbon. Equnas nura
BTb. «[Mapu Huxnmit Hos-
ropog» - «ActaHa» (Kazax-

14.05 «Tobot». (6+)
To60Tbl - He MPOCTO Po6OTbI, @ BepHble
JPy3bs, KOTOPble HUKOTAA He 0CTaBAT

23.35 «byba». (6+) 04.00 «Xyxoxanka». (0+)
00.35 «Manbiwapuku». (0+) 04.05 «EHotkm». (0+)

sececscesscscssscscssscscscscscssscscssscscssssssssscscssscsssssessseses e s
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cTaH). (6+) 04.00 bunbspa. BetBoom Ky- : _ B bege! u JamnaHa A3niACKUX 1 MaTepyn ux
16.00 CneunanbHbiii penop- 60K Mupa. OuHan. TpaHcna- AETCKUN MUP m MYNIETUNAHAA 14.30 «Haguratop. Hooctu». (0+) npn. ®eonotuu.
\ Tax. (124) uua u3 Mocksbl. (0+) / 06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[latpynb 06.00 «Cmewapuku». (0+) . 14.45 «[pu3nu n nemmuHry. (6+)
Cuwmyy. MoaHHa enncko-

Nluno. (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Komanaa
Nluto. (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20 «To60Tbi».
(6+)

07.00 «bogo bopopo. NyTewectaus». (0+)
09.00 «MpocTokBaLLNHOY. (0+)
11.00 «UapeBHbi». (0+)
13.00 «Tpu KoTan. (0+)
16.00 «[poctokBawmHo». (0+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaneTbi H0». (124) : 18.00 «HaiiT onATb onasabiaer». (6+)
08.30, 14.30, 20.30, 02.30 «llmak. Bon- : 19.00 «Mpukniouexna Meu v Bonkar. (6+)
wWwebHas naska EceHnmn. (0+) ¢ 20.00 «[lpocTokBawwuHo». (0+)
08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkan». (6+) : 22.00 «bogo bopogo. Mytewectsua». (0+)
09.25,16.10, 21.25 «(ynep 3ak». (0+)  : 23.05 «bogo bopopo. byksapb». (0+)
09.55,16.40 «Yyy-Mayu». (0+) : 23.30 «LapesHbi». (0+)
10.05, 16.50 «EHoTKu». (0+) ¢ 01.00 «Yyy-Mayu» (c cypaonepesogom).
10.20, 17.05, 22.20 «Komanga Onopbi». ¢ (0+)
(6+) . BobbluHoil ropoAcKoil MHOT03TaxKe
10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+) ¢ XuBET KOT no umenw Yyy-Mayy. Bbirna-
11.15, 14.45, 23.15, 02.45 «Jlerennpbl T OH KaK 00bIKHOBEHHbIIA KOT, 1 TOJb-

¢ 16.00 Yac «Coto3mynstdunbmay. (0-+)

17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.10 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

19.00 «JlyHTuk». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbiwwun!» (0+)

21.20 «Mawa u Meageab». (0+)

22.00 «MHpuHuTi Hago». (6+)

2

2

na v Wakosa npecsutepa,
B [lepcumn nocTpaaaBLunx.
Muy. Kupuenbl u Nynuna-
HUKU. My, EpMUHUHreNnb-
4a, yapesunya lotdcko-
ro. Myy. Kecapus, lacus
1 ¢ HUMK nAaTu. Clymyy.
AnekcaHgpa n ®eogopa
npecsutepos. Clymuy.
AnekcaHapa u inmntpus
npecsutepos, mu. Eanca-
BeTbl. Mu. MeTpa.

3blKA
£ 16.00 Love uar. (16+)

17.00 Mos BonHa. (16+)
05.00 My3'uTus. (16+)

18.00 PRO-HoBocT. (16+)

06.00 Mysanepro. (16+) Mbl 3Haem 0 38&3pax BC&!
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+) 18.20 butea nokoneuuit. Onb-
09.00 Koponu Yapros. (16+) ra CepabkuHa / Coco Magnu-
10.00 #AHAMY3TB. (16+) awsunu. (16+)
11.00 3Be3pa Ha 3ameHe. 0.00 Kro cnegyrowmin? (16+)

(16+) 1.00 Myslop/lBux. (16+)
12.00 Myslop/lBu. (16+) 1.40 PRO-HoBocT. (16+)
12.30 Xutbl no-pyccku. (16+) 2.00 BK Heurpbl. (16+)
13.00 ¥paure otera. (16+) 3.00 BK KonTakTbl. (16+)
14.00 Nneiinuct | Ocep. 0.00 10 sexy. (18+)
(16+) 0
2
3

secesecesesesssscscscse

2.25 «(ranbHble cTpaxn. (6+)
2.50 «MeTazenno». (6+)
Monpoctok [1xa33 HauMHaeT urpatb
B CaMyt0 KpYTYI0 v MOMyNApHYo Urpy
«MeTa3ennc». B 3toit BupTyanbHoii urpe
HYXXHO CPaXaTbCA 32 aBaTapOB-KUBOT-
HbIX, KOTOPbIE NPUCOEAMHAKTCA K ABYM
BpaXAYIOLLMM KnaHam - Byau u Pokep.
23.00 «ObioxH Makc». (6+)
23.25 «Epanaw». (6+)
01.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)

MocTta HeT.

<< Y106 60pOTHCA C BpArom, Hajo Henpe-
MeHHO BMAeTb ero. bes BuaeHns 4yxos
60pb6a c HUMU HE MMEeT MecTa: MOXET ObITb

OAHO yBAEYeHNe UMK U pabCcKoe NoOBUHOBE-

Cnapka». (6+) KO pa3HOLBETHbIE IN1a3a BblAAIT ero
13.50,01.50 «Kunam Kuac. Teou Becénble HeobbluHOe NPOUCXOXKAEHMe.
noppyxkub» (0+) 02.20 «MpocToKBaLLNHO» (C Cypponepeso-

sesecsecesesesesscscsesesesscscsssesesessssssnse

.55 My3'utus. (18+)
15.00 PRO-HoBocTH. (16+) .00 My3'utus. (16+)

2
2
2
2
2
0
0
0
0

seeesesesscsesssscccsecscsesesscsessssnne

15.20 Mneiinuct | Ocekb. .00 3o70Tas nuxopazKa. 21.55 <BabywKubi ckazkun., (12+) nom). (0+) * 02,10 «Cmewapukiy. (0+) CKE LN A
\_ (16+) (16+) ) \22.05 «Gramny's Fairytales». (12+) 02.45 «Tpu kota». (0+) :03.20 «Qukcukw». (0+) ) U A UIGEVCLD B ELREGLLD )
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TEJIEK

‘m . . . . .
71 IR : : : rpoccua K B
21.45 Tonoc. fletu». HoBblit * | 14,55 (TAWHbI CNEACTBUS». | < | 14.50 fopop HoBOCTei < | 20.00 <CKOPAA TOMOILLIb». * | 23.00 <2 BepHuk 2» : | 15.10 LWoy «Ypanbckue nenbme-
ce30H. Mpamoit a¢up. (0+) / (16+4) / : / : | (164) / / o | Hm. (164) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».
(04)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 WHdopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 «AnTu®eink». (16+)

14.00 NHdopMaLOHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)
17.00 UHdopm. kaHan. (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybTuTpamu)
18.40 «YenoBek 1 3aKOH» ¢

Anekceem MumaHoBbIM. :

(16+)

OCHOBHbIe TeMbl nporpam-
Mbl - 60pb6a ¢ opraHm3o-
BaHHOM NPECTYNHOCTbHIO,
paccnesoBaHua Koppyn-
LW B BbICLLKX 3LLeN0Hax
BnacTn.

19.45 «[Mone uygec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «lonoc. fletn». HoBblit
ce30H. Mpamoli 3¢up.
(0+)

23.30 Cneunpoekr. «30 net
BmecTe», «llocneaHuit
repoii». (12+)

01.20 MOAKACT.NAB. (16+)

AT

05.00 M3Bectus. (16+)

(I¥FE «PYMMA «ZETA-2»,
(16+)

08.30 Bawe 3g0poBbe. (12+)

0 3g0poBbe. Bepywue
Mporpammbl - akTpuca
AHactacna Makeesa v n3-
BECTHbIV Bpay-HeBPONOT
Cepreit JnuH.

09.00 UsBectms. (16+)

(EEL «rPYMNA «ZETA-2»,
(16+)

12.55 3HaHue - cuna. (0+)

13.00 W3Bectus. (16+)

{EXL] «CNEQ». (164)

17.00 U3Bectus. (16+)

(EEL) «CNER». (16+)

23.10 CBeTCKaA XpOHUKa.
(16+)

00.10 OHu noTpacan mup.
(16+)

(Y «YCNOBHbIN

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

: 09.55 O camom rnasHom.

(124)

¢ 11.00 Bectu

¢ 11.30 «60 munyT. (12+)
2 13.00 «Haww». (12+)

¢ 14.00 Bectu

¢ 14.30 Bectn. MecTHoe Bpema :
: ¥ <TAWHbI CNEA- :

CTBUA», (16+)
B pockoLuHoM 3aropogHom
[OMe 3aCTpeseH npeg-

CTaBUTENb «30710TOM MOMO-

aéxu» Argpen Kupnnués.
Ero ppyr [leHnc Ouno-
HEHKO NPOCHYNCA nocne
BEUEPUHKIA, YCTPOEHHOI
AHgpeem, C OXOTHUYbIM
pyXbéMm B pyKax. [leHuc
HaLWEn OKpPOBaBNeHHOe
Teno AHppes Bo3ne 6ac-
celiHa. Tak 1 He BCMOMHVB
nogpobHOCTI BYepaLL-
Hero Bevepa, OH B yxace

c6eraeT c MecTa Tparequu. -

Teno AHgpen 06Hapyxu-
NV er0 POANTENI, KOTAA
BepHynuch u3 Coun.

¢ 17.00 Bectu

: 17.30 Mpamoi 3¢up. (16+)
. 18.30 «60 munyT». (12+)

: 20.00 Bectu :
¢ 21,10 Bectu. MectHoe Bpems :
- 21.30 «Hy-ka, Bce BMecTel»

(124)
MepBbii nonyduHan

BOKa/bHOrO Loy «Hy-Ka,
BCe BMeCTel,

00.15 «Actopuu bonbLion

CTpaHbi». (12+)

: (KB «CEMbA MAHbAKA

BENAEBA». (12+)

S 3BE30A

KA. NEPBbIIl YAP»,
(16+)

< 07.50 «[epoii nog uyxmm
ExeHenenbHas nporpamma

nmeHem». (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

©09.20 uty cBoUX. (12+)
: 10.10 11.05 «OcBo6oxpe-

Hue», (16+)

: [T 13.25 OKUNAXK MA-
: LWWHbI BOEBOM». (12+)
: (XN 15.05 17.15 <KAMEH- :
: : [EEL) «nAAb 3EMAU, (12+)
. 16.30 «Yenosek B pamke». (12+) :
: 16.45 Mouutaemb (12+)
: 17.00 «BcnomHuUTb BCé». (16+) -
: 17.30 «Yenosek n cypbba».

CKAA», (16+)

19.40 «3aragku Beka». (12+)
: 2030 «BoiHa MupoB». (16+)
: 21.20 «CneumanbHbii penop-

Tax». (16+)

¢ 22.00 «3apaBCTBYNTE, TOBA-

puwnl» (16+)

* 23.30 Mysbika+. (12+)
: [T «TPOE B NOAKE, HE

CYUTAA COBAKW». (12+)

3BE3JA B

: (30 «BOEHHAS PA3BE]-

: 06.00 «HactpoeHue»

: (IR} «AUKAPKAX, (16+)

¢ 11.30 CobbiTus

: [ <AMKAPKAD. (16+)

: [PEL «AUKAPKA-2», (16+)
¢ 1430 CobbiTus

- 14.50 Topog HoBOCTei

: B «AUKAPKA-2». (16+)
¢ 16.55 «AKTEpPCKME Apambl.

Henio6umas ponb».
(164)

17.50 CobbiTus
: [FEIY «BULIEHKA HA TOP-

TE». (16+)

Poccus, 2024 1. fletextue. B -
ponsx: BepoHuka MnAwke- :

By, EBreHnit Conoranos.

AHHa roToBUTCA K CBafbbe.
PKeHUX - UenoBEK NONOXM- - 13.00 «Ceropus»

. 13.25 «YpesBblyaiiHoe npo-

TeNbHbIIA, 06eCNeYeHHbII,
npaBpa - HEMHOTO 3aHyfa,
HO pa3Be 370 6onbLuas
npobnema’? OgHaxgpl
AHHe 3BOHUT ObiBLLAsA CBE-
KPOBb: €€ CbiH BHE3anHo
yexar, H1Yero He 06b-
AcHuB! V oHa yBepeHa, uto
3a ee KBapTupoi cnepAt!

XY «MOE NPEKPACHOE

ANINBU». (16+)

£ 22,00 «B yenTpe cobbITHiM €

AnHoi1 [poxopoBoi

23.05 «Xopowuue necHm».

(124)

: [(IE «HE MOT'Y CKA3ATb

«MPOLWAN», (124)

: 0215 «MeTpoBKa, 38». (16+)

camoro Henpeickasyemoro © 0230 «3aKOH 1 MOPAROK».

(16+)

03.00 «EkatepuHa Bacunbe-

Ba. Ha uto cnoco6Ha
no60Bb». (16+)

: TEXE «TAHrO ANA Op-

HOM», (12+)

15.00 18.00 20.00
HoBoctn

: 08.05 08.35 MécTpblitmup
© 09.05 09.3510.05 10.35 12.05 :

13.10 14.05 18.20
OTPaxeHne

11.00 «MeHLwMHa B KpaCHOM». :
: 1140

(16+)

(124)

(184)

: 00.40 «OcTpOBa B OKeaHe»

: 06.45

< 1225
: 1235 :
* 12,50 15.45 18.15 Bpems HOBbIX °
2 13.35
£ 1340

: FTOT0 «3A HAC C BAMM. (161
: 7ERT] «3UMHUE BPATb >,

: [T «YAuLbl PA3BUTBIX

OOHAPEW». (16+)

¢ 06.30 «Ypo.Camoe nyuLiee».

(16+)

: 08.00 «CeropHs»
- 08.25 «Mou yHuBepcuteTtbl.

bynywee 3a HacTos-
wym». (6+)

: [TFB «NECh, (16+)
: 10.00 «CerogHsa»
: KR «MEC». (16+)

Bmecte ¢ HemeLKumK

TOW Onepa Bble3xkaloT Ha
HoBOe fieno - B 6ape ymep
13BECTHbI XYPHANNCT, a

€ro rnasa obinn KpoBaBoro

LiBeTa.

ncwecrsne»

© 14.00 «Mecto BCTpeun»

¢ 16.00 «CerogHsa»

£ 16.45 «[JHK». (16+)

. 17.55 «¥pgm meHsa». (12+)

¢ 19.00 «CerogHs»

XTI «CKOPAA MOMOLLb».

(16+)

Y cectpbl Kambiwesa fanm
CepreyHblil npuctyn,

HO OHa OTKa3bIBAeTCA OT
rocnutanu3auu. Mana
TaHu nuyHo 6poHMpyeT
M fiaTy pernctpaunm - 13
Aekabps. B nomeweHmy,
rfie NPOXOAAT KBECTbI,
HaunHaeTca noxap. Ha
NomolLLb CreLlaT ige bpu-

ragbi - Kynbiruk ¢ Jioboiin - ¢
- 19.45 01.55 «Mckatenu»
¢ 23.00 «2 BepHuk 2»

00.20 «Orpabnetue no Ppeir- :

JlomaruH ¢ YwwakoBbim.

00.20 «CBos npaspaa» ¢ Poma-

Hom babasHom. (16+)

02.15 «KsapTupHbIli BONPOC». :

(0+)

: [EXE «BAJIABOJI». (16+)

ud o}

: 06.00 «Bonbluas cTpaHar. (12+)
: 06.50 «Konnerw». (12+) :
- 07.30 20.10 «KaneHpgapb». (6+) -
- 08.00 08.3009.0009.3010.00 :

10.30 12.00 13.00 14.00 11.00

06.00 07.00 09.00 YTpeHHee
BewaHue. (16+)

07.50 08.45 09.45 10.45
11.50 13.45 14.45 16.45
01.15 loktop 24. (12+)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.35
15.00 15.30 15.40 16.00
16.20 17.00 18.00 19.00
19.3520.00 20.35 21.00
21.3022.00 23.00 23.35
00.00 HoBoctu. (16+)
14.30 17.15 [lenbrun 24
14.40 20.25 310 MockBa.
Crpoutenbctio. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.35 TexHo. (12+)

11.30

16.35 Cutu. (12+)
16.40 19.25 22.15 05.20

3710 Mocksa. Jlioan. (12+) *
¢ 17.25 Meranonua. (12+)

: 18.25 22.30 UHTepBbio. (124) :
¢ 21.20 23.25 be3onacHbiii ropog :
: 00.10 MocnekTopuia. (12+)

: 06.30 «Mewkom...»

: 07.05 «MMasen I»

¢ 08.05 «KuzHb 1 cygpba»

: [P 21.30 «OCTAHOBUJT-

CANOE3»

10.00 12.30 16.30 19.30 00.05

HoBocTu KynbTypbl

10.15 LegeBpbl ctaporo

KNHO

11.40 «3abbiToe pemecno»
: 12.00 OTKpbiTas KHUra

¢ 12.45 «MpoBUHUMANbHble
konneramu Knaycom n lpe- -

my3eun Poccumy

13.20 20.30 JIHWA X1n3HN

CraHncnas [oBOPYXUH -

POCCUIACKIX PEXKNCCEPOB,
MPOCNABNBLLMIACA TaKXe

0 CbemKax KHod1nbMoB
«Beptukanb, «Mpu-
kntouennsa Toma Corepa
n Teknbbeppyn OuHHa»,

0 CBOEI NOAUTIAYECKON
AeATeNbHOCTH. ..

[IXB «CANOrv BCMATKY»
: 15.45 «3HMrma»
¢ 16.45 C.PaxmaHnHOB. KoH-

uept N23 ans dopre-
MUaHO C OPKECTPOM.
Omutpuit FOpoBckuin
1 FACO Poccun

um. E.0. CeeTnaHoBa

: 17.40 Mncbma M3 NPOBMHLMN
X} «CNENOI MY3bl-

KAHT»

Hy»

¢ 0240 «MeHa»
: 03.00 Mepepbis B BewaHNN

mockBa24 [TEISTTPN

«He dakTl» (16+)

: 0930 «Ha nyTi k KatacTpoder
¢ 10.00 19.00 <HoeocT 360. :

Mpamo. Cenyacy. (16+)

11.00 14.40 «BHumaHue, epgal» :
: 11.30 «Moroga Ha NGO BKYC»
¢ 12.15 «flopMOCKOBHbIe NlereHgbl» &
. 12.30 «JlereHpabl pycckoro .

6aneta». (124)

3HakK KauecTBan. (12+)

: 17.45 «Pocrapaus». (16+) :
¢ 20.00 <HepaBHogyLwHbie». (16+) :
20.25 «Pa3bop nonetos». (16+) -
¢ 21.05 «[lok. punbm». (12+)

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.15 Ypanbckue nenbmeHum.

(16+)

06.30 Loy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (16+)
(RNl «MAMA BYLET NMPO-
TUB». (16+)

XL «MONOAEXKA. HO-

BAA CMEHA». (16+)

: 13.10 Loy u3 woy. (16+)
: 14.45 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

: 15.10 Loy «Ypanbckue nenp-

meHw. (16+)

- 19.30 Mpembepa. Loy
OJINH M3 CamMbIX U3BECTHbIX

«Ypanbckue nenbme-
Hu». (164)

. 21.00 oy «Ypanbckue nenb-
KaK XyAOXHWK, CLieHapucT, -
MONNTUK, PEXICCEp, aKTep, +

ny6ANLMCT, - pacckasblBaeT 22.30 Mpembepa. Lloy «Pyc-

meHu. (16+)

cKas fopora. (16+)

00.05 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

01.00 MNpembepa. <KnHo

B feTansax» ¢ Oégopom
bonpgapuykom. (18+)

: XTI «TBOM BbIXOA, AET-

KA (18+)

lepmanua, 2017 r. Kome-
ava. B ponax: Kaponux
Kebekyc, Makcum Mexmer.
ToHn n Mapk xoTAT pas-
BECTICb, MOTOMY YTO nocne
15 neT cOBMECTHO XM3HK
WX CTPACTb, MOXOXe, M0-
yTixna. Kpome T0ro, 0gHo-
BPEMEHHO Y HIX 060MX
MOABAETCA LWAHC yexaTb
3a rpaHuLy...

© 03.25 «MawKuHbl cTpawmn-

Ku». (0+)

¢ 03.30 «Mawa un Mepgepnb».

(0+)

: 0550 Epanauu. (0+4)

NOAMOCKOBbBE [§

: 05.00 «Hoeoctu MO». (16+)
: 06.00 «HoBble ropu3oHTbI»
: 0630 «Mpocras mepnLnHa»
: 07.00 «BKycHO, Kak B KIHO»
: 07.30 «YTpo B xanate». (12+)
: 08.00 «Cynepdepma 360». (124) :
: 08.30 «CemeiiHblit MapLupyT»
: 09.05 13.3014.1522.20

MOCKB
IOBEP

: 06.00 02.50 0435 Mo’ paiioH.

SHumknoneaus. (12+)

© 06.35 10.40 16.45 02.00 03.45

Moit painoH. (16+)

: 07.25 12.05 23.40 TaitHbl

KuHo. (12+)

00.25 «CEBEPHOE

CUAHME-5. 0 YEM
MOJTYAT PYCAJTKU»,
(16+)

09.50 PackpbiBas TalHbl

3B€3p. (12+)

: [ 18.50 «<B MOUCKAX

KAMUTAHA FPAHTA»,
(6+)

13.15 «fopop ¢ nctopueii. (12+) : EXEE 20.00 <M CHOBA

¢ 1515 16.1523.10 23.55 «CCCP. {IXE <«MNETNA», (16+)

17.00 18.15 21.35 flok, kuo» : BB <TEHb Y MAPCA», (12+4)

22.15 «CJIEQ B OKEA-

AHUCKUH», (12+)

HE». (12+)
"IKF «rOHKUW NO BEPTU-
KANW», (124)

\_ MEHT-4». (16+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 45 (666),
11 - 17 Hos6psa 20

HULA, 15 HOABPA (33)
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11.00 «Kax yctpoeH mup

¢ baxeHoBbIMY, (16+) /

09.00 «<MHTEPHDblI».

(16+) /

08.00 «Jlegn bar n Cynep-Kot.

(64) ")

06.10 [lopoxHble BOWHbI 2.0.

(16+) /

17.00 Bce Ha Mary!

i

13.25 «BepHy nio6umoro.

(16+) /

05.00 18.0002.30 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpoMm!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

cnncku. (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)
12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)
13.00 «3aragkm yenoseye-
cTBav. (16+)
14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)
17.00 «[naBHble TaliHbl
Mupa. (16+)
(S «MEKAPb». (16+)
T «WAJIbHAA KAPTA»,
(16+)
23.20 Bokc. boiiloBckuin
kny6 PEH TB. Mpsamas
TpaHcnaums. (16+)
«3BEPJIN», (18+)

10.00 15.00 «3acekpeyeHHble -

© 06.00 «Yrpo THT». (16+)
. 08.00 «OgHaxnap! B Poc-

cun. Cneugangxe-
cTbI1-2023». (16+)

: [IXT) <MHTEPHbI». (16+)
¢ 18.30 «bonblwoe nepecene-

Hue». (16+)

B HoBOM peanuTu-woy
AepeBeHCKan CemMbs
Mopo30Bbix 6pocKT BbI-
308B CaMO1 FaMypHON 11
MHOrOAETHOM CeMbe LLIOY-
Ou3Heca - cembe [PKuraHa
1 OkcaHbl CamoiinoBo.
Mopo308Bbl 0TNpaBATCA
UTb B POCKOLLHbIN 0CO6-
HAK [PKuraHa...

20.00 «OpHaxpbl B Poccumy».

(164)

¢ 21.00 «Komepu Knab». (16+)
: 22,00 «Jluraropogosy. (16+)
: FEET] «OPYXEMNHDIW BA-

POH». (184)

! (I <UANA-8». (18+)
: 03.10 «fl Tebe He Beptox. (16+) ©
: 04.00 Vmnposu3auus. Ko-

MaHppl. (16+)

: 0535 «OpgHaxabl B Poc-

cun. Cneugangxe-
cTbI1-2023». (16+)

06.00 Takoe Bugeo. (16+)
: 06.30 «Mynbtdunbmbi». (0+)
¢ 08.00 «Jlegu bar n Cynep-

Kot». (6+)

¢ 08.30 HoBoctu. (16+4)

: 08.40 «Mopua». (16+)

: 10.15 HoBbii1 geHb. (16+)
¢ 10.45 «Mopua». (16+)

: 14.00 BepHyswnecs. (16+)
: 15.00 Hosoctu. (16+)

¢ 15.10 BepHyBwwuecs. (16+)
. 16.20 «Cnenasy. (16+)

: 18.00 HosocTu. (16+)

¢ 18.10 «Cnenas». (16+)
FXE «XULHUKW», (16+)

Kenus, 2021 r. Tounnep.

B ponsix: Pebekka PomeitH, :

Ounun Yuruectep, Maitkn
[IxoHcToH, M3abenb bac-
ceTt, Kpuc Ouwep.

. 'IEL «BbIXO4Y. (16+)

¢ 22.15 Hosoctu. (16+)

: }¥BE «BbIXOAY. (16+)

: «MOBEX/AA BPE-

M#». (16+)

: I «AHTUKBAPHOE
: MOLUEHHUYECTBO», :
: 02.40 Ytunusatop. (16+)

* 05.00 KBH sipue. (16+)

. 05.45 bonbuon K3uw. (16+)

(16+)

: 03.30 MucTuyeckme uctopum.

(164)

06.00 [JlopoxHble fpambl.

(16+)

06.10 [opoxHbie BOMHbI 2.0.

(16+)

07.30 [lopoHble BOIHbI.

Jlyuwee. (16+)

08.15 [lopOoXHbie BOIHbI.

(16+)

: 11.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)
: Tonoble Grorepbl-nyTewe- «

CTBEHHWKI OTMPABATCA Ha
MOMCKI CaMOTO ONacHOro
11 HeW3BeaHHOTO, Mo-
KaXyT TO, UTO CKPbITO OT
06bIYHbIX TYPUCTOB. Bbl
Y3HaeTe, 334eMm LaMaHbl
KpapyT uenoBeyeckue
[YLLUM, MOXHO 11 BbIKUTb
B OroBe KaHHN6anoB 1
KaKie CeKPeTbl XpaHUT

ropog Gyaywero. Mpucrer- -
: 21.00 GyT60n. «DeHepbax-
ye» - «3eHnt». WINLINE :

HuTe pemHu! Cnegyiowan
0CTaHoBKa - TPEBE/T-BJ1OT
«YE,

: 14.00 Pewana. (16+)
* 18.00 Haitgu no ID. (16+)

22.00 OnacHble cBa3N. (16+)

06.00 «Bonpeku Bcemy». (12+)
: 0630 «bonbluoi xokKei». (124) :
- 07.00, 12.55, 16.55, 02.50

HoBoctu

© 07.05, 17.00, 22.00 Bce Ha

Martu! Np.1p.

- 10.00 Hebecnas rpauus. (0+)
- 10.20 «Maiik TaiicoH. Menes-

Hble Kynakuy. (16+)

¢ 11.25 MpodeccroHanbHblii

6okc. J1. Jiblonc - M.
TaiicoHa. (16+)

¢ 12.35 Jnua ctpanbl. (12+)
: 13.00 «Ectb Temal». Mp.1p.
¢ 14.25,05.30 «Dopmyna-1.

lacHyT orHm». (12+4)

: 14.55 Oyr3an. «2Drots» -

«Broke Boys». Mp.Tp.

18.00 yt60n. Poccus - bpy-

Heii. ToBapuLLeCKMiA
matu. Mp.tp.

CYMEPCEPYS. Mp.Tp.

23.20 «BbiaT0 BUpenw». (12+) :
: [J¥Y «TOHA NPOTUB :

BCEX». (16+)

02.55 ®yt6on. Ypyraaii - Ko-

nymoéus. Np.p.

05.00 «eH nobegpi». (12+)

06.30 lNo genam HecoBep-
LWeHHONETHUX. (16+)

¢ 07.25 Jasaii passeaémca!

: (16+)

: 08.25 03.15 TecT Ha OTLOB-

: cTBO. (16+)

¢ 10.40 «oHaTb. MpocTuTb.

: (164)

: 11.45 «[opuya». (16+)

¢ 12,50 «3HaxapKa». (16+)

: 13.25 «BepHy ntobumoro».

: (164)

¢ 14.00 «lonoca ywepwmx

: ayw». (16+)

: 14.35 «[lopouHble cBA3M».

: (16+)

: (FXIY «AA 3ABEPY TBOIO

: JIIOBOBb». (16+)

: 23.20 YiotHoe yTpo. (16+)

¢ 23.50 «[loHaTb. MpocTuTby.

: (164)

¢ 00.55 «Mopuya. (16+)

¢ 01.55 «3Haxapka». (16+)

02.20 «BepHy ntobumoro».

: (16+)

¢ 02,50 «fonoca ywepwmx

: ayw». (16+)

: [(T¥] «KOPOJIEBA LAHTE-

8

KNEPA». (16+) )

OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB 6n1aronpuATHbLIN Nepu-

of. Oco6eHHO pe3ynbTaTUBHbI-
MU 06eLatoT ObITb yTPEHHMEe BCTpeUn.
Balu Xu3HeHHbIN ONbIT NOMOXeT nyylle
NOGObIX COBETOB CO CTOPOHbI. Ho byabTe
BHVMaTesbHbl, K BaM MOXET NPOKPacTb-
ca 3men. [loBepan, Ho nposepsi. U
6onblue BpeMeH yAensaiiTe OTAbIXY.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

OTnunyHbIi nepuog y TenbLoBs ana

AOCTVKEHWA NOCTaBAEHHDIX Lie-
nei. MpucnywmnsanTecs K 30By cepaua
1 cBoemy onbITy. He cnewwwTe. Xopowwumn
pe3ynbTaT NtobuT TpyAono6MBbIX. [la u
yfaua yalue 6biBaeT Ha UX CTOpoHe. B o1-
HOLLEHMSAX C NOOMMbBIM YETOBEKOM NPO-
ABNANTe 60NbLIE POMAHTUKMU.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

3Be3Abl NoATankmeatoT bnms-

HEL OB K peLunTenbHbIM fen-
cTBUAM. B chepe nenosbix OTHOLWEHUI
MOryT ObITb TPYAHOCTW. [lOMHUTE, UTO
COePXXaHHOCTb BCErAa MOMOXET PEeLLnTb
nobble Npobnembl. Ho ecnv Bawwm CTaH-
AapTHble AeNCTBMA He MPUBOAAT K pe-
3ynbTaTy, NOJOXKANTE.

NEB (23.07 - 22.08)

Y JIbBOB HaCTynaeT CIOXHbIV

Nneprog, B OTHOLLEHUAX C KO-
neramu u cocefamu. He 6yabTe n3nuniHe
OTKPOBEHHbI 11 JoBepuMBbI. He noapaa-
BalTecb cobnasHam. byabre BepHbl cebe.
He nprH1maiiTe nocneLuHbIX BaxHbIX pe-
weHwit. Ecnn TpyAHO — nocTaBbTe fjena
Ha nay3y. CocpefioToubTeCh Ha raBHOM.

[EBA (23.08 - 23.09)

Hepens notpebyet ot [les

ornepaTMBHOrO peLleHNs psaga
BOMPOCOB. /CMbITaHMIO Ha MPOYHOCTb
MOLBEPrHYTCA U APYKECKIE OTHOLLEHUS.
TpebyeTcs GbITb MaKCManbHO CobpaH-
HbIMU. U36eraitTe KOHGNNKTOB. XONoa-
Has rof10Ba 1 34PaBblil CMbIC/ MOMOTYT
BCe PacCTaBUTb Ha CBOM MeCTa.

CTPENEL, (23.11-21.12)

Hepensa pacnonaraet Crpenb-

LIOB K 06LLEHI0, yKpenneHmio

coumanbHbIX CBA3EN 1 CBOEro
nonoxeHnsA B obLiecTse. 3Be3bl OTKPO-
10T Nepes BaMm HOBbIE BO3MOXHOCTM.
BynbTe BHUMATENbHbI K 06CTOATENb-
cTBaMm. M He nbiTaiiTech Bcex nepexu-
TPUTb, 3TO MOXET CbirpaTb NPOTUB BaC.

PAK (22.06 - 22.07)

JTa Heflena cnocobHa nopa-

pyTb Pakam BHYTPEHHIOIO YBEPEH-
HOCTb 1 HeKOe AylleBHOe paBHOBecCHe.
Bam cTout npuctynnTb K peanusaumu
CBOVIX Lienien 1 ngen. A Ha HejOBObCTBA
nocTapanTecb He obpallatb BHAMAHUA.
He 3a6bliBaliTe 0 340pOBbE CBOEN HEPB-
HOW CrCTeMbI 1 13beraiTe cTpecca.

BECbI (24.09 - 23.10)

Becam He cTouT 6bICTPO NpU-

HUMaTb BaXHbIX PeLLEeHNIA.

BHuMaTenbHoCTb 1 BAYMUN-
BOCTb — BOT [1eBM3 Ha NpefCToALLyto He-
gento. MocTapalitecs n3beratb Noaen,
KOTOpble CMOCOGHbI Ha POBHOM MecTe
co3paTb KOHGMUKT. He noggepraiite pu-
CKy CBOE JyLLEBHOE 3[10POBbe.

SAMYYUJIN YACTDBIE MOXOAbI B TYANET

WHEAEPKAHUE? BbIXOA ECTb!

YacToe mouencryckaHme Bbi3bIBaIOT creaytoLyye 3a60-

NeBaHNA MOYEMONOBOI CUCTEMbI:

* HeflepKaHue mouu;

* aleHOMa nNpepfcTaTeNbHON Xenesbl;

* NPOCTaTUT, LUCTUT, yPETPUT;

* MoYeKamMeHHasA 6onesHb;

* CNaboCTb MblLLL CTEHOK MOYEBOT0 My3bIpA.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

CKopnroHOB OXMAAET bora-

Tan cobbITUAMY Hepens. Bam He

CTOUT MOHOCTbIO NOTPYXaTbCA
B CBOV 3a60Tbl 1 AyMaTb TOMbKO O cebe.
BaLu ntobuMblIii YenoBeK XAET BHUMAHNS.
Bonblue no3nTnBa, 60sbLLE POMAHTKNA.
CrpsaxHuTe C ceba rpy3 NycTblx, HafyMaH-
HbIX Npo6em.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporam bygeT conyTcTBOBaThH

yAaya Bo MHorux genax. Hagen-

TeCb Ha CBOM 3HAHWA 1 ONbIT.
V36eraiiTe cerogHs uyxux COBETOB 1 He-
ornpaBaHHbIX PUCKOB. byabTe yBepeHbl
B cBoell nobepie, Balwa ybeuTenbHOCTb
OTKpPOET BamM MHOT e IBepU 1 NpuBegeT
K >KeJlaHHOW Lienu.

COBETbI OT 3BE3JAOYETA HAZAEXAbl COITHEYHOW C 11 NO 17 HOABPA

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

WHTYnumsa Bogonees 6ynet

obocTpeHa. Ho He 3abyabTe
npo cAiepxaHHOCTb. OHa MpUHeceT Bam
NO3UTUBHbIE PE3YNbTaThl OT 1H060ro
o6LeHus. byabte BHUMaTENbHEE C 613-
KNMW, He CTOWT BbI3blBaTb 3aBUCTb UMK
PEBHOCTb. BO3MOXHO OXNaxfeHNe B OT-
HOLLEHVAX C KOMNeramu.

Hy’HO BOBPEMS MPUHATbL Mepbl 1 3apaHee no3abotutb-
€A 0 CBOEM 3[J0POBbE. He MefnnTe 1 06paTuTeCh 3a NOMO-
Wblo K creumanncty. He oTkasbigalite ceGe B 340pPOBOM,
CEKCYanbHO aKTVBHOM XM3HU B I06OM BO3pacTe.

MouenonoBas cncTemMa MyXUmnHbI 11 XKEHLUMHBI BCErAa
HaxopnTcA nog, yaapom. OcobeHHo yacTo Npobaembl Bo3-
HWKAIOT C BO3PACTOM, KOTAa 3alynTHble CBOVCTBA Opra-
HU3Ma 0CabeBaloT, HAPYLIAETCA FOPMOHANbHbIN 6anaHc,
YXYALWAeTCA pereHepaLya TKaHel.

YPOCTUMOIJ1 - 3TO CUWJIA U 340POBbE HA JOJITVE rOAbl
Sspmmecxonmouei § (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

MOXHO Nno Tene¢ouaM

YPOCTUMOJI — nomoikeT oTperynuposaTtb
GyHKUMM penpoayKTUBHOI, MoueBbiaenu-
Te/IbHOI SHAOKPUHHOI, CepAEeYHO-COCYANCTON
1 HePBHOI CMCTEM, NOAAEPKUT UMMYHUTET.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

Y Pbib 0XmnpaeTcs oueHb xopoLuas,
6naronpuaTHas Heaens. Y Bac
6yneT nosblleHHas paboTocno-
COOHOCTb, HEMMoXve pe3ynbTaThl fagyT
HOBble NpoeKTbl. OHM ByayT yaauHbl-
MU, fiaXe eCnn AeCTBOBATb Bbl OyaeTe
0rnepaTUBHO, HO NMPU 3TOM 06AYMaHHO 1
OYeHb B3BELLEHHO.

~
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NATHULIA, 15 HOAABPA

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

06.20 «Mbl niLiem KnAKcy».
Mynbrdunbm. (0-+)

06.35 «TapakaHue». Mynbr-
dunbm. (0+)

08.25 «[EMEN». (16+)

16.55 «[KEHT/IbMEHbI Y1A-
Y. (12+)

18.30 «OTHEHHDIE BEPCTDl».
(12+4)

20.00 KUMAX>. (16+)

22.35 «...MN0NMPO3BNLLY
«3BEPb». (18+) .

00.15 «TPULLIATD YETBEPTIN
CKOPbI». (16+)

01.35 «KOHEL| «CATYPHA».
(18+)

BELbl». (12+)

05.45 «Kak rpubbl ¢ ropoxom
BoeBan». Mynstounbm.
(0+)

06.05 «Bonk n cemepo Ko3-
nam». Mynetounom. (0+)

00.15 «JIOBYLLKA PA3YMA».
(18+)

01.20 «OMACHOE PACCTIEZLO-
BAHUE». (18+)

04.30 «MOLUEHHUKW». (16-+)

06.05 «CNYYAIHbIA MYXo.
(16+)

07.25 «MOW ZIPYT MUCTEP
MNEPCUBANb». (16+)

08.55 «b/IN3HELLbI». (16+)

10.40 «MECTb OT KYTHOP». (16+)

12.25 «CEPOLIEENKMN». (16+)

14.20 «KPACABULIA VI MIINK-
OHEP». (16+)

15.50 «0YEHb OMACHAA
LWTYYKA». (16+)

17.10 «MAPAJUTENIbHBIE MI-
Pbl». (16+)

20.30 IPUIMALIEHVE
KYBMIICTBY. (16+)

22.00 XBATAVI W GET V. (16-+)

23.30 YCKOPEHME». (18+)

06.55 «KYNA YXOLAT JOXKAN».
(12+4)

10.10 «B OfIHY PEKY [1BAX-
[bl». (16+)

13.50 «KPACOTKA». (124)

15.35 «CblH». (12+)
2017 r. B ponax: Anekceii
Makapos, AHactacua (aBo-
nHa, Anna Mankosa, Cep-
reit MyxuH

17.20 «XWUPYPTUA. TEPPUTO-
PUA TIIOBBU». (12+)
2016 1. B ponax: Onbra [pu-
LwwHa, Koctantut Camo-
ykoB, [iMutpuii Muena

21.00 «AJIUCA TPOTYB MPA-
BUN-2». (16+)
2021 . B ponax: Aurenu-
Ha lonnasckas, Bnagumup
[ycbKoB, EBrenns fipywnu-
koBa, AnekcaHpp MaLukos

00.30 «MOAMEHA». (12+)

BAPA». (12+)

05.00, 11.00, 16.00, 04.00
1 Meggeab. MawmHbl Me-

«MaLLK1HbI CTpALLNAKI».
Mynbrcepuansl. (0+)
10.30 «MawawnMeagenpb. 12
mecaues». Mynstunbm. (0+)
15.40 «Mawaw Mensenb. Cka-

18.00, 18.30 3JEH V1 PEBA-
TA». (16+)

19.00, 20.00 «BENUKONEN-
HbI BEK. UMMEPUA KE-
CEM». (16+)

21.00, 22.10 borvuHa WwonmH-
ra. (16+) .

23.20, 00.20 «MATEXHbIIA
IYX». (16+)

00.10 (y6601a News. (16+)

01.20, 01.40, 02.00, 02.20
«KAK HA3BATb 3T JI0-
BOBb». (16+)

Q.BS Mynbrcepuan. (0+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

06.50 «CXBATKABMYPIE». (12+)

03.10, 0430 <BOM TIOCTENO-

02.45 <KOPONbTOBOPUTL (16+)

18.55 «PAIVIOBCTIBILIKA». (16+) :
:02.25 «[TIABHbIM». (16+)
$ 04,10 3AKYINCAMM». (16+) -
: 05.20 «COKPOBYLLIA NAPTY-

PYCCKI [
POMAH [

: 06.55 «MCXONHbIN KOM».

CeHKM», «MaLLuHbI CKasKmy,

xute «Oiih Mynbtdunbm. (0+) ¢

ViU TV1000 |B

: 05.35 «[IMBEPTEHT>. (16+)
: 08.00 «YBUMCTBAB...» (16+) :
¢ 10.05 «[IIBEPTEHT, [1ABA 2:

MHCYPTEHT». (16+)
12.20 «[JIBEPTEHT, [TIABA 3:
3A CTEHOW». (16+)

. 14.40 «BOJHA». (16+)
:16.50 «PA3IOM». (16+)

Tpunnep-katactpoda, Hop-
Berns, 2018 .

[Nipama, CLUIA, Ucnakug,
2012r.

21,05 <80 BACTH CTUXHIt>.

(16+)
lpuKntoyeHyeckas meno-

npama, CLUA, cnangua, Tow-

KoHr, 2018 .

. 23.05 «YBUICTBAB. ..» (16+)
: 01.05 «TOPHALIO». (18+)
. 02.40 «OrPABNIEHVE B YPA-

[AH». (16+)

: 04.20 «XpaHutenb JlyHbi».

Mynsrounbm. (6-+)

: PYCCKUI [
unnioson+ :

< 07.40 «OBTOHAA BPEM#».

(16+)

* 08.35 «COKPOBWLLA MAPTH-

3AHCKOTO JIECA». (16+)
10.35 NN, (16+)

: 12.40 JIEB ALIMH: BPATAPD

MOE MEYTbI». (16+)

£ 1445 OHOBPEMEHHO.

(16+)

17.05 «COBCEM HE NPOCTAA

NCTOPUA». (16+)

*19.10 «28 IAHOUMOBLIEB».
(164)
: 21,00 KEHVCb HA MHE».

(16+)
Komenua, Poccug, 2021 .

23.00 «B CMOPTE TOMbKO E-

BYLLIKW». (12+)
Komenua, Poccug, 2014
00.35 «APUTMUS». (18+)

3AHCKOTO NIECA». (16+)

CINEMA

(16+4)

* 08.30 «BOMbLUAA UTPAY.
c(184) )
£10.50 «OCTPOB W03/,

(18+4)

: 12.25 «OCTPOB MPOKNATHIX».

(18+4)

B KAMKAH>. (16+)

* 18.00 «KTO YBUN

BLACKBERRY». (18+)

20,00 <5POHKCKAR UCTOPYS.

(18+)
(LA, 1993 .

£ 22.00 MOTBINEK>. (18+)

CLUA, Yexus, 2017 1.

£ 00.20 <4YEPHOE 3010T0».

(16+)

02.30 «BEK AZIATIAHY. (16+)
¢ 04.15 «2:22».(164)
03.35 «3ATIATH MAHYT 10 AH-

05.50 «LUECTON INEMEHT».
(184)

«TATBAHWUH JEHb». (16+)

«OBPYYATIbHOE KOMbLL0».
(16+)

POT». (16+)

 13.00,21.00 «BEPb MHE».

(16+)
14.00, 22.00, 06.00 «bJ1/13-
KUE IO, (16+)

* 15.00, 23.00, 07.00 «[J0K-
TOP UBAHOB. MATb U CblH». :

(16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«TPABA 10J} CHETOM».
(16+)

(16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-

s, 2017 1. B ponsix: Monuka

CblpkiHa, Anekcangp Mo-
0B, EBrexna Imutpuesa,
Aptem bbicTpos

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 05.30 «Cmewapukm». Mynbrce- ¢

puan. (6+)

2 06.10 «Tpu Koran. MynbTcepu-

an. (6+)

an. (6+)

< 07.25 «C0 IHA BEPLLUMHbI».

(16+)

:09.25 «OJIH BLOX». (124)
: : 11.25 «BUTBA». (12+)

: 19.00 <HEBO3MOMHOE». (16+) :
: * 13.05 «UMCTOE UCKYCCTBO».

[Nlpama, Poccus, 2019 T.
(16+)

£ 15.00 <KEHTABP. (16-+)
 17.00,18.00 [TPAKTHKA».

(18+4)
18.55 «MUCTEP HOKAYT».
(16+)

£ 21.10 YEMTMOH MUPA>.

(12+4)

00.00 «4EMMOHBI: BbICTPEE.

BbILLIE. CUNbHEE». (6+)

: 01.55 [IbIXAHUE>. (16-+)

35 «f OCTAKCb». (16+)
"
V)24

KMHOKOMEWA

(18+4)

£ 03.05 GTPETUVI HE MLHMIy.

(18+)

0450 «YIIEHENPOBUBAE-

Mbll». (12+)

2 06.45 «3AKYCOYHAA HA KOME-

CAX». (12+)

* 08.50 «0 YEM FOBOPAT MYX-

YWHbI. NPOLOMKEHNE».
(18+)

*10.35 «MOJHAA LUTYYKA».

(12+4)

12.30 «lLE® MO/ NPUKPBITH-

EM». (18+)

. 14.05 «AXYOE». (16+)
: 16.00 «CBUHTEPbI». (18+)
: 17.50 «HOBOrOAHWM O/ NH-

KNtO31B». (12+)

£ 19.30 ADAM W EBA». (12+)
£ 21.10 «0 YEM ELLE FOBOPAT

MYXYUHbI». (18+)
Komepnus, Poccus, 2011,

: 23.00 <HOMEP 1». (12+)

‘@ red BEE:
: 07.15, 07.40, 08.00 MyTewe-
CTBME N0 3anaaHoi ABCTpa-  :

. (16+)

- 08.25,08.50,09.15 [n3aiin

oTAnof. (16+)

: 09.40,10.05, 10.25 TacTpo-

mapker. (16+)

: :10.50,11.40 «1 BEYANN,
: 14.50 «[JOPOTA YECTU». (18+) :
: 16.20 «[JO6PO M0XANOBATb

1B PAOCT. (16+)

: 12.30,13.20, 14.15, 15.05

«YEPHAA TIHOBOBb». (16+)

¢ 15.55 «(BEXABLUAA HEBE-

(TA». (16+)

 18.00 «TOCTIOXA BOBAPY.

(16+)

£ 20.00 «CTIEU TOBUTb», (16+) :
: 21.50 IAEATIbHbIM [IBOPEL

OEPIVHAHJA LWEBANA.
(16+)

23.35 «APUX, A TTOBJTIO TE-

bf». (16+)

01.20 «PEKPACHbIN JIEHb

10 COCEACTBY». (16+)

: 03.05 «BYKLLOM». (16+)

f
: ncC KiHO K
: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«Mawa n Meggeapb», «Mawa :
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu- 07.00 «MAJAM NMAPOIOMEP».

©oan(04)
: 09.05 «BOCbMUIECATBIES.

(16+)

: £ 12.20 <KYXH. (16+)
¢ 12.00,20.00,04.00 ([IEPEBO- :

Llled) 3HaKoMUTCA € CbIHOM
EneHbl. Makc BblHalLnBa-
€T NN1aH MeCTV UHTPUraHy
lnbe, yepnas BOXHOBEHMe
B BOCTOUHOIA Yunocodum.

£ 16.10 <BOPOHUHbI>. (16+)

Y Hukonas Tpu 0CHOBHbIX
UCTOYHMKA JOXOAA - NEHCHS,
Koctanféns. ..

22,00 «BOCHMYBECATIE.

(16+)

: 2 01.15 «TANMHbI JOYKI».
* 05.00 <J11050Bb 110 MPUKA3Y. *

(16+)

Benwk u Jlawa obcyxaator
BONPOCHI CEMEIIHOM XM3HN
11 HUKAK He MOTYT J10r0BO-
puUTbCA.

03.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

KuHokoMEauA B

< 00.45 «MOE NPECTYMEHVE».

05.20 «CHexHas Koponega-3:
OroHb 1 nép». Mynbtdunbm.
(6+)

: - 06.45 «/1BaH Llapeuy 1 Cepblit
:06.40 «LlapesHbi». Mynbrcepu-
: 08.25 «/lBaH Llapesuy 1 Cepblit

Bonk». Mynsrdunbm. (6-+)

Bonk-2». Mynbrdunbm. (6+)

¢ 09.50 «[IATIbHOBOMLLIKI».

(16+)

¢ 11.50 «CBATbI». (16+)
: 22.00 «3AKPITAA LLIKONA».

(16+)

£ 00.55 «(TIACTE KOTIOb (16-+)
0230 «BE3YYYII CNYYAID.

(16+)

Poccus, 2017 .

06bluHOMY HeBe3yuemy be-
nonare - Banepke u3 Ekate-
puHbypra - BAPYr Cka30uHo
N0BE310: CTyyaliHbli NoTe-
peiiHblit buneT okazanca Bbl-
UrpbILIHbIM!

: 03.55 «BE[HbIE PONCTBEHHM-

Ki». (16+)

)-))- B POLHOE KNHO

POIHOE KUHO

:00.35 «BAHJUTCKIV NETEP-

BYPI: AIBOKAT». (16+)

01.35 «KI3Hb 1 YAMBUTEND-

HbIE MPUKNHOYEHIA PO-
BIIH30HA KPY30». (6+)

* 03.35 «MIPABCEPBE3». (16+)
: 05.40 TIPE3UAEHT M EMO

BHYYKA». (6+)

* 07.35,08.35 «BAHOUTCKMA

METEPBYPT: AZIBOKAT». (16+)

09.35 «TPUNONYTPALIN».

(124)

* 12.00, 12.55 «BAHINTCKIN

MNETEPBYPT-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)

< 13.55 «[103/JHAA BCTPEYA.

(6+)

* 15.30 «/JEHb JIOBBI». (18+)
: 17.10,18.05,19.00, 19.50

«KPEMOCTb». (16+)

: 20.45 «JIECATb HETPUTAT».

(124)

23.20 «BAHIUTCKIV NETEP-

BYPI: AIBOKAT». (16+)

: 06.10,16.30, 17.45 «BY[H!

W MPA3THNKN CEPAOUMDbI
TMHOKUHOW». (16+)

 07.25,04.20 cKoHex-Top6y-

HOK». Mynbtdunom. (16+)

: 08.40,22.15 VLMK EAET

B MPAY». (16+)

 10.15,23.45 <KTO CMEETCA

NOCNEAHUM>. (16+)

: 12.00 «KapncoH BepHyncs».

Mynbrdunbm. (16+)

: 12.20 <Yunonnuno. Mynsr-

dunbm. (16+)

 13.00,05.35 «BONA BCENEH-

HOW». (16+)

14.15,15.25 «bE3bIMAHHAA
3BE3[1A». (16+)
Komenus, apama, menoapa-
ma, CCCP, 1978 .

£ 19.00,01.25 <BED. (16+)

Komeaus, kpumunan, Wra-
nus, 1976T.

20.55,03.05 «/IEBOYKA U3 T0-

POMA». (16+)

(124)

 08.50 «J11060Bb CO BKYCOM».

(16+)

£ 10.30 3NOKIOYEHYA ATlb-

OPEJA>. (16+)

¢ 12,15 «TAKU». (16+)
13.55 «TAKCK-2». (16+)
. 15.35 «TAKCU-3». (16+)

OpaHuma, 2003 T.

£ 17.15 TAKUt->. (16+)

OpaHuma, 2007 T.

£ 19.00 «TAKCH-5», (16+)

OpaHuus, 2018 .

: 20.55 «CAMOBOJIKA». (16+)

(LA, 1990T.

£ 22.55 CAOEPA B MAVIAMIt>.

(184)
OpaHumsa, bpasunua, Ucna-
Hua, benbrus, 2019.

: 01.10 BNECK». (16+)
¢ 02.50 «[EPO». (16+)
: 0455 «BEMUKOMENVE B TPA-

BE». (16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «MOJ7I JIACKOBbI 1
HEXHbIN 3BEPb». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctun

06.15 «TAPAX». (16+)

(16+)
10.10,17.15 [lena cyneGHble.
[NleHbr BephuTe! (16-+)
11.00, 14.10 [lena cynebHble.
buTea 3a bynywee. (16+)
12.05, 15.05 [lena cyne6Hble.
HoBble nctopuu. (16+)
13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

paznopa. (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

19.30 «[JAIATE XXANOBHYIO
KHUTY». (16+)

21.25 «[IEBYILIKA BE3 AZIPE-
CA». (16+)

[Nlpama, skpanu3auus, CCCP,
WliBeuus, 1989r.

02.00 Halue kuHo. Uctopua
6onbLuoit niobeu. (16+)

(16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko

nosepA

2 05.00 «MyTb K Mobene». (16+)
£ 06.00 «CEMb M1AP HEY/ICTbIX>. ©

(16+)

¢ 07.15 «TIOMUMOBAHME». (16+) :
: 09.00 «TP/ 1HA 10 BECHbI».
08.05 «OMACHO ZTA MU3H!D < .
< 10.50 «CHAIMEP: OPYXXWE

(16+)

BO3ME31UA». (16+)
Cranuurpap, 1942 rop. pyn-
Na CHaiinepoB noj KOMaH-
JI0BaHWeM CTapLuero neit-
TeHaHTa Anekcen flunHa
CTaNKMBAETCA C XMTPLIM Npo-
TUBHUKOM - HEMELKMM Ka-
nutatom Kapnom Knaiictom.
[ToncTpoeHHas MM NOBYLLKa
obopaunBaetca ana fllumxa
6GonbLuoit 6egoi. ..

£ 14.00 «CHAVINEP-2: TYHIYO>.

(16+)

: 17.00 «CHAVNEP: NOCNEAHWI

BbICTPEN». (16+)

:20.10 «CTO HEV CBOBO/bI».
23.20 MHTEPIEBOYKA». (18+) ¢
¢ 23.59 «[lytb k Mobepe». (16+)
: 01.00 «BO3BPALLEHNE

(16+)

COPOHTA». (16+)

£ 02.15 «MEPCEEC» YXOIMT
02.55 «CBUHAPKA U MACTYX>,
£ 03.30 «OfIWH /1 BE3 OPYXWS.

0T MOrOHM». (16+)
(16+)

< 05.00 MMpo6Hblit nepeess. Yoa.

* 05.50 MatHuwa News. (16+)
2 06.10 YEpHblit cncok. Hamu.

23.40 Uapuua. (16+)
: 02.40 MAThuuya News. (16+)
. 03.10 B pvkoit npupope ¢ bea-

TEJIEK

nATHULA B

: 05.30,07.00, 09.00 «Mawa

(16+)

0 nepee3ge B Yoy pacckaxyT : )
: 10.00 «3AMPETHbIV NNI0M».

AHduca YepHbix v AHTOH
3aiiues.

(16+)

2 07.20 Y&pHbiii cnncok. Yenyru

10 MbITbI0 OKOH. (16+)

08.30, 11.40 Hosble Mauan-

Ki. (16+)

14.50, 17.00 buTBa wedos.

(164)

: 19.00 Lapuua. (16+) :
< 22.20 CeKpeTHblit apTuct. (16+) *

YyacTHuKn y3Hatt ¢a KTbl 0
CEKPETHbIX apTUCTaX 1 no-
3HAKOMATCA CUX POACTBEH-
HUKamu. A CMOTYT N OHK
NpaBuNbHO Ha3BaTb UMeHa

MPUrNaLLEHHbIX 3BE34, yBU- .
2 00.10 «3AMPETHbIV N0L.
16

Aum B nporpamme «Cekper-
HbIil apTUCT».

pom [punncom. (18+)

oduca u nepeesfpl. (16+)

. 04.30 Marnuua News. (16+)

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (04)

(16+)

11.00 lonopHbIM He CMOTPETD.

(16+)

* 12.00 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.

(16+)

: 14.30 bbiBwwme 2.0. (16+)

Peanutw, KoTopoe ckneut
pa3butble ceppual B stom
npoeKTe Bbl YBUAUTE repoes,
KOTOpble KOrAa-To pewunnn
paccTaTbea co CBOUMM «BTO-
PbIMY MONOBUHKAMMY, HO CO
BpeMeHeM 3axoTen Bep-
HYTb OTHOLLIEHUA.

¢ 16.00 (enAHKa-ropoxaHka.

(16+)

: 21.00 [lom-2. Hoas Xu3Hb.

(16+)

c (16+)
¢ 01.05 «4EPHAA JIOBOBb».

(16+)

: 01.55 U3menbl. (16+)
: < 02.45 W3menbl (cybTuTpbI).
¢ 03.50 YépHbiit cnucok. Knuxur

(16+)

: 03.40 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.

(16+)

@.ZO MynsTdubmbl. (6+)

00.00, 00.25 Ypoku HiopHbepra. (12+)

00.45 HeHanucaHHble Memyapbl. (12+)

01.55, 02.25, 05.00, 09.05, 09.30,
17.40, 18.10 TpyaHble Bonpocbl UCTo-
pun Poccum. (12+)

03.00 06bIkHOBeHHaA lcTopua. (6+)

03.10 Kapubckuit kpusuc. lMocnecnosue.
(124)

04.05 Moa Poccua: my3bikanbHoe nyTeLue-
cTBue. (12+)

05.35 Pycckuit my3eit: yBugeTs HeBuay-
moe. (12+)

06.10 Hauwa B papdope. (12+)

07.10, 11.00, 14.55, 19.00 CeepHblit
MOPCKO# nyTb. (16+)

08.05 (QonteHbno: [lBopeL cToneTHiA.
(12+4)

10.00 VBaH 3abenuH. XpaHuTenb cTapubl. :
(124)

12.00 Adranuctan. HeussectHas BoiiHa
MHXeHePHbIX BOICK. (12+)

12.50,20.40 Cekpetbl uctopuu. (12+)

16.00 Mewkom no Mockse. (6+)

16.15 Uctopuorpag. (12+)

17.05 My3eiinblit derukc. (12+)

17.35 Cemb fHeit uctopum. (12+)

18.40 Poccua HayuHas. Benukue umena:
Hukonaii Muporos. (124)

20.00 Hem3BecTHble cpaxeHna Benukoit
OteyectBeHHoi: Mpopbis lonyboit nu-
Hum. (12+) :

22.50 Cnucok Kucenesa. Hukorga 6onblue. :
(12+4)

Yoogei ycanbsA [

06.40, 06.55, 16.25, 16.35 Oropoz kpy-
mbli rog. (12+)

07.05, 08.20, 09.20, 11.50, 15.05
[Nlaunble papoctu. (12+)

07.30, 07.45 Cekpetbl TpaBoBesa. (12+)

08.00 CekpeTbl canoBoAcTBa ¢ MapuHoii
PoikanuHoit. Hoabpb. (124)

08.50 (BeyHoil 3aBoauK. (12+)

09.05 Kepamuka. (12+)

09.45 Macrep-capoBog. (12+)

10.00 paswna cagosopa. (12+)

10.15 Cenbckue npodeccnn. (12+)

10.45,11.00 byket Ha obeg. (12+)

11.15 YacTHbiii cekTop. (124)

12.20, 18.55, 19.10 Oropoz ¢ bnokuHbIM-
Meutanusbim. (12+)

12.50 Ypoxait Ha cTone. (12+)

13.20, 14.50 CagoBblit fokTop. (12+)

13.35 OducHoe cagoBoacTBo. (12+)

13.50 boranuka c Masnom Crepxobim. (12+)

14.20 Cenbckuii Typusm. (12+)

15.35 LiBetHukm. (124, 16+)

16.05, 16.50 Jlyukn&Myuku. (12+)

17.05 [lauHas kyxua. (12+)

17.25 Kawesapum. (12+)

17.35 HoBbie PobuH30HbI. (12-+) :

18.00,21.00 [lekopatiHblii oropog. (124) :

18.30, 21.30 JlaHawadTHble 3KcnepuMen- -
bl (124)

19.30,22.00 Caz B panoctb. (124)

20.00, 22.30 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

20.30, 23.45,00.10 Arpotypu3m. (12+)

23.00 Cnapkas xusHb. (12+)

23.15 Wctopua ycage6. (16+)
@.40 CamoroH. (16+)

< 06.00 MoanuHHaa nctopua Pycckoli peo-

: 06.50 loa fazxa, MHpoHe3us. (12+)
: 07.20, 08.20 BenukonenHble namATHIKY

09.20, 10.20 [peHuii Erunet - XpoHuku
: 11.20 Uctopus HepackpbiTbix aen. (16+)

¢ 12.25 araku nnaHeTbi 3emas. (16+)
: 13.10 Kparkas uctopus gyt6ona Bmecte

: 22.05,22.50 OcBo6oxzeHue EBponbl.
23.35,00.35 BenukonenHble namMsTHUKM
01.35,02.25 [ipeBHuii Erunet - XpoHuku
: 03.20, 04.15 lcTopus HepacKpbITbIX Aen.
¢ 05.10 OcBob6oxpeHue EBponbl. (16+)

< 07.55, 23.05 JlecHoii JOMALLHMiA 38epb.
< 08.25,23.30 KynuuapHoe nyTeluecTame
: 08.55,12.40, 15.35, 19.55 (rparerus

:09.25 Crnonem! BepHyTbea B Taiiry. (16+)
< 09.55 Pvibanka 360. (6+, 16+) :
: 10.30, 13.55, 17.30, 21.25 be3rpaHuyHas :
: : 03.30, 08.30,11.30, 22.15 [Jbiwm u xy-
: 11.00, 14.55, 18.00, 23.00 0 rnaBHoMm.

11.10 Cnonem! 3UMHMit npoMbicen Ko-
* 11.40 TycnHas oxoTa Ha 6onoax ¢ EBrenu-

+ 12,10 Nymw-poporu. (12+)
< 13.10 Takca: uctopua nopogbl ¢ Anekceem

: 13.40 Pvibanka cerogus. (16+)

< 14.25 HaxnbicT Ha pasHbiX wupotax. (12+)
¢ 15.05,15.20 Benbiit KnbIK. (16+)

- 16.05, 16.35 [lasaii 3apy6umcal (12+)

: 17.00,20.55 Anppeit (TapKoB 1 ero Ko-

. 18.55 OnuH feHb u3 xusnu. (16+)
< 19.25 KynuxapHoe nyTewectsue c Cepxem

¢ 20.25 Yrunble uctopuu. (16+)

¢ 21.55 Moiimait u cHumu. (16+)

< 22.25 (70 BONPOCOB NPO pbibanky. (16+)
. 00.00 308 npegkos. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

nouum. (16+)

Opanuwm. (124)

umnepun. (12+)

cAndu AnneHom. (12+)

* 14.00 Mapagoa: Jlyuiumii 3a BCo MCTo-

puto. (16+)

: 15.05,16.05 BenukornenHbie namATHUKM

OpaHuun. (12+)

* 17.10 Wngeiiubi Benukux paBHuH. (16+)
- 18.05 UngoHe3us. Mo cnegam namyacos.

(16+)

: 19.10 3aragkv nnaxetbl 3emnd. (16+)
+ 20.00 VcTopu HepackpbITbIX Ae: JuTHad
+ 17.50 Mcuxo. lemenuma. (12+)

3CKOPTHULA - CMepTb Po3mapu Hupu-
outT. (16+)

: 21.00 Vctopua HepackpbiTbix gen: (MepTb
: 18.15 Indpbi Hawero Tena. Meyenb. (12+)
: 19.05, 03.00 0 camom rnaBHom. onb3a

38e3/3bl - Mapunun MoHpo. (16+)
(16+)

OpaHuwm. (12+)

umnepun. (124)

(16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

(124)
cne6om ActadbeBbiMm. (16+)

oxoTbl ¢ Cepreem AcTaxoBbim. (12+)

pbibanka. (16+)
(16+)
prowki Ha Kpaiivem Cesepe. (16+)

em Llensnuubim. (16+)

bapuHoBbIm. (12+)

MaHpa. (16+)

$18.05 Hox-nomowHuk. (16-+)

18.25 CHopmyHaom no Bogoemam bena-
pycu. (16+)

Mapkosuyem. (12+)

: 06.00 0 camom rnaBHom. MenaHoma. Qak-
: 06.55,21.00, 04.20 Mcuxo. AHopekcua.
: 07.25,21.30, 03.55 #HasuneosuzaHo. Bbl-

: 07.55,22.55 [lokTop Ha pabote. (12+)
¢ 10.50 0 camom rnaBHoM. bonesHu ot nTuy.

11.50, 20.30, 01.50 be3 xanatos. (12+)
: 12.20 Mpoctble nctuHbl fokTopa MecHuko-

* 12.45 Mo3r Ha npokauky. Ycunmem Bonu.
¢ 13.50 0 camom rnaBHOM. dnuaemMua oxiu-

- 14.50 [loktop Ha pa6ore. Jlyuwee. (12+)
< 17.15 [lokTok ¢ dBenuHoii 3akaMckoii. fle-

20.00, 04.50 Ena 350poBoro yenoseka.
22.00 0 camom rnaBHOM. 3amecTuTenbHas
: 02,15 Wudpbi Hawero Tena. CMex 1 CIE3bI.

*05.15 Xumua Hawero Tena. Caxap. (12+)

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmHn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

. 01.00 ApomartHblii mup. (6+)

+01.30 Mup npaocTeii v cneuwii ¢ Hupma-

02.00, 15.00, 21.00 Munarec u3HyTpu. (6+)
: 03.00, 04.30, 07.30 YTpeHHuii 3apag

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Liuryn. lpak-

: 04.00, 07.00 YogayTpo. (12+)

: 04.45,07.45 3nopoBble 3aBTpaKu. (12+)

: 05.00, 10.00 ora. MeHckue npakTuki. (12+)
: 05.30,10.30 Skcnpecc-guhec. (12+)

: 06.00,09.00 «CkynbnTypHOe MMLO» C BUK-

: 06.30,09.30 3n0poBas ciua 2.0. (12+)
- 08.00,20.30 Antuctpeccifora. (12+)
: 08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
: 11.00, 20.00 OyHKUMOHANBHDI TPEHUHT

* 11.45 Outhec ¢ pesurkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 Cunosoii cTpetunnr. (12+)

: 12.30 Tait-60. (12+)

- 14.00 3popoBbie obeabl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00 30poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTY. (164y

BOKTOP

TOpbI pucka. (12+)
(12+)

nyck 5. (12+)
(12+4)

Ba. Boinyck 1. (12+)

(12+)

penua. (12+)

MeHUNA. Kak neunts snugemuto unem-
m3auun? (12+)

[llemeHuya - 6onesHb, KoTopas MoxeT
KOCHYTbCA KaXAO0r0.

Kkny6HuK. (12+)

flbnokm. (124)

ropmoHanbHas Tepanua. (12+)

(12+4)

noi. (6+)
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
Zeit ¢ Maputoit Kopnaw. (12+)

TUKa rapmoHun. (12+)

Topueii Liennaesoii. (12-+)

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

C3nemMeHTaMI Kanodipsl. (12+)




Ne 45 (666),

11 - 17 Hoa6psa 2024 .

HaA nura BT. «lTAPMA»
(Mepmckwii kpait) - <ABTO-
nop» (Caparos). (6+)

07.50, 10.00, 12.55, 15.55
HoBocTn

Jlura. L|CKA (Poccus) -

ws). (6+)

09.20 «Ou3pykn. bynyuiee
3a HacToAWMMY. (6+)
10.05, 14.55, 05.30 «bonb-

LLI0iA XOKKeit». (12+)

Hblil pumnbM. (12+)
11.30 «Yro no cnopry? Keme-
poBo». (12+)
12.00 «Bek HaLuero cnoptar.
(124)

Tar. (12+4)

15.25 «Onepauua «[luHamo».
[JloKyMeHTanbHblil punbm.
(0+)

16.00 «[eorpadua cnopra.
Mepmb». (12+)

16.25 «(tpaHa cmoTpuT

KCI‘IOpT» (12+)

MATY! CTPAHA E

06.00, 13.00 backet6on. Egu- °

07.55 Taxp6on. SEHA-a3npom uua
: 20.35 Oyt3an. Hopunbckmii
«Mepmckue megsean» (Poc-

- 16.55 Oyr3an. BETCUTU Cy-
nepaura. «TiomeHb» - «Cu-
Hapa» (Exateputbypr). Mpa-
Mas TpaHCALYA

: 18.55 Tanp6on. SEHA-Tasnpom

Jlura. «YexoBckue meg-
Beau» (Poccua) - «3eHUT
(Poccua). Mpamas TpaHua-

cynepdunan. «2Drots» (Mo-
(KBa) - «Broke Boys» (Mo-
(KBa). TpaHcnAuma u3 Ho-
punbcka. (04)

: 22.30 «Ectb Temal» (16+)
. 23.45 Boneiibon. Yemnuo-
10.35 «AAkywnH. Mepsbiii cpe- :

v nepBbiX». JloKymeHTanb-

Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. AKeHLwmHbl. «Ypanouka-
HTMK» (CBepanoBckas
06nacTb) - «/lokomoTHB»
(KanuHuHrpapckas 06-
nactb). (6+)

01.35 Xokkeit. Ky6ok byaywe-
12.25 «Marua 6onbLuoro cnop- :

ro. Kazaxcra (U20) - Poc-
s (U18). TpaHcnauma u3
(CaHKT- Metepbypra. (12+)

: 03.30 lanp6on. SEHA-Ta3npom

Jlura. «YexoBckue mea-
Beau» (Poccus) - «3eHUT»
(Poccua). (6+)

: 04.55 «Ou3pyku. byaywee

3 HACTOALLMM. (6+)

3blKA
o]

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.05 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 Mneiinucr | Oceb.
(16+)
11.00 Myslop/Bux. (16+)
11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)

13.30 Jlura cexux Knunos.
(16+)
14.00 Mneiinucr | Oceb.

K(16+)

13.00 Mpuexann! Meku. (16+)
¢ 21.50 Jinxue xurbl. (16+)

. 23.00 TaHunon. (16+)

2 02.00 My3'utus. (16+)

: 03.00 Kapaokur. (16+) J

< 15.00 PRO-HoBocTu. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/jax BCE!

: 15.20 Nneiinunct | Oceno.

(16+)

: 16.00 Mneitnuict «buTsa noko-

nexuit. (16+)

17.00 Hosoe Paauno yapr.

(16+)

: 18.00 PRO-HoBocTW. (16+)
: 18.20 CnneTHu-weiikep. (16+)
¢ 19.00 Oectusanb «ABTopa-

ano» [luckoteka 80-x»-
2018. (16+)

06.00, 12.00, 16.10 «Bpema manbiweii».
(0+)

07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+)

07.30 «[puknioyenns MeraveHkos. (0+)

08.00, 13.25, 21.10 «bap6ockutbi». (0+)

08.30 «Mawa u Measeab». (0+)

09.00 «Kowweuku-cobaykm». (0+)

09.30 «Cka3ouHblit natpynb. KBect B 3a-
3epKanbe». (0+)

10.00, 17.45, 22.20 «Qukcukm». (0+)

10.30 «Jleo n Tur». (0+)

11.05, 19.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

15.00 «Tobot». (6+)

15.20 «[poctokBalmHo». (0+)

17.00 «Po6okap Monw u ero Apy3ba». (0+)

17.25 «XpaHutenu Kbto». (0+)

19.30 «Yuk-Ynpukmo». (0+)

20.00 «[epoitunku». (0+)

20.30 (ka3Ka Ha Houb. «<Matwa n Meg-
BeAb», «MalLuHbl ckasku». (0+)

22.00 «CTanbHble cTpaxu». (6+)

23.00 «CnuHa K cnune. (0+)

23.35 «byba». (6+)

00.35 «Manbiwapuku». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Matpynb
Nluno. (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Komanaa
Nlnto. (0+)

07.20, 13.20, 19.20 «To60Tbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaxeTb! H0». (12+)

08.30, 14.30, 20.30 «llimak. BonwebHas
naska Ecenun». (0+)

08.45, 15.30, 20.45 «3pHect n Cenectu-
Ha: [TpUKNI0YeHNA MbILLKM 1 MefiBe-
aa». (0+)

09.25,16.10, 21.25 «Cynep 3ak». (0+)

09.55,16.40 «EHoTKm». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «Jlerenpbl (napka».
(6+)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa-
pyxkul» (0+)

HALWIA bOJIbLUAA BUKTOPUHA

Hawa namaATtb usbuparenbHa.
MbI Bce cpa3y BCnOMUHaeM
rMIaBHOIO repos pomaHa
dépopa Muxaitnosuya [lo-
ctoeBcKoro «lpectynneHue
M HaKa3aHue» PacKonbHUKO-
Ba, @ MHOTME 11 BCMOMHHT,
410 OH PogunoH PomaHoBuY?
[aBaiite BoccTaHOBUM B
NamATU Knaccmyeckue npo-
U3BEAEHUA U UX TEPOEB.

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
Q.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

MVHbT :

11.50 «Koterok KHona u ero apy3bsa». (0+)

peTckuii mup B

. 05.00 «CnpocuyprO!» (0+)

: 05.05 «Tuma u Toma». (0+)

. 06.00 «[lpakowmsa». (0+)

: 07.00 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

: 07.05 «Tpu kota». (0+)

: 09.40 «bopo bopopo. bokBapb». (0+)

¢ 10.30 «[lpuknioueqns Am Hama». (0+)

¢ 11.10 «OpaHxeBas KopoBa». (0+)

£ 12.20 <Ymu Xpym. (0+)

: 13.10 «Kny6 Bonpocuku». (0+)

: 13.15 «Tpukoran. (0+)

: 15.35 «Otenb y oBeuek». (0+)

16.25 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».

o (0+)

- 16.30 «(mewapukm». (0+)

¢ 17.55 «Typbo3aspbi». (0+)

< 19.20 «Mup 32 MuHyTKY». (0+)

: 19.25 «Tpukota». (0+)

: 22.00 «Huyero cebe umal» (0+)

: 2230 «Cmewapuku. Munkoay. (6-+)

: 00.10 «[uHoCutu». (0+)

: 02.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 04.00 <Kyxokanka». (0+)

. 04.05 «EHoTkw». (0+)

¢ My3biKanbHble MCTOpUN NPo ManbilLeii-
€HOTIKOB.

B MvanMnAHp,Mﬂ

2 06.00 «(mewapuku». (0+)
: 07.00 «bogo bopogo. bykeapb». (0+)
: 08.00 Jlynnsuanby. (0+)
¢ 09.00 «MoHcuku». (0+)
: 10.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)
: 11.00 «llapesHbi». (0+)
: 13.00,02.45 «Tpu KoTa. (0+)
¢ 16.00 «[pocToKBaLLMHO. (0+)
: 18.00 «Cona u3 Tocteuans». (0+)
: 18.25 «[lpukntoyenna Metu u Bonka»
: (ccypponepesopom). (6+)
¢ 20.00 «[lpoctokBamHo». (0+)
< 21.30 «KpymuKcbi» (C cypponepesogom).
¢ (64)
: 23.00 «Bbiwna u3 goma crapywkar. (0+)
¢ 23.03 «babywka c kpokoaunom». (0+)
: 23.07 «Cemb Kowwek. (0+)
Y 6abywuki CBeTbl €CTb CeMb KOLLEK.
¢ Kaxpan u3 Hux no-ceoemy TanaHTIMBas.
¢ 23.10 «llapesHbi». (0+)
¢ 01.00 «[lpocToKBaLLMHO» (c CypAonepeBo-
Aom). (0+)

AETCKUE KAHAJbI

NATHULA, 15 HOABPA (35
_

KAPYCEJIb

: 05.00 PaHHue nTawwku. «fpy30BuyoK JIé-

Ba», «Cmewwapuky, «MuHu-Muwku».
(0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)
: 07.35 «Kpait bebuc. BonwebHble cnékuy.

(0+)

. 07.40 «llkonbHblit aTobyC lopAoH». (0+)
< 07.55 «Pobokap Moau u ero apy3ba». (0+)
: 08.30 «Cynep MAY». (04)

: 10.15 «(ynepKpbinbA. YanBUTENbHbIE NN-

ToMUbi. (0+)

: 1045 «Crypua Kanaku-Manaku. (0+)
© 11.15 «uHoctep. (6+)

. 11.45 «bapbockuHbi». (0+)

: 13.35 «Kap6om. (6+)

: 14.05 «Tobom. (6+)

. 14.30 «Hasuratop. Y Hac roctu!» (0+)

OA1H U3 CAMbIX XKU3HEPaBOCTHbIX 1
yAb16umBbIX TeneseayLx! Jlyuwnit Apyr
Xptowum! Yenosek, KoTopblil TaHLeBan
NPaKTUYeCKI NOZ BCe XUTbl AETCKUX Kon-
NeKTUBOB HalLei cTpaHbi! Beayiumii npo-
rpamMMbl «C Z06PbIM YTPOM, ManbiLLu!y.
B roctaxy Cawum vt AHut - AHTOH 30pbKuH!

14.45 [pu3nu u nemmuHr». (6+)
¢ 16.00 Yac «CotoamynsTounbmar. (0+)

¢ 17.00 «OpatxeBas KopoBa». (0+)

: 19.45 «CHexHan Koponesay. (0+)
B cTpemneHuu cotBOpyTb HOBBIIA MMp -
XONOZHbI 11 NPAKTUYHbIN, TZie YETKOCTb
NMHIIT NPU3BaHA 3aMEHUTb IMOLNK,
CeBepHbIii BeTep JOMKEH OCTYAUTb Nlof-
ckve aywm, CHexxHaa Koponesa n36as-
NAETCA OT BCEX Npe/CTaBuTeNeil TBOpUe-
ckux npodeccuii. ManeHbkoit 1 cvenoii
Tepae, oTnpasuBLUeiicA B onacHoe ny-
TeLUecTBue, YTobbl CNacTy cBoero bpa-
Ta Kas, npeACcTonT CTONKHYTHCA C3TUM
X0N0AHbIM Mupom CHexHoii KoponeBbl.
[peogoneBas Bce COXHOCTI U Mperpa-
[ibl Ha NyTI K CBOeA Lienw, [epaa He ToNb-
K0 06peTaet cembto, HO 1 Bepy B cebA,
HaXoANT NOAAEPXKKY HOBbIX Apy3eil.

+ 21.00 «CnoKoiiHoii Houn, Manbitumb (0+)
: 21.20 «Huk-u3obpertarenb». (0+)

¢ 22.30 «[lukue ckpuuepbl» (6+)

. 22.45 «Onun Yeitupxepy. (6+)

¢ 23.05 «Epanaw. (6+)

: 00.40 «[lpoctokBamHo». (0+)

2 02,05 «Cmewapyku. Mux-Kog». (6+)

¢ 03.35 «Qukcukuy. (0+)

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 «[JATIEKO OT MOCKBbI».
(0+)

06.50 MynsTounbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 CBupetenu Xpucra. My-
YEHVKV NepBbIX BEKOB. 7 ce-
pua. (6+)

12.35 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.50, 13.20 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

13.50 Mos 6onbluas cembs.
(6+)

14.50 «HUKYLbILIHAS». (0+)

Hukonaii Jlapos, Nlugna
Oepnoceesa-LUykinna

«

N

: $18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

: 19.30 Mpamas nunus. OTset
* 20.30 Caupetenu Xpucta. My-

22.00 Cnenbl umnepum. (12+)
: 23.35 Pycckuii koyer ¢ fiom

00.20 (BATble BoMHbI: [eopruii
: 00.50,01.20, 01.50, 02.20

+ 02.50 [lenb Narpuapxa. (0+)
: 03.00 Cupgerenu Xpucra. My-
(CCP, 1980 . B ponsx: Onbra
Mavuxas, Muxaun Tny3ckuid, :
< 04.15 Pycckuit KoByer ¢ iHom

TIpABOCAARHAIM KAAEHAAPD

15 HOAGpSA
Ceamuua 21-a no Marungecatuuue. Mac 3.
Muy. AkKuHguHa, NMuracus, ApdoHus,
Ennugudopa, AHemnoaucra
W UXKE C HUMMU.

MocT noneseH BO BCAKOE BpeMs,
NMOTOMY YTO Ha MOCTALErocs He Cme-
10T HanajaTb AEMOHbI».

. 16.45 «TKENAABOLAY. (12+4)
nonepesogom). (04)

CBALYEHHNKA (C cypLonepe-
Bogom). (12+)

YEeHUKM NepBbIX BEKOB. 8 ce-
pua. (6+)

Takciopom. (12+)
MobegoHoced. (6+)

Mone 6utebl. (16+)

YeHMKY NepBbIX BEKOB. 8 ce-
pus. (6+)

Takciopom. (12+)

[pn. MapkunaHa
KnpuHeiickoro.
Cuymyy. KoHcTaHTn-
Ha u AHaHuu npe-
cutepos. LWyn-
ckon-CMoneHcKom
MKOHbl Boxwen Ma-
Tepu.

MOCTHbIV A€Hb.

(BT. Bacunuin Benukuii J

fepou
nucareJiem-
K/J1IACCUKOB

B nosectn Anekcanppa
CepreeBuya lMywknHa
«MnkoBas pama» npu-
3pak cTapoi rpaduHN packpbi-
BaeT CeKpPeT TPEX BbIUrPbILUHbIX
KapT HeMLy-nHXeHepy [epmaH-

LleHTpanbHbI nepcoHax pomaHa
JlbBa Hukonaesuua Tonctoro «BoiiHa
n mup» - MNbep besyxos. Nocne cmep-
TV OTL,@ OH NPU3HAH 3aKOHHbIM HacNefHUKOM
1 CTAaHOBUTCA OUYeHb GoraTbiM YeNnoBeKoOM,
nonyuvaet rpadpckuii TUTYN. A KaK 3Banm oTua

TnaBHbI repoit Komeaun Hukonas Bacunbesuya loro-
na «PeBn30p» - 3TO MENKNIi NeTepOyprckunint YAHOBHUK
XnectakoB. XOTb 1 0feTblii O MOAE, CTONNYHbIN WEroNb
NOJIHOCTbIO Mpourpanca B Kaptbl. OH cnyyanHo nonagaet B Npo-
BUHLMaNbHbIN POCCUICKINIA TOPOAOK, 1 MO OWNOKE ero NpuHU-
MaloT 3a peBu3opa u3 lNetepbypra. M KoHeuHo e, obpalyatoTca

OTBETbI

», «Jlapuca

Hy (KOTOpbIN Y3Han o cyuye-
CTBOBaHNM CEKPeTa OT CBOEro
npuaTtens TOMCKOro - BHyKa
camoii rpa¢uHm), B o6MeH Ha
[Ba YCNOBUA: CTaBUTb He 6onee
OflHOI KapTbl B CYTKMN U Xe-
HUTbCA Ha cOBNa3HEHHOI UM
Jlnze. Ho, Kak Mbl BC€ MOMHUM,
Jaxe OoTKpbITasa TaliHa ymep-
el OT CTpaxa 1 cepAeyHoro
npuctyna rpagpuHmn He nomor-
na 6ecnpuHumnnHomy fepmaHHy
BOCTUYB yCnexa: pa3opuBLUNCD,
OH nonagaeT B neyebHMLy AnA
AyLWweBHOBONbHbBIX. A Kak 3Banu
cTapyto rpaduHio?

a) ApuHa MBaHOBHa.

6) AHHa OefoTOBHa.

B) Arnaa CepreeBHa.

repoA, eKaTepuHNHCKOro BenbMO)Ky?

a) Knpunn Bnagumnposuu.
6) Anekcanzp Bnagumuposuny.

K HeMy no nmeHun-otyecTsy. MHMMoro pesmsopa 3sanu...
a) ViBaH AnekcaHapoBwy. 6) AHTOH AHTOHOBWY. B) XprcTnaH WBa-

HOBWY.
E pec K IMTepaTypHOMY NepBONCTOYHUKY. «KeCTOKu
pomaHc» pexuccépa dnbgapa PasaHoBa BepHyn Hac
K nbece AnekcaHppa Hukonaesuya Octposckoro «becnpu-
JaHHMua». B BbIMblWwneHHOM ropogke Ha Bonre bBpaxumose
BAoBa Xaputa irHaTbeBHa ocTanach ¢ Tpems B3pOC/IbIMU [1O-
yepbMu. Popi y cemeiicTBa 3HaTHbIA, ABOPAHCKMIA, HO 6efHbIiA,
M COTNacHO CTaTycy MaTb NOAbICKMBAET feBYLLKaM *KEHNXOB.
BcnomHuTe, KaK, cornacHo nbece, 30ByT MnaALIEHbKYI0, <He
NPUCTPOEHHYIO» HA MOMEHT AeNCTBMA AOYb, TParn4yecku no-
rméyio oT PyKu OHOTO U3 XKEHUXOB?

a) Napwica ViBaHoBHa bpAHuyaHnHOBa. 6) Jlapmca AHgpeesHa [o-
BOJXcKas. B) Jlapnca ImntpresHa Orynanosa.

B) AHopen BnagnmmpoBsuy.
Bbixoa KuHo(Tene)agantauum pe3ko noBbiwaeT UHTe-
B pacckase AHTOHa MaBnoBuya Yexo-
B Ba «[lama ¢ co6ayKoii», HanMcaHHOM
B 1898 roay, pacckasbiBaeTcs He3a-
6blBaeMas 1 TporaTenbHasa NCTOPMA BENNKOIA
no6By, CNyunBLIEACA B KPbIMCKOM KYPOPTHOM
ropoge. CoctoATenbHbIii MOCKBUY JMUTpUii
OmuTtpreBny NypoB 1 xeHa cocToATeNbHO-
ro nomewuka AHHa CepreeBHa ¢poH Juaepuy
BCTpeyaloTcA 1 BNobnsaoTca gpyr B gpyra. B
KaKoM ropofie cjiy4aiiHble 3HaKOMble HaLwun
cBOI0 N1060Bb?

a) inTa. 6) EBnatopwus. B) [yp3yd.

M

[leTAM CBOVIM OH 1 CYeT NoTepsn, Ho 3TOT Mbep N6UMBbIN Obin...» (Tom 1 vyacTb 1). 3-a. An-

Ta. «[0OBOPUNN, YTO Ha HabepeXXHO NOABUIOCH HOBOE NNLIO: Aama C cobaukoi. Amutpuii Imutpuy [ypos, NpoxusLImii

mos 6abyLka rpaduHa AHHa OepgoToBHax (rnasa 1). 2-a. Kupunn Bnagumnposuy besyxos. «PenyTauns rpada Kupunna
B fiNTe yXe ABe Heflenu 1 NPUBbLIKLWINIA TYT, TOXe CTal MHTePeCcoBaTbCA HOBbIMM MLaMu» (YacTb 1). 4-a. ViBaH Anek-
CaHAPOBUY XNeCTaKoB, YNMHOBHWK u3 MeTepbypra. 5-8.Jlapuca ImutpreBHa Orynanosa, KOTopyto cbirpana B punbme

1-6. AHHa Qefj0TOBHa. «...OH PacYeTNNB, BOT 1 BCe! — 3ameTun TOMCKIIA. — A eCSIN KTO [/15 MEHSA HEMOHATEH, TaK 3TO

Napwuca ly3eeBa. BoT «BbinuncKa» 13 «[lecTByloWmX MLy Nbecbl: «Xaputa WrHatbesHa Oryaanosa, BAOBa. .

OmnTpreBHa, ee foub, feBuLa. .

Bnanmmmpoemqa M3BeCTHa...




CYBEBOTA, 16 HOSIBPS

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

19.50 «3KcKno3mB». (16+)

11.50 «[lokTop MACHMKOBY.
(124)

)

06.35 «[paBocnaBHas 3HLK-
Knonegus». (6+)

)

14.15 «CeKpeT Ha MUNINOHY.

(16+) J

09.50 «Mbi - rpamoten!»

)

07.30 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan
«fo6poe yTpo. Cy6-
6ora»

09.00 «YMHULIbI U1 YMHUKWD,
(124)

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 Mpembepa. «[IxyHa.
[lap Kak Haka3aHue»,
(12+)

11.05 «Urpaem cBagboy!»
(124)

12.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 Noexanu! (12+)

13.10 «Hawe Bcé». (12+4)

14.00 «[MpoYiot». (0+)

14.50 «AHatonuii [lo6pbIHNH.
Camblii rnaBHblil no-
cony. (12+)

15.45 «Topauuii neg». Ouryp-
Hoe KaTaHue. [paH-npu
Poccuu 2024. 3tan IV.
(0+4)

16.55 «Krto xouert cTatb
MUANUOHEPOM?»
(12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.20 MMpembepa. «<PogHaA».
Mys3biKanbHblil feTek-
TuB. (12+4)

19.50 «3KcKknio3mp». (16+)

21.00 «Bpema»

K «ALMUPAND». (16+)
Poccua, 2008. Snnveckan
apama. B ponsx: KoHctas-
TH XabeHcknit, EnnzaseTa
bospckas.

P «YTPAYEHHDIE UN-
NO31n», (18+)

02.50 NOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

(KT «YCNOBHbINA
MEHT-4». (16+)

«YCJIOBHbIU
MEHT-5». (16+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

09.30 Hosafl. (12+)

X «YCNOBHbIA
MEHT-5». (16+)

(KK} «YCNOBHbIN
MEHT-4», (16+)

(E¥E «YCNOBHbIN
MEHT-5». (16+)
lMeHcnoHepa, paboTasLue-
ro paHblue Haf3uMpaTenem
OCWH, ybuBalot cTunetom.
Moxoxue ybuitcTsa co-
Bepwan Jlexa-Tuctoner.

PIRY) «MUAUTPUMD, (16+)

00.00 W3Bectua.masHoe.
(16+)

01.05 CBetckas XpoHuKa.
(16+)

(PRT] «NOCNEQHUA

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «INo cekpety Bcemy
CBETY»

09.00 «®opmyna egbi».
(124)

09.25 «[latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «[lokTop MacHuKoB».
(124)

12.55 «Cypb6a yenosekan» ¢
Bopucom KopuesHuko-
BbiM. (12+)
OTKpOoBeHHOe nopTpeT-
HOE VHTEPBbIO O CyAbbe
TMaBHOrO repos, 06 nHTe-
PEeCHbIX 1 MaIOMU3BECTHbIX
aBToOMOrpaduyeckux
(aKTax, 0 YyBCTBaX U 3MO-
L{1AX, KOTOpble nepexuBan
YesnioBeK Ha rMaBHbIX MOBO-
poTax cBoel cyabobl.

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

14.50 «Omop! lOmop!
[Omop!!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHpapeiil»
(124)

20.00 Bectn

20.50 Bectu. MectHOe Bpema

21.00 bonbLwoii o6UneitHblil
KoHuepT Uropa KpyTto-
ro. (12+)
Masctpo Wropb KpyToin
OTMeYyaet CcBou cemnpe-
CATbIV IeHb POXAEHNA
rpaHANO3HbIM KOHLEPTOM.

(I «NPOCTU 3A J1IO-
BOBb», (12+)

(I®T «NOLENYEB MOCT».

(124)

‘,f‘{' 3BE3OA

(I¥T «B AO6PbIN YAC!»
(124)

(TF¥I] 03.20 «UJIbA MYPO-
MEL}». (6+)

07.55 «Mopckoii 6oit». (6+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn
IHA. (16+)

09.15 «Bropoe MHeHue. (12+)

09.45 «JlereHppbl My3biKu».
(124)

10.15 «JlereHpbl KuHO». (12+)

11.05 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)

11.55 «He dakTl» (12+)

12.30 PogHas. (16+)

{EFY] «<BEPTUKANDb», (12+)

{FXT] «MOE3/ BHE PACNU-
CAHUA», (124)

X5 19.25«..A30PU
30ECb TUXUE», (12+)

I «28 MAHOWUNOB-
LLEB». (16+)

06.35 «[paBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

(JXE «MOE NPEKPACHOE
ANTUBWU», (16+)

08.55 «3p0poBbIil CMbICHY.
(164)

09.30 «Cmex, ApOXb 1 BU-
peo». (16+)

10.05 «Mudbi o epe. (16+)

10.55 «[MpocTo & BKYCHOY.
(6+4)

11.30 CobbiTus

11.45 «CmelwmnTe MeHA ceme-
po». (16+)

12.35 AHekpoT-kny6 «Hexmy-
pbie nogu». (16+)

(EXE, 14.45 «B TEHW BOJIb-
LUNX YUCEN: NO CJE-
AY BoXAA», (16+)

14.30 CobbiTus

(EAT] «B TEHU BONbLINX
YUCEN: YUKW U3
BYAYLUErO», (16+)

21.00 «MocTckpunTtym» ¢
Anekceem [TywKoBbIM

22.15 «[paBo 3Hatb!» (16+)

23.40 CobbiTuA

23.50 «TaitHas KOMHaTa.
Crepsbl benoro goma».

00.35 «Cnepcreue BepéT KIb.
KpacHas nomaga».
(164)

01.10 CneyuanbHbii penop-
Tax. (16+4)

01.40 «Xsatut cnyxos!» (16+)

02.05 «3B&3gpbl NPOTUB XU-
pypros». (16+)

02.45 «bec B pebpo». (16+)

03.25 «3B&3abl NErkoro no-
BefieHua». (16+)

04.05 «3Bé&3gpl 113 TPYLLOGY.
(16+)

TP D)

(T 02.25 «PUMCKUIA-

KOPCAKOB». (12+)

17.00 Mynbrdunbmbl. (0+)

14.05 «bonbLas cTpa-

Ha». (124)

16.05 «Kanenpapb». (6+)

Bcé no-B3pocnomy

12.05 15.00 19.00

HoBoctn

10.35 «OcTpoBa B OKeaHe».

(12+)

[PET] «XKAJb, YTO Tbl KA-
HANbA». (16+)

13.45 «Moyutaem!» (124)

15.05 «MpeogoneHue». (12+)

15.45 «Otynit gom». (12+)

16.30 «Yenosek u cygp6an. (12+)

17.20)K5: 13 AABHO MU-
HYBLUWX AHEW...» (124)

19.05 «OyeHb nnyHoe». (12+)

19.45 «BcnomHUTb BCE, (16+)

TRE «KOHTPUBYLUA». (124)

«3HAMEHUTOCTDb. (18+)

('EE «HALUECTBWE BAPBA-

07.50
08.05

09.00
09.30
10.30

«YNALbl PA3BUTDIX
OOHAPEW». (16+)

06.20 «*Kpu meHsa». (12+)

07.20 «Cmotp». (0+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «lMoegem, noeguml»
(164)

09.20 «Egum gomav. (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «fnaBHas gopora».
(16+)

11.00 «Kusas epa» c Cepreem
ManosémoBbim. (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(0+)

13.00 «MonyTumk». (16+)

14.15 «CeKpeT Ha MUNNNOHY.
(16+)

16.00 «CerogHsa»

16.20 4rl. PaccnepoBanue.
(16+)

17.00 «CBos urpa». (0+)

18.00 «CnepcTBue Benn...»
(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHne» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

21.25 «Hawe nokone-
Hue-2024». MexayHa-
POAHbIII TENEBU3NOH-
HbI KOHKYPC AETCKON
aBTOpPCKOI1 necHu. (0+)

00.00 «<MexpayHapoaHas
nunopama» ¢ TurpaHom
KeocasHom. (16+)

00.50 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoron. (12+)

01.20 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.40 «[auHblit oTBET. (0+)

(EEL] «<BANABONY. (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00
10.1511.00 12.00 12.15
13.00 14.00 15.00 15.15
16.00 17.00 18.00 19.00
20.0021.00 21.15 22.00
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 HoBoctu. (16+)
16.15 22.25 02.15 Cutn.
Epnm. (12+)
16.35 Tauku. (12+)
19.25 03.20 lokTop 24.
Tembl Hegenu. (12+)
08.25 17.25 Bpems HOBbIX. (12+)
09.25 00.15 Meranonus. (12+)
10.25 18.15 MockBa cerogHs.
(16+)
15.25 CaenaHo B Mo-
ckBe. (12+)
20.3001.30 05.30
«20 MUHYT. (124)
13.30 [fonronetue woy. (12+)
14.20 23.15 flenbru 24. Utoru.
(12+)
14.45 23.50 TexHo. (12+)

06.15

06.45
07.15

11.25

1230

MOCKBA 24

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

07.05 «3aragoyHas nnaHeta».
«Tpu gpoBoceKa. «Ko-
TEHOK no umeHu faB»

08.15 «K Komy 3aneten nes-
unil KeHap»

09.50 «Mbl - rpamoTeu!»

EE «CNENOW MY3bl-
KAHT»

11.50 «Konnekumsa»

12.20 YepHbie gbipbl. benbie
nATHa

13.00 16.05 «epBble B Mupe»
OunbMm 0 HayyHoil cyab6e
Hukonas Hukonaesunua
3uHMHa.

13.20 VIBcepoccuiickuin
KOHKYpPC MONOAbIX M-
3blkaHTOB «Co3Be3gue»

14.35 00.35 «[Jukne n gomaLu-
Hue»

15.30 «Pacckasbl U3 pycckoi
ncropum»

16.20 «9HUMKNONEAMA 3a-
rafoK»

XS «3EMNA CAHHUKO-
BA»

18.25 «KasaHckuin yHuBepcu-
TeT. 220 ieT BENNKOM

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.50 «Kypbep». Mbl nepebe-
cumcA 1 byaem Takumm
e, KaK Bbl»

KL «KYPBEP»

22.00 «Aropa»

PEXL] «3EMNAHUYHAA NO-
JNIAHA»

01.30 «Mckatenu»

02.20 «Muctep lMpoHbKa».
«[lyTewecrsune mypa-
BbAY

03.00 MMepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

05.00 «Moe3pnka co BKycom.
(124)

05.30 04.30 «Mporynka. (12+)

06.00 «lopog c nctopuein. (12+)

06.30 «Mys3eli Ha auBaHe». (12+)

07.00

07.30

«AT™MOChepHas uctopmsa»
09.10 «BkycHo, Kak

B KuHO». (124)

«byaHw». (16+)

14.05 «[Moropa 360». (6+)
«[oroga gna noxopan.
(124)

«Moroga Ha noboin BKyc»
«BHUMaHue, egal» (12+)
14.00 18.00 20.00
«HoBocTi 360, (16+)
«JlereHabl pycckoro
6aneta». (124)

«3710 Kutaitl» (16+)

17.05 20.40 «He dakt!» (16+)
19.00 «KepebLoBa 1 TOuKa»
19.30 «HepaBHopgywHbie». (16+)
20.30 «Pocrsapgus». (16+)
23.00 «MHTepBblo 360>, (18+)

08.00
09.00
09.40

11.05
11.35
12.00
12.30

14.15

06.00 Epanauw. (6+)
07.00 Npembepa. «Tpu KoTan.

(0+)

07.15 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

¢ 07.30 MpoCTO kyxHs. (12+)
08.30 MMpembepa. [MpocTo 3a-

BTpaK. (16+)

09.00 Npembepa. NpoCTO

KyxHa. (12+4)
10.00 Mpembepa. «100 mecr,
rae noectb». (16+)
11.00 Mpembepa. butea ctap-
Tanos. (16+)
12.05 CynepHunpa3a. (16+)
15.45 LUoy «Ypanbckue nenb-
MeHu», (16+)
17.20 «Mapmaptok». (6+)
19.05 «JHKaHTOY. (6+)

AL «AEAYILKA HENET-

Koro noBEAEHUA».
(6+)

CLUA - BenukobputaHus -
KaHapga, 2020 r. Komeaus.
B ponsx: Pobept fle Hupo,
Oakc Qurnn, Kpuctodpep
YoKeH.

Mutep BCTynaeT B 60pbby
33 CBOE NIMYHOE Npo-
CTPaHCTBO C OBOBEBLIMM
AELYLIKOW, KOTOPbIV nepe-
CenAeTCA B ero nobumyio
KOMHaTy.

XL «AERYWKA NEFKOro

NOBEAEHWA». (18+)

(IKT] BMEPBBIE HA CTC.

«UHCTPYKLIUU HE
NPUNATAIOTCA, (16+)

03.00 «6 KagpoB». (16+)
03.20 «MawKunHbI CTpawmn-

Ku». (0+)

03.25 «Mawa u Meggegb».

(0+)

05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
OOBEPUE

06.15 08.4512.4518.3502.50

Moi paiioH. (12+)

06.45 «PackpbiBas TaliHbl

3BE3gy. (124)

AT <KMIOYU OT HEBAN. (6+)
«CEMb HAHEK». (12+)
FY «KOr/IA EPEBbA

BblIN BOJIbLUUMU»,
(12+)

11.55 03.05 PackpbiBas Tait-
Hbl 3B€31. (124)

(X «ANIXUMMK. INUK-

CUP GAYCTAN. (16+)

(Y «<MUCTEP UKC». (124)
"I¥E «AX, BOAEBWJIb,

BOAEBWIb...» (12+)

YKL «TEHb Y MUPCA», (12+)
EXT] «B3POC/IbIE AETU»,

(124)

(IKE «11060Bb HEMOJ1O-

J0T0 YENOBEKA».
(164)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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KD «BAU3HELI», (6+)

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

\_ MEHT-2». (16+) PERT] «KAMEHCKASA». (16+) POB». (18+) 21.25 Otkpoiite, laug. (12+4) ¢ 00.00 «Lllectoe uyBcTBO. (12+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 1€ (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



CYBBOTA, 16 HOSIEPA  (37)

4 : : : : : x)

— ] I BB

19.00 «[lo6poBacpupe». < | 1830 «JKCTpaceHcbl. PeBaHLL». * | 08.40 Jlepu bar u Cynep-Kot». * | 06.30 YnétHoe Bugeo. | 1630 Oyt60n. ¢ | 09.45 YiotHoe yTpo.
(16+) - s (164) ) s (6+) ) s (164) - E ) s (16+) )
05.00 02.40 «Camble wokMpy- : 06.15 «OfHaxAbiBPoc-  : 06.00 TakoeBuaeo. (16+)  : 06.00 Bombiuoiikow. (16+)  : 06.00 CMelaHHble eguHo- «KAPHABAJI». (16+)
lowme runotesbi». (16+) : cun. Cneugangxe- : 06.30 «MynbTdunbmbi». (0+) : 06.30 YnétHoe Bugeo. (164) : 6opcTea. One FC. (164) : 09.45 YiotHoe yTpo. (16+)
07.00 «C6oppbim yTpoml» - CTb1-2023. (16+) : 08.00 BkycHo c AHducoin : C6opHyK cambix cvewnbix = 07.00, 15.55,02.55 Hooct & [TKE «KAK U3BABUTbCA

(16+) : 11.00 «Bbizos. (16+) : Yexosoii. (16+4) : VI HeBEPOATHbIX BUACO : 07.05, 13.35, 16.00, 19.00, : OT HEBECTKM
08.30 12.3016.30 19.30 ¢ 12,00 «3KcTpaceHcbl. butea @ 08.30 Hosoctu. (16+) : CO BCe MNaHeTI. : 21.25,00.30 Bce Ha : 3A 10 HEW», (16+)

«HoBocTu». (16+) : cnbHenwmx»., (16+) : 08.40 «Jlegu bar u Cynep- : 09.00 Tpesen-6nor Ye! (16+) : Martu! Np.1p. : Poccus, 2024 r. Meno-

09.00 «MuHTpaHC». (16+) : 18.30 «3KcTpaceHcbl. Pe- : Kot (6+) : (KT «CONAATDBI-4», (16+)  : 09.30, 11.45 buatnon. AHITIYP. : npama. B ponsix: EBgokus

10.00 Camas nonesHas npo- BaHwW. (16+) : XD «CBOPA». (16+) : [IXE «CONPATbI-5». (16+)  : Ky6ok MexayHapoa- Naspyxvka, Bnaanmvp
rpamma.(16+) Hosoe muctuueckoe woy  + [FPXEL «3JIbJJOPAAO: XPAM : Eocc"'ﬂ’ ,2304'2,8'13 o Hoi Jluru. Mp.7p. Eéccb.e.';(::n OBIHLIATK

11.00 13.00 «BoeHHas TaitHa» © «IKCTpaceHchl. PeBaHw», & COJTHLA. (16+) : Aﬁ:;c;:; B;EIM;X::MKOB, : 11.10 JlbikHble TOHKN. OocA- BepaMOTBPETCTB:HHbM

¢ Uropem Mpokonexko. BKotopomyuactvuku —: [JT) «3IbAOPARO:FO-  : AneKceﬁnMpaKnaKc?B Anek- - rpo forka 35¢3. Mp.Tp. : BPAY 113 MHTENMTEHTHOIA

(16+) PasHbIX Ce3°HgB «butebl 3 PO/ 30/10TA», (16+) : ceif OuypKos, Onbra Oa- : g;’;ilgﬁ_zg'e(ﬁ:ﬁ:_ MOCKOBCKO#1 CeMbl ropb
15.00 «COBBE3». (16+) . E ::;Tlfagecﬁg;;l};?:ﬁ;;b E 15.00 HosocTw. (1 6+) s JieeBa, Bopmc L|_lep6aKOB’ E 3aHb». YeMnoHaT s XeHATCA No 60MbLIO N06-
17.00 «[lokymeHTanbHblit : Hobeny. MofvaT olhe . (A} «<31bAOPARO:TO- PomaH MagsHos, Masen P : Pari C : Bu. VIx coto3 He ogobpatoT

cneynpoek. (16+) : AY, rlofyHar ew : POA 30M10TA», (16+) : Kaccumckuii, Makcm Ko- occyn. Farl Lynepni- - ; MaTb 1 MNafLIan cecTpa

. OfIVIH LLIAHC NMOKa3aTb CBOKO ¢ A : ' : ra. MyxuuHbi. Mp.T] .
18.00 «3acekpeueHHble cnu- : CUNY Vi IoKa3aTh. Ha uTo - LUE <XULHUKWU», (16+) : Hosanos, 0puii Cagapos. ¢ -y ' p._ P: : Vrops...
ek, (164) : y 1 AOKS3ATE, : : Koweawiinbiit cepyan - 16-30 Qyt6on. 3eHum : [[¥D «TECT HA MATEPUH-
. : OHU cnocobHbl. B kaxgom  + 18.00 Hosoctm. (16+) . A P : LICKA. Cynepnura :
19.00 «fobposaupe». (16+) - sbinycke yuacteyiortpoe  © [ERI «XULLHUKM». (16+) «Conpatbi» nosecteyer -Lynepnura. CTBOY. (16+)
XY «P3MBO: NOCNEA- 330TEPHKOB. : TXT <MTPAHYNTPOM». : O TATOTaX 1 PafoCTAX : KeHwpHb!. Mp.7p. : Poccus, 2024 r. Meno-

HAA KPOBb». (16+) * 21,00 «fpue 3883, (164) : (16+) : apMEICKOV XM3H. Apmus 2 19.25 Oyrsan. |§"P¢’ -«Ho-  : fpama. B ponsx: MapuHa

CLA-T ) , S . - . E E NpeacTaBneHa «M3HyTpu»:  » PUNbCKNN HUKENb». E MaHsxuHa, /BaH BPOBI/IH.

2019+ g::g:; Bq:)%an:")‘(m : 23.00 «;geHCKVII/I CTeHpan». S % :II/II'PA 3HAEPA». (16+) S peyb UAeT 0 TPYAHbIX CON- S BETCUTW. Cynepm/lra. S Bepa HVIKI/ITl/IHEi HEO.).KI/I-

CanbBectp Crannone, Mac - (184) : 2215 Hosocru. (16+) : HaTCKWX ByaHsx, 0 nioGew, ¢ Mp.p. : BaHHO y3HaET, uT0 €€ Aoub

Bera, Anpvata bappaca.  + 00.00 «3éspmbie TaHupw.  : FPFE «MrPA3HAEPA. (16+) npyxbe, Bpaxpe v faxe ¢ 22,20 «CMewaHHbIe eauHO- Vpa... eii He pogHan!

BetepaH [xoH Pembo : (16+) : PEXE «PYBEX BbIKWBA-  : flenoBLinHe. : 6opcrsa, Hawn B UFCy, : (EXTY «BEJIUKOJENHbBIN

Beger crokomHyloxmsks  + 01.50 «Jluraropopos». (164) - HUA», (18+) < 19.30 Pewana. (16+) : (16+) : BEK». (16+)

Ha CBOEM PaHuo... : 03.20 «Mmnposu3auys. : \JE «BPELLb». (18+) :22.30 «+100500». (16+) : 01.15 «CécTpbl Yunbamo. : FEXT) «30NYLUKA.RU. (16+)
I «P3MBO IV». (16+) KomaHgpi». (16+) : [EXE «3ATAJKA COUHK-  : 01.20 Bonbwoiikow. (16+)  : (164) : [(IKE «CE30HMOCALOK>.
vEET) «BOJIK C YONINI- : 04.55 «MmnpoBusauus». : CA». (16+) : 02.10 KBH spue. (16+) : 02.25 «Mro3acnopt? (12+4) : (16+)

\ CTPUT», (18+) . (16+) . 04.45 BcéBTBOMX pyKax.(16+) . 03.00 YTunusatop. (16+) . 03.00 Boneii6on. (6+) . [PE] «BTOPASI XKEHA», (16@
YICNIOBOVI KPOCCBOP] Hau 9 0er | CTOMATOJIOTUA
B unCnoBom www.dento-lux.ru ((AEHTO -n I'o KC))
KpoccBoppe u 6 u 2 @ o~
oo [0 T BECb CNIEKTP YCAYT
et OI'CITIE — JNeyeHne 3y60B NMop MUKPOCKOMOM
OnuHaKoBbIM az \@ NaszepHas ctomaTtonorus * JledeHue 3y60B BO CHe
Gyksam co- W LETCKAS CTOMATOJ10T NS
OfMHaKoBble { KOMIMbIOTEPHAA TOMOIPA®UA 3YB0B 3D '
umcna, pas-
NNYHbIM - LEHbI ANA NPEADBABUTENA KYMOHA:
pasHble.
0OpaHo cnoso NPEABSABUTENIO UMITJIAHTAUWA N0 «KJTI0OY» W
el Sl CKULOKA": : MMMNAHT OSSTEM + UMPKOHNEBAS KOPOHKA |
: T0/16KO 10
30% 36 000 p.
Mo ropuson- 0 : « KoHcynbTauus, coctTaBneHue
Tanu: TaHK. papielerne 12"0 {
cnepak- Ha npoTeaupoBakHe | KOMIJIEKCHOIO MJiaHa JieYeHuA1............... 6ecnnaTHo
T0. 06naKo. : . i
BuGnMOUN. 10% MaHopaMHbIW peHTreH 470 p.
TokoBuLe. Ha XHpypIHio o LlupkoHneBas KOpoHKa (KHP).......cccouueeerreeee. 9900 p.
CreHa. MoBop. W UMNNaHTaLuIo 0
Knukcen. Ken- 5 B o Hpod)eccuouanbuoe oT6enuBaHue
Ka. CeHTeH- Ha JeTCKYIo .
B (ZOOM 4; FIash) .....ceuueeenen. 29900 p.
uwA. Topzew. (Ag_rrnm;lngﬂo‘:gg . 3Y60 ( OOM 4; Flas ) 45000 p
)T(POHWKa- MpH BbICOKOM *AKLMA [0 30.11.2024. Moapo6HOCTH 06 OpraHn3aTope akuuu,
ponuk. 0 NMpaBuax ee npoBefeHUsa, CKWAKax, CpoKax, MecTe U nopsaake
Mo BepTuKa- ! S A R L L L L L L L H:g::gr::“:l, nx IEl)OﬂyHEHMﬂ yTgl{HFIVITe no TenedoHy ypaAMMHI/ICTpaTopOpB KITMHUK.
oz Accucrent. 3s0HHTe, PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
Kanot. Ctouk. npuxoauTte CKupKu AeﬁcTByIOT
Ananus. Kpo- L L L O L O O L e A A i u y6epuTech! Npy onnarte HaNM4YHbIMK! O’é
g;’-T- 06"n°”‘°"- * M. «<MepiBeAKOBO», CTyAEHBIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27 .
O, LSS I m. «<BAHX>», fipocnaeckoe wi., A. 6, Kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19 !
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MOCOWIbM.
3

eoe

0JIOTAA KOJUIEKLINA I3

06.15 Mynstounbmbl. (0+)

06.55 «CHeroBuK-noYTOBIK».
Mynbrdunbm. (0+)

07.15 «KoHtakT». Mynbr-
dunbm. (0+)

07.30 «PYCJTAH U IO AMUNA.
(124)

10.15 «J0NrAA I0POTA B Jt0-
HAX». (18+)

19.30 «[IEBYATA». (12+)

21.20 Mocdunbm. 3onoToit
Bek: Mochunbm MapHbiii.
Pazanos-bparunckuit. (12+)

21.30 «OMEPALINA «bl» 11 IPY-
TVE NPYKIOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)

23.15 «HENOAJALWNECA.
(124)

00.40 «BbICOTA». (12+)

eeesececscscsecscscscsecscscscsccscscscsscscscsccses

VIJUTV1000

05.40 «/ACKATE/Tb BOZbl».
(18+)

07.35 «MOMYAHUE». (18+)

10.45,11.45,12.50,13.55
«4ICTO AHITIMNCKME YBUK-
CTBA». (16+)

14.55 «HEBO3MOMHOE».
(16+)

[Nipama, CLUIA, Ucnakng,
2012r.

17.05 «BO BIIACTU CTUXUW».
(16+)

19.00 «CUNA CTUXUW». (16+)
boesuk, CLLA, 2020 .

20.55 «2012». (16+)
Ounbm-katactpoda, CLLA,
2009r.

00.00 «2012: LIYHAMW». (18+)
Ounbm-KatacTpoda, H0xHas

eoe

s esececccsececscsesecscscsecetscsecsssescsscscscsssscssescsscsnne

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.35 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.10 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.05,
14.05 «[TPAKTUKA». (16+)

15.05 «MUCTEP HOKAYT».
(16+)

17.25 «J1060Bb-MOPKOBb».
(16+)

19.40 «/1t060Bb-MOPKOBb 2.
(16+)

21.30 «J11060Bb-MOPKOBb 3».
(16+)

23.30 «J11060Bb-MOPKOBb:
BOCCTAHUE MALLIMH>. (16-+)

01.20 «TPELIKIIA OPELLIEK».

¢ 05.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
¢ (6+)

: 06.15 «MBaH Llapesny u Cepbiit
¢ Bonk-3». Mynstunm. (6+)
< 07.35 «BaH Liapesuy n Cepbiit
: Bonk-4». Mynotounom. (6+)
: 09.15 «MBaH Llapesny u Cepblit
Bonk-5». Mynbrunbm. (6+)
: 10.50 «Mnba Mypomeu n Co-

© noseii pa3boiiHuk». Mynet-
: o unbm. (6+)

£ 1220 «Tpu boratbipa. Hu aHs
: 6e3nopsura». Mynbtdunbm.
o(64)

: 13.30 «[OMOBA-KECTAHKA».
:(164)

¢ Pocana, 2023 T.

* 15.40 «CBATbI». (16+)

+ 22.50 «[OPbKO!» (16+)

05.00,06.10 Mynbtdunbmbl.
(6+)

05.45 Bcé, kak y niogeii. (6+)

06.30 «MUMIHO». (16+)

08.20 llcTopuyeckuii fete-
8 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

08.55 [luktop penaer. (16+)

09.30 GaseHpalaiid. (6+)

10.00, 16.00, 18.30 Hosoctn

10.10 «/IEBYLUKA BE3 AZIPE-
(A». (16+)
Komepws, menogpama, my-
3blkanbHblil gunbm, CCCP,
1957 r. B ponsx: (BeTnaHa
KapnuHckas, Hukonaii Pol6-
HuKoB, pacT lapuH, Bacu-
nnii Tonopkos

12.05, 16.15, 18.45 «CblH 0T-

MOBEAA

04.50 «JIENOKON». (16+)

06.45 QKUNAX». (16+)

08.50 «BOPOLUMMOBCKMIA
(TPEHQ_K», (1_6+)

10.30 «KETbIV TTIA3 TUTPA».
(16+)
1988 rop, KanuHuHrpap.
YeTBepo nyuLumx Apy3eii -
Cepreit, Kocta, Muwa u Tpu-
1113 - OTMEYKT LUKOMbHBIiA
BbINYCKHOI ¥ AENATCA NaHa-
M1 Ha bypyLuee, MeuTad BA- ¢
3aTb (BOI0 XKM3Hb C AHTAPEM.
Cepreii 3BArVHLEB ye3xaeT
yunTbea B MI'Y, a ero feByLuka
Malua octaérea B KanuHuh-
Tpaze u ycTpavBaetcs pato-
TaTb Ha 3aB0f «fIHTapb» - OHU
He ymanu, uTo paccTaBaxue

(16+)

ecesesesscsccesesssscscsesesssscsene

(16+)

MATHULIA

05.00 MpobHblit nepeesn. H0x-
Ho-CaxanuHck. (16+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.10 CeKpeTbl Ha KyxHe. [oT0-
BUT AHTOH [IMuTpues. (16+)

07.00 YépHbiii cnucok. Cnewu-
anNCTbI 110 YX0ZY 32 MBOT-
HbimU. (16+)

08.00 YmHee Bcex (12+)

09.00 MpobHblit nepeesn.

10.00 CBagbba Bcnenyto. (16+)
11.40 [lom otabixa «froakar.

13.00, 15.00, 16.50, 19.00
YeTbipe cBagbObI. (16+)

20.50 Yerbipe cBapbObI. [lepe-
BeHcKas (aabba vs (Baabba
B 3amke. (16+)

TEJIEK

05.20,07.00 «Mawa n Meg-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)

09.10 byaHu popgoma. (16+)

11.40 Haus ocoboro HasHaye-
Hua. (16+)
Peanuti, KoTopoe TaK fonro
KLanu BbIOUBLLMECA U3 Cun
POAUTENV BPEAHbIX U He-
yNpaBnAembix AeTeil.

13.20 Yapou3 apa. (12+)

16.35 Xutb nocne woy. (16+)
CTyauiiHoe Loy, B KOTOPOM
ObIBLUME YYACTHUKY peanuTy
PaccKka3blBaloT, KaK CroXu-
Nacb UX XU3Hb Nocne Npoek-
Ta, 06CyXal0T aKTyanbHble
npo6nembl COBpeMeHHOI
CeMb 11 OTHOLLIEHMI B Nape.
Monogbim poguTenam sapyt

ecesesesecscsesesesecscscsesesscscseses

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s
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02.10 «CTPOUTCAMOCT». (12+) = Kopes, 2009T. (16+) Poccus, 2013 . LIA HAPO/I0B». (16+) Gynet Jonrum. . . 22.50 [lom o1bixa «rogKar. COBET I PACCKAXYT 0 (BO-
03.50 «MEPBbIN YYUTENb».  : 01.55 «MCKATE/b BOAbI». 02.45 «BUNETHAVEGAS». (16+) 3 00.35 «[OPbKO!-2». (16+) Cepuan. [lpama, Poccus, 01.00 «[IEPBbI/ OCKAP». (16+) (16+) &M OnbITe 3BE3/1HblE FOCTU 1
(12+) s (184) 04.10 «[puknioyenus bypa- 02.10 «[IEPXIA YIIAP, IETKAL» YkpauHa, benapycy, 2013 1. : 02.50 «[OCNEAHNN BPOHENO- : 00.10 «[PYTO/ MUP 2: 3BO- NPUTNALLIEHHbIE 3KCMEpTb.
05.25 «AneHbKuii UBETOYEK». 2 0345 «BOCMOMMHAHNA 0 bY- TUHO», «KaK neunTob YaaBan. : (16+) B ponsx: lena Mecxy, Bacu- E3[». (16+) TOLNSA». (18+) 17.50 MamaB 16. (16+)
Mynbtdunbm. (0+) + YVIEM». (16+) Mynbrdunbmb. (6+) ¢ 03.50 «BbIKPYTACbI». (16+) nuii Mpokonbes, Wnba Ep- Mepable aHu Benvkoii Ote- CLUA, 2005 (amoe yecTHoE peanuTi
“““ ON0B wectseHHoIl Boikbl, Hepas-  + 02.00, 02.40 B aukoil npupose 0 B3POCTRHHM,
. ol : aay 01 .215 «l)/IHTEPIlEBO‘{KA». 6epuxa v 6eymue otcTynne- C Bela_llpom Fpuﬂncom.( (184)—) 21 .?0 £l)oM—2. HoBas u3Hb.
: : " " 3 18+ Hua. Bee, uto komangoBanne ¢ 03.20 [MatHuua News. (16+ 16+
g;gg ZEAF(?MC E‘P);R,JMCC?EI(JBH : gggg :EJBTJEQIQI)EU{/:I-?B’ATAPIJ : OO'G%:?HA(HHM BUSHEC. 00.;3}3;5:\ ﬁ*lfloV:{T:TliM(MgiT)EP 04.10 Hawe kuHo. Uctopus MoxeT caienatb and vacteid, = 03.40 YépHbiii cnucok. Bakpbl- ¢ 00.05 Usmenbl (cybTutpbi).
'I'IEP(I/IBAJ'Ib» e .MOEVI e .(16+) 02.50 TIOEXATV> (16+) 01.25 «.MHE HE 50j1bH0» GonbLuoit no6su. (16+) NoNaBLUIVIX B OKKYMALWtlo, - = THE 3aMKOB 1 CTPOUTeNIbHble (16+)
04.05 KPAC ABI)ILlA AMATIM- © 11.00 «OﬂHOBPEMEHHO». 0 4:25 <OBPATH Afl B3bo. '“ 6+) ) 04.35 JTIOBVMASA IEBYLLKA». 1ocnaTh UM Ha nomoLLb 6po- = KcnepTl. (16+) 03.45 Mos cBEKPOBb - MOHCTP.
OHEP. (16-+) (164) (164) 03.40, 04.35, 05.40, 06.40 \_16+) Henoes. - 04.30 larunua News. (16-+) (16+) %

05.35 «QYEHb OMACHAA
LITYYKA». (16+)

06.55 «[MAPAJUTENIbHBIE MU-
Pbl». (16+)

08.40 «PAIVOBCTIbILLIKA». (16+)

10.15 «TPUTNALLEHWE
KYBUICTBY». (16+)

11.45 «XBATAN I EEryl», (16+)

13.15 «JIECCAMOYBUNL}». (16+)

15.00 «KOPOJb FOBOPUT!»
(16+)

16.50 «MECTb OT KYTHOP. (16+)

18.35 «CEPOUEESKMN». (16+)

20.30 «0YAPOBbIBAA MYX-
CKUE CEPOLIA». (16+)

22.15 «CTAPUK CTIUCTONE-
TOM». (16+)

23.40 QOOEKT MAHOENbI».
(18+)

Secececesecscsesecesecsesesesssscseseseceseesesesecscsesesesesecsesesesessesesesess0s0s

‘@ red HED]

06.55 «KYKNOBOM». (16+)

10.15 «[OBEAUTENbo. (16+)

12.00 «/IBA MTHOBEHWA JIOB-
BW». (124)

13.45 «f TEBA HUKOMY HE OT-
0AM». (16+)

17.10 «HOBOTOLHNI PENC>.
(12+)
2014r. B ponax: OkcaHa
(axpepa, (BeTnaHa XopueH-
koBa, Mapar bauwapos

21.00 «CBOW YYXOU CbIH».
(124)
2016 1. B ponax: Mapuxa
KoHswwkuHa, EBrennii Bono-
BeHKo, Bernamut Mpubypa,
Nimutpuit Coa

00.25 «PO3A MPOLLANBHBIX
BETPOB». (12+4)

01.55 «YMAKOBAHHbIE». (12+)

03.20 «M0 CEKPETY BCEMY
(BETY». (12+)

04.50 «[J0POTAA MOA [10-
YEHbKA». (12+)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesssscsestsesssseseseses

(cvssom f

05.00, 05.50, 09.40 «Mawa n
Mengeab», «Mawwa n Mep-
BeAb. MawuuHbl MeceHku»,
«MatumHbl ckaskin», «Matu-
KUHbI CTpaLwmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

05.30 «Mawa n Meagenb.

12 mecaues». Mynbtdunsm.
(0+)

09.10 «Mawa n Meagenb. (Ka-
xute «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

18.30, 19.20, 20.10 [letu py-
nar. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.10 boruta cbicka. (16+)

23.20, 00.20, 01.10, 02.00,
02.40 «MATEMHBIV JYX».
(16+)

03.25 «HeBeposTHble npu-

eececccsesecccscscsscscscsscscsscscsscscscsscscses

secesscscse
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13.20 «COBCEM HE NPOCTAA
NCTOPUA». (16+)

15.25 «28 [TAHOWNOBLIEB».
(16+)

17.30 «KEHUCb HA MHE».
(16+)

19.25 «B CMOPTE TO/IbKO JIE-
BYLLKM». (12+)

21.00, 22.00, 22.55, 23.45
«KI3Hb TONIbKO HAYMHA-
ETCA». (16+)

Cepuan. Komegua, Poccua,
2015,

00.30 «B CYBBOTY». (16+)

02.00 «COKPOBWLLA MAPTU-
3AHCKOTO IECA». (16+)

03.40 NN». (16+)

05.25 «JIEB ALLH: BPATAPb
MOEV MEYTbI». (16+)

CINEMA

07.20 «OXOTHVKI 3A TONOBA-
MW». (18+)
09.05 «HEYJEPXWUMbIE».

(18+4)

10.50 «HEYJEPXKUMbIE-2».
(18+)

12.25 «HEYEPXUMbIE-3».
(18+)

14.30 «[IbUTAOLLEE MOPE».
(18+4)

16.20 «[TAIEHWE NYHbl».
(16+)

18.25 «BbILKA». (18+)
20.15 «TYHHE/b: ONACHO
INAXNU3HN». (18+)

Hopaerus, 2019T.

22.00 «[IPOOECCUOHAI».
(18+)

00.00 «KIMKBOKCEP». (16+)

01.40 «BTOPAA XW3HDb YBE».
(16+)

03.30 <AMYHACEH». (16+)

05.30 «0YEHb OMACHAA
LUITYYKA». (16+)

MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«TPABA 10/} CHETOM».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Ykpau-
Ha, Poccua, 2010 1. B ponax:
Anexceit TopbyHoB, Bnagu-
mup Creknos, Mapua 3BoHa-
pesa, Oneca MypakoBckas

12.00, 20.00, 04.00 «MEPEBO-
POT». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «/11050Bb
110 MPUKA3Y». (16+)

14.00, 22.00 «b/IM3KNE NTH0-
[In». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[l0K-
TOP IBAHOB. MATb 11 CbIH».
(164)

00.00,01.00 «f UAY TEBA NC-
KATb-3. BYMEPAHT». (16+)

Kntouenna Hunbcar, «Mawa + 02.00, 03.00 «A 1Y TEBA UC-

6.15 «AOPUKAHELD. (12+)

=¥-J

YWiHbl>. (18+)
10.00 <0 YEM ELLIE FOBOPAT
MYXUHbl>. (18+)

YWHbI. NPOLOMKEHMNE».
(18+)

BELEHUA. (18+)

15.25 «[TPOKNATBIN YNHOB-
HUK». (16+)

17.05 «YEMO XOTAT XKEHLLK-
Hbl». (18+)

19.30 «[1OBED. (18+)

21.35 «MOJHAA LUTYYKA».

(124)
23.30 «OBPATHAA (BA3b».
(16+)

ececccsesesscscssesccscsescsscscsesecscscscsscscsssssesscens

cee

06.00 «PACCKA3bI PYCAJION-
Ki». (16+)

07.25 «CBEMABILIAA HEBE-
(TA». (16+)

09.25, 09.45,10.10, 10.30,

napHoil ABctpanuu. (16+)

11.15, 11.40, 12.00, 12.25,
12.50, 13.10 Tactpomap-
KeT. (16+)

13.35, 14.20, 15.05, 15.55
«TAIHbI ABPOPbI TUFAP-
[IEH». (16+)

16.40, 17.25,18.20, 19.10
«/A B NEYATIN, 1 B PALIO-
CTW». (16+)

MAMbI». (16+)
21.45 «MALIAM». (16+)
23.20, 00.30, 01.30, 02.20,
03.40, 04.35 «/ELWLNb-
YAM». (16+)

ecececsesesscscsescsscscscsscscsesesscscsesecscscsesscscsesscses

LA no npumeHeruio. (16+)

an. (0+)

07.40 «MOJIONEMXKA». (16+)
Kiucnak bnectawie npoBoaut
BOE nepBoe Aeno. Kawraxo-
Ba MOHUMAET, KTO 0TNPaBIN
eé B 6onbHULY. .. Koctposy
€0001Lat0T HENPUATHBIE HO-
BOCTY Nepef; MaTyeM, v OH
He MOXeT COCPeA0TOUMTbCA
Ha urpe. .. AHTUNOB pelwa-
eT caenatb One clopnpus, Ho
nonyyaeT 04epeHoil NoBog
ANA PEBHOCTH. ..

22.20 Ceppua 3a no6oBb.
(16+)

«Cepaua 3a NoboBb» - 370
LU0y 3HAKOMCTB 1 ayKLIMOH
B OZIHOM JIALLE, /i€ KaX/1as
ZeByLUKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHMMaHue NapHeii Ha He-

8.10 «0 YEM FOBOPAT MY -

11.50 «0 YEM TOBOPAT MYX-

13.40 «JEAYLUKA JIETKOTO NO-

10.55 Myrewecteue no 3a-

20.00 «HOBbII! MAPEHb MOEI

05.35 Heppinxumocts. MHCTpyK-

ecesesesecscscsesesscscscsene

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o $000000000000000000000000000000000000c0cscsssssscscsscscscsssscscs

«BAHIUTCKUIA METEPBYPT:
AIIBOKAT». (16+)
07.40 «KPYMUHATbHbIN
KBAPTET». (16+)
09.20 «bPAT». (16+)
boeBuk, Apama, KpumuHan,
Poccua, 1997 .
11.15 «bPAT 2». (16+)
boeBuk, kpumutan, Poccus,
CLUA, 2000T.
13.40 «KANAYW». (16+)
Komepnus, Poccus, 2011 T.
15.15, 16.05, 17.05, 18.00,
19.00, 19.55, 20.50, 21.45
«BAHZIUTCKWIA IETEPBYPT-3:
KPAX AHTUBUOTUKA. (16+)
22.40 «CHAVMEP». (16+)
[Nlpama, kpumunan, Poccus,
CLUA, 1991 T.

sesecsccesesesscscscsecsssce

06.40, 07.45,16.35, 17.45
«bE3bIMAHHAA 3BE3[1A».
(16+)

08.55,04.10 «Hy, norogul»
Mynetcepuan. (16+)

09.15,10.30, 21.50, 23.05
«BYHU U IPA3AHVKM CE-
PAOUMBbI TTIHOKWHO.
(16+)

[Nlpama, CCCP, 1988 .

11.50 «Jlnca n3aaup. Mynbr-
dunbm. (16+)

12.05 «KoHek-[op6yHoK».
Mynbrdunbm. (16+)

13.20, 05.10 «BJIED>. (16-+)

15.15 «[IEBOYKA 13 TOPOLIA».
(16+)

Menoppama, CCCP, 1984 .

19.00, 20.25, 00.25, 01.40
«[IEMUJ0BbI». (16+)
[llpama, ucropuueckuii, CCCP,

1983r.
02.55 «BECEHHAA CKA3KA».
(12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «KEHA». (16‘!’)

08.55 «MIEANIbHbIV 1BOPEL|
OEPIIMHAHJA LLEBANA».
(16+)

10.55 «BA-BAHK». (16+)

13.00 «BA-BAHK-2». (16+)

14.55 «KOKO LIAHENb 1 UrOPb
CTPABUHCKUM». (18+)

17.05 «3AMEP3LUAA U3 MAKA-
Mil». (16+) }

19.00 «KPACUBBIN, TIOXON,
37101: HAYANO». (18+)
CLUA, 2021 .

20.50 «[OE3/] B NYCAH».
(18+4)
t0xHas Kopes, 2016 T.

23.00 «bAH[IbI MAPUMA».
(18+4)

00.55 «[TIABHAA PONb». (16+)

02.40 «LIEHA OLUNBKM». (16+)

04.35 «Tbl IANEKO, Tbl BJIN3-

;'157 365 IHEN TB

00.00 Moa Poccua: my3blkanbHoe nyTeLue-
cTBue. (12+)

00.50, 05.05, 05.35, 13.40, 14.10,
21.50,22.20 TpyzaHble BONPOCbI UCTO-
pun Poccum. (12+)

01.25 Pycckuii my3eit: yBuaeTb HeBuAN-
moe. (12+)

02.00 Hauws B dapdope. (12+)

03.00 06bIkHOBeHHaA McTopua. (6+)

03.10, 07.00, 10.55, 14.55 CeBepHblii
MOpCKoi nyTh. (16+)

04.05 (QonTeHOn0: [IBOpeL, CTONETHIA.
(124)

06.00 /1BaH 3abenunH. XpaHuTeNb CTapuHbl.
(124)

08.05 AdranuctaH. HensgectHas BoitHa
MHXEHePHbIX BOMCK. (12+)

08.50 Cekperbl uctopum. (12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

12.55 OcBobogutenu. (16+)

14.40 Poccua HayyHas. Benukne nmena:
Hukonaii Muporos. (124)

15.55 HensgectHble cpaxeHus Benukoit
OteyecTBeHHoi. (12+)

16.40 Cexpetbl uctopun: TEMHas nereHza
0 Koponese Mapro. (12+)

18.50 Cnmcok Kucenesa. Hukorna 6onbiue.
(124)

20.00, 20.35,21.15 «/AMIEPATPULIbl».
(124)

22.50 Poccua HayuHas. Benukue nmena:
Jles 3enkeBuu. (12+)

23.10 [IBaxzabl poxzaeHHblil. (12+)

secsesesesesscscsesesssscscsesesessnne

Youpdy

06.00, 08.55, 11.55, 13.10, 15.10, 17.00,
17.25, 19.40, 20.10, 21.50, 22.20,
22.50, 00.15, 00.35, 01.50, 02.15,
02.40, 04.05, 04.30 [lauHble pagocTi
¢ MapwHoii PoikanuHoit. (124)

Yem MOXHO nopajioBaTb AauHIKa? Koney-
HO ke, 60raTbiM ypoxkaem BKYCHbIX 1 110~
Ne3HbIX 0BOLLIEI CO CBOUX TPSALIOK, a TakiKe
dpyKTOB ¥ Aroz U3 cBoero caza! A Kak 3Toro
Lobutbea? Cmotpute B nporpamme «flau-
Hble pagocTin ¢ MapuHoii PbikaniHoiiy. Bbl
y3HaeTe BCE 0 BeZleHI Ha puycafebHom
YUaCTKe HETPAZULIMOHHOTO OPraHUYecKoro
3eMnefenua CUCoNb30BaHIeM OpraHinye-
CKVIX yLOOPEHHiA 1 BbIpALLMBAHUY JKOTOTA-
YecKI YNCTbIX MIPOAYKTOB.

06.25,10.25, 12.55, 19.25, 05.20
QutokocmeTnka. (12+)

06.40, 16.25, 16.40 Oropoz ¢ bnokuHbIM-
Meutanuubim. (12+)

07.05, 09.25, 21.25, 01.00 OuToanteka
¢ MapwHoii PoikanuHoit. (124, 16+)

07.30, 09.55, 13.40, 17.55, 23.50, 01.25
OQuroanTeka. (12+)

07.55,10.40, 14.10, 14.40, 18.25,
20.35, 03.05, 03.30, 05.35 Ypoxaii
Ha ctone. (12+)

08.25, 08.40, 11.10, 11.25, 11.40,
15.35,15.50, 16.10, 03.55, 04.55,
05.10 [lautble xutpoctu. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 [lypa KexeH, MHaoHe3ua. (12+)

06.25 VlcTopus HepacKpbITbIX Aen:
3arosop B rapeme - seno Pamzeca lll.
(16+)

07.20 WHpeiiubl Benuknx paHuH. (16+)

08.15 WHpoHe3ua. Mo cnegam nanyacos.
(16+)

09.15,10.15 100 uynec ceTa. (16+)

11.20 [ipeBHuii Erunet - XpoHukn umne-
pum: Hun: uctounmk xu3nu. (12+)

12.20 [lpesHuit Ervnert - xpoHuki umne-
pum: boru n uapu. (12+)

13.25 [lpeBHuit Erunet - XxpoHukn umne-
pum: Meranonucbl. (12+)

14.25 [IpesHuii Erunet - XpoHuku umne-
pum: Kynbt mepTBbix. (12+)

15.25,16.15 3araku nnaHeTbl 3emns.
(164)

17.00, 17.55 AmasoHku. (16+)

18.50 BoutenbHuua u3 bupku. (12+)

19.50 3abbiTblit uMnepatop KuTas. (16+)

20.55 [1ge cectpbl: AHHa 1 Mapus boneiin.
(16+)

21.45 [lge cectpbl: Enuzaseta | n Mapua
Crioapr. (16+)

22.40, 23.35,00.30, 01.25 MoanuHHas
ncropus Pycckoit peoniouum. (16+)

02.15 Victopuyeckme ybuiictea: [bason
B benom ropope. (16+)

03.05 Victopuueckue ybuiictaa: bepant-
CKWil HaumcT-noTpowwmTens. (16+)

: 03.50,04.45 BenukonenHble NamaTHUKI

Opanuwn. (124)

secsesesesesesscscsesesesscscsescsecsse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.25, 06.50, 07.15, 20.55, 21.25,
22.00, 22.25 308 npeskoB. (16+)

07.45, 08.15, 08.45, 09.15, 23.00,
23.30,00.00, 00.30 Oxora B MpuBon-
xbe. (16+)

08.10, 12.05, 16.10, 19.50, 23.55, 03.15
0 rnaBHoMm. (16+)
Kaxayto HeZiento BeayLLye nporpammbl
TOBOPAT 0 [1ABHOM - 0 CAMbIX aKTYallb-
HbIX COBBITUAX 1 ABNIEHNUAX B 06nacTH
0XOTbI 11 pblI6anKu. <O rMaBHOM» - 3T0 He
TONbKO HOBOCTY 1 0630Pbl COPEBHOBa-

esecscccsesesesesecesesesesecesesscssecscscsesesesesesesesesesecssesscssscsessses00s

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

06.00, 09.25, 14.30, 00.50 Xumus Hatue-
roTena. (12+)

06.45, 07.15, 16.05, 16.35, 01.35, 02.00
TaiiHbl aHaToMuu. (124+)

07.45,17.05, 02.30 bonbLLOii CKAYOK.
(Crpecc. (12+)

08.10, 17.35,02.55 bonbLuoit ckauok. Oo-
6un. bonblue, yem cTpax. (12+)

08.40, 18.05, 03.25 [pocTble UCTUHBI
nokTopa MacHukosa. Bbinyck 9. (12+)

09.10, 18.35, 03.50 [lpocTo 0 380poBbE
¢ pokTopom HukynuHoii. Xonogosoii
KOHBIOHKTUBUT. (12+)

10.15, 19.45 InVivo. MaHnyeckue ataku.
bonesHb MapkiHcoHa. (12+)

10.45, 20.15 Mop koHTponem. Kak epxatb
6eccoHHuLy nog KoHTponem? (12+)

11.15 0 camom rnaBHoM. 3amecTuTeNbHasA
ropmoHanbHas Tepanua. (12+)

12.15, 20.45 HayuHble cencaumn. Meguum-
Ha bypywero. (12+)

13.00, 22.35, 04.00 [loKTOp, MHe TObKO
cnpocuTb. fanuna Mopo3osa. (12+)

13.30, 23.05 bonbLuoii CKauokK. 3arnaHyTb
B ceba. (12+)

14.00, 23.30 BonbLuoii ckauoK. IneKTpu-
yeckoe Teno. mnnantbl. (12+)

15.20, 00.00, 04.30, 05.15 LLudpbi Ha-
wero Tena. (12+)

18.45 0 camom rnaBHom. bonesuu ot nTuu.
(12+)

21.35 0 camom rnaHom. Cnpocute AoK-
Topa. (12+)

eeesesesecscscscsesscscscscscsecsss e
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00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 Apomatblii mup. (6+)

01.30 Mup npanocteii n cneumii ¢ Hupma-
noi. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpy. (6+)

03.00, 04.30, 07.30 YTpeHHuii 3apaa
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 08.30, 11.30, 22.15 [lbiwm v xy-
neit ¢ Maputoit Kopnaw. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
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HUVE, HE TONbKO OTUETbI 0 MEePONPUATISX
1 BCTPEYM C UHTEPECHBIMM II0bMM, 3T0
eL14€ ¥ NOCTOAHHbIe aBTOpCKMe pyopHKIA

ot (raHucn

ceq bapuHosa.

09.50, 10.05, 10.20, 10.30, 10.50, 00.55,
01.10, 01.20, 01.35, 01.45 OxoTHUube
opyxue. Bonpocbl 3kcnepry. (16+)

11.05, 11.35, 12.10, 12.40 (7o Bonpocos
npo pbibanky. (16+)

13.15, 14.15, 15.15 []Boe NpoTuB pbibbl.

(16+)

[1Boe BepyLLyX, HaXOAACH Ha OFHOM BO-
ZLloeme, JI0BAT PblOy pasHbIMy CHacTAMY,

BbIABNIAA H,

16.15,16.50, 17.15, 17.50, 18.20
MyTu-goporu. (16+)
18.50, 19.20, 19.55, 20.25 be3rpanuunas

aBa Paj3uLueBckoro u Anex-
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anbonee SHHeKTUBHYHO U3 HIX.

TUKa rapmoHun. (12+)
04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0posble 3aBTpak. (12+)
05.00, 10.00 Vora. eHckve npaktiku. (12+)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
06.00, 09.00 «CkynbnTypHOe MMLO» C BUK-
Topueii Liennaesoii. (12+)
06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
08.00, 20.30 AxTucTpecc ifora. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTULENIONUTHASA
TMHacTUKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT
C3NeMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+4)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTynHr. (12+)
12.30 Taii-60. (124)
4.00 3n0poBble 06efpl. (12+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

PoikanuHoit. Hosbpb. (124)
@.15 Wctopua ycage6. (16+)

secesesecesesesesecesesecesesecesesns

H 1
nMeggeab», <Mawkusbl = KATb-4. MAPAHOWA». (16+) 00bIYHOM ayKLIMOHE. L KO». (18+) 12.25,12.35,18.55,19.10 Oropog kpy- @ poibanka. (16-+) 14.30,19.00 HIIT. (12+)
cTpawuakmy. Mynbtcepua-  : 06.00 «3ATACHOM MHCTUHKT». : 05.45 «Tpu kota». Mynbtcepu- & 05.45 «B KOTbLIE BPEMEHM. bl rog. (12+) _+02.00,02.25, 02.50, 03.20, 03.50 16.00 Kpoccpur 2.0. (12+)
\_ 7. (0+) (164) an. (0+) t(164) ) 21.05 Cekpetbl cafioBoAcTBa c MapuHoit = Ypanbckas pbibanka. (12+) 16.30,22.30 Llnarar. (12+)
: 04.15,04.40, 05.10, 05.35 Poifanka 1
. 1

6
7.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
8

B Poccuu. (16+) .00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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05.00 «Mynbtunenku. Loy». (0+)
¢ 05.05 «JluHoCutm». (0+)
08.00, 15.25,22.25,02.00 «Mu-Mu- % 06.00 «Aca v Bacan. (0+)
Muku». (0+) < 07.00 «Huyero ce6e umal» (0+)
KomnaHua pa3Hbix 38epeii xusét B necy : 07.30 «(mewwapuku». (04)
1 BECENUTCA. 2 10.00 «Ena Kkak B cka3ke». (0+)
11.00 Jlypnsunnb». (0+) 10.20 0! KuHo! «Tpu 6orarbips u Myn 3em-
12.00 «Cka3ouHblit natpynb. OcTpoB Be- . (6+)
TpoB». (0+) MyTewectBue Goratbipeii B npoLunoe.

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «MaLumHbl ckas-
ki, <EHoTku. MepBble cnoBay. (0+)
07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «bebu bopH». (0+)

07.50 «[leTpoHuke». (0+)

08.20 «Mawa u Meageab». (0+)

09.00 «CbenobHoe unn HecbepobHoe: Ma-
puam TaBbepua3e v WoKonaaHan Kos-
6aca». (0+)

T + 14.30,00.35 JlbikHble roHKM.
OocArpo loHKa 3Bé3g. TpaHc-
06.00 Oyr3an. BETCUTH Cy- nauwa w3 Knposcka. (0+)
nepavra. KMPO (Mocka) - 16.00, 00.10 «Ctopnnsc».
«Hopunbckuii Hukenb» (Ho- (12+)
punbck). (0+) 16.25 Boneitbon. YemnuoHat
07.50, 10.00, 12.55, 15.55 Poccun. Pari Cynepawra. Xeh-
HoBoctun WyHbI. «[luHamo - Ak bapo»
07.55 Boneiibon. Yemniuo- (KazaHb) - «IpotoH» (Capa-
Har Poccun. Pari Cynepnu- T08). lpAMasA TpaHanALMA
ra. AKeHiwmHbl. «Ypanouka- 18.45 buatno. AHITYP Ky-

fq1Trel : 11.40 Mos Gonbuuas cembs.
(6+)

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) 12.40, 13.05, 13.35 MoHa-
05.10, 02.45 [leHb Anrena: CTbIpcKasn Kyxua. (0+)
Benukomyuenuk feopruit 14.00 B nouckax bora. (12+)
MobepoHocew. (0+) 14.35 Mpodeccop Ocunos.
05.40 (BATble BouHbI: [eopruii (0+)
Mo6epoHocel. (6+) 15.05, 16.25 «HASHAYAELLb-
06.10 [lyxoBHblii Mask Ha Ou- (A BHYYKOW». 1-2 cepun.
onene. Kpbimckmit Gopnoct (12+4)
CBatoro [eoprua. (0+) 17.55 «TPEBOMHbIA MECAL|

mynsT B

06.00, 10.00, 20.00, 04.00 «MuHu-
Muwwkuy. (04)

HTMK» (CBepanoBckan 60k Mex ayHapoaHoii Ju- 12.10 «[epoitumku. My3blka Kocmocar. 11.40 «Kny6 Bonpocuku». (0+) Ha KyxHe - noap v aptuctka Mapuam! 07.05 MynbTdunbmbl BEPECEHb». (12+)
06nactb) - «/lokomoTB» . Macc-cTapt. MysunHbl. (0+) 11.50 «Tpy kota». (0+) Yem MOXKHO NOKUBUTLCA B poboKade, Ha CMACE. (0+) 19.55 Manomuuua. Cepbus.
(KanuHuHrpagckas 06- Tpancnauma us Xanbl-Mah- 12.20 «Kara u 3¢. Kyna-YroaHo-[lgepb. 14.20 «[lpakowma». (0+) HYXKHO IV 10BApY AyMaTb 0 YUCTOTE, U 08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHOIA 2 cepus. (12+)

Koanbuyk. (0+)

08.45 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

09.00, 21.00, 04.10 MpocTble
uygeca. (12+)

10.00 NMunurpum. CBATbIHKM
Bomxckux beperos. (6+) 1 cepua. (12+)

10.35 (BaTbiHN Poccun. (6+) 3.15 Pycckuii mup. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

16 HOA6PA
Ceamuua 21-a no Marungecatuuue. Mac 3.
Muy. Akencuma en., Mocuda npecsutepa
n Andana gnakoHa.

06HoBneHMe (0CBALLEHNE) Xpa-
ma BMY. feoprua s Jingae. Myy.
ATTuKa, Aranua, EBgokcus, Ka-
Tepusa, Nctykapus, Maktosus,

HuKTONONMOHA M LPYKUHBI UX.
Mpn. Akencuma. Mpa.. CHaH-

22.00 Pycckuit mup. (12+)

23.05 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

00.20 Cnac-ctpum. (16+)

01.45 Manomuuua. Cepbus.

0

17.00 0! Kuto! «Kowb t0nuit  6onbLune
CKauKm». (6+)
NlecaTblii MynbTGUALM LKA NPo NpU-
KnioyeHus Tpex 6oratblpei nocaALLeH
amomy 06aATenbHOMY NepeoHaxy,
ToBOPALLEMY I 04eHb 06pa3oBaHHOMY
KoHto t0nuto.

18.10 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».
0+

nactb). (6+)

09.45, 18.25 «HebecHas rpa-
unax. (0+)

10.05, 15.30, 05.30 «(rpaHa
CMOTpUT Cnopt. (12+)

10.35,15.10, 01.15 «Crpaxa
cnopTuBHaa». CnewnanbHblii
penoprax. (12+)

10.55 Oyr3an. BETCUTU Cy-
nepaura. «TiomeHb» - «Cu-
Hapa» (Ekatepunbypr). Mpa-
Man TpaHCIALNA

13.00 CmeLuaHHble
epuHobopcTa. ACA Young
Eagles. cmaun Kenemetos
npotue Axmesa [akueBa.
TpaHcnauma u3 KpacHogapa.

\ (16+)

3blKA

iicka. (0+)

20.25 buatnou. AHIMYP Ky-
60k Mex ayHapoaHoii Ju-
1. Macc-cTapt. MeHLuHbI.
Tpancnauua us Xautbl-Mah-
cnitcka. (0+)

22.15 Boneiibon. Yemnuo-

Hart Poccun. Pari Cynepnura.
My>xunnbl. «Oaken fiman»
(HoBbiii YpeHroii) - «3eHut-
KazaHb». (6+)

01.35 Xokkeit. Kybok byaywe-
ro. Poccus (U20) - Benopyc-
A (U20). TpaHcnauma u3
CaHkT-Metepbypra. (12+)

03.30 Jlaprc. Olimpbet Mpe-
mbep-nura. Mpotyp 1. TpaHc-
nauma u3 Mocksbl. (0+) /

KT0 TaKoii yenosek-opkectp? 0TBeTbI -
B nporpamme «CbefobHoe Unn Hecbe-
100H0e»!

09.25 «Komanzaa Onopbl». (0+)

11.00 «CembA Ha ypal» (0+)

11.30 «Tpu KoTa». (0+)

13.00 310 cynepl» (0+)
I1a nporpamma - 060 BCEM CAMOM UH-
TepecHom v Becénom! Baps, Munaua,
JIéwa, Mupa, Buta n Aptemuii yctpan-
BAIOT PacnakoBKM, COPEBHOBAHNA, Heo-
6bluHble BEUEPUHKY, UTPakOT U UCTIbITbI-
BaloT BCé Ha cgeTe! Beab 310 - cynep!

13.25 «bpemeHckie My3blkaHTbi». (0+)

13.50 «[lo cnesam bpemeHCKuX My3blKaH-
T0B». (0+)

14.10 «Méc B canorax». (0+)

14.30 «QOtenb y oBeyek». (0+)

16.00 «Munu-Muwwkm». (0+)

19.35 «bykawkin 2». (0+)
[TponomxkeHue CMeLHbIX HCTOpHii 3
Xu3Hu bykaluek. [epon nepemetuator-

Cnagkuii con». (0+)

12.30 «Kowweuku-cobauku. Co ckopocTblo
etpa». (0+)

12.35 «Mu-Mu-Muwwku. 3ameHankar. (0+)

19.00 MY/iblnpembepa! «Mu-Mu-Muwuku.
3ameHsnka, «epoitunki. My3bika koc-
Moca», «Cka30uHblil natpynb. OcTpoB
BeTpoB», «Kata 1 3¢. Kyna-YroaHo-
[llBepb. Cnapkmii co», «Koweuku-co-
6auki. Co CKopoCTbIo BeTpay, <HUMK-
n306petatens. Bcé Ha nonb3y», <Mawa
1 Mezgenb. TaitHoe 061ecTBO cekpeT-
HbIX TOMOLLHNKOB». (0+) 2 01.00 «JluHoCutm». (0+)

22.00 «CranbHble cTpaxu». (6+) : 03.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

sesecscscscscscscscssscscscscscscscsssssescssscssscscsssssesesssessseses e s

petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «P>ii 1 noXapHblii 06.00 «[uHoCuti». (0+)
narpynb». (04) 08.00 «Cous u3 ToctBunns». (0+)
P3ii, 0TBaXHbIil 0HbIiA NOXAPHbIiA, OpHaxabl cemuneTHss aeouka CoHs
BMeCTe C KoMaHaoii 6epet nop CBot C1yyaiiHO 06HaPYKVBAET UyLecHble CBOIi-
oneky ManblLLeit, 4Tobbl 3aLmLLaTh (TBa XIEOHMLLbI Ha CBOEHA KyXHE: eciin
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18.15 «Ym u Xpym». (0+)
BKycHble NpuKnioyeHnA MOHCTPUKOB.
21.15 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)

sesececesesesesesesesesesesesesesesesesesesnses
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05.00 3onotas nuxopaska.
(16+)

06.30 PRO-HoBOCTM. (16+)

06.50 Mneiinucr | Ocetb. (16+)

07.40 3Bé37bl 038637aX. (16+)

08.40 PRO-HoBocTH. (16+)

09.00 Y-lauHblii yapr. (16+)

11.00 Koponu Yapros. (16+)

12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiwee.
(16+)

12.30 10 cambix! (16+)

13.00 3Be3pa Ha 3aMeHe.
(16+)

MY3-TB + 15.00 Mpuexanu! ToHKOHT.
o (16+)

15.30 Xur-Cropus. (16+)

16.00 MponasLuve B peanuti.
EcTb nu xu3Hb nocne woy?
(16+)

17.00 butsa nokonenuii. Ma-
pua Xne6HukoBa / [a3aH
Onbra. (16+)

Nyywee. (16+)
22.00 HapogHoe aucko. (16+)
23.00 Hauwe. (16+)
00.00 Tauunon. (16+)
02.00 Kapaoke xuT. (16+)
03.00 3onotan nuxopaaka.

X Y NPEAOTBPALLATD HECUACTHDBIE
cnyyan. Ecm cnyuwrea bega, Pai n
€ro HafeXHble ToBapuLLy IM6u, Pag,
bukoH, Mamn, Xeii3en 1 Xenukc Bceraa
TOTOBbI MPUIATY Ha MOMoLLb. A TyT elue
1 TPU KOCMUYECKIX 3N0Zes BTOPTAIACH B
MUPHYI0 XM3Hb FOPOAKA U YNHAT He-
npuatHocTy. Ho Koraa 3a seno bepytca
P3ii v noxapHblit natpynb, To Bee byper
B nopapke! OuapoBatesnibHble repon,
3ddeKTHaA rpaduka, no3HaBaTeNbHble
UCTOPUN - MasbILLM HeNpeMeHHO Nof-
pyarca ¢ Paem 1 cMenbIMu MaLLHKa-
MU-NOXAPHbIMA.

12.05, 20.05, 04.05 «To6or. lepon [1ii-
no». (6+)

: 0

1
1
1

1
2
2

2
2

01.00 «MpocTokBaLLNHO» (C cypaonepeso- ¢ 02.05 «Cmewwapuku. MuH-kody. (6+)

TPUKPENUTH K Heli MAarHUT-TOCT 1A oBep-
HyTb €10, TO U3 MUpa Nlofieii TenenopTu-
pyeLLbcA B BoNLLEOHbIiA ropog TocTBUANb,
PacNonoXKeHHbIii Ha nnaxeTe ToCTBHA,
9.00 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)

2.00,02.45 «Tpu KoTa. (0+)

5.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

8.00 «[lpukniouexus Metu n Bonkar.
(6+,12+)

9.30 «HaiiT onsTb onasabiBaeT. (6+)

1.00 «bopo bopopo. Mytewectauay. (0+)

2.25 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

2.30 «Hy, noropu! KaHukynbi». (6+)

3.30 «LlapeBHbi». (0+)

A 3 OpaHLMm Ha TPONMYeCKIii 0CTPOB
[Bagenyna, rae ux pyT 3aXBaTblBalo-
Lve NPUKNYEHUA B Ayxe «[upatos
Kapubckoro mops» 1 pomaHThueckas
UCTOPUA KaK B «Pomeo 1 [DynbeTTen.

21.00 «CnokoitHoil Houn, manbitwm!» (0+)

21.20 «bapbockutbl». (0+)

22.30 «[lukue ckpuyepbl!» (6+)
MynbTcepuan o 3penuLHbIX CpaxkeHnax
CKpUYepoB - 60eBbIX P6OTOB, CMOCO6-
HbIX PEBPALLATBCA B CBUPENbIX MeXa-
HUYECKIX 3Bepeii.

22.45 «Onun Yeiingxepy. (6+)

23.05 «Epanaw». (6+)

: 00.40 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sssscsssoss

aynun. Cumy. Hukonaa n my.
Masna. Cwmyuy. Bacunusa, Bacu-
nua, AnekcaHapa, Bnagumupa,
Ceprusa, Hukonas, Bukextus,
NoaHHa, MeTtpa, AnekcaHapa,
MaBna, Kocmbl npecButepos.
Mu. EBgokuun. Ciymy. Ceprua
AMaKoHa.

MocTa HeT.

<< Houyblo femoHbI camy cTapatoTca
CMYTUTb lyXOBHOTO YYNUTENSA, @ fHEM
yepes N0AeN OKpyKatoT ero begamu, Knese-
TOW M ONACHOCTAMM».

: 11.00 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+)

10.00 Mneiinuct | Ocetb. (16+) 18.30 pemus «Buktopus».

@.00 XuTbl no-pyccku. (16+) (16+) nom). (0+) 2 03.35 «Oukcnku». (0+)

QZ.SO, 20.50, 04.50 «Cynep 3ak». (0+) Mpn. Han Cunaiickmii )

J AN

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIYHbI

HoAbpA

4k Bocxop:7y.55m. 3axo0a: 16 .31 m.
Nlonrota gHs: 8 4. 36 MUH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Pbl6

)

12

HoAbpA

Bocxop: 7 .57 m. 3axop: 16 4.29 m.
[Nlonrota ns: 8 u. 32 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe OBHa

Q

13

HoAbpA

Bocxog: 7. 59 m. 3axop;: 16 4. 28 m.
Nlonrota gHa: 8 4. 29 MuH.

HoAbpA

Pactywas JlyHa O
B 3Hake OBHa
4 /W Bocxop: 8u.01m. 3axop: 16 4. 26 m.

Nlonrota gHa: 8 u. 25 MUH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Tenbua

O

15

HoAbpA

Bocxog: 8 .03 m. 3axop: 16 4. 24 m.
Donrota gHa: 8 u. 21 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Tenbua

o)

16

Bocxog; 8. 05 m. 3axog: 16 4.23 M,

HoABpA [onrota s 8 4. 18 M.
MonxonyHue, NlyHa Q
B 3Hake bnnsHelos

A A Bocxop: 84,07 m. 3axon: 16 .21 m.
HoAbpA [onrota gHs: 8 u. 14 MuH.
Y6bigatouas JlyHa O
B 3HaKe bsHew 08

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

11 HOABPA

B 1837 roay 6bina OTKpbI-
Ta nepBas Naccaxmpckas
XenesHaa gopora B Poc-
cun - MeTepbypr - Lap-
ckoe Ceno.

12 HOABPA

B 1803 rogy Hukonai
Mwuxannosuy Kapamsux
odunuManbHo HasHaueH
«POCCUNCKNM NCTOPU-
orpadomy.

B 1847 rogy 6bin BnepBble
MPOAEMOHCTPUPOBaH
xnopodopm Kak aHecTe-
3npytoLLiee CPeACcTBo Npu
onepaumu.

B 1910 rogy 6bin ncnon-
HEH NepBbIN KUHO-

TPIOK — Kackaaep npbiran
B [ya30H 13 ropALlero
BO3[YLLUHOrO LWapa.

13 HOABPA

B 1851 roay 6bina ycTa-
HoBneHa nepBas B Poc-
cun TenerpadHan CBA3b
mexay Mockson n lMeTep-
Gyprom.

14 HOABPA

B 1901 ropy Bpau Kapn
JlanpwTeiiHep pasaenun
BCe 06pasLibl KPOBY Ha
Tpu rpynnbi: A, B 0.

15 HOABPA

B 1815 rogy nepsbiit
pycckuint napoxoa «Enun-
3aBeTa» COBEPLUI CBOV
nepBbi penc u3 Metep-
6ypra B KpoHwWwTaaT n
obpartHo.

B 1933 ropy B MockBe Ha-
yanocb perynapHoe ABU-
XeHue Tponneindycos.

16 HOABPA

B 1941 roay cosepLueH
noasur repoes-naHou-
noBLeB B roabl Benukoi
OTeyeCTBEHHOW BOVIHbI.
17 HOABPA

B 1948 rogy B CaHKT-
Metepbypre noctaBneH
Ha BEYHYIO CTOAHKY Kpen-
cep «ABpopa».

B 1970 ropy B nyTewe-
cTBue no JlyHe oTnpasna-
eTca «JlyHoxop-1».

WMEHUHHUKN

HE 3ABYAb NO3APABUTb

11 HOABPA. Anapeit, AnHa, Buktop, EBrenuii, leonup,
Mapusa, Ouannn.

12 HOABPA. Anactacus, Enena, Mateii.

13 HOABPA. Anekcuit, AHaTonuii, BceBonop, lleonup,
Cepruit.

14 HOABPA. umutpuii, Enncaseta, Moann, Hynuanus,
Oeopop.

15 HOABPA. KonctaHTuH.

16 HOABPA. Bacunuii, Bnagumup, leopruii, EBgokua,
Nagen, Mérp.

17 HOABPA. Anekcanpp, EBrenus, Hukonait.

MPA3AHUKU

HE 3ABYlb OTMETUTb

11 HOABPA M lenb 3KoHoMuCTa B Poccun

M [leHb BOGHHOT0 NEHCMOHepa

12 HOABPA M [lenb cneyuanucta no 6esonacHocTy
M (MHMYKKMH aeHb B Poccun

13 HOABPA m BcemupHbIii AeHb f06poTbI

B [leHb BOIACK paAMaLnOHHOI, XMMUYeCKOil

1 6uonoruyeckoil 3awmTbl Poccun

14 HOABPA W [lenb counonora B Poccun

15 HOABPA M Bcepoccuiickuit feHb npu3bIBHUKA
16 HOABPA M BcemupHbIii AeHb pykopenua

17 HOABPA W MexpayHapoaHbIii AeHb CTYAEHTOB
B [leHb y4acTKOBbIX YNOHOMOYEHHBIX NOANLUN

HAPOJHDbIE MPUMETDI

3abecnokoununcb cHermpu -
MOPO30B CKOPbIX AU

11 HoAGpPA cunTanocb
nHem Aspamua OByapa n
AHacTtacum OBeyHuubl. Ec-
1IN B 3TOT fieHb 06naKa Hu3-
KO NAbIBYT MO Heby, oXuaa-
N NOXONOAAHNA.

12 HoA6PA, B CUHWNYKIH
JeHb, NpUMeTbI Oblnn CBA-
3aHbl C NOBefeHneM 3TUX
NTUL: CUHULBI CBUCTAT — K
ACHOMY [iHIO, NULLAT — K
MOpPO3Y, KNIOIT KOpy Aepe-

BbEB — K CbIPOCTU 1 AOXKAH0.

Ecnv 13 HOA6PA, B fieHb
CnupugoHa n Hukoguma,
BOPOO6bLM FPOMKO UMpKKa-
10T, TO XAM CKOPOTro Npnxo-
[1a TENNbIX A€HbKOB.

Mpo 14 HoA6psA, Ky3bMuH-
Kun, rosopunu: «Ky3bMuH-
KW — OCEHV MOMUHKMN» — 1
OTMeuYanm BCTpeuyy 31Mbl.
Ecnu 3TOT AeHb BbigaBan-
CA CHEXHbIM, TO XAanu
BeCHOM 607bLIOro pas-
NBa pekK.

B neHb AknHavHa 1 MNura-
cus, 15 HoAG A, Habnoaa-
N 32 NoBeAeHvem NTuu. B
HapoAe roBopuim Tak: «3a-
6ecnokonnnch CHernpu —
MOPO30B CKOPbIX KA».
Mpo peHb AHHBI XonogHoM,
16 HOAGpA, roBopuni: «AH-
Ha XONIOfiHasA — oceHb byaeT
ronofHas». 3To 3Hauuno,
4TO NOXONoAaHNe B 3TOT
AeHb NpefBeLLano CKyLHbIN
ypoxaii B 6ygyLiem rogy.
17 HoAGpsA, B EpeMiH feHb,
onpenensnm rpaayLyo
norofly No ABNEHNAM Npu-
pogbl: TYMaH roBopmin o
CKOpOW oTTenenu, a Hem —
0 HaCTYMN/IEHUN XONOLOB.

My coobLuaet xeHe:

- CeroHs ycnblwwan no Te-

NeBU30pY, YTO B3pOCIOMY

nbBY Tpebyetca fo 20 yacos
OTAbIXa eXeiHeBHO. Tak
¥ 3Haf, uTo A - B3pOC-
Nbii nes!

lasera «TEJIEK npecca.py».
la3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

Ten. 8-495-580-95-77

bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.

3amecTuTenb reHepanbHOro AiUpeKTopa

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMY areHTCTBaMm
MKYINKO 0.B.

45 (666). Bpema nopnucanua B neyatb no rpauky: 01.00 vac. 03.11.2024r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 03.11.2024 r. [lata npon3BopcTBa: 03.11.2024 1.

[lata Bbixoga B ceT 06.11.2024 1. Tupax 762 800.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 3257.

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

06wwmii Tpax 890 820. Caiit rasetsl telek.kardos.media

no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, Beaywumii gusaiiHep: ExeHepenbHan cemeiiHas raseta ana untateneii 12+. 06bém 5 n.n.

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

e-mail: distrib@kardos.ru
OTaen nognucku:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

HEMbBIKWH H.H.

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

PeKomeHz0BaHHaA po3HUYHasA LieHa 34 py
MognucHoii unaekc M2939 B katanore «
1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 ykazaHna MCTouHuKa 3a

6na.
MOYTA POCCUN»

npeLeHo. Pefakuua He Hec&t

OTBETCTBEHHOCT 32 J0CTOBEPHOCTb COZlEPKAHMA PeKNaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.




BOCKPECEHBE, 17 HOAABPA TENEK
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07.35 «YacoBom». (12+)

10.10 Cro K ogHOMY

)

11.30 CobbiTus

)

15.00 «CBos urpan. (0+)

09.30 inanoru o XXMBOTHbIX

)

11.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

)

06.00 Hosoctn

06.10 NMOAKACT.JIAB. (16+)

06.50 Wrpai1, rapmoHb ntobu-
mas! (12+)

07.35 «Yacosoi. (12+)

08.05 «3gopoBbe». (16+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ imurpunem Kpbino-
BbIM. (12+)

09.30 «Meutannunon». Ha-
LuoHanbHas Jlotepes.
(12+)

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6-
TUTpamm)

10.15 «¥u3Hb apyrux». (12+)

11.05 «loBapa Ha Konecax».
(124)

12.15 «Bupenu Bupeo?» (0+)

(EFI] «CEMHAALATb
MrHOBEHWW BEC-
Hbl». (16+)

15.30 «Topauuii neg». Ouryp-
Hoe KaTaHue. [paH-npu
Poccun 2024. 3tan IV.
(0+)

17.00 «[xyHa. lap Kak
HaKa3aHue». [lonHan
Bepcua. (12+)
«HaBepHoe, MOA XWN3Hb
Morna CNoXuTbCA NHaye,
HaBepHOe, NpoLLe 1 pa-
JIOCTHee, ec/n Obl He MO
nap» - [xyHa [lasuTalusu-
nn.

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 Mpembepa. «Toub-B-
Toub». (16+)

21.00 «Bpems»

23.00 Cneunpoekr. «30 net
BMecTe», «Yro? ge?
Korga?». (12+)

00.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

(XN «HACTOALUIA». (16+)
09.00 OupmeHHbIA peLient
¢ EmenbaHeHko. (12+)
09.30} «HACTOALLUW», (16+)
TXE «3AKOH TAUTW», (16+)
Poccus, 2023 r. letekTus.
B ponsax: AnekcaHgp [bs-
yeHKo, EBreHuin Tenexxkux,
EBreHua LLlaxHoBuuy.
bbIBLMIT KOHTPPa3BeAUNK
Hwkonain YcTioxaHuH npu-
€3)aeT B NpUrpaHnyHyto
rny6uHKky. Ero BcTpeyaet
COCAYXMBEL, HblHE rnaBa
paiioHa JlobaHoB, 1 npep-
Naraet BO3rNaBUTb NleCHO
X03AiicTBO. MpaBaa, 06cTa-
HOBKa 3[1€Cb HECTIOKOHaA.
Mo nyTw co cTaHuum fxun
JlobaHosa o6CTpenuBsalor.
FEFE «4yXO0W PAOH-3».
(16+)
(JEE «48 YACOB». (JG+)
(PEL] «NOCNEAHUN

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.40 «CmoTpum mynsTdunnb-
Mbl»

07.20 «B Kpyry apysei»

08.00 MectHoe Bpemsa. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goman ¢
Tumypom KnsakoBbim

09.25 «YTpeHHAA noyTa»
¢ Hukonaem
backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 bonbuwue
nepemeHbl

12.30 «MActopun Bonbiwuoi
Crpanbi», (12+)

(EFE «®AHTA3EP». (12+)
ﬂy)KVIHbI Y3HaloT, 4TO Mama
Onera Hawwna monoforo
KEHIXa 1 XO4ET npoaatb
CBOIO KBapTUPY, YTOObI
noexatb C XeHNXOM B
ANnTENbHOE nyTewecTsne.
NyxuHbl 6oATCA, YTO
KEHMX NPOCTO ncnonb3yert
mamy Onera, uto6bl nony-
UYNTb A€HBIK, U peLlaloT
OCTaHOBUTb €ro ¢ NoOMo-
Wb AETEKTOPA JTXKN.

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

15.00 «Mapag tomopav. (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[lecHu ot Bceil gywm».
(124)

20.00 Bectn Hegenm

22.30 Mocksa. Kpemnb. y-
THH

23.00 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagumupom ConoBbé-
BbIM. (12+4)

01.40 «Agmupan Konvak.
Kn3Hb 1 CcMepTb 3a
Poccuion. (12+)

A seesi
(B «3KUNAX MALIWHDI
BOEBOW». (12+)
X «28 MAHOUNOBLIEB»,
(16+)
09.00 «HoBocTu Hepgenu. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemKka». (12+)
10.40 «JlereHabl apmuum». (12+)
11.30 «Jlerengpl rocbesonac-
HocTY. (164)
«BoiHa MupoBy. (16+)
13.10 «Kopg poctynan. (12+)
14.00 «Ynuka 13 npownoro»
14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)
15.40 «CeKpeTHble MaTepma-
nbi». (16+)
«3aragKu Beka. (12+)
«Cneypenoptax». (16+)
«nasHoe» ¢ Onbron
Benosoii. (16+)
«JlereHfbl COBETCKOrO
cbickar. (16+)
23.00 «Detuncos». (12+)
P «..A 30PU 30ECh
TUXUE». (124)

12.20

16.30
17.20
18.00

19.40

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(XY «BULWIEHKA HA TOP-
TE». (16+)

(YXT «3ArALKA HA BO-
WUX: PA3BOJA. (16+)

11.30 CobbiTus

11.45 «Hawa cmelwwHas
Xun3Hb>. (164)

(PEE <HE MOTY CKA3ATb
«MPOLLAW». (12+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «Joporune
ToBapuwm. Munnnonep
COBETCKOro pasnumsar.
(164)

15.50 «Hactoswui
BeTeKTUB. BKyc KpoBm».
(164)

16.40 «PyccKue TaliHbl. 3BYK B
ronosy. (16+)

AL <MAEANUCTKAN. (124)
Poccua, 2020 r. Menogpa-
ma. B ponsax: Mapua Mupo-
rosa, AMuTpuit PaTomckmin.
B Xu3Hu JOKTOpa ¢VI3I/IKO-
matemaTnyeckmx Hayk Co-
Ob1 KoBaneBoit HacTynun
Kpax: yBONWAM C PaboT,

a MyX yLen K loboBHULE,
6pOCKB C fOUEPbIO Ha
pykax. [la ele 1 malHa
C/IOManach.

L, 00.45 «HUKOTA HE
PA3rOBAPUBAI C
HE3HAKOMKAMMW»,
(124)

00.30 CobbiTns

01.30 «lMeTpoBKa, 38». (16+)

(IR «MrPABYBUNCTBO».
(124)

04.35 «Anekcangp benss-
ckuin. MocnegHuin
nober». (16+)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

TP DD

«[IYPHAA CNIABA». (12+)

07.50 «OT npaB K BO3MOXHO-

cram. (12+)

14.05 «bonbLas cTpaHa»

15.20 «Kanenpapb». (6+)

Bcé no-B3pocnomy

«Ha npnéme y rnasHoro

Bpaua. (12+)

«Mos nctopusan. (16+)

15.00 19.00 Hosoctu

KunHo Ha Bce BpemeHa

«KoHcTpyKTOpbI GyayLe-

ron. (12+)

Cneupenoprax. (12+)

«B nonckax Mywkuxa..»

«CBeT 1 TeHw. (16+)

(AT «MCHE3HOBEHUE. (12+)

18.30 «OcTpoBa B oKeaHe, (12+)

19.05 «Knyb6 rnaBHbIx pefakTo-
pos». (12+)

(EXE «OWNBKMN IOHOCTU».
(12+)

IR «MOCNEQHUIN UMME-
PATOP». (16+)

23.45 «f1 3abyny 3107 fieHb». (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(T «YAULbl PA3BUTDIX
OOHAPEW». (16+)

06.30 «LleHTpanbHoe Tene-
BupeHue», (16+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «Y Hac BblurpbiBaoT»
(124)

10.00 «CeropgHs»

10.20 «[lepBas nepepava».
(16+)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)

3a Hamu cnepat! Komnbio-

TEPHOE 3peHue: NpaBgaa i,

UYTO MaLUWHbI yXe BUAAT

HaC HaCKBO3b 1 KaKyto

Nonb3y NPUHOCAT 3T CK-

CTeMbl - PaCCKaxXyT B HOBOM

BbiNycke «KnBoV efjpi».

«[lauHbiii oTBeT». (0+)

«HawMotpe6Hapzop».

(16+)

Yro3a YANBUTENbHbIE

I'pVI6bI CHa3BaHuem

«KOpOoneBCKne» 3aXBatunin

poccuiicKie NpUnaBKi -

pacckaxet Oner ConHues.

14.05 «OpHaxabl..» (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «Yenosek B npaBe» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepcTBue BeNn...»
(16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yuu». (16+)

19.00 «Wtorn Hegenmn»

20.20 «llloy Asatap». HoBbilii
Ce30H. (124)

23.05 «3Be3gbl COWNNCH.
(164)

00.40 «OcHOBaHO Ha peainb-
HbIX cOObITUAX>. (16+)

(EEL] «<BANABONY. (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00
10.1511.00 12.00 12.15
13.00 14.00 15.00 15.15
16.00 17.00 18.00 19.00
20.0021.00 21.15 22.00
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 HoBoctu. (16+)
22.2502.15 CgenaHo
B MockBe. (12+)
16.35 TexHo. (12+)
10.30 «20 MuHyT». (12+)
12.30 16.15 19.25 03.20
Denbru 24. Utorn. (12+)
17.25 lonronetue woy.
(12+)
00.15 Cutn. Egum. (12+)
05.30 Meranonwus. (12+)
23.15 loktop 24. Tembl
Hegenw. (12+)
23.50 Tauku. (124)
21.25 MockBa cerogHs.
(16+)
18.15 01.30 Otkpoiite, faBuga.
(124)

12.00
13.00

06.15

06.45
07.15
08.25

09.40
11.25
13.30
14.20

14.50
15.20

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «9HUMKNnonepma 3a-
ragok»

07.05 «KoT-pbibonoy. «Yu-
NONNHO»

(Y «3EMNA CAHHUKO-
BA»

09.30 02.15 lnanoru o »u-
BOTHbIX

10.10 «Kypbep». Mbl nepebe-
cumcs 1 byaem Takumm
e, KaK Bbl»
lepoit punbma KapeHa
LllaxHa3apoBa «Kypbep»
(1986 rop) ctan ambnemoi
NOKONEHNA, KOTOPOE OKa-
3a10Cb B XEPHOBaX [BYyX
3MNO0X. O}ZlHO ncropnyeckoe
Bpems ucyepnano cebs,
Opyroe eLle He Hactynuno.

TE] «KYPbEP»

12.20 HeusBecTHble MapLLpy-
Tbl Poccun

13.00 «HeBckuii KoBuer. Teo-
pvs HEBO3MOXHOTO»

13.30 «Mrpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

14.15 17.10 «[lepBbie
B MUpe»

(XL 00.20 «<BYEPA, CE-
rogHA, 3ABTPA»

16.30 «KapTuHa mupa
¢ Muxaunom Kosanb-
YyKOM»

17.25 «PomaHT1Ka pomaHca»

18.25 «KasaHckui yHuBepcu-
TeT. 220 NeT BENMKOIA
ucTopummny

19.30 HoBocTu KynbTypbI

19.45 HosocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom @nsp-
KOBCKUM

¥ «AHHA KAPEHWUHA»

22.50 Cnektaknb «Kpunk»

03.00 MMepepbiB B BeLaHMM

NOAMOCKOBbE

05.00 «bygHw». (16+)
06.00 «lopop c nctopueiin. (12+)
06.30 «Mys3eii Ha guBaHe». (12+)
07.00 «ATmocdepHasn nctopus»
07.30 09.05 «BkycHo, Kak
B KuHO». (124)
08.00 «Kpyrocsetka no log-
MOCKOBbI0». (12+)
08.25 «CeMmelHbIl MapLpyT»
08.55 14.05 «[Moroga 360». (6+)
09.40 «[Moroga gna noxopgan.
(124)
11.05 «Moropa Ha nio6oit BKyC»
11.35 «BHumaHue, egal» (12+)
12.00 14.00 18.00 20.00
«HoBocTu 360». (16+)
12.30 «TocTenpummcTBo». (12+)
14.15 «370 Kutaiil» (16+)
17.05 «He dakrh» (16+)
19.00 «KepebLioBa 1 TOUKa».
(16+)
19.30 «HepaBHoayLwLHbIe». (16+)
20.30 «[oK. KuHO». (16+)
«[oK. dunbm. (12+)

N
w ¢
N
(9,

20.30 04.15 Bpems HOBbIX. (12+) ¢ 23. 50 «lllectoe uyBcTBOX. (12+4)
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06.00 Epanauw. (0+)
07.00 «Otenb «Y oBeuek».

(0+)

07.15 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

07.30 Mpocro 3aBTpak. (16+)
08.00 «100 mecT, rae noecTb».

(16+)

09.00 Mpembepa. KTo Kpyue

Bcex? (16+4)

10.00 Mpembepa. Moexanu
cHamu! (16+)

11.00 YpanbcKue nenbmeHu.
(16+)

11.10 «[pukntoyenus MNu-
nbuy. (6+)

13.05 «Koatu. JlereHpa gxyH-
rnei. (6+)

14.55 «3HKaHTOY. (6+)
Cemba Magpwranos Xunsét
B BOJILIEOHOM [JOME B Me-
CTeyKe JHKaHTO. Kaxpgoro
pebéHka Mappuranos
Marus 3Toro Mecta bnaro-
CN0BUNa YHMKanbHbIM
[1apOM - OT Cynepcunbl
[0 CNOCOBHOCTN UCLIENAT.

17.00 Mpembepa. Cynep-
HUHA3A. (164)

20.30 Mpembepa. OcTpoB

COKPOBULL,. 3HaKN CYyfb-
6bl. (16+)

22.30 Npembepa. Loy

13 woy. (16+)

00.05 MMpembepa. mnposu-

3atopbl. (16+)

01.05 Vmnposusatopbl. (16+)
02.05 CemeitHble urpbl. butsa

3a Onumn. (16+)

03.15 «MawKuHbI cTpawmn-

Ku». (0+)

03.20 «Mawa n MegBegb».

(04)

05.50 Epanauw. (0+)

MOCKBA.
LOBEPUE

06.00 08.3512.4518.3503.00

Moi paiioH. (12+)

08.05 «3BE3Abl COBETCKOIO

JKpaHa». (12+)

«J1l060OBb HEMOJ10-

[Oro YENOBEKA»,
(16+)

(XT] «B3POCIIbIE AETU.

(124)
11.25 Kunoynuua. (124)
11.55 03.15 PackpbiBas
TaliHbl 3B€3[, (12+)

(I «ANIXUMMK. INUK-

CUP GAYCTA». (16+)

(FE «BNU3HEL|bI». (6+)
"RE «CEMb HAHEK>, (12+)
YKL «KOrAA BEPEBbA

BblJIX BOJIbLLIUMU».
(124)

vEXE «KNI0YU OT HEBA. (6+)
([FE «MUCTEP UKC». (12+)
(KX «AX, BOAEBWJIb,

\_ MEHT-2». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

BOAEBUMb..» (12+) )

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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13.00 «<HeusBectHaa uctopms». 23.30 «lLloy Bonu». 08.00 HoBbli1 fieHb. 22.30 «+100500». 15.55 HoBoctu 09.55 Matb y1HOB.
(16+) o | (164) J (16+) J o | (164) J : J o | (164) J
05.00 23.55 «Camble WwoKMpy- 05.45 «OpHaxabl B Poc- 06.00 Takoe Bugeo. (16+) 06.00 Ytunusarop. (12+) 06.00 CmeLaHHble eguHoO- (X[ «CE3OHNOCAZOK».,
towme runotesbi». (16+) : cnu. Cneugangxe- 06.30 «Mynbrdunbmbi», (0+) ¢ lMonynapHoe Woy pacm- 3 6opcrea. UFC. Mp.1p. : (16+)
07.00 «C6oppbimyTpoml» - CTb1-2023». (16+) 07.30 BkycHo c AHducoii pAeT reorpaduio npoekTa. 09,00, 15.55, 02.55 HoBoctt & «30JTYLLUKA.RU», (16+)
(16+) : 0930 «bonbuoe nepecene- Yexosoi. (16+) : Tenepb K%Ma“”a tOpus Cu- : 09.05,13.35,16.00, 19.00, : 09 55 Matb yxuHoB. (16+)
08.30 12.30 <Hogoctu». (16+) * Huen. (16+) 08.00 Hosbiii pewb. (16+) i b A 21.30,00.30Bcea  : [TKI) «Tbl B MOEM CEPJ-
09.00 «Camasi HapogHas npo- : 11.00 «3kcTpaceHcwl. butea  + 08.30 Hosoctw. (16+) : 10 BCell CHBMPY, YAacTHUK Mary! Mp.Tp. : LIE». (16+)
rpamma. (16+) : cunbHeiiwmx», (16+)  : 08.40 «Jlegn bar m Cynep- IDOTPaMMbl CMOXET : 11.00 leorpa¢ms cnopra.  : Poccus, 2023 . Meno-
09.30 «3HaeTe M BbI, UTO?» 1550 «JKCTpaceHcbl. Pe- : Kor. (6+) : POAAT CBOVi CTapbiit aBTo- - (124) : npama. B ponsx: fika
(16+) BaHWD>. (16+) ¢ 11.00 «Cnenas». (16+) mobunb 1o BbiropHoii ueve + 11:30 Buatno. AHITIYP. Ynrup, AToH [laHunerko,
10.30 «HaykanTexHuka».  : 18.30 «3B&3gbl B pKyHrAX». - 18.00 Hosoctu. (16+) : ¥ 3apaboTatb elue, OTBeTNB KYQC}II( Meﬂéﬂyﬂapoﬂ' : i:\ﬂe'(ce'/' Bakynos, MapuHa
(16+4) (16+) : 18.10 «Cnenas». (16+) Ha BOMPOCHI BUKTOPUHbI,  + HoiA Jlurn. CMewwaxHas yHenHcKas,
11.30 «Jlerenabl u Mudbl». - Mpembepa! B Hosom pea-  + [FRI) «HABAMAEHUE, : [EKT] «CONPATbI-5». (16+) = actadera. Mp.7p. : Kypranuctka Mapua
(16+) ATV (3BE3AbI B AKYHIIAXY ¢ (16+) : 19.30 Pewana. (16+) : 13.55 backet6on. YHUKC - : KpasLoBa cuacTviea 8
13.00 «HemssectHas ucro- 3puTenu ByayT HabmogaTs 9300 Wrorn c Manbkesuuem. - 22-30 «+100500». (16+) : «EHuceit» . Equnas nura : Gpae c ycnewHbiv 63-
pus». (16+4) : 3a Tem, KaK cenebputi . (164) : Camblit nonynApHbi 0630p § g)TB.6 Np.1p. : :;CylﬁepHe%l\gE:aP;es)l\i,oz:rcﬂ
XL «AMKYHIAU», (16+ : nonpo6ytoT BbIXMTL : 00.00 : npuKkonbHbix ponkos. = 16,45 @yt6on. Loy-maty .
16.10) «ﬂOEPMCTKA(». (1)6 +) B [PKYHINIAX U He CbecTb 00.00 %BbIX(I)(A». (]8;6)1 9 Benywwin Makcum fonono- ¢ «[lnHamo» (MockBa) - nepeexatb B CTOANLYY.
: Apyr Apyra 8 6opbbe : XHas foped, 2019T. ¢ FIOCOB HAXORUT B UHTEHE- * No6eanTens Meavanu- OCTanoch TonbKO yBOAUTH-
(E¥H «TENOXPAHUTEND : Boesuk. B ponsx: Yo [xoh- - : A A :
. 33 HECKOMbKO AeCATKOB  + ' . . Te camble 6e3yMHble B1AEO rn. Mp.7p. . ¢l ¢ paboTbl v NpogaTh
T 51 Mmoo+ Sepsloln oo | 1925 Gybonponnes | 7 S
20171 Boonsix: Pama - 21:30 «3BE3fHbIE TaHLIbI». e MoeT HaiiTH CeBs ux cneumanbho ana e ¢ - YepHomopeLp. ¢ LX) «BAJIbC LIBETOB»,
p : H i . 3auyem BONLIEOHMK FOHAET H (16+)
PeiHonbac, Camioan J1. : (16+) : HopManbHylo paboTy 1 Bo- Ha camokare, a flapT Beir- MENIBET-MepBaa Jlvura. + .
,U,)KEKCOH, 3J'IORVI tOHT, s 23.30 «Luoy BOI:I_M»~ (1 6+) 3 06|_|_le C TPYROM CTpaBnis- 3 fep urpaer I-;a BONbIHKE? 3 np_Tp_ E m «BEJINKONEMHbIN
Canbma Xaliek. . 00.30 «flpue 3Bé3py. (16+) : €TCA CO CBOeV XU3Hbto. Ero ¢ Camble cMellHble Bepcm‘/lm : 22.20 CMmeluaHHble eguHO-  + BEK». (16+)
PIXT) «TENIOXPAHUTENIb @ 02.10 «[lepsble Ha AepeBHe. : BIIONHE MOXHO HasBatb  + npomcXoasuero -y Makca © 6opcrsa. UFC (16+) 7ER[) «KAPHABAJD. (16+)
XEHbI KUNNEPA», (16+) : HeYRaUHMKOM. : «+100500 u ero seproro  © 01.15 «Onoiig Meiiseseps.  : [PXE «KOPOJIEBA WAHTE-
(16+) : 03.40 «/mnpoBu3auus. : (JEE «MOW MOHCTP», (16+) : Aipyra - neonapaoBoro : (16+) : KJEPAY. (16+)
23.00 «lAtorosas nporpamma : (16+) : 03.15 Bcé B TBOUX pyKax. : KoBpa. : 02.25 «@opmyna-1.Tachyt  : 03.55 «6Kappos. (16+)
cMetpom MapueHko». : 04.30 «OgHaxpgbl B Poccun. ¢ (164) : 01.20 bonbworn Kaw. (16+) ¢ orHm», (12+) 2 04.00 «dpdekT MaTpoHbI».
(16+) . Cneupaiigxect». (16+) . 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) - 02.10 Yrunusatop. (16+) . 03.00 Boneitbon. (6+) . (16+)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

Ffonybou KoHBepT

YBaxkaemble yntarenu,
Mbl Npejsiiaraem Balle-
MYy BHUMAHUIO JEeTeKTUB-
3aragky. BHumarenbHo
npoyuTaB ero, Bbl
CMOXKeTe caMW HalTu
peweHue. [1na atoro
BaM NpeACcToOUT BKJIHO-
4YUTb CBOID CMEKANKy Ha
NOJHYI0.

€TPOBUY WeN Ha Bbl-
n 30B B Hebonblwyto

KOHTOpPY, pacnoso-
MEHHYI0 BYKBaNbHO B ABYX
Wwarax oT OTAENEHUSA, HYK-
HO OblIO NUWb nepeceyb
Hebonbwon ckeep. Crosna
cepeaunHa oCeHu, Noj Hora-
MU WypLanu onaewme nu-
CTb#l, UX YyTb NPENbIA 3aNax
NPUATHO WEKOoTan HO3ApMW.
«Cenyac 6bl B nec, 3a rpuba-
MU, — noayman MeTposuny. —
MowypwaTts onaswen nau-
CTBOM, MOAbIWATL CBEXWUM
BO3/[]YXOM... A MOXET, U rpu-
Obl HaWiTK, YEM YepT He Wy-
T"T. PeweHo — B cy660Ty
CXOXY B NIeC».

BNEYEHHbIN CBOUMMU
y MbICIAMU, OH U He
3aMeTun, Kak oKa-
3a/ica y ABepen KOHTOpbI,
roe ero yxe nogxugan Bbl-
COKWUIM HeCKNaaHbI JeTuHa
B hopMe OXxpaHHMKa.
— Yto TYT cnyumnoch? —
cnpocuny Hero lMeTtpoBuy.
— [leHbru us Byxrantepum
yKpanu, Oyxranteplia Ha-
wa Tenepb ybusaetca. [a

[EeHer-To TeX NATb ThiCAY, Obl-
no 6 n3-3a yero yousaTbcs.

— MATb TbiCAY — yXKe He
AeHbrn? —yaueunca lMetpo-
Bu4y. — KyuepsBo Xwusere,
TOBApWLY OXPaHHWK.

— [la A He TO XxOoTen cKa-
3aTb! A xoTen...

— HeBaxHo, 4yero Tbl Xo-
Ten, — onATb NpepBan ero
MetpoBuy. — CT060# Mbl NO-
ToM nobecegyem, ecin no-
Hagobutcs. e Tyt
notepneswas?

— B nopcobke, —
OTBETU OXPaHHUK.

— fl nokaxy.

B rnybuHe KoOH-
Topbl 3a HeboNb-
WOV ABEPbIO, XUTPO
CnpATaHHOW Mexay
BbICOKMMMU cTenna-
Xamu, Obino eue
OLHO  KpoOlleyHoe
nomeujeHne, B KO-
TOpOM Mnomelancs
CTON, CTYN M BbICO-
KW y3KNIA WKab UMK
ANSA BEPXHEN 0fex-
Abl. 32 3aBaNleHHbIM
6ymaramy  CTO/IOM
cupena  3apeBaH-
Has OploHeTKa He-
onpefeneHHOTrO
BO3pacTa M rpoMKO
BCX/MnbiBana. Yeu-
neB [MeTpoBuya,

OHa CKpMBMAA POT 1 pa3pbl-
nanaco.

— pawpaHkal — pABKHyn
MeTpoBuy. OTcTaBuTH
cne3bl! Bbl 3HaeTe, KTO B3AN
NeHbrn?

plOHeTKa BHe3amnHo
5 npekpatuMna pbiaaTtb

1 NOoAHANA Ha mMaWno-
pa noKpacHeBLWwwMe rnasa.
AHbKa B3fAna. TO4YHO
AHbKa. bonbuwe Hekomy.

— AHbKa — 3TO KTO?

KnapoBumua Hawa
OblBLIAsA, OHA CEroAHa 3a
pacyetom npwuxoguna. To-
ro pacyety-to 6bl0 NATb-
coT pybnein — Ha BOPOBCTBE
OHa nonanacb, BOT M YyBONK-
nm. Ckasana 6bl cnacubo,
YTO B MOAULMIO He 06paTU-
NNCb, @ OHA, APAHb TaKad...
A leHbr M BOT 3€Cb Ie€Xanu,
Ha cTone, B rony6bom KOH-
BepTe. 3apnniata y6opuiu-
ubl. Mbl el Bcerpa feHbru B
KOHBepTe BblfaeMm, OHa ca-
Ma MPOCUT HaIYHbIEe.

— [1aBHO 3axoAuna 3Ta Ba-
wa AHbKa?

—[la BOT MUHYT BaaLUaTh,
Kak yuwna. Hy, nonyaca.
Cpa3sy 3a Heii npuwna ybop-
wuya, s el xotena oTaath
KOHBEpT, a ero HeT.

—Ipe unBeT AHbKaA?

a cocepHen ynuue.
H Ceriyac A Bam TOu-

HblA agpec... — OHa
nopbinace B Gymarax, Bbl-
Tawmna oTKyAa-T1o CHU3Y TO-
HEeHbKYI0 NanKy u NpoanKTO-
Bafia aapec.

Y BXoAa yxe nepemmHan-
CS C HOTW HA HOTY y4yacTKO-
Bblil, BMECTE OHU K OTMpa-
BUNUCb K AHbKe, KoTopas

OKasanacb pasBsA3HON fe-
BULEN neT ABaALaTH.

— Y10 Hapo? - cnpocu-
na oHa, NPUOTKPLIB ABEPb
KBapTupbl.

— Monuuus, oTkpbiBanTe.

— 3auem?

OTKpbIBaNTe, rpax-
[laHKa, No-xopolemy, He TO
OMOH BbI30BY.

— [a Bbi3blBail! — oTBe-
TMna fpesuuya, pacnaxuan
fBepb HacTexb. — Y meHA oT
OMOHA cekpeToB HeTy.

€TPOBMY npowen B
n KBapTUpy, OCTaBMB

Yy4acTKOBOrO y ABe-
peii. OcmoTpen Kopuaop —
KpacHas KypTKa U YepHblii
nnau| Ha BellanKke, YepHble
Ty AN 1 NONYCANOMKKM, Yep-
Has CyMKa Ha He0bOnbLION
TymbouyKe. 3aTem npolien
B KYXHI — BMAABLINUIA BU-
Abl XONOAUNBHUK, TPA3HasA
nnuTta, ABe 060paHHbIX Ta-
GypeTKu, CTON, MOKPbITHIN
MPOXIEHHOW B HECKONb-
KMX MeCTax KJeeHKOW, Ha
CTO/Me KPYMKa C 3aCOXIIMM

YarHbIM NAKeTUKOM BHYTPY
M Tapenka c ABYMA HaAKy-
WeHHbIMU CcyXapsAMK, Hap
cTonom HeboMbLION NoABec-
HOW WKadYMK, Ha MOJOKOH-
HUKe Yaxnas repaHb. B Kom-
HaTe MeTpoBuY 06HapyX U
He3acTeNeHHyl0 KpoBaTb,
NoAMpPOBaHHbIV WNhOoHbEP,
CTYN C KPUBBIMU HOXKKaMU 1
Tenesnsop «Py6uH» Ha 06-
WwapnaHHon TymboukKe.

bl 3aXOAMAN Ceroa-
B HAA B KOHTOpPY, OTKY-

Ja Bac yBoAMAu? —
cnpocun Metposuy.

— Het! — c BbI30BOM OTBE-
TMna pgesunya. — Yero a tam
3abbina?

— A BOT byxrantep roso-
pUT, 4TO Bbl TaM BbINK, NPU-
XOAWUMN 3a pacyeTom.

— Bpert oHa Bce! [loma A
6bina. Becb aeHb! Tenesu-
30p CMOTpena, Yavi BOT C Cy-
XxapAmu nuna.

— TeneBu3op? — npuLy-
puncsa [leTpoBuy. — Xopo-
wo. Toraa mbl npoBeaem TyT
00bICK. EC/in, KOHEYHO, Bbl He
nepeaymaeTte v He OTAaguTe
CamMu KpajeHble AeHbru.

Buktopua AHOPEEBA

Moyemy Memposuy He nogepus desuye?

OTBeT YnTaNTE B CNEAYIOLLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2adky 8 NO 44: Ha )xecmaHKe ¢ A00M HAWIU MOJIbKO OMNeYamKu
nanbyes «<nomepnesuieli» - 3Ha4Um, neMAHHUYA 00 XecmAHKU daxe He 00-
mpazusanace. KoHeyHo, desywika Mo2sia Gpame XecmsHKy pyKamu 8 nepyameax,
HO Ha Mo, YmoBbl Ha0emb, d NOMOM CHAMb NEPYAMKU, Y Hee NPOCMO He BbiIo

8pemeHu.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii



BOCKPECEHbE, 17 HOSIEPA

MOCOWIbM. VIJUTV1000
VUUTV1000 |_pow Kitko ) MOSEAA iy T

06.10 Mynstounbmbl. (0+)
07.05 «CBIHAPKA W ACTYX».

(124)

08.45 «HEX0YY bbITb B3POC-
JIbIM». (12+)

10.05 «TPAKTOPUCTbI». (12+)

11.45 «UCMbITAHUE BEPHO-
(TW». (12+)

13.50 «KYBAHCKME KA3AKM».
(12+)

15.50 «MYXUKNL» (12+)

17.40 «HEY/IOBUMbIE MCTUTE-
M. (12+)

19.00 «HOBBIE NPUKNIOYEHNUA
HEYNOBUMbIX». (124+)

20.30 «KOPOHA POCCUICKON
VIMIEPWW, UM CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (12+)

23.00 «bPATb KAPAMA30-
Bbl». (12+)

02.55 «CKA3AHUE 0 3EMTIE
CUBUPCKON». (12+)

P R PR PR PRy

05.50 «CUIA CTUXWWN». (16+)
boesuk, CLLA, 2020 .

07.30 «2012». (16+)

10.35,11.40, 12.45,13.45
«YICTO AHITIMACKIE YBUI-
(TBA». (16+)

14.50 «2012: IYHAMW». (18+)
Ounbm katactpoda, H0xHan
Kopes, 2009 .

17.00 «HAJINHUW OTHfA».
(16+)
boesuk, CLLA, 2014.

19.00 «[IENIO XPABPbIX». (16+)
boesuk, CLLA, 2017 .

21.45 «[TYBOKOBOJHBIN r0-
PU30HT». (16+)

Tpunnep, CLUA, 2016.

23.45 «MblTAOLLEE MOPE».
(16+)

Ounbm-katactpoda, Hopse-
rus, 2021r.

01.50 «CKBO3b CHE». (16+)

04.30 B LECTb YACOB BEYEPA § 03.45 «TYHHE/Tb: OMACHO

MNOCIE BOAHbI». (12+)

R R R R X F Y PR R PR PR PR PP PP PP PPN

H

nnio3uoH+

00.55 «KOJINEKTOPbI. POTI-
BOCTOAHWE». (18+)
02.15 «PAJMOBCTbILLKA».

(16+) .

03.50 «JIEC CAMOYBUNLL».
(16+)

05.35,23.20 «KOPOJ1b [0BO-
PUT!» (16+)

07.25 «MECTb OT KYTHOP». (16+)

09.15 «CEPOLEEOKW>. (16+)

11.05 «0YAPOBBIBAA MY -
CKME CEPOLIA». (16+)

12.55 «CTAPUK C UCTONE-
TOM». (16+)

14.20 «MOW [IPYT MUACTEP
NEPCUBANb». (16+)

15.50 «BJIA3HELbI». (16+)

17.30 «PUIMALLEHWE
KYBUACTBY>. (16+)

19.00 «XBATAM V1 BETW». (16+)

ecececsssesesecscsesesscscsesecscscsesscsesssesssses

JINA XKU3HW». (16+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

07.15 «OIHOBPEMEHHO».
(16+)

09.30 «COBCEM HE NPOCTAA
ACTOPUA». (16+)

11.35 «28 AHOWUNOBLIEB».
(16+)

13.30 «KEHWUCb HA MHE».
(16+)

15.30 «B CTOPTE TO/bKO AIE-
BYLLIKM». (12+)

17.10, 18.10, 19.10, 20.05
«KW3Hb TONbKO HAYMHA-
ETC». (16+)

21.00 «KOPOJIEB». (16-+)

23.00 «[KOKEP». (16+)
Komepnus, cemeiiHoe, Poc-
wa,2016T.

00.00 /N>, (16+)

01.50 «/1EB ALLUVH: BPATAPH
MOEI MEYTbl». (16+)

20.30 «MAJIbYYK B IEBOYKE». : 03.40 «OJHOBPEMEHHO.

(16+)
21.55 «BEYHOCTb MEX[Y HA-
MW». (16+)

Secececesecsecesecesecsecesecessesesesecesecsesesececsesesesesscsesesesesses0sesess0s0s

POMAH

06.20 «APUOMETUKA NOANO-
CTW». (124)

07.55 «BECLIEHHAA NIOBOBb».
(16+)

11.35 «CUINLLIKOM KPACVBAA
KEHA». (124)

15.00 «BbI6OP MOEV MAMOY-
Ki». (16+)

16.45 «4YXUE [ETU». (12+)

18.30 «CKONbKO MUBET JTt0-
BOBb». (16+)
2019r. B ponax: Bauecnas
YenypueHko, Onbra Masno-
Bedl, Anekceii OefibkuH, Ma-
pua WmaxnHa

22.05 «/10XAA I04b». (12+)
2017 r. B ponax: [laHa A6bl-
30Ba, Bauecnas [lpo6uHkos,
Hatanua Kypato6oBa, Erop
bapuros, TatbsHa flkoseHko

01.35 «TPETUN IOMIKEH Y-
Th». (12+)

04.35 «K7YBHIYHbIA PAI»,
(124)

R R R R R R R R T PR T PP PR PP

05.00, 08.40, 15.40, 04.30
«Mawa n Mengeab», «Malua
1 Meageab. MawmHbi Me-
CeHKM», «MaLLnHbI CKa3Km»,
«MaLLK1HbI CTpaLLnnKI».
Mynbtcepuansi. (04)

08.10 «Mawwa n Meagenp. 12
mecaues». Mynstdunbm. (0+)

15.20 «Mawa u Meagesb. (ka-
xKute «0iil» Mynstdunbm.
(0+)

16.30 «Kny6 Bunke». Mynbrce-
puan. (12+)

17.30, 18.40 Tenepb A 6occ.
(16+)

19.50, 21.00 boruHa cbicka.
(16+)

22.10 boruns wonuHra. (16+)

23.20, 00.20, 01.10, 01.50,
02.40 «MATEXHbIN YX».
(16+)

03.20 «HeBeposTHble NpUKAto-
yenus Hunbca». Mynbtcepu-

\ an. (0+)
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(16+)
05.40 «COBCEM HE NPOCTAA
NCTOPUA». (16+)

CINEMA

06.55 «CBEXABILAA HEBE-
(TA». (16+)

08.55 «TEHWANBHOE OrPABJE-
HWE». (18+)

10.50 «P3[». (16+)

12.45 «P3[1-2». (16+)

14.40 «KWINEPbI». (16+)

16.20 <«ELLENO Q[lHOI;I». (18+)

18.20 «YECTHbIV BOP». (18+)
CLUA, 2020,

20.00 11050/ LIEHOW». (18+)
ClUA, 2016 )

21.45 «MATTbILLKA HA [IPAR-
BE». (18+)
[0xHas Kopes, 2022 .

23.40 «BbIMOTATE/IbCTBO.
(184)
CLUA, 2017 T.

01.30 «JIYYLLEE NPENOXE-
HUE». (16+) .

03.40 «XATUKO: CAMbI/A BEP-
HbIV IPYD. (12+)

05.05 «MATPULIA BPEMEHW».
(16+4)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«A Y TEBA UCKATD-3. BY-
MEPAH>. (16+)
TletektuB, Poccua, 2021 .
B ponax: Codbs XunbKoea,
Métp PbikoB, AHHa lTonosa,
[llaHuna Paccomaxut

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
« 1Y TEBA UCKATb-4. NA-
PAHONA». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «MEPEBO-
POT». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «/11060Bb
110 MPUKA3Y». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «3AMNAC-
HOV MHCTUHKT». (16+)

15.00, 23.00 «[IOKTOP UBA-
HOB. MATb 11 CblH». (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWUH
NEHb». (16+)

02.00, 03.00 «ObPYYA/TbHOE
KOMbLO». (16+)

07.00 «M0 MEHW BAPOH».
(18+4)
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05.30 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.55 «Cmewwapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.05,
14.05 «MPAKTUKA». (18+)

15.00 «CKOPbIW «MOCKBA-
POCCUS. (16+)

16.40 «TIPOKNATHIN YIHOB-
HUK». (16+)

18.25 «KY/IbTYPHAA KOME-
N>, (18+)
Komepnus, Poccus, 2024 .

20.25 «f IENAI WA, (12+4)
Menogpama, Poccud, 2023 1.

22.45 «MAPA 113 BYQYLLETO».
(16+)
(aHTacTnyeckan Komeaus,
Pocens, 2021,

00.45 «bUTBA». (12+)

02.05 «OfINH BLOX». (12+)

03.40 «YEPHOBbIb». (16+)

uawn
Y L LA

p4tAl KVHOKOMEQUA

01.20 «MOE MPECTYM/IEHME>.
(18+) 3

03.25 «TPETAV HE NIULLHIM».
18

(18+)

05.10 «COBJTASHUTEb».
(16+)

07.30 «COBMASHUTENb 2».

(16+)

09.45 «TENIOXPAHUTENb KNI
JIEPA». (18+)

11.55 «TENTOXPAHUTENb XEHbI
KUMNEPA». (18+)

14.05 «HOBOrOAHWI ON WH-
KN031B». (12+)

15.45 «fA XYQIE». (16+)
Komeaus, Poccus, 2018 .

17.40 «(BUHTEPbI». (18+)

19.30 «LUE® NOA NPUKPBITH-
EM». (18+)

21.00 «AZJAM N EBA». (12+)
Menogpama, komeaus, hat-
TacTuka, Poccns, 2024 .

22.40 «3AKYCOYHAA HA KONE-
CAX». (12+)

o red ]

06.00 «HOBbIVI TAPEHb MOEN
MAMbI». (16+)

07.40, 08.00, 08.25, 08.45,
09.10 MyTewectsue no 3a-
napHoil Actpanuu. (16+)

09.30, 09.55, 10.15, 10.40,
11.05 TacTpomapker. (16+)

11.25,12.35, 13.35, 14.30,
16.00, 17.00, 18.05, 19.05
«MEWNNBYAM». (16+)

20.00 «CAMA XW3Hb». (16+)
(LA, Ncnanus, 2018 .

21.55 «MATEPUHCKIW UH-
CTUHKT». (16+)

OpaHums, benbrua, 2018 .

23.30 «[IBA [IHAA B MAPVXE».
(18+)

01.15 «2 J1HA B Hb0-AOPKE».
(18+) )

02.40 «MJEANBHbIV 1BOPEL|
OEPAVHAHJA LUEBANA.
(16+)

04.20 «CMELIN NOBUTD».
(16+)

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+4)

07.50 «<MOJTOJEXKA. (16+)

10.00 buTsa ctapranos. (16+)

11.05 «MOJTOJEXKA». (16+)
Ka3aHLes HepoBoneH u3-
MeHeH!AMM, KoTopble Ma-
KeeB NMPOBOAWT B KOMaHZe.
0Tew 0ZHOTO U3 XOKKENCTOB
yrpoxaer MakeeBy Henpu-
ATHocTAMY. MoHoMapeB
MPOAOMKAET XOAUTb Ha Tpe-
HUPOBKM, HECMOTPA Ha pac-
nopsxenue Makeesa. Ha
nepByIo Urpy Moj PyKOBOA-
CTBOM HOBOTO TPeHepa npy-
€3)KaeT MaBHblii CNOHCOp
KomaHab! - Oner /iBaHoBMY
Kanunuh.

22.10 MonHblit 6n3KayT. (16+)

01.25 Cepzua 3a no6oBb.
(16+)

05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000060080000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000000scscsssssscsnss

05.30 «CHexHasA koponesa:
Pasmopo3ka». Mynstunom.
(6+)

06.40 «[l06pbits Hukutny u
3meit fopbiHbIu». MynbT-
dunbm. (6+)

07.55 «Tpu Goratbips u Lama-
XaHcKas Lapuuay. Myner-
dunbm. (12+)

09.20 «Tpu 6oratbips. Xoz Ko-
Hém». Mynbtdunbm. (6+)
10.45 «KoHb K0nuii v 6onblune

cKauku». Mynstdunbm. (6+)

12.10 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

13.50 «4EPHAA MOTHUf».
(16+)

16.00 «CBATbI». (16+)

23.00 «OBUTAEMbIV OCTPOB.
(16+) .

01.00 «OBUTAEMbII1 OCTPOB.
CXBATKA». (16+)

¢ 02.40 3ATMEHMUE». (16+)

+ 04.00 ALNTHUKM». (16+)

secesecscscsesesssscscsesesns

) POJHOE KUHO

00.35, 01.35, 02.35, 03.30,
04.25,05.25 «6AHIUT-
CKWA METEPBYPT: AZIBO-
KAT». (16+)

06.25 «[PE3WJEHT U ETO
BHYYKA». (6+)

08.20 «BOPbI B 3AKOHE».
(18+)

10.10 «<KOMAHJA 33». (16+)
[Nipama, CCCP, 1987 1.

11.45 «OQJVHOKAA XEHLLMHA
MKENAET NNO3HAKOMUTBCA».
(6+)

13.25,14.20,15.15, 16.10
«KPEMOCTb». (16+)

17.05 «[IAMA CTIONYTAEM».

sececsccesecscsesesecsesesscsesesessesessssesesecscsesesesssnses

(124)
19.00 «TPU NONYTPALINN.
(12+)
21.20 «[IEHb JIOBBU». (18+)
23.00 «[ECATb HETPUTAT».
(12+)
Kpumuan, netexktus, Tpun-
nep, CCCP, 1987 .

sesecscccsesesscscscsccsssce

06.50, 17.40 «IEBOYKA U3 TO-
POMIA». (16+)

08.10 «He3Haiika yuntcs».
Mynetunbm. (16+)

08.30 «Meteop Ha puHre».
Mynbrdunbm. (16+)

08.50 «BepHuTe Pekcan.
Mynetunbm. (16+)

09.10, 22.35 «BONA BCENEH-
HOW». (16+)

10.25, 23.50 «bE3bIMAHHAA
3BE3[1A». (16+)

11.35, 05.00 «Hy, norogu!»
Mynetcepuan. (16+)

13.00, 14.25, 05.35 «[IEMI-
[NI0BbI». (16+)

15.45 «bJED». (16+)

19.00, 00.55 «MOACOMHY-
XW». (12+) .

21.00, 02.40 «[I/INHHbIN
NIEHb. (16+)
[Nipama, CCCP, 1961 .

04.05 «(Cka3ka o uape Canta-
Hex. Mynbtdunsm. (16+)

sesecscsesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «ECEHUSA». (16+)

09.30 «KYZATbl IPOMAJIA,
BEPHALIETT?» (16+)

11.35 «MATPUK». (12+)

13.20 «30PPO». (16+)

15.40 «BAH Or. HA OPOTE
BEYHOCTU». (16+)

17.40 «CEPEHA». (16+)
Opanuma, CLUA, Yexus,
2013r.

19.45 «OTPAB/TEHNE
HA BEAKEP-CTPUT. (16+)
Benuko6putanus, CLLA, A-
ctpanua, 2008 .

21.45 «MAJIbILLKA HA MATIK-
OH». (16+)

CLLA, 2004 .

00.20 «[JOM JIETAHOLLNX KIH-
XANOB». (164)

02.20 «[1EBYLLKA B 3E/IEHOM
BEPETE». (16+)

03.55 «KOMHATA XXENAHUI».

(16+)
05.30 «TEKYM3E». (16+)

05.00 /OB IMASA IEBYLLIKA».
(16+)

06.00 Mynbtdunbmbi. (6-+)

07.00 «[JAVTE XANOBHYIO
KHUIY». (16+)
Komegus, menoapama, CCCP.
1965T.

08.55 [uktop penaer. (16+)

09.30 Oasenpalaiid. (6+)

10.00, 16.00 Hosoctu

10.15 «[PUKA3AHO YHUYTO-
MUTb. OMEPALINA «KUTAR-
CKAA LLIKATYTTKA». (16+)
Cepuan. BoeHHbli Guibm,

2009 1. B ponax: KoHcTaHTuH
JlaBpoHeHKo, Tapac bubny,
Unba CokonoBekuii

14.05, 16.20, 19.30 «HOYHbIE
JIACTOYKI>. (16+)
Cepuan. boesuk, meno-
[Apama, BoeHHblii, Poccus,
2013 1. B ponax: TatbaAHa Ap-
HTronbu, ennc Hukndopos,
Mapus Muporosa

05.00 «BECYPU». (16+)

06.25 «HECOKPYLUIMMbIil»,
(16+)
McTopua peanbHoro noasura
3KNNaxa COBETCKOro TaHKa
KB-1, npuHABLLero Hepas-
Hbll1 607t 13 miona 1942 ropa.

07.50 JIETYNK». (16+)

09.40 «OTYAM». (16+)
1952-i4 rof1. OTAaneHHbli cu-
6upckuii nocenok. Monogas
XeHLuHa Hacta cemb net
KAET MyXa ¢ dpoHTa. Oxu-
[laHue 1 Bepa - BOT BCe, YeM
KUBET OHA 1 €€ ManeHbKIi
cblH Muwwka. Ee xanetor, Ho
32 CMUHON LWenyyTCA: yero
[aTb, KoMy 6biNo CyKeHo
npuiiTv - npuwam. . . 0a-
HaX/bl Houblo B oM Hactu
CTy4uTCA MONogoii 06as-
TeNbHbIA MyxuuHa lropb
[annuKwii, okasaBLumiics
npezcenarenem MectHo-
T0 Kpaitkoma naptiu. 1a

NMBOCTOK. (16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
06.10 CekpeTbl Ha KyxHe. bbl-
CTpblit nepekyc. (164)
¢ 07.00 YépHblit cnncok. (16+)

sessescsesescsscses

: 08.00 3anpetHblii Kuaii. (16+)

< 09.00 lactporyp. (16+)
(16+)
Bctpeua c nupatom. (16+)
Ktuaa. (16+)

15.00 [Morxanu! B Bpazunuio.
(16+)

17.40 Morxanu! B MeKcuky.
(16+)

monuyar bnorepbl? (16+)

eecsesesesesssscscsesesssscscscsessssnne

MHu3Hb B Tpywwobax. (16+)
: 23.00 Tenepb s bocc! (16+)
:00.00 «[EPOW». (16+)

05.00 MpobHblit nepeesn. Bna-

10.00 Kak niogu xuyT. KoHro.
11.50 Kak ntopu xusyT. Comanu.

13.10 Kak niogu xusyT. AHTap-

MTyratoLuas xu3Hb Kapreneil.
19.30 Torxanu! Ha banu. 0 uem

20.40 Morxanu! Ha OuAMNNNHbI.

05.30,07.00 «Mawa n Mea-

09.20 [0n0AHBIM He CMOTPETb.

10.20 Yapo w3z apa. (12+)
13.25 ¥u3Hb nocne woy. (16+)
16.05 Mama B 16. (16+)
21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.

00.05 V3meHbl (cy6TuTpbI).

Beab». Mynbrcepuan. (0+)

(16+)

llepBoe kynuHapHoe peanu-
T B KOTOPOM He TO/IbKO ro-
TOBAT, HO U MyTeLLECTBYIOT.

(16+)

[pU3HaHWA 1 CKaHpanbl,
PeBHOCTb M MHTPUTK. Ha uTo
TONbKO He upyT pebaTa, uto-
6bl 06peCTi LONTOXKAaHHOe
cyacTbe CNobumblim yeno-
BeKOM. 14 HOBbIX yyacTHu-
KOB NpULLIN B NepUMETp,
4T06bI HaATI N1I060BD N
(TaTb popuTenamu. HyBcra
11 MO YYACTHNKOB pac-
KpbIBaKOTCA C HOBOW CUAOIA
Ha BaLLIX rna3aX.

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

papama, Poccus, Ykpauka.

18.30, 00.00 Mrorosas npo- BCTpeya CTaHoBuTCA cyapbo- : 02.10,02.50 B aukoii npu- (16+)
rpamma «Bmecte. (16+) HOCHOiA AnA WX 0Boux... = pope ¢ beapom Ipunncom. /ipuHa MuHeea n TatbAHa
01.00 «Mbl 13 [KA3A». (16+) : 01.00 «BNIATOCMOBUTEXKEH- & (18+,16+) BuHorpagoa 06bABnAioT
02.25 «MOM NTACKOBbIN LLIUHY>. (16+) : 03.30 MatHuua News. (16+) 13MeHaM BOiAHY.
HEXHbIV 3BEPb». (16+) 02.55 «BOJWUTENb [U1A BEPbl». : 04.00 YépHbiit cincok. (16+) 03.45 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.
@.10 «MOf N1IOBOBb». (16+) (16+) © 04.30 NarHuua News. (16+) (16+) J
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00.00 CobbiTus B McTopun: OKTAGpD, CTaB-
wmit HoAbpEM. (12+)

01.00, 01.25, 09.40, 10.10, 17.50,
18.20 TpyaHble Bonpockl uctopum Poc-
am. (12+)

01.55 1BaH 3a6enun. XpaHutenb crapuHbl.
(124)

02.55,06.55, 10.55 CeBepHblit MOPCKOiA
nyTb. (16+)

04.00 AdranuctaH. HensgectHas BoitHa
MHXeHePHbIX BOMCK. (12+)

04.50 Cexperbl uctopum: Jlykpeuua bop-
xua. KeHwwmHa B Batukane. (12+)

08.00 lctopuapa. (12+)

08.55 Ocsoboautenn. (16+)

10.40 Poccua HayuHas. Benukue umeHa:
Hukonaii Muporos. (12+)

11.55 HensgectHble cpaxeHus Benukoit
OteuectBenHoit: lpopbis lony6oit nu-
Ham. (12+)

12.40 Cekpetbl uctopun: TEMHas nereHza
0 koponese Mapro. (12+)

14.50 Cnucok Kucenesa. Hukorna 6onblue.
(124)

16.00, 16.35,17.15 «AMNEPATPULIbI».
(12+4)

18.45 Poccua Hayuas. Benukne nmena:
Jle 3eHkeBny. (12+)

19.10, 23.10 []Baabl pox/aeHHblii. (12+)

20.00, 20.30 Ypoku HiopH6epra. (12+)

20.55 Cekperbl nctopum: Bonbrep, unu Cgo-
60aa MblcuTb. (12+)

23.00 06bIkHOBeHHaA McTopua. (6+)

secsecesesecscscsesesssscscsssesesense

Youpdy

06.35, 06.50, 16.30, 16.40 Oropoz Kpy-
mbli rog. (12+)

07.05,20.30 LisetHuku. (16+)

07.30, 21.00, 21.10 Jlyuku&lyuku. (12+)

07.40, 21.30 [lauHas Kyxua. (12+)

07.55,19.50 Kawesapum. (12+)

08.10, 21.45 HoBble PobuH30HbI. (12+)

08.35,19.30 OcpuctHoe cagoBoacTBo. (12+)

08.50, 22.15 [lekopatvHblii oropog. (12+)

09.20, 22.45 JlaHpwadTHble IKCnepuMeH-
. (124)

09.55,23.45 (ap 8 papoctb. (12+)

10.20, 00.10 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

10.50 Arpotypusm. (12+)

11.20, 13.15, 14.15, 17.30, 20.05
[Nlaunble papoctu. (12+)

11.55 3eneHble kBagpatbl. (12+)

12.05, 13.00 Cekpertbl TpaBosesa. (124)

12.25, 12.40, 19.00, 19.15 Oropoa ¢ bno-
KuHbIM-MeuTtanuubim. (12+)

13.40 (BeyHoii 3aBoauK. (12+)

14.00 Kepamuka. (12+)

14.40 Macrep-cagosop. (12+)

15.00 Mpaswna cagosopa. (12+)

15.15 Cekperbl cafoBoAcTBa ¢ MapuHoit
PoikanuHoit. Hoabpb. (124)

15.30 Cenbckue npodeccum. (12+)

16.00 byket Ha obep. (12+)

16.15 Caposblit fokTop. (124)

17.00 YacTHblii cekTop. (124)

18.00 Ypoxait Ha cTone. (12+)

18.30 Cenbckuii Typusm. (12+)

23.15 ctopua ycaged. (12+)

00.40 3akycku. (12+)

@.50 [NlokTop emy3n. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.20 Vctopua HepackpbiTbix Aen: (MepTb
B Tayape - Koponb Puuapp 1 iBa npuHua.
(164)

07.15 [lpesHue cekpeTbl OnTopna BmecTe
¢ Yapnb3om Cnexcepom. (16+)

08.10, 09.15 100 uynec cBeTa. (16+)

10.20 [IpeBHuit Erunet - XxpoHukn umne-
pum: Mupamugpl. (12+)

11.20 [lpeBHuii Erunet - XpoHuku umne-
pum: eHWmHbI v BRacb. (12+)

12.20 [lpeBHuit Ervnet - xpoHuki umne-
pum: Boitubl. (12+)

13.25 [lpeBHuit Erunet - XxpoHukn umne-
pum: Magenue. (124)

14.25,15.10, 16.00 3aragku nnaHeTbl
3emna. (16+)

16.50 Pa3nas cnasa [l>upa bekxama. (18-+)

18.10 Benukuit «fOHaiiten». (12+)

20.00 Myxammen Anu: Benuuaiiwnit. (16+)

21.00 Maiik Taitcon: XenesHblil kynax.
(164)

22.05 Kpuwriany PoHanay: EAMHCTBEHHDII
11 HenoBTopUMBbIil. (16+)

23.20, 00.15, 01.15, 02.10 MoanuHHaA
ucropus Pycckoit pesoniouun. (16+)
1917 rop BomxeH 6bin CTaTb ANA CTPaHbl
no6egHbIM B lTepBoii MUPOBOIA BOIHE, @
BMECTO 3TOr0 CTas rofom 3akata Poccuii-
CKOV MMnepuu.

03.00 Vicropuueckue ybuiictaa: bputan-
CKaA HAHA-ybuiiLa. (16+)

: 03.45,04.40 BenukonenHble NamaTHUKI

Opanuwn. (124)

ecesesesecscscsesesscscstsesssscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 09.50, 13.55, 18.00, 22.10

0 rnaBHom. (16+)

06.05, 06.30, 06.55, 07.25, 07.50,

21.40, 22.20, 22.50, 23.15, 23.45

Myru-goporu. (16+)

Kypa moryT npusectu nyTu-goporu 3asa-

1070 pbI60NI0BA MAM YBNIEYEHHOTO OXOT-

HuKa? [la kyna yrogHo! U1 B Poccum, n B

MUpe eCTb MHOXECTBO 3amMeyaTesibHbIX

MeCT 1A NtobuTeneil akTUBHOro 06LLe-

HUA C NpUpozoiA. Kakue-To 3HaMeHUTbl, 0

ZLpYruX LWMPOKOIE ayAMTOPUN NOYTH Hue-

T0 He U3BECTHO, HO 0 KaX/10M M3 HIAX pac-

CKaXyT BefyLLVe 3TOT0 LNKNa pa3BeKa-

Te/bHO-M03HABATENbHbIX NPOrPaMM.

08.20, 08.50, 09.20, 09.55, 10.25,

00.15, 00.45, 01.10 besrpanuunasa

pbibanka. (16+)

10.55, 11.25, 11.55, 12.25 308 npesKoB.

(16+)

12.55, 13.25, 14.00, 14.35 Oxota B [Tpu-

BomKkbe. (16+)

15.00, 15.15, 15.35, 15.50, 16.05, 16.20

OxoTHUYbe opysme. Bonpocsl skcnepry.

(16+)

16.35,17.05, 17.30, 18.05 Crpaterus

0x0Tbl ¢ Cepreem AcTaxoBbim. (12+)

18.40, 19.10, 19.40 JlecHoii fomalLHuii

3Bepb. (164, 12+)

20.10, 20.40, 21.10 OfuH eHb U3 XU3HW.

(16+)

: 01.40,02.05 Cro BONpOCOB Mo pbl6anKy.
(16+)

02.30, 03.25, 04.15, 05.10 [IBoe npoTvB

pbibbl. (16+)

eececscccsesecesesesesesesesecesesecesecscsesesesesesesesesesesecssesscsssssessses00s
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[OKTOP

: 06.00, 08.35, 20.20, 00.50, 03.15, 03.55

¢ Xumwa Hawero Tena. (12+)

+ 06.45,16.10, 01.35 InVivo. Mannueckne
ataku. bone3tb MapkuHcoHa. (12+)

07.15,16.35, 02.00 [log KoHTponem.
Kak aepatb 6eccoHHULY NOA KOHTPO-
nem? (12+)

07.45,17.05, 02.30 HayuHble ceHcauum.
Mezuuwna 6yaywero. (12+)

09.25, 18.55 [loKTOp, MHe TONbKO CNpo-
uTb. TanuHa Mopo3oga. (12+)

09.50, 19.25 bonbLuoii cKauok. 3arnaHyTb
B cebs. (12+)

10.20, 19.55 BonbLuoii ckayok. InekTpu-
yeckoe Teno. imnnantbl. (12+)

10.50 0 camom rnasHom. CnpocuTe Aok-
Topa. (12+)

11.50, 15.20 Undpbl Hawero Tena. (12+)

12.40, 13.05, 22.10, 22.40, 04.40, 05.05
Taithbl aHaTomum. (12+)

13.35,23.10, 05.35 bonbLuoii CKauok.
Crpecc. (124)

14.05, 23.35 bonbLuoii ckauok. Gobuu.
bonblue, uem crpax. (12+)

14.35,00.10 MpocTble CTUHbI fOKTOpa
MachukoBa. Boinyck 9. (12+)

15.05, 00.35 [pocTo 0 380p0BbE C AOKTOP-
oM HukynuHoii. XonoZoBoii KOHbIOHKTY-
BuT. (12+)

17.55 0 camom rnaBHOM. Inuaemus 0XKu-
penua. (12+)

21.10 0 camom rnaBHom. MenaHoma. Oak-
TOpbI pucka. (12+)

eecsesececscscscsesscscscscscsecsss e
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00.00, 20.00 Tanuyi Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00 Vlora Reflex ¢ Vipuroii
HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUMH-
ra. (124)

03.00 310poBble 1 3HAMEHUTbIE: pycCKas
Bepcua. (124)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamu-woy. (12+)

06.00 «CkynbnTypHoe nnLo» ¢ Buktopueit
Llennsesoii. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 Muctep Apaiis. (12+)
AHTOH MepekuH - noenuTenb TaHua.
Emy nosBnacTHbI Bce XaHpbl: natvHa,
XUN-XOM, KOHTEM, CTPUNAIHC, BOK. Yau-
BUTENbHAA Xapu3Ma, HeBepOATHasA na-
CTIK, beLeHan SHepreTiKa - OH HacTo-
Awwit Muctep [ipaits. Beero 15 munyT 8
JieHb, NPoBezieHHble B KOMMaHNM ¢ AHTO-
HOM, NOAAPAT BaM MOLLHbIV NOTOK 3Hep-
TI, CUN 11 YBePeHHOCTU B cebe.

09.00, 12.00 QutHec ana nuua. (12+)

13.00 OutHec u moTMBauKA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

13.30 Tabara-xapp. (124)

14.00 QutHec-mama. (12+)

14.30 [lenaii Teno ¢ PycnaHom baiipamo-

BbIM. (12+)

5.00,21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)

6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

9.00 ApomatHblit Mup. (6+)

9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.

(12+)

1
1
1
1
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Ne 45 (666),

11 — 17 HosGps 2024 . BOCKPECEHbBE, 17 HOABPA

CNoOPT DETCKUE KAHAJIbI MPABOCJIABHbIN KAHAJ
16.25 <I;onel7|6on. L|EN)I)I1VIO- NMYIIBT KAPYCETIb CIAC paH.j|1|OBH0(TVI HaH(rIl1KI(E. ¢

06.00 Oyt3an. BETCUTU Cy- Hart Poccu. Pari Cynepnura. 06.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00 05.00 «QOukcunenku. (0+) 05.00 PaHHue nTaLwKy. «[oe3q AMHO3aB- 05.00 HoBblii 3aBeT BCyX. (16+)

seceseceses

nepavra. KMPO (Mockga) - My>xumHbl. «[JuHamo-Ypan» «bybar. (6+) Jllo6uMble necHn GUKCMKoB. poB», «by6ar. (6+) (0+) 19.30 Uiunkos. (12+)
«Hopunbckuit Hukenb» (Ho- (Yoa) - «benoropbe» (benro- Otkypa noasunca byba? HukTo He 3HaeT. : 05.05 «Tukabo». (0+) ¢ 07.00 «C o6pbim ytpom, manbituml» (0+) 05.25 B nouckax bora. (124)  : 19.40 «TAXENAA BOAA>.
punbek). (0+) pog). lpAmas Tpaxcnauma 70T repoil NPOXMBAET KaXAblii AeHb Pa3BuBatoLLye My3bikanbHble uctopun < 07.35 «bebu boph». (0+) 05.55 Tpodeccop Ocunos. (124)

07.50,10.00, 12.55, 15.55 18.25 «/luua cTpaHbl. AHHa TaK, 4T00bl 3aNOMHUTB ero. OH NOCTOAH- ZNS CAMbIX MaNeHbKMX. : 07.50 «[leTpoHuke». (0+) (0+) CCCP 1979

HogocTn

07.55 Boneii6on. Yemnmo-
Har Poccun. Pari Cynepnura.
MeHuwmHbl. «/luHamo - Ak
bapc» (KazaHb) - «[poToH»
(Caparos). (6+)

09.45 «(TpaHa CnopTUBHas».
CnewwanbHblii penoprax.
(12+4)

10.05 Boneiibon. Yemnno-
Hat Poccun. Pari Cynepnura.

secesesescscscscscses

06.25 (BATbIHM Poccun. (6+)

07.30 Ceugetenu Xpucra. My-
UEHWKY NepBbIX BEKOB. 8 ce-
pus. (6+)

09.00 Mpoctble uyneca. (12+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ria. pAmas TpaHaALMA.
(0+)

12.45 NanomHua. Cepbus.
2 cepua. (12+)

13.50 Moa GonbLuas cembA.

Ynyeposa. (12+)

18.45 Buatnon. AHIMYP Ky-
60k Mex ayHapoaHoii Ju-
1. (MeluaHHan dcTaderta.
TpaHcnauma u3 XaHTbl-Mak-
cnitcka. (0+)

20.45,01.15 CnopTuBHaA He-
nens. Urorn. (12+)

21.15 backet6on. Eannas nu-
ra BTb. YHUKC (Ka3aHb) -
«EHuceii» (KpacHoapck).

21.25 [leHb Axrena: (BaTu-
Tenb TuxoH, Matpuapx Mo-
CKoBCKuii 1 Bces Pycu. (0+)

22.00 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoil. (6+)

23.00 [leb Matpuapxa. (0+)

23.10, 03.55 «becorox». A-
TOpCKaA nporpamma Huku-
Tbl Muxankosa. (18+)

00.20 Cnac-ctpum. (16+)

01.40 InasHoe. C AHoit LLad-

HO OTKPbIBAET ANA CebA UTO-TO HOBOE,
4em HECOMHEHHO CMELLT 3puTeneit
BCeX BO3PaCTOB.

11.00 Jlyansunnby. (0+)
Ha BepLunHe BbICOKOIA ropbl NpuUTaus-
A HeboMbLLOIA rOpoZoK - Jlyansunnb.
B Hem XUBET HeobbIUHbIA Hapo-
few -Jlyanbl. Kaxablit ux deHb - 310 Le-
nas ucropua! B LieHTpe 3a6aBHbIx C06bl-
THIA - ManeHbkas NyAN-JHH v eé Bon-
LwebHblit anbbomumk. loboit npeamer,

06.00 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)
2 07.00 «Huuero cebe umal» (0+)
: 07.30 «Tpu Kota». (0+)
¢ 10.00 «Ejna Kak B ckaske». (0+)
:10.20 0! Kuno! «Cmewwapuku. [lexasio.
N
. (MewapuKu nyTeLecTBYHOT M0 CTPaHaM
¢ Manoxam.
. 11.40 «Kny6 Bonpocuku». (0+)
: 11.50 Ymu Xpym». (0+)
¢ 14.20 «bogo bopopo. NyTewectaus». (0+)
HapuCoBaHHbIil B HEM, reponHsa MoxeT = 17.00 0! Kuwo! «Cmewwapukin. Jlerenpa

08.20 «TailHbl pafy»HOro KpucTannay.
(0+)

09.00 «Epa kak B cka3ke. (0+)

09.25 «Yuk-Yupukuro». (04)

11.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)

11.20 «Cynep Pannw. TaiiHa ABYyX nnaHer».
(0+)
MpogonxeHue 3axBaTbiBaLLEro Mynb-
TCepuana npo roHoUHble MaLIMHKM!

13.00 «Y mMeHa nanku». (0+)
«Y MeHs nanku» - 370 nporpamma o Jo-

MyxumHbl. «Daken Aman» (6+) MALLHUX KUBOTHBIX, UX IOPOAAX, BUZAX, 6+) paH. Hogoctw Ha CMTACE.
(Hosbiit Ypenroii) - «3enut-  + 23.05 «Bek Hauuero cnoptan. UCNONb30BaTb B PEabHOCTH, NpHiem 0 30/10TOM /paKoHe». (6+) XapaKTepe 1 MPUBbIYKaX. 14.50 Pycckuit mup. (12+) (16+)
Kazatb». (6+) (12+) CaMbIM HeOXWaHHbIM 06pa3om. Tak (MeLuapuky 0TNPaBAAoTCA B onackble < 13.30 «<Ymu Xpym». (0+) 16.00 «CPOYHbIV BbI30B». 03.05 «Mapcywa. C Bnagumu-

seececesececssscscscscscscsesesesesesesesesesssssecs

(12+4) pom Jleroiinoii». (6+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

17 HOA6PA
Hepensa 21-a no Natuaecatuuue. Mac 4.

12.00 «Bbi 510 BUgenm». (12+)

13.00 «Ciopnnac». (12+)

13.30,01.40 Oyr3an. Hopunb-
CKuii cynepduHan. «2Drots»
(MockBa) - «Broke Boys»
(Mocka). TpaHcnALMA U3

23.30 backetoon. Equnas nura
BTB. «/lokomotus-KybaHb»
(Kpacxopap) - «ABTopop»
(Caparos). (6+)

03.30 [Jlaptc. Olimpbet lpe-
mbep-nvra. lpotyp 1.

Pe3VHOBasA YTOUKa CTAHOBUTCA BENOCH-
Ne/HbIM 3BOHKOM, YaLLIKa - JI0ZL0UKOI,
a kpoBarb - 6arytom! lpucoesuHaiitecs
K HeBEPOATHBIM MPUKIIOUEHNAM Ce-
MeliKu NyAN0B, UX Apy3eli 1 CMeLLHbIX
nutomues!

Cepuan o BKyCHbIX MPUKAIOYEHNAX ABYX
06aATeNbHbIX Apy3eii-MOHCTPUKOB.

16.00 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

18.25 «llapeBHbi». (0+)

20.20 «llapeBHbl 1 TaHCTBEHHaA roCTbA».
(0+)

IKyHrn!
18.15 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».
(0+)

18.20 «OpanxeBas Koposa». (0+)
21.30 «Tpu Kotan. (0+)
2 01.00 «JluHoCutm». (0+)

© secesecscceseceseesesesscsesesesecsecesecscsesesessesesecscsesesesscsesesets0s

Hopunbcka. (0+) Tpancnauma us MockBbl. 12.00, 03.00 «[lpukniouenns bybbi». (6+) ¢ 03.00 «Typ6o3aspbi». (0+ HoBble BoNLLIEOHbIE NPUKAIOYEHNA Lia-
15.20 <Hebecwan rpauus». (0+) = (0+) 1200, 03.00 «Tpukmauetiun ByOen. 6+) 2 300 <HPO02R- O] e pwe”wmnemsﬂgmpbel Mpn. NoaHHukus Benukoro.
15.35 «(tpaHa cnopuHas». 05.30 «(TpaHa CnopTuBHas». : m B wkone cobupatotcs npasaHosar Bee- Cuymyy. Hu-
CneuuanbHblil penoprax. (neuwanbHblit penoprax. BONWEGHbIV AeHb. [0 Takomy cnyyato KaH a' en
\ (12+) (12+) 06.00, 14.00, 22.00 «P>ii 1 noXapHblii 06.00 «[luHoCuu». (0+) LLapeBHbI HAPAXKAKTCA B KOCTIOMbI M- M Apa, en.
narpynb. Komanpa Bu Bunz». (0+) 08.00 «Yyu-Mayu» (c cypnonepeogiom). BoTHbIX. Ho NPAMO HakaHyHe npaaHm- “pcKoro, n
11.50,19.50, 03.50 «ToGor. lepon 3it- (0+) Ka Ha WUKONTY HanajaeT AeBOYKa-060- Epmes npe-
3 bl K A no». (6+) 09.00 «bogno bopopo. byksapb». (0+) poTHuLa MapdyLua, AaBHO MeuTalow(as cBuTepa.
13.35,21.35, 05.35 «(ynep 3ak». (0+) 11.00 «Hy, noroau! Kanukysbi». (6+) noCTynuTb Ha 06yueHme u obuxexHas Mpn. Mepky-
+ 15.00 10 cambix! (16+) B MupHOM ropozke CTOpUSt B YIoTHOM [leficTBYe pa3BopaunBaeTca B NOKL|- 113-32 TOF0, YTO Ha ee MCbMa HUKTO He pus Neyep-
15.30 [puexanu! ToHKOHT. JIOMYIKe XVBET JIpYXKHasd eMbs U3 TPEX AX KPYrNoroAnyHoro Kypopta, rae Bonk otBeyan. OHa BHe3anHo npespatLaer cKoro. bnx.

05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)
07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+)
08.30 Teen vapr. (16+)
09.00 Jlura cBexux KNUNoB.
(16+)
09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.30 be3 kyTiop. (16+)
11.00 tOmop FM uapr. (16+)
12.00 Xut-Cropus. (16+)
12.30 butsa nokoneHuii. Ma-
puHa XnebHuKoBa / [asaH
Onbra. (16+)

(16+)

16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 lponasLuue B peanuty.
EcTb nu xu3Hb nocne woy?
(16+)

18.00 Juxue xutbl. (16+)

19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
nmct Hegenu. (16+)

21.10 My3'uTus. (16+)

22.00 Koponu Yapros. (16+)

23.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

01.00 My3'utms. (16+)

03.00 Kapaokwr. (16+)

secesesesscscssssccesecscsesssscsessssnne

MezBeneit. bonbLLoi 1 cunbHbIli nana-
Meggezp, Ao6pas 1 cTpoiiHas Mama-
MenBeauua 1 ManbiL 3aK - MUNbIiA 1
Ntobo3HaTENbHbIN MeBEXOHOK. C BUaYy
3T0 amas 00bIYHasA CeMb#, HO Ha CAMOM
[iene 370 (eMeiiCTBO cyneprepoes, 1y
HUX CTb 0YeHb BaxkHas muccua. Korga B
ropoge cyyaeTca 6esia 1 Komy-To Tpeby-
eTcA nomoLLb, nosBnAetca (ynep 3ax! 3a-
PAXACH CUNOIE U3 aNNETUTHBIX U Mofe3-
HbIX 671101 MaMUHOTO NPUFOTOBJIEHNA, OH
(paXaeTca C KoBapHbIM [lokTopom Jleo n
Cnacaet MUpHbIX XuTeneii Cropu. Mpe-
KpacHblil ropofoK Bcerza byaeT nog 3a-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

60sblLe He FOHAETCA 3 3ailLiem, uTo-
6bl €r0 CbeCTb: IMABEHCTBYIOWUM CTan
CMOPTUBHbIN UHTEpec.
12.00 «[lpoctokBamHo». (0+)
18.00 «[lpukntoueHna Metu u Bonka»
(c cypnonepesopom). (6+, 12+)
19.30 «H>iiT onATb ONasabiBaeT».
(6+)
21.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)
22.30 «KpyTukcbl» (C cypponepesosom).
(6+)
23.30 «LlapeBHbl». (0+)

Kowes B BOpOHa, a LiapeBeH - B 3Be-
peif, KOCTIOMbI KOTOPbIX OHU Hazenu. A
BMeCTe € 3TVM Y ieBOYEK NPONajaioT
11X BoALLe6Hble criocobHocTy. Tenepb,
€C/I LiaPeBHbI He CHIAMYT Yapbl A0 KOH-
14a BceBonwwebHoro AHA, 0HM HaBceraa
OCTaHYTCA KUBOTHBIMU. . .

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «llpocTokBaLLnHO». (0+)

22.30 «[lukme ckpuyepbil» (6+)

22.45 «Onun Yeitngxepy. (6+)

23.05 «Epanaw». (6+)
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01.00 «[lpocTokBaLuuHo» (c cypaonepeso- : 00.40 «Hy, norogw! Kanukynoi». (6+)

Aom). (0+)
02.45 «Tpu Kotan. (0+)

: 02.05 «Cmewapuku. Mun-Kkopy. (6+)

2 03.35 «Oukcuku». (0+)

<

CumoHa, Xpu-

cTa paau topogusoro, lOpbeseykoro. Mpn.
Hukanppa lopogHoe3epckoro. CB. Hukonas
ucn., npecsutepa. lMpmy. EBreHuun. Ciymy.
AnekcaHapa npecsutepa. Ciymy. Micmavna
npecsutepa.

MocTa HerT.

EcTecTBO YenoBeYECKOE CamMo Mo
cebe HeloCTaTOYHO K TOMY, YTOObI

U3roHATb 6ECOB, @ MOXET 3TO0 A€/aTh TONb-
Ko cunoto [lyxa».

@.00 Mos BonHa. (16+)

\__ uwroil, ecn Ha crpaxe (ynep 3ak! (BT. ApaHacuii Benukuii )

J AN

SUTHEN BOCKPECHOE ESAHTENE

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

«...Bepa TBOfl cnacaa tebs;

HAHU C MUPOM»

W BoT, npuwuen yenosek, UMeHeM
WManp, koTopbiil 6bIn HAYaNbHUKOM
cuHaroru; u, nae K Horam Uucyca,
npocun Ero BoiTH K Hemy B oM,
NoToMy YTO y Hero 6bina ofHa
Joub, IeT ABeHaALaTy, 1 Ta 6biia
npu cmeptu. Korpga xe OH wen,
Hapog TecHun Ero. U xeHwuHa,
CTpajAaBLUan KPOBOTEUEHNEM
fBeHapALaTb NeT, KoTopas, nsaep-
)<aB Ha Bpayeli Bce UMeHUe, H1
OfiHVM He Morna 6bITb BbifleyeHa,
noponaa csaau, KOCHynacb Kpas
opexnabl Ero; n Totuac teuenmne
KpOBMU Yy Hell 0CTaHOBMNOCH. U cKa-
3an ncyc: KTo NpMKOCHYNCA KO
MHe? Korpga e Bce oTpuLanuchb,
Mérp ckasan u 6biBwMe ¢ Hum: Ha-

cTaBHUK! Hapop okpy»aeT Teba n
TeCHUT, — 1 Tbl roBOPULUb: KTO Npu-
KocHynca ko MHe? Ho Uucyc cka-
3aN: NPUKOCHYNCA Ko MHe HeKTo,
n6o A uyBcTBOBaN CUNY, UCLeA-
wyto n3 Mens. XeHwwuHa, Buas,
4TO OHa He yTaunacb, C TPENEeTOM
nopowna u, naB npeg Hum, 06b-
asuna Emy nepep Bcem Hapopom,
No KaKou Npu4MHe NPUKOCHYNnacb
K Hemy 1 Kak ToTHac ucuenunacob.
OH ckasan eii: sep3ain, gwepb!
Bepa TBOA cnacna Tebs; nugmn ¢ mu-
pom. Korga OH ewye rosopu 310,
NPUXOAUT HEKTO 13 JOMa Hayanb-
HIKa CUHaroru 1 roBopuT emy:
J04b TBOA YMepna; He yTpyxaai
Yuutens. Ho Uucyc, ycnbiwas 370,
CKa3an emy: He 6oiica, TONbKo
BepyW, 1 cnaceHa 6yger. Mpu-

[A Xe B JOM, He NO3BONNA BOWTU
HuKomy, Kpome lNetpa, NoaHHa n
MNakoBa, n oTua geBuLbl, 1 MaTe-
pu. Bce nnakanu n pbiganu o Hei.
Ho OH cka3an: He nnaubTe; OHa He
ymepna, Ho cnuT. U cmeanucb Hap
Hum, 3Han, uto oHa ymepna. OH
e, BbICN1aB BCEX BOH 1 B3AiB ee 3a
PYKy, Bo3rnacun: gesuual BcTaHb.
M Bo3BpaTunca gyx ee; oHa ToTHaC
BCTana, 1 OH Benen gatb el ecTb.
W yansnnuce poputenu ee. OH xe
nosenen UM He CKa3biBaTb HUKOMY
o npoucwegwem. (JIk, 8:41-56)

naBy CUHaroru
no umeHu Navp
MOCTUFIO Camoe
60/bLUOE 13 BCEX BO3-
MOHbIX HECYACTUI — ero
[0Yb CMepTeNbHO 6011b-
Ha, B TaKOW cuTyauum
no6OI YenoBeK NnocTa-
paeTca caenatb BCe BO3-
MOXHOE ANA ncueneHus
pebeHKa. Tak nocTynun
1 Waup, n obpatuncs 3a
nomoLwbto K Cnacutento,
npuyem caenasn oH 310
B CaMoii paguKanbHON
dopme: oH He nocnan
KOro-To 3a Xpuctom, a
npuwen K Hemy cam, 60-
nee TOro, NpYAA, OH ynan
nepen HUM Ha KoneHu n
MOJIUA O MOMOLLY, TO eCTb
Wanp pakTuyeckn Bozgan
XpucTy Te noyecTu, KOToO-
pble Nofo6ano Bo3aaBaTbh
nnwb bory. V3 genctann
Vanpa moxHo caenatb
BbIBOA, YTO 411 Hero Xpu-
CTOC 6ObIN NOCNeHeN Ha-
[EeXIO0M, U, KaK Mbl 3HaeM
13 EBaHrenus, Hagexaa
Vanpa B KoHeuHOM utore
onpaBAanacb, OH nony-
YU TO, UTO NPOCUS, €ro
[O0Ub BEPHYNACh K KM3HMW.
0 BOT YTO yau-
BUTENbHO: MO-
cne atoro Nanp
BMeCTe CO CBOeW CeMben

ncyes co cTpaHuy Esax-
renua. OH 1cyes TakK xe,
KaK Mcyesnn noyTm Bce
nonyymsLure y Xpucra
MOMOLLb K0AM, O KOTO-
PbIX Mbl MOXeM Npoyu-
TaTb B EBaHrenun. Bpoge
Obl BCE OHY NMPOABUN
Bepy, OHW 0OpaTUIUCh 3a
MOMOLLbIO, MOMOLLb NpYi-
LU, HO MOC/e 3TOrO C
HUMI MPOK3OLLJIO TO, YTO
3a4acTyto NPOUCXOAUT 1
C HaMW: OHK, YCMOKOWB-
LMCb, NePeoCMbICAVAN
npowu3oLLesLLlee B y1o6-
HOM AnA ceba Knioye, Tak,
4TO6bI He BbINO HMKaKO
BHYTPEHHEN MOTUBALIUM
YTO-M6O MEHATH B CBOEA
XKU3HN.

BaHrenue cosep-

LLEHHO Hecyyan-

HO COXPaHWNo B
cebe 3Ty 1 NOAOGHbIe el
ncropmn. C ogHom cTo-
POHbI, OHV OMUCHIBAIOT
60XeCTBEHHY!0 BNacTb
XpucTa Hag XU3HbIO 1
CMepTbto, C APYrov — OHU
MOKa3bIBaKOT, YTO HUKaKMe
uyfeca, Aaxe TaKue, Kak
BOCKpeLUeHue Yyenose-
Ka, He cnocobHbI KOro-To
MO-HaCTOALLEMY B YEM-TO
yb6eanTb, a noTomy BCeq
3a NOTPACEHUEM OT Uyaa
MPWXOAMT YCNOKOEHNEe 1

KommeHTMpyer
ennckon

MepecnaBckuin
n Yranucknin Peoktuncr

KaKaA-To MHasA TPaKTOBKa
CNyyMBLLErOCS, Takas, Ko-
TOpas NOMOXET NPoAon-
XWTb XWUTb NPUBbIYHON
XKI3HbIO.

MEHHO Mo3TOMYy

LlepkoBb npepfo-

CTeperaet CBOMUX
yajl OT TOTO, YTOObI UC-
KaTb Yyaec pagm yKpe-
nnexus B Bepe. Yyaeca
He Cnoco6Hbl B 3TOM Mo-
MOYb, MOTOMY KaK Bepa —
3TO [lap, OHa He 3aBUCUT
OT 06UNNA YBUAEHHBIX
uyAec 1 3HaMeHWiA, OHa
POXAaeTca B uenoBeke
Kak oTKnuK bora Ha nc-
KpeHHee, 1 HUKaKoi Tpa-
regveii He 0bycnoBneH-
HOe CTpemieHue yenose-
Ka K csoemy Cozgarenio.

Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

u § (495) 978-03-44 KOCMETUYECKWA PE-
MOHT KOMHATbI, KBAPTIPbI HEJOPOIO A 10-
ITAMHO. 0601, MoKpacka, MNTKA, CAHTEXHNK,
anekTpuka. BanHa noa kmiou. LIMKNEBKA n pe-
MOHT napKerTa. Yknazka nuHoneyma, TAMUHATA,
pgocku. HATBKHOM notonok. OKHA. Otaenka Bak-
HbIX, nofpKuii naHenamu. [locTaBka Matepuanos.
[eHcvoHepam ckupku. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8 (977) 354-98-39 PemoHT KBapTup,
JEMOHTaX, LUTYKaTypKa CTeH W MOTONKOB,
CTAXKA, SNEKTPUKA, WNATNEBKA, NOKNeika
060eB, yknagka NaMiiHaTa, HaTAXHble Mo-
TOKW. KauecTBeHHO 1 B cpok. MeHcuoHepam
ckuakn. Ten.: 8 (977) 354-98-39, Bnagumup

= 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56,
8(495) 963-23-23 Lluknéska: napker, ocku,
TIOKPBITIAE N1AKOM, BCe Bzl PaboT Mo pemoH-
Ty, Bble3g no Mockse 1 MockoBekoii obnacTu.
[eHcnoHepam ckikal Ten.: 8 (903) 205-93-63,
8(926) 535-64-56, 8 (495) 963-23-23

= 8 (985) 723-87-03 Yknaaka NamiHata,
MapKeTHOl 1 MaCCMBHOI AOCKY, NMHONEYMA.
YcraHoBKka fgepeii. OThenka mAacTMKoBbIMK
MaHeNAMM BaHHbIX KOMHAT, nofuit. (6opka-
pa3bopka Mebenu, HaBec KapHI30B, JIKCTP, M0~
10K 1 MHoroe Aipyroe. lTomoLLb B Bbl6ope 1 10-
(TaBKe Matepuanos. Ten.: 8 (985) 723-87-03

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckuit pe-
MOHT 3a 3 fHa! VipeanbHaa umctota 1 Ka-
yectBo. 06ou, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 IOTONKOB, 3NEKTPUKa, TAMUHAT, NMHTYCa.
(emeitHas napa — Cnaga 1 Onbra. [loctaBka
matepuanog. lMexcuoHepam ckupkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

KYNAIO

= 8 (905) 517-59-27 Kanenpapuku, pasHoe
06 asto3kcnopre v BHeLwTopre CCCP, dotorpadim,
3HaUKM, OTKPLITKY, aHTVIKM OT eBaTeNbHbIX pe-
3UHOK 11 KoHeT kynnto. Ten.: 8 (905) 517-59-27.

C HANM TENJO. YVIOTHO. HAAEXXHO!

8 (495) 745-29-54, 8-915-320-75-66

O Mo pocTynHbIiM LeHam!

O CobcTBEHHOE NPOM3BOACTBO!
O 3amep, pocTaBKa — 6ecninatHo!
O Yb6opka, feMOoHTax B nopapok!
O MNeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTtHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 5800 py6.

CKMAKA 5?%

A0

COOBLLEHHA

® (0b6CTBEHHMKAM mMOMelLeHuiA B Jo-
me no agpecy: MockBa, Bonokonam-
koew., A.71-2! [llpepnaraem npuco-
eAMHUTbCA K TpeboBaHmio (maruHa B.B.
0 3alWTe MPaB W MHTEPECOB TPYNMbl L.
Otetunk 000 «lOHucepauc» (Mocksa, Mu-
UypUHCKMiA Np-T, A. 5). TpeboBaHue: o npu-
3HaHUN HepeiCTBUTENbHBIMU peLLeHuii 06-
Luero cobpaHua co6CTBEHHUKOB NOMeLLeHNiA
B Zome no agpecy: Mocksa, Bonokonam-
CKoe L., A.71-2, odopMAeHHbIX MPOTOKO-
nom N2 1/2023 ot 25.05.2023. Uck paccma-
TpUBaeTcA HUKYANHCKIM PailoHHbIM CyAOM
ropoga Mocksbl. [leno N°02-2893/2024.
(Cpok ana npucoesuHeHIA K TpeboBaHMH ny-
TEM HanpaBneHuA B Cyf 3aABNEHNA 0 NPUCO-
eauHeHun — 01.12.2024

= ArTectat o cpefHem obuiem o6pa3oBa-
Hum A N2 0832296, BbiaaHHblil 15.06.1995 1
OpA3nHCKOIl BeuepHelt cpedHeli LWKonoit
Ha Ma Muxanésa 0nus HukonaesHa, B (Bs-
311 CyTepeil CuNTaTh HeAelCTBUTENbHBIM.

= YTepAH nacnopt rpaxfjaHuHa Adra-
HUCTaHa Ha uma: M6paxum baxt 3amuH,
02.07.1990 ropa poxpexua. Homep nacnop-
Ta: P02841879. B cBA3M C yTepeii npoLy cun-
TaTb HeAeCTBUTENbHbIM.

= (OpraHu3atop TOProB — KOHKYPCHbIil
ynpagnatowmii 000 «Muterpan» (OFPH
114.774.6874483, WHH  772.285.0899;
109052, r.Mocksa, yn.logbémHas, 4. 14,
cp. 11, nomeLy. 17, kaburer 36) Kanepuna
Hatanua MapatosHa (MHH 774.300.299470,
CHUNC029-517-969-89, aapec ans Hanpas-
neHua KoppecnoxgeHuuu: 115419, r. Mo-
CKBa, a/a 36, TeneoH 8 (495) 108-04-17),
uned Cow3a apbuTpaXHbx ynpaenaio-
wux «ABaHrapa» (OrPH 102.770.5031320,
WHH 770.547.9434, appec: 105062, r. Mo-
CKBa, yn. MakapeHko, a.5, ctp. 1A, nom. |,
KoMH. 8, 9, 10), BeiicTBYylOLAA Ha OCHO-
BaHUM pelueHns ApOutpaxHoro cysa ro-
poga Mockebl or 18.01.2022 no peny
Ne A40-226761/20-175-271B,  coobuiaet
0 pe3ynbTatax NMPOBeAEHNA NEKTPOHHbIX
oTKpbITbIX ToproB N2142421 no npopa-
xe umywecrea 000 «Mutrepan» B dop-
Me nybnnyHoro NpeanoXeHna ¢ OTKPLITON
dopmoil  MpeAcTaBneHUA  npeanoxeHui
0 LeHe (00bABNeHMA 0 npoBeseHun Top-
roB onybnukoBaHbl B rasete «Kommep-
cautb» N2158 ot 31.08.2024, obbasne-
Hue N2770.359.18457 u Ha caiite EQPCB,
coobeHne N215206892 ot 29.08.2024).
obeautenamm  TOproB  MpU3HaHbI:
no Jlory N21 — BetowkuHa TaTbAHa Bna-
anmupoBHa (MHH 701.720.461479), Ko-
TOpoil mpefnoxeHa LeHa 80888,88 pyb.;
no Jlotam N2 u 3 — Kouau VBan Muxait-
nouy (MHH 110.113.522670), KoTopbim
npeanoxeHa LeHa: no Jloty 2 — 3470 py6.,
Noty 3 — 500000 py6.; no Jloty N°4 —
MasntotoB  Buktop Hukonmaesuy (MHH
644.205.523385),  KOTOPbIM  MpeAsioxe-
Ha LeHa 125200 py6. Mobegutenn Topros
He ABNAIOTCA 3aNHTePeCOBAHHbIMI MLAMM
M0 OTHOLIEHNI0 K JOMMKHUKY, KpeauTopam,
KOHKYPCHOMY ynpaBnaioLLemy.

AOPOIo Kynmm

TABCKYIIKIA
YW HoPere

v Harpapgpl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yacbl, WKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYBRY, cepsusbl, GpoH3y,

KapPTWHbI, KHUMM, OTKPBITKU.
v ABTOTPA®BI, suTapb, doro,
v apxue u ap. v BblE3[] 244

8(903) 666-33-55

» UKOHbI. QAPOOP.

« CTATY3TKMN (moxHo ¢ nepektamm).
« CEPEBPO, 30J10TO

« MOPTCUTAPDI. MOACTAKAHHUKH.
« Yacol. KapTunbi. ApxuBbl. 3Haku.
« JIIOBYI0 CTAPUHY.

Bbiesp, onnara cpasy! Koncynbraumuu

8 (903) 964-67-77

Bce 06bABNEHUA Ha npaBax peknambl

KYNOMIORONO;

BBIEST!

Knuru, énouHbie rpywku,
GmxyTepuio, papdop. cepBusbl,
cTatyaTku, 30J10T0 go 6 000 py6./r,
CEPEBPO po 300 py6./r, UKoHbI,
MenbX1op, 3HaUKK, MOHETbI,
OTKPBITKM, G0TO, Yachbl, XpycTanb,
mapku, Kutaif, 6aHKHOTbI
¥ APYroi BUHTAX.

8(905) 796-72-32

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYINUT AOPOIO

BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
CTATY3TKW, CEPBU3bI (ocTaTku),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HevoBa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb 1 ap. npeAMeTbl CTapuHbl
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

= 8 (926) 705-30-59 Kynnw: uyryH-
Hble, GpoH30Bble, GaphopoBble cTaTy-
stkn N103, TapaHepa, Kysweuosa, ca-
MOBapbl,  MOACTAKAHHWKM,  KapTUHbI,
MOHETbI, 3HauKku, GOTO, apxuBbl, AOKY-
MEHTbI, MYHAUPbI, OTKPLITKM, CTapble
AeTCKIe 1 EN0YHble UTpyLIKK, NaTedOHbI,
Yacbl, UKOHbI, W AP. CTapUHHblE Belin.
Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (967) 273-29-40, UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneiiHble, 30/10T0, Menoub
1961-93, dapdop, uyryHHble CTaTy3TKM,
Kacnn, bynapl, yacbl, cepBu3bl, 3HaUKK,
($OTO, OTKPBITKM, KHUTH, AHTapb, MeNb-
Xuop, MoACTaKaHHWKW, MOpPTCArapbl,
camoBapbl 1 ap. KYII0 0POr0. Bbl-
E3. Ten.: 8 (967) 273-29-40, Amutpuii,
Npuna

= 8 (916) 993-36-64 Kynnw. Tka-
Hn CCCP, ayxu, napdiom, XypHanbl Mog,
CTapUHHYI0 Of€XAY, BbINBKN, Kpy-
KeBa, OWXyTepuio, CYMOUYKM W wnan-
KM, HapyuHble yacel, koHbAK CCCP. Ten.:
8(916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyw-
KIt, KYKON, HacTONbHble Wrpbl, 3HauKM,
KapTUHbI, KHUTW, MOHeTbl, mebenb, oT-
KPbITKI, NOCYAy, NOACTaKaHHUKM, Pajmo-
annapatypy, cepe6po, NNacTUHKM ¥ CTaTy-
3TKI U3 OPOH3bI, AepeBa, kaMH, YyryHa,
dapdopa; hpoToannapatbl, camoBapbl, UKo-
Hbl. fiHTapb. Becb Kutait go 1965 ropa. Ten.:
8(916) 155-34-82

KONNEKLIMOHEP [I0POTO. Harpagbl, 3Hay-
Kit, MeZiani, MOHeTbI, 6aHKHOTI, MoACTa-
KaHHUKM, noptcarapbl, dapdop. nocyay,
cratyatki, Kacnu, cronoBoe cepebpo, Mko-
Hbl, urpywku CCCP, TAP, kopTukm, cabnu,
HTEPECHbIe CTapuHHble NpeameTbl. Bbl-
E31 BECMNIATHO. BYAHW, MOCNE 19.00
/N B BbIXOAHDIE. OMJATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNAAUMUP

TPAHCIMOPTHBIE YC

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AsTorpysonepeBo3ku + rpysunku. Ksap-
TUpHble nepee3abl no Mockee, MO, PO,
CHI. «[a3enb». Pa36opka, c6opka, ynakos-
Ka, yrunusauua mebenu. 24 vaca. Hepo-
poro. 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3KN KBapTUPHbIE, Aau-
Hble u gp. Mocka, MO, peruoHbl. Pabo-
Tato cam — BE3 NMOCPEAHUKOB, ancnet-
YepoB u T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTannnuecknii  ¢ypron  «lle-
o bokcep» (cBoli, He apeHpa). Yenose-
yeckuii noaxod K Aeny. bes BbIXOAHbIX
1 npa3pHukos. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3fl. KsaptupHble, gauHble. [py3umku. Pas-
6bopka, ynakoBKa, yrunusauus mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkoble nepeBo3ku HEJO-
POT0. Jauw. Tpy3uuku. Ksaptupblii ne-
pee3s, ynakoka. (6opka, pasbopka Me-
6enu. Hepoporo. MMexcuonepam CKUJKA.
HAMBMAYaNbHBIA NOAXOA K KAXLOMY KNu-
eHTy. Yrunuauua mebenn u mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACHNBO0 3A 3BOHDOK
KYNUM OnA CEBA: otkpbiTkM, ¢oTo,
NNaKatbl, KapTUHbI, TPaduKy, AOKY-
MEHTbI, apXuBbi, aBTOrpadbl, 3HaUKM,
UTPYLIKK, CTAaTY3TKN, u3fenua us ¢ap-
dopa, ctexkna, metanna. A Takme BCE
0 JUPMMABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME 1 MHOTOE [1PYTOE. Knuru, xypHa-
nbi go 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

(TaTysTKu, CepBU3bl MOJHbIE U HET, KO-
Hbl, KHWrM, TPaMMIacTUHKW, ayAuo-
KacceTbl, 3HAuKM, Harpagpl, CTONOBblE
npubopbl, Namnbl, Basbl, KOHOETHULDI,
MOACTaKaHHNKIA, MOPTCArapbl, AeTCKie
11 ENOYHbIE WIPYLIKM, AHTapb, GUrypbl
13 6poH3bl, YyryHa, fepesa, XpycTanb,
dotoannapatbl, ¢oto, mebenb, yachl.
Ten.: 8 (925) 626-97-59, leHHapuii

= 8 (963) 921-08-38 Knuru, apxu-
Bbl, UKOHbI, MoHeTbl Llapckoii Poc-
am u CCCP, 1obuneiivbie py6nu, 3Ha-
KN YAapHUKOB, GuxyTepumio, uachl,
AHTapb, MOACTaKaHHWKK, MNOPTCUra-
pbl, KOPOHKM, MeNbXuop, CTONOBOE
cepebpo po 350 py6./r, doroannapa-
Tbl, OTKPBITKN, $oTO, dapdop. cTaTy-
3TKM, cepBu3bl, XpycTanb, Kutaii, py-
xu, camoBapbl. KYIUIKO JOPOTO. Ten.:
8(963) 921-08-38

= 8(916) 993-36-64 Bpemén CCCP: npu-
TnacuTeNnbHble BUneThbl, MeHIo, STKETKM,
peKnamHble MCTOBKM 1 bykneTbl, KaTa-
0T, MPEIACKYPaHTbI, aKLMK BPEMEH npu-
BaTu3auuu. [loBoeHHble: anbOOMbl BOEH-
HbIX 3aBefIeHuil, KapTbl reorpapuueckue
11 BOEHHDIE, YEPTEXN TEXHUKM, OTKPbITKIA
11 KOHBEPTbI, 6OHbI 1 Kymiopbl, BeKcenu,
cyeta u npoyee. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (495) 128-50-09 Kuuru. Bbl-
e3n or 130 3k3. Onnata cpasy. Ten.:
8(495) 128-50-09

HEABW)XHUMOCTb

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komunaty CHUMY y poGpo-
NopAAOYHbIX Xo03AeB. Yucroty, mopsa-
ROK, CBOEBPEMEeHHYI0 ONNaTy rapaHTu-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8 (909) 698-83-64 Apenpyem KBap-
TMPY, cpouHo! B niobom paiioHe ro-
poaa MockBbl unu 6nukHero Mopgmo-
ckoBbsi. Cemba u3 [letep6ypra. Ten.:
8(909) 698-83-64

= 8 (903) 720-58-79 AreHTCTBO HeBUKU-
moctt «M-Puantit» nomoxeT ObICTpo 1 BbIroA-
Ho caiaTb kBapTupy. (BoA 6a3a nnatexecnoco6-
HbIX apeHaatopos. Ten.: 8 (903) 720-58-79

= 8(495) 772-50-93 1-3-KoMHaTHble KBap-
TUPbI, KOMHATbI CHUMET M. LieHTP AnA (BOVX
COTPYAHUKOB-MOCKBUYelA, eBponeliles. Ectb
OZMHOKME, CemeiiH. BoamoxHo npeponnara,
MOXH0 6e3 mebenn. MopAfoUHOCTb rapaHTH-
pyem. Ten.: 8 (495) 772-50-93, Cnacubo

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynNIO
AnA ce6a KBapTUPY, KOMHATY. CNOXHble f0-
KyMeHTbl He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
rocnie noxapa. Bo3MoXHO ¢ 3af0mKeHHO-
CTAMI U Ap. npobnemamu. Boikynato u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hau-
kn, MKOHbI, dapdop, CTATYITKI, noa-
CTaKaHHVKV, CAMOBapbI YTofbHble, NopT-
curapbl, Bynpbl, LWKATYNKW, MOHETI,
énounble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTKu fo 1940T., GuxyTeputo, rexe-
panbckyto dopmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnara cpasy. Bole3p 6ecnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (999) 916-28-14 Kynnto: urpywku
(CCP ot 1-50 Tbic. pyb. 3a LUT., MOZENN aBTO
o1 1-10 TbiC. pyb. 3a LUT., ENOYHbIE UTPYLLKA
(CCP ot 500 py6. 3a wr., Aetckme kHuru CCCP
£o 1970. ot 500 po 30 Tbic. py6. 3a KHUrY,
dapdop CCCP ot 1-100 Thic. pyb. 3a WT., AyXi
(CCP, cyeHupbI, BKNaAbILLY OT XKBauKH, Kap-
TiHbl 1 gp. Ten.: 8 (999) 916-28-14, Ceprei

= 8 (915) 401-64-88 Kynmio énouHble
WUrPYLLKY, KOMNEKUNN KaneHZapukos, oT-
KPBITOK, NNACTUHOK, XpyCTanb, CTapble Ayxv,
nNioLLeBbIX MefBe/edt, BUHTaxHyIo OuxyTe-
puto, cTapble KHUTY, dapdopoBble CTaTysTKN
nnocyay, dotorpadum, coBeTckue yuebHuKy,
0yKBapu, My3blKanbHble HHCTPYMeHTbI. Ten.:
8(915) 401-64-88

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo Lopory, cTapble GoTo, BoeHHyIo dop-
My, reHepanbckye Bell, hapdop, Xpyctanb,
MI0/iCTakaHHMKY, CAMOBaPbI, MOHETbI, KHUTH,
WIKOHbI, AHTapb, CTaTy3TKH, NaTeQoHbl, GoTo-
annaparbl, XPOHOMETPbI, UFPYLIKA U AyX
(CCP, Kacnu, conaatinko, Kykon, uacbl, Map-
Ki, OTKPBITKM, AOKYMEHTbI, 3HaKM, STUKET-
Ku1, pazuoannaparypy, UrpoBble NpUcTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (964) 585-40-04 TMokynaio KHUrM
fo 1945r. ot 1000 py6. go 500000 py6.
Monkn, 6ubnuoTeky, TexHMyeckyto nuTepa-
TYPY, HOTbI, $OTO, aPXMBBbI, OTKPBITKM, XUBO-
nucb, daphop, Mebenb, camoBapbl, 3HauKi,
CTaTy3TKM, GPOH3Y, MOHETbI, MOAENI MaLLi-
HOK, N10YHble UrpYLUKI, yBauKy u Nioboii
aHTukBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

bubnuoteky somaluHtoto: cobpanue coun-
HeHWii PYCcKX 11 3apy6exHbIX aBTOPOB,
Nio6YI0 HayuHYI0 1 TeXHUYECKYo UT-py,
KHUTI M0 uctopum, dunocodun, apxuTek-
Type, a Takxe Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (915) 287-71-38 Kynnio npeameTbi
crapuHbl, CCCP: KHUTW, OTKpPBITKY, GOTO
CTapuHHble, Mebenb, NKOHbI, KAPTUHBI,
CTaTy3TKN, nocyny, cepeusbl, Gapdop,
Ba3bl, XpycTanb, MKeNlb, MeNbXuop,
cepe6po, Yacbl, NOACTAKAHUKM, MOPT-
curapbl, camoBapbl, natedoHbl, 6u-
KyTepuio, Urpywwku EnoyHble, GUHOK-
NN, 3Ha4YKK, MarHUTOQOHbI, pasHbIN
aHTuKBapwuar. Boie3g 6ecnnatHo. Ten.:
8(915) 287-71-38

= 8 (916) 774-00-05 KYNNKO PALVOTEX-
HIKY, maruutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NUTeNb, KONOHKM, AMHAMUKW, 3anyactu.
B niobom coctoannn. Pagmonsmeputenn-
Hoe o6opynoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
Avonetany u T.4.). MnacTuHky, ayauokac-
cetbl, (D-guckn. WHCTPyMeHT, MeTumKy,
MNALLIKY, TUCKM, CTaHKW, Ap. AmuTpui. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8(925) 514-36-14 Oapdop, BA3bI, CTA-
TY3TKH, CEPBU3bI, TPAOUHDI, KYBKN, no-
cypy, Hoxu. TKENb. Mus. Kpyx. «Mapoh-
Ha». CamoBapbl. MoacTakaHHUKK. XpycTanb.
MEIbXWOP, CEPEBPO. OTKPBITKI, AKTEPbI.
00T0. 3Hauku, DAHTUKI. LleT. Kuuru, xyp-
Hanbl. Mawmnku, x. gopory «Piko». ENOY.
WTP. KapTunbl. NKOHBI. bpoH3y, uyryH Kac-
nu. Yacol. Mo6. TENEOOHBI. BUJEOKAMEPbI.
MATHUTOOOHbI, KACCETbI, CD, nnactukkm.
MateoHbl, npuémHuky, my3. uHctp. HO-
Tbl. Ootoannaparbl, OBbEKTUBbI, BUHOK-
JIN. TotoBanbHu. [leyat, WB. MaLINHKA.
Kepocun. namnbl. Mopceunnkn. Mpumy-
cbl. MOPTCUTAPBI. Mep. pyukn. Xect. 6aH-
K. t06uneit. py6., moHetbl. BPOLLN. BU-
MYTEPUIO. IYXW. LWWkatynkw w pp. Ten.:
8(925) 514-36-14

3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 MpodeccnoHanbHas
Baxa. YCTANIN OT OJWHOYECTBA? 3BoHu-
Te! 3HakomcTBa Ana MockBbl 1 MockoBcKoiA
o6nactu. [lo 90 ner. Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8(963)651-52-48 KoHuunca fauHblii ce-
30H, JlaBaiiTe bynem uckatb cebe napy. (Ba-
Xa, 6pak, 3HakomcTBa, becnnatHo! JlocToil-
Hblil Bbl6op! Tenedon: 8 (963) 651-52-48

IOPUAUYECKUE YCAYTH

= 8 (499) 409-91-42 MocKoBcKaa couu-
anbHas topuanueckas cyx6a. bECTTIATHBIE
KOHCynbraumn. 20 neT afBOKaTcKoil npak-
Tukw. CocTaBneHue MCKOB. YuacTue B cypax.
Bce cnopbl, B T.4.: BepHEM unu paccnyxe-
6um KBapTupy. Bbinuwem u3 KBapTupbl.
Hacneactso. CemeiiHble cnopbl. ABTogena.
bankpotcTBO - pu3nML.  www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

Mo Bonpocam
pasmeLlleHus
peknambl B rasete
«TEJIEK» 3BOHUMTE!

8 (495) 792-47-73
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ABEPHU

OTAEN NPOJAX
7:00 - 23:00
EXENHEBHO

Bce 06bABNEHMA Ha MpaBax peKrambl

ABEPU

 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO LH, /11 Bl 117]

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OUCHBIX MOMELLEHWIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
MPOTUBONOKaPHbIE, PELUETKY, KO3bIPbKY, BOPOTA, Orpajibl, 3abopbl v T.n.

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOTNA3KU ANA UJIABOBUAALLMX U CUTHAJTU3ALNA

8 (495) 208-03-88

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NOKOJEHNIO

AD DOK ITPOMU3BOCTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

+ PACCPOYKA: 0%
+ JOCTABKA: 0 P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

e BxoaHble

o MeTtannuuyeckune

¢ lepeBAHHbIE

* 3amKun

* Pyukn

o CepBuUcCHOEe
obcnyxnBaHue

Ten.: 8-499-408-40-71

PEMOHT HA lOMY

o CTpanbHbIX MaLUVH
e XonoannbHUKOB

fapaHTna
Cxkmaka go 50%
Boble3d 6ecnsziamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

PEDNMOHT

bIX MALLWH,
OB, INEKTRONNNT

' becnnatHblit
AKA no 50% BbIE3/[]
2 8 (495) 106-25-69

MeHcuoHepam

CKU

= 8(495)142-81-39,8(977) 753-51-48
[IOM BbITA — pemoHT KpynHoil 6biTo-
BOIl TexHuMKU. Bble3g Ha gom, npodec-
cuoHanbHble mactepa. CPOYHbIN PE-
MOHT Bcex mopeneit XonoAuNbHNKOB,
(TpanbHblX  MalwuH, TeneBu3opos
(nna3ma, X/K, KUHECKOMHbIE), pEMOHT
AnTenHoro Kabena, Hactpoiika TB, pe-
MOHT LlBeiiHbix MawwuH, OBepnokos,
InekTponnut, [a30Bbix nauT, UHAYKLY-
OHHbIX MANT, IneKTponaHeneii. [apaH-
A, ckupku! Ten.: 8 (495) 142-81-39,
8(977) 753-51-48

= 8(495)166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckaa macTepckas
npoussoaut PEMOHT  X0JIOAW/b-
HUKOB na pomy mapok CTUHON, UH-
[OE3UT, ATNIAHT, MUHCK, 34N, CA-
PATOB, OKA, BWPIOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pp. MeHconepam
M NbIOTHUKAM ckupKa Ao 50%. BbI30B
BECMJIATHO. Ten.: 8 (495) 166-32-41,
8(963) 711-51-48

3aBoackue asepu <AMIMUP»

o Llikadbl Kyne

o lLikadbi

* AHTpeconu no6bix
pasmepoB

3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB
O6uBKa aBepeli
3ameHa naHenemn

CKNWAKA MNEHCUOHEPAM 3amep, gocTaBKa

6ecnnaTtHo
YcraHOBKa

BbbITOBAfl TEXHUKA

£ |

PEMOHT
X0NOANNbHUKOB
CTUPAJIbHBIX MALIWH
8 (495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
HeucuouepaM CKUAKN

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHoB-
Ka, HacTpoiika: KOMNbioTepoB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, (MapT$OHOB,
TeneBU30poB, CTUPaNbHbIX W NOCYA0-
MOEYHbIX MalIMH, XONOAWNbHUKOB,
3neKTpo- u rasosbix naut, (BY. Yenyru
CaHTEXHWKA, dNEKTPUKA, MYXK Ha yac,
pemoHT KBapTup. [apaHTusa, Kaue-
CTBEHHO, NeHcuoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tene-
su3sopos! XonoaunbHukos! Komnbio-
Tepos! llBeiHbIX MawmH u oBep-
nokoB! PemMOHT U moAKnlYeHue:
CTUPaNbHbIX U MOCYAOMOEYHbIX Ma-
wuH! InekTpo- 1 rasoBbix naut! Ten.:
8(499) 703-41-94

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBM30POB Bcex Tvnos. Moa-
KNlUeHne ¥ HacTpoika KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. [EHCYOHEPAM CKUL-
KA 209%. be3 BbixogHbix. [apaHTua. OnbiT
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 Ob/BKA, PECTAB-
PALA MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbI6OP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha Ziom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYILKM ANA COObl. Matpacbl optome-
LNYecKne, MNPYXUHHblE, 0eCnpyXUHHbIe.
3ameHa packnagylwek B AuBaHe. [podec-
cvoHanbHaa OBUBKA MEBENN. bonbuwoit
Bbl0Op MebenbHbix TkaHeid. fapaHTua. [lo-
cTaka OGecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (968) 089-44-57 AbcontotHo nioboit
PEMOHT 1 obuska mar.mebenu. KoxaHoil,
KopnycHoit. bonbLuoi Bbl6Op TKaHei, Ko-
KM, KOXK3aM. 3aMeHa PasfinyHbIX MexaHu3-
MOB, NpyuH. HectanpapTHas me6enb. Ten.:
8(968) 089-44-57

TBOPYECKOE
NPEANOXEHUE

= 8(929) 992-70-91 13paHue BaLueil KHU-
i, 0T 13K3., ONePaTUBHO, KAYECTBEHHO, MH-
AVBUZYanbHblii MOAXOL K KaXZOMy 3aKas-
uyuKy. O6pavyaiitecs! Ten.: 8 (929) 992-70-91

ABTO

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii Bbikyn ab-
CONMIOTHO NI06OTO aBTO MaKCUMANbHO A0-
poro. C abconioTHo NobbIMM Npobnemamu.
C 3anpeTom perucTpaumoHHbIX AeiCTBUiA,
apecr, kpeguthble, 63 [TC. (rapble, HoBble,
niobble, Mocksa n MO, He Ha xopy. Mpueny
B Nio6oe Bpems, fieHbrin cpasy, opopmieHue
MOSHOCTbI0 33 MOIA CYET. Kynnto goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 888-54-66 KYMNI: «Bonra»
nioboii mopenu, «urynu» noboii moge-
u B ntobom coctoaHm, <Mocksuu», «Oka»,
«Cobonb», «fazenb». Kynnto B ieHb obpalie-
HUA, MOPALOYHOCTb rapaHTUpylo. Banepuii
ViBanoBuy. Ten.: 8 (926) 888-54-66

YHH
HACE

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % MPOOEC-
CMOHANBHOE YHUYTOXEHUE nio6oii cnox-
Hoctu — KJIOMOB, TAPAKAHOB, KMELLEW
HA YYACTKE, NIECEHU w 7. 5. Map xonogHo-
r0 U ropAvero TymaHoB. besonacHble npe-
napatbl AnA niofiei, XUBOTHbIX, PacTEHUiA.
TAPAHTUA KAYECTBA — oduumanbHblil goro-
Bop. Pabotaem 24/7. Cuctema ckupok. Mo-
ckBa v MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

Cpaghior T G TEpHAPHAR OMOLLD

BETK/INHUKA
BbIE3/} BETBPAYA 24 4.
Jleye6Hblii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE3BOJIE3SHEHHOE YCbIMEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

PABOTA

KPYMHAA TOPTOBAA KOMIMAHNA NPUTNALUAET HA PABOTY
NPOAABLLOB B KNOCKI I'. MOCKBbI U MOCKOBCKOW OBJIACTU

Mbl MPEAJNIATAEM:
[V] Pa6oty B KpynHeiiweii komnaxuuu Poccum;

] Cra6unbHbiii oknag 40 000 PYBJIEH + 6onycvl no pesynbtatam paboTo;
] Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbi BE3 3A[IEPKEK;

V] ExxepHeBHbIii aBaHC;

V1 Hap6aBKy 3a cTai pa6oTbl 0T 3 MecsiLeB pa6oTbl;

1 NopxoaAwmit Bam rpa¢uk paboTbi: 2/2 1 6/1;

V1 Yno6Hoe MecTononoxenmne Knocka
(mMbl noctrapaemca nof06pathb BakaHcuo 6auxe K jomy);

[V] BecnnaTHoe npoXuBaHue B 061eKNTHN, 3aceNieHue B fieHb o6palyeHus.
MKJIEM BAC. MpuxoauTe K Ham ¢ noHeAenbHNKa no nATHULY ¢ 10.00 go 18.00 y
M. «<MapbuHa powa», yn. lMonkosas, . 3, cTp. 2, nogbesnq 1 -

Tenedon ansa ceasn: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48
MPUTNALWAEM:

TOPIoBbIX I1PEACTABI/ITEJ1EI7I
Ha INMHOM aBTOMOOWUNe

3/noT 90000 - 150000 py6.

Fpaduk: 4 gHA B Hegento (MockBa n MO)

P> Monyuenue neyatHoil npoAyKLMN Ha cknape B Mockse,

[l0CTaBKa N0 MarasvHam, BbIKknapika, 06HoBNeHIe LieHHUKOB,
c6op B03BpaTa, 0)opMIEHIe NEPBUYHBIX IOKYMEHTOB, (POTOOTUET.
[ HeHopmupoBaHHbiii paboumil ieHb, pa3be3pHoil xapakTep pa6oTbl.

3nanme Mocksbl n MO, Hannune mo6. npunoxenna «WhatsApp» —
OBA3ATENBHO.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH lOpbeBuny

ﬂgﬂuﬁ ITPUTJIAIITIAEM HA PABOTY
JE 1TPO/IABIIOB B KHOCKH I'OPO/IA TBEPU

Meoil npedonazaem:
[V] Pa6oTy B KpynHoii, crabunbHoii 1 pa3BuBalouieiica KomnaHuu!

] CrabunbHbii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl No pesynbTtatam paboTbi;
V] Boigaua 3apa6oTHoii nnatbl BE3 3AJEPXKEK;

I HAOBABKY 3A CTAXK pa6oTbi oT 3 mecALeB;

v Noaxoaawmii Bam rpadpuk pa6oTbi: 2/2 1 6/1;

1 Ypo6HOe MmecTononoXeHne Knocka
(Mbl nocTapaemca nofobpath BakaHCKIO 6nxe K Aomy);

1 Bakancusa nogxogut AJ1A KAHOAUAATOB «CEPEBPAHOI0O» BO3PACTA

NPUXOAUTE K HAM, NPUBOAVUTE CBOMX [PY3EN U NONIYYAMNTE NPEMMUIO!
TenedhoHbl Ons ceA3u:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

OTpen peknambl
rasetbl «TEJIEK»,

PA «<MHpopm dKkcnpeccy,
8 (495) 543-99-11,
8(903) 013-52-78,
M. «JIeHNHCKMI MpocneKkT»

PA «ConnpapHOCTb-
Na6nuwep»

8 (499) 530-29-07,
8 (499) 530-28-07,

MPUEM PEKJIAMbI B PYBPUKY «BCE OO BCEM» MPOU3BOAUTCA MO AAPECAM:

000 «100MEANA.PY»
8 (495) 961-00-97,
M. «ApbaTcKas», Kpyrnocy-

TOYHO

PA 00O «'PUH KJTACCUK»
8 (495) 926-38-00,
MHOTOKaHasbHbIN,

M. «CemEHOBCKasnA»,

PA «A-NMPECC»

8 (495) 788-77-03,
M. «<KuTtan-ropog»
[ln3anHep, Kypbep —

1A «BCE AJ14 BAC»
8 (495) 909-98-96,
M. «<AnieKceeBcKan»

8 (495) 792-47-73,
M. «<MapbuHa Powa»

8 (495) 944-30-07,
8 (495) 944-22-07,
M. «[naHepHas»,
An3anH-makeT
BECMNATHO

6ecnnaTHo

8 (495) 646-03-83,
M. «MpeobparkeHcKas nno-
Laab», Bble3[ MeHeaxepa

M. «<A3ponopT», Kypbep BECTMJTATHO 6ecnnaTHo
Kypbep BECTJTATHO
000 «ApT KopyHa» PA «Manro A1B» PA «Mup peknambi» PA «HOBbI/ BAPUAHT» Stroki.info «PEKJIAMA 21 BEK»

BECM/TATHO

Ten. (495) 228-06-30,
M. «BIIHX», Bble3p Kypbepa

8 (985) 933-58-69,
M. «TEeKCTUNBbLLMKUY, Kypbep
BECMNATHO

8 (495) 774-74-20,
8(916) 408-49-91,
M. «ConHueBo»

(000 «Mara3suH peknambi»)
8(800) 551-50-98,

8 (495) 133-16-22,

M. «llocce SHTy3macTos»




)XEHCKAA UICTOPUA

CnyyaiHbie BCTpeYm
n 3abaBHble coBnage-
HUA UMEIOT CBOWCTBO
nepepacraTtb B He4To
6onbluee.

HexpaHHo-
HeragaHHo

«Y flHbl BCE NO-NpeXHemy:
EHNUXOB HeT, paboTbl MHO-
ro, ceobogHoe Bpema Tpa-
TUT HAa YTeHUe», — ycablla-
na fl, Kak xanyeTcs mama no
TenedoHy. HaBepHsKa 3B0-
HUT TeTs OKCcaHa, ee ABOO-
poaHas cectpa. Im He Tep-
NUTCS BbIJAaTb MEHA 3aMYXK,
M nocneAHNe HECKONbKO NeT
3TOT BONPOC — rNaBHasa Tema
BCEX pa3roBOpoOB.

— Mama, CKONbKO MOX-
HO MeHs 06cyxaaTh? — A C
HerofgoBaHMem 3alna B ee
KOMHaTy. — bonblie noroso-
pUTb He 0 Yem?

— Mbl ye Bce obcyannu,
Teta OKkcaHa cobupaetcs
K Ham Ha HejenbKy noro-
CTUTb.

HoBocTb mMeHs He obpa-
posana. Llenyto Hepento
CBOEro OTnycKa A AOMXKHA
CONPOBOXAATb TETYLWKY MO
My3esMm, TeaTpam W npo-
YUM MEPONPUATUAM KyNb-
TYPHOW NpOrpammbl, KOTO-
pyto oHa cocTaBut. Mama
AaBHO YyXe nepenoxuna
3T 0653aHHOCTM Ha Mme-
Hf, npeanoyuMTas 3aHu-
MaTbCsA KyNUHApPHbIMU fe-
namu.

Al BcTpeyana poAcCTBeH-
HUUYy Ha Bok3ane. [loKa
XAana Ha neppoHe noesp,
Ha MeHA HaneTesn Kakon-
TOo yypak. Kctatu, Becbma
cumnaTuyHbli.  W3BUHUA-
cs, nogobpan moto ynas-
Wyl CYMOYKY u nobe-
Xan ganblue.

— Hy, 3papaBcTBYWH,
moa poporasa! — TeTa
OKcaHa 3agywuna me-

HA B 06bATUAX. — YTO-
TO HEBAXHO BbIFA-
AnWb. Pe3ynbTat TBOErO
6e31yMHOro OTHOWeEHUA
K CO6CTBEHHOM XMU3HU OT-
paxeH Ha nuue u Ha ¢u-
rype. Huuero, 3a Hepento
A nocTtapatcb ynpaBuTb-
cA.

— Cyem? —yausunaco 1.

— C TBOEN OAUHOKON

[
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XW3HblO. fl HamepeHa BbI-
AaTh Tebs 3amMyK.

—3akKoro?

— 3a ofHOro BecbMa Ao-
CTOMHOrO YenoBeKa, CblHa
MOen NpUATENbHULbI.

OT yaMBneHua A 4yTb He
nonepxHynacb. [lonyyaer-
CAA, KyNbTypHasa nporpamma
MeHAeTCA Ha CBaTOBCTBO.
Kak 3to Bce GyaeT Bbirns-
AeTb, A AaXe npeAcTaBuTb
He morna.

MomowHMLbI
B3ANNCb 3a fieno

MpurotoBNeHns K 3Ha-
KOMCTBY C XXEHMXOM Hauya-
Ancb cpasy no npuesgy. A

nopaxanace,
C  KaKkum
SHTY-

31a3MOM MOW MOMOLLHUL|bI
B3AUCH 3a Aeno. jna Hava-
na 6bina obbaABNEHa reHe-
panbHas ybopKa KBapTupbl.
Ha Moe HEeBHATHOE «MOKeT,
Ha HeWTpanbHOW TeppwuTo-
pun, B Kache?» Npo3By4ano
6e3anennAuMoHHOE «TOJb-
KO B lIOMallHen 06CcTaHOBKe
YeNnoBeK MOXEeT PacKpPbIThb-
CA NO-HACTOALIEMY».

Cnegyowmm 3tanom Obl-
N0 ycoBeplleHCcTBOBaHMe
MOEro BHellHero Buaa.

— C TBOEN rpuBon Aon-
eH nopaboTtaTtbh MacTep, —
HacTaBnana TeTyllKa. -
[na3 He BMAHO M3-3a HeMo-
CnywHow Yyenku. M soobule,
AAaBHO yXe nopa Hay4nTbCs
NoNb30BaTbCsA KOCMETUKOW.

M xoTsa A Bcerga 6bina cTo-

pPOHHULEN  eCcTeCTBEHHON
KpacoTbl, CMopuTb 6bINO
6ecnosiesHo.

’KeHnx npuweén
¢ Mamou

XeHux npuwen He oAuH,
Kak Obl0 OroBOpeHo nep-
BOHAyaflibHO, a C Mamow,
TOW CamoW npuaTenbHULENR
moen TeTu. B nepBble xe
CEeKYHAbl MeHs OYyKBasbHO
npocKaHMpoBana  CBOWUM
MPOH3UTENbHbIM B3TNALOM
MOSHOKPOBHAA U MbIWHOTE-
nas gama no umenu MHecca
MakcnumoBHa.

— CblHOK, no3jopoBancs
W NpeacTaBbCA, — CKOMaH-
[l0BaNa XeHuuHa.

— Butanuk, — Ha3Ban csoe
VMS KEHUX U NPOTAHYN MHE
TOPTUK, Mame — ByKeT Xxpu-
3aHTEM, a TETYLIKE — APKYIO
WeCTAHY0 6aHOYKY BOCTOY-
HOro Yas.

Al ene-ene cpepxuBa-
nacb, 4tobbl HE PACXOXO-
TatbcA. MpsAMO Kak B TOM
aHekpoTe: «Mwy Kpacusyio,
YMHY0, CTPOIHYI0, C KBap-
TUPOW ¥ [OCTOMHOW 3ap-
nnatoii. O cebe: mamuHa
panocTb Butanuks».

Mbl  pacnonoxunuce 3a
cTtonom. Pa3roBop He Kie-

uncs.

— Ceivac TaK C/IOXHO
HaANTU MOUCTUHE BNU3KUX
no Ayxy nojen, Kotopble
CNocobGHbI yBaXaTh U Lie-
HUTb ApYr Apyra, — Hava-

naTtetsa. — Jllobas MeHwuHa
MeyTaeT BCTPETUTb YMHOTO,
CUIBHOTO MYXYMHY, KOTO-
pbiit ByneT ee no6GUTH 1 3a-
60TUTbCS O Hel.

— HblHewHne peByLWKM
BeCbMa pacyeTnvBbl, — Na-
puposana Wuecca Mak-
cMMOBHA. — TONIBKO U HO-
pPOBAT HaWTU XOpoLlero
MYUYUHY, BbIATU 3aMYK 1

cBeCcUTb HOXKK. OgHa Ta-

Kas 4yyTb 6bINO He 3axBa-

HOBYH0 }W3Hb
Hd CAMOKATe

Tuna moero Butanuka, s ene
ycnena ero ot6uth.

Cneaytolwme nonyaca Mbl
CNyWwanu  noyyuTenbHble
paccKasbl O HeCOBEpLUEH-
CTBE MMPOYCTPOINCTBA M €50
obutatene.

Ecnu yenoBek He
‘ ‘ noTepssn cnoco6-
HOCTb XKAaTb CYa-
CTbA — OH CYACTNMB. ITO U
eCTb cyacTbe.
WUBaH byHun

MNo6egutennb
LIAaXMaTHbIX
TYPHMNPOB

HeHux Tem BpemeHem
mon4a 3a obe weKku ynnetan
HalWw weapble yroweHus.

— KctaTtn, Kakon y AHbl
OKNaa? — MOMHTepecoBa-
Nnacb rocTbA MoyYyemy-To Aa-
e Hey MeHs, ay TeTyLWKN. —
MNepcnektuBa Ha paboTe
ecTb? Hapo e euwe v po-
MallHWe fiena ycnesaTtb Bbl-
NONHATb, MYXY rOTOBUTb.

— To, 4TO y Balero cbiHa
anneTuT XOPOLWMWR, Mbl 3a-
meTuaKn, — BCTynuia B pas-
roeop mama. — Ewe pgocrto-
MHCTBA Yy HEro umetotca?

— OH nen B AETCKOM XO-
pe, — C TOpAOCTbIO OTBETU-
Na WeHumHa. — A ewe 6bin
nobeantenem B ropoacKom
lHaxMaTHOM TypHUpe.

— [lymato, Ball CblH OCTO-
UH 6onbluiero, — NefsaHbIM
ronocom ckasana mama.

OOPOTUE YNTATENN!

- W 3apnnarta y meHs ma-
NeHbKas, — A pelwnna noabl-
rpatb, CMEKHYB, K YEMY OHa
KNOHMT. — MepcneKTuBbl Ha
ropusoHTe He NpocmaTpu-
BalOTCA, FOTOBUTbL HE YMEID,
ybupatbcs He nobno. 060-
}aw xoauTb no knybam. U
Booblie, MHe nopa...

W cHoBa
cnyvaiHas
BCTpeya

A Bbllwna 13 goma. lMnaHa
AanbHenwero  Bpemsanpe-
NPOBOXAEHUSA He 6biNo, NPo-
CTO WA no BeYepHew ynuue,
Hacnaxzaascb HenoBTOpU-
MbIM 32MaXOM CBEXEeCTU No-
cne noxan. HeoxunaaHHo 13-
3ayrnaHa MeHs BblneTen na-
peHb Ha camokare. [laxe He
ycnena ucnyratbCa — peak-
UMs y HEro okasanacb Mon-
HWEHOCHOM, ¥ OH OCTaHOBUI-
CA B MUNIUMETPE OT MeHA. A
BOT CYMOYKA MOs oTnetena
Ha napy meTtpos. [lapeHb TyT
e ee nogobpan v BepHyn
MHE C U3BUHEHUAMMU.

— JTO CHOBA BbI? — yAUBU-
nacb f. — He Tak AaBHO Bbl
MMEHHO 3Ty CYMOYKY BbIOU-
NINY MEHS U3 PYK Ha BOK3ane.

OH BHMMaTeNbHO Ha Me-
HA nocmoTpen, nbITAAChb
BCMOMHUTb.

— [leiAcTBUTENbHO, He-
[aBHO Ha BOK3ase  YyTb He
Cwnb C HOr CMMNATUYHYIO
AeBylKy. Ho oHa 6bina He
TaKkas... — OH nogbupan Bbl-
paxeHue. — He Takas sipkas.

—Heycnena pasrpumupo-
BaTbCA, — yAbIOHYNACH A.

— A BoOble-TO Bbl Knacc-
Has. [aBal KaKk-Hubyab
BMeCTe nokaTaemcsa Ha ca-
MOKaTax...

N mbl nokatanuce... Cny-
yaiiHble BCTpeun n 3abas-
Hble COBMajeHua uMeloT
CBOWCTBO nepepactatb B
HeyTo 6onblee. Y Hac yau-
BUTENbHBIM 00pa3om OKa-
3aN1Cb OANHAKOBbIE MeHa:
AH n flna. A yepe3 nonropa
Mbl MOXeHUNUCh. bes copeit-

CTBUA TETYLIKN.
AHA

A'y Bac ecTb UCTOpUs N0OBM, U3MEHIBLLAA BaLly
cynpb6y, KOTOpy!I0 Bbl XOTeNM Obl pacckasatb? Kaem
Balm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

Havgn 10 otnuuwmin
Henérkum Bbi6op

Kak TonbKo xo03deBa yxoaAT Ha
paboTy, TaK y KOTUKa cpa3y npo-
6nema — yTo NunlLHee Ha ctone? C
4em MOXKHO NourpaThb, 4To NA0XO
Nnexurt... N yto Tam B Xonoaunb-

HUKe?

"9MUHAUUITOLOX BH 191991 ‘Axdags

egedud UNUIME ‘@490HLOIOdNNW BH BAhOL!
-191£9 ‘8OXALT 10 egedLd AN ‘ONEOXAT
BUHawgeduA qlraHel ‘oNgoXAlT eH efiHaLoLOU
19811 ‘xedeh eH BWadg ‘AsmHg nsimen ‘egalrd
DHLIOL DK YOLE BH BYhOHEQ ‘DA LYEY 19198910
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L Odopmu 3aKas no TenedoHy: Benorpenanep <Kapauo»
LEOMAX 8 (800) 500'29'54 nnonyun MO APOK*!

CKuakum
CERERAL]

Peknama @

Ykpennset
M cepaue 1 cocyabl

Ro '60%

YnbTpa3ByKkoBoi 0TNyruBaTenb HacekombiX  C(knapHble ouku «Pokyc Mnoc»

VHMBepcaanaﬂ YUCTALWan

nacra «[pocto 6neck»

Paboraer Yncrur
| Ha pa3HblX 10 bnecka,
NN | noBepXHOCTAX 6e3 pa3BojjoB
Q; HatypanbHblit
ECO | (0cTaB

sor103628-01 499, EEEN

Mpu6op AnA UnCTKM yweit
«Yucrbie ywku»

- +

BB | p;6oraer or

3 | 6atapeek AA
(BeToauogHan
nofcBeTKa

sor 4198402 1299, EEEM

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peiizep» + |
Nocbon B MOJAPOK! 3

Pa6otaet ot
aKkymynsTopa

not 402968-03
141499,

Cryn «Tutan»
ANA KynaHua
B BaHHOI 1 Aylue

Heckonb3awwme
HOXKM

perynupyioTca

no BbicoTe (39-52 cm)

OtBepcTua
,ggnﬂbclﬂ nBa
nor28594-06 399% PEELN

(knapHas (TUpajibHaA MalllHa «JloToc»

nporpaMmbl

@ CTUpKN CTI@EKA
+ OTXKUM 10 Mun!
MaseHbKunii
BeC

- Pa6otaet

-@ 0T CeT!
2208

Pazmep:

29%x29%30 cm

not 104006
- YnobHoe xpaHeHune

m. "W B CJIOKEHHOM Buae

BepTukanbHblii nbinecoc2 B 1
«Macrep»

+ HakonenHuk B MNOJJAPOK!
3w
no 500 r

Hacagkn
B KOMMJIEKTE

Pa3mep:
T1x5x13 am

1. bputa
2. 1Tpmmmep ana 6opozbl
3. Tpoummep AnAa Hoca

B MOJAPOK:
JlocboH nocne
6puTba

B MOAAPOK:
(amoknetowasnca
HaKknagka

PyuHas
BepTukanbHas Moaenb
11 py4Has
mozenb
06bem
KOHTelHepa
ANA Nbinun
600) Makcumanbhas Lenesas
Br ./ MOLLHOCTb Hacaaika
. +(d> | Ounbrp
22|¢| | ToHKOM
* & J ounctkn HEPA BepTukanbHas
mopenb
_ Hacagka
PaGoraer ANA nona u KoBpoB
oT CeTn

nor104354-01 6999, LEEEN

1 TPbI3YHOB «3aLYUTHUK»

no
3oHa _
BANAHMA
e{w Tpbi3yHbI
»
)

Pabotaer
Hacekomble

OT CeTn
sor10035-05 1499, ELEM

Mupkasa pesuHa «Oukc Mpo 3 B 1»
O
A SO 10 450 Mn
lepmetnk  Pe3uHa Kneit

MoaxoauT él)BET Ha gblﬁop:
—_— enbln

ANA pasHbIX p
noseppxuoaeﬁ gﬂggiplj;“"'”
nor102640 9% EEEN
Yyno-amynbcua «AHTUKOp» 5B 1
06bem

1 ynakoBKu

YcTpaHaeT Koppo3uio,
rOTOBUT NOBEPXHOCTb

AN
K MoKpacke

[Ipu pabome ucnone3yiime cpedcmaa
3auumel KOXU, 0p2aHo8 ObIXAHUSA U 3peHus!

not 19128-02 W%m

InekTpuyeckan Hoxetouka LEOMAX
«OcTpble rpaHn» (6ecnpoBogHasn)

2]

HOXHUL
11 0TBEPTOK

not21703-04 % Pa3mep: 6x8,5x14 cm

IneKkTpuyecknit usmenbuutenb «<MonHuA»

—

Pabotaet o1
6atapeek AA

1. Macopy6bka

2. bnenpep

3. Mukcep
—@ Hanpsxenne: 00bem
-] 220B yawm

nor2263a 2499, ([ELN

Numonapguuua «Mysa»

KauecTBeHHoe
CTEKNO

"l Yno6Hbiii
& kpanu
«ﬂylm»
Kpacusoe
odpopmneHne
BaLLero crona

not 28463

1999, PLETN

Kapka c rHeTom «Pa3Hoconbi»

ApOMaTHbIe 3arotoBku
KBaLLUEHOM KanycTbl,
COJIeHbIX OrypuoB

1 MoYeHbIX A6N0K

B NNNOBbIX KagKax!

{\j [lpeBecnHa
annbl

«Pom6bl»

not28938-02

1609

YpoBeHb
YBenuueHue

Harpyskm
perynupyetca

not43063-04
KoppekTop ocaHku
«30,0poBas CnNuHa»

i

Pa3mepbl
no obxgary
Tanum, cm:
60-90 (1),
80-110 (2),
100-130 (3).

not400573

1999, EEEM

HE ABNAETCA
MEIULIMHCKAM U30ETUEM.

Yaunurenb 38yka
«YyTKnit cnyx»

Moxxet
Q))) ycunnBath
3ByKM A0 40 nb
6 YpOBHe
TPOMKOCTH

sora02030 499, EEEN

HE ABNAETCA MEAULIMHCKIAM U3JENUEM.

Oytnap
B KOMMNeKTe

CknagHas
KOHCTpYKLUA

BcTpoeHHble
MarHuTbl

| bexesbiit

[inAa TpeHnpoBKK Paszmep:
PYK 1 Hor 40x53,5x25,5 cm
KpacuBas

0CaHKa [inA pyk

YepHblit

[Ins Hor

B NOAAPOK:
HakoneHHuk «[lBuraica nerko»

A 1s. | Oukcupyet
( g Y| cycras %&
[~ ripu crubanmm T

YmeHbLuaet
Pazmep _ Harpysky
YHUBEPCANbHbIA Ha CycTaB

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3LEMUEM.

not401808-07 3‘99% m

KocTiom cnopTuBHbIit Tepmobenbe «AnAcka»
«AMa3oHKa» YHuse 7
pcanbHblii ’
KomdopTHblit, . @ pa3mep (48-58, Y 58 To
He CKOBbIBAeT pasmepa CuHuit poct ot 170 cm) | Pasmepa
NBUXKeHUI Msirkuii,
3NaCTUYHbII
marepuan
TemnepatypHblii
+10 80 -20°
AKLinAam
not45536-01 MyXcKoe
125541299,
Marepuan: 100% [13.
Pasmep: ¢ 48 1o 70. TepmoHOCKM «AnAcKa»,
LiBet 2
YKaXuTe npy 3aKase. napbl 2 napbl
\./,) Corpetot
7@%' BaLL HOTY
s % B Niobyto noroay!
Matepuan: 70% Xx510MoK,
27% 113, 3% cnanpekc.
epuwiii T o Pasmep eguHbIn:
pHbl ePPaKoTOBBIii 34-41 (KeH.),
40-46 (MyX.).
not 301542 not45368 @
Mgp. 1 999p %m XJ10M0K
HoxHuubl aAna negukiopa YmHbIii GpacneT «350poBbe» 2
Nlinuna E_J(
e 0] 9
Pasmep: 20x5,9 cm [NlaBnenue, Kucnopos Lllaromep 2
[ins Tex, Komy nynbC B KPOBM =
CNOKHO Harnbarbes =
[ins cTpuKKmM Cyetunk =
KeCTKUX HorTen Kanopwii =
wrdo2001 899, FEN rora02115-02 2999, [PEEN :
lonbbl KOMNpeccnoHHbIe peiEEE
XNnonKoBble
Marknii %
KOMMPEeCCMOHHbIN SPpPeKT  XNI0MOoK n le 3aKa3e
|1V!5ao}e gagéyso% XJONOK, 2999
B 3NacTaH. M
Pa3:\)/|ep:36?37, 38-39, . ot P.:
40-41, 42-43, 44-45. YepHbiii HRocka
= pa3aenoyHasn
nor309867 999; + HOX B yexne
HE ABMAETCA MEAULIMHCKUM U3AEMEM. (uBeT B accopTUMeHTe)

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAMTECH NOAJENTOK! JOCTABKA 110 BCEN TEPPUTOPUK POCCUN!

* Tlpu epuHOBpeMeHHOM 3akase Ha cymmy ot 2999 pybneii 6e3 moutoBoro c6opa. Bce LieHbl ykasaHbl B pybnax. becnnathaa foctaska npu onnate Kaptoid. MHpopmaumio 06 opraHu3atope, npaBunax, Cpokax npoefeHus,
KonMyecTBe NOAAPKOB, CPOKaX, MecTe i MOPAAKE MX MONYYeHUa YTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. Mpepnoxerue feiictutensHo ¢ 01.11.24 no 31.01.25 r. Mpopasew: 000 «LLIOM TB» OFPH 5117746036128,
115432, r. Mocksa, yn. Tpodumosa, som 2A. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyynTb Haw becnnathblil KaTanor Bbl MOXeETe, N03BOHYB MO TeneoHy (KpyrnocyTouHo, 3BOHKN Becnnathble no Beeii Tepputopun PO):

8 (800) 500-29-34



PEKAAMA TEJNIEK

[0/1080KpyHEHUE, anamus,
yyauwieHHoe cepoyebueHue

U nosbIWEeHHAA ymoMaaemMmocmos —
CamMble pPacnpoCTPaAHEHHbIE
CMMNTOMbI BEreTOCOCYAMNCTOM
anctoHum nav BCA

HAZOEIO

’ :)T'/ii\/
KKTh1

MeauUMHCKUI Hay4YHO-NPOU3BOACTBEHHbIN KOMMIEKC

& BUOTHUKU

PeructpaunoHHoe ynoctosepenue J1C-000499

MuumH+TnyTam Basa kucnota+LincTtun
TabneTku NoabA3bl e 70 Mr+70 Mr+70 m

30 Ta6neTOK

pexaama

MpumMeHseTcs npu cuHopome
BereTaTMBHOM AUCPHYHKLMMU

YBenuunsaet GU3nMYecKyto
paboTtocnocobHOCTb

[MoBblwaeT COKpPaTUTENIbHYHO

CcnocobHOCTb MMOKapaa 3" Ta u M H

nomoraeT CnpaBAATbCA cpasy

oG oo C HECKONIbKMMU CUMNTOMAMM
OTCKaHMPYMTe 3TOT KOA, 18+ :-‘-':-1:;

BEretococyamnctomn ANCTOHUN

BUOTUK it

CHICTEMHBIHA TIOAXOA " o -fr'.u:

PernctpaunoHHoe ygoctoBepeHue J1C-000499

MMEKOTCA NPOTUBOITOKASAHWA
OSHAKOMDBTECbL C MMHCTPYKULWMMEW
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