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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

20 sHBapsa Ha THT crapToBano npojonxeHue cepuana «[leBywkmn ¢ Makaposbim» — 0
TOM, KaK nonuueinckue paiioHa bytoBo o6eperaiot nokoi u 6e30nacHoOCTb rpaxaaH.

[IHY 3 pOfieil B KO-

MeANN NCMONMHUA

leoprui [lpoHoB.
O cepuane «[leBywkmn c Ma-
KapoBbIM» U aTMocdepe Ha
CbeMOYHOW NnowaaKe, pa-
60Te ¢ HukuTon Muxanko-
BbIM, HAacTosALlel Apyxo6e u
npodeccrax Ana }MeHwmH
aKTep pacckasan Ham B ce-
FOAHALWHEM MHTEPBLIO.

Xopouwuui
yenoBeK

- leopauil, nosod dns Ha-
well 6ecedbl — nAambIl, ¢u-
Ha/bHbIU Ce30H cepuana
«/Jesywku c Makaposbim».
C Kakum HacmpoeHuem
npucmynanu k cbémkam?

— HacTtpoenue 6bino pa-
JOCTHOE, MOTOMY YTO YeTbl-
pe ce3oHa Mbl paboTanu B
0YeHb NErkow, ApPYMKecKown
atmocdepe. Kctatu, Ha na-
TOM Ce30He y Hac npouso-
lwna 3amMeHa pexwuccepa.
Papgpa HoBukoBa, KoTopas
CHMMana npegbiaylwme Tpu
ce30Ha, K COXaNeHuo, us-
3a 3aHATOCTU He cmorna
C HamMu BCTYNUTb B OKOH-
yaTeNbHbIN NATbIA, MO3TO-
My MpoAKCeEpPbl NpuUrnacu-
AN HOBOTO pexuccepa -
Cepres ApyTioHAHa. Bbino
0YeHb MHTEPEeCHO, KaK OH
HangeT oOLW KA A3bIK C HAMMK
M ¢ TemaTuKon «Makapo-
Ba». [lo-moemy, 3ameya-
TeNbHO OH 3TO cAaenan,
npUBHeC CBOK aTMOC-
dbepy u cBot mono-
Ay, CBEXYIO KPOBb.

— Baw 2epoli cusb-

HO MeHAemcA Ha
npomsiceHuu scex
ce30H08? U yem oH
8am cumnamuyeH?

— Mot repoit He
MeHseTcs, NnoTo-

MY 4YTO TAKOBbI YyC-

NOBUA XaHpa. 370

macka, o6naga-

jowas onpepeneH-

HbIM HabopoM CBOUX

4yepT xapaktepa. EguH-
CTBEHHOE, CLUEHapUCTHI
nogapuan emy [0CTato4yHo
MHOFO HOBbIX UHTEPECHbIX
CUTyaUun, B KOTOPbIX MOWA
repoi packpsiBancs (nod-
yepkusaem) nNo-Apyromy,
He MmeHsas cebsa. Yem oH MHe
cumnatmyeH? la Bcem. Mon
repon — YenoBeK OTKPbI-
Tbll, XOPOLIMNIA, NPAaBANBLIN,
MHOTAa XMTPbIN, HO B Mepy
CcBOEW onpefeneHHon Hau-
BHOCTW. [loxanyi, Takue
NOAN B XU3HU ABNAIOTCA Ha-
CTOAWMMYU JPY3bAMMU.

B kagpe
C ApYy3bAMU

- Ydanoce nu sam c kem-
mo no-HacmoAwemy nood-
pyHcumbca Ha CbEMKAX
3mo2o npoekma?

- [Ja, ymanocb noppy-
¥utbca u ¢ Nawen Maiko-
BbIM, U ¢ AHapeem MbiH3a-
py, n ¢ Amnutpuem JlbiceH-
KOoBbIM. [0 KpanHen mepe

IIKaK XEHLLH1He

MOX{HO YTO-TO 3aNPeTUTL?

A MOTy CKasaTb, YTO ecau
BAPYr A OKaXycb Ha nno-
afKke B HOBOMW KWHOpa-
6oTe ¢ Kem-To M3 cepuana
«[leByWwKM ¢ MakapoBbIM,
TO i TOYHO Byay 3HATb, 4TO A
oKasancA B Kajpe co CBOUM
ApYyrom.

- B cepuane
«llesywku
¢ Makapo-
BbIM» NOKa-
3aHbI JCeH-
WuHbl 8 no-
2oHax. Kak
omHocu-
mecb K mo-
MY, 4mo HceH-
WuHbl B8bI6U-
pawm

«Xouy noxxenatb
BaMm NOCMOTpeTb
NATbII CE30H ce-
pvana «[leBywuKu
cMakapoBbim» Ha
THT n nonyuutb
YAOBONbCTBUE.
Mbi Bo Bpems
paboTbi 31O YA0-
BONbCTBUE NONY-
YUNK, TOTO Xe 1
BaM xenaem.

NOAPOBHOCTHU

desiom xcusHu, 8 obujem-
mo, mycckyto npogpeccuro?
— EcnnyecTtHo, A Heratms-
HO OTHOLLYCb TO/IbKO K TOMY,
KOrJa XeHIWUHbl BbIOGMpaoT
HacTosAl e MYKCKUE BUAbI
cnopta — Hanpumep, eau-
HobGopcTBO. Bce-Taku He
XOTENoCb 6bl BUAETb, KaK
YEHL{NHbI HAHOCAT ApYT
apyry yaapbl (cmeem-

cA). XoTa, BUgnTe, BCE
MeHAeTCA, U JeNCTBU-
TENbHO XEHLWUHbI 0C-
BaMBaloT 04YeHb MHO-

ro npodeccuit. Ecnu
AYLIA XMeHWUHbI NEXUT

K TOMy, uTO6blI BpaTb

Ha cebs MyMckue oba-
3aHHOCTWN U nony4daTb OT
3TOT0 YA0BO/bLCTBYUE,

HY Kak MOXHO
3anpetuTb en

CHaranbeit bapgo u Anppeem lbiH3apy
Ha cbémkax «[leBywek ¢ MakapoBbim».

3T0 genatb?
TaKk uyto oOT- CEerT o
Howyce YAAYHOW PONN

NONOXW-

TeNbHO. - B saweii ¢unbmozpa-
¢uu ymo Hu cepuan - mo
xum. «BopoHuHbl», «Ca-
wa nawc Mawa», kKomo-
pblii 3pumenu noMHAm de-
pe3 cmonsko nem. Teneps

som «/[e-
BYWKU ¢
MOXKEJIAHUE Maka-
YUTATENAM poBsbimM».
«TENEKA»: Kakumu
— Camoe rnaBHoe, 410 ;;p Z n;e
A X0uy noxenarb, He My py-
npoexatb CBOIO 0CTa- K0BOO-
HOBKY B 06L1eCTBEHHOM cmsye-
TpaHcnopTe, MeTpo, mecb npu
TpamBae unu aBTo6yce,  Bbi6ope?
NOTOMY 4TO Fa3eTbl B 0C- - Or
HOBHOM YNTAIOT B TPaHCNOp- Eﬁa“’é:gg
Te. Hy a ecnu cepbesHo, xouy 33 CTONb
noxenarb YuTaTenam Mupa, BbICOKYIO
nio68u B fomax. U sarappl- OLUeHKY
BaiiTe meytbl. llycTb oHM MOero
GyayT BaWwMmu nyTeBoA- TpyAa. Oco-
HbIMU 3BE3JaMH. BbIX Kpu-
Tepunes,

noxanyin, HeT. Bce Hapo pe-
natb C MAaKCMManbHbIM Xe-
naHuem n npodeccroHanb-
HOW oTfayen — utorga, MHe
Kayetcs, noboit matepuan
MMEEeT NPaBo B la/lbHeeM
CTaTb XUTOM.

- Ana Bac nuyHo Kakas
paboma 6bina Haubonee
UHmepecHol, mak cKa-
3amb, uz2posoi?

— XoTenocb Obl CKasaTb
cnoBamu M3 necHu Bnapu-
mupa Bbicouykoro: «Jlyywe
rop mMoryT GbITb TONbKO ro-
pbl, Ha KOTOPbIX eLfe He Bbl-
Ban». HasepHoe, Bce pabo-
Tbl UHTEPECHblE, BCE UrPO-
Bble. Ho, noxanyi, BOT 13
nocieAHNX MOMEHTOB — 3TO
yyactue B cepuane «Kasa-
YOK». DTO 3KCKYpC B UCTO-
puio, B XM3Hb HalIMX Npej-
koB XVI Beka. Ha paHHbIN
MOMEHT 3TO MOKa MOWi ca-
MbIVi BbIAENAWNACA NepPCo-
Hax. Ho s aymato, 4To camble
APKMEe ponu eule Bnepeau.
Bynem xpaatb rop, Ha KoTo-
pbIX Mbl eLe He bbiBanu!

MogroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

Mupbl, KOTOPbIX €LLE He 6bIno

— MHozue apmucmel meymatom no-
pabomameo ¢ Hukumoti Muxankogoim, a
8bl Yy He20 CHUManuco 08axovl. Yem, Ha

eaui 8325140, npussiekamesbHa paboma
CHUM?
— [la, 370 6bIAK NPOEKTbI «YTOMAEHHbIE
conHuem» 1 «Cnbupcknii umpronbHNK». Kak
BaM cKa3aTb? Tbl NpocTo paboTaeLb ¢ TBOp-
LYOM, KOTOPbIil Ha TBOMX INa3ax BMecTe C
10001 Ha NyIoLLaZKe C03JaeT MUP, KOTOPOrO

[0 3T0r0 He 6bin0. Hukuta CepreeBuy Tak
BOBJIEKaeT B TBOPYECKIIA IPOLIECC, YTO Thl B
KaKoli-TO MOMEHT HauMHaeLlb YyBCTBOBATb
ce6A C0aBTOPOM, XOTA Ha CAMOM Jefe Bce 3T0
Hukuta CepreeBuy ye npuayman — npocto
OH NozBOAUT TebA K CBOUM daHTa3mnAM. ITo
TaK KpyTo, TaK yBieKaTeNbHo, 3T0 340p0Bo!
— Bam yacmo npednazatom ponu e Kome-
dusx. Y eac HegepoamHasA xapusmd, 6l
yMeeme cmewume, 0CMAsAsACh cepbés-

HoIM. He owyywyaeme Hedocmamok opa-
mamuyeckux poneu?

— Bbl 3HaeTe, aaxe Komeans, Kak BbIACHAET-
€A, MHOTOrPaHHa, HanpuMep: eCTb Komeaunsa-
6ydd, ecTb Menoapamatnyeckas komeaus,
eCTb flaxe Apamenu, ecTb Gapcbl... TyT npe-
CbITUTbCA HEBO3MOXKHO! X0TA 1 HexBaTKa
ApamMaTyecknx poneil, KOHeuHo, ectb. fl ¢
OrPOMHOI PaioCTbio COTNALLAICH Ha TaKue
NPOeKTbl, €C/IN BAPYT OHN NOABNAIOTCA.

BCTATH

«YBnekKato
ceb6d neHbIo»

— Bo1 npo6osanu ce61 u 8 ka-
yecmee pexxuccépa. Xoyemca
npodomxume 3mom onsim?
Ymo ox eam dan?

— [1a, xouy. fl nocTynun B MHCTM-
TYT KynbTypbl B 18 net, n moit
nezaror nocMoTpes Ha MeHs 1
CKa3an: «Pexuccypa, B nepeyio
oyepefib, 370 Npodeccis xms-
HeHHOro onbitax. Toraa aToro
OMbITa XM3HEHHOTO Y MeHA He
6bin0. Ceituac, MHe KaxeTca, A
HaKoMu y>e A0CTaTouHO, UTobbI
HauaTb AenuTbcs. MosBnatTCsa
e, NPOeKTbI, KOTOPbIE OYEHb
X0UETCA BOMNOTUTb Ha NAoLaj-
ke. KenaHue ectb! Ml 6onbLuoe!
MoxeT 6biTb, B bnxaiiLuee Bpe-
MA Bbl 06 3T0M y3HaeTe.
Pexuccepckuii onbIT fan MHe
6onee yBaxuTenbHoe 0THOLLe-
HUe K 3Toii npodecciu, noTomy
uTO, KOraa A BepHyNCA 06paTHO
Ha aKTepCKyIo CTOPOHY, CTan no-
HUMaTb, KaKoe KOJIMUeCTBO HUTEN
pexuccepbl CMNETaKT 0AHO-
BPEMEHHO B 3T y30Pbl, KaKiM
Mariyeckim JeicTBIUEM OHY 3a-
HUMAIOTCA — CO3/AKT peanbHyt
XKM3Hb U3 QaHTa3nm.

— Ha ymo eam Huko20a He
Xanb mpamume epems, Ko20a
8bl (80000HbI? Ymo moxxem
8acno-Hacmoswemy yesneyo?
— flnbnto nyTeLecTBoBaTh,

a elwe 6onbLue Bcero N6
neHuTbeA. Moatomy, ecin BApyr
BbI/I€TCA TaKas BO3MOXHOCTb,
0ueHb-0YeHb yBeKato ceba
NIEHbIO.

MAETANV

TeaTpanbHbie
nnaHbl

- Kak cknaovieaemcs eawa
meampanoHas ucmopusa?

— B npownom rogy A coirpan npe-
Mbepy — CneKTaK/b pexuccepa
113abennbi Kaprunooii «A 310,
KaK f1Ba Kpblnax. IT0 ucTopua
B3aMMOOTHOLLEHMIA, UCTOpUA
N0OBU 1 HEHABUCTH, 0 XKN3HN
0ZHOTO M3BECTHOTO TeaTpaNbHo-
ro GpaHLYy3CKOro aHTpenpeHepa
MKoseda LLiopmana u AByx ero
My3, ABYX BeMKMX akTpuc: Capbl
bepHap 1 IneoHopsi Jlyze. Mpu-
xoaute! CnekTaknb nonyuunca
0YeHb UHTEPECHDIN, 0YeHb TPOra-
TeNbHbIN, CEHTUMEHTANbHbII.
CKopo, BO3MOXHO, BbllifieT eLue
OZIMH CMeKTaK/b C MOUM yua-
cTuem. PackpbIBaTb ceKpeTbl He
byay.

®oto Baguma TapakaHoBa v TenekaHana THT
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Apamy «OTeL» rotoBAT
K npemMmbepe

OxnaitH-kuHoTteatp KION coobGuiaeT o 3aBeplueHmm
CbEMOK NoJIHOMeTpaxHoro ¢punbma «OTeu». 370 BO-
eHHas Apama 06 OTLOBCKON N06BU. [leiicTBME Npouc-
XOAUT B 1942 rofy. OnbITHbIA CUBUPCKUI OXOTHUK [aB-
puUKUI y3HaeT, 4To ero cbiH CeMEH YncMTCA NPoNaBLWMM
6e3 BecTu. B 0TYafsHUM 1 APOCTU OH YXOAUT HA HPOHT
A06POBONbLEM — OTEL, BEPUT, YTO ChbiH KMB, U HAMEPEH
HanTu ero...

TnaBHyto posnb B hunbme urpaet Unbs LWaky-

HOB, TaKXe B NpoeKTe cHMmanucb PomaH
Bacunbes, Bnagucnas TupoH, Erop A6pa-
MoB, AnuHa [lynoBa u pyrue akrtepbl.
Hapa kuHoneHToi paboTaeT pexuccep
Masen BaHOB.

— BmecTe co cueHapuctamu, pe-
XMUCCEepOM N 0nepaTopom Mbl Haje-

NVUAW MOETO repos CBOMMM 0CoBeH-

HbIMW KayecTBaMu, — paccKkasbiBaeT

Nnba llakyHoB. — OT MeHsA, KOHEYHO,

B NEPCOHa}e TOXe 4TO-TO eCcTb — BCe
YyBCTBA M 3IMOL UMW B3ATbI U3 MOETrO CY-
wecteoBaHMA. CambiMy 3aNOMUHAOLK-
MWUCA ANA MEHA CTaau CbeMKMW B BONrO-
rpajcKMx cTenax, YTo cAenano nocnefHue
CbEMOYHbIE JHN ApYe Y UHTEPECHEE...

®omo onnatiH-kuHomeampa KION

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

«Haw cneyHas» cHUMaer
HOBbIe cepumn

Hayanucb cb€MKM 4yeTBEPTOro cesoHa AeTteKTusa «Haw cneu-

O1oHP MUHYT,
Maprapura
MNaBnosHa!

Ha3». B UeHTpe cloxeTa — rpynna HemeA/NeHHOT0 pearMpoBaHua
netepbypxckoro COBPa «Tpedbi». B oTpsage cayxart nydwive u3

NyYlWnx — 60MLbl, KOTOPbIe CNABATCSA CBOEN AUCLUNANHOW

n yme-

HMWEeM CNpaBuUTbCA C N0OOI NocTaBieHHO 3aaavyein. KomaHaup ot-
paga Mnba ®omMuH — yenoBeK, 0 KOTOPOM XOAAT NereHabl. 3a ero
PVYCKOBAHHbLIMM MOCTYMKAMM CTOAT OMbIT U MACTEPCTBO, KOTOPbIE MO-
3BOMIAIOT €MY NPUHUMATb CNIOXHbIE PELIEHNS B CAMbIX KPUTUYECKUX

cnuTyaumax...

Pexuccep npoekta — Buktop WKypatos. KomaHanpa nerengap-
HOM rpynnbl «Tpedbi» urpaet Ceprei fopobuyeHKo. B cepnane Takxe
3aHATbl Hukuta Yekanos, MaTtsenn XusHesckui, Hukmuta Bacunes-
ckun, Augpen NMananuH, logpmuna BonkoBa v Apyrve aktepsl.

HoBble ann3oabl ceprana BblnayT B 3dupe MAToro KaHana.

Y Mapum ApoHoBou -
CHOBa rnaBHas ponb

B MocKBe Ha4yanucb Cb&MKU cepuana «0Onackyn» (B
nepeBoje 370 03HAYaEeT «CTapas WKona). MasHyio
repouHio B npoekte urpaet Mapua ApoHosa. [lo
cloxeTy Mapus TpudoHoBa — yunTenbHuLa mare-
MaTuKu, nocnegHun «Yumtenob roga» CCCP. Ha ee
YPOKax [1eTh He To YTo 60oATCA focTaTh TenedoH,
HO flaXKe He AblliaT 6e3 paspelleHns. HeoxuaaH-
HO ANA cebs reponHs OKa3blBAeTCA B 3MNUTHOM
LKONe — BCe paAM WaHca HanaanTb OTHOLEHUA
C €ANHCTBEHHOWN BHYYKOM, KOTOPYI OHA MHOrO

neT He BUAEeNa U3-3a KOHPIMKTA C JOYePbIO...
BmecTe ¢ Mapuein ApoHOBOI B cepuane urpa-
toT Epum Wndpun, Nrope XpunyHos, PomaH Ma-
AKWH 1 gpyrue. Pexunccepamu npoekTa ctanu Anek-

caHap XMurankud n nea Cunaes.

®omo oHnatiH-kuHomeampa START
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[naBHbIM 4OCTOMHCTBOM cnekTakna «[llo-
KpoBCKue BopoTa» B TeaTpe «Pycckas nec-
HA», KOTOPbIA 3pUTENN CMOTYT yBUAETb
23 AHBapA Ha OCHOBHOM cLueHe, ABNAETCA
eronorpacaroLwas AMHAMUYHOCTb, B KOTO-
poVi OH He ycTynaer Aaxe 0AHOUMEHHOMY
¢unbmy. Bce aBa yaca 0T cUeHbl HEBO3-
MOXHO 0TOPBaTh B3rNA4. INMU30/bl ObICTPO
CMEHSAIT ApYr Apyra, W, 4To KpaviHe npu-
meyaTenbHO, 3TO MPOUCXOAMT COBEpLUEH-
HO He3ameTHO AnA 3putena. B rnaBHbIX
ponsx: Maprapwuta [laBnoBHa — HapoAHan
aptucTka Poccun Hapexpaa babkuHa, Jles
EBreHbeBny X060TOB — 3aC/yKEHHbIN ap-
TncT Poccun Bnagumup Crepxakos. B ponu
KocTuka PomunHa — Vinba MnbuHbIX.

®omo npedocmasneHo lpecc-cnyx6oi MIAT
«Pycckas necHa»

«CEMEHOBCKaﬂ» (3 muH.newKom)

3 07.03.2025 - 16.03.2025 (10 aH.) naitHep «Spectrum of the Seas» (nokc-knacc)
'Wanxait (2 Houw B oTene 5 + Cyumoy) — Lllanxaii (crapr kpyw3a) — Kuoto (Ocaka) —
'Kobe — Tokuo (M ) — Wanxait (Hosediwuil A3uamckudi kpyus ¢ noceweHuem Anoruu —

| DYCCKOA3bIYHAA IKCKYPCUOHHAA npozpamma! TpeGyemca 3a2paHuybit nacnopm,

123.04.2025 - 26.04.2025 (4 H.) Tennoxoa «KoHcrantu Kopotko» (kompopr-knacc) ot 57 660 py6.
 Hunsnii Hogropop — loposen — Tyraes — Yrnuy — Mockga
125.04.2025 — 30.04.2025 (6 4H.) Tennoxos «Cepreii larunes» (komdopt-Knacc)
‘Mockga — Teepb — Yrnuny — Apocnaenb — Tytaes — MbiwkuH — MockBa
i 25.04.2025 - 08.05.2025 (14 aH.) Tennoxop «Muxaun Opynse» (cranpapr-knacc) ot 129 549 py6.
'Huxnuii Hogropop — Kasarb — TonbATTn — Capatos — Bonrorpaa — Actpaxab (2 aus) —

' Hukonbckoe — Bonrorpap — Capatos — Camapa — YnbAHoBcK — Ye6okcapbl — Hiknnit Hosropos

1 («B Kpai kacnutickoil po3bi»)

128.04.2025 - 03.05.2025 (6 aH.) Tennoxoa «/le6eauHoe 03epo» (komdopT-Knacc)
| MockBa — Yrnny — Kocrpoma — fipocnasnb — [ly6Ha — MockBa
130.04.2025 — 04.05.2025 (5 4H.) Tennoxos «Tuxuii [Jou» (KomopT-Knacc)
Mocka — Yrny — Mbiwukih — Kanasu — [ly6Ha — MockBa
3 03.05.2025 - 10.05.2025 (8 An.) Jle6 03epo» (| ot 123490 py6.
'Mocksa — [ly6Ha — fipocnasnb — Ykanosck — lopopel — Kuvewma — Mnec — Koctpoma — MblLukiuH —

'Yrmy — MockBa
105.05.2025 - 11.05.2025 (7 pH.) Tennoxop «Tuxuit flon» (Kompopr-Knacc) ot 92283 py6.
' MockBa — Yrnny — fipocnaenb — Koctpoma — Kunewma — Mnec — Tytaes — Poi6ukck — MbiwkuH — MockBa
106.05.2025 = 16.05.2025 (11 An.) Tennoxop «Century Paragon» (nioKc-knacc) 01302797 py6.
| Wanxait (3 gHs, IKCKypcoHHbIN Typ) — Kpyms no peke Auu3bi (5 AHeit): Muan — Ywanb —

1 03HL3e — O3Hay — YyHunH — NMekuH (3 AHA, SKCKYPCUORHBIN TYp) (KpyusHbiil myp no Kumaro!

| Tpebyemcs 3aepanuyHbiii nacnopm)

308.05.2025 —12.05.2025 (5 AH.) Ny coHaTa» (KomdopT-Knacc) 0t 96 190 py6.
'Mockea — Teepb — Yruy — Mbiwkuk — Kanasun — Mockga (nocredkue mecma!)

112.05.2025 - 22.05.2025 (11 pH.) Tennoxop «feopruii Mykoe» (cranpapt-knacc) ot 102500 py6.
'MockBa — Kanasut — Apocnaenb — lopogel — Huxnuii Hosropop — (Busxck — KasaHb (2 pHa) —

1 Yebokcapb! — KosbmogembaHck — Hxhuii Hosropog — lopopew — Minec — Koctpoma — MbiwukiuH — Yrauy —
'Mockea

113.05.2025 — 20.05.2025 (8 4H.) Tennoxos <Anekcanpp Benya» (kompopr-knacc) ot 151490 py6.
‘Mockea — Teepb — Yrauy — Mbiwkux — Apocnasnb — Kunewma — Koctpoma — [ly6Ha — MockBa

3 (nocnedHue mecma)
115.05.2025 - 22.05.2025 (8 A.) Tennoxop «CankT-Metepbypr» (kompopr-knacc) ot 121600 py6.
'Mockga — Yrnny — Topuubi — Kuxu — (BUpbCTpoil — Xuih ra («Pyc )-B -

1 CankT-MletepGypr

119.05.2025 - 23.05.2025 (5 AaH.) Tennoxon «bopoAuHO» (3K0HOM-Knacc) 0T143 900 py6.
I MockBa — Konctanturoso (Mowynoso) — Pasaub (Conotua) — Konomna (3apaiick) — Mocksa

1 (kpyus no Ore!)

0T 322747 py6.

ot 65458 py6.

0176990 py6.

ot 55114 py6.

dopr-Knacc)

119.05.2025 — 23.05.2025 (5 an.) Tennoxop «K. A. TumupazeB» (3KOHOM-Knacc) o1 30400 py6.
3 MockBa — Yrnuny — Kocrpoma — fipocnaenb — Kanasux — MockBa
121.05.2025 - 02.06.2025 (13 aH.) Tennoxop «Anekcanapa» (MOKc-Knacc) ot 162235 py6.

'Mockea — Mbiwkut — Kocrpoma — Mnec — Huxwmit Horopoa — Kasaub — Ena6yra — bonrap — Tetiowm —

' Kasanb — lopopel — KOpbesen — Kunewma — fApocnasnb — Yrnuy — Mockea (nocednue mecmal)

25.05.2025 — 30.05.2025 (6 AH.) Tennoxop «Bonra Crap» (Komdopt-Knacc) 0173901 py6.
CaHkT-Metep6ypr — (BupbcTpoii — Kukm — Metpo3aBopck — Manpaporu — Banaam — Koxesel —
CankT-Metep6ypr

25.05.2025 - 30.05.2025 (6 gH.) Tennoxop «K. A. Tamupazes» (3koHOM-Knacc) 0t132700 py6.
MockBa — Kanasun — Tytaes — fipocnasnb — Mnec — [ly6Ha — MockBa

25.05.2025 - 31.05.2025 (7 pH.) Tennoxop «/lyHHaA coHata» (KomdopT-Knacc) o1 115390 py6.
Mockea — Yrnuy — Koctpoma — lMnec — lopopel — Yxkanosck — Apocnasnb — [ly6Ha — Mocksa

26.05.2025 — 30.05.2025 (5 aH.) Tennoxop «Orxm 6 0 ropopa» (|
MockBa — Yrnny — Mbiwkmt — ipocnaBnb — Pbi6uHck — [ly6Ha — MockBa
29.05.2025 - 06.06.2025 (9 au.) | (cTanpapT-Knacc) 0194209 py6.
CaHkT-Metep6ypr — (BupbcTpoii — Metpo3aBopck — Kiiu — Manaporn — Crapas lapora — Banaam —

Xuitpencenbra (<Pyckeana») — Cankt-Merepbypr

dopt-knacc) ot 61190 py6.

4

03.07.2025 — 08.07.2025 (6 AH.) Tennoxop «Mpunuecca Avabenna» (niokc-knacc) ot 90800 py6. E
Cankr-Metepbypr — LLnuccenb6ypr — Crapan Nlagora — Benukuit HoBropop, (2 gxa) — Crapan lapora (Tuxguh) — !
CaHxkT-letep6ypr (YiukaoHbili kpyu3 ¢ 3axo0om Ha peky Boyxos! Jkckypcuu 3a don. niam;

07.07.2025 — 19.07.2025 (13 AH.) Tennoxop «Cepreii larune» (kom¢popr-knacc) ot 196708 py6.
Mocksa — Yrauy — Ky3uxo — MetpozaBopck — CBupbcTpoii — Banaam — CankT-Metepbypr (2 pna) —
Lnuccenn6ypr (kpenoctb Opewwek) — Manapory — Kuu — lopuuibl — MblwkuH — MockBa

08.07.2025 — 16.07.2025 (9 aH.) Tennoxop «AnekcaHppa» (NoKc-Knacc) ot 146 747 py6.
Mocksa — Yrnuy — lopuubl — Kuxu — Manaporu — XuiipeHcenbra («Pyckeana») — Banaam — Konesew —
Cankr-Netepbypr (2 gHa)
14.07.2025 — 20.07.2025 (7 pH.) Tennoxop «[puropwuii Muporos» (3koHoM-Knacc) ot 57900 py6.
MockBa — Kanasun — Tytaes — fpocnasnb — Mnec — Koctpoma — Poi6ukck — Konpuio — Mbiwwki — Yrany —
Mocksa

31.05.2025 - 05.06.2025 (6 AH.) Tennoxop «JlyHHas coHaTa» (KompopT-Knacc) 0175390 py6.
Mocksa — Yrnuy — Koctpoma — KOpbeBew — Kunewma — ipocnasnb — Mocksa

05.06.2025 — 14.06.2025 (10 AH.) Tennoxop «Poccua» (miokc-Kknacc) 071162 690 py6.
Mocksa — Yrnuy — Kysuxo — becos Hoc — MeTpo3aBopck — Kuu — lopuuibl —

YepenogeL (Bonoraa unu benosepck) — lybHa — MockBa («Yydeca Kapenuu u Bono2004unel,

12.06.2025 - 18.06.2025 (7 gH.) rennoxop «H. A. Hekpacos» (kompopr-knacc) 0192690 py6.
MockBa — Kanasux — fipocnasnb — Ykanosck — fopopewy — Koctpoma — Konpuxo — MbiwkuH — MockBa

14.06.2025 — 18.06.2025 (5 gH.) Tennoxop «Poccus» (MoKc-Knacc) 0176190 py6.
Mocksa — Teepb — [ly6Ha — Kana3ux — Mbiwkmun — Yrny — Mocksa
15.06.2025 — 20.06.2025 (6 aH.) Tennoxop «Bonra Crap» (komdopT-Knacc) oT 68892 py6.

CankT-MetepGypr — Manaporu — Mosenew — Kuku — Metpo3aBopck — (Bupbcrpoii — CankT-Mletep6ypr
15.06.2025 — 21.06.2025 (7 an.) Tennoxop «Mmnepusa» (kompopr-knacc) 0t 198790 py6.
NpkyTck — Jiucreanka (Hayano kpyusa) — mbic MonosunHbli (KBX/) —

octpoB Oroit — ocTpoB OnbXoH — Manble YiukaHbi ocTpoBa — noc. [lasLua —

6Gyxta Aasa — Xakycbl — ocTpoB 0n1bXoH (aBToMo6UNbHOE cahap Ha YA3ax) —

6yxTa Akapemunueckan (Byxta lecuaas, byxta babywka) — JincreAHKa (oKoHuaHue Kpyusa) — UpKyTck
(Kpyu3 no batikany Ha komghopmatenoHom mensioxode!)
15.06.2025 — 26.06.2025 (12 an.) «Tpuropuit Muporos» ( Kknac) ot 117900 py6.
MockBa — KonomHa — Pasanb — Kacumos — Mypom — Huxnuii Horopoa — Makapbeso — Yebokcapbl —
Huxnuit Hosropog — Mnec — Koctpoma — Aipocnasnb — Tyaes — MbiwkwH — Yrauy — Mocksa

(«Mockosckas kpyeocsemka» no Oke u Bonee)
16.06.2025 — 22.06.2025 (7 gH.) Tennoxop «Cepreii larunes» (komdopt-knacc) ot 105248 py6.
MockBa — Yrnuy — Tytaes — fipocnasnb — Kunewma — Mnec — Kocrpoma — Mbiwkux — MockBa

16.06.2025 - 23.06.2025 (8 gH.) Tennoxon «Muxann TaHnu» (3KOHOM-Knacc) 0t 57600 py6.
Mocksa — Yrnuny — Mbiwkun — Tyaes — fipocnasnb — fopopewy (Huxuuit Horopop) — HOpbesel —
Kunewma — Koctpoma — [ly6ra — MockBa
20.06.2025 - 02.07.2025 (13 AH.) «Makcum Jin (komdopr-Knacc) ot 170733 py6.
MockBa — Yrnuy — Ky3uHo — NetposaBopck — (BupbcTpoil — Banaam — CankT-Metepbypr (2 ana) —
Lnuccenb6ypr (kpenoctb Opewwek) — Manapory — Kuxku — lopuubl — Mblwkux — MockBa

28.06.2025 — 08.07.2025 (11 aH.) naithep «Astoria Grande» (kompopT-Knacc) 07164000 py6.
Coun (Poccua) — [lexb B mope — Crambyn (Typuva) — KaBana (2 aua, Tpeuua) — Mukooc (Tpeuns) —
Popoc (Mpeuua) — lexb B Mope — Amacpa (Typuma) — [leHb B mope — Coum (Poccus)

'HyXHbl 302paHUYHbIL Nacnopm u Oeticmsyrowas MHO20KPAMHAS WeH2eHCKas 8U3a! IKckypcuu 3a don. nnamy)

14.07.2025 - 27.07.2025 (14 gH.) Tennoxop «Orum 6 ropopa» (kompopr-knacc) ot 196090 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuupbl — Kuu — Metposasopck — Manaporu — Cankr-MetepGypr (2 aua) -
Banaam — (BupbcTpoii — Bbiterpa — Yepenoe — [ly6Ha — MockBa
19.07.2025 — 25.07.2025 (7 an.) Tennoxop «KoHcrantun Kopotkos» (komdopr-knacc) ot 114855 py6.
MockBa — MbiwkuH — TyTaes — fipocnaenb (2 gua) — Kocrpoma — Yrauy — Mocksa
22.07.2025 - 29.07.2025 (8 aH.) Tennoxop «Jlennt» (cranpapT-Knacc) ot 135315 py6.
CaHkr-Metep6ypr — Koneew, — Banaam — (8upbctpoii — MypmaHck — Tepubepka —
Mypmatck — Mangporu — Xuiipencenbra — Cankt-lNletep6ypr («HA BCTPEYY C APKTUKOM»
YHUKAbHbIT Kpyu3-myp 8 Mypmarck u Tepuepky!)
27.07.2025 - 05.08.2025 (10 gH.) [ ca AHab (miokc-knacc) ot 136600 py6.
Cankr-Metep6ypr — Lnuccenb6ypr — (rapas Nlagora — Benukuit Hosropop — (rapan Nlagora (Tuxsuh) —
Manaporu — Merpo3aBopck — Kuu — Mbiwkun — MockBa (YHukanbHbll kpyus3 ¢ 3axo0om Ha pexy Bosxos!
Kckypeuu 3a don. naamy)
03.08.2025 - 08.08.2025 (6 AH.) Tennoxop «OrHu Gonbuoro ropopa» (komgopr-knacc) or 79590 py6.
Mocksa — Yrnuy — Mbiwkun — Koctpoma — fipocnaenb — Kanasux — MockBa

CEPUA KPYN30B «<MOCKBA - ACTPAXAHb - MOCKBA»!
(25.05.2025 no 10.09.2025 (kax<abie 19 aHeit) Tennoxop «MBaH Kynubun» (3koHom-knacc) ot 157190 py6.
MockBa — Mbiwkit — Koctpoma — Hukhuii Hosropop — Kasanb — Capatos — Bonrorpaa — Actpaxanb —
Hukonbckoe — Bonrorpag — Capatos — Ycoka — Camapa — Ka3anb — Yebokcapbl — Ko3bMoAeMbAHCK —
Huxnuit Hosropos — fipocnasnb — Poibunck — [ly6Ha — MockBa (Jkckypcuu 3a don. nnam

CEPUA KPYU30B 10 BEJIAPYCU!

€14.06.2025 no 11.10.2025 (kaxable 8 aH.) Tennoxop «benas Pycb» (cTaHpapT-Knacc) ot 63 590 py6.
Bpect — Jiaxosuun — Jly6oe — Mutck — CraxoBo — Kavaosuuy — Miukck — Kobpun — Hoocapb! — bpect

3-pa3oBoe nuTaHue, pa3BnieKaTenbHble NPOrpammbl U BK(Kyp(MI/I» BKI0YEHbI B CTOUMOCTB!

-

KPYW3EP

PyKoB0OUMesTb U KOHCYMbIMAHM KPYU3HO20 A2eHMCMea —
[epesep3es Andpeii Bukmoposuy,

BbINYCKHUK akademuu 800H020 MPAHNOPMA,

Kanoudam 3KoHomuyeckux Hayk, doyexm PITY,

oneim pabomel 8 kpyusHom mypu3me ¢ 2009 200a, asmop u sedyujuii
8udeapenopmaxeli no KpyusHoti memamuxe sudeokanana «Kpyusép»

"B HeKoTOPbIX KpyW3ax IKCKYPCAM ONNAUMBAKTCA AONONHUTENBHO, 06 5TOM laHa MHGOPMaLWA B CKoOKax nocnie MapLupyTa PEKJTAMA 16+

Matepuansi u potorpadum npesoctasnenbl UA «CTONMLA» n cobeTs. uhd.



ORIES:

KoHKypeHuus
B KOJ1eKTuBe:
nonb3a nnu epep?

KoHKypeHuUMA — KaK OroHb: oHa
MOeT COrpeTb 1 BOXHOBUTD,
a MOXeT U OKeub. [laBaiiTe
pa3bepémca, Kak npaBuIbHO
UCNonb30BaTh TaKyIo CUTya-
LMo, 4To6bl OHa CTana Katanu-
3aTOPOM pocTa U pa3BuTHA, a
He pa3pyLuTenbHOIl CUNoi.

CTPEMJIEHME K YCNEXY UNWA...
310p0BaA KOHKYpeHLNA nobyx aa-
€T COTPYAHMKOB MCKaTb HOBblE CMO-
C06bl peLueHua 3aay 1 NoBbILLATD
npodeccoHanbHble HaBbiku. Kor-
Ja KONJery CopeBHYITCA 3a BbICO-
Kie pe3ynbTatbl, 3T0 MOTUBMPYeT
KaX/0ro CTpeMuTbCA K bonbLuemy
1 NPOABAATH NYYLLMe KauecTBa.
KoHKypeHuus Takxe nomoraet
yNyyLwaTb 06Lue pesynbTathl
paboTbl KOMaHAbI, NOCKONbKY Kax-
Jblii UyBCTBYeT 0TBETCTBEHHOCTb
3a (BOI BKNaa. [pyxeckue copes-
HOBaHWA, Hanpumep, 3a TUTY Nyy-
LUero COTPYAHUKA MecaLa, MoryT
C03/aTb NO3UTMBHYI0 aTMOCHEpy 1
yKPenuTb KOMaHAHYH0 NOAAEPXKKY.

+..MICTOYHUK CTPECCA?

Korna KoHKypeHLua BbIXOAWT 3a
paMKU 3,0pOBOT0 CONEPHUYECTBA,
OHa MpeBpaLLaeTCa B UCTOYHMK
(Tpecca. ITo MOXeT NpUBECTU K
CHIDKEHNIO IPOM3BOANTENBHOCTH,
BbIrOPAHMIO 1 YXYALLEHNI0 MO-
panbHoro Knumarta. B arpeccusHoii
KOHKYPEHLMM COTPYAHUKN (OKY-
CMPYIOTCA Ha CBOVX JOCTUXKEHNAX B
yLepb KoMaHAHOI AMHaMKKe, YTo
MOET BbI3BaTb KOHOAMKTBI.

KAK U3BEXATb

BPEQJA KOHKYPEHLU?

YT06b! KOHKYpEHLNA NpUHOCMNa
Mo/b3y, BaXHO YCTaHOBUTb YeT-
Kine npasuna urpbl. PykoBoacTBO
JOMKHO €031aTb YCI0BUA ANA
CTpeMAeHUs K BbICOKIM pe3ynbTa-
TaMm, HO He 3 CYeT pa3pyLueHns Ko-
MaHAHoli rapmoHuy. looluperue
He TOMbKO INYHbIX YCNeXoB, Ho 1
KONNEKTUBHBIX JOCTUXKEHNIA NOMO-
raeT c6anaHcmpoBaTb KOHKYpeH-
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Hepocka3aHHOCTD,
ObITOBbIE CNOPbI U NPU-
BbIYKU, KOTOPbIE Mbl
UrHOpUpyem, moryt
npeBpaTUTbCA B ce-
pbé3Hble KOH(UKTDI.

aKue menKkue npo-
6nembl ABNAIOT-

CA TPEBOXHbBIM
CUrHANOM 1 YTO fienaTb,
4T06bI COXPaHUTL N060BbL?
Paz6upaemcs emecrte!

Bkniouaem
aHanus

KpuTuueckn B3rnag Ha
CEMEWHYI0 XWU3Hb — Tpe-
KpacHas, HO peakas cro-
cobHoCTb. Bnpouem, ee
MOHO pa3BuTb. [locTaToy-
HO MpoaHaNnM3npoBaTh X0-
75 6bl HECKO/IbKO BO3MOX-
HbIX cUTyauuii (cm. npu-
BeJeHHble HuKe). Ecnn Bbl
OKa3blBaeTecb B HUX pery-
NAPHO, Mopa YTo-To npej-
MPUHATL.

BECIIOPAOK B JOME

Ha nepBbli B3rnsg, pas-
O6pocaHHble Bewmn namn He-
MbITass nocyaa KaxyTcs
nyctakom. Ho ecnm oauH
M3 NMapTHEPOB MOCTOAHHO
ybupaertcs, a BTOPON ur-
HOpMpyeT AomallHue 0bs-
3aHHOCTW, 3TO BbI3blBaeT
pa3apaxenue. Co Bpeme-
HeM Takue cuTyauuu npe-
BpalwalTcs B NpeTeH3uu:
«Moyemy s Bceraa fomxeH/
[O/XHa BCe aenatb?»

PA3HDbIE B3I/194bl
HA OUHAHCbI
®uHaHCOBbIE BOMPOCH —
o4Ha W3 CaMblX YacTbiX
npuyuH ccop. Ecnu opmH
13 NapTHEPOB 3KOHOMMUT, a
NpYrov TpatuT geHbru 6es
KOHTPOJA, 3TO NPUBOAUT K
obuaam n Hegosepuio. bes
YeTKOTro NoHMMaHus obuye-
ro 6iogxera nosBAAOTCA
YNpPeKn U KOHMANKTI.

HEJOCTATOK
BHUMAHWA U3ABOTbI

B nepBble roabl OTHO-
WEeHWA napTHepbl cTapa-
oTCA NposBNATL 3a60Ty
apyr o gpyre. Co Bpeme-

bbITOBbIE MeN0YH

KOTOpbIC MOTYT A0BECTH 20 Pd3BOAd

HeT: KaM/bl 3aHAT CBOM-
MU fieflamMu, a COBMeCTHoe
BpeMANpenpoBoX/jeHue
CBOZMTCA K MPOCMOTPY Ce-
puanos. [locTeneHHo nap-
THepbl 3a6bIBAIOT CAYWaThb
Y NOALEPKMBATL APYT APY-
ra. Ecnv yenosek 4yyBCcTBY-
eT ce6s HEeBUAVMBIM U He-
MOHATLIM, 3TO NMPUBOAUT K
otuyxaenuo. OTCcyTCTBME
3MOUMOHaNbLHON  6au3so-
CTM — O4Ha W3 NPUYUH, 1O
KOTOPOW Napbl OTAANATCA
ApyroT apyra.

MOCTOAHHBIE YNIPEKU
Kputnka no menoyam —
Cepbe3HbI yaap no camo-
olueHKe napTHepa. ®pa-
3bl Bpoae «Tbl ONATb BCe
caenan/caenana He Tak»
unn «Moyemy Tbl HUKOFAA

0T aTmoc-
depy He-
ratTmBa.
MocTo-
AHHBb €
ynpeku
paspy-
watT
poBe-
pue u
nwn -
60Bb.

Kaxpas xeH-
LMHA COCTOUT U3
npenecteii u npe-

TeH3Mil. YMHasa
yMeeT COXpaHATb

6anaHc.

TEJIEK

Ha cTpake oTHOLWEHUN

[Ana Hayana onpeaennte, Kakue ObITOBbIE Meoyu
pa3apaxarT Bac 6onblue Bcero. VIMeHHO ¢ pa60TbI Haj

HUMU 1 HYIHO HavyaTb CNpaBaeHne cuTyaymu.
OBA3AHHOCTU IO CITIPABEAJ/INBOCTU

06cyauTe, KTO 1 3a 4TO OoTBEYaeT B ObITy. Ecin oaHo-
My TSEN0 yOUpaThCs UM FOTOBUTL KX bl AE€Hb, CO-
cTaBbTe rpaduKk 1 pacnpeaennTe 3agadn. Tak HUKTO He

OyneT yyBCcTBOBATbL Ce6A NeperpymeHHbIM.
BIOJXET 10 JOrOBOPEHHOCTU

®urHaHcoBble BOMPOCHI BaX¥HO 06CYKAATb OTKPbLITO.
OnpepaennTe, CKONbKO AeHer yXoAuT Ha o6s3aTesnbHble
pacxofibl U CKOMbKO MOMHO TPATUTb HA NNYHbIE HYKAbI.
BBeauTe NpaBuio: KpynHblie TpaTbl 06CY¥al0TCA BMeECTe.

«JHU BHUMAHUA»

MpoBoanTe Bpems BMecTe, OTK/iajblBas BCe fena.
YcTpoiiTe COBMECTHbIN YXWH, MPOTY/KY UAU NOCMOTPU-
Te GubM. BaXKHO NoKa3biBaTb NapTHEPY, YTO OH 3HAYUM
AnsA Bac. PerynspHo MHTepecyiTech, Kak NpoLlen eHb
y napTHepa, u 0bcyxaanTe BaxHble Tembl. [lposBnaiTe
COYYBCTBME M BHUMAHWE K €70 3MOLMSAM U NepexnBaHu-

AM. ITO YKPENUT 3MOLMOHA/IbHYIO CBA3b.
BJIATOQAPHOCTb BMECTO KPUTUKU

BmecTo ynpeKkoB ncnonb3ynte markne Gopmynnpos-
Kn. Bmecto «Tbl HMKOrAA He nNomoraelb!» CKaxuTe:
«MHe 6bIn0 6bl NPUATHO, €cAn Obl Thl CErogHA nomor/
nomorna ¢ y6opKoi». ITO CHUKAET HanpsXKeHMe 1 Cro-

cobcTBYeT Ananory.

-

L{0 W HaNpaBUTb €€ Ha pa3BuTne HEeM 3TO MOXEeT COWTW Ha He noMoraelwsb?» co3ja- -
KOMaHfbl. —
Cxkmaka ot 20 no 50%!

‘I FTapaHTUs KavecTBa
‘I leHCHMoHepaM CKUAKU
‘I Bble3pg cneupanucTa Ha oM

‘I Mpo6Hoe HolweHue
criyxoBoro annaparta

‘1 Y3HaMTe, KaK Nony4nTb
KOMMeHcaumio
3a cnyxoBoW annapar!

‘I PEMOHT criyxoBbIX anrnapaToB

8 (495) 411-90-16

M «BopoBuLKas», yn. 3HaMeHKa, A. 13, cTp. 1, noa. 2
M «TpeTbiKOBCKas», yn. MNaTtHuuKag, a. 28

M «CyxapeBcKas», Np-T Mupa, a. 5, kopn. 1

M «Benopycckas», yn. JlecHas, a. 8A

. 28, 000 «Mwup cryxa NatHmukasy, OTPH 1157746542953

UMEAOTC TPOTUBONORAaARIR. P HOHCTHbriPYMTECh CO CHELLAIACTON

3. 119017, MockBa, yn. MNaTHULKag, A,

mirsluha.ru

KCTATH

Kak obuatbca 6e3 o6up?

W BynbTe BHUMATENbHbI K TOHY 1 A3bIKY. VIHTOHALWA

1 BbI6OP CNOB CMNbHO BANAIOT Ha BocnpuATye. (Tapaii-
Tecb 36eratb pe3Kux Gpas 1 capkazma. Bmecto «Tbl
onATb BCe ncnopTual» ckaxute «fl 6l xotena, 4tobbl 370
noNyunnoch Nyylue, Aagaii nonpobyem eLue pas».
¥ DokycupyiiTech Ha peLueHr Npobemb, a He Ha
Hef0BONbCTBe. Kora BO3HMKNA CI0XHOCTb, BMECTO
KpUTMKN NpeanoxuTe pelenve. Hanpumep, ecnm KTo-To
3a6bIn KYNUTb NPOAYKTBI, CKaxuTe: «[laBaii cOCTaBUM
CMUCOK 1 MPOBEPUM ero BMecTe B CiefyloLLii pas, yTo6bl
n3bexaTb TakuX CUTyaLuit».
¥ MposBnsiite SMnaTuio. Mpexze Yem 0TBETUTD, NO-
Cnylwaiite, YTo roBOPUT NapTHep. locTapaitTech MOHATH
€ro TOYKy 3peHns 1 BblpasuTb nopaepxKy. Hanpumep,
«fl noHMmato, uTo Thl yCTan, AaBai nogymaeM, kak A Mory
MOMOYb».

«Tpu aKkkopaa» BO3BpaLlaloTcA

Ha "epBOM KaHajle —npembepa HOBOIo Cé30Ha MYy3blKaJibHO-

ro woy «Tpu akkopaa». HanomHuM, 4TO 3TO KOHKYPC, B
KOTOPOM MCNONHUTENV NPeLCTaBAAT Ha CY KIOPU U
3puTenei cobCcTBEHHbIE MHTEPNPeTaLN KynbTOBbIX
WNATEPOB B KaHpPe WaHCOHA U aBTOPCKOW NeCHU.
B HOBbIX BblIMyCKax NpUHMMAIOT yyacTne Anek-
caHap [omorapos, Onbra byauHa, Nlaga [3Hc,
Anekcewn fomaH, lapuk byputo, Cepéra, MeaH 3a-
moTaes, AHHa CefjokoBa, 3apa u Buktopus lncceH.
Mo Tpaamumm caaBaTh IK3aMeEHbI B CYPOBOW LWKO-
ne ropoAcKOM MecHU MM NPUAETCA KOMNETEHTHOMY
Xtopu. B HOBOM ce30He «Tpex aKkKopAoB» CYAbAMU
BbICTYNAT Jllo6oBb YcneHckasn, Ceprein Tpothumos,
AnekcaHap PozeHbaym n Muxaun WydyTUHCKKIA.
Beaywumm nepepaun cHoBa ctan Makcum ABepuH.

®omo epeozo kaHana

Onbra BEJIbCKAS

Marepuan u dpotorpadua npegocrasneHbl A «CTONALIA»



Ne 4 (677),

27 auBapsa — 2 dpeBpansa 2025 r.

3[10POBBIE HOI'N -
NPU3HAK [0NITONETHA

Mo cnoBam meankoB, YeTBEPTb /10[EM, Y KOTOPbIX

60/1T HOru, YMUPAKT B TeHeHUe rdTtun Jiet.

U peno TYyT BOBCe He B CyCTaBaxX UJ/IN KOJIeHSIX...

UHCYNbT  UHQAPKT — BOT UICTUHHAS MPUYUHA.
Tonbko BAYMANTECH, KAX-
Abii rog B mupe 15 munnn-
OHOB 4YeJ/IOBEK yMUPAET 30
A0/IN CEKYHA.
A Beab 370 60/1bLUE, HEM YUC-
JIeHHOCTb MockBbI.
lNpeacrasnsere? A Te, KTO
BbIXXW/1, 3Q4ACTYIO OCTAKOTCS
napasim30BaHHbIMU U HE CIO-
COOHbI 3ALNTUTLCSH OT HOBOIO yAapa.

[ ]
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Mouemy Tak nponcxognr?

Aro npob6niema c cocyaamu, oco6eHHO ec/in 4Ye/I0oBeK B 3pe/ioM Bo3pacTe.
CrapeHune cocygoB HenzbexHo. lMocMoTpuTe, KOK MEHSIETCS KOXXA C rogamu:
OHa TepsieT ynpyrocrb M criabeer. To e camoe NMPoUCXO[NT U BHYTPU HdC.
Mpocro mbI 3TOro He BMAMM. Maso Toro, 4To cocyAbl TEPSIIOT YrpPYyrocTb, TAK
37O eLy€ U NPUBOANT K OT/IOXEHNSIM HA MX CTEHKAX. 3aKyrnopKd apTepui, a
Aanbwe cmepts! fa-Aa, Bel He ocnbiwanncb. OpraHbl yMUpAOT Mea/1IeHHO
M HeoTBpAaTMMo. A camoe ne4yasibHoe, YTO Mbl 3TOro He 3ame4yaeM. dToO KaK
3acop B paKOBMHE: CHa4asia BOAA MPOCTO YXOAUT MeA/IeHHEe, d IMOTOM /1IbET
yepes kpaiu. Takxxe Uy HAC: €C/IN 3TO NMPOMNCXOAMNT B cepALie — pa3BHUBAETCS
MHAPKT MUOKAPAd, €C/TN B MO3re — MO3roBO#i MHCY/IbT, d B COCYAAX HNX-
HHUX KOHeYHOCTe#H (B Horax) — raHrpeHd. locmMoTpuTe Ha HOru: TEMHbIE MSAT-

HA — yXke nepBbiii NPU3HAK Npsivywencs 60/1e3HM.

3x, ec/m 6b1 Mbl 6bI/TM BHUMATE/IbHEE K cebe, To xum 6b1 120 ner! Heyxe-
711 Bbl He XxoTHTE 6bITb 340POBbLIMU AONTOXUTENAMMU? Hero yX /IyKaBUTb, BCe
xorsar! Tonbko Kak 3to caenarsb? J/lIeYnts HOrM M/IM MOCTOSIHHO MUTb cepaeY-
Hble npenaparbi? A ec/in OTKaXeT rnedyeHb? MOXHO 3KCrepUMEeHTUPOBATb C
PA3HBIMM ApenaparamMy 4o 6eCKOHe4YHOCTH, HO pe3y/IbTard He 6yget. Ho uro

Torgaa genarb?
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PELLEHME ECTb

Y OTeyecCTBEHHbIX CNeunannctoB Hawnocb pelwerve! OHW caenanu
CTaBKy Ha neuerve 6e3 nekapcts! MNouemy? Bo-nepsblx, y BCEX NeKapcTs
eCTb N0GOYHble BpeAHble AeiCTBUA. A BO-BTOPbIX, 3TO TO, YTO NMPOUCXOANT
B Mupe. [Npob6nembl C NocTaBkamu NekapcTB NPOCTO Hen3OexXHbl. VIMeHHO
no3ToMy MO NopyyeHuto MNMpesnaeHTta Poccun nepe NnpasuTeNbCTBOM Oblna
nocTtaB/ieHa 3ajava HaWTh anbTepHaTUBY MPUBbLIYHBEIM MeAnKaMeHTam 1
BbIATW Ha HOBbIV 3(h(PEKTUBHbLIV YPOBEHb eveHund. Moatomy B MockBe B
CPOYHOM MOPSAKE NPOBE/V BHEMNIAHOBYIO KOH(EPEHLMIO BEICOKOTEXHO/O-
MYHOro MeAUMHCKOro obopyaosaHng. Nepenosble pa3padoTymkm nped-
CTaBNANM CBON N300peTeHnA 1 60POUCH 3a TUTYN Nyylero. W uenb Obina
focturHytal ®ypop Nponssén annapaT BblICOKOTOHOBOW 3/1eKTpoTepanum
HALEXA. HacToswee coBeplIeHCTBO MeAnLmHbl, 61arogaps KoTopomy
MHOIMe /IOAN yXKe BepHyn cebe 340poBbe W Aonronetve. A 3Haete, B
UEM cekpeT 3Toro annaparta?

B ero rnyookom BO34eiCTBMM Ha HallW opraHbl. Hale 1eno — 370 cBo-

ero pofa MexaHn3Mm, paboTta KOTOPOro NOCTPOEHa Ha aHeprumn. XunsHb 6e3
KOTOPOI NPOCTO HEBO3MOXHA. M BHYTPK HAC eCTb LieNble IHepreTuyeckmne
CTaHUMK — MUTOXOHAPWK. KOTOpble OTBEYAIOT 3a XW3Hb KNETOK 1 (hopMu-
pylOT 340POBbE OPraHoBs. W ecnu cTpadaeT ogHa KNeTka,
TO MO Lenoyke HaymHaloT ctpagate u gpyrue. V1 tak op-
raH 3a opraHom, cpabarbliBaeT nNpuHUMn goMnHo. OTcoda
60/b, BOCNaneHune, 1 BOT KTO-TO yXXe He MOXeT NOAHATLCA
C CYMKOI N0 necTHuLe.

XoTb TabneTkn nente, xoTb yKO/bl Aenante, HO Npobe-
My 3TO He pelwuT. He oTyavBaliTechb, Bedb Tenepb y Bac
ectb HALEXA!

MHHOBaUMOHHbLI annapaT HiTop™ Tepanun. Ocobas
4HacToTa 3M1EKTPUYECKMX VMMYNbCOB HEBEPOATHO CKasbl-
BaeTCHA Ha paboTe MUTOXOHAPWIA. Balun KNeTKn HaumHatoT
OXuBaTb. BO/bHBIE OpraHbl MOy4YatT KUC/IOPOA U nuTa-
HWMe 1 HaYMHaloT BblTa/kmBaTb BPeAHble BelecTsa. Bol ns-
G6aBngetecb o1 6onu! PaspbiBaeTe 3TOT 3aMKHYTbIN KPyr,

Mo KOTOPOMY Xoaunun rogamm. °
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)> 3a6oneBaHuns onopHo-gBMraTe Nb-
HOro annapara (apTpP0o3bl, MUC/US,
MbILLIEYHAS ATPOUS, YiLnObl, BbIBUXM)
)> 3a6onesaHuns cepaeuHo-cocyam-
CTOI CUCTeMBbI (r1nepToHuS, 60/1€3Hb
aprepuit, 3a060/1eBAHNS COCY/A0B)
\} HapyleHune o6meHa BelecTs

HAAEXXKAA 3anyctut yesnbiin
KAcKapg 0340pPOBUTE/IbHbIX
npouyeccos BHyTpu Bac!

ODULINATIBHBIE
NMOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO

) 3a6oneBanus LeHTpanbHoOM 1 nepuce-
pUYecKoi HepBHOM CUCTEMBI (OCTEOXOH-
/P03, AOPCONATHS, PAAUKY/INT, HEBPA/ITS)
) 3a6oneBaHusa Mo4enonoBoi
cUcTeMbl

) 3a6oneBaHunsa 6poHXONEroYHoI

CcUcCTembl

/

nnatuHy!

HArFPAOA
O19 PYCCKOI'O YEJIOBEKA

Kakne BO3MOXHOCTM [AOCTynHbl Bam cerogHa?!
HaLum nHXeHepbl CMOIY BHEAPUTE MOLLIHYIO BbICOKO-
TOHOBYIO TEPANMIO B TAKOW KOMMAKTHbI COBPEMEHHbIN
annapat. /1 3ameTbTe, yuYéHble caenann 370 MMEHHO
onq Bac! Tenepb MeayuyiHa BbICOKOrO YPOBHS AOCTYM-
Ha Bam B gomaluHmx ycnosusx!

JlocTaTouHO MPUNOXKTL 3NEKTPOA K Balumm Ho-
ram, HaxaTb KHOMKY, W fle4YeHne Havanocb. Yxe ¢
nepBbIX MUHYT Bbl nouyBCTBYETE, Kak 60/1b CMEHAETCSH
Tennom v paccnabnennem. Bawwm Horn 6yATO yKyTamm
nnefoM v nornaxmealoT. [la, 4To roBOpwTh, TYT He rpex
1 3agpematb! M Bedb 3T0 TONbKO Havano! Bawe Aabl-
XaHMe Ha4yMHAaeT BblPpaBHMBATLCA, @ HOMYM CTaHOBATCA
TénnbiMW. BOT OHO — MpaBWIbHOE KPOBOOOPALLEHNE.
3a cyéT Bospenicteua HALEX/bl Ha 6uonornyeckme
TOYKM BOCCTAHOBEHWE MAET Ha KNETOYHOM YypOBHeE. A
3TO M eCTb OCHOBa Baluero 3qopoBba v gonronetms!

W 310 3p0poso! HALEX/A — Hactoawmii 6pun-
INAHT COBPEMEHHOI MeanumHbl. Tak nycTb Bawm
pyku ctaHyT emy onpasoi. A HAAEXIA, B cBoto
ouepeab, NoaapuT Bam XnsHeHHble cunbl 1 gonrone-

Tvie, KOTOPbIEe He KyMWLLb HY 3@ Kakve AeHb-
rn. BoT nocmotpute Ha monogexs. B ogHoM
TeneoHe y HWUX NPaKTUYECKK BCS XU3Hb. M
NPOAYKTbl UM MPUBO3AT, U NIaTAT Tenedo-
HOM, 1 B MOIMK/MHMKY 3aNMChIBAIOTCA Yepes
TeneoH. Tak 1 Hawa HAOEX A — 310 Kom-
nakTHasi COBpeMeHHas MeanUMHCKas TeXHU-
ka!l 1 B aTOM €€ nntoc!

Annapat NpotheccMoHaneHOro ypoBHS Te-
nepb AOCTYNEH ANs AOMALUHEro npuMeHeHns!
HALEXIA yxe npolna BCE KAVHWYECKNe
ncnbiTanua. bonee toro, annapar Obin NPo-
TECTMPOBaH B ropoackoit 6onbHuue N° 23 r.
CaHkT-lMeTepbypra. MHoXxecTBO ntofelt Bep-
Hynw cebe 3gopoBbe 6narogapsa HALEX/E.
Benb adhexTvBHOCTL annapara coctaBuna
6onee 85 %. HAOEXIA — 370 NpopbIB B Me-
AMUMHe, 3a KoTopbiM OyayLiee!

HAOEXOA — cdheHOMeH COBPEMEHHOCTU. Bbl XnBETE B YHMKaANbHOE BpPeEMS,
Beab Bbl MOXeTe BOCNoNb30BaTbCA 3TUM annapaToM OgHUMKU 13 nepBbix! 310
HOBas anoxa B fie4yeHnn Bawmx 3a6oneBaHuii.

K ToMy e BblcOKOe Ka4ecCTBO annaparta Obl/10 OTMEYEHO U BO3HArpaXKaeHo
Ha MacLUTabHbIX POCCUIACKUX KOHKYpCax.
«100 nyywmx toBapoB Poccum». A takke HALEXIA nonyunna 3010Toi 3HaK
kayecTBa «Bcepoccuiickad Mapka. 3Hak kavectBa XX| Beka», a Bcnep B3s1a 1

Beab HAAEXA cTtana naypeatom

Thbicsun nopen nsbaBunncb oT 60K B HOFax 1 CMOT/IN YKPEnuUTb CBOE 340-
poBbe. a! Begb HALEXA moxeT nomoyb B neveHun 60 6onesHeii! Cuact-
nueble obnapgateny HAOEX/Obl 6onblue He 604TCA MHCYNbTa U MHgapKTa, U
npaBsuibHO aenatoT. MpucoeanHaiTeck 1 Bbl K Yncny cyactIMBUYnKoB!

3APABcteyite (5)

TYMAH PACCEETCHA

Bbl TONbKO NpeacTaBbTe, Kak MOXHO XUTb
Ha MeHCUK... He Nepebupancb XPOMbIMU La-
ramu no KBapTvpe, a akTMBHO. bes Tpyaa xo-
OWTb B MarasuH, noMoratb AeTsM C BHyKaMmu,
paboTaTb Ha dadve.

W 370 He dhaHTacTuKa, a peanbHas Xn3Hb!
Tak 3ayem nuwatb ce6sa 310ro? Bbl 3acny-
XU 3TO No npasy, n nMeHHo HAOEXA
BEPHET Bam BCE, 4TO NONOXEHO. YcaxwBai-
Tecb noygobree, 6epute B pykn HAOEXAY v
neynTech.

Bbl MOXeTe coBMeLLaTh neyeHne ¢ YTeHnem
rasetbl UM NPOCMOTPOM Tenesusopa. W npo-
CTO HacnaxpaaTbcs nmpoueccom. bonb, kotopas
vewana Bam >uTtb rogamu, OCTaHeTCH Nullb
BOCMOMMHaHWeM. Bbl 6yATO CHUMeTe KaHdanbl,
KoTOpble He faBanu Bam CTynuTb v wary.

A Bcé notomy, yto HAAEXIA 3anyctut
Lenblii Kackad 0340POBUTENbHBIX MPOLECCOB
BHyTPM Bac. Bbl He npocto cHumete 60/b,
a ycTpaHuTe eé MpUuMHy M BCe BO3MOXHbIe
CTpallHble nocneacTsmg. Mponaér 6onb, nno-
X0€ KPOBOCHAOXeHWe, a C HUMWU U yrposa
WUHCynbTa v MHdapkrta. Beab HAOAEXAA pen-
CTBYeT O4YeHb rnyooko. Hanagutca pabota
HEepBHOI CUCTEMbI, @ Beb BCE OONE3HM OT He-
pBOB. Bbl 6yATO 3anataeTe AbIPSBbIA AaYHbI
LUaHT, U3 KOTOPOro yTekana Boda. W caena-
eTe 3TO OCHOBATE/bHO U HaAéxXHo. Balw opra-
HV3M BOCCTAHOBUTCH MNOMHOCTBIO.

V1 rnaBHoe, 4To Bbl 6yKBanbHO NOBEPHETE
Bpems BCndaTb. Bbl ocTaHoBUTE CTapocTb. [1o-
HumaeTe? ocne Heckonbkux npoueayp Bel
NPOCTO He y3HaeTe CBOM HOMW. W 310 noTpsca-
jowe! OTEKLWME WMKONOTKM 0OpeTyT hopmy,
cnagyT OTEKW, @ 3HaUMT CHWM3UTCH Harpyska
Ha Baww cycraBbl. N kaxpoe guxeHune Oy-
neT faBatbcd Bam ¢ nérkoctbio! M 310 ToNbKO
Hayano.

C annapatom HAZEX/A Bam He Hy>Ho 60-
ATbCS 3@ CBOE 340poBbe! Befb 370 HACTONBKO
HaJeXHbI/i annapat, YTO CEerOAHS OH AO/MKEH
ObiTb B Kaxaom gome! O6nagatenv HALEX-
[bl yxe nepecranv genatb YKOMbI 1 FTOPCTAMU
NWTb NeKapcTaa.

W 310 npaBunbHO! Beab OHWM Hawnm cno-
co6 BepHyTb 340poBbe! A KakoW npwavs
CWN, CKONBbKO 3Heprum! Bbl NpocTo 06A3aHbl
3T0 npodysBcTBOBaTh! Bbl pacupetaeTte, Kak
BECEHHMe LuBeTbl, BeAb Baw opraHvusm mMoso-
[eeT U3HYTpU. A neyntbcs Bbl cMOXeTe Kak B
OAMHOUKY, TaK U BCEV CEMbEN. DTO HACTOALLMIA
KNafd, 3an0XXeHHbI B BbICOKOTEXHOMNOMMYHbI
Kkopnyc! BOT OHW, cOBpeMeHHble TexHonormuu!

XKuzHb 6e3 HAAEX /bl HeBo3MOXHa, 0CO6eHHO Korga 3To Ka-
caetcqa 3gopoBba. NMogapute ce6e He NPocTo Haaexnay, a 3[opo-
BbE€ U YBEPEHHOCTb B 3aBTpallHeM AgHe. XXuBute gonruve ropsbl,
caxaliite oropog, pbi6aubTe, HAHUYUTE BHYKOB! He oTkasbiBaliTecb
OT cBO€M XMN3HWU, Bbl 3TOro gocroiiHbl! Ceiivac Balie Bpems Xutb!

MNMo3BoHUTE HaM nNpAMO cendac u 3akaxwurte annapat HALE-
XIOA. Bbl o6peTéTe HagéXHOro MOMOLHUKA U HeUccaKaeMmbln
UCTOYHUK 300poBbA U gonronetusa! He xaurte ocoboro cny4yas,
BeAb 6onee nogxopsiiero MoMeHTa He 6yaet! 3akasbiBaite HA-

AEXAY v 6yabTe 3g0poBbi!

<LOL AR ETTER 8 (800) 333-56-71

EC/M ANNAPAT HE NOMOXET —

BEPHEM MOJIHYH CTOMMOCTD!'

MO3BOHU U Y3HAMN

KAK MONYYMTb BUTAMUHHBIV KOMMIEKC

B NOAAPOKY

BOCCTAHOBJIEHMN
PALIM

OBJIEMYEHNE MPU PACTAXEHNN

bALL, HE ABJIAETCH IEKAPCTBEHHBIM CPELCTBOM

WM EnndpaHosa TatbsiHa BnagummposHa, OFPHIAM 306730205900051. Onnata npu nonydeHun. *Axums aefictayet ¢ 22.01.2025 r. no 22.02.2025 r. ViHthopmaumio 06 opraH1satope MeponpusTis, o npasuiax ero nposBeaeHuns, Konnyecrtae nprusos Un BulMrpbiWwelt no
pesynbTataM Takoro MeponpusTis, CPOKax, MeCTe 1 NopsiaAKe UX NoyyYeHns yTouHsiTe y onepatopa. XaiiTon. MHhopMaLyio o Bo3BpaTe AeHEXHbIX CPeACTB YTOuHsITe y onepaTopa. Peknama.
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

HOpuii CTOSHOB — OAMH M3 CamMbiX BOCTpeO0OBaHHbIX apTUCTOB. Ha

ero cyety — 6osiee cTa KWUHOPAGOT U poneii.

€Cv roBOpUTL O
A nepepade «lopo-

[I0K», T0 06pa3o0B.,
cbirpaHHbix Oprem Hukona-
eBUYEM, CTAHET B I6CATKM
pas 6onbLue. [la u ceityac
APTUCT 3aHAT Cpasy B He-
CKONbKMX NpoeKTax. Kpome
Toro, Opuii CToAHOB BbIMy-
cTun aBTobMOrpacdmyeckyto
KHUTY «MIrpa B ropofKu»,
rae pacckasan CBO UCTo-
puto ycnexa. Kak noHumae-
Te, 6€3 UPOHUYHbBIX MOMEH-
TOB He 060LWNock. Mbl pac-
CNpOCKIV apTUCTa 1 0 ero
HOBbIX paboTax, 1 0 KHure,
1 0 KUHOPONSAX, U 0 MHOTOM
LPYrom...

«Urpa B ropoaxku»

— IOpuii Hukonaesud, 8bi
BsbInycmunau kHu2y «Mepa 8
20podku». Pacckaxcume o
Hell.

— DTy KHUry a nucan 62
roga us moux 67 net! (Vibi-
6aemcs.) fl, KOHeYHO, LyYy.
MpocTo nepBoe cTUXoTBOpPE-
HWe s Hanucan, Korga MHe
6b110 NATbL NeT. Vl oHo 3ByYa-
noTak: «BoTKakas onneyxa—
YyKyCcun Komap 3a yxo. Her,
KOMap fieTaet TUX0 — YKyCu-
Nna Komapuxa». AnocnegHee
Hanucan B 67. ANOCKOMbKY C
NMoyndepom A He NnoaNUCHI-
BaN HUKAKMX Bymar: ¥u3Hb
MHe AaHa ofHa, 1 A ee npo-
XMBalo, TO 3Ta KHUra — pe-
3ynbTaT MOen XnsHu. lagun-
Te MHe elle OfHY XU3Hb — A
ele OAHY KHWUTY Hanuuy.
XoTs, HeT — nycTb BCe Oy-
pet no boxbemy npombic-
ny! BoT u Bca uctopusa
C03JaHMA 3TOW KHUTU:
3TO pe3ynbTaT NPOXUTON
HU3HU — HaAeCh, NoKa
elle He 0 KOoHUa...

— A 3Haw, ymo ecmsb
ayouosepcus KHuzu...

— [la, n oT nepBoW A0
nocneaHen CTpaHuLbl OHa
3anucaHa MHot! Al He xo-
Tes, 4ToObl ee KTO-TO AApYroi
HauyMTbIBAN, MO3TOMY cAe-
nan 3to cam. Paborta 60nb-
Wwas, 3T0 He OAUH AEeHb: 400
CTpPaHUL C aBTOPCKUM Bbl-
paxeHuem, aa eLle c MOUMMU
*e necHamu! Hepgento Haum-
TbiBal, U NOTOM Y¥Ke Mbl ee
MOHTUPOBANM...

/1 TpadHK pacnHcaH

6 ronoa»

v>xe Ao 20

«lopogok»

— B kHuze ecmb omadenb-
Hasa 2nasa, nNocsAuj€HHAA
Unbe OneiiHukosy, c komo-
pbIM Bbl MHO20 Jlem Opy-
xHcunu u sBmecme paboma-
ad...

—[a.Nnbs —4yenoBek, Ko-
TOPbIV MONHOCTHIO U3MEHUN
MOI0 ¥M3Hb. Korga mbl pa-
60Tanu BMecTe, TO Ha MHe
6bin BCA pexmuccep-

CKas CTOpPOHA M MOHTaX —
TO eCTb BCe, YTO CBA3AHO C
TeNeBU3NOHHbIMW TEXHOMO-
ruamu. A npo6rUBHON CUNOIA
«[opoaKa» — KpeaTUBHON U
npoptocepckoi — 661 Mnio-
xa. fl no ceoum yenoseye-
CKUM KayecTBam COBEpLUEH-
HO He NPOOWBHOW YeNoBeK:
A YMe NpocuTb TONbKO 3a
KOro-1o. inba Hayunn meHs
3apabaTbiBaTh [leHb-

T u ob6bAcHUNA,

l0puii CroAHoB cbirpan 6onee cta poneii B KWHO 1 cepuanax.

1

Moxanyi, c cambiMmn
N3BECTHbIMM NAapOHUMa-
MU - «OfleTb-HafEeTb» —

4yTo npodeccna — 310 TOr-
4a, KOrAa Tbl MOXELb 3TUM
KOPMUTb CBOIO CEMbIO, @ 10
3TOro — 370 MeyTa... Mbl no-
3HaKOMUNNCh B 1989 oAy
noapyxununce. Mepsyto npo-
rpammy npuaymManu B KOHLe
1991 roja, U HasblBanachb
oHa «AfamoBo 5610Ko». Hy
1 MOTOM B 1993 roay npwu-
aymanu «fopoaok». Haweit
Apyxb6e 6bino 25 net. IT0
4acTb MEHS...

- Kemamu, ecms nu y 8ac
N06umblil 3nu30d nepeda-
yu «[opodok»?

— MNepepaun «fopoaoK» —
3TO  OCKOMOYKM, 3MU30[4b
pasHbIx WCTOpuMiAi. 3a Bce
BpeMs CylecTBOBaHUA £
cbirpan, HaBepHOe, rae-To
2300 006pa3oB KeHWWH U
CTONIbKO e MyX4YMH. ITO
04eHb MHOTO. U BbIGpaTh 13
3TOr0 YTO-TO OZLHO — CJIOXKHO.

O6pasbi n ponu

— [loddepiusaeme nu
Bbl OMHOWeHUA o cmapei-
Mu Opy3bAMU, € KOMOPbI-

KCTATU

CnoXHbin
 rpaduk

| = 1 3Halo, YMO 6bl 04€Hb 3aHA-
moli yes08eK U y 8ac pacnucan
6yK8anbHO Ka)<obili OeHb. ..
— [la, y MeHA AeilcTBUTeNbHO rpa-
uK pacnmcaH yxxe fo 2026 rogal
— HedaesHo ebiwen cepuan «<Ma-
MOHM®bI», 8 KOMOPOM 8l Cbl-
2pasnu 00Hy u3 2/1a6HbIX posiel.
Pacckax<ume HemH020 06 5mom
npoekme.
— Tam 12 cepuii. [loka ero Mo>xHO
MoCMOTPEeTb Ha OAHOI 3 OHNaliH-
nnatGopm, a NOTOM OH BbliiJeT
Ha OAHOM 13 defiepanbHbiX Tese-
KaHanoB. JTo cepuman, KOTopbilii

MapoHumbi:

FOpuin CTOAH

mu, Hanpumep, y4uauce 8
uHcmumyme?

— W3 0BHOKYpCHUKOB A
nojLepxuBaio nnoTHblE
APYKecKkne OTHOLLEHNA
ToNbKO € Buktopom Cyxopy-
KOBbIM. JTO 60NbLION pyC-
CKWUW apTUCT U 3TO MOM TO-
BapuLy. Mbl B CTyAE€HYECKOM
0OWEXUTUN XKUAN C HUM B
OAHOW KOMHATe 1 caanu 3K-
3aMeHbl B LUKOJY WU3HU IKC-
TEPHOM 3a OAMH rofa — pas-
Hoe 6bio... Takwe obuwa-
tocb ¢ BaHeit Llabantacom...
C TaHew [loruneBomn Hac
cHoBa ceena cyabba, u mbl
BMeCTe CHUMaemcs B «Bam-
nupax cpefHen nonocbi». A
Tak — 6onblle, HaBepHoe,
HUW C KeM... [la MHe 1 BUTbKHK
CyxopykoBa xBaTaeT!

- A ecmb cospemeHHble
aKkmépel, Komopbie B8am
HpasamcAa?

- tOpa bopucos, BaHs AH-
KOBCKUN, ApTEM TKauyeHKo,
Arnasa TapacoBa, AHacTacua
Tanbi3vHa (8Hyyka BaneH-
muHsbl TaneiuHod. — lpum.
asm.). Kak oHM ymeloT TaK

KacaeTcs Nto60oro yenoBeka —
He3aBMCMMO OT NoNa, BO3pacTa,
coumanbHoro nonoxenusa. OH pac-
CKa3bIBAET 0 TOM, KaK MOXUI0ro
uenoBeKa pa3Benu TenedoHHble
MOLLEHHMKI... Cepnan 06 3Tom —
11 He TOJIbKO: MOV repoii Haun-
HAeT UCKATb 3TUX MOLLIEHHUKOB C
MOMOLLbI0 CBOEIi BHYYKM, OH 0C-
BaMBaeT MHTEPHET, XOTA paHblue

Nnonb30BaJiCA TOJIbKO KHOMOYHbIM

TeneoHom. OH OTKpbIT K
0byyaemocTu, OH
no6o3Hate-

neH. Bot atot

nyTb CTONT

npoiiT BMe-

CTe CHUM —

TEJIEK

paHo Ha4yuHaTb? f BCE Bpe-
mAa rosopun: «Moe Bpems
elje He HacTynuno». A B Mo-
em BO3pacTe KOHKypeHuusa
YMeHbLUAeTCA Mo eCTeCTBEH-
HbIM MpUYMHam. Hac HemHo-
ro. Ectb npekpacHbii Cepren
lapmaw, Anekcei [ycbKoB,
Cepreii MakoBeukun n 10T
we Buktop CyxopyKoB...

— Hackonbko nezko nepe-
sonjoyambscAa B8 pasHble
ponu?

— fl mor 6bl OTBETUTL Kpa-
CUBO, OTWYTUTLCA. HO ecnn
XOTUTE YECTHO — 3TO MOA pa-
60Ta, 3T0 Mos nNpodeccus.
Mosa npodeccua coctout B
TOM, 4TO A AOJIKEH Urpatb
pasHbix nogein. N ytobbl
OHU He noBTopAnucb. Me-
HA OYEHb XOPOLLO BblyYUN.
Euie 370 Bonpoc Habnioaa-
TenbHOCTU. CKaXy KOLYH-
CTBEHHYI0 Bellb: ANA MEHA
MHOrAa nonesHee noHabnio-
AaTb 32 MHTEpPEeCHbIM Yeno-
BEKOM, 4YeM NPoYnNTaTh KHU-
ry. ApTUCT ,OMKEH YyBCTBO-
BaTb. YMHO YyBCTBOBATb...

Banepua XBALLEBCKAA

uTo6bl, He Aaii bor, He npoiiTK
3TO0 B XKU3HMW...
— Kakue euwjé npoexkmel ¢ 8a-
WuM y4acmuem Ham 0XKu-
damo?
— MHe ye cka3anu, uto A
Mory 06 3T0M roBOpUTb: BeCHOI
Mbl MPOAOIHKIM CbeM-
K1 HOBOTO CE30Ha
(yxe TpeTbero) ce-
puana «Bamnupbl
cpeaHeil NoNoCbI».
9T0 OANH 13
MOMX CaMblX
NOUMBIX
npoeK-
TOB...

Kakas napa cyioB oTBe-
YaeT TakoMy co4eTa-
HUIO: BblpaXXeHne He-

Moto Bagnma TapakaHosa

B NTaGMpUHTaX cMbicna

Hawa BMKTOpUHA — 0 NapOHUMaX, C/IOBAX, B KOTO-
pbiX 0C00eHHO BaXKHa Kaxjasn OYKOBKa, TaK Kak

OHW 0Y€Hb GIN3KM N0 3BYYAHUIO, HO MPU 3TOM

MOTYT ObITb AGCONHOTHO PA3HLIMM NO CMbICHY.
2 c/loBamM MOXHO npunaaBatb CO-
BCEM pa3Hbiil cMbicn. Hanpumep,

ecnu 3a4epKHyTb BYKBY «C» B npunara-
TENbHOM <HEeCTEPNUMbII», TO TPYAHO
nepeHocumMoe nepengéT B HegonycTu-

Moe 1nu, Mo BTOPOMY 3HaueHuio, -
WEHHOE TEPNNUMOCTHU - <KHETEPAUMOED,

0f06peHNs, OCyKAeHe — Bce-
CTOPOHHee paccmoTpeHue?

a) Npouckn-noncku.

6) OcyxpeHune-obcyxgeHue.

B) BHewTaTHbIN-HeLTaTHbIN.

Mbl 3HaKOMUMCA yXe B
AeTcTBe: ecnn pebérka
MO>HO OfieTb, TO HafleTb
MOXHO WAAny unu 6o-
TUHKN. A B 3TUX 6AIM3KNX
Mo 3BYYaHWIo CNI0BaX, ec-
nn mbl y6epém opHy 6yk-
BY, TO Cpa3y npespaLyjaem
yenoeeKa 3 Heobpaso-
BaHHOTO B HEBOCMUTaHHO-
ro rpy6usHa. 3To ciiosa-na-
POHUMBL...

a) [p030BON-TPO3HbIN.
6) HeBexa-HeBexa.
B) 3/10CTHbIN-3/T06HbIN.

Jo6asnas unu y6upas 6yKkBbl, Do6asum 6yKBY «O» B CIOBO «NpeAcTa-
BUTb» (HaNpUMep, NpeACTaBUTb jOKa3a-
TeNbCTBA), U OHO MONYYUT JpYroe 3Have-

Hue. Kakoe?

a) OTthatb B pacnopsxeHue.

6) [laTb BO3MOXHOCTb WA NMPaBO YTO-TO
caenatb.

B) BbiHecTu Bnepes.
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OT/aTb B pacnopsKeHne U nonb3oBaHue 6o aaTb
BO3MOMHOCTb W/IM NPABO YTO-TO cAenath. 3-6. Ocyx-

AeHne-06CyxaeHme.

1-6. «MoTepsB» OyKBY «4», YENOBEK U3 HEOOPA30BaH-
HOro — HeBeX /bl — NPEBPALLAETCA B HEBOCTIUTAHHOTO

rpy6usiHa, To eCTb HeBexy. 2-a, 6. MpeaocTaBuTb -
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AHHa JleBaHOBaA
npeacTasuia reponHIo

TenekaHan «DomawHuin» 3aBepwnn Cbém-
Ku menoapambl «Conox». Ponn B hunbme
ncnonHunu AvHa JleBaHoBa, Amutpun
lynouknH, Cepren MBaHtok, Kpuctu-

Ha BepeHeeBa, Kpuctuna OpaunHa,
Onbra [ly6poBurHa u gpyrue.

[To cloXeTy WKoAbHble NoApyrn
AHA 1 [lonnHa BMecTe NocTynuam
B My3blKa/lbHO€ YYuMIvLLe Ha OTae-

NleHne BOKana, BMecTe BNo6uamnch

B NOJaloLWero Hagexabl 3CTpaj-

Horo nesua [eHuca [alieBcKoro.

OH BbIGpan Gosiee TanaHTIMBYK U
CKpPOMHY0 AHI0. [ToInHa, KOHEYHO Xe,

OYeHb paccTpomnacb, HO CO BPEMEHEM
CMOrna 3TO NePEeXNTb U NMOC/e yynauwa nepe-
exana B Mockay...

— Mos repouHsa AHHa — TepnenuBbIA YeNOBEK,
CMOCOGHbIA Ha XEpPTBEHHOCTb, — paccKa3blBaeT
NCMONHUTENbHMLA rNaBHOM ponu AHHa JleBaHOBa.
— CKpoMmHas, 6oslascs nposBAaTb cebs. ITo TOT
YyesioBEK, MPO KOTOPOro roBOPAT: «FOTOB CHATb C
cebs nocneaHioto pybaliKky». Ha ee npumepe Hyx-
HO MOHATb, YTO HNUKOTAA HEeNb3A 3abbIBaTh O MeyTe,
TOrAa 1 Ha Balem Nyt 6yayT BCTPeYaThCs «CBOU»
NOAM U MPOUCXOAUTb NMPABUJIbHbIE COObITUS.

®omo npecc-cyx6bl menekanana <DomawHuii»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Muxaun NopeyeHkoB u [NaBen
Ta6akoB CbirpaloT oTua U CbiHa

Ha tenekanane THT - npembepa KomepuinHoro cepuana
«Kynubl n petu» ¢ Muxannom lMopeyeHkosbim u lMaBnom Ta-
6aKoBbIM B FN1aBHbIX POJIAX.

[encteune cepnana nponcxoanT B 1910 rogy B MockBe.
B aom kynua ®€épopa VieaHoBuya HamonuHa (Muxaun
MopeyeHKkoB) Bo3BpalaeTcs cbiH Koctuk (Masen Taba-
KOB), HO He 0AMH, a c XeHon J/luzon ([lapbs banaba-
HoBa). K yxacy HamonunHa, ero eJMHCTBEHHbIN CbIH 3a
Bpems y4yeObl CTan TO N1 COLMANUCTOM, TO 1M aHAPXU-

CTOM...
— A1 60NbWMM 3HTY3MA3MOM NPUHAN NPEAOKEHNE MO-
paboTaTb B 3TOM NPOEKTe, NOTOMY YTO 3[1€Cb €CTb YTO NO-
urpatb, — npusHaetca Muxaun lNopeyeHkoB. — K Tomy xe, xa-
paKkTep MOEro repos oTiMyaeTca OT BCEX XapaKTepoB, KOTOPble
MHe J0BOAMI0Ch BOMNAOLWaTh Ha 3KpaHe. Bewn, KOTopble NPOUCXOAAT
C reposIMM HALLEro cepuana, Tak Uin NHavye CAy4arTCAa B OONbIUNHCTBE
cemen, Mo3ToMy UcTopus ByaeTt oyeHb NOHATHOW A5 3puTens. M BaxHo,
4TO OHa CAenaHa no-106poMy, BeCesio v 030pHO, Npu 3ToM 6e3 nowwnocTu!
B cepuane cHanuce MaBen Bopoxuyos, Kcennsa Kytenosa, imutpui be-
NnouepKoBCKUM u fpyrue. Pexxunccepom npoekta ctan Ceprei OcmnbaH.

®omo menekanana THT

Cepnan «Jlagora» paccka<et
o «Jlopore XU3Hn»

Ko aHto nonHoro ocBo6oxaeHus JleHuHrpaga ot dawmcrckoii 6o-
Kajabl Ha [lepBOM KaHane 26 AHBapA NOKaXyT MHOroCepuiiHbli hunbm
pexuccépa AnekcaHapa BeneguHckoro «Jlagora». 3To pacckas o exe-
LHEBHOM pPaTHOM W TPYyAOBOM MOABWIe 3alWNTHUKOB JleHnHrpaaa, o re-
poundeckoi pabote «[Joporn MusHu» — eUHCTBEHHON TPAHCMOPTHOM
apTepuu, NPONOKEHHON No NbAy JTaf0XCKOro o3epa.

Ponn B KMHONeHTe ucnonHaT Anekcein Cepebpskos, AHapen Meps-
nukunH, Opuin Kysneuos, KceHnsa PannonopT, Butanuin KosaneHko, Akos
WamwuH, dunmnn Epwos v apyrue akTepsbl.

Oemnc Kapnouguc n MapuHa Kpasey,

Cbirpanaun emecre

Ha Ttenekanane THT - npembepa
IOMOpPUCTUYECKOTO cepuana «flemuc u
MapuHa». TnaBHbIMK reposiMu Npoek-
Ta ctanu lemuc Kapubuanc u Mapuna
Kpasel, a pexuccepom — AnekcaHap
Abaynnaes.

Mo cloeTy B pa3fNnyHbIX 3NU30AaX
npoekTa lemnc u MapuHa 6yayT noss-
NATbCA B HEOXMAAHHbIX 06pa3ax, a Tak-
e cbirpatoT camux cebs. Y cepuit byaet
CBOAl CIOXETHaA NMHKUA, oTpaxatowas
He TONbKO 3aKynuncbe Woy-6usHeca nnm
TeneBneHnA, Ho M NOBCEAHEBHbIE NPO-
61emMbl, C KOTOPbIMU PETYASIPHO CTa/IKK-
BaloTCA KOMUKU B peanbHOMN KNU3HU.

— Clemncom Mbl CO34auM Ha cCLeHe
woy «Comedy Club» mHoXecTBO 06-
pas3oB, CbirpannM OrpoMHOe Konuye-
CTBO MUHMATIOP, KOTOPbIE yCNenun no-
no6buUTb 3pUTENN, YTO ANIA HAC OYeHb
LUeHHo, — paccKka3biBaeT MapuHa Kpa-
Bely. — Kpome T0oro, Mmbl NpoCTO A@aBHO
APYXMM, 06LaeMcs ceMbaAMM, HaLLK
et nobaturpate Bmecte. Korga pa-
60Ta 1 XKU3Hb COYETAlTCA TaK opra-
HUYHO — 3TO 6onblioe cyacTbe. Cob-
CTBEHHO, 3TO € OTPaXEeHO 1 B HalleM
cepuane, KOTOpbI, HafeCb, NOAN
MOCMOTPAT C GONbLWINM YA0BONbCTBU-
em.

Per. Ne genapauum POCC PY 00111AT58 OTPH 1047796808278

Ten.: 87499

CNVKOBGIEATINARATDI

CAabiwaTb, NOHUMATb, }KUTb!
UJBeVILLapCKMG C/lyXOBble annapatbl C NMoBbILLEHHOMN
pa360p‘-WIBOCTbI'O peyn n wymonogasaeHnem.

bernafon®

Lindposble 1 aHanorossble,
BHYTPUYLLUHbIE, BHYTPUKAHaAbHbIE, 3ayLUHbIE.
MpodeccnoHanbHan KOHCyAbTaLMA.

M. Bouxoscuaﬂ (papom ¢ metpo) 4-i HoBonogmocKkoBHbIN nep., 4
). 150-88-88, 8 (916) 879-74-31 www.neoton- sluh.ru

NETCHTPOTBOTORAGA A EROKACYABTHPHTECH 0 CTELUATACTON

PEKITAMA

«OyeHb
Becénble pebaTar:
KMNHO Ha CLeHe

@)

My3bikanbHas Komeauna «O4yeHb Becé-
nble pe6saTta» — 3To haHTa3us Ha Temy,
KaK CHUMANCcs OAHOUMEHHBIA unbM.
3puTenu, KoTopble NpuUayT 31 AHBApPA B Te-
atp «Pycckas necHa» Ha OCHOBHYIO CLEHY,
CMOTYT OKYHYTbCA B aTMocdepy HacTos-
el COBETCKOW 3apaBHULbl «[pyxba Ha-
pofoB», A€ Ha4yanbHUKOM BbICTyMaeT TO-
Bapuw beiBanoBa — rnaeepay B UCNONHe-
Huu Hagewabl BabkuHoi. Ha Tepputopun
3TOW 3APaBHULbI U CHUMAETCA KUHO, 13-3a
HenpeaBUAEHHbIX 06CTOATENLCTB CbEMOY-
HOW rpynne NpeacTonT NepecHATb UHaNb-
Hble KaZpbl GUNbMa... TONbKO 6e3 rnaBHbIX
aKTepoB... KaK e 310 npounsonger?

B cneKkTakne 3aHATLI 3B€3/bl POCCUIACKO-
ro teatpa u kuHo Onecsa XenesHsak, Huko-
naii oBpbIHUH, OAUMNUNCKUIA YEMMUOH
Anekcen AryauH.

®omo npedocmasneHo lpecc-cnyxboli
MIAT «Pycckas necHa»

Matepuansi n potorpadum npegoctasnerbl UA «CTONMLA» n cobcTs. nHe.



CHUMAETCA KUHO

KnHokomnaHum Art
Pictures Studio, «Bo-
aopoa», «HaunoHanb-
Has Mepgua lpynna» u
«Mntoc Crygua» npu
noaaepxke ®oHpa
KWHO paboTaloT Hapg
Komeauen «Bacununiny,
rae rnaBHble ponu —
OpaTbeB-61M3HEL 0B
Bacu n Konu — coirpan
AnekcaHgp lMetpos.

BEMKU KapTUHbI
npoxoaunnu B Poc-
cum n MeKkcuke.

Pexxunccepom ctan

O0AWH U3 aBTOPOB

cueHapusa iuma

JInTBUHEHKO.

Takxe B hunnb-

Me CHUMANnCh

BaneHTuHa

MasyHuHa,

[MaBen Bopox-

uos, Amutpun

JlbiceHKoOB, AH

LlanHuk, Pau-

ca PasaHoBau

MEKCUKaHCKMe

apTUCTbI.

Ml y3Hanu
noapo6HoCTH TO-

ro, Kak Npoxoaunnu

cbeMKu B MeKcuke u

KaKOBO aKTepy urpartb

cpasy AByx 6paTtbes.

CioxeT

Mo ctoxety Baca — ckpom-
Hbii yuntens OBX u3 no-
cenka KoBbifkKMHO. 3Be3f
c Heba He xBaTaerT, }user
npocCToN 1 pa3mepeHHOMN
XW3HblO. 3aTo ero 6par-
6nusHey Konsa, ¢ Koto-
pbiM OHW He BUAENUCHb C
JeTcTBa, YMyApUACA KU-
HYTb MEKCUKAHCKUX baHaN-
TOB Ha A€Hbru, 1 3a 3TO ero
*Aaet pacnnarta!

— 370 uctopusa aByx b6pa-
TbeB-6/M3HEL0B,  [eTAo-
moBuUeB Bacu n Konu, Ko-
Topble 6bIIM pasnyyeHbl B
JeTcTBe, — MNOACHAeT pe-
Xuccep 1 aBToOp cueHapua
Omutpui  JINTBUHEHKO. —
Bacsa octaetca B Poccun, a
Kona yesxaeT K npuemHbIM
poauTtenam B AMepuKy 1 no
npowecTBUM NET OKa3blBa-
etcA B MeKcuKe. Tam OH Bbl-
OuvpaeT He3aKOHHbIA BUA
3apaboTka: HaunHaeT pabo-
TaTb Ha MEKCMKAHCKUI Kap-
Tenb. B KaKon-To MOMEHT
OH nonajaeT B HEMPUATHYIO
CUTyaUuto: ero «npeccyT»
N «KOMNErn», n Nonuuus, u
€MHCTBEHHbIM  BbIXOJ0M
OKasblBaeTcs — 06paTuThCA
3a MOMOLYbIO K AABHO 3a0bl-
Tomy Bace, kotoporo Kons
Koraa-to npeaar...

Bacunuin  otnpaBnsetcs
HaBecTUTb 6paTa B MeKcuKy,
He npeanonaras, Yto Tenepb
eMy npeacTouT MPUMEHUTb
Bce 3HaHuA B OBX Ha npak-
TUKe, crnacaacb TO OT MecT-
HbiX 6aHANTOB, TO OT PEBHU-
BOM MEKCMKAHCKOM KpacaBu-
Ubl BOHUTBI. TaKMM NOXOKUM
M TaKUM pa3HbiM 6mM3HeLam
npeAcToOUT CHOBA Yy3HaTb
APYr Apyra, HauTn CBOIO Nt0-
60Bb 11 CBOIO CEMbIO...

eKcaHAp lletpos

cbirpaA ABYX OpaTbes-OAM3HeL0B

B kaape Anekcanpp lMetpoB u
Banentuna MasyHuHa (oHa coirpana

ponb noapyru Bacunus).

[AmuTtpuii JibiceHKOB cbirpan
COTPYAHMKA TeNeKOMNaHum,
CHUMAlOLLei CloXKeT 0 GpaTbAx.

Cbreémkm

Anekcanpp lMetpoB

B o6pase Konu.

[naBHyI0 XeHCKYI0 ponb
MCNONHNNA MeKCUKaH-
cKkan akTpuca bap6apa

ne Pexunb.

cnnna» Havana

A LlanHuK ucnonHun ponb Bupeo-
oneparopa, KOTopblil CHUMAeT cio-
et 0 ABYX GpaTbAx ANA mecTHOro

YyYUTb PYCCKUM
A3bIK. Y ee repou-
HW MHOTO pennK Ha

B MeKcuke

B MeKcuke cbemoyHas
rpynna cHMMana Kaxpayto
Hejento B HOBOW noKauuu,
cpean Kotopbix: MexuKo,
ropop Teckoko-ae-Mopa, ly-
aHaxyarto, OKpeCcTHOCTU ro-
pofoB Xyuutunek u Tnanb-
MaHanbKo (wraT MexuKko) u
cocefHui wrat Npanbro, a
TaK¥e NycTbiHA Ha Gepery
Tuxoro okeaHa B MalieHb-
KOM NpubpexHom ropogke
Yauyanakac, wrat Bepakpyc.

— Y Hac 6biia HeboNblLIAA
rpynna, 4o 15 YeNnoBeK — B
OCHOBHOM TNpPOAKCEPCKUI
COCTaB M rnaBbl LEXOB, —
npogomxkaet Amutpui NnuT-
BMHEHKO. — BcA ocTanbHas
rpynna B 3TOM Cb€MOYHOM
6noke coctosna M3 mecT-
HbIX PAaGOTHUKOB KUHOMHAY-
cTpun. NMOHATHO, Y4TO KTO-TO
He TOBOPUT MO-aHINNCKU,
KTO-TO — MO-UCMAHCKU, W
Ham Hago Obl0 BbLICTPO-
UTb KOMMYHUKauuto. Mntoc
NPUTUPKA TEXHONOTUIN: Mbl
B Poccum cHumaem KuHO

Te/eKaHana.

Mo CBOMM YyCTaHOBKaMm, a y
MEKCUKaHLeB — CBOM Moj-
XOf, KaKoe-TO Bpemsi Mbl
NCKanu 30N0Tyl0 Ccepeau-
HY... OrpoMHas nomouyb Obl-
Na UMEeHHO OT MPO/CEPOB,
KoTopble 6panu Ha cebs
BCE C/IOXHOCTM U ajantu-
poBanu 3T0 Noja yAaobHble
Ham MexaHu3mbl paboThbl.
N B KaKON-TO MOMEHT 3TOT
PYCCKO-MEKCUKAHCKMIA  co-
03 3apabotan. Mekcuka —
BoOOLle yAMBUTENbHAA
CTpaHa, B KaXJA0M permoHe
MOXHO HalTW HEYTO HOBOE.

MeKcnkaHcKune
aKTépbl

WcnonHuTensHuua rnae-
HOW }eHckoW ponu bapba-
pa ae Pexunb (oHa urpaert
BoHuTy, BO3M106N1€HHYI0 OA-
HOro u3 6paTbeB-6nu3He-
L|OB) cneyuanbHo ana «Ba-

PYCCKOM — Ans 3TOro
C Heln pabortan cneunans-
HblIll NpenoaaBaTeNb, KOTO-
pblii yunun ee A3bIKYy U CTa-
BU/ NPOU3HOLIEHME.

— MHe oyeHb nonobunacs
MOA repouHsa boxuTa, — ro-
BopuT bapbapa. — A gymato,
UTO 3TO XEHLU|MHA, NOAHAA
XWU3HU, SHEPruYyHas, 3Mo-
LUMoHanbHasa. W KoHeuyHo,
Mbl C pexwuccepom [Amu-
Tpem MHoOro obcyxaanu
U MHOroe BNOXWAM B Bo-
HWUTY MO pe3ynbTatam 3TUX
obcymaeHuin. 3To caenano
repouHio elje 6onee nHTe-
pPEecHoOW, NOMHOWN No6BU K
cseta. [loHayany HUKTO He
npeaynpexaan MeHs, 4to
NPUAETCH Y4YUTb PYCCKUIA
ans ponu. Ho noHemHory
B cUeHapuin gobaBnsnoch
Bce Gonbwe dpas Ha pyc-
CKOM, MHE npucbinanu sce
6onblie M 6onblle TeKcTa,
Y TaK s Ha4yana roBopuThb Ha
HOBOM 1N cebs A3bIKe... A n
cenyac nbiTancb yYnTb 3TOT

KpacuBbll A3blK, HO MHe,
MeKCUKaHKe, OH, KOHeuy-
HO, HenpocTo AaeTtcA... Ho
pa3 bonuTa rosoput no-
PYCCKU B KWHO — 3Ha-
4YWUT, HET HU4Yero He-
BO3MOXHOro!
Takke B dunbme
CHMManUCcb MeKcu-
KaHCKMe aKTepbl
darap Appeona,
Mapko pe na O,

[Mnbepmo  Kuh-
TaHUNbA W ApY-
rne. OCHOBHOWM
COCTaB  MeKCU-
KaHCKOW  rpynnbl
roBOpUN Ha aH-
TANACKOM  A3bIKe.

Take Ha naowjagke

Bcersa 6bin nepesos-

UnKk — ana ypobcrtea

M CKOPOCTU KOM-

MYyHUKaUUWU

pexuccepa

C aKrtepa-

MU Ha uC-

MaHCKOM.

Kpome

TOro, Ha

npoeKTe

Obl/1 KOH-

CYNbTaHT

no 0co-

6eHHO-

CTAM MU3HM

n 6usHeca

MEKCUKaHCKNX
6aHAUTOB.

OH e Bacs,
OH Xe Konsa

Anekcangp Metpos Bnep-
Bble Cbirpan B OAHON Kap-
TUHe cpasy faBe ponu: 6pa-
TbeB-6M3HeLoB Bacio
Konw-basuna (B MeKcu-
Ke 3TOro repos HasblBaloT
MMEHHO TakK). Bo Bcex cle-
Hax ¢ 6aM3HeLamMmn — Kak B
Poccun, Tak n B Mekcuke —
¢ MeTpoBbiM CHUManca py-
6nep. B HeKOTOpbIX CLEHax,
Korfa 6paTbsa He B3auMO-
OEeCTBYIOT U He mepeceka-
IoTca B Kappe, Cawa oTbl-
rpbiBan 06oux 6paTbes no
oyepeaun: cHavyana Baclo,
notom Konwo, unm Haobo-
poT. B CNOMHbIX Kagpax —
Hanpumep, Koraa 6patbs
06HMMAIOTCA, — OCTABAAOT
Teno ay6nepa, a ronosa oy-
JeT MEeHATbCSA Ha MOHTaxe
C NOMOLW{bIO KOMMbIOTEPHOW
rpacuku.

— [Ba [letpoBbix BCer-
Aa nydwe, Yem OAWH, 3TO
TOYHO, — WYTUT pexuccep
dunbma [Amutpun Jintsu-
HEeHKO. — Ho Takoe Mx KO-
NNYECTBO TYT BeAb He Mo-
TOMY, YTO Mbl TaK K/aCCHO

npuaymanu caenatb Guabm
npo aByx Call, 1 NOTOM yxe
Hanucann croxet. CHauva-
na noAasuaacb UCTOpMA NPo
A0BYyX 6paTbeB-6/113HEL OB,
a NOTOM Mbl y¥e MOHANM,
uyto Bacmnui n Kona — 3to
AnekcaHgp [leTtpos, KoTo-
pbiii cnocobeH YyaecHbIM
obpa3om nepeBonnowWaTh-
ca. N Cawa oyeHb cKpyny-
Ne3Ho HawynbiBan KaxAoro
U3 HUX.

Cam Anekcangp MeTpoB
npu3HaeTca, 4YTO Cbirpatb
OLHOBPEMEHHO ABYX repo-
eB B 0jHOM duAbMe OKa3a-
N0Cb He TONAbKO KNACCHbIM
aKTepPCKMM BbI30BOM, HO U
A0CTaTOYHO CAOXHbBIM NpU-
KAloYeHnem.

—[1OHATHO, YTO CcyLlecTBY-
eT HeKas mepa yClI0BHOCTH:
3puTenb B NpUHUMNE 3HaeT,
4TO MO XW3HW Yy MeHA HeT
6pata-6nu13Hela, — roBoput
akTep Anekcaugp Metpos.
— Cpenatb U3 3TOW MAEN YB-
neKaTenbHbli KWHOATTPaK-
LMOH — 3TO Cepbe3HbIN TPYA
601bWOro KoMMYecTBa Jito-
aei. MNocne npoyTeHuns cue-
Hapus HauyMHaeTcA maTema-
TUKa: NocyuTatb, CKOMbKO
COBMECTHbIX cUeH y Opa-
TbeB, CKONbKO OTAENbHbIX
y Kawgoro. [ToHATHO, 4TO B
CUeHapum 3TO0 MOHTUpyeT-
cA, mepennetaeTtca mMexay
cob0il, HO Mbl CTapanucb
CHMMaTb CHayana OAHOro
6pata, noTtom BTOPOro, U
WATU B XPOHONOTMYECKOM
nopsake. 1 ansa cebs cTpyk-
TypupoBan: B KaKoW [eHb
A Kons, a B Kakon — Bacs.
Ho 6biny 1 Takne fHu, Kor-
Aa NpUXOAMNOCh MO 25 pas3
nepeoseBaTbCA U neperpu-
MUpOBbIBaTbCA — U3 Konn B
Bacto, n3 Bacu B Konto — u
3TO B MYCTbIHE, B Xapy! Tebe
HY)HO GexaTb KyAa-To B na-
naTKy Unun pafom c Kamepow
6bICTPO MepeofeThcss — U
MOHATb 3@ TPU CEKYHAbI, YTO
Tol He Baca, a Kona, — unn
Haobopor! 3agayka eue Ta!

— KomeguninHbin xaHp He
Tepnut danbwu, U A pag,
4TO B Hallem c/iyyae Bce Obl-
N0 Mo-HacTosALleMmy: 3Kcne-
AMuMA B XapKyw MeKcuky,
MOroHW 1 NOE3JKN B CaMble
XMBOMUCHbIE MECTA CTPaHbl
1 MHOT0, 04eHb MHOTO IOMO-
pa, KOTOPbIN poxAanca u3
CamMMxX 3TUX IK30TUYECKUX
0b6cTOATENLCTB, — NpU3Ha-
eTcA NpoAlCcep, OCHOBa-
Tenb Art Pictures Studio ®é-
pop boHpgapuyk. — lMonyyu-
NOCb BeCeno, APKO — POBHO

TaK, KaK Mbl Y4yBCTBOBaMU...
Banepwusa XBALLEBCKAA

®oro Art Pictures Studio



HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Masna MpunyyHoro
Bnevatnun lrenengxnk

3asepwunncb cb&MKM cepuana «BuHorpag» c
NaBnom MpunyyHbim, HuHo Huuuase u Codbeii
CMHMUMHO B rNaBHbIX PONsAX.
[lenictBue cepnana passopaymsaetca B Kpac-
HOAApPCKOM Kpae. HamoMHUM, 4TO NO CloXeTy
Yy MOCKOBCKOro Ton-meHepxepa Eropa AHTo-
HOBa eCTb BCe caraemble yCNewHom XU3HU:
KpynHaa JOMKHOCTb B KOPNOpawuu, BbICOKUI
3apaboTok, Nnobumas cembs. B ogHy cekyH-
Ay ycnewHblin Gu3HecmeH TepseT Bce: CTaTyc,
APY3ei, Cembto M OCTYN K CO6CTBEHHOI 6aHKOB-
CKOI KapTe. BHe3anHo cyabba NnpenogHoCUT emy
COMHWTENbHbIN NOAAPOK — OH CTAHOBUTCSA BNajenb-
LeM yObITOUHbIX BUHOTPAZAHUKOB B POAHOI AHane.

— MHe Kaxetcs, «BuHorpaa» 6yaeTt ofHUM U3 APKUX U UH-
TepecHenWwmnx NpoOeKTOB 2025 roAa, — CYMTAeT UCNONHUTENb
rnasHon ponu Maeen MpunyyHbin. — CbeMKK ceprana npoxo-
annun notpacawoowe! bonblwasa yactb CHUManach B lfeneHaxuke,
1y MeHs GblNia BO3MOXHOCTb B3Tb C COOOW NPAKTUYECKU BCIO
CBOIO cemblo. Mbl B nepBbIii pa3 Obiin B 3TOM ropoje v ocTa-
JINCb NOJ 0YeHb 6oNbLWKM BeyaTneHnem. Jlokauus, rae npoxo-
AV CbEMKW, 4@ U BOOGLE BUAbI TAM — TPOCTO CyMaclueaLen
KpacoTbl! C HeTepneHneMm ¥y Bbixofa cepuana.

®omo ornatiH-kuHomeampa «KION»

N2 4 (677),
27 auBapsa — 2 peBpansa 2025

EBrenunn LibiraHoBs
pacckasan o CBOEM repoe

MepBblit KaHan M KUHokomnaHua «[MPODUTy
npeacTaBAAalT npembepy cepuana «MuHyTa
TUILIKHBI». B LeHTpe cloXeTa — UCTOPUA Kpyn-

Horo npegnpuHumartens Banepua Koponéea
(EBreHuii LibiraHos). Mocne 3emneTpsaceHus
B MCTaMCKOM HapuctaHe o6HapyKeH yeno-
BEK C amHe3uei. Mpexae yem BbIACHUTCS,
KTO OH Takon, Banepuio Koponésy Bmecte
¢ ncuxonorom MYC Mapuen CrpenbuoBoin
(Onbra lepmaH) npuaeTcs cnacatbcsa oT npe-
CnefloBaHui cneycnyxo6 B MonbiTKE NOHATH:
KTO OH M 3a4eM npuneten B HapucraH...

— [naBHbI repoi ceprana — GU3HECMEH, HO
3ab6aBHbI1 MOMEHT 3aK/ll04aeTCsA B TOM, YTO YacTb
bunbMa OH He MOMHUT CBOW CTaTyC, — paccKa3biBaeT O
cBoem repoe EBreHuin LbiraHoB. — MicxofHbiM cOBbITMEM
«MWHYTbI TUWNHBI» ABAAETCA NOTEPA NAMATU MOEro nepco-
Haa B pe3ynbTarte 3eMNETPACEHMS — OH OTKPbIBaeT B cebe
KaKune-To HaBblKW, HAaNpUMep, BNafeHne NepCcuACcKUmM A3bl-
KOM, BOX/EHME MOTOLUMKNA 1 pa3Hble Apyrue, Ho OH He 3Ha-
€T, KTO OH TaKoW. B cloxeTe MHe 1 NOKa3ancsa MHTEPECHbIM
MOMEHT 06HYNEeHUSA, KOrAa Thl CIOBHO OTKpbIBaelb cebs 3a-
HOBO ANA cebs e camoro. YacTb CbeMOK NPOeKTa NPOXo-
avna B Cupun.

«OpuH B O[NH»
6yaer yamBnATb

Ha tenekaHane «Poccua» — npembepa
HOBOro ce3oHa woy «OauH B oauH». Ha-
MOMHMM, YTO ero Beaylmmm ctanm Hukonam
backoB n KnaBa Koka. llepeBonnowarbca B
pasHble 06pa3sbl 6yayT Bayecnas Makapos,
XaH Munnmepos, ApceHuit bopoguH, t0nus
CaBunyeBa, Anvca MoH, Mapus 3anuesa, Po-
AnoH l@a3maHoB, Banepus JlaHckas, Hagex-
Aa AHrapckas n Hogap Pesus.

B cynenckux Kpecnax Tenesputenu yBu-
2Aat Opua CroAHoBa, Anekcea Yymako-
Ba (OH, KCTaTW, ABAXAbl MOBGEXAan B 3TOM
npoexTe), MapuHy MeulepskoBy. Yetsep-
ThIV YNEH XI0PU OYAET MEHATHCS B KAXA0M
BbIMyCKe.

— B yemnpenectb 3TOrO CyfencTea? — ge-
nutcs ¢ Hamm KOpun CrosHoB. — B Tom, 4yTO
KaXAbl pa3 XAelb U3yMIEHNA, TON HeBe-
POATHOMN CEKYHAbI, KOTAA Tbl OT yAMBNEHUA
B0O6Le 3abyaelb 0 TOM, YTO Tbl cyabs. U
nonyyYnlllb HEBEPOATHOE YA0BONLCTBUE OT
TOro, 4TO TBOPAT IOAN HA TBOUX rna3ax. Jlo-
AU, KOTOPbIX HECKONbKO 4aCoB rpyMUpPOBa-
NN U HapsXanu — U KOTOpble 3aTemM BAPYr
BbIXOAAT U XXUBbEM HAYMHAIOT NETh...

®omo menekaHana «Poccus»

CEHCALIWA! YHWKANIbHOE BEILECTBO N3 XWBOKOGTA
MOXET NOM0Yb OBHOBWUTb XPALLW W CYCTABbI!

«Pasawmmn nyy» roroBUTCA K npeMmbepe

CioxeT pasBopaumBaerca B CCCP B
1960-70-X rogax. B npownom tanaHtiu-
BbIi DM3MK, HblHE YCMeLHbI BaNOTHbI
cnekynaHT Kum HukaHopos (MBaH Konec-
HWKOB) MomajfaeT B OMAacHYl Urpy ABYX
pa3senok — KI'b n LIPY...

— MoW repoit, Kak v s, N1eroK B CBOEM OT-
HOLIEHWM K M3HW, — PacCKa3blBaeT O CBO-
evi ponu MiBaH KonecHUKOB. — 3TO CBOWCTBO

MOMOTaeT eMy CYLLEeCTBOBATb B NOCTOAHHOM
cuTyaumu Bbibopa — Kak B npodeccuu, Tak
1 B INYHBIX OTHOLEHUsAX. Mo mepe pa3su-
TWA cloxeTa KM nonagaet B camble COX-
Hbl€ CUTYaLMK, 1 3TW BbI30BbI NOATANKUBA-
0T €ro K NepeoLieHKe — OH MOHUMAET, YTO B
YXM3HW BCE He NpocTo...

CbemKku cepuana npoxoaunu B MockBe
1 MOAMOCKOBHbIX ABOPAHCKUX ycaabbax.

3aBepwnancb CbEMKU LINMOHCKOTO
netektusBa «Pasawmin nyy». Ponu B ce-
puane ucnonHunm MeaH KonecHukos,
[Japba Mopo3s, EBreHnin XaputoHos, lNa-
Ben TpybuHep, Kupunn pebeHumKkos,
MapuHa lMeTpeHKo n apyrue. Pexucce-
pom BbicTynun Anekcenn Mypapos. Tene-
npembepa cepuana COCTOUTCA Ha KaHa-
ne PEH TB.

Matepuansi n potorpapum npegoctasnerbl UA «CTONULA» n cobeTe. ntd.

. Ha nepBbin nnaH BbIWAK
dapmMaueBTMUYECKME Npena-
paTtbl. OnHaKo HegaBHO yye-
Hble olLapallniIn BCEX CBOUM
oTkpblTMeM! OkasblBaeTcs, B

BbeM. B XXKMBOKoCTe ero — oko-

I

uven o6 opraHuzatope

no 80% oT Macchbl pacTte-
Hua! YyeHblie Ha3biBatoT
annaTouH akTMBaTOPOM
pocTta knetok. OH cro-

BA3KOM U O0BUITbHOM, n3ba-

T

WM KopabuHa HaTanba BukTtoposHa. MHH: 056102792005. OIFPHWM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacTtb, r. Banawwuxa, a/a 5. Cpok npoBefeHua akumu ¢ 22 aHBapa fo 22 Mapta 2025 r. * C uHdopma-
akuuW, Mpasunax ee MpoBeAeHUs, KOMUYeCTBE MOAapKOB, CPOKax, MecTe U MOPAAKEe UX MONYyYEeHWsS MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3soHku no PO 6ecnnathbie). PEKJTAMA.

XKMBOKOCT — TaeXHblW, yCU-

Al

BaHWW B KayecTBe BCMOMO-
raTeflbHOro CpeAcTBa B KOM-
NMieKcHom Tepanuu Npu ap-
TPpWUTe, apTPO3e, OCTEOXOH-
ApoO3e, rpbiKax, peBMaTmu3-

MOLLHUKOM!

Al

) XKunBoKoCT - pacTeHue, He- Oreyrerayer Komorocr BUTbCA OT BOCMANEHNA  NIeHHbIN SkcTpakTaMu ano, - of /AfIbHAR AKLIUA
epOoATHO rnosesHoe A8 cy Sonbimon cnocobcTeyer B cycTaBax. C noMo- 60cBennn, KypKyMbl, 4yep «3[10POBAS

ctaBos. O HeM 3HanM ellie BO dparmeHT BoccTaHomnanmio | LUbIO anNaHToOMHa pac- HOro nepua, 1Bbl, XOHAPO-

BpeMeHa ABULIEHHbI. A B 3MO- | cycraBHoro xpawa XpAla TEeHWe BOCCTaHaB/IM- MTUHOM U FJTIIOKO3aMUHOM. POCCUSn

Xy PeHeccaHca XWBOKOCT BaeT caMo cebancno- [lonagas B opraHmMsM, KOM- Bp Bcepoccuit

6bin «cpeactsoM Nel» oT 3a- COB6CTBYET BOCCTAHOB- MOHEHTbI KancCysl «XOHAPO= | jhorbara acenenms mbt

6osieBaHMN CycTaBoOB M Mo- NIEHUIO TOTO, KTO ByileT Hblo» CMOCOBCTBYIOT YCTPa-  NPeAocTaBnseM KaxaoMy

3BOHOYHMKa. M3BeCTHO, UTO NPUHMMaTb €ro 3KC- HEHUIO 6ONK, BOCHanerus, oo eue

MMEHHO 3TO pacTeHue Mor- TPaKT. XpycTa, MPOCTPesioB, 3aK/In-

no nomoub EkatepuHe Il ns- Cuna xuBokocTta HUBaHWMN OTEYHOCTU U YNyY- g'r‘:,"ro

6aBUTbCS OT 6OSIN B KOJIEHAX B ogHOM Kancyne! LWEHUIO MOABMMHOCTU. JTt0-  cpenaiire [LLLILLILE

M oTKasaTbcs oT TpocTn. Kor- MoHaB 37O, y4eHble  AM, NPUHMMaBLIMe «XoHapo- | 2 npoesix KULILLILE

[la HacTyMnun BeK MHaycTpma- cospanu cneumanbHble  Hblo», OTMeYaloT Xxopollune

nm3au,m%, 0 XM BOKOCTye 3§6bl— no nochE Kancysbl «XOHAPO- pe3ynbTaTbl Npu MCI'IgJ'I b30- :.'0"12,?:4?:.'.‘;“

8-800-302-30-30

U Ha3oBUTE NpoMoKoAa

—

2. COBEPWEHHO

BECTUIATHO nonyuure
XKMBOKOCTE COAEPXKUTCAYHU- cobcTByeT dopMUpo- Me, paguKynuTe, Nofarpe, a  Baw MNOAAPOK* -
KaJibHOe BeleCTBO AJ14 300~ BaHWUIO HOBbIX KJ1I€TOK Ha TakXXe Apyrux 3abofieBaHUax — «XoHapoHeio»
pPOBbS CYCTaBOB, KOTOPOE HE  MecTe r|o§pe>Kp.eHHoE1 OMOPHO-ABUraTeNIbHOro an- csﬁ?q%rfén'm"s"é%o
yAaeTcs NOSlyYnTb UCKYC- XPALLEBOMN U KOCTHOM napaTa 1 TpaBMax. Ecnu Bbl OFPAHUYEHO!
CTBEHHbIM MyTEM. TKaHW. Takxe anaHTo- XOTUTEe BEPHYTb CyCTaBaM Axuuonnoe npea-
CeKpeTHbIN MHFPEAUEHT  UH MOXXET MOMOYb yBe- MO3BOHOYHUKY 3[0,0POBbE, a "°’:§;:f.ﬂ:::;?er
AnnaHToOWH - BOT TO CaMOe  JIMYUTb Maccy M MioT- cebe - pafoCTb ABUXKEHMUS, 22 mapra 2025rT.
BeLLEeCTBO, KOTOPOMY MHOIME HOCTb KOCTeM, caenaTb Mex- Hblo» C XXMBOKOCTOM. OHU  «XOHAPOHbIO» MOXET CTaTb = 3BOHKWU BECTUIATHBIE!
noan obsa3aHbl CBOMM 30,0PO-  CYCTaBHYIO XXMAKOCTb 6osiee  copep>XaT CaMbll MOLLHbBIM  BallMM HE3aMEeHUMbIM Mo- ﬁgg;ii&ﬁ::’:r




PELENTbI CO BCEIO CBETA

ByTtep6poaHbie nacTbl (Mnu
Hama3Ku) — OT/IMYHbI Bapu-
aHT Ans yTpeHHero npuéma
nuwm. [10cTaToyHO KycKa
xneb6a n 6aHOYKU C roToBOIA
nacToi — U BKYCHbINA NONHO-
LLeHHbI 3aBTPaK yxe Ha
ctone. U paxe ecnu rotoBom
nacTbl N0 PyKoWi HeT, cae-
natb eé — 1eNno HeCKONbKMX
MUHYT.

yTepbpoAHaa nacTa - 310
B nope A0BOMbHO MAOTHO KOH-

CUCTEHLMI, KOTOPOE NErko
Hama3aTb Ha XJ1e6, YMncbl, KpeKepsl
v ppyrue xnebobynouHble n3fenua.
MacTbl MOryT COCTOATb 13 CaMbIX
pa3HOO6pa3sHbIX NPOAYKTOB: MACa,
NTULBI, PbiObl, KOHCEPBOB, OBOLLEN,
KMNCNIOMOMNOYHbIX NPOAYKTOB, 3€N1eHN,
¢pykTOB. Camble N3BECTHbIE 1 Mony-
NAPHble - MaLTET, Xymyc, GopLIMaK.
K 6yTepbpoaHbIM nactam MOXHO OT-
HEeCTW N6UMble BCceMr KabauKoByto,
6aKnaxaHHyo v rpUbHYI0 UKPY.

dDopumak

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 132 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

B 3001 dune cenban W 2 Aiiua
B 1 Kucnoe a6noko W 1 n(UMoOH
B 1 nykoBuua M 2 TOMTUKa
yepcTBoOro 6enoro xneba

B 1 CT. n. pacTUTENbHOro Macna
H MONOTbIV YepHbIN NepeLy

B conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
fllua cBapuTb BKPYTYIO.
Oumnctnb.

JIumoH paspe3atb nononam.
113 Kax [0 NONOBUHBI OT-

XaTb COK.

Jlyk menko Hape3satb, 3a-

JINTb COKOM JIMMOHa.

Xne6 pa3mounTb B HEOOb-

LIOM KONYecTBe Bofpbl, 06-
pe3aTb KOpKMW.

Y dmne cenenkm BbIHYTb BCe

KoCTU. Hape3aTb Kycoukamu.

A6NOKO OUNCTUTD OT KOXY-

pbl Vi CEMSH, Hape3aTb He-

KPYMHbIMM KyCOUKamm.

Bce nHrpepmeHTbl npony-
CTUTb Yepes camyto MeNKyio

HacapKy macopy6ku. Ytobbl mac-

ca nonyunnacb 6onee ogHOPOS-

HOW, UHTPeANEHTbI HY>KHO Npony-

CTUTb Yepes MACOPYOKY ABaXbI.

[l06aBuTb Conb, NepeL, pacTu-

TeNbHOE Macno, NepemMeLLaThb.
MopasaTb, NOCbINaB Hape-
3aHHbIM 3€/1eHbIM TYKOM, C

YepHbIM Xnebom.

’KeHa Beyepom cmoTpuT
TeNeBU30p U CT OfNH
6yTep6popa 3a apyrum. Myx

He BbljepKnBaeT:

- Tbl e roBopuna, uTo He 6yaewb
ecTb nocse WecTu.

-Yry. 310 natbin.

MacTa n3 neyeHn
Tpecku

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 263 KKan.

WHIrPEAUNEHTDI:

B 1 6aHKa NevyeHn Tpeckun

B 2 Aiiua B He6onbLIOW NYYOK
WHATT-NyKa

B 2-3 4. n. MaioHe3a

H MONOTbIN YepHbIIi nepely

B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
fllua cBapuTb BKPYTYIO,
OCTY[AUTb, OYNCTUTb, HaTe-

peTb Ha KpynHOW TepkKe.
LLIHWTT-NYK MenKo Hapy-
6uTb.
lMeyeHb Tpeckn nepeno-
XKNTb U3 6aHKN Ha TaperKy,

Pa3mATb BUSKOW.

CoeauHNTb BCe UHTPeaneH-
Tbl, NOCONUTb, MONEPYNTD,

TlWaTeNbHO NepemelLLaTh.
HamasbiBaTb Ha nogkapeH-
HbIlA B TOCTEPE XN€E6.

COBET
BmecTo WHUTT-TyKa MOXHO
NCnonb3oBaTb 3e/1eHblil IyK.

Macra c TBOpOrom
N capauHamm

Ha 6 nepcoH. KanopwuitHocTb
(Ha 100 r): 196 KKan.

WHIPEAUNEHTDI:

B 1 6aHKa KOHCEPBUPOBaHHbIX
capguH B 200 r TBOpOra

B 100 r pasmAryeHHoro
CIMBOYHOro Macna M 2 aiua
B 1 maneHbKas nykosuua

B 1y4.n.ropunubl

H 0,5 Y. 1. NAMMOHHOrO COKa
B 3-4 BETOUYKM NETPYLIKN

H MOnoTbIi YepHbI nepew,
H conb

KAKNPUTOTOBUTD:
Alna ceapuTb BKPYTYIO,
OCTY[UTb, OUNCTUTD, HaTe-
peTb Ha KpYMHOW Tepke.
CapayHbl BbINOXMUTb U3 6aH-
KM, pa3MATb BUNKOW.
JIyK 11 3eneHb oyeHb MenKko
Hape3aTb.
PasmaryenHoe macno
B36MTb B GneHepe Ao Mbilu-
HOVI NeHbl, 406aBUTb TBOPOT,
B30MTb BCe BMECTE elLie pa3.
CoeauHNTb BCe UHTPeaneH-
Tbl, NOCONNTb, NMOMEPYUTD,
TLWaTeNbHO NepemeLlaTh.

TBopoXHas
nacra
C 3e/1eHblo

Ha 4 nepconbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 93 KKkan.

WHIPEQUEHTDI:

B 200 r TBOpOra

B 1 CT. 1. CMeTaHbl

B He6ONbLION MYyYOK 3eN1eHN
H MONOTbIN YepHbIli nepely
B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
3eneHb 04YeHb MeNKO Ha-
pyouTb.

CoequHNTb BCE UHrpeaeH-

Tbl, OCOMNTb, MOMEPYUTD,
TIWATeNbHO Nepemellath (Unu
B36UTb B GnieHaepe).

KCTATU

Bo ®paHuuu B XIX Beke 3Ta
HamasKa Ha xneb6 Ha3biBanacb
«MO3ry TKaua». [leno B Tom, Yto
B 3TO BpeMs 3apriaThbl TKauy B
JInoHe He XBaTaso Ha filenuKa-
Tecbl Bpofe 6apaHbnx MO3roB
1 rOTOBUNAch anbTepHaTBa -
B TBOPOT 3ameLuvBany 3efeHb
1 06aBNANM HEMHOrO YKcyca.

TEJIEK

NNACTDI

AN YTPeHHUX
oyrepopopoB

MacTa
C KonbacHbIM
Cbipom

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 1): 178 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 150 r KonbacHoro cbipa

H 1 ainyo ® 100 r maiioHe3a
B o wenotke
NoAKOMYEHHON NanpuKm

1 monotoro yunv M conb

KAK MPUTOTOBUTD:
Ao cBAPUTH BKPYTYIO,
OCTYANTb, OYNCTUTD.

Ao 1 cbip NoTepeTb Ha
MenKo Tepke.

CoefnHNTb BCE MHrpeaVieH-
Tbl, MOCONNTb NPV HEOOXO-

AMMOCTH, TWATEbHO Nepeme-

warb.

Macra c nkpon
MWUHTaA

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 1): 196 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 1 6aHKa UKpbl MUHTasA

B 100 r pa3mAryeHHoro
CNIMBOYHOro Macna | 2 anua
B He60NbLIO NYYOK 3eNeHN
(yKpon, 3ef1eHbIi nyK)

H 1 4.1, IMMOHHOrO COKa

H MOJIOTbIli YePHbI NepeL,
H conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
Alnua cBapuTb BKPYTYIO,
OCTYANTb, OUNCTUTb, HaTe-

peTb Ha KpPYMHOW TepkKe.
3eneHb Menko nopyo6uTh.
PasmArueHHoe macno

B36UTb B GNeHAepe A0 MbILHOA

neHbl, 406aBUTb UKPY, AL, 3e-

NeHb, IMMOHHbIN COK, MOCONMTD,

nonepumTh, TILATENbHO Nepe-

meLlaTb.

COBET

BMecTo UKpbl MUHTasA MOXHO
ncnonb3oBaTh Nio6Gylo Apyryio
KOHCepBUPOBaHHYIO UKPY:
LyYblo, neTyyeii pbiGbl 1 T.N.

- BbyTep6popabi c BETUMHOL - 3TO
3710pOBO, KaK HI KPYTH...

- Jlyywe He Kpy TN -

BeTYlHa CBanuTCs.

CBetnana MBAHOBA
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Yrto X nogenatb —
Mbl JXMBEM B LLUIMPO-
Tax, rae CBeToBoOm
JeHb (a 3HayuT, u
KONMYeCTBO ynbTpa-
¢uoneta) cunbHo
MeHsAeTCA B 3aBUCK-
MOCTM OT BpEMEHHU
roga.

pacTeHusM ans
doTocnHTe3a
cBeTa 6biBaeT
HeZoCTaTO4YHO, 0CO-
GeHHO ecnu peyb nget
0 paccage. lpugeTcs
ee 0CBeYNBaTb, a 415
3TOro Haflo NPaBUbHO
nopo6paTb namny.

JlocBeunBaHue -
3TO BaXKHO

PacTteHnam Heob-
X0[MMO MofyyaTb A0-
CTaTOYHOE KOMYeCTBO
ceeTa ana GopmupoBa-
HUA KPEMKNX 1 3[10-
POBbIX BCXO/0B, U Ha
HayaibHbIX 3Tanax 3To
0cobeHHO BaXHo. He-
JOCTaTOK OCBelleHuns
NPUBOAUT K BbITATUBA-
HUIo cTebnein, cnabon
KOPHEBOWI cUCTEME U
HU3KOMN yCTONYNBOCTU

paccagbl. CneynanbHan

duTonamna nomoxer
YyCKOPWTb POCT pacca-
Abl, CAeNnaTb pacTeHus
KpPEenKUMU 1 ycTo-

00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000

. Kputepuum Bbibopa

¢ Yro6bl namna 6Gbina 3(b(beK-

i TUBHOW, BaMHO yHI/ITbIBaTb
i cnepylouiMe napameTpbl:

i @Cnekmp csema

i PacTeHMAM HYXHbl CUHUe
i M KpacHble CNeKTpbl CBeTa:

! CMHUA cneKkTp cmmynmpyeT
i pOCT KOpHeW 1 3ameansaeT Bbl-

i TATMBaHWe cTebnen, KpaCHbIVI

i ynyylwaeT GOTOCUHTE3 U YCKO-

i paeTuseTeHue. ONTUMaNbHbIE :

i namnbl AnA paccagbl JOMKHbI

i n3nyyatb 0ba CI'IEKTpa.ﬂO3TO- :
i My MHOTWE OrOPOAHUKU-TI6U-
i TenunpeanoyutatoT npubopsl, :
i M3nyvawlme po3oBaThlil CBET. :
i Ho He cTouT OTKasbiBaThbCA U
i oT huTonamn ¢ 6enbim ceeve-
{ HMeM, NOTOMY 4TO B UX apce- :
i Hane ecTb W KpacHbIi, U cu- i
i HUN CNEeKTP, XOTA Mbl UX U HE !
{ BUAKM rnasom. :
! @ MowHocmb namnsi :
i MowHocTb namnbl AOMKHA i
i COOTBETCTBOBATb pa3mepy W
i KONMyecTBy pacteHuin. [na :
: He6ONbWOro  MOAOKOHHUKA i
i MOAOMAYT Nammbl MOLWHOCTBIO i

CTPAHA COBETOB (19

Tlog6bupaem
‘HjeanbHyio namny
A9 paccajbl

3arajika: Bo
MHOTUX JOMaX 1 KBap-
TUpax B MapTe 1 anpene
CTOMT 3eNéH0e, B rUpnAHAax,
OroHbKax u ¢oHapuKax, Bcem
Hafi0eN0, HO He HOBOrOAHAA
énka. Yro ato? Otragka:
paccaga...

BI/IAbI noacCBeTokK
Ha pblHKe npepacTaBneHo
HECKONbKO BUAOB Namn Ans
[OCBEYMBAHUA paCCajbl. ITO
MOTYT 6biTb 1 NaMnbl HaKa-
M JIIOMUHNCLEHTHbIE

nnBaHnAa,

namnbl, ¥ HaTpueBble, U CBETOAN-
0AHble, N UHAYKUUOHHbIE. B nocneHee
i Bpems ocoboe pacnpocTpaHeHvWe MOAyYMIM ABa no-

i cneAHuxTUNa, v BOT NOYeMmy.

CBETOAMUO/HDIE (LED) JIAMIIbI

Cambili nonynapHbll u 3¢chekmusHblli BapuaHm 0a1

docseyusaHus paccaosl.

r

~\ lpeumywyecmsa: H13Koe 3HepronoTpeberme,
L0NroBeYyHocTb (0 50 000 YacoB paboThl). OHK

i 10-20 BT, a gna 6onbwmx cren-
i naei notpebyerca 6onblue —

: 0T 30 BTu BbILE.

® /[numenbHocms pabomsi
i Paccape HeobxoguMmo 12-
i 16 4aCOB OCBelleHUs B CYTHN. :
i Jlamna gomkHa pabortaTb anu-
i TenbHOe Bpems 6e3 neperpe- i

! Ba.
i  @3JHep2o3ppdpexmusHocmb

Bbibupaite namnbl € HU3-

{ KuMm  3HepronoTpebneHuem,

BbICOKMX |

PacnonoxeHue
TOXKe BaXXHO

Hy}Ho He TonbKo BbIOpaTh
namny, Ho ¥ NpaBuUNIbHO ee yCTa-
HOBUTb. OnTumanbHoe paccTo-
AHWE OT Namnbl A0 paccafjbl co-
cTaBnsaeTr 20-30 cm. [lpn 3tom
pacTteHnsa [OMKHbI OCBelaThCA
paBHOMepHO. I nocKonbKy pac-
cajie Hy)Ha He KpyrnocytoyHas
noACBeTKa, TO ANA HALEeXHOCTH

Y0661 36€xaTh Npobnem, 06-
paTuTe BHAMaHMe Ha crepylole
MOMEHTBI:

HepocTaTouHas MOLIHOCTD
namnbl. Cnabas namna He sact
PacTeHNAM HYXKHOT0 KONMYeCTBa
(BeTa.

Cnuwkom 6nuskoe pac-
MoNoXKeHNe Namnbl. 370 MOXeT
BbI3BaTb 0XOrY Ha IMCTBAX.

Bbi6op HenpaBunbHOro
cnekTpa cBeTa. 06bluHble 6biTo-

HE HarpeBaloTCs, YTO WCKIIOYAET PUCK OXOroB
pacTeHUN, U U3NYYAIOT HYXKHbIE CMEKTPbI CBETA.

Hedocmamku: 6onee BbICOKas LieHa No cpasHe-
HUIO C APYTMMM BUAGMM.

UHAYKLUNOHHBIE JIAMIbI

CospemeHHbIl BaAPUAHM, NOXOXCU HA TOMUHEC-
yeHmHsble 1amnbl, HO 60/1ee 00N1208€YHbI.

Mpeumyujecmsa: ponroseyHocTs (4O 100 000
yacoB paboTbl), paBHOMepHOe pacnpejaeneHue
ceera.

Hedocmamku: [,OCTaTOYHO BbiCOKas LeHa (4To,
BMpOYeM, OKYNaeTca ANUTENbHOCTbIO PaboThbl) 1

4ymBbIMMK, 06ECNEYnTH i yTobbl M36exaTb €CTb CMbICN MCNONb30BaTb Tal- Bble 1AMl He OAXOAAT ANA Bbl- BO3MOXHOCTb Harpesa, 4To Co34aeT PUCK OXKOroB
npaBuibHOE pa3BuUTue i CYeTOB 3@ 3/1EKTPO3HEPTUIO. Mep ANA aBTOMATMYECKOr0 BKIIO- UamwBaHMﬂ paccagbl. Ha NCTbAX. :
NNCTbEB U KOPHEN. 0 et YeHWSA N BbIK/IIOYEHUSA NaMMbl. B A CeetnaHa CUAOPYYK . :

KAK BE3OMACHO YIIYYLINTD 3PEHNE?

YYEHBIE HA3BAJIN METO[, CIOCOBCTBYHLLUN JIETKOMY BOCCTAHOB/IEHMIO 3PEHNA

Poccumckume yyeHble ycTa-
HOBUJIIW, MOYEMY MafaeT 3pe-
Hue. Oka3blBaeTCs, BUHOM BCe-
MY KapOTUHbI — MPOU3BOAHbIE
BUTaMuHa A. Y4eHble Ha3blBa-
IOT UX «TOM/IMBOM» 4719 3pEHUS.
Mo X MHEeHUIo, ecnu «ToMNn-
Ba» MaJlo, rfasa HopMaJsibHO BU-
0EeTb He byayT.

Fae 6onbwe
BCEro KapoTuHoB?

PaHee cuntanocs, 4to MHOro
KapOTUHOB B MOPKOBU. Ho HO-
BO€ MccefoBaHue nokasaro,
YTO CYLLLECTBYET «CYyrnepnpo-
LYKT», B KOTOPOM KapOTUHOB B
pasbl 6osblie - 3TO AMKas CU-
BupcKada YepHuKa. Aroga pac-
TeT B ropHon Cnbupmu - perm-
OHE C YHUKaJIbHbIM KJTMUMaTOM
W LEeBCTBEHHO YNCTOM MPUPO-
nown. bnaropgaps aTomMy kapoTm-
HOB B HeW 6oriblLUe, YeM B pac-
TEHUW, BblpaLLEHHOM B UCKYC-
CTBEHHbIX YC/TOBUSAX.

Kak cubupckas uepHuka

B/IUSIET Ha opraHbl 3peHus?

KapoTuHbl cnocob6cTByOT
ynyuyLeHNo KpoBoobpalle-
HWSA B ceTYaTKe, BOCCTaHOBJe-

HE ABNAETLA NERAPCTBEHRND

un Kopsl6V|Ha Hatanbs BuktoposHa. MIHH: 056102792005. OTPHUIM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacTb, r. Banawwxa, a/a 5. Cpok mpoBeaeHus akumm ¢ 22 aHBapd o 22 Maprta 2025 .

HUIO ee TKaHeM 1 oun-
LLLeHMIO XpyCTasivKa OT
kaTapakTbl. OHU co-
OEeNCTBYIOT yKpenie-
HUIO cocynoB rnas,
YAYULWEHUIO LLMPKY-
NALUNU FNa3HOM XU -
KOCTU, HOpManmnsaumm
BHYTpWIrnasHoro gas-
neHua. dropa cogep-

XKUT POJOMNCUH, KOTOPbIN MO-
>KeT MOMOYb YJyYLIUTb LiBe-
TOBOCMPUATUE U CyMepey-
Hoe 3peHune. TakKe OHa Cro-
COBCTBYET CHATUIO YCTaNoCTH
OpraHoB 3peHus,, HopMarmnsa-
LMK paboTbl FNasHbIX HEPBOB U
MbILLILL.

Kak npaBusibHO UcCnoJib30-
BaTb CU6UPCKYIO UEePHUKY
Ansa rnas?

YT06bl MakCMMasibHO a¢b-
deKTUBHO 6opoTbCA C Mpobie-
MOW, HY>KHO AEeNCTBOBATb HE-
MOCPEeLCTBEHHO Ha Hee. Yye-
Hble CUMTAIOT, YTO Nyylle BCe-
ro MCnonb3oBaTb CM6MpCKyro

I

yepHUKyY B dopMe kanenb. Tor-
[a KapOTUHbI byayT nonagaTb
MPSIMO B OpraHbl 3peHud, CHab-
»KaTb UX «TOMIMBOM» U CMOCO6-
CTBOBaTb CKOpeKLLeMy BOCCTa-
HOBJTEHWIO X GYHKLMA. IMeH-
HO A1 3TOro 6bIlIM CO34aHbI
kannm «OdTantoke ¢ cubup-
CKOM YepHMKOM». [ToMMUMO aKC-
TpaKTa arogbl CUBUPCKOM Yep-
HUKMW, OHW COLEPKaT IKCTPaK-
Tbl XKMMOJIOCTU TUBETCKON, Ba-
3USIMKa CBAILLLEHHOIO, apHUKMY,
apecnon v KoNongHoe ce-
pebpo, bnarogapsa Yemy garoT
HannyJwmnm adpdexT.

KoMy MoryT 6b1Tb peKOMEH-
AoBaHbl Kannu «OdTaniokec
C CUGUPCKOM YEePHUKOM»?

JltogsiM ¢ rmaykomMom, kaTa-
pakToW, peTUHonaTuemn, ouc-
Tpoduen ceTyaTkn, 6mM3opy-
KOCTblO, A4a/IbHO30PKOCTbIO,
acTUrMaTU3MOM, CUHAPOMOM
«CYXOro rfasa» v ApyruMm pac-
cTponcTBaMm 3peHua. Kan-
nm «OdTantoke ¢ cubupckom
YEePHUKOM» MOTYT MOMOYb CHO-
Ba YBUAETb OKPY>XaloLLMM MUP

'~IeTKO n FlCHO
ﬂ * C uHdpopMa-

Lupeln ob opraHusaTope akuuu, MpaBuiax ee MPOBEAEHMs, KOMMYECTBE MOJAPKOB, CPOKaX, MecTe U MopsaKe WX MOSy4YeHUs MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3eoHku no PD 6GecnnatHble). PEKITAMA.

COLIMATIbHAA AKLINA
((3[10POBAA POCCHSN

B pamkax Bcepoc-
CUMCKOWM NporpaMMbl
Mo yNy4lIeHuIo 340~
POBbSl HACEeJ/IeHUS Mbl
NPeAOCTaBNAEM KaX-
AOMY NMO3BOHMBLUEMY

o/

M0AAPOK!
WOGTATTIOKC

Insa aToro caenante
2 npocTbiX Wara:

1. no3BOHUTE
no renegpoHy

8-800-302-30-30

U HAa30BUTE NpOMOKoOA

aKumm 5022

2. COBEPLUEHHO
BECMJIATHO nonyum-
Te Baw MOAAPOK* -
«Oq)ramoxc»

3BOHUTE NPIMO
CEMNMAC! KOJIMME-
CTBO OFPAHUYEHO!
AKumuoHHoe npepa-

JNIO)XXeHue aencTByeT
c 22 auBaps

no 22 mapta 2025 r.

3BOHKUW BECIJIAT-
HbIE! flocTtaBka 3a cuert
npousBopuTtens!



(12 KPACOTA U 3AOPOBbE

Mpu npaBunbLHOM U pe-
rynaipHoOM yxoge 6poBu
U PeCHMULbI MOTYT CTaTb
0000 KpacuBbIMMU, Ha-
CTOALMM YKpaLIEHNEM,
KOTOpOe HenpemeHHO
AOMOJIHUT HEMOBTOPK-
MOCTb U NpUBNEKaTeNb-
HOCTb Ballero nuua.

pu yxone 3a 6po-

BAMU U PECHULAMM

nocTapanTechb npo-
OyauTb cnawme GonnnKy-
Nbl, N3 KOTOPbIX HAYMHAIOT
pacTu HOBbIE BOMIOCKMU.
OAHaKo He cnefyeT XaaTh
MrHOBeHHOro 3 deKTa Ha
cnefylWmnin feHs. Jaxe
€C/IM 04YeHb nocTapaTbCs,
nepBble pe3yibTaThl CTa-
HOBATCA BMAHbI HE paHblUe
yem yepes 2-3 Hegenu. A
BUMMbI JaXe OKpYyKa-
oMM pe3ynbTat cneayert
XAaTb Yepes nontopa-asa
mecsua. Tem He meHee
Urpa cTOWT CBEY, U CErofiHsA
Mbl pacCKaxeM, Kak npa-
BU/IbHO yXaXWBaTh 3a 6po-
BAMM U PECHULAMM A0Ma.

MmaBHble
NPUHLUNDI
yxopa

OCHOBHbI€ MPUHLUMBI YXO-
4a3a 6poBAMMU U pecHU-
Lamu 3aKnyaloTca B Tula-
TeNbHOM, HO BepexxHOM
ouuLLeHNN, 3aLMUTE OT
obe3BoXMBaHuA, obe-
crneyeHun HeobXoaMmMoro
MUTaHWUA U UCNONb30BaAHMK
neyebHbIX CpeaCcTB AN
yKpenneHus v BOCCTaHOB-
NeHUs X HOPMasbHOro Co-
cTosHusA. Hepeako npobe-
Nbl B pocTe 6poBei moryT
NMPOUCXOANTb 13-3a HEfO0-
CTaTOYHOro KpOoBOCHabKe-
HMA HONNNKYNOB, B 3TOM
ciyyae nomoraert fenunKar-
HbI/l Maccax. PaccmoTpum
HEeKOTOPbIE MYHKTbI NOA-
pobHee.

OunweHne

Mbl He cnyyaiHo yno-
MSAHYNU MepBbIM HOMEPOM
ouyunweHne. MomHute, yToO,
eC/N KOCMeTWKa HaxoauT-
€A Ha nnue Bonee 12 yacos,
oHa 3abuBaeTtca B Mophl ¥
npenAaTCTBYeT HOPMabHO-
My  (YHKLMOHMPOBAHUIO
donnukynos. MNoaTomy oun-
weHne ans 6poseit n pec-
HWL He MeHee BaXHO, Yem
ANA KOXW. Jlyylue Bcero uc-
nonb3oBaTb ANA 3TOW Npo-
Lefypbl MArKue ouuwalo-
e NeHKn, B COCTaBe KO-
TOPbIX €CTb NUTaTeNbHble 1
YBNAXHAWLWMNE UHTPELNEeH-
Tbl. Hanpumep, naHTteHon,
COXpaHAWNA BNary BHY-
TPY KNEeTOK M Nnevawui no-
BpexaeHus pecHuy. Wnn
IKCTPAKT ano3 — npekpac-
HbIi MPUPOLHbIN YBNAXKHA-
IOWNA 3nemeHT. Xopolwuo,
€CNN B COCTaBe eCcTb TaKke
BUTaMuHbI E (aKTnBu3npyet
pereHepauuio KneTok, cno-
COOCTBYET MX OMOJIOMKEHMIO)

M peCHULaM¥

Kctatu

HamypaneHeie macna
0711 yxo0a HaHocAMcsA
Ha Yyucmele 80/10CKU
No IUHUU pocma om
KopHeli K KOHYUKaM,
n/asHo:

® KacTopoBOe: NpUAAeT
6pOBAM rycToTY, yKpe-
nnser;

© 06/1eMKX0BOE: NOMO-
raeT CNpaBuMTbCA C CY-
XOCTbIO 1 IOMKOCTbIO;

© 0JIMBKOBOE: NUTAET U
NpULaeT MArKoCTb 6po-
BAM 11 PECHMLaM;

® penerHoe: CTUMYNN-
PYET POCT 1 YKpennseT
KOPHU;

© Macs0 yCbMbl: Mpu-
AaeT 6necK 1 wesko-
BMCTOCTb, YTO/LAET
BOJIOCKM.

n C (3ameansert npouecchl
cTapeHus).

MutaHune
OnTMManbHbIf BbIOOP
ONA  NWUTaHuA, yBHaXHe-

HUA 1 yKpenneHus 6poseil
W pecHuUU — HaTypajbHble
pacTutenbHble macna. Mep-
Bas TPOWKa BCEM U3BeCT-
Ha, HO HAaMOMHUM elle pa3:
3TO KacTopoBoOe, peneriHoe
W apraHoBoe. 3TW macna
OKa3blBAlT MOLHOE no-
3UTMBHOE BAMSIHWME Ha Mo-
BpPEXAEHHbIe BOMOCKU U
aKTUBM3NPYIOT Cnsilme BO-
nocsiHble honnukynsl. Ecnun
no Kakon-to npuyuHe (Ha-
npumep, WHAMBUAYaNbHas
HenepeHOCMMOCTb, annep-
r1s) He NOAXOAAT YNOMSAHY-
Tble Macsia, MOXHO UCNOJb-
30BaTb ANA NUTAHWUA U Neve-
HMA BOJIOCKOB NEPCUKOBOE,
KamdopHoe, NbHAHOE, MUH-
JanbHOE, KOKOCOBOE, BUHO-
rpagHON KOCTOUKN U fpyrue
HaTypanbHble macna.

PactutenbHble macna xo-
powun euwe u Tem, 4To AO-
CTYMHbI U HEJO0POT U — B NtO-
601 anTeke ecTb BbIGOP Ha-
TypanbHbIX Macen, HepeaKo
oboraujeHHbIX BUTAMUHAMU
N ApYyrumMun nonesHbiMu Be-
wecTBamu.

Tak KaK HatypalibHble
NPOAYKTbl MOTYT COAEPXKATb
pa3nunyHble annepreHsbl, ne-

- Kak Tbl go-
ragasncs, Yto sl OKOH-
4ynna XyfoecTBeHHYI0
wKony?

- Mo TBOMM pucyHKam.
- Tbl BUAEN mou KapTu-
HbI?!

- flBngen TBOM
6poBu.

pen mcnonb3oBaHnem He-
06XO£|,VIMO nposecTtn TecTt
Ha HebOoNblIOM y4acTKe KO-
W — Ha 3anAcTbe Uan crube
NOKTA.

Mackun

Kak u pna Koxu, ans
OGpoBeil U pecHUU TaK xe
CyLWecTBYIOT cneunanbHble
macku. Kak npaBuno, oHu
coyeTarwT nNuTaHue, YyB-
NayHeHWEe U yKpenneHue,
NOTOMY 4YTO [enakwTcs Ha
0CHOBe macen. B otnnyne

30Ha ocoboro
BHUMAHMUA:

yxo 3a OpoBaAMM

0T MACOK A5 KOXW, MacKu
Aans 6poBeit U pecHuy He
cneayet gepxatb fofblie
5 MUHYT.

Ons ycuneHus nutaHus
K nobomy pacTuTenbHOMY
Maciy MOXHO [06aBuTb
HECKONbKO Kanenb CBexe-
BbIXXaTOr0 MOPKOBHOIO CO-
Ka. [na ykpenneHusa no-
AONAET MacKa M3 KPenkoro
yepHoro yvas c pobaBne-
HUemM 5-6 Kanenb Nnw6oro
macna. Ecnm xe Tpebyetca
3KCNpecc-BOCCTaHOB-
neHue, cmellanTe B
paBHbIX fonAx pe-
nenHoe, KacTopo-

BOE 1 0/INBKOBOE
macrno.

Ecnu macna
AR BAC CAULWKOM
XUPHbIE, UX MOX-

HO 3aMEHUTb OTBa-

pamu Tpas, KOTOpble
TaKkXe o4vyeHb 3DHEKTUBHO
YyKpennsawT U 03[0pasau-
BaloT BosoCKK. OcobeHHO
XOpoWMn ANA yKpenneHus
BONOCSAHbIX  ONNNKYNOB
pomalka, wanden, Bacu-
neK v Kanedayna. ina ma-
CKW CTONIOBYIO NOMKY CYXUX
TpaB (KaKoN-TO OfHON UNK
CMecH) 3aMBatoT CTaKaHOM
KPYTOro KMUMATKA WM OCTaB-
NATHacTanBaThCA 40 NOJ-
HOro OCTbIBaHUA. [OTOBbIN
HaCTOW HYXHO mpoueauTb,
CMOYUTbL B HEM BaTHble u-
CKW W HANOXWTb UX Ha rna-
3a 1 6pOBU Ha 10-20 MUHYT.
TaKve macKu MOXHO fenatb
3-4 pasa B Heaento.

Maccax

PacyecbiBaHve 6poBeii 1
pecHul no AMHUK pocTa —
Camblil MPOCTOM BapuaHT

TEJIEK

» Kak
pacyecbiBaThb
6poBm

CneyunanncTbl peKOMeH-
LYI0T MPOBOANT TaKyto
npoteaypy ABaxabl —
yTpom 1 Beyepom. C
yTpa pacyecbiBas 6po-
BU, Mbl UM Npuaaem
npasubHyto dopmy, a
BEYEPOM — JOMOSHN-
TeNbHO [leflaeM MacCaxX.
Ecnu Bbl ncnonbaye-
Te renb Ansa 6poseit,
MOMHNTE, YTO BEYEPOM
refib Hago 06s3aTeNibHO
CMbIBaTb. BbinonHAsA 3Ty
npouenypy, cobniogainTte
HanpaB/eHue: OT
nepeHocHLbl -
K BUCKaM.

AeNnnKaTHO-

ro macca-

*a. Pacue-

cbiBaTh 6po-

BM U pecHuub

Heob6XoaUMO

eXeaHeBHO, a Kax-

Able 3-4 IHA — C HaHeCeHu-
em macen.

Mpu 6onblinx npobenax
Ha OpoBsAX AONONHUTENb-
HO MOXHO NPOBOAMUTL Ner-
KU mMacca) — KOHYMKamu
nanblieB NO HanpasneHUio
OT NepeHoCuLbl K BUCKAM.
Jlerkue nornaxueaHus,
nouMnbIBaHnA, Kpyroeble
OBUKEHUS  aKTUBU3MPYIOT
KpoBOCHabeHne BONOCH-
HbIX (DONNUKYNOB, YTO MO-
NOXWTENbHO CKa3blBaeTcs
Ha MX COCTOAHWM, a TaKKe
cnocobcTByeT npobyxae-
HUIO CNALWMX BONOCSHBIX
NYyKOBUL,.

CeBetnaHa MBAHOBA

Pepakuua 6narogaput ma-
cTepa-BU3aXucra

OkcaHy Opnuk 3a nomollb
B NOAroTOBKe MaTepuana

MomHume, ymo peaynapHbiii yxo0 u 3aboma nodapam eam
2ycmole pecHUYbI U Kpacusble 6posu. lnasHoe - Habpamecs
mepneHuUsA U He nponyckamo HU 00HOU npoyedypbl.
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Ha nepBbiit B3rnag, ¢ KnetyaTkoun Bpoje BCé

MOHATHO: COAEPIKUTCA B OBOLWLAX U d)pyKTax nno-

Ne3Ha AnAa 340poBbA U NOXyAeHnA.
a camom gene, 4tobbl MONYYNTH
OT Hee MaKCUMyM Xenaemon

H NoJib3bl, HYXHO 3HATb BaXHble

HI0@HCbl, O KOTOPbIX HAM paccKa3ana Hy-
Tpuumnonor BepoHuka lycakosa.

PacTBopuMmas n HepacTBOopuUMasn

He Bce 3HaloT, uTO KAETUaTKa GbiBaeT pacTBo-
= pPUMas U HepacTBOpUManA. B uémM pasHHLa U
NPEUMYyLLECTBO KaXKAOW U3 HUX?
n 0 peKomeHpaumam BcemupHON opraHusayum

3paBooxpaHeHus (BO3), B3pocnomy yenose-

Ky €XXe[JHEBHO HYXXHO ynoTpebasaTh 25-30 I KNeTYaTKU.
OJHaKo, COrnacHo UccneaoBaHUAM, TONbKO OAWH U3
20 YenoBeK [enaeT 3T0 perynspHo. Y1o Kacaet-
CA pacTBOPUMON U HEPACTBOPMMOWN KieT-
YaTKM — 06€e OHU NONE3HbI U HYKHbI, HO
o6nanalT pasHbiMKU CBOMCTBAMMU.
Camble monynspHble BMAbl pac-
TBOPUMON K/eTYaTKM — MNeK-
TUH W UHYNUH. OHWM pacTBoO-

MeHblue Bec

bonblie nonb3bl

B KakuX 06bEMaxX U ¢ YeM KAeTHYATKa AyYlle
= ycBauBaetca? MeHAeTCA AM KaueCcTBO KAET-
YaTKHK B CbIPOA AU OTBApPHOH Nuwe?

K netyaTka paboTaeT Nyylle BCEro B COYETaHNUM
C AOCTATOYHbIM KOIMYECTBOM XMUAKOCTK, 3TO
CBA3aHO C ee CBOMCTBAMM NPeBPaALLATLCSA B reNlb U
pa3byxatb B KeNnyaouyHo-KuweyHom TpakTe (KKT).
KayecTBO KneTyaTKM He MeHseTcAa npwu
MPUIrOTOBNIEHUM MWLM, HO CMNocob
MPUrOTOBNIEHUS MOXET MOB/U-
ATb Ha 6MOJOCTYMHOCTb U YyC-
BoeHue. Hanpumep, npu

Tepmuyeckoin obpaboTke
KneTyaTKa ycBauBaercs

patTca B BoAe v obpasytoT
KenerHble CTPYKTYpbI, No-

XOWMe Ha refib, KOTOPbIe
MOMOralT B YCBOEHMU
nUTaTebHbIX BELecTs U
CHMXXAIOT YpPOBEHb XOJie-
cTepuHa 1 TNoKo3bl. He-
pacTBOpMMasn KietyaTtka
npeacTaBnseTt coboi Bo-

, KaeTtuaTtka yalue BocnpuHUMaeTcs
= KaK noMoLUb MPU NOXYAEHUHU. A MOXXHO
AW U3-3a Heé HabpaTtb Bec? U Kak rpaMoTHO AAA
NOXYAEHHSA YNOTPEeOAATb KneTYATKY?
n poayKTbl, Goratbie KNeT4aTKOM, Yalle BCero
MMEIT HU3KYI0 KanopuinHocTb. OBowm, hpyKTbI,
Arofbl, 3e1eHb He TONIbKO COAEePKaT BUTAMUHbI U MU-
HepaJbl, HO 1 CO3AatoT ollylieHne 06bemMa B XKenyake
NPV HU3KON KaNOPUMRHOCTU, YTO MOMOTAET KOHTPOIN-

nerye, TaK KaK CTeH-
KW KNeTOK pacTeHuin

paspywanTcs, 4To
obneryaer goctyn K
nuTaTeNbHbIM Belye-
ctBam. OgHako npu
ANUTENbHOW TepMU-
yecKoi obpaboTke
4acTb KNeTYaTKM MO-

NIOKHa, KOTOpble NMPU KOH-
TaKTe C BOJOM OCTAOTCA He-
n3meHHbiMK. Llenntonosa —
OCHOBHOW KOMMOHEHT Hepac-
TBOPMMOM KNETYATKM, KOTOPbIiA
MOXET NpUTArnBaTb BoAy, Haby-
XaTb, 3@ CYET 3TOr0 ynyywarb nepu-
CTanbTUKY KULWEYHUKA.

poBatb anneTuT. O4HAKO He BCe NPOAYKTbI C BbICO-
KUM COAEPaHMeM KNeTHaTKW coAepaTt
Mano kanopui. Hanpumep, miocnu,
CeMeHa, opexu, cyxodpyKThbl
HYHO yNnoTpebnATh yMEPEHHO
13-3a WX BbICOKOI 3HEPreTy-

yeckomn LEeHHOCTMU. \
\

KeT paspylunTbca u
noTepATb Mojie3Hble
* CBOWNCTBA.

V19944 ADN Yy

OOPTE JLssC

30 CyTOYHbIX J03

NaKeThbl

14 cyTOYHbIX 03

MOXYAEMKA (13)

YT0 BaHO 3HaThb
0 K/1eT4yaTtKe?

e CTATH 2

UCTOYHUKU
LLEHHbIX BOJIOKOH
Yro6b1 nonyyatb
KneT4aTky B 10CTa-
TOYHOM KONUYecTBe,
BaXKHO NOCTOAHHO
BKJIKOYaTb B CBOIA
pvauuon:
LieNIbHO3epHOBbIe
npoaykTbi; ¥ QpPYKTLI, [iBe noppyxKu.
oBowu; ¥ daconb, ropox u - Yro HoBoOroO?
apyrue 6060Bble; W opexuu - Hepefrana cneguTb 3a
cemeHa. ¢urypoii. B KoHLe KOHLO0B,
HYXHO eil JOBepATD.
. Beppb Heuy-
Kas.

Ycnosusa koméopra

Mouemy ot kKaeTuaTKHu 6bIBaeT MeTeopuam? Kakue
= BHUADbI KAETYATKM Yallie BCEro ero Bbi3biBaot? Yro
MOXXHO CAeAaTb, YT0Obl 3T0 MUHHMHU3UPOBATb?
M eTeopu3m npu ynotpebneHnn KNeTyaTku npouc-
X0AWUT U3-3a TOro, 4YTO YaCTb €€ He yCBauBaeTCa u
nonajaet B TONCTYIO KNWKY, rae noasepraetcA cbepmeH-
Taymmn 6aKTepVIf-|MVI, 4YTO BbI3blBaeT ra3006pa3OBaHme n
B3AyTHe.

PaCTBOpVIMaﬂ Knet4yaTKa 4alle Bbi3blBA€T METEOpPU3M,
4yem HepaCTBOPUMAA, TaK KaK OHa aKTUBHee hepmMeHTHpY-
eTCA B KMLWeYHMnKe.

Y1060l MUHUMN3NPOBATb HENPUATHbIE OWYLWEHNA, PEKO-
MeHAYeTCA yBe/INYNBATb KOIMYECTBO KNEeTYaTKM B palnoHe
nocteneHHoO, YTOObI AaTb MVIKpOdJﬂOpe KULWWEeYHNKa Bpemsa
I'IpVICI'IOCOﬁVITbCﬂ.

Tatbana MUXAJIEBA

Haiign 10 otnuuwmia

IOBenupHas
pabora

Pa6ota macTepa-toBenupa Tpebyer
0c060ro BHUMaHUSA U BbICOKO
TOYHOCTK.

‘exA1ded eHewdey

198M ‘nLdoHxdagou nahoged eH lqutreLdnds
‘egedud 191HaWAALOHM ‘WolTkd eutrerdmds
198h ‘edaLdew nxAd A AenHsg euwrerdndy Tusa
‘Axdogg egedud aLesiel eH reLdndy ‘wolrsd
Llexelrl ‘9K weL e1audedg LHOWSLE ‘DLedelrLl
WOSLS BH BYHOLIRE BeaedL ‘M0QO :191981Q

Koria HU COrHYTbCS, HU Pa3OrHyThbCA.
KCTpaKT 60CBENINK ceppaTa B coue-
TaHUM C KONNareHoM Croco6eTayer
NIErkocTn ABWMXXeHua W npoasieHunto
aKTUBHOTO J0/IrONEeTUS.

BAJl. COrP: RU.77.99.19.003.E.000002.01.15; RU.77.99.11.003.E.004151.09.18; RU.77.99.11.003.E.000003.01.15. 000 «O00 eAMTEKA» OTPH1147746631988. r. Mocksa, dpyHaeHckas Hab., 4. 42, Liok. aT., nom. 1, kom. 2. Mu.: N0-82-02-000978 ot 09.12.2020 r. 000 «3apascutun 1127282, . Mocksa, YepmsHckas yn, . 2 ¢1p. 1, 31. 8, mom. 1, kom. 9. OTPH:
1217700264561 11042-01148-78/00140062 ot 06.04.2022 r. AO HIK «Katper» 630559, Hosocnbupckas obn., p.n. KonbLoso, np-kt Ak. CaHpaxumesa, 11. OFPH 1025403638875 M. Ne ©C-99-02-007598 ot 26.12.19 1. 000 «COIEP», 115280, r. Mockea, yn. IlennHckas Cnoboga, 4. 9, aT. 1, nom. 37, ocp. 37-2, OTPH 5137746095966. PEKINAMA. +18

HE ABJTAETCH JIEKAPCTBEHHBIM CPEACTBOM

MpensTCTBYET paspyLLEeHNo TKaHew cyc- :
TaBOB U MO3BOHOYHWKA, MHTEHCUBHO WX
nuTaeT. [lomMoraeT cyctaBam npu aKkTWB-

HbIX ABWXKeHUsX. YAo6Hble cawe Ha @
Kaablii eHb B Tpex BKycax.

8 (800) 30-20-561
www.geladrink.ru
MNpopaetcsa B anTekax:
eapteka.ru apteka.ru
3ApaBCcUTUZS,

DoTo 13 IMYHOro apx1ea BepoHukm [ycakosoi n www.shutterstock.com



be3 5161041 HEBO3-

MOXHO NPeACTaBUTb HU
oaHoro caaa B Poccuum:
3Ta BbIHOC/AIMBAA NJIO-
JOBasA Kynbrypa pactér
ot Cubupu go KpacHo-

Aapa.

aas Ha yyacTke

A6N0HI0, JaYHU-

KW AYT COYHbIX U
apomaTHbIxX nnoAoB. Ho
KaK ObITb, €CNv lepeBLie He
npuHocut nnogos? Pasbe-
PeM 10 OCHOBHbIX MPUYUH,
noyemy s610Hs He NNOAO-
HOCWUT, U BbIACHWUM, KaK no-

MOUYb AepeBLy. OI.IJIIIGKM
BOBpaCT BO BpemMA NoCaaKun
3arnybneHve Kop-
AepeBa HEBOW WENKN CaXeH-

3

He nnopoHo-
CAT KaK cauw-

NMPUYMHA

MPUYUHA
-

La coBpemeHeM npu-
BOAUT K 3arHMBaHUIO

KOM monojable, N OTMNUPAHWNIO KOPbI, K 3ame[-
TaK N CAUWLIKOM NeHHOMY pPOCTy U B AanbHen-
CTapble nepe- wem — K rubenu Bcero nepes-
BbA. B 3aBucumoctn ot ua. Cnvwkom noBepxHOCTHaA
copTa, A610HK narT nocajgKka TaKXe 3actaBnfaer

nepBbli ypoxan yepes
5-8 neT nocnae nNocagku,
a cTapble copTa, Takue
Kak «KopuiHoe nonoca-
TOe», laXe yepes 10-12
neTnocae nocagKu.

® YTO AENATb? V3-
Hamb, KakoBbl CPOKU
naodoHoweHus sauie2o
copma 6/10Hb, U N0J0-
woams, noka mosnodas
A6/10HbKa nodpacmem.
Ecnu pe4yb 0 cmapom de-
pese, nomoxem kapou-
HA/NbHAS OMOJIAXCUBAI0-

TYT He njer.

nosepxHocmu no4ssl.

OTcyTcTBME OnbinuTenen

was obpeska.
=
:2
= A6NOHA He MOXeT oNbINATLCA COOCTBEHHON
= MbiNbLON — el HE0OXO0AMMO NepeKPECTHOE OMbl-
NeHne C ApPYrumun pacteHmamn. Ho gaxe ecnum onbiinte-
Nn ecTb, Npo6aema MoXeT BO3HUKHYTb, €C/K caj pac-
MOMOXeH B BETPEHOWN 30He, UM eCNU Bbl BblpalyusaeTe
l0XHble COpTa A60Hb B CEBEPHbIX PETMOHAX.

® YTO OEJIATb? Beicadums padom
He MeHee mpex pa3HbIX COpMmMos.

Ecnu onbinumenu psdom pa- 3BOHOK B TpH
cmym, depeso ysemem, HO He :

Yaca Houu:
naodoHocum, obpamume BHU- Anno! A KaTiowy MonHo?
MaHue, koeda ysemym depe- ULLBELE! '°' YLD AL
BbA: CKOpee 8ce20, OHU He Co- - fa e Bonpoc! Pacusera-
snadam no cpokam yseme- 1 AGNOHM U rpywm, no-
HUS, U HYXCHO nocadums euje NAbINK TYMaHbl Haf
00UH copm, Komopbll ysemem pexoi. ..

8 me Xce CpoKku, 4mo u npobiem-
Hoe depesye.

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

KapTodenbHbie
OUYUCTKU copepxKaT
Kpaxman, rnto-

K03y, BUTaMuH C, NOXKKA RETTA
opraHuueckme Knc- C HeKOTOPbIMM MUHY-
NOTbI, XKUPbI U MU- CaMM CTOSIKHY TbCA
HepanbHble CoNu. BCe XKe npuaetca.
OYMCTKM XOpOLLO PaznoxkenHble B
nepepab6arbiBaloT- 0ropoje 04ncTKu

ca 6aKkTepuamum, MOTYT NpuBJeyYb

rpbI3yHOB. YT00bI OT
npuMeHeHus 6bin pe-
3ynbTaT, NoHafobATcA
BHYLUMUTENbHbIE 06bembl

o6orauwas nouBy
nosie3HbIMHU Belle-
crBamu. Hy pasBe
He coKpoBMuLLe?

® YTO AEJIATb? [loka Ode-
pesye euje He passusao mouy-
HYI0 KOpHesylo cucmemy, ne-
pecadumsb e20 no 8cem npasu-
nam. lpu nocadke cnedume 3a
mem, Yymobbl KOpHesas welika
Haxodunacb HeMHO20 Bbiuie

nepesue cTpaaaTtb. Bbicagka
CaMeHua Ha CeBepHoOM, CUJb-
HO 3aTeHEeHHOM WAW CUAbHO
npoJyBaeMoM y4yacTKe Npu-
BOAMWT K TOMY, 4TO ilepeBo 60-
peTcs 3a CyU|ecTBOBAHUE, U HA
0 KaKNX CKOPbIX ypOXasXx peyb

Ecnu nepesue nogmepsno

[Touemy A6A0HSA
He NAOAOHOCHUT?

§_6 HenpaBunbHas o6peska

Ecnv monopoe fepeBue cuiabHO obpesaTb U
€XerofHo 3Ty npoueaypy NoBTOPATb, BCE KMU3-
HeHHble CUNbl AepeBle byaeT TpaTUTb Ha BOCCTAHOBE-
HUE N A6N10K MOXHO HE A0 AATbCS.
® YTO AEJIATb? Omkazambca om «WoKoBOU 06-
pe3sku». [Ipogodume npoyedypy nocmeneHHo, yoanas
Mosibko 60/IbHbIE, NoBpexcdeHHble U pacmyujue seaybb
KpOHblI Bemku! Hesnb3a sbipe3ames mos00bie naodossbie
sBemoyku (kopomkue KoJib4amku, na00ywkKu, OHU 4acmo
Bbl2/150Sm Kak Hedopa3sumele nobeau), eciu He xomu-
me ocmamsbcs 6e3 ypoxcas. He ydansaiime s83pocbie 60-
KoBble nobeau, Ha KOmopbix 8 npedbidyujue 200bl 3085 -
3b18a/10Cb MHO20 A6/10K.

<

s N36bITOK a30Ta
z A30T 0TBeYaeT 3a NPMPOCT 3e/I€HON Macchl y
= pacTeHWUi, 1 €CM BHECTW ero BECHOW CIULWKOM
o6unue MHOTO, TO Bbl MOMyYMTE MHOTO NIUCTbEB U
. LBETKOB, @ NIOAbI 3aBA3bIBaTLCA He OyayT.
HOBPE)KHEHHbIX ®YTO AENATb? M36ezams BHeceHus
BeTOK BbICOKUX 003 a30mMHbIX ydobpeHud,

Jlyquie ucnosb308ame KOMNIEKCHbIE
nodkopmKu. [laxce mynb4uposaHue

<<
; U ero 06benn AnKNe 38epu, CKOWeHHOU mpasoll moxcem npu-
s TO 418 BOCCTAHOBNEHUA AbBN0HE secmu k u3bbimky azoma s hoyse.
= noHagobutcs MHoro cu. O6biy-
HO 3TU CUJbI TPATATCSA B yulepb
NI0JOHOLEHUIO.
® YTO AENATDB? [leimambca u3- | <
Wcnonb3oBaHune bexcamsb usnuwHel o6pesku, co- ; 8 nopa)KeH“e
y XpaHums 8ce Bemku, KOmopeble =
HepavloOHNPOBAHHbDIX P oo, 2 BpeanuTenamn
COpTOB Hacekomble-BpeaunTtenu u pasnuyHble
60s1e3HU A610HM MOTYT CTaTb NPUYUHONA OT-
< A6nOK npugeTca KAaTb OYeHb CYTCTBUA MnofoHoWweHnsA. Camble onacHble 13
= [0/IF0, eC/N Bbl NOCAAUNN HEPANOHUPO- Bpeautenen — AOATOHOCUKW, KOTOpble OTK/IaAbIBaOT
% BaHHbIN cOpT. B 3TOM cnyyae Bce cunbl A610HM JIMYNHKM B LUBETKOBbIE MOYKW. JINYNHKN BblealT BHY-
= HanpaBAATCA Ha afanTauuio K KAMMary u no- TPEeHHOCTb LiBETKA, ¥ NN0A0B He 06pa3yeTcs.

uBe, @ BOBCE HE Ha NNIOJOHOLEHNE.
©® YTO AEJNIATb? Bbibupas caxceHiybl A6/10-
HU, 06A3amesibHO U3yyalime xapakmepu-
CMUKU NOHPABUBLWIUXCA COPMOB, B KA-
KUX pe2uoHax oHu palioHuposa-
Hbl, @ makce 20e 3mu pacmeHus
6b11u BbipaujeHsl. Ecau owubka
yore cosepuieHa, npudemcs no-
doxcdamb unu npocmo 3ame-
HUMmMb pacmerue.

oymncTok. MoryT cTatb Uc
TOYHUKaMu bone3sHei ana
MacieHoBbIX.
CNoCOobbI
ONnAa KAKUX
KYNbTYP
UCNoJib30BATb?
KapTtodenbHhyto noa-
KOPMKY OLIeHAT Arof-
Hble KYCTapHUKK, NYK 1
UeCHOK, peAbKa 1 peauc,

6axueBble. He pekoMeHAYI0T BHO-
CUTb OYMCTKM NOJ NACNeHOBbIe.

UCNnoJib30BAHUA B OTOPOAE

® [lomecTnTb B KOMNOCTHYIO Kyuy,
rae oHu 6yayT nepepaboTaHbl yep-
BAMU 1 bakTepuamu. Takoi cnocob
pekoMeHA0BaH arpoOHOMamu.

o B TeyeHune ce30Ha packnapabiBaTb B
oropozie 11 3apbiXNIATb B MOYBY. ITOT

® YTO AENIATbB? VMcnonb3osamb n084YUE noAca uau
UHCeKmMuUyudbl paHHel secHol. VIHcekmuyudamu 56710-
HU HyX#HO 06pabomamp 08ax0bl — K020a Ha4YuHarm
pPAcCKpbIBAMbLCA NOYKU U Cpasy nocje ysemeHus cada (8
3mMu MoMeHMmbl IUYUHKU 60/1ee YyyscmsaumesbHbl Kk del-
CMBUI0 XUMUKAMOoB). I¢hpekmusHbi 8 6opbbe ¢ 00/120-
Hocukom «beHzogpoccpams», «Oneokynpums», «Kap6o-
¢oc», «Tpuxnoposb-5». HenocpedcmseHHo 80 Bpems
YBemeHus onpbICKUBame UHcekmuyuoamu pacmeHus
3anpeujeHo: 8bl Ucmpebume HaceKoMbIX-onsblaumesned!

KapTodeAbHble 0YHCTKH: HEe OTXOABI, a LIEHHOe YA0OpeHHe

Cnoco6 pekoMeHAYT OrOPOSHNKN-
nobutenu.

©3anUTb OUNCTKM KNNATKOM, Ha-
CTamBaTb Napy fHeii, NonnMBaTh pac-
TEeHWA NoJ KopeHb.

@ BbIcylunTb 0UMCTKN B AYXOBKE (3T0
1 ae3nHdeKuus, n cnocob coxpa-
HeHuA MaTepuana), U3MeNbunTb B
6neHzaepe, NOPOLLIKOM NPUCbINaTh
MOYBY BOKPYT pacTeHuii.

Banepua MALLEYKUHA

®oro Art Pictures Studio
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Konepus — oueHb JeKopaTMBHOE U He-
KanpusHoe B yxoJe pacTeHne, KoTopoe
BCE neto GyaeT paaoBaTh Bac NblWHbIM

LBETEHUEM.
K eBbIX. KCTaTn, CEHNONNMN U TNIOKCUHUN —
ee cecTpbl. Ho B oT/iMune OT ceHNOANi,
Kpacasuua Konepus meHee TpeboBaTesbHa K
OKpy3KatoLWMm ycnosuam. N ewe oanH 60nbluoii
MoC: B3pOC/oe, XOPOLOo pa3BuToe pacteHue

0/1epUs OTHOCUTCA K CEMEICTBY recHepu-

MOXEeT BbINYyCTUTb OAHOBPEMEHHO A0 COTHU 6yT0-

HOB. B 3aBUCUMOCTM OT BUAA, LIBETbI MOTYT ObITb
Pa3HOLBETHLIMU, OT XeNTbIX 0 TEMHO-KPACHbIX.
Tem He meHee, 4TOObI NOAYYNTL TAKOE LiBETYLIEEe
60raTCcTBO, HY}HO C03aTb KOMMOPTHbIE AN KO-
nepun ycnosus. A UMeHHo...

—Toi
CBOeIi fieByLL-

Ke flapuLlb LBeTbi?
—3auem fapuThb LBe-
Tbl, €CIN CAM KaK
Hapumcc?

Temnepartypa

Konepus oyeHb nobut Tenno. Jletom
HeobXxoaMM TeMNEepPaTypHbI PEXUM MOo-
pAAKA 20-25 rpajycoB. 3UMO enaTenb-
HO MOHU3UTL TemnepaTypy A0 18 rpa-
AycoB. A elle Konepus noOUT CBEXMUI
B03ayx. [oaTomy pacTeHue 6yaeT Bam
6narofapHo, ecnu B 1eTHUE MecsLbl Bbl
pasmecTuTe ero Ha 6anKkoHe unun
OTKpbITON Teppace. W nom-

HWUTE, YTO KONepus 0YeHb

60ne3HeHHO pearupyert
Ha CKBO3HAKMU. [103TO-
My B 3UMHee Bpems,
ycTpauBas npose-
TPUBAHME KOMHaTbI,
6yabTe aKKypaTHbI.

UBETOBOACTBO (15

Yao6peHune n nepecagka

C NpUXOLOM BECHbI KONEPUA HaYMHa-
€T aKTUBHO pacTu. M03TOMy Tak BaXXHO
nopAepxarb ee BUTAMUHHO-MUHEPab-
HbIM KOMNEKCOM yao6peHuii. Hy a ecnn
KOPHW CTanu BbIFAAbIBATH U3 FOPLUKA,
pacTeHue, KOHEYHO, lyylle NepecaanTb.
foplwok Bbi6UpaeTcs bonbliero pasme-

C Kem pacteHms
He apyxar

B npupoge ectb oueHb nHTe-
pecHoe ABNeHNe, Ha3blBaemoe
AQHTaroHM3MoM. 3aKNYaeTcA OHO
B TOM, UTO paCTeHNA He BCeraa

KpacaBHLa KoJsiepus

B POCCbINU LiBETEeHUS
— T -

Monus

[na nonuea Konepuun nydue
ncnonb3oBaTtb MATKY, OTCTOAB-
wytca soay KOMHaTHOM Temnepa-

pa v xenaTenbHO NIOWKON (B WMpPUHY

6onblue, Yem B BbICOTY), TaK Kak

KOpHeBULLE Y KONepumn pas-

BMBAeTCA rnaBHbIM 06pa-

30M B WUPUHY. [PYHT Ans

L|BETKA MOAOMAET roTo-

npeaHasHayeH-

HbIA CneunanbHo Ans
recHepumeBbIX.

BbIN,

Typbl. [lonnMBaTh pacteHune cneayet
Mo Mepe NPOChIXaH1A BEPXHETO

BnaxHocTb

Konepus moxet pa-
CTU U MpU CYXOM BO3-
AYXe, HO eil bonblie Hpa-
BUTCA BO3AYLWHOE NPOCTPaH-
CTBO C NOBbLILWEHHON BAAXKHOCTBIO.
MomHuMTE, ONPbICKWBAHWE 13 MyNbBepu3a-
TOpa KpalHe HexenartesbHo.

MywncTble NMCTUKKN HEe OLEHAT nonaja-
HUA Kanenb BOAbI M MOTYT NOTEPATH 1E€KO-
paTMBHOCTb. Jlyylle NnocTaBbTe UBETOK Ha
MOALOH C BNIAXHOMW ranbKon Mau Kepam-
3UTOM.

3eMJ/ISHOr0 KoMa Ha napy caH-
TUMETpPOB.

roTOBbl TEPMETb COCEACTBO APYT
JpYyra ¥ HAYNHAKT KOHKYpUPO-
BaTb 32 MeCTO Mo/ COMHLEM.
AHTaroHn3m mMoxet 6bITb bonee
MAFKUM, KOrJia pacTeHus 6opioTcsa
MeX Ay coboii 3a NUTaTeNbHble
BeLLeCTBA M NPOCTPAHCTBO ANA
pocTa. A MoXeT cTaTb 1 6onee ce-
Pbe3HbIM, KOTfla pacTeHNs Hauu-
HAIOT BbIAENATH B MOYBY U BO3AYX
BOKPYT ce6s BpeAHble BeLLeCTBa,
[1abbl MPOrHaTh HEMpPOLLEHbIX

cocefieii. Hanpumep, naHapiw
OCBel.l.IeH ne MOXET BbITeCHUTb Qpuanky unm
Ceet Konepua He3abyaky.

npeagnoyntaert
TOﬂbKOHpKVIVIVII'IpVI

3TOM paccesHHbIN,
63 MEeCTKNUX COMHEYHbIX
nyyein. [lpu HepocTat-
Ke ocCBelleHus pacTe-
Hue byaeT pafoBaTh Bac
TO/MIbKO 3eneHblo, a LBe-
TeHWe 0CTaBMUT A0 NYYLWMNX
BpEMEH.

AHeMOHa cTpajaeT ¢ nbbIMU Co-
ceiAMU, TaK KaK ee KopHe-
BaA CUCTeMa A0BOJIbHO
cnabas no cpaBHeHMo ¢

JPYTrMI PacTeHUAMU.
TionbnaHbl He No6AT
COCeCTBO MAKOB, a
acTpbl N0X0 YKNBa-
loTcA co pnokcamu.

Onbra BEJIbCKAA

v IHeBHUK cafjoBOAA 1 OTOPOAHMKA
nomoxet 3¢pdeKTUBHO OpraHM3oBaTb
CapoBO-0ropofHble paboThbl

v laHbl NnoApo6GHbIe peKkomeHzauum
no obpeske, 3awuTe caga
OT BpeauTenen n Bo3byautenen
6one3Hel, NOAKOPMKE CaloBbIX

B TeYeHue roja.

pacTeHui.

v XypHan HabntoaeHuin 3a pactTeHaAMA
CTaHeT yAO6HbIM MHCTPYMEHTOM [/151 OLLEHKM
KayecTBa CEMsAH, paccafibl, CaXKeHLIeB.

v/ MnaH-cxembl y4yacTKa faayT BO3MOXXHOCTb
cnnaHMpoBaTb NOCagKM C y4eToOM
CEBOO60pOTa N COBMECTUMOCTN paCTeHMﬁ.

v BNoK gns nNYHbIX 3aMeTOK JacT
BO3MOXHOCTb COCTaBUTb CMINCKM
[le/1 Ha KaX[bll feHb.

CNPALLUBAMTE B KNOCKAX, CYMEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHUAX

i KHBAA GHAA PVGCKUX TPAAUILUH

IIEJEBHBIE MPEIIAPATHI HA OCHOBE AMYHOW CKOPJIYIIbI

¢ nomoz2arom 60CCMAHOBJIEHUIO nocdjie mpasm

Kaneu/l
Kansuu/l + Maraui

UCMOYHUK Kablui,
éumamMuHo8 u MuHepaaos

IIpuobGpeTaiiTe Ha Zdravcity.ru!, Apteka.ru? u mapkermieiicax. Haiuune B anTekax yrouHsiTe no teu.: 8 (495) 775-79-57
000 «KomdoprKommnexc» « «Kanbiyu» COrP NeRU.77.99.57.003.£.006712.08.14 « «Kanbuwa-+marwuit» COTP NeRU.77.99.57.003.£.006711.08.14 - ' 000 «3mpascututy, Mocksa, yn. Yepmatckas, 4. 2, ap. 1, 37ax 8, nomew. 1, kom. 9, OTPH: 1217700264561, 2 AQ «HITK“Karpen”» Hosocubupckas obnacts, pn KonbLioBo, np-KT Akagemuka (apaxunesa, 3a. 11, OFPH: 1025403638875 - Peknama - bAL

u nepejiomos

3AKA3bIBAWUTE HE BbIXO4A
M3 LOMA HA CAUTAX:

@~ Mapket

market.yandex.ru®

OZON

ozon.ru’

wildberries.ru?

Ha calite mapkeTnnelica Habepute
B MOVCKOBOW CTPOKE MOJSIHOE HaMeHOBaHMe:
UspaTtenbckasa rpynna KAPJOC

1000 «MHTepHeT pewenuns». 123112, r. Mockea, MpecHeHcKas
Hab., a. 10, 3T. 41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741.

2000 «Bannpbeppus». 142181, MO, r. NMogonbcek, A. KoneguHo,
TeppuTopua NHaycTpuanbHbii napk «KonegnHo», A. 6, ctp. 1.
OIPH 1067746062449

* 000 «AHOEKC». 119021, r. MockBa, yn. JibBa Tonctoro, A.16.
OIPH 1027700229193.

Peknama 12+

* yryuuwiarom pabomy HepeHoil

u cepdeyHO-cocyoucmoii cucmem
°* YKpenusilom KoOCmHyo mkaHbs
° noevlWarm uMMyHUmMem




NOHEAEAbHUK, 27 AHBAPA

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».
(04)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 UHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

13.30 «AHTUDeliK>.
(16+)

14.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxxeHumcsal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «Myctb roBopaT. (16+)

21.00 «Bpema»

PPXT] «<MWUHYTA TULLK-
HblI». (16+)
3HaKOMbIl TAMOXEHHUK
npepnaraet Vicaey KoH-
OUCKOBaHHYIO TYPOUHY.
Vcaes BcnommHaet 06
3TOM NpefNoXeHun nocne
npeccuHra bnaxwnescko-
ro...

00.00 «bonbLwas urpa. (16+)

01.00 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)
(FFE «KPEMKWE OPELL-
KW-2», (16+)
(TXE «MEPEXBAT». (16+)
(YR «TAA®YH». (16+)
08.05 OupmeHHbIil peLient
c EmenbsaHeHko. (12+)
08.40 3HaHme - cuna. (04)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(FEL] «TAAOYH», (16+)
13.00 WN3Bectua. (16+)
(EED] «CNER. (16+)
17.00 N3Bectua. (16+)
(EEL] «CNER». (16+)
MHoroe npuxoantca
TepneTb yuuTento,
KOTOPbIN XOYeT A06UTHCA
ycrexa B CBOEM Tpyne.
CHayana pogutenu He
XOTAT CAaBaTb fieHbrn
Ha BbIMYCKHOW.
00.00 W3Bectma. Utorosbiit
BbINYCK. (16+4)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccum

: 09.00 Bectn

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MuHyT». (12+)

13.00 «Hawm». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

XS «KYNATUHDI». (16+)
B kamepe xpaHeHus
Kypckoro Bok3ana o6Ha-
PYeHbl JOMOSHUTENbHbIE
YNMKI 1O Ny CTONMYHOTO
6n3HecmeHa KpasLioBa,
yonTOro B CobCTBEHHOM
oduce.

17.00 Bectn

17.30 «ManaxoB. (16+)

18.30 «60 munyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectn. MecTHoe Bpems

L] «CKNUOOCOBCKUIAY,
(12+)
B «Cknnd» noctynaet
MaLMeHTKa C OMacHom
NHOeKLwen. HapounH-
CKY0, KOHTaKTVPOBaBLLYHO
C NaLWEHTKON, 3aKpblBaKOT
B CTEPUNIbHOM BOKCe.
EcTb BepOATHOCTB, UTO
OHa MOr1a 3apasuTbCa.
MaBnoBa npuH1MaeT pe-
LeHNe 3aKpbITb «CKNd»
Ha KapaHTUH. bparuH, He-
CMOTPA Ha CTPOTMiA 3anpeT,
MbiTaeTcA NPOPBaTLCA
BHYTPb K 3KeHe.

23.30 Beuep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

(YXT] «KYNATUHbI». (16+)

03.00 Bectn

(EEL] «KYNATUHDI». (16+)

74 3BE3OA
(Y «FAULIHUKW», (16+)
07.00 «CeropHs yTpomy. (12+)
09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu ghs. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIN
3¢up». (16+)

KT 23.15 <NPUKAIO-
YEHWA LWLEPJIOKA
XOJIMCA U AOKTOPA
BATCOHA». (12+)

{PE]] 13.2515.2517.15

03.25 «[MPUKA3A YMU-

PATb HE BbIJ10», (16+)

«MupoBas 3KoHOMMYe-

CKast: TaliHble CTpaTernun

HeoObABNEHHON

BOWHbI». (16+)

«CneyuanbHblii penop-

Tax». (16+)

19.55 «[lo ropauum cnegam.
(16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)

2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
e MetnuHoii. (12+)

(IXH «MOPOX», (12+)

18.00

18.50
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06.00 «HactpoeHue»

08.15 «Cmex, Apoxb 1 BU-
neo. (16+)

(FIHY) «KEHCKAA BEPCUA:
4YUCTO COBETCKOE
YBUUCTBO», (12+)

10.55 «Topopckoe cobpaHmen.
(124)

11.30 CobbiTus

(K] «CTAPAA rBAPAUA:
OrFHEHHbIN CNEQY.
(12+)

13.45 «Moii repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEN

EXE «CUHUYKA», (16+)

17.00 «Aktépckmne gpambl. OT
CYMbI 11 OT TIOPbMbl...»
(164)

17.50 CobbiTus

(EXT) «4NCTOCEPAEYHOE
MPU3BAHUE». (12+)
2020-2021 r. letekTuB.

B ponsx: [lapba Ny3uHa,
Masen KpaiiHos.

22.00 CobbiTiA

22.35 CneuuanbHblil penop-
Tax. (16+)

23.05 «3Hak KauectBa». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-i yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «Pycckue TaiiHbl. OxoTa
Ha pycckmx». (16+)

01.30 «Kak mama ckaxeT».
(16+)

02.10 «Kak otabixanu BoX-
o, (16+)

(YE) «CUHUYKAY, (16+)

04.20 «Koponu anusopga».
(164)

05.00 «Moi repoi». (12+)

05.30 «bonbLioe KnHO».
(16+)

TP DD

KACMUH». (12+)
07.30 20.15 «KaneHpgapb». (6+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
15.55 18.00 20.00
HoBoctn
08.05 08.35 Néctpbin mup
09.05 09.3510.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue
KT 00.30 «NYYLUE
HE BbIBAET». (16+)
15.15 «Konneru». (12+)
16.10 «3a geno'» (12+)
17.00 «PekTopart». (12+)
17.40 «JleHunrpag. bnokapa.
MKusHb», (124)
PIXE 03.30 <METOJA-2». (16+)
¥¥5 «NPOCTAA UCTO-
PUA». (124)
'EXF «TOHA NNAYET
HA MOCTY BJlIO-
BAEHHDBIX». (16+)
01.25 «Cet 1 TeHu». (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I «<MOPCKUE AbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuuee»,
(16+4)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «MOPCKUE AbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHs»

([EE «MOPCKUE AbABO-
Jbl: CMEPY». (16+)
Kot nepepaet Bonkosa nog
OXpaHy B KOMeHAATYpY,
a CaM NPUCOeUHACTCA K
Ou3uky 1 Mype.

13.00 «CeropHs»

13.25 «Ype3BbiyaiHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHsa»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «Cerogns»

"IXTY «NEPBbIA OTAEN,
(16+)
B Metepbypre nossnsetcsa
EneHa JlntBuHOBa, KoTOpas
npeTeHayeT Ha NMYLLEeCTBO
Papynosa. Ona kynuna ero
TOPrOBbIi LIEHTP, KOTOPbIM
3anpasnseT JIeHTAl, 1 Bbl-
roHset ero. ToT B OTMECTKY
noAacbinaeT Kuanepos. B
370 BPeMmA B TOPOfe Ha-
YMHAKTCA CTPaHHble y6uid-
CTBa: Ha yAMLAX B Pa3HbiX
palioHaX HeM3BECTHbII
LIMIIOM YOMBAET MPOXOXKMX.
MocneaHei ero xepTBoit
CTaHOBUTCA BULIe-TYOEpHa-
TOp XnebopAgos.

vYXE, 00.00 «LLE®: BO3BPA-
LLIEHKEDX. (16+)

23.35 «CeropgHsa»

(IEE «OEHUKC». (18+)

(I®X) <ATEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

07.00 YTpeHHee BeLya-
Hue. (16+)
11.50 13.50 14.50 16.50
01.50 lokTop 24. (12+)
11.3012.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 16.00 16.30 17.00
17.3017.40 18.00 18.20
19.00 19.30 20.00 20.40
21.00 21.30 22.00 23.00
23.45 HoBoctu. (16+)
14.3517.35 [leHbru 24
14.40 20.50 3to MockBa.
WHdpacTpykTypa. (12+)
12.25 15.25 Atmocdepa. (12+)
12.35 15.45 TexHo. (12+)
12.45 15.40 18.15 Bpems HoBbIX
13.35 16.35 Cutn. (124)
13.45 16.4519.4522.15 310
MockBsa. O6wectBo. (12+)
Topru Mocksbl. (12+)
22.30 UnTepsbio. (12+)
23.35 04.45 MockoBcKuit
natpynb. (16+)
Mocnektopwin. (12+)

06.00
06.45
11.00

11.35
11.40

15.30
18.25
21.20

00.10

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «llewkom...»

07.05 JlereHabl MnpoBOro
KMHO

07.35 YepHbie abipbl. benble
nATHa

08.20 «HeBckui1 koBuer. Teo-
pyA HEBO3MOXHOIOY

(FX! 01.00 <JINYHOE
CYACTbBE»

10.00 12.3016.30 19.30 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnoparenb»

11.15 00.05 XX Bek

12.45 Hosoctu. MogpobHo.
APT

13.00 «JleHuHrpag rosoput!y
JleHb nonHoro ocgo-
6oxpaeHuna JleHuHrpaaa
ot dawmncTckoil bnoka-
Abl

(EXT! 21.30 JIEHUHIPAQ-
CKAA CUMOOHUA»

15.20 «70 net Poccun
B IOHECKO»

16.45 «[lepeaBMKHUKIY

17.15 Poccuiickne my3bikanb-
Hble ¢pecTnBanu

18.05 «[epBble B Mupe»

18.20 «Pacckasbl 3 pycckoit
ncropun»

19.45 nasHas ponb

20.05 «lpaBuna Xu3Hu»

20.30 «CnokoiHom Houw,
Manbiwn!»

20.50 «Catu. HeckyuHas knac-
cnKa..»

23.05 «Jlio6oBb 3a Kontouei
nposonokoi». Mexay-
HapOJHbIN AeHb Nams-
TN XepTB Xonokocra

02.10 «Bo3poxpeHue aupu-
Xabnay

03.00 MepepbiB B BeLaHum

NOAMOCKOBbE

07.00 18.00 «HoBocTN
MO». (16+)

«[lpocTas meguLmHa»
11.00 «BHumaHwme, epal»
«YM 360». (16+)

18.30 20.00 «CBet

1 TeHW. (16+)
09.0513.10 14.15 23.00
«HeBepoATHaA HayKa».
(124)

10.00 12.00 14.00 16.00
19.00 21.00 «<HoBoCTH
360». (16+)

09.30 «CenaHo B Poccum». (12+)
11.30 «[oropa Ha no6oii
BKYC». (16+)

«3nma B MogmocKoBbe»
16.15 21.05 «CCCP.
3HaK KayecTBav. (12+)
«BuktopuHa 360». (0+)
18.15 «[opog ¢ uctopu-
e, (12+)

«3a MKApom». (12+)
«TpaHccnbupcKan opuc-
cea». (164)

09.00

12.15
15.15

17.00
17.40

22.30
00.40

3 : 0
1 B POCCMA K
MEPBbIN : POCCUA TBY HTB KynbTypa CTC
11.00 MHpopMaLMOHHbIi | 21.30 «CKAMOOCOBCKNI. 08.50 ¥KEHCKAS BEPCUA: YCTO 08.25 «<MOPCKWE 1bABOJbI: 19.45 MaBHas ponb 17.55 Loy «Ypanbckue nenbme-
KaHan. (16+) > o | H124) ") COBETCKOE YBUICTBO. (12+) > CMEPY. (16+) > > H», (16+4) >

: 06.00 Epanauw. (0+4)

: 06.05 Mynbtdunbmbl. (0+)

: [JXT) <MONOAEXKA. HO-

: BAA CMEHA», (16+)

: 09.00 Ypanbckue nenbmeHu.

: (16+)

: «KPbICUHbIE BEFA»,

: (16+)

: (FEH «3HAKOMCTBO C

: POOAUTENAMMW», (16+)

. CLUA, 2000 r. Komeaus.

B ponax: Pobept fle Hupo,

: ben Crunnep, Tepu lMono.

: lper oTNpaBnAeTCs 3a ro-

PO, YTOBbI NO3HAKOMMTb-

: €A C popnTenamu CBOeN

[iEBYLWKA...

: {IXE «3HAKOMCTBO C ®A-

: KEPAMU-2», (16+) _

: TXH «YWKEHJ C BATEl»,

: (16+)

: 17.55 Loy «Ypanbckue nenb-

meHu. (164)

: KT «<YAAPHAA BOJIHA.

: BUTBA 3A TOH-

: KOHI». (16+)

: Kuai - ToHkoHr, 2020 T.

KpumnHanbHbiit 6oeuK.

: B ponax: SHau Jlay,

Lo Nay, Hu Hu.

. MMaBHbIi canép noapasge-

nenma SWAT FoHKoHra

: npy pasmMUHUPOBaHUK

: 60oMObI JOMyCKaeT POKO-

BYI0 OLLOKY...

: vEFY] «YOAPHASA BONHA».

: (16+)

: [JET) BNEPBBIE HA CTC.

: «BUTBA Y OCTPOBA

: XAHCAH». (18+)

: (EXE «LUPK». (16+)

: 04 10 «6 kappoB». (16+)

: 0420 «MynbTdunbmbl». (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

«MynbTuyTpo». (0+)

07.3010.55 16.50 23.40

«Molt paioH». (12+)

«TalHbl KNHO», (12+)

23.50 «QAPLAY, (16+)

«PackpbiBas TalHbl

383y, (124)

(XS «OTLbl U AEABI». (12+)

12.30 «PackpbiBas TaliHbl
38E3pp. (12+)

{EP®I] <HOYHOU MATPY/b».
(124)

15.05! «CbILWUK NETEPBYPT-
CKo noauLnn», (12+)

XY «NOE3A UAET
HA BOCTOK». (12+)

(EEE «HEYNOBUMBbIE
MCTUTENW». (12+)

XY «HOBbIE MPUKNIOYE-
HUA HEYIOBUMDbIX»,
(12+) .

21.20} «KOPOHA POCCUU-
CKOU UMNEPUU, UNIN
CHOBA HEY/10BU-
MbIE». (12+)

06.00
06.25

06.45
08.20
10.05

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\m «CNERY. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYeTCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ D

[ sowuni)

ctBa ¢ Onerom LWnwwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-

Hble uctopumy. (164)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0 we! D
06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 21.00 «[IEBYLUKM C MAKAPO- 02.00 KagoHu woy. 02.40 «<CONJATbI-12». 13.00 Ectb Tema! 13.00 «3Haxapka».
> BbIM». (16+) ) (16+) ) (16+) > ") (16+) )
05.00 18.0001.4504.30 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) = 06.00 YTunusarop. (16+) 06.00, 14.55 «TaiiHbi 3B€3A 06.30 Mo genam Hecoep-
«Camble wokunpyiowme : 08.00 «OpHaxabl B Poccum». : 08.00 «Jlepm bar u Cynep- 06.15 [lopoxHbie BOHbI 2.0. cnoptan. (12+4) LWeHHONETHUX. (16+)

3anony4nTb 3Ty Kap-
TUHY. PykoBoguTenb
MOCKOBCKOrO MOANOMbA
Bbl3blBaeT JI13y Ha TalHyio
onepauuio.

KT «AEBYLIKMN C MAKA-

POBBIM». (16+)

CLUA, 2021 r. Yxacbl.

B ponax: Muwenb Kpycuk,
KeH Kupbu, MagnuH Mpaiic.
Knap obnagaet ceepxbe-
CTECTBEHHBIMI COCO6-
HOCTAMM. B 13H1 OHa
counanbHbIi PaboTHK 1

runotesbi». (16+) (16+) Kot». (6+) (16+) 06.30 «Bcé o rnaBHom». (12+) = 07.30 [Jasait paseaémcs!

06.00 «C 60ppbiM yTpom!» 08.30 «Bbixutb B CamapkaH- < 08.30 Hosoctu. (16+) 07.00 [lopoXHbie BOWHbI. 07.00, 10.00, 12.55, 15.25, (16+)

(16+) pe. Urpa ce3oHOBY. 08.40 lapanka. (16+) Nyywee. (16+) 03.55 HoocTu 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 (164) 15.00 Hosoctu. (16+) 07.40 [opoxHble BOilHbI, 07.05, 23.35 Bce Ha Maru! (164)

«HoBocTu». (16+) 14.05 «TutaHbi». (16+) 15.10 lapanka. (16+) (164) Mp.Tp. 10.45 «MoHATb. MpocTUTLY.

09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) : (L] «KYMLbI U AETU». 15.15 «Cnenas. (16+) 11.30 OxotHukm. (16+) 10.05 Arocnopr. Poxpe- (16+4)

11.00 «Kak ycrpoeH mup (16+) (XL 18.10 <POHMH». (16+) Benyuwme npoekra «Oxor- (TBEHCKaA roHKa 11.55 00.25 «Mopua». (16+)
¢ Tumodpeem baxeHo- Kyneu Hamonw 18.00 22.15 HosocTu. (16+) 4emn1oHoB. (6+) 13.00 «3Haxapka». (16+)
BbIM>, (16+) Y3HAET 1IpO KapTUHY, FXE 22.25 <MAXOP». (16+) TeNbCTBOM Bgana 6”"'”‘03? 11.35 Espodyr6on. 0630p. 13.35 «BepHy No6UMoro».

12.00 16.00 19.00 Urdpopma- Ha KOTOpOIi HEMPWTMYHO & 92 50 Ifrorm ¢ ManbkeBnYeM. BUROAAT Ha DOpbDY € MO (6+) (164)

n3o6paxeHa Mapda WeHHKkamn. VIx 3afia4a He < 12,35 Cnel, penopTax. (12+)
LiMoHHaA nporpamma (16+) MPOCTO BEPHYTb fleHbIH 14.10 «Tonoca ywepwux
CepreesHa - 1 cobupaeTcs p PHYTb A 13.00 Ectb Tema! Mp.1p.
112.(164) BO 4TO 6bl TO HY1 CTano CEEE «OKCTPACEHC:  NIPOYUT APePUCTOB. 14.25 Teorpadus cnopra Ayw. (16+)
13.00 «3aragKu yenoseye- LENO COOU». (16+) VX Lienb - 0CTaHOBUTb MK ’ ’ «fl BEPHYCb

(124)
npenoTBpPaTTb MOLEHHK-

yecTBo. OHn nayT no cnepy
MpecTynHUKOB Yepes
MOAO3PUTENbHbIE 06bAB-
neHus, peknamy 1 GopyMmbl
¢ noctpagasLwmmi. OHu

15.30 lpomko. Mp.1p.

16.40 «llymaxep u Lyma-
xep». (12+4)

17.25 Qyt60n. «3eHUT»
(Poccus) - «<Hoa» (Apme-

3A TOBOW. (16+)
(XY «WAMAHKA», (16+)
23.20 «[MoHATb. MpocTnTbY.
(164)
01.20 «3Haxapka». (16+)
01.45 «BepHy nobumoro».

BbIC/IEXMBAOT MOLLEHHW-

Hua). Winline 3umHas
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17.00 02.30 «TaitHbl YanmaH». m «AEAVU]KA JIEFTKOro paccnefyeT Cllyyai Xecto- KOB 1 BHEAPAIOTCA B Npe- cepus. np.Tp. (16+)
(16+) . NOBEAEHUAN. (16+) KOro 0BpALLEHIs € AETHMA, CTYMHble FPYNMMPOBKM... 19.25 Xokkeli. «CnapTak» 02.15 «lonoca ywepwux
20.00 «MOLENYH XX «BCE TOJIbKO HAYU- Knap BbIACHSET, 4TO OfHA 13.30 MpuTtBopwukm. (16+) (Mocksa) - LICKA. OoH- ayw». (16+)
OPAKOHA». (16+) HAETCAP. (16+) u3 cemeit ctpagaetotno- ¢ 15.30 YnérHoe Bugeo. (16+) 6et Yemnmonat KXJ1. 02.40 Tect Ha OTLOBCTBO.
21.55 «3Haete i Bbl, 4TO?» (IER «MOE3A B MYCAH». TYCTOPOHHEIA CUTbl... 19.00 Pewana. (164) Mp.Tp. (164)
(16+) (18+) 02.00 KapoHu woy. (16+) 22.00 3actynHuubl. (16+) 22.00 Bunbapa. Mp.1p. 04.20 «6 kappoB». (16+)
EEl] «CEHTABPb 03.25 «OgHax bl B Poccumy., 02.45 Muctuyeckue nctopun. : 00.00 OnacHble cA3m. (18+) 00.25 «MapapgoHa. Jlyuwuiie : 04.45 [lasail passepémca!
\ B LUINPA3E», (18+) (16+) (16+) (PXT «CONAATBI-12». (16+) uctopum. (12+) (16+) D
Ha caitre WWW. FLOTRUSICH. RU
F¥¥ r. MockBa, m. «Kuaii-ropop», yn. Mapoceiika, 9/2, crp. 1.

[Ba cTypeHTa-punocoda.
- Otrapai 3aragky. Ha Kys-
LIMHKe Cupenm Tpu na-
rywku. OaHa us HuX pe-
wuna npbirHyTb. CKosb-
KO NAryLieK ocTanocb
cnpeTb Ha KyBLUMHKE?
- [ge.
- Her, Tpn.
-m
- PelwunTb 1 NpbIrHYTb — COBCEM pa3-
Hble Bewu!

*%%

- MNoppyKKa Mo, Hy KaK Tebe 3amy-
xem?

- Tbl 3HaewWb, Henoxo. OgHaKo MHe
Ka)eTcs, UTO OH XKeHWCA yaauHee,
4eMm £ BbllLJIa 3aMYX.

Ten.: 8 (495) 204-27-48, 8 (800) 551-80-25
TENJ10X0AbI <POHAAl PYCb» U «PYCb BEJTMKAS»

02.05.2025 —16.05.2025 «BENAAl PEKA — 110 BOJIFE FOPOJIA» 0191099 p.
Mocksa - Tytaes - H. Hosropop — (Busick — Enabyra (Mamapbiw) - Yda -
Kazanb - Ye6oxkcapbi (owkap-Ona) — Ykanosck - fipocnaenb — Kansisux —
Mocksa (Ckupgka go 18 %)
19.05.2025 - 06.06.2025 «KOMY-TO APXAHTENIbCK W MUTEPA HOYM»
Mockea — Yepenosew, —lopuubi — C. —Kp. Op: .
Cr.Nlagora— — ConoBK# (2 AHA) — ApxaHrenbak (2 aus, Kpyus o [lBuke) —
bBenomopck — CocHoew — MoBenew — MockBa
28.05.2025 - 11.06.2025 <YPATIbCKUIA BANAAM»
MockBa - H. HoBropoa - Y pbl — Enabyra - Yait -
Nepmb (Tyly BKn.: Bepxotypbe — HeBbaAHck — Ekatepunbypr — laHutxa fima) -
| Kazahb — K — Makap - TyraeB — MockBa
15.06.2025 — 25.06.2025 «AH, 1A' KABAHOYKA» 0150699 p.
MockBa — Kanasuu — fpocnaenb — Makapbes — KosbmopaeMbAHCK — (BUAMCK —
Kasanb — Ye6okcapbi — H. HoBropoa — Ykanosck — Kocrpoma — Mocksa
29.06.2025 - 06.07.2025 «30/10TOE KO/bL0» 0136899 p.
MockBa - [ly6Ha — Tytaes — fipocnaenb — Kocrpoma — Mnéc - Pbi6uHcK —
Konpuno — Mbiwku — Yrnuy — Kanasun - Teepb — Mocksa
27.07.2025 -11.08.2025 «APXAHTE/IbCK — MOPCKUE BOPOTA APKTUKM» ot 163 099 p.
C.-Metepbypr — Cr.lapora — Kuxu — ConoBky (2 AHA) — ApxaHrenbck (2 gHa) —
0. Kuit —r. OHera — pck — CocHoBel| — (r. Bot pa) —
NerposaBopck (KuBay) — MockBa

01171299 p.
m—0.K _

0199399 p.

11.08.2025 - 28.08.2025 «ACTPAXAHCKME NIPOCTOPb1» 0182899p.
MockBa — Koctpoma — H. Hoeropop — Kazaub — TonbatT (Llapés kypran) —
(amapa - (agams - ActpaxaHb (3nucra) - Hukonbckoe — Bonrorpap -
XBanbiHck — BunHoBKka — TeTiowm — bonrap — Ye6okcapbi — lopopen -
Apocnasnb - Mockea
05.10.2025 - 16.10.2025 «BY[AUACKUE MAHTPbI — OTHU BOJITOTPAIA» o1 71199 p.
MockBa — fipocnaenb — H. HoBropoa — Ye6okcapbi — Camapa —
Bonrorpap (ABTotyp: Inucta — CraBpononb — Apbires (nn. Jlaro-Haku,
Xapoxckas TecHnHa, A3uwickas newy.) — Mockea (Ckugxa ao 20 %)

€0 CKUAKON 110 14%, TE.: 8 (495) 204-27-48, 8 (800) 551-80-25

eiicTBUTENbHO MU HAAWYMM MeCT. Peknama

30 net
cTabunbHon
padoTbi!

] XKUICOLITAPAHTIA

NEHCUOHEPAM

«<KnncourapaHTus
HenocpeacTBEeHHbI

TP OOPOIU

Mo ropusonTanu: 1. Cratnctuye-
CKWUN OTYETHbIN JOKYMEHT.

9. 3anuB y nomopos. 11. «OceH-
HWUN» LUBET B NaNMTpe XnBonucua.
23, llinpokui Bxo B nepyaTtky
WAN WNPOKNI BbIXOA U3

WwnaHra.

CneBa-BHM3-HanpaBo: 2. Tenera
6aceHHbIx Jlebepns, Paka u Lykn.
4. Bupa nuua B no6. 5. Mecto pabo-
Tbl Kernosa v lWapanoga. 7. Wn-
poKas NoX6MHa Mexay XONMOB.
10. lpycTHbIN Axa3. 12. bpuTtaH-

CKui KnHopexmnccep Anbdpes ...
13. Ctpax B Mudax annvHos. 16.
bynrakoBckas nbeca ¢ Tapaka-
HbMMM «CKaukamm». 17. TekctoBoe
noAcHeHue K Tenekagpy. 19. lopka
oBolLen B none. 21, Tam B TeaTpe
HaxoAuTCA opKecTp.
CnpaBa-BHM3-HaneBo: 1. Ky3u-
Ha KeTbl C KpaCHOBaTbIM MACOM. 3.
3aBeTHaA KoMOMHaUuMA undp ans
OTKpblBaHMA cerida nnm Wwrpu-

X1 Ha yrnakoBske ToBapa. 6. bosb-

7T LdA] 07 '19) 8L "9Ag "GL "Bude) p| "9aury 7L "LaJadg 0L nd() ‘g ‘Lreg "9 oy '€ "eIWa) ‘| :093LeH
-gnHa-eaedu) ‘ewy ‘|7 'LdAq 6| "dn] 7| 199 9| K1dy "¢| “Noxhuy ‘7| “€oiq o ‘vof ° "dAW °G JedHY
" "€09 "7 :09edueH-gnHa-eaalr) ‘gfdLiey "¢z 'edxQ || QA ‘6 "iT0g) °| :MueLHogndol o] (191991(Q)

LIOE NOoMeLLEeHNe ANA 3acefaHus.
8. Cnocob xapKu KapTopenbHbIx
KYCOYKOB B PacTOMIEHHOM Mache.
10. KapMaHHble yacbl OHerunHa. 12.
MopxapuBaeTca B TocTepe. 14,
beaHbIi fom Xacbynata yaanoro.
15. Bugnt oko, aa oH HenmeT. 18.
MapTna B TEHHMC 1 MOMOLLHMK 60-
ra Pa. 20. CkoT Ha neperoHe. 22.
metowwmin knewHmn «6okoxomd» Ha

oTmMenu.
“gedy
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MOCOWIbM.
3

0JIOTAA KOJIIEKLIVA I3

06.20 Mynetdunbmbl. (0+, 6+)

07.05 «EBFEHIATPAHAE». (16+) + 08.00 «YBUNCTBAB...» (16+)

08.50 «[10POrAf EIEHA CEPTE-
EBHA». (16+)

10.30 «KYKONKA». (16+)

13.00 «KJIETKA 119 KAHAPE-
EK». (16+)

14.25 «KYPABJIb BHEBE». (16+)

16.00 «/10BOBb W TONYBM».
(16+)

17.55 «TAVHbI CNEACTBNA-2».
(16+)

19.40 «HEBEPOATHBIE NMPU-
KNMHOYEHNA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (16+)

21.30 «OMACHO ANA MU3HU!»

(16+)
23.10 «bEPETUTE MYXKUIH!»

eeecesesecsesesscsesecssscsesecscsesecscsesessssesnss

2 06.15 «TIPUTOBOP». (16+)

2 09.50 «TAIHA B UX TTIA3AX».
(16+)

12.05 «XW3Hb KOPOJIf».
(16+) }

14.00 «KN3Hb 13BUOATEN-
NA». (18+)

PENMW». (16+) .

19.00 «K/Yb IOBUTENEN KHIT
/A NPOTOB U3 KAPTOOENb-
HbIX QYNCTKOB. (16+)
licTopuyeckas menoapama,
Benukobputanua, OpaHunsa,
CLUA, 2018 .

21.25 «[IMAHWUCT». (16+)

BoenHas apama, OpaHuus,
(16+) lepmatus, 2002 .

00.40 «HE BbIN0 NEYATM». 00.15 «YBUWUCTBAB...» (16+)
(16+) 01.55 «[EHE/IONA>. (16+)
01.45 «JIAPELL MAPUN MEQK- + 03.30 «HEOTPA3UMASA TAMA-

Yi». (16+) PA». (16+)
03.10 «MEYTA». (16+) ¢ 05.10 «MYLIKETEPbI». (16+)

: VIJUTV1000

16.35 «BbIEOP KAMUTAHA KO-

e

PYCCKOE

05.30 «Otenb y oeyek», «Cme-
wapukw». Mynbtcepuansi.
(6+)

07.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.00 «benka n Crpenka: Ka-
pu6ckas TaitHa». Mynbt-
dunbm. (6+)

09.35 «HEMOCTYLUHUK». (16+)

11.40 HEMOUYLLHUK 2». (16+)

02.30 «CABPUHA». (16+)

13.50 «bABA ArA CMACAET
MWP». (6+)

1
17.10 «[IEHb JYPAKA». (16+)
1
TAPUTA». (16+4)
20.50 «[IPYT HA TIPOLIAXY».
(16+)

HUAMM». (16+)
00.45 «/INBEPEA: OXOTHWKI

seseesecesscscsesesscsesecscsesessssesesecscsesesscsesesesscsese

: 02.25 «AIIMUPAITD». (16+)
+ 04.25 Mynstdunbmbl. (6+)

PR R R R R PR T PP P PP

5.25 «TPO3HbIV MAMAY. (6+)
9.00,19.55 «MACTEP /1 MAP-

22.45 «J11060Bb C OTPAHMYE-

3A COKPOBULLAMM». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

H

05.40 «CyBopos. Benukoe ny-
Tewwectaiue. Mynstounbm.
(6+)

07.05 «[ober 13 unpKay.
Mynetunbm. (6+)

08.50 «Tpu 6oratbips u Lllama-
XaHcKan Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

10.15 «Tpu 6oratbipa u lyn
3emnuy. Mynbtdunbm. (6+)

11.50 «Tpu 6oratbipa U NpuH-
uecca Eruntar. Mynstdunom.
(6+)

13.10 «YBOVHAA CUNA». (16+)

15.10 «bANTABOM». (16+)

18.05 «(BATbI». (16+)

21.00 «TPUITEP>. (16+)

22.50 3AKPBITAA LLKOMA».
(16+) .

01.55 «EXANN [IBA LLIOOEPA».
(16+)

03.15 «JHEBHUK MAMbI MEP-
BOKNACCHUKA>. (16+)

04.30 <MUHUMAKC>. (16+)

cecesecscscsesesscscscsesesns

04.35 «ANMO3NOHUCT». (16+)

(16+)

TENW». (18+)
02.50 «bABYLLKA IETKOT0 N0-

02.55, 03.45, 04.40 «ATEHT-

CTBOHNG>. (16+)

05.00, 06.15, 11.10 «(MEP-
TENbHBIA HOMEP». (16+)

06.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTn

10.00 MexayHapoaHas akuvs

sesesesssscscsene

NOBEJA

04.35 «lyb k obene». (16+)

05.30 «/10J10NbCKIE KYPCAH-
Tbl». (16+)

07.50 «A30PU30ECH TH-
XUE...» (16+)

«[lamatb cepaua. JlenuHrpag» : 11.10 «CHET W NENEN». (16+)

10.30 ®a63aiupi-2. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. flbnoko
pazgopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Mrpa B kuHo. (16+)

mupa. (16+)

21.40 MunnmoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

22.20 «[IOMHI UMA CBOE>.
(16+)

00.20 lopog-repoii lleHuHrpag.

01.15 Mepabiii EBpasuiickuii
KaHan. (12+)

: 1430 ACTPEBUTENM». (16+)

Neonma v bopuc - Monogble
NETYMKM, TONBKO UTO NpHU-
ObIBLUME B NIETHYIO LLIKO-

Ny, TAie UX pacnpeaensior B
aBUALYOHHBII NONIK, a 3a-
TeM 0TNPABNAIOT Ha GPOHT.
lepBoe 3apaHue, KoTopoe
nopyyaloT HoBo6paHLaMm,
OHY C TPECKOM NPOBANMBAIT:
(BOEHpaBHblil JleoHns gon-
eH Obl NPUKpbIBATb LUTYP-
MOBIKOB, HO NPOABWN 13-
NVILLHIOK0 MHULMATUBY, Bpo-
CUNCA B aTaKy U B pe3ynbrate
neno obepHynoc Tpareaueit.
BuHOBHMKOB 0TNpaBnAioT B
LIABM3UH0, YT0ObI NOABECTY
110 TPUOYHAN 1 paccTpenaTh.

0.00 JIETYNK». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. Ma-
KapoHbl. (16+)

05.30 MatHuua News. (16+)

06.10 Kongurep. Uranua. Topt
AnA EkatepuHbl CKynKMHOi.
(16+)

07.20 butsa wedos. (16+)

09.40 Anckuii wed. (16+)
YuacTHukn «AfcKoro wedax»
0TnpaBATCA Ha Hepenio B (o-
yu. MyTewectsue noBapos
HauHETCA C HeOObIYHOIA Pbl-
6anku, nocne KOTopoii OHM
3aliMyTcA co3gaHNem 6iog
B YEPHOMOPCKOM CTINe 1 3a-
KYCOK N0f3 KBaC.

12.10, 14.50, 16.40, 19.00,
21.00 burga wedos. (16+)

23.10 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. Mockga. [lom Kumum.
(164)

00.00 IHTennekTyanbHbIii Npo-
eKT MonHoub. «[1A]1 BAHf».
(18+)

(CCP 1970

03.20 Y&pHblit cnncok. Knu-

B R P Y F R T Y P PP PR PP PP PR PP

TEJIEK

05.25,07.00, 09.00 «Mawa
1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.50 Loy JlokTopa 3y6ape-
Boil. (16+)

10.30 Py6néBo-bupionégo.
(16+)
Ecnm cemeiiHas u3Hb CTana
npecHoii, Nponana pagocTb
001LIeHIA 11 MCKOpKA B M1a3ax,
HY>KHO MPOCTO CMeHNTb 06CTa-
HOBKY! [epouHU Loy pelatoT
yCTpouTb cebe cBoeobpasHble
KaHIKyMbl: NOMEHATbCA 10~
Mamu, MybAMI 1 Jaxe [ieTb-
MM, YUaCTHUKY poeKTa - ABe
eMbIA C Pa3HbIMY COLMANbHbI-
MM CTaTycamu, KONMYECTBOM
ZeTell, B3rMAZaMM Ha COBMeCT-
HYI0 XU3Hb 1 BOCTIUTaHMe.

12.35 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

16.30 fl crecHAtoCb (BOEro Te-
na. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.

e wrimesnent E-)-2 M kntokomenua 228 POLHOE KiHO (16+) Ho3a leonunanbopuca  + 01.40 Nathuna News, (16-+) (164)
m : ) o 00.50 Havwe Kuto. Uctopus BCTYNaeTcA KoManaup Wwryp- : 02,00 «KTO TAM?» (18+) 00.05 «YEPHAA NOBOBb». (16-+)
01.10 HAUIELHMK>. (16-+) g;;g Zﬁ%gi?gnomofgzémﬂ : 01.05 «O4EHb IVIOXUE POLM- ¢ 00.40 «CHAUMEP>. (16+) GonbLuoii nto6eu. (16+) MOBOFO OTPAAQ. .. t Poccus, 2022 01.55 VameHbl (cy6TuTpbi).

(16+)

Hukr v Kopnopatubi. (16+) & 03.35 Most CBeKpOBb - MOHCTP.

20.55 Wrpa B KuHo. Yemnuonar

0 :
01.40 «CECTPEHKA». (124) ¢
0 :

06.20 «OMACHBIV MOMYTHUK». 3.10 «KALET». (16+)

10.45 «CECTPUYKM». (16+) BEZEHVA». (18+) 05.35 «X04Y B THOPbMY». (16+)

04.30 Mathuua News. (16+) = (16+)

(16+)

07.45 BAHIUTKW». (16+)

09.10 «(BAZIbBA MOEN bbIB-
LEW». (16+)

10.50 «CECTPA XXEHUXA».
(16+)

12.05 «[OPOOCTb W MPEDY-
BEMIEHUE 1 30MBU». (16+)

13.45 «XBATA@ W BErN». g'|6+)

15.20 «CAMbIV BbICTPbIV
INDIAN>. (16+)

17.15 «btOPO YEJIOBEYECTBA».
(16+)
18.50 «[WTAH TOMAC: Jt0-
BOBHUK U TI03T». (16+)
20.30 «KPACABULIA VI MIANIK-
OHEP». (16+)

22.00 3AMEP3LLIAA U3 MAWA-
MW». (16+)

23.25 «MNNO3UOHNCT». (16+)

secesesesscscscsesssscsssnne

POMAH

07.45 «BO3BPALLIEHVE K CEBE».
(124)

11.10 «HYXUE QYWIN». (16+)

12.45 «4EPTOBO KOJMECO».
(16+)

14.15 «TPU XKENAHUA». (124)

15.55 «KEHA 0 COBMECT-
TENbCTBY». (12+)

17.40 «OTYPEYHAA NOBOBb».
(12+)
2011 1. B ponax: KoHcTaHTUH
KptokoB, Jltopmuna CBuToBa,
Bnagumup Unbun

21.00 «/1t0BOBb 10 HAIMY>,
(124)
2018 . B ponax: Hatanba
beprep, Aptém Kapacés, Co-
¢bsllebenesa

00.25 «HOBOrOAHWI 3KC-
MPECC». (12+)

03.30 «KEHA 110 COBMECTU-
TENbCTBY». (12+)

04.55 «AHTEN TIPOJETEN.
(124)

R R R R R R Y R PR PP PR PP

05.00, 08.50, 17.35, 03.50
«Mauwa n Meagenb», «<Matua
1 Meagesb. Mawumbi Mece-
Kit», <MaLLKMHbI CTpALUIMAKIY,
«MaLunHbl ckaskiu», «<Matua
11 MegiBezb: AHUMALLIKW».
Mynbrcepuansl. (0+)

08.20 «Matwa v Meagenp. 12
mecawes». Mynstdunbm., (04)

17.10 «Mawa n MenBegp. Cka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

19.00 «byba». Mynbtcepuan.
(0+)

21.00, 22.10 boruHs wonmH-
ra. (16+) .

23.20,00.30 «MATEXHbIN
IYX». (16+)

00.20 (y660ta News. (16+)

01.40 «BENKONEMHbIN BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)

02.30, 02.50, 03.10, 03.30
«KAK HA3BATb 3TY J110-

\ bOBb». (16+)

6 00000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s o $00000000000000000000000000000000000000000000000000sscsssosssscss
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Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

12.40 «TPU [1HA [10 BECHbI».
(16+)

14.30 «KOMAHIA MEYTbI».
(16+)

15.55 «5HEAENb». (16+)

17.25 «C0 1HA BEPLUMHbI».
(16+) )

19.25 «MOV BYEPALLHII
NIEHb». (16+)

21.00, 22.00, 22.55, 23.50
«KI3Hb TONbKO HAYMHA-
ETCA». 1-4 cepum. (16+)

00.35 KEHWUCb HA MHE».
(16+)

02.20 «MOE3[IKA K MATEPU».
(16+)

03.50 «COKPOBULLA MAPTI-
3AHCKOTO NIECA». (16+)
05.30 «M03bIBHON «<bAPOH».

(16+)

CINEMA

06.50 «[TAZEHUE NYHbI».
(16+)

CLUA, Kurait, 2022 .

09.00 «[OH YWK-2». (18+)
CLUA, 2017 T.

11.00 «[IXKOH YUK-3». (18+)
CLUA, 2019T.

13.15 «[KOH YWK-4». (18+)
CLUA, Tepmanua, 2023 1.

16.05 «TOMHUTb». (18+)
l0xHaa Kopes, 2022 .

18.20 «CTAPBIVA TEHPU». (18+)
CLUA, 2021 T.

20.00 «CTPUHTEP». (18+)
CLUA, 2013 T.

22.00 «KOJUTEKTOPbI». (18+)
Benukobputaus, CLUA,
2018r.

23.45 «[10BEM». (18+)

CLUA, inonus, 1994,
01.40 «BAJIbJ10». (16+)
03.25 «MAZLEHUE NYHbI».

(16+)

05.25 «[/1AH MOBETA». (16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
NIEHb>. (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-2». (16-+)

12.00, 20.00 «TAHKI TPA3N
HE BOATCA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «/11060Bb
110 MPUKA3Y». (16+)

14.00, 22.00 «KAMKAH
INA30NYLWKN». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[PUIO-
PUN P> (18+)

04.00 «HAV[ MEHA, CHA-
(TbE». (16+)

06.00 «[1Y04KA KPbICONO-
BA». (16+)

Cepuan. lletexTus, Poccus,
2013 . B ponax: Anekceit
Cexuput, Cepreit Konewwns,

.
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04.20 «f XY[IE». (16+)

06.15 «[IPOCTO J1PY3bfi».
(16+)

08.00 «MOEXABLUAA. (16+)

10.10 «LUE® NOA NPUKPBITH-
EM». (18+)

11.40 «TENTOXPAHUTENb KIN-
NEPA». (18+)

13.50 «TAKCW». (16+)

15.30 «/IEHb PAZINO». (18+)

17.25,18.25 «[IPOEKT «<AHHA
HUKONAEBHA>. (18+)

19.30 «Al- HE KWINEP». (18+)
boesuk, komeaus, CLLA,
2023r.

21.35 «[IEAYILKA NETKOrO NO-
BEZIEHVS». (18+)
Komenus, CLUA, Benukobpu-
TaHus, 2015T.

23.20 «CMACUTE KOMHOM (12+)

eeesecesecscscsesesscscsesesesscsesesesssscsesesesssscsene

o red X

06.00 «M0Y4TW 3HAMEHUTDI».
(16+)

7.50,08.10 lypy capa. (16+)

8.35,09.00 [lom TBOEIH Mey-
Tbl. Hoxaunecbypr. (16+)

09.30, 09.55 TacTpomapker.
(16+)

10.20 3ENEHAA KHUTA». (16+)

12.35 «IYTb OMOM». (16+)

14.05 «KPACABWLA iNA 4y[0-
BULLA». (16+) .

16.10 «KOJ KPACHbIV». (16+)

18.00 «JIEB». (16+)

20.00, 20.50, 00.55, 01.35
«TAWHbI ABPOPbI TUTAP-
TIEH». (16+)

21.35, 22.20, 02.20, 03.00
«BYMAXHBI IOM». (16+)

23.10 «YVIBUTENBHAA MIC-
CUC MMy, (18+)

03.40 «OCHOBATE/Ib». (16+)

05.35 Heasuxumoctb. -
CTPYKLMA N0 NPUMEHEHMIO.
(16+)

0
0

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.40 «MAMMHBI AOYKM».
(16+)

12.40 «[ANUHbI JOYKN. HO-
BbIE». (12+)

15.55 «OTENb «3/TEQOH». (16+)

20.45 «KYXHA. NOCNENHAA
BUTBA». (12+)
PaHbLue V1BaHa nHTepeco-
BanN TONbKO LMpoBaNb-
Hble Kozbl 11 XaKepckie npo-
rPaMMbl, HO BCE MeHAeTCH,
KOFf1a OH BCTPEYaeT KpacoT-
Ky-GpaHLy»eHKy AHHY o
B3PbIBHbIM XapaKTepoM v
PYCCKUMM KOPHAMM. . .

23.05 <YJIETHBIV SKMMAX>.
(124)

01.35 [laéiwb Monogéxb!
(16+)

Cepreii [y6axos, Anekcanap : 02.40 «MAPTOLLA». (16+)

06nacos, TatbsiHa Epmuno-
Ba, leopruit OeTncos

.

.
H

04.10 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)
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07.25 «[PE3WJEHT N ETO
BHYYKA». (6+)

09.20 «KANAYW». (16+)

10.55,11.55 «ATEHT HALI-
OHANbHOW BE30MACHO-
(TN 2». (16+)

12.45 «ANIMA3bI LIAXA». (16+)

15.00 «BOPOLLVNOBCKIN
CTPENOK». (18+)

16.55,17.55 «ATEHT HALI-
OHANbHOW BE30MACHO-
(TN 2. (16+)

19.00 «HE XO4Y MEHUTbCA».
(124)

20.35 «KW3Hb U YAUBUTENb-
HbIE MPUKNOYEHNA PO-
BUH30HA KPY30». (6+)

22.20,23.25 «ATEHT HALIMO-
HANIbHOM BE30MACHOCT».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.50, 15.10 «KWN-6blN1
METP». (16+)

08.00, 04.10 «Becenas kapy-
cenb». Mynbrcepuan. (16+)

09.00, 22.00 «/IBOE
HA OCTPOBE CJIE3». (16+)

10.40, 23.35 «MOACOMHYXM».
(16+)

12.35 «[lepe3a». Mynbtdunbm.
(16+)

12.45 «(CepebpaHoe KonbITLe».
Mynstunbm. (16+)

12.55 «Bacunuca Mukynuw-
Hay. Mynbtdunbm. (16+)

13.15 «beru pyyeek». Mynbr-
dunbm. (0+)

13.35,05.05 «BK/HOYMTE CE-
BEPHOE CUAHWE. (0+)

16.30 «3EPKANIO 1A TEPOA».
(16+)

19.00,01.20 «HAYYUCb TAH-
LIEBATb». (16+)

20.20, 02.35 «CbIHOBbA YXO0-
JIAT B 5OW». (16+)

sesecscccsesesecscscsecsssce

TB21

07.00 «KPYTHbII KATBP N
TOHW APA3EHTA». (16+)

08.55 «HAYATb CHYIA» (16+)

10.35 «TOKMICKAA HEBECTA».

(16+)

12.20 «MOVI IHOBUMDbII1 BPAT».
(16+)

14.10 «bOEL| bE3 NPABWII».
(16+)

15.50 «J1t0B0Bb CO B3/10-
MOM>. (18+)

17.10 «[1OBET 13 BPAKA».
(16+)

19.00 «LLMOH, KOTOPOTO HE
bbl0». (16+)

21.05 «13 MUHYT». (16+)
Kanapa, CLLA, 2021T.

23.00 «JIETEH/IAPHOE OTPA-
BIEHUE». (18+4)

00.50 «bE3 TOPMO30B». (16+)

02.15 «TOYKA OTCHETA». (16+)

03.50 «YJIETHbIA HOBBIV FOf».
(16+

)
05.25 «CECTPEHKA. (6+) )

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

QZ.OS «BONTA-BONTA». (16+)

J
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00.00 Jlegokonbi BoiiHbl: «Mocud Cranu».
MupoBoii pekopa. (12+)

00.45 Cexpetbl uctopum: Hoctpagamyc,
unm Kak npepckasatb cBoé OyayLuee.
(16+)

02.45 Poccua HayyHas. Benukue nmena.
(124)

03.05 lepacumoBbl. (12+)

04.00 ctopuapa. (12+)

04.55,09.25, 17.20 3abbiTblii N0ONKOBO-
aeu. (12+)

05.25,09.55 Ypoku HiopH6epra. (12+)

06.00 AptekoBckuil 3akan. (12+)

07.00, 11.00 3a6biTble BOiHbI Poccuu.
(124)

08.00, 11.55, 16.00 Pycckas uctopus.
(12+4)

10.25 Haiitvt v pacckasar. (12+)

13.25, 21.00 Hapogbiit gpoHT Mobesbl.
(124)

14.00 Kokteiinb Monotoga. (16-+)

14.55 HecnomnenHbiii my3eii. (12+)

16.35 Ocgobogutenu. (16+)

17.50 Cemb gHeit uctopum. (12+)

18.00 Mex napoxckux beperos. (12+)

19.10 Mowonoru umnepatopos: Cuma Myii.
(16+)

20.00 JleHuHrpag: 872 fxA aga. (16+)

21.35 Bnagumup [lanb. Xu3Hb B nonckax
knapa. (12+)

22.10 [lesoukn. (12+)

23.25 KHuxHble anneu. Afpeca n CTpoku
A. CMywkuka. (12+)

Youpdy

08.00 Mos kpenoctb. (16+)

08.30 Tuxaa mos poamHa. (12+)

09.00, 09.10 byket Ha obep. (12+)

09.25 3akycku. (12+)

09.45, 12.40, 18.00, 21.00, 23.40 [lauHble
papoctin ¢ MapuHoit PbikanuHoii. (12+)

10.05 KoHcynbraHT capooga. (12+)

10.35 CapoBblit fokTop. (12+)

10.55,19.30, 21.55 CyxougeTbl. (12+)

11.10 Crapbie gaun. (124)

11.40 Mporynka no cagy. (12+)

12.10, 16.00, 16.15, 19.00, 19.10 Oro-
oA ¢ brokuHbiM-Meutanubim. (124)

12.25, 00.05, 00.15, 00.30 Oropoa Kpy-
mbli rof. (12+)

13.10 JlaHawadTHble KCNepUMeHTbI. (124)

13.35, 13.50 bykBapb aaunuka. (12+)

14.05 [JlauHas Kyxua. (12+)

14.20 Kawesapum. (12+)

14.40 Kak noctpoutb fiom. (12+)

15.05 Ypoxait Ha cTone. (12+)

15.35 Tepputopua paccadbl. (12+)

15.45 (am cebe pu3aiinep. (124)

16.35 Qutokocmetuka. (12+)

16.55 (ap B papoctb. (12+)

17.20 Cexpetbl TpaBoBesa. (12+)

17.40 [lomaluksa kocmeTuka! (12+)

18.30 3eneHble kBappatbl. (neubinyck. (12+)

18.45, 21.40 Ha Bcex xgatut! (12+)

19.40,22.15 Onopuctuka. (12+)

20.00, 22.25 VpeanbHblii cap. (12+)

20.25 (BeyHoit 3aBoauK. (12+)

20.40, 23.20 Kepamuka. (12+)

21.25 [Jlaunbie xutpoctu. (12+)

QZ.SS HoBble Po6uH30Hbl. (12+)

secsesescsscscscsesesscscscsesecssscssene

VIJU HISTORY

06.05 Ayrycro [TuHoueT: nepesopoT, NbiTky,
3anaa. (16+)

06.55 Mauua, Manbra. (12+)

07.25,08.15 YTonua ukxenepuu. (16+)

09.05 Jlerenzpl EBponbi: [peumsa. (12+)

10.10 Jlerengpi Eponbi: Hopserus. (12+)

11.10 PogoBble npoknaTyua: lpoknaTue
6e3ymHoro moHaxa. (16+)

11.35 Pogosble npoknatua: Mpoknatue
JZpaKoHa. (16+)

12.00 OpaHuy3ckuii opén B u3rHaHuu. (16+)

13.00 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)

13.50 WUctopus Beeit. (16+)

14.20 BukTopaHckas snoxa Ha nnexke.
(16+)

15.45,16.35 Ytonusa unxexepuu. (16+)

17.30, 18.15 KpoBasas 3noxa (TioapToB.
(16+)

19.10 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)

20.00 PogoBble npoknaTyua: Mpoknatue
Actpe6os. (16+)

20.25 Pogosble npoknaTua: Mpoknatue
laBnuHbero TpoHa. (16+)

20.55 Camypau: OXOTHUKI 32 ronoBamu.
(16+)

21.50, 22.45 3awmtHUKN Heba. (16+)

23.35,00.25 YTonua unxenepun. (16+)

01.15 Jlerengpl EBponbi: [peums. (12+)

02.10 Jlerengpl EBponbi: Hopserus. (12+)

03.05, 03.30 PogoBbie npoknatua. (16+)

03.55 OpaHuy3ckuii opén B u3rHaHum. (16+)

04.50 Ayrycto [luHoueT: nepeBoporT, NbITKY,
3anaa. (16+)
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07.45 JlecHan cTopoxka. (16+)

08.10,10.45 Oxota Ha cynaka. (16+)

08.40, 15.45, 20.00 Oxota B [TpuBoMXbE.

(16+)

09.15,09.30 Ckonb3kuii nén. (16+)

09.45,19.00 luraHTCKue HanUMbl peKu
Nenbl. (16+)

10.15 Poibanka 360. (6+)

11.15, 23.15 JkcTpemanbHbiii dugep. (16+)

11.45 CnopTuBHasA pbibanka Ha ronasna.
(16+)

12.15 Ha oxotHuubeli Tpone. (16+)

12.45, 22.35, 23.00 [lagaii 3apyoumcal (12+)

13.10, 17.00, 21.00 Pvibanka ceroaHs
XL. (16+)

13.40 Haxnbict 6€3 rpanu. (16+)

14.10, 19.30 3umHaA pbibanka B [py3un.
(16+)

14.45 Bopoémbl Mpubantuku. (12+)

15.15 Jlona Kixyua Ha pekax Kamuatku.
(16+)

16.20 Cnonem! 3umHAA pblbanka B Cane-
xappe. (16+)

16.35 Cnonem! KpynHble 0KkyH! ManeHbKo-
ro 03epa. Pbibanka Ha fimane. (16+)

17.30 Poibanka B Poccum. (16+)

18.00, 22.05 Poibanka ¢ HopmyHgom [pa-
6oBckucom. (16+, 12+)

18.30 CnuHHWHr ceropna. (16+)

20.35 Oxota c EBrennem LWenanuHbim
Ha YTKy. (16+)

21.35 Erepckuit koppoH. (16+)

23.45 KynunapHoe nyTewwectsue ¢ Cepxem
Mapkosuuem. (12+)

00.10 Cnonem! Ot ox0Tbl 10 OXOTbI. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

: 06.00,01.20 Eruner - BioxHoBeHue OpaH-
©ounm.(12+)
+ 07.50,03.00 Jlionmuna CaBenbesa. Mocne
6ana. (12+)
08.45,03.45 CnacéHHble wepespbl Poc-
cm. Tkanm. (12+)
09.35,04.30 Kenbrbl: HepacckasaHHas
uctopus. PacceeT KenbTos. (16+)
10.35, 05.20 Mapuna Bnagn. Mo npas-
na. (16+)
11.20 Jli060Bb Nocpean BoiiHbl. (12+)
12.20 Pycckan AnTapktupa. XXI Bek. (16+)
14.00 Becénbie pebara. [lyHaesckue. (124)
14.50 B3atue bactunum. XpoHuku pesonto-
um. (12+)
15.50 Benukuii n yxacHblit Kyk. (12+)
16.40 (CCP. Umnepus Haobopor. Monga-
Bua. (16+)
17.35 lenepan [lyrnac. [pepBaHHblil nonét.
(124)
18.20 Hacnenne Xaka Kycto. (124)
19.10 [lyanb pa3gepok. Poccua-Anoxna.
[6enb ANOHCKoro ApakoHa. (12+)
19.55 UnntomuHatbl. BceBupsiiee oko.
(16+)
0.55 JlnuHoe. BaneHTuHa TanbisuHa. (12-+)
1.45 Boxan HapopoB. YUHCTOH Yepuunnb.
(12+)
2.35 |cuesnyBuuad cronuua fannun. (12+)
3.30 1783 roa. Hauano HebecHoii roHKM.
(12+)
00.35 [eHnanbHblii npUMUTHB. 3arajka
JcakoBckoro. (12+)

eeesecesecscscscsesecscscsescsecsss e
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NN

NN

5.00, 10.00 Vora. Memckue npakTuku. (12+)
5.30, 10.30 IKcnpecc-GuTHec. (12+)
5.45,18.45,23.45 Luryn. paktuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)
6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (124)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)
07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)
08.00, 20.30 AxTucTpecc itora. (12+)
08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn u xyneii»
¢ MapuHoii Kopna. (124)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3neMeHTaMu Kanoiipbl. (124)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12.30 Tait-60. (12+)
13
1

SR8 = X-N-]

.00 OutHec-6ukiHm 2.0. (12+)
3.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 Outnec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-
KapoBCKoil. (12+4)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

5.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

.00 Kpocchur 2.0. (12+)

.30, 22.30 llnarar. (12+)

.00 3g0poBble yxuHbl. (12+)

.15 Mucrep Jpaiis. (12+)

.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHoCT. (164)

.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /

6
6
7
7
8
8
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| craisl MATY! CTPAHA [

06.00 BuatnoH. Anbda-batk
Ky6ok Poccum. Macc-ctapr.
My>uuHbl. TpaHcnauma
13 fipocnasckoii obnactu.
(0+)

06.55 buatnou. Anbda-bank
Ky6ok Poccum. Macc-ctapr.
MeHwuHbl. TpaHcnAumA
13 flpocnasckoil obnactu.

(0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTyn

07.55 Boneii6on. Yemnmo-
Har Poccun. Pari Cynepnura.
My>umhbl. «Ky36ace (Ke-
MepoBo) - «3eHnT» ((aHKT-
Metepbypr). (6+)

09.45 «Mcuesatowine BUabI».
CnewwanbHblii penoprax.
(12+)

10.05, 04.00 CnopTuBHas He-
nens. Uroru. (12+)

10.35 backet6on. EquHan nura
BTB. «Ypanmaw» (Ekatepuh-
6ypr) - LICKA. (6+)

12.30 Benocnopr. Benokpocc.
MexayHapoaHble copeBHo-
BaHuA. eHwuHbl. TpaHc-
nauma u3 KpacHogapckoro

\ Kkpas. (6+)

< 13.05 JlbbxHble ronki. QocA-
rpo Ky6ok Poccum. CipunT.
Tpancnauna u3 Mxescka.
(0+)

15.25 «flapycHblii cnopt.
(124)

16.00,22.20 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

16.20 Hepena KXI1. (12+)

17.15, 01.45 buatnoH.
Anbda-batk Kybok Poccun.
CnpuHT. My>umHbl. TpaHc-
nAuna u3 Apocnasckoii 06-
nactu. (0+)

18.15, 02.40 buatnoH.
Anbda-bank Kybok Poccum.
CnpuHT. MeHwmHbl. TpaHc-
nAunA 13 Aipocnasckoii 06-
nactu. (0+)

19.15 Bokc. Ky6ok Poccuu. Ou-
Hanbl. TpaHcnAuma n3 Cama-
pbl. (16+)

21.20 Ipomko. (12+)

22.40 Ectb Temal (16+)

23.55 Boneiibon. Yemnuo-

Hat Poccum. Pari (ynepnvra.
My>kunHbl. «3eHuT-KasaHb» -
«[luHamo» (MockBa). (6+)

03.35 «Bbi30B npuHAT». (124)

04.25 bunbapp. BetBoom (y-
nepaura. TpaHanAuma u3
Mocksbl. (0+)

P R R P R P L LR LT

MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)

06.00 My33epro. (16+)

08.25 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

09.00 3B&3bl 0 3BE3/1aX.
(16+)

10.00 NMneiinuct | 3uma. (16+)

11.00 10 cambix! (16+)

11.30 Ton-30. HapoaHblit xuT.
(16+)

14.00 NMneiinucr | 3uma. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiwee.

: 16.00 Xutbl no-pycckit. (16+)
17.00 HOmop FM uapr. (16+)
18.00 PRO-HoBocT. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3aax BCE!
18.20 10 cambix! (16+)
18.55 3Haewsb nu oi? (16+)
20.00 Kro cnenytowmii? (16+)
20.35 Jlepw by. 20 net B Tpek-
ne. (16+)
21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
22.00 BK KonTakTbl. (16+)
22.55 BK MenomaH. (16+)
00.05 My3'uTus. (16+)
00.40 Hauwe. (16+)
0
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J

3blKA

MYNbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00, 11.00, 19.00 «Mu-Mu-Muwwku».
(0+)

08.00, 21.35 «bap6ockuHbi». (0+)

08.25 «Mawa u Measeab». (0+)

09.00 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

09.35 «bopo bopogo. bO/I0nyTewe-
cTBua». (0+)

10.00, 17.25, 22.30 «Oukcuku». (0+)

10.25 «Yuk-Yupukmo». (0+)

11.30 «Pobokap Monu u ero gpy3bs». (0+)

13.00 «Bonwwe6Has kyxHa. Canamat». (0+)

13.25 «[lpoctokBawumHo». (0+)

15.00 «Huk-u3o6petatenb». (0+)

15.25 «byba». (6+)

16.50 «lepoitumku». (0+)

18.00 «Katau 3. Kyna-YronHo-[lgepb». (0+)

18.30 «ﬂyHTI/lK». (0+)

19.30 «Kowweyku-cobauku». (0+)

20.00 «Myca, Yyk u Cranucnas». (6+)

20.25 (Ka3ka Ha Houb. «<Mawwa 1 Mepa-
BeAb», «MalLuHbl ckasku». (0+)

21.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

22.00 «Typ60o3aspbi». (0+)

23.00 «[uHoCutu». (0+)

.
.
.
.

05.00 «Becénblii andaBut. (0+)
2 05.05 «JluHoCutm». (0+)
¢ 06.00 «Tuma 1 Toma. (0+)
+ 07.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
: 07.05 «Tpu Kora». (0+)
< 09.40 «Otenb y oBeyek». (04)
10.30 «JlyHTuk». (0+)
Mpuknioyenma JlynTvka - ManeHbKoro
npuenbua ¢ Aanekoi JyHbl.
11.00 «Cmewapuku. Muxkony. (6+)
12.20 <Ymu Xpym». (0+)
13.10 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
13.15 «Tpu Kota». (0+)
15.35 «[lpukniouesna Am Hamay. (0+)
16.25 «3mmu n [ypy. YpoKku npupogbl».
(0+)
17.55 «Cmewapuku». (0+)
19.20 «Mup 33 MuHYTKY». (0+)
KopoTkue uctopu o uKoii npupoge.
19.25 «Tpu KoTa». (0+)
22.00 «Cmewwapuku. Munkopy. (6+)
23.40 «Huyero cebe umal» (0+)
00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)
02.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)
: 04.00 «Xyxoxankar. (0+)
+ 04.05 <Ymu Xpym». (0+)

secesecesesecesesesesesesesesesesesesesesesnses
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OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[leTpoHuKC».

(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KoTéHoK
LWmsak». (0+)

07.25,13.25,19.25, 01.25 «To6oTbi».
(6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)

07.55,13.55,19.55 «LiseTHAwKm». (0+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Maa-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.30, 20.45 «To60T ATnow». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «Eruntyo». (6+)

09.55,16.40 «llImak. Bonwe6Has naBka
Ecenumy. (04)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kap6ot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+)

13.50,01.50 «bnynuc». (04)

‘B MYBTUNAHAMA

06.00 «[uHoCutu». (0+)
B uynecrom ropoge nHoCuTi mBET
eMbsl - Mama lnHa, nana 3asp 1 ux
et Tupa v Pukn. W BoT Kak pa3 bnaro-
[apA LWecTUNeTHeMy PUKV Xu3Hb ceMbk
eXXe/IHEBHO NPeBpaLLAeTCA B HacToALLee
npuKioyeHne. OH 04eHb NioBonbITeH 1
M0OTOMY NOCTOAHHO 33713ET BOMPOCbI.

08.00 «bopo bopopo. Myretwectauay.
(0+, 6+)

10.00 «[poctokBamHo». (0+)

11.30 «llapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.30 «[TpoctokBamHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

19.30 «[lpukntouena Men n Bonka».
(6+)

21.00 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

22.30 «LapesHbl». (04)

seececesecesecscscsesesesecssecsescsesesesecssssscseseseseses

MOHEAEAbHUK, 27 AHBAPS

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nawku. «bogo bopopo.
MyTewectBuay, «Cmewwapukm», «Typ6o-
3aBpbi». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «Mawa u Meageab». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. YavBuTenbHble nu-
ToMUbI. (0+)

He nponycTue HoBble MpUKNioYeHs
[bxeTTa, ero apy3eii 1 yANBUTENbHBIX
nuTomues!

09.25 «bebun bopH. (0+)

09.30 «Tpu Kora». (0+)

11.10 «/uHoctepy. (6+)

11.20 «bap6ockuHbi». (0+)

13.05 «Kap6o». (6+)

13.35 «Tobor. lepou [3iigo». (6+)

14.05 «MHduHuT Hago». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.45 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.05 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

19.00 «JlyHuk». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbiwwn!» (0+)

21.20 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+)

22.10 «(ranbHble cTpaxu». (6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)
[JlaBHbIM-ZaBHO CyLLeCTBOBANA YHU-
KallbHaA NaHeTa, Ha koTopoii obutana
paca pasyMHbIX MaLnH. OfHaXAbl 3Ta
NNaHeTa BHE3aNnHO B30pBanach, i eé
KUTENN BbIHYKAEHBI OblN NepecenTb-
€A Ha 3emnto. Yto6bl He NpuBneKatb K
cebe BHUMaHus, Ha 3emne Kapa botbl
BCEr/la MacKupoBanch Mo 06bluHble
TPaHCMOPTHbIE CPeACTBa. B HaLwy AHK
LUKONBHUK [DKYH CyuaiiHo HaxopuT
rajeT B Buze Gpacnera, Kotopblil no-
3BonAeT emy ynpasnatb Kapa botamu
1 yCUnnBaTb MX CNOCOBHOCTI. Tak Haum-
HaloTCA 3aXBaTbiBatoLLMe NPUKAIOYEHNA
ManbyuKa i YAUBUTENbHbIX MaLLUH!

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «Epanauw». (6+)

00.55 «Mawa u Meageab». (0+)

02.00 «YetBepo B Kybe». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
: (c cypnonepesogom). (0+)
05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) : 19.30 Mpaman nuxus. OTeer
05.10 «KWUNA-BbINA NEBOY- ¢ CBAWEHHKA (c cypnonepe-
KA». (6+) +  Bogom). (12+)
06.30 MynbTunbmbl ¢ 20.25 Jlenb Axrena: lMpenogo6-
Ha CMACE. (0+) :  Hblit MaBen Oueiickuit. (0+)
07.00, 09.00 Y7po Ha CMACE. & 20.55, 02.20 bnokapa. Boc-
(0+) . xoxpaeHue. (16+)

11.00 [lenb Anrena: (eatas = 22.00 Mone 6uTabl. (16+)
Huha. (0+) ¢ 22.35 «becoron». ABTOpCKas
11.35 [lenb Matpuapxa. (0+) & nporpamma Hukwtel Muxan-

11.50 Npamaa nunua. OtBer ¢ Koga. (18+)
cBAWeHHmKa (c cypaonepe- = 23.15 Beuep Ha CMACE.
Boaom). (12+) ¢ Tok-woy. (0+)
12.45,13.15 Monactbipckas  : 00.15 [leb Matpuapxa. (0+)
Kyxua. (0+) . +00.25 lpAmas nnHUA KU3HN.
13.40 «<MOW [IOGPbIA NAMA». :  (16+)
< 01.20 Manomuuua. OnTuka ny-
© (TbiHb. 1 cepua. (124)
+ 03.20 [1ge BoiiHbl Jlopb. (16+)
< 03.35 [lone 6utael. (16+)

(124)

15.05 «CAZUCb PAZIOM,
MULLKA!» (6+)

16.40 «3UMHEE YTPO». (0+)

27 AHBapA
Ceamuua 32-a no MatupgecatHuue. Mac 6.
OTtpanue npasgHuka boroasnenus.
Mpenopo6HbIX oTel,
B CuHae u Paude n3bmeHHbIx.

PasHoan. HuHebl, npo-
cBeTuUTeNbHULbI py-
3un. Mpn. Mocuda
AHanutuHa Pandcko-
ro. Mpn. ®eopyna Cu-
Hanckoro. Mpn. Creda-
Ha, ocHoBaTens o6u-
Tenn XMHHONAKKOBOM.
Mpmyy. Pandcknx:
AHTOHUA, Bapnaama,
WoB.a, Mlocuda, Ceprus
n Metpa. Mpn. MoaHHa
KeBponeTuHa ucn.

MocTa Her.
Het cun onncatb, Kak MHOTO NOOGUT

< Hac focnoab; lyxom CBATbIM NO3HaeT-
cs cus No60Bb, U Aylla MONSLErocs 3HaeT
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(16+) 1.30 Ton-30. HapopHbiii xuT. 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) 01.00 «[TpocTokBaLmHO» (c cypaonepeso- = 03.15 «Cmewapuku. Hoble npuknioye- C
15.30 Jlura cBeXux KNunos. (16+) 22.05 «Granny’s Fairytales». (12+) aom). (0+) Hua. (0+) Ayxa CeaTaro». Mon. A .
\_ (16+) * 03.30 Kapaokur. (16+) ) \22.10 cErorn. (0+) 02.45 «Tpu Kota». (0+) 04.10 «EHoTKut. lepble CnoBa. (0+) \_ pn. CunyaH AgoHckuii Y,

FAPAEPOB

3uMmoii rnaBHas YHKLMA ofexabl —
MaKCMMaJibHO COXPAHATb Tenno. Ml KoHeyHo,
OCHOBHOE TpeboBaHMe K maTepuanam, u3
KOTOPbIX U3rOTaB/MBAETCA 3Ta oAexzaa, —
XOPOLLO BbINOJIHATD UMEHHO 3Ty PYHKUMUIO.
o 4eCTBEHHOro matepunana, nomoraet Ham
He 3aMepP3HYTb N 4YBCTBOBATb cebs KoOM-

thopTHO 1 No gopore Ha paboTy UaW B marasux, u

TKAHU

U MATEPUAANDI

nexpaa, caenaHHaa U3 no-HacrtoAawemy Ka-

BO Bpemsa 3MIMHEN nporynKu.

HaTtypanbHble
& cuHTeTNYECKNe

[lns nolinsa Tenaov oaexabl
MCNONb3YIOT KakK Ha-
TypanbHble, TaK 1

CUHTETUYECKME maTepuansi
ropasno 6onee JONrOBEYHbI,
yalle BCEro NPUATHbI K Teny
1 CPaBHUTE/IbHO HEOPOTH.
OAHAKO Uy CUHTETU-
KU eCTb CepbesHble

CUHTETUYECKMNE _ lloporoit MWHYCbI: OHa, KaK
’
TKaHu. Haty- auTo y Hac Houblo npasuno, xy-
panbHble TKaHW ynano? e coxpaHseT
obnagator ca- — Opexaa Tenno, njaoxo
wan s |- pnosewy rakrpomor | oTe0R sner
MW: OHW BO3.Y- - VsBunm, niobumas, A 3aqa§T o rpe-
: Ay He ycnen us Heé Bbl- ylorp
XOMNpOHMLaeMbl, NPbIrHYTH WWUT HAKOMNEHN-

TUTPOCKOMUYHBI,
3KOJMIOTUYHbI, 06-
NajaloT BbICOKOW Te-
MAOMNPOBOAHOCTbLIO U NPK
LNOMKHOM YX04€ FTMrMeHNYHbI.
MuHyC HaTypanbHbIX TKAHEW B
[0CTAaTOYHO CNOXHOM yXoae,
HEBbICOKON N3HOCOCTOMKOCTH
N, KOHEYHO, BbICOKOM LieHe.
Kpome Toro, HaTypanbHble
TK@HW — Hanpumep, WepcTb —
MOTYT ObITb KOMOYMUMU U MO-
TOMY HEKOMDOPTHLIMU B HO-
CKe.

€M CTaTM4YecKoro
3NeKTpuYecTsa.
CmecoBble e TKaHu

obnagatoT BCEMU AOCTO-
MHCTBAMMU M HATypanbHbIX, 1
CUHTETUYECKNX MATepPManoB.
OHun 6ecnpobiemHbl B yxoae,
He NOo/BEPEHbI yCaZKe, He
«KYCalTCA», XOPOLLIO COXpa-
HAIOT TeNo, He HaKanIMBawT
CTATMYEeCKOTO 3NEKTPMYECTBa,
TUFPOCKOMUYHBI U, YTO TAKKe
HEeManoBaXHOo, UMELOT A0-
CTYMHYIO LEHY.

N 3UMHEN oAeXabl

Ana BepxHeu oaexabl
BOLLEHbINA X1ONOK

HaTtypanbHblit MaTepuan, HO HECKOMbKO YiyuULlEeHHbIN —
HUTM XTOMKa NPONWTaHbI cneumanbHbiM BockoMm. Ofexaa
113 BOLLIEHOr0 X/10MKa NMeeT XOpoLUlie BRarooTTaKuBa-
loLLMe 1 BETPO3alLMTHble CBONCTBA, BbIMAANT HECKONbKO
BUHTaXHO (KPOW, Kak NPaBwio, KNacCUYecKuin), HO Mioxo
nepeHoCHT CUibHble MOPO3bl —

MEMBPAHHAA TKAHb

CUHTETNYECKINI MaTepran, NPenATCTBY IO NPOHUKHO-
BEHUIO BNary,, 3aLMLaiownin oT BETPa, HO NPy 3TOM AplLla-
wuin. MembpaHa NOAXOAUT ANA TEX, KTO BEAET aKTUBHbII
06pa3 K13HM faxe 3UMON.

MNONNSCTEP

CUHTETNYECKMI MaTepuran — IErKni, TOHKWIA, HO MPU 3TOM
AblLaLLWiA. 32 OAEX A0 U3 MONM3CTEPA OYeHb NPOCTO yXa-
XUBaTb — OH JIErKO MOETCA 1 0YeHb BbICTPO COXHeT. Kpome

TKaHb CTAaHOBUTCA XpyI'IKOIh,

TOro, 3T0 HEAOPOTOW U CPABHUTENIbHO MPOYUHbIN MaTepuan.
MonuacTep yalye APYrux TKaHeN NCNonb3yeTca Ans NoLwmn-
Ba MyXOBMKOB.

HEWNOH «OKCOOPL

CUHTeTNYeCKan TKaHb U3 HEMNIOHOBBIX HATEN, NepenieTeH-
HbIX 0CO6bIM 06pa3om. f1eTeHNe «POroXKKax» feflaeT 3ToT
maTepuran MaToBbIM, @ TakXKe NPUaeT eMy UHTEPECHYI0
dakTypy. HelinoH «Okcdopa» HenpoayBaem 1 BOLOHENPO-
HULaeM. KypTKm 1 MyXOBUMKM U3 3TOrO MaTepuana o4eHb
3G dEKTHbI, TaK KaK YaLLe BCEro BbIMOMHAOTCA B OPUTK-
HaNbHOM, HEKNTACCMYECKOM [iM3aliHe C NCNoNb30BaHeEM
APKNX LiBETOBbIX PELLEHNI.

Matepuanbi
ANA noaKnapKkun

[logKnagKa He MeHee BaXKHa, YeM
BEPXHUI maTepuan nyxoBmKa unm
KypTku. KayecTBeHHas nogknamgka
obecneymnsaert eule 601ee HafEMKHYIO
3alNUTY OT X0N10/4a W INLWIHEN BAAru.

XJI0MNOK U ®Nnc

Ob6a maTepuarna ABNS0TCA [blLla-
LMMY, HE BbI3bIBAIOLLIMM pa3apa-
xeHua. OgHako Gnuc ana s3uMHen
OAEX bl NPEANOUTUTENbHEE, TaK
KaK OH JlyyLLie COXpaHAET Tenno.

NONUSCTEP U HEMNOH

CnHTeTUYeCKMe BOJOCTONKIE MaTe-
puanbl, HEMIOXO 3alLMLLIoLLe OT Be-
Tpa. O4yeHb YacTo UCMOMb3YOTCA ANA
MOLIMBA 3UMHIX KYPTOK 1 MyXOBUKOB.

CBetnaHa UBAHOBA



BTOPHUK, 28 IHBAPS1

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBoOp».
(04)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 NHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

13.30 «AHTU®elK». (16+)

14.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoocTtu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+4)

17.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 UHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

PYXT] «<MWUHYTA TULLK-
Hbl». (16+)
Ha noxopoHax otua
KoponeB 3HaKOMUTCA C
napHem Cawm - anTUWHY-
kom Eropom. HeoxuaanHo
nossnaetca Mapusa, Koto-
pan nepepaet Banepuio
[HEBHWKW ero fefaa.

23.00 «bonbLwas urpa.
(164)

00.00 NMOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 M3Bectus. (16+)

(FEI] «KPEMKWE OPELL-
KW-2», (16+)

(VAT «OAMOKEP». (16+)

08.05 CrpaHa coBetoB. (16+)

08.40 3HaHme - cuna. (0+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(FED «AMOKEP». (16+)

13.00 U3Bectua. (16+)

(EED] «CNER». (16+)

17.00 WN3Bectua. (16+)

(AL «CNER». (16+)
Bo BpemaA CTponTenbCTBa
KOTTeKHOro nocénka pa6o—
Yie HaxoaAT CKenet yenose-
Ka C 30/10TbIM XXETOHOM. I'Ipm
TPaHCNOPTNPOBKE CKeNeT
MOXVLLIAIOT BOOPYXEHHbIe
6aH}Z|VITbI 1 NOKa3blBalOT
ero Aptémy Tykaey.

00.00 U3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)

(KL «CRERY. (16+)
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectn

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+4)

13.00 «Hawmwm». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

{EH «KYNATUHbI». (16+)
[1Be Hepenw Hasag 13
fly3bl ObIn BbITOBAEH TpyN
MOJIOZOI KPAaCWBOW KeH-
LUMHbI C 0YEHb JOPOTMU
yKpaLeHnamn. E& any-
HOCTb YCTaHOBWTb TaK 1 He
yaanocb. OfgHako cnycTa
BPEMS OTKPbINCh HOBblE
obcTosATeNbCTBA.

17.00 Bectn

17.30 «Manaxos. (16+)

18.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectn.
MectHoe Bpema

FIED «CKNM®OCOBCKUI».
(124)
HekntofoB npnesxaet K
Bnagumupy, utobbl npose-
CTV BbIXO[HOIA C AETHMM 1
ObiBLUel XeHoM. Bnagmup
HeZlOBOMNEH, OH 3anpelyaeT
HekniogoBy npuxognTs B
ero oM. HekntofoB Be3éT
CeMbl0 B KapTUHT-Ky6, Tam
HuHe v Hekntogosy npu-
XO[MTCA BMeCTe Cracatb
O[IHOTO 113 MOCETUTENEN.

23.30 Beuep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

(YET] «KYAATUHbI». (16+)

03.00 Bectn

(EXEL] «KYAATUHDI», (16+)

e sesi
(R 12.50 13.25 15.05
15.2517.15 03.25
«MPUKA3A YMUPATb
HE BbIJ10», (16+)
«CeropHa yTpom». (12+)
13.00 17.00 19.00
HoBoctu gHs. (16+)
21.00 «OTKpbITbIi
3¢up». (16+)

KT 23.15 <NPUKNIO-
YEHWA WEPJIOKA
XOJIMCA 1 IOKTOPA
BATCOHA», (12+)
«MupoBas 3KoHOMUYe-
CKas: TailHble CTpaTerun
HeoObABNEHHON
BOWHbI». (16+)
«Cneupenoptax». (16+)
«[lo ropAauum cnepam»
«YnuKa u3 npoLunoro.
(16+)

«Mexgy Tem» ¢ Hatanu-
et Metnuxoi. (12+)
«HAYANIbHUK YYKOT-
KW», (124)

07.00
09.00

09.15

18.00

18.50
19.55
20.10
22.45

00.45!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

08 10 «fokTop U...» (16+)

«KEHCKAA BEPCUA:
YUCTO COBETCKOE
YBUUCTBO». (12+)

10.40 «JleoHug bpoHeBoi.
Bac nonpouwy octatb-
cav. (16+)

11.30 CobbiTusa

(IE]) «CTAPAA rBAPOUA:
OTHEHHbBIN CNEA».
(124)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTua

14.50 Topop HoBOCTEN

HXE «CUHUYKA». (16+)

17.00 «AkTépckune gpambl.
PaHHss cnaBa. (16+)

17.50 CobbiTusa

(FXE «4YUCTOCEPAEYHOE
MPU3BAHUE-2». (12+)
2021 r. fletektuB. B ponsx:
[Jlapba Ny3una, Masen
KpaitHos.

22.00 CobbiTna

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».
(164)

23.05 «[pocTutb U3MeHy».
(16+)

00.00 Co6biTus. 25-it yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «TainHas KOMHaTa.
Koponesa Kamunnan.
(16+)

01.30 «90-e. [unn xaBaet».
(16+)

02.10 Mudbi o ege. (16+)

(VL)) «CUHUYKA». (16+)

04.20 «JleoHupg bpoHesoii.
Bac nonpouwy octatb-
c». (164)

05.00 «Moti repoit». (12+)

05.35 «MockBa pe3nHoBas».
(164)

TP DD

06.00 01.55 «bonbluas cTpa-
Ha». (12+)

06.50 «OueHb nnyHoe». (12+)

07.30 20.15 «KaneHgapb».
(6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.5012.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoocTn

08.05 08.35 MécTpbiit Mup

09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPakeHune

(KT 00.30 <NYYLLE
HE BbIBAET». (16+)

{XE «NPOCTAA UCTO-
PUA», (124)

17.00 «Mos nctopusa». (16+)

17.40 CneumanbHbiii penop-
Tax. (124)

"IXE 03.30 <METOJ-2». (16+)

rYEL] «KOMUCCAP». (12+)

PEEE «MACOHDI». (12+)

: 01.25 «CBet 1 TeHU». (16+)

: 02.50 «3a genol» (12+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I¥H «<MOPCKUE AbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee»,
(16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «MOPCKUE AAbABO-
Jibl: CMEPY». (16+)

10.00 «CeropHs»

{TXEE «<MOPCKUE AbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)
Koty ypaetca BblitTit no-
beanTenem u3 cxsatkm
60eBbIMI NNIOBLAMM, HO
OH MONyYaeT cepbe3Hble
paHeruA. MeHux co-
06LLaET, YTO 3a MMABHOO Y
AMBEPCAHTOB HEKTO YanLu.

13.00 «CeropHs»

13.25 «Ype3BbivaiiHoe npo-
nciwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeymn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHblio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

"IXI) «NEPBbIA OTAEN>,
(16+)
113 BoeHHoi# yacTu cheratot
ABa conparta, Jlykallos 1
CronblpyH, NOCHERHMIA
npv 3afepXaHun paHuT
COTPYAHMKa NaTpysbHOM
cnyx6bl, ero ybusaiot, a
Nykawos y6eraer. bparuHa
BK/IOYAIOT B CNEACTBEHHYIO
rpynny BOEHHON nonnLn
ANA noumkw JlyKaluosa.

'PEE «WE®: BO3BPALLE-
HUE». (16+)

23.35 «CeropHsa»

«LE®: BO3BPALLE-
HUE». (16+)

(IEH «@EHUKC». (18+)

(I®Y «ATEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 07.00 YTpeHHee BelaHmne
06.45 11.50 13.50 14.50 16.45
01.50 lokTop 24. (12+)
11.3012.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 15.30 15.40 16.00
16.30 17.00 17.30 17.45
18.00 18.20 19.00 19.30
20.0020.40 21.00 21.30
22.00 23.00 23.45 00.00
01.00 HoBoctu. (16+)
14.3517.35 [leHbrun 24
14.45 20.50 3o MockBa.
Wndpactpykrypa. (124)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.35 TexHo. (12+)

15.45 18.15 04.40 310
Mocksa. Typusm. (12+)
16.35 Cutu. (12+)

16.40 19.45 22.15 310
Mocksa. O6wwectBo. (12+)
22.30 UnTepsbio. (12+)
23.35 04.45 MockoBcKuin
natpynb. (16+)
Mocnektopwuin. (12+)

11.00

11.35
11.40

12.25
12.35
12.45

13.35
13.45

18.25
21.20

00.10

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Mewkom...»

07.05 <MoHonoru Benukoro
Lyww

07.35 «KonomeHckoe. OctpoB
BPEMEHM»

08.30 12.10 «3abbiToe pemec-
no»

00.40 <JINYHOE
CYACTbE»
CCCP, 1977 . Ipama.
B ponsax: Muxann YnbaHoB,
Jliogmuna YypcuHa.

10.00 12.3016.30 19.30 23.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.15 23.45 XX BeK

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KHurn

13.00 «ToncTble 1 TOHKME.
0 ¢eHomeHe coBeT-
CKUX NIUTePaTypHbIX
XKypHanos»

{XT} «ETEPb». <YYUTENb
CNNOBECHOCTU»

15.15 «3aneyatneHHoe Bpe-
Ms»

15.45 «Catu. HeckyuHasa knac-
CMKa..»

16.45 «SpmuTax»

17.15 01.50 Poccuinckue my-
3blKanbHble dpecTuBany

18.05 «Pycckasa apxutektypa»

19.00 «*Ku3Hb 3ameyatenb-
HbIX naen»

19.45 TnaBHaAa ponb

¢ 20.05 «MpaBuna XusHm»

20.30 «CnokoiHoiA Houw,
Manbiwu!»

20.50 «fanepes»

21.30 «KoHdepaHcber. 95 net
JNlbBy nmenosy

rY¥Y) «MOLENYW»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

07.00 18.00 «HoBoCTN
MO». (16+)

«[lpocTas meguLmHa»
11.00 «BHumaHwme, epal»
«4M 360». (16+)

18.30 20.00 «Cet

1 TeHw. (16+)
09.0513.10 14.15 23.00
«HeBeposATHaA HayKa».
(124)

10.00 12.00 14.00 16.00
19.00 21.00 «<HoBoCTM
360». (16+)

09.30 «CenaHo B Poccum». (12+)
11.30 «[oropa Ha no6oii
BKyC». (16+)

«3nma B MogmocKoBbe»
16.15 21.05 «CCCP.
3HaK KayecTBav. (12+)
«BuktopuHa 360». (0+)
18.15 «fopog ¢ uctopu-
e, (124)

«3a MKApom». (12+)
«TpaHccnbupckan opuc-
cea». (164)

09.00

12.15
15.15

17.00
17.40

22.30
00.40
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06.00 Epanauw. (0+)
: 06.05 MynbTdunbmbl. (0+)
m «MOJIOAEXKA. HO-
BAA CMEHA», (16+)
09.00 Ypanbckue nenbmeHm.
(16+4)
09.25 «Kotbl Ipmutaxa. (6+)
11.05 «[Hombl B gome». (6+)
12.40 «3BepOoroHwWmKmM». (6+)
TonbKo nyyne 38epo-
FOHLYMKM MIpa MOTY T
Y4aCTBOBATb B YHNKa/b-
HOW roHKe «LLIénkoBblii
nyTb». Jlopun u - MunbIi
MyLNCTbIN 3BePEK ¢ 6onb-
LMMY Ta3amu 1 206pbIM
cepaLem, KOTopoMy He
BE36T Ha FOHKax.
14.35 «3BeponaHpy. (6+)
{IFH «POBONEC. (6+)
18.05 Loy «Ypanbckue nenb-
MeH». (16+)
KT «BENUKUN YPABHU-
TENb-2», (16+)
CLUA, 2018 . BoeBuk.
B ponax: lensen BawwHr-
TOH, Megpo Mackans,
SwroH CaHpepc.
PobepT Makkonn, faBHO
YLIeAWHNI CO CyXObl
8 LIPY, nogpa6atbiBaet
NPOCTbIM TaKCUCTOM. Ha
focyre Makkonn uutaet
Knaccuyeckylo nutepatypy
1 NPOAO0MIKAET 3aLliMilaTb
yFHETéHHbIX, 0CTaBaACb
MepBOKNACCHBIM 6OMLIOM
W CTPENKOM.
vEFI] «BENUKUN YPABHU-
TEJb», (18+)
(IER «AOrMEH». (18+)
(EER «LUPK». (16+)
< 04.00 «6 kagpos». (16+)
04.20 «Mynbtdunbmbi». (16+)
05.50 Epanauw. (0+)
OOBEPUE
07.3011.05 16.45 22.35
«Molt paioH». (12+)
«3BE3/bl COBETCKOTO
3KpaHa». (12+)
«TaliHbl KUHO. (12+)
00.15 «OAPLIA», (16+)
«PacKpbliBas TaiHbl
3863, (124)
(KE «HEYNOBUMbIE
MCTUTENU», (12+)
(EEE «HOBbIE NPUKJIIOYE-
HUA HEYIOBUMbIX».
(124) §
14.00 «KOPOHA POCCUK-
CKOV UMNEPUN,
W CHOBA HEYNO-
BUMBbIE», (12+)
(XS «CTPAHHbIE B3POC-
NbIE». (124)
18.20 «MOAAPW MHE JIVH-
HbIU CBET». (16+)
YUK «3AUMUK», (124)
W1 «B KBAJPATE 45», (12+)
| «30HTUK ANA HOBO-
BPAYHbIX», (12+)

‘m . . =\
1 I POCCUAK B
MEPBbI : Poccua TBU HTB Kynstypa B CTC
05.00 TenekaHan «[lo6poe : | 21,30 «CKNMOOCOBCKUI». 08.40 ¥KEHCKAA BEPCMA: YCTO 08.25 <MOPCKUE 1bABOJbI: 15.45 «Can, HeckyyHas knac- | ¢ | 04.00 «6 Kagpos».
yTpO» v ) o (124) > COBETCKOE YBUUCTBO. (12+) > CMEPY». (16+) > cnKa.» I (16+) >

06.00
06.20
06.45

08.20
10.15

\ «IKOKEP». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 71eT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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10.00 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 WHpopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 22.00 «3aragku yeno-
Beyectsa ¢ Onerom
LUnwKnHbIMY, (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «[lokymeHTanbHbli
cneynpoekT. (16+)

17.00 02.50 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

XN «LIUKALA 3301:
KBECT /19 XAKEPA»,
(16+)

vEET] «®OPPECT FAMM>,

(18+)
N +

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3aMEHSIT JINYHBIN COCTaB.
BmecTo onbiTHbIX ONepos-
MY>XUIH eMy BblfenstoT
YeTbIpex MOMOAbIX Bbl-
nyckruL Wkonbl Monuuun.
(CBOel1 HEOMbITHOCTbIO OHN
YKaCHO pa3fpaatoT Ha-
CTaBHMKa, y KOTOPOro BCer-
Za ObInV HaNpPsXeHHble
OTHOLLEHMA C KeHLLMHaMK.

(X0 «KYMNubl U BETU».
(16+)

YT «AEBYLUKU C MAKA-
POBbIM», (16+)

PXT) «CYMACLUELLLASA
E3JA». (16+)

«AEQYLIKA NNEFTKOIo
NOBEAEHUAN, (18+)

(Y] «MOE3/ B NYCAH-2:
NONYOCTPOB», (18+)

03.35 «OgHax bl B Poccumy.,
(16+)

4 =\
B 3 we! IED o
09.00 «BoeHHas TaiHa. 08.00 «OpgHaxabl B Poccuny. 19.15 «MAMXOP». 02.40 «CONJATbI-12». 15.25 HosocTn 07.25 [laBain pa3Begémcs!
(16+) ) (16+) ) (16+) ) (16+) ) > (16+) )
05.00 18.00 02.05 «Camble 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «Mynbrpunbmbi». «COJIAATDbI-12». (16+) < 06.00, 14.55 «TaiiHbl 3BE3] 06.30 Mo genam Hecoep-
wokupyowwue runote- ¢ 08.00 «OgHaxgbl B Poccumy. (04) 06.10 [opoxHbie BOMHbI 2.0. cnoprar. (12+) LEeHHONETHUX. (16+)
3bI». (16+) (16+) 08.00 «Nean bar u Cynep- (16+) 06.30 «Bbiato Bugenu». (12+) + 07.25 [laBaii pa3sepsémcal
06.00 «C 6oppbim yTpom!» «AEBYLUKIU C MAKA- Kot». (6+) 07.00 [lopOHbie BOIHbI. 07.00, 10.00, 12.55, 15.25, (164)
(16+4) POBbIM». (16+) 08.30 HosocTu. (16+) Nyywee. (16+) 03.55 Hosoctu 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 V13-3a koudnukTa c pyko- = 08.40 Tapanka. (16+) 07.40 [JopoxHble BOIiHbI. 07.05, 15.30, 21.25, 23.35 Bee (16+)
«HoBoctu. (16+) BoicTBom Maidopy Maeny  + 15,00 Hosoctu. (16+) (16+) Ha Maru! Mp.Tp. 10.40 «[ToHATb. MpocTUThb.
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) MakapoBy nonHoCTbi0 15.10 Tapanka. (16+) 11.30 OxoTHuKN. (16+) 10.05, 12.35,01.35 Cnewmans- (164)

15.15 «Cnenas». (16+)
XY «POHWH». (16+)
18.00 HoBoctn. (16+)
(T} «POHUH». (16+)
EXE «<MAXOP», (16+)
22.15 HoBoctu. (16+)
PPBE «<MAXKOP», (16+)
WL «IXKOH YUK-3», (16+)
CLUA, 2019 1. BoeBuK.
B ponax: Knany Puss,
Xonnu beppn.
Cynepxunnep [oH Yuk

Ca TalHoOW rMNbUM acca-
CYHOB MONYYaeT CTaTyC

3a ero ronoBy Ha3HaueHa
LieHa B 14 MunnnoHoB
LONNapoB...

BB «AMAKACWU». (18+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+)

nocne HapyLweHna Koaek-

M3rofA - 3KCKOMbOHMKaao.

02.45 Muctnyeckme uctopum. : 00.00 OnacHbie cBA3M. (18+)

HbIll penopTax. (12+)

10.25 «Jlyywme n3 nyywmxo.
(124)

11.30 NpodeccuoHanbHbIi
60kc. Houb YemnuoHos
IBA. (16+)

13.00 Ectb Tema! Mp.1p.

14.25 Marus 6onbLuoro cnop-
Ta. (124)

16.15 «MapapoHa. Jlyuwnii B
uctopum. (12+)

17.25 CmelLaHHble eanHO-
6opcrea. UFC. (16+)

18.45 Xokken. «<Hedrexu-
MUK» - «CeBepcTanby.
(®oHb6eT YemnumoHat
KXJ. Np.p.

22.00 bunbapg. BetBoom.
Cynepnura. Mp.p.

00.25 «bptoc Jlu. MyTb BO-
nHa». (12+)

01.55 Jérkaa atnetuka. (6+)

13.30 MpuTBOpLWMKNA. (16+)

o
o
o
o
o
o
N
N
o
o
N
N
N
o
o
o
o
o
N
N
o
o
N
N
N
o
o
o
o
o
N
N
o
o
N
N
N
o
o
o
o
o
N
N
o
o
N
N
N
o
o
o
o

Hogoe peanntn-paccne- .
N
N
o
o
N
N
N
o
o
o
o
o
o
N
o
o
N
N
N
o
o
o
o
o
o
N
o
o
N
N
N
o
o
o
o
o
o
N
o
o
N
N
N
o
o
o
o
o
o
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11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

(¥ «HENIOBUMASA
HEBECTKA». (16+)

19,008 VNE ]
UCTOYHUK». (16+)

23.25 «llonAatb. [pocTuTb».
(16+4)

00.30 «Mopua». (16+)

¢ 01.25 «3Haxapka». (16+)

01.50 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.15 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

02.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(164)

04.20 «6 KagpoB». (16+)

noBaHue Bnaga YnxoBsa
0 NI0AAX, KOTOPbIE Bbl-
JatoT ce0s 3 TeX, KEM He
ABNAIOTCA Ha CAMOM JeNe.
Begywwin npoekra nomo-
KET peanbHbIM NoAAM pac-
nyTaTb KNyboK B3anMHbIX
00BHEHWIA, HEHABCTY
1 nogo3peHnin. Bmecte
C KOMaH10/ NMOMOLLHUKOB
OH NpOBefET 3puTens
TPOMO HaCTOALEro
LETEKTUBA - HO TONBKO Mo-
CTpafaBLUNil peLaeT, uati
M C A0Ka3aTeNbCTBaMM
BUHbI B MONULINIO.

15.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

19.00 Pewana. (16+)

¢ 22.00 3actynHuupl. (16+)
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. (PXT) «CONAATBI-12». (16+) )
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TEJIEK

(22 BTOPHUK, 28 AHBAPSA

s s | f1om KuHo | T s : I
06.45 Mynstdunbmbl. (6-+, 0+) 3 07.00 YBUICTBAB...» (16+) : 05.30 «OTenb y 0Bevek», «Cme- & 05.55 «Kpenocts. LLinTom u 05.00, 03.20 «LUKOMIA BbIXI- & 04.40 «Myto k MoGege». (16+) & 05.00 Cexpetbi Ha kyxHe. Ma- : 05.20, 07.00,09.00 «Matua
08.45 «OpHaxzabl yTpom». < 08.50 «KJ1YB JIOBUTENEN ¢ Wwapuku, «LjapeBHbi». meyom». Mynbtdunsm. (6+) BAHIA OT OMHOKO/ KEH- & 05.35 «PKEB. (16+) ¢ KapoHbl. (16+) + uMegseab». Mynbrcepu-
Mynbrdunbm. (0+) ¢ KHWUrUTINPOTOB U3 KAP- = Mynbtcepuansl. (6+) 07.10 «[o6er 13 gxyHrneit». LLIHBI C TPEMA IETbBMB = 07.30 «PYBEX». (16+) ¢ 05.20 Maruuua News. (16+) = an. (0+)
08.55 «[YCAPCKAA BANNIALA». ¢ TOOENbHBIX OYACTKOB». 08.05 «YUNKUK-MbIXKIK BO3- Mynstunbm. (6+) YCTIOBNAX KPU3NCA». (12+) ¢ 09.10 «BE3 MPABAHA OLLUMB-  06.00 Kongwtep. finonma. Topt : 10.30 Py6néso-buptonégo.
(16+) . ¢ (164) ¢ BPALLAETCA». (6+) 08.50 «/1BaH Llapesuy n Cepbiit 06.00,10.00,13.00,16.00, :  Ky».(16+) ¢ anaBnagumupa Mapkown. ¢ (164)
10.40 3[IPABCTBYUTE, ABA- 2 11.10 «BbIEOP KAUTAHA KO- : 09.40 «[JIEHb IYPAKA». (16+) Bonk». Mynbtdunbm. (6+) 18.30 HoBoctn : 13.00 «MCTPEBUTENN. NO- : o (164) : 12.35 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.
WATETA (16+) ¢ PENM». (164) : 11.25 «IPYT HATIPOJAXY». 10.30 «/1BaH Llapesuy n Cepblit 06.15,00.00 Hawe kuHo. Ucto- = CNEJHUIA BOM». (16+) : 07.20 butsa wedos. (16+) s (164)
12.30 «[IE HAXOQUTCA HOOE- 2 13.35 «TMAHUCT». (16+) ¢ (164) Bonk-2». Mynbrunbm. (6+) pus 6onbuuoii nobeu. (16+) :  Jletunka Mnbio bectyxesa  + 09.30 Anckuii wed. (16+) + 17.20 Xpynu. (16+)
JIET?» (16+) ¢ 16.35 «BOCOMUHAHMA O BY- : 13.20 «JI06OBb COTPAHUYE- : 11.50 «[lo6pbisa Hukurny n 06.55,10.10 «TAPJEMAPUHDI, ¢ Bbi3biBaloT B MaBHbIii WTab, :  YuacTHUKu «Anckoro weda» = PeanuTut-wuoy Npo AeByLUek,
14.00 «MOCKBA CIE3AM o IYLEM». (16+) + HUAMI». (164) 3meii [opbiHbIu». MynbT- BMEPEAD (16+) ¢ THeNOBLIWAKTB3BAHMM ¢ MPOAONIKAIOT CBOE KyIMHAp- :  KOTOpble MpeanounTaor
HE BEPUT». (16+) ¢ [pama, BenukoGputarma, 3 15.20 JIUBEPEA: OXOTHUKN dunbm. (6-+) 13.15 MupoBoe cornawenue. & /0 MOAMONKOBHMKA MMPU- 3 HOE MyTewecTBUE N0 YepHo- :  3HAKOMUTbCA U 06LIaTbCA
16.40 «DKEHT/IbMEHbIYIA- ¢ 2014r. : 3ACOKPOBULIAMM». (16+) = 13.10 «YBOUHAA CUNA». (16+) (16+) © Ka3blBaloT CpOPMMPOBATL = MOPCKOMY NOOEPEXbIO. T CMYXYMHAMI U3 MecT in-
Ui (16+) : 19.00 «MCKATEb BO/bl». ¢ 17.20 «HAKPIOYKED (16+) 15.10 «bANIABOS. (16+) 14.10 [lena cynebuble. butea ¢ coBCTBeHHbI Monk Ha 6ase  + 12.30,14.50,16.50 butea = weHus cBo6oAbI. Bbl yBuaY-
18.15 «TAIHDI CNEACTBUA-2». &+ (16+4) : 19.00,20.00 «MACTEP 1 MAP- : 18.05 «(BATbl». (16+) 3a byaywee. (16+) . HoBeilwmx uctpebuteneit  :  wedos. (16+) ¢ Te cynbObl XeHLWH, KoTo-
(16+) . BoenHas ppama, Asctpanus, : TAPUTA». (16+) 21.00 «TPUITEP». (16+) 15.05 [lena cyneGHbie. Hosble & AK-3.OHomnpanserca & 19.00 YeTbipe cBambObl. Mex- = pble pewunnu cBA3aTh cBOlo
19.55 «Mbl U3 KA3A». (16+) & CLUA,2014r. : 21.00 «BOAUTENb-ONUTAPX». & 22.50 «3AKPbITAS LLIKOMA». uctopuu. (16+) ¢ MocKBy M BCTpEYaeTCACO  +  AYHAPOAHbIA Ce30H. (164) & KU3Hb C 3AKIKOYEHHBIMM 1
21.30 «CTOPTOTO-82». (16+) & 21.05 «MOMHAHME». (16+) = (16+) (16+) 16.15 [lena cynebuble. l6noko :  BOMM ObiBLIMM BeioMbiM, ¢ 21.00 butBawedos. (16+) = KayT uX BO3BpALLEHUS U3
23.15 «GUTBABMYTU». (16+) = Uctopuueckas npama, CLUIA, & 22.40 «MMATHULA>. (16+) 01.35 «TPYHOCTM BbIXBA- paspopa. (16+) ¢ Tepoem Coetckoro Coo3a- & 23.00 YepHbiit cnucok. Hakyx- = TiopbMbl.
02.25 «CAMbIAOCNEQHUA = BenukoGputaus, Mekeu-  + 00.20 «YMHAA MALUA. (16+) HUS». (16+) 17.15 [lena cynebubie. lewbrn = netunkom Nleonugom Ly- 3 He. Xumkm. Hekpacos. (16+) = 21.00 lom-2. Hogas xu3Hb.
JIEHb». (16+) ¢ K3, 2016 + 01.40 «MOJIOZI0/ YENOBEK>. Poccua, 2019. gepHute! (16+) : raesbiM. JleoHuz 3Hakomut ¢ 00.00 UHTennekTyanbHbiii o (164)
03.55 «C/I06OBbIO M0N0~ : 00.05 «YBUMCTBAB...» (16+) =  (16+) 02.55 «PEGPO AIAMA». (16+) 18.50 Yrpa B kuHo. (16+) ¢ erococsoeiiaeBywkoii-  :  npoekT MlonHoub. «YAVKA». ¢ 00.05 «YEPHAS JIOBOBb.
NAM». (16+) + 01.50 «[IYTELLECTBEHHULA ¢ 03.30 «ZOMYLLUKA». (16+) (CCR 1990 20.55 Wrpa B KuHo. Yemnvoat = mesuueit Annoii Nlasypkesuy & (124) o (164)
05.15 «MOCKBA, JItOBOBb ¢ BOBPEMEHM». (16+) + 05.00 «Cepastweitka», Bonkn 2 04.10 «EC/IA MOXELLIb, M1PO- mupa. (16+) ¢ ueenompyroii-npumoir  + CCCP1970T. 2 01.50 M3menbl (cybTuTpbI).
MOAb (16+) + 03.45 «BEKANANIH». (16+) ¢ TenéHok». MynsTounbmbL. (6-+) (TN...» (12+4) 21.40 Munmvon3aSmumyT. ¢ bonbuwioro Teatpa lngoit  + 01.40 Mathuua News. (16+) = (16+)
“‘ I (164) : Cepebpancroi. : 02,00 Havoxax. Nlepmo. fle- & lputa Mabeesa u Tarbsa
: )24 b ) 220 CHUMETONNE. 0000 SPCTHARRPENOCTS. | _ vaso. (1) § Buworpanosa ofbAenAaT
) . " B HUKA WAJIBITUHA». (16+) ¢ 16+ + 02.50 Ha Hoxax. lepmb. :  u3MeHam BoIiHy. [lpoepyT
01'(B)KH(I>I%EA(C1F;§(1E)PACCHEHO 07.;;5)5«:2;\'(531;?&5, ?&T)b o .(11gil)'IHTbII/I SEMEHT>. 3(2)1(5) ((()nggt\gg»4(s1 604;)‘35 01.00 Mepabiii EBpasuiickuit = 02.10 «IPOMETPAUTABNA». ¢ Dedushka. (16+) ¢ paccnenioBaHua M nomoryT
02.25 «CBAIbBAMOEBbIB- 0855 «TPYI IHAZO BECHbb.  04.10 GABYWKAMETKOTONO- & CATEHTCTBO NG, (16+) op ovan (1040 i 024 ; 03.40 Tacrporyp. PocroB-Ha- 3 y3atb npay.
» .00 «[IEBYLLIKA C XAPAKTE- & 03.40 «HOYb [JINHOK « Jony. (16+) + 03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCT.
LEW>. (16+) (16+) BEZIEHIA 2. TPECTAPENbIE 05.25 «MI'PABE3 NPABIN». POM». (16-+) 5 BXU3HbY. (16+) * 0430 Natwuua News. (164)  © (164)
04.05 XBATA/ M BETV. (16+)  10.40 <KOMAHJIA MEUTbl». MCTUTENM», (18+) (124) \ oM. : : s HaTews. : J
05.40 «CAMbIV BbICTPbIN (16+) 05.40 «MYNEHEMPOBUBAE- 07.15 «TPUTIONYTPALIW».
INDIAN>. (16-+) 12.10 «5SHEAENb». (16+) Mbl». (124) (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 lctopuapa. (124) 06.05 3awmuTHUKN Heba. (16+) 6.00, 03.00 Jlto60Bb nocpeay Boiibl. (12+)
00.55, 05.20, 10.30, 13.20 3abbiTblii non- = 06.50 CokposuiLia EBponbl: Mpeuus. 6.55,03.55 Pycckas Antapktuaa. XXI gex.
koBogew,. (12+) (124) (16+)

07.35 «[POKNATHIA YUHOB-
HUK». (16+)

09.15 «[IEHb BbIBOPOB».
(18+)

11.40 «TENIOXPAHUTENb MXEHDI
KUNMEPA». (18+)

07.35 «blOPO YENOBEYECTBAY.
(16+)

09.05 «[JUIIAH TOMAC: JIt0-
BOBHUK M T103T». (16+)

10.50 «KPACABULIA VI MUINK-
OHEP». (16+)

13.40 «CO 1HA BEPLUVHbI».
(16+)

15.40 «MOV BYEPALLHNIA
NIEHb». (16+)

17.30, 18.25, 19.25, 20.15
«KW3Hb TONIbKO HAYMHA-

09.40 «[IEHb JIOBBU». (18+)

11.20, 12.15 «ATEHT HALIW-
OHANbHOM BE30MACHO-
(T 2». (16+)

13.15 3AJIOXHULA». (16+)

15.00 «X04Y B THOPbMY>».

0
0

sesecsesesecscsesssscsesssscscsesne

12.20 3AMEP3LUAA 13 MAVIA- ETCH». 1-4 cepum. (16-+) 13.50 «TAKCU 2. (16+) (16+) 01.25, 05.55 Ypoku HiopHbepra. (12+) 07.50, 08.40 Ytonua unxexepun. (16+) 08.35 Becénble pe6ata. [lyHaesckue. (124)
M. (16+) 21.05 «HOMEP 69». (16+) ¢ 15.25 «f-HEKWIEP». (18+) : 16.55,17.55 «ATEHT HALIW- 01.55 ApTekoBckuii 3akan. (12+) 09.30,10.25 Kposasas 3noxa CrioapTos.  : 09.20 B3atuie bacTinuu. XpoHukm pesonio-
13.45 «K-19». (16+) Komegus, Poccus, 2020 . 17.30, 18.30 «[POEKT «AHHA OHAJIbHOM BE30MACHO- 03.00, 07.10 3a6biTble BoiiHbI Poccum. (12+) (164) . (12+)

15.50 @KEHLWHbI». (16+)

17.35 «CECTPA XEHWXA. (16+)

18.50 «fOPOOCTb U MPENY-

sesecsecesscscsesssscsesssscsesecscsesesscsesnssnse

23.25 «3T0 HE HABCEI[1A».
(16+)
[llpama, Poccua, 2018 .

BEXIEHVIE M 30MBH». (16+) & 01.05 «COKPOBYILLIA MAPTH-

20.30 <<)’LLEJ1EI§LI.IMI7I». (16+)
22.30 «/IPYTOV/ MYMXUUHA».
(16+)

esesesse

3AHCKOTO JIECA». (16+)
02.40 «03bIBHOI «bAPOH».
(16+)

23.50 «XBATAI W1 BETW». (16+) : 04.35 «CECTPUYKI». (16+)

PR R R L L L E Y PR PR PP PR PP PP PP PPN

PYCCKUMN

06.05 3/IMHUIA POMAH>.
(16+)

07.25 «OrYPEYHAA TOBOBb».

(124)

10.50 «/1H050Bb N0 HAMIMY>.,
(12+)

14.15 «[10NET bABOYKM».
(16+)
2012 . B ponax: bopuc

XBowHAHCKKIA, EneHa Pape-

Buy, Magen bapiwak
17.45 «[YBNEPLIA». (12+)
2011r. B ponax: AHHa ban-
uKoBa, MBaH OraHecsH,
TatbAHa Jliotaesa
21.00 «[EYEHBE C NPENCKA-
3AHUEM». (124)

2015r. B ponax: EBreHuna
Ocvnosa, Cepreit Myxuh, Ta-
TbAHa YepAblHLeBa
00.30 «HACTEAHULA». (12+)
03.35 «MbIMPA». (16+)
04.55 «MONET BABOYKM».
(12+)

05.00, 12.35 «Matwa n Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
MatuuHbl MeceHkn», «Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MaLLKiHb
cTpawmnnku», «Matwa n Meg-

sesscsee

.
.
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oo

0

0

07.10 «[IOMHW». (18+)

09.10 «YLIENEBLIAS». (18+)

10.45 «TOMHUTb». (18+)

13.00 «OHUM MEHBILLE».
(184)

14.55 «KONNEKTOPbI». (18+)

16.35 «/I3HHN LIEMHOM MEC.

(18+4)
18.20 «HEYIEPXKIMbIE».
(18+4)
CLUA, Bonrapua, 2010T.
20.00 «HEYEPX/IMBbIE-2.
(18+4)
CLUA, Tepmanua, 2012 .
21.40 «HEYEPX/MbIE-3».
(18+4)
CLUA, OpaHuua, 2014 .
3.45 «TE0». (18+)
Wcnanma, 2012 .
1.40 <KOJIOMBUAHA>. (16+)
3.20 «[IPUHLIECCA CMELAM».
(16+)
4,50 «KPYW3 110 IKYHTIAM:
TANHA BANbBEP/E». (16+)

8.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
[IEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 .

.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

HUKONAEBHA». (18+)

19.30 «YKPOLLEHWE CTPONTU-

BOr0». (16-+)
Komepnus, Utanus, 1980 .

21.30 «TENIOXPAHUTENb KIN-

JIEPA». (18+)

23.40 «TYMOV W ELLLE TYMEE 2».

(16+)

o red X

0
0
0

6.00 «/1EB». (16-+)
7.55,08.20 lypy cana. (16+)
8.40, 09.10 Jlom TBOEII Mey-

Tbl. Hoxantecbypr. (16+)

09.35,10.00, 10.30 lactpo-

mapker. (16+)

10.55,11.45 «TA/HbI ABPOPbI

TUTAPLEH». (16+)

12.30,13.20, 14.15,15.05

«YEPHAA JIHOBOBb». (16+)

15.55 G3ENEHAA KHUTA». (16+)
18.05 «[10YTU 3HAMEHWTDI».

(16+)

20.00, 20.45 <TA/HbI ABPOPbI

TUTAPLEH>. (16+)

21.35,22.20 «BYMAXHbII

JIOM». (16+)

23.10 «YEPHAA OPXULEA».
(18+)

TUTAPLEH. (16+)

02.40,03.25 <BYMAXHbI
TI0M». (16+)

£ 04.10 <TPETUVI AKT:. (16+)

eeseesesecsccesecscsesesecsesesecscsesesecsesesscsesessssesesessons

PR R R R R R R R T Y PR PR PR PP

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

an. (0+)
09.45 «MAMMHBI Z0YKM».
(16+)

01.20, 02.00 «TAViHbI ABPOPbI

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-

B apyxHyto cemblo BacHewjo-

(T 2». (16+)

19.00 «TblY MEHS OZlHA».
(16+)

20.50 «M03[HAA BCTPEYA».
(6+)

22.25,23.30 «ATEHT HALY-
OHANBHOM BE30OMACHO-
(T 2». (16+)

06.25,14.25 «(bIHOBbA YXO0-
JIAT B BOM». (16+)

08.00 «Meteop Ha puHre».
Mynbrdunbm. (16+)

08.20 «[len Mopo3 u Cepbiii
BoNK». Mynsrounbm. (6-+)

08.40 «MypaBbuiLKa-XBacTy-
Huwka». Mynstgunbm. (0+)

09.00, 21.45 «3EPKAJI0
LA TEPOS». (16+)

11.25 Mynstdunbmbl. (16+)

13.00, 05.35 «HAYYICb TAH-
LIEBATb». (16+)

16.10 «BK/OYNTE CEBEPHOE
CUAHME». (0+)

17.40 <KUN-BbINT NETP». (16+)

19.00, 20.20, 00.05, 01.15
«BY[IHW W PA3IHIKM CE-
PAOUMBI TTIOKUHOW».
(16+)

02.30 «OCOEbIE MPYMETI:
KPACABYMK». (16+)

03.50 MynbTdunbmbi.
(164, 6+, 0+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «CTAPAAl [IEBA». (16+)

08.35 «3HAKOMBTECh - BAO-
JIED>. (16+)

10.35 «HEWEANIbHAA KEH-
LLIMHAY. (16+)

03.55, 08.05, 12.00 Pycckas uctopus.
(124)

06.20 Mo 3aKoHam yecTn. U3 uctopun pys-
neit. (12+4)

06.35 Haiitin 1 pacckasatb. (124)

09.35,17.00 HapoaHbiii hpoHT Mobespl.
(12+)

10.05 Bo ums uenoseuectsa. lictopus poc-
CUiACKO MeanuuHbI. (12+)

11.05 Kokreiinb MonotoBa. (16+)

12.35 OcBobogutenu. (16+)

13.50 Poccua Hayuas. Benukne nmena.
(12+)

14.10 MoHonoru umnepatopos. (16+)

15.00 Kpemnb. Inoxa uapeit. (12+)

16.00 Jlenunrpan: 872 pHa aga. (16+)

17.35 Cemb gHeit uctopun. (12+)

17.40 Bnagumup Jlanb. MusHb B nonckax
knapa. (12+)

18.15 [leBoukm. (12+)

19.25 KuuxHble annen. Afpeca u CTpoki
A. C.NMywkuna. (12+)

20.00 boru Erunta. (16+)

20.55 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)

22.00 06bikHOBeHHaA lcTopua. (6+)

22.10 bygpre rotosbl! (124)

23.10 Ha nopore BoiiHbl. (12+)

Youpd

07.20, 00.20, 00.35, 00.45 Oropoz Kpy-
mbli rog. (12+)

07.30, 09.40, 15.20, 18.00, 21.00, 23.25
[Nlaunble pagoctu ¢ MapuHoii Poikanu-
Hoi. (12+)

07.55 KoHcynbrahT cagosopa. (12+)

08.25, 16.30, 23.55 CyxougeTbl. (12+4)

08.45 (rapble gaun. (12+)

09.10 Mporynka no cagy. (12+)

10.10 JlaHawadTHble SkcnepumenTbl. (124)

10.40, 10.55 bykBapb aaunuka. (12+)

11.10 Jaunas kyxus. (12+)

11.25 Kawesapum. (12+)

11.40 Kak noctpoutb oM. (12+)

secsesesesscscsesesssscsesesesscsesesesns

11.15 PogoBble npoknaTyua: lpoknaTue
Actpe6os. (16+)
11.40 Pogosble npoknatua: Mpoknatue
MaBnuHbero TpoHa. (16+)
12.10 Camypan: OXOTHMKM 3 ronoBamu.
(16+)
13.10 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)
14.00 Vcropus Bevweit. (16+)
14.25 CokposuLua ¢ bertanu Xbto3: Cokpo-
Buwa Cramobyna. (12+)
5.20,16.20 100 uypec cgeta. (16+)
7.25,18.15 Kposagas anoxa (ToapTos.
(16+)
19.10 3araaku nnaxetbl 3emna. (16+)
20.00 Pogosble npoknaTyua: Mpoknatve no-
NUTAYECKUX AUHACTHIA. (16+)
20.25 Poposble npoknaTyua: Mpoknatue
MarHara. (16+)
2 20.50 Cnacvtenb Ha npopaxy. (12+)
+ 22.40,23.35 3awuTtHuki Heba. (16+)
£ 00.20,01.10 Yronua unxexepum. (16+)
+ 01.55,02.40 Kposasas anoxa (TioapTos.
(16+)
03.30, 03.50 PogoBble npoknatua. (16+)
04.20 Camypau: OXOTHUKI 32 ronoBaMU.
(16+)
5.10 3aluTHUKN Heba. (16+)

1
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.
.
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OXOTA U PbIBAJIKA

07.10, 23.35 Oxota Ha cypaka. (16+)

07.40, 19.00 SkcTpemanbHblil puaep. (16+)

08.05 CnopTvBHasA pblbanka Ha ronasns.

(16+)

08.30 Ha oxotHuubeil Tpone. (16+)

09.05, 12.40, 17.00, 21.05 Pbibanka ce-
rogua XL. (16+)

09.35 Haxnbict 63 rpanuu. (16+)

10.05, 15.15 3umHan pbibanka B [py-
3um. (16+)

10.35 Bopoémbi Mpubantuku. (12+)

11.05 Jlona Kixyua Ha pekax Kamuatku.
(16+)

secesscccsesesecssscscsesecssscscsnses

10.20 Benukuii u yxacHblit Kyk. (12+)

11.10,12.15 Ky-knykc-knaH. AMepukaH-
cKaa ucropua. (16+)

13.15 Tenepan [lyrnac. lpepBaHHblil nonéT.
(12+4)

14.10, 01.35 CCCP. mnepua Haobopor. (12+)

14.55 Hacnenne Xaka Kycto. (124)

15.45 [lyanb pasgepok. Poccua-finoxna.
[benb ANoHcKoro ApakoHa. (12+)

16.35 lnniomuHatbl. BceBuasiee oko.
(16+)

17.30, 05.20 JlnyHoe. BaneHTuHa Tanbi-
3uHa. (12+)

18.15 cue3nyBuwan cronuua fannun. (12+)

19.15 Boxzau HapogoB. YHCTOH Yepunnnb.
(12+)

20.05 1783 roa. Hauano HebecHoi roHKu.
(12+4)

21.10 leHnanbHblit NpUMUTUB. 3araka
lcakoBckoro. (12+)

21.55 Ervnet - BooxHoBeHue Opanuym.
(12+)

23.50 Jlioamuna CaBenbesa. Mocne 6ana.
(12+4)

00.45 KenbTbl: HepacckasanHas ucropus.
Paccset kenbroB. (16-+)

02.20 Maputa Bnaau. Mos npaspa. (16+)

tecesecccsesesssscscscsesssscsesesns

5.00, 10.00 Vora. Memckue npakTuku. (12+)

5.30, 10.30 IKcnpecc-GutHec. (12+)

5.45,18.45,23.45 Luryn. Mpaktuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 TpocHuch co Cracom. (12+)

6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

7.00 YogaYtpo. (124)

7.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)

SR8 = X-X-]

07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)
08.00, 20.30 AxTucTpecc itora. (12+)
08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v xyneii»

¢ MapuHoii KopnaH. (124)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas

Befb: AHuMaLLKm», MyﬂbTCE- 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, BblIX Monajaet BUpycC pasao- 12.00 «/1tOBOBb C MEPBOI0O 12.10, 12.25, 16.00, 16.15, 19.00, 19.15 Kbe. (16+) MMMHacTUKa ¢ Enexont KapKyKnm. (12+)

puansl. (0+)
12.10 «Mauwa v Megsenp. 12

mecawes». Mynstdunbm., (04)

02.00, 03.00 «BCETJATO-

BOPY «BCErJA»-2». (16+)
12.00, 20.00, 04.00 <HA/AN

MEHS, CYACTbE». (16+)

pa. JleBUOHKM CCOpATCA Apyr
¢ Apyrom. lana He 3HaeT, uto
nenarb, a [anvHa CepreeBHa

B3MNALA». (16+)
13.25 «lLMNWOH, KOTOPOrO
HEBblN0». (16+)

Oropog ¢ bnokuHbIM-Meutanusbim. (124)
12.45 Ypoxait Ha cTone. (12+)
13.15 Teppuropua paccagbl. (12+)

12.05,12.20,20.00 Crnonem! (16+)
13.15 Puibanka B Pocaun. (16+)
13.45 Poibanka c HopmyHgom [paboBcku-

09.00 «CkynbnTypHOE NnLO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

19.00 «Oukcuku. Mynstcepu- npejiaraeT 3aHATbCA TUM- & 15.35 «[10HbI HOKAAYH». 13.30 Cam cebe au3aiinep. (12+) com. (16+) 11.00, 20.00 QyHKLOHANbHbIV TPEHMHT

an. (04)
21.00, 22.20 boruHa cBUAa-
Hui. (16+) .
23.30,00.40 «MATEXHbIN
JIYX». (16+)
00.35 (y660ta News. (16+)
01.40 «BENUKONEMHDIN BEK.
WMMEPUA KECEM. (16+)

02.40, 03.00, 03.20, 03.40
«KAK HA3BATb 3TY J110-
bOBb». (16+)

04.00 «Mawa n MeaBeab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI».

\ Mynbrcepuansl. (0+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

1

1

3.00,21.00 «/1060Bb
110 NMPUKA3Y>. (16+)

4.00, 22.00, 06.00 «J1Y104-
KA KPbICOMOBA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[PUI0-
PUI P» (18+)

05.00 «POIMTENBCKOE MPA-
BO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2018 1. B ponax: Mapu-
Ha KoHAwkuHa, Anekcanap
[laBbif0B, Anekceit lemu-
108, TatbAHa XpamoBa,
Wropb Ouannnos

OunguHrom.

12.45 «[TANNHBI J0YKIA. HO-
BbIE». (12+)

15.55 «KYXHA. NOCEAHAA

BUTBA». (12+)
Komenaus, Poccus, 2017 .

18.15 «OTE/b «3JEQH. (16+)

23.05 «YNIETHbIA JKNMANKo.

(12+)
01.30 [laéiwb Monoaéxb!

(16+)
2.40 «MAPTOLLA». (16+)

=X

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

an. (0+)

4.10 «Tpu koTa». Mynbtcepu-

(184)
17.20 «OTPABJIEHUE NO-
IPKEHTENBMEHCKM». (16+)
19.00 «/13 MAPVXA CJHOBO-
BbiO». (16+)
20.40 «HEBUAWUMbIV TOCTb».
(16+)
22.40 «BJIOBYLUKE». (16+)
00.20 «/1ECCAMOYBIMLL. (18+)
02.10 «JECATb JHEN C CAH-
TOM». (16+) o
03.50 «OOPCAX: KUTAMCKIN

JIPUOT». (16+)
05.25 «BMEPEA! (16+)
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

13.45 (ap B papoctb. (12+)
14.15 QutokocmeTuKa. (12+)
14.30 Cekpetbl TpaBoBesa. (12+)
14.45 baHa - xeHckoro poga. (12+)
15.00 3enenble kBapatbl. Cnewugbinyck. (12+)
15.45 3eneHble kBagpatbl. (12+)
16.45 Onopuctuka. (12+)
17.00 Wpeanbhbiit can. (12+)
17.30 (BeuHoit 3aBoAuK. (12+)
17.45 Kepamuka. (12+)
18.30,21.30 Mos kpenocTb. (124, 16+)
19.30,22.00 Tuxas Mo poavHa. (12+)
20.00, 20.15 byket Ha o6en. (124)
20.30, 22.30, 00.05 3akycku. (12+)
20.50, 22.45 CamoroH. (16+)

@.00 HoBble Po6uH30Hbl. (12+)

14.15 CnunHHuur cerogus. (16+)

14.45 TuraHTckve Hanumbl pekin b, (16+)

16.15 Oxora c Erennem LenanuHbim
Ha YTKy. (16+)

16.45, 18.30, 00.55 [laaii 3apybumcal
(124)

17.30 Erepckuii kopaoH. (16+)

18.00, 22.05 Kopotko o0 rnagHom. (12+)

19.30 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ Cepxem
Mapkosuuem. (12+)

20.35 CHopmyHgom no Bogoemam bena-

pycu. (16+)

.35 Hayun mens pbibaunTb. (124)

.35,22.55 Ot nepsoro nuua. (12+)

10 JlecHas ctopoxka. (16+)

: 11.35,15.45,00.05 Oxora B puson-
 00.30, 00.45 Ckonb3kutii nég. (16+)

21
22
23
00

C3NeMeHTaMu Kanoiipbl. (124)
11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12.30 Tait-60. (12+)

13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Outnec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-

KapoBCKoil. (12+4)
14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 Munatec uHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 Llinarar. (12+)

17.00 3gopoBble yxuHbl. (12+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124)
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Ne 4 (677),

27 auBapsa — 2 dpeBpansa 2025 r.

T : 15.00 «41o3a cnopt?» (12+)
15.25 «leorpadua cnopra. Ku-

06.00 backetbon. Equnas nura poB». (12+)
BTb. «Ypanmatu» (Ekatepun- = 16.00 CneunanbHbiii penop-
6ypr) - LICKA. (6+) Tax. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55 16.20, 21.50 «6x6». Boneii-
HoBoctun 6onbHoe 0603peHne. (124)

07.55 Ipomko. (12+) 16.50 «licuesatoiwme BuabI».

08.55 «Jluua crpaubl. Anna (neumanbHblil penoprax.
Lvwkunar. (12+) (12+4)

09.10, 20.55, 03.35 Hepens 17.05, 01.45 buatnoH. Anbda-
KXN. (12+) baHk Ky6ok Poccum. Macc-

10.05 «CBA3aHHble cyabboit». crapt. MyxuuHbl. TpaHcna-
CnewwanbHblii penoprax. Ly w3 fipocnasckoit obna-

(124) . (0+)
10.20 «[TapycHblii cnopt». 18.00, 02.40 buatnoH. Anba-
(124) baHk Ky6ok Poccun. Macc-

10.50, 04.25 bunbapp.
BetBoom Cynepnura. Tpaxc-
nauus u3 Mocksbl. (0+)

12.30 Benocnopr. Benokpocc.
MexzyHapozHble copeBHo-
BaHUA. MyxuuHbl. (6+)

cTapr. AKeHLwmHbI. TpaHcna-
LmA 13 flpocnasckoi 0bna-
an. (04)

18.55 backetbon. Enunas nu-
ra BTB. YHUKC (Ka3aHb) -
«EHuceii» (KpacHoapcx).

13.05 JlbhxHble roHKu. Ooc- [TpAmasn TpaHcnAuuA
Arpo Ky6ok Poccum. Menwu- = 22.20 CneumanbHblii penop-
Hbl 10 kM. TpaHcnAumA u3 Tax. (12+4)

WxeBcka. (0+)

14.25 «HebecHad rpauus».
(0+)

14.40 «(rpaHa cnopTuBHasA».
CnewwanbHblii penoprax. MepOBO) - «3eHUT» ((aHKT-

\ (124) Metepbypr). (6+) /

3blKA
R + 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

18.20 10 cambix! (16+)
05.00 My3'utms. (16+) TopAunii, ApKWit v akTyanb-
06.00 My3Hepro. (16+) Hblid Ton-10 HoBOCTeN 0 Ca-
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) MbIX-Cambix!
09.00 Ton15 Like FM. (16+) 18.55 3Haetwb an Tb1? (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+) + 20.00 Kro cnenytouwi? (16+)
11.00 NMneiimuc | 3uma. (16+) + 20.35 VBanywkm. Mpocro nap-
11.30 Mneiinuct no Kaidy. ¢ HucTanu crapue. (16+)

(16+) ¢ 21.40 PRO-HoBoCTU. (16+)

12.00 XuTbl no-pycckm. (16+) 22,00 BK HatanbHas kapra.
13.00 Mporxo3norogy. (16+) < (16+)
14.00 Mneitnucr | 3uma. (16+) & 23.45 Mys'wrus. (16+)

22.40 Ectb 1emal (16+)

23.55 Boneiibon. Yemnuo-
Hart Poccuu. Pari Cynepnura.
My>xunnbl. «Ky36ace» (Ke-

4 eecesecsccesecesecsesesecscsesesecsecesecccsesesessesesecsssesesesscseses0ss0s

seesesssccses

2
15.00 PRO-HoBoCTU. (16-+) 00.40 Jluxue xutbl. (18+)
15.20 B pecarky! (16+) 01.30 My3'utms. (16+)
16.00 Xutbl no-pycckn. (16+) + 03.00 3onotas nvxopasKa.
Q7.00 Pyccknii vapr. (16+) (16+)

J

(0+)

07.00, 11.00, 19.00 «Mu-Mu-Muwuiku».
(0+)

08.00, 21.35 «bapbockuHbi». (0+)

08.25 «Mawwa u Meageab». (0+)

09.00 «Cemb KoponeBcTa». (0+)

09.35 «bogo bopogo. b0J0nyTewe-
cTBuA». (0+)

10.00, 17.25, 22.30 «Qukcukm». (0+)

10.25 «Yuk-YupukmHo». (0+)

13.00 «BonwwebHas kyxHs». (0+)
13.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)
15.00 «Huk-u3obpetatenp». (0+)
15.25 «byba». (6+)

16.50 «epoitumkm». (0+)

18.30 «JlynTuk». (0+)

19.30 «Kowweuku-cobauku». (0+)

20.00 «Myca, Yyk u Cranucnas». (6+)

20.25 (Ka3Kka Ha Houb. «Mawa 1 Mepa-
Beab», «MalLuHbl ckasku». (0+)

21.00 «Cka3oyHblit natpynb». (0+)

22.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

23.00 «[uHoCutu». (0+)

sesecscscscscscscscssscscssscscsns

(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KoTéHoK
LWmsak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «To60Tbi». (6+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Maa-
KUK Tupen. (0+)

08.45,10.45, 15.30, 17.30, 20.45,
22.45 «Tobot ATnoH». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «Eruntyc». (64)
Ecennm». (0+)

(6+)
11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctepy. (6+)
13.50 «bnynuc». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
22.05 «Granny'’s Fairytales». (12+)
QZJS «EHOTKW». (0+)

MYNbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpems manbiweit».

11.30 «Pobokap lMonu u ero apy3ba». (0+)

18.00 «Katau 3. Kyna-YronHo-[lgepb». (0+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTbl H0». (12+)
07.55,13.55,19.55 «LiBeTHAwKm». (0+)

09.10, 15.55, 21.10 «Tapa [lyHkan». (6+)
09.55,16.40 «ILmak. Bonwe6Has naBka

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHaa Onopbi».

05.00 «Becénbiii andaut. (0+)
AHUMaLOHHaA My3blKkanbHas a3byka
INA feTeit.

05.05 «[uHoCutu». (0+)

06.00 «Tuma 1 Toma. (0+)

: 07.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

2 07.05 «Tpu Kotan. (0+)

+ 09.40 «Otenb y oBeyek». (0+)

£ 10.30 «JlyHTuK». (0+)

11.00 «Cmewapuku. Muxkony. (6+)

12.20 <Ymu Xpym». (0+)

13.10 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

13.15 «Tpu Kota». (0+)

15.35 «[lpuknioyeHna Am Hamay. (0+)

16.25 «3mmu n [ypy. Ypoku npupogbl».
(0+)

17.55 «Cmewapuku». (0+)

19.20 «Mup 33 MuHYTKY». (0+)

19.25 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «Cmewapuku. Munkopy. (6+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

: 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 02.00 «OpaHxeBaa koposa». (0+)

04.00 «Xyxoxanka». (0+)

Becenan tpennpoBka ¢ AKyxeit!

04.05 «Ymu Xpym». (0+)

eesecscssecscssscscssecscssscscssscscssos

sesesesesesesesene

eesecscssscscssscscssscscssscns

weseses

ReTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[leTpOHMKC». $06.00 «JuHoCuti». (0+)

08.00 «bono bopogo. Myrewectauay.
(04, 6+)
InasHbIii nepcoHax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yuuTenb, KOTOpblil He yMe-
€T YNTaTb U NNCATb, He 3HAeT reorpa-
duto, Ho cam yuuT feTeil. Kaxablil ypok
C HUM - 370 Becenas paboTa Hap ero
0LUMOKaMV W HaCTOALLee MPUKAKYEHNE.

09.25 «bopo bopopo. bykeapb». (0+)

10.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)

11.30 «llapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.30 «[lpoctokBaumHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

19.30 «[lpukntoueua Men n Bonka».
(6+)

21.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

22.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «[TpocToKBaLLMHO» (C CypaonepeBo-
Aom). (0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

eesecscscsesesesscscscs

ssecesesecssscscscscsescsecnne

BTOPHWK, 28 AIHBAPA (29)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «bogo bopopo.
MyTewectBuay, «Cmewwapukm», «Typ6o-
3aBpbi». (0+)

07.00 «C po6pbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «Mawa u Meageab». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. YavBuTenbHble nu-
ToMUbI. (0+)

09.25 «bebu bopH». (0+)

09.30 «Komanzaa Onopbli». (0+)

Onopa u NATEPO ee YAUBUTENbHBIX ApY-
3/l - cMenble 3aLUTHUKN 3eNéHoro Mu-
pa, KoTopble KaXblii eHb 3a60TATCA 0

npupoge. OHU CNacaioT BOAOEMbI, Fopb

11 N1eca, NOMOTatoT PaCTEHUAM 1 KUBOT-

HbIM, NONaBLUMM B Gegy.

11.10 «[uHoctepy. (6+)

11.20 «bapbockuHbi». (0+)

13.05 «Kap6or». (6+)

13.35 «Tobor. lepou [3iig0». (6+)

«/IHuHUTH Hago. (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
lporpamma «Hasuratop. HoBocTu» -
3T0 NYTEBOAUTENb N0 CAMbIM UHTEPEC-
HbIM cobbITUAM! Mbl pacckaxem, Kak
NpOBECTY BPEMSA He TONbKO BECENO, HO
11 CNonb30ii. Bbl yBUANTE ClOXKETbI 0
BbICTABKaX 1l CTIEKTaKIAX, y3HaeTe, e
MOXHO MOUrpaTh B CMIOPTUBHbIE MTpbl
11 Ky[1a CXOLUTb Ha KOHLLePT, yCiblLumTe
COBETbI 1 UHTEPECHBIE UCTOPUI OT 3Ha-
MEHUTBIX FocTeil 1 MHoroe ipyroe!

14.45 «KpyToii Maitk». (6+)
3abaBHble npuktoueHna monca Maiika
11 030pHbIX EHOTOB.

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.05 «Mu-Mu-Muku». (0+)

19.00 «JlyHtuk». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwun!» (0+)

21.20 «[IpocToKBaLLMHOY. (0+)

22.10 «(ranbHble cTpaxm». (6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.55 «Mawa u Meageab». (0+)

02.00 «YetBepo B Kybe». (0+)

03.15 «Cmewapuku. HoBble mpuknioye-
Hus». (0+)

-
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IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

04.10 «EHoTku. Mepable ciogay. (0+) j

N

: 16.10 XII PoxpecteHckue
llapnameHTCKie BCTpeum.
05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) MNpamas TpaHcnauma. (0+)
05.10 «HA BOWHE KAK 18.00, 04.05 Beuep Ha CMACE
HA BOVHE». (12+) (c cypnonepesogom). (0+)
06.50 MynbTdunbmbl 19.00, 00.35 lpamas nnHuA.
Ha CNACE. (0+) OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE. ZonepeBogom). (12+)
(0+) 20.00, 01.30 [leHb Aurena:
11.00 [leHb Anrena: lpeno- Anocton Nétp. (0+)
no6Hbii Nasen Queeitcknit. : 20.55,02.15 Anoctonbi: (u-
(0+) Mo Metp. (0+)
11.35 Munurpum. Magen Ou- 21.30, 22.05, 03.35 [one
BewcKkuii. (6+) 6utBbl. (16+)
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+) 22.35 «becoroH». ABTOpCKas
12.20 Mpamaa aunua. OteT nporpamma Hukutbl Muxan-
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe- KoBa. (18+)
Bogom). (12+) 23.30 Beyep Ha CMACE.
13.20, 13.50 MoHacTblpckas Tok-woy. (0+)

seececesesscssscscscscscscsesesssesesesesesesssssscse

KyxHa. (0+) 00.25 [lexb Matpuapxa. (0+)
14.20 «3UMHEE YTPO». (0+) 02.45 B nowckax cBatutens.
(CCP 1966 T. (0+)

28 AHBaps
Ceamuua 32-a no NatupecatHuue. Mac 6.
Mpn. NaBna ®useiickoro.

Mpn. NoaHHa
KywHuka. Mpmu.
Nancodus. Mpn.
Mpoxopa MwuH-
ckoro (Cepb.).
Mpn. laspuu-
naJlecHOBCKO-
ro (Cep6.). CaT.
lepacuma, na-
Tpuapxa Anek-
CaHAPUINCKOTO.
Cwmy. Muxauna
npecsuTepa.

MocTa HeT.

< ...He xBanutecb CBOMM 340pOBbEM,

KaK AyLeBHbIM, TaK Y TeJIeCHbIM; BaM
M3BECTHO, YTO CUW NOCNEAHNE MPOUCXOAAT OT
nepBbIX, TO M HAAO6HO NoneyeHne UMeTb 60-
JIee 0 MCLeNeHUN OHbIX — AYLIEBHbIX A3B, Aa0bl
ABUTbCA B BYAYLW I BEK HE 6€306pa3HO».

[pn. Makapwit OnTuHCKuiA )

NOAMNMUCKA
Ha 2025 rop

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXXeTe opopmMmuTb NOANNCKY Ha 1-e nonyroaue
2025 ropga Ha nsgaHune «TEJIEK Pressa.ru»

n

Ogopmume noonucky

00 N0YMO0B020 AWUKa

MO>XHO 80 8cex
0Ymoaebix omoesieHUsX

[NoanncHon nHAaeKc
M2939

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

CroumocTtb nognunckm Ha 1-e nonyroaue 2025 roga*

Ha
1 mecay

2 mecaya

Ha Ha

3 mecdua

Ha
4 mecaua

Ha
5 mecaues

Ha
6 mecAueB

303,96°

607,927

911,88°»

1215,84°2|1519,80°2|1823,76 P

* BHUMAHWE. Moanncka Ha rasety «TEJTEK Pressa.ru» ocywecrenaetcs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MockoBCKoii 06nacTy, a Takxke bpaHckoi, Bnagumnpckoi, ViBaHOBCKOW,
Kany»ckon, Koctpomckoi, PazaHckoir, CMoneHckol, Teepckoi, Tynbckol v fipocnaBckoii obnacteit.

KaK nognucarbcs,

cupa AoMa Unm Ha gave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOrO OTAEeNeHus

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnm yepes
&

Mob6unbHoe
npunoxeHune
«MoyTta Poccnm»

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

OOOPMUTDb NOANMNCKY po NnouTOBOrO AL4MKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaliH-
noANMCKW Ha canTte

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe npuno-
weHue «loyra Poccumn»

* Bbi6epuTte ropop, 4To6bl y3HaTbh
LieHy Ha NOANUCKY ANA JAHHOTO
HaceNeHHOro NyHKTa.

= Boi6epuTe raserty *
(no nnpekcy - M2939
VAU Ha3BaHMIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BoiGepuTe neprog NognuCKM.

* [lponiauTe NpocTyio
npoueaypy perucrpayum,
ecnn opopmnsaere NOANUCKY

Ha caliTe BnepBble,
MnKn aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.

» OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTtckaHupyiiTe
QR-kop,
nepeiguTe Ha canTt
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

n2939
«TENIEK Pressa.ru»
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TEJIEK

(Ao

eccccce

TBL,
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POCCUAK
Kynbrypa

N

CTC

10.10 <?Kutb 300poBol»
(16+)

/

eecccccee

eccccccce

21.30 «CKNIMOOCOBCKIA».
(124)

/

eccccccoe

ecccccccccce

08.40 GKEHCKAA BEPCIAS: TAI-
HA APTUIHOW BAYW». “2+)j

eccccccoe

ecccccccccce

06.30 «<YTpo. Camoe nyuLuee».

(16+) j

eecccccee

eccccccce

21.30 Bnactb pakta

eccccccce

eecccccscccsce

06.00 Epanatu.
(0+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil IpUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 NHdopMaLMOHHDIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 «AHTu®enK». (164)

14.00 VHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTtu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumca»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 HdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «llyctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

PPXT) «MUHYTA TULLIK-
Hbl». (16+)
Kopones netut k Mapuu 8

rofaps il oH pa3obpancs
C MPOLLAbIM 1 XOueT
CBA3aTb C Hell GynyLuee.
23.00 «bonbLwas urpar. (16+)
00.00 Mpembepa. «lLloy Bo-
BaHa un Jlekcycan. (16+)
01.00 NOAKACT.NIAB. (16+)
03.00 Hosoctn
03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 U3Bectus. (16+4)

(EFE «AKOKEP», (16+)

09.00 U3BecTus. (16+)

(KD «AMKOKEP». (16+)

13.00 U3Bectus. (16+)

{EXY] «CNEQ. (16+)

17.00 U3Bectua. (16+)

{EEL] «CNEQ. (164)
B 3a6potweHHoi 6onbHILe
HaileHbl Tena CTyaeH-
Ta [iMuTpua VinbuHa n
cnopTcmeHa CTaHucnaBa
Ennceesa. MecTHble xuTe-
/W yBEPEHbI: MPUYMHA WX
CMepTY B TOM, 40 60M1b-
HULa NOCTpOeHa Ha
MeCTe CTaporo Knagouia
NS KOHOKPai0B, AyLM
KOTOPbIX 710 CUX NOp He
YCMOKOWANCb.

00.00 M3Bectus. Utoroebin
BbINycK. (16+)

(TEY] «CNER. (164)

@E «IKOKEP», (16+)

Mapu ¢ npu3HaHnem: 6na-

1 ETTT

€ 0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccce

.

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+)

13.00 «Haww». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

(XY «KYNATUHbI», (16+)
3a ybuiictBo bypywen
TELW, KOTOPaA OTNNYanach
LecnoThYHbIM XapakK-
TEPOM U YHUXKana Bcex
LOMaLLHMX, 6bin OCYXAEH
€8 HeCoCTOABLLMACA 3ATb
Bnapgncnas.

17.00 Bectn

17.30 «Manaxos. (16+)

18.30 «60 muHyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

EL «CKNM®OCOBCKUW»,
(124)
bparuny npegcront cnox-
HaA onepauua. MaumeHT-
Ka - eHa [MonoHckoro,
flHa. bparuH npegnaraet
HeCTaHZapTHbIA MeTog,
TpeTbAKOBOW CTAHOBUTCA
nnoxo. BbiAcHsAeTCA, uto
OHa 6epemeHHa. Tem Bpe-
meHeM Bnagumnp npeg-
naraet Kynutb Heknio-
[0BY KBapTUpY B LieHTpe
MocKBbl, @ B3ameH npocut
0CTaBUTb HIHY B Mokoe.
MaBnoBy wWwaHTaxmpyet
MY OZHOW 113 NaLMEHTOK.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(PRL] «KYAATUHDI», (16+)

03.00 Bectu

(EXEL] «KYAATUHDI», (16+)

F seei
(X «NPUKA3A YMUPATD
HE BbIJ10». (16+)

07.00 «CerogHa yTpomy. (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIN
a¢up». (16+)

KT 23.15 <NPUKNIO-
YEHUA LWWEPNIOKA
XOJIMCA U JIOKTOPA
BATCOHA». (12+)

{EXT] 15.0517.15 <MAPLL-

BPOCOK. OCOBbIE

OBCTOATE/NIbCTBA»,

(164)

«MupoBas s3KoHOMUYe-

CKas: TailHble CTpaTeruu

Heo6DbABIEHHON BOMHbI»

«Cneypenoptax». (16+)

«[lo ropa4um cnegam»

«CeKpeTHble MaTepuanbl» :

«Mexgy Tem» ¢ Hatanu-

et Metnuxoi. (12+)

«HOYHOE NMPOUCLLE-
CTBUE». (124)

18.00

18.50
19.55
20.10
22.45

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccce

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccccce

.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

06.00 «HactpoeHune»

08 10 «[okTop U...» (16+)

«KEHCKAA BEPCUA:
TAVUHA NAPTUAHON
OAYN», (12+)

10.40 «Mapraputa HasapoBa
u VBaH [imutpues.
YKpoLyeHue cTponTu-
Bbix». (16+)

11.30 CobbiTus

Y «<3ANOKHUKWY, (12+)

13.45 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBoCTeI

XL «CUHWUYKA-2», (16+)

17.00 «AkTépcKmne pambl.
OcTopoxHO: paHaTbil»
(16+)

17.50 CobbiTna

(EXB «4NCTOCEPAEYHOE
MPU3BAHUE-3», (12+)
2022 r. [letekTniB. B ponsx:
[apba Jly3uHa, MNasen
KpatiHos.

22.00 CobbiTiA

22.35 «XBatut cnyxosb (164)

23.05 MpowaHune. (16+)

00.00 Co6biTus. 25-i yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «[oporue ToBapuLm.
Houb Bamnupan.

(16+)

01.30 «3HaK KauecTBa». (16+)

02.15 «Pycckue TaitHbl. Onac-
Haf KocmeTuKay. (16+)

(P «CUHWUYKA-2», (16+)

04.25 «MaprapuTta Ha3aposa
n MisaH imutpues.
YKpolLeHue cTponT-
BbIX». (16+)

05.05 «Moii repoi». (12+)

05.35 «MockBa pe3unHoBas».
(16+)

TP D)

06.00 [eHb peruoHa. lMpe-
aucnosue. (12+)

06.50 «3a genol» (12+)

07.30 20.15 «KaneHpgapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTn

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.35 10.05 OTPaxeHue

KT 00.30 «TYYLUE
HE BbIBAET». (16+)

12.05 13.10 18.20 OTPaxeHwue.
Pecny6nuka bypsatus

{EXE «CAD». (124)

17.00 «Konneru. (12+)

17.40 «OTumit gomn. (12+)

YIXE 03.30 <METOJ-2». (16+)

¢ 22.25 «Otyunia gom». (12+)

: [(TXE «HA NYTW». (12+)

01.25 «CBeT 1 TeHw». (16+)

01.55 «bonbluas cTpaHa».
(12+)

02.50 «Mos ncropus. (16+)

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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: 13.45
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.
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: 00.10

(IEH «MOPCKUE LbABO-
Jibl: CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+4)

08.00 «CeropHs»

(F¥L «MOPCKUE fbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)

10.00 «CeropHs»

(TEE «MOPCKUE LbABO-
Jibl: CMEPY». (16+)
Y3nLL He MOXET NOBEepUTD,
uto LIPY nowno Ha cotpya-
HUYECTBO C pyccKkmn. OH
B TYNUKe: €CIN OTKIIOUUTb
n3nyyartenb, <KoHpag» TyT
e YHYTOXaT, HO yCTa-
HOBKa MOXeT paboTaTb He
bonee Tpex Yacos.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbivaiiHoe npo-
nclwecTme»

14.00 «MecTo BCcTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

"IXY «MEPBbIA OTHEN».
(16+)
PaccnefoBaHue Haesna
Ha LLIn6aHoBa, KoTopblil
oTaenanca HebonbLUMIA
TPaBMamu, NPUBOAMT K
ncuxonory rmaska Cruwwo-
BOWi, KOTOpas 13-3a peB-
HOCTM HaHANa HapKOMaHa
Banepy, uto6bl 0TOMCTUTD
LLin6aHosy.

"PRE «IIE®: BO3BPALIE-
HUE». (16+)

23.35 «CeropHsa»

«LE®: BO3BPALLE-
HUE», (16+)

(IEE «@EHUKC». (16+)

(I®I] «ATEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP». (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

07.00 YTpeHHee BeLya-
Hue. (16+)
11.50 13.50 14.50 16.45
01.50 lokTop 24. (12+)
11.3012.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 15.30 15.40 16.00
16.3017.0017.30 17.40
18.00 18.20 19.00 19.30
20.00 20.40 21.00 21.30
22.0023.00 23.45 00.00
01.00 HoBoctu. (16+)
14.3517.35 [leHbrun 24
14.40 20.50 3o MockBa.
WHdpacTpykTypa. (12+4)
12.25 15.25 Atmocdepa. (12+)
12.35 15.35 TexHo. (12+)
12.45 15.45 18.15 Bpems HOBbIX
13.35 16.35 Cutn. (12+)
16.40 19.45 22.15 310
Mocksa. O6wwectBo. (12+)
22.30 WnTepsbio. (12+)
23.35 04.45 MockoBcKuit
natpynb. (16+)
Mocnekropwui. (12+)

06.00
06.45
11.00

11.35
11.40

18.25
21.20

ecccccccce
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eccccccce

-/
06.30 «[Mewkom...»
07.05 «MoHonoru Benukoro

HdyHn»

07.35 «Pycckas apxutekTypa» :

08 30 «3abbiToe pemecno»

5 00.30 <JINYHOE
CYACTbE»

10.00 12.30 16.30 19.30 23.35
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 23.50 XX Bek

11.50 «Bo3poxpaeHue gupu-
*abna»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Knho

13.00 02.25 «<PomaH B KaMmHe»

13.30 bonble, yem nio60oBb

{LXT} <nOLENYi»
CCCP, 1983 1. Ipama.

15.15 «3aneyatnieHHOe Bpe-
ma»

15.45 «JleB LUnmenos. KoHde-
paHcbe»

16.45 «bnbneinckuii Cloxer»

17.20 01.45 Poccuinckue my-
3blKanbHble pecTmBanm

18.00 «Pycckui xo3amH»

19.00 «un3Hb 3amevatenn-
HbIX UGen»

19.45 MhasHas ponb

20.05 «[MpaBuna XusHm»

20.30 «CnokoiiHoM Houw,
Manbiwml»

20.50 «fanepes»

21.30 Bnactb dakTa

"WXE «HEBEPOATHOE

NMAPU, WIN UC-

TWHHOE NPO-

WUCILECTBMUE,

BJIATOMOJIYYHO

3ABEPLUMBLUEECA

CTO NNET HA3AL»

MepepbiB B BewwaHum

NOAMOCKOBBE

07.00 18.00 «HoBocTu
MO». (16+)

«MpocTas meauyuHa»
11.00 «<BHUMaHue, egal»
«YM 360». (16+)

18.30 20.00 «CeT
nTeHw. (164)
09.0513.10 14.15 23.00
«HeBepoATHaa HayKa».
(124)

10.00 12.00 14.00 16.00
19.00 21.00 <HoBoCTM
360». (164)

09.30 «CpenaHo B Poccum». (12+)
11.30 «Moropga Ha nio6oil BKYC»
12.15 «3uma B MogmockoBbe».
(124)

16.15 21.05 «CCCP.

3HakK KauecTBa». (12+)
«BuktopuHa 360». (0+)
18.15 «fopop ¢ nctropu-
eiin. (12+)

«3a MKAlpom». (12+)
«TpaHccnbupckas oguc-
cea». (164)

03.00

09.00

15.15

17.00
17.40

22.30
00.40

)

06.00 Epanauw. (0+)

06 05 Mynbtdunbmbl. (16+)

. «MONOJEXKA. HO-

BAA CMEHA». (16+)

: 09.00 Ypanbckue nenbmMeHm.
(16+4)

{TXE «MANEHbKWE BON-
LUEBHWULDbI». (6+)

{PXE «4APOAENKA», (124)
BeHrpua - laHua - Hop-
BeruA - Yexuns, 2018 .
O3nTe3n. B ponax: fepaa
JIn Kaac, Const Puxtep.
O6blyHas 12-neTHan
fieBouKa Knapa y3HaéT, uto
OHa MPUHAZNEXNT K fpeB-
HellLueMy KnaHy Yapogeek.

14.05! BMEPBbIE HA CTC.
«TAVHA BOJILLEB-
HbIX YACOB», (6+)

TXE «UrPA 3HAEPA». (124)

18.20 Loy «YpanbcKue nenb-
mMeHu». (16+)

"YKY BNEPBBIE HA CTC.
«OYBJINKAT», (16+)
CLLA, 2018 r. ®aHTacTu-
yeckas apama. B ponax:
JHcen daropr, Matpucua
KnapkcoH.

[JlokTop MuHa HapumaH,
KOrfa-To B3AIB NOZ OneKy
CTPaHHOTO MaNbuMKa,
6onblLyto YacTb CBOEN
Kapbepbl 3aHNMAETCA nC-
CnefoBaHnem dpeHomeHa
€ro Tena 1 CO3HaHIA...

YEXT] «METNA BPEMEHW»,
(18+)

(JFY] «2067: NETNA BPEME-
HW», (184)

m BMEPBbBIE HA CTC.
«BO UMA KOPO-
NA-3», (164)

04.25 «Mynbt¢unbmbi». (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.15 03.25 Mo paiioH.
SHumknoneaus. (12+)

06.45 12.3516.3001.50
«TallHbl KUHO». (12+)

07.30 11.00 16.20 22.20 02.35
04.15 «Moli1 paitoH».
(16+)

[} 00.05 «®APLIA», (16+)

10 10 «Pacprusaﬂ TalHbl
3BE3gy. (124)

{EKT} «CTPAHHDIE B3POC-
JIbIE», (12+)

: [EET «3ANYUK». (12+)

. ([EH «B KBALAPATE 45»,
(12+)

(E#1] «30HTUK AN19 HOBO-
BPAYHbIX», (12+)

: [ «CBAAbBA». (124)

IXT] «<AHHA HA LLEE», (12+)

"IFE «lWBEACKAA CNWNY-

KA», (12+)

m <UAEANBHBIN

: MYX», (12+)

eeccccccce
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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eccccccccce
ecccccccce

19.15 «MAMOP».

(16+) j

ecccccccccccce

05.00 «Camble WwoKupyiowmne
runotesbi». (16+)

09.00 «[IEBYLLKI C MAKAPO-
BbIM». (16+)

eeccccccccccccce

ecccccccce
eccccccce

ecccccccce

eeccccccccce

19.55 backet6on.

ecccccccccccce
ecccccccccccce

02.40 «<CONAATbI-12».
(16+)

10.40 «[MoHATb. [pocTuThb».
(16+)

/ / /

)

05.00 18.0001.2504.30
«Camble WoKmpytowme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

/
06.00 «YTpo THT». (16+)
08.00 «OgHax bl B Poccum».
(16+4)
«EBYLUKU C MAKA-
POBbIM», (16+)
Bo 2 ce3oHe cepuana
«[leBywwKm ¢ MakapoBbIM»
CNefCTBEHHDIN OTAEN
BO3T/IaBUT HOBBIIA Ha-
YanbHK - NELAHTUYHbIN

06.00 «Mynbtpunbmbi». (0+)
08.00 «Jlegu bar n Cynep-

: Kom. (6+)

: 08.30 Hosocru. (16+)

08.40 lapanka. (16+)

15.00 Hosoctu. (16+)

15.10 Tapanka. (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)
(AT «<POHWHD. (16+)

eccccccccce

eeccccccccccccce

eeccccccccccce

eeccccccccccccce

10.00 «3acekpeyeHHbie cnu- nn 72 ¢ 18.00 Hosoctn. (16+)
pUaMpYMBLI dayaps  ©
k. (164) Brsemckwit. Kpome Toro,  : {ERL) «POHWHD. (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup». ¢ ByuacTke oTkpbiBaetca & (EAE «MAMOP», (16+)
(16+) Kubepriogpasaenetnenog ¢ 22,15 Hosoctu. (16+)
12.00 16.00 19.00 Uk¢opma- pyvocoacreon b : TP} «MAKOP. 1)
LVOHHaA nporpamma ~ : Aomoouson nAepskon . FFIM «XUTMEH: NOCNER-
112.(164) : npodn 6 IT-cepe Banepun : HEE JiENO. (16+)
. KpanueuHoi. Hangetnam ¢
13.00 «3arapku yenoseve- - Makapos obuupii A3bik : CLLUA, 2023 r.vﬂpama.
cTBa c (()1"69")0"" Wnwku- C ellje OfIHOM XEHWMHON? iﬁ:ﬂ’;ﬁxf’w‘” Kok,
Hbim». (10+ [FXN «KYnLbl U QETU». : ’
14.00 «HeBepoATHO MHTEpec- (164) : [ixon Hoxkc npogeccito-

HanbHbIi kunnep. Cnycts
rofibl 3aKa3HbIX yOMIACTB
OH MeyTaeT nuLLb 06

Hble nctopumy. (164)

KT «AEBYLIKU C MAKA-
15.00 «/lerengbl u Mudbi».

POBbIM>, (16+)

eecccccccccccce

eeccccccccccce

(16+) 5 PPN «PUAAUKY, (16+) OfHOM - 3a6biTb 0 TOM, UTO
17.00 02.10 «Tainbl Yanman». : [T «ACCACUH: BUTBA coepLun. Ha nocrniegHem
(16+) MUPOB>. (16+) 3a7aHV [[KOH KOHKPETHO

IR «57 CEKYHA. (16+)

21.55 «be3ymHble paKTbi».
(16+)

Km «KOAEKC BOPA». (13+)

(P¥T] «CYMACLUELLIASA
E3[A». (18+)

04.15 «OgHaxpgpb! B Poccumy.,
(16+4)

KOCAYNT...
(KX «<ATRAHTULA. (18+)
02.45 Muctnueckue ncropum.
(16+)

e eeccccccccce
e eecccccce

06.00 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.
(16+)
07.10 [lopOHbie BOHbI.

06.00, 14.55 «TaiiHbl 3BE3p,
cnopran, (12+)
06.30 leorpadusa cnopra.

06.30 lNo genam HecoBep-
LIEHHONETHUX. (16+)
07.25 [aBaii pa3Begémcal

eeccccccccce

eecccccccccccce
eecccccccccccce

15.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

19.00 Pewana. (16+)
Kaxnablin AeHb Thicaun
POCCHSAH CTAHOBATCA
XepTBamin adepucToB.
0O nopobHbIX NpecTynne-
HUAX PELKO 3asBNAKT B
MONMLMIo, a Te, KoTopble

10.05, 12.35, 01.35 Cneynansp-
HbI penopTax. (12+)
10.25 «Jlyywime U3 nyywinx».
(124)
1.30 Bokc. (16+)
3.00 Ectb Temal Mp.1p.
4.25 «Bup ceepxy». (12+)

11.45 «Mopua». (16+)

12.50 «3Haxapka». (16+)

13.25 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.00 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

{LEH «KOrAA nio60Bb

Nyywee. (16+) : (124) (16+)
: 07.40 [lopoxHble BOIIHbI. : 07.00, 10.00, 12.55, 15.25, : 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.
: (164) : 03.55 HoBocTu : (164)
: 11.30 OxotHukwm. (16+) : 07.05,15.30,18.55,23.35Bce : 10.40 «MoHsTb. MpocTutb».
: 1330 Nputsopiwmkn. (16+) Ha Mary! Mp.7p. : (164)

eecccccccce

eeccccccccccce
eccccccccce
eeccccccccccce

[ G g Gy

: BCe-TaK NonagaloT B ¢ 16.15 Xokkei. <ABaHrapg» : COBCEM HE X AELLb»,

CBOAKM, PAaCKpbITb MOYTM ~ + (Omck) - «CanaBat (16+)

: HeBO3MOXHO. Ho Kakon ¢ lOnaes» (Yda). Oonber : [EXT] «MEYTA HA TPOUX».

: TPYAHOI HY Gbina Gbi po- = Yemnuonat KXJ1. Mp.7p. * (16+)

: bnema - ee Hao pewatb! ;19,55 Backet6on. Jlokomo- : 23.20 «[ToHATb. pocTUTb.
M0STOMY Ha POCCUIICKOM TvB-Ky6aHb» (KpacHo- (164)

ecccce

TeneBUaeHUN NoABIUICA
«Pewwanay. Begywmit npo-
ekTa Bnag Yixos - bnorep,
KOTOPbI BeAET CBOW
nabnuk B CETM 1 NoMoraeT
KEPTBaM MOLLEHHUKOB.

22.00 3actynHuupl. (16+)

00.00 OnacHble cBa3w. (18+)

(PXT] «CONAATDI-12», (16+)

pap) - «Mapu HukHwiA
Hosropopgy». EanHas
nura BTB. Mp.tp.
22.00 bunbapg. BetBoom.
Cynepnwra. [p.Tp.bi
00.25 «Maiik TaiicoH. Xenes-
Hble Kynaku. (16+)
01.55 backet6on. (6+)

00.30 «Mopua». (16+)

¢ 01.20 «3Haxapka». (16+)

01.45 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.15 «fonoca ywepwmnx
ayw». (16+)

02.40 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

eeccccccccccce
ecccccccccce

e eecccccccce
eccee

e eecccccce
e eecccccce

J

lNeHcuoHepam!

N CouucuibHas
peHma

ABJ14EeT1CsA nraresibLLUAKOM PEHTHI

IIOTOBOP
[TOXXHU3HEHHOM PEHTHI

CTaOMJIBHBIM TOXO Ha BCIO XKU3Hb:

- 10 7 MJIH. Py6. — cpa3y!
« o 65 THIC. PY6. — exXEMECAUHO.

OmtaurBaeM KOMMYHaJTbHEIE [LIATEXU, 3JIEKTPUIECTBO,
TesiedoH. [1oxu3HeHHOe MpoXuBaHKe B Bammeli kBapTupe.

8 (495) 227-22-54
8 (495) 997-22-54

patronazn.ru
«Ky3HeuKul Mocm», Y. Po)xxgeCmBeHKAd,
g.5/7,cmp.1,am. 3, od. 11

bHasa PenTta», MUHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama

~

(Cnbiwno paxe TULINHY
BERNAFON

CJZIYXOBDIE o
AMMAPATbl  AxUMA=S

« Mpopaxa ClyxoBbix annapaTos c1no 31 aHBapa 2025 .
« iHavBnayanbHble ylwHble HOBOIrogHUWE NOAAPKU

EKnanblmm N CKUAKUN HA HOBUHKW!
« KoHcynbTaumm no Bonpocam lcepus] Gepvm
CIlyXonpoTe3npoBaHns BaTapelikn B noaapok!

MockBa, yn. Ceprusa PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co cT. m. «[Tnowagb Unbrya»)

Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36

‘Cpokw nposeaeHns akuum ¢ 01.01 no 31.01.2025 r. ViHdopmauwio 06 opraH13aTope akuumi, O NpaBuiax ee NpoBeaeHNs,
KOnv4ecTse NoAaPKOB, CPOKax, MECTe v MOPALKE UX NMOyYeHIs yTouHaTe no TenepoHam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58.
000 «MHTEPAYIMO®APMCEPBWC», OTPH 1037739248755. 127473, . Mocksa, yn. [loctoesckoro a. 2, cTp. 1 PEKNTAMA

 03HAKOMBTECb C MHCTPYKLIMEN 110 MPUMEHEHMIO. BO3MOMHbI MPOTUBOMOKA3AHMA. |

KPOCCBOPA «LLIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpoccBOp/ie BNUCbIBAKTCA N0 Yaco-
BOIi CTPeNKe, HaYMHaA C KNETKM, Ha KOTOpYHo mo-
Ka3blBaeT cepblii TPEYronbHUK.

1. Oguccen y pumnsH. 2. OfHO 13 MMeH
CKa304HOW BeLen Kaypku. 3. barax, co-
NPOBOXAALWMIN NyTELLeCTBEHHNKA. 4.
TKaHb Ha [KUHCbI. 5. KnpHasa npaHas
cenefka B xecTsaHKe. 6. bopbba Bosib-
HOro CTWNSA, Co3A4aHHan AHaTonmem Xap-
namnuesbiM. 7. Ynen B necHom ayne. 8.
«[onoc» cyubes nog Horamu. 9. Bo3spat
yacTun fieHer ¢ nokynku. 10. ... ykneek fo
pacnpoCTpaHeHNsA CUHTETUYECKIX NUT-
MEHTOB MCMOb30BaNach Ans NPUroTos-
NEHNA KKEMYYKHOW SCCEHLUM» (B MPUTrOTOB-
NIEHUMN KPaCoK, N3roTOBNEHU NCKYCCTBEHHOTO
Xemuyra).

“BAM3}, “(| "Bhel) ‘6 ¥3d] "8 *aLdoq */ ‘0gWe) ‘9 ‘MIRQ)] G "WHHIIT *f “aifelry °¢ “exau) 'z Duuf | :fdoaody eH 1913910



TEJIEK

CPEAA, 29 AHBAPS
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30JI0TAA KOJIIEKLINA I3

06.50 Mynbtounbmbl. 6+, 0+)

08.25 «HEUCTPABMMbIN :
JITYH». (16+) :

09.50 «MONOABIE». (16+) :

11.30 «CEMbAl UBAHOBbIX». ~ :
(16+) .

13.15 «CAIKENAHUM». (18+)

15.00 «JTIOBUTb MO-PYCCKIA».
(16+)

16.35 «JII0BUTb
M10-PYCCKI-2». (16+) :

18.15 «TA/HbI CNIEACTBUA-2». :
(16+)

19.55 «KEHUTbBA BA/b3A-
MUHOBA». (16+) :

21.30 «HEMOXET BbITbb (16+) *

23.15 «KAPHABA/IbHAA :
HOYb». (16+) :

00.35 «CTAPUKI-PA3BOVHN-
Ki». (16+)

02.05 «MOJNOAO-3EMEHO.
(16+) . :

03.35 «CEMEWHOE CYACTBE». =
(16+) H

unnio3uoH+E

01.20 «JIEBATKA». (16+)

0245 «[UTAHTOMAC:NIO- ¢
BOBHUK U TI03T». (16+) :

04.25 «CABPYHA». (16+) :

06.35 «KEHLLMHDI». (16+) :

08.15 «CECTPA XKEHUXA».
(16+)

09.35 «[OPAOCTb 1 MPE]-
YBEXIEHWE U 30MBM».
(16+) .

11.15 «YLENEBLINN». (16+)

13.10 «[IPYFO/ MYXYNHA».
(16+)

14.35 «BAHIUTKM». (16+)

16.00 «CBAJbBA MOEN bbIB-
LWEM». (16+) :

17.35 «KPACABULA VI MUNIK- 2
OHEP». (16+) :

19.05 3AMEP3LLIAA U3 MAVA-
MW». (16+)

20.30 «PEXUM IEPOS». (16+) :

21.55 «CBAJIEGHDIV NEPEMO-
JI0X». (16+) :

23 30 «K 19» (16+) E

esesesesccscscses

POMAH
07.45 «[YBIEPLIA». (12+)
11.05 «[TEYEHBE C NPELCKA-

3AHUEM». (12+4) :
14.05 «OT MPA3HUKA :

K NPA3JHUKY». (12+) :
15.50 «lLEMOT». (12+4) :

2015 . B ponax: Onbra /lga-

HoBa, Anekceii [lemunos,
MapuHa [lenncoa

17.35 «HE OTMYCKAW MEHS».
(12+) :
2013 1. B ponax: Maputa Ko- @
HAWKIUHA, AHppeit Eropos,
WBan Aranos, Makcum Kowo-
Banos, l0nua Kyposp

21.00 «OrOHb, BOJA 11 PXA-
BbIE TPYBbI». (12+)
2017 1. B ponsx: Mapuna fle- *
Hucosa, Cepreii MyxuH, 305
AnTOHOBA

00.55 «CUHEE 03EPO». (12+)

04.15 «OT MPA3JHUKA
K TIPA3[IHUKY». (12+) :

05 45 <<LUEﬂ0T>> (12+) :

05.00, 09.40 «Matua u Meg-
Befib», «Mawa n Mengenp.  :
Mawnnbi Necenkn», «<Maw- ¢
KuHbl CTpaLmnkuy, «<Mawm- ¢
Hbl CKa3Ki», «<Mawwa n Mep-
Befib: AHuMaLLKu». Mynbrce-
puansl. (04)

09.20 «Mawa nMepgespb. (ka-
xue «Oiil» Mynbtounbm. (0+) <

19.00 «byba». Mynbtcepuan.
(0+) :

21.00, 22.10 Yukynu. (16+)

23.30, 00.40 «<MATEXHbIN
IYX». (16+)

00.30 Cy6601a News. (16+)

01.40 «BENVKONEMHbIA BEK. :
WMMEPUA KECEM». (16+) ¢

02.30, 02.50, 03.10, 03.30 i
«KAK HA3BATb 3TY 10- :
BOBb». (16+)

04.00 «Matwa n MepBenb»,
«Mawa n Measeab: Auumaru-
Kit, «MaLLKMHbI CTpALLIANKWY. &

\ MynbTcepuansi. (0+) :

cee

.o

eeecesesesscscsesesssscsesesns

ceesesesesas

VU TV1000 [

: 05.45 MCKATENDb BObl».

(16+)
07.45 «YBUIACTBAB. ..
09.40 «<MONMYAHUE». (16+)
12.40 «[TYTELIECTBEHHULIA
BO BPEMEHW». (16-+)

¢ 15.00 «BEK ALLAINH». (16+)
2 17.00 «<KI3Hb KOPONA». (16+)
: 19.00 «TPUTOBOP». (16+)

KpumuHanbHas gpama,
CLUA, Benukobputanus,
LliBeiiuapma, 2010T.

* 21.00 <M3Hb [3BUIA TEM-

NA». (18+)
[JletekTBHbIN TPUANED,
CLLA, Benukobpuranus, lep-
MaHug, Ucnanma, 2002,
23.30 «YBUNCTBAB...

TA». (16+)

0245 JJEBATD XV3HEIy.

(6+)
04.00 «MECTb NMYLINCTbIX».
(124)

secesesssscsesesssscscscses

PYCCKUW
WITIO3UOH

2 06.15 «ABAHTIOPUCTbI».

(124)
07.45 «5HEQEMb». (16+)
09.20 «CO 1HA BEPLLIVHbI».
(16+)

* 11.20 «MO/ BYEPALLHMIA

NIEHb». (16+)

: 13.10, 14.05,15.00, 16.00

«KI3Hb TONbKO HAYMHA-
ETCA». 1-4 cepum. (16+)

£ 16.55 HOMEP 69, (16+)
£ 19.20 370 HE HABCETAA.

(16+)

: 21.00 OM3WMOB>. (16-+)
£ 22.50 KATVITAH TONNUBYD>.

(16+)
[lletekTus, Apama, Poccus,
20T,

¢ 00.30 «CECTPUYKM». (16+)
. 02.10 «TPY IHA 10 BECHbI».

(16+)

¢ 03.50 «KOMAHJIA MEYTbI».

(16+)
05.05 «5 HEIEMb». (16+)

PU30HT. (16+)

08.15 «MPULLENELL 13 bYQY-
LLIEr0». (18+)

09.55 «BIOK: OXOTHUK
HA MPU3PAKOBS. (18+)

£ 12,00 <ELE N0 OHOM». (18+)
 14.00 12 JIET PABCTBA».

(18+)

£ 16.20 MECTb 3EMWy. (164)
¢ 18.10 «BOJTHA». (18+)

Hopserus, LLiBeuus, 2015T.

2 20.00 «PA3NIOM». (18+)

Hopserus, 2018 .

: 21.50 «TYHHENb: ONACHO
INAXKU3HN». (18+)
Hopaerua, 2019 .

23.40 <KONMEKTOPbI». (18+)
Benukobputanus, CLUA,
2018r.

: 01.15 «CTAPBIA TEHPU». (18+)
¢ 02,50 «KOJ 355. (16+)

04.45 «ACTEPUKC M OBENUKC:
NOAHEBECHAR». (16+)

sesesescsscscses

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

08 00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
NIEHb>. (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEI7IA 10-
BOPY «BCETlA»-2». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2004 r. B ponax: Mapua
MopownHa, TatbAHa Abpa-
MoBa, [laHuun (tpaxos

$12.00,20.00, 04.00 <HA/N
MEHS, CYACTBE. (16+)

+ 13.00, 21.00, 05.00 «POQIN-

TENbCKOE NMPABO». (16+)

‘ 14.00,22.00, 06.00 «[1y/10Y-

KA KPbICONOBA». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «[PUI0-

PUI P» (184)

Cepuan. Uctopus, apama,

Poccua, 2014 1. B ponax:

Bnagumunp Mawwkos, Auapeit :

CmonaKkoB, Exateputa Knu-
MoBa, Banepuii lertaps,
Bnagumup Kowesoii

»(164) *

ecesesne

CINEMA

i 06.30 «[TYBOKOBOAHBIV T0-

ecesecse

wapuku». Mynbrcepuansi.

(6+)

: 07.30 «LlapesHbl». Mynbcepu-

¢oan(6+)

¢ 08.40 «HA KPHOYKE!» (16+)

¢ 10.20 «NATHULA». (16+)

11.55 «BOAUTENb-ONUTAPX».

(16+) .

: 13.40 «MOJI0J0M YENOBEK».

o (164)

: 15.45 YMHAA MALA». (16+)

: 17.20 «[1APEHb CHALLETO
KNAZBULLA». (16+)

: 19.00, 20.00 «MACTEP 1 MAP-
TAPUTA». (16+)

: 21 .00 «TEMHbI/ MUP», (16+)

BECUE». (16+)
: 00.45 HEMOCMYLUHWK». (16+)

2 02.30 <HEMOCMYLLHMK 2». (16+) :

: 04.15 «benka n Crpenka: Ka-
¢ pubckas TaitHa». Mynbt-
: ¢MnbM. (6+)

S 01.35 «[EAYLUKA NETKOrO No- +

© BEQEHWA». (18+)

2 03.10 «[TPABABYLLKA JIETKO-

¢ TOMOBEQEHMA. HAYANO».

o (184)

: 04.45 «Tbl YMEELIb XPAHUTD

© CEKPETbI?» (16+)

: 06.35 «JIABCTOPU. (16+)

. 08.15 «[IEHb PALINO». (18+)

¢ 10.10 «MOEXABLLAS». (16+)

12.20 «UE® NOA NPUKPITU-
EM». (18+)

: 13.50 «TAKCU 3». (16+)

Komepnus, Opanuus, 2003 .

.o

cesees

cecscne

BOIO». (16+)
17.30, 18.25 «[IPOEKT «<AHHA
HUKONAEBHA». (18+)

* 19.30 «3/1bBIPA: MOBENK-
TENbHULA TbMbl». (16+)
21.15 «TENIOXPAHUTE/b XEHbI

KUNMEPA». (18+)
23.25 «ILUEQ AIAM IKOHC».
:(184)

oredlED:

: 06.00 «OCHOBATE/Ib». (16+)

ceee

.o

cecscsccccs

. 07.55,08.20 Iypy capa. (16+) :

$ 08.40,09.10 [lom TBoeit Meu-
+ ol MoxaxHecoypr. (16+)

+ 09.35,10.00, 10.30 Tactpo-
: mapket. (16+)

: TUTAPHEHD. (16+)

: 12.30,13.25, 14.15, 15.05

«YEPHAA JTOBOBb». (16+)

2 15.55 «TPETUI AKT>. (16+)

: 17.55 <KPACABWLIA ANA 4y[0-

P BULAY. (16+)

: 20.00,20.45 <TAIHbI ABPOPbI :
TUTAPOEH. (16+)

$21.35,22.30 «BYMAXHbI!

: JIOM». (16+)

:23.20 «lUEPU. (18+)

: 00.55,01.35 «TA/IHbI ABPOPbI :

: TUTAPOEH. (16+)
$02.20,03.10 «BYMAXHbIN
¢ oM. (1 6+)

: 03.50 3ENMEHAA KHUTA.
o (164)

S 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+4)

09.50 «[ATUHbBI J0YKM».

:(164)

< 12.45 «[ANINHbI 04KM. HO-

BbIE». (12+)

ApuHa y3Haét ot Tamapbl

0 KNenToMaHuu 1 pewuaet

MPUMEHNUTD HOBbIE 3HAHUA

1 HampaKTUKe...

¢ 15.55 «OTENb «3/1EOH». (16+)

ceene

cesee

© Bbisuwwmit Myx Codum petwaer

3aHATb JOMKHOCTb LWITATHO-

cee

cee

UTb POMaHTIYECKOe (BUA-
Hute ¢ [laweit. ..

22.55 «YNETHBIN SKMANAX.

s (124)

¢ 01.25 [laéwb monopéxbp!

(16+)

¢ 02.30 «MAPTOLLA». (16+)

: 04.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

:an(04)

ceee

cee

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 05.30 «Otenb y oBeyek», «(me- *

ecesecesecscses

: ‘m KUHOKOMEAUA B

15.25 «YKPOLLEHWE CTPONTH- :

10.55, 11.45 «TAVHbI ABPOPbI :

sesecscccsesesscscscsecsssns

ro ncuxonora otens. M&tp He i
0CTaBNAET HafieXAbl yCTpo-

05.35 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

©an.(64)

2 06.10 «KoTbl JpmuTaxar.

: Mynstdunbm. (6+)

+ 07.30 «TaiiHa napka passrieye-

T Huiy. Mynstdunbm. (6+)

2 09.15 «Tpu boratbipa. Xog Ko-
Hém». Mynbtounbm. (6+)

* 10.40 «Tpu Goratbipa. Hu A
6e3 nopBura». Mynstdunbm.
o(6+)

: 11.45 «Tpu GoraTbipa Ha Aanb-
Hux 6eperax». Mynstunbm.
6+)

: 13.10 «YBOAHAA CUNA». (16+)

+ 15.10 «bANABOS. (16+)

¢ 18.05 «(BATbl». (16+)

»(16+)  22.55 «TEMHbII MUP; PABHO- : 21.00 «TPUITEP». (16+)
¢ 01.20 «HEBECTACTOTO CBE-

+ 22.50 «3AKPbITAA LLIKONA.
(16+)

01.45 «[10/10K». (16+)
Poccua, 2017 .

:03.10 «CTUNATU». (16+)

; Poccus, 2008r

ecesesesscsesesscscscsesessce

) ) A POAHOE KUHO

¢ 00.30 «BA-BAHK II, NN OTBET-
HbIA YIAP». (16+)
$02.00,02.50, 03.40 «ATEHT-
: (TBOHNG». (16+)
: 0435 <KAJIAYM». (16+)
2 06.10 «CHAVMEP». (16+)
: 08.00 «[1030HAABCTPEYAY. (6+)
$ 09.35 «BOPOLIMMOBCKMI
CTPENOK». (18+)
: 11.30,12.30, 22.15, 23.15
: «ATEHTHALVOHANbHON
. BE30MACHOCT 2». (16+)
¢ 13.30 «KW3Hb W YANBUTEND-
HbIE MPUKNHOYEHNA PO-
BUH30HA KPY30. (6+)
 15.20 «HE X04Y XXEHUTbCA».

Doo(124)
 16.55,17.55 CATEHT HAL-
OHATIbHO/! BE30MACHO-

(TN 3». (16+)
:19.00 «CbIH3AOTLA. ..» (16+)
: 20.35 «OVHOKAA XEHLLNHA
: KENMAET NO3HAKOMUTBCA».

: (6+)
: 06.45,13.00, 14.20, 05.30
* «BYOHW W TIPA3OHUKN CEPA-
¢ OUMBbITTIHOKIHOM». (16+)
2 08.00 Mynbtdunbmbl.
¢ (0+,164)
. 08.50 «[Tpo MamoHTEHKa».
Mynbtdunbm. (16+)
: 09.00,22.00 «BK/IOUMTE CE-
: BEPHOE CMAHWE». (0+)
¢ 10.30, 23.30 «XWUN-bblN
© TIETP». (16+)
: 11.50 Mynbtdunbmbl.
¢ (16+,6+,0+)

+ 15.45 «HAYYUC TAHLEBATb».
: (16+)

: 17.10 «CbIHOBbA YXOAAT
S BEOi. (16+)
: 19.00, 20.30, 00.40, 02.00
«TPUBAJIOBCKME MUNTIIO-
Hbl». (16+)
: 03.20 «MPOLLAHUE CNABAH-
¢ K. (164)
¢ 04.40 Mynbtdunbmbl.
t o (0+,16+)

ecesesese eessesesesscscce

TB21

2 07.00 JIATM MAPTIEH>. (16+)
£ 09.10 1I0BOBb

1 MEXDY CTPOK». (16+)

$ 11.20 OTHAXbI B PUME».

cee

(16+)
2 13.15 «[10YTU 3HAMEHWTbI».
i (16+)
£ 15.20 TPOHYTHIE. (16+)
2 17.10 «MOV NOBUMDbIIA BPAT».
¢ (164)
: 19.00 «BUKN KPUCTWHA BAP-
CENOHA». (18+)
+ 20.40 «OTPABJIEHUE M10-
IPKEHTENBMEHCKW». (16-+)
CLLA, 2020T.
: 22.20 «KOMMUBOAXKEP».
o (16+)
¢ Mpan, Opanuus, 2016
¢ 00.50 «YKPACTb PAOAINf».
(18+)
: 02.25 «OBELLAHME HA PACCBE-
¢ T (164)
: 04.30 «AH BONIOZBIEBCKMI».
i (124)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00, 03.20 «ILIKONA BbIKI-
BAHIA OT ONHOKOW MEH-
LIHbI CTPEMA AETbMIA B

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctn

06.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

06.30,10.10 «MAMA-[ETEK-
TUB». (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

20.55 Wrpa B kuHo. YemnuoHat
mupa. (16+)

21.40 MunnvoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

22.20 «CAJIOH KPACOTbI». (16+) +

00.05 Halue kuHo. Uctopua
6onbLuoii nobsu. (16+)

01.00 Mepabiii EBpasuiickuii
Kawan. (12+)

01.45 «[IOMHU IMA CBOE».

\ (16+)

YCNOBUAX KPU3NCA». (12+)

¢ 05.10 «TlyTb k Mobege». (16+)

2 06.10 «E[J/IHUYKA>. (16+)

: 08.00 «HECOKPYLLVUMBbIi».
(16+)

< 09.30 «/10 CBUAAHNA, MATb- ¢

o YUKW, (16+)

BecHoit 1941 ropa B MMo-
JI0NIbCKe YETBEPO MONOAbIX
Nogeii pasobnavatot
LUNKMOHa. 3TOT CyYait no-
JTIOXWUAN Hauano ux 60bLLoi
apyxo6e. Mepen cambim
Hayanom BoitHbl Cawwa, Kona
11 [eHa CTaHOBATCA KypcaH-
TaMil BOEHHOTO YUIMLLLQ.
HecmoTpa Ha To, uTo no-

¢ CTUraTb BOGHHYH HayKy UM
NPUXOANTCA NO TPUHAALATD

.o

eecscscscsscccscscse

cecees

o WBIKONATLCA, U MeXAY
¢ coboii KOHYNMKTOBATD, I
¢ B(amoBONKY Gerarb. ..
B okTAGpe copok nepsoro
© 3TV ManbyMKK yXOAAT nep-
BbIMU K py6esxam 060poHbl
¢ Mockgbl.
: 00.00 «TOMUMOBAHVE».
t(164)
. 01.40 «HEXNEBOM EANHBIM>. :
Po(l6+)
: 03.35 JIEUTEHAHT». (12+)

4acoB B 1€HDb, OHU yCneBakT s

nAaTHUUA B

: 05.00 Cekperbi Ha kyxie. 3ene- :

© Hblii Bbinyck. (16+) :

2 06.00 MatHuua News. (16+) =

: 06.40 Konputep. Mexcuka.
Topt ana AuHbl Ce10KOBOIA.

: (164)

: 08.00 butsa wedos. (16+)

: 10.20 Anckuii weg. (16+) :

: 13.00,14.20,15.30,16.30  :

¢ Hawoxax. (16+)

< 17.40 Monogble Hoxu. Jlio6u-

Mble 6711032 nepBbIX WL,

P (164) :

: 19.00 Monozble Hoxu. Kyxua

¢ pycckoro cesepa. (16+) :

¢ 20.20,21.20 YEpHbIi cucoK.  *

. .

: Ha kyxHe. (16+) :
2 22.30 YépHblii cnncok. Ha :
kyxte. lomonenoso. Mén. ¢

: (164) H

< 23.20 Y&pHblii cnucok. Ha kyx- i
: He. MockBa. Palacio. (16+)
¢ 00.00 VHTennekTyanbHblii npo- :

E ekt MonHoub. «CMELLHBIE ¢
TOAN». (0+) :
(CCP, 1977 .

¢ 01.30 Mathmua News. (164) ¢

+ 02.00,02.50 Ha Hoxax. (16+) *

: 03.40 Tactporyp. Pecny6uka
¢+ Antait. (16+)

2 04.30 MNatuuua News. (16+) ¢

05.15, 07.00, 09.00 «<Mawa
1 Meggeab». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 10.30 Py6négo-bupionéso.

(16+)

* 12.35 Mosl CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

$ 16.40 Ku3Hb nocne woy. (16+)

17.40 Mama B 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuit 0
B3pocneHnn. [leBylKu-nog-
POCTKM NPUHUMALT BaXHeil-
Luee pelLeHue - poauTb B 16.
Ha nyTin K MatepuHCTBY OHU
CTONKHYTCA C NpepaTenb-
CTBOM 6NA3KVX, NPOIAZYT ye-
pe3 ocyxaeHue 06LLecTBa,
HayyaTca aMOCTOATENIbHO
peLwatb GpuHaHCOBbIE BOMPO-
Cbl 1 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
3a ce6 1 3a pebeHka.

: 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.05 «YEPHASA JIOBOBb».
(16+)

Cepuan. Typums, 2015-
2017 rr.

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).

(16+)

: 03.35 Mo CBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

Y 365 4HEW T8 [

00.00, 03.55, 08.05 Pycckas ucropus.

VIJU HISTORY |H

2 06.10 3awuTHuky Heba. (16+)

ncToruna

< 06.00, 02.25 B3stue bactunum. XpoHukm
pesontouyn. (12+)

06.15, 22.45 Bo umsa yenoeyectsa. Acto-
puA POCCUiicKoil MeauuuHbl. (124)

07.15 Kokreiinb Monotosa. (16+)

08.40 Ocsoboautenu. (16+) + 15.10,16.10 100 uynec ceeta. (16+)

10.15 Mowonoru umnepatopo: Cuma Myii. < 17.15 Meranoauc: cekpeTbl ApeBHEro Mu-
(16+) o pa:AduHbl. (124)

11.05 Kpemnb. Inoxa uapeii. (12+) . 18.15 Meranonuc: cekpeTbl ApeBHero mu-

12.05 Jlenunrpan: 872 pHa aga. (16+) ¢ pa:Anekcanpus. (12+)

13.40 Bnagumup Janb. MusHb B nouckax  + 19.15 3aragku nnaxetbl 3emns. (16+)
knapa. (12+)

14.15 [leBoukm. (12+)

15.25 KHukHble annen. Afpeca u cTpoki
A. CMywkuka. (12+)

16.00 bory Eruna. (16+)

16.55 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)

18.00 Cemb AHeit uctopun. (12+)

18.10 byabre rotosbi! (12+)

19.10, 23.10 Ha nopore BoiiHbl. (12+)

20.00 JlenoKonbl BOiHbI: «AHacTac Muko-
AH». OrHeHHbIi peiic. (124)

20.45 (erem uctopum: Anekcanap Make- :
AOHCKVIVI MeurbmzasoeBanﬂ (16+)

Yoo, Y ¢
08.00 JlanawadHble 3KcnepumenTbl. (12+) + 06.00, 09.05, 13.10, 17.00, 00.45
08.25,22.40 [lauHan Kyxua. (12+) ; Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

08.45 Kawesapum. (12+) 2 06.25,01.10 HaxnbicT 63 rpanuy. (16+)
09.00 Kak noctpoutb fom. (12+) : : 06.50, 11.40 3umHsa pbibanka B [py3um.
09.25 Ypoxaii Ha ctone. (12+) : (164)

09.55 Tepputopus paccagbl. (12+) < 07.20 Bogoémbl Mpubantuka. (12+)
10.15 (Cam cebe pu3aiinep. (124) < 07.45 Jlosna Kuxyya Ha pekax Kamuatku.

. 13.45 Wctopua Beweii. (16+)
< 14.10 Urpbl umnepuid: XKecToKOCTb Kefb-
T08. (16+)

paoHa. (16+)
:20.25 PogoBbie npoknatua: Mpoknatue
OHaccnca. (16+)
: 20.50 MpappvBas nctopus TyTaHxamoHa.
(16+)
P21, 50,22.45 3awuTHuKN Heba. (16+)
: 23.35,00.35 100 uygec cseta. (16+)
: 01.35, 02.20 Kposasas anoxa (ToapToB.
c(164)
< 03.05 Poosble npoknaTyA. (16+)
: 03.30 Cnacuenb Ha npoay. (12+)
05 05 3au4vnuvu<m He6a (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

10.25 Cap B papoctb. (12+) : o (164)
10.55 Qutokocmetuka. (12+) : 08.15,12.10, 20.05 Oxota B [lpuBOMXbE.
11.10 Cekpetbl TpaBoBega. (12+) : o (16+)

. 08.45,15.40 Cnonem! (16+)
¢ 09.40 Poibanka g Poccun. (16+)
+ 1010 Pvi6anka ¢ Hopmyraom [paboscku-

11.25 baHs - xeHckoro poga. (12+)
11.35 [lomalunas kocmetukal (12+)
11.55 bBykBapb saunuka. (12+)
12.10, 12.25, 16.00, 16.15, 19.00 Oro- com. (16+)
poa ¢ bnokukbim-Meutanuubim. (12+) = 10.40 Cnunnuir cerogua. (16+)
12.45, 15.00, 18.00, 20.55, 23.50 [lauxble : 11.10,21.30 luraHTCKMe HanuMbl peku
panoctin ¢ Mapuroii Poikanukoit. (12+) = Jlenbl. (16+)
13.10 3enenble kBappatbl. (neupbinyck. (12+) < 12.45 Oxota c EBrexuem enanuHbim
13.25 HaBcex xsatut! (12+) © HayTky. (16+)
13.45,19.40 (yxougersl. (124) < 13.45 Erepckuii KopgoH. (16+)
13.55 WpeanbHbiit cap. (12+) : 14.10, 21.05,00.25 [laBaii 3apy6umcs! (12+)
14.25 (BeuHoit 3aBoANK. (12+) : 14.40, 23.00 JKcTpemanbHbiii duaep. (16+)
14.45 Kepamuka. (12+) : 15.10 Kynunaproe nyTewecteue ¢ Cepxem
15.30 Mos kpenocrb. (12+) ¢ Mapkosuyem. (12+)
16.35, 16.50 byket Ha o6es. (12+) : 16.15 CHopmyHzom no Bogoemam bena-
17.10 Tuxaa mos poguHa. (12+) ; pycu. (16+)
17.45 CamoroH. (16+) : 16.45,18.30 Ot nepsoro nmua. (12+)
18.30 lpodnpurogHocts. (12+) + 17.30,22.00 Poibanka 360. (16+, 6+)
19.30,21.55 CagoBblit fokTop. (12+) : 18.00 Kopotko o rnasHom. (12+)
19.55,22.10 Crapble paum. (12+) ¢ 19.05 Oxota 1 pbibankaBs... (16+)
20.25, 23.25 Tlporynka no capy. (12+) :19.35,22.30 Oxora Ha cypaka. (16+)
21.25 Munoctu npocum. (12+) : 20.35 (1o BONpoCoB npo pbibanky. (16+)
22.55 Hosbie PobuH30Hbl. (12+) ¢ 23.30 CnopTBHas pblbanka Ha ronasns.
00.15 3akycku. (124) S (164)
@.30, 00.40 Oropog Kpyrnblii ro. (12+) = 23.55 Ha oxoTHuubeli Tpone. (16+)

(124) : 06.55,07.55 100 uynec caeta. (16+)
01.25, 06.40, 09.30 3a6biTblii nonkoBo-  © 0TnpaBnAaemca B KpyrocBeTHoe nyTelue- :
neu. (12+) ¢ (TBMe BMeCTe C CO3aTeNaMi cepuana
01.55 Ypoku HiopHbepra. (12+) : «100 uynec cgetan.
02.25 Haiitin 1 pacckasatb. (124) : 08.55,09.50 Kpoasas anoxa CTioapTos.
03.00 3a6biTble BoitHbl Poccum. (12+) : (16+)
05.25,10.00 Poccus HayuHas. Benukue ¢ 10.40 PogoBbie npoknatus: Mpoknstie no-
umeHa. (12+) S UTMYecKuX AnHacTui. (16+)
05.40, 13.10 Hapogsbiii ¢pon Mobeabl. = 11,10 Cnacutens Ha npoaay. (12+)
(12+) < 12.55 3araku nnanetbl 3emns. (16-+)

: 20.00 Popoble npoknaTa: MpoknaTue da-

: 06.55,07.55,04.05,05.00 Ky-knykc-
: KnaH. AmepukaHckas uctopus. (16+)
: 09.00 Tenepan Jlyrnac. MpepBanHblii non&r.
o (124)
¢ 09.50 CCCP. Mmnepus Hao6opor. Monpa-
Bua. (16+)
¢ 10.45 Hacneaue Xaka Kycto. (12+)
: 11.35 [lyanb pa3sesok. Poccus-Anonus.
¢ Tubenb AnoHcKoro ApakoHa. (12+)
+ 12.20 VinnomuHatbl. BceBuaalLee oko.
; (16+)
+ 13.20 Jlnuoe. Banentuta Tanbisuxa. (12+)
< 14.05 Boxav Hapo0B. YUHCTOH Yepunnnb.
(12+)
< 14.55 WUcyesnysLas cronuua fannmn. (12+)
< 15.50 1783 rop. Hauano HebecHoii roHKu.
Poo(124)
. 16.55 TeHnanbHblit npuMUTUB. 3arajka
WcakoBckoro. (12+)
: 17.45 (CCP. Imnepus Hao6opor. Cpeatsa
o Asua.(124)
: 18.35 Eruner - poxHosenue Opanuun. (12+)
: 20.30 Jlogmuna CaBenbesa. locne 6ana.
(124)
:21.20 Mapuna Bnagu. Mo npasga. (16+)
¢ 22.10 Kenbrbi: HepacckasaxHas uctopus.
 PaccaeT KenbTos. (16+)
: 23.05 Mio60Bb nocpeay Boiikbl. (12+)
: : 00.10 Pycckaa AntapkTupa. XXI Bek. (16+)
: 01.40 Becénble pebara. ﬂyHaeBcKwe (12+)
: 03 20 BeﬂVIKVII/I My)Kachm )KyK (12+)
05 00, 10.00 [ora. eckue I'IpaKTVIKI/I (124)
: 05, 30, 10.30 Ikcnpecc-guHec. (12+)
: 05.45,18.45,23.45 Luryn. NpakTika rap-
MoHuK. (12+)
2 06.00 Mpockucy co Cracom. (12+)
+ 06.30,09.30 3nopoBas cnuna 2.0. (12+)
. 07.00 YogaYrpo. (124)
: 07.30 «YtpeHHuit 3apagy» ¢ lumoii bparu-
HbIM. (12+)
: 07.45 «3aTpaku» ¢ Eneoii YazoBoii. (6-+)
: 08.00, 20.30 AnTucTpeccitora. (12+)
2 08.30,11.30, 22.15 «[lbiww 1 xyzgeit»
 cMapuroii Kopnan. (12+)
. 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
¢+ rumHactvka ¢ Enenoit Kapkyknu. (12+)
¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit
1 Llennaesoii. (12+)
: 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
: 11.00, 20.00 OyHKUMOHANbHDIN TPEHUHT
C3neMeHTaMu Kanoiipbl. (12+4)
¢ 11.45 OuTHec ¢ peauHkamu. (12+)
£ 12.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
¢ 12.30 Taii-60. (12+)
g 13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)
: 13.30 Shuffle Dance. (12+)
< 14.00 OuHec no-B3pocnomy ¢ Enenoii G-
¢ KapoBCKoii. (12+)
+ 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15, 00, 21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
: 16.30,22.30 Llnarar. (12+)
: 17.00 3p0poBbie yxuHbl. (12+)
: 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

.
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: 13 05 JlbxHble roHku. Qoc-
Arpo Ky6ok Poccun. Myxun-
06.00 Tanp6on. YemnuoHat : Hbl 15 kM. (0+)
Poccun. Olimpbet Gynep- ¢ 14.50 «BocbmuneTHuii yemnu-
nura. KeHwuHbl. «PocToB- OH». CnewyanbHblit penop-
[llon» (PocToB-Ha-[loHy) - Tax. (124)

.

LICKA. (6+) . 15.05 «/luua ctpaubl. Anna
07.25 «370poBblii 06pa3». ¢ Wawkmnan. (12+)

(124) : 15.25 «Bek HaLuero cnopta».
07.50,10.00,13.00,15.55  :  (12+)

HoBoctun : 16.00,22.20 CneunanbHblit

07.55 backetbon. EquHas nu-
ra BTb. YHUKC (Ka3aHb) -
«EHuceii» (KpacHoApck).
(6+)

09.45 «KoponeBckuit 6nmup.
CneumanbHblii penoprax.
(12+)

10.05, 16.20, 22.05 «(tpaHa
cnopTuBHaa». CneumanbHblii

penoptax. (12+)
: 16.35 «(BA3aHHble CyAbOOI».
¢ (neuwanbHblil penoprax.
124)
16.55 «Bupn ceepxy». (12+)
17.25 backet6on. Eaunas nura
BTb. «MTAPMA» (Mepmckuit
Kpaif) - «YpanmaLu» (Ekare-
puH6ypr). Mpamas TpaHcna-

.

.

B

penoptax. (12+) Souma
10.20, 04.00 «6x6». Boneii- 3 19.25 Astocnopr. Poxze-
6onbHoe 0603peHme. (124+) = CTBEHCKas FOHKa Yemnuo-
10.50, 04.25 Bunbapg. * Hos. TpaHcnauua u3 Tonbat-
BetBoom Cynepnura. oom(6+)
TpaHcnAuma n3 MockBbl. : 22.40 Ectb Temal (16+)
(0+) + 23.55 backet6on. EguHan nura

12.30 Benocnopr. Benokpocc.  :
MexayHapoaHble COpeBHO-
BaHuA. KeHwWuHbl. TpaHe- &
nAuwA u3 KpacHopapckoro

\ Kkpas. (6+)

BTb. «Jlokomotus-KybaHb»
(Kpactopap) - «Mapu Hinx-
Huit Hogropogy. (6+)

: 01.45 bhxHble ronkm. Ooc-
. Arpo Ky6ok Poccun. (0+) )

bIKA
: 15.20 B gecarky! (16+)

< 16.00 Xutbl no-pycckut. (16+)
05.00 My3'uTus. (16+) : 17.00 fiHpekc.My3bika yapr.
06.00 My33epro. (16+)

(16+)
08.10 Teen vapr. (16+) 8.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+) 8.20 10 cambix! (16+)
09.00 HoBoe Paguo yapr. (1 6+) 8.55 3Haewb nm Tbi? (16+)
10.00 NMneiimuc | 3uma. (16+) : 20.00 Ko cneayowmit? (16+)
lepcoHanbHas nopbopka 0.40 TanbKoB. Mpo pokK B (BO-
CNyYLLNMY KAaMu BAA

em oteyectse. (16+)
KNaccHoro HacTpoenus stoii ¢ 21.40 PRO-HoBocT. (16+)
3umoit!

2.00 BK Menoman. (16+)
11.00 Ton-30. Pycckuit nneit- 3.00 BK Heurpbl. (16+)
nnct Hepenu. (16+) 0.20 Hawe. (16+)
13.00 Jluxue xutbl. (16+) 1.30 Ton-30. Pycckuii nneii-
14.00 Nneiinucr | 3uma. (16+)

nuct Hegenu. (16+)
Q‘S.OO PRO-HoBOCTU. (16+) & 03.15 KapaokuHr. (16+) )

01
o1
1
12
$2

22
22
02
-0
0

QZJO «EHOTKY. (0+)

MYNbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».

KAPYCEJIb

: 05.00 «Becénbiit an¢aBMT». (0+) : 05.00 PanHue nrawku. «bopo bopogo.

(0+) ; 05.05 «[lunoCutu». (0+) + Myrewectsusy, «Cmewapukiny, «Typ6o-
07.00, 11.00, 19.00 «Mu-Mu-Muwki».  : 06.00 «Tuma u Toma» (c cy6tutpamu). (0+) :  3aspbi». (0+)
(0+) < 07.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+) + 07.00 «C nobpbim ypom, Manbiwmb (0+)

: 07.35 «Mawa u Meageab». (0+)
+ 08.55 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)
£ 09.10 «Cynep Kpbinba. YavBuTenbHble nu-
S Tomup. (04)
¢ 09.25 «Huk-u3o06petatensy. (0+)
10.45 «Bc&, yTo Bbl XOTENM 3HATb, HO 60A-
ANCb CNpOCUTL. (6+)
XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? 3Ta
HTepaKTUBHasA pa3BrieKaTeNbHas npo-
TpaMMa BeCeno i JOCTYMHO pacckaxet
10HbIM 3PUTENAM O MHOTUX MHTEPECHBIX
¢ CoBbITHAX U Bewwax.
: 11.15 «[luHoctepy. (6+)
OTkpoiiTe AnA ce6s yAUBUTENbHBI MUP
[ANHO3aBPOB BMeCTe C KOMaHA0# [lu-
HocTep!
: 11.30 «bapbockutbi». (0+)
¢ 13.05 «Kap6om. (6+)
3axBaTblBaloLLye MPUKITIOYEHNA Mallb-
UMK 1 ero ipy3eil-TpaHchopmepoB.
+ 13.35 «Tobor. Tepou [3iiao». (6+)
14.05 «/HduHuTv Hago». (6+)
Kak xopoLwuo, uTo Ha HaLueii nnaHeTe xu-
BYT 3HaloLLye cBoe Aeno urpoki Mudu-
HUTH Hajjo, 1 uX Npu3BaHue - OXpaHATb
eé! Ho xBaTuT N UM MacTepCTBa, 4To6bl
BbINOMHUTD CBOK MUCCUIO?
14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
. 14.45 «KpyToit Maiik». (6+)
: 16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+)
¢ 17.00 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku».
(0+)
Munble ManbiLm ¢ 6onbLuMm Boobpake-
¢ HUeM UCCTeaYIoT yANBUTENbHbIN MUp.
¢ 17.05 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
: 19.00 «Tpu Kora». (0+)
: 21.00 «CnokoitHoii Houw, Manbiwwml» (0+)
: 21.20 «[lpoctokBawmHo». (0+)
: 22,10 «(ranbHble CTpaxm». (6+)
+ 2235 «Meran Kapz bor». (6+)
: 23.00 «ObloxH Make». (6+)
: 23.25 «Epanaw. (6+)
: 00.55 «Matwa n Meagegp». (0+)

08.00, 21.35 «bap6ockuHbl». (0+)

08.25 «Mawa u Measeab». (0+)

09.00 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

09.35 «bopo bopogo. bO/I0nyTewe-
cTBuA». (0+)

: 07.05 «Tpu kota». (0+)
: 09.40 «Otenb y oBeyek». (0+)
: [pyHan ceMbA 0Beuek XaeT rocteit
¢ B(CBOEMOTene.
+ 10.30 lyTuk». (0+)
10.00, 17.25, 22.30 «Qukcukm». (0+) : 11,00 «Cmewapukn. MuHkogy. (6+)
10.25 «HYuk-YnpukmHo». (0+) 3 12.20 «Ymu Xpym». (0+)
11.30 «Pobokap lMonu u ero apy3bsa». (0+) :  BKycHble NpUKNIOYEHINA MOHCTPUKOB.
13.00 «BoniwebHas kyxHs». (0+) : 13.10 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
13.25 «[lpocTokBaLwmHo». (0+) : 13.15 «TpuKota». (0+)
15.00 «Huk-u3o6petatenb». (0+) + 15.35 «llpuknioyenna Am Hama». (0+)
15.25 «byba». (6+) : 16.25 «<mmut u Typy. Ypoku npupogbl».
16.50 «lepoitumku». (0+) < (04)
18.00 «Katau 3. Kyna-YronHo-[lgepb». (0+) :17.55 «Cmewwapukm». (0+)
18.25 «JlynTuk». (0+) ¢ 19.20 «Mup 32 MUHyTKy». (0+)
19.30 «Koweuku-cobauku». (0+) + 19.25 «Tpu Kotan. (0+)
20.00 «Myca, Yyk u Cranucnas». (6+) :22.00 «Cmewwapuku. Muxkogy. (6+)
20.25 (ka3ka Ha Houb. «Mawwa n Mea- ¢ 23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

BeAb», «MalLuHbl ckasku». (0+) : 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

21.00 «Cka3oyHblii natpynb». (0+) : 02.00 «OpatxeBas kopoBa». (0+)
22.00 «Typ6o3aspbi». (0+) : : 04.00 «Kyxoxankar., (0+)
23.00 «[uHoCuTm», (0+) 04 05 «Ym 1 Xpym». (0+)

e cosee

.

eecscsseses

AETCKMIA MuP [ Q MYABTUAAHAN S

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHuKo». (6+) & 06.00 «uroCutuy. (0+)

06.10, 12.10, 18.10 «Mlatpynb [luHo». ¢ 08.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

:10.00 «[lpocTokBaLwmHo». (0+)

¢ 11.30 «llapesHbi». (0+)

< 13.00 «Tpu kota». (0+)

B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET

KOLUAubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpu

KoTéHKa. CTapLumii koTéHok Komnot

YMHbIi 1 PaCCYAUTENbHDIA, CPAHII -

Kopxwk - Becenbyak, a Mnagwan Kapa-

Menbka caman coobpasuTenbHas.

¢ 16.30 «[lpoctokBaLmHo». (0+)

* 18.00 «H3iiT onATb onasabiBae™. (6+)

+ 19.30 «[lpuniouenus Netn n Bonkay.
(6+)

+ 21.00 «lpocTokBatwnHo». (0+)

: 22.30 «llapeBHbi». (0+)

< 01.00 «[pocTokBaLLMHO» (C CypLonepeBo-

cesese eesecssesecesesns

cesee

(0+) :
06.40, 12.40, 18.40 «KoTéHOK LLIMsK».
(0+)
07.25,13.25,19.25 «To60Tbi». (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHetbi 10». (12+) ©
07.55,13.55,19.55 «LiBeTHAwKm». (0+)
08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)
08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkan». (6+)
09.25,16.10,21.25 «Eruntyo». (6+)
09.55,16.40 «llImak. Bonwe6Has naBka
Ecenumy. (04)
10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)
10.45, 17.30, 22.45 «To6oT ATrioH». (6+)
11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+)

.

.

.

13.50 «bnynuc». (0+) : nom). (0+) < 02.00 «Yetsepo B Kybe». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) : 02.10 «Kpytukebi» (c cypponepesogom). : 03.15 «Cmewwapuku. Hoble npukntoye-
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+) :(04) Hua. (0+)

CPEAA, 29 AIHBAPA (27)

:19.30 Mpamas nunus. Oteer
P (BAeHHKA (¢ cypaonepe-
05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) Bogom). (12+4)
05.10 «CJTYYAN B TAWIE». (0+) - : 20.25,01.25 Jlenb Axrena:
06.50 MynbTdunbmb lpenogo6HbIi AHTOHMIA Be-
Ha (MACE. (0+) ¢ nwkuid. (0+)
07.00,09.00 Yrpo Ha CMACE.  : 20.55 (BAweHHas BoiiHa. (16+)

B

.

(04) : 21.30, 22.05, 03.35 Mone
11.00 [Jlenb Aurena: Anocton ¢ 6uTBbl. (16+)
Nérp. (0+) : 22.35 «becoron». ABTopckas

.

11.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10 lpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30
MoHacTbipckas Kyxua. (0+) :

nporpamma Hukutbl Muxan-

© kosa.(18+)

+ 23.20 Beuep Ha CMACE. Tok-

¢ woy. (0+)

+00.20 [lenb Matpuapxa. (0+)

00.30 Mpamas nuHua. 0tBeT

14.55 JIETKAA XU3Hb». CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
(124) Bogom). (12+)

16.50 «OPOHT BE3 OJTAHIOB». : 01.55 Munurpum. Uckywenna
1 cepua. (12+) BATOro AHTOHNA. (6+)

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE ¢ 02.25 Poccua B (BATON 3emne.
(c cypnonepesogom). (0+) (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

29 AHBapA
Ceamuua 32-a no Natunpgecatuuue. Mac 6.
MoKknoHeHMe YeCTHbIM BepUram
an. lNetpa.

.

[pas. Makcuma, nepes To-
TeMcKoro, XpucTa paau
topoansoro. Myy. Cnescun-
na, Enescmunna, Menescun-
na, 6abku nx JleoHUNbI

n ¢ HuUmun HeoHa, TypBoHa

n Nosunnel. Mu. laHakTa
yteya. CBT. [oHOparTa, en.
Apnbckoro. Cuymy. NoaHHa
npecsutepa.

MOCTHbIV A€Hb.
Paspewaercs pbiba.

(( [pyr, 06n1nyaowmnin TanHo, — my-
Apblvi Bpay, a BpayyoLwWwmi npea rna-
3aMU MHOTUX €CTb pyraTenby.

: 02.45 «Tpu Kota». (0+) : 04.10 «EHorku. MepBble cnoBax. (0+)

y
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YETBEPT, 30 AHBAPH

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

16.05 «My»xckoe / ’KeHckoe».
(16+)

21.30 «CKJTMOOCOBCKMI,
(124)

=/

06.00 «<HactpoeHme».

=/

17.50 «IHK». (16+)

=~/

10.15 «Habniogatenb»

18.20 Loy «Ypanbckue nenbme-

Hu. (16+) J

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIil IpUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 «AHTU®elK». (16+)

14.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6tutpamu)

18.30 MHdopmaLMOHHDbIN
KaHan. (16+)

19.50 «Myctb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpema»

PPXT) «MUHYTA TULLIK-
Hbl». (16+)
Komnanua Koponesa
OKa3blBaeTCA B INULEHTPE
CKaHfiaNna 13-3a aBapun
Ha 3BepuHckoit [3C. OH
HE& MOXET [oNyCTUTb 3aTO-
MAeHNsA ropoga, KoTopbii
CTpOWA ero penpeccupo-
BaHHbIV fjef.

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)

00.10 MOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTtn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

05.00 W3Bectms. (16+)
(EFE «AXKOKEP». (16+)
IXH «AMOKEP-2. OMNEPA-
LA «<KANKAH», (16+)
08.00 Bawe 3g0posbe! (12+)
08.35 [leHb aHrena. (0+)
09.00 U3Bectus. (16+)
(EEY] «AMOKEP-2. OMNEPA-
LA «<KANKAH», (16+)
13.00 U3Bectus. (16+)
(EXL] «CNERQ». (16+)
17.00 U3Bectus. (16+)
{EEL) «CRNEQ». (16+)
Knapownckatenb Crac
CaBpacoB Be#ET CTpUM
0 pa3boliHuke Edpume
[LlywHom, KoTopbiii ntobun
OYWWTb CBOVX XepTB.
00.00 W3BecTus. toroBblit
BbIMycK. (16+)
(KL «CNEQ. (164)
(¥ «AMOKEP-2. OMNEPA-
\_ LKA «<KAMKAH», (16+)

©e0c0cc00cc000000000000000000000000
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+)

13.00 «Haww». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

(XY «KYNATUHbI», (16+)
B cBoeit kKBapTMpE 06Ha-
PYXKEH TPYN NONKOBHMKA
nonuumm B otcTaBke Ma-
3yposa. [epBoHauanbHas
BEpCyA - Camoy6MiCTBo.
Mornblmii HeflaBHO y3Han
0 CBOEIN CMepTesbHO
6onesHu 1 pewwmn caecTyn
CYETbI C KN3HDI0, HE Xenas
NpoBeCTI NocnedHme
MecALbl B MyYeHIAX.

17.00 Bectn

17.30 «ManaxoB. (16+)

18.30 «60 MuUHyT». (12+)

20.00 Bectu

: 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems

EEE «CKNUOOCOBCKUIA»,
(124)
Mo popore B Coun Kynu-
koB, CBeTnaHa 1 Mactyxo-
Bbl OMAAAIoT B NPOOKY,
BO3HMKLUYtO 13-3a [ITTT.
OHu oTnpaBAAKTCA Ha
MOMOLLb MOCTPAAABLIMM.
B «Cknud» npueskaet
onurapx. U xota y Hero
HecnoxHas onepavuuns,
lonoHcKuNit OKpyxaeT ero
NYYLWAMK CreLMannCTamu.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(PRI} «KYNATUHbI», (16+)

03.00 Bectu

(EEL] «KYNATUHbI», (16+)

7 sseans

34 SBE3OA

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KT 23.1500.45 «MPU-
KMIOYEHUA LLEP-
JIOKA XOJIMCA U
JOKTOPA BATCOHA»,
(124)

(ERE 15.0517.15 <MAPLL-
BPOCOK. OXOTA HA
«OXOTHUKA», (16+)

18.00 «MupoBas s3KoHOMMYe-
CKas: TallHble cTpaTe-
1 Heo6bABNEHHOI
BOWIHbI». (16+)

18.50 «Cneupenoptax. (16+)

19.55 «[To ropaunm cnefam».
(16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» c Hatanu- :

en MetnuHoii. (12+)

06.00 «HactpoeHune»

08 10 «[loktop U..» (16+)

«KEHCKAA BEPCUA:
TAWHA NAPTUAHON
OAYN, (12+)

A y[ayHo 3aweény. (16+)
11.30 CobbiTus
(Y «MPABAA». (12+)
13.45 «Moii repoit». (12+)
14.30 CobbiTns
14.50 lTopopg HoBoOCTEI
EXE «CUHWUYKA-2», (16+)
17.00 «AKTépcKmne gpambl.
PeBHUBLDbI». (16+)
17.50 CobbiTus
(EXE «4NCTOCEPAEYHOE
MPU3BAHUE-4», (16+)
2023 r. letektu. B ponsx:
[Jlapba Ny3uxa, Masen
KpatiHos.
B ponHom ropoge Niocu
MPOVICXOANT YOUACTBO ee

NMKapnoB.a.

22.00 CobbiTiA

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «AKTEpCKUe Apambl.
Crapbiii opén. (16+)

00.00 CobbiTus. 25-i yac

00.35 «[letpoBKa, 38». (16+)

00.50 «Hactoawwmin feTeKkTuB.
Kny6 kunnepos». (16+4)

01.30 «90-e. Kto npasut
Xupom?» (16+)

02.15 «[loporue ToBapuLyy.
MoanonbHbie ceKTbi».
(164)

(P «CUHWUYKA-2», (16+)

A y[ayHo 3awény. (16+)
05.00 «Moii repoit». (12+)
05.35 «MockBa pe3uHoBasy.
(16+4)

06.00 01.55 «bonbLas cTpa-
Ha». (12+)
06.50 «Mos uctropus. (16+)

18.00 20.00 HoBocTi
08.05 08.35 Néctpbin mup

18.20 OTPaxeHue
(KT 00.30 «/TYYLLE

HE BbIBAET». (16+)
15.15 «Otunit gom. (12+)
17.00 Poputenbckoe cobpa-

Hue

PPEL «XKEHUTbBA BAJIb-
3AMUHOBAY. (6+)

«MPO CHEXWUHKW»,
(16+)

01.25 «CBeT 1 TeHu». (16+)

: 02.50 «Konneru». (12+)

: 05.15 «[MpeoponeHue». (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.40 «JleoHnp Kypasnés. 310

OblBLUETO HayasbHMKa - [o-

04.20 «leoHng Kypaenés. 31o

TP DD

07.30 20.15 «KaneHpgapb». (6+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00

09.05 09.3510.05 12.0513.10

\IXE 03.30 <METOA-2». (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IE «MOPCKUE LbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuee».
(16+)

08.00 «CeropHa»

(F¥L «MOPCKUE AbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHs»

{TEE «MOPCKUE LbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)
K Mpurosy 3a nomoLLbto
obpaluaetcs ero GbiBlas
BO3/1t001EHHas, pabo-
Tatowan nabopaHTkon y
npodeccopa OpeHcKoro:
MOXMLLEeH 6pat yueHoro.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBbiyaitHoe npo-
nciecTme»

14.00 «Mecto BCcTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

"IXT «MEPBbIN OTHEN.
(16+)
bparuH cosetyeTca ¢
npodeccopom Ncuxono-
TV IO MOBOAY INYHOCTU
ABOWHUKa Pagynosa, 1
TOT AlaeT eMy MOACKa3Ky:
3T0 MOXeT bbiTb akTep. B
370 Bpema 6e3paboTHbiIl
akTep CTonApoB, KOTOPbIN
urpaer ponb Pagynosa,
Hamn1BaeTCA M ycTpanBaet
B MarasuHe Apaky, ero
YBO3AT B NOANLMIO.

'YEE «WE®: BO3BPALLE-
HUE». (16+)

23.35 «CerogHsa»

«LE®: BO3BPALLE-
HUE». (16+)

00.55 «Mo3gHsAKoB». (16+)

(IR «OEHUKC». (18+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 07.00 YTpeHHee BewjaHne
06.45 11.5013.50 14.50 16.50
01.50 lokTop 24. (12+)
11.3012.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 15.30 15.40 16.00
16.3017.00 17.30 17.40
18.00 18.20 19.00 19.30
20.0020.40 21.00 21.30
22.00 23.00 23.45 00.00
01.00 HoBoctu. (16+)
14.3517.35 [leHbru 24
14.40 20.50 3to MockBa.
WndpacTpykTypa. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.35 TexHo. (12+)

15.45 18.15 04.40 310
Mocksa. Typusm. (12+)
16.35 Cutu. (12+)

16.40 19.45 22.15 310
Mocksa. O6wwectBo. (12+)
22.30 UnTepsbio. (12+)
23.35 04.45 MockoBcKuit
natpynb. (16+)
Mocnektopwuin. (12+)

11.00

11.35
11.40

12.25
12.35
12.45

1335
13.45

18.25
21.20

00.10

000000000000 0000000000000000000000000000
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06.30 «Mewkom...»

07.05 «MoHonoru BenuKoro
Ak

07.35 «Pycckuin xo3aunH»

08.30 «3abbiToe pemecno»

01.10 <JINYHOE
CYACTbBE»

10.00 12.30 16.30 19.30 23.40
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 23.55 XX Bek

12.45 HoBoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.00 A6ContoTHbIN Clyx

{EXE «HEBEPOATHOE
NAPU, WIN UC-
TUHHOE NPO-
UCLIECTBUE,
BJIATOMOJIYYHO
3ABEPLUMBLUEECA
CTO NNET HA3AL»
CCCP, 1984 . ipama.
B ponax: bopuc MnotHu-
koB, Anekceli lNeTpeHko,
WpnHa MypasbeBa,
Muxaun Ko3akos.

15.05 «3aneyatneHHoOe Bpe-
MaA»

15.35 «2 BepHuK 2»

16.45 Mos no60Bb - Poccus!

17.20 02.20 Poccuinckue my-
3blKanbHble pecTmBanm

18.00 «Pycckuii Mup»

19.00 «Xun3Hb 3ameyatenb-
HbIX Ugei»

19.45 nasHas ponb

20.05 «[MpaBuna xusHm»

20.30 «CnoKoiHoI Houw,
Manbiwn!»

20.50 «fanepes»

21.30 «3HUrma»

YPEE «AHHA HA LUEE»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

07.00 18.00 «HoBocTN
MO». (16+)

«[lpocTas meguLmnHa»
11.00 «BHumaHme, epal»
«YM 360». (16+)

18.30 20.00 «CBeT 1
TeHu. (16+)

09.0513.10 14.15 23.00
«HeBepoATHaA HayKa».
(124)

10.00 12.00 14.00 16.00
19.00 21.00 «<HoBoCTK
360». (16+)

09.30 «CgenaHo B Poccum». (12+)
11.30 «lMoroga Ha no6oi BKYC»
12.15 «3uma B [TogMoCKOBbE.
(124)

16.15 21.05 «CCCP.

3HaK KayecTBav. (12+)
«BuktopuHa 360». (0+)
18.15 «fopog ¢ uctropu-
e, (12+)

«3a MKApom». (12+)
«TpaHccnbupckan opuc-
cea». (164)

09.00

15.15

17.00
17.40

22.30
00.40

06.00 Epanauw. (0+)

06 05 Mynbrdunbm. (0+)

«MOJIOAEXKA. HO-
BAA CMEHA», (16+)

09.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)

(P BNEPBBIE HA CTC.
«KAK B/IIOBUTbCA
3A 12 AHEW». (16+)

(iXE «CECTPUYKA BET-
TW», (16+)
lepmanma - CLUA, 2000 T.
KpumuHanbHas komegus.
B ponax: Pere 3ennserep,
MopraH OpumaH.

Munas v oT3biBYMBas
bertu Can3myp Hecyactn-
Ba B Opake...

(XY} «HA FPEGHE BOJ-
Hbl». (16+)

{TXL BNEPBBIE HA CTC.
«30B NPEAKOB». (16+)
CLLA, 2009 r. Mpukntove-
Hus. B ponsix: Kpuctodep
Jinong, Apuans leng,
10-neTHsaA PaaH npu-
€3)aeT K CBOeMy fefyLuKe
B wrat MoxTaHa. OHa cuu-
TaeT 370 MeCTO JOBONbHO
CKYYHbIM.

18.20 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

*YKY) BNEPBbIE HA CTC.
«YCKOPEHUE. (16+)

WX BNEPBBIE HA CTC.
«@OPCAX B NAT-
TAUE». (16+)

(IXE «HA rPEGHE BOJI-
HbI». (16+)

(YR «MAOUA - RENO
CEMEWHOE. (16+)

04.05 «6 kagpos». (16+)

. 0420 «MynbTdunbmbI», (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.15 07.3011.05 16.50 22.55
02.50 04.30 «Moi paii-
OH». (124)

06.45 12.55 «TailHbl KIHO.
(124)

00.30 «®APLLA», (16+)

10.15 «PackpbiBas TailHbl
3BE3gy. (124)

(KB «NOJAPW MHE N1YH-
HbIW CBET». (16+)

«CENbCKWI BPAY»,
(12+)

«MEBEJRb». (12+)

m «NAEANbHbIN
MY, (12+)

{EEE «OTNYCK, KOTOPbINA
HE COCTOANCA»,
(16+)

XY «<HEXXAAHHO-
HEFAJAHHO», (12+)

IFE «ABONHOI OBIOH».

(164)
J
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00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

YEXE «KYPBEP», (12+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+)

08.00 «OgHaxabl B Poccumy.
(164)

19.15 «MAXOP».
(16+)

/

02.40 «COMNAATbI-12»,
(164)

/

14.25 «bonbLuoin XoKKem». (12+)

/

14.05 «lonoca yweawnx gy,
(164)

05.00 18.0001.5004.30
«Camble WoKunpyiowwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTuy. (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragkm yenoseye-
cTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeusBecTHas ucro-
pus». (16+)

17.00 02.35 «TaiHbl YanmaH».
(16+)

XN «UNTK03MA NPEBOC-
XOACTBA». (16+)

22.00 «Hayka 1 TexHuKa».

/

06.00 «YTpo THT». (16+)

08.00 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+)

«EBYLLUKU C MAKA-
POBBIM». (16+)
B 3 ce3oHe Makapos
Ro6yBaeTCA cMArYeHma
npurosopa Banepuu,
11 Tenepb OHa oTObIBaeT
CBOIl CPOK NOA AOMaLL-
HIM apecToM B ero
KBapTupe. B oTHOWeHMAX
TYPKMHON 1 KpUMMHAAUCTa
NoABNAETCA HOBEHbKaA
npaKTKaHTKa. Bepba 3a-
HMaeTCA NoMcKamy oTLa
1A pebeHKa, a kapbepa
CrHWLIKON CTaHOBUTCA
MoX0oXa Ha amepuKaHcKme
TOPKM.

(EXY «KYMubl U BETU».
(16+)

KT «AEBYLIKU C MAKA-
POBbIM», (16+)

PXT] «TIOPbMA CYMNEP3-
JIOAEEB». (16+)

(IXY «APYIUE: NPOKNA-
TUE KYKYLUKW», (18+)

FXT] <PUAAUKD. (16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 «Jlepm bar n Cynep-
Kot». (6+)

08.30 Hosoctu. (16+)

08.40 Tapanka. (16+)

15.00 HoBoctu. (16+)

15.10 Tapanka. (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)

18.00 HoBoctn. (16+)

18.10 «Cnenas». (16+)

[EXE «MAXOP». (16+)

22.15 HoBoctn. (16+)

PRE «<MAXOP», (16+)

WX «3AKNATHE: CNYCK
K AbABONY», (16+)
Wpnangus, benbrus, CLUA,
2021 r. B ponax: Inuwa
Kat6epr, OyaH MakeH.
CeMmbs Nepee3xaeT B CTa-
PVHHbIIT BOM, KyMIEHHbIN

W3Hb TaM He CKnafbiBa-
€TCA - NPaKTUYeCKM cpasy
Ha4lHaloT NPOMCXOAMTD
CTpaHHble BeLuu.

([IXE «3KCTPACEHC:
AENO COOU». (16+)

Ha ayKL1OHe NpaKTUyecKn
3a Konenku. Ho cnokoHas

«CONAATbI-12», (16+)

06.10 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.
(16+4)

07.00 [lopOHbie BOIHbI.
Nyywee. (16+)

07.40 [lopOHble BOHbI.
(164)

11.30 OxotHuKM. (16+)

13.30 MpuTBOpWMKNA. (16+)

15.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

19.00 Pewana. (16+)

22.00 3actynHuupl. (16+)
Benyuume npoekTa -
XypHanuct Buktopua
PasHuLbIHa 11 afBOKaT
Onbra MutpodaHosa.

K HUM MOXHO 06paTuTbCA
¢ no6oit npobnemots,
TpebyioLeil paspelLeHns
KOH®MUKTHBIX CUTyaLuit
B INYHON XM3HY, B 00LL|e-
HUM C 6AM3KMMY, TOMOLLM
B pa3obrnaueHnm cnyyaes
06MaHa 1 BblBefieHNM

Ha YnCTYyIo BOAY Hepo-
6poCoBECTHBIX Ntoaei 1
MOTEHLMANIbHO OMACHbIX
JNYHOCTEA.

06.00, 14.55 «TaiiHbl 3BE3]
cnopran, (12+)

06.30 «Bup cBepxy». (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25,
03.55 HoBoctu

07.05, 15.30, 21.45 Bce Ha
Maru! Mp.7p.

10.05, 12.35, 01.35 Cneunansb-
HbIll penopTax. (12+)

10.25 «Jlyywme n3 nyywmxo.
(124)

11.30 Npodecc. 6okc. Jura
CraBok. Houb Yemnuo-
HoB IBA. (16+)

13.00 Ectb Tema! Mp.7p.

14.25 «bonbLuoii XOKKel».
(124)

16.15 «Maiik TaicoH. *Kenes-
Hble Kynaku. (16+)

17.25 CmelLaHHble eANHO-
6opcrea. UFC. (16+)

19.00 OyT60n. «Cnaprak»
(Mockga) - <KpacHo-
pap». Winline 3umnui
Ky6ok PIJ1. Mp.Tp.

22.30 Esporyp.(12+)

23.20 «PyHw». (12+)

06.30 Mo genam HecoBep-
LEeHHONETHUX. (16+)

07.25 [a.aii pa3Begémcal
(16+)

08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.40 «MoHATb. MpocTnTb?.
(16+4)

11.45 00.25 «Mopua. (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoro.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

XN «CEKPETbI JIU3bl»,
(16+)

{FXT) «A HE TBOA». (16+)

23.20 «[MoHATb. [MpocTUTbY.
(16+4)

01.20 «3Haxapka». (16+)

01.45 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.15 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

02.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.20 «6 kagpoB». (16+)

: 01.55 backet6on. (6+)
. 04.00 «OpuH 3a Bcex». (16+)

(16+)
@ «CKBO3b CHEI». (18+)

00.00 OnacHble cBa3n. (18+)
(PRI} «CONAATDI-12», (16+)

03.50 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+4)

02.45 Muctnyeckmne ncropum.
(164) :

04.45 [asai1 pa3segémcal
(16+)

47 ®UNTINANOB B MOCKBE

————

I NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AIEHbIN CPA3Y! |

BECMJIATHbI BbIE3/] IOBEJIUPA K BAM JOMOWM

585-s unun 583-anpo6a-4500 p.3a 1r.750-a npo6a- 6500 p.3a 1r. MoHeTbl, cepe6po, cTOMaToNOrNYeCcKne KOPpoOHKU — AOPOro

KomnaHuAa no ckynke sonorta u loBenup-
HbIX U3pennin «KAypym» — ofHa 13 KpyrnHem-
LIMX CTOAINYHBIX KOMMaHWI B 3TOM CerMmeHTe,
NPVHUMaOWasa  I0BEIMPHYIO  NPOAYKLMIO
Mo rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTUp
Ha LeHy 30/10TOBa/IIOTHOM Oupxu, cospe-
MEHHbIV M TOUHDBIN 1 MPOLIECC OLIEHKN.

1. Paz6upaem, yem 3To nyywe nombéapaa?
Hackonbko yno6Hee n BbirogHee?

B otnnume ot nombappa, LeHa B CKymnke
B pasbl Bbilwe. Jlombaph NpuHUMaeT felle-
BO W HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, UTO K-
€HT He CMOXeT BbIKynuTb 3anor. CKyrnka xe
OPUEHTUPYETC Ha QGUKCUPOBAHHYIO LEHY
6UpxK, paboTaeT No rocyAapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B wTaTe NPodeccroHanbHbIX
0BeNMpOoB. JlIombapa He OLEHMBAET KaMHU,
B CKYMKe e YUTyT 1 UX CTOMMOCTb. TaK e
nombap HakfnagblBaeT Ha BaC AONroBble
obs3aTenbcTBa. B cKynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCMManbHYyl CTOMMOCTb BalLero

Bbinnara HanuuHbIMN
unu nepeBoAoOM Ha KapTy

MakmmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nlo6om cocTosHMM

30/10Ta UNn KBENPHDbIX V34enunin, HanNYHbI-
MW TN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka
oT Apyrux?

47 ¢dunuanoB no Bcell Mockse. MMaBHbIN
oprC KOMMaHUK PacnonoxeH Ha yn. MeTpos-
Ke, Heflaneko oT bonbloro Teatpa u Bbico-
Ko-leTpoBckoro MmoHacTbipA. MmeeT cBoun
IOBeNMpPHble MarasuHbl. Yactb usgenuin 6y-
[eT peanv3oBaHa B HMX. A 3a Takne usgenua
Bbl NOMyuYnTe 3HaumTeNIbHO OOJblUe [eHer.
[pyrue ckynku npumyT BCe Kak 10M, MO Becy.
Kpome TOro, komnaHus «Aypym» pabotaeT
odbuymanbHo, nmeet nuueHsno Oegepanb-
HOW NPOBGUPHOI Nanatbl.

«Aypym» oTaunvaerca

3. Bbie3fHaA cKynka oT KomnaHum «Aypym».
HoBblii cepBuc gna Bawero ygo6cTea. Haw
npodeccroHanbHblii  toBeNup (Ha ¢omo
UMEHHO OH, co2/iacumech, mak cnokolHeu?)
6ecnnaTHo NprieaeT K BaM JOMON, Ha paboTy,

Bbicokue pbiHOUHbIE
LieHbl

MpuHumaem B CKynky gopoxe

BCTPEeTUTCA B Kade B Ntoboe ygobHoe ana Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeOOXOaUMble
WHCTPYMEHTBI, MPY Bac NPOov3BeAeT OLEHKY,
OTBETWT Ha BCE BaLUK BOMPOCHI.

BblesgHan cKynka - Ha-
CKONbKO 3TO yAO6HO?
Cnpocum y uuTtartens,
PacTtopryeBoin Baneh-
TUHbI IBaHOBHbI.
Mo3BoHuna. NMpuexan
NPUATHBIA MONOJON Ye-
noBek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha ¢pomo) paznoxun
Ha cTone Bce cBom nNpubo-
pbl toBenupa. Pacckasan, kak onpepenseT npo-
6y, cMOTPUT KamHW. OueHb yBnekaTenbHo. Mo-
6onTtanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPU HEHYHbIX CTapbIX KosbLa 1 cepbrut. Co-
rnacunach, TyT Xe npuLlen nepeBof Ha KapTy.
Bcem pekomeHnpyto. Cpasy BUAHO, UTO TYT pa-
60TaloT YecTHo!

He npopaBaiite 6e3 Haweil

nio6oro nombapaa 3KCNepTHON OLieHKM

BbI30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIMJIATA HA MECTE,

HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTY!

BCE OUJINAJIbI PABOTAIOT /1A BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 « m. «Tpy6Hasa», yn. [eTpoBKa, 26, cTp. 2 (BXoA B MarasvH «Kpuctann meutbi») « M. <ASponopT»,
JleHnHrpapcknii np-T, 62 « M. «<BAHX», np-T Mupa, 146 « m. «Mpocnekt Mupa», np-1 Mrpa, 38 « M. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas lMpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B mara3uH «M.Bugeo»)
» M. «KKpacHocenbckana», yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. «bpaTtucnasckas», yn. bpatncnaeckas, 12, ctp. 1 « m. «Ky3bMuHKN», yn. Mapiuana Yyinkosa, 4 « M. «JIoMOHOCOBCKUI MPOCNEKT»,
MuuypuHcKin Np-T 3 « M. «<KOHbKOBO», yi1. MpodcoiosHas, 109, kopn. 2 « M. <KaHTemupoBcKas», [ponetapckuii Np-T, 23A « m. «[lpocnekT BepHaackoro», np-T1 BepHazckoro, 39
o M. «TypreHeBcKas», yn. MacHuukasa, 30/1/2, ctp. 1  m.«BapwaBckana», Baplasckoe w. 87 «m.«lpeobpakeHckasa nnowafb», bonbwas Yepkusosckas yn., 3, kopn. 1
« M. «KuTtain-ropoa», yn. Mapoceriika, 9 « M. «OTpagHoe», yn. [lekabpurctos, 21T « M. «TaraHckas», yn. HnxHaa Paguwesckas, 5 cTp. 2 « m. «[lomoaenoBcKas», Kalwmpckoe wocce, 106
» M. «<MepgBegKkoBoy, yn. LUnpokas, 14, kopn. 1 « M. «CTpormHo», CTpornHckuin 6yn., 21 « m. <MonogexHas», yn. Apuesckas, 27, kopn. 1 « M. «Cenurepckana», KopoBrHckoe ., 1A
* M. «<BogHbIln cTagnoH», [onoBuHcKoe L., 4

NOKAMUTE 3TO OBbABNEHUE U NONYYUTE ONONHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTposkKa, 26, cTp. 2

N ———
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30/10TAR KOJTEKLIUS
06.15 «MEYTA». (16+)
08.00 Mynbtdunbmbl. (0+)
08.55 «COBEPLUEHHO CEPbE3-
HO». (12+)
10.25 «[IENIOBBIEIHOAM». (16+)
11.55 3A CMINYKAMI». (16+)
13.40 «IECBAPBOC U HE-
OBbIYHbIN KPOCC>. (16+)
13.50 «CAMOTOHLLMKM». (12+)
14.15 «KEHIX CTOTO CBETA».

(16+)

15.10 «ABEHAZLIATD CTY-
NbEB». (16+)

18.00 «TAVHbI CNEACTBUA-2>.
(16+)

19.50 «OMEPALINA «bl» 1 [IPY-
TVE TPUKNHOYEHNA LYPU-
KA». (16+)

21.30 «BPUNIIMAHTOBAA PY-
KA». (16+)

23.20 «KOHEL| «CATYPHA». (18+) :

01.00 «50/1 MOC/TE MOBEAbI».
(16+)

03.35 «O[NH U3 HAC». (16+)

WINKO3UOH+

01.35 «[lEBYLUKA-HEBUANUM-
KA». (18+)

03.20 «[OPLOCTb U MPEQY-
BEXIEHVE U 30MBU». (16+)

05.00 «BAHIUTKM». (16+)

06.20 «(BA/IbBA MOE/ BbIB-
LWEW». (16+)

OHEP». (16+)

09.30 «3AMEP3LLIAA U3 MAVA-
MW». (16+)

10.55 «PEXUM TEPOS». (16+)

12.20 «CBAJEBHbII NEPENO-
JI0X». (16+)

13.55 «blOPO YENMOBEYECTBAY.
(16+)

15.30 «[WITAH TOMAC: Jt0-
BOBHUK U TI03T», (16+)

17.10 «yLlEﬂE@l.UVll;l». (16+)

19.10 «/IPYTON MYXUIHA».

(16+)

20.30 «MECTb OT KYTIOP».
(16+)

22.20 «ANIEKCAHLP». (16+)

POMAH

07.20 «HE OTMYCKAN MEHS».
(12+)

10.50 «OTOHb, BOA U PXA-
BbIE TPYBbl». (12+4)

14.15 «YENOBEYECKNI OAK-
TOP». (16+)

17.40 «BOMPEKW OYEBIAHO-
MY». (12+)
2021r. B ponax: Imunua
Cnuak, lpuropuii YabaH,
BanenTuHa TenuukuHa, Ba-
neHTuH Ky3Hew08, Enena Ky-
npavwesny

21.00 «MOE CEP/ILIE C TOBOW».
(124)
2018 . B ponax: Onbra las-
noBel,, Anekceil Oatees,
Wnba 060n0HK0B, Anennta
Kobnosa

00.25 «CTAPBIE KIAYU». (16+)

02.35 «[0[] 30/10T0W PbIBKM».
(16+)

04.25 «BCTPEYA». (12+)

05.50 «[IPOTYNIKA». (12+)

05.00, 07.00, 15.40, 03.50
«Mauwa n Meagesb», «<Matua
1 Meagegpb. MawmHbi e-
CeHKM, «MaLLInHbI CKa3Ki»,
«MaLLKNHbI CTPALLMKI»,
«Matwa n Meggeab: AHuMaLL-
K. Mynbtcepuansl. (04)

06.30 «Matwan Meagenp. 12

xute «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

an. (04)
21.00, 22.20 boruna cbicka.
(16+) .
23.30, 00.40 «MATEXHbIIA
IIYX». (16+)
00.30 (y660ta News. (16+)
01.40 «BENMKONEMHbIN BEK.
VIMNEPUA KECEM». (16+)
02.30, 02.50, 03.10, 03.30
«KAK HA3BATb 3TY J10-
\ BOBb». (16+)

08.00 «KPACABULIA W MUTN- <

.

mecaues». Mynstunbm. (0+) <
15.10 «Mawa n Meagegp. Cka- +

19.00 «Qukcuku». Mynbrcepu-

VIJUTV1000

05.30 «KI3Hb 19BUJIA TEit-
NA». (18+)

2 07.40 YBUACTBAB...» (16+)

09.30 «MPUTOBOP». (16+)

11.30 «KWU3Hb KOPOMA».
(16+) ;

13.25 «[IEBATD KU3HEN».
(6+)

15.10 «[JOPYAH IPE». (18+)

17.10 «UCbMA K IKY/IbET-
TE». (16+)

19.10 «ANEKC 1 SMMA». (16+)
PomaHThueckas Komeans,
CLUA, 2003 T.

21.00 «bOJIbLUNE [TIA3A».
(16+)
buorpaduueckas gpama,
(WA, Karapa, 2014r.

: 23.00 «YBUACTBAB...» (16+) :

: 00.55 «JJOPVAH TPE». (18+)

02.40 «[TOMELIAHHbI
HA BPEMEHM. (16+)

04.15 «0CTOPOXHO, [IBEPU
3AKPbIBAKOTCA». (16+)

s esececccsecccscsesccscscsececscscsssscsesscscsescsscscscsscssseees

secesecesecscsesecssscsesesecscsesesesscscssesesstseseses

f
. WINIO3UOH
¢ 06.25 «BAT». (16+)

: 07.40 «CECTPEHKA». (16+)

: 09.10, 10.05, 11.00, 12.00
¢ «KN3Hb TONbKO HAYMHA-
¢ ETCA».1-4 cepun. (16+)

2 12.55 «HOMEP 69». (16-+)

: 15.20 «370 HE HABCET[JA».

¢ (164)

2 17.05 «ON3UIMOB». (16+)

< 19.05 «KANUTAH FONUBYL».
: (16+)

:21.00 «OT MEYANN 10 PAZLO-
o (.(164)

22.35 «OBJIEMXXOBOE JIETO».
: (16+)

2 00.00 «<KOMAH[IA MEYTDI».

¢ (164)

: 01.15 «5 HEQE/b>. (16+)

< 02.40 «CO IHA BEPLUVHbI>.

o (164)

: 04.20 «<MOJ BYEPALLHMIA

: [JEHb». (16+)

2 06.00 «Xl3Hb TONIbKO HAYK-
E HAETCA». 1 cepus. (16+)

secesecesecsesesecsssesesesecscstsesesscscsesesssstseseses

‘o red D!

CINEMA

06.30 «MECTb 3EMN». (16+)

¢ 08.25 «BbIKYM». (18+)

10.00 «CBATHIM TYT HE ME-
(T0». (18+)

11.45 «[IPU3PAK». (18+)

13.55 «KPUNTO». (18+)
CLUA, 2019 .

15.50 «OXOTA HA BOPOB».
(18+)

CLUA, 2018 .

18.15 «KPYLUEHWE». (18+)
Benukobputanua, CLLUA,
2022r.

20.00 «[TPONABLLAf». (18+)
WA, 2021,

21.40 «TPEBOXHbIVI BbI30B».
(18+)
CLUA, 2013 T.

23.10 «[IOMHUTb». (18+)
10Haa Kopes, 2022 .

: 01.20 «Of/H JEHb». (16+)

: 03.05 «[IbABONUK». (16+)

¢ 05.15 «KOHAH-BAPBAP».

t o (164)

eecsccesecccscsecccscscsscscsesecssscscsscssscscssssescssos

secesecesecsesesecesscsesesecscstsesesscscsesessssssesnses

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

+ 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
:00.00,01.00 «TATbAHWH
: JIEHb». (16+)

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
¢ 02.00,03.00 «BCETNIATO-
H BOPW «BCET[1A»-2». (16j—)
: 12.00, 20.00, 04.00 <HAVA!
¢ MEHA, CHACTbE. (16+)

: Cepuan. Menogpama, Poc-
© a,2022r. B ponax: AHa-

¢ (TawA CopokuHa, Bnaau-

: mup Kypueba, Uropb Te-

< nno, Makcum Kepu, Bepa
: Tapacosa

< 13.00, 21.00, 05.00 «POJN-
< TENbCKOE NMPABO. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[1Y104-
¢ KAKPbICOMOBA». (16+)

< Cepuan. [letektu, Poccus,
¢ 2013 r.B ponsx: Anekceit

¢ Cekpun, Cepreii Koneuwns,
: Cepreii [ybaHos

< 15.00, 23.00, 07.00 «[PUT0-
: PUAP»(18+)

wapukw». Mynbtcepuansi.
(6+)

07.25 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.35 «YMHAA MALLIA». (16+)

¢ 10.05 «MAPEHb CHALLETO
KNALBULLA». (16+)

11.45 «TEMHbIV MIP». (16+)

BECWE». (16+)
15.25 «ZONYLIKA». (16+)
17.10 «/1t0bOBb BE3 PASME-
PA». (16+)
19.00, 19.55 «MACTEP 1 MAP-
TAPUTA». (16+)
2 21.00 «(BA3b». (16+)
: 22.35 «TPOE». (16+)
¢ 00.55 «/1t060Bb C OrPAHIYE-
HUAMM. (16+)
+ 02.35 «[IPYT HA TIPOLIAXKY>.
(16+)
04.05 «MAPEHb CHALLETO
KNAZIBULLA». (16+)

ececscccsecccscscsscscscsscscscsscscscscsscsnses

.
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H

. “‘

; KHNOKOMEAMH

: 01.20 «MYJIEHENPOBBAE-
Mblil». (12+)

: 03.20 «QYEHb NNOXME POAN-
TEM». (18+)

05.10 «TYMO W ELLIE TYMEE 2».

(16+)

¢ 07.10 «TEJIOXPAHUTEND K-
JIEPA». (18+)

2 09.20 «f - HE KUIJIEP». (18+)

11.25 «[IEHb BbIBOPOB».
(18+4)

: 13.50 «TAKCW 4». (16+)

15.30 «3/IbBUPA: TOBE/N-
TENbHULA TbMbl». (16+)

17.20, 18.20 «[IPOEKT «<AHHA
HUKONMAEBHA». (18+)

19.30 «/I06PO TOMXA/NOBATb
B CEMbl0». (16+)

ZApama, benapycb, 2021T.
21.45 «NOEXABLUAf». (16+)
[llpama, menogpama, Kome-
aus, Pocens, 2023 1.
¢ 23.50 «BblLLUBANA». (18+)

eecccescsscccsesccscsesccscscsecssscsscsssescsssscscssssssee

¢ 06.00 «TPETUII AKT». (16+)

: 07.55,08.15 lypy capa. (16+) :
< 08.40, 09.05, 09.35 [lom TBOEI *

MeuTbl. MloxaHHecbypr. (16+)
10.00, 10.25, 10.50 lactpo-
mapker. (16+)

TUTAPQIEH>. (16+)
12.55,13.45,14.35,15.30
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)
16.20 «[104TN 3HAMEHUTDI>.
(16+)
* 18.10 «KOJ| KPACHbIi». (16+)
20.00, 20.50, 01.15, 01.55
«TAVIHbI ABPOPbI TUTAP-
[IEH». (16+)
21.35,22.30, 02.40, 03.25
«BYMAXHbIA I0M>. (16-+)
23.15 «[OPO/l HA TPAHULLE».
(18+)
: 04.10 «[YTb JOMOW». (16+)
< 05.35 Hegsuumoctb. UH-
CTPYKLMA NO NPUMEHEHMI0.
(16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

seesccccccscscsscccscsccscscscsscscscsscscscsens

cescsee

2 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
¢oan(04)

: 09.50 «[TAMVHbBI 0YKM».
P64

¢ 12.45 «TANIUHDI JOYKN. HO-
: BblE». (124)

* 15.55 «KYXHA. BOVHA

¢ 3AOTEMb». (16+)

: Coun. Harves cobupaetca

¢ noctpoutb «KYPOPTULLIE
¢ CKa3uHo U oTenem «Ho-

© Bblit IneoH». 06 37om no

¢ HOBOCTAM y3HaeT IneoHo-

¢ paflanaHoa. OHa pewaer

: otomcTuTb Harvesy 3a nc-

© MOpYEHHy0 B MPOLLIIOM pe-
¢ nyraumo...

: 23.00 <YJIETHbIN SKUNAX>.
: (124)

2 01.30 Jlaéiwb Monoaéxb!
$(164)

: 02,35 «MAPFOLLA». (16+)

: 04.05 «Tpu kota». Mynbtcepu-
P (0+)

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «QTenb y oBeyek», «(me- :

13.45 TEMHbI/ MIAP: PABHO-

ecesesesecscscscscsscscscsene

KuHokoMeaus E

Komenus, kpumunan, meno-

ecesesesecscscsssesscscscsene

11.15,12.05 «TAVHbI ABPOPbI :

.

¢ 05.15 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
¢oan(6+)

¢ 05.45 Ypdun [xtoc Bo3Bpa-

¢ waetcay. Mynstdunbm. (6+)
+ 06.55 «[lober u3 kocmocar.

. Mynstdunbm. (6+)

: 08.45 «KoHb l0nuii n 6onbLune
¢ CKauki. Mynbrdunbm. (6+)
¢ 10.10 «Mnba Mypomet u Co-

¢ noBeit-pa300oitHMK». MynbT-
: o unbm. (6+)

¢ 11.40 «Anéwa Monosuy n Ty-

¢ rapuH 3meit». Mynbtounbm.
oo (124)

: 13.10 «YBOAHAA CUNA». (16+)
+ 15.10 «bANABOS. (16+)
: 18.05 «CBATbI». (16+)
: 21.00 «TPUTTEP». (16+)
¢ 22.50 3AKPHITAA LLKOMA».
o (164)
¢ 01.50 <HEQYTBOM». (16+)
. Pocua, 2021
2 03.15 «HA OCTPUE». (16+)
+ Poccug, 2020

sesecsccesesesscscscsecsssce
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£ 00.15 «/IEHb NIOBBI». (18+)
. 01.45,02.35,03.20 «ATEHT-
(TBO HNC». (16+)
04.15 3ANIOXHULA». (16+)
05.55 «BA-BAHK». (16+)
07.50 «BA-BAHK II, W1 OTBET-
HbIA YIAP». (16+4)
< 09.30 «XO4Y B THOPbMY>».
(16+)
: 11,20, 12.25, 22.20, 23.20
«ATEHT HALINOHANbHON
BE30MACHOCTH 2. (16+)
¢ 13.25 «[1031HAA BCTPEYA».
(6+)
15.00 «TblY MEHS OIHA».
(16+)
16.55, 17.55 «ATEHT HALIK-
* OHA/bHOW BE30MACHO-
(T 3». (16+)
: 19.00 «A 06bABNAID BAM
BOWHY». (16+)
: 20.35 «BOCMUTAHUE XECTO-
KOCTUY XEHLLIUH 1 CO-
BAK». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

. 06.40, 13.15, 14.45, 05.00
«[TPVBANTOBCKIE MINTNO-
Hbl». (16+)

08.00 «boumaH 1 nonyrait».
Mynetcepuan. (16+)

08.50 «A Bapyr nonyyutcal»
Mynbrdunbm. (16+)

< 09.00,22.20 «HAYYMCb TAH-

LIEBATb». (16+)

¢ 10.25,23.40 «(bIHOBbA YXO-

¢ JATBBOM». (16+)

12.10 Mynbtdunbmbl.
(0+,16+)

13.00 «[Tpo MamoHTeHKa».
Mynetunbm. (16+)

16.15,17.35 «b6YIHU U
MPA3JHUKN CEPAOUMDbI
TTHOKUHOW». (16+)

¢ 19.00,01.20 «HAWTI W OBE3-

BPEAWTD. (16+)

. 20.30,02.40 «TAMHA BYP-

TYHACKOrO ZIBOPA». (12+)

. 04.20 «boumaH u nonyraii».

Mynbrcepuan. (16+)

sesecsccesesesscscccsccsssce
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: 07.00 «BCANMPE3NAEHTCKAA
PATb». (16+)

09.35 «XONOCTAKK». (16+)

11.20 «[TOKA Mbl MOJO/bl».
(16+)

13.05 «BUKI KPUCTWHA BAP-
CENOHA». (18+)

: 14.50 «KPACABULA 1N 4yno-

BULLIA». (16+)

¢ 16.55 «LNWOH, KOTOPOTO

: HEBbIO». (16+)

19.00 <KEHUX HA ZIBOUX».

(164)
Opanuma, 2017T.

20.40 «M3 TTAPVXKA CJNHOBO-
Bbl0». (16-+)

22.20 «BCEJIA BEPEH». (16+)

:00.05 <HA TPAHY XI3HU.

o (164)

01.45 «[POMKOE 1E/10». (16+)

: 03.50 «OMACHBIA MOMYTYMK».
(18+)

¢ 05.20 «KAPI OTMOPOXEH-

05.00, 03.20 «LLIKO/IA BbIXI-
BAHIA OT OANHOKOW MEH-
LW HbI CTPEMA JETbMIA B

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctu

06.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

06.30,10.10 «MAMA-[ETEK-
TUB». (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butsa
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropum. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

BepHute! (164)
18.50 Mrpa B kuHo. (16+)
20.55 Wrpa B kuHo. YemnuoHat
mupa. (16+)
21.40 MunnuoH 3a 5 MuHyT.
(16+)
22.20 <HEBbIO MEYATIN. (16+) <
23.45 Hawe KuHo. Uctopua
6onbLuoii nobsu. (16+)
01.00 Mepabiit EBpasuiickuit
KaHan. (12+)

YCTIOBUAX KPU3NCA». (12+) =

17.15 [lena cynebHbie. lenbru -

ceee

¢ 05.00 «TlyTb k Mobepe». (16+)

+ 06.00 «TAHKI». (16+)

2 07.30 «PA3BEJMNKN. NOCIEL-
HU BO». (16+)

16.40 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
SANAZLHbIN OPOHT». (16+)
(CekpeTHoii rpynne pasBe-
[IIbIBaTeNbHOrO ynpaBneHunsa
PKKA nopyuatot TonbKo ca-
Mble CTIOXHble 3afiaHua, 1
HUKTO He 3HaeT UMEH 60ii-
110B 3TOT0 NOAPa3AeNeHus.
YHuuTOXeHue oTpAza da-
LUIMCTCKUX NPOBOKATOPOB,
nepebpocka ceKPeTHbIX A0-
KyMeHTOB, NONMKA Bpaxe-
CKWX MBEPCAHTOB, OPraHu-
3aLLM1 MPUKPBITIAA COBETCKIUX
pe3uZeHTOB 1 MHOTVe Apy-
rine NoABUrM rpynnbl 6yayT
XPaHUTbCA B BOEHHbIX apXu-
BaX M0} FPUPOM «COBepLLe-
HO CEKPETHO. .

00 00 «BOPOLIJMJ]OBCKVIM

< CTPENOK». (16+)

01.35 «JIENOKO». (16+)
Ounbm-KatacTpoda, ocHo-
BaHHbIii Ha peanbHbIX Co-
ObITHAX.

: 03.30 «[IPUKA3: <YHUYTO-
XUTbo. (16+)
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NATHULIA

E 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. [oTo-
< BuT PomaH HHycos. (16+)

2 05.30 MatHuua News. (16+)

¢ 06.10 Kowgurep. Ucnanus.

+ Topr ana Anexcanppa Onew- &
D ko (164)

: 07.20 burtea wedos. (16+)

£ 09.40 Anckuii wed. (16+)

: 12.30 Hosble YeTblpe cBadb-

: bl CrypeHueckan cBagb6a
: vs ABMALMOHHas BafbOa.

: o (16+)

14.40 HoBble YeTblpe cBaabObl. :

(Bagb6a B cTUNe pycckoro
narpuotu3ma vs Monogex-
Has cBaabba. (16+)
:17.00 YeTbipe cBaAbObI. Mex-
[LyHapOAHbIli ce30H. (16+)

¢ 19.00 bonbLuve pesoukn. (16+)

: 22.00 bursa wedos. (16+)

: 00.00 VHTennekTyanbHbli npo—
+ ekt MonHoub. «B TOPOJE C.»
o (04)

: (CCP1966T.

: 01.40 Natumya News. (16+)

¢ 02.00 Ha Hoxax. CaHKT-

: Tletep6ypr. [lpama u Kome-

o pwa.(16+)

: 02.50 Ha Hoxax. (16+)

: 03.40 Tactpotyp. Mepmb. (16+) :
2 04.30 MatHuua News. (16+)
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05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Measeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

: 10.30 Py6négo-bupionéso.

(16+)
12.35 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

© 16.50 Mopenb XL. (16+)

Kawan 10 npeacrasnset To-
poii ce30H npoekTa «Mopenb
XL», BTOpyt0 BOHY Kpaco-
Tbl, BTOPOIA LLIAHC 0Ka3aTb
BCeM, 4TO Kpacota MoXeT
6bITb pasHoii! CoTHN fieBY-
LUeK 13 pa3HbIX ropoAoB
Poccun npuany yuactve B
KaCTWHre BTOPOro Ce30Ha pe-
anuTu-woy. Ho Tonbko 12 u3
HUX NPOAOIKAT CBOIA NYTb B
NpoeKTe, U LLb TP AORAYT
10 GuHana. Kaxpblil feHb
YUACTHUL, YT HOBbIe UC-
MbITaHNA.

21 .00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

2 00.05 «YEPHAA IHO50Bb».
(16+)

01 .50 [13meHbl (cybTuTpbI).
(16+)

03.35 Mos BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)
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Hblil». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

QZ.OO «APUHKA». (16+)

J
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00.00, 03.50 Pycckan uctopus. (12+)

01.25,09.20 HapoaHbiii hpoHT Mobespl.
(124)

01.55,16.45 Bo umsa yenoseyectsa. lcto- -
Py pOCCUiicKoil MeauLuHbI. (124)

02.25, 05.40 3a6bITblii nonkosogell. (12+)

02.55 KokTeiinb Monotoa. (16+)

04.30 Ocsoboautenn. (16+)

05.15,06.10 Poccua Hayuas. Benukue
uMeHa. (12+)

06.30 MoHonorv umnepatopos. (16+)

07.15 Kpemnb. Inoxa uapeit. (12+)

08.15 JleHuHrpap: 872 gxa aga. (16+)

09.50 Bnagumup [lanb. Xu3Hb B nonckax
knapa. (12+)

10.25 [JleBoukm. (12+)

11.35 KHukHble annen. Afpeca u cTpoki
A. CMywkuka. (12+)

12.10 bory Eruna. (16+)

13.05 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)

14.10 byabre rotosbi! (12+)

15.10 Ha nopore BoiiHbl. (12+)

16.00 Jlenokonbl BoiiHbI. (12+)

17.15 Pycckuit My3eii: yBuaeTb HeBuau-
moe. (12+)

17.50 Cemb aHeit nctopun. (12+)

18.00 Cekpetbl uctopun. (16+)

20.00 ctopuapa. (12+)

20.55 Benukaa CesepHad BoitHa. (12+)

21.25 Ypoku Hioprbepra. (12-+)

21.55 CBou n Yyxwme. (12+)

22.55 06blkHoBeHHas ctopus. (6+)

23.05 3abbiTble BoitHbl Poccum. (12+)

secsesesesecscscsesesssscscscsessssnne

Yogpda

07.30, 23.50 Ypoxait Ha cTone. (12+)

07.55,23.00 Tepputopua paccabl. (12+)

08.10 Cam cebe auzaitnep. (12+)

08.30 Cag B pagocth. (12+)

08.55 CekpeTbl TpaBoBesa. (12+)

09.10 baHa - xeHckoro poga. (12+)

09.25 [lomatunsa kocmetukal (12+)

09.40, 12.45, 15.00, 18.00 [lauHble papo-
T ¢ MapuHoii PoikanuHoit. (124)

10.10 3enenble kBappatbl. Cneugbinyck. (12+)

10.25 Hacex xatut! (12+)

10.40,16.45 Cyxougersl. (124)

10.55 Onopuctuka. (12+)

11.10 Upeanbhbiit can. (12+)

11.40 (BeuHoit 3aBoauK. (12+)

11.55 Kepamuka. (12+)

12.10, 12.25, 16.00, 19.00, 19.15 Oro-
pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (124)

13.15 Mos kpenocTb. (12+)

13.45 Tuxad mos poanHa. (12+)

14.15,14.30 byket Ha obeg. (12+)

14.50, 00.15 CamoroH. (16+)

15.30 MpodnpurogHocts. (12+)

16.30 Capoblit fokTop. (124)

17.05 Crapble gaun. (12+4)

17.35 Tporynka no capy. (12+)

18.30, 21.20 JlaHAWadTHbIE FKCNEPUMEH-
Tl (124)

19.35, 19.45, 21.45, 22.00 byksapb Aau-
HuKa. (12+)

20.00, 21.00 [lauHas KyxHs. (12+)

20.15,22.20 Kawesapum. (12+)

20.35,22.35 Kak noctpoutb oM. (12+)

23.15, 23.30 VckyccTBo B MHTepbepe. (124) :

@ .30 MynbTuBapka. (12+)

VIJU HISTORY

06 00 3awwuUTHIKK Heba. (16+)
¢ 06.45 3amok Camobop, XopBaua. (12+)
07.10, 08.10 100 uynec cBeTa. (16+)
09.10, 10.10 Meranonuc: cekpeTbl ApeB-
Hero mupa. (12+)
11.15, 11.40 Pogosble npoknaTiA. (16+)
12.05 Mpasausas nctopusa TyTaHxaMoHa.
(16+)
13.05 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)
+ 13.50 Wctopua Bewweii. (16+)
14.15 CokposuLa ¢ bettanu Xbio3. (12+)
: 15.10,16.10 100 uygec cseta. (16+)
17.10 Meranonuc: cekpeTbl ApeBHEro M-
pa: Tukanb. (12+)
18.10 Meranonuc: cekpeTbl peBHEro Mu-
pa: Pum. (12+)
19.10 3araaku nnaxetbl 3emna. (16+)
20.00 Pogoble npoknaTyua: Mpoknatue
amepUKaHCKuX Munavapaepos. (16+)
20.25 Poposble npoknaTyua: Mpoknatue
BUHTOBKM, 3aBoeBaBLUeli 3anaj. (16+)
20.50 Pogosble npoknaTua: MpoknaTue ce-
Mby Ardennm. (16+)
21.15 B3net v nageHme NCNaHcKoro Kopo-
na. (16+)
¢ 21.55,22.45 3awutHukn Heba. (16+)
23.30, 00.30 100 uynec cBeTa. (16+)
¢ 01.30,02.25 Meranosuc: cekpeTbl pes-
Hero mupa. (12+)
: 03.20, 03.45 Pogosble npokaTUs. (16+)
04.05 MpasauBas nctopua TyTaHxamoHa.
(16+)
05.00 3awmTHUKN Heba. (16+)

sessesesesesssscscsesesssscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

07 20 CnuHHUHT ceroHs. (16+)

07.45 [raHTckute Hanumbl pekn Jlewbl. (16+) 2

: 08.10,22.10 3umHsas pbibanka 8 [py3um.
(16+)

: 08.40,16.00, 19.55, 23.40 Oxota B lpu-
BoMmKbe. (16+)

. 09.15 Oxora c EBrexuem enanuHbim
Ha yTKy. (16+)

09.40, 13.20, 20.55, 00.40 Pvibanka ce-
rogua XL. (16+)

10.10 Erepckuii KopaoH. (16+)

10.45,17.10,20.25 [lasaii 3apy6um-
al (124)

. 11.15, 18.55 kcTpemanbHblii pupep. (16+) :

11.50 KynuxapHoe nyTeectsue ¢ Cepxem

Mapkosuuem. (12+)

12.15 Cnonem! Moli cblH He byzaeT pbi6a-
Kom. (16+)

12.50 CHopmyHnom no Bogoemam bena-
pycu. (164)

13.50, 17.55 Pvibanka 360. (16+, 6+)

14.25,21.55 Ot nepsoro nmua. (12+)

: 15.00 Oxota  pbi6ankas. .. (16+)

: 15, 25,18.25 Oxora Ha cynaka. (16+)

: 16.30 (1o BonpocoB npo poibanky. (16+)

§ 17.00, 20.50 0 rnastom. (16+)

: 17.30 lpoxopnusas wyka Kuranckoro

¢ ymya. (16+)

B T T S O A P A PR
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19.25 Poibanka B ropax Kapauaeso-Yepke-
¢ om. (16+)
¢ 21.25 Haxnbict 6e3 rpanu. (16+)
¢ 22.40 Bogoémbl Mpubantuku. (12+)
23.10 JloBns Kixyya Ha pekax Kamuatki.
(16+)
00.10, 00.20 Cnonem! (16+)

.
.
.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

§ 06.00, 03.30 CCCP. Mmnepus Hao6opoT.

¢ Monpasus. (16+)

: 06.50,04.20 Hacnepve Xaka Kycro. (12+)
< 07.40 Jlyanb pa3sesok. Poccus-fAnonus.

¢ [ibenb AnoHckoro apakoHa. (12+)

: 08.25, 05.05 VnnomuHatbl. BeeBupaee
: oKo. (164)

+ 09.25 JlnuHoe. BanentuHa TanbisuHa. (12+)
¢ 10.15 WcyesnysLuad cronuua fanamn. (124)
: 11.15 Boxau HapogoB. YUHCTOH Yepunnnb.
o (124)

= 12.05 1783 roz. Hauano HebecHoi roHku.
(1)

¢ 13.10 TeHuanbHblii npUMUTB. 3arajika

+ Wcakosckoro. (12+)

< 13.55 Jliogmuna CaBenbesa. Mocne 6ana.
i)

¢ 14.50 Erviner - BoxHoBeHMe OpaHumn. (12-+)
¢ 16.45 KenbTbl: HepacckasaxHas ucropus.

:  Paccget KenbroB. (16+)

E 17.45 (nacéHHble wegespbl Poccun. TkaHn.
o (124)

: 35 Mapuxa Bnaau. Mos npaega. (16+)
< 19.20 Jlo6oBb nocpeaw BoiiHbl. (12+)
:20.20 Pycckan Antapktuga. XXI Bek. (16+)
+ 22.00 B3atue bactunun. Xpoukm pesonto-
Do umm. (12+4)

N S o e

1
1
2
2

: 23.00 Becénble pebsta. [lyHaesckue. (12+)
23.50 Benukuii n yxacHblit Xyk. (12+)
2 00.45,01.45 Ky-knykc-KnaH. AMepukaH-
cKaa ucropua. (16+)
02.45 Tenepan [lyrnac. lpepBaHHblii NONET.
(12+)

sesscsecesecscscsesesscscsesessssnsese
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* 05.00, 10.00 Vora. Merckue npakTuku. (12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

. 05.45,18.45, 23.45 LinryH. MpakTtuka rap-

MoHuu. (12+)

2 06.00 Mpockucy co Cracom. (12+)

06.30, 09.30 3n0poBad cnuHa 2.0. (12+)

: 07.00 YogaYtpo. (12+)

07.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)

¢ 07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoii Ya3oBoii. (6+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc ifora. (12+)

¢ 08.30,11.30,22.15 «/Ibiwn u Xynei»
¢ MapuHoii Kopna. (12+)

08.45,17.30,22.00 AHTULENTIONUTHAA
rUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

¢ 09.00 «CkynbnypHoe nuLo» ¢ Buktopueit
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
C3neMeHTaMu Kanoiipbl. (12+4)

¢ 11.45 OuTec ¢ peaunkamm. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

o1

1
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2.30 Tait-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
: 13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 OutHec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-

KapoBCKoil. (12+4)
i 14. 30,19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 MMunatec u3Hytpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
16.30,22.30 LUnarar. (12+)
: 17.00 3p0poBble yxuHbl. (124)
1
-1
1

cececsccsccsscsccsscses

.
.
.
.
.

7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+4)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

.
.
.
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YETBEPT, 30 AAHBAPA (31)

16.20,22.20 CneumanbHblit
penoprax. (12+)

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

06.00, 07.55 backetoon. Equ-
Has nura BTb. (6+)

07.50,10.00, 13.00 HoBoctu

09.45 «HebecHas rpauna».
(0+)

10.05, 16.40, 21.35 «(rpaHa
cnopTuBHas». (neunanbHblii
penoptax. (12+)

10.20, 21.05, 05.30 «Bua
sepxy». (12+)

10.50 Bunbapa. BetBoom (y-
nepaura. (0+)

12.30, 05.05 Benocnopr. Be-
nokpocc. MexpyHapoaHble
COpeBHOBaHMA. TpaHUIA-
uma u3 KpacHopapckoro
kpas. (6+)

13.05 «[lecatukpatHbiii». Cne-
LmanbHblil penoprax. (12+)

13.25 «Banepuii [a33aes. He-
BO3MOXHbIIi nobeauTenb».

14.25 backetbon. DoH6et Ky-
60K Poccun. MeHiwmHbl. Ou-
Han 4-x. 1/2 dunana. «HU-
KA-Tyzanec» (CbIKTbIBKap) -
«[luHamo» (Kypck). Mpaman
TpaHCNALMA U3 EkatepuH-

\ 6ypra

16.55, 21.50 «bonbLuoii Xok-
Keit». (12+)

17.25 backetbon. Oowber Ky-
60k Poccun. MeHwmHbl. Ou-
Han 4-x. 1/2 puxana. YTMK
(Exatepun6ypr) - MBA-
MPYCuT (Mockga). lMpamas
TpaHnAuma u3 EkatepuH-
bypra

19.20 «leorpadua cnopta. Ku-
poB». (12+)

19.45 «bopuc Muxaiinos.
MHuTb, He crnaxwsas yribi».
JloKyMeHTanbHbli uabm.
(12+)

20.40, 04.40 «[lapycHblii
cnopm. (12+)

22.40 Ectb Temal (16+)

23.55 bokc. Kybok Poccun. Ou-
Hanbl. TpaHanAuma u3 Cama-

Hbl 10 kM. TpaHcnAMA u3
IxeBcka. (0+)

03.15 CnopTuBHo-Teatpanb-
Hoe Loy Anekces Hemoa
«Jlerenzbl cnoprar.
TpaHcnauma 3 MockBbl.
(6+)

B R X R T T PR PP PP PP PP PP

MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
YTpeHHuil 3apaxaloLumii
NNEANNCT U3 0TO0PHBIX KNK-
M0B AN1A1 OTANYHOTO HACTPO-
€HUA Ha BECb JieHb.
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Koponu Yapros. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mneiinucr | 3uma. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpure oTBeTa. (16+)
14.00 NMneiinucr | 3uma. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
Q’).ZO B pecatky! (16+)

¢ 16.00 Love var. (16+)
17.00 Koponu Yaptos. (16+)
18.00 PRO-HoBocT. (16+)
18.20 Xut-Cropu3. Hatanu -
«0, 60xe, Kakoil My}unHa.
(16+)
18.55 3Haewb nn Tb1? (16+)
20.00 Kro cnenytowmii? (16+)
20.35 3arycw - sa. Koponu
pycckoro donka. (16+)
21.40 PRO-HoBocTM. (16+)
22.00 BK Henrpbl. (16+)
23.15 BK Kontakbl. (16+)
00.25 Jluxue xutbl. (18+)
01.30 My3'utus. (16+)
03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

seeesesesscsesssscccsecscsesesscsessssnne

J

3blKA

J
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06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiweii»
0

(0+)

07.00, 11.00, 19.00 «Mu-Mu-Muwku».
(0+)

08.00, 21.35 «bapbockuHbl». (0+)

08.25 «Mawa u Megseab». (0+)

09.00 «Cemb KoponeBcTa». (0+)

09.35 «bopo bopopo. bO/10nyTeLue-
cTBua». (0+)

10.00, 17.25, 22.30 «Qukcukm». (0+)

10.25 «Yuk-YupukmHo». (0+)

11.30 «Po6okap Monu u ero Apy3bs». (04)

13.00 «BonwwebHas kyxHs». (0+)
13.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)
15.00 «Huk-u3o6petatenb». (0+)
15.25,23.30 «byba». (6-+)
16.50 «lepoitumku». (0+)

18.00 «Katau3¢. Kyna-YrogHo-fBepb». (0+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)
19.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

21.00 «Cka3oyHblii natpynb». (0+)
22.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
23.00 «[uHoCutu». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHOK LLIMsK».
(0+)
07.25, 13.25,19.25 «To60Tbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)
07.55,13.55,19.55 «lBeTHawku». (0+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupeo. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHKak». (6+)

09.25,16.10, 21.25 «Eruntyo». (6+)

09.55,16.40 «llImak. Bonwe6Has naBka
Ecenum». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Tobot Atnow». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+)

11.40, 15.10, 23.40 «Po6otbl-noe3ga. Te-

HeBas IHepruay. (0+)
13.50 «bnynuc». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
22.05 «Granny'’s Fairytales». (12+)

QZJS «EHOTKW». (0+)

.
.
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.
.
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: 02.00

wooes

ssececesecssscscsesesesssecesscscscsesesesecsnssns

05.00 «Becénblii andaut. (0+)
05.05 «uHoCuti». (0+)

06.00 «Tuma n Toma». (0+)
07.00 «Kny6 «Bonpocukm». (0+)
07.05 «Tpu Kota». (0+)

YBnekatenbHble NCTOPUN N3 XNU3HN TpeX

ManeHbKIX 10603HaTENbHbIX KOTAT.
09.40 «Otenb y oBeuek». (0-+)
10.30 «JlyHTuk». (0+)
11.00 «Cmewapuku. Muxkony. (6+)
12.20 «Ymu Xpym». (0+)
13.10 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
13.15 «Tpu Kota». (0+)
15.35 «[pukniouerna Am Hama. (0+)
16.25 «3mmu n [ypy. Ypoku npupogbl».

(0+)

17.55 «Cmewapuku». (0+)
19.20 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

KopoTkue ucropu o aukoii npupoge.

19.25 «Tpu kota. (0+)

«OpaHxeBas Koposa». (0+)

04.00 «Xyxoxankar. (0+)
04.05 «Ymu Xpym». (0+)

sececscecscscssscscssscscscscscsssescssscscssscssssscscscsesssssessseses e

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «Matpynb [uHo». (0+) $06.00 «[luHoCutun. (0+)

+ 08.00 «boo bopogo. byksapb». (0+)
¢ 10.00 «[poctokBawumHo». (0+)
11.30 «lapeHbi». (0+)

Ha ogHom panékom-aanékom mariye-
KoM ocTpoBe [IMBHOrOpbe ecTb LIKO-
na. ( Buay 06bluHasA, HO yuaTcA Tam He
npocTble pebaTa, a HacToALMe BonLe6-
Hukn! Jla-na, BonieOHUKaM TOXe Hajo
YUUTbCA 1 pa3BUBaTH (BOE MaCTePCTBO.
A nomoraet M B 3T0M HeNpoCTOM ene

Koweit beccmepTHbiii.
13.00 «Tpu KoTa». (0+)
16.30 «[poctokBaLumHo». (0+)
18.00 «H>iiT onATb ona3pbiBaet. (6+)
19.30 «[lpukniouexus Metu n Bonka».
(6+,12+)
21.00 «MpocTokBaLLnHO». (0+)
22.30 «lapeBHbl». (0+)
0

1.00 «KpyTukewl» (c cypaonepeBosom).

(0+)
02.45 «Tpu Kotan. (0+)

05.00 PanHue nTawku. «bogo bopogo. My-
TewwecTBuA», «Cmelapukmy, «Ckasoy-
Hblii MaTpynb. XpoHukm uygec». (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)
Mpocbinaiitech ¢ Hamu, 1 Bate yTpo
o6a3aTenbHo byget fo6pbim!

07.35 «Mawa u Meagenab». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. YansuTtenbHble nu-
ToMUbI. (0+)

09.25 «fyrawkw». (0+)

[TyraLuku - maneHbKme o6pble NoToM-
KIn BenMKmX Yapogees - babbi-firu, Ko-
wes beccmeptHoro, Jlucs! MatpukeesHbl
1 Bogsauoro. C nomoLbto cBOUX BoN-
wwebHbIx cnocobHocTeit Qokcu, Hexa,
KocTuk 1 flrv He nyrator, Kak ux npeg-
KW, @ IOMOTAIOT XUTENAM leca U yuarca
npeojioneBaTb CBON CTpaxy.

10.45 «Mactepckaa «<Ymenble pyukin»:

TONbKO y e8 KNioyeit HeT JoMuKa. He be-
£a, Mactep Ona nokaeT, kak npespa-
TUTb NaN0YKM OT MOPOXEHOTO B CUM-
natyHyio knioyHuuy! MogpobHocTy - B
HOBOM BbIMycke nporpammbl <Mactep-
CKas «Ymenble pyuku»!

11.05 «JuHoctep. (6+)

: 11.15 «bapbockutbi». (0+)

+ 13.35 «Tobor. lepou [13iigo». (6+)

14.05 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Haurartop. HoBoctu». (0+)

14.45 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

17.05 «Mu-Mu-Muwkw». (0+)

19.00 «Tpu kota». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwun!» (0+)

21.20 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+)

22.10 «(ranbHble cTpaxu». (6+)

22.35 «Metan Kapa bor. (6+)

23.00 «ObloxH Makc». (6+)

23.25 «Epanaw. (6+)

00.55 «Mawa u Meageab». (0+)

02.00 «YetBepo B Kybe». (0+)

03.15 «Cmewapuku. HoBble npuknioye-
Hua. (0+)

04.10 «EHorkw. lepsbie cnoBa». (0+) )

R R R R PR PR
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05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «BECMOKOUHOE X03AM-
(TBO». (0+)
06.45 Mynstounbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Y7po Ha CMACE.
(0+)
11.00 [leHb Atrena: Mpenogo6-
Hblii AHTOHNIA Benmkwit. (0+)
11.35 Munurpum. Uckywwenna
BATOr0 AHTOHMA. (6+)
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.20 Mpamad nunua. 0tBeT
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)
13.15, 13.40, 14.10, 14.35
MoHacTbipckas kyxs. (0+)
15.05,16.50 «OPOHT
BE3 OJTAHTOB. 1-2 cepus.
(12+4)

«

-

19.30 lpamasa nunus. OTBeT
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
BoZom). (12+)

20.30 Cepruit PagoHexckmit.
3emHoe 1 HebecHoe. (0+)

21.30, 22.05 Tone 6UTBbI.
(16+)

22.35 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)

23.15 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

00.15 [leHb Matpuapxa. (0+)

00.25 [pamas nunua. 0tBeT
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

01.20 Cepruit PagoHexckmit.
3emHoe 1 HebecHoe. (0+)

02.10 Snoxa Hukoguma. (0+)

03.35 Tone 6utebl. (16+)

eececesesecssecscscscscssscsesssesesesesesesssssenne

e pbl. (16+) 20.00 «Myca, Yyk u Cranncnasy. (6+) 22.00 «Cmewsapnku. Muxkony. (6+) Kntouruuan. (0+) ”
[JlokymeHTanbHbiii punbm. 2 02.00 JlbbkHble ronku. QocA- 20.25 (Ka3ka Ha Houb. «Mawwa u Men- : 23.40 «Huyero ce6e umab» (0+) KpuBopyuKa 3HaeT, uTo y Kaxoil BeLwy HpABOCAAB HLIH KAAEHN A(\p bk
(12+) rpo Kybok Poccum. Xeuyw- Be/lb», <MaLumHbl ckasku. (0+) 2 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+) B ZOMe JJOMKHO ObITb (BOE MecTo. Bot

30 AHBapA
Ceamuua 32-a no Natnpgecatuuue. Mac 6.
Mpn. AHToHNA Benukoro.

Mpn. AHTOHMA
Obimckoro. Mpn.
AHTOHUA YepHoe-
3epckoro. Cuymy.
BukTopa npecsu-
Tepa. Ciymy. Nas-
Nna npecsutepa.

MocTa Her.

Monopaexb KnUTb Ha 3emnie u
Nno-3eMHOMY X04eT. Beab v Henb3s
6es 3T0ro, NMOTOMY YTO Mbl 3€MHbI. Tonb-
KO He Hafao 3a6bIBaTb, 4TO Ha 3emMJie Mbl Ha
BpemA, U KOPOTKOE, — CTano, X0Tb U 3eM-
Hbl, HO He ANA 3eMU NONYYUINn ObiTUEN.

(BT. ODeodaH 3aTBOPHUK
b pHnK )
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TEJIEK

B : : : : :
21.45 «Tonoc». HoBbll ce30H. - | 1830460 MURYT. (12+) 22.00 «B LeHTpe cobbIThii» € 17.55 «Kpy meHs». (12+) * | 19,50 NluHus xuzHn 13.50 LLloy «Ypanbckue nenbme-
(124) Ik ) AnHoii MpoxopoBoi. IE ) o (164) )

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIil IpUroBop».
(0+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 «AHTU®eliK>. (16+4)

14.00 VHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumca»
(16+)

(16+)

17.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6tutpamu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» ¢

(16+)
19.45 «[Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»

(124)

PEED] «NEPBbIA HOMEP».
(18+)
B Hauane Hynesbix
KoHcTaHTuH HO3emueB

10.10 «Xutb 3gopoBol» (16+) :
¢ 13.00 «Hawwm». (12+)

: 14.00 Bectn

- 14.30 Bectu. MectHoe Bpems
: {IXH «KYAATWHDI». (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :
¢ 18.30 «60 MUHYT. (12+)

: 20.00 Bectn :
- 21.10 Bectn. MectHoe Bpema
2130 «OpuH B oguH». (12+)

Anekceem MMaHOBbIM. *

21.45 «Tonoc». HoBblil ce30H.

(EBreHni LibiraHoB) apko
nebioTupoBan B nuTepa-
Type ¢ pomaHom <KOMA».

Bropas kHura c Tex nop,

Te.
01.05 NOJKACT.JIAB. (16+)

05.00 M3Bectms. (16+)

(FFH «AXOKEP-2. ONEPA-
LUA «<KAMKAH». (16+)

08.30 Bawe 3g0posbe! (12+)

Ma 0 3,0POBbe, KpacoTe,
3/PaBOOXPAHEHMI.
Bepywue nporpammbi -
aKTpnca AHactacus

Cepreit JnuH.
09.00 U3BectuA. (16+)
(EEL «AKOKEP-2. OTMEPA-
LA «<KAMKAH». (16+)
13.00 U3Bectus. (16+)
{EXY] «CNEQ. (16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
{FEL] «CNEQ. (16+)
23.10 CeTcKas XpOHUKa.
(16+)
00.10 OHu noTpAcAn mup.
(124) 3
(I} «YCNOBHbIN MEHT>,

\_ (16+)

AKOObI, HaX0ZWUTCA B pabo- -

AmETm

lo3HaBatenbHaa nporpam-
2 09.20 «Mwy coux». (12+)

10.05 «Jlerenabl apmumy. (12+) :
: N 13.25 «MPUKIIIO-

MakeeBa 11 Bpay-HeBponor

©19.40
£ 2030
£ 2120
£ 22,00

: 2330

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectun

¢ 09.30 MectHoe Bpems

: 09.55 O camom rnaBHoM.

(124)

* 11.00 Bectn

11.30 «60 MuHyT». (12+)

Ty MecALa Ha3ag 6bino
COBEPLLEHO BOIHO
ybuiictso. Mocne nocupe-
NIOK CTapbix npusTeneil B

X03AMHa, @ Ha 1eCTHNY-
HOW NNOLWAAKE - TENO ero
ZABotopoaHoro 6para. 06a
youTb yapoM HoXa.

: 17.00 Bectn

17.30 Mpamoi a¢up. (16+)

Mepen KaxabiM COpeBHY-

IOLIVMCA 1 KOMaHZO# npo-  ©

deccoHanos Loy cTouT
3af1a4a NpeobpasnTbcs
HaCTONbKO, UTOObI UNEH
KIOpY He pa3gymblBas
MOCTaBIN HaNBbICLLYHO
OLIeHKy 1 MOBEpPWAN B TO,
4TO Nepef HAMM MoKT
nereHabl pOCCUNCKON

Ko, Knasgus LLynbxeHko
UAN MAPOBbIE 3Be3fb.

: [T «CHETUPb». (16+)
: 0235 XXIIl TopxecTBeHHan

LiepeMOHMA BpyY4eHus
HauunoHanbHomM KnHe-
matorpagmueckoiil npe-
mum «3onotoin Opény.
MNpamas TpaHcnAumna

S 3BE30A

OXOTA HA «OXOTHU-
KA». (16+)

: 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHA. (16+)

YEHWA WEPJIOKA
XOJIMCA U JOKTOPA
BATCOHA». (12+)

: (T¥T 15.05 <NAPEL| MAPUM :
: . 11.25 «[lountaeml» (12+)
: 11.40 CneuuanbHbiii penop-

MEZVYU», (12+)

. IXH 17.15 <HOMb-

CEAbMOM» MEHAET
KYPC». (16+)
«3aragKu Bekan. (12+)
«BoiHa MmupoB». (16+)
«CneunanbHbIi penop-
Tax». (16+)
«3ppaBcTBYNTE, TOBAPU-
wu» (16+)
«My3blka+». (12+)
(XL «AX, BOAEBWb,
BOAEBWUJIb...» (12+)

3BE3JA B

: @] «<MAPL-EPOCOK.

06.00 «HactpoeHue»
: (EXI «3AMYX NOCNE

BCEX». (124)

11.30 CobbiTnA
: [[E]) «3AMYX NOCNE

BCEX». (124)

: [PEE «MEPYATKA ABPO-

Pbl». (124)

14.30 CobbiTna
: 14.50 opop HOBOCTEN
: [FXE «MEPYATKA ABPO-

Pbl». (12+)

17.00 «AKTEpCKUe gpambl.

Cynbbe Ha3no». (16+)

kBapTupe obHapyxer Tpyn : 17.50 CoObiTUA

BRI KM3Hb NOJ 4y-

KUM COTHLEM»,
(124)

: XY «CEAbMOM roCTb».

(12+)

Poccus, 2017 r. letekTus.
B ponax: [Japba Eroposa,
/nba Hockos.

Bans - foub 6u3HecMeHa,
AHppeit - paboTHWK aBToO-
cepsuca. B oHOCTM OHK
nobunu apyr apyra, HO
3360T1BblE POACTBEHHN-
KI1 cienanu Bce Ans Toro,
yTOGbI Pa3BECTY UX.

22.00 «B yeHTpe cobbiTUii» €

AnHoi [poxopoBoi

¢ 23.05 «[puioT KOMENAHTOBY. :

(12+4)

3CTpagbi Miogmiuna [ypueH- UEE «<AENO PYMAHLE-

BA». (0+)

02.15 «MeTpoBKa, 38». (16+)
: (7EI] «AOM HA KPAIO

JIECA», (124)

05.35 «MockBa pe3nHoBas».

(16+)

© 05.55 «HuHa fopouwnHa.

Yyxasn no6oBb».
(124)

TP

: 06.00 «Bonbluas cTpaHar. (12+)
: 06.50 «Konnerw». (12+) :
- 07.30 20.15 «KaneHpgapb». (6+) -
- 08.00 08.3009.0009.3010.00 :

1050 12,00 13.00 15.00 : 11.00

18.00 20.00 HosocTn

¢ 08.05 08.35 Néctpbiimup ~ :
: 09.05 09.3510.0512.0513.10 :

18.20 OTPaxeHue

11.00 «Yenosek 1 cygbban.

(124)

Tax. (12+)

: [BE <KEHUTbBA BA/lb-

3AMUHOBAY, (6+)

Bpayan. (12+)

: (TXE «POAHAN. (12+)
: PFRT) «ONHOYb B MAPU-

KE». (16+)

: FEN) «BUKTOPMS, (16+)
: PXE «OBHAXAbI. (16:+)

: 06.45

S 1135
S 11.40

© 1225
S 1235 :
: 17.00 «Ha npuéme y rnasHoro : }ggg 1545 18.15 Bpems HoBbiX :

© 1345

: 18.25
£ 2120

: 00.10

: W) «<MOPCKVE AibAiBO-

JIbl: CMEPY», (16+)
(164)

© 08.00 «CerogHs»
 TFE «MOPCKME fibABO-

Jibl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHa»
: ([EE «MOPCKME AbABO-

J1bl: CMEPY». (16+)

B LleHTp 60pb6bi ¢ Tep-
POp13MOM NpUbbIBaET
CTapbiit 60eBOi TOBapHLL
Mpurosa noakosHuK Bo-
POHYH.

13.00 «CerogHs»
: 13.25 «Ype3BblyaitHoe npo-

ncwecrteue»

* 14.00 «Mecto BCTpEYn»

¢ 16.00 «CerogHs»

: 1645 «QHK». (16+)

. 17.55 «¥pgm meHsa». (12+)

: 19.00 «CeropHa»

: $IXT «MEPBbIN OTHEN».

(16+)

LnbaHoB fenaet npeg-
NOXeHMe br3HeCBYMEH
JInTBMHOBOW, Ta COrnalLa-

€TCA BbITY 32 HETO 3aMyX. ¢

bparuHy no Houam cHATCA
Kowmapbr: LLlesLoB, ero
ObIBLUNI Konnera, AKOObI

TOHYBLLMI B YNbSHOBCKE,
o - 18.15 «llapckas noxa»

- 19.00 «Ku3Hb 3amevatenb-

y6uBaer ero u Bepy.

: P7KE «lE®: BO3BPALLE-

HUE», (16+)

* 00.20 «CBos npasaa» ¢ Poma- :
: ¢ 20.50 «Tanepes»
921.30) «LIBEACKAA CNY-

Hom babGasHom. (16+)

: 02.00 «3axap MpunenuH. :
: Ypoku pycckoron, (124) :
. 0240 Mudowut». (16+)

: 03.20 «KBapTupHbIil BONPOC».

(04)

(IXE «ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

06.00 07.00 YTpeHHee BeLya-
Hue. (16+)

11.50 13.50 14.50 16.45
01.50 lokTop 24. (12+)
11.3012.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 15.30 15.40 16.00
16.30 17.00 17.30 17.45
18.00 18.20 19.00 19.30
20.00 20.40 21.00 21.30
22.00 23.00 23.45 00.00
01.00 HoBoctu. (16+)
14.3517.35 [leHbru 24
14.45 20.50 310 MockBa.
Wndpactpykrypa. (12+4)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.35 TexHo. (12+)

16.35 Cutu. (12+)

16.40 19.45 05.50 310
Mocksa. Jlioaw. (12+)
22.30 UnTepsbio. (12+)
23.35 04.45 MockoBcKuit
natpynb. (16+)
Mocnektopwui. (12+)

 06.00
" 06.30

: 08.00
: 08.05

 08.35
£ 09.00

£ 1215
L1505

: 17.00
. 18.15 «lopoa c uctopueiin. (12+) <
¢ 20.10 «Cneupenoptax». (16+) :
: 2040 «Pas6op nonetos». (16+) :
¢ 2230 «llectoe uyBcTBOM. (124) ¢

£ 06.30 «TlewKom...»
: 07.05 «MoHonoru BennKkoro
¢ 06.30 «Ytpo.Camoe nyvwee». -

JyHuy

¢ 07.35 «Pycckuin mup» :
: 08.30 12.45 «3abbiToe pemec- :

Nio»

01.35 JIUYHOE

CYACTbBE»

10.00 12.30 16.30 19.30 23.25

HoBoctu KynbTypbl

10.20 LlleneBpbl cTaporo

KNHO

11.45 bonblue, yem niob0oBb
: 13.00 «Ocrposa»
: (E¥E «AHHA HA LLEE»

CCCP, 1954r.

B ponax: Anna Jlapuotosa, *

Anekcangp Cawmh-Hu-
Konbckui, Mets Manbues.

15.15 01.10 «3aneyatneHHoe

Bpems»

1545 «QHurma» :
- 16.45 TNncbma n3 NpoBuHYMM
: 17.20 C.PaxmaHuHoB. KoH-

LepTbl Ana popTenma-

HO C opKecTpoMm. [leHuc :

Mauyes, Bnagumup
CnnsakoB 1 Poccuir-
CKMIN HAaLYMOHaNbHbII
MONOAEXHDIN cumo-
HUYECKII OPKeCTp

HbIX ngei»
19.50 JINHMA XKN3HN

KA»

¢ 22,25 «2 BepHuk 2»
PERT] «<KOCMOC KAK NPEA-

YYBCTBME»

02.45 «Mkap n myapeubi»
- 03.00 lMepepbiB B BeWaHun

MOCKBA24 JILIJLTP2Y NoAMOcKoBbE [B

 05.00 07.00 18.00 cHoBocTu

MO». (16+)
«[lpocTas meguLmnHa»

(12+)

«YM 360». (16+)

18.30 21.05 «CBet

u TeHw. (164)

09.05 13.10 14.15 «He-

10.00 12.00 14.00 16.00
19.00 21.00 «<HoBoCTU
360». (16+)

* 09.30 «CgenaHo B Poccum». (12+)
£ 1130

«Moropa Ha no6oii
BKYC». (16+)

(12+)

16.15 00.15 «CCCP.
3HakK KauecTBan. (12+)
«3a MKApom». (12+)

30200

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.05 Mynbtdunbmbl. (16+)
¢ 07.00 Ypanbckue nenbMeHu.

(16+)

13.50 Loy «Ypanbckue nenb-

MeHwW». (16+)

tOmopucTuueckoe Tene-
Loy, CO3aBaeMoe OfHO-
NMEHHBIM TBOPUECKUM
KONNeKTUBOM. Bbixogut
¢ 18 okTA6ps 2009 roga.

01.00 Mpembepa. «KuHo
: B fetanax» ¢ Dégopom
Bonpapuykom. (18+)

«BO UMA KOPO-
NA-3», (16+)
bonrapus - KaHaga -

MakuctaH - CLLUA, 2013 1.
(OaHTacTYeCKNit 60eBIK.
B ponax: JomuHuk MNép-
cenn, Panuua Mackanesa,

[Hapua CumeoHoBa.

MpodeccnoHanbHbiii Ha-
émHUK Xa3eH KeitH nony-
YaeT 3aKa3 Ha noxuLeHne
fouepeil BUATENbHOTO
yenoBeka. Y ofHom n3
feBoyek KellH 3ameya-

KNIOYOM K OTKPbITHIO

«MAOUA - BENO

€T Ky/IOH, UAEHTUYHbIIA

TaTyMpOBKe Ha ero pyke.
OKQ3bIBAETCA, UTO Ky/OH
1 TaTyMpOBKa ABNAIOTCA

BPEMeHHOT0 noprana.

CEMEWHOE. (16+)

flHa v Mawwa BnooOneHbl 1
XOTAT NOXEHUTbCA. Mpu
BCTpeYe ux poguTtenen

BbICHAGTCS, YTO MHOTO NIET
Ha3ap oTed| Mawu, noanos-
KOBHMK MOMMLINM, MOCAAUN

B TIOpbMY OTLa fHbI.

© 0405 «6Kaaposy. (16+)
: 04.20 «Mynbtdunbmbi». (16+)
: 05.50 Epana. (0+)

MOCKB
IOBEP

06.10 07.3510.40 16.20 23.05

«Moii paiioH. (12+)

KuHo», (12+)
LEH», (16+)
3BE3gy. (124)

3ABbITbIX JIET».

: [EET) <HEXBAHHO-

© 06,50 12.30 02.20 <TaiiHbl
11.00 <BHumaHne, epal» -

: «MOE3]KA B BUCBA-

09.50 «PackpbliBas TaliHbl

BepoATHas HayKa. (12+) I «<MWAbIA APYT AABHO

(16+)

HETABAHHOM. (12+)

(16+)

3KpaHa. (12+)

: KT «KYPbEP. (124)
: [EET <EFO 3BAMM PO-

BEPT». (124)

HE». (16+)

EXE «HALU JOM», (12+)

! XD «ABOVHOW OBTOH».

©16.30 3BE3/bl COBETCKOIO
«3uma B MogmocKoBbe». :

: ITXT «YEPHAS BYANIb. (16+)
: «BbICTPEN B TYMA-

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net
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14.00 «<HeBeposATHO 21.45 Bce Ha Mary!

VHTEpecHbIe nctopum. (16+) /
05.00 18.0003.15 «Camble

09.00 «[IEBYLLKI C MAKAPO-
BbIM». (16+)

06.00 «YTpo THT». (16+)

02.30 Muctnyeckue ncropum.
/ : | (164)
© 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+)

06.10 YnétHoe Bugeo.
(16+)

11.45 «[Topuyan.
(164)

/ /

«CONAATbI-12», (16+)

/ /

06.00, 14.55 «TaiiHbl 3BE3p,

06.30 lNo genam HecoBep-

AeXypHoit yactu. [ina
MonoBoit pabota Bnepable
OTCTYNaeT Ha BTOPOIA NnaH,

wokupyowwme runote- : 08.00 «OpHaxabl 8 Poccum».  : 08.00 «Jleaw Bar n Cynep- : 06.10 YnétHoe Bupeo. (16+) : cnopray. (12+) : LWeHHONETHUX. (16+)

3b», (164) (16+) : Kot. (6+) ¢ 12.30 YneTHble ¥uBoTHble.  : 06.30 «bonblioi xokkei», - 07.25 [asait pa3segémcs!
06.00 «C 60apbIM yTpoMy «[EBYIUKM C MAKA- : 0830 Hosoctu. (16+) : (16+) : (124) : (16+)

(164) : POBbIM>, (16+) : 08.40 «Mopua». (16+) : Camas Munas nporpamma  : 07.00, 10.00, 12.55, 15.25, : 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.30 : Mocne yxopa Jlepbi npoxo- < 14,00 BepHyswuecs. (164) - Ha Bcem TenesugeHun. 03.55 HosocTu : (16+)

«HosocTi». (16+) : AnTTpu wecALa. Makapos ;15,00 Hosocru. (16+) : fkve v gomawtue, He-—: 07,05,21.45,00.20Bcea 1040 «TloHATb. MpocTuTby.
09.00 «[loKyMeHTanbHblii cTpour HOB"'iAOT”O”JEH"'ﬁ : 15.10 BepHyBwuecs. (16+)  : MOCEA/IMBLIE VI NEHNBbIE, - Maru! Mp.7p. : (16+)

cneunpoekm. (16+)  ° Egﬁ%%ﬁ;%’g Heagiﬁp?;:g; : 16.20 «Cnenas». (16+) : Cepoesble MBI - 10,05 HeGecwan rpauus. (04) : 1145 «Tlopua». (16+)
10.00 15.00 «3acekpeueHHble - ero. B 4ce30HeyCTa)I;LIJaFI - 18.00 Hosoctu. (16+) : Fg:gggfez'::*gege BUASI : 1025 Oyt6on.«Cnaptak» 1255 «3HaxapKan. (16+)

. : : yOepKHO- :

cnnckm, (16+) : ot HeygauHbix otHowe- - 18.10 «Cnenas». (16+) : My BeCeIblo C nonyras- : (Mocksa) - <KpacHo- 1330 «BepHy nto6umoro».
11.00 «Kak yctpoeH mup : Huid Bep6a ysnaer,uto  : [ENE «MHKAPHALIUAY. (16+) : wi-GacketbonucTam, ¢ pap». Winline 3umHnit - (16+)

¢ Tumodeem baxeHo- - HacToswas no6osb xaetT - PRI «AYPHOM A3, (16+) HOPKaMVI-BOPULIKaMH : Ky6ok PIJI. (6+) 14.05 «lonoca ywepwnx

BbIM». (16+) E ee OyKBanbHO 3a yrnom 22.15 Hosoctu. (16+) 11 MOTICaMVI Ha CKelTax. 12.35 Jluua cTpaHbl. (124) Ay, (164)

P¥E «BYPHOW [NA3». (16+)
EKE «CAMO3BAHKA», (18+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHasA nporpamma

«J1BA KPbUJIA». (16+)
{EXI! «OAHA NIOBOBb

13.00 Ectb Temal Mp.1p.
14.25 «®opmyna-1.facHyT

15.00 MpuTBOpLMK. (16+4)
17.00 Pewana. (16+)

BaTb - NobALWIA Cynpyr, TOrO, B 3TOV CUTyaLK

ctoB». Winline 3umHui

112.(16+) IOTOMY 4T0 OHa BRIOGNAET- CLUA, 2023 1. Tpunnep. 22.00 OnacHble cBa3su. (16+) OrHW». (12+) HA ABOUX». (16+)
13.00 «3aragku yenoseve-  : €A B 38630V NONNLEIHCKIX - B ponax: Amataa Kpio, : CotHu niopeit cTaosATca 1530 CmewaHHble egw- : 23.20 «[oHaTb. MpocTuTby.
ctBa ¢ Onerom Wnwku- - cepmanos y oM : Tom OentoH, Swnm oK. XepTBamu n3me. Mxorve - HoBopcTBa.OneFC. ¢ (164)
HbIMY. (16+4) © 19.00 «OpHawbl B Poccumy, '\CAGI;/IK?-II/IH6OVII MAnMMMMmMB- W3 HUX XVIBYT B HEBEAGHUN ¢ Mp.Tp. © 00.25 «Tlopyan. (16+)
14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC- : (16+) : OKHO DbINO No3aBIAo- 3 v 0bmaHe ropamu. bonee : 19.00 ®yr6on. LICKA-«Po-  : 01.20 «3HaxapKa. (16+)

Hble uctopumy. (16+) 21.00 «Komeau Knab. (16+) 01.45 «BepHy nobumoro».

. OCKOLLHbIV JOM, XW3Hb Ha n- -

17.00 «[nasHble TailHbI : 23.00 «CTeHgan pyneTka». - fpon,,,qec,(o,\ﬁ octpoge.Ho g: ﬁg;gg:gigbggjﬁzom : Kky6ok PIJ1. Mp.Tp. o (164)

mupa. (16+) : (184) : BCKOPE M3Hb B CKA304HOM * He 3CTPaXOBaH HUKTO! - 22.30 MMpodeccnoHanbHbiii : 02.15 «fonoca ywepwmx
m «KPEMOCTDb». (16+) : 00.00 «MunnuoH BONPOCOB». : MecTe nepecTaeT npuHo- . Mo3ToMy Ha TeneKaHane : 60kc. Houb YemnuoHos : ayw», (16+)
21.55} «KPEMOCTb-2:TNIA3  : (16+) : CuTb yAoBONbCTBME MB. ¢ YEb nosiBunack npo- : IBA. Mp.Tp. ¢ 02.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.

CHAUMEPA», (16+) : 01.00 «Komegu Knab». (16+) : (LKL} «BbIBLUASAY. (18+) : rpamma o 3awwte yectHbix - 01.25 LleHTpanbHbii kpyr. - (16+)
PEXE «LLEMHOW MEC». (18+) : 04.55 «OpHaxapl B Poccumy.  : 02.30 Muctuueckme uctopum. OTHOLLIEHMIA, : (124) : 04.20 [lasait passenémcsl
(IE «ONEHbU POTA». (18+) - (16+) : (16+) : 02.40 Ytunuzartop. (16+) . 01.55 Jérkas atnetuka. (6+) - (16+)

~

N\

o

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAQEXAbl COJIHEYHOM C 27 AHBAPA NO 2 ®EBPANA

OBEH (21.03 - 20.04)

bonbLwoit ycnex OBHam npu-

HECET yyacTue B KONNEKTUBHOM
Tpyne. Bam 6yayT no cunam cnoxHole
3a/laum, Bbl MOXETe NPUHECTY BOoNbLLyIo
nonb3y obiwemy feny. BbixoaHble NocBs-
TUTE peanun3aLmmn CBOUX INYHBIX NNAHOB
UNK 3aiMnTeCh X00661. MeuTbl CObIBalOT-
A1, €CIN O HUX ByMaTb W NpUGMXaTh.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBaM CTOUT NPOABUTH Xa-

paKTep 1 PeLnTenbHOCTb.
Bam HaKoHeL| cnepyeT yaenuTtb Bpema
TeM Aenam, 3aHATbCA KOTOPbIMM MO pAAY
NPUYMH paHee He YAABaNOCb. 3Be3fibl
obelLatT MoMoYb CNPaBUTbLCA € 3ajaya-
M. Takke HaCTymaeT OTANYHbIN Nepuroga,
UTOObI BLICTPOWTB MiaHbl Ha OyayLiee.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

CTpenblLiOB MOXET OXMAaTh

HEe[OMOHVMaHE B 0BLWEHINN C

6nu3Kumm. byapTe ¢ HUMW BHIA-
MaTesibHbl. MoXeT OKa3aTbCs, UTo Bbl Me-
pexuBaeTe 06 OfHOM 1 TOM Xe, NPOCTO
obLaeTech Ha pasHbIX A3blkax. BcnomHu-
Te, KaK CUMbHO Bbl JI06KTE 3TOTO YenoBe-
Ka, 1 Balle o0LeHne HanaanTca.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

lMpekpacHbiii neprog y Bogo-

neeB 1A TOro, yto6bl NPO-
BeCTU Bpems Ha npupoge. Mo3osute
ApYy3el uay poLHbIX 1 OTNPaBAANTECH
Ha nporynky. OTnoxure fiena B CTOPOHY
1 NOCBATUTE BPEMSA NOOUMbIM I0AM.
XopoLuuit oTabIX 1 NO3KUTUBHOE 06LLe-
HWe NOAHNMYT HaCTPOEHNe.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Hepens TenbuoB 6yneT HanonHe-

Ha NPUATHBIMU Clopripu3amu. Tak-
e BaM CTOUT 6osIbLLe BPEMEHU YAeUTb
OTAbIXY W pa3BieYeHUAM: OTNPABUTLHCA B
KWHO UNK TeaTp, NOCETUTb UHTEPECHYI0
BbICTABKY /I MPOCTO MOCMOTPETb J1i0-
GuUMblii cepran. Brinskue Noanm 0XoTHO
COCTaBAT BaM KOMMaHMIO.

JEBA (23.08 - 23.09)

[leBam npefcTOUT NPOABUTD Bbl-

AepXKy. Ha nepBbiit B3rnag Mo-
XKET MOKa3aTbCs, UTO Bbl 3aLL/M B TYMUK,
13 KOTOPOTO HET Bbixofa. Ho 3T0 He Tak.
Co BpeMeHeM 3Be37bl BCE PACCTaBAT Ha
cBOW MecTa. Take He HaJo CleAoBaTh
COBeTaM OKpY»KaloLLMx, NOCTynainTe TakK,
KaK BaM MoACKa3blBaeT OMbIT.

*¥¥

- Manbuuk, Koro Tbl 60nblue ciyliaeLb
- Mamy unu nany?

- fl 6onblue ciywwaio mamy.

- Mouemy?

- MNoTomy uTo OHa 60sbLue roBo-

puT.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

3Be3bl pekomeHaytoT bansHe-
LaMm yfensTb 60/blue BpeMeHu
pogaHbIM mogAM. OHUM CKyyatoT Mo Balue-

My BHUMaHWI0. VickpeHHee Tennoe obuye-

HWe C POAHbIMU 1 6AN3KMMMN HaMOMHUT
Bac CUMON 1 BHepFVIEVI ANA HOBbIX CBEP-

weHwi. MposBnaiTe 6onblue POMAHTUKN

C NIOOUMBIM YeNOBEKOM.

BECbI (24.09 - 23.10)

Hacrano BpemA npneBecTn B NO-

pAJOK CBOU Mblc/u. [ocTapaii-

Tecb U36aBUTbCA OT NNLLIHEN
TPEBOXHOCTU 1 CyeTbl. bonblue nosu-
TVBA B OOLIEHUM, KUBUTE HACTOALMM.
3Be3fpl Ha BalLel cTopoHe. MoxeTe
CMeJIo NNIaHMPOBaTb HOBbIE ieNa 1 CTa-
BUTb aMOMLO3Hble Lienn.

v v

«POCCUWCKWV LIEHTP PEHTbI»

U3 NEHCMOHEPOB - B MANMHOHEPDI!

[10r0BOP NOXW3HEHHOM PEHTHI

C EAMHOB?EMEHHOFI
BbINMJIATOU

*rE Xenaiowum
[Be nogpyrn. ao 6 000 000 p. npepocTaensem
- fl cerogHA 3aKOHYMNa cCeMNHEBHY1O U EXXEMECAUHLIMW g ier e
Anerty. BbIMJIATAMU B NaHCHOHaTe

- fl pyman, Tbl TOJIbKO BUepa eé Hauana.
- Hy na, 3akoHumna nopaHblue, n 4yto?

*¥¥

- Tbl 3HaeLWb, MOA XKN3Hb — KakK
3eb6pa. M 2 oT 3TOrO OYEHD

ycTan.

- Tak 6yab xutpee! Kak goweén go
6enoii Nonochl, Tak U BLOJb, BAONb. ..

2060 000 p.

C HANH BB BCETA HAREXHO SALIMLIEHS! H OKPYXEHS! 34B0TOH

e [lpegocTaensieTcs yXog 1 NOMOLLb NO X03ANCTBY

o [loxu3HeHHOE npoxuBaHue B cBoel KBapTupe
e OnnauuBaroTcs KOMMYHanbHbI€ NNaTexwu,

JNEKTPUYECTBO U TenedoH

Pexnmama

TnamenbLukoM pexTbi 1o forosopam siensercs 000 «PL| PEHTA», OPH 1164027052705

8 (495) 920-50-01

PAK (22.06 - 22.07)

[na Pakos npuwuno sBpems

AeNCTBOBATb CMESO 1 PeLlnTenbHO.
Ho He pybuTe cnneua. Peanusyiite csou
nnaHbl 06lyMaHHO 1 NOCEA0BaTENBHO.
OcobeHHo xopolwuo 6yayT noayyaTbca
TBOpYecKme npoekTbl. MpoAsnaiiTe dpaH-
Ta3wo U MHMLMaTuBy. He 3abbiBaiiTe 0
TOM, YTO BalUK POJHbIE NIOAN PALOM.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

CKOPMMOHOB MOTYT OA0NEBATH

COMHEHVIS I HEPELIUTENBHOCTb.

113-3a 3TOro Bam CTaHeT A0BOSb-
HO C/IOXHO MPUHMMATb pelleHuns. He
CrewmnTe, NPOCTO OTIIOXKUTE YacTb U3
nen. A Takxe 4519 BbINONHEHUA 334aum
BOCMONb3YATECH MOMOLLbIO KOMMET UK
ONU3KNX Nioaeit.

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

Bnepepnwn Koseporos xget He ca-

MbIIl Nerknin neprog. Ha sawem

XKM3HEHHOM MYyTW MOTYT NOABUTb-
cA onpefeneHHble NpenaTcTBuA. Takxe
BO3MOXHbI NP067eMbl BO B3aUMOMOHU-
MaHW € 6NIM3KMM 11 POAHBIMW. [TaBHOE,
He TepsiiTe paBHOBeCwe, byabTe paccy-
OUTENbHbI.

PblBbl (19.02 - 20.03)

JTa Hefens NpPeKpacHoO NogXo-

AuT Pbi6am 118 HOBbIX 3HAKOMCTB,

YCTaHOBNEHUA COLMANbHBIX CBA-
3€l1 U AeNI0BbIX KOHTAKTOB. B fanbHen-
LIEM OHM MOTYT CbIrpaTh OnpefeneHHyIo
MO3MTUBHYIO POJib B Ballei Xun3Hu. Ha
BbIXOJHbIX 3BE3/ibl COBETYIOT BaM XOPO-
IO OTAOXHYTb.

e
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NATHULIA, 31 AHBAP

KWHO U CEPUAJIDI

06.20 «PEBM30P». (16+)

08.35 «Becénan Kapycenb».
Mynbtcepuan. (0+)

09.30 «BbIFOJHbIN KOH-
TPAKT>. (16+)

NEBEQEM». (16+)

16.50 «B YETBEPT W BOJIbLIE
HUKOTIA». (16+)

18.30 OHTUK ANA HOBO-
BPAYHbIX». (16+)

HUA LWYPUKA». (16+)

HAET NPOOECCUH0. (16+)
23.10 <HEMOH 100%». (16+)
00.45 «bE3 CONHLA». (18+)
02.25 «OTCTABHOW KO3bl BA-

PABAHLLMK>. (16+)

(16+) .
05.05 «CTAHLIMOHHbIA CMO-
TPUTENb. (16+)

00.40 «KPYLIEHME>. (18+)

MW». (16+)
03.45 «blOPO YENIOBEYECTBA».
(16+)
05.15 «[UNAH TOMAC: JTt0-
BOBHUK U TI03T». (16+)
07.00 «CABPVHA». (16+)
09.00 «/IPYTOV MYXUIHA».
(16+)
10.20 «MECTb OT KYTHOP. (16+)
12.10 «ANEKCAHLIP». (16+)
14.35 «CECTPA XXEHUXA». (16+)
15.50 «[OPLOCTb U MPEAY-

17.30 «PEXUMTEPOfD». (16+)

18.55 «(BAZEBHbIV MEPENO-
JI0X». (16+)

20.30 «[PUMMALIEHKE
KYBUNCTBY». (16+)

22.00 «[IEQYILIKA HENETKOrO
MOBEJEHNS». (16+)

07.15 «UTPA B YBUICTBO».
(12+) .

10.35 «OTOTPEW MOE CEPALIE».
(124)

12.20 «f JYMAT, Tbl BYZELIb
BCETA». (16+)

14.00 «TAM, TZIE HACHET».
(124)
2017 r. B ponax: AHHa Mu-
Knotw, Bnaaucnas Pe3nuk,
[Nlapbs MapmeHeHkoBa

17.50 «WAHG. (124)
2015r. B ponax: MonuHa
(rpenbHukoBa, Bragumup
KonraHos, Enexa CadoHoBa

21.00 «[IETAOMOBKA». (12+)
2021 1. B ponax: Imunna
CnuBak, Anekcangp Pathu-
KoB, EBreHuit [aHenuH, Ax-
npeii Hekpacos

00.25 «CEPZLIE CIENOBATE-
N>, (16+)

03.40 «BbICOKIE OTHOLLIE-
HU». (12+)

05.00, 11.40, 17.40, 03.40
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
wa 1 Meagefb. MatumnHb
MeceHkm», «<MaLLnHbl ckas-
Ki», «MaLLKIHbI CTpaLmn-
ki, «Mawwa n Meggeab:

Mynbrcepuansl. (0+)
11.10 «Mawaw Mensenb. Cka-

17.20 «Mauwa v Meggenp. 12

19.05 «by6a». Mynstcepuan. (0+)
21.00, 22.10 boruHa wonuu-
ra. (16+) }

23.20,00.30 «MATEXHbI
IIYX». (16+)

00.15 Cy660ta News. (16+)

01.20 «BENUKONMENHDIN BEK.
VMNEPUA KECEM». (16+)

02.20, 02.40, 03.00, 03.20
«KAK HA3BATb 3TY J10-

k BOBb». (16+)

MOCOUIIbM. [
30/10TAA KOMNEKLVA Y
2 06.00 «AJIEKC 1 IMMA. (16+)

: 07.40 YBUICTBAB...» (16+) :
¢ 09.35 «[IMCbMA K IKYIIbET-

21.30 «MBAH BACUIbEBUY ME- : f
E 23.05 «YBUUCTBAB...» (16+) :
< 01.00 «BOCMOMUHAHWA 0 bY-

03.35 «OCTAHOBINCA NMOE3[}».

BEXIEHUE V1 30MBW». (16+)
:22.30 QM. (16+)

PYCCKI [
POMAH [

: 07.00 «MOCNEAHMA OXOTHUK

Axumatukuy, «Mawa u Mep-
Be/ib. OyT60NbHbINA BbiMyCK». :

mecaues». Mynstounbm. (0+) *
: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

VIJUTV1000

TE». (16+)

) £ 11.30 TOMELWAHHbI HA
14.20 <HE CTPENAIATE B BENbIX ©
 13.25 «OCTOPOXHO, ABEPH

BPEMEHI». (16+)
3AKPBIBAIOTCA». (16+)

2 15.20 «BOMbUIVE [A3A».

(16+)

£ 17.15 ([IPEXAE YEM A YCHY.
20.05 KABKASCKAA TINEHHM-
LIA, WM HOBbIE MPUKTIOYE- :

(16+)

19.00 «TAVHA B UX TTTA3AX>.
(16+)

21.10 JIMLIA B TONME». (16+)

NIYLEM». (16+)

< 03.00 «BbIBOP KAMUTAHA KO-

PENMW». (16+) .

04.55 «KNYb JOBUTENEN
KHUT 11 NAPOTOB U3 KAP-
TOOENbHbBIX O4NCTKOB>.
(16+)

unnio3uoH+E

_:06.45,07.35,08.30 /3Hb
02.20 «3AMEP3LLIAA 113 MAVIA-

PYCCKUN
JITI031IOH B

TONMbKO HAYNHAETCA».
2-4 cepun. (16+)

¢ 09.25 «CYMPAK». (16+)
 11.25 «HOMEP 69». (16+)

: 13.50 «OQNI3LIMOB». (16+)

¢ 15.50 «KAMUTAH FOMNNBYD».

(16+)

 17.45 (0T IEYATUA 0 PATO-

CTW». (16+)

£ 19.25 «OB/IEM/XOBOE MIETO.

(16+)

¢ 21.00 «[TOHAEXAIN». (16+)

TIpUKNtoYeHNs, KoMeans,
Poccus, 2020 .

[llpama, Poccua, 2020 .

: 00.20 «CO IHA BEPLUMH».

(16+)

£ 02.00 «MOVi BYEPALLHYA

TIEHb». (16+)

: 03.40,04.25,05.15 «X13Hb
23.25 «blOPO YENOBEYECTBA. :

TONbKO HAYUHAETCA».
1-3 cepum. (16+)

CINEMA

HABE[IbM». (16+)

* 08.45 «OXOTA HA BOPOB».
o (184)
2 11.05 <HEYAEPXUMbIE>.

(18+)

£ 12.50 CHEVAEPKUMBIE-2>.

(18+4)

* 14.30 <HEYIEPKIMBIE-3».

(18+4)

16.35 «MATIbILLIKA HA JIPAVI-

BE». (18+)

- 18.25 «CPE[Ib BENIA IHf».

(16+)

: 20.00 «TENOXPAHUTENb KIN-

JIEPA». (18+)
CLUA, ToHKoHT, 2017 T.

22.00 «TENIOXPAHUTE/b XEHbI

KITNEPA». (18+)

 23.55 CKPYIWIEHUE>. (18+)
£ 01.45 MIUDYIb>. (16+)
¢ 03.50 «[TALEHUE 3AMKA».

«TATHAHUH JIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCETJIA TOBOPU «BCEI-
TIA»-2». (16+)

* 12.00,20.00 <HAAIN MEHS,

CYACTBE». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «POAIN-
TENbCKOE NMPABO». (16+)
CONOBA». (16+)

(18+)

«3EPKANO ANA 060POT-
Hf». (16+)

04.00 «ObMAHYTbIE HAIEX-

Ibl». (16+)

06.00 «TEMHAA CTOPOHA J1Y-

WK». (16+)

2 07.00 «KYPOPTHbI POMAH>.

(16+)
Cepvan. PomaHTiyeckas ko-
meaus, Poccua, 2015

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

05.30 «Otenb y oBeyek».

Mynbrcepuan. (6+)

: 06.10 «(mewapykit». Mynbrce-
: < 06.45 «[lober u3 cTpaHbl pobo-
: 07.10 «llapesHbi». Mynbrcepu-
: 08.30 «Tpu boratbipa u Ha-

puan. (6+)

an. (6+)

08.25 «J11060Bb bE3 PASME-

PA». (16+)

¢ 10.05 «TPOE». (16+)

< 12.30 «(BA3b». (16+)

: 14.05 «JIEHb IYPAKA». (16+)
* 15.55 «[IPYI HATIPOZIAXY».

(16+)

: 17.45 BABKI. (16+)
 19.00,20.00 «MACTEP / MAP-

TAPUTA». (16+)

£ 21.00 HENOCTYWHUK>. (16+) :

Komegus, Poccus, 2022 .

¢ 23.05 «HEMOCNYLLUHNK 2».

(16+)

£ 01.10 IATHHLAY, (16+)
0235 «BOLUTEN-OMUTAPXo.

(16+)

¢ 04.00 <HA KPHOYKE! (16+)

KuHokoMEauA B

2 01.25 «lUEQ ALAM PKOHO».

\ \ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

(18+)

03.30 «Y/IM, BACA! CBUOA-

HUE HA BATIW». (16+)

£ 05.35 «(MACHTE KOMIOD (12+)
©07.25 TENOXPAHUTENb XEHbI ©

KUNNEPA». (18+)

£ 09.35 «/JEHb BbIBOPOB 2>.

(124)

: 11.35 «[JEHb PAQINO. (18+)
: 13.30 «YKPOLLEHWE CTPOMTH-

BOI0». (16+)
Komeaus, Utanus, 1980 T.

15.30 «/I06P0 MOXAJIOBATb

B CEMbl0». (16+)

* 17.50 «HOBOTOAHNI ON1 K-

KNto31B». (12+)

©19.30 3AMAMbIYAL (12+)

Komeaws, BoeHHas apama,
Poccua, 2023 .

: 21.15 «[IEHb BbIEOPOB».

(18+)
Komenus, Poccua, 2007 1.

: 23.40 «[TbILLIKA. (16+)

‘o red =)

< 06.00 «KPACABILIA N4 4yL10-

BULLA». (16+)

: 08.00, 08.25 Typy cagia. (16+)
: 08.45,09.15,09.40 [lom TBOE1 *
: 08.30 «3onoTas aHTUnONay.

MeuTbl. MloxaHHecbypr. (16+)

* 10.05,10.35, 11.00 Tactpo-

mapker. (16+)

£ 11.25,12.15 TAVIHbI ABPOPbI :

TUTAPAEH». (16+)

: 13.05, 14.00, 14.50, 15.45

«YEPHAA TIHOBOBb». (16+)

: 16.35 «[PEKPACHBIN JIEHD

110 COCEACTBY». (16+)

18.25 «PACCKA3bI PYCAIOY-

Ki». (16+)

(16+)

01.55 «YAUBUTENbHAA MIC-

CUC M. (18+)

£ 03.40 «OCHOBATENb». (16+)
: (16+) ¢ 05.35 HensimkumocTb. MHCTpyk-
: 05.15 «[IECATb APOOB». (16+) =

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

LA no npumeHeruio. (16+)

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu- 07.00 «KOHEL| 107TOT0 HA».

an. (0+)

*09.40 <MMAMMHbI JOYKIM».

(16+)

12.45 «[ANNHbI I0YKNA. HO-

BblE». (124)

* 15.55 «KYXHA. BOVHA

3AOTENb». (16+)

:23.00 YNETHBIA SKUMAX>.
© 14.00,22.00 <YOYKAKPbI- :
e Qi Mynetdunbm. (0+) . :
: 15.00,23.00 «TPUFOPUI P»

(12+)

MonuHa opranusyer pns Ca-
UM POMAHTUYECKNIA Beyep.
PomaHoB, y3HaB 0 pebéHke

t0nu, pewaer c Heit pacctatb- ©

(A, ANA Yero npuaymbiBaet
KenesHoe onpasAaHue. ..

01.30 [laéiwb Monogéxb!

(16+)

£ 02.25 MAPTOUIA. (16-+)

B oduce HOBbIIT COTPYAHUK -
Hacta loHyapoBa, koTopas

¢ MNpuwWNa Ha MecTo INbBupbl.
: 03.55 «Tpukora». Mynbrcepu-

an. (0+)

¢ 05.20 «bonbluoe nyTeLecTBie.

CneunanbHas JocTaBKa».
Mynetunbm. (6+)

T108». Mynbtdunbm. (6+)

CNeZIHMLA NPecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

: 10.05 «Tpu 6oratbipa ut Mop-

ckoit Liapb». Mynstdunbm.
(6+)

* 11.30 «Tpu Gorarbips 1 KoHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

: 13.10 «YBOVHAS CUNA». (16+)
* 15,10 <BANABOM>. (16+)
. 18.05 «(BATbl». (16+)

21.00 «HOYHOW Z1030P».
(16+)
Poccus, 2004 .

: 23.15 (TIPUTAKEHME. (16+)
* 01.35 3ATMEHVE». (16+)
:02.55 GAUMTHUKM. (16+)
: 04.15 JIETOK HA IOMUHE».

(16+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

: 00.15 «HEBECA OBETOBAH-

HblE». (16+)

: 02.25,03.15, 04.05 <ATEHT-

(TBOHNG>. (16+)

04.55 «KI3Hb U YAUBUTEND-
HbIE PUKNHOYEHNA PO-
BUH30HA KPY30. (6+)

 06.35 «BOPOLLIMTIOBCKII

CTPENOK». (18+)

08.30 «/EHb JTI0BBI». (18+)
+ 10.10 «HEXOUY KEHUTBCA».

(124)

© 11.45,12.45,17.05,17.55

«ATEHT HALIMOHANbHON
BE30MACHOCTH 3». (16+)

. 13.45 «OQINHOKAA XEHLLNHA

KENAET NO3HAKOMUTBCS».
(6+)

¢ 15.25 «(bIH3AOTUA. . .» (16+)
19.00 «POEKT «AJIbOA». (16+)
. 20.45 «[IECATb HETPUTAT».

(124)

23.20 «ATEHT HALMOHANbHON

BE30MACHOCTY 2». (16+)

: 06.20, 14.20 «TA/HA BYP-

T'YHACKOTO 1BOPA». (12+)

2 08.00 <KatuTanka». MynbT-

dunbm. (6+)

Mynetunbm. (0+)

: 09.05,10.20, 22.30, 23.40

«BY[IHA Y TIPA3JHUKIA CE-
PAOUMBI TTIHOKUHOW».
(16+)

1145 «bowumaH v nonyrait.

Mynetcepuan. (16+)

* 12.35 «ABapyr nonyunTcal»

Mynstunbm. (16+)

* 12.45,05.05 «HAVTY 1 OBE3-
$20.00 «CMELN THOBUTb. (16+) *
: 21.50 «CYMEPTEPOU. (16+)
* 23.50 «TOCMOXA BOBAPY».

BPEAUTD». (16+)

16.10, 17.35 «[TPUBANIOBCKMUE

MUNINOHDI». (16+)

: 19.00, 20.10, 00.55, 02.00

«OJHOOAMUNEL]. (16+)

* 21.20, 03.00 «BPEMA (BUJIA-

HUlt». (16+)
04.05 Mynbtunbmbl. (6+,
0+)

(16+)

£ 08.35 KEHUX HA IBOVIX».

(16+)

£ 10.15 <HEYBOMbHAEMbli.

(16+)

11.55 «OTPABJIEHUE 110-

JUKEHTENIbMEHCK>. (16+)

* 13.35 TAMBUT. (16+)
:15.10 «OH 1 OHA». (16+)

OpaHumsa, benbrua, 2017 .

: 17.20 M3 MAPYXA CTTHOBO-

BblO». (16+)
19.00 «KONECO YYAEC>. (16+)
(LA, 2017T.

< 20.50 «MATb U1 IUTA». (16+)

CLUA, Ucnanma, 2009 T.

+ 23.05 «LLMNIOH, KOTOPOTO

HE bbINO». (16+)

£ 01.10 CKOBAP». (18+)
0245 «OMACHOE PACCTE0-

BAHME>. (16+)

: 04.10 «OfYBAA BE3/IHA.

(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «LLKO/A BbIXMBAHIA
0T OINHOKOW MEHLLMHBI C

KPU3NCA». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctn

06.15,10.10,17.15 [lena
cypebHble. [leHbrin BepHu-
Tel (16+)

07.50, 11.05, 14.10 [lena
cypebHble. butea 3a byny-
wee. (16+)

09.05, 12.05, 15.05 [lena cy-
LebHble. Hoble uctopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

paznopa. (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+) )

19.30 «KECTOKW POMAHC».
(16+)

22.25 «BOK3AN A4 1BONX».
(16+)
Menoppama, CCCP, 1982 .

01.10 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoit noben. (16+)

02.00 «CBIHAPKA M MACTYX».
(16+)

TPEMA IETbMY B YCTOBMAX

16.15 [lena cynebHbie. A6noko :

: 05.05 «[lyTb k Mobese». (16+)
¢ 06.05 «COKPOBHLLA MAPTH-
3AHCKOTO NECA». (12+)

E 07.40 «TAHKWUCT». (16+)

: 11.00 «[UBEPCAHT. (16+)

. [puKnioyeHyeckas uctopus

110 MOTUBAM OJHOMMEHHOTO
¢ 05.30 Matnuua News. (16+) ¢
. 05.50 Konautep. 0A. Topt ana :
1942 ron. Monopble Bbinyck- ( :
. 06.50 «MAJIEHbKIAI BOUH.

pomaHa AHaTonua A3onb-
CKOTO.

HUKI pa3BeALLIKoNbl eXanun K

MeCTy 3a/1aHIs Ha NONYTHOM :
- 08.40,11.00 buTBa Wwedos.
obcrpen. B pesynbrate nepe- :
: 13.00, 16.50 bonblune feBoy-

TPY30BIKe, KOr/a Hauascs

CTPEJIKY B XKUBbIX OCTAIOT-
€A TONbKO 16-NeTHIY JIEnA
(Dunatos 1 CnyvaiiHblii no-
NYTYMK - CepaHT Anekceil.

ZOKYMEHTbI 0/HOTO U3 Mo-
rubLmx, 4tobbl «ero UMs
npogonxano 6utb dawum-
cT0B». Bmecte ¢ JIéHeit oH1

HUe CTapLUero NeiiTeHaHTa
¢ Kantbiruma. ..
*00.00 «B O/ UAYT OHK
© «CTAPUKM». (12+)
: 01.30 «OTPAL 0COBOr0 HA-
© 3HAYEHUS». (16+)
: 02,40 «KPAl». (164)

(CepxaHT npocuT 0TAaTb EMY *

TEJIEK

nAaTHUUA B

: 05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

CTpblii nepekyc. (16+)
Bepywue nporpammbi «Ce-
KPeTbl Ha KyXHe» noficka-
XKYT, KaK czienaTh ObICTpblil
nepekyc BKYCHbIM 1 Opuryt-
HaNbHbIM.

Ceprea [lpyxko. (16+)
(6+)

(16+)

Ku. (16+)
[ina Toro, uto6bl Npeobpa-

3UThCA, YYACTHILAM HEobX0- :
/MO MopaboTaTh He ToNbKO

Haj, CBOEIA BHELHOCTbIO, HO
11 HaJ} BHYTPEHHUM MUPOM.

< 19.30 Paboraru. (16+)

¢ 21.40 «TO[3WNNA». (16+)
NOCTYNaloT Noj KOMaHoBa-
2 00.20 «KTO TAM?» (18+)

CLUA, Ainonns, 1998 .
Poccus, 2022 .

02.00 MatHuua News. (16+)
: 02.20 Ha Hoxax. MockBa. Aii-

Ba. (16+)

¢ 03.20 Ha Hoxax. (164)
. 04.30 MMarHuua News. (16+)

naun, CobbiTA, UCTOPUA

< 05.00 CexpeTbl Ha KyxHe. bbl-

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

* 11.00 Mamas 16.(16+)
¢ 12.35 Mos BeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

- 16.40 Py6néso-buptonégo.

(16+)

Ecnu cemeitHas xm3Hb cTana
NpecHoit, nponana pagocTb
06LLeHIA 1 UCKOpKa B IMa-
33X, HYXHO NPOCTO CMEHUTH
06cTaHoBKy! epouHn woy
peLuaioT ycTpouTs cebe
(B0e06pa3Hble KaHMKYNbI:
MOMEHATLCA JOMamMK,
MYXbAMM U JKe AETbMIL.
YUaCTHUKN NpoeKTa - iBe
CeMbM € pa3HbIMM CO-
LManbHbIMK CTaTyCcami,
KONNYeCTBOM feTeit, B3rns-
ZaMI1 Ha COBMECTHYI0 XI3Hb
11 BOCMUTaHME.

: 21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(16+)

£ 00.05 «4EPHAA M10BOBb.

(16+)

¢ 01.55 U3menbl (cybTuTpbI).

(16+)

03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

@.25 Mynbrdunbmbl. (6+)

00.00, 20.00 Pycckas ucropua. (12+)

00.35 Ocsobogutenu. (16+)

01.20 3a6biTblii nonkosogell. (12-+)

01.50 Poccua HayuHas. Benukie nmena.
(124)

02.10 MoHonorv umnepatopos. (16+)

03.00 Kpemnb. Inoxa uapeit. (12+)

04.00 JleHuHrpaa: 872 axA ada. (16+)

05.05 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

05.20 HapogHbiii poHT Mobeabl. (12+)

05.50 Bnagumup [lanb. Xu3Hb B nonckax
knapa. (12+)

06.25 [lesouku. (12+)

07.35 KnuxHble anneu. Apeca u CTpoKu
A. CMywkuka. (12+)

08.10 boru Erunta. (16+)

09.05 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)

10.10 byabre rotosbi! (12+)

11.10, 15.10 Ha nopore BoiiHbl. (12+)

12.00 Jlenokonbl BoiiHbI. (12+)

12.45 Cekpetbl uctopun. (16+)

14.45, 21.50 Bo ums yenoeyectsa. Mcto-
puA poccuiickoit MeguumHbl. (12-+)

16.00 lictopuaga: Inugemun Bo BpemeHa
CpenHeBeKoBbA. (12+)

16.55 Benukas CeBepHas BoiiHa. (12-+)

17.25, 21.25 Ypoku HiopHbepra. (12+)

17.55 Cemb fHeit uctopun. (12+)

18.05 (Bow 1 Yyxwme. (12+)

19.05, 23.00 3a6biTble BOIiHbI Poccun.
(12+)

20.40 MapumanbHblil peHeccanc. (124)

22.15 [IBaxzbl poxzaeHHblil. (12+)

Yol

07.35, 09.35, 12.40, 15.05, 23.40 [launble :
panocTit  MapuHoii PoikanuHoii. (12+)

08.00 3eneHble kBagparbl. (neusbinyck. (12+)

08.15, 13.50 Cyxougersl. (12+) .

08.35 VgeanbHblii cag. (12+)

09.00 (BeuHoii 3aBoauK. (12+)

09.15 Kepamuka. (12+)

10.05 Mo kpenoctb. (12+)

10.35 Tuxad mos poanHa. (12+)

11.00, 11.20 byket Ha obeg. (12+)

11.30, 00.30 3akycku. (12+)

11.50 CamoroH. (16+)

12.10, 16.00, 16.15, 19.00, 19.10 Oro-
pog ¢ brokuHbIM-Meutanubim. (12+)

13.10 MpodnpurogHocts. (12+)

13.40 (apoBblit fokTop. (12+)

14.10 Crapble gaun. (12+4)

14.40 Tporynka no capy. (12+)

15.35 JlaHawadTHble SKcnepuMenTbl. (12+) *

16.40,17.00 byksapb faunuka. (12+)

17.15 [Jlaunas kyxua. (12+)

17.35 Kak noctpoutb oM. (12+)

18.00, 20.55 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

18.30 Tepputopus paccabl. (12+)

18.45,21.25 (am cebe au3aitHep. (12+)

19.30 Bo3poxzeHue capa. (12+)

19.55, 22.10 OutokocmeTuka. (12+)

20.10, 22.20 Cekpetbl TpaoBesa. (12+)

20.30, 22.40 bans - xeHckoro poga. (12+) :

20.40,22.50 [lomawHaa kocmeTuka! (12+) -

21.40 Cag B pagoctb. (12+)

23.05, 23.25 ckyccTBo B uHTEpbEpe. (124) *

00.05 Kyxna napopos CCCP. (12+)

00.15 Mynbtusapka. (12+)
@.40, 00.55 Oropog Kpyrnblit rog. (12+)

: 06.25 3awuTHUKN Heba. (16+)

: 07.05, 08.05 100 uynec cgeta. (16+)

. 09.05 Meranonuc: cekpeTbl ApeBHEro Mu-
2 10.05 Meranonic: cekpeTbl ApeBHero M-
: 11.05 PogoBbie npoknatua: Mpoknatue

* 11.30 Pogosbie npoknaTua: Mpoknatue

: 02.15 Meranouc: CeKpeTbl peBHero M-

: 04.55 3aWuTHUKK Heba. (16+)

: 09.50, 17.00, 21.15, 00.45 Pbi6anka ce-

* 10.20, 14.20 Pvibanka 360. (16+, 6+)
¢ 10.55,14.50, 18.00, 23.15 0 rnaBHom.

- 11.00, 13.20 [lagaii 3apybumca! (12+)

¢ 11.15 Oxota v pbibankas... (16+)

: 11.50, 18.40, 23.20 3umHss pbibanka

: 12.20,16.25,20.15, 23.50 Oxora 8 pyn-

: 12.50 (ro BOnpocoB npo pbibanky. (16-+)
+ 13.50 lpoxopnuBas wwyka Kuraxckoro

< 17.30 Haxnwict 6e3 rpanuu. (16+)
:18.10 0T nepBoro nuua. (124)

< 19.10 Bogoémbl Mpubantuki. (12+)

+ 19.40 Jlosna Kymxu Ha bepery bapenuesa

¢ 20.45 BecenHsn oxota ¢ Esreruem Llenanu-

¢ 22.20 Pvibanka c Hopmyrgom Ipaboscku-

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

pa: Tukanb. (124)
pa: Pum. (12+)
amepUKaHCKux Munanapaepos. (16-+)

BMHTOBKY, 3aBoeBaBLUeil 3anag. (16+)

11.55 Pogosble npoknaTus: poknatue ce-
< 12.20 CnacéHHble wepespbl Poccun. Tkaku.

Mbu Arhennn. (16+)

¢ 12.25 B3net v napieHue UCNaHCKOro KOpo-

na. (16+)

- 13.00 3aragky nnaetbl 3emns. (16+)

< 13.45 Wctopua Beweii. (16+)

< 14.10 Urpbl umnepuii. (16+)

¢ 15.10,16.10 100 uygec cgeta. (16+)

: 17.10, 18.10 MotepsHHblii MU AHTKOp-

Bata. (12+)

© 19.10 3aragky nnaetbl 3emnd. (16+)

: 20.00, 20.55 TuTauk. (12+)

. 21.45,22.35 3awutHukm Heba. (16+)

+ 23.25,00.25 100 uypnec caera. (16+)

¢ 01.20 Meranonvc: ceKkpeTbl ApeBHero Mu-

pa: Tukanb. (12+)

pa: Pum. (12+)

03.10, 03.35, 04.00 PogoBble npokna-

. (16+)

¢ 04.20 B3net v napeHue UCNAHCKOro Kopo-

na. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

08.50 Cnonem! Moil cbiH He byper pblba-
Kom. (16+)

09.20 CHopmyHgom no Bogoemam bena-
pycu. (16+)

roaHa XL. (16+)
(16+)

B [py3wn. (16+)
BOMKbe. (16+)

ynyca. (16+)
14.55 Oxota Ha cypaka. (16+)

¢ 15.30 SkctpemanbHblit duaep. (16+)
< 16.00 Pvifanka B ropax Kapauaeso-Yepke-

am. (16+)

mops. (16+)

HbIM Ha ryceii B [TckoBckoii o6nactu. (16+)
21.45 Poi6anka B Poccum. (16+)

com. (16+)

¢ 22.45 TuraHTcKue HanMMbI pekw Jlenbl. (16+) :
¢ 00.20 Oxora ¢ Esrenuem Lllenanunbim

Ha yTky. (164)

< 06.00, 03.20 VcuesHysLuan cronmua fan-
06.55,04.15 Boxan HapopoB. YUHCTOH
07.45, 05.00 1783 rog. Hauano HebecHoit
: 08.45 [eHuanbHbiii pumMuTB. 3aragKa

: 09.35 Erunet - BoxHoBeHe OpaHumn. (12-+)
: 11.35 Nlioamuna Casenbesa. Mocne 6ana.

* 13.15 KenbTbl: HepacckasanHas uctopua.

:14.10 Mapuna Bnagu. Mos npasga. (16+)

< 15.00 Jlto6oBb nocpesu BoiiHbl. (12+)

¢ 16.00 Pycckas Antapktuga. XXI Bek. (16+)
: 17.40 Becénble pebsta. [lyHaesckue. (12+)
. 18.30 B3atue bactunum. XpoHuku peonto-

£ 19.25 Benukwii n yxacHbiii Myk. (12+)
: 20.15,21.20 Ky-knykc-knaH. AMepukah-

2225 Hacnepue Maka Kycto. (12+)
: 23.15 [enepan [lyrnac. lpepBaHHblit onér.

00.05 CCCP. imnepua Haobopot. Mongaa-
< 00.55 [lyanb pa3sesok. Poccus-Anonus.

* 01.40 WnniomuHatbl. BeeBupsiuee oko. (16+)
. 02.35 JlnuHoe. Banentuta Tanbisuxa. (12+)

* 05.00, 10.00 Vora. Merckue npakTuku. (12+)
: 05.30,10.30 Jkcnpecc-guThec. (12+)
. 05.45,18.45,23.45 Luryn. Npaktuka rap-

* 06.00 Mpockucy co Cracom. (12+)

¢ 06.30, 09.30 3n0posas cnuHa 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYrpo. (124)

< 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-

¢ 07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoii Ya3oBoii. (6+)
: 08.00,20.30 AnTuctpeccitora. (12+)
< 08.30,11.30, 22.15 «[lbiww 1 Xyzgeit»

: 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
2 09.00 «CkynbNTypHOE ANLIO» C BUKTOpUeit

* 10.45,17.45 Core-Tpenuposka. (12+)
¢ 11.00,20.00 OyHKLMOHANbHDIiA TPEHUHT

. 11.45 OuTHec ¢ peaunkami. (12+)

¢ 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+)

: 12.30 Taii-60. (12+)

: 13.00 Outec-6ukunn 2.0. (12+)

. 13.30 Shuffle Dance. (12+)

< 14.00 OwuTHec no-B3pociomy ¢ Eneroii Can-

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00, 21.00 Munatec usuytpu. (6+)
: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 lUnarar. (12+)

< 17.00 3p0poBble yxuHbl. (124)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

NCTOPUA

nm. (12+)
Yepuunnb. (12+)
TOHKM. (12+)

JcakoBckoro. (12+)

(124)
(12+)

Paccset kenbroB. (16-+)

uum. (12+)
cKaa ucropua. (16+)

(12+4)
Bua. (16+)

[nbenb ANoHcKoro fpakoHa. (124)

MoHuK. (12+)

HbIM. (12+)
¢ MapuHoii KopnaH. (124)

rUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

Llennaesoii. (12+)

C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (12+4)

KapoBCKoil. (12+4)

17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

J
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CNOPT

06.00 bunbapp. BetBoom (y-
nepaura. (0+)

anbHbli penoprax. (12+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HogocTn
07.55,10.45, 19.45, 23.55
backet6on. DoHbeT Kybok
Poccun. MeHiwmnbl. QuHan
4-x.1/2 ¢unana. Tpancns-

09.40 «Jlyywee neto 3axapa
MetpoBa. (newmanbHblit
penoptax. (12+)

10.05, 03.50 «CrpaHa cnop-
TUBHaA». CnewuanbHblil pe-
noptax. (12+)

10.20, 18.50, 05.30 «bonb-
LIOW XOKKeit». (12+)

cnopr. (12+)
13.05 Asrocnopr. Poxze-
CTBEHCKaA FOHKa Yemnuo-

(12+4)
16.00 «380poBblil 06pa3».

kﬂ +)

L.l MATY! CTPAHA B : 16.25 «lapycHblii cnopt».
(12+)

07.35 «Hayka a3topo». Cneum- :

una u3 Exatepunbypra. (6+)

12.30,21.50 (tpaHa cvoTpuT  *

: 16 55 (nopTuBHO-TeaTpanb-

Hoe Loy Anekces Hemoa

«Jlerenppl cnoptar. TpaHc-

¢ nauma u3 Mocksel. (6+)

: 18.25 «fanua Kynakosa. Tpu

< pa3aBoKpyr 3emu». [loky-
MeHTanbHblit dunbm. (12+)

£ 19.15 Bug Bepxy». (12+)

: 21.30 /cuesatoune BUabI».

CnewyanbHblil penopTax.

(124)

¢ 22.20 «(BA3aHHble CyAbO0il».

¢ (newyvanbHblii penoprax.
(124)

¢ 22.40 Ectb emal (16+)

¢ 01.40 «JlecaTukpatHbiii». Cne-
LanbHblil penoptax. (12+)

< 02.00 /lbiHble roHku. GocA-

rpo Ky6ok Poccun. Myxum-

Hbl 15 KM. TpaHaAumA 3

: MxeBcka. (0+)

: 04.05 «Banepuii [a33aes. He-
BO3MOXHbIN nobeauTens».

BaHA. MyxunHbl. Tpac-
nauma u3 KpacHogapckoro
Kpas. (6+)

MYy3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 Nneiinuct | 3uma. (16+)
11.00 Jlura cBeXux Knunos.
(16+)
TonbKo HOBUHKM Heenu

B 0fiHOM nneiinucte!
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
Q.OO Mneitnuct | 3uma. (16+)

BCeX CTUNelt v HanpasneHuii

blKA

: 15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
: 15.20 B pecatky! (16+)
Bce TPeHAbl AHA B O/iHOM
nneiinucte ¢ 10-rono 1-e
MecTo.
2 16.00 (amblii NyyLLMii EHb.
© o (16+)
< 17.00 Hooe Pagno vapr. (16+)
: 18.00 PRO-HoBocTN. (16+)
< 18.20 3onotble Xutbl
MY3-TB-2022. llyuwee.
(16+)
: 22.25 Nluxue xutbl. (16+)
¢ 23.00 Dance chart. (16+)
2 00.00 TaHunon. (16+)
¢ 02.00 My3'utus. (16+)
: 03.00 KapaokuHr. (16+) J

06.00, 12.00, 16.00 «Bpemsa manbiwweit».
(0+)

07.00, 11.00, 19.00 «Mu-Mu-Muwwku».
(0+)

08.00, 21.35 «bap6ockuHbi». (0+)

08.25 «Mawa u Measeab». (0+)

09.00 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

09.35 «bopo bopogo. bO/I0nyTewe-
cTBuA». (0+)

10.00, 17.25, 22.30 «Qukcukm». (0+)

10.25 «Yuk-YupukuHo». (0+)

11.30 «Pobokap lMonu u ero apy3ba». (0+)

13.00 «BonwwebHas kyxHs». (0+)

13.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)

15.00 «Huk-u3o6petatenp». (0+)

15.25, 23.30 «byba». (6+)

16.50 «lepoitumkw». (0+)

18.00 «Katau 3. Kyna-YronHo-[lgepb». (0+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)

19.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.00 «Myca, Yyk u CraHucnas». (6+)

20.25 (ka3ka Ha Houb. «<Mawwa 1 Mepa-
BeAb», «MalLuHbl ckasku». (0+)

| sercmm fi | wnranson

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Matpynb
NluHo». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KoTéHoK
Lmak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «To60oTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaxeTbi H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «LiBeTHAwKm». (0+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupcy. (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHKak». (6+) :

09.25,10.45, 16.10, 17.30, 21.25,
22.45 «Eruntyo». (6+)

09.55, 16.40 «llimak. Bonwe6Has naBka
Ecenumy. (04)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHaa Onopbi».
(6+)

11.15, 14.45, 23.15 «Poborbl-noe3ga. Te-

HeBas JHepruay. (0+)
13.50 «bnynuc». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
22.05 «Granny'’s Fairytales». (12+)

@.15 «EHoTKM». (04)

E 05.00 «Becénbiii andasut». (0+)

. 05.05 «[uHoCutu». (0+)

: TlpuKAloYeHs XuTenei ropoaa AMHo-
¢ 3aBpoB.

: 06.00 «Tuma 1 Toma. (0+)

Mynbrcepuan o npuknioueHusx apy3ei!
¢ 07.35 «llapeBHbi». (0+)

2 10.45 «Cryaus Kansku-Mansm. (0+)
S 1115 «Yuk-Yupukuo». (0+)

: 12.30 «benble cHbi». (6+)

: 07.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

. 07.05 «Tpu Kora». (0+)

. 09.40 «Otenb y oBeyek». (0+)

2 10.30 JlyHTUK». (0+)

: 11.00 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

: 12,20 <Ymu Xpym». (0+)

: 13.10 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

: 13.15 «Tpukotan. (0+)

- 15.35 «lpuknioyerus Am Hama. (0+)
¢ 16.25 <3mmu n Typy. Ypoku npupogbl».
C0H)

: 17.55 «Cmewapuku». (0+)

: 19.20 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

: 19.25 «Tpukotan. (0+)

2 22.00 «Cmewapukn. MuHkogy. (6+)

* 23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

¢ 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 06.00 «unoCutu». (0+)

< 08.00 «Ymkan. (0+)

2 09.00 «MoHcukm». (0+)

¢ 10.00 «[lpocTokBaLumHO». (0+)

¢ 11.30 «llapeBHbi». (0+)

¢ 13.00 «Tpu Kota. (0+)

¢ 16.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

: 18.00 «Cons u3 ToctBuAnAy. (0+)

¢ 18.25 «[lpukniouenna Metn n Bonkar.
(6+, 12+)

: 20.00 «[lpocTokBaLmHO». (0+)

¢ 21.30 «KpyTuKcbi». (6+)

< 23.00 «Moit apyr Turp. (0+)

¢ 23.05 «bonbuwoii gpyr». (04)

: Kro Moxer cTaTb Ipyrom Ans cnioHa?

TOM 1151 HETO CTAHOBMTCA Nayyok!

: 23.10 «Kpbinba ans gpyra». (0+)

¢ 23.15 «llapeBHbi». (0+)

: 01.00 «KpyTuKcoi» (C cypaonepesogom).
¢ (6+)

: 02.45 «Tpukotan. (0+)

: 05.00 PaHHue nrawwki. «bogo bopogo. My-

¢ 07.00 «Cpgo6pbim ytpom, Manbiwub (0+)

* 13.35 «To6or. lepon 1aiao». (6+)
¢ 14.05 «Uudunutn Hago». (6+)
: 14.30 «Hagurarop. Y Hac rocTul» (0+)

: 14.45 «lllapaHaBTbl. [epon Kocmocar. (6+)

: 16.00 Yac «CotoamynbTdunbman. (0+)

© 17.00 Jlyntuk». (0+)

¢ 21.00 «CnokoiiHoii Houm, Manbiwwml» (04)
: 21.20 CHexHad HOBOTOAHAA Houb 2025.

22.35 «[lukue ckpuuepbl!» (6+)

HeBepoATHO, Ho CaMbIM 60AbLINM ApY-

: 23.00 «QbtoxxH Mako». (6+)

¢ 23.25 «Epanaw. (6+)

¢ 00.50 «Mawa nMezgezp». (0+)
. 01.55 «Cmewapuku». (0+)
:03.30 «Manbiwapuku. (0+)

TeLecTBusA», «(Memapmxn», «(Ka3oy-
Hblii MaTpynb. XpoHukm uygec». (0+)

Mpocbinaiitech ¢ Hamu, 1 Bate yTpo
0ba3atenbHo bypet Ao6pbim!

Yuénble l0pa 1 Kona xuByT Ha (TaH-
LM, pacnonoxeHHoii Ha ApeiidytoLLeit
NbZNHe, UCCNEAYIOT PEriioH, NOMorakT
He(TAHUKaM, CNacaloT MefBeseil, 06-
LWAKTCA CKNUBOTHBIMU C NOMOLLbHO CBO-
11X 1306peTeHMiA, COBEPLUAIOT HayuHble
OTKpbITHA, He 60ATCA NPUKIoYeHNii
BCTPEYaloT HOBIX Apy3eit!

MHorokpaTHbiii no6eauTent KOHKYpCoB
BOKanbHoro nckyccraal Aptuct Mysbl-

KamepHbiX xopoB! leseL, nuaHncT u
dyT6onuct! B roctax y launa n Mawm -
Anexceit lopowwnn!

mapaHaBTbl -3T0 0TBaXHble KoCMUYe-
CKune repou, 3allUTHUKN |.|Japa]'|aKTI/IKI/I!

(6+)

«CHeXHaA HOBOTOAHAA HOUb 2025» -
HeBepOATHOe LU0y Ha TenekaHane «Ka-
pycenb»!

MynbTcepuan o 3penuiiiHblx cpaxeHnax
CKpUYepoB - 60eBbIX P6OTOB, CMOCO6-
HbIX NPEBPALLATLCA B CBUPEMbIX MeXa-
HIYECKIX 3Bepeil.

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «[IEBYLLIKA CMELLUT
HA CBUIAHUE>. (0+)
06.25 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Manomnuua. Ontuka ny-
: 21.25 [leHb Anrena: lpeno-

CTbiHb. 1 cepua. (124)
12.15 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.30 MNpamasa nuxua. OTeet

CBALLEHHNKA (C cypaonepe-

Boaom). (12+)

13.25, 13.55, 14.20 MoHa-

CTbIpcKan kyxua. (0+)

2 cepua. (12+)

CCCP, 1958 1. B ponax: Ba-
yecnas TuxoHos, Oner Xa-
KoB, lanuHa Monbckux

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

HOB(. Tpa)chﬂum w3 TonbaT- ¢ JlOKyMEHTANbHbIii GUIbM. 21.00 «Cka3oyHblii natpynb». (0+) ¢ 02.00 «OpatxeBas KopoBa». (0+) KanbHoro Teatpa umenm K. C. CraHuc- 31 AHBapA

. (6+ c(124) 22.00 «Typ6o3aspbi». (0+) : 04.00 Kyxxankan. (0+) nasckoro i B. U. Hemupouya-[lanuen- ;

15.40 «Koponesckuii 6nmu». : 05.05 Benocnopr. Benokpocc. 23.00 «[JuHoCutw». (0+) : 04.05 «Ymu Xpym». (0+) Ko! 06naparenb 38aHUA NyyLLero conu- Ceamuua 32- no Matupecathuue. Mmac 6.
CneuyanbHbiii penopras. MEKOYHAPOLHbIE COPEBHO- | | oot e e commememetmmsteii s e e e e e ae et aone oot bttt T2 MOCKOBCKOr0 GecTHBan-KoHKypca CeT1. AdaHacus n Kupunna,

apxmenucKkonoB AneKcaHapUCKuX.

AneKcaHApa npecBUTEpOB.
MocTHbIii AeHb. Pa3pewaeTcs pbiba.

«

N

< 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

: 19.30 Mpamas nunus. OTeeT

+ 20.30 Tonoc Liepkeu. K 45-ne-

2 22,00 Cneppl umnepun. (12+)
¢ 23.35 Pycckuii Kosyer ¢ flnom

: 00.35,01.05, 01.35, 02.05
14.50 «OPOHT BE3 OJIAHIOB». :
:02.35 Jlenb Matpuapxa. (0+)
. 02.45 Tatpuapx. (0+)

- 04.10 Pycckuit Koyer ¢ iHom

Jlydwe c 6naroroBeHnem MoanUTLCA
0 6NVKHEM, HeXenn 06n1YaTh ero Bo
BCAKOM COTpeLeHnm».

(0+)
nonepeogom). (0+)

CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

THIO daKyNbTeTa LiePKOBHbIX
nckycers CM6JA. (0+)

106HbIit Makapuil Benukmii.
(0+)

Takciopom. (12+)

Mone 6utBbI. (16+)

Takciopom. (12+)

Mpnn. cxumoHaxa Ku-
punnau CXMMoHaxu-
HU Mapuu, poauntenen
npn. Ceprus PafoHex-
ckoro. lpn. MapknaHa
Kupckoro. Mpn. Ada-
Hacua CaHaemcKoro,
Bonoroackoro. Mpn.
AdaHacma HaBonou-
koro. Cuymy. Muxan-
nanpecsutepa. Ciymy.
EBreHnsa npecsure-
pa. Cwymyy. Bnagumu-
pa, Hukonas, Ceprus,

[pn. Mapk lMoaBuxHUK J

HALLA

BOJIbLLIAA
BUKTOPMHA
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CYBEBOTA, 1 GEBPANS

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

21.00 «Bpems»

)

20.00 Bectn

)

10.55 «lMpocTo & BKycHOY. (6+)

)

00.45 KaptupHuk HTB. (16+)

)

22.00 «Aropa»

)

08.00 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.00 «YMHUMLIbI U1 YMHUKWY,
(124)

09.45 «CnoBo nactbipsa». (0+)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «BcnomHuTb BCén, (12+)

11.05 «Mrpaem cBagboy!»
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 Moexanu! (12+)

13.05 «[poYiot». (0+)

(XX «KPACHAA NANAT-
KA», (124)

CCCP-Uranus-
Benukobputanua, 1969.
[lpama. B ponax: Mutep
Ouny, LLoH KoHHepn.
CnycTa copok net nocne
KpyLueHua B ApKTIKe
ANpUKadns <Atanus»
noxunoii reHepan Hobune
MPOAOMKAET MyunTbCA,
MbITasACb HalTV Ang ces
OMpaBaHIe 3a CBOIO He
ChnwKom 6J1€CTF|LL|le ponb
B Tpareguun 1928 roga.

17.05 «KTo x0ueT cTatb MUN-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybTuTpamu)

18.20 «HapopgHbIit negHuKo-
Bbli». (0+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CerogHs Beuepom».
(16+)

PERT] NPEMbEPA: «PELLE-
HUE YUTU». NPU3 3A
NYYLWYIO PEXUC-
CYPY KAHHCKOrO
KWHOOECTUBA-
NA-2022», (16+)

01.45 NOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

(HT) «YCIOBHbIA MEHT>.
(16+)

(5 «YCIOBHbINA
MEHT-2». (16+)

09.00 CrpaHa coseTos. (16+)

(EED «YC/IOBHbIN
MEHT-6. (16j-)

{T¥E «YCNOBHbINA
MEHT-2». (16j-)

{F¥H «YCNOBHbIN
MEHT-6». (16+)
B napke 3actpeneH 6u3-
HecMeH. BbisicHsieTcs, uto
3T0 ObIBLLNIA MONKOBHYK
MB[ 1 HauanbHWK PbiX0Ba,
NPUYACTHBIIA K €ro apecty
BMPOWNOM.

PIFY] «3AKOH TANTU»,
(16+)

00.00 M3Bectus. MasHoe.
(16+)

01.05 Cetckas XpoHuKa.
(16+)

\m «CBUAETENW». (16+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ora

08.35 «[o cekpety Bcemy
cBeTYy»

09.00 «Gopmyna epbi». (12+)

09.25 «[atepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «foktop MAacHuKoB».
(124)

12.55 «Cypb6a yenosekan» ¢
bopucom KopuesHuko-
BbiM. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

14.50 «Mapag tomopav. (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[puBert, Angpeitl»
(124)

20.00 Bectn

20.50 Bectu. MectHOe Bpema

KL «A MOMOrY», (16+)
Poccua, 2024 1. Menogpa-
Ma. B ponax: EkatepnHa
OnbkuHa, Argpeit Oponos.
TatbAHa Apxunosa -
BeAYLLI CeLuanicT B
LleHTpe ncuxonormnyeckoit
nomoluu. Ha pa6ore eé
OueHb LIEHAT 1 CTaBAT B
npumep monogabiM. Ho
cama TaTbAiHa KaK «Canox-
HUK 6€3 canor»: oHa nerko
peLuaeT npobnembl Apyrux
niofiel, Ho €O CBOeit
ceMbén pa3obpaTbCs He
MOXeT. [lecnotnyHas maTb
MOCTOAHHO AeNCTBYeT el
Ha HepBbl.

«[OCTOPOHHAA».
(12+)

(Y®H «NOTEPAHHOE CYA-

CTbE». (16+)

e s

(HXH «KOPOJb APO3[0-
BOPOM. (6+)

[JXH «ATAKA», (12+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn
OHA. (16+)

09.15 «Btopoe MHeHue». (12+)

09.45 «JlereHppbl My3bIKu»,
(124)

10.15 «JlereHpbl KuHO». (12+)

11.05 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)

11.55 «He dakTh» (12+)

12.30 «J1l060Bb Ha NHUN
orHs». (16+)

13.20 «Tbin». (16+)

13.40 «Benukue 6utebl Poc-
cum». (16+)

X5 19.25 «<rAPAEMAPU-
Hbl, BMEPE!» (12+)

/KT «BUBAT, TAPAEMA-
PUHDI!» (12+)

XY «BHUMAHUE! BCEM
MNOCTAM...» (12+)
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06.35 «[paBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

(JAE «KWU3Hb NOJA YY-
UM COJTHLIEM»,
(124)

09.00 «380pOBbIil CMbICY.
(16+)

09.35 «Cmex, ApOxb 1 BU-
peo. (16+)

10.05 Mudbi o ege. (16+)

10.55 «[MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.45 «CmewwunTe meHs ceme-
po». (16+)

12.35 AHekpoT-kny6 «Hexmy-
pbie nogu». (16+)

(EXE, 14.45 «TAM, FAE HE
BbIBAET CHETA». (12+)

14.30 CobbiTus

(AT} «<MAMEHbKWH Cbl-
HOK», (124)

21.00 «[MocTckpunTtym» ¢
Anekceem [TywKoBbIM

22.15 «[paBo 3Hatb!» (16+)

23.40 CobbiTuA

23.55 «Cnepctue Bepér KIb.
Onepauus «Habat».
(16+)

00.45 «90-e. MNyTaHb! 1 Tapa-
KaHbi», (16+)

01.25 CneyuanbHbii penop-
Tax. (16+)

01.50 «XBatut cnyxos!» (16+)

02.15 «AkTepckue gpambl. OT
CYMbl 1 OT TIOPbMbl...»
(16+)

02.55 «AKTEpCKIe Apambl.
PaHHAaa cnasay. (16+)

03.35 «AKTEpCKIe Apambl.
OcTopoxHo: paHatbI!»
(16+)

04.55 «10 cambix...» (16+)

TP D)

«JIUCUYKW», (16+)

08.00 Méctpbin mup. (12+)

09.00 16.05 «KaneHpapb». (6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

XL «AAWATE }KAJIOBHYIO
KHUrY», (124)

12.00 15.00 17.00 19.00
HoBoctn

[PXE «POAHA». (124)

13.35 «Oenbpuwep B oTMyCKeN.
(12+)

14.05 «bonbluas cTpaHa». (12+)

15.05 «[MpeogoneHue». (12+)

15.45 «Otunit gom». (12+)

16.30 «fopop c uctopueii». (12+)

{FAT! «PA3OPBAHHbIN

KPYI», (12+)

«[lpy3ba yenoseyecTsan.

(12+)

«OueHb nnyHoe». (12+)

«BcnomHuMTb BCE. (16+)

«OAHAMXAbI». (16+)

«YYUTAU MO TYBAM»,

(16+)

PEEE «XAPMC». (16+)

18.30

19.15
19.55
20.25

in

©e00cc00cc00000000000000000000000

(I¥T «BCENPOCTOM. (16+)

2 06.20 «Xpan meHsa». (12+)

E 07.20 «Cmotp». (0+)

< 08.00 «CerogHsa»

: 08.20 «Moenem, noegnmi»

: (16+)

. 09.20 «Egum poma». (0+)
¢ 10.00 «CerogHs»

: 10.20 «IhaBHas goporan.
: (164)

Yem Gonbluie npasun, Tem

: MeHbLUe NopAfKa Ha Jo-
porax? B HoBOM Bbinycke

. «[naBHol goporu» Arppeit
H (®epopuos n [leHnc
tOueHKoB pasbepyTcs, uTto
: NyuyLue - ynpaBnAemblil
Xaoc 11 ynopARoUeHHoe
. 110 KaX[10i1 Menouu Bxe-
. Hne?

¢ 11.00 «KuBas ega»

: ¢ Cepreem Manosémo-
: BbIM. (12+)

¢ 12,00 «KBapTupHbIii BONpoC»,
P

¢ 13.00 OcHoBaHO Ha peanb-
: HbIX cOBbITUAX. (16+)
: 15.00 «Csos urpa. (0+)
: 16.00 «CerogHs»

¢ 16.20 Y. PaccneposaHme.
: (16+)

. 17.00 «CnepctBue Benu...»
: (16+)

: 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
: BUAeHue» ¢ Bagumom
: TakMeHeBbIM

: 20.20 «Cynepcrapl» (16+)

: 23.40 «Tbl He noBepULb

: (16+4)

 00.45 KeapTupHuK

: HTB y Maprynuca.

: (164)

: 02.25 «[lauHbiii oTBeT». (0+)
: [EKE «AEHbIW», (16+)

MOCKBA 24

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00

10.20 11.00 12.00 12.20

13.00 14.00 15.00 16.00

17.00 18.00 18.20 19.00

20.00 21.00 22.00 23.00

00.00 HoBoctu. (16+)

09.3516.30 22.35 02.35

Cun. Egum. (12+)

16.50 Tauku. (12+)

19.35 03.35 [lokTop 24.

Tembl Hegenw. (12+)

13.3517.35 Bpema

HoBbix. LLoy. (12+)

18.25 MockBa cerogHsi.

(16+)

00.30 04.30 CgenaHo

B Mockse. (12+)

12.35 20.35 «20 MuHYT». (12+)

14.20 23.20 QeHbru 24. Utorn.
(124)

14.45 23.45 TexHo. (12+)

15.25 [o3HaBaTenbHbIN
dunbm. (12+)

19.20 Ha3asog!(12+) .

21.25 Otkpoiite, laBng. (12+) ¢

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.25

06.50
07.35

08.35
10.25
11.30

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «bubneinckui cioxet»

07.05 «[lBa 6oratbips». «Jlo-
CKYTUK 1 O6nako»

(FXE «BALUU NMPABA?»

09.55 «Mbi - rpamoten!»

10.35 «[MepenBumKHNKI»

(KB «CEMb CTAPUKOB
MW OAHA OEBYLLKA»

12.25 «3pmuTax»

12.55 YepHble bipbl. benbie
nATHa

13.35 00.50 «XpaHutenu
CeBepa»

14.25 «Pacckasbl 3 pycckon
ucTopum»

15.25 «JlyHavapckuit. loH
Kunxot pesontoumu»

{TEL «ATTECTAT 3PENO-
CTU»

18.05 «lMpepKu Hawwmx npea-
KOB»

18.45 «Tpupuatb Tpu». Xyxe
HeT, Korga 3y6 6onut!»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

{FX) «BYMBAPALL»
CCCP, 1971 1. My3biKanbHas
Tparukomegusa. B ponax:
Banepwuii 3onotyxuH,
tOpuin CmmnpHoB, Hatanbs
[Imntpresa.
O mblTapcTBaX 1 Npu-
KNnoYeHnax panosoro
bymb6apalua, 06bABNEHHO-
ro norméiwm Ha Mepaoit
MWPOBOW BOWHE, HO Bep-
HYBLLUETOCA XMBbIM JJ,OMOVI.
A B cTpaHe Tem BpemeHeM
nosnHas Hepasbepnxa...

22.00 «Aropa»

*EXE «MOCJE AHrA»

01.40 «Mckatenn»

02.25 «OyeHb cuHAsA 6opo-
pa»., «<OcTpoB»

03.00 MMepepbiB B BewwaHN

NOAMOCKOBbE

06.00 «[opog ¢ nctopueii». (12+)
06.30 «My3eit Ha guBaHe». (12+)
07.00 «ATmocdepHas nctopus»
07.30 10.30 «BkycHo, Kak
B KUHOY. (124)
«bygHu». (164)
14.05 «[Moroga 360». (6+)
«BHumaHue, epal» (12+)
«BKycHO 360». (12+)
«3a MKApom». (12+)
«CemeliHbli MapLpyT»
14.00 18.00 20.00
«HoBocTu 360». (16+)
12.30 «Cpenato B Poccumy. (12+)
14.15 «HeBeposTHaa Hayka»
16.40 «[poekKT nica caenaHo
B Poccum». (16+)
17.05 «Kypc Ha négy. (16+)
17.50 «4M360». (16+)
19.00 «<HepaBHoAYyWHble». (16+)
19.30 «KepebLioBa 1 TOUKa».
(16+)
20.30 «Pocrsapgus». (16+)
20.45 «Monuuws B ropoge. (16+)
22.20 «lllectoe uyBcTBON. (124) ¢

8.00

1130
12.00

®0c00000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

¢ 07.00 «Tpu KoTa. (0+)

07.15 Loy «Ypanbckue nenb-
mMeHuy. (16+)

08.00 MpoCTO KyxHa. (12+)

09.00 Npembepa. MpoCTO
KyxHs. (12+)

10.00 Loy «Ypanbckue nenb-
meHuy. (16+)

10.20 «KpyTble Aiiya-2». (6+)
12.10 «KpyTble aia: Muccus
«[uHrenu». (12+)

XN «POBONEC». (6+)

{XH «BEAUKWUIA YPABHU-
TENb». (18+)

(E¥E «TPUMYILKETEPA:
I’APTAHbAH», (16+)

"YKY) BNEPBbIE HA CTC.
«TPU MYLUKETEPA:
MUWNEQWN», (16+)
Opanuma, 2023 r. Mpuknio-
YeHueckui1 6oeBuK. B po-
nax: Esa [puH, Opatcya
Cusunb, BeHcaH Kaccenb.
Koponb OpaHumn
Jloposuk XIIl nonagaet
nog KOHTPONb KapauHana
Puwenbe. Mywketépbl
Aroc, MopToc 1 Apamuc
YUYaCTBYIOT B CPAKEHNAX
MEX [y KOPONEeBCKIMM
BOVCKaMI 1 ryreHoTamu
Jla-Powenn.

vEFI] BNEPBBIE HA CTC.
«KAHHA OIOBAPPU»,
(16+)

(YT BNEPBBIE HA CTC.
«PYCAJIKA B NNAPU-
HKE», (124)

(EXE «MAOUA - RENO
CEMENHOE». (16+)

04.05 «6 kagpoB». (16+)

: 0420 «MynbTdunbmbl», (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.20 12.50 16.25 22.55 02.25
«Mo paiton». (124)

«CKA3KA PO BJIIO-
BNEHHOro MANS-
PA», (6+)

(FFY] «OTMYCK, KOTOPbINA
HE COCTOANCA», (16+)

R «HEPHASA BYAJIb». (16+)

12.20 3BEé3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

{EXX] «NOBEJHbI BETEP,
ACHbIU AEHDb. (16+)

{TXE «BbICTPE/I B TYMA-
HE». (16+)

{EXH «HALI JOM». (12+)

{FXT «BEPEFUCb ABTOMO-
BUNA», (12+)

"YKE «PA3MAX KPbUJIbEB»,
(124)

EXE «<MUNbIA APYT AABHO
3ABbITbIX IET», (16+)

«CENbCKWI BPAY»,
(124)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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CYBBOTA, 1 ®EBPAAA  (37)
ve! IR  rownun)

THT TB-3

19.00 «[o6poBadupe».
(164)

21.00 «KoHdeTkan.
(164)

08.40 «Jlegn bar n Cynep-Kot».
(6+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

10.00 <BOCbMUOECATDIE».
(164)

06.00 Ytunusarop. (16+)

23.30 Oyt6o0n. 19.00 «HONbIXKEMAJIb».

(16+)
(Y] «3A MEPBOrO

)

06.00 «OgHax bl B Poccumy.

/ / /

05.00 «Cambie WwWoKuMpyiowme 06.00 leorpadusa cnopra.

runotesbi». (16+) (16+) 08.00 BkycHo c AHducoii 06.10 bonbwoi Kaww. (16+) (124) BCTPEYHOIO», (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpom!» 09.20 «buTBa 3KcTpaceHcoB. YexoBoii. (16+) 07.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.30 LleHTpanbHblil Kpyr. HakaHyHe cBapib6bl Calua
(164) (164) 08.30 Hosoctu. (16+) XY «<BOCbMUAECATDIE». (124) Casenbesa, foub Goratoro
08.30 «HoBocTu». (16+) 15.50 «3kcTpaceHcol. butea  : 08.40 «Jlegm Bar u Cynep- (16+) 07.00, 09.30, 13.05, 18.25 busnecmena, 3acTaer
09.00 «MuHTpaHC». (16+) CUNbHeNwnX», (16+) Kot». (64) Poccus, 2011-2016 rr. HosocTu CBOETO XeH1xa AHTOHA B
10.00 Camas nonesHas npo- [JleBATb NyuLLnX 3KCTPa- XD «HEBUAWUMbIVA Jlnpnyeckas Komepma. 07.05, 10.35, 11.25, 12.15, nocTeénu c apyron Aesylw-
rpamma. (16+) CEHCOB CTPaHbl, CPeAU MANBYUK. (16+) B ponsax: AnekcaHap AkuH, 13.10, 15.55, 18.30, KOiA. Y70bl eMy oTOMCTTD,
11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa» KoTopbIX Nobeautenu (FXE <HEBU aun MbliA Hatanbsa 3emL0Ba, 01.00 Bce Ha Matuy! Cawa Ha cnepytownin feHb
: . W QUHANCTb Pa3HbiX BbIXOJMT 3aMyX 3a NepBOro
¢ Viropem MpokoneHko. MAJIbMUK: BTOPOE BCTDEUHOTO HE3HAKOMLA
Ce30H0B «bITBbIY, CHOBA JTa nctopus Havanach 09.35 «Komanga MATY». (04) P 1aKoML
(16+) MOKONEHUE». (16+) ‘ . no umenn Ceprei.
MOKa3bIBAIOT CBOIO CINY 1 ele B 1986 ropy. Yxe 09.55 10.4 11.35, 12.25 XOK-
12.30 «HoBocTw». (16+) 330Tepuyeckie Cnocob- m 15.10 «<cACTPAJI». (16+) LNa nepecTpoiika, Ho Co- 1 Keil ’KX” LlleMnVlOHaT m «TIOIIbA)KEMAﬂb».
15.00 «COBBE3». (16+) HOCTM B UCMbITAHMNAX, 15.00 HoBoctu. (16+) BeTckmi Coto3 elue He pac- 3X3. np T.p (16+) L.
16.30 «HoBocTu». (16+) copesHyscb Apyr ¢ gpyrom - (EAL, «MHKAPHALIUA». nancs. 370 6bino Bpems, 13.55 Eac;(eTﬁ'on. Donber Ky- : 25H «FOPbKUW MEL...»
17.00 «[loKymeHTanbHbIN 3a NPaBO Ha3blBaTbCA (16+) Korga He 6b1no MHTEpHETa, : ’ Y (16+)

cneynpoekxT. (16+)

18.00 «3acekpeyueHHble cnu-

NYYLIAM CPESN NyYLImnX.
Kax bt n3 HuX yxe fo-

18.00 HoBoctu. (16+)

{EAL} «<MHKAPHALUS».

rMNEPMapKeTOB 1 Aaxe
MOOUIbHBIX TENEPOHOB...

60k Poccun, KeHuwy
OuHan 4-x. Mp.1p.

MHbI.

Poccmg, 2021 1. Menogpa-
ma. B ponax: Anxenuka

k. (16+) Kasa, Ha YTo OH CIOCOBeH, (164) 19.30 OxoTHuKM. (16+) 16.25 5:::)')7'_623’2:3::'."‘:?;: Mapkernosa, AHTOH

19.00 «[lo6poBadupe». (16+ HO yRacTCA i OATBED- {FXL «NPOPOK». (16+ 22.30 «+100500». (16+) ; JleHnceHKo.

19.30 iiﬂosﬁcmf’ (1p 6-|)-)) et AVTb 310 CTaTyC CREnM 21.00 «nocnem-w(m }lEHb Cambiit nonynapHsi nuoHar Pocciu, Pari AcA ¢ fiesom Makcivom

m 3EMHOE .ﬂﬂ,PO' cunbHeiwmx? Hn oguH 3EMAU», [164) 0630p MPUKOBHbIX PO- Cynepnura. MyXy4uHbl. XIBYT Ha OKpauHe Hebonb-
. BbINYCK He 0bxoauTCA 6e3 . AMKoB. Bedyluuii Makcvm Mp.tp. LUOTO FOPOAa, AeA Passo-

BPOCOK B MPEMC-
NOAHIOION. (12+)

FPED «BUKWUHTU NPOTMB
MPULIENbLEB». (16+)

TES «3ANOKHUKM

22.15 HoBoctu. (16+)

P¥E «NOCNEAHUIA AEHD
3EMAW». (16+)

PR «<BUPYC». (18+)

(IKT! «CO3JATENDb UTP>».

aPKMX CMIOPOB U BbISICHe-
HUS OTHOLLEHWIA...

21.00 «KoHdeTkan. (16+)
23.30 «Stand up». (18+)
00.30 «*KeHcKuii cTeHgan».

19.15 CmelLaHHble eANHO-
6opcrea. Mp.Tp.

23.30 Qyt60n. «IcnaHbon»
- «Pean» (Magpug).
Mp.1p.

AuT nyen, a Aca pabotaet
BOCNUTaTENbHULEN B
AeTcKoM cagy. B kpacusyio
1 Becenyto Acto BNio6néH
cocep Ceprei..

[onononocoB HaxoauT

B VIHTEPHETE CaMble Oe3-
YMHbIE BUAEO 11 PKauHO
KOMMEHTUPYET UX cnewy-
anbHo ana «YEM,

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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HUKom!

- A nouyemy, CbIHOK?

- Torpa A uenblii feHb CMOry rynaTb Ha
ynuue.

MAPCA», (16+) (164) (16+) : 01.20 bonbuwoii kaw. (16+) 01.55 Mpogecc. 6okc. Houb 02.20 «6 KappoB». (16+)
02.40 «Camble WoOKMpyHoLyme 04.35 «OgHaxpbl B Poccumy, 02.45 Muctuyeckne nctopuu. : 02.15 iTonunk-2. (16+) YemnuoHos IBA. (16+) (YEE «3ANMEPBOro
\_ runotesbi», (16+) (16+4) (164) . 04.10 Ytunusarop. (16+) 03.00 bokc. Mp.Tp. BCTPEYHOIO», (16+) D
w200 ] CTOMATOJIOT M
PEHTA - Mama, Korga A BblpacTy, s 6yay ABop-
[ ]

MOCKBA

PABOTAEM C 1998 rO/1A!

JI0r0BOP
MOXW3HEHHOW PEHTBI

J0roBOP NOXW3HEHHOIO
COAEPXAHUA

Y3HaiTe CyMMbl BbinsiaT
Nno 10roBopy peHThbi!

8-495-364-99-22

A
PEHTA B MOCKBE

BECb CIMNEKTP YCNYI

JleueHue 3y60B Noj MMKPOCKOMNOM
NasepHas ctomaTonorus * JleueHue 3y60B BO CHe

AETCKAA CTOMATOJIOI U4

LEHDbI ANA NPEADBABUTEIA KYTOHA:

_UMITJIAHTALNA 1104 «KJTI04» 18

‘;@/\
-

*¥%%

ManbuuK nuweT counHeHue: «f Bo BCEM
nomorato mame u nane, ybupato, roros-
N0, CTMPato, XXy B MarasuH». Matb
noaXoAuT N rOBOPUT:
— Tbl ke HNYEero 3TOro He Aenaellb, No-
yemy Tbl 06 3TOM Nuwwelb?
- Tak Ha TO OHO 1 coOuMHeHne!

*¥¥

HenoBko, Korga npuxoauib
BeYepoMm JOMOIA, a B UHTEpHe-
Te HUYero HoBOro, NOTOMY UTO
BCE NOCMOTpen Ha paborte.

NPELBABUTENIO

CKUAKA

20%

i {1,

Ha NpoTe3upoBaHue

o Koucyanau,ua, cocTaBneHune
KOMMJIEKCHOro njiaHa je4yeHus............... 6ecnnaTtHo

« MaHOpaMHblii peHTreH 470 p.

TNATENbLLUMK PEHTBI: XKYKOB C.B. UHH: 502913751484. PEKNAMA

OVAIb W HIEBA Bd % Es 10% * KomnbloTepHas ToMorpadgus 3y6os 3D...... 900 p.
I A A e e AR o LiupkoHueBas KOPOHKA (KHP).....oeeeeevveeee 9900 p.
U3 kaxxgom napbi 6yKB b/ 1MB b U [0) M N 0/
SErapRATE oAy 13K, com e K sl Lal el [ . Aeg y{g : + MpodeccuonanbHoe oT6enuBanue
uT06bI OCTaBLIMECA ) b X 3 / A>K3 ? n £ o) ! Y £ A Y H y A £ U T ) 3y60B (ZOOM 4; FIash) ...eeeee. 45000 29 900 p.
o6pa3oBbiBaNv KPOCC- r K b P n 3 (aeTn Ao 14 net) *AKLLUS 10 28.02.2025. Moano6 6
M o) bl 4 n C MpH BbICOKOM L,UA [0 28.02.2025. Mogpo6HOCTH 06 OpraHnsaTope akLmu,
BOpA. M E 7 n P C H ] E) H B N - 0 NnpaBunax ee nposefeHuns, CKNaKax, Cpokax, MecTe u nopsaake
coyl nomM KA 5I7EL 3 HL Ul H:g::gr::"bll WX NIONYYEHNS YTOYHANTE NO TeNehOHY Y aiMUHUCTPATOPOB KNMHMK.
Mo ropusoHTanu: [MnHos. T H K 10/b /A /N A )
ﬂOTep‘e)Fl. CnuBku. U3neye- 4 X LMy 3 LT n 3BoHMTE, PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
Hue. Menucca. Mennu. Kozen. 4 6 ! A E A Mo b q P 5 P 7 qK) Y q npuxopuTe CKUAKM feiiCTBYIOT o
Opeon. OTyecTBO. AHTpalLa. Y m 0T /9 E/ Y. 56 ./8.,0 u y6eputecs! Npv onnarte HanM4YHbIMK!
Llopruk. llamOpexer. fecr. SH A A MO DAY CETP T g «BLIHX, ipocnasckoe wi., a. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
T e e AA KR A A LTl bl 1| ! m. «MensepkoBo», yn. Tuxomuposa, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85 :
"Lk ﬁnep. menen. N m 0 b B IP/|X/|H/6l/|9 I M. <MepBeakoBo», CTyAEHBIiA Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27 1
gmsua. 36b|c:. Tpl_almnax(. - y e r —t E —t I HO P Mbl n g K I' m. «MpocnekT Mupa», OnuMnuiickwii npocnexT, a. 22, (495) 181-01-01 (STA-CTOM) !
q?::l)l:l-lg oﬂgék oTpI)aﬁJe:Eeﬂ?:ﬁ N ALM B/ BN K, H /T f 1 000 «fieHmo-fTiokey N, N J10-77-01-017255; Ne S10-77-01-005014. 000 «3TAv, T, Ne J1041-01137- 77/0036299715ue><36pﬂ 2020roga PeKnaMa
0L e AR A !
bl A K T C/T | |




CYBBOTA, 1 GEBPANA
(  KMHOWCEPMANBI W JIOAW COBbITMA MCTOPUA |

MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUIEKLINA

.
.

VIJUTV1000

06.15 «3BE3/HbIA MANBYMK».  07.00 «INLIA B TONMNE. (16+)

6
07.30 «HAXAJIEHOK». (18+)
08.30 «BHIMAHMUE, YEPEMA-
XA (16+)
(CCP 1969 T.
[1Ba nio6o3HaTenbHbIX nep-
BOKNACCHUKa - [lufieHKo
11 MaHyKsH - peLuatoT Bbl-
KpacTb 13 XUBOTO Yrofnka
yepenaxy no knuuke Pakera.
10.05 «[JOPOTA K MOPH0».
(16+)
11.25 «ACCA». (18+)
14.10 «bPUTALIA». (18+)
20.30 «bPAT». (18+)
22.20 «BOPOLLMNOBCKMM
CTPENOK». (18+)
00.00 «CECTPbl». (18+)
01.30 «ABAPUf» - 104b MEH-
TA». (18+)
03.00 «MUTPAHTbI». (16+)
04.40 «PYBET OT YAP/IN-TPY-
BAYA». (16+)

PR R T R R T P P PR PP PP PPN

: PYCCKUU
: WITIO3UOH

£ 06.05 KII3Hb TOMbKO HAYM-

WINIO3UOH+

00.55 «/IPYTOM MIAP 2: 3B0-
TOUNA». (18+)

02.35 «CONJIAT PKEAH». (16+)

04.30 «CECTPA XXEHUXA». (16+)

05.50 «TOPLOCTb V1 MPELY-
BEXEHVE N 30MBW». (16+)

07.30 «PEXWM [EPOf». (16+)

08.55 «C(BAJEBHDBIN NEPENO-
JIOX». (16+)

10.30 «IPUMMALLIEHNE
KYBUNCTBY». (16+)

12.00 «AEAYLLKA HENETKOTO
MOBEAEHNS». (16+)

13.25 «KPACABULIA VI MIINIK-
OHEP». (16+)

14.55 SAMEP3LIAA U3 MAVA-
MW». (16+)

16.20 «MECTb OT KYTHOP. (16+)

18.10 «AHEKEAHHP», (16+)

20.30 «TEHUM». (16+)

22.05 «f HUKOTJA HE BYQY
TBOEM». (16+)

23.35 «KJ1Yb MUNIAPLE-
POB». (18+)

Secesecesecsesesecesecsesesecesscseseseseseesesesesecsesesesesecsesesesessesesesess0s0s

'
POMAH

07.00 «CEMb CTPAHWLL CTPA-
XA». (16+)

10.25 JIETHUN [JOXb».
(16+)

12.15 «[TTULA». (124)

13.50 «[10[JAPW MHE XW3Hb».
(12+)
2017 r. B ponsax: ®atuma lop-
6eHko, Anekcanzp Mawwkos,
Anexceit HarpyaHbiit

17.35 «HE B JIEHbIAX CYA-
(TbE». (12+)
2017 r. B ponax: EBrenuii
CadpoHos, Butanua lycak,
Esrenna Jlo3a, Anekcanap
HukutuH

21.00 «HE B IEHbIAX CYA-
CTbE2». (12+)

00.25 «YENOBEYECKMN OAK-
TOP». (16+)

03.15 «BHE 30HbI A0OCTYMA».

(124)
04.45 «OCKONKI CHACTbA».
(12+)

09.10 «MPEX/E YEM A YCHY».
(16+)

eoe

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «LlapeBHbi», «OTenby
oBeyek». Mynbrcepuansl. (6+)
07.50 «Cmewapuku». Mynbrce-

T T I I T

H

.

.

eeesececscscsccscscsesccscscsssscscscsccscssne

ceesesese

.
H

11.00, 11.55, 12.55, 13.50

(TBA». (16+)

14.45 «TA/HA B UX TTIA3AX».
(16+)

17.05 «2:22».(16+)
Muctnyeckas menogpama,
CLUA, Asctpanua, 2016T.

19.00 «[IMIKAK». (16+)

Muctuueckuit punnep,
CLUA, 2002 .
23.10 «YENOBEK-MOTbIEK».

(16+)
Muctuueckui Tpunnep,
(LA, 2002 . )
01.20 «XI3Hb A3BIUDA TEN-
NA». (16+)
03.25 «XI3Hb KOPONA».
:(l6+)
: 05.00 «IPUFOBOP. (16+)

eececscccsecccscscsccscscsesecscscssssscsscsssescsscsone

HAETCA». 4 cepus. (16+)

: 06.50 «PANLIEHTP». (16+)

: 08.25 «310 HE HABCET[JA».
(16+)

10.10 «O/3LIMOB». (16+)

12.10 «KATATAH TONTNINBY .
(16+)

14.05 «OT MEYANN [0 PALIO-
CTW». (16+)

15.50 «OBJIEMIXOBOE NETO.
(16+)

17.25 «[IOHAEXANW». (16+)

19.00 NNMI». (16+)

21.00 «HA CONTHLIE, BAOJTb PA-
[I0B KYKYPY3bl». (16+)

22.40 «KOMAHJA MEYTbI».
(16+)

23.55 «HE YYXKUE». (18+)
[llpama, Poccua, 2018 .

01.10, 02.00, 02.45, 03.35
«KM3Hb TONbKO HAYMHA-
ETCA». 1-4 cepum. (16+)

04.20 «HOMEP 69». (16-+)

cese

CINEMA

: 06.45 «P3[». (16+)

08.35 «P3[-2». (16+)

10.30 «TENOXPAHUTENb KiJI-
NEPA». (18+)

12.30 «TE/TOXPAHUTENb XEHbI
KINNEPA». (18+)

14.30 «AZIPEHANH: BbICOKOE
HANPAMEHWE». (18+)

16.00 «TAKCU». (16+)
OpaHums, 1998 .

17.30 «TAKCK-2». (16+)
OpaHums, 2000 .

19.00 «TAKCK-3». (16+)
OpaHums, 2003 .

20.30 «TAKCU-4». (16+)
OpaHums, 2007 .

22.00 «KPACHAA XAPA». (18+)

23.50 «MATIbILLKA HA [IPAV-
BE». (18+) .

01.40 «[NIYBOKOBOAHbIN I0-
PU30HT». (16+)

03.15 «(BAJEBHASA BEYEPUH-
KA». (16+)

04.45 «KONIOMBUAHA». (16+)

«4UCTO AHTTIMIACKIE YBUIA-

21.00 «[IOHHI JAPKO». (16+)

ececccscsesscscsesccscsescsscscsesecscsesssscsesscscscssssseseen

cee

ecececsesesscscsescsscscscsscscsesesscscsesecscscsesscscsesscses

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesssscscstsesesscsesnses

(cvssom f

05.00, 10.00, 14.40 «Mawa n
Mengeab», «Mawwa n Mep-
BeAb. MawuuHbl MeceHku»,
«MatumHbl ckaskin», «Matu-
KUHbI CTpaLwmnku». Mynbrce-
puansl. (0+)

09.30 «Mawa n Meagenb.

12 mecaues». Mynbtdunsm.
(0+)

14.10 «Mawa u Meagenb. (ka-
xute «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

16.30 «Oukcukuy. Mynbrcepu-
an. (04)

19.00 «OpaH:xeBad KopoBa».
Mynbrcepuan. (04)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.10 boruHa cbicka. (16+)

23.30, 00.30, 01.20, 02.20,
03.00 «MATEMHbIV YX».
(16+)

03.50 «Mawwa 1 Meageab»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI.

\ Mynbtcepuansi. (0+)

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «3EPKANO
119 06OPOTHA. (16+)
Cepuan. ipama, Poccus,
2023 . B ponax: tOnua
OpaHu, (ranncnas bonaa-
peHko, Mpoxop [ly6pasuH,
/1Ban barapes, t0nua l0p-
YEHKO

12.00, 20.00, 04.00 «OBMA-
HYTbIE HALEXbl». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2019 1. B ponax: 0nua
LWndepwrein, Angpei Opo-
nos, (BetnaHa Tumodeesa-
JleTyHoBCKas

13.00, 21.00, 05.00 «POA-
TENbCKOE NMPABO». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «TEMHAA
CTOPOHA ZIyLLIW». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «KYPOPT-
HbIlt POMAH». (16+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

puan. (6+)

09.25 «Bonku u 0BLbI: 6e-e-
€-3yMHOE NPeBpaLLeHMey.
Mynstounbm. (6+)

11.00 «bABKI». (16+)

12.10 «/1t0bOBb BE3 PASME-
PA». (16+)

14.00, 14.55, 15.50, 16.50,
17.55 «MACTEP 1 MAPTA-
PUTA». (16+)

3Ny, (16+)
21.05 «MAOWA: UTPA HA Bbl-
KUBAHWE». (16-+)
2.45 «OTPbIB». (16-+)

eeesececscscsecscscscsecscscscsccscscscsscscscsccses

BECUE». (16+)
03.40 «JIEHb IYPAKA». (16+)
05.05 «lLaii6y! LWaiby!»
Mynbtdunbm. (6+)

wesessccese
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KMHOKOMEWA

(16+)

04.25 «Tbl YMEELLb XPAHUTb
CEKPETbI?» (16+)

06.05 «TAKCW». (16+)

07.45 «TAKCU 2». (16+)
Komenus, Opanuus, 2000 .

09.20 «MOEXABLUAS. (16+)

11.25 «TEJTOXPAHUTENb KIN-
NEPA». (18+)

13.35,14.40, 15.40, 16.35
«[TPOEKT «AHHA HIIKOJAEB-
HA». (18+)

17.40 «3J1bBIAPA: NOBENK-
TENbHULA TbMbl». (16+)
Komegws, GpaxTe3m, yxachl,
(LA, 1988 .

19.30 «fl- HE KWINEP». (18+)
boesuk, komeaus, CLLA,
2023r. )

21.35 «HOBOrOAHWY 011 UH-
KNtO31B». (12+)

23.15 «lUE® ALAM IKOHC».
(18+)

o red ]

06.00 «[1YTb ﬂOMOVl». (16+)

07.25 «NPEKPACHbI EHb
110 COCEACTBY». (16+)

09.15, 09.40, 10.00, 10.25,
10.50 Typy cana. (16+)

11.15, 11.40, 12.05, 12.30,
13.00 lactpomapker. (16+)

13.25, 14.15, 15.00, 15.50,
16.40, 17.30, 18.20, 19.10
«TAWHbI ABPOPbI TUTAP-
TIEH». (16+)

20.00 <KEHIOCb HA MEPBOA
BCTPEYHOW». (16+)
CLUA, 2006 1. B ponax: Ixeit-
CoH burrs, Aiina Ouwep,
Maitkn Yacton

21.35 «MOBET 13 BPAKA».
(16+)

23.25,00.15, 01.00, 01.45,
02.30, 03.20, 04.05, 04.50
«BYMAXHBIA JOM». (16+)

05.35 Heasuxumoctb. -

CTPYKLMA NO NPUMEHEHMI0.

(16+)

ecesecesecscscsesesscscscsene

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.15 «<MOJOJEXKA>. (16+)
Cepuan. MonopéxHas apa-
Ma, Poccna, 2013-2019 .

B ponax: lenuc Hukndopos,
Muxaun Kuranos, Oégop
boxpapuyk

Kucnak nonyyaer 3amaxun-
BOe npeanoxeHue. 113-3a
HeoObIYHOrO rocTA pAfoBas
TPEHUPOBKA CTAHOBUTCA ANA
«MepnBefeii» He3abbiBae-
MbIM COObITUEM. . .

23.00 Ceppua 3anto6oBb. (16+)
«(epaua 3a no6oBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 11 ayKLMOH
B OZIHOM JILLE, /i€ Kax/aa
ZeByluka bynet 6opotbea 3a
BHMMaHWe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLmoHe. [naB-
HaA LieNb 04apoBaTeNbHbIX
YUaCTHUL ayKLMOHa - HaliTH
CBOIO BTOPY/I0 MOMOBUHKY.

18.55 «CMEPTE/IbHBIE UNIO-

2
00.15 TEMHbII MUP». (16+)
02.05 <TEMHbII MVP: PABHO-

KWUHOKOMEANA

01.45 «TYMOV W ELLE TYNEE 2».

.
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POMIHOE KNHO

05.35 «Cmewwapukm», «Tpu Ko-
Ta». Mynbrcepuansi. (6-+)
06.40 «[TuHokkwo. MpasanBas
uctopua». Mynstounbm. (6+)
08.20 «MBaH Liapewy n Cepblii
Bonk». Mynsrounbm. (6-+)
09.55 «MBaH Liapeuu n Cepblii
Bonk-2». Mynbrunbm. (6+)
11.20 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-3». Mynbrunbm. (6+)

: 12,45 WBan Llapeswuy n Cepbiii

Bonk-4». Mynstounbm. (6-+)
14.20 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-5». Mynbtdunbm. (6+)
15.50 «CBAZIEBHbIN MEPEMNO-
JI0X». (16+)
17.40 «TAKCU-2». (16+)
19.20 «TAKCK-3». (16+)
20.50 «TAKCU-4». (16+)
22.30 «bAHOUTKI». (16+)
00.10 «QOPT POCC: B MOUCKAX
NPUKTIOYEH». (16+)
01.55 «J11060Bb C OTPAHWYE-
HUAMI». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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POAHOE KMHO

00.15 «ATEHT HALIMOHATIbHOM
BE30MACHOCTY 2». (16+)
01.15 «MHE HE 6O/IbHO». (16+)

02.55 «3AJIOMHULA». (16+)

04.20, 05.10 «ATEHT HALIMO-
HATIbHON BE30MACHOCTM.
(16+)

06.10, 07.05, 08.10 «ATEHT
HALIOHANIbHOW BE30MAC-
HOCTW 2». (16+)

09.10 «BA-BAHK». (16+)

11.05 «BA-BAHK II, UMW OTBET-
HbIA YIAP». (16+4)

12.45,13.45,14.50, 15.55
«ATEHT HALINOHANHON
BE30MACHOCTY 2». (16+)

16.55,17.55 «ATEHT HALIW-
OHANbHOM BE30OMACHO-
(T 3». (16+)

19.00 «A 06bABNAD BAM
BOWHY». (16+)

20.35 «HE X0YY EHUTBCA».
(124)

22.15 «TblY MEHA OIHA». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.30,17.10 «TAVHA BYP-
TYHACKOIO ZIBOPA». (12+)

08.10 Mynbtdunbmbl. (0+)

08.30 «BuHHu-Tyx 1 pexb 3a-
601>, Mynbtdunbm. (0+)

08.50 «Matua 6onbLue He neH-
TAiKka». Mynstdunbm. (16+)

09.00 «[epBblit ypok». Mynbr-
dunbm. (0+)

09.10, 10.40, 22.00, 23.30
«MPUBANOBCKIE MUNINO-
Hbl». (16+)

12.05 Mynbrdunbmbl.
(6+,04)

13.05, 14.20, 04.25, 05.30
«OHOOAMUNEL. (16+)

15.35 «HAIATI 1 OBE3BPE-
NINTb». (16+)

19.00, 00.50 «[0E3[} BHE PAC-
MUCAHUA>. (12+)

20.30,02.10 «[TPUMITE TENE-
TPAMMY B 0. (16+)

03.25 MynbTdunbmbi.
(0+,16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «B16.50 U3 NALLANHI-
TOHA». (16+)

08.35 «KAHZAPM W XAHIAP-
METKM». (16+)

10.20 «MEIP3 U TAUHCTBEH-
HAA LIEBYLLKA». (16+)

11.55 «CKPIOYEHHDII 10-
MULLKO. (16+)

14.05 «[0NULENCKAS NCTO-
PUA». (16+)

15.55 «[ONULENCKAA NCTO-
PUA-2». (16+)

18.05 «MOMMLENCKAA UCTO-
PVA 3: CYNEPTIONULIEN-
CK». (16+)

19.55 «[POMKOE JIENO». (16+)

22.20 «TAHTCTEP, KON 11 Ibf-
BOM». (18+)
t0xHaa Kopes, 2019 .

00.20 <HOCTANbIUA». (16+)

02.15 «HAEQWHE CO CMEP-
Tbi0». (16+)

03.30 «3ATOBOPLLMLIA». (16+)

¢ 05.25 «fi - 3IATAH». (16+) J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

MOBEAA

MATHULIA

TEJIEK

08.20 VcTopuyecknii fetek-

(16+)

09.30,02.25 Halue kuHo.
Vctopus GonbLuoii nio6By.
(16+)

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTi

10.10 «BOK3AN AN1A IBOUX».
(16+) )

13.00 <KECTOKW POMAHC».
(16+)

16.15, 18.45 «HOYHbIE NIA-
CTOYKW». (16+)

Hblil MpHKa3 0 GopmupoBa-

nonKoB. B MupoBoii npak-
TUKE TaKUX COEMHEHNIA
He 6bino.

00.50 CranuHrpapckas buTsa:
«[eHepan-LuTypm» NpoTuB
denbamapLuana no knuuke
«Catpan». (16+)

01.35 «AHTOLLA PbIBKIH>.

8 ¢ Hukonaem Banyesbim.

Bocbmoro oktabpa 1941 ro-
fa (TanuH nognucan cexper-

HUN XEHCKIX aBUaLMOHHbIX
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BAT». (16+)

18.00 «TYMAH». (16+)
Poccus, 2010,
Haww gHn. VipyT BoeHHble
yuenua. 0Tpas MonoabIx
60iiLoB Poccuiickoit Apmim
nonyyaert 3aZaHue coBep-
LUMTb [IBEHAALATUKMNO-
METPOBbIil MapL-6pocok
C npeofioneHrem BoAHOI
nperpagbl 1 C NoCneayloLwum
BbIXO/I0M Ha OTHEBOIA py6ex
1A 60eBbIx CTpenb6. Haxo-
IACb Ha MapLupyTe, rpynna
60/1Li0B COBEpLLAET BbIHYX-
ZIeHHYH0 0CTAaHOBKY M Hauu-
HaeT onasablBaTb. KomaH-
ZIAP NPUHMMAET pelueHie
Cpe3aTb fopory yepe3 6ono-
T0. Bo Bpema dopcupoBaHua
Ha 6011070 ONyCKaeTcA rycToit
TYMaH. ..

21.10 «TYMAH-2». (16+)

00.00 <YEPHDIV NEC. BbICTPEN
B MPOLLUNOE». (16+)

02.00 «<METPO». (16+)
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05.40 MNatHuua News. (16+)

06.05 «BunHu-Myx». Mynbr-
ounbm. (12+)

06.15 «BunHu-Tyx nget 8 ro-
. Mynbtdunsm. (12+)

06.20 «BunHu-Tyx 1 pexb 3a-
60m>. Mynbtunbm. (12+)

06.40 «TAUHA AMYNETA». (6+)
Poccus, 2022 .

08.40, 10.40, 12.50, 15.00,
17.00, 19.00, 21.10 butsa
wedos. (16+)

Llledbl npoBepAT HaBbIKY
YYACTHUKOB CBOMX KOMaHA.

23.10 «[OJ3WNA». (16+)
CLUA, Ainoxns, 1998 r.

01.40 «POMABLLAf». (16+)
CLUA, 2022r.

03.30 MatHuua News. (16+)

04.00 Tactpotyp. BnagmBocTok.
(16+)

HoBoii TOuK0ii Ha racTpoHo-
MUyeckoii Kapte IMutpua
TNeBuuKoro ctanet Bnaau-
BOCTOK.

: 04.30 MatHuua News. (16+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

05.00, 06.10, 08.55, 03.15 04.40 «CEMb AP HEYUCTbIX». : 05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. Pbiba. : 05.20, 07.00, 09.00 «Malua
Mynetounbmbl. (6+) (16+) . (16+) 1 Megseab». Mynbrcepu-

05.45 Bcé, kak y niogeii. (6+) 05.55 «CBOA BOVHA. LUTOPM B 3T0M BbINyCKe Begywme an. (0+)

06.35 «CAJIOH KPACOTD>. B MYCTBIHE». (16+) 1oroBopAT 0 6topax u3 10.20 Loy [lokTopa 3y6ape-
(16+) 07.30 «OMEPALIA «MYXAB- pbiObI. BOIA. (16+)

12 repoes ¢ npobnemamu
€0 3710pOBbEM, 3 MecALA Ha
TOTanbHble U3MeHeHuA 06-
pa3a wu3Hu. Ecm Bbl xoTuTe
N3MEHUTb NULLIEBbIE NpU-
BbIUKM, CNPaBUTbCA € 3a60-
nesaxuami KT, nobopotb
XPOHUYECKYH0 YCTanoCTb, U3-
0aBUTbCA OT ILLIHET0 BeCa,
pewwuTb Npobaembl ¢ Koxeil,
BOCCTAHOBWUTbCA NOCNE po-
J10B 11 B LIENIOM U3MEHWUTb
B0Vl 06pa3 XU3HM, a, Kak
CNeACTBIE, U BCHO XM3Hb,
TOrZa BaM TOYHO K Ham!

11.00 Yapo w3 apa. (12+)

15.25 Mu3Hb nocne woy. (16+)

17.40 MamaB 16. (16+)
(amoe yecTHOe peanuTi
0 B3pOC/IEHIN.

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00.05 13meHbl (cy6TUTpBI).
(16+)

03.45 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

\ (16+)

J

;'157 365 IHEN TB

00.00 JleHuHrpag: 872 fxa aga. (16+)

01.00 HapoaHblit dpoHT Mobesbl. (12+)

01.35 Bnagumup [lans. XusHb B nonckax
knapa. (12+)

02.05 JleBouku. (12-+)

03.15 KnuxHble anneu. Afpeca u CTpoku
A. C.NMywkuna. (12+)

03.50 boru Erunta. (16+)

04.45 Xun-6bin lom. (12+4)

05.15 HeHanucanHble memyapbl. (12+)

06.20 byzpre rotosb!! (12+)

07.25,11.20 Ha nopore BoiiHbl. (124)

08.10 Jlegokonbl BoliHbI. (12+)

08.55 Cekperbl uctopum. (16+)

10.55, 17.50 Bo uma uenoseyectsa. lcto-
puA POCCUiickoil MeguuuHbl. (124)

12.10 Victopuapa: Inugemun Bo BpemeHa
(CpenHeBeKoBbA. (12+)

13.05 Benukas CeBepHas BoitHa. (12+)

13.35, 17.25 Ypoku HiopHbepra. (12+)

14.05 (Bow u Yyxwme. (12+)

15.05 3abbiTble BoiHbI Poccun: A30Bckoe
wpenme. (12+)

16.00 Pycckaa uctopus: CeBepHas BoitHa
1701-1721 . (12+)

16.40 MapumanbHbiii peHeccaHc. (12+)

18.15,22.10 [igaabl poxzerHblii. (12+)

19.00 3abbiTble BOiHbI Poccuu: BoliHbl
Anexces Tuwaitwero. (12+)

20.00 Pycckaa uctopus: Métp Mepeblii.
(12+)

22.00 06bIkHOBeHHas McTopus. (6+)

23.00 Hauwa B papdope. (12+)

Yourdy

06.00, 08.45, 14.10,17.00, 19.35 [launble
papoctin ¢ MapuHoii PbikanuHoii. (124)

06.25,20.00 lMpodnpuropHocTb. (12+)

06.50,20.30 CanoBblit fokTOp. (124)

07.05, 12.25, 16.00, 19.00, 19.15 Oro-
pog ¢ bnokuHbIM-Meutanubim. (124)

07.30, 20.50, 02.45 CyxougeTbl. (12+)

07.45,21.05 Crapble gaun. (12+)

08.15, 21.50 porynka no capy. (12+)

09.10, 22.20 JlaHpwadTHble IKCNepUMeH-
. (124)

09.40, 09.55, 22.50, 23.00 bykBapb fau-
HuKa. (12+)

10.10, 21.35, 23.15 [launas kyxua. (12+)

10.25, 23.30 Kawesapum. (12+)

10.40, 23.50 Kak noctpouts gom. (12+)

11.10,00.15 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

11.35 3enenble kBappatbl. (neuigbinyck. (12+)

11.55,00.50 Cam cebe au3aitHep. (12+)

12.10 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

12.45, 01.05 QutokocmeTuka. (12+)

13.00, 01.20 Bo3poxpeHue cana. (12+)

13.25,01.40 Cekpetbl TpaBosepa. (124)

13.45,01.55 baHs - xeHckoro poa. (12+)

13.55,02.05 [lomatunsa kocmetukal (12+)

14.40,02.20 [launble xutpocty. (124)

14.55, 02.35 Ha Bcex xatur! (12+)

15.10,03.00 Onopuctuka. (12+)

15.30, 03.15 WpeanbHblii cap. (12+)

16.25, 03.40 (BeuHoii 3aBoANK. (12+)

16.40, 03.55 Kepamuka. (12+)

17.25 Mos kpenoctb. (12+)

18.00 Tuxas Mos poanHa. (12+)

18.30, 18.40 bykert Ha obeg. (12+)

@.40 Tepputopus paccagbl. (12+)

secsesesesscscsesesssscsesesssscsesesesns

VIJU HISTORY

2 06.00 100 uyzec seTa. (16+)
< 06.50 Cnacutenb Ha npogaxy. (12+)
2 08.40,09.35 MMotepaHHbIiA MUp AHTKop-
Bara. (12+)
10.35 PogoBble npoknaTua: [poknatue
AcTpe6os. (16+)
11.00, 11.50, 12.45, 13.35 Kposagas
3noxa Crioapto. (16+)
14.30 Pogosble npoknatua: [poknatue no-
NUTAYECKUX AUHACTHIA. (16+)
14.55 PogoBble npoknatua: Mpoknatue
MarHara. (16+)
15.25,16.10 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(16+)
17.00, 17.55 3pBapauatckas bputaxua
B ugere. (16+)
18.50 Koponb-npenatens. (16+)
19.45, 20.10, 20.35, 21.00, 21.25
Wctopua Beweii. (16+)
21.50 [paspvean uctopua TyTaHxamoHa.
(16+)
22.50 B3net 11 naaeHme NCNaHckoro Kopo-
na. (16+)
23.30, 00.20, 01.10, 01.55, 02.40
3aWuTHUKN Heba. (16+)
B kaxnom 3nu3oze cepuana Begywmii
[lxyn3 XaAcoH, ¢ AeTcTBa yBNey&HHblii
MoNETaMI1, OTNPABIAETCA HA OAH U3
6OpuTaHCKMX 33POAPOMOB 1 PaccKa3biBa-
€T 0 ero npoLunom, 6ecenys ¢ Kcnepra-
MU, NETYMKAMM 1 UCTOPUKAMM.
03.25 Pogosble npoknaTyua. (16+)
3.50, 04.45 100 uypec cgeta. (16+)

sesecscscsesesssscsesesssscstsesenne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.25, 06.50, 07.20, 07.45, 14.55,

cesess

15.20, 21.40, 22.10, 22.40, 23.10,
23.40 YruHbie uctopun. (16+)

08.10, 11.50, 15.55, 20.00, 00.05, 03.00
0 rnasHom. (16+)

Kaxzayto HeZiento BeZyLuuii nporpammbl
TOBOPUT 0 FNABHOM - 0 CAMbIX aKTyaslb-
HbIX COBbITUAX 1 ABNEHNAX B 06MaCTI
0XOTbI 1 pblanku.

08.20, 08.50, 09.20, 00.10, 00.40,
01.05,01.30 C HopmyHzom no Bogo-
emam benapycu. (16+)

09.50, 10.05, 10.20, 10.35, 01.55, 03.05
0t nepBoro nmua. (124)

10.55 Poibanka B iumanax Mpumopcko-Ax-
Tapcka. (16+)

11.25 Jlogna 6enoro amypa B HU30BbAX Jl0-
Ha. (16+)

11.55 JloBnA KamyaTCcKoro rofibLia Haxnbl-
cTom. (16+)

12.35 Polbanka Ha [opbKOBCKOM BOJOXPa-
Hunue. (16-+)

13.20 JloBna muknxu Ha Kamuatke. (16+)

14.05, 14.20, 14.35 3umHAA pbibanka
B lpuBonxbe. (12+)

16.00 [ukoe 03epo B flkyTckoii Taitre. (16-+)

17.00, 17.30, 20.10, 20.40, 21.10 Ax-
napeii (TapkoB 1 ero KomaHga. (16+)

18.00 Oxota 3a MOHCTpaMU peKi JleHbl.
(16+)

19.00, 19.35 Oxora B BoctouHoit Mpyccun.
(16+4)

02.10, 02.35, 03.20, 03.45, 04.15, 04.40
Mytu-goporu. (16+)

05.10, 05.35 Oxota KaK oHa ecTb. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 16.20, 02.35 Kenbrbl: Hepaccka-
3aHHasA ucTopuA. MckyccTBO BOVHDI.
(16+)

06.50, 17.15, 03.25 Bropas mupoBas Boii-
Ha. Onepaums «AproHasr». (16+)

07.45,18.10, 04.10 PacoBble 3aK0HbI ha-
wu3ma. (12+)

08.50,19.20, 05.15 banoBeHb cyab6bI.
(OeHomeH JTbBa JleweHko. (12+)

09.40, 20.05 HecObiBLuasca meuta Jleo-
Hapgo. (12+)

10.40, 21.05 YYpe3BblyaliHblil 1 NOAHO-
MOYHbINi conoeit. Monaa bronb-bronb
ornbl. (12+)

[onap btonb-bonb ornbl - 0AUH U3 ca-
MbIX AKUX KOMTMO3UTOPOB U NCTIONHUTE-
Neli 0TeYeCTBeHHOI 3CTpagbl. OH cymen
COEAMHNUTb BOCTOYHYIO My3blKabHYH
TPaZNLMIO C COBPEMEHHBIMI PUTMAMK.

11.35, 21.55 Opanuus. lyTewwectsue Bo
Bpemenu. (12+)

12.30, 22.55 Tubenb anmupanos. TaitHa
0f1HOI aBMaKaTacTpodbl. (12+)

13.20, 23.45 Hactoawas ucropua 0gnc-
cen. 3arapka Onuccen. (16+)

14.20, 00.45 Hactoswas uctopua Ogmc-
cen. B peanbHom mupe. (16+)

15.20, 01.40 Cesactononb. Kpbim. Poccus.
Kpbim B uctopun Poccun. (12+)

15.30, 01.55 Ceactononb. Kpbim. Poccua.
Xpuctnanctso B Kpbimy. (12+4)

15.50, 02.10 Monkosoawb! Poccum. Ckobe-
nes. (12+)

sescesecesecscscsesssscscscsessssesese
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* 05.00, 10.00 lora. Xenckue npakTuk. (12+)
+05.30,10.30 Skcnpecc-guTHec. (12+)

¢ 05.45,18.45, 23.45 LluryH. MpakTuka rap-
© moHun. (12+)

2 06.00 MpocHuco co Cracom. (12+)

+ 06.30,09.30 3n0poBas cnuka 2.0. (12+)
< 07.00 Yogayrpo. (12+)

+ 07.30 «YtpeHHuit 3apagy» ¢ lumoii bparu-
: HbIM.(124)

: 07.45 «3aTpaku» ¢ Eneoii YazoBoii. (6-+)
£ 08.00,20.30 AHtuctpecciiora. (12+)
2 08.30,11.30, 22.15 «[Ibiwn 1 Xyzgeit»
 cMapuroii Kopnaw. (12+)

- 08.45,17.30,22.00 AHTULENNIOANUTHAA
© rumHactvka ¢ Enenoit Kapkyknu. (12+)
2 09.00 «CkynbnTypHOe ML0» ¢ BukTopueit
¢ lennsesoi. (12+)

< 10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
: 11.00, 20.00 OyHKUMOHANbHDIN TPEHUHT

¢ C3NeMeHTaMu Kanoiipbl. (12+4)

¢ 11.45 OutHec ¢ pesunkamu. (12+)

£ 12.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

< 12.30 Tai-60. (12+)

: 13.00 OutHec-bukikm 2.0. (12+)

+ 13.30 Shuffle Dance. (12+)

+ 14.00 QurHec no-3pocnomy ¢ EneHoii Can-
: KapoBcKoil. (12+4)

+ 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 15.00,21.00 Munatec uHytpu. (6+)
+ 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 llnarar. (12+)

: 17.00 3gopoBbie yxuHbl. (12+)

: 17.15 Mucrep [paiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTI. (16+)

: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

—
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06.00 «[epoitunku». (0+)

11.00 «MoHcukm». (0+)

12.00, 16.00, 20.05, 00.00, 04.00
«bapbockuHbi». (0+)
Becenblil cemeiiHblit MynbTcepuan, Ko-

05.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+) 05.00 PaHHue nawku. «JyHTUK», <Koté-
: 05.05 «[pukniouerna Am Hama. (0+) HoK Lmak». (0+)

: 06.00 «Tuma 1 Toma. (0+) 2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)
< 07.00 «[letckmii cag ana 3epar. (6+) + 07.35 «Bonwe6Has kyxHs». (0+)

¢ 07.30 «Tpu kota». (0+) : 08.35 «Koweyku-cobaukm». (0+)

¢ Hoe oy Anekcea Hemoa
06.00 Bunbapa. BetBoom (y- «Jlerengbl cnoprar. (6+)
nepaura. TpaHcnAumA u3 14.40 «4ro no cnopry? Metpo-
Mocksbl. (0+) 3aBoACK». (12+)
07.35 «lAcue3atowe Buabl». 15.25, 04.10 «Copnnac». (124)
CneumanbHblii penoprax. 16.25 «[eorpadua cnopra. Yy-

PqiTrel : 14.55 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) 15.25 KAMAX MALIUHBI
05.10 Cankr-letepbyprckas BOEBOM». (0+)
[nyxoBHas akagemua. MyTb K ; 16.45 «PblCb BO3BPALLAET-
cnyxenuio. (0+) (>, (0+)
05.50 [leno MNactbips. (0+) 18.15 «JIBOE 1 O[1HA». (12+)

sesesese

seceseceses

08.20 «BocbMuneTHuit yemnu-

6eT Ky6ok Poccum. MeHwm-

OH». (newmanbHbIii penop- Hbl. Quran 4-x. TpaHcnauua

Tax. (12+) u3 EkaTepuHbypra. (6+)
08.35 «Bek Haluero cnoptar. 21.50 Boneiibon. Yemnuo-
(124) Hat Poccun. Pari Cynepnura.

09.00 «leorpadus cnopta. Ku-
poB». (12+)
09.30, 16.00, 05.30 CrpaHa

My>xumHbl. (6+)
23.40 «Jlyuwee neto 3axapa
MetpoBay. CneumanbHbli

Mama, MeyTaloLLas o CLieHe, U NATepo
JeTel O CBOUMM HTEPECaMM B XKN3-
HU. Y KaX[0ro 13 HUX CBOIA YHUKANbHbIN
XapaKTep, 1 UM NPUXOANTCA COBMECTHO
peLwatb Bce Npobnembl 1 BONPOChI.

19.00 «Cka3ouHblii natpynb. Loy npogon-

Kaetcs. (6+)
MynsToUIbM pacckaeT o MOXULLEHIM

secesesesesescsescscsene

.

OH BCe-TaKM TaK HajieeTca HaliTu CBOIO

mamy! Bmecte co cBovmm Apy3bAMM
JyHTUK 0TNIPaBNAETCA B NOAHOE NpU-
KNIOYeHWi nyTelecTaue.

11.35 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

11.45 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

14.20 «/rpaem BmecTe». (0+)

14.25 «llapeBHbi». (0+)

TIOX0X PaMOYTaH, 1 T3€ XKUBYT Nambl?
OtBeTb! - B nporpamme «Cbefo6Hoe
WU HeCbef00Hoe»!

10.25 «llapeBHa 1 ppakoH. Marunyeckas

KHurar. (0+)

[TpononeHue NPUKIYEHNIE LiaPeBHbI
Bapsapbl B Bonwe6HOM Mupe!

CKyYHO LienbIMI SHAMU CUAETD B 3aMKe

10.00 boxecTBeHHan nMTYpris.

(12+) CoBOIA». (12+) TOpbIii pacckasblBaeT 0 u3Hi cope- = 10.00 «Ena kak B ckaske». (0+) 10.00 «Cbeo6HOE UK HeCcbeJ00Hoe: 07.15 MynbTunbmbl 20.00 Manomuuua. OnTuHa ny-
07.50, 10.00, 13.05, 15.55 16.55 Jlérkaq atnetuka. butea MeHHbIX JeTeli 1 NOAPOCTKOB € UX UH- 10.20 0! Kuno! «JlyHTuK. Bo3Bpallenue Mus Konsixuna n kankeiik «0Beukan. Ha CNACE. (0+) CTblHb. 2 cepud. (12+)
HoBoctun nonos. Mpamas TpaHcnALNA Tepecamu v yBneyexnamu. Cemba bap- Lomoit». (0+) (0+) 08.30 «[leBouka 1 po6oT». 21.15 Beuep Ha CMACE. Cneu-
07.55 «[TapycHblit cnopT». 13 MockBbl 60CKIHbIX - CaMas 00bluHas, re ecTb JIYHTUK y>Ke NPUBbIK K XKM3HN Ha 3emne, Ha KyxHe - nogap u nostecca Mua! Yme- Ypok 28. (0+) BbINYCK (C cypaonepeso-
(12+) 19.45, 23.55 backet6on. OoH- nana, yBneKaLniica KoMnbTepoM, Halwen Apy3eil 1 MHoromy Hayuunca. Ho 10T N1 KOLLIKIA pa3roBapuBaTb, Ha 4o 08.40 Yenoek. (0+) nom). (0+)

23.20 «becoroH». ABTOpCKas

Mpamasn TpaHcnaums. (0+)

12.30 Mnobyc npaBocnasua.
(12+)

13.30 Tonoc Lepksu. K 45-ne-
IO aKysbTeTa LEepKOBHbIX
nekycers CM6JA. (0+)

14.20 [leb Axrena: lpeno-

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)
00.35 Cnac-ctpum. (16+)
01.55 [JleHb Matpuapxa. (0+)
02.05 Manomuuua. OnTuHa ny-
CTbiHb. 2 cepua. (124)
03.10 Beuep Ha CMACE. Cneu-

eececesecscssecscscscscscsesesssesesesesesesssssenns

emoTpuT Cnopr. (12+) penoprax. (12+) 0€060 BaxHOM 3neKTporuTapbly rHo- & 17.00 0! Kuno! «[puHuecca v spaKor». 1 yumTb ypoku! Ucnonb3ys marnueckyio AR0GHbIit Makapuii Benukwii. BbINYCK (C CypronepeBo-
10.05, 19.30 «HebecHas rpa-  : 01.40 «Koponesckuit 6amup. MOB-OKepoB. llofio3peHyte aBToma- = (6+) KHUry, npuHLiecca Bapapa moxet B (0+) fom). (0+)

uma». (0+) CnewyanbHblil penoprax. TUYECKI NAZAET Ha UX 3aKNATbIXBPpa-  : 18.05 «Immut u Typy. Ypoku npupoabi». Nio60ii MOMEHT nepemecTUTbCA B BOSI- S
10.25 «Yro3a cnopt?» (12+) (12+) ro8 - 3nbos. HoBcé nuTak npocton = (0+) WweBHYlo CTaHy, F/ie OKaeTCA BMecTe HpABOCI\AB HbLIH KAA€E H\A,dp b
10.55 backetbon. Donber 02.00 Jlérkas atnetuka. butsa oueBiaHo? B npouecce paccnefoBakna : 18.10 «bopo bopogo. Myrewectsuay. (0+) €0 CBOVMM S06PbIMY APY3bAMY - [lpa-

(I;y()m( Poccvm‘ )KEHlUéVIHbI. ﬂOJ‘IOB.(Tpa)H(HﬂLWIH u3 Mo- Baps, Anénka, CHexka v Mawa okaxyT- + 21.30 «Tpu Kotan. (0+) KoLt 1 3a0aBHbIMI rHoMamu. Kax bl 1 heBpana

Han 4-x. Mary 3a 3-e me- CKBbl. (6+ (A BTAHYTbHIMU B NPOTUBOCTOAHME CMO- = 01.00 «Typ6o3aspbi». (0+) AeHb B CKa304HOM MUPe IeBOUKY U ApY- -

cto. Mpamas TpaHaiAumna u3 = 04.40 «310poBblii 06pa3». TyLLIeCTBEHHOI TPETbeEii CUNOiA. : 03.00 «praH)KeBaﬂ Kkopoa». (0+) 3ei KAyT HOBbIe 3aXBaTbiBatLLye Npu- Ceamuua 32-a no NATupecaTHMue. fnac 6.

EKaTepun6ypra (124) KTioueHIs, ¢ IoMolLbio KoTopbix Baps Mpn. Makapus Benukoro, Erunetckoro.
12.50, 15.10, 21.35 «Crpara : 05.05 Benocnopr. Benokpocc. : Q yuuTCA Bcemy BbiCTpee, YeM Ha ypoKax. CBT. Mapka EBreHuka, ap-

cnopTuBHaa». CnewnanbHblii MexayHapoaHble copeBHo- 12.00 «Cembs Ha ypal» (0+) xuen. Edecckoro. Bax.
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\ penoprax. (12+) BaHUA. KeHLWHbI. (6+) / 06.00, 14.00, 22.00 <To6orT. [epou [13ii-
ao». (6+)

Mpowwno Ba roaa nocne Ucye3HoBe-

06.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)
08.25 «bopo bopogo. MyrewectBuay. (6+)
09.00 «uHocutu». (0+)

12.30 «Tpu KoTa». (0+)
14.00 «[leTckuii can ana 3epar». (6+)
TporaTenbHble UCTOPUN U3 XKI3HM 3a-

®eopopa, Xpucra paau
lopoausoro, Hosropoga-
ckoro. lMpn. Makapus Pum-

3blKA
+ 15.30 Xur-Cropus. MonuHa la-
rapuHa - «[lpambl 6onbLue
05.00 3onotas nuxopaska. Hem. (16+)
(16+) 16.00 Koxuunca Jletos. Ot
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) KOro 060pOHANCA KOpoib

06.50 Mneiinuct | 3uma. (16+) naHKk-poka? (16+)
07.40 3é3abi038€3ax. (164) = 16.35 XuTbl no-pyccku. (16+)

08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 Y-lauHblii vapr. (16+)
10.00 NMneiinucr | 3uma. (16+)

17.00 buta nokonewuit. (16+)
18.30 3Bé3ab! [lopoxHoro
paano-2023. (16+)

HUA apMuK 3MbIX poboToB. 3a 370 Bpema
nerenpapHble To60Tbl CTanyt He HyXHbl.
Paan, Kopu n [lunat nepewwnu B 5 knacc,
a OpaHKNUH 1 JIUMO 0CHOBANM CBOIf aB-
Tocepsic. Ho ropogy yrpoxaeT HoBas
apmua poboToB ¥ ee KOBapHbIil Npe/Bo-
AnTens, v ToboTam CHOBa HyXHO BCTaTb
Ha 3aLLuTy MUpa U nopaaKa.

12.05, 20.05, 04.05 «bnynuo». (0+)

Kykonku bynuc HapeneHbl uyaecHbiMm
CMocobHOCTAMM - Fy6OKO HbIPAA B BOAY
11 IPOXOAA Yepe3 BOFOBOPOTHI, OHM Npe-

10.00 «Hy, noropu! KaHukynbi». (6+)

11.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)

14.00 «Tpu KoTa». (0+)

18.00 «Tlpukniouenua Metu n Bonkar.
(6+, 12+)

19.30 «HaiiT onATb ONas/biBaeT».
(6+,12+)
[lopora B wKony - 370 NpuknioyeHue!

[To kpaiiHeil mepe, ANA NyyLLnX Apy3eil

6aBHbIX 3BepAT.
14.30 «Hy, norogul» (0+)
15.30 «[epoituukm». (0+)
17.50 <YM u Xpym». (0+)

Hav. (6+)

Cepuan 0 BKYCHbIX MPUKITHOYEHNAX ABYX
0banTeNbHbIX Apy3eii-MOHCTPUKOB.
19.40 «benka n Crpenka. Kapnbckas Taii-

Kocmoc yXe nokopeH 3HaMeHHTO XBO-

Haiita n Manuku, ¢ KoTopbIMI KaXAblit
ZieHb NPOMCXOANT YT0-To haHTaCTUYe-
(KOe, 3axBaTblBatoLLiee 1 Becenoe. Kax-

(TaToli KOMaHAO - NpuLLAa Nopa nc-

CnefoBatb Mopckue FﬂyﬁI/IHbI!

21.00 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwm!» (0+)

nAHuHa, HoBropoacko-
ro. Mu. EBdpacuu gesbl.
Mpn. Makapua AneKcaH-
apuickoro. NMpn. AHTOHKA,
cTonnHMKa MapTKkonckoro
(Mpy3.). CBT. ApceHus, ap-
xuen. Kepkupckoro. Mpn.

Makapwusa, nocTHuKa lMeuvepckoro. Mpn. Makapus,
anakoHa Meyepckoro. O6peTeHune Mowen npn.
CasBbl CTOpOXeBCKOro, 3BeHnropoackoro. Cuymy.
NMetpa npecsutepa. Clymy. Hukonas npecsutepa.
Muy. Peopopa. leHb MHTpOHM3aLunKn CBATelLWEro
MaTtpunapxa MockoBckoro n Bces Pycu Kupunna.
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11.00 Top Yapt Eeponannioc. : 21.30 HaponHoe aucko. (16+) BPALLAOTCA B PyCanok. JbIV AeHb WX KAYT N0 NyTi U3 Joma He- : 21.20 «Oukcukw. Jlai natbl» (04)
(16+) 22.30 Dance chart. (16+) 13.20, 21.20, 05.20 «KotéHok LLimak. BEPOATHbIE CLOPMPU3bl U UCbITaHUA. .. = 22.35 «[lukue ckpuuepbl! (6+) Nocra HeT.
12.00 PRO-HoocTu. Jlyuwee. : 23.30 Tanunon. (16+) (0+) 22.30 «Hy, norogu! Kanmkynbi». (6+) 23.00 «DbtoxH Makcr. (6+) .
(16+) 01.00 Hawe. (16+) Ku3Hb HeobbIUHbIX Apy3eii KoTeHKa 23.30 «LlapesHbi». (0+) 23.25 «Epanaw». (6+) << Matepbio 301 nounTail NeHOCTb; NoToMy
12.30 Ton-30. HapoaHbiii xut.  : 02.00 Kapaoke xur. (16+) LImsKa v MblLoHKa CbIpHKKa NoHa 01.00 «KpyTukcol» (c cypnonepeBogom). < 00.50 «Maiwa n Measesp». (0+) 4TO OHa 6/1ara, KaKye UMeellb, pacxullaer,
(16+) 03.00 3onoTas nuXopazKa. NPUKAIOYEHMIA. IKPHU3ALMA MUIUPOBOTO (6+) 01.55 «(mewapuku». (0+) a KaKVX He uMeellb, NpUOBPeCTH He JonycKaeTy.
\15.00 10 camui (16+) (16+) )\ merckono 6ecrcennepa. 02.45 «Tpu koTa». (0+) 03.30 «Manbiwapuku». (0+) J U Mpn. Hun Cuwaitckuii Y,
COJHLIE (BOCXO//3AXO0A)
®A3bI NIYHbI HAPOAHbIE MPUMETDI

Rl BooontiBusaopi6uSsu. || 1 3TOT AEHL B UCTOPUY I | IMEHUHHUKU Mpuina AHTOHMHA - 3UMe NONOBUHA

AHBapA [lonrota gHs: 8 4. 26 MUH,
Y6biBatowasn JlyHa ( > 27 AHBAPA 30 AHBAPA HE 3ABYb NO34PABUTD 27 AHBapA CUNTaNocb CUNbHbIE 3VIMHIE MOPO3bl.
B 3Hake Kosepora B 1820 ropy akcnegunuma B 1790 ropy Bnepsbie B 27 AHBAPS. Bexnamus, Unus, Mapk, CagBa, Cepruii. AHeM HyHbl. 3HaToKm no- 1 Hapogom 6bina Npuayma-

pX. 3 Bocxog:8u.27 m. 3axog: 164,57 M.

fHBapA [onrota ghs: 8 u. 30 MuH,
Y6bisarowan JlyHa O
B 3HaKe Bogones

p LB Bocxog:8y.26m. 3axog: 164,59 M.
[llonrota gHs: 8 u. 33 MUH.

AHBapA

HoBonyHue, JlyHa
B 3Hake Bogones

c{/ B Bocxop:8y.24 m.3axop: 174,01 m.

AHBAPA Honrota gHs: 8 4. 37 MuH.
Pactywas fyHa O
B 3Hake Bogones

c3 B Bocxog:8u.22 m. 3axop: 174,03 m.

AHBapA [Tlonrota gHs: 8 . 41 MU,
Pactywas JlyHa O
B 3HaKe Pbi6

4 Bocxog: 84,20 M. 3axog; 174.05 M,

gespana Jlonrota gHs: 8 u. 45 MUH.
Pactywas JlyHa O
B 3HaKe Pbl6

y I Bocxog: 8. 18 m. 3axog: 17 .07 m.
[Jlonrota gHs: 8 u. 49 MUH.

gespana

Pactywas JlyHa
B 3Hake OBHa

O.0. bennmHcrayseHa un
M.MN. Jla3apeBa oTKpbina
AHTapKTUAY.

B 1924 rogny B Mockse
OTKpbIT MaB3oneit

B.W. Nlenuna.

B 1945 ropgy cosetc-

Kune BoIiCKa 0CcBO6O-
annm y3HnkoB OcBen-
uuma.

28 AHBAPA

B 1897 6bin nonyueH
nepBbIfi NPUrOAHbIA ANA
CepUNHOro NPOn3BOA-
CTBa AU3ENbHbIV ABUra-
Tenb.

B 1906 rogy B CaHKT-
MeTepbypre OTKPbIINCH
»KeHcKue nonuTexHnye-
CK1e Kypcbl.

29 AHBAPA

B 1833 ropy B CaHKT-
MeTepbypre Obina opra-
HU30BaHa nepsas B Poc-
CUV rOPOACKas NoYToBas
ceTb.

Mupe 6bina ncnpobosa-
Ha Ha Mope creLuanbHas
cnacatenbHaA WkoNKa.
31 AHBAPA

B 1714 rogy no npwka-

3y MeTpa | 6bIn co3paH
«focynapes KabuHet» —
KyHcTkamepa (cerogHs —
My3eit aHTpononoruu n
3THorpadum Poccunirckoi
aKagemuu Hayk).

1 OEBPANA

B 1709 ropy Ha ocTpoBe B
Trxom okeaHe obHapy-
KEH MOPSAK, NPOXMBLUNIA
B 0JMHOYeCTBE bonee
ueTblpex feT, IpoTOTMN
Po6uH3oHa Kpy3o.

B 1865 rogy A. JIMHKONbH
BHeC 13-10 NonpaBKy B
Konctutyyuio CLUA, otme-
HUBLLYIO PabCTBO.

2 OEBPANA

B 1701 rogy MeTpom | 6bin
13[aH yKa3, MONOXMBLLNN
Hayano bantuiickomy

dbnory.

28 AHBAPA. Muxaun, Masen, Mpoxop.

29 AHBAPA. NoanH, Makcum, Métp.

30 AHBAPA. AnToHuii, BukTop.

31 AHBAPA. Anekcanpp, Bnagumup, Esrennii, Kupunn,
Mapua.

1 OEBPANIA. Apcenmnii, Makapuii, Hukonaii, eopop.

2 OEBPANA. UnHa, Pumma.

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

27 AHBAPA m [lenb BonHcKoi cnaBbl Poccum - lenb
NONHOro 0cB060X AEHNA lleHNHrpapa oT Gawuncrckoin
6nokapbi (1944r.)

28 IHBAPA W MexpyHapopaHblil ieHb 3aLuTbl
nepcoHanbHbIX faHHbIX M [leHb coneuuii

29 IHBAPA M [lenb nepBooTKpbIBaTens B Poccun

30 AHBAPA M lenb lena Mopo3a u CHerypouku

31 AHBAPfl W MexpayHapo/Hblil neHb loBennpa
1QEBPANA ® [lenb paboTHuka nudToBOrO X03AilCTBA
B Poccun M MexpyHapopHblil feHb AecepTa

2 OEBPAJIA M [leHb BOMHCKOIf CNaBbl —

[JleHb pa3rpoma COBETCKUMMU BOICKaMM HeMeLKo-
dawmcrckux Boiick B (ranuHrpapckoii 6urse (1943 r1.)
B [lenb 6ykBbi «bl» M [leHb e310BbiX c06aK

rogy Ha byayuyue feHbKM
onpegaensm no ronocy
YTPeHHeil NTULbl: NeHne
netyxa obelyasno Tenno, a

KapKaHbe BOPOHa — METESb.

B MNaBnoB peHb, 28 AHBapA,
6b110 NPUHATO Habio-
[aTb 3a 3Be3jaMu: et
He60 6e306nauHoe 1 APKO
CBepKaeT 3Be3famu — Xau
MOpOo3a.

29 AHBapA, B fieHb eTpa,
norogy onpegenany no no-
BeeHN0 AOMaLLIHNX NTHL.
Hanpumep, ecnu Kypuua
[ONTO 1 4acTo B TeYeHne
[HA CTOUT Ha OHON Hore,
TO CTOUT X[aTb MOPO30B.
30 aHBapA CUMTaNMN JHEM
AHTOHMWHbI-MONOBUHbI.
«Mpwvwna AHTOHMHa - 3UMe
NOJI0BUHA» — FOBOPUNN B
Hapoge.

Ha AdaHacusa-nomoHo-

ca, 31 aHBaps, yacTo
HacTynanm camble

Ha Takas noroBopka: «[pu-
wen ApaHacuin-nomoHoC —
Geperu WekKn 1 HoC.

1 ¢peBpans, B feHb Ma-
Kapa-BeCHOYKa3uuKa, 0
rpAAyLUen BecHe Cygum
TaK: ACHbI AeHb NpefBe-
Lan CKOPYI0 U APYKHYIO
BECHY, a MeTe/lb 03Hayuana,
UTO 3VIMHVE MOPO3bl 11 BbtO-
IVl 3afiepKaTca BNAOTb A0
MacneHuupbi.

2 dpeBpans, 8 Epnmos
JleHb, HabNoJaNM 3a Noro-
[0V B monpeHb: 6e306nau-
Hoe Hebo 1 ApKOoe COMHLe
yKa3blBanu Ha JOXAnnBoe
Havano nera.

3BOHOK noppyke B oduc:
- Mpepynpenn weda, uto a
CerofiHsA onospaio.
- Yro cnyumnocy?
- My notepan kyniopy B
100 onnapos, nyer...
- ATbI-TO TYT Npy uém?
- A HaHeii cTol0.

Ten. 8-495-580-95-77

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.

3amecTuTenb reHepanbHoro
AupeKTopa no pekname un PR
JNAHIIbIKHA A,

04 (677). Bpems noanucanua B nevarb no rpaduky: 01.00 vac. 21.01.2025r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 21.01.2025 r. [lata npon3BogcTBa: 21.01.2025 1.
[lata Bbixoga B ceT 22.01.2025 1. Tupax 706 100.

0
EK

lasera «TEJIEK npecca.py».

Yupepautenb, pefakuus v usgatens:

Bepywuii meHegKep no pabore
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»

CpeKnaMHbIMUN areHTCTBamMu

PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoesp, A. 5B. 3aka3 175.

TenepanbHbIit gupexTop 3amecTutenb reHe MYINKO 0.8 Bbixo, 6, 00
panbHOro AMpeKTopa .B. AAUT BO BCEX 0 nacmxvu R ‘
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos A 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, 506. 273 06wwmii Tupax 819 610. CaiiT rasetol telek.kardos.medla“
EAEparbHOY CNyAKO0M Apec pefiaKui: , FOCand, Te -495-937-95-77, no6. 22 B i i . ExxeHenenbHas cemeliHas raseta ana uutateneii 12+. 06bém 5 n.n.
Mo Haa30py B chepe CBA3N . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4., en. 8-495-937-95-77, n06. 220, eaywun ausanHep: B P
g e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKWH H.H. 03HWYHasA LieHa (B0OOAHaA.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru
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19.00 «Tpu akkoppa». Hosbiit
ce30H. (16+)

10.10 Cro K ogHOMY

)

01.55 «[MeTpoBKa, 38. (16+)

)

17.00 «CnepctBue Benut..» (16+)

09.15 inanoru
0 XKUBOTHBIX

)

04.15 «6 KappoB».
(164)

)

06.00 Hosoctn

06.10 Wrpai1, rapmoHb nto6u-
mas! (12+)

06.55 «Yacosoi». (12+)

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 «3onoTas Konnekuua
Coto3mynbTdunbman.
(0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKW»
¢ Imutpunem Kpbino-
BbiM. (12+)

09.30 «MeutannunoH». Ha-
LmoHanbHas Jlotepes.
(124)

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «Xu3Hb cBOMX. (12+)

11.05 «[ToBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 Npembepa. «Teogop Ky-
peHT3uc. Takux 6onbLue
Hem. (12+)

13.20 «Bupgenu Bupeo?» (0+)

14.45 Tpembepa. bonbLioii
npa3sgHNYHbIN KOHLEPT
«[naBHoe - cembs». (0+)

17.00 Mpembepa. «Toprosubl
cyactbemy. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

19.00 «Tpu akkoppaa». HoBbiit
ce30H. (16+)

21.00 «Bpema»

PEXT] «TEPPUTOPUAD. (18+)
Tuxum yTpom Ha bepery
peKm pblbaku HaxoaaT
00e3rnaBneHHoe Teno.
10 TpeTbe XecToKoe
ybuniicTBO 3a MecaL, ¢ npu-
3HaKamu, no3BonAawwnmm
rOBOPUTb O «Cepun»,

00.00 NOAKACT.NIAB. (16+)

(1 ETTT

05.00 «Mawa n Measeab».
(04)

(TET) «HALU CMELIHA3».
(16+)

«HALL CMELYHA3-3»,
(16+)

09.00 OupmeHHbIil peLent
¢ EmenbsaHeHko. (12+)

(TEI] «HALU CNELHA3-3»,
(16+)
Poccus, 2024 r. letekTus.
B ponsax: Cepreit [opo6-
ueHko, Jliogmuna BonkoBa,
Hukuta YekaHos, Matsen
*KuzHeBckun, Hnkmta
Bacunesckuit, AHgpen
[ManaHuH.

{EZT) «BbIBLUNX HE BbIBA-
ET». (16+)

21,55} «MOXULLEHUE». (16+)
00.10) «1XKOKEP. BO3ME3-
DUE», (16+) .

ER «NOCAEAHUN

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(¥ «11060Bb, KOTOPOM
HE BblJ10». (12+)

07.20 «B kpyry apysei»

08.00 MectHoe Bpemsa. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goman ¢
Tumypom KnssakoBbIM

09.25 «YTpeHHAs nouTta»
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

12.00 «CranuHrpagy. (12+)
CranuHrpaackas butea
CTana cambim KpoBomnpo-
JINTHbIM CPaXXEHNEM B
MCTOPWN YenoBeyecTsa.
Cpeny beckpaitHix cte-
new, BAOAb Y3KOW NONOCI
BOJIKCKOTO Gepera B cMep-
TeNbHOW CXBaTKe COLWMNCb
[Ba MUNITTNOHa YenoBek.
BnonHe MoxHo cunTath
CranuHrpapckylo butey
KII0YEeBbIM CPaXeHIeMm,
KOTOPOE AENCTBUTENBHO
13MeHno Xof Bropoii
MNPOBOV BONHbI.

13.00 bonbwwme nepemeHbl

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

15.00 MetpocaH-woy. (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[TecHu ot Bceil gywm».
(124)

20.00 Bectu Hepgenu

22.30 Mocksa. Kpemnb. I1y-
TUH

23.00 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagumupom Conosbé-
BbIM. (12+)

01.30 «CranuHrpapy. (12+)

(Y¥1] «J10BOBb,
KOTOPOW HE
BbINIO. (12+)

3BE3AA

(X «HONb-CEAbMOI»
MEHAET KYPC». (16+)
09.00 <HoBocTu Hepenu». (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka.
(124)
«JlereHpbl apmuny. (12+)
«TailHbl BOGHHOI pa3-
Begkm. (16+)
«BoiHa mupoBy. (16+)
«Kop goctyna. (12+)
«YnuKa 13 npownoro».
(164)
14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)
15.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)
«3aragKu Beka. (12+)
«Cneupenoprax». (16+)
«nasHoe» ¢ Onbroit
Benosoii. (16+)
«JlereHpbl COBETCKOrO
cbickar. (16+)
23.00 «Detuncos». (12+)
PEXEH «JIAPEL, MAPUU ME-
ANYW», (12+)

S 3BE30A

10.40
11.30

12.20
13.10
14.00

16.30
17.20
18.00

19.40

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(T «3ANOXKHUKWU». (12+)

07.35 «MPABJA>. (12+)

(EET «CEAbMOW rOCTb».
(124)

11.30 CobbiTus

11.45 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-
pbie nogu». (16+)

XE «AENO PYMAHLIE-
BA», (0+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «[oporne ToBapuLLm.
MunnuoHbl n3-3a Ky-
o, (16+)

15.55 «OxoTa Ha MaHbsIKa.
Jleno o nucbei wy6e».
(16+)

16.40 «90-e. 3HameHuTble
Knunbi». (164)

(ZEE «KPACOTA TPEBYET
MEPTB». (16+)
2018 r. letektus. B ponsx:
CBetnaHa Tumodeesa-Jle-
TYHOBCKaA, I0nua TakiwmHa.
J'Iepe - COPOK, @ 3TO 3HauuT,
YTO CXBATKY CO BpeMEHEM
OHa HEMWHYEMO NPOUrpPbl-
BaeT. My yBepseT, uto
NobuT ee TaKy!o, KaK eCTb,
faxe eC/n B yronkax rna3
NOABNAOTCA MOPLLUNHKNA.
Ho nogpyra npegynpexaa-
eT. He cnymaﬂ, YTO rOBOPAT
MYKUKN, .

X1} «O6bABJIEH MEPT-
BbIM», (12+)

00.00 CobbiTna .

(IXE «OBbABNEH MEPT-
BbIM». (12+)

01.55 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(YJXE «MNEPYATKA ABPO-
Pbl». (124)

05.00 «3aKoH 1 NOPAAOK».
(16+)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

TP DD

06.00 «MapLpyT nocTpoeH»

06.25 «CranuHrpagy. (16+)

07.45 «OT npaB K BO3MOXHO-
cram». (12+)

08.00 Méctpbin mup. (12+)

09.00 16.05 «KaneHpapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.30 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)

11.25 «Mos uctopus». (16+)

12.10 KunHo Ha Bce BpemeHa

13.50 «KoHcTpykTOpbI GyAyLLe-
ro». (12+)

14.05 «bonbuwas crpaHan. (12+)

15.05 «A. ManuHuH. Bnio6nén-
HbIll B poMaHc». (12+)

16.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)

{EALl «ABA AONTUX FYAKA
B TYMAHE», (12+)

18.30 «[lpy3bs uenoseyecTBay.
(124)

19.15 «Kny6 rnaBHbIx pefakTo-

poB. (12+)

20 «KPbUIbA», (12+)

YL «<KUHONKOBUTENb». (16+)

23.30 «MocnepHuin maTepuk»

O L
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)

(I¥E «MONOAOMY. (16+)

06.30 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue». (16+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «Y Hac BbiurpbiBaoT!
(124)

10.00 «CeropHs»

10.20 «MepBas nepegaya».
(16+)

11.00 «Yygo TexHMKuM».
(124)
Ckpunyyee Hacnepue! B
HOBOM Bbinycke «4yaa
TEXHUKI» pa3bepyTca, He
nopa N1 3aMeHNTb NapKeT
Ha YTO-TO nofjeLlesne
1 NOTEXHONOTNYHEE, U
BbIACHAT, U3 Yero cienatbl
COBPEMEHHbIE aHanoru.

12.00 «[auHbin oTBET». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(16+)

14.00 «OaHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 «Yenosek B npase» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepcTBue Benu...»
(164)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yuu». (164)

19.00 «Utoru Hegenn»

20.20 «Mackan. (12+)
B npenaBepun wectoro
ce30Ha TenekaHan HTB
NOKaXeT cnewBbInyck, no-
CBALEHHBINA nobeanTenio
YEeTBEPTOro Ce30Ha.

23.00 «[luma bunaH. HeBos-
MOXHO€ BO3MOXHOY,
(124)

01.35 «OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAXY. (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 07.0008.00 09.00 10.00
11.00 12.00 13.00 14.00
15.00 15.10 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
21.1522.00 23.00 00.00
01.00 Hosoctu. (16+)
17.3022.30 02.30 Cgena-
Ho B Mockae. (12+)
16.45 TexHo. (12+)
10.35 16.20 «20 MUHYT».
(12+)
13.30 Mo3HaBaTenbHbIi
dunbm. (12+)
12.3519.35 03.35 [leHb-
rm 24. Vitoru. (12+)
00.35 Cutn. Egum. (12+)
23.25 [lokTop 24. Tembl
Hepenu. (12+)
23.50 Tauku. (124)
21.25 MockBa cerogHs.
(16+)
15.45 Ha3aBop! (12+)
18.30 01.30 Otkpoiite, faBuga.
(12+)
20.35 Bpems HoBbix. LLloy. (12+)

06.15

06.45
07.35

08.30
09.35

11.35
14.25

14.50
15.15

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «flo wyubemy Bene-
Huo». «YepTeHOK
C MyLXCTbIM XBOCTOM»

(JAT] «ATTECTAT 3PENO-
cTi»

08.45 TaiHbI cTaporo yeppaa-
Ka

09.15 01.45 nanoru o »u-
BOTHbIX

09.55 bonblue, 4em Nto60Bb

{TEH 00.00 <YYUTEJb»

12.20 «LuTatbl U3 XU3HU»

13.00 HeusBecTHble MapLLpy-
Tbl benapycu

13.45 «HeBckuii KoByer. Teo-
puA HEBO3MOXHOFO»

14.15 «Mrpa B 6ucep»
¢ Miropem BonruHbim

{EXY) «KBAPTAJIbHbIIA
OTYET»

16.30 «KapTuxa mupa ¢ Mu-
Xannom Kosanbuykom»

17.10 «[Tewkom...»

17.40 «PomaHTMKa pomaHca»

18.35 «bantuiickuii MoTop
Poccuiickoin umnepum»

19.30 HoBocTu KynbTypbI

19.45 HoBoCTM KynbTypbl

¢ Bnagucnasom Onap-

KOBCKMM

«CEMb CTAPUKOB

W OAHA AEBYLUKA»

CCCP, 1968 r. Komepus.

EneHy Bennuko, BbinyckHU-

Lly-OT/IMYHILY UHCTUTYTaA

U3KYNLTYPbI, HaNpaBnAlT

TpeHepoM B 03,0p0-

BUTEJIbHYIO rpynny And

noXunblX nogen.

21.45 CnekTaknb «Yailka»

02.25 «lNpekpacHas na-
rywkan. «Mpurya 06
aptucre (Jluyepei)»

03.00 MMepepbiB B BeLaHNM

NOAMOCKOBbE

06.00 «lopoga ¢ nctopueii». (12+)
06.30 «My3eii Ha guBaHe». (12+)
07.00 «ATmocdepHas nctropus»
07.30 10.30 «BkycHo, Kak
B KUHOY. (124)
08.00 «Kpyrocsetka no log-
MOCKOBbIo». (12+)
08.25 «loctenpuumcTaoy. (12+)
09.00 14.05 «Moropa 360». (6+)
09.10 «BHumaHue, epal» (12+)
09.40 «BkycHo 360». (12+)
11.00 «3a MKAIpomy. (12+)
11.30 «CemeiiHblii MapLIpyT»
12.00 14.00 18.00 20.00
«HoBocTi 360, (16+)
12.30 «Cpenano B Poccumy. (12+)
14.15 «HeBeposTHaa Hayka»
16.40 «Mopa ¢ yeueHCKUM
Xxapakrtepom. (16+)
17.10 «Kpbim. MepepoxaeHne»
17.50 «YM 360».(16+)
19.00 «<HepaBHoAYyWHbIe». (16+)
19.30 «XepebLoBa 1 TouKa»
20.30 «Csert v TeHw». (16+)

20.25|

¢ 22.25 cllectoe uyBcTBON. (12+4)

®0c000c00000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (16+)

: 06.55 Mynbtdunbmbi. (0+)

07.15 «YpduH Ikioc u ero
JepeBsAHHbIe confatbi».
(0+)

09.00 «YpduH [xioc Bo3Bpa-
waerca», (6+)
MpoLwén noyty rog ¢ Tex
nop, kak YpduH [xoc,
noTepnes nopaxexue, no-
30pHO cbexan u3 ropopa
1 CKPbINCA B epeBHe Y
ApeBHNX Niofier Kapaun.

(LEE «3uUnu3An. KNy
CTEKNIAHHDBIX LIA-
PUKOB». (16+)

{E¥5 «TAWHA BOJILLEB-
HbIX YACOB». (6+)

{I®L «BAMBJIBU». (12+)

IXE «YCKOPEHUE. (16+)

«CTYKAY», (12+4)

KT «BECKOHEYHOCTb».
(16+)
CLUA, 2021 r. GaHTacTy-
yeckwmii 6oesuk. B ponsx:
Mapk Yon6epr, YuseTenb
Spxmnodop, Codu KykcoH.
JBaH Makkonu cTpagaet
W30 peHelt, Bnaunt
XarnKoe CyLecTBoBaHne
11 3aBUCUT OT TabNETOK.
OpHax bl JBaH y3HaéT
NCTUHHOE NONOXeEHe
BeLLeii: B MMpPe HacuMTbIBa-
etcs okono 500 yenosex,
N3BECTHbIX Kak BeuHble...

*EXF «NETNA BPEMEHW»,
(184)

(IFE «®OPCAX B NAT-
TAUE». (18+)

«MAOUA - BENO
CEMEIHOE». (16+)

04.15 «6 kapgpoB». (16+)

: 04.20 «MynbTdunbmbI». (16+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE
06.05 03.45 Mo paiioH.
SHumknoneaus. (12+)
07.20 05.00 «Moii painoH.
Mos MockBa». (12+)
07.30 12.50 16.40 21.50 «Moi
paiioH. HoBoctu». (16+)
(YZT! «BOJLLIEBHASA JIAM-
MA AALAUHAY, (0+)

: [TXT) «KONAErU», (12+)
: T¥H «BEPErMCb ABTOMO-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BUNA». (12+)

12.20 3BE3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

{EXY] «<HENPMAYMAHHOE
YBUINCTBON. (16+)

X «KOnbLiO U3 AM-
CTEPOAMA, (16+)

{F¥1] «KONbE WAPNOT-
Thbi». (12+)

YPXT] «MOKYLLEHUE
HATO3J1PO». (16+)

(JRT] «MOE3AKA B BUCBA-
OEH». (16+)

\_ MEHT-2». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 4 (677),

27 auBapsa — 2 dpeBpansa 2025 .

BOCKPECEHbE, 2 ®OEBPANA

[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

14.00 «HensBecTHaa uctopusy.
(16+)

01.05 «LLloy Bonw».
(164)

)

08.00 «Jlegn bar n Cynep-Kot».
(6+)

10.00 <BOCbMWOECATDIE».
(16+)

18.55 HoBoctn

)

19.00 «TtONbAXEMAJIb».
(164)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(164)

08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpamma. (16+)

09.30 «3Haete nn Bbl, 4TO?»
(164)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(164)

11.30 «Kynu-npogait». (16+)

13.00 «JlereHabl u MndbI».
(164)

14.00 «HenssecTHas ucro-
pus». (16+)

(Y] «FPAHUT». (16+)

EXT «TYPUCT». (16+)
[Jlexkabpb 2020 roga. bbie-
LUMIA COTPYQHMK NOAULIAN
lpuwwa muTpues B co-
CTaBe HeboMbLLO rpynMbl
POCCUICKNX MHCTPYKTOPOB
npubbiBaeT B LieHTpanbHo-
adpuKaHcKyto Pecrybnmky.

19.05 «KOCTOJIOM». (16+)

KL «<ANFPENDY. (16+)

23.00 «Mrtorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHKo».
(16+)

23.55 «Camble Wwokmpyiowme

\_ runotesbi». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «OgHaxpabl B Poccum».
(16+)

09.20 «buTBa 3KcTpaceHcoB.
(16+)

15.55 «JKcTpaceHcbl. butea
CunbHewux». (16+)

18.30 «BbnknTb B CamapkaH-
ge. Urpa ce3oHOB».
(164)
B HoBOM Loy conpyTca
Camble APKIIe yYaCTHIKN
BCEX TPEX CE30HOB MPOEK-
Ta. 3a 38637 cbirpatot Muta
®omnH, TopHuke Kenta-
ThaHw, Hans Cbicoesa,
Onbra CepabkiHa, ApTém
KanaitgxaH v nobegutens
nepBoro ce3oHa Nasen Ma-
MaeB. B cocTas HapogHoit
KOMaHzbl BOLWNM AHrennHa
TaTapueHkoBa n Cepreit
3aBropofiHeB 13 NepBOro
ce30Ha, JTio6oBb OneHnHa
1 EBreHunin [laBneTwiH 13
BTOPOrO, a Takxke Arfpeit
3y6eHko...

21.00 «TutaHbi». (16+)

01.05 «lUoy Bonu. (16+)

01.55 «KoHdeTkan. (16+)

03.30 «OgHax bl B Poccumy.
(16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

07.30 BkycHo c AHducoii
Yexosoii. (16+)

08.00 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (64)

08.30 Hosoctu. (16+)

08.40 «Jlean bar u Cynep-
Kot». (6+)

11.30 «Jlegn bar n Cynep-
Kot: JlongoH. Ha kpato
BpemeHu. (6+)

{PXE «OBPATUMASA
PEAJIbHOCTDb>. (16+)

XS «BNOHAbI». (16+)

Ha nokase HoBoW
Konnekunn n3BectHoro
Mofienbepa ApceHusa
Kypasnesa nponcxogut
CKaH[lan - 0TpaBneHa ero
rnaBHaA MoAenb Ega.

18.00 Hosoctu. (16+)

(X} «BAOHAbI». (16+)

23.00 Wrorn c ManbkeBuuem.
(16+)

«CUHUCTEP:
HAYAJNO». (18+)

(Y «CAMO3BAHKA»>.
(18+)

03.00 Muctuyeckne uctopum.
(16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

)

06.00 Ytunusarop. (12+)

XY} «<BOCbMUAECATDIE».
(16+)

Poccua, 2011-2016 rT.
Jlnpnyeckas komegus.

B ponax: AnekcaHgp AkuH,
Hatanbs 3emu0Ba,
Anekcanpp MonoBLes.
3Ta ncTopma Hayanacb
elle B 1986 rogy. Yxe

Luna nepectpoiika, Ho Co-
BeTckmin Coto3 elle He pac-
nancs. 310 6bino Bpems,
Korfa He OblI0 MHTEPHETa,
TUNEPMAPKETOB 1 axe
MOOUNbHBIX TENedOHOB,
HO 3aT0 BOAY NWAV N3-MOf,
KpaHa, B MockBe He 6bino
npo6oK...

19.10 Pewana. (16+)

22.10 «+100500». (16+)

01.20 bonbwoit k31w, (16+)
HoBoe woy o pewn-
TeNbHbIX 1 CMenbiX. [1ge
KOMaHbl U3 TPEX YenoBek
60opIoTCA 33 KPYMHbIIA
AeHexHbln npu3. Tene-
3puTeneit xaeT rpemyyasn
CMeCb a3apTa, CTpaxa n He-
OKNAAHHOCTEN,

02.10 Ytunusarop. (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 bokc. Mp.p.

07.00, 09.30, 18.55, 03.55
Hosoctn

07.05,10.35, 11.25, 12.15,
16.30, 19.00, 22.00,
00.45 Bce Ha Maty!
Mp.1p.

09.35 «KomaHpa MATY». (0+)

09.55, 10.45, 11.35 Xokkei.
KXJ1. YemnunoHar 3x3.
Np.1p.

12.40 TaHp6on. «4YexoBckmne
MeaBean» - «3eHUT».
YemnuoHat Poccun.
Olimpbet Cynepnura.
My>kumHbL. Mp.1p.

14.20 Qyt60n. «tOBEHTYC» -
«Imnonuy. Mp.Tp.

16.55 backet6on. LICKA - «3e-
HuT». EgnHas nura BTB.
Mp.tp.

19.45 Qyt60n. «Munan» -
«MHTep». Mp.1p.

22.35 Qyt6Hon. <Pomar - «Ha-
nonuy. Mp.7p.

01.55 Backet6on. «Mapu
HwxHuit Horopopg»

- YHUKC (Ka3aHb).
EnuHas nura BTB. (6+)
04.00 Oyt60n. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

)
(TE]] «<HEBECTAY. (164)
3Ta ncTopusA Tpex Niofen.
J1060Bb, ANVHOIO B NOYTU
B [BaALaTh nert. [lpy3ba,
CTaBLUMe Bparamu, a NoTom
NpOCTUBLLVE ApYr Apyra.
W eHwwHa, kotopas
6n13Ka MM 0BOMM...
«FONbAMEMANDb»,
(16+)
«PEABUIUTALINA»,
(16+)
YkpanHa, 2020 r. Menogpa-
ma. B ponax: AHHa
Ky3uHa, Maen BuwHakos,
Onbra Mopo3oBa,
EBrenus Tpecko.
ExateprHa MuxaiinosHa -
nyywmin peabunutonor
CcTpaHbl. Ha npném Kk Kate
CTPEMATCA NonacTb NoAK,
KOTOpble OTYaANNC NoNy-
YUTb MOMOLLB Y APYTUX
cneupannctos. OfHako
cama KatepuHa B toHOCTH
nepeHecna CNOXHylo Tpas-
My, KOTOpasA OTKMMKaeTCA
B He Mo Celt IeHb.
02.25 «6 kappoB». (16+)
(EXE «3A NEPBOro

BCTPEYHOIO». (16+) )

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

Chaakasa napoyka

YBaxKaemMble yurtare-
Nn, Mbl npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMM HaNTH pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npepj-
CTOUT BKJIIO4YUTb CBOHO
CMEKaJiKy Ha NOoJIHYHO.
M pa3bupan bymaru

Ha cTone, Korga K
Hemy 3arisHyn 3HaKOMbIi
onep.

— Hukonan MNetpoBuny, mbl
TYT K Ballemy CTapoMy 3Ha-
KOMOMY cobupaemcs Ha-
BefatbcsA, — COObWmMN OH ¢
NyKaBoW ynblbKoii. — He xo-
TUTE COCTAaBMTb HaM KOMMa-
HU0?

— K Kakomy euje 3HaKo-
momy? — yausunca [le-
TPOBMUA.

— K moweHHuKy Ap-
TembeBy. Buepa ofHy
KOHTOPY Ha Gonbline
OEHbIU KUHYAU, U Mbl
noAo3peBaem, 4YTo 370
€ro pyK aeno.

- MycToe peno, onATb
BbIKPYTUTCS, — MaxHyn py-
Koun leTpoBuny. — Hayunnm
ero  Apy3bA-yroaoBHUYKMK
BbIKpPYyYMBaThCA.

— B 370 pa3 oHTOYHO NpoO-
Kononca. N mbl ero 3akpo-

aviop MetpoBuny

em, — yroBapuean onep. —
Moexanu, Hukonan MeTpo-
BWY.

— Hy nagHo, noexanu, —
cornacuMaca mamop, KOTO-
pOMYy Hajoeno BO3UTbCA C
bymaramu.

Beab 3TOro ApTte-
ﬂ MbeBa NepBbIfi pas
nomman, Korga
TO/IbKO-TONbKO MpULLIEn Clo-
na paborartb, 6yKBanbHoO B
nepeble AHM, — paccKa-
3biBan [letpoBuy, cuaa
B C/lyXebHON MaluuHe.
— CTex nop oH ele napy
pasnonagancs, nony4yan
CPOK, HO, KaK BUXKY, 3a-
HATUA CBOEro He 6po-
cun. lMponpoxa oH,
KOHEYHO, peaKui.
Hukak He mory no-
HATb, MOYEMY eMy
NI0AN foBepAIoT?
Y Hero x Ha nuue
HanucaHo: ade-

pucT.

a pas-
rosopa-
MU npu-

exanu Ha aapec.
3awnu B oM, noj-
HANNCb Ha HYXHbIN
3Tax, NO3BOHUAN.
[lBepb UM OTKpbINa
nbiiHas OGploHeTKa
HeonpeaeneHHOro
BO3pacta B poO30-
BOM KOPOTKOM Xa-
nare.

— HeTt ero goma, — pas-
JPaXeHHO cKasana bptoHer-
Ka, Korga MeTpoBuY cnpo-
cun 06 AptembeBse. — Her, n
He 3Halo, KOraa BepHeTcs. B
oTbes/e OH.

Y HOT BpOHETKM KpyTrAaca
nec — WOKONAAHOMO LBeTa
nabpagop. OH XWUBO WHTe-
pecoBancs HenpoweHbIMu
rocTamu, Ho 6e3 manenwein
arpeccuun. Kasanocb, nec
Aaxe ynbibancs HesHaKoM-

yam.
I ApTembeB? — cnpo-
cun [lleTpoBuY, BO-
NpoCUTEeNbHO rAAs Ha Bpio-
HETKY.

— He 3Hato, — KOPOTKO OT-
BeTMNa OHa.

— AByeparpge 6bin?

— Moyem A 3Hat? — Pbip-
KHyna 6ptoHeTKa. — Y He-
ro cnpawwveanTte. A noye-
My Bac MHTEpecyeT UMEeHHO
BYepa?

— [la KOHTOpY OAHYy Ha
OEHbIM KUHYAU, — OTBETUN
MeTpoBuy. — BoT gymato, He
BalW v 61aroBepHbIil...

— He mon! ToyHo He mon!
Moii... — GploHeTKa cnerka
3anHynacb, HO 6bICTPO Ha-
wnacb: — Mo B KOMaHAaK-
poBKe. Hepena yxe, Kak
yexan!

aK rae rpaxpaaHuH

- B KomaHaupoBke? -
yaveuncsa Metposuny.

- [la! B KomaHanpoBKe.
Korpa npueger, He 3Halo.

3TOT MOMEHT ABepb
B KBapTUpbl pacnax-

Hynacb, U Ha nopo-
re NOsABUICA U3PAAHO NoTa-
CKaHHbIA XNblly B 6exeBoM
nnaue.

—Au4TO3TOY Hac ABepb Ha-
pacnalwkKy, cTouno MHe oT-
NYYnTbCA...? — Hadyan 6bino
OH, HO, 3ameTuB [leTpoBU-
Yya v OnepoB., 3acyeTuncs: —
ba! Mos munnumnsa mexs be-
pexeT: cHavyana nommaer,
notom crtepexeT. Kakumu
cyabbamu, HadanbHUK?

[loroBopuTb He aana bpio-
HeTKa: oHa Gpocunach K He-
MY Ha e C NPUYUTAHUAMMU:

— 3apascTByn, goporon!
Kak A ckyyana! Lenywo He-
nento 6e3 tebs!

B oTBeT nonnauch He me-
Hee BOCTOPXEHHbIe C/10Ba.

MeTpoBKY 1 onepa c ymu-
NneHnem Habnwopanm Hex-

Hyl0 BCTpeYy ABYX BNOGAEH-
HbIX.

— CmoTpu, Kakas cnagkas
napoyka! — socxutuncs le-
TPOBMY W MOrNaAun CUASA-
wero psgom nca. — TBom-To
NnpsM Kak ABa ronyboka. Kak
CTO IeT He BUAENCH.

Nlabpagop npuKpbin oT
YLOBONbCTBUA rNasa W 3a-
BUNSI XBOCTOM.

oHabnloaaB 3a Tpo-
n rateNbHoOW BCTpe-

yeln elje HemHoro,
MeTpoBMY €MOHCTPATUBHO
KalWsHYN B KynaKk u obpa-
TUACA K Cynpyram:

— Bbl Hapgonro, rpaxaa-
He? Y Hac pabounii aeHb
KOHYyaeTcs, a elle Bac B OT-
aeneHve Be3TU, OYMaMKu
odhopMAATL — AeNo He nA-
TUMUHYTHOE.

- Kak B otaeneHune? —
JPYHO BCKPUKHYNU 06a. —
Mouemy? 3a uto?
3a MOLEeHHNYecTBoO,
AOpOroi rpawpaaHuH Ap-
TembeB. A Bac, rpampjaH-
Ka, 3@ JIKeCBUAEeTeNbCTBO.
Toxe, Mexay npoynm, cTa-
TbA. TaK 4TO KOHUEpPT Bbl
CBOM MO 3asBKaM 3aKaH-
ynsaite u cobupantecsb.
Mopa.

Buktopua AHOPEEBA

[Touemy [Nemposuy He nosepus, _

umo Apmembes 6bi1 8 omve3oe?

OTBET YMTaNTE B CNEAYIOLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 3: no dopoze om Hayana mocma 0o €20 cepeduHsl
bypa uspacxodosana 6osblie Monausd, Yem 8ec 80POOLA.

Puc. Viputbl CBeTNOB!



BOCKPECEHbE, 2 ®EBPAAA

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJUTEKLINA

05.55 «MAPUAl, MUPABENA».

VIJUTV1000

06.40 «YENIOBEK-MOTBINEK».

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «CmeLwapukuy, «Llapes-

06.55 «[Intowesbiit yml» (6+)

05.00, 03.30 Mynbtdunbmbl.

MOBEAA

04.10 «(BUNETENW». (16+)

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha KyxHe. [oTo-

05.25,07.00, 09.00 «Mawa

(04) ¢ (164) Hbl». MynbTcepuansl. (6+) 08.10 «Tpu GoraTbipa. X0z Ko- (6+) 05.50 «4AKNYH /1 PYMBA». BUT PomaH l0Hycos. (16+) 1 Mensenb». Mynbrcepu-
07.00 «ACMbITAHME BEPHO-  : 09.00, 09.55,10.50,11.50  : 08.10 «OTenb y oBeuek. HEMY. (6+) 06.55 <HE BbINO MEYATIN». (16+) 05.30 MMatHuua News. (16+) an. (0+)

(M. (16+) ¢ «YUCTO AHITIMIACKKE YBUI- Mynetcepuan. (6+) 09.35 «Tpu 6oratbips u Lllama- (16+) 07.10 «PAL0BON Y33P1H». 06.00 «Tpoe u3 Mpoctoksawm- ; 10.55 Py6néso-buptonéso.
09.10 «CTO AHENAMOCNE AET- & CTBA». (16+) 09.20 «Bonku 1 OBLbI: Xog cBU- XaHcKaa uapuuar. (12+) 08.20 [uktop penaert. (16+) (16+) Ho». Mynbtdunem. (12+) (16+)

(TBA». (16+) ¢ 12,50 «2:22».(16+) Hb&i». MynbTdunbm. (6-+) 11.00 «Tpu Gorabips U NpyH- 09.30 Oazenpallaiid. (6+) 08.50 «J1ETO 1941 [Of1A». 06.20 «3uma B MpocTokBawm- : 13.00 Kuskb nocne woy. (16+)
10.50 «YEPHAA PO3A - IM- ¢ 14.45 [NDKAK». (16+) 10.40 «MAOWA: UTPA HA Bbl- uecca Eruntan. (6+) 10.00, 16.00 HoBocTu (16+) HO». MynbTdunbm. (16+) CryauitHoe Loy, B KOTOPOM

BIEMA NEYANN, KPACHAA

PO3A - SMBJIEMA JTHOBBI».

(16+)
13.20 «bPUTADIA». (18+)
20.35 «bPAT-2». (18+)
23.00 «KATANA». (18+)

(CCP 1989

00.25 «LLINPNIA-MbIPTIN».

(184) .

02.45 «MONNLENCKNE 11 BO-
Pbl». (16+)

04.20 «JTHOBOBb 3/1A». (16+)

05.30 «KaKk oAuH MyXuK ABYX

¢ 16.45 «[I0HHN IAPKO». (16+)
19.00 «BENOETOP - MPU3PAK

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

NYBPA». (16+)
MucTnueckuii netekTuB,
OpaHums, 2001 T.

20.50 «B0K». (16+)

Muctuueckuii punnep,

MUBAHUE». (16+)

12.20 «OTPbIB». (16+)

14.00, 15.00, 16.00, 17.05,
18.05 «MACTEP U MAPTA-
PUTA». (16+)

19.05 «MACTEP 1 MAPTAPU-
TA». (16+)

cKoit Llapb». (6+)

Hux beperax». (6+)
15.05 «Tpu 6oratbipa u Ha-

16.40 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb

12.20 «Tpu 6oratbipa u Mop-

13.45 «Tpu boraTbipa Ha fanb-

(nefHuua npectona. (6+)

10.15 «CTATMHIPAL. (16+)
14.15,16.20 STTA-45,

(16+)

fneapb 1945 ropa. B finte
NONHBIM XOA0M UAET NOfA-
TOTOBKA K BCTpeye nuiepos

0.45 «KANALLHWKOB. (16-+)
2.30 «XOP». (16+)

—_—

1972 rog. OpHaxabl ycnbl-
wwaB necHn Pobeptuto Jo-
PeTTH, 12-NeTHUi LKOMbHMK
13 Niobepel 0pa Toxe Hauu-
HaeT netb. CHayana oH crec-

XuByT. (16+)

06.30 «CyBopos: Benukoe nyre-
wectve». Mynstdunbm. (6+)
08.10, 09.40, 10.50 Kak niogn

12.00 Mup 6e3 npasun. (16+)
13.00 MorHanu! B bpasunuto.

BbIBLLME YUACTHUKN PeanuTh
Paccka3biBaloT, Kak Cnoxm-
11acb UX KM3Hb NMOCTE MPOEK-
Ta, 00CYAI0T AKTyaNlbHble
npo6nembl coBpemeHHoi
CEMbY 1 OTHOLLIEHHI B Nape.

OpaHums, 2001 T.

22.45 «APCEH NOMEH». (16+)

[puKntoyeHyeckuii Tpunnep,
OpaHums, Uranus, Ucnanns,
Benukobputanusa, 2004 1.

01.15 «[IMCbMA K IXYTTbET-

Muctnyeckaa menogpama,
Poccus, 2023 .
22.05 «[0r0/1b. HAYANO».
(16+) )
0.05 «[OT0Nb. BUM». (16+)

0
01.45 «[Or0/b. CTPALLHAA

Ha TpoHe». (6+)

6e3 nopBurar. (6+)
19.30 «Tpu 6oratbipa u lyn
3eman». (6+)

18.20 «Tpu boratbipa. Hu pHa

21.00 «BOJILUEBHUKM». (12+)

aHTI/IFI/ITﬂepOB(KOVI Koanu-

Can-Mayny npotus Pwo. (16+)

Monogbim poguTenam sapyt

Yepuwnnna. Cneucnyx6bl co-
103HWKOB paboTaioT coobLya,
yT06bl 06€CneynTb NepBbIM
NMUam NonHyto beonac-
HOCTb. TPEBOXATCA OHY He

HATCA 3T0r0, BeAib NEHVe No
MHEHWI0 €70 CBEPCTHUKOB 1
HEKOTOPbIX B3POUTbIX - CO-
BCEM He My>CKOe 3aHATHe.
Ho 6naropapa HactaBHuye-
CTBY MONOZO0IA YUUTENbHULbI

15.30 Morxanu! B Mekcuky. Bee
BOITHbI KapTeneii. (16+)

17.50 Morxanu! B Aanuto. My-
ratouas obwmxa. (16+)

19.20 Morxanu! B Nnauio. Bryc-
Has v onacHas efa. (16+)

COBET 1 PacckayT 0 (BO-
&M onbiTe 3B&3/Hble roCTH
npurnaweHHble KCnepTbl.

15.15 Mama 16. (16+)
[leByLKu-noppoCTKM Npu-
HUMAIOT BaXHeilLLee peLue-

B R R T Y PR P PP PR PR

08.50 «AHEK(;AHHP» (16+)

11.15 «TEHUM». (16+)

12.50 «f HUKOTJIA HE byDy
TBOEM». (16+)

14.20 «CONJIAT IKEVH>. (16+)

16.15 «[IPYTON MYMUUHA».
(16+)

17.40 TIPUMMALLEHVE
KYBUNCTBY». (16+)

19.05 «JEAYLIKA HENETKOrO
MOBEJEHMUA. (16+)

20.30 «CAMBIV BbICTPBIN
INDIAN». (16+)

22.25 «YETO XOTAT MEHLLK-
Hbl». (16+)

secessesesesscscsesssscsesecscsesesssscsesscsssesesscsese

POMAH

07.45 «OCKOJMKN CHACTbA-2.

cesees

.e

15.50 N». (16+)

17.55 «HA CONHLIE, BNONb PA-

[JI0B KYKYPY3bl». (16+)
19.30 «KOMAHZIA MEYTbI».
(16+)
21.00 «KOMA». (16+)
22.55 «MOW BYEPALLUHUN

NIEHb». (16+)

[llpama, Poccua, 2023 .
0.30 <HOMEP 69». (16+)
2.35 «3T0 HE HABCEI[1A».

(16+)

4.10 «OJISLIMOB». (16+)

o0

[—X-J

(16+)

CINEMA

06.20 «BOJIHA». (18+)

5.50 «KATWTAH FONTABY/».

1

1

1

2

2

secesscsesesscsesesesscsesecscssessssesesscscsesessssesessnse

0

3.35,14.35,15.35,16.35

«[IPOEKT «AHHA HUKOTAEB-

HA». (18+)

7.40 3ATIANIBIYAL (12+)
Komenus, BoeHHas apama,
Poceus, 2023 .

9.30 «YKPOLLEEHWE CTPOMTU-
BOr0». (16+)

Komepnus, Utanus, 1980 T.

1.30 «/106P0 NOXATOBATb
B CEMbl0». (16+)

Komenus, KpumuHan, meno-
apama, benapycb, 2021r.
3.45 «ILUEO MOA NPUKPBITU-

EM». (18+)

Secececesecsecesesesecsecesesessesececesessesesesesecsesesesecscsesesecessesesesess0ses

o red K]

6.00 «KOJ KPACHDI/». (16+)

09.25 «[IEHb JOBBI». (18+)

11.05 «BOPOLLNIOBCKIAN
CTPENOK». (18+)

13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.05,17.55 «ATEHT HA-

LIMOHANbHOM BE30MACHO-

(T 3». (16+)
19.00 «[TPOEKT «AJTbOA».

(16+)
20.45 «CbIH3AOTUA...»
(16+)
[llpama, Poccua, 1995 .
22.20 «X04Y B THOPbMY».
(16+)
Komenus, Poccus, 1999r.

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.30, 17.55 «BPEMA (BILA-

umn: CranuHa, Pyssensranm 2

R R R R PR P P P R T T Y

R R R R PR P P P R T T Y

:{’? 365 JHEN TB

00.00 boru Erunta. (16+)

00.55 HeHanucanHble Memyapbl. (12+)

02.00 bygpre rotosbl! (12+4)

03.00, 07.20 Ha nopore BoifHbl. (124)

03.45 Jlenokonbl BoiiHbl. (12+)

04.30 Poccua HayyHas. Benukue nmena.
(12+)

04.55 Cekperbl uctopum. (16+)

06.55, 13.50 Bo ums yenoeuectsa. lcto-
puA poCCUiickoil MeguuuHbl. (124)

08.10 lctopuapa. (12+)

09.05 Benukaa CeepHad BoiiHa. (12+)

09.35, 13.25 Ypoku HiopH6epra. (12+)

10.05 CBow u Yyxue. (12+)

11.05 3abbiTble BoitHbI Poccum: A3oBcKoe
aenue. (12+)

12.00 Pycckan uctopus: CeBepHas BoiiHa
1701-1721rr. (12+)

VIJU HISTORY

06.15,07.10 100 uypec caeta. (16+)
08.10 Camypau: OXOTHUKI 3a roNOBaMU.
(16+)

09.10 Yronua uxxexepuu. (16+)

10.00 PogoBbie npoknatua: Mpoknatue da-
paoHa. (16+)

10.25 Pogoble npoknaTyua: lpoknaTue
OHacenca. (164)

10.55 Meranonuc: cekpeTbl peBHEro Mu-
pa: AGuHbl. (12+)

11.55 Meranonuc: cekpeTbl ApeBHero mMu-
pa: Anekcauapua. (12+)

12.55 Meranonuc: cekpeTbl ApeBHEro M-
pa: Tukanb. (12+)

13.55 Meranonuc: cekpeTbl peBHEro Mu-
pa: Pum. (12+)

15.00 PogoBbie npoknaTua: Mpoknatue
amepuKaHcKux Munavapaepos. (16+)

TeHepasio NPoKopMuI». TE». (16+) MECTb». (16+) 22.50 «BAJIEPYAH U TOPOL 3psi: B ropofie AeficTBuUTeNb- My3biki Bapsapbi, H0pa paz- : 20.10 Morwanu! B Ukauto. Hie - pogWTH B 16.
Mynbrounbm. (0+) + 03.00 «AJIEKCU SMMA». (16+) : 03.30 «IETPOMONC. (16+) ThICAYU NAHET». (16+) HO 3aTaunach rpynna au- BYUBAET CBOW TANAHT U pellia- MKu3Hb Tpyw06. (16+) 16.50 Mogenb XL. (16+)
05.55 «[lBeraauatb mecAues». : 04.25 «bOMbIIMETIA3A». 05.20 «CepebpsHoe Konbitue». & 01.20 «KOMAH[IA MEYTbI». BEPCAHTOB, NMAHVpyloLLast eTca npoiitu npociywnsa- 22,00 MorHanw! B Cuvranyp.  : 21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.
Mynbrdunbm. (6+) + o (164) Mynbtdunbm. (6+) (16+) TepaKT. Hue B JIeTCKWit Xop [pauesa. JlerenpapHas ynuuxas ena. (16+)
B U R 18.30, 00,00 Urorosasnpo-  : 00.00 <BENbI CHED. (12+) (164) 00.05 Havets! (cy6Tp).
unniosmnoH+ B 2 ) & kuHokomenua B 22 @8 POIHOE KUHO rpamia Buecter, (16-+) CnoprueHa apava 0soc-  + 23.10 Paborarn. (16+) (16+)
01.05 PEKIM TEPO>. (16+) © 06.30 BABKI>. (16+) £ 01.05 «TYNAV, BACAI CBUIA-  © 00.05 JECAT HETPHTAT. 19:30 ([ATIEKO OT BO/Hbb. xoxaeduu va Onuwan neres- -+ 01.20 Morkanu! B Anorno. fo- - Mpuka Muvieesa u Taroaa
i : (16+) TIapHOIA POCCATCKOI NbIKHI- poaa-npuspaki. (16+) BuHorpagoa 06bABnAIOT
02.30 «CBALEGHBIVI MEPEMO- ¢ 07.25 «HE OBMAHW». (16+) HWUE HA BATIW». (16+) (12+) ~ ,
TI0X». (16+) 209,05 <KATUTAH FONBY > 03.45 <blLLKA». (16-) 02.35 «OIUHOKAS EHILIVHA 01.00 «BiW». (16+) Ll Enexbl Banboe. 02.50 MatHuua News. (16-+) 13MeHaM BOIHY.
v ' : : : E 02.15 Halue kuto. Uctopus 02.05 «BPEMA MEPBbIX». 03.30 lactpotyp. baiikan. (16+) : 03.35 Mos (BeKpOBb - MOHCT.
04.05 «KPACABULIA U MATIIIN- (16+) 05.45 «TAKCU 3». (16+) MKENAET MO3HAKOMUTBCA». Sonbiuoit nio6Bi, (16-+) (164) 0430 MsrHuua News. (16+) (16+)
OHEP. (16-+) 111,00 OTNEYAIM IO PAIO-  § 07.20 <TAKC 4>, (16+) (6+) - : : uatiews. J
05.35 «3AMEP3LLAA 113 MAWA- CTW». (16+) 09.00 «/IEHb BbIBOPOB». 04.00, 04.55, 05.45, 06.35,
M. (16+) 12.45 «OBJIENIXOBOE NETO. (18+4) 07.30,08.25 «ATEHT HA-
07.00 «MECTb OT KYTIOP». (16+) 11.25 «TEJIOXPAHUTENb XEHbI LUMOHAIBHON BE30MACHO- n 03 H A BAT En b H bl E KA HA" bl
(16+) 14.20 «[OHAEXATW». (16+) KWMNEPA». (18+) TN 2».(16+)

ncToruna

06.00, 16.20, 02.35 HecObiBLIascs meuTa
JleoHapgo. (12+)

06.55,17.20, 03.30 YYpe3BblyaliHblil 1
TNONHOMOYHbIN conoeit. Monap bronb-
Bionb ornbl. (12+)

07.45,18.10, 04.20 OpaHuysa. Mytewe-
(TBIe BO BpemeHM. (12+)

08.45, 19.10, 05.15 Tn6enb agmupanos.
TaiiHa ofHolt aBMakatacTpodbl. (12+)

09.35,19.55 Hactoswaa ucropua Opuc-
cen. 3aragka Oguccen. (16+)

10.35,20.55 Hactoawas ucropua Oguc-
cen. B peanbHom mupe. (16+)

11.35, 21.55 CeBactononb. Kpbim. Poccus.
Kpbim B uctopun Poccun. (12+)

11.50, 22.10 CeBactononb. Kpbim. Poccus.
Xpuctuanctso B Kpbimy. (12+)

12.05, 22.25 Monkosoavbl Poccuu. Ckobe-

(12+)
11.35 «CEMbfl MAHbAKA BE-

: 08.05 «PA3/IOM». (18+)
: 09.55 «KPYILEHWE». (18+)

07.40 «PACCKA3bI PYCAIOY-
Ki». (16+)

HWW». (16+) 12.40 MapumanbHbiit peHeccauc. (12+) 15.25 Popioble npoknaTs: Mpoknatue nes. (12+)

NIAEBA». (124)

15.00 «CTEPBA». (16+)
16.35 «CTPENEL| HEMPUKAAH-

Hblil». (16+)

1993 1. B ponax: Bnagumup
WnbuH, TatbaHa [lorunesa,
Mpuxa Oeodanosa

18.20 «[1PUBET OT AUCTA».

(124)

11.45 «TPEBOXHbIA BbI30B».

(18+)
13.20 «OXOTA HA BOPOB>.

(18+4)

15.45 «13 NAPUXA CJ1I0BO0-

Bbl0». (18+)

17.15 «MEXAHUK». (18+)
18.50 «MEXAHIK: BOCKPELLIE-

HUE». (18+)

2017 r. B ponax: ExatepuHa
ActaxoBa, Aptem [puropbes,
WHHa Konapa

21.45 «TEWWHBI BINHbI».

01.00 «BCMOMWHAA TEBA».

(12+) .
04.20 «YENOBEYECKMN OAK-
TOP». (16+)

P R T R R R PR PR PR PR PR RNy

20.30 «UIPA HA BbIXIBA-
HUE». (18+)
CLUA, 2014 .

22.00 «KPACABYMK IKOHHM».

3.50 «TAKCK-4». (16+)
5.15 «bOJIbLUE, YEM [IPYD».
(16+)

2
0
02.30 «TAKCK-3». (16+)
0
0

secesecesecscsesesesscscsesesesscscsesesessssesesessssnne

0
1
1

2

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

9.10, 09.35, 10.00, 10.20,
10.45 Typy caga. (16+)

1.05,11.35, 12.00, 12.25,
12.50 lactpomapker. (16+)

3.20, 14.05, 14.55, 15.45,

16.35,17.30,18.15, 19.10

«BYMAXHBIN HO0M. (16+)
0.00 «/LEANbHDBIN IBOPEL|
OEPOUHAHLIA LWEBANA».

(16+)

21.50 «KJ1Yb JIOBUTENEN KHUT

11 TINPOrOB 113 KAPTOOETb-
HbIX OYACTKOB». (16-+)

110 COCEACTBY». (16+)
5.10, 05.35 HepnBuXumocTb.
WHcTpyKLMA MO NpUMeHe-

Huto. (16+)

ecesecesecscscsescsscscscsene

07.35 Mynbtdunbmbl.
(0+,6+)

Ko». Mynstounbm. (0+)

BPEAUTD». (16+)
10.15, 23.45 «TAIHA BYP-

12.00 Mynbrdunbmbl. (0+)
NACAHNA>. (12+)

14.15 «[IPUMUTE TENETPAMMY

B 10NM>. (16+)
15.40, 16.45 «O[HOOAMU-

20.50, 03.05 «CNE] B OKEA-
HE». (16+)

04.25 Mynbtdunbmbi.
(0+,6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

08.20 «OpaHxeBoe ropnblLu-

08.40,22.15 «HAVTY 1 OBE3-

T'YHACKOTO 1BOPA». (12+4)
12.45,05.25 «MOE3/] BHE PAC-

14.15,18.10 [lpaabl poxaeHHblii. (12+)

15.00 3abbiTble BOitHbI Poccim: BoitHbl
Anekces Tuwaiiwero. (12+)

16.00 Pycckan uctopus: Métp Mepsbiii.
(124)

18.00, 21.15 06bIkHOBeHHasA VicTopua.
(6+)

19.00 Hauws B papdope. (12+)

20.00 Pycckas uctopus: Llapcreoanme Hu-
Kkonas Mepsoro. (12+)

20.30 Ocsoboautenu. (16+)

21.25 Ka3sauba pecnybnmka. (12+)

22.15 MoHonorv umnepatopos. (16+)

22.55 Kpemnb. Inoxa uapeit. (12+)

06.50, 07.35, 18.45,20.00 byksapb Aau-
HuKa. (12+)

07.05 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

07.20, 12.10, 16.00, 16.15, 19.00 Oro-
pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (124)

07.45,14.55,20.15 [launas kyxus. (12+)

seesesesesscscsesesesscscsesssscsesesesns

BMHTOBKY, 3aBoeBaBLuei 3anag,. (16+)

15.50 PogoBble npoknatus: Mpoknatue ce-
Mbi ArHennu. (16+)

16.15,17.00, 17.45 3araaku nnaHeTbl
3emns. (16+)

18.35 TnasHblii rpek Poccuiickoii umnepun.
(12+)

20.00, 20.55 Benukue 6utsbl: (ranuHrpag.
(16+)
.55,22.45 Tutanuk. (12+)
.40, 00.30,01.15 3awwmtHuKN Heba. (16-+)

.30,04.25 100 uypec cgeta. (16+)
5.15 3awmuTHuKK Heba. (16+)

sesecscscsesesssscsesesssscscsesenne

06.05,21.30 [lukoe 03epo B flkyTckoit
Taiire. (16+)

06.55, 07.25, 09.55, 10.30, 22.30,
23.00, 01.15 Anppeii (TapKoB 1 ero Ko-
MaHpa. (16+)

MyTewecTBua ot reiickoro Mopa u 1o

Muxann [imutpuesny Ckobenes Goin
baKTUuecKin HapoAHbIM repoem. Ero Tak
11 Ha3blBasy topu. U 33 Hum 3akpenu-
N0Cb 370 3BaHMe Ha oNrue rogbl. M He
CnyvaitHo coepLueHHo, koraa (kobenes
yMep, Hapo Tak ropesan.

12.35,22.55 Kenbtbl: HepacckasaHHas
uctopua. Wckyccteo Boiibl. (16+)

13.30, 23.55 Bropas mupoBas BoiiHa. One-
pauua «AproHast». (16+)

14.20,00.45 PacoBble 3aK0HbI GaLun3-
Ma. (12+)

15.35,01.50 banoetb cyabbbl. DeHomeH
NbBa Jleweko. (12+)

seseesesesecssscsesssscscscsessssnsese

(16+) (18+) 23.55 (HEPHAA OPXVILLER. L. (16+)

2013 1. B ponsx: Hatanus CLUA, 1989 . (18+) 19.05, 01.25 «[OCTEJHEE ‘69“3"'53 YCAADBBA OXOTA U PbIBAJIKA m m
ConpatoBa, AnekcaHap Pat- 3.35 «TAKCU». (16+) 02.00 «ILEPU. (18+) JIENO KOMICCAPA BEP/IA- ~ o

ko8, Okcaka Crawenko & 01.10 TAKCU-2». (16+) 03.25 [IPEKPACHbIA JEHb Xho. (16+) 06.25, 1930 Tawmuagriieskcnepuct ; 0600, 0050 oo 18:13:20.53 bprerrirr Iﬁg{gé;ﬁ;{)mp”

Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUH-
ra. (124)

03.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)
BenHec-Luoy, B KOTOPOM M3BeCTHble Me-

05.00, 06.50, 13.00 «Mawa un

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

TB21

07.00 <EMHCTBEHHAS 3ABA- 08.05,20.30 Kauwesapum. (12+)

mops Oxotckoro ¢ AHgpeem u Hnueit JNa NepCoHbl, 3Be3/bl LLI0Y-613HeCa,

MenBeab», «MalumHbl ckas-

16.00, 17.00, 18.00, 19.00

Ku», «Matua n Megsesb.
MatuuHbl MeceHku», «Matw-
KIHbI CTpaLmMAKm», «<Malwa
1 MenBesb: AHUMALLKK».
Mynbtcepuansi. (0+)

16.30 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-
puan. (12+)
19.00 «by6a». Mynbrcepuan.

03.40 «Matwa un MepBenb»,
«Matua v Meggeab: AHuMalL-
Kit», <MalLLKMHbI CTPALUMAKIY.
\ Mynbrcepuansl. (0+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

«3EPKATO [ OBOPOTHA».

(16+)
12.00, 20.00, 04.00 «ObMA-
HYTbIE HALEXIbl». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «PO/IN-

2015r. B ponax: Anexceii
Cekupuh, Cepreii Konetwns,
TNMoamuna laBpunosa, Ax-

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 .

02.00, 03.00 «BCEFNIA TOBOPU

«BCET[IA»-2». (16+)

0

2

0

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

an. (0+)

8.10 «MOJTOZEXKA». (16+)
Cepuan. MonoaéxHas apa-
Ma, Poccua, 2013-2019 .

Y «MepaBegeii» ouepeaHoe
MonoHeH1e, a HoBbIiA cnop-

3.10 Cepava 3a nio6oBb.
(16+)
«(epaua 3a noboBb» - 370

YUaCTHIL| ayKLNOHA - HaliTH
CBOI0 BTOPYI0 MONOBYHKY.
5.45 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

06010000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 60000000866 6006006000000000000606000060000000000000000000000000000000 o 6000000080060 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscsssssscs

BA BTOPOJKE». (16+)
09.05 «BECH ITOT [1KA3».
(16+)
11.20 «[TATPUK». (12+)
13.05 «UTPYLLKA». (16+)
14.55 «KYOA Tbl POMATA,

18.40 «CEPEHA». (1Q+)
20.40 «AQEPA B MAAMWA».
(18+

)
22.55 «CE30H U3MEH». (18+)

04.00 «/HTEPBbI) C 50TOM».
(16+)

05.35 «POXECTBO HA TTb/IY>.

J

(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

08.20, 20.45 Kak noctpoutb fiom. (12+)
08.45, 21.30 Ypoxait Ha cTone. (12+)
09.15 Tepputopua paccagbl. (12+)
09.30,22.00 (am cebe au3aiinep. (12+)
09.50, 22.30 Bo3poxzeHue capa. (12+)
10.15, 22.55 Cekpetbl TpaBoBepa. (124)
10.30, 23.25 [lomatuHas KocmeTuka! (12+)

11.40,17.30, 00.30 CyxougeTbl. (12+)
12.00, 01.20 CBeuHoii 3aBoAKK. (12+)
12.40,01.35 Kepamuka. (12+)

17.00 MpodnpurogHocts. (12-+)

17.50 Tporynka no capy. (12+)

21.15 3eneHble kBagparbl. (newsbinyck. (12+)

22.15 OutokocmeTuka. (12+)

23.10 baHa - xeHckoro poga. (12+)
@.45 Onopuctuka. (12+)

(TapKoBbIMY, @ TaKXKe VX ApY3bAMI.

07.50,23.30 OxoTa 32 MOHCTPaMI pekut
Jlenbl. (16+)

08.50, 09.20, 17.15, 00.25, 00.50 Oxota
B Boctounoit Mpyceun. (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 04.40,
05.10, 05.35 YTuHble uctopun. (16+)

16.15, 16.45, 18.20, 18.55, 19.25
besrpaunuHas poibanka. (16+)
17.45, 19.55, 20.25, 21.00 Oxora 8 pu-

21
23
< 02.00 Cnacuten Ha npogaxy. (12+)
2 03

ctom. (16+)

03.00 Pbibanka Ha [opbKoBCKOM BOAOXpa-
Hunuue. (16+)

03.40 JloBna Mukixm Ha Kamuarke. (16-+)

04.15, 04.30 3umHas pbibanka B lpuson-
Xbe. (124)

.
.
.
.
.

KIHO, TeaTpa 1 NOCTOAHHbIE YUaCTHUKM
CBETCKOI XPOHUKI AENATCA CBOUMM Ce-
KpeTamu NpuBJIeKaTeNbHOCTH, raBHbli
13 KOTOPbIX - 340POBBIil 00pa3 XM3HY.
Kak um ynaetca npotuBocToAaTh cobnas-
HaM U1 yIaeTcs 1 3T0 B MPUHLuNe - Mo-
KaxeT TenekaHan <KNBU!»

06.30 «Maua Mengeap. Cka- TENIbCKOE MPABO». (16+) TUBHbIII AMPEKTOP He Nyy- BEPHALETT? (16+) 10.50, 13.25,16.30, 18.15, 23.40 [laurble : 13.35,14.10, 14.40 C HopmyHzomnoso- : 04.00, 07.00, 10.00 bogu-6aner. (12+)
e «Oitby Mynbrunbm. (04+) < 14.00, 22.00, 06.00 «TEMHAA wnm o6pazom semoHcTpu- = 16.50 «CBAJEBHBIN MEPEMNO- panoctt ¢ MapuHoii PoikanuHoii. (12+) poemam benapyau. (16+) 04.30,07.30, 10.30 A3po6utka B cTine
12.40 «Mawau Measenp. 12 CTOPOHA [IyLlin». (16+) PyeT (BOM a/iMUHUCTpaTOp- N0X>. (16+) 11.10,00.05 [launble xutpoctu. (12+) 15.10, 15.25, 15.45,16.00 O nepBoro petpo. (12+)
mecaues». Mynstunbm. (0+) Cepuan. lletekTus, Poccus, CKue CnocobHoCTI. CLLA, Tepmanus, 2001 . 11.25,00.15 Ha Bcex xgatut! (12+) avua. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)
06.00 «CkynbnTypHOE NnL0» ¢ BukTOpUeli
Llennqesoii. (12+)
6.30,09.30,12.30 Muctep [lpaiis. (12+)

0
(0+) xenuka Kowesas, UpuHa LIOY 3HAaKOMCTB 1 ayKLIMOH 13.00, 00.55 Wneanbhbiit ca. (12+) BomKbe. (16+) 09.00, 12.00 OutHec ana nuua. (12+)
21.00 boruHa cbicka. (16+) MynuHa B O/IHOM JIIALLE, T/Ie Kax/asn Wpnangua, 2017 . 14.00 Mos Kpenocrb. (12+) 01.40 Puibanka B numaHax Mpumopcko-Ax- : 13.00 OutHec u moTuBauma ¢ Cepreem
22.10 boruha wonukra. (16+) : 15.00, 23.00, 07.00 «KYPOPT- JeByluKa bynet 6opotbcaza = 00.55 «KOOE W CUTAPETDI». 14.25, 14.40 byket Ha obep. (12+) Tapcka. (16+) Tnywko. (12+)
23.10,00.10, 01.10, 02.00, HbIit POMAH». (16+) BHMMaHVe NapHeil Ha He- (16+) 15.10 3akyckm. (12+) 02.05 Nons benoro amypa B Hu3oBbAx lo- : 13.30 Ta6ara-naiir. (12+)
02.50 «MATEXHDI/ IYX». ¢ 00.00,01.00 «TATbAHVH 06bluHOM aykuyoHe. [na- 02.25 «KOPPYTLIMOHEP. 15.25 (amoroH. (16+) Ha. (16+) 14.00 OuTHec-mama. (12+)
(16+) NIEHb». (16+) Hasl Lienb 04apoBaTeNbHbIX (18+) 15.45 Caposblit gokTop. (12+) : 02.25 JloBna KamuaTckoro roniblia Haxnbl- < 14.30 «[lenaii Teno» ¢ Pycnanom baiipamo-

BbIM. (12+)
5.00,21.00 Munatec u3nytpu. (6+)
6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
9.00 ApomatHblil Mup. (6+)
9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBka.
(12+)

1
1
1
1

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000ssssssssssssssssoss
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Ne 4 (677),

27 auBaps — 2 peBpansa 2025 .

MATY! CTPAHA

06.00 bunbapp. BetBoom (y-
nepaura. (0+)

07.35 «Jlyuwee neto 3axapa
MetpoBa. CnewmanbHblit
penoptax. (12+)

07.50, 10.00, 13.20, 15.50
HoBocTu

07.55 backet6on. Qowber Ky-
60K Poccun. MeHiwmbl. Qu-
Han 4-x. OuHan. (6+)

09.45, 20.55 «Jlnua cTpaHbl.
Axactacus [lemypust». (12+)

10.05 MMpodeccuoHanbHblit
60kc. Houb YemnuoHos IBA.
(16+)

11.50 Buatnon. Maty TB loHka
3Bé3. lTpAman TpaHcALMA
113 MocKBbI

13.25 Boneiibon. Yemniuo-
Hat Poccun. Pari Cynepnura.
My>umhbl. (6-+)

15.20 «fanuna Kynakosa. Tpu
pa3a BoKpyr 3emnu». [loky-
MeHTanbHblli dubM. (12+)

15.55 Boneiibon. Yemnno-
Hat Poccun. Pari Cynepnura.
My>xumtbl. «Oaken fAman»
(HoBwbiii YpeHroit) - «<beno-
ropbe» (benropop). Mpamas

\ TpaHcnALmA

: 17.55,03.25 «Hebecas rpa-
S uua». (04)

: 18.10 «(TpaHa CnopTMBHAAY.

< (neumanbHblit penoprax.

: (124)

: 18.25 «Copmao. (12+4)

< 18.55 Boneii6on. YemnuoHar

+ Poccum. Pari Cynepnura. e~
S Kbl «JTokomoTuB» (Ka-

¢ JUHMHIPaackas 06nactb) -

¢ «[lunamo - Ak bapo» (Ka-

¢ 3aHb). lpAmad TpaHcnALmA

: 21.10,01.15 CnopTvHaA He-
< pena. Wroru. (12+)

+ 21.35,23.25 backet6on. Eau-
© HaanuraBTb. (6+)

: 01.40 «BocbMuneTHui yemny-
< oH». CneumanbHblit penop-
Tk (124)

+ 02.00 lanp6on. YemnuoHat

¢ Poccum. Olimpbet Cynepnu-
¢ ra. Myxuunbl. (04)

+ 03.40 «Bex Hawero cnopran.

o (124)

+ 04.10 «bopuc Muxaiino. Xurb,
© HeCrmaxvBad yrbi. Jloky-

¢ MeHTanbHbIl dunbm. (12+)

: 05.05 Benocnopr. Benokpocc.
¢ MexayHapoaHble COPeBHO-
¢ BaHuA. My>unHbl. (64)

¢ 05.30 «Y70 no cnopry? lMetpo-
o 3aBoack». (12+)

MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 PRO-HoBOCTY. JlyyLuee.
(16+)

07.30 Y-[lauHblit yapr. (16+)

08.30 Teen yapr. (16+)

08.55 Mneiinuct | 3uma. (16+)

09.30 MY3-TB vapr. (16+)

10.30 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

12.00 My3PackpyTKa. (16+)

12.30 Xut-Cropu. MonuHa la-
rapuHa - «[lpambl bonbLue
Hem. (16+)

QS.OO Mneiinucr | 3uma. (16+)

< 14.00 Koponu Yapos. (16+)

2 15.00 10 cambix! (16+)

15.30 XuTbl no-pycckn. (16+)

16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 Konuunca Jleto. Ot
KOro 060poHANCA Koponb
naHK-poka? (16+)

17.35 JNuxue xutbl. (16+)

18.30 Ton-30. Pycckmit nneit-
mct Hepenu. (16+)

20.40 My3'utus. (16+)

22.00 Hawe. (16+)

23.00 3onotas nuxopaska.
(16+)

01.20 My3'utms. (16+)

03.00 Kapaokwr. (16+)
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MYJbT

06.00, 12.00, 20.00, 00.00 «Mawa
1 Meageab». (0+)
«Mala n Meggeab» - Mynbstcepuan o
Jpy0e ManeHbKoii feBouku Marum 1
6biBLLErO LMPKOBOrO apTicTa MeaBe-
7. B3aumooTHoLUEeHNA repoeB cepuana
OTPAXAIOT OTHOLLEHIA PebEHKa, NO3Ha-
10LLIEro MUp, 1 B3pOCNOro, NbiTaloLLero-
A MOMOYD €My B 3TOM HeNerkom fene.
Malua - HeBepoATHO aKTUBHaA 1eBOYKa,
KOTOPaA HUKOTZA He CMAUT Ha MecTe 1
CYMTAET, 40 BECb MUP CO3/3aH ANA Heé
0fiHOl. MaluvHa MHMBMAYaNbHOCTb He
3HaeT rpaHuL, No3ToMy ypoK Tpyaa ner-
K0 060pauMBAETCA CTPOUTENLCTBOM Na-
pycHoro Kopabna, a Habop XyAoKHUKA -
B pa3yKpaLLnBaHue Bcero neca. Kaxpaa
Cepusl OCTPOYMHO 11 My3blKanbHO pac-
(Ka3blBaeT 0 406poTe, No603HaTENbHO-
CT! ¥ HeNOCPeACTBEHHOCTU.

11.00 «MoHcukm». (0+)
0 TOM, KaKine 3MOLMI Mbl UCMbITBIBAEM.

16.00 «Mawa v Meageab», «<MaluuHbl
ckasku». (0+)

04.00 «<Mawa un MeaBeab», «MaLIKnHbI
cTpawmnkuy. (0+)

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Kap6ot». (6+)

YeH - 06bIYHbIil ManbulK, KOTOpbIil
NIOBUT XOANTb B NapK aTTPaKLMOHOB.
OnHaX /bl OH HAXOAWT B CBOEI KOMHa-
Te kopoOky. [lymas, uto 310 Nofapok ot
[LeqywwKu, YeH oTKpbIBaeT eé v HaxoauT
BHYTpM BCero b Ky6uk Pybuka. Pac-
CTPOEHHDII HeHTEPECHBIM NMOAAPKOM,
ManbuuK BEPTUT €ro, Kak BAPYr Npamo
nocpeam KOMHaTbl NOABNAETCA KpacHbIit
aBTOMO6MNb!

12.05, 20.05, 04.05 «bnynuc». (0+)
Kykonku bnynuc HageneHbl uyaecHbiMn
CnocobHOCTAMY - FY6OKO HbIpAA B BOAY
11 IPOXO/3A Yepe3 BOJ0BOPOTbI, OHY npe-
BPALLAIOTCA B PyCanoK.

13.20, 21.20, 05.20 «KoTéHok LLimsik».
(0+)

Mu3Hb HeobbIUHbIX Zpy3eil KoTeHKa
LImaka 1 MbiwwoHKa CbipHuKa nonHa
NPUKNIOYEHII. IKpaH3aLMA MUPOBOTO

J

\ JeTCKoro bectcennepa.

05.00 «[Tons, Tum n Négan. (0+)
Tpukntoyexna gesoukm Monu n ee
apy3eil.

06.00 «bapbockuHbi». (04)

¢ 07.00 «[leTckuii cap Ans 3Bepat». (6+)

: 07.30 «Cmewapuku. (0+)

: 10.00 «Efa Kak B ckaske». (0+)

:10.20 0! Kuro! «Cmewwapuku. [lexasio.

o (6+)

¢ (MewwapyKm nyTewwecTBYHT N0 CTpaHam

S M3noxam.

¢ 11.40 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

: 11.50 «bogo bopogo. Myrewectsus». (0+)

. 14.20 «Mrpaem Bmecte». (0+)

< (TonbKo npeit Ana urp ¢ feTbmu!

: 14.25 <Ymu Xpym». (0+)

secesesescscsene

17.00 0! Kuto! «Cmewapuku. Nlerenpa
030710TOM AipaKoHe». (6+)
(meLwapuKm 0TNPaBNATCA B ONacHble
IKyHrn!

18.15 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».
(0+)

18.20 «Tpu KoTa». (0+)
21.30 «Lapesbi». (0+)
¢ 00.30 «Typ6o3aBpbi». (0+)
¢ 03.00 «OpakxeBas kopoBa». (0+)
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‘B MYTUNAHAMA

06.00 «bogo bopopo. MyTewwectausay».
(6+,0+)

09.00 «JuHocutu». (0+)

10.00 «Hy, norogu! Kaukynbi». (6+)
[leiicTBIe pa3BopaunBaeTCA B NOKaLM-
AX KpYTA0rofnyHoro kypopra, rae Bonk
60/blLe He FOHAETCA 3 3ailLiem, YTo-
6bl €ro CbecTb: rMaBeHCTBYHLMM CTan
CNOpTUBHbIN MHTepec. OfHaKo B 0TYa-
AHHOI Xax /e NPU3HaHNA 1 nobes ce-
PbIii XyNUraH 3a4acTyto Bbl6upaer He-
YeCTHble MeTogbl.

11.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)

14.00 «Tpu KoTa». (0+)

18.00 «[Tpukniouexus Metu u Bonka».
(12+)

19.30 «HaiiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

22.30 «Hy, norogu! Kanmkynbi». (6+)

23.30 «llapeBHbl». (0+)

01.00 «KpyTukcoi» (c cypponepesosom).
(6+)

02.45 «Tpu Kota». (0+)

B R R Y PP T PRy

BOCKPECEHbE, 2 ®EBPAAA

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTawku. <JlyHTiK», «<Matwa
1 Mengeab». (0+)

2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)

+ 07.35 «Jlano3aspbi». (0+)

: 10.00 «Efa Kak B ckaske». (0+)

: 10.25 «(emb KoponeBcTe». (0+)

12.00 «Cryana kpacotbl». (0+)

«Crypms kpacobl» ¢ Kateii [lonropyko-
BOIA - MECTO, TZie CO34aTCA YHUKaNb-
Hble rapMOHIYHble 06pa3bl AnA Nto6oro
cnyyan! [ipyxeckan BeyepuHKa, WKoNb-
Hblil 6an, yuacTue B KOHKYpCe UTeLl0B -
T0BOAbI ANA BCTpeY byayT camble nHTe-
pecHble 1 HeobbluHble!

12.20 «Munu-Muwwkm. (0+)

2 14.00 «Y mens nanku». (0+)

14.30 «Epanaw. (6+)

16.00 310 cynepl» (0+)
37a nporpamma - 060 BCem CamMoM IH-
TepecHom  Becénom!

Bapa, Munaa, Néwa, Mupa, Buta n
ApTemuii ycTpavBakoT pacnakoBky, co-
PEBHOBaHMWA, HEOObIYHbIE BEUepUHKN,
UrpaloT M UCbITIBAKOT BCE Ha CBeTe!
Begp 310 - cynep!

16.25 «Myca, Yyk n CraHncnas». (6+)
OTBaxHble cnacateny 6enouka Mycs,
&x Uyk v Bonk (TaHMCNaB cnewwat Ha
nomotLb!

17.30 «Otenb y oBeuek». (0+)

(CeMbs 0BeyeK OTKPbIBAET YHOTHbIil
0TeNb B CBOEM 0C00HAKe. B Kaxpoit ce-
pun benna u ee 6pat bexs 3HaKomATCA
C HOBbIMI MOCETUTENAMM FOCTUHMLbI 1
MoMOoraloT poguTenam ¢ senamu. Bee
uneHbl cemMby - Mama, nana, 6abyLuka c
JeqyLuKoii, 6paT 1 cecTpa, a Takxe nne-
MAHHVUK BepTin Bcemm cunamu nbiTaroTea
CLenarb 0TAbIX rocTeil He3abbIBaeMbIM.

19.15 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)
HeBepoATHbIe NPUKNIOUEHIA YeTbIpex
10HbIX BONLUEOHNUL - AneHku, Bapy, Ma-
wm 1 CHeXKM.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «byba». (6+)

22.35 «[lukme ckpuuepbil» (6+)

23.00 «ObioxH Make». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.50 «Mawa v Meagenb». (0+)

01.55 «Cmewapukm». (0+)

03.30 «Manbiwapuku». (0+)
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¢ 19.30 Lunkos. (12+)

19:30 GKENESHOE o ()
05.00 Esanrenve scnyx. (0+) (CCP, 1986 1. B ponax: Nétp
05.45 B nouckax bora. (12+) BenbAmuHoB, Esrenmii LLy-
06.15 lpodeccop Ocunos. T08, BanenTuHa TutoBa

(0+) 21.20 [leHb Aurena: Mpeno-
06.50 CBATbIHM Poccun. (6+) 106HbIi Makcum Tpek. (0+)
07.55 [loporv namatm. 21.55 Mapcyna. C Bnagumu-

Ounbm 3. (124) pom Jleroiigoii. (6+)

09.00 [poctble uyneca. (12+) = 22.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
10.00 boxectBenHas nuTyp- ¢ 23.05 «becoro». ABTOpCKas
ruA. Mpamaa TpaHcALna. nporpamma Hukutsl Muxan-

(0+) KoBa. (18+)

12.45 NanomHuua. OntuHa ny- + 00.15 Cnac-ctpum. (16+)

CTbiHb. 2 cepua. (124) 01.40 nasHoe. C AHHoit Wad-
14.00 [eno NMacbipa. (0+) paH. HosocTy Ha CMACE.
15.30 Cearbinu Poccum. (6-+) (16+)

16.35 «Y TUXOV MPUCTAHW».  : 03.05 Llunkos. (12+)

(12+4) 03.15 Mapcywa. C Bnagumu-
18.00 InasHoe. C AHHoi Wad- pom Jleroiigoii. (6+)

paH. Hosoctu Ha CTMACE. 04.05 nobyc npaBocnasua.

(16+) (12+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

2 ¢peBpansa
Hepensa 32-a no Natupecatuuye. Mac 7.
Mpn. EBpumusa Benukoro.

Muyy. UHHBI, MnH-
Hbl 1 PUMMBI. Myy.
Bacca, EBceBus,
EBTuxua n Bacu-
nupa. lMpn. Jlas-
peHTUsA, 3aTBOP-
HuKa lMeyepckoro.
Mpn. EBGumns,
CXMMHMKa lMe-
yepckoro. lpn.
EBdumus Can-
»}emcKkoro, Bono-
roackoro. Mpn.
EBcdumuns ncn.
(Mpy3.). Cwmy. NMaena npecsuTepa.

seececesececssscscscscscscsesesesesesesesesesssssecs

MocTa HerT.

<< He ocyxpaanTte HUKOTO, BCEX NPO-
wainre, cymtanTe cebs XyawMmm
BCEX Ha CBETE, M CnaceHbl byaerey.

Mpn. Nocud OnTuHCKMiA
\ BT Y,

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

SUTAEN BOCKPECHOE EBRHTENUE

MoTtom Uncyc sowen B Nepu-
XOH 1 NPOXOANN Yepes Hero.
W BoT, HeKTO, UMeHeMm 3aKxen,

«...HbIHE NpULLIO
crnaceHue fomy cemy»

pen, B3Nne3 Ha CMOKOBHMULLY,
yTo6bI yBUAETH Ero, notomy
yto EMy Hagnexano npoxo-
AnTb Mumo Hee. Uucyc, Korga
npuLien Ha 3T0 MecTo, B3MA-
HyB, yBUJEN ero 1 ckasan emy:
3akxeli! conign ckopee, nb6o
cerofiHa Hafo6Ho MHe 6bITb y
Te6sa B gome. M OH nocnewHo
cowen n npuHan Ero ¢ papo-
cTbio. U BCe, BUAA 1O, Hayanu
ponTaTtb, 1 roBopuau, 4to OH
3allen K rpeltHomy Yenose-
Ky; 3aKxell e, CTaB, CKasan
locnopy: focnopu! nonosuHy
MMEHMNA MOEro f 0TAaM HU-
KM, U, eCI KOTO YeM 06u-
gen, Bo3gam BueTtsepo. Uuncyc
CKa3san emy: HblHe NpuLLINo

HauyanbHWK MbITapei 1 yeno-
BeK 6orarblii, CKan BUAeTb
Mucyca, kTo OH, HO He Mor 3a
HapoAoM, NOTOMY YTO Man
6bin pocTom, 1, 3abexaB Bne-

cnaceHue oMy cemy, noTomy
YTO M OH CbiH ABpaaMa, n6o
CbiH YenoBeyveckuin npuwen

B3bICKaTb 1 CMAcTu nornbuuee.

Mk, 19:1-10)

Bor o6nerunn gna Hac nogBur ao6po-
AeTenu He OAHOIO TONbKO HaAeXAOI0 Ha
6yaywme 6nara, HO 1 Apyrum cnoco6om,

TO eCTb BcerpawHum CBOVM cofeiicTBMeM U NOMO-

Wblo.

Ceaton MoanH 3natoycrt. (U3 HaropHoi nponosean)

bl CTAHOBMMCSA
CBMIETENAMU
BcTpeun Cnacure-

NA C BUATENbHbIM NPeACTa-
BUTE/IEM CBETCKOM BNACTU —
CTapLIMM COOPLLMKOM Ha-
NOTOB MO VIMEHN 3aKXeN.
XpucrToc BCTpeyaer yeno-
BeKa, KOTOPbI cam cebs
cfienan CUMBOJIOM rpexa.
3aKxeln paboTan Ha pUMIsH,
He NPOoCTO cobrpas Hanoru
B MOJIb3Y OKKYMaHTOB, HO 1
npvbaBnsAs K NofaTAM CBOIO
npemuto. MectHoe Hacene-
HVe HeHaBUAENO YNHOBHN-
Ka. PumnsiHe ero npesupanu.
OH e, NoHUMas yborocTb
CBOETO MONOXEHNS, yNop-
CTBOBaN B MOPOYHON XKM3HU,
BCe rny6e norpyxanca s
YHbIHIE, @ TaK>Ke B eCTo-
KOCTb.

3aKxes C MUPCKON

TOUKM 3peHus 6bino

BCe — 6oraTcTBo, a
elle NyCTb U COMHUTENb-
HOE, HO BCE Xe BNUATENbHOE
nonoxeHue B obLiectse. A
BOT CYaCTbA He 6b1y10. Mbl-
Tapb MyUWICA OT HEXBATKN
pagocTu, uckan ee. llotomy
OH 6e3 pa3gymuii 3anesaet
Ha iepeBo, uTobbl yBUAETb
XpwucTa. Begp B nuue Cna-
CUTENA OH BUAWT TOT CaMbliA
CBET, KOTOPbIV OAHAXAbI
NOTEPAN 1 yXe JaBHO WLLET.

bnaroctb Xpucta TpoHyna
cepaLe XecToKoro 1 Ko-
PbICTHOrO YMHOBHUKA. /1 OH
HauMHaeT CTPEMUTENBHO
MeHATbCA. [pexoBHoe ny-
KaBCTBO, B pabCTBe KOTOPO-
ro HaxoguncaA 3akxewn, Bopyr
0CnabnsaeT XBaTky.

TOObI YKpenuTb 3aK-

Xedl B €ro NoKasHuy,

XpucToc otnpas-
NAETCA K MbITapio B rOCTH.
Co BCex CTOPOH 3By4at
YMNPeKM — Kak MOXET yuu-
Tenb boxbero 3akoHa 3anTu
K 3TOMY XYnuKy B fom? Ho
CnacuTenb 3HaeT 1 BUANT
6onblue okpy<atowux. Ero
XenaHue NnoceTnTb 3aKxen
He NPOCTO AUnaoMaTug, a
oYepefHOe CpaxeHue co
3710M 3a ceppiLie yenoseka. /1
Mbl CTAaHOBMMCA CBUAETENS-
Mu nobebl. PacTporaHHbIi
nto60Bbio XpUCTa YMHOBHIK
o6ellaeT, YTo BEPHET BCe
YKPaAieHHOE, @ NONIOBUHY
CBOEW COBCTBEHHOCTN NPO-
[acT 1 pa3facT HALLMM.

emy yuuT Hac EBaH-

renune? Tomy, 4o B

cepaue, nopabo-
LeHHOe CTPACTAMY, MOXHO
npo6UTHCA TOMBKO C MOMO-
Lbo Nto6BU. MKecToKoCTb
BbI3bIBaeT B OTBET TO/IbKO
KEeCTOKOCTb. MicKpeHHsA
n060Bb, KOTOpPas Bbipaka-

KommeHTupyer

CBALEHHUK
AHTOHUI Bopncos

€TCA B KeNaHu1 yBUAEeTb B
yesioBeKe co3faHune boxbe,
CNoCobHa HaNTK 1 OXMBUTb
B CepALie noToro 1 becco-
BECTHOrO rpeLLHKa OCTaTKM
obpa3a boxus. Kak 310 npo-
M30LUNO B C/lyyae C 3aKxeem.
BOCKPECHOTO YTeHNs
0 3akxee B [paBo-
CNaBHOW LePKBU Ha-
YMTAETCA Nepuog NoAroToB-
K K HacTynneHwio Benvkoro
nocTa. OTOT eBaHreNbCKuniA
3MM130[ HaNOMMWHAET HaM,
YTO Mbl MPU3BaHbl HayYUTb-
€A CNocobHOCTY BUAETL B
KaX[IOM YenoBeke, npexne
BCETO, He HejOCTaTKK, a ero
nyJwve KayecTtsa. Takon Ha-
BbIK YCMOKOWT HaLLM cepaLa,
a cepAua Apyrux noaen co-
rpeeT, 0cBOOOAVB OT y3 Mo-
POYHOrO NyKaBCTBa.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 060 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLN
* WWKA®DI

3AOPOBbBE

4 | J HAPKOXENN
Kak yroBoputb
neyutbca?

3ANOM

BbI30B HAPKOJIOFA HA IOM
M0 MOCKBE U NOAMOCKOBbLIO
KpyrnocytouHo.
Mpuesn Bpaya ot 30 MUH.

nOoOMOLlb
HAPKO- n ANNKO3ABUCUMbIM
AHOHWUMHO BonesHs He npuroeop!

suss) £ 16-3003

www.n-help.ru

NMEIOTCA MNMPOTUBONOKA3AHUA.
TPOKOHCYNIbTUPYMTECH CO CMELIMANMCTOM.

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENNEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51

KPYrNnoCcyTO4YHO

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
MNW KBAPTUPBI MOITAMHO W NO NOCTYN-
HbIM LIEHAM. 06ow, nokpacka, nnutka,
CaHTEXHWKA, NEKTPUKA. BaHHa nog Kniou.
LIMKNEBKA n pemoHT napketa. Yknazka au-
Honeyma, JAMUHATA, pocku. HATAXHOM
notonok. OKHA. 0Taenka BaHHbIX, NOAXNI
naHenamun. [loctaBka matepuanos. lexcuo-
Hepam ckupkm. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8 (977) 354-98-39 PeMoHT KBap-
THP, AEMOHTAX, WTYKATypKa CTeH 1 Mo-
TONKOB, CTAXKA, IMEKTPUKa, LWnaT-
NéBKa, noKneiika 000eB, yKMajKa
NaMuHaTa, HataxHble notonku. Kaue-
CTBEHHO 1 B CPOK. [TeHCOHepam CKIIKM.
Ten.: 8 (977) 354-98-39, Bnagumup

= 8(905) 557-77-37 KocmeTnueckmit pe-
MOHT 3a 3 AHA! llpeanbHas uncTota 1 Ka-
yectBo. 06ou, MOKpacka, NOATOTOBKA CTeH
1 NOTONKOB, 3NMEKTPUKA, NaMUHaT, MANH-
Tyca. CemeitHaa napa — (nasa n Onbra.
lloctaBka  matepuanos. [leHcuoHepam
ckupku! Pabotaem Ha pesynbrar. Ten.:
8(905) 557-77-37

COOBLLEHHA

B YTepAHHbIil aTTecTar o (peaHem 06pa3o-
BaHUM Ha uma: Mmymosa Enexa CepreesHa,
BblAaHHblii B 2010 rogy cpefHeli WKonoi
Homep 289, r. MoCKBbI, MpoLLy CYnTaTh He-
LeACTBUTENbHBIM.

:OKHA

= OCTEKJIEHME,, ,

PemoHT oKkoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

nBX,
EBPOAEPEBO

neHCHOHepam — CKuaKa A0 35 %

-YTENNEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Agtorpy3onepeBo3ku + rpy3uuku. Kap-
TUpHble nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CHI. «lasenb». Pasbopka, c6opka, yma-
KOBKa, yTwiusauua mebenu. 24 va-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py30Bble 11 nerkogbie nepeo3kut HEOPONO.
[Naun. [py3umku. KBapTupHbIil nepee3p, ynakos-
Ka. (6opka, pa3bopka mebenu. Hegoporo. Mex-
anorepam CKILKA. VinaueuayanbHbiii nopxon
K KXKZOMY KIWeHTY. YTunu3auua mebenu u my-
copa. Ten.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3f. KaptupHble, faunble. [py3umkn. Pas-
bopka, ymakoBka, yTunusauma Mmebenu.
Ten.: 8 (495) 589-00-78

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOjia

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

BblE3/]
no Mockee n MO
663 BbIXOAHbIX

= 8 (966) 099-99-53 PEMOHT KBAP-
TUP OT NPOOECCUOHANOB. [lenaem Bce
BMAbl PEMOHTHBIX PaboT No JOCTYNHbIM
LieHam, npegonnaty He 6epém, onnata
no ¢akrty. Hac pekomeHpywT Apy3bam
1 3HakombIM. Bbieg mactepa BECTJIAT-
HO! Tencnonepam ckuaku. MMomoub
B nogbope n nokynke matepuanos. Ten.:
8 (966) 099-99-53

= 8(916) 471-14-83 PeMoHT KBapTUp MoA
Kniou. Bce BMAbI 0TAENOUHbIX pabot, mio-
601 cnoxHocTH. KauectBeHHO U Hegoporo!
Llirykatypka, CTAXKa, WNATNEBKA, MOKpa-
CKa, INEKTPUKA, CAHTEXHIKA, NINTKa, NamMi-
HaT. BaHHa nop Kntou. [apaHTua 1 Kauectso,
pa3meTka 6ecnnatHo. lleHcroHepam Xxopo-
wme ckugku. bypy paa Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Nasen

u 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85
KOCMETWUYECKWI PEMOHT KBAPTUP. CE-
MEWHASA MAPA. Be3 npeponnatbi! Mokneii-
Ka 060eB Niobbix BMAOB 33 1 feHb (Ma-
nApka, mokpacka, namuuat). HATAXHbIE
MOTONKA — 6onbluoilt accopTUMeEHT pac-
LBETOK U (aKTyp, Matepuanbl OT NyuLmx,
NpoBEpeHHbIX  Mpou3BoAuTenei..  Bah-
Ha nog kniou. MeHconepam ckupkm! Ten.:
8(495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

= 8 (985) 723-87-03 Yknagka namu-
HaTa, NapKeTHOI [OCKM, AUHONEeyMa.
MoHTaX nAUHTYCOB. 3ameHa [BepHbIX
3amKoB, netenb. (6opka-pasbopka me-
6enu, HaBeC KapHU30B, WKadunKoB, no-
NOK, TeneBn30poB, NIOCTP, CBETUNbHU-
KOB. 3aMeHa BbIK/louaTenei, po3eTok,
(MecuTenell, KpaHoB W MHOroe Apyroe.
Bo3moxHa focTaBka matepuanos. Ten.:
8(985) 723-87-03

KYNAIO

= 8 (905) 517-59-27 MaHTuKM OT eBa-
TeNbHbIX Pe3NHOK U KOHGET, KaneHaapukm,
3HauKu, pasHoe 06 aBTOIKCMOPTe, BHELLTOP-
re v BHX, dotorpadum, otkpbiTkn. Kynnto.
Ten.: 8 (905) 517-59-27

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

AOPOro Kynmm

HVABCKYIIA
KYWHN HoPore

v Harpapel, 3Haku, meganm,
MOHETbI, 4acbl, LIKATYKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKHU, Basbl,

CEPEBPO, ctaryatku CCCP.
v'BYALY, cepeusbl, GpoH3y,

KapTWHbl, KHUMU, OTKPBITKU.
v ABTOTPA®bI, sHTapb, doro,
v apxuB u ap. v BbIE3[, 24y

8(903) 666-33-55

+ NKOHbI. ®APOOP.

« CTATYITKU (moxHo ¢ pepektamm).
« CEPEBPO, 30J10T0

+ NOPTCUTAPDI. NOACTAKAHHUKHN.

+ Yacol. KapTunbi. ApxuBbl. 3HaKu.

+ JIOBYI0 CTAPUHY.

Bbie3p, onnata cpa3y! Koncynbrauum

8(903) 964-67-77

MYBEMIKHEHR

NIeTHPKCENOHambI

[loporo Kynum KHUFK 1 XKypHanbl
R0 1945 r. 3a peakue U3gaHua nnatTum
Ao 1 mnH py6. DoTo, OTKPbITKH,
BKNapbllLy, NNaKaTbl, KaTanoru,
cTaTyaTku, Gapgop, cepebpo, opaeHa,
yronbHble camoBapbi i Ap. (Kasku,
JleTCKue KHUFM N UrpyLku fo 1965r.
CnpaBeanuBas oueHka. Boiesp!
Onnara cpa3sy.

8(900) 546-00-81

KYMio noproro
3HauKu, MOHeTbl, 6AaHKHOTbI,
CTaTy3TKM, CTONOBOE
cepe6po, apxusbl. flHTapb.
MopacTakaHHUKK, NOpTCUrapbl,
HarpyAHble 3HaKu,

A TAKXE JTIOBYI0 CTAPUHY.
Bbie3p.

Ten.: 8 (929) 913-81-09, Anexceii

= 8 (967) 273-29-40 WkoHbl, cepe-
6po 875, 84, 916, 838 npo6bi, Ko-
POHKN, MOHeTbl lo6uneiiHble, 30-
noto, menoub 1961-93, dapdop,
yyryHHble cratyatku, Kacnu, byap,
yacbl, cepBU3bl, 3Hauku, ¢oto, oT-
KPbITKM, KHUTK, AHTapb, MenbXxuop,
nopCTaKaHHMKK, MOPTCUrapbl, camo-
Bapbi u ap. KYMIK0 I0POT0. BbIE3A.
Ten.: 8 (967) 273-29-40, [Amutpui,
Npuna

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
LyXv, NapQIoM, XypHanbl MOA, CTapuHHyIo
OfieXAy, BbILIMBKM, KpyXeBa, OUxyTepuio,
CYMOUKN W AAMKK, HAPYYHble Yacbl, KO-
HbAK CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble nrpyw-
KI, KYKOJI, HAcTONbHble WPbl, 3HAuKy,
KapTWHbI, KHUTW, MOHeTbl, Mebenb, oT-
KPbITKM, mocyay, MOACTakaHHUKM, pajno-
annaparypy, cepebpo, NNacTUHKIA U CTaTy-
3TKM U3 OPOH3bI, epeBa, KamHs, UyryHa,
dapdopa; poToannapatbl, CamoBapbl, NKo-
Hbl. fIHTapb. Becb Kutail 4o 1965 ropa. Ten.:
8(916) 155-34-82

MY3ER kynut PENKUE Harpazp, 3Haku,
HaCToNbHble Mefiany, MOHeTbl, 6aHKHO-
Tbl, NOACTAKAHHYKN, PeAKIe CTapUHHble
npegmerbl. BbIE3[ BECMTATHO. ONJA-
TA HA MECTE. Ten.: 8 (926) 432-60-61,
Bnapumup

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACHUBO0 37 3BOHOK
KYNUM ONA CEBA: oTkpbiTkM, ¢oTo,
nnakatbl, KapTuHbl, rpaduky, AOKy-
MEHTbI, apXuBbl, aBTOrpadbl, 3HA4KM,
UTpYLLKK, CTaTy3TKK, u3fenus us dap-
dopa, crekna, metanna. A Takxe BCE
0 JOWUPUMXABNAX, KOCMOCE, PEKJA-
ME » MHOTOE APYTOE. Knuru, xypHa-
nbl go 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917)515-71-93

KONMEKLIMOHEP LOPOTO. Harpazbl, 3Hau-
Ku, Meiany, MOHETbI, 6aHKHOTbI, NOACTa-
KaHHUKM, nopTcurapbl, Gapop. nocyay,
ctaty3tku, Kacnu, cronoBoe cepedpo, MKo-
Hbl, urpywku CCCP, TAP, kopTukm, cabnu,
IHTEpeCHble (TapuHHble npeameTbl. Bbl-
E301 BECMNATHO. BYAHW, MOCNE 19.00
/NI B BbIXOZHBIE. OMJATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIAAUMUP

= 8 (963) 921-08-38 Kuuru, apxu-
Bbl, WKOHbI, MoHeTbl Llapckoii Poc-
am n CCCP, wobuneiinble py6nu, 3Ha-
K/ YRapHUKOB, GUXKYTepuio, yacbl,
AHTapb, MOACTaKaHHUKM, MNOpPTCUra-
pbl, KOPOHKW, MenbXuop, CTonosoe
cepebpo po 350 py6./r, doToannapa-
Tbl, OTKPbITKK, doTo, papdop. craTy-
3TKM, cepBU3bl, XpycTanb, Kutaii, py-
xu, camosapbl. KYIUII0 IOPOTO0. Ten.:
8(963) 921-08-38

Mocropckynxa
JIOPOr0 KYNUM

UKOHBI. CTaTy3TKU ByaAabl. AHTapb. CTaTy3TKH,
dapdop, cepBusbi. Cepe6po, 6pOH3Y, Yacbl. MOHETDI,
3Ha4YKHU. ABTOrpadsni. KaprtuHbi. Coupeanusm. CoOB.

aBaHrapg. CTapyHHYIO Me6eJib. BUXKyTepHuio.

JIl060#1 aHTUKBAapHUaT M MHOroOe Agpyroe.

OueHKa. Boie3 6ecruiaTtHo. OruiaTa cpasy.
8 (925) 403-68-83

KYIMIOMIORONO;

[BIES]

Knurn, énounbie urpywku,
GmxyTepuio, pappop. cepu3bl,
cratyatku, 30/10T0 go 6 000 py6./r,
CEPEBPO no 300 py6./r, nKoHbI,
MenbX1op, 3HaUKK, MOHeTbl,
OTKPbITKM, $0TO, Yacbl, XpycTanb,
mapku, KuTait, 6aHKHOTDI
1 ApYroi BUHTaX.

8(905) 796-72-32

KOMUCCNOHTOPT

BbIKYNMUT AOPOI0

BCE 10 1980 r., B TOM uncne:
CTATY3TKW, CEPBU3bI (ocTaTku),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP KysHewoBa, lapaHepa,
3HAYKW, HATPAZLbI, UKOHDI,
BCE u3 Kutaa, KOCTb,
Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbl,
XpycTanb 1 ap. npeaMeTb CTapyHbI
BbleSﬂ, onnara cpasy, oueHKa 6ecnnatHo
8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén CCCP: npu-
TNacuTeNbHbIE OUNETbI, MEHIO, STUKETKM, pe-
KNaMHble NMCTOBKI 11 ByKneTbl, Katanoru,
NPEiCKypaHTbl, aKUMN BPEMEH NpuUBaTU3a-
umu. JloBoeHHbIE: anbOOMbl BOEHHbIX 3aBe-
JLeHuiA, KapTbl reorpaduueckue 1 BoeHHble,
YEpTEXN TEXHUKI, OTKPLITKM U KOHBEPTBI,
00HbI 11 KyMiopbl, BEKCENU, CYeTa 1 mpoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Knuru kynato, 3Hau-
Ku, KOHbI, dapdop, CTATYITKH, noa-
CTaKaHHUKM, CAMOBApbI YTOJIbHbIE, MOPT-
curapbl, byaabl, LWKaTynku, MOHeTbI,
énouHble n petckue urpywkn (CCP, or-
KpbiTk 0 1940T., 6uxyTepuio, reHe-
panbckyto Gopmy, hotoannaparbl, Yachl
1 npoyee. Onnata cpasy. Boiesa becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo J0pory, cTapble $oTo, BOEHHYK
dopmy, reHepanbckue Belwu, dapdop,
XpyCTanb, MOACTaKAHHUKN, CaMOBapbl,
MOHETDbI, KHUTW, NKOHbI, AHTapb, CTaTyIT-
Ki1, nateoHbl, $poToannapatbl, XpoHome-
Tpbl, urpywkn v gyxu CCCP, Kacam, con-
HaTUKOB, KyKON, Yacbl, MapKK, OTKPbITKM,
AOKYMEHTbI, 3HaKW, 3TUKeTKM, Pagno-
annapatypy, WrpoBble MpucTaBku. Ten.:
8 (495) 508-53-59

= 8 (916) 774-00-05 KYN/O PAINOTEX-
HUKY, martutodoH, mpourpbiBatenb, ycu-
NUTeNb, KONOHKYW, AWUHAMMKM, 3anyacTi.
B nwbom coctoanun. Papnonsmeputens-
Hoe o6opyaoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
Avopetany u T.4.). MNacTuHKN, ayanoKac-
cetbl, (D-guckn. WHCTpyMeHT, MeTumky,
NNALWKN, TUCKI, CTaHKK, Ap. AMuTpuid. Ten.:
8(916) 774-00-05

HEABU)XXUMOCTb

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komunaty CHUMY y po6po-
NopAAoYHbIX X03AeB. Yuctoty, nops-
0K, CBOEBPEMEeHHYI0 ONAaTy rapaHTu-
pywo. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8 (903) 515-85-33 CpouHo BbIKynMI0
AnA ce6a KBapTUpy, KOMHaTy. (noXHble f0-
KyMeHTbl He nyratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocnie moxapa. BoamoxHo ¢ 3agomkeHHo-
CTAMY 1 Ap. Npo6nemamu. Bbikynnto u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ins.

= 8(495)772-50-93 1-3-KoMHaTHble KBap-
TUPbI, KOMHATbI CHUMET Mefi. LIHTP AnA CBOUX
COTPYAHMKOB-MOCKBUYeli, eBponeiilieB. EcTb
OfIMHOKMe, ceMeiiH. Bo3moxHo npeponnata,
MOXHO 6e3 mebenu. MopanouHoCTb rapaHT-
pyem. Ten.: 8 (495) 772-50-93, Cnacubo

IOPUAUYECKHUE YCAYTH

TI'oponckon LlenTp IlpaBoBor 3ammTel

|

8 (499) 938-96-11| 11

Momoub nocTpapaBuMm

OT TereOHHbIX MOLIEHHUKOB:
@ CrvLLemM 0chopMIIEeHHbIN

0BMaHHbIM NyTeM KpeauT

@ B3blLLeM [ileHeXHble cpeacTea
nepesefeHHble Ha KapTy MOLIEHHUKaM

@ 0CMOPUM 3a510T Ha KBapTUpY

HacneacTBeHHble U XUNULIHBIE
cnopbl NGO CIOXHOCTH

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKaa couu-
anbHas lopuanyeckas ayxoa. BECM/IATHIE
KOHCynbTaumn. 20 neT afBOKaTckoil npak-
TuKu. CocTaBneHne NCKoB. Yuactue B cypax.
Bce cnopbl, B T.u4.: BEPHEM Wan paccyxe-
6um KkBaptupy. Bbinuwem u3 KBapTupbl.
Hacneacto. CemeiiHble cnopbl. ABTogena.
baHkpoTcTBO  GU3AML. www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

PEK/TAMA B TA3ETE «TEJIEK»:
8 (495) 792-47-73

bubnuoteky somaLuHtolo: cobpaue coun-
HEHUIi PyCcCKUX U 3apy6exHbIX aBTOPOB,
NI0OYI0 HAYYHYI0 ¥ TEXHUYECKYIO NUT-pY,
KHUTM MO MCTOpUM, GUnocoduu, apxuTek-
Type, a Takxe kHurv o 1917 r. Kynnio.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (925) 514-36-14 Cepsu3bl, MAZIOH-
HA, Basbl, ctatyatku. Xpyctanb. YAN. MA-
Pbl. MuB. kpyxku. Nxenb. Menbxuop. Mog-
cTakaHHukm. loptcurapsi. Cepebpo. Kacnu.
OTKPBITKW, ¢aHT., BKnapbiwm. AKTEpbI.
KAPTWHbI. WKOHbI. MogcBeynuku, kepo-
CMHOBblE, HacToNbH. namnbl. MPUMYCHI.
3Hauki. MoHeTbl, 106. pybnu. bycbl, Guxy-
Tepuio, bPOLUN. AxTapb. KACCETbI. MATHU-
TOOOHbI, my3. ueHTpbl, nneepbl, NpUéM-
Huku, nnactukn, CD, MATEOOHBI. Cknap.
HoXu. Mogenn mawwmH, xen. gop. PIKO.
MY3. UHCTP. HOTbI. YACbI. Mo6. TenedoHbl.
Ootoannapatbl, 06bekTuBbl. BUHOKIIN.
TPYBbI. MEYAT., LUB. MALLWHKW. Mep. pyuy-
ki. fotoBanbHu. Mect. 6anku. Lkarynku.
Enou. urpywku. Kykon. JIET. KHUTW. Ten.:
8(925) 514-36-14

= 8 (985) 724-42-35 Tlokynawo Enoy-
HbIE WIPYLIKW KPYTbIA TOA. Tenedon:
8(985) 724-42-35, ExatepuHa

= 8 (495) 128-50-09 Khurn. Bbl-
e3n ot 130 k3. Onnata cpasy. Tenedo:
8 (495) 128-50-09

= 8 (964) 585-40-04 Tflokynaio KHuru
10 1945 1.0t 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Kn, 6MOAMOTEKM, TeXHUYECKYlO NuTepaTypy,
HOTbI, hOTO, apXVBbI, OTKPBITKM, KUBOMNCH,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TkM, 6POH3Y, MOHETbI, MOAENY MaLLUHOK,
EN0YHbIe UTPYLLKM, MYZAUKY U NH060ii aHTU-
kBapvar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

ABTO

= 8 (926) 888-54-66 KYM0: «Bonra»
noboit mopenu, «Xurynu» noboit Moge-
B Niobom cocToaHmn, «<MockBru», «OKa»,
«Cobonb», «[azenb». Kynnio B AeHb obpalye-
HUA, MOPALOYHOCTb FapaHTUpylo. Banepuii
1BanoBwyY. Ten.: 8 (926) 888-54-66

LHIAU .v
ACEROMDb

= 8(495)978-80-80,8(901) 517-60-06
YHAYTOXIM  BCEX HACEKOMBIX. LleHbi
Hukue. PE3YTIBTAT 100 %. Metoabi «Xonop-
HbI/l TyMaH», «[opAuMii TyMaH» 11 MefKo-
KanenbHoe OmpbickuBaHue. JdhekTBHbIE
npenapatbl 0 cnabbim 3amaxom. MEHCK-
OHEPAM  CKWAKW.  [loroop. lapanTus.
bes3 BbixoaHbIx. Pabotaem ¢ 2016 roaa. ba-
pbep 8 nogapok. 000 «CaHuTapbl cToMMLbI».
Ten.: 8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06
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Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

ABEPU

 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO LH, /11 Bl 117]

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OUCHBIX MOMELLEHWIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
NPOTMBOMOMKAPHBIE, PELUETKM, KO3bIPbK, BOPOTA, Orpagbl, 3abopbl 1 T.N.

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB

[ABEPHbIE 3BOHKW, BUAEOTIA3KW ANA CTABOBUAALLNX U CUTHANU3ALINA BICCIITINEA

8 (495) 208-03-88

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NOKOJEHNIO

AD DOK ITPOMU3BOCTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

+ BOCTABKA: O P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

bbITOBAfl TEXHUKA

R

PEMOHT
X0N0ANNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALLIUH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
HeucuouepaM CKUAKN

PEMOHT HA JOMY

e CTpanbHbIX MaLUVH
e XonognnbHUKOB

FapaHTua
Cxkmaka no 50%
Bobie30 6ecnsiamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

= 8 (495) 142-81-39 «[lom ObiTa».
Cpounbiit PEMOHT XONOAWIBbHUKOB, CT-
PAJIbHBIX maLuimH, AxTenHoro kabens, LLIpeii-
HbIX MaLLIvH, [a30BbIX AT, [a30BbIX NaHeNei,
Tenesu30poB, Hactpoiika TB, SnekTpuyeckinx
nnur. PEMOHT ntoboii cnoxHocTy, Bce Mopie-
. Boicrpo. KavectenHo. fapanmus. Ckug-
Kku. Ten.: 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 866-81-35

3HAKOMCTBA

= §(985)985-60-25 ABCOMIOTHOHALEKHO!
Yctanu ot opuHouectsa? MpodeccuoHanbHas
(Baxa. 3HakomctBa Ana Mockebi 1 Moamocko-
BbA. [0 90 net. 3goHmTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8 (495) 772-19-81 AreHTCTBO 3Ha-
KOMCTB AnA BcTpeun u 6Gpakal Hegoporo.
Ten.: 8 (495) 772-19-81

CTUPANBHBIX MA
KONDAUNBHVKOE, SNEKTP

50%suiess

lMeHcmoHepam
CKUAKA g0
2 8 (495) 106-25-69

m 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOANNbHUKOB
o1 300 py6. lopopckas mactepckas npo-
uspogut PEMOHT X0/0AWNbHUKOB
Ha pgomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 31N, CAPATOB, OKA, bU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u ap.
MeHcMoHepam ¥ NbIOTHMKAM  CKUA-
Ka po 50%. BbI30B BECIUIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHoB-
Ka, HacTpoiika: KOMNbioTePoB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, cMapToHOB,
TeneBU30poB, CTUPANbHbIX W NOCYA0-
MOEYHbIX MaLIUH, XONOAWNbLHUKOB,
3NeKTpo- U ra3oBbix naut, (BY. Yenyru
CAHTEXHWKA, dNEKTPUKA, MYXK Ha yac,
pemoHT KBapTup. [apaHTua, Kaue-
CTBEHHO, NMeHcuoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBM30POB Bcex Tunos. Moa-
KMioyeHne UM HacTpoilka KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. MEHCUOHEPAM CKWI-
KA 20%. be3 BbixoaHbIX. [apaHTua. OnbiT
pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonmogunbHuko! Komnbiote-
poB! LlBeilHbIX MalKUH U 0BepOKOB!
PeMOHT 1 nopKnioYeHne: CTUpaNbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

Mo Bonpocam
pa3meLLeHus
peKnambl B rasete
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

BETEPMHAPHAS [NOMO

BETKJIUHUKA
BbIE3[} BETBPAYA 24 .
Jleye6Hbliii (cpounblit). CTPUMKKA.
BE3BOJIESHEHHOE YCbIMIEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8(916) 797-29-40,
8(495) 728-45-03

= 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37
be36one3nenHoe ycoinneue. Betpuryan. Bolesn
24 va (cpounblii). Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(977)927-97-31

MEBEAb

= 8 (495) 771-28-64 OBUBKA, PE-
CTABPALIMA MEBENN B LIEXY u IOMA.
BbIBOP TKAHW, KOX3AM, KOXA. Bbi-
30B KOHCYNbTaHTa Ha foMm. Tenedoh:
8 (495) 771-28-64

= 8 (968) 089-44-57 A6contotHo nioboit
PEMOHT 1 obuska mar.mebenu. KoxaHoil,
KopnycHoit. bonbiuoit Bbibop TkaHeld, Ko-
M, K0X3aM. 3aMeHa PaNnuHbIX MeXaHu3-
MOB, NPYXUH. HecTanaapTHa mebenb. Ten.:
8(968) 089-44-57

= 8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYILKK ANA COObl. Matpacbl op-
TOneZunYeckne, MpyXuHHble, Gecnpy-
XKUHHble. 3aMeHa packnafylek B Au-
BaHe.  [lpodeccuonanbHaa  OBUBKA
MEBENN. bonbwoit Bbibop Mebenb-
HbIX TKaHeil. lapanTua. [locTaBka Gec-
nnatHo.  svk-matras.ru.  TenedoHbl:
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (925) 340-50-15 PeMOHT n nepeTsx-
Ka [AVBAHOB, MaTpacoB, KpeceN, CTY/beB.
Ha gomy. Ten.: 8 (925) 340-50-15

PABOTA

KPYMHAAl TOPrOBAA KOMMAHWA NPUTNALLAET HA PABOTY

NPOAABLIOB B KWNOCKWU I MOCKBbI U MOCKOBCKOW OBJIACTU

Mbl NMPEQJIATAEM:
1 Pa6oty B KpynHeiiweii komnaHuu Poccun;

V] Bbigaua 3apa6otHoii nnatbi BE3 3A1EPXKEK;

[ ExtepHeBHbIi aBaHC;

[V Hap6aeKy 3a cTai pa6oTbi 0T 3 MecALeB pa6oTb;
] NopxonAwmit Bam rpa¢uk pa6oTbi: 2/2 n 6/1;

[V Yno6Hoe mecTononoxenne Knocka
(mbl noctapaemca nofo6patb BakaHcuo 6nuke K aomy);

1 CrabunbHbIi oknag 40 000 PYBJEH + 60Hycbl no pesynbTatam paboTbl;

1 BecnnaTHoe npoxuBaHue B 06LLeKNTIN, 3aceneHue B ieHb 06palLenus.

KJIEM BAC. MpuxoauTe K Ham c noHeAenbHNKa no nATHULY ¢ 10.00 go 18.00 y
M. «<MapbuHa powa», yn. Monkosas, A. 3, cTp. 2, nogbesa1 -

Tenedon ana ceasn: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

NMPUTNALWIAEM:

TOPIrOBbIX MPEACTABUTENEH

Ha INMHOM aBTOMOOWUNe

3/n ot 150000 - 170000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (MockBa n MO)
P> Nonyuenue neyatHoit npoAyKLy Ha cknape B Mockse,

[O0CTaBKa 10 Mara3uHaM, BbIK/ajiKa, 0GHOBEHIE LieHHUKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0popmIeHIE NEPBUYHbIX IOKYMEHTOB, (HOTOOTUET.

3nanue Mocksbl n MO, Hannune mo6. npunoxenua «WhatsApp» —
OBAA3ATENbHO.

[ HeHopmupoBaHHbIi paboumil ieHb, pa3be3aHoii xapakTep pa6oTbl.

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH lOpbeBny

e

Mei1 npednazaem:

] Boigaua 3apa6oTHoii nnatbl BE3 3AIEPXKEK;
I HAOBABKY 3A CTAX pa6oTbl oT 3 mecsALeB;
[ Mopaxopawmia Bam rpadpuik pa6orbi: 2/2 1 6/1;
V] Yao6HOe MecTonosoXKeHne Knocka
(Mbl nocTapaemcsa nofobpaTtb BakaHCKIO 6NXe K Aomy);

TenegpoHol Ona ceasu:

[v] Pa6oTy B KpynHOIi, cTabunbHOI 1 pasBuBaloweiics KomnaHmnu!
I CrabunbHbiii oknag 35 000 PYBJIEN + 60Hycbl No pesynbTatam paboTbi;

1 Bakancunsa nogxoaut AJ1A KAHAUAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA
MPUXOAUTE K HAM, MPUBOAUTE CBOUX APY3EN U MNONYYANTE NMPEMUIO!

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
IIPOZIABIIOB B KNOCKU I'OPO/IA TBEPU

Mpuém pek

M. «MapbuHa Powa» M. «JIeHMHCKIIA MPOCIeKT»

ambl B py6puky «BCE 060 BCEM» npousBogutca

OTaen peknambl PA <MHpopm IKcnpeco», 000 «Apr KopyHa»
rasetbl <TENEK», 8(495) 543-99-11, 8(495) 944-30-07,
8(495) 792-47-73, 8(903) 013-52-78, 8(495) 944-22-07,

M. «[lnaHepHas»,
nu3aitk-maket bECMTATHO

0 agpecam:

N «BCE 414 BAC»
8(495) 909-98-96,
M. «AnekceeBckasn»

Stroki.info

(000 «Mara3uH peknambi»)
8(800) 551-50-98,

8(495) 133-16-22,

M. «lLlocce IHTy3nactos»

PA «MaHroApB»

8(495) 646-03-83,

M. «lpeobpaxeHcKan nnowazb,
Bble3/] MeHepKepa becnnaTHo

PA 000 «PVUH KJTACCUK»
8(495) 926-38-00,
MHOrOKaHanbHblif,

M. «(eMEHOBCKaA»,

Kypbep BECMTATHO

PA «ConupapHoctb-llabnuwep»
8(800) 300-81-43,

M. «Aaponopt»,

Kypbep BECTITATHO

000 «100ME[INA.PY»
8(495) 961-00-97,
M. «Apbatckas», KpyrnocyTouHo

PA «<Mup peknambi»
8(495) 228-06-30,

M. «BIHX», Bble3p Kypbepa
BECMNATHO

PA «<HOBbIV BAPUAHT»
8(985) 933-58-69,

M. «TeKCTUMbLLVKWY, Kypbep
BECMNNATHO

«PEKJTAMA 21 BEK»
8(495) 774-74-20,
8(916) 408-49-91,
M. «ConHLEeBo»
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CneBa-BHU3-Hanpaso: 1. by-
TOH KoporneBbl caga. 3. Huko-
naw - nereHga Teatpa «PoMaH».
4. 3anacbl B NlowwagviHom Topobe.
5. OHa urpaet Ha wecTu cTpy-
Hax. 6. [lonrocpoyHasa ccyna
nog, 3anor HegBUXNUMOCTU. 8.
«MOHONOr» HaCTeHHbIX YaCoB.
10. YKpaLueHnAa HOCOBbIX YacTen
Kopabne, nepeluealine Ha Ko-
noHHbl Ctpenkn Bacunbesckoro
octposa. 13. 3onoT1as oBYMHa 13
aHTnyHoun Konxmabl. 14. MNpnbop

- TOYHbIN PErUCTPATOP BPEMEHN.
17. OcTaTKuM cTebnen nbHa nocne
TpenaHusa u YyecaHuA. 19. Baatme
6apbepoB BepxoM. 20. ApTUCTKA
TeaTpa Kyknauesa.
CnpaBa-BHu3-HaneBo: 1. «[lone
605» y 6oKkcepoB. 2. «Co3e3gue»
13 pomaHa VickaHaepa. 4. [opa

B lpeunn, rae obutanu 6oru. 6.
KenaHve gpounTatb geTEKTUB

00 KOHUQ. 7. BaHHbI, pakOBUHbI,
YHUTa3bl 1 npou. 9. «CoopHasn»

n3 Tpybayen n ckpmnaven. 11.
[Mo3T, copaTHUK lepueHa, n3aa-
BaBLUMI C HUM B JIOHOOHe rasety
«Konokon». 12. «Konnera» Tou-
Kn B Mop3aHKe. 15. JTakmyc - ...
KNCNOTHOCTY cpedbl. 16. «Do-
HapHbIN cTonb6» B KOMHaTe. 18.

B neHb rubenun Lesaps no Heby
nponeTena Ype3BblYarHO ApKas
.. Jlrogn yTBEpXKaanu, 4To 3TO ero
aywa. 21. lNnogopoaHas B yep-

HO3eMHOW 30He.
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)XEHCKAA UICTOPUA

«OCTpOKOHEYHbIX enei
pecHuLbl Hag rony6bi-
MW rnasamm 03ép...» —
necHA Nunacb us Tene-
BM30pa 6abyLIKM NoyTK
Ha NOJIHYI0 FTPOMKOCTb,
KOraa A 3arnsHyna K
Heil no3apaBuTb C 8
Mapra.

eCHA Hallen mo-
n nojgocTun, — MeyTa-

TeNbHO Npon3Hecna
6abywka. — Nepsbii pa3s A
ycnblwana ee B Kapenuu.
Kakue e Tam KpacuBble
MecTa....

— A 5 HM pa3sy He 6bina B

Kapenuu. Kctatu, Hennoxas
mbicnb. MOXHO noexatb ne-

TOM B OTNYyCK. BOT TONbKO
BOMPOC: C Kem?

Coceam no Kyne

Moyt BCce mou noapyru
Oblv NMBO ye 3aMyMeMm,
NGO B OTHOLWEHUAX C MO-
noabimn  nwoabmu.  OpHa
ToNbKO HOns Ao cux nop He
BCTpPETMAA CBOO BTOPYIO NO-
NOBWHY, HO el nojaBai Mo-
pe, NATU3BE3J0Y4YHbIN 0TeNb
1 NpomeHap ¢ 6peHaoBbIMU
marasvHamu. Kapenuna He
OYeHb BMUCbIBANAch B Kpyr
ee UHTepecoB. Ho A Bce xe
pewwnnanpeanoXunTb e no-
exaTb B Kpaw 1ecos 1 o3ep.
CaMbiM HeoXuaaHHbIM 06-
pa3om tOnbKa cornacmnace.
To nu y Hee He OKa3anochb
NOMyTYMKOB Ha naKwepw-
KYypopT, TO 1 en BAPYT 3a-
XOTENOCb BbINTU U3 30HbI
KomdopTa M OTCTYyNUTb OT
NPUBbLIYHOTO BPEMANPENPO-
BOX/EHMA Ha OTAbIXeE.

Exatb pewmnnn Ha noes-
pe. Pasmectunucb B Kyne,
noesj TPOHYACA, Mbl MO-
pajoBanuch, YTO y Hac HeT
HUKaKux cocepent. Mbl yxe
noyTtu cnanu, Korga B Tee-
pu B ABepb Kyne nocTyya-
NN, 3aTeM OHa OTKPbliach U
NPOTUCHYNNCb APYT 3@ ApY-
rom rutapa 1 ABa MOnoAbIX
yenoBeKa NPUMEPHO Halle-
ro Bo3pacra, fieT ABajuatu
nNATU-TpUALATK.

Mo3Hakommnnuce. Pycbliit,
ANMHHOBONOCLIN KOpa oKa-
3anca yuntenem usKynb-
Typbl, nNapanienbHo npe-
noawwWmnm 6anbHble TaHLbl
B [lome KynbTypbl. Y Hero

HoBbin B3rnag Ha 3emnio

Pap yuéHbIX NpuLLAN K BbIBOAY, YTO
ecnu 6b1 KNHemaTorpaducTbl B3anncb
CHATb ¢unbm 06 ncTopuu Haweli naa-
HeTbl NPOJOMKUTENbHOCTbIO CYTKI, TO
60nblUYyI0 YacTb BpeMeHM Ha JKpaHe
Hn4ero He npoucxoguno 6bl. /1 nanee
MepBble MPU3HAKU XU3HU NOABUINCH Obl

TEJIEK

ETbCHHE KaHHKYb

6bINN Kakue-To 6e340HHbIE
rnasa v B3rnsj, BbiAaloWmnn
o4yeHb A06poOro Yenoseka.
KyuepaBbli Kpacasey bo-
puc obnagan WWKapHbIM
YyBCTBOM lOMOpa M npea-
CTaBUNCA  «TaNaHTAUBbLIM,
noAamlnmM Haaexabl npo-
rPaMmMmunUCTOM».

Mbl pacckasbiBanu ppyr
Apyry o cebe, urpanu B
«KpOKOAWA», MNWUAX  Yail.
Koraa nogouwno Bpems npo-
waTbCsA, A NOHANA, 4TO 6e3
ornsaku Bnto6neHa B tOpy.
Ho waHcoB nepeceybcs
BHOBb Obl/I0 HEMHOTO. f U-
na B Mockse, oH — B TBepu.

Ha 6epery
NecHoro osepa

B Kapenuu y Hac 6bina
HamedyeHa ob6lIMpHas Npo-
rpamma C 3KCKypcuamu, a
pebsATa exanu NOBUTbL pbiby
M netb y KocTtpa. Tenedo-
Hamy Mbl He O0BMEHSNNCH.
Kapenusa ovapoBana Hac
CBOMMMW KpacoTamu: CKa-

304Hble LWWXepbl, XUBOMUC-
Hble BOAONaAbl M 03epa, 3a-
BOpaxuBawwmin Banaam...
JKCKYpPCMOHHaA nporpam-
ma Oblfia 04YeHb HachIleH-
HOW, HO HOpa He BbIXOAUN U3
MOE€W ronoBbI.

OTnycK wen K KoHuy. Mo
nporpamme  ocTaBanacb
elle ofHa 3KCKypcuAa. Bol-
exasu paHo yTpoMm, CHaya-
na ABUranancb No aBTocTpa-
Ae, nocewann pasHble fo-
cTonpumevaTenbHOCTH, a
noToM acdanbT 3aKOHYMI-
CA, U BOT Mbl YK€ NpoABUTra-
eMC# Mo Yy3KOW NecHomn npo-
CeKe C BETXMMU MOCTUKAMU
CKBO3b KapesnbCKYl TaWry.
K obeay yctpounu npusan
Ha 6epery o3epa C NUPOXK-
Kamu n Kanutkamu. Korga
Mbl YBUAENW Tpynny BO3-
BpalawwWwmnxca ¢ yI0BOM
pbibaKkoB 1 cpean Hux HOpy
n bopuca, a cHavyana pewu-
na, YTO BCe 3TO MHE KaXeT-
cs. Ho 370 6bina sBb. PebsiTa
Hac ToXe 3ameTunu, v 6bi1o
BUHO, YTO UCKPEHHe obpa-
poBanncb. OHM OCTAHOBMK-

Bcé pagu anataxa

CanbBagop [lanu cnaBunca cBoen
3MaTaXKHOCTbIO, N faXKe AoMaLUHNe
KUBOTHbIE Y Hero 6biu Heo6bIY-
Hble. Hanprmep, OH B3AN NOA oneky
MypaBbefja 13 MapuXKCKoro 300map-
Ka. [loma OH ero He gep»as, Ho MopPon
BbIXOZWI NPOryAATHCA C NUTOMLEM. A
BOT fjomMa Y [lanu »umn oLenoT — Xuiw-

Ho cux nop

ANCb BO3Ne
Halew rpynneol

1 obwanucb ¢ Hamu, NoKa
Hall 3KCKYpPCOBOA He CKO-
MaHaoBan Ham: «[o mawm-
Ham!» Mbl onATb paccTa-
nucek ¢ KOpow v bopei. Tonb-
KO Tenmepb pacnpolanucb
KaK CO CTapbiMU APY3bsAMU,
Jaxe pacuenoBanncb Ha-
nocnefok. M tonbko B ny-
TW A NOHANA, YTO Mbl CHOBA
He 0OMEHANNCH HUKAKUMK
KOHTaKTaMMu...

3HauuTt
He cyabba

OTnycK 3aKoH4MnCA, BOB-
Cl0 3axBaTunu TpyLoOBble
oducHble bygHu. B nepsble
JHW A NOYTWM KaxXAbli 4ac
BcnomunHana o HOpe. Motom
MOHEMHOry MOMW 4yBCTBa U
3MoUuMKn ynernuce. Ynernuce,
MOKa MeHs He Hanpasunu B
OLHOAHEBHYIO KOMaHAan-
poBKy B TBepb. [lo obesa s
caenana Bce niaaHupyemble
Jgena u nowna noobenatb B

Kakune o60u Ha BKyc?

MomHuTe, Kak B nbece EBrexuns Llsap-
ua «O6bIKHOBEHHOE YyA0» TPaKTUP-
WMK IMWIb paccKa3biBaeT Npo cbe-
Bo6Hble goma? «TblKBbl C[1Al0T HEOOraTbiM
CeMbAM MoA Aaun. [JauHMKM 1 KMBYT B
TbIKBE, U MUTaOTCA eto». Miaea cbefobHbIX
CTeH, KaK 0Ka3anocb, JOBOMbHO MBYYas.

o nw6BM Gbina
CKa3aHa ToNbKo O/1Ha
Heocnopumas npaBja, a
WMEHHO, YTO «TailHa cua
BeJMKa ecTb».
A.I. YexoB

6nu3nexalyee kade. Mo go-
pore HepBHMYana, Bce Bpe-
M5 CMOTpena no CTopoHam
B Hajex/je BCTPETUTb CBO-
€ro MUNOro MonyTyMKa, Ho
yBbl... OKOHYATENbHO OCBO-
6oauMBWIMCH Yaca B YeThIpE,
B3sNa 06paTHbIA GuUneT Ha
LeBATb Beyepa U rynana no
ropoay. lMoroga 6bina 3ame-
yaTenbHas, CTosNa 30/10Tas
oceHb. MHe 6b110 NpPUATHO
OpOoAUTb MO TEM XeE ynLam,
rae, BO3MOXHoO, rynaet HOpa,
HO KaK-TO TOCKAMBO OT TO-
ro, YTO ero HeT pAJOM.
Capscb B noesp, noay-
mana: «3HayuT, Bce-
TaKku He cyabbanr.

3ursaru
CyAbObI

Mpubnuwanca Ho-
Bbl1 TOA, Mbl ¢ HOnbKoW
pewwunn nontn Ha BAHX.
Ha nporynke 3awnu nepeky-
cuTb B Kade, rae 6binv npea-
cTaBieHbl On0Aa pasHbiX
PEervoHOB Hallen cTpaHsbl.

— Hy uTo0, 3aiiaem K Kape-
nam, nonakomumcs dope-
Nbl0 U KanuTKammu? — npej-
noXwuna noapyra.

A ¢ ypnoBonbcTBMEM CO-
rnacunace.

Pbiba Oblna Benukonen-
Has, KanuUTKU NpocTo 3a-
meyaTeNbHble, @ Yai ¢ Mo-
pOLWKONA corpeBan u Teno,
M Aywy, HaBeBas NpUATHbIE
BoCcnomuHaHua. W sapyr
CKBO3b T'yN TONMbI A YCAbl-
Wwana 3HaKoMble rofnoca:

— Bot 370 BCTpeua, Aes-
YOHKM, HE BEpPUM CBOUM
rnazam!

S TOXe He Bepuna HK CBO-
MM Tnasam, HU ywam — K
HaM C pacnaxHyTbiMu 06bA-

AOPOTUNE YUTATENN!

TMamMu npubnmxkanuce KOpa
n bopwuc.

A a OyaTo OKameHena,
mofyana M NnocToAHHO ne-
pesoauna rnasa Ha Hpy.
Korpa Haww B3rnsaabl BCTpe-
TUNNCb, OH CKa3an:

- Al oyeHb yacTo o Tebe
BCcmomuHan. ObmeHsemcs
HaKoHel TenedoHamu?

[Janbwe cobbiTus passu-
Ba/IMCb C TOIOBOKPYKUTENb-
HOM 6bICTPOTON. HOBBIN rog
Mbl ¢ KOnbKow oTmMevanu B
TBepu B HEBEPOATHO APYHK-
HOW M UHTEepecHOW Komna-
HUM OLHOKNACCHMKOB KOpbl
1 bopu. Mocne npasfHUKOB
Mbl ¢ Opoi Kaxablii Beyep
Yyacamu pasroBapuBanu no
TenedoHy, a B BbIXOJHblE
MYanucb ApYr K apyry — 10
A B TBepb, TO OH B MOCKBY.
Yike yepe3 mecAly MOWN u3-
OpaHHUK caenan mHe npea-
noxeHue. NMoka Wwau npuro-
TOBNEHUs K cBaabbe, s no-
HANa, 4To XAy pebeHKa...

Ha ogHom u3 npuemos
Bpay MHe cKa3an:

— Bam npepactout Henpo-
cTas 6epemeHHOCTb. Y Bac
OyaeT TpoMHs.

Takoro obopoTa #, Ko-
HeyHo, He oXupana. Pewn-
na Huyero He roeoputh KOpe
no tenedoHy, a AOXKAATbCSA
BCTpeun.

— Y10 cnyyunocb? — ero
NaCKOBbIV B3NS4 U PafoCTb
BCTPEYM yIKe HEMHOTO yCno-
KOUNN MEHS.

- lOpa, s 6binay Bpaya, n
OH CKa3an MHe, 4To y Hac by-
AeTTPOWHA, — nponeneTana
A 1 paspblaanace.

— Hy 4T0 Xe Tbl Nnayelsb,
KOTrzia Mbl BTPOWHE JOMKHbI
pajoBatbcA. Al Bcerpa roso-

pto: «bor n6ut TponLy!»
KATEPUHA

A'y Bac ecTb UCTOpUA NI0OBM, U3MEHVBLUAA BaLLy
cynb6y, KOTopyio Bbl XOTenu Obl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

CTWJ,GH‘IECKI/IE MPUKOJIbl

CTyfeHTbl - HApoA HEYTOMOHHbIN, MO-
3UTMBHbII N U306peTaTenbHbiil. 3Hae-
T€ NIV Bbl, YTO NONYNAPHbBIM IETHAM pa3-
B/leYEHMEM — IETaLL VMU TapenKamu
dpucbn — Mbl 0683aHbI UMEHHO UM? B ce-
pefvHe NPoLWoro Beka cTyaeHTbl Menb-
CKOTO YH/BepCcMTETa BO Bpems nepe-
pbiBa NepeKycbiBany NMporamn Gupmbl

OKOJI0 YeTbIpex YacoB yTpa, 3aTeM Oroe
6e30eCTBIE, U, HAKOHEL, Ha 23-M Yacy

dunbma B Kaap nonanu Obl nepBsble pacTe-
HUA. [InHo3aBpbl Hayanu 6bl BbIMY-
paTb 3a 20 MUHYT JO OKOHYaHWA,
a 3a napy MMHYT 80 GUHaNb-
HbIX TUTPOB HaKOHeL, No-

ABUUCH Obl toan.

He TaK 1aBHO OIHO PeKNaMHOE areHTCTBO
B JIOH[JOHE N3roTOBUMO CbefobHble

0601 CO BKYCOM MeYeHbs 1 pas-

mecTuno ux B nndre. Macca-
KMPbI MOIN JIN3HYTb CTEHY
V1 OLLYTWTb BKYC TAKOMCTBA.
3abaBHO, KOHEYHO, HO KaK Xe
BOMPOChI FUrUEeHbI?

Frisbie Pie Company, a notom
HauMHann nepeKknabIBaTh ApYyr
BPYrY XeCTAHble NOAN0XKM 13-Mof
Hux. Co BpemMeHeM KOMY-TO MpuLuna B
ronoBy UAes CAenaTb TaKue WTYKM
13 NNACTMKa, @ B NPYBbIYHOM Ha-
3BaHUW 3aMEHWIN BCETO OfHY
6ykBy: Frisbee.

HOe MNIeKOMUTAloLLee 113 CEMEeCTBa
KoLLAYblX (KpYMHas AVKas KoLlKa 13
TPOMUYECKIMX TECOB AMEPUKN).
Y ouenoTos 6yiHbIN HPaB,
HO, MO CJIOBaM COBpE-
MEHHVIKOB, XY[0X-
HUK BMOJHE C
HUM Nagu.

CsetnaHa CUAOPYYK
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Mbi 3anyckaem A8 Bac
2 HOBbIX UHTepecHbIx
1 oYeHb nonesnpIx

= XKYpHana
Xypen ==

B Toprospix ceTax
ALLAH, OKEW, NMarepoyka,
Moé6yec, JleHTa, nepekpecrox,
d TaK)Ke B Kuockax rnpeccek

PEKITAMA, 16+
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