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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B npepaBepuun MexayHapoaHoro xeHckoro AHAa THT npurotosun
ANA 3puTeNbHUL KaHana 60/bluoi NoAapoK — Komeauto «Hawa

Russia. 8 MapTa», KoTopas BbliigeT B 3acup 7 MapTa B 22.00.

OAHOM U3 CKeT4en

UrpaeTt KomeauinHas

aKTpuca n3 KpacHo-
papa CsetnaHa Jluctosa. O
TOM, KaK MPOXOANN CbeM-
Kn dunbma, Kakon Ceprein
CBeTnakoB 3a Kagpom, o
paboTe Ha KpacHOAAPCKOM
TeNneBULEHUN 1 0 CBOUX
x066u — aktpuca Ceetna-
Ha Jluctosa pacckasana
«Teneky».

Mopapok
ANA BCel CTPaHbI

- Csemnaxa, sBam docma-
sacb ponb ceHbl CepzeAa
benakosa, nocmoAHHO20
nepcoHaxca npoekma «Ha-
wa Russia» 8 ucnonHeHuu
Cepeea Csemnakosa. Pac-
cKaxjxcume HeMHO020 o sawel
nuHuu. Hasepnoe, Bac 6y-
dym Kak-mo Kypbé3Ho no-
30dpasnams ¢ npazoHukom?

— 8 Maprta — 370 npekpac-
HbI  Mpa3AHUK, KOTOPbIV
B ceMbe BenskoBbiX, K CO-
aneHuio, He OYeHb Mony-
umnca. Motomy yto Cepren
lOpbeBuy, ecTecTBeHHO, 3a-
OblN MPO Hero, a ¥eHa, Kak
HacToALas eHIWNHa, kaana
OTHero clopnpu3sa n nogap-
Ka. Ho npousonaet yypo,

0 KOTOPOM A, K COXane-
HWIO, HE MOTY paccKa-
3aTb, MOTOMY 4TO 3TO
CeKpeT W Nojapok He
TONbKO ANA MOen re-
POWHM, HO 1 BoobLie
ANA BCEN CTpaHbl.

- «Hawa Russia.

8 Mapma» - Mmy3bl-
KanbHbll  unbm, 8
KOmopoMm  Kaxcoblii
ckemy 6ydem 3asep-
wambca Opu2UHanb-
HbIM  MY3bIKG/IbHbIM
Kaunom co 38€30amu,
Komopble  npedcma-
Hym B8 HeobbIYHbIX po-
JIAX UU Cbl2parom camux
ce6s. C kem u3 apmucmos
ydanocb nopabomamp Ha
3mom npoekme?

—flHe mory packpbITb
BCeX ceKkpeTtoB. Ho no-
BepbTe: apTUCT, KOTO-
pbiil GyAeT yyacTBOBaTh
B Hallem CKeT4ye, — camasn
6onblias 38e34a B Hallen
cTpaHe. HuKorga B XU3HU
He fymana o TOM, YTO y Me-
HA GyaeT BO3MOXKHOCTb NO-
paboTaTb C 3TOW 3HAMEHU-
TOCTb. HO TaK cnoxunuco
3Be3/bl (cMeemcs), 4TO Mbl
6yaem B ofHOM Kagpe. Bne-
yatneHua noTpscatowue. f
6bina ouyaposaHa! N go cux
nop BntobneHa B 3Ty 3Be34y.
MoBepbTe! Bam byneT Ha uTo
nocMoTpeTb.

dmounn B Kagpe
N 3a Kagpom

—Ymo dna sac okasanoce
CaMbIM CJI0HCHbIM HA CbEM-
kax ¢punoma «Hawa Russia.
8 Mapma»?

— CamblM CNOXHbIM Ha
CbeMKax 0Ka3aNocb He

TEJIEK

CeBetnaHa \UCTOBA:

1 060Xalo
TIONIbNMAaHbI!»

MNOMENAHUE

— fl Bam xenaio 340poBbA, f0-
6pa, mupa, cuactbA. llyTewecrByi-
Te. Jliobure. byabte nio6umbi. Mony-
yaiTe oT XXu3Hu Bce. MakcumanbHo
y6upaiite U3 Hee Bce NJIOX0e — MJIO-
Xue Gpunbmbl, NNOXue KHUIK, NIIo-
xux nopeir! Bcero Bam camoro
XopoLuero 1 yBUAUMCA Ha

YUTATENIAM
«TEJIEKA»:

TenedKpaHe!

3acmenTbca B Kagpe. Bo-
nepBbiX, MON napTHep -—

Ceprenn CsetnakoB. Bo-
BTOPbIX, 3TUM BCEM pPYKO-
Boamn fapuk MapTupocsH.
Hy, 1 ¢ Hamu Gbina 3Be3aa,
KOTopas Bbl3bIBAET CTO/IbKO
amouuii... Euwe y Hac 6binn
TPIOKOBbIE CLUEHbI — 3TO TOXE
Obl10 CNOXHO. A o4veHb 60-
0Cb BbICOTbI, @ MHE NPUXO-
JAMN0Cb HAXOAUTLCA UMEHHO
TaM, HO fi MyXeCTBEHHO Npo-
Wwna 3Tv cbemku (cmeemcs).

- A kakoe 8 Mapma 8
JMCU3HU cmajo 014 Bac ca-

OT MEPBOIO AULIA
«J1106n10 OTAbIXAaTb C KNCTOUKOMN»

— MHe kaxemcs, noou u3 KpacHooapa poxoatomcs ¢ ymeHuem omobixams —
aeceso, wymHo, om dywiu. MoxHo ckazame mak o eac?

— fl He uckntouenme. Ho bonblue Bcero ceituac A M6t 0TaAbIXaTb ¢ KUCTOUKON —
0ueHb N1061110 NcaTb KapTuHbl. JIt06510 YnTaTh 1 060Xl X0AMTb Ha Maccaxu. Ecu
Y MeH# BAPYT eCTb Takas BO3MOXHOCTb, TO A MEHA 3TO CAMbliA yULUIMI OTAbIX,
T7ie A MOTY PaccnabuTbCA, HUYETO He AeaTb U HIA 0 YEM He AMaTb.

MbIM 3aGNOMUHAIOWUMCA —
moxcem 6bimb, HeoObIY-
HbIM Mecmom npa3dHoBsa-
HUA, KAKUM-mo oulesiomu-
meJsibHbIM nodapkom?

— Kaxpoe 8 Mapta ansa
MeHsi — 3TO HeoOblYHbIi
npa3aHuK. Kaxablii pa3 oH
MPOUCXOAUT MO-pasHoMy,
NOTOMY YTO 3TOT [eHb £
OTMEYald Ha CbeMOYHbIX
nnouwaakax. lpynna o6s-
3arenbHO nosgpasnset. U
MeHA BCeraa nosapasnset
mon myx. Camoe rnaBHoe,
4TO OH MHe Bcerga fapur, —
370 TONbNaHbl, MNOTOMY
4yto A ux oboxatw! Y Hac
BCA KOMHAta HaxoAauTca
B THO/NIbMNaHax, 3adfax BecC-
Hbl 1 pagoctu! Al yBepeHa,
4TO B 3TOM roay Oyaer eue
6onblie npasgHUKa 1 no-
AApKoOB, MOTOMY 4TO, BO-
nepBblX, BbIXOAUT (GUNbM
«Hawa Russia. 8 MapTta»,
a, BO-BTOPbIX, A yBepeHa,
YTO MOI MYX ¥ MOU APY3bs
KaK-TO OpUrMHaNbHO MeHs
no3fpaBssT, 0 Yem 5 0653a-
TeNbHO Bam paccKaxy.

«060xalo Bcex!»

— Tandem ¢ Cepzeem
CBem/1aK0BbIM Ha CLEMOY-
Hol nnowadke y sac 0aBHO
cnoxcunca. Ecms nu y sac
Kakue-mo wymo4ku, npu-
KOJIbl, KOmopbIMU BbI NO-
CMoAHHO o6MeHuBaemecn?

lNpenecTy 3aropoaHOM XU3HU

— B 0o0HoM uHmepablo 8bl HA3bieaeme ce6s
U MyXKa «nodmockeuyamu», Nnomomy 4mo
JKueéme 3a 20podom, 8 dome, da)<e 3aHU-

Maemece 020podHu4ecmeom. Kakue nnanel
Ha HO8bIi da4Hblii Ce30H?

— Jla, Mbl XX1BEM 3a FOPOJiOM BO3/1e fleca U Ha
BoeMm yyacTke. Mol BbiOpanu naHawadTHbIi
AN3aliH B CTUNe XBOIHbIX epeBbeB. Mol Myx
CBOMMMU pyKaMU OCaANN BCe pacTeHus, KoTo-

pble Y HaC eCTb: TyW, COCHbI, MOXKeBENbHUKM,
PO3bl, TH/bNAHDI, NETYHUU. Y HAC 0YeHb MHOTO
1BeTOB. Mbl XKMBEM NPOCTO B KaKOM-TO LIBET-
HuKe. BecHoil 3T0 BCe NOTPACAIOLLE U BbIMAZNT,

N naxHer.

— Bo1 2080punu, ymo xu3He 3a 20podom
nomozna ocywecmeums Mmeymy — 3agecmu
GepHcko20 3eHHeHXyHOa. TpyOHo 8ocnumobi-
8amo Makyio cepb€sHyio cobaky?

— K coxaneHuto, u3-3a Hallleii 3aHATOCTU Mbl He
MOoXeM cebe N03BONNTb 0CTaBUTb C06AKY 0AHY
L0Ma — eli HyXHO BHUMaHWe. Hawwm cocen

0ueHb X0TeNu Takylo cobaky, v Mbl UM ee nopa-

punu. / Tenepb Mbl ¢ Heli rynaem, BUAUMCA, a

AOMa y Hac noABunach Koweuka. Ee 308yt ConA.
Mocne cepuana «Kotoctpodar, rae A cHUManach
CKOTOM, MHe 0YeHb 3aX0TeNoCh 3aBeCT TaKo-
ro nUToMUa, 1 Tenepb CoHA Hac papyer.

— [JlenctBUTENBHO, A pa-
60Tal yxe B MATU MpPOeK-
Tax ¢ Cepreem CBeTtnako-
BbIM U KaK C aKTepom, u
KaK ¢ npoatocepom. Y Hero
YHUKaNbHOE YyBCTBO KOMO-
pa. HeBo3moxHo (0cobeH-
HO B Cepbe3HbIX CleHax)
HUM paboTaTb, MOTOMY YTO
OH Bcerja cTapaertca me-
HA «pacKonoTb». JTO yAu-
BUTENbHbIN YeNOBeK, A ero
o6oxalo! Y Hac ecTb, KOHey-
HO, CBOW LIYTOYKM, NPUKO-
nbl, HO, 60tOCb, MPO HUX He
BCEM MOXHO paccKka3bliBaTb
(cmeemcs).

- [lpoekmy  «Hawa
Russia» ucnonHsemca 20
nem. Kakue ckemyu u3 He-
20 JIUYHO Bam 60/1blUe BCE20
HpasamceA?

— [a Bce cketuun. Ecte-
CTBeHHO, PaBwaH n [Oxam-
wyT, yuntenbHuya CHexaHa
[JleHncoBHa 13 BopoHexa,
CnaBuk un [lumoH n3 Kpac-
Hopapa... MoxHo nepe-
yncnaTb BecKoHeyHo. ITO
peanbHO HapoAHble repou,
M HEBO3MOXHO BbIAENNUTb
KaKOM-TO CKeTY NN KaKoro-
TO nepcoHaxa OoTAeNbHO.
O6o0xato Bcex!

CmewiHO
N OYeHb CMELLUHO

- Kakue ewé ¢unbmbi u
cepuaisi ¢ BaWUM yyacmu-
em Mbl ysudum 8 6nudxcalii-
wee spema — secHol, Ha-
npumep?

—Camas rnaBHas npembe-
pa, KOTOpOM Xxo4yeTcs no-
nenutbes, bynet BecHon —
«Ka3ayok», BTOPOi Ce30H.
3710 noTpsAcawWwnii cepuan.
To, uTo 6yAeT NPOUCXoanThL
Tam C MOeln reponHen — Bbl
paxe cebe He npeacTaBnA-
eTe. fl cama He npeAacTaBnA-
na, 4YTo MOXeT bbITb TaKoe.
OyeHb peKOMeHY0 NOCMO-
TpeTb. bynetr n cmewHo, u
0YeHb CMeLlHo!

®oto npecc-cnyx6bi THT 1 13 nuuHoro apxvsa CBeTnatbl Jluctosoit (potorpad Hagexpa Anekcanpaposa)
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3 - 9 maprta 2025 r.

Bcnep 3a cuHen ntuuen

HoBblii cnekTaknb pexuccépa Anapes KucnuumHa «[xopaHao» cobpan
NPaKTUYECKMN BCE UMEILUMNECS JKaHPbl UTPOBOF0 MCKYCCTBA: KNOYHaAa, akpo-
6aTuKa, ApamaTU4yecKuin u U3NYECKUin TeaTp, TaHuUbl... Banxaiilee npea-
CTaBneHune — 9 mapTta. [naBHOe AenCTBYOLee N0 CNEKTaKA — CUHAA NTULa
cyacTba [IlKopaHAo0, KOTOpas KUBET Ha Hebe, cpean NyLwnCTbIX 061aKOoB, KyAa
A06paTbcs 6€3 KOMMbIOTEPHbIX TEXHONOTMI BECbMA NP0o6IeMaTyHo.

— Mwuccus 3Toro cmelwHoro v o6asTenbHoro BonwebHunka — cobupatb mey-

TaTbAAHa YCcTMHOBA
OTMeTUT roounen
«Moero repos»

ABTOpCKOMY TOK-wwoY Ta-
TbAHbI YcTUHOBOWK «Moi

«CmoTpum»
npeacTaBuT gpamy
«ATOM»

27 heBpans nognucynku meauannatdopmsoi
«CMOTpPUM» MonyyaT IKCKIIO3UBHbIWA AOCTYN K

npembepHbIM CepusiM MHOFOCepUinHOM MCTO-
puyeckoi apambl «AToM» pexuccépa Hypbeka
JreHa. MNpoekT co3aaH KnHokomnaxwuen MEPE-
BAJl npu noppepxke NHcTuTyTa pa3sButnsa uH-
TepHeta (AHO «MPW») n ®oHpa «ATOM». 310
MCTOPUA O TOM, KaK COBeTCKas Hayka cmorna
€o34aTtb AAEPHbIN WWT CTPaHbl B YCIOBUAX Ha-
yana XonofHON BOWHbI, W NOAAX, Gnaroaaps
NOABMUIY KOTOPbIX 3Ta 3ajaya 6blna BbINONHEHA.
[naBHble PoNM B KapTUHE UCMONHAIT Anexcen
lycbkoB, Opun Yypcun, Mnba Manakos, Onbra
CytynoBa, AHA YunoBscKas u gpyrue.

— B ocHoBHOM, BCe Haww repou-yyeHble —
(DPOHTOBMKM, OHM MOHMMANN, YTO 3HAYNT UMETb
Opyxue, npeBOCXoAfLee No cune. Ho npm atom
y4YeHble — TBOpPYeCKMWe 104N, HayKa — UCKYCCTBO
Aana Hux. OHu Bce, Kpome KypyaTtoBa, monojble,
[0 35 1eT. Yl noTomy HacTpoi y HUX 6bin 6oeBoi,
Aa N COpeBHOBaHME MeXay YYE€HbIMU pPa3HbIX
CTpaH, KOHeYyHo, NOACTernBano, — pacckasan
pexuccep dunbma Hypbek IreH.

®omo menekaHana «Poccus»

Tbl 1I0J€M Ha 3eme 1 nepeaaBaTh Ux B Beicwne VIHcTaHuuu. Ho JxopaHao
3TOr0 Maso, OH MeyTaeT 0 rpaHAMO3HbIX NOABUIrax U COObITUAX. M BOT 0A-
HaX bl eMy NPeA0CTaBAAETCA BO3MOXKHOCTb NPOABUTL Ce0s, — pacCKasbl-
BaeT AHapen KucnmuuH.

[eTcKuil cneKkTaknb «[1)opaHa0» He TONbKO NMopaxaer BoobpameHune
AN CMEeLUUT, HO M MOMOraeT 3aAyMaThCA O CAMbIX BaXHbIX B XXM3HU BeLLax.

Xutbl Depeche Mode npo3sByuar
B Kpemnésckom [lBopue

NerenpapHbie xutbl Depeche Mode B ucnonnenuu npoekrta «Enjoy The
Symphony» ¢ cumdoHNYECKMM OPKECTPOM NPO3BYYaT Ha cueHe focyaap-
ctBeHHoro Kpemnésckoro [lBopua 14 mapTta 2025 roaa B 19.00.

HecKonbKO neT 3KCNepuMMEHTOB W KPOMOTAMBOM
paboTbl no3sonunu npueectn woy «Enjoy The
Symphony» K COBepLIeHCTBY 3BYKOBOIO U
BM3yanbHOro nepdomaHca, npuBoasLye-
ro B 3KCTA3 ayAUTOPUIO B 110BbIX yC/0-

BUAX BbICTYMNEHNA — B KOHLEPTHOM

repoi» Ha TBL 3 map-

Ta 2025 roaa ucnon-

HuTcA 10 net! 3a 370

BPEMA B CTYAMM NPO-

rpammbl no6biBanu n

noaenuancb NCTopu-

AMMW CBOEro [eTcTBa,

nepuneTusimMmn cyabobl n

MPOCTO pasmbllUEHNAMU

0 XWM3HM MHOXECTBO aKTepoB,

MYy3bIKaHTOB, MMcaTenemn, CNOPpTCMEHOB
1 06LWeCcTBEHHbIX AeATene.

— TatbsiHa ButanbeBHa — yauButenb-
HO YYTKWUI N BHUMATENbHbIN MHTEPBbIO-
ep C NpeKpacHbIM YyBCTBOM OMOpa, —
npusHanach 3Be3na cepuana «Hekpa-
cuBas noapyxka» Ha TBL Enena Mypa-
BbEBA, HEAABHO NOObIBABWASA B CTYAUN
«Moero repos». — MHe TaK nerko 6bi10
obwatbes ¢ Helr. Xenato npouBeTaHus
nepegaye u eule 60/ble MHTEPECHbBIX
rocten!

3afe AU Ha OTKPLITON nnowaa-
Ke.l[onoca BOKanncToB, ayTeH-
TUYHBIN (DUPMEHHbBIN CayHA
Depeche Mode, yKkpalweH-
Hble HEBEPOATHLIMM apaH-
XUPOBKamu cumdoHunye-

CKOro OpKecTpa, — BCe

3TO BM3UTHAA KapTou-

Ka KONNeKTMBa M npo-

eKTa.

®omo Baduma banakuHa

feposiMm 6ANMKANLLINX BbINYCKOB NPO-
rpammbl «Mow repoii» cTaHyT: akTep
AnekcaHap MoxoBs (26 teBpans), nesu-
ua Mpura HenbcoH (27 heBpans), akte-
pbl TatTbAHa Kastouuy (3 mapta), Hen-
nunYsapoBa (4 mapta), Onbra [Inbuesa
(5 mapra), AHaTtonui Mywux (11 mapra)
n Kcenus JlykbsiHumkoea (12 mapra),
a Takxe nesel Mpoxop Wananuu (13

mapTa).
®omo PR TBL

Matepuansi u potorpadum npesoctasnenbl UA «CTONMLA» n cobeTs. uhd.
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—

KPYU3IEP

oT 305 000 py6.

124.05.2025 - 09.06.2025 (17 AH.)

Erennoxo,q «CeBepHas cKa3Ka» (KomdopT-Knacc) ot 255000 py6.
'HoBocnbupck — Tomck — Konnawweso — Mapabenb — Hapbim — Huxxesaptosck — CypryT —

1 XaHTbI-MaHcuiick — bepe3oso — Myxwu (XanTbl-Myxu) — Canexapp — Hobiii KueBar —
Wepkanbl — Ysat — To6onbck (5obuioe cubupckoe nymeusecmeue no 06u, Tomu u pmeiuy!)
127.05.2025 - 06.06.2025 (11 gH.)

Erennoxo,q «Century Paragon» (ntokc-knacc) ot 272900 py6.
' Wanxaii (3 ana, SKcKypconHbIi Typ, Kuaid) — Kpyus no pexe fkubl (5 axeit): Muan (Kutaii) —
1Ywahb (Kumait) — O3Hu3e (Kuraii) — O3Hgy (Kuraii) — YyHuuH (Kutaii) — Mekun (3 aHa,
13KCKYPCUOHH DI Typ, KuTaii) (Ikckypuu Ha pycckom s3bike KiodeHbi! TpeGyemcs 3aepanuyHeil
118.06.2025 - 27.06.2025 (10 gH.)

iTennoxog «flBe cTonnubi» (CTaHfapT-KNacc) ot 110000 py6.
EMocKsa —Yrnny — fAipocnasnb — Huxnmit Hosropoa — Kasaub — Yebokcapbl —

' Ko3bMmopembaHck — Huxnuii Hosropog — Ykanosck — Koctpoma — Kanasui — Mocksa
526.06.2025 -06.07.2025 (11 gH.)

'Tennoxop «Mpodeccop Xpomos» (3kcneauuuoHHbii) ot 801000 py6.
1 l0xHo-Caxanunck (Tpancdep) Kopcako — octpoB KyHatwump (2 ana) — octpos Utypyn —
10CTpOB Yupnoit — octpoB Cumywwnp — octpoB Ywnwup (Hkuua) — ocTpoB OHeKoTaH —

anpos Mapamywmp — octpos Atnacoa — byxTa Pycckas — MetponaBnoBck-Kamuatckuit
(Kypuneonul OaaTU COPMIEIPY)
129.06.2025 - 07.07.2025 (9 aH.)

Erennoxop. «bopoanHo» (3KOHOM-Knacc) o1 94900 py6.
'MockBa — Koxcrantuioso — Mypom — laBnoBo — Kacumos — Pasanb — Konoma — Mocksa

| (Ecerurckue mecma Ha Oke!)

E30.06.2025 -14.07.2025 (15 gH.)

iTennoxop «feoprun Xykos» (cTaHaapT-Knacc) ot 155900 py6.
‘MockBa — Yrnuy — Koctpoma — lopogew — Huxruit Hosropog — (Busick — TonbsTn —
ECamapa — Tetiown — KasaHb — Yebokcapbl — Huxtuit HoBropog — YkanoBck — Kuhewma —
'Mnec — fipocnasnb — Konpuno — Mbiwknx — Mocksa (bobwioli somxckut kpyus!)
101.07.2025 - 12.07.2025 (12 gH.)

Erennoxop, «Makcum lopbKunii» (noKc-Knacc) ot 865 000 py6.
' Blyavnka — Toisixa — [lyavnka — Mnato Mytopana (BeptoneTHbiii Typ) — [lyauxka — Urapka —

| EpmakoBo — MonapHblii Kpyr — TypyxaHck — Kanrotoo — baxta — fipueso — Ennceitck —

En. TanaHuHo — KpacHoapck (2 aHa) (EHucelickas skcneduyus!)

KPYU3HOE ATEHTCTBO AHAPEA NEPEBEP3EBA

123.05.2025 - 05.06.2025 (14 gH.)

\Tennoxop «Anekcanap MywknH» (craHpapT-Knacc)
iMockBa — Yriny — Kyzuxo — Kk — LLinio3 N 5 — CocHoBely — benomopck —

EConoBeuKue octpoBa (2 aHA) — benomopck — Metpo3asozck (2 axa) — lopuubl — Ky3uHo —
' Mbiwki — MockBa (Kpyus ¢ 8bixodom 6 besoe mope!)

02.07.2025 - 10.07.2025 (9 AH.)

HOBDbIIA Tenioxop «Aypym» (NOKc-Knacc) ot 140510 py6.
MockBa — KoHcTaHTUHOBO — Pasab — Kacumo — Mypom — Masnoso — Huxnuia Hosropop —
Koctpoma — fipocnaenb — Yrnuy — MockBa («Mockogckas kpyzocgemka» no Oke u Bonee!
JKekypcuu 3a don. naamy). Jlanelli kpyu3s mMoxHo npuobpecmu u 8 dpy2ue damel

€ Mas no ceHmA6pb.

04.07.2025 - 11.07.2025 (8 gH.)

Tennoxop «Jleonug Cobones» (craHaapT-KNacc) o1 99600 py6.
CankT-Metep6ypr — Koxesew — octpos Miokepukkio (c 6opra) — Manbli (c 6opra) —

Xuiinexcenbra — Makucano (c 6opra) — Kapnarcaapu (c 6opta) — Jlannu (¢ 6opra) —

Mennotcapu (c 6opta) — Puctucaapu (c 6opra) — Kenno (c 6opta) — mbic imnusnemn (c 6opra) —
octpoB PaHTacapy (c 6opta) — octpoB TeiicaHcapw (¢ 6opta) — ocTpoB Bocnomutanmii (¢ 6opra) —
Banaam - JlogeitHoe Mone — (BupbcTpoii — Kikm — Mbic Knumewkuit Hoc (c 6opta) —

0cTpoB PeuHoit (¢ 6opta) — mbic AHgomcKnii (¢ 6opta) — Manppory — CankT-Tletepbypr
10.07.2025 - 23.07.2025 (14 gH.)

Tennoxop «JiBe cronuubl» (CTaHAAPT-KNacc) ot 133390 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Crapas Jlapora — Banaam — CankT-MleTep6ypr (2 ana) -
Mawpporu — Kuxu — letpo3aBoack — Boirerpa — Yepenosel — Kanasu — MockBa
14.07.2025 - 27.07.2025 (14 gH.)

Tennoxop «OrHu 6onbLioro ropopa» (komdpopr-Knacc)
Mocksa — Yrnny — lopuubt — Kk — lMetpo3aBoack — Maxaporu —
Cankr-Netepbypr (2 aHa) — Banaam — CBupbCTpoil — Bbiterpa — Yepenosew — [ly6Ha —
MockBa. JJarHoill kpyu3 moxHo npuobpecmu u 8 dpy2ue damel ¢ 04.08.2025 no 17.08.2025
Ha mensioxode «ManebKuti npuHy»

15.07.2025 - 20.07.2025 (6 gH.)

Tennoxop «®enunkc [13epKUHCKMI» (CTaHAapT-KNacc)
MockBa — MbiwkiH — Mnec — Tytaes — PbibuHck — Yrnuy — Mocksa
(OuapoBaHue pycckoit NpoBUHLMK). JaHHbIl Kpyu3 MoxHo npuoGpecmu u 8 dpyaue dame!
€04.08.2025 no 09.08.2025, ¢ 06.09.2025 no 11.09.2025

31.07.2025 - 13.08.2025 (14 gH.)

Tennoxop «Muxaunn Ceetnos» (cTaHaapT-Knacc) o1 315000 py6.
AKyTcK — Jlenckue cTon6bl — byotama — Xuranck — Kociop — Heenoso (Tuken) —

Tut-Apbl — lonApHblit Kpyr (1 YTUHBIA 0CTPOB) — 3eneHas cToAHKa — COTTUHLbI — AAKYTCK
(Apkmuyeckuii kpyu3 no Jlexe 8 3anonspee Akymuu)

16.08.2025 - 02.09.2025 (18 gH.)

Tennoxop «leoprui *KykoB» (cTaHAapT-KNacc) ot 185600 py6.
MockBa — Teepb — MbiwkuH — fpocnaenb — Kuhewma — Opbesew — lopopel —

HuxHuii Hosropog — Yebokcapbl — HuxHekamck — Mepmb — Yaiikosckuii — Enabyra — Kasab —
Ko3bmogembaHck — MakapbeBo — HuxHuii Hosropop — fopogew — Mnec — Koctpoma — Yrny —
MockBa (Cyacmoe Ha Kame!)

ot 205000 py6.

o1 74500 py6.

Ot1abixauTE B PEYHbBIX 1 MOPCKUX KPYU3AX

+7 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

«CeméeHoBCKaA» (3 MuH.neKom)

23.08.2025 - 22.09.2025 (31 aH.)

Tennoxopa «H. A. HekpacoB» (komdopT-Knacc) ot 330700 py6.
MockBa — Yrnuy — fpocnasnb — HuxHuii Horopog — Kasab — Enabyra — Capanyn —

Mepmb (2 aHA) — YaiikoBckuit — HuxHekamck — TonbATT — banakoBo (XBanblHCK) —

Capatos — Bonrorpag — Pomaxosckas — PoctoB-Ha-JloHy — (Tapouepkacckas — nbeska —
Actpaxanb — Hukonbckoe — Bonrorpap — Ycoska — Camapa — YnbAHoBCK — Ye6okcapbl —
Topogew — Koctpoma — Kanasux — MockBa (pao-kpyu3 «Ckaska cmpancmeuii»!)
26.08.2025 - 06.09.2025 (12 gH.)

Tennoxop «bopoanHo» (3KOHOM-Knacc) o1 99900 py6.
MockBa — Kansizu — PoiGutck — Tyraes — Kunewma — Makapbeso — Kasatb — (Buskek —
Hefiokcap — Hixeui Hosropoa — Mypow — Koncrawtunoso — Moakea (Hpyus o Ore  Boree):
08.09.2025 - 15.09.2025 (8 gH.) ‘
Tennoxop «BuccapnoH benuHckmnit» (ctaHpapT-Knacc) ot 95500 py6.i
Ka3anb — TonbatTi — Camapa — Capatos — Bonrorpag — ActpaxaHb — Maxaukana (2 gua) — !
Aep6enr — Maxaukana (2 aun) (Kpyus no Bonee u asmoGychi myp 6 fazecmar)
12.09.2025 - 22.09.2025 (11 gH.)

naiiHep «Spectrum of the Seas» (kom¢popT-Knacc)
Lllanxait (2 Houn B oTene 5% + Cyuoy, Kutait) — LLlanxaii (crapt kpyu3a, Kurait) —

Kobe (Anonua) — Knoto (Ocaka, Anouna) — Tokno (Mokorama, Anonus) —

Lllianxait (1 Houb B oTene 5%, Kutait) (be3su3osbiii azuamckuii Kpyus ¢ pycckodi epynnoli!

Bce 3kckypcuu skntoyenbi! Tpebyemca 3a2pauyHblii nacnopm). Janrblli Kpyu3 moxHo
05.10.2025 - 10.10.2025 (6 AH.)

Tennoxopa «H. A. HekpacoB» (kom¢opT-Knacc)
Ka3anb — YHpopb! — boratbipckas cnobopa — TonbAtTv — Camapa — CeHruneii —
(BATO-Bo3HeceHckuil MakapbeBckuii MoHacTbIpb — CBUAXCK (MHHONonmc, (Busxck) — KazaHb
(Hexomopele cmoaHKu ¢ 8bicadkoll Ha 060py00BaHHbIX 100Kax)

3-pa3oBoe NuTaHNe, pa3BneKaTe/ibHble NporpaMmmbi f
M 3KCKYpPCUU® BKJTIOYEHbI B CTOMIMOCTD! 5

o1 270000 py6.

o1 72000 py6.

PykoeoOumenb U KOHCY/1bMAaHM Kpyu3Ho20
azeHmcmea - lepesep3es AHOpeii Bukmoposuy,
8bINYCKHUK akademuu 800H020 mpaHcnopma,
doyeHm PITY, onbim pabomel 8 KpyusHom
mypu3me ¢ 2009 200a, asmop u 8edywuli
sudeopenopmaeli no KpyusHou
memamuke gudeokaHana «Kpyusép»

Tt

KPYMU3EP

"B HeKoTopbIX KpyW3ax SKCKypCUY 0nnaumBaloTcs ONONHUTENbHO, 06 3T0M iaHa MHGopMaL B ckobkax nocrie MapiupyTa. Liena AaHa 3a 1 yen. npu 2-mectHom pa3meLLieHin. Hanume mect yTounsiiTe no Tenieory. HdopmaLiva HocuT 03HaKoMUTeNbHbIi xapaKTep v He ABnAeTcA odeproil. PEKJTAMA 16+



ORIES:
CEKPET YCINEXA

5 BakaHcun
ANA UHTpOBepTa

WHTpoBepTbI YacTo NpeanoYmnTa-
10T paboTaTb B TUILNHE N yeau-
HeHuu. Ho 3To He 03HavaeT, 4To
Y HUX HET BO3MOMHO-

CTM OCTUYD Ycnexa B

Kapbepe. MHorue npo-

beccun npeanbHo

noaxoAar ana

niopei, ue-

HALWMX NNY-

Hoe

npo-

CTpaH-

TBO M

He3aBu-

CUMOCTb.

1.MPOrPAMMUCT

MporpamMMUCTbI YacTo paboTatoT B
O/IUHOUKY NV B MaNEHbKMX KOMaH-
J1aX, C03/1aBast NPUNOKEHNS U peLuas
3a/1auu. BaxHbl aHannTMYeCKue Cno-
COGHOCTIN 11 BHUMaHWE K IETaNsIM, UTo
WfieanbHo MOAXOAUT ANA UHTPOBEP-
T0B. KpoMme Toro, MoXHo paboTaTb
YAANEHHO, YTO MIUHVMU3MPYET B3au-
MOZEVCTBHE C KOSINEramMu,

2. KOMUPAWTEP/
KOHTEHT-MEHE[KEP

Ecnv Bam HpaBuTCA paboTaTh C Tek-
CTamu, npodeccua Konupaitepa unu
KOHTEHT-MeHe[Kepa MoxeT 6biTb
0T/IMYHbIM Bbibopom. PaboTa BKlo-
YaeT co3jaHuie CTaTeli, peKnamHbIx

8 Maprta - 3710 He npo-
CTO MeX/AYHapOAHbIN
npasfHuK, 310 AeHb,
KOrpa Bce }eHLu-

Hbl, HE3aBUCUMO OT
BO3pacra, cratyca u
npoceccun, CTaHOBAT-
CA LeHTPOM BHUMaHUS,
3ac/yKeHHo NpUuHUMmasn
nosjpasneHuns u no-

AapKu.
M yKe 3annaHu-
poBanu, 4To

KynuTe ntoOumMbIM npea-
CTaBUTeNbHULAM CNa-
6oro nona, He Tak nu? A
eCnu elle HeT, NPUCMO-
TPUTECh K HAWUM nae-
AM. Bpemsa Ha nx peanu-
3auuto euje ecTb!

Bbl HABEPHAKA

«BKycHas»
Kopobouka

MoXHO  npuroto-
BUTb YTO-TO CBOUMMU
pyKkamu, Hanpumep,
Me[loBble  MPAHUKM
NN nevyeHbe c nocna-
HUEM, WU KYNUTb Ha-
6op ee NO6UMBIX fe-
CepToB, LWOKONAAOK,
neyeHbda. Kpome TO-
ro, MOXHo f06aBuUTb

[oTOBUMCH

N03APABAATD
AIOOMMBIX AaM

PyuyHas
pab6ora:
OTKpbITKa
AN NNCbMO

OAMH 13 CaMbIX TPO-
ratenbHbIX Cnoco6os
Mo3ApaBuUTb — 3TO Clle-
natb YTO-TO CBOMMM
pyKamu, Hanpumep,
OTKPbITKY MW MUCbMO.
B nucbme MOMHO Bbl-
pasutb ciosa 6naro-
AApHOCTW, MOAENUTH-
cA BOCMOMUHAHMAMM
O COBMECTHbIX MOMEH-

KHuxKa
no Aayiwe

NiobutenbHULe 4nUTaTh
Bbl MOXeTe BblOpaTb He-
60NblWOA M Heaoporon
COOPHUK CTUXOB, KHUTY
AN CamMOpas3BUTUA WU
YTO-TO NIerKO€ U BAOXHOB-
nawuee. Ha KHMrM yacto
ObIBAOT CKUAKKU, @ XOPO-
WM BapUaHT MOXHO Hal-
T AiaXe Ha pacnpojaxax.

Bbl TaKke moxeTe Bbl-
6paTb KHUTY C aBTorpa-
¢bom aBTOpa, ecnm Bam
YyAACTCA HaWUTW  TaKyl

TBopueckuin
nogapok

Ecnuy Bac ectb onbIT B py-
KoAaenuu, BA3aHUU UK WN-
Tbe, 3TOT MNOAAPOK CTaHeT
HacToAWMM NpOABNEeHNEM
Ballel 3a060Thbl U BHUMAHUA.
Bbl MmoXeTe ClnTb ManeHb-
KYI0 CYMOYKY, CBA3aTb lWapd
UM HOCKW, cienatb YTO-TO
YHUKanbHoe n nuyHoe. [la-
e ecnu 3710 He Gyaet mae-
anbHO, rMaBHOE — WCKPEH-
HOCTb U Nt06OBb, C KOTOPOIA
Bbl 370 AenaeTe. Takol noaa-
POK TOYHO BbI30BET

Beuep
BOCMOMUHaHUN
NN KNHOCeAHC

Ewe ogHa ngea — op-
raHu3oBaTb Bevyep BOC-
NOMWHAHWUN, HA KO-
TOPOM MOXHO Oyaert
NpPoOCTO NOrOBOPMUTH, NO-
CMEeATHCA N NOAEANTLCA
TEMW MOMEHTaMU, KO-
TOopble CBA3bIBAKT Bac.
MonpocuTte Balwy XeH-
LWWHY BbIOPATb HECKO/b-
KO Mo6UMbIX h1UIbMOB,
nocTaBbTe CBEYU, MOA-
HUMUTE BoKan vyas unu
BMHA — aTMocdepHbIi
Beyep B Kpyry 6auMsKkux
BCeraa mnpuHecetr pa-
NOCTb U BO3MOXHOCTb
noyysctsoBatb  cebs
0CObBeHHOoM.

He o6s3amenbHO mpa-
mumb 02pomMHbie deHb2l,
ymobbl N030pPasUMb HceH-
wuHy ¢ 8 Mapma. fjaxce He-
60/1bWOL Heecm, cOeNaHHbIl
om dywu, cnocobeH docma-
sBums 6osble padocmu,
yem dopoeue u He Bce2da
HYXCHble npedmemal, 8e0b
OHU HUK020a He cMoaym
nepedams moli menaomsi

matepuanos 1 SEQ-KoHTeHTa, yacTo ¢ B KOPOOOYKY (pyK- Tax, NOAYEPKHYTb, KaK BO3MOXHOCTb B 6uU6GNU- BOCXMLE- U 3a60mbil, KOMOpbIE Mbl
BO3MOXHOCTbH0 YAANeHHO! paboTbl. Tbl UNW Opexu — 3TO BaXHa 3Ta XeHLNHa B OTeKe WM Ha BbICTaB- Hue. BKk/adblBaem 8 kaxcdoe c/o-
Yem He ufieasnbHblii BapuaHT ans He TO/IbKO BKYCHO, HO Ballen Mu3Hu. Ytobsl Ke. KHura — 3to Bcer- B0 usu deticmsue. [nas-
WHTpOBEPTA? n nonesHo. Ecam no- OTKpbITKa 6blna 0co- Ja LEeHHbI nojapok, HOe — NOMHUMb, YmMOo ca-
3.JJ,I/I3AI7IHEP 3paBnseTe gamy, Ko- 6eHHOM, Bbl MOMeTe 0COOEHHO ecnn B Hell moe yeHHoe 8 nodap-
[u3aiiHepy BaXHO BHIUMaHNE K JeTa- Topaa WHTepecyeTcs cfenatb ee YHUKanb- ecTb C/I0Ba, KOTOpble Ke —3mo 3moyuu,
NIAM 1 CNOCOBHOCT COCPEAOTOUNTLCA 340POBbIM NMUTAHUEM, HOW:  MCMoNb30BaThb 6yayT  BAOXHOB- KOmopble OH 8bI3bI8aA-
Ha 3aiaue. CoBpeMeHHble UHCTpY- noabepute Takue uH- KapToH, Knen, pas- NATb XEeHLWNHY em.
MeHTbI N03BONAIT TaKMM CneLuani- rpefneHTbl, KoTopble HOLBETHblE  Bymar- N Hanomu-

(TaM paboTaThb yAaneHHo, MUHUMU- O6yayT COOTBETCTBO- KW, NEHTOYKK, paxe HaTb e 0

31pyA HeobXoAMMOCTb B 0UCHOI BaTb ee npejanoute- HemMHoro 6ucepa unu BalWwem

pabore. HUAM. Ynakyinte Bce 6ycuHok. [lobaBbTe BHM-

4, UCCNEQOBATEJIb/AHAIUTUK B KPacuBylo KOpPO6Ky cnoBa ot cepaua, nta- M a -

Takas npo¢eccmg7pe6ye1‘ymeum MNIN KOP3UHKY, YKpa- KafA OTKPbITKa CTaHeT HUI.

LIEHHYI0 NEeHTOYKOW,

paboTarb C JaHHbIMY 1 BISBAATD
1 nosjipasneHve Oy-

3aKOHOMEPHOCTH. ITO MOXKET ObITb

AnAa nonyyatesbHULbI
HacToALWMM COKpOBMU-

1CNONb30BaHO B MaPKETUHTOBbIX UG- [eTroToso. wem.
CN1eJ0BAHMAX, HAYUHbIX NPOEKTaX Uu

(uHaHCOBOI aHanuTIKe. NHTpoBep-

Tbl YacTo 6onee ycnewwHbl B TaKuX

npodeccuaX, Tak kaK OHU Mpeano- neH b XKeHCTBEHHOCTIN

YnuTaT FﬂyﬁOKOE, CoCpesioTo4eHHoe
MblLLIEHKE.

5. OPUTAHCEP

70 MOXKET ObITb HanMCaHWe TEKCTOB,
03/1aH1e UANKCTPALNIA uan ohopm-
NeHue foKymeHToB. OpunaHc upeanb-
HO NOAXOANT UHTPOBEPTAM, TaK Kak
no3BonsAeT pabotatb 6e3 NoCTOAHHbBIX
COLMANbHbIX B3aUMOENCTBUIA.

He o6s3aTenbHO AapuThb Bellb. MofapKoM MoXeT ObiTb
JeHb, KOTOpPbIA Niobumas npoBeaeT B paccnabneHuu u
YOOBONLCTBUN. Hanpumep, Bbl MOXeTe OpraHn3oBaTb «[eHb
HEHCTBEHHOCTUY» C anemeHTamu CMA, Ho 6e3 3aTpaT Ha CasoH.
MpocTo noabepnTte HECKONBLKO Macen 415 apomaTepanuu, cBedu,
NMPUroTOBbTE BaHHY C TpaBaMu UM MOPCKOM conblo. [laxe ecnuy
BaC HeT BO3MOXHOCTM NoJapuUTb JOPOro/ Maccax, Bbl MOXeTe cae-
NaTtb NErkMin Maccax c UCNoab30BaHMEM apOMaTHbIX Macen unu Kpe-
MOB CaMOCTOATENbHO.

8 Mapra, 8 ytpa, y cocepeit
3aXyxKana penb, a noTom
3acTyyan monotok. Bpoge 6bi
Hafi0 CePANTDCA, HO Ha AyLue
Paf0CTHO: KAKOII-TO XKeHIUHe
NoNoYKY HaKoHeL, noBecunu!
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Onbra BEJIbCKAA

Kenarwowmx nonyuntb npusbi 6610
TaK MHOrO, YTO Mbl pacLlUMpuAN Npu-
30Boli GOHA ANA Bac, foporue ynra-
Tenu! CneymnanbHbie Npu3bl Noay-
YyaT:

CBetnaHa BaneHtnHoBHa CaneHko, Ba-
nepun MBaHosny CM1pHOB, TaTbAHa
AnekcaHgpoBHa [opKuHa, AHaTtonuii
MakcmmoBuy EpoxiH, Onbra FOpbeBHa
Macnosa, TatbsiHa [eTpoBHa Oponosa,
BaneHTnHa [JMutpueBHa MinnonmtoBa,
CBeTnaHa BnagymmpoBHa KynbHoBa.

o B TeueHve 6nukanLumx aHelt Mbl CBSXEMCA ¢
nobeauTensamm, utobbl 06CYANTL BOMOXHOCTD
[0CTaBK11 Npn30B. [l0 BCTPEUM Ha CTPaHMULaX
«TEJIEKA», ynaun B HalLmx cnegyioLLx KOHKyp-
cax! byabre 300pOBbI 1 CYACTNBbI!

A Tenepb camoe
rnaBHoe -

HarpaxxgeHue

1-e mecTo. Cepren AnekcaHgpoBuy
Knumos.

[Mpu3 - nognucka Ha «TEJIEK»
(BTOPOE Monyroave).

2-e mecto. l0nuna MuxannoBHa
TutoBa.

[Tpy3- 3epkano HacTonbHoe

¢ LED-nopacBeTkon Ansa Makusxa.
3-e mecto. AHapei Hasnposuy
[aHYyTAMHOB.

[Mpy3 - nognucka Ha noaroga

Ha «[lomaLHui noBap».

«TeneK» npeAcTaBAAET NobeaUTeAEH

Tem npuATHee, HO 1 COXHee OblNo NOLBOANTL

UTOr U

lMpexnpe Bcero xoTm CKka3aTb OrpoMHoe crnacn6o
BCEM YmMTaTeNAM, MPUHABLLVM B KOHKYpPCe aKTUBHOE
yyacTue. B pegakumio no3soHunm n3 Mocksbl, CaHKT-
MeTepbypra, BopoHexa, CMoneHcka, Bnagnmupa,
Bonorgpl, Koctpombl, 13 ropofos JIeHNHrpaackoi,
ViBaHoBcKoW, Kany»ckoin obnacteit, lMogmockosbs. OT-
penbHoe cnacnbo 3a fobpble ClI0Ba, KOTOPbIE NPO3BY-
Yanu B agpec Halwel ¢ Bamu obLeil raeThbl!
[TpaKTnueckm Bce MO3BOHMBLLME B pefakLuio NpaBub-
HO COCTaBUNM KitoueByio Gpasy — uutaty Al. Yexosa:
«[ToKa f1 He Ntobun, A TOXE OTINYHO 3HAN, UTO TaKoe
no6oBb...».

Aoporue
Apy3bs!

K KoHKypcy «CKaHBOpPAbI,
KPOCCBOPAbI, FO/1I0BONOM-
Ku1» Mbl Ha4YaJiv rOTOBUTbCA
3abnarospemeHHo, noa6u-
pas nHTepecHble BapuaHTbl
BCAYECKUX 3aragok, noTomy
4TO 3HaeM, KaK Bbl Nito6uTe
nx pasragbisatb. torn no-
Kasanu: NpaKkTNyeckmn Kax-
Abl yYaCTHUK — AOKa No
4acTu roJIoBONIOMOK!
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Mo cnosam meauKoBs, 4YeTBepTb
nojen, y KOTopbix 6ONAT HOrwM,
ymMupatloT B TeyeHue natm net. U
fleno TyT BOBCE He B CyCTaBax uim
KOJIeHsAX...

WHcynbT 1 UHaPKT — BOT UCTUH-
Haa npuymHa. TonbKo BAymam-
TeCb, KaxAablii roa B Mupe 15
MUWNMOHOB Ye/I0BEeK yMupaer 3a
ponun cekyHa. MpeacraBnaere? A
Te, KTO BbIXXWJ1, 3a4acTyto OCTaloT-
€A napanu3oBaHHbIMU U He CMO-
COOHbI 3alUTUTBCA OT HOBOIO
yaapa.

[loyemy Tak npoucxogut? 3ITO
npo6bnema c cocyaamu. Ctapexuve
cocynoB HeusbewHo. MocmoTpu-
Te KaK MEeHseTCs Halla Koxa ¢
rogamu: oHa TepseT ynpyroctb 1
cnabeet. To e camoe Npoucxo-
AWUT U BHYTPK Hac. Mano Toro, 4yto
COCYyAbl TepAKT YyNpyroctb, TaK
3TO elle ¥ MPUBOAUT K OTNOXEHU-
AM Ha UX CTEHKax. 3aKynopka ap-
Tepuii, a aanblie cmepts! Haww
opraHbl yMUpaT MeJeHHO 1 He-
0OTBPATUMO. IX, ecivt Obl Mbl BbIN
BHMUMaTesnbHee K cebe, TO XuUnu
6b1 120 net! ToNbKO KaK 3TO cae-
natb? Jle4yntb HOrM MW NOCTOAH-
HO NMUTb cepAeyHble npenaparbl?
A ecnn oTKaxeT neyeHb? MOXKHO
3KCNEePUMEHTMPOBATb C Pa3HbIMU
npenaparamu 0 6eCKoHeYyHoCTH,
HO pe3ynbTata He byaeT. Ho 4to
Toraa genartb?

PELWLEHME ECTb
o  nopyyeHuo  [lpe3upeHTa
Poccun, nepen npaBuTenbCTBOM
6blna noctaBneHa 3agadya Haltu
anbTepHaTMBY NPUBbLIYHBIM Mean-
KaMeHTam W BbIATU HA HOBbIN 3¢-
(DEeKTUBHBIN YpPOBEHb NeYeHUs.
Tak B MocKBe B CPOYHOM MoOpAA-
Ke MpoBenn BHEMNJaHOBYK KOH-
(epeHLMI0  BbICOKOTEXHO/OMMNY-
HOro MeAuuuHCKOro obopyao-
BaHuA. lNepegosble paspaboTyu-
KW NpefCcTaBnsan cBou nsobpere-
HUA. N uenb 6bina gocturHyral
®ypop npousBen annapar BblCO-
KOTOHOBOW 3neKkTpoTepanuu «HA-
OEXOA». A 3HaeTe B yem ceKpeTt
3TOro yHWKanbHoro annapara? B
€ro yHUKanbHOM, rny6oKom BO3-
AENCTBMW Ha Haly opraHbl. Hawe
Teno — 3TO CBOero poja mexa-
HM3M, paboTa KOTOpPOro nocTpoe-
Ha Ha 3Heprun. XXun3Hb 6€3 KoTo-
pori NpoCTO HeBO3MOXHa. W
BHYTPUW Hac eCTb Lefble 3HepreTu-
YyecKkue CTaHUMM — MUTOXOHAPUN.

NMPUXOAUTE HA BbICTABKY-ITPOAAXY TOBAPOB ANl 3AOPOBbA!

M MOAYYHUTE FTAPAHTUPOBAHHbIW MOAAPOK!

r. CaHkT-leTepbypr, My4Hol nepeynok, AoM 3, MarasuH «JEAJTIME».
05 mapra ¢ 09.00. go 15.00. u. / 06 mapra c 09.00. go 13.00. u.

ThICAYH AHOAEH U3BABHAUCH
0T 50AW B HOTAX H

CMOTAH YKPEMHTb

CBOE 3AOPOBbE.

® 3aboneBaHusA ONOPHO-
ABUraTeNnbHOro annapara.

¢ 3abosneBaHuns cepaeyHo-
COCYAMNCTON CUCTEMBI.

® 3aboneBaHus LLEHTPaNbHOM
1 nepudepmnyeckorn HepBHOW
CUCTEMBI.

—— OOHLHAABHBIE NOKASAHHA K TPUMEHEHHIO

SAOPOBDBIE HOI'U -
[IPU3HAK AOATOAETHA

e 3a60NneBaHUA MOYENOoI0BON
cucTemsl.

e 3a6oneBaHns 6poHxoneroy-
HOW CUCTEMBI.

e 3a6oneBaHusA HapylueHue
obmeHa BellecTs.

KoTopble oTBevalT 3a KMU3Hb
KNeToK 1 GopmMupyioT 3L0pOBbe
opraHoB. Ml ecnn ctpagaeT ojHa
KNeTKa, TO No Lenoyke HauymHaoT
cTpagatb u apyrve. U Tak opraH
3a opraHom, cpabartbiBaeT NpuH-
uun gomuHo. Otcioga 60nb, BOC-
naneHve, W BOT Bbl YXKe He
MOXeTe MOAHATbLCSA C CYMKOW Mo
nectHuue. Xotb Tabnetkn newre,
XOTb YKO/bI lefiainte, HO npobne-
My Bbl HE peluuTe.

He otyamBanTecb, Beab Tenepb y
Bac ectb «HALEXJA»! MHHOBa-
LMOHHbIM annapat HiTop Tepa-
nuu, 6narogaps KOTOPOMY, Bbl
BepHeTe cebe 340pOBbE U [ONTO-
netve, KOTOpble He KyNulb HK 3a
KaKue AeHbru.

HATPAAA ANA PYCCKOro
YEJIOBEKA

VIMEeHHO Halwn MHXeHepbl CMOTAN
BHEIpUTb MOLLHYIO BbICOKOTOHO-
BYIO Tepanuio B TaKOW KOMMAKT-
HbI1 COBpeMeHHbI annapar. W
BCE, YTO BAM HYXHO — MPUNTOXUTb
3NEeKTPOA K BallMM  Horam,
Ha)kaTb KHOMKY, 1 fle4eHne Hava-
NOCb. YKe C NepBbIX MUHYT Bbl MO-
4yBCTBYETE, KaK 60Nb CMeHsaeTcA
Tennom u paccnabneHviem. Bawwm
Horu 6yATO YKYTanu naeAom v no-
rnaxusatoT. [la 4To roBopuTb, TyT
He rpex u 3agpemarts! W Befb 370
TOJIbKO Hayano!

Balue gbixaHuMe HauyMHaeT BblpaB-
HMBATbCA, @ HOMU CTAHOBATCA Te-
niabiMu. BoT oHO — npaBunbHoe
KpoBoobpalieHune. 3a cyeT BO3-
nencrteus «HAAEXAbl» Ha 6uo-
NnornyecKkne TOYKM BOCCTaHoOBIe-
HUe MAEeT Ha KNIeTOYHOM YpOBHe.
A 3TO 1 eCTb OCHOBA Ballero 340-
poBbA un gonronetna! N ato 3p0-
poBo! «HAAEXA» — HacToAwmn
6pUNIMaHT COBpeMeHHON Meau-
UMHbl. Tak nycTb Bawu pyKu
cTaHyT emy onpasoi. A «HAZEX-
[OA», B CBOW o4yepenb, noaaput
BaM XW3HEHHble CUbl U Jonrone-
TVe, KOTOpble He Kynullb HU 3a
Kakue paeHbrn. BoT mocmoTpute
Ha monoaexb. B ogHom TenecdoHe
Yy HUX NPaKTUYeCKU BCA ¥U3Hb. U
NPOAYKTbl UM MPUBO3AT, U NAATAT
TenedoHoOM, 1 B NONMKANHUKY 3a-
nucbiBatoTcs Yyepe3 TenedoH. Tak
n Hawa «HAQEXJA» — 370 KOMm-
NaKTHas coBpemMeHHasa MeanLnH-
CKasa TexHWKa, KoTopas CMOXKeT
3aMeHWTb Bam MONOBUHY anTey-
Kn, a To 1 BClo! N B 3TOM ee yHU-
KanbHocTb! Annapat npodeccuo-
HaNbHOro YpOBHSA Tenepb AOCTY-
neH AnA [AOMALWIHEro npumeHe-
Hua! «HAQEX[JA» yxe npowna
BCE K/MHWYECKUEe WCMbITaHUA W
oaobpeHa. Annapart 6bin1 npoTe-
CTMPOBaH B rOPOACKON 6onbHULE
N223 r. CaHkT-leTepbypra. MHo-
YKeCTBO niofei BepHynn cebe 340-
poBbe, 6narogaps «HALEMXIE».
Beab 3dbdeKTMBHOCTL annapata
coctaBuna 6onee 85 %. «HALEXK-
[A» — 3To NpopbiB B MeauLuHe,
3a Kotopbim byayuiee! «HALEXK-
JA» — heHoMeH coBpeMeHHOCTH.

Bbl XMBeTe B YHUKANbHOE Bpems,
Be/lb Bbl MOXETe BOCMO/Ib30BaThb-
cA 3TMM annapaTom OAHWMU U3
nepsbix! 3TO HOBaA 3nNoxa B fieye-
HUKM Bawwnx 3abonesaHuni.

K Tomy e, BbICOKOe KauyecTBO
annapara 6bU10 OTMEY€EHO U BO3-
Harpa)AeHo Ha MacwWTabHbIX
POCCUMCKUX KOHKypcax. Beab
«HAAEXX[OA» cTtana naypeatom
«100 ny4wux ToBapoB Poccum».
A Takxxe «HAAEX[OA» nonyuuna
3osi0TOM 3HAK KauyecTBa «Bce-
poccuiickas mMapKa. 3HaK Kaue-
ctBa XXI BeKka», a Bcnej B3sia u
nnatuHy!

Tbicaun nogent ns3basunucb OT
6011 B HOrax U CMOT/IN YKPEnuTb
csoe 3po0posbe. [a! Beab «HA-
OEXKA» moxeT nomouyb B nevye-
HUM 60 6GonesHen! Cyactnueblie
obnapnatenn «HAAEXObl» 60nb-
we He 60ATCA UHCYNbTa U MHDap-
KTa 1 NpaBuabHO aenatoT. Mpuco-
eanHAnTeCh U Bbl K Ymcny cyact-
NNBYMKOB!

TYMAH PACCEETCA

Bbl TOnNbKO npeacTaBbTe  Kak
MOXHO WUTb HA MEHCUW... He ne-
peburpascb XpOMbIMU LIAramm no
KBapTupe, a aktueHo. bes Tpyaa
X0AWTb B MarasuH, MomoraTb
NeTAM C BHyKamu, paboTaTb Ha
nade. M 3to He chaHTacTuKa, a pe-
anbHas Xn3Hb! Tak 3a4em nuwarb
cebs 3TOro? Bbl 3aCNyMAM 3T0 Mo
npasy, n umeHHo «HALEXOA»
BEpHET Bam BCE, YTO MOJIOXKEHO.
YcaxwuBaiTecb noynobHee, 6epu-
Te B pykn «HALEXAY» n neun-
Tecb. Bam coBcem He ob6si3aTenb-
HO BbITb MeAKOM, YTObbl OKasaTb
cebe KBanubUUMPOBaAHHYIO Mo-
MoLb. Bbl MOXeTe coBmeLLaTh fie-
YyeHue C YTEHMEM ra3eTbl AN Npo-
cMoTpom Tenesusopa. M npocto
HacnaxpaaTtbca npoueccom. bonb,
KoTopas Mellana Bam XWUTb
rogamu, OCTaHeTCs Nullb BOCMO-
MUHaHMem. Bbl 6yaTo CHUMeTe
KaHaanbl, KOTOpble He [aBanu
BaM CTynuTb K1 wary. A Bce
notomy, yto «HAAEXAA» 3any-
CTUT LeNbli Kackaj 03[40poBu-
TeNbHbIX MPOLECCOB BHYTPMW Bac.
Bbl He MpocTo cHumeTte 60Mb, a
yCTpaHWUTe ee NPUYKHY 1 BCE BO3-
MOXHble CTpallHble NOCNeACTBUA.
Mpoiiaer 60nb, NNOX0oe KPOBOC-
HabeHWe, a C HUMW 1 Yyrpo3a UH-
cynbTa U Hdapkra.

3APABcteyite (5)

Beab «HALEXJA» pencteyer
0YeHb rnyboKo, 0cobeHHO B cpaB-
HEeHUW C Tabnetkamu 1M Massmu.
Hanagutca pabota HepBHOW cu-
cTeMbl, a Befib Bce 60M€3HU OT
HepBOB. Bbl 6yaTO 3anaraerte fAbl-
PABbIN AAYHbIN LWAAHT, U3 KOTOPO-
ro yrekana soga. M caenaete 3710
OCHOBaTe/NlbHO W HajexHo. Balu
OpraHM3m BOCCTAHOBUTCA MOJHO-
CTbto. VI rnaBHOE, YTO Bbl BYKBasb-
HO MoBepHeTe Bpems BCNATb. Bbl
0CTaHOBMWTE CTapocCTb. [MoHMMmae-
Te? MNocne HeCKONbKUX npoueayp
Bbl MPOCTO He y3HaeTe CBOU HOTU.
M 310 noTpAcatowe! OTeKwme wm-
KoNoTKM obpeTyT dopmy, cnaayt
OTEeKMW, @ 3HAYUT CHU3UTCA Harpys-
Ka Ha Bawwu cyctasbl. N Kaxpoe
ABUXKeHWe OyAeT AaBaThCs BaM C
nerkoctbio! N 370 TONbKO Havano.
C annapatom «HAAEX[A» Bam
He HyXHO 605TbCs 3a CBOE 30PO-
Bbe! BeAb 3TO HAaCTONIbKO HaAeX-
Hbl annapart, 4YTO CerofaHsA OH
JoMKeH ObiTb B Kawaom aome!
O6napatenn «HAOEX/bl» yxe
nepectanu fgenatb YKOAbl U rop-
CTAMK NUTb NekapcTea. N 3T1o npa-
BUNbHO! Beab OHM HaLWNM cnocob
BEPHYTb 340POBbe MOJHOCTbIO, A
He Ha 20%! A Kakou NpuAnB cun,
CKONbKO 3Heprun! Bbl npocto
006513aHbl 3TO NPOYYBCTBOBATHL! Bbl
pacuBetaete, KaK BeCeHHUe
LBeTbl, Belb Ball OpraHM3mM Mo-
nogeeTr U3HyTPU. A NeYnTbCA Bbl
CMOXeTe KaK B OAMHOYKY, TaK U
BCEN cemben. IJTO HaCToALLUNI
Knaf, 3a10XeHHbIN B BbICOKOTEX-
HOMOTUYHBIN Kopnyc! BOT oHW —
COBpeMeHHble TexHonorum!
Husub 6e3 «HAQEXAbl» HeBO3-
MO)XHa, 0co6eHHO Koraa 3To Ka-
caetca 350poBbs. Noaapute cebe
He NPOCTO Hajexay, a 340poBbe
M yBEpeHHOCTb B 3aBTpallHeM
AHe. XXuBute pgonrue roabl, ca-
JKaiTe oropoa, pbibaybTe, HAH-
yute BHyKoB! He oTKasbiBaiTech
OT CBOEW YXU3HU, Bbl 3TOr0 J0-
ctorHbl! Ceivyac Bawe Bpems
utb! lo3BoHMTEe Ham npsamo
celyac M 3aKaxuTte annapar
«HAAEXA». Bbl o6petere Ha-
AEXHOTo JOMALLHEro «JOKTopa»
M HenccAKaeMblil UCTOYHUK 370-
poBbA U ponronetus! He xaute
ocoboro cnyyas, Beab Gonee
noaxoAALLero MOMEHTa He
6ynet! 3akasbiBaiite «HAJEXK-
AY» n 6yabTe 380poBbI!

CneuuaAbHas NapTUA N0 CHUKEHHOW LeHe!™*

Bcero 500 annapaToB B HaAHYHMK!

WWW.PRODEX.RU

becnaaTHas KOHCYAbTaLUA
1 6ecnnatHas pocTaBKa!

OCTEPEFAWTECH MOAAENOK!
CneunanbHas 3aWKTHaA roAorpamma

Ha ynakoBKe - 310 100%-HanA rapaHTus,

yto Bbl npHobpean
HaCTOALMIA MeAU-
LUMHCKUH annapar!

MM EnudaHoBa TaTbssiHa BnagumuposHa, OFPHUIM 306730205900051. 000 «MoTok», OFPH 1211600004550. I0Opuanyeckuin agpec: 420140, Pecny6nuka TaTapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, 4. 61, nom. 1014. locTas-
ka AO «[MouTta Poccumn» unu kypbepom fo asepu. OnnaTa npu nonyyeHnn. PesynbTaTbl MOryT oTAMYaTbCs. *AKuus aenctByeT ¢ 26.02.2025r. no 26.03.2025 r. UHdpopmaLmio 06 opraHM3aTope MeponpuUsiTus, o NpaBu-
flax ero NpoBeAeHUs, KOIMYecTBe NPU30B MW BbIUTPbILIEN Mo pedyibTaTaM TaKoro MeponpusiTUs, CPOKax, MeCTe U MOPAAKe UX MOMyYeHNUs YTOUYHsINTe y onepaTopa no TenedoHy 8 (800) 333-56-71. PEK/TAMA.
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Mapus PbilieHKOoBa X0pOoLIO U3BECTHA 3pUTENAM No CBOUM
ponam B punbmax «Camapa-ropofok», «Mbimpa», «/lpe
cecTpbi», «benbii napoBo3», «JokTop Teipca», «[paux...

Mbl NPHTArHBaEN

0 Hanb6o/bLYIO NOo-
H MyNAPHOCTb aKTpU-

ca nonyyuna 6na-
roaaps y4actuio B MHOTO-
CEPUNHOM MeANLMHCKON
care «CKAMhOCOBCKUI»,
roe cobirpana xvpypra-ru-
HeKonora AnekcaHapy
[TokpoBcKyto. Mapua, npu-
COeANHMBLIAACA K KacTy B
4-M Ce30He M HaYnHaBLas
c HeboNbLWON ponu, TaK
nonobunach 3puTensm,
4TO CKOPO ee pofb cTana
OZHOM 13 rnaBHbIX. Cepu-
an nonyymn BCeHapojHoe
npu3HaHue, a Kaxablii 3a-
HATBLIA B HEM @pTUCT — Nop-
yuio 60sbLWON N06BU.

«Bcé Hawe
OCTaéTcA
C HAaMW»

- Mapus, 11-ii ce30H oka-
3asca 0na sawel 2epouHu
nocnedvum. He zpycmHo
npowyamsca ¢ noaw6us-
welica poJiblo U apmucma-
MU, Komopbie 3a 200bl Co-
BmMecmHoli pabomsbl cmanu
npakmu4ecku cemMbéu?

- Bce korga-vnbyab 3a-
KaHYMBaAETCA, MO3TOMY OT-
HoWwycb K 3TOMy dhunocod-
CKM: BCE Halle ocTaeTcs C
Hamu. YTo KacaeTcs KomaH-
Abl — OHa Oblfa 3ameyvaTefib-
HOI, HajewcCb, YTO BCTpe-
YyCb €Lje Co CBOMMMU Konne-
ramum Ha Apyrux npoekTax.
fl GnarogapHa Kaxaomy 3a
roAbl COBMECTHOW paboTbl.
370 GbI1 UHTEPECHDBIA OMbIT.
Mocne 3TOro noyTu cpasy
CHANACh B ABYX APYrMX npo-
eKkTax — «ToYKa HO/ib» pe-
uccepa Cepres lnkanosa
N «BHYTpU y6UnitLibi»
Bnagpumunpa

Mwup3oeBa.

N, KoHey- MOEJIAHUE
HO, O4YeHb YUTATENAM
MHTE - «TENEKA»:
pecHbl -

MU Bbinu — byabre 300poBbI,
CbeMKU 6eperute ce6a. Mu-
B unbme pa v nio68u.
«Apa» -

370 aebioT

HaynHawwe-
ro pexuccepa Cra-
Hucnasa CeetnoBa. Punbm
0 B3pOC/IEHWMM, O NEpPBOMN
no6BK, 0 NepBbIX BbI30BAX
B3pOC/ON XusHu. Monyyn-
nacb NPAMO-TaKU XpycTanb-
Has WUCTOPWA, OYEHb HEeX-
Has.

— 3Haro, ymo BbI ujene-
musbHbI B8 BbiGOpE cyeHa-
pus...

— MHe 0YeHb BaXeH ma-
Tepuan, OH [AOMKEH MHe
OblTb 61130K. BaHo uTO-
TO HAWTW TaKoe, paau Yero
M 0 4Yem Bbl XOTENOCH FOBO-
puTb. Elle Bcerga npuHLm-
nuanbHa KomaHga, Noau,
C KOTOpbIMK fenaeuwb Ae-
no, pexwuccep. Ecam kom-
naHUs 4YyxepojHas, MHe
6yneT CNOXHO.

— Bbl nomHuUme sneyam-
JNleHUe, Koz20a Bnepsble
scmanu neped kamepoii?

Mapusa PbILLLIEHKOBA:

K cebe 10, 4TO XOTUM»

— KoHeyHo. MHe Obl-
no auckomdopTtHo. B Tea-
TPanbHOM y4YMAULLe HAC He
y4yaT paboTaTb Ha Kamepy.

A xanb: paborta Ha Cbe-
MOYHOW nAolajKe — 3TO
COBEepLIEHHO Apyroe cylie-
CTBOBaHMe.

«3pecb HoBaA
rpynmna Kposu»

- 3amo cyena npakmu-
yecku cpa3y cmasa 014 sac
pOOHoll, Bbl ycnewHo pabo-
maeme 8 Poccuiickom aka-
deMuyeckom mo00ExcHOM
meampe, Ha dpyaux nood-
mocmkax. HedasHo, Hanpu-
mep, 8 meampanbHO-KOH-
yepmuHom 3ane «/jBopey
Ha Ay3e» cocmoanace npe-
mbepa cnekmakna «Ho4b
HeX3cHa» meampasnabHO20
azenmcmsa J1.C. Po6epma-
Ha «Apm-napmtep» pe-
scuccépa Ekamepunsbi Ilo-
nosyesoll, 20e Bbl uzpae-
me 2nasHyro ponb. Eciu He
owubarocb, 3mo saw yem-
8épmobiil ¢ Hell cosBmecm-
HbIl npoekm...

— f1 0YeHb JOPOXKY 3TUM
coTBopyecTtBom. Ekartepu-
Ha — 60/bLWOW XYAOKHUK. Y
Hee eCcTb HeBepPOATHbIN Ta-

AETAAU

— MHe kaxcemcs, 8 8a-
well msopyeckoli 6uo-
2pacuu meampa 60nb-
we, 4yeM KUHO...

— HaBepHoe, mbl Npu-
TArMBaem K cebe 10, 4TO
xoTum. Kak rosopun B
TeaTpanbHOM WHCTUTY-
Te mon macTep EBreHnn
Bnagumunposuy Knases:
«Ecnny Bac yero-to Her,

NaHT BUAETH TO, YETO HET Ha
NOBEPXHOCTU, U HENoCTU-
XUMbIM 00pa3omM BbITATU-
BaTb 3TO HapyXy. A cyacTu-
Ba, YTO Yy HAC BO3HMK/A 3Ta
pabota. OHa OYeHb CIOX-
Haa ANA MeHA, U HEBepOoAT-
HO a3apTHO TyAa BXOAWUTb.
CneKTaknb TOAbKO pOXAa-
€TC#, OH elle HEPOBHbIW, HO,
Aymato, y Hero o6s3atenbHo
OyaeT «CBOM» 3pUTENb.

- B cnekmakne cobpa-
J1acb 04eHb UHMepecHas Ko-
maHda: Makcum Bumopeaak,
Anekcandp Mampocos, lo-
nuHa Pagpeesa, Hennu Ysa-
posa, Onbea Ky3uHa... Bce
apmucmsl U3 pasHbiX me-
ampos. 3mo xopowo unu
nnoxo?

— Korpa pabotaelsb B pe-
nepTyapHom TeaTpe u3 roaa
B rof, C OJHUMU 1 TEMU XKe
aKTepamu, Kakne-To OTKpbI-
TUA, KOHEYHO, ciyyalTcs,
HO BCE PABHO Mbl yXe 3HaemM

apyr apyra. A3gecb
coBeplEeHHO HoBaA
rpynna KpoBwu, 3TO
O0YeHb WHTEepecHo.
XoTAa ecTb U CNOX-
HOCTU — HenpocTo
cobpaTb Hac BMme-
CTe, MOCKOMbKY Yy
BCEX CBOM paboune
rpaduku.

«MeuTtana
co3paBaTb
Apyrne
MMPbI»

- Ecmb nodu,
Komopsle Yacmo
oz2nadbiBarmca
Ha3ad, CcoMHesa-

«B cnopax poXRaI0TCA AParoLeHHbIe el

3HA4YUT, HE O4YeHb 3TO-
ro xotenu». f 310 3a-
nomHuna. W, gymato, Bo
MHOTOM MOA TBOpYe-
CKaA ¥W3Hb CKNajabiBa-
eTcs TaK MoTOMY, YTO TO
AN MHOE MHe ObIIo UH-
TepecHo B 6oNblIei cTe-
neHu. Tol NpUTATMBaellb
K cebe 70, 0 yeM meyTa-
elb, KaK u noaen, ¢ Ko-

tomcsa, a ecmb me, Kmo 6e3
02/140Kku udém B8nepéoa. Bl
K Kakomy muny ce6s omHo-
cume?

— He 3Hato. He mory cKa-
3aTh, YTO A UAy Bnepen 6e3
ornAagknM. MHe HpaBuTCA
XUTb cerogHa. MHe HpaBuT-
CS B HEM HAaxXOAMUTbCsA, aHa-
nusuposaTtb. M npu 3TOM
A5l MEHA BAXHO He TepsTb
CnocobHOCTU MmeyTaTb M
thopmynupoBatb ana cebs,
yero 6bl A x0Tena ganblue.

- lpasada, ymo 8bI podu-
JIUCh U Mcunu 8 dome, OKHA
Komopo2o B8bixodunu B0
dsop LllykuHcko2o mea-
mpasnbHO20 UHCMumyma,
Komopsbill 861 nomom 3a-
KOHyunu?

—[la, Mbl UK B CNy*e6-
HOW KBapTupe OT TeaTpa
BaxTaHrosa, rge pa6ora-
eT Mol nana. fl exxeiHeBHO
morna Habnwaatb CTyAeH-
TOB, OT KOTOPbIX MUCXOANO
HeBeposATHOE  ollylleHune
cBo6OAbl M HEKOro Xynu-
raHcTsa. MeHs 370 Bnevart-
nano (yabibaemcs). A ele
6onblle BNe4YaTAsano, Koraa
nana 6pan meHs B cam Te-
aTp. f NOMHI0 3TO JeTcKoe
oulyuieHve 4yyga, Koraa ot-
KpblBaeTcs 3aHaBec, W Tbl
NpoBanMBaellbCa B KaKylo-
TO Apyryto peanbHocTb. fl
Toraa abCoOMOTHO Bbina-
Lana W3 XW3Hu, Bepuna B
npoucxofslliee Ha clieHe, 1
MHE CaMOW 04Y€Hb XOTEeN0Ch
3TUM Xe 3aHMMaTbCsA, Mey-
Tana co3jaBatb Apyrve mu-
pbl. 1 370 Yyno cosupaHus,
TBOpEeHUs 6bIN0 1 ocTaeT-
CA ANA MEHS NepBOCTENeH-

HbIM.
Hatanba AHOXUHA

TopbiMK Tebe no nyTu.
Hapelocb, Tak 6yaer u
panblie. 1 He mory cos-
AaBaTtb 4TO-TO 6€3 6aU3-
KUX Mo Ayxy nogei. [a-
e ecin Cnopum, mMHe
Ba¥HO, 4TO6bI Mbl CMO-
Tpenu B 0AHOM Hanpas-
neHun. B cnopax Toxe
poXAalTCs  Kakue-To
AparoueHHble Bel(u.

DoTo 13 nuHoro apxiea Mapuu PbilieHkoBot (potorpadel AnekcaHap VBanuwmH, Bepa 3otosa)
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Anekcangp banyes Bonnotun o6pas IOpus lonropykoro AnekcaHppa bynbiuéBa

B MocKBe 3aBeplmnancb CbEMKM MacluTabHO# MHO-
rocepuinHoi uctopuyeckon apambl «KHA3b AHppeii»
pexuccépa laBuga TkeGyuasbl. [[poeKT co3gaercs Ku-
HOKOMNaHuen «MoCcKUHO» nNpu noaaepxke NHcTutyTa
pa3suTusa nHTepHeta (AHO «MPWU») n MpaButenbctea
MockBbl. TeneBu3nOHHaA Nnpembepa 3aniaHMpoBaHa B
3upe kKaHana «Poccusn.

HanomHuMm, 4TO CloeT pa3BopaymBaeTcs BO
BpemeHa [ipeBHei Pycu — B XIl Beke. 370 ne-
puoA MexaoycobHo 6o0pbObl KHA3EN U3

Yctioros, Arnas LWnnoeckas, Anekcanap banyes, Ceprei
be3pykos, lMonuHa YepHoiwosa, ApTém TkavyeHko, bo-
puc Kamop3snH, CtaHucnas JlloBWWH 1 apyrue apTUCTbI.
— Mow nepcoHax tOpui Jonropykuii — He 0CHOBHaA
ponb B punbme, — noAacHaeT Anekcauap banyes. — Ho,
HACKONIbKO 3TO MHe AaHO, X04YeTcA paccKkasaTb, YTO 3TO
Oblna 3a IMYHOCTb, YeM OH 3aHMUMANCH, YTO

npuHec ana Poccum-matywku, rae npa-

BWJ, KaKne 3eMNu1 NpucoeaunHan. 37o,

HaBepHOe, AN MEHA CaMoe MHTe-

Cbirpana ABYyX cecTeép

TenekaHan DomawHuii 3aBepina Cb&MKM menoapa-
Mbl «K/1104 OT YyXKOI KU3HUY. [NaBHbIEe PONU UCMONHU-

nn AnekcaHapa bynbluésa, Imutpuin Patomckuii n Oner

KameHuwunKoB.

[BYX A€TAOMOBCKMX CecTep-0AN3HALIEK pa3nyunnm —
[apbto ygoyepuna 6oratas cembs, a KpucTuHa octanach
B npuioTe. CNycTs MHOTO JIET AEBYLUKM He NOA03PEBAIOT O
cyuiectBoBaHum apyr apyra (obenx cectep urpaet Anek-
caHapa bynbluésa).

poaa PropukoBmyen. Monofomn KHAXMY
AHpipeit Borontobckuid, cbit HOpus
Jonropykoro u BHYK Bnagumupa
MoHomaxa, Bo3BpaljaeTcs AOMOW
13 BusaHtuu, rpe npoBen HecKonb-
Ko neT. Ero Mmeyta — KHAXMUTb B CBO-
e pogHon Cy3panbCKOW 3eme,
npespaljas ee B HOBbI/ Npouse-
TalLWNA UeHTP Bce Pycu...

Ponn B npoeKkTe wucnonHsAwT
AnekcaHap Tlony6es, AnexcaHap

pecHoe. fl Boobuie N6 Nogo6-

HbIX MEPCOHaXeN ¢ Nnbegectana

CHMUMATb U NOABOAUTL GNMMKe

K MIOAAM — K TeM, KTO Gyaer

CMOTPETb 3Ty KApTUHY, KOMY

MHTEPECHbI UCTOPUA CTPaHbI

n ee repou. /I mHe KameTtcsa,

[NA 3puTesien 3Ta KapTuHa B

HEKOTOPOW CcTeneHu CTaHeT
OTKPbITVEM TOrO BPEMEHN.

®omo menekaHana «Poccus»

OpHaxpabl KpuctvHa nonagaet B aBapuio, 1 [apbio
NPOCAT CTaTb JOHOPOM KpoBW. [lanee cecTpbl CTAHOBAT-
Cs EepTBaMM HECOCTOABLIErocs eHuxa Jawu. Y1obb
NPOTMBOCTOATb MYy3KuMHe, KpuctuHa u [lapbs obbean-
HATCS, 3@ 3Ty 60pbOY OHM 3aNNATAT CNULWKOM BbICOKYHO
LeHy...

— B Hac XMBYT pasHble N0AKN, U KaX bl LeHb Mbl BU-
oMM cebs Mo-pa3HoMy, B 3aBUCUMOCTM OT CUTYyaLUK, —
paccka3biBaeT AnekcaHapa bynbluéBa. — Ho, HaBepHo,
MHe 61ne 6bina lawa. OHa 6onee noruytHa, 6osee no-
HATHa, 6osiee paunoHanbHO mocTynaer. KpuctuHa xe
MMNYNbCUBHA, MOABEPIKEHA HACTPOEHNUIO...

Anekcen l'ycbkoB
BepHynca
K «30/10TOMY AHY»

OHnaitH-kuHoteatpol UBum u START
00BbABUIMN 0 HaYaNe CbEMOK BTOPOTo ce-
30Ha Apambl 0 ryouTenbHON cune aeHer
«30n0T0€ AHO». B ouepenHON YacTu cemen-
HOM caru B 60pbOy 3@ 6OraTCcTBO BCTYNAOT HO-

Bble UTPOKU, @ NOCNEHME Yyl eNneBlIne CEMENHbIE
y3bl TPO3AT pa3opBaTtbcA. CTaHYT NN HOBblE KOH-
GNMKTbl PaTanbHbIMK ANA KOMNAHWUW 1 CEMENCTBA
[pafoBbIX — 3pUTEeNb CMOXET y3HaTb B HO-

BOM Ce30He...
K cBoum ponam BepHyTCA
HOnua CHurups, Anekcen lycb-
KoB, Hatanusa BpoBuHa,
MaBen Monos, AHrenu-
Ha lMaxomoBa, MapuHa
Bopoxuwesa n mHo-
rne gpyrue. Kpecno
pexuccepa, Kak u
B MepBOM Ce€30He,
3aHan Nnba Epmo-
noB.

AHppein Yyb6ueHKo cHOBa B fiene

Ha tenekanane HTB — npembepa HoBOro, cebmoro cesoHa oCcTpocio-
*eTHoro aetekTusa «lled» — «led. Mpuspaku npownoro». laBHui
KOHIVKT raBHOro repos reHepana Buktopa Pactopryesa (AHApei
Yy64eHKo) ¢ HOBbIM HayanbHUKoM 'Y MB/] reHepan-nenteHaHToM AH-

ToHOM Mopo3oBbim (ropb BoTBKH) HabupaeT 060poThI. Mopo-

30B, N0/1b3YACb CBOMM MONOXKEHMNEM, ECTKO AABUT Ha
PacTtopryesa. Pactopryes nogo3pesaer, 41o Mo-
pO30B NpecnefyeT CBOW IMYHbIE UHTEPECHI,

HO Kakue? leHepany BukTtopy Pactoprye-

BY NPELCTOUT TaKXe BbIICHUTb HOBblE
06CTOATENbCTBA TMOENN KEHDI 1
joyepu.

Y NMaBna [lepeBAHKO -
HOBasd rnaBHas poJb

B MockBe Hayanucb Cb&MKU Komeanun «CeMbAHUHY.

[nagHble ponn B dunbme ncnonHaoT KOnua CHUrMps u

MaBen [lepeBAHKO. Ix napTHepamu Ha naowajKe cTaHyT

TatbsiHa OpnoBa, Banepun AdaHacbes, aBen Bo-

poxuos, Mnba JlbikoB, AnekcaHapa TUXOHOBa,

Mapk-Manuk MypalKkuH n gpyrue. Pexuccep-
MOCTAHOBLMK — AMUTPpUI BnackuH.

B ueHTpe ucTopun — ycnewHbin GusHec-

meH leopruii (MaBen [lepeBsaHKO), NPUBbIK-

LN K POCKOLUHOW XU3HW. B CBOW 45-11 ieHb

POXAEHMWA OH BNepBble 0CO3HaeT CBOE OAU-

HOYeCTBO — M NOpyYaeT NOMOLYHUKY HaNTn

emy cemblo. [IpocHyBLWYCh, [eopruii c yans-

neHnem ob6HapyXMnBaeT B CBOEM AOMeE Ke-

Hy (Onus CHUrKMpL) 1 ABOUX fIeTen, KoTopble

YyBEPAIOT, YTO OHM — €ro HacToAlasa CEMbH...

— WHorga, MmHe KaxeTcs, Mbl 3abbiBaem, 4TO

eCTb 6e30roBOPOYHO BaXHbIE BELIN B KU3HU: Ce-

Mbsi, 61U3KMe NoaKn, TO, Paau Yero mMbl UBEM, — T0O-

BOpUT pexuccep Amutpuin BnackmH. — W A 3aknagbiBaio B

hrNbM paccyaeHune 0 TOM, YTO e AeNCTBUTENIbHO BAXHO,
4TO MOXEeT CNYXUTb ANS YeNOBEeKA TOUYKOW ONOopbl...

®omo npecc-cnyx 6ol punema

— [lnA Hac 3anyck BTOPOro ces3o-
Ha «30/110TOr0 AHa» — OYeHb PajoCT-
Hoe CobbITMe, — MPU3HANCA UCMONHU-
Tenb OAHOMN W3 rNaBHbIX ponein Anekcen
TycbKOB. — [1n51 MeHs 3TOT NPOEKT — 60/b-
e, 4yem NPOCTO cepuan. ITO NONHOLEHHbIV
hunbMm, rae Mo repoin NpPoXuBaeT CBOK CNOX-
Hylo cyabOy, a cam CIOKET HEeCeT ICHbIN 1 rnyboKuii
MOCbIN: HYXHO 0CTaBaTbCA NIOAbMY laXe B CaMblX
HeyenoBevyeckux 06CToATENbCTBAX. ..

®omo oHnatiH-kuHomeampos Weu u START

OtexaloT Horu? Y Bac 3acTou numehbl!

«Y mens yenoii GyKeT npoénem:
BbICOKOE [AaBNIEHWE M XONECTe-
PUH, 3anopbl, [nabet, NHLHWA
Bec. JlekapcTsa nbH ropCTAMM.
TosBunnch ycrTanoctb, OTAbILKA,
cnabocTb, ronosHbie 601, rono-
BOKpYXeHns. A nocnegHee Bpemsa
CTanu CTPalHO OTEKaTb W Gonetb Horu! S npak-
THYeCKH nepectana xogutb. [lpo6yro pasHbie
cpegeTsa, HO Hn4ero He nomoraer. [logckaxure,
noYemy y MeHs TakKMe OTEKM U KaK MHE OT HUX H3-
6aButbca?» Huna 69 ner, CtaBponosno.

0Tekn Hor unu nUMcoOTEKN — 3TO NEpBbliA NpU-
3HaK 3actofl numcbl! Mano KTo 3HaeT, 4TO NUM-
(haTnyeckas cuctema — 310 YacTb CEPAEYHO-COCY-
AucTon cuctembl. Ee rnaBHas 3agada — oUnLLeHNe
opranusma. imenHo numMda, a He KpoBb, NeveHb
UM KULLEYHUK, 00e33apaXuBaeT LUMaKK, SAbl
1 TOKCWUHbI 1 BbIBOAWT UX U3 opraHusma. Ho ato
€C1 Mbl 3[OPOBbI 1 MONOABI.

C BoO3pacTom, M3-3a OTCYTCTBUSA [BUKEHUS
(a numdhy Ka4aloT MblWLbl, @ He cepaue) numdia
HaYMHAET 3acTanBaTbCA, TOKCHHbI 3a6MBAKOT NIUM-
thoy3nbl, 3amMegnAOT M OTPABNAKT NUMOTOK.

B pesynbrate HaYMHalT 0TeKaTb HOMK, MOSBAAIOT-
€S 13Bbl, PACTeT BEC, NaaeT UMMYHUTET, Mbl YaLLle
1 TsKenee 6oneem, CepaLe U Cocyabl HaYMHaT
paspyLuaTtbecs. 3HaKoMas cutyauns?

Y10 Xe genatb?
Kak u36aButbCs OT 0TEKOB?

HAJI0 OYULLATD
NIMMaY!

Hopma Tskenblii

0TeK

BbIpaXkeHHbIi
0TeK
Ho 370 He npocto! lMonactb B NMdaTN4ecKuin co-
CyL, MOXHO TONbKO 4epe3 BOPCUHKM KMLLEYHNKA,
KOTOPbIE HY)XHO NpeaBapuTeSIbHO 04YUCTUTD. [oc
numdatn4ecknin Cocyf KpaiiHe mas, 4To eLe 60s1b-
LLIe YCNOXHAET AocTyn K numde. Moatomy Ao ce-
FOAHALIHEro AHs co3aatb add)eKTUBHOE CPEACTBO
QNS 04ULLIEHUS UMbl HUKOMY He YAABanoCh.
OfHaKo POCCUIACKME Y4YeHble M3 NOAMOCKOBHOIO
Haykorpaga [lywmHo coBepLunnu HeBO3MOXHOE!
Ha ocHOBe VKO BOZOPOCAN IAMUHAPWK, UCMOSTb-
3ys YHUKANbHYK TEXHOMOrWMK KaBUTaLMW, OHW

CO34aNnu NepBblil HATYpanbHbIA MONEKYNAPHbIA
renb Ansg AMeTMYeckoro nevye6Horo nutanus JIA-
MWHOP pna 0YMLIEHUS W KULIEYHUKA, U IUM(bL.
«)Knsble» monekynbl-nonuknuHepsl JIAMUHOPA
CHayana rny6oko O4YMLLAKT KULIEYHUK, 136aBnss
0T 3anopoB. 3aTeM 4Yepe3 BOPCUHKM KMLLEYHWKA
NPOHUKAKT B NMMATMYECKne cocydbl, 06e33a-
PaXMBAOT TOKCUHbI 11 BbIBOAAT UX U3 OpraHu3ma,
04MLLas IMMAY 1 CTUMYIMPYS NUMAOTOK.

Deiicteue JIJAMUHOPA HanpaBneHo Ha:

o OYULLEHWUE KnweyHnka n numbl;

o AKTUBALMH numdoToka;

o W3BABJIEHUE 0T 3anopoB 1 0TEKOB;

o MPEOOTBPALLEHWE ocnoXHeHWiA Ha Horw,
cepaue, cocyabl, Ne4YeHb, MOYKMU.

JIAMUHOP nomoxeT BepHyTb PafocTb ABWXEHUSA
¥ [10NIrMe rofibl aKTUBHOI XU3HM 63 0TEeKoB U 6onu!

3BOHMTE HaM NPAMO ceryac
8-800-100-55-60
Kop Bawero nofjapka“ «be3 oTeKoB»
Bce 3BoHKH 6ecnnaThbie

*Ipu nokyrnke 5 6aHok n bonee. He sensetcs bAL. He sBnsetcs nexkapctserHbim cpeactBom. Heobxoauma korcysstaums cneyvamicta. 000 «MexayHapoaHsivt 4eHTp 340poBbs», OFPH 1217700093159, r. MockBa, [TeTposcko-Pasymosckumii npoess, 4. 29, ¢1p. 4, nomely. |, komH. 28.

CrP Ne RU.77.99.19.004. E.004351.10.18 ot 01.10.2018 r. Akuns gevicteyer ¢ 01.02.2025 no 01.08.2025. Vkghopmavmto 06 opraHn3atope akium, npasuiax ee npoBeAEHNs, CpoKax, MeCTe 1 NopsAKe MosyYeHus IoAapkoB yToyHsiTe no Ten. 8-800-100-55-60. PEK/TAMA.

Matepuansi 1 potorpadum npegoctasnerbl VA «CTONMLIA» u co6eTs. nhé.



TEJIEK

3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

OpaHa 13 oxkupaembix npembep Ha TenekaHane HTB — nepBblit ce30H
LEeTeKTUBHOro cepuana «Jlenunay, rae ogHy M3 rnaBHbIX ponen urpaet

aptuct teatpa «Cdepa» laHuun Tonctbix. Aa H " "A TOACT bIX:

. //GaMan BaxHas POAL

ellé Bnepeau»

ro repom — coTpya-
HUK y6oiHOTO OTAE-
na manop AnéwuH.

noo6onbITCTBE
n «Coepe»

- [JaHuun, ecnu 8 He-
CKOJIbKUX C/10BAX: O YéM
3amom cepuan?

— Ecnu coBcem KOpOTKO,
rnaBHbIN repor cepuana —

O nepBou ponu, ycax u macke

xupypr  (Hukuta MNaHdu- KCTATU — llomnume ceoto nepayio pone?

N0B), B CUNY CNOXUBLUNXCS HO noéme  —OHa 6bina aNM30AMYECKOI, M CBA3aHHaA C Hell McTopus
06CTOATENBCTB  BbIHYXAEH 0 Mmame Bepmumn-  Bbilwna cmewuHol. Kaper feopriesuy LLlaxHasapos cHi-
paboTtaTb ABOpPHMKOM. Bo- ’ . cKkoezo. man «AHHY KapeHunHy» 1 N03Ban HECKOMbKIX CTY/AEHTOB,
Kpyr Hero 3aBs3blBaercs «Ka pHa BaJibHON Imu KOTOpble yMeIoT (exToBaTh, ANA CbeMOK MaCcCOBOIA CLieHbl
KpMMWUHaNbHas nctopus, B sawu B knybe. Cpeau HuX oKka3anca 1 A. Hauenunm Ha Hac 00MyH-
KOTOPYI0 OH HEBONBHO BTA- HOYM» N «I.I.l,en Ke» m a - AVPOBaHUE, MaCKW, It MHE AUHCTBEHHOMY MaCK/t He XBaTuto.
rMBaeTcsA U CTaHOBUTCA, MO — Bol HeBePOAMHO Pa3HOCMOPOHHUII Ye- NaH- fl nogyman: «Hy Bce, npugeTca CUAeTb Ha Ckamelike
CYyTW, rNaBHbIM AENCTBYIO- nosex. Komy o6a3ansl caoeii 110608610 k mbl  ya- 3anacHbix». Ho Bxoaut KapeH leopruesuy 1 roso-

puT: «[pukneiite emy ycbi». Tak A 0fuH paboTan

LM ULOM. uckyccmey? cmo ucnoJsb3y-

— Bbi He nepsblil pas
uspaeme 8 KUHO compyo-
HUKA@ npasooxpaHume’b-
HbIX op2aHos. Hanpumep,
8 Gonbwom cepuane «lo-
pAYaA MoYKa», Komopblll
makxice npowén Ha HTB, 8b1
Cbl2panu KanumaHa nonau-
yuu. Ha ce2o0Hs 3mo camas
BaXcHAA dnA 8ac paboma?

- CKopee, camas obbem-
Hana (ysbi6aemcs). Kawabii
Ce30H Mbl CHUMAU MoYTH
no nonroga. A camas Bax-
Has paboTa, Kak uU pofb...
Aymalo, OHa elle Bnepeau.

— [lonzoda - Odonzue
cbémku. Jllobume KUHO3K-
cneduyuu?

— OyeHb nobno. Hesax-
HO, FaCTPON 3TO MM KUHO-
akcneanuun. A nwoba Ho-
Bble MecTa. MHe KameTcs,
3TO BCerga uHTepecHo. Mo-
3TOMY, KaK TONbKO MOABAA-
eTCs XOTb HEMHOTO cB06O0A-
HOr0 BpeMeHu, uay ryistb
Kyza rnasa rnsgat, B 1t060m
ropoge. ECnu HaTbIKaCh Ha
4TO-TO MHTepecHoe, 06s3a-
TeNbHO 3aify nono6onbIT-
cTBYyt0. MOTOMY 4YTO apTUCT
BCE CBOM HabnofeHus yep-
naet u3 }u3Hu. Tbl Habnoga-
ellb 33 0bMM, 32 KAKUMU-
TO ABNEHUAMU, YUTAELb,
X0[Mlib B My3eu 1 TeaTpbl.
Hapno 6bITb B Kypce 1010, 4TO
npoucxonut Bokpyr. CTonb-
KO BCEro MHTepecHoro!

- bbina ysepexa, ymo 8bli
uck/aro4umesibHo cocpedo-
moyeHbl Ha pabome 8 mea-
mpe «Cehepa», 20e cayxrcu-
me co cmydeHnyeckux nem. Y
Bac, ec/u He owubaroCob, 15
(") Ha3saxuii cnekmakneii.
Cmano 6bimb, pexcuccépsbi
8am dosepsatom...

— B 1eatp «Cepa» meHs
npurnacun AnekcaHap Buk-
TopoBudy KoplyHoB, Korga
A yyunca Ha Kypce BukTto-

—Mama ¢ getcTBa BOAMAA MeHs Ha cnek-

TaKnu B OMCKMii akafiemuueckiii Teatp

Apambl, KOTOpbIit 40 cvx nop Atobto. Koraa

B [eTCTBE 1 0HOCTYM CMOTPEN UX CMeKTaknu,

A He T YTO X0TeN CTaTb apTUCTOM, HO BOC-

NpVHUMan Bce yBUAEHHOE KaK Apyroii Mup,

B KOTOPOM 0YeHb X0ueTcA nobbiBaTb. 310

0b1n10 HeBepoATHOE oLuyLLeHNe. Kpome Toro,

A BbIPOC Ha COBETCKMX QuibMax, Miobun nx

A0 nompayexus. Hanpumep, «KapHaBasnbHyto

HOUb» 3Hat0 Hau3ycTb. Bce 3T Bnevatnenns B
Moeli eTCKoii ronoBe chopMupoBanuch

TaKum 06pa3om, uTo A OAHAXAbI

CnekTaknb «[He370 nepenéTHbIX

nTuwy, BectHuk — flanuun Tonctbix.

pa MBaHoBuya KopwyHoBa
B LllenkuHCcKom TeaTpanb-
HOM yymnuuwe. Ha yetBep-
TOM Kypce AnekcaHap Buk-
TOPOBWY BBE/ MEHSA B CMEK-
Taknb «CTapwum CcbiH»,
KOTOPbIN OH TOrga CTaBun
BTeaTpe «Chepa». Cnegom
pexuccep tOnua bensesa
noseasa MeHA B ApYyrywo
noctaHoBKY — «®Punecta» no

peLumn, uto byzy pa3su-
BaTbCA B 3TOM Hanpas-
neHu. Mo oKoHuaHUu
LIKONbI N0exan B
MockBy noctynatb
B TeaTpaibHblil
By3. MeHa 6panu B
TUTUC u Llenkun-
CKOe TeaTpasbHoe
yuunuie, Bbibpan
«lllenky» n He
*aneio 06 370M Hi
CeKYHAbI.

XemuHryst. Tak nocteneH-
HO A BAUNCA B KONNEKTUB, U
npoaonKato TyT paborats.

O TaHuyax,
BepTuHckom
n pyonsaxe

— lpoyumana npo Bsac,
4Ymo 8bl OMIUYHbII MAHYOP
u y 8ac Heo6bIKHOBEHHbI
20J10C, YmMo Bbl yousumesb-

tom 8 meampe?

- [Jymato, 370
BCE HEMHOro pas-
ayTo. MoTomy 4to, Ha MoM
B3rnAf4, HU4Yero BblAatoLle-
rocAa y MeHs B 3TOM NnaHe
HeT. 51 BooOUle HUKOrAA A0
TeaTpafnbHOro yymauniya pot
He OTKpbIBaN B NnaHe BOKa-
na. [axe He nopospesarn,
4TO MOTY YTO-TO cneTb. Hoy
Hac OblN reHnanbHbIi neaa-
ror no sBokany MapuHa Me-
TpoBHa Hukonbckas. Korga
A K Her nepBbIv pa3 npuwen
pacneBaTtbCA, OHA CKasana:
«f1 6yay UrpaTb raMmmoyKu,
a Tbl, KaK CNblUNLWb, TAK U
non.Y Tebs B ronoBse AOJXK-
Ha YKOPEHUTbCA MbIC/b, 4TO
Tbl noewb nyyuwe scex!» A A
0YeHb BOCMPUUMYMBLIA B
3ToM nnaHe. [lpodeccuo-
Hanam goepsto. Takum 06-
pa3om, OHa M3 MeHA JocTa-
nakKakomn-toronoc. i notom
MeHA NpUrnacuimn onaThb xe
B Teatp «Cdepa» B cnek-
Taknb «[He3a0 nepeneTHbIX
NTUL», TAE HYXHO 6bIN0 nC-
NONHATb NecHN BepTuHcKo-
ro, KOTOPOTO A eLye B y4nnu-
e HEMHOXeYKo nen.

- Taxceno 6b110 e20 umu-
muposams?

—Y MeHA HUKOoraa He cToA-
na3ajava netb, KaK OH. 37O,
HaBepHOe, CPOAHM TOMY, KaK
nbiTaTbCcA nepenetb Bobicoy-
Koro. Nx o6oux mMmuTMpO-

0€3 MacKm, 1 KpyNHbIii NaH HAYNHANCA C Me-
HA. bbino NpuATHO, YecTHO
CKaxy (cveemcs).

NOXKENAHUE
YUTATENAM
«TENEKA»:

— CmoTpuTe Tenex,
HO Mouyalle XxoauTe
B Teatp.

BaTb He/b3fl, MOXHO TOJb-
KO Nno-CBOeMy nonbiTatbCA
nepenatb CyTb NeceH, KOTO-
pble OHU UCMOMHAIOT.

- [aHuun, mano moeo,
Ymo cHumaemecb B8 KUHO,
uzpaeme 8 meampe, no-
€me u maxHyyeme, 8bl eujé
npenodaéme. lde, ecnu He
cekpem?

— B kuHowkone. lposo-
Ky ONs pebAT 3aHATMA Mo
AKTEPCKOMY MacTepcTByY, N0
CLUEHNYECKOW peyn u ClUeH-
ABUXEHUIO.

— Kpome cyeHbi u cbémok
B8 KUHO, Yymo ewé 8 sawem
paboyem 2pagpuke?

— Pabotaio B aybnsaxe,
MHOro 03By4yuBaw Gub-
MOB, CEp1anos, MynbTub-
MOB. JTO COBEpLIEHHO OT-
AEeNbHbIN PO 3aHATUN, KO-
TOPbIi MHE TOXe HPaBUTCH.

Hatanba AHOXWHA &

Cnunyka
He npocTasn,

HapOAHbIA AeHb CMIUYKMU.
3a cBOI UcTOpUIo GbITOBAs
cnuyYKa npowna 60nbLoii
nyTb, U CEroAHA NOMUMO
06bIYHbIX CMUYEK MPOU3BO-
AUTCS OKOJIO COTHM BUJ0B
pa3NMYHbIX 4PYTUX CIUYEK,
Hanpumep, TepMUYECKHUE,
WITOPMOBbIE, CUTHAbHbIE,
AEKOpaTUBHbIE U Npoyme.
Halwa BMKTOpUHA — 0 cnuy-
Kax.

HALWA BJINL-BUKTOPUHA

cnnyKa 6biToBan

2 mapTa otmeyvaetca Mexay-

3aperncTpupoBaHa nepsas cnu-

yeyHas maHy¢akTypa. B Mockse
Takasa pabpuka nossunacb yepes 11 ner.
MoHavany cnnmuku BbiNycKanu B ONOBSAH-
HbIX NeHanax no 84 WTyKn BMecTe C Ha-
xpauHoii 6ymaroii. B Poccun ctpoutenn-
€TBO cnnyeyHon $pabpuku B banabaHoBo,
yTo B Kany»ckoi obnactu, 6bino Hayato
B 1950 rogy, a uepes 5 net 6bin BbinyLieH
nepBblil CNMYEYHbI CYBEHUPHDIA Habop.
Yem oTnnyanucb CNNYKK, BbinycKaemble
Bbana6aHoBCcKoI 3KCnepuMeHTanbHoOM
babpuKoit, oT ApYrux 6bITOBbIX CNNYEK,
npopasaembix B CCCP?

a) LipeTom umpKatoLein ronoBKy CnYKM.
6) Pazmepom KopobKa.
B) Pazamepom camom cnmukm.

1 B 1837 ropy B NeTepbypre 6bina

B 60-e roabl Hawa cTpaHa Bowna
2 B Y/CNO MUPOBbLIX INAEPOB NO

NpPon3BOACTBY Cnnyek. Yactb
NPOAYKLMN LA Ha 3KCMOPT U YCTONYM-
BO 3apabatbiBana BanioTy A CTPaHbl.
VimeHHO B 3TV rogbl nponssoauTenn
CTanu npucTanbHoe BHUMaHue ype-
NATb U 3TUKETKaM CYeYHbIX KOpoo-
KOB. YacTb 13 HUX CTana BbIMyCcKaTbCA
LenbiMn cepuamm, NOBECTBYIOLUMMN O
[OCTMXKEHUNAX Hallell CTPaHbl B HayKe,
KynbType, 061eCcTBEHHOI X13Hu. U
3TO ABNEHME BbI3BaJO XINBOWN NHTEpeC
y KosuleKumoHepos. Kak umeHytoT Kon-
NeKLMOHEPOB CNYEYHbIX KOPOOKOB 1
3TUKETOK?

a) ®anepuctbl. 6) rnoTaiMmUCTbI.
B) QunymeHnCTbI.

B 1980 ropy Ha akpaHbl

Hallen cTpaHbl Bbllwa

Komepus JleoHnpa
lanpas «3a cnunukamm»., Ha-
MOMHMM, B LieHTpe cloXeTa Ku-
HOdMSIbMA - CTOPUSA OJHOTO
$UHCKOro KpecTbAHNHA, KO-
TOPbI OTNPABUACA K COCEAY
3a CMMYKamu, 1 3Ta XenaHHanA
BCTpeYa C fpyrom jocraBuna
MHOTrO0 NpUKOYeHN 060-
nm npuatenam. Kto coirpan
rNaBHYI0 POJib — KpeCTbAHMNHA-
XyTopAHuHa AHTTK Vxonaii-
HeHa?

a) EBreHuin JleoHoB.
6) BauecnaB HeBUHHbII.
B) [eoprui BuumH.

1-a. banabaHoBckas Gabpyika BbinycKana CnyKi

APKO-3eN1eHbIMMU FONIOBKaMU. 2-B. DUIYMEHNCT — KO-
NEKLIMOHEP CINYEUHBIX KOPOOKOB U STUKETOK. 3-a.

EBreHuin JleoHos.

®oto Cepren OmLweHeLkoro, ViHeccbl CyxaHosoi
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KoHcTaHTUH /iBNeB HayuynT rotoBUTH

Ha tenekaHnane «latHuua!» craptyer KynuHapHoe woy «Monoabie HOXMK.
HoBas KpoBb». YYaCTHUKM WOY — «TPYyAHASA» MOOAEKb: 20 NOBAPOB-N06UTE-
nen B BO3pacTe 0T 15 10 22 T U3 pa3Hbix roposos Poccuu.

KoHcTaHTUH ViBNEB BbICTYNUT B HOBOM LLIOY HE TONbKO BEAYLMM, HO 1
NPOACEPOM — OH CTa/l aBTOPOM UAEW LWOY U MPOrpaMmbl 06yyeHus. B
CTEHaxX TENEBU3MOHHOTO KyNMHapHoro konneaxa lienesa byznet Boc-
c03/1aHa cMcTeMa 0OyYeHNs C 3aHATUAMM, IK3AMEHAMU U 3a4eT-
HbIMU KHUXKamu. Yueba npoANnuTca 12 HeAenb, a TomMorath
KoHcTaHTUHY 6yAyT M3BeCTHbIE NOBapa, bpeHa-wedbl 1
pecTopaTopbl.

®omo menekanana «[lamHuyal»

«Monmanm meHa»
BO3BpallaeTcs

Hayanucb cb&mMKM BTOPOro ces3oHa My3bl-
KanbHOro woy «fMonmai meHs, eCim CMOXKellby»

Ha TeneKaHane «Poccusax».
PeneTtvumm nayT NONHLIM XO40M: cneyuanbHble
TpeHepbl 1 NpenojaBaTteny roToBAT C y4aCTHUKAMU

ApKNe HoMepa.

lnaBHas 3ajgaya, KOTopas CTOUT Nepej BCE KOMaH-
[0Vl y4aCTHUKOB, — UCKYCHO NPUTBOPUTHCA XOPOLWWNM NeB-

Makcum ApbyraeB pacckasan
06 ncropumn punbma

B MockBe B KuHoTeatpe «OKTAGpPb» COCTOANACL NpemMbepa
Tpunnepa pexuccépos Bnaagumupa MyHkyeBa u Makcuma Ap6y-
raesa «KoHuutca neto». dunbm npeacraBuia cbemMoyHas rpynna
BMeCTEe C UCMONHMUTENEeM OJHOW U3 rNaBHbIX poneit Makapom Xne6-
HUKOBBbIM. TaKe B 3Ton uctopuu cHancsa tOpa bopucos, HO OH He
CMOT NPUCYTCTBOBATb HAa Npembepe.

lfoctamn meponpuatusa ctanm Onbra Cytynosa, Mapus AHppeeBa,
Bnagnmnp KanyxuH, Anekcangp LIbInKWH 1 mHorune apyrue.

B ueHTpe cioxeta — aBa 6paTa. Ctrapwwii, Kewa, nocne cpoka B Tlopbme
BO3Bpaljaetcsa Jomon. Mnagwuni, Tuma, meytaeT NOCTYNUTb B UHCTUTYT.
W kaxetcsa, Bce uaet no nnaHy. Kewa yctpausaertcs B 3010T0A00bI-
Batollyto apTenb. Ho oyeHb 6bicTpo Kelly «kugatoT» ctapatenu. OH
pelaeT 0TOMCTUTb, MOXMLIAET 30/10TO U NycKaeTcs B 6era. Ho He
0[1H, @ BMeCTe C MiaAWwmm 6paTom...

— Mbl BAOXHOBMAUCH peanbHOW UCTOpPUEen, — pacckasan o
dunbme pexuccep Makcum Apbyraes. — fl cCHUMAN JOKYMeH-
TanbHbIA GUABM, N MHE pacCcKa3anu UCTOPUIO MPO ABYX BpaTbes,
KOTOpble orpabunu aptenb. VIX B KOHUE KOHLOB noimanu, oHu
yXe faye oTcuaeny u Bollwnu. Ho uHTepecHo GbIN0 Nopa3mblLl-
NATb: 4TO 6bIN0 Obl Aanblie, Kyaa 6bl OHWM OTNPABUAKUCD, rae Obl
CKpbIBANUCH...

®omo npecc-cnyx6bl punema

yoM, BBECTU B 361y AeHne KOMaHAy 3B€34 1 3a6paTb Mu-
AnoH. rpoBon opmaTt npoeKTa NOHPaBUACA TeNe3puTenam: Ha-
6noAaTh, KaK KOMaHAa Y4aCTHUKOB 3anyTbiBAeT 3BE3/HYI0 KOMaHA4Y
M NpaKTMYecKu 06BOANT ee BOKPYr nanbla, — ¥ BOAHUTENbHO, U UHTE-
pecHo!
Beaywmnm, Kak 1 B nepsom ce3oHe Loy, ctan Bnagumup Mapkouu.
— «[lonman meHsa, ecim CMOXeLb» — 3TO aApeHannH, 3To HeBepoAT-
Hble TafiaHTbl, KOTOPble MOKa3blBAIOT CBOE MAaCTEPCTBO, — PacCKa3bliBa-
et Bnagumunp MapkoHu. — [laxke ecim npocTo CMOTPETb My3blKa/ibHble
HOMepa — y}e nofyyaellb OrpOMHOe YA0BONbCTBME. A 34€eCh elye Ta-
Kasa MHTpUra BnieTeHa, 4To BCE BPeEMSA pa3mMblLlififelib: NOeT Yen0BeK
nnu He noet? Koraa yraabisaellb iBa pa3a nojgpaj — cYntaellb, YTo yxe
MOHAN BCIO CYTb. A MOTOM BAPYr HUYEro He yfaeTca, v ONATb 3ayMblBa-
elWbCA: KaK 370 Bce paboTaet?
O naTe npembepbl OyAeT N3BECTHO YyThb MO3XKe.

«Tbl cynep!» BbIAeT B AEBATbIN pa3

MNonynsapHoe My3biKasibHOE WOy «Tbl cynep!» nony4yuT CBOE NpojokKe-
HWe U B 3TOM rofly: npembepa HOBOTO0 — y3Ke AeBATOr0 No CYETY — ce30Ha
TPaAMLMUOHHO COCTOUTCA OCEHDIO.

A noKa co3zaTtenv CHoBa MLyT TanaHTbl. lonpo6oBaTh CBOU CHJIbI MO-
ryT pe6sta, NpoXuBawlL/e B JETCKUX JOMAX, WKONaX-UHTepHaTax, npu-
€MHbIX 1 ONEKYHCKUX cemMbsiXx. Bo3pacTHOe orpaHnyexmne: ot 7 40 18 feT.

Camoe rnaBHoe ycioBUe — ymeHue netb. NepBblil 3Tan oTbopa npoiaer

AUCTaHUMOHHO. [InA 3TOr0 HYXHO 3aN0AHWUTb aHKeTY Ha canTe TefeKaHa-

na HTB 1 npuKpenuTb BUAEO C 3anucbio neceH. Camble TanaHTauBble 6yayT
MpUrnalleHbl Ha 0YHbIN 3Tan.

®omo PR menekaxana HTB

YHUKAJIbHOE CPE[ICTBO, KOTOPOE MOXXET OMO4b JAXE B CAMbIX TPYHbIX CUTYALIMAX

[Mocne HaHeceHWs saepPHbIX
yAapos no Xupocume 1 Hara-
CaKu COBETCKOE MpaBuUTeSb-
CcTBO MoHaAno, Yto ot CLLUA
MOXXHO OXXMAaTb YEro yrop-
Ho. [ToaToMy Ha4vano BecTu
aKTUBHYHO PaboTy He TONbKO
Haf ycuneHueM CBoero aaep-
HOro apceHara v CUCTEM NMPo-
TWUBOBO3AYLLIHOW OBOPOHDI,
HO U Haf TeM, YTobbl 06e30-
rMacuTb 300POBbE XXUTENEN
CTpaHbl OT MOC/eACTBUMN BO3-
MOXXHOIO AlePHOro yaapa.

JlyylwM coBeTCKMM yMaM
6bI710 MOPYYEHO co3paThb
CpencTBO, CMOCOBHOEe 3a-
LNTUTb JItoAEen OT ornacHoro
BO3LENCTBUS pagmaLmun. Hag
co3gaHneM MHHOBALMOHHO-
ro npenapata TPYAUIUCH Ae-
CATKU Hay4HbIX nabopaTo-
pun. PelunTb 3agady yoanocb
rpynmne y4eHblx, KOTOpOU py-
kosoawn Anekcen Bnacosuy
[oporos. HayuHble paboTHM-
KM CMOTJIM He MPOCTO BbIMOS-
HWUTb rOCYAAPCTBEHHbIV 3aKas3,
HO W COTBOPUTb HEYTO 60sTb-
Lee - CPefCTBO, KOTOPOE MO-
>KET MOMOYb BEPHYTb 30,0P0-
Bbe jaXKe B CaMbIX CJIOXKHbIX
cUTyaLmax.

ACA, vnu «uyno XX Beka»

[oTOBBIM MPOAYKT MONYyYMN
HasBaHue AC[, (AHTUCenTUK
Crumynatop Joporosa). OH
npencTaBnsan cobom buoreH-

it

HbIM CTUMYNIATOP M aganTo-
reH, COOeNCTBYIOLMIN yCTPa-
HEeHUIO NOBbIX HAPYLUEHWNM B
opraHusme. MNpenapat crno-
cobcTBOBaN perynaumm ob-
MEHHbIX MPOLLECCOB B K/eT-
Kax 1 BOCCTaHOBJIEHMIO MO-
BPEXAEHHbIX TKAHEMN.

AC/[] npowen ncnbitaHne
CHayvasna Ha 3aK/TIIOYEHHbIX, a
MOTOM Ha BOEHHbIX MefMKaXx.
B 94% cnyyaeB oH copemn-
CTBOBAaJ MOJIHOMY BbI340-
POBJIEHMIO MPU CaMbIX Pa3HbIX
6ones3Hsax. Mocne ycnewwHoro
MPOXOXAEHWSA KITMHUYECKNX
WCMbITaHMKW NpenapaT cTan
MoJ1b30BaTbCA MOMYJSPHO-
CTblO Y BbICLUMX MAPTUNHbIX
ymHoBHMkoB CCCP.

A B JJAETC

MN3BecTHO, 4TO
faxe MmaTb JlaB-
peHTna bepwuu
nonb3oBaachb
3TUM MPOAYKTOM
M OH el OYeHb no-
mor. [MpaBaa, BbI-
cokas apdeKTnB-
74 HOCTb npenapa-

4. 13 coirpana ¢ HUM
3nyto WyTky. be-

pusa B nnucbMe CTanuHy
Hanucan: «Odununans-
Hoe MeOuLMHCKOoe NMpu-
MeHeHue ACL HeMUHY-
eMOo NpuBeaeT K yMeHb-
LWEHWNIO CPOKOB feye-
HUA 6OoNbLUMHCTBA 3a-
6oneBaHUM U K CHUXXe-
HUIO MPOMbILLNIEHHOrO BbIMy-
CKa MHOTUX JIEKapPCTBEHHbIX
CPeAcCTB, YBENMUYUT cpen-
HIOIO MPOLOIIKNTENBHOCTb
YKU3HU HETPYAOCMOCOBHOro
HaceneHua CCCP, yto npu-
BeAeT K HEO60OCHOBaHHbIM
Harpy3kaMm Ha [TeHCUMOHHbIN
n 2XKnnuwHbin doHabl». Bos-
MOXHO, 3TO U MOBMUANO Ha

COLIAJTbHAA
AKLIVA

«3[10P0OBAA
POCCUAN

3BOHUTE MPSIMO CEMYAC! KOJIMYECTBO OFrPAHUYEHHO! 3BOHKU BECTIJIATHBIE! JOCTABKA 3A CYET MPOU3BOAUTENSA!

N0AAPO

(HEOGPAKLINHY

TO, YTO O MpernapaTe «3a-
6blIM» Ha JONToe BpeMs.
Ha nopore HoBoro
KOHpUKTa

B nocnenHue rogbl cutya-
uma c 3anagoM BHOBb CTana
HakanaTbca. [oaToMy yue-
Hble CHOBa 3aHAINCb NMouc-
KOM CpeAcTBa, CMOCOBHO-
ro MoMoYb 3alUUTUTb 300~
poBbe NOAEN B CllyYae He-
npeaBuaeHHbIX o6cToA-
TenbcTs. Korpa nogHsanm ce-
KpeTHble MefnLUMHCKME ap-
XWBbI, BbIACHWY, YTO N30~
6peTaTb HNYErO HE HYXHO.
[oTOBOE CPEACTBO yXKe eCTb
-ACO-2.

N3yumB ero dopmyny npm
MOMOLLIM COBPEMEHHbIX TeX~
HOJTOMUI, YYeHble MOHANU,
yto AC/1-2 - 3TO aKTMBMU3a-
TOP BCEX MPOLLECCOB B Opra-
HW3Me. DTO BeLLEeCTBO, NPo-
WN3BOAMMOE U3 TKaHEeM XK-
BOTHbIX MYTEM BbICOKOTEM-
nepaTypHOM BO3rOHKM, CO-
OTBETCTBYET CTPYKTYPE XMN-
BOM KNeTkU. IMeHHO noa-

TOMY OHO JIErKO MPOXOANT
TKaHeBbIM U NnaLeHTapHbIN
6apbepbl U MOXKET aKTUBHO
BCTyMNaTb B O6MEHHbIe Mpo-
Lecchbl, cnocob6cTBOBaTH
YKPEMMeHNIo MMYHNTETA,
BOCCTaHOBJIEHMIO CTPYKTY-
pbl KITETOK, TEM CaMbIM 06e-
crneunBas NpaBusIbHYLO pa-
60Ty BCEX OPraHOB U CUCTEM.
Koraa moxHo

ucnonbsosatb AC1-2?

3T0 cpencTBo MOXET ObITb
3bbEKTUBHO B KOMIMIEKCHOM
Tepanuu Npu 3ab6oeBaHnAx
ceppaLa v cocynos (rmnepTto-
HWA, aPUTMKA, CTEHOKaPAUS,
aTepockIepos, TPoM603, Ba-
PUKO3), HEPBHOW CUCTEMBI,
neueHu, 6onesHax XXKT (ra-
CTPWT, MaHKpeaTuT, A3Ba, KO-
JIVT), rnas, ywemn, cyctaBoB
(apTpwT, apTPO3, OCTEOXOH-
[0pO03), MOYeK, SHAOKPUHHOMN
(omabeT, oxxmpeHue, yasbl Ha
LMTOBUOKE) U AbIXaTesIbHOM
cucTeMbl (BPOHXUT, MHEBMO-
HUSI, acTMa), Koxu (Mcopmas,
3K3eMa, LepMaTUTbI), My>K-

ckux npobnemax (ageHoMma,
MPOCTaTUT, UMMOTEHLLUA),
>KEHCKOM Hefep>KaHnM MOo-
4n, cnabom MMMyHUTETE
(npocTyna, rpnbKoBble No-
pakeHus1, ManunoMmsl).

OHM MOTyT NPUMEHATbCA
MPWY rONOBHbIX M CYCTaBHbIX
60519X, MOryT MOMOYb HOP-
ManuM3oBaTb AaBfieHue u
YPOBEHb caxapa, HanaauTb
nueBapeHue 1 paboTy aH-
DOKPUHHOM CUCTEMBI, YITyY-
LLINTb COCTOSIHNE KOXM, 3pe-
HUA U CNyXa, YKPenuTb MM-
MYHHYIO CUCTEMY, MOTYT UC-
Mosb30BaTbCA MpPU NMPodu-
NaKTUKE MOYErOSIOBbIX 3a-
6oneBaHUN.

YT106bI MCMbITaTb Ha cebe
LOEeNCTBUE DTUX CBEYEN, He
CTOUT XAaTb AAEePHOro ano-
Kanurncuca. Bol MoxxeTe Ha-
YaTb MPUMEHATb UX Y>Ke Ce-
rOAHS, YTOObI YIYULLUTD 300~
poBbe U camouyBcTeme. Pu-
TOCBeUYn «HeodbpakumH» -
Balll BEPHbIN MyTb K KPEMKO-
MY 34,0POBbIO 1 A0NToNeTUo!

B pamkax Bcepoccuinckol nporpamMmbl Mo ynyylleHUo 340POBbS HaceneHus

Baw MOAAPOK* - «<HeodpakumH»

JEKAPCTBENRRBM

Mbl MpefocTaBnsieM kaxxaomy nossoHmsLemy NOOJAPOK * - <HEODPAKLINH»
Ans sToro caenanTte 3 NPocTbIX Wara:

1. MO3BOHMTE no renepony 3-8 00-302-30-30

2. HASOBUTE npomMokoa akuum 7589
3. COBEPLUEHHO BECIJIATHO nonyuuTte

AKuMOHHOE NpeasioXKeHue

Ae#ctyeT c 26 deBpans
no26anpenn2025r.

CPELCTEOM

NN Kopsabura Hatanbs BuktoposHa. MHH: 056102792005. OFPHUM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnactb, I. banawwuxa, a/a 5. Cpok npoBeneHus akuuun ¢ 26 ¢despans no 26 anpens 2025 r.

* C uHdopMaumen o6 opraHmsaTope akuum, MpaBunax ee NPoBEAEHUS, KONMYECTBE MOAAPKOB, CPOKaX, MECTE M MOPSAAKE UX MONyYeHMa MOXHO y3HaTb no TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkM no PO 6ecnnatHble).

EKJIAMA.

Marepuansi u dotorpaduu npegoctasnensi MA «CTOMALIA» n cobeTs. uHo.



PELEMTbI CO BCEIO CBETA

Kucenb — oauH u3 gpesHei-
WWX HANUTKOB, NOOUMBI

U LeTbMU, U B3POCSIbIMMU.
CnapgKkue Kucenu BapsT us
no6bix Aroa u ppykToB, B
TOM Yucie CyWEHbIX U BANe-
HbIX, @ TaK}Ke U3 PYKTOBbIX
U ATOAHbIX COKOB.

coboi1 nob6oBbIO Y NpuBEp-
XeHLeB 300poBoro obpasa
KN3HU MONb3YIOTCA Hecnag-
KM1e KnCenm 13 OBOLLEN, 3eNIeHN 1an
ropoxa — 3T0 OYeHb NONe3HbIN NPo-
BYKT.
MpapopuTenem Kncens cunTaeTcs
JPEeBHepPYyCCKNIA B3Bap, OCHOBOW KO-
TOPOro OblN 3aKBaLLEHHbIE 3M1aKM.
KcTaTu, MMeHHO OT CnoBa «KUCTbIA» 1
MPOVCXOAMUT Ha3BaHMe Kncens.
C n3obpeTeHrem Kpaxmana Heobxo-
AMMOCTb B 3aKBaLUMBaHNN OTMana,
1 KCENWN Hayasn roTOBUTb U3 ArOf,
GpPYKTOB, PEBEHS 1 APYTMX JapOB
npupogbl.

U3 KnioKBbl
Ha pXKaHoN MyKe

Ha 4 nepconbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 83 kKan.

WHTPEQRUEHTDI:

B 2 cTaKaHa KIloKBbI

B 50 r pxXaHoii MyKu

B 3 cT. N, caxapa

B 1 4. 5. BaHUNbHOrO caxapa

KAK NMPUTOTOBUTDb:
3anuTtb Aroabl 500 mn Boab,
[0BECTM [10 KuneHus, noba-

BWTb caxap (BK/toYan BaHWb-

Hblif), NnepemelLaTb O NONHOTO

pacTBOPEHUs, BapUTb 5-7 MUHYT.
[oToBbIN OTBap NpoueaunTb,
AroAbl NpoTepeTh Yepes

CMTO, ArOAHOE Niope J06aBUTbL B

oTBap, NepemeLLaTb.

Myky pa3secT B He6ONb-
LIOM KONMYeCTBe Tenaon

BOfibl, BBECTU B OTBAP TOHKOW

CTPYWKOM NpW NOCTOAHHOM MO-

MeLLVBaHNW, [OBECTH A0 Kure-

HUA W CHATb C OTHA.

- loporoii, Kak Te6e yuH?

- OTANYHDBIN Kncenb!

- 3TO He Kucenb, 3TO Xonogel,.
- Bort kak?! Torga npurotrosb
no6bicTpee Kucenb, A KYTKO
3anHTpUrosaH!

Aetann

O6pasoBaHMe NNeHKN Ha Nno-
BEPXHOCTU KNCens MOXKHO
npefoTBPaTUTb, NOCbINAB ee
MenK1M caxapom.

TEJIEK

[ing ceds 1 rocTel NPUroTOBUM Mbl

U3 wnunHata

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 1): 79 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 300 r wnuHata

B 2 CT. . Kpaxmana

B 1cT.n.caxapa B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
WnuHaT TwatenbHo npo-
MbITb, MPOU3BOJILHO Hape-

3aTb, 3a/IUTb BOAON, JOBECTM 1O

KWMEHWs, BapUTb Ha HEOOMbLIOM

OrHe 5-7 MUHYT.

[oTOBBIN OTBAp NpoOLEANTD,

LaBenNb nepeTepeTb yepes
cnTo.

B npouexeHHbI 0TBap Ao-

6aBUTb Ntope U3 Wasens,

BnTb 700 MN BoApbl, 406aBUTbL

caxap ¥ conb, [OBECTM [0 Kune-

HWA, BapuTb 3-5 MUHYT.
Kpaxman pa3secTu B He-
60/1bLLIOM KONNMYEeCTBE

XONOAHOW BOAbI, BAUTb TOHKOW

CTPYWKOMN NPU MOCTOAHHOM

MOMELUNBAHWV B KAaCTPIOMIO CO

LIMMHATOM, 1OBe-

CTW €ro [0 KUMNeHua

(HO He KnnNATUTD!),

CHATb C OTHSA.

Mepeg nopa-
yen aatb Kuce-
0 MONHOCTbIO OCTbITh.

COBET

BmecTo WiNMHaTa MOXHO UC-
nonb3oBaTh LjaBesb, Yepem-
Wy U APYryto 3eNeHb.

U3 arop

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 1): 91 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 1 cTaKkaH aropg

(cBEXMX NN 3aMOPOMKEHHDIX)
B 50-100 r caxapa

B 3 cT. n. Kpaxmana

KAK MPUTOTOBUTD:
Alronbl 3anUTb BOAOW, OBE-
CTW B0 KWMEHWA, BAPUTb Ha
HEBONbLIOM OrHe 5-7 MUHYT.
OTBap npoueanTb, Arogpl
npoTepeTb Yepes CUTo, No-
Ny4YeHHoe Mope BepHyTb B NPo-
LIeXEHHbI OTBap.
[lo6aBnTb caxap, pa3me-
WaTb A0 €ro NOJIHOro pac-
TBOPEHWA, OBECTU A0 KUMEHNS,
BapWTb Ha cpefiHeM OrHe 3-5
MUHYT.
Kpaxman pa3BecTu B He-
60/1bLIOM KOINYecTBe
XONOAHOW BOAbI, BUTb TOHKOW
CTPYWKOMN NPU MOCTOAHHOM
NOMELLNBAHNI B KacTPIONHO C
AroHbIM OTBAPOM, JOBECTY €r0
J10 KUneHusa (HO He KUnaTuTb!),
CHATb C OTHA.

COBET

3amopoiKeHHble HeKpynHble
Arofbl (ManuHa, BULLIHA, rony-
61Ka 1 T.n.) npeBapnTeNIbHO
pasmopaKmBaTb He HYHO,
KpynHble (Kny6HuKa, cmBa) -
pa3smopaxmBaTtb 06A3aTenb-
Ho.

Ha mopckom nnaxxe:
-Mana, mama, Tam,
OXMBLLUIA Kncenb!

- Ycnokoliics, CbIHOYEK,
310 Mepy3a!l

MoHacTbIpcKuin

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 83 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 2 cTaKaHa OBCAHbIX XJIONbeB
B 1 4. 7. CNUBOYHOTO Macna

B caxap B aroabl unn Gppyk-
Tbl ANA Nofaun

KAKNPUTOTOBUTD:
OBcAHble XN0MNbA 3aNUTb Te-
nnow Boaon (5-6 ctakaHoB),

OCTaBUTb Ha 24 Yaca nNpun Kom-

HaTHOW Temnepatype.
Pa36yxLue xnonba npo-
LIeAnTb Yepes CUTO, XMbIX

TILATENbHO OTXaTb.

[ocTaBnTb OBCAHBIN pac-
TBOP Ha HEGONbLLOW OrOHb,

Baputb 10-15 MuHyT (Bo 3ary-

CTeHuA).

B rotoBbiii Kucenb 406aBUTb
caxap 1 mMacno, nepeme-

LWaTb [0 NOSIHOTO PAacTBOPEHNSA

caxapa, pa3nuTb No HeboNbLLNM

MOPLMOHHBIM POPMOYKAM, OX-

napuTh.

[opaBaTb XONOAHbBIM C MO-

JIOKOM, YKpPacuB CBEXUMW
Arofamu UM Kycoukamm dpyk-
TOB.

KUCEJIb

W3 BapeHbs

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 114 kKan.

WHIrPEAUEHTDI:
B 1 cTakaH BapeHbs
B 3 cT. 1. Kpaxmana

KAKNMPUrOTOBUTD:
B kacTptonto HanuTb 1,5 n
XOMO[HOW BOAbI, [063BUTb
BapeHbe, XOPOLLO pa3MeLLaTh.
[losecTu BOAY B KacTptone Ao
Ku1NeHus, NpoBapuTb 5-7 Mu-
HYT Ha CPeAHEM OTHe, NPOLeaNTb.
Kpaxman pasgectu B Heb6osb-
LLIOM KOJNYECTBE XONOAHOMN
BOfbl, BIUTb TOHKOW CTPYNKOW
npvi MOCTOAHHOM NMOMELLMBAHUM
B MPOLEXEHHbIN pacTBop, AoBe-
CTV ero A0 KUneHua (Ho He Kuna-
TUTB!), CHATH C OTHA.
[laTb Kucento NoNHOCTbIO
OCTbITb 1 NOAABATb.

W3 peBeHAa

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 35 KKan.

WHIPEAUEHTDI:
B 500 r peBeHs

M 1,5 cT. n. caxapa
B 3 CT. 1. Kpaxmana

KAK MPUTOTOBUTD:
1 CHATb co cTebnen rpybyio
WKypKy. Menko Hapesarb,
3acbinaTb Caxapom.
3anuTb Bce 1 1 BOAbI 1, NOMe-
LVBas, BOBECTU 4O KMMEHUA.
OctyanTb, NpoueauTb. PeBeHb
pa3buTb B Niope baeHAEPOM.
YacTb ocTbiBLLErO OTBapa
pa3meLLaTb C KPaxmasnom.
BnuTb oTBap ¢ Kpaxmanom B io-
pe. Job6aButb oTBap. Pasmewwarsb.
[JoBectu fo Kunenns. Kn-
Cenb roTos.

CBetnaHa UBAHOBA
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KaKkux TonbKo 3acTéxek

He ObIBaeT Ha COBPEeMEH-
Hon opexpe! N KHonku,

U NUNYYKU, U MOJTHUK, U
pasHoro poga Kprouku. U
KOHEYHO, NyroBuLbl — 04Ha
M3 CaMbIX HAAEXHbIX U
OPeBHUX 3aCTEXKEK U3 BCEX,
4yTO NpUAYMan YenoBeEK.
n CTOJIbKO NPUBbIYHbI, 4TO
yalje BCero mbl 3acte-

rMBaeM MM paccTeruBaem nx
aBTOMATMYECKH, He obpalyas Ha
HUX 0C060ro BHUMaHUA. N yix,
KOHe4yHO, He 3alyMblBaemcs,
KaK 1 OTKYZa OHW NPOM30LLAN.
A mexay Tem, UCTOpuMA Nyroeuy
6epeT Hayano B CamMbIX PEBHUX
UMBUAM3ALUAX.

YroBULbI CErOfHSA Ha-

OT MmonnoCcKoB
A0 NpsXeK

Korga v rage npuaymanm

WL

MpenmeTbl, OTAANEHHO HANOMUHa0-
LMe COBPEMEHHbIE MYrOBULbI, HAXO0-

AVAN NPU PACKOMKax B CaMblX Pa3Hbix
mecTtax — B Kutae, iHauu, Npeunn, Nta-
nnKn. YyeHble LaTUPYIOT CaMble paHHue
13 3TUX NpeAmMeToB 2800-2600 rofamu
[0 Hawew 3pbl. HTepecHo, 4To B [lpes-
Hem Erunte, nctopmna KOTOPOro Hacyu-

Hetanu

C10BO «MyroBuLia» B pycCKOM A3bIKE IMEET OfNH
KOPEeHb €O CI0BaMU «MyraTby, «nyrano». Co-
rnacHo cnosapto [lans, B ApeBHOCTM

Ha Pycu cywectBoBan akceccy-

ap, MOXOXWIN Ha KOJIOKOJIb-

UMK, KOTOPbI HOCKNIN Ha

LienoYKe Uin NpUKpenianm

K BOPOTHUKY: «nyranka.

(DYHKLUMOHANBbHOM CMbICNE, @ w
KayecTBe yKpalleHWN.
Cnepgom nossunmch
U3Lenna N3 KamHs,
KOTOpble apxeono-

rM AatupyloT 1500
rolom 0 Hawen

3pbl. B otanyne

- Bbi a6co-
NIOTHO YBEpeHbl,
YTO 3TOT KapAuraH cae-
naH 13 yncrom wepcrtmn?

OT paKylLUeK, - He 6ypny Bac 06maHblI-
nyrosuubl U3 BaTb: NYroBuNLbl HA HEM
KamHaA UCnonb3o- 13 nnacTMaccol.

Ba/NCb MMEHHO B CeropHa Bbi6op

ThIBAEeT NPUMEPHO 40 BEKOB, NMYroBuL
He 6bIN0 BOOOLLE, @ ANA CKpenieHns
0feX /bl UCNONb30BaNNCL CBOeobpas-
Hble MPAXKM.

CambIMy PEBHUMM NYroBMLAMMK, MO
MHEHMIO YYEHbIX, CIYKUAN PaKyL-

KW — MaHuupm MoANOCKoB. Mprnyem

KayecTBe 3aCTEXKU.
YyeHble npegnonara-

10T, UTO OJHOBPEMEHHO,

WA flaXe paHblle KAMEeHHbIX,
noSBUANCHL NYroBMLbl U3 fepesa,

0[HaKO A0 HaWWX IHEN OHU He coxpa-

6eCKOHEYHO WNPOK,
1 Mbl MOKeM B nio6oi
MOMEHT HalTU HYXHYI0
nyroBuuy, 6yab oHa
XOTb U3 fiepeBa, X0Tb

UCTOPUA MOAbI (D)

MpombiLneHHOe NPOU3BOACTBO My-
roBUL, NPUHATO OTCUMTbIBaTL € 1830
rofa, Korfa 3T 3aHANNCb bpUTaHCKme
npou3BoanTenu. B teyeHune ctonetna
NOABUINCH CTEKNAHHbIE NYTrOBHLbI 13
Vranuu, dpapdoposble — u3 GpaHuyuy,
Kepammnyeckme — 13 AnoHnn. OpHako,
o KaK HU CTpaHHO, Ha 3ape XX BeKa
cambIMy monynApHbIMK B EBpone
6bInn nyroBuULbI 13... Na-
nbe-mawue. iHTepecHo,
yTo B AMepuKe B 3TO
BpemMA CambIMyt
nonynApPHbIMY,
XOTb 11 OYeHb fi0-
porumu, 6bian ny-
rOBWLibl M3 HaTypasbHOro
nepnamyTpa.

OparoueHHoCT n cTatyc

JonoanvnHHo n3BecTHo, 4T0 B XIl BeKe B EBpone yxe cyuje-
CTBOBANW NpeAMeTbl, MOX0XWe Ha MYroBULbl, HO UCMOb30-
Ba/MCb OHW MCKIOYNTENbHO B KaYeCTBe yKpaweHun. N3-
roTaBNMBaNM 3TW «NYroBULbI» U3 APArOLEeHHbIX MeTanNoB 1
HOCWAW Ha BEPXHEW OAexae.

Bek cnycta B lfepmanuun goraganvcb CO@AUHNUTL NYroBUL bl

1 HeAaBHO n3obpeTeHHble neTau. MyroBulbl U3 yKpaweHui
nepewnu B pa3psag QyHKUMOHANbHbIX 31EMEHTOB 1 Hayanu
paboTaTtb Ha UHAYCTPUIO MOAbI. [lesio B TOM, 4TO 10 3TOr0
13-3a OTCYTCTBUA yA0OHbIX 3aCTEIEK BCIO OAEKAY WUAN WK-
POKOIA, KaK Mbl CKa3anu bbl ceityac, oBepcais. Ho c nossne-
HUEM NyroBuL NOABKUNACH U Ofexa obnerallero cunyaTa.
TKaHU B Te BpeMeHa Bbliv LOCTATOYHO KECTKUMU, MO3TOMY
AN5 TOr0, YTOObl 6bIN0 yA0O6HO HaAeBaTh U CHUMATb TaKyio
OLleX Ay, NPUXOAUNOCH NPULLNBATL COTHU NYrOBUL.

KctaTu, Korga-To no nyrosmuyam MoxHo Gbin0 onpeaennTb
cTaTyc N1to6oro yenoBeKa. 3HaTb, KOHEYHO, NpeanoYnTana
nyroBuubl U3 3010Ta U cepebpa, NONYApParoLeHHbIX KaMHeil
MNn CNOHOBOW KOCTW. begHOTa orpaHnymnBanach AepeBom,
Me[iblo, NyroBMLUamMu U3 KOCTeN KUBOTHbIX.

Yyalje BCero ncnonb3oBaancCb OHN HE B

HUNNCH.

n3 meTtanana, XoTb n3
cTeKna...

CeetnaHa MBAHOBA

JKMBOKOCT - pacTeHue, He-
BEpPOSATHO NOJSIe3HOEe A4S Cy-
ctaBoB. O HeM 3Hanu elle BO
BpeMeHa ABULEHHbI. A B 3M0O-
xy PeHeccaHca XMBOKOCT
6b1n1 «cpenctsom Nel» oT 3a-
6oneBaHUM CycTaBOB M MO-
3BOHOYHMKA. VI3BECTHO, UTO
MMEHHO 3TO pacTeHue Mor-
no nomoub EkatepuHe Il ns-
6aBUTbCA OT 6O B KONEHAX
M OTKasaTbCs OT TpoCcTU. Kor-
[Aa HacTynwusn BeK UHAYCTpWa-
NM3aumm, 0 XKUBOKOCTE 3abbl-
nn. Ha nepBbin nnaH BbIWAK
dpapmMaLeBTUYECKME Npena-
paTtbl. OoHaKo HefaBHO yye-
Hble olLapallniIn BCEX CBOUM
oTkpbiTneM! OkasbiBaeTcs, B
>KMBOKOCTE COAEPXKMUTCHA YHU-
KanbHOe BeLLecTBO ANS 300~
POBbS CYCTaBOB, KOTOPOE He
yAaeTca Nosly4YuTb UCKYyC-
CTBEHHbIM NyTEM.

CeKpeTHbIN MHIFrpeaAUEeHT

AnnaHToOWH - BOT TO camMoe
BELLECTBO, KOTOPOMY MHOTMe
noam o6s3aHbl CBOMM 340PO0-
BbeM. B XXMBOKOCTE ero - oko-

I

OrcyTcTBYeT XKusokocT
6onbLion cnocobcTByeT
dparmMeHT BOCCTaHOB/EHUIO

CYCTaBHOrO XpsiLua xpAwa
i) NOChE

no 80% oT Macchbl pacTte-

Hual YyeHbie Ha3bl

BakoT

asiylaTOUH aKTMBaTOPOM

pocTa knetok. OH
cobecTByeT dopM
BaHWIO HOBbIX KNeT

cno-
npo-
OK Ha

MecTe I'IOBpe)KJJ,eHHOIZ

XPALLEBOMN U KOC

THOM

TKaHU. TakKe annaHTo-

MH MOXXeT NoMOUYb

yBe-

JINYNTb MacCCy U nNnoT-

HOCTb KOCTEM, caenaTb Mex-

BUTbCSA OT BOCMasieHusa
B cycTtaBax. C nomo-
LLbtO anylaHTOMHa pac-
TeHWe BOCCTaHaBIU-
BaeT caMo cebd 1 cno-
cobcTBYyeT BOCCTaHOB-
JNIEHUIO TOro, KTO 6yaeT
MPUHUMaTb €ro aKc-
TpakKT.

Cuna XuBokocTa

B oaHOM Kancyne!

NMoHaB 3TO, yuyeHble
co3ganu cneunanbHble
Kancynbl «XoHAOpoO-

Hbto» C XXUBOKOCTOM. OHM

CYCTaBHYO XMOKOCTb Bbonee copeprkaT CaMbl MOLLHbIN

BSA3KOW U 0BUIbHOW, n3ba-

I

MM KopsibuHa Hatanbs BukTtoposHa. MHH: 056102792005. OIPHNIM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacTb, r. banawwuxa, a/a 5.
Mauuen o6 opraHuzaTope aKkuuW, MpaBunax ee MpPOBEAEHWS, KONMYECTBE MOAAPKOB, CPOKax, MEcTe W MOPAAKE UX MOSyYeHUs MOXHO y3HaTb no TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PD becnnatHbie). PEKJT A.

XKNBOKOCT — TaeXHblW, yCU-

Al

JNIEHHbIN 3KCTPaKTaMmn anos,
focBenumn, KYpKyMbl, yep-
HOro nepua, UBbl, XOHAPO-
MTUHOM U TFNIOKO3aMUHOM.
[Monapaa B opraHmaM, KOM-
MOHEHTbI Kancyn «XoHApPO-
HbO» CMOCOBCTBYIOT yCTpa-
HeHuto 6onun, BoCcmaneHus,
XpYycTa, NPOCTPESIOB, 3aK/N-

CEHCALIWA! YHWKANIbHOE BEILECTBO N3 XWBOKOGTA
MOXET NOM0Yb ObHOBWUTb XPALLW W CYCTABbI!

COLIVATIbHAA AKLIVA
((3[10POBAA
__Poccian

P Lig
NPOrpaMMbl Mo yy4LEeHUIo
3A0POBbSl HACENIEHUS Mbl
npepocTaBnsieM KaXAoMy
MO3BOHUBLUEMY

HUBaHMI OTEYHOCTUN U yyY- ikl —
LWEHUIO MOABMMXHOCTU. JTto-  caenaiire BMIIJILTILE
[V, TPUHUMaBLIME «XOHAPO- | gapeeen QUG
HbIO», OTMEeYalkT XOPOLWHNe 1. rno3BOHUTE
pe3ynbTaThbl MPU MCMOMb30-  noTenedony

saHum B kauyectee scnomo- — §-800-302-30-30
raTenbHOro CPEACTBa B KOM-  —— e

MieKcHoOW Tepanuu Npu ap-
TPpUTe, apTPO3e, OCTEOXOH-
Apo3e, rpbixax, peBMaTmu3-

npoMokKoa akuuum 7587

3. COBEPLWIEHHO

BECIVUIATHO nonyuure
Me, paguKynnuTe, Nogarpe, @  Baw NOAAPOK* -
TakXXe Apyrux 3abofieBaHUaxX  «XoHapoHbio»
OMOPHO-ABUraTesIbHOro an- 3BOHMWTE NPIMO
pHO=A CEWYAC! KOJIMYECTBO
napaTta v TpaBMax. Ecnu Bbl OFPAHUYEHO!
XOTNTe BepPHYTb CyCTaBaM U AKIIMOHHoevﬂpeA-
Jio)XXeHue geUucrTeyeTt
MO3BOHOYHWKY 340POBbE, a ¢ 26 bespans no
cebe - pafoCTb ABUXKEHMUS, 26 anpens 2025 r.
«XOHAPOHbIO» MOXXET CTaTb = 3BOHKWU BECMJIATHbIE!
BalWMM HE3aMEHMUMbIM Mo- MO S ErET
npowussoauTens!

MOLLHUKOM!

Al

Cpok npoBefeHus akuum ¢ 26 despansa go 26 anpens 2025 r. * C nHpop-




@ XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

Pactyujas JlyHa B OBHe
BcTpeuaem HacTynneHue
BeCHbl HOBbIM MaHNKIOPOM
HEXHbIX LIBETOYHbIX OT-
TeHKOB, Bblbupaem Ayxm ¢
COJIHEYHbIMU HOTKamu. A
HenpemMeHHoO BCTpeyaemcs
B 3TOT fleHb C KEM-TO U3 POf-
HbIX 1 6RN3KNX Nogen.

Pactywas JlyHa B OBHe

Ecnu ecTb Cunibl - XOpOLLIO
6bl NOTPATUTDb KX B CNOPT-
3ane, a 3a0AHO YKpenuTb
MbILILbI BEPXHEN YacTu Te-
na. Ecnm vaii - To c aMmoHom.
MoaroToBUTbHCA BEYEPOM KO
CHY MOMOXET BaHHa C COJlbio
1N MArkaa nmnxama.

| 3mapra___J  1Omapra___Jl  17mapra___ |  24mapra |

Pactywas JlyHa B Tenbue
CeropiHA ocoboe y0BOIb-
CTBUeE [OCTaBUT Bbl6OP No-
CyAbl, AOMALUHEro TEKCTUNA,
npeAMeToB 6bITOBOI TEXHU-
KW 1 ApYrux Belen ansa yota
1 KomdopTa. Bonocnl ¢ 6na-
roAapHOCTbIO OTKNUKHYTCA
Ha nUTaHne 1 yBnaxHeHue.

Pactywas JlyHa B Tenbue
TaHuyem, pasmuHaem MbiLl-
Libl, PacTArMBaem CycTaBbl.
Bkntouaem B MeH10 no60osb-
LLe 3eMIeH1: ropCTb YKpona,
neTpyLIKN, apOMaTHON KIH-
3bl NPMAACT HOBble OTTEHKMN
BKYCY AlaXke CaMblX NPUBbIY-
HbIX 61104,

Pactywas JlyHa B bnansHeuax
Mpoaenaem 3a60Ty 0 3pe-
HUK: ecnu Bbl AaBHO cobupa-
NNCb 3anMcaTbCA Ha npuem

K OKYJINCTY — 3TO 3HaK. A
3a0[1HO MOXKHO MOAYMaTb 1
0 KpacoTe CBOMX rnas: nofo-
6paTb CbIBOPOTKY ANA pocTa
pecHuL, NOABOAKY W TEHN.

JlyHa B bansHeuax,

nepBas YeTBepTb

Haneraem Ha MonoyHble
NpPOAYKTbI: NOTypTbl, TBOPOT,
HEXXMPHbIN Cbip. B HNX Kanb-
LA, BaXKHbIV ANA KPenocTu
KOCTel 1 KPacoTbl HOTOTKOB.
BbnaronpuATHbI AeHb ANA
MeAUTALMN 1 3aHATUAA IOTON.

Pactywas JlyHa B Pake
Bbi6npaem cpeacTBa no yxo-
Ay 3a KOXell: KpeMmbl, CKpa-
6bl, apoMaTHbIe renu ans ay-
wa. [lecepTbl CEroAHA NYCTb
GyayT Nerknumu, Kak BeceH-
Hue o6nayka, a NporynKkmn —
AONrumu, n 0b6A3atenbHoO B
XKMBOMUCHBIX MecTax.

Pactywas JlyHa B Pake

B 3TOT fileHb MOXKHO nobano-
BaTb ceba maccaxem Lwewu,
niey n CnuHbl, 06epTbiBa-
HUuAMM n gpyrumn SPA-
npouenypamu. A BOT nepe-
efaHusA, Kpenkoro ankorona
1 KPYMHbIX CMOHTaHHbIX TPaT
nyyuie nsberatb.

Pactywas JlyHa B Pake
CBeTnas sHepreTmKa fAHA
pacnonaraeT K cBUAaHUAM

1 npoueaypam KpacoTbl,
BpOJe OKpacKu BONOC 1 Ha-
pawmBaHna pecHuu. ina nu-
LeBapeHus BbIGnpaem cana-
Tbl C MOPKOBBIO N CBEKNON
1 nbem 6onblue BOAbl.

Pactywas JlyHa Bo JibBe
MoxxHo 3aliTu B MarasuH,
NpUMepUTb HOBYIO BECEH-
HIOI0 KYPTOYKY WK NanbTo.
HexnpHasa roBagnHa nnn
CBUHWHA, TYLIEHHaA C 0BO-
Wamu, NoAAEPXUT CUJTbI N
3[10pOBbe — 6enKom, xene-
30M U aHTNOKCMAaHTaMW.

Pactywas JlyHa Bo JibBe
Xopoluee Bpems And Toro,
4TO6bI NPOABNAATL BEIMKOAY-
wue, fenatb fobpbie fena,

a Takxe ana o6cnefoBaHuA
ceppie4yHO-CoCyANCTOl CUu-
cTembl. 3awyMLaem KoXy pyK
OT nepecbiXaHns — MOMHUM
Npo NUTaTENIbHbIN KPeMm.

Pactywas JlyHa B [leBe
[leBu3 3TOro fHA: <kKPacoThbl
MHOrO He 6biBaeT!» [laBHO
XOTeNnu 3aBUTb KYAPU NN
HapacTUTb HOrOTKM — Bne-
pen! Bbibupaem cmenoe Kpy-
KeBHoe 6GeJbe 1 ApKue Kon-
roTku, a B Kade 3akasbiBaem
camoe KpacuBoe MMpoxHoe.

Pactywas JlyHa B [leBe
CyTpa pagyem cebs anyHu-
Lief C LlaMMMHbOHaMK — B
HUX MHOTO KJIETYaTKMN U BU-
TamuHoB rpynnbi B. B Teve-
HVe AHA, Npy cupavei pa6o-
Te, MOMHUM NPO Pa3sMUHKN
KaxpAblii yac. Beuep moxHo
NOCBATUTb PYKOAENHIO.

JlyHa B Becax, nonHonyHue
CerogHaA CTONT 3aMegNNTb-
€A, OTAANNTLCA OT MHPOPMa-
LIMOHHOTO LWyMa 1 cocpe-
AOTOUNTHLCA Ha YyBCTBAX.
Kakue BKycbl 1 apomaTbl Bam
cellyac Xo4eTcA oLy TUTb?
lMop KaKyio My3bIKy ABUraTb-
ca? fencreynte!

Y6biBaiowas JlyHa B Becax
Moaxopawwn nepnoa ana
pasrpy3o4Horo AHs, nepuno-
OMYeCcKoro ronogaHus (ecnu
HeT NPOTNBOMOKa3aHui).
Pa36upaem rapgepo6, us-
6aBniAeMcs OT CTapbiX CBU-
TepoB, 0CBO6OXKAaemM MecTo
IONA HOBbIX Ny1aTbeB!

Y6biBaiowas JlyHa B Becax
3aipA cerofHA B napnmkma-
XepCKYI0, He YANBNANTECD,
ecnu, NIaHMpys NpocTo
«MOJPOBHATb KOHYMKIY, Bbl
B UTOre MOJIHOCTbIO NPeo6-
pa3utecb! [oToBMM canatbi €
aBOKafio 1 TYHLIOM, MOANK-
TbIBaeMCSl MONIE3HOCTAMMU.

Y6biBaiowas JlyHa

B CKopnuoHe

Hacrtano Bpems no3a6otutb-
€A 0 HOXKaX: KynuTb Kpem,
3anmncaTbCs Ha neguKiop, Bbl-
6paTb yao6HbIe BeceHHue
canoXku... Maccax ctynHei
B UCMONHEHUU Nto6UMOoro To-
Xe nogonpet!

Y6biBatowias JlyHa

B CkopnuoHe

HauvHaem yTpo c 3apagku,
camble CTOIKMe HanpArawT
MbILLbI B NNaHKe. Haneraem
Ha MopenpoayKTbl: MUANN,
KpeBeTKHU, Kanbmapbi... !
Yuncbl co BKYCOM KpeBeToK
He cyuTatotca!

Y6biBaiowjas JlyHa

B CTpenbue

CeropHa 3 deKTUBHbI OMO-
naxuBaoLme NHbeKLnm,
nasepHble npoueaypbl, LPG-
maccax. A Be4epom MOXHO
yCTPOUTb CBUAAHME NpU
cBeyax - CJII6MMbIM Yeno-
BEKOM.

Y6biBatowjas JlyHa

B CTpenbue

CrapaemcA NPOWTN He MeHb-
we 10 ThicAY Waros - Nog,
nio61Myio My3bIKY UIu
ayAVOKHUTY - 1, MO BO3MOX-
HOCTU, ANCTaHLMpPYyeMca OT
TOKCUYHbIX Niogeit. Yto ewe
HY>KHO ANIA cYacTbA?

Y6biBaioujas JlyHa

B CTpenbue

[eHb nogxoauT gns BU3NTa
K TMHEKOory, NPoBepKu
370POBbSA MOJIOYHbIX XeJes.
Beuepom rotoBum pary nnm
onafby 13 YeyeBuLbl: B HEN
nonesHble GuUTOCTEPOILI,
KNneTuyaTKa ¥ BUTaMUHbI.

Jlyna B Kosepore,
nocnegHsAs YeTBepTb
3aBapuBaem TpaBsAHOW Yaii,
BbIGMPaeM UHTEPECHYI0
KHUry unu ¢unbm, 3aBopa-
4ynBaeMcA B TeMIbiN Nneg,
o6KnaablBaeMcA NyLWNCTbl-
MU nuToMUamMu. A rnaBHoe —
HUKYfa CerofHA He cnewmm.

Y6biBaiouias JlyHa

B Kosepore

Ha ceropHsa MoXHO nnaHu-
poBaTb Jla3epHyto Snuna-
LMo, Koppekuuio 6poseii,
CTPMKKY. A Ha flOMaLUHen
KYXHe 3KCnepuMeHTupyem ¢
BbINeYKoIi U3 anbTepHaTHB-
HbIX BUAOB MyKM!

Y6biBatowas JlyHa B Bogonee
[leHb nogXxoaunT ANA KOH-
cynbTauuu y TepaneBTa unu
3HJO0KpUHOJOra, Npnobpe-
TeHnA NpubopoB Mo yxoay
3a BHELWHOCTbIO B JOMaLU-
HuX ycnosusx. Jlumdoppe-
HaXHbIl Maccax Toxe byget
0co06eHHO pe3ynbTaTMBEH.

Y6biBatowjas JlyHa B Bogonee
Hennoxo 6bl 3aHATbCA Oun-
LweHneMm Koxu. Macku ¢
FJINHOM, CKPabbl Y MUINHTA
nomoryT n3baBuTbca OT OT-
XKUBLUNX KNETOK, NpupaagyT
NNLLY U TeNy HeXHOe CUsHMe.
Mbem 60nbLue BoAbl, He 3a-
6blBaeM Npo CBeXMe OBOLLU.

Y6biBatowas JlyHa B Pbi6ax
Jlyuie nckniounTb U3 pa-
LIMOHa TAXeNble U XKUPHble
6niofa v oTAaTh Npeano-
uTeHue nerkomy pbioHomy
CYNYMKY, LieNIbHO3€PHOBbIM
xnebuam, HaTypasbHbIM ii0-
ryptam. beperute sHepruio,
ee CerofiHA He Tak MHOrO.

Y6biBatowias JlyHa B Pbi6ax
CerofHA Hacnaxpaemcsa
BbI6GOPOM MbiNa, ounLiak-
LLiero MosouyKa, WamMnyHs -
CNoBOM, No6bIX CPeacTB Ans
HalLeil YNCTOTbI U TUrNEHDI.
HecnewHble ynpaXHeHnA Ha
pacTAXKY NpeanoyTuTeNb-
Hee CUJI0BOI TPEHNPOBKMU.

Y6biBatojas JlyHa B OBHe
Xopowunii aeHb Ana apyxe-
CKUX NOCUAENOK 1 pOMaHTU-
YyecKumx cBuaaHui. Takxxe oH
NOAXOAUT ANSA TOTO, YTO6bI
nepefatb HeHYXHble BaM Be-
Wy (Hanpumep, NoCyAy, KHU-
v, ogexay) Tem, KoMy OHU
ele MOryT NpUrofmnTbCA.

JlyHa B OBHe, HOBOJTyHMe

B aeHb HOBONYHMA NpuU-
HUIMaeMm BaHHY C MOPCKOIA
conblo, Aenaem MacKy ans
Bosoc v nuua. Crapaemcs
n3beraTb CTPECCOBbIX CUTYa-
LWiA, pa3MbiLLIAEM O NaHax
Ha 6yaylee, cocTaBnsem
CNNCOK Lenen.

Pactywas JlyHa B Tenbue
Kode c kopuueil 1 TeMHbIi
WwoKosaj npupaayT BKYC
3TOMYy AHI0. MOXHO fenatb
nepMaHeHTHbIN MaKUAX, Ha-
paLmBaTh peCcHuULbl 1 BOJIO-
cbl. Ecnu xoueTca TaHUeBaTb
VNN TYNATD NELKOM — He OT-
KasblBalTe cebe B 3TOM.

TEJIEK

Pactywas JlyHa B Tenbue
Haneraem Ha unTpycosble,
BblIGMpaem ofexnay n Tek-
CTW/Ib COYHBIX XN3HEpPafoCT-
HbIX pacuBeTok. U... ecin

Bbl JaBHO XOTeN 3aBeCTy
AOMALLHEro NUTomLa - 3ToT
AEHb NOAXOANT ANA OCY-
LeCTB/IEHNA MeYTbl.

KaneHpapb KpacoThbl

M 310POBbLA
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B roay HecKonbKo
YBaXUTeNIbHbIX NTPUYUH
ANA NOXYAEHUA: K NeTy,
KO JHIO pPOXAeHus, K
Hosomy roay.

CAV Bbl KaXAbl pa3

BKJlOYaeTeCh B 3T

mapadoHbl, Xxyaee-
Te, a 3aTeM CHOBa Habupa-
eTe Bec, AaBanTe pa3o-
pBEM 3TOT MOPOYHbIN KPYr
1 noctapaemcs cOpocutb
AULWHWE KNNOTpaMMbl pas
1 HaBcerga. MHaye Bec
TaK 1 6yfeT HaNOMMWHaTb
UTPYLWKY N0-10: TO BBEPX,
TO BHM3...

Y10 TaKoe
3¢ PeKT no-no

JddeKT iho-ino 3akntova-
eTCs B UMK/INYECKOM U3Me-
HEHUWM Mmacchl Tena, Korga
yenoBeK To Habupaer Bec,
TO XyAeeT B TeyeHue ro-
aa. lpn 3aTom Kawabln pas
cOpoLEeHHbIe  Kuiorpam-
Mbl BO3BpalYalTCA 3aHO-
BO, Aa elle c gobaskon. U
camas 6onbluias npobnema
B TOM, YTO Npu OGbICTPOM
MOXYA€HUN TEpsAeTcs Mbl-

WeYyHas TKaHb, a Npu Habope Beca CTAHOBUTCS
6osnble wupoBoii. M Tak no kpyry. Kpome T0-
ro, Npu UMKAMYECKOM U3MEHEHNM Beca pacTeT
ypOBEHb KOPTU30/1a, KOTOPbIA TaKXe NpoBo-
UMpyeT yBeNMYEHMe macchl Tena, npobnemsl

CO CHOM, pa3fpaxuTeNbHOCTb, 3amefNeHune

metabonunsma.

NOAPOBHOCTHU

Kaxxppblii yenosek ¢ Bo3pac-
TOM OLLYLIaeT HeA0CTaToOK
KoJUlareHa — B BUjie MOpPLYUH,
CKpUNYy4ux CycTaBoB, Hef0-
CTaTKa MbiLLIEeYHON Maccbl
nepenajoB HaCcTPOEHUA.
3 TOT L€HHbII AN X1U3HK be-
NOK NPOCTO TepseT Cnocob-
HOCTb BblpabaTblBaTbCA B HalLeM
opraHusme. Kazanocb 6bl, pewue-
HIe Ha NOBEPXHOCTU: HYXKHO eCTb
6onbLue 6enkosoit nuwym! Ho Ha
CaMOM Jiefie 3TO He MaHales, no-
TOMY YTO Ha BbIpaboTKy Konnare-
Ha BNUAET MHOXeCTBO GaKTOPOB.
YcnoBHo rogops, y Hero ecTb
Zpy3bA 1 Bparu.

)

KPACOTA U 3AOPOBbE (13)

MHEHWE CNELIMANUCTA

ULLEM NMPUYUHY

MpaBunbHoe Hayano

YT06bI CHOBA HE NONACTb B 3Ty
NOBYLKY, HYHO U3MEHUTb NOJ-
X04. Bbl AOMKHBI HE CTONBLKO XY-
0eTb K NeTy, CKONbKO Bblpaba-
TbiBaTb MPUBbLIYKY 340POBOrO
nuTtaHus. HayHute c Haubonee
KOMMOPTHBIX ANs cebs Bellen u
nocTeneHHo g06aBnAnNTe HOBblE
NnonesHoCTV ANA Balen CTPOW-
HOCTW.

Bkntoyaiite B paunoH 60onb-
e HM3KOKANOPUMHBLIX MPOAYK-
TOB: OBOLM, HEXUPHbIE KUCNO-
MOJIOYHbIe MPOAYKTHI, ANLA, MO-
penpoayKTbl U T.4.

MpuaepxunBanTech npasmna
rapBapAcKon Tapenku: 50 % 3a
npuem NuLKN — 3T0 OBOLWU, 25 Y% —
6enku n 25 % — CnoxHble (Unu

Me[IeHHbIe) YINeBOIbl.

[lecepTbl, cnagoctn u
(pyKTbI ewbTe nocne oc-
HOBHOro 6nt0aa, a He
BMECTO MM Ha nepe-
Kyc. TaK Bbl U36exuTe
pe3Koro MnoBblleHUA

YPOBHA MHCYNUHA.
HapeHyto nuwy
3aMeHuTe Ha 4TO-TO
O0TBapHOe, MNPUroTOB-
NEeHHOe Ha napy, B Ay-
xoBKe. [pobyiTe pasHble
coyeTaHusA. Bam moryT noHpa-
BUTbLCA, HANPMMeEp, OBOLLYM Ha Na-
py v 3aneyeHHas pbiba B Jyx0B-

Ke.

CrapaiiTecb He nponyckaTb
npuembl MULKU. ITO MOMOKET 13-
6exatb CUIbHOTO ronoAa 1 nepe-
efaHus.

Moakntoyarite GuU3nYecKyto
aKTUBHOCTb. JIto6Yy1o0.

Yro npayerca
3a CTPONHOCTbIO?

MocTapantecb oTCAeXMBaTb
CBOE XefaHne NoxyaeTb K ne-
Ty, Npa3gHuky n T.4. Noagyman-
Te, KaKas NoTpebHOCTb 33 3TUM
CKpblBaeTcA. Hanpumep, yBe-
peHHee cebs 4YyBCTBOBATb U
X0pOLWo nonyyatbcs Ha doTo-
rpaduAax MOXHO 1 C NOMOLYbIO
rPamoTHO No06paHHONM O4ex-
Abl. BaXHO NoHMMaThb, 4TO pes-
KOe moxyfieHune, Aaxe eciv no-
MOXET B MOMeHTe 6biTb Gonee
[lOBOJIbHOW CBOUMMU
dboTorpaduma-

MW, B AOAro-
CpoYyHOM
nepcnekTu-
Be HaHeceT
opraHusmy
Bpea.

TatbaHa MUXANEBA

Pa3o6patbca B UCTo-
KaxX NIMLLIHero Beca
Ham NOMOXeT
nauetonor Anekcei
WWenarun.
— JluwHuii 8ec, no
cymu, 03Hayaem,
4Ymo Mol eOUM UJTU 04eHb
KanoputiHylo nuwy, unu CIuuKom
MH020 eOum 8 meyeHue dHA. C yezo
Jy4uwe Ha4amo noxyoeHue: ymeHo-
wame KanopuiiHocme unu 06vémoi
cvedeHH020?
— HenpaBunbHo aymarb, Uto MOXHO
nobeanTb NMLIHWIA BEC KaKUM-TO
HOBbIM CNOCO6OM: CUMTaTh Kanopuu,
ropcTu. beccnopHo, Bec cHu3mTCA,
MoKa yenoBeK cebA orpaHnumMBaeT.
Ho nnutenbHo ntoam He MOTYT Ha-
XOANTbCA B OrpaHnyeHusx. HyxHo
pa306patbca B NpuumMHax Habopa Beca
11 NOBBILLEHHOr0 anneTNTa. 3T0 MOXET
6bITb NONajiaHNe CBeTa B [Masa nocne
11 Beuepa. To ecTb Hall OpraHu3m
BOCMIPMHMMAET UCKYCCTBEHHbIE UG-
TOYHUKY CBETa (MaMnbl, TeNeBU30pbl
W [ipyrue rafkeTbl) KaK COMHLe — 1 Ha
CNefyloLWmil ieHb YBeYBaeT anmne-
TUT. 32 IeHb 3T0 MOXET 6bITb HeoLLly-
TUMO, HO 33 FOJ] MOYKET HAKOMUTbCA
NPUANYHOE KONNYECTBO KIo-
rpammoB. Takxxe umeeT 3HaueHue
HenpaBu/bHOe pacnpesenexue
MUY B TeYEHME JHA: YTPOM
NtoAK He 3aBTpaKatoT, 0befaT
KaK nonano, a Be4epom rotosbl
10Ha CbecTb. [lobaBnMm K 3Tomy 3a-
Me/1eHHbIIl HOYHOI1 00MeH BeLLeCTB
1 No3aHuiA coH. OpraHu3m 6narono-
JIYYHO OTNPABUT BCe CbefleHH0e B
XXNpOBble Aeno npo 3anac.

Apy3bsa U Bparu KocnnareHa

OypHaa KomnaHus

MpeacTaBbTe, UTO BaLl OPraHU3M —
3T0 NOAPOCTOK, Y KOTOPOTO BeNNK
PUCK NOMACTb B iYPHYI0 KOMNAHMIO.
Mapafokc B TOM, UTo 3Ty Camyto Ayp-
HYI0 KOMNaHWI0 eMy OpraHu3yeTe...
Bbl. /| BbIrNAANT OHA BOT TaK:

o CJIADOCTW. 3ToT Bpar onaceH
TeMm, UTo NPOBOLMPYeT NpoLiecc
FAKaLUK — CKNenBaHue BOMOKOH
KonnareHa, KOTopble nepectatnT
6bITb 3N1aCTUYHBIMM 1 ObICTPO pa3-
pyLuatoTcA.

e KYPEHUE U ANNKOTOJ1b.
BewectBa, noctynatowne B
OpraHu3m ¢ 3Toii napou-
KO, 3aMeAnsioT 1 6e3 Toro
He bbicTpyto (0cobeHHo
nocne 40 net) BbIpaboTKy
KonnareHa.

o CTPECCHI. Noxanyi,
3TOT GAKTOP MOXKHO
Ha3BaTb «INa-

Bapem» AypHOI

KoMMaHuu, no-

TOMY UTO OH OnaceH

1 caM no cebe, n gen-

CTBYET KaK NoAcTpeKaTenb Ans
ABYX NpeablAyLLmnX GakTopoB.

Kpyr noBepus
K cuactbio, opraHusoBatb
CBOEMY OpraHu3my npa-
BUJIbHOE OKPYKeHMe ToXe
B HALLMX cunax. [1na atoro
HY>KHO NPUrNAcUTb B CBOKO
YKU3Hb Ha NOCTOAHHON 0C-
HOBE UX:
o CBAJIAHCUPOBAHHOE
MUTAHMUE, BkntouatoLLiee B

cebA uNTpyCoBble, 3eNeHb, bonrapckuin
nepeLi, 6060Bble, pbiby 1 MACO, Cy6-
npoayKTbl, Aiua. [py HeobxoanmocTy
11 M0 PeKOMeHAALMM Bpada MOXKHO
CKOPPEKTUPOBATb Hel0CTaTKMN NTa-
HWA NPUEMOM NULLIEBbIX [106ABOK.

o OU3NYECKAA AKTUBHOCTb
MOMOXET YCKOPUTb 0OMEH BELLLeCTB,
a 3HauuT, 1 BbIpaboTKa KonnareHa
CTaHeT bosiee aKTUBHOIA.

o NMATHEBOU PEXKMM. OueHb Bax-
HbIil MOMEHT, MOTOMY YTO OT HEro

BO MHOIFOM 3aBUCUT CBOEBPEMEH-
HOe yflaneHue U3 KIeTOK TOKCUHOB 1
JI0CTaBKa NUTaTEeJIbHbIX BELLECTB, B
TOM UKCIIe AMUHOKUCIIOT, HeobXoau-
MbIX /1A CTPOUTENbCTBA KONNAreHa.

TaTtbana MUXANEBA

COIP N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 o1 04.09.2024 r. Peknama

UCcTOUYHUK
KONNnareHa

I'enenx Hapyur

criPABKY 1 KOHCYBTALY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mockea +7 (495) 220-76-76

BOJIOC U HOT'TeW.

5 TPABULUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

¢ Crtoco6CTBYET YKPEIUIEHUI0 XPALLEBON
TKAHW CYCTaBOB U MIO3BOHOYHMKA.

b HOJJ,JJ,ep)KVlBaET 300POBLE KOXKWN,

® VKpemnnsaeT COeUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUINA).

CrmpammBanre B amTeKax
BallIero ropopa.

BAJI. lipoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru
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HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

BCTPEYAEM,

HanomHum, aeHb
Havyana Benukoro
nocra 3aBUCUT

ot aatbl Macxu —
Ceetnoro Xpucrosa
BockpeceHus.

B 2025 rogy Benu-
KW NOCT HAYNHaeTcA
3 MapTa U npoanuTca
[0 19 anpens.

Ykpennaem
Bepy CBOIO

Bennkuin nocT - 310 Haww fap
bory, BbipaxeHue Hawwel no6suY,
BpeMA, laHHOe HaM [1A NoKa-
AHUA, ANA AYXOBHbIX NOABUTOB,
MoVCKa NPOLLEHVA FPEXOB U ANs
yKpenneHus Bepbl Hawen. Co-
6ntogan Benvkuid NocT, Mbl ro-
TOBUM Ce65 K BCTPeYe BEIMKOro
npasgHuka - k Ceetnomy Xpucro-
BY BockpeceHuio. U 310 oxuga-
Hue Macxu XprncToBOM 130 OHA B
[eHb YKpennsaeT Hac B NOCTHUYe-
CKMX TpyBax.

Bpems nocTa TenecHoro n gyxos-
HOrO Hafio UCMOMb30BaTh ANA UC-
KpeHHel eXefHeBHOM MONTBbI,
Bo6pbIX Aen, CMUPEeHUs, Bo3gep-
XaHuA oT u3nuwHero. ImeHHo

B JOOPbIX Aenax v MocTynKax, B
nobBU K 6vKkHEMY cBOeMy —
TOpKeCTBYeT Halua nobosb K Cna-
ciTento.

CnepyeTt NOMHUTb, YTO NOCT Tene-
CHbIN (BO3[EPXKaHNE OT CKOPOM-
HOWI NLLYM) He ABNAETCA NOCTOM
6e3 nocTa fyLweBHOro. IMeHHO
NOCT JyLUEBHbIIA: HaLle NoKaaHue
B rpexax Hallux, Halle CMUpeHne
B UCMbITaHKAX HALIWX, COTBOpPE-
Hue BobpbIX fen, Yepes MoANTBY
ABNAIOTCA [NMaBHbIMU NMOCTHNYE-
CKMMM TPyAaMu, YKPennaioT Hac
B BEpe.

Bpems nocTa fLna npaBocnaBHoOro
XPWCTWaHWHa — 3TO 1 Bpems pa-
pocTy. Tak Kak yepes nocT mMbl 06-
peTaem HOBble AyLUEBHbIE CUAbI 1
MeHseM cebs K niydiuemy.

rm

BEJINKWUK NOCT

«Yro penaet noct? Bpauyer Gonesuu, uccywaer
MOKPOTY, IPOroHsAeT AeMOHOB, UCTpebnAeT NyKaBble
NOMbIC/bI, COZENbIBAET CepALe YNCTIMY,

Hepenun Benukoro
nocra

B LlepkosHom KaneHOape c1080m
«Hedens» 0603Hayaemcs 8oc-
KpecHblli 0eHb, a «cedmuya» —
amo Hedens. Kaxoas Hedens
Benukoz2o nocma umeem ceoe
HaseaHue:

9 mapTa - Top>KeCTBO
[MpaBocnasus.

16 mapTta - CaTutena [puropma
[Manambl.

23 maprTa - Hegens 3-1,
KpecTonoknoHHas.

30 maprTa - lpenogo6Horo
MoaHHa JlecTBMYHMKa.

6 anpens - [Npenogo6HoiA
Mapwun Erunetckon.

13 anpens - Bep6Hoe
BOCKpPeCeHbe.

CrpacTtHas

ceamunuya

3710 nocnegHnAs Hegens nepep Mac-
XaJIbHbIM TOPXeCTBOM. B 3T gHN
noct ocob6eHHo cTpor. MocBAweHa
HepenAa BOCNOMUHAHMIO O nocnen-
Hux gHax Cnacutena Ha 3emne: Ero
CTpafaHuii, KpeCTHOI CMepTH U No-
rpe6enus.

Kaxabin geHb CTpacTHOM ceaMULbl Ha-
3bIBaeTCA Bennkum.

14 anpens. Benukuii noHepennb-
HUK. LlepkoBb BcnommnHaeT npoobpas
cTpapaHui Cnacutens - BeTx03aBeT-
Horo natpmapxa Mocuda MpekpacHo-

ro, NpofaHHoro 6patbamK B pabCTso,

1 npoknaTne flocnogom 6ecnnoaHoii
CMOKOBHML|bI.

15 anpens. Bennknii BTopHuK. Bcnomu-
HaIoT yueHwe XprcTa 1 ero NponoBeau: o
BeCATV ieBax v TanaHTax, 0 laHu Kecapio,
0 BOCKpeceHur MepTBbiX, 0 CTpallHOM
cyne. Mocne ston nponoseau Cnacutena
B Mlepycanumckom xpame nepBoCBALYeH-
HUKK peLumnm youtb Mucyca Xpucta.

16 anpensa. Bennkas cpepna. 310 fieHb,
Korga Mypa VickapmoT 3a 30 cepebpsaHu-
KoB npepfan Xpucra.

17 anpens. Benukui yersepr. B stoT
AeHb Ha TaiiHow Beyepe (MocnefHen

CeetnaHa UBAHOBA. Pegakuus 6narogaput o. inoHncna KNHAIOXHa 3a NoMoLb B NOAroTOBKe MaTtepunana

(Batutenb ApaHacuii Benukmit

Tpanese € yYeHUKaMu-anocTonamm)
locnogb yctaHoBUA TauHCTBO CBATOrO
MpryacTua.

18 anpens. Benukas natHuya. 310
JeHb CTPOroro nocta: B NATHULY 6bin
cyn Hap Cnacutenem, nyTb Ha fonrody n
pacnsaTue Mincyca Ha KpecTe.

19 anpens. Benukas cy66ota. 310
JeHb norpebeHns XpucTa, npebbiBa-
Hue Cnacutens Bo rpobe, cowecTtame
Ero B af, Bo3BelleHMe Tam nobefbl Haf
CMepTbio 1 136aBneHns AyLl, KOTo-
pble npuHany Ero npuwectsue. Mocne
JuTyprun ocAwaeTca npasgH1YHas
Tpanesa (Kynunum).

Mouemy
Benukun
yeTBepr
Ha3bIBalOT
YucTbim?

MHorwue cuuTalot, uTo
Benvkuin yeTBepr Ha-
3bIBAOT YMCTBIM MOTOMY,
4TO B 3TOT AA€HD HAL0
NpVBECTY B MOPALOK He
TONbKO NOMELLIEHNE, HO
0673aTenbHO NCKyNaTb-
A, UTO6bI CMbITb FPEXN.
OpfHaKO YnCTbIM €ro CTa-
7N Ha3bIBaTb NMOTOMY, UTO
B Havane TalHom Beuepwm
Cnacutenb oMbl HOTU
CBOWM yY€eHMKaM, MoKa-
3aB NMPUMEP UCTUHHOTO
CMUPEHNS U CITYKeHUs
onuxHemy. CerogHs B
KadenpanbHbix cobopax
B MamsATb 06 3TOM co6bI-
TV apxXriepe OMbiBaeT
HOTU CBALLEHHMKAM U
MoHaxaMm. Tpagmuus Ha-
3bIBaeTCA «<4MHOM OMOBe-
HUA Hor». CKopee Bcero,
6naropapsa 3TOMy YnHY 1
rnowuna TpaguLma npuso-
OWTb XUbe B NOPALOK.
OpHako He cTouT 3abbl-
BaTb O AyXOBHOM MoKas-
HUMN — BaXKHee NpUITN B
XpaMm 1 MprYacTUTbCS.
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MpoBeTpuBaem po-
3bl B YKPbITUAX.

Ceem Ha paccagy
TOMaTbl ANA Bbl-
palyBaHuA B OT-

KPbITOM FpyHTe.

—

= Xopouee
Bpema ana
nocagku siy-
Ka, YeCHOKa, Kap-
Todensd, xpeHa.

MpoBoanM oumncTky
1 gesnHdeKumio Te-

nnuy, rotoBum nX K
SKcnnyaTaumn.

Ceem Ha pacca-
Ly QaHTUPPUHYM,
neBKoIA, Kneomy
Kontouyto, Tabak
KpbLIaTbIid.

[leHb nogxogut

AnA paboTbl ¢ Kpyn-
HbIMU PaCTEHUAMY,

CO3[aHIA aHCaM-
6ns B capy.

CeropHA nyvwe
BCEro caXarb Kop-
Hennopgbl.

[eHb He noaxoauT
Insa paboTbl € pac-

MoxHo caxaTb
KNyOHUKY 1 3eM-
nAHuKy. Muknpyem
paccapy.

Mukupyem paccagy.
MponanbiBaem cop-
HAKN.

MNonueaem u nop-
KapmnnBaem KOm-
HaTHbIE LBETbI N
TennuyHble pac-
TeHus.

BHocum ypo6pe-
HUA, yaansem cop-

®asbli Jlynbi:
¢ 1 no 13 mapra - pactyuias JlyHa, 14 mapTta - nonHonyHme,
c 15 no 28 maprTa - y6biBatowas JlyHa, 29 mapTa - HOBONyHUe,

Ceem Ha paccagy
ropoLueK aywm-
CTbli, UMIOMEIO,
3eMAAHNKY.

Ceem Ha paccagy
amapaHT, acTpy oa-
HOMeTHIOlo, renun-
TepyM, ieKopaTuB-
HYI0 KanycTy,

[DeHb nogxoaunt
ANA nocaaku Kop-
HennogoB n cTpe-
NOBUAHbBIX pacTe-
HUIA.

Beuepom moxHO
caxaTb Mesikune
TpaBAHUCTbIE pac-

¢ 30 no 31 mapra - pacrywas JlyHa.

BnaronpuATtHbIii
JeHb ONs nocagKu
No6bIX pacTeHMWiA.
He 3abypgbTe 0 Xx0-
poliem nonuse.

MpoBognm 06-
pe3Ky u gpyrue
BCOMoraTesibHble
paboTbl B cagy.

"MoHo caxaTb Kop-
Hennoppl, 0cobeH-
HO NK 11 YECHOK, a
TaKXe 3K30THnye-
CK1e pacTeHus.

MpoBoaum caHu-
TapHyo 06pesKy
AepeBbeB 1 KycTap-
HUWKOB B CajiaXx.

NPEAIOXKEHUE AN1A NEHCMOHEPOB
KBAPTUPA-KOPMWINLIA

PenTta B MockBe - «<COJTHLLE B PYKAX»

JOroBOP NOWU3HEHHOW PEHTbI:

v/ B0 6000000 py6.
B leHb 3aK/IoYeHnA

Kenawowmm

porosopa opraHusyem

yxop,

v/ B0 60000 py6. NpoXuBaHue
exemecAauHo, B NaHCMOHaTe
MOXN3HEHHO

v/ Onnara Bcex KOMMYHanbHbIX
nnarexxem

v/ TMoXun3HeHHOe NpoXuBaHne
B CBOei1 KBapTupe

8 (495) 544-73-22

Peknama

m. Kutan-fopop,

Knt-06x0pa

CbepaTb OrpOMHOE KONMYECTBO
Kanopmuii v npu 3TOM ocTaBaTbCA
rpauuo3HbIM CyLeCTBOM - TaKoe
noA cuy TONbKO CUHMM KUTaM.
OHW, KaK U3BECTHO, MUTAIOTCA Men-
KM paykamu — Kpunem. 3a OavH
TOMbKO [1I0TOK KUT NPOrnaTbiBaeT
NPYMEPHO MONTOHHbI MULLY, YTO
COOTBETCTBYET MONYMUSNOHY

() kanopwia! A rnOTKOB B TeyeHne
LHA CJTyYaeTCA MHOTO, Tak

uTO B pe3ynbTaTe yaauHom

OXOTbI TUraHT MOXeT CbeCTb
BEeCATKN MUNIIOHOB Kasno-

pvi. Hy Kak He no3aBmgo-

BaTb TakoW CnocobHocTU?

BbbIBAET /N TAKOE

TEHUAMY, Nyylue HAK B OTannMBae-
NPOCTO OTAOXHYTb,  MbIX TeMAMLAX. TeHus.,
ECTb MAEA!

BmecTo yas -
paccapa

No6uTe yaii B naketnkax? He Bbi6pachi-
BaiiTe ucnonb3oBaHHbie! (pexbre y HIX
BEPXYLLUKW, AOCHINbTE BHYTPb FPYHT 1 M0N0-
XUTe CemeyKo. 3aTem nakeTuki
C0CTaBbTe B eMKOCTb, B KO-
TOPOIi MX yRo6HO perynapHo
nonugartb. Korga notpebyetca
bonbLue 3emu, paccagy nepe-
CaguTe B 6ONbLUYI0 EMKOCTb, He
CHMMas NaKeTKa. 370 04eHb
HPaBUTCA TaKUM Kanpn3-

HbIM PaCcTeHUAM, Kak

nepeL, KOTOpblii He

Mo6wT, Koraa Tporait |

€ro KopeLuKu. \ ‘:
Ta'rbw NEBA

Cuna conHeyHoro
NpUTAXeHNA

Kakas cuna B Hawem yactu Bceneh-
HOI caman BneyaTtnsiowan? KoHeu-
HO, FpaBuTaL1sA, KOTOPOI obnagaeT
ConHue. MpepacTaBbTe cebe: oHa yaep-
XMBaeT Ha opbuTe faxe MnyToH, Ko-
TOPbIN HAXOAWUTCA HAa PACCTOAHNM
noutn 6 mapg km! Bnpo-
yeM, 3TO IErko 06bACHU-
MO, Beab 99,7 % macchbl
ConHeuHom cucTembl
HaXOAWTCA KaK pa3
B CAMOM CBETUNE, a
BCE M/1aHeTbl BMECTe
B3ATble COCTaBNAT
ocTtanbHble 0,3 %.

o

Ceem Ha paccapy
6aknaxaHbl, cnag-
KU1 nepeL, BbiCo-
Kopocnble copTa
ToMara.

Xopowwui feHb gns
nocagku 1 NoceBa,

noJsimBa, NogKopM-

Kun, nepecapku.

[oToBUM Tennunubl K
3KcmjyaTayuun.

Moppawmsaem Ge-
rOHUK, KPOKOCMUN.
BbiknagbiBaem Ha
APOBU3ALMIO Kap-
Todenb.

C pacTeHnsAMM He
pa6oTaem.

Caxkaem 6blI-
CTpopactylue
OropopHble u
KOMHaTHble pac-
TEHUA.

Ceem Ha pac-

cagy ama-

PaHT, OAHONETHIOLO
acTpy, renunTepym.

O6ecneunBa-
em pacre-
HUAM XopoLuee
ocBeLlleHme.

HeHb nogxogut

LNA 3eMJIAHbIX pa-
60T, NOJKOPMKM 1 1
nocajKm pacTeHui. N

30/31

Ceem Ha paccagy
no3aHIolo 6e510Ko-
YaHHY0 KanycTy.

== Per. Ne gexnapauuv POCC PY 00111Ar58 OTPH 1047796808278
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[
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CNVKOBGIEANNAPATDI

CnbiwaTtb, NOHUMATb, XXUTb!
UJBe[/‘ILLapCKMe c/iyxosble annapartbl C MoBbILEeHHOMN
pa360p‘-IMBOCTbIO peyn n wymonogasaeHNeEM.

bernafon®

Lndposble 1 aHanorossble,
BHYTPUYLLUHbIE, BHYTPUKAHa/IbHbIe, 3ayLLUHbIE.
MpodeccnoHanbHan KOHCyAbTaLMA.

M. Bom(oscxan (papom c metpo) 4-i HosBonogMocKoBHbIi nep., 4
Ten.: 8 (499) 150-88-88, 8 (916) 879-74-31 www.neoton sluh.ru

EOTCH TPOTY BT RO

PEKITAMA

(b (0 CHELJATACTON

JsonoLua nynbTa

MynbT AUCTaHLMOHHOTO yNpaB-
NeHnsA - OT/INYHaA Belllb, KoTopas
CUNIbHO 0651erynna XunsHb nobuTte-
NAM CKOpOTaTb BeYepokK nepep Te-
nesunsopom. CoBpemeHHble yCTpon-
CTBa NOCHINAT UHOPAKPACHDIVA JTyY

c onpeneneHHoON ANNHOW BOSHbI. A
BOT MepBble My/bTbl, NOABMBLLMECA B
CLUA ax 70 neT Ha3ag, BbIrNAgenu Kak
doHapuiku. Vx niyd Hapo 6bi1o Hanpa-
BWTb B OAWH 13 YITIOB 3KpaHa, 1 yCTa-
HOB/IEHHbIE PE3UCTOPbI PearnpoBaii
Ha KomaHgbl. [lynbTbl cnepytolero
MOKONEHWA HaYyanu n3pasatb ynbTpa-
3BYKMU, KOTOPble BOCMPUHMANMNCh
NPYEMHNKAMM B TeNIEBU30pE.

Yyeckoro nensa.

Bcem 6eToHam 6eTOH!

Bbl He 3apaBanucb BONPOCOM: NOYEMy MHOTUe
noctpoiikn ipeBHero Puma coxpaHunucb go
Hawwux gHei? Bce geno B yHMKanbHOM NpoTo-
Tune 6eTOHa, KOTOPbLIM MOJb30BANUCH JPEBHMUE
ctpoutenu. OHY 3amMeLLnBany cneyuanbHbIi pac-
TBOP Ha OCHOBE HETaLLeHO N3BECTY 1 BYKaHU-

Takoii 6eTOH 6bln HeOAHOPOA-
HbIM, B HEM COXPaHANNCH KYCKM
n3gectu. [oatomy, Korga

ma g -—
= B MaTepuane NoABNANNCh
® TPeUVHbI 1 3aNONHANNCH
||| \ll Bonom 13BeCTb BCTyMana ¢
Hell B peaKLmio 1 3anonHs-
na 06pa3oBaBLLMECA NYCTOThI.
|" | 3,an|Ae Kak Obl camo cebs
\\ - PemoHTMposano. BCI)T
~ — /| s dT0Texvonorual
=] \ oy _~ (Csetnana CUJOPYYK




NOHEAEABHUK, 3 MAPTA

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil IpUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 NHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

13.30 «AHTU®enK». (164)

14.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumca»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 HdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «llyctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

rYXT] «KA3AHOBA: B BE-
FAX». (16+)
1980 rog. O6asTenbHbli
adepuct Uropb Anpenb-
LieB BCE €ellle HaxoanTca
B YyronoBHOM PO3bICKe 1
BbIHYX[€H CKpPbIBATbCA.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.00 Mpembepa. «<Bpema
repoes. (16+)

01.00 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)

(F¥E «KPEMKWE OPELL-
KK-3», (16+)

(Y®E <KENTbIA MMA3 TU-
FPA», (16+)

08.05 OupmeHHbIN peuent
¢ EmenbaHeHKo. (12+)

08.40 3HaHme - cuna. (0+)

09.00 M3Bectmsa. (16+)

(FEL] <KENTbIW MMA3 TU-
FPA», (16+)

13.00 U3Bectua. (16+)

(EED] «CNER». (16+)

17.00 M3Bectus. (16+)

(L] 02.05 «CNEA. (16+)

rY¥I] «CBOW-6». (16+)

PEXE «CBOW-3». (16+)

00.00 M3Bectusa. UtoroBbiit
BbINMycK. (16+)

(TEL] «CBOW-6». (16+)

(IFY] «CBOM-3». (16+)

(IXT] «KPEMKWE OPELL-

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccum

: 09.00 Bectn

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn.
MecTtHoe Bpema

12.00 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

(KL «KYNATUHbI», (16+)
Bo Bpems npa3pgHoBaHMA
tobunea cTpouTenbHo
KOMNaHUN AUpeKTop
no nepcoHany Hagexna
Pa3ymoBckan napaet B
NEeCTHUYHbIA NPONET 1 pa3-
6uBaeTCA HacMepTb.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 munyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectn.
MectHoe Bpems

PXEEL] «KPYrU HA BOJE».
(16+)
Pas Betposa yuntca B
MeIULMHCKOM Konnemxe.
Y106bl NOMOYb OTLLY-MHBa-
nngy 1 3apaboTatb feHbIn
Ha ero onepavio, OHa
BpocaeT Konnemx n ycTpa-
BAETCA B KNMHUHIOBYIO
KomnaHuio. E€ npurnatua-
10T NPUBECTI B NOPAZOK
nocne 6ypHoil BeYepuHKM
kBapTupy Masna Onbxos-
CKOro, yHaC/lej0BaBLLEro
nocne cMepTI OTUa Kpyn-
HbliA arpOXOMIVHT.

00.10 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbim. (124)

(YXT] «KYNATUHbI». (16+)

03.00 Bectn

(EEL] «KYNATUHDI». (16+)

74 3BE30A

(FXH «YACOBLUUK». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(EKX) 23.30 «<B3POCJIbIE
OETU», (124)

12.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

{E®H 17.15 <MAPTAPUTA
HA3APOBAY. (16+)

18.10 «CoBeTcKue npopbiBbI».
(16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi».
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

23.15 «Pycckas». (16+)

(IKT] «<NPABAA NEATEHAH-
TA KNTUMOBA», (12+)
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06.00 «HactpoeHue»

08.10 «Cmex, Apoxb 1 BU-
aeo», (16+)

(IXE «AOKTOP UBAHOB:
CBOA 3EMANA», (12+)

10.45 «MMetpoBkKa, 38». (16+)

10.55 «lopopckoe cobpaHme,
(124)

11.30 CobbiTus

(EE{] «CMEPTb B OB bEK-
TUBE». (12+)

13.45 «Molii repoi». (12+)

1430 CobbiTns

14.50 Topopg HoBOCTEI

(EXE «OPMHCKAA: MON-
HUA 3EBCA». (16+)

17.00 «Jlerengpl 3cTpagbl.
3Be3pa pecnyonmkuy.
(16+4)

17.50 CobbiTns

(EXE «BEPA BONbLIE HE
BEPUT». (12+)

TN «BEPA BONbLUE HE
BEPUT B POMAHTU-
KY», (124)

22.00 CobbiTiA

22.35 Cneupenoprax. (16+)

23.10 «3Hak KavecTBa». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-1 yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «Pycckue TaiHbl.
Na6opatopum cmepT».
(16+)

01.30 «PekopAcMeHbI xeliTay.
(16+)

02.10 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

(Y] «OPIMHCKAA: MON-
HUA 3EBCA». (16+)

04.20 «Koponu anu3soga.
(16+4)

05.00 «Moli repoit». (12+)

05.30 «bonbLuoe KuHo». (16+)

TP DD

01.55 «bonbuwas cTpa-
Ha». (124)
15.15 «Mrpa B Knaccu-
Ku, (12+)
20.15 «KaneHpgapb». (6+)
08.30 09.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTu
08.35 Méctpbin mup
09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue
00.50 <AHATOMUA
CEPALA». (16+)
«HoBoctu Coseta Qepe-
pauum». (12+)
«3a peno! Morosopum.
(124)
«peogonenuen. (12+)
«KoHcTpyKTOpbI GyAYyLLe-
ro». (12+)
"IFE 03.30 OKEHCKOE
BENO», (16+)
PPER 23.45 <«TPAH3UT». (12+)
01.40 «Ha npuéme y rnasHoro
Bpaya. (12+)

06.00
06.50
07.30
08.00

08.05
09.05

11.00
16.00
16.15

17.00
17.40

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I¥H «<MOPCKUE AbABO-
Jibl: CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuuee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥F «MOPCKUE AbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHs»

{TEE «<MOPCKUE AbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)
MonyyeHa areHTypHas UH-
dopmauns o KoHTpabaHae
KPYMHOI1 MapTuv Opyns.
«Cmepuy» nopyyaetca
OTCNeANTb BIKEHNE
«TOBapa.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nciwecTme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3a rpaHbto». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

20.0004111{0H
MPU3PAKU NPOLLJIO-
ro», (16+)
O6BMHEHe NpocuT ANA
EneHbl Bocemb neT Tiopb-
Mbl. BblHeceHMe npuroso-
pa oTKnagbiBaioT. JJokTeB
pelLaeT B3ATb KpeauT Ans
oTKpbITA YOMa, Ho B 6aH-
Ke eMy OTKa3blBaloT 13-3a
npexHei Cy[NMoCTU.

¢YRTY «AETW NEPEMEH».
(16+)

23.35 «CerogHsa»

«OETU NEPEMEH>»,
(16+)

(TEL] «CNYYAWHDIN
KALP», (16+)

04.15 «TanHcTBeHHas Poc-
cua. (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 07.00 YTpeHHee BewjaHne
06.50 11.5013.50 14.50 16.50
17.50 19.45 01.50
[JlokTop 24. (12+)

11.30 12.00 12.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 16.30 17.00
17.30 18.00 19.00 20.00
21.00 21.30 22.00 23.00
23.45 Hosoctu. (16+)
14.35 17.40 20.45 05.50
DeHbru 24, (12+)

14.40 20.50 02.25 310
Mockga. HdpacTpykTy-
pa. (124)

15.25 Atmocdepa. (12+)
15.40 TexHo. (12+)

15.45 18.20 Bpems HoBbIxX
16.35 Cutu. (12+)

16.40 19.40 22.20 310
Mocksa. O6wwectBo. (12+)
22.30 UnTepsbio. (12+)
23.35 04.45 MockoBckmin
natpynb. (16+)
MocnekTopwui. (12+)

11.00

11.35

11.40

12.25
12.35
12.40
1335
13.45

18.30
21.20

00.10

eee

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.30 «Mewkom...»

: 07.05 JlereHabl mnpoBoro
KuHo. iHHa MakapoBa

07.35 YepHbie abipbl. benble
nATHA

08.15 «HeBckui1 koByer. Teo-
puA HEBO3MOXHOIO»

«KEHLLUHbI, KOTO-
PbIM NOBE3J10»

10.00 12.3017.00 19.30 23.40
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnoparenb»

11.10 01.15 XX Bek
«/l ewwé ogHa HoBenna...
Hatanua Caup

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

13.00 JIuHuA Xn3HU

{LXE «METE/b»

15.25 «Aropa»

16.30 «epeaBuKHMKNY

17.15 10Onua MatoukuHa.
Anaronuii Ky3Heuos,
¢oprenmnaHo. KoHuept

18.15 «Pacckasbl 3 pycckon
ucTopumy

19.00 «Muxaun bynrakos.
YEpHbIil CHer»

19.45 nasHas ponb

< 20.05 «[paBuna XnsHm»

20.30 «CnokoiHoM Houw,
manbiwm!y

20.45 02.15 «XpaHutenn
KU3HU»

21.30 «Catu. HeckyuHas
Knaccumka...»

"WXE «MACTEP N MAPTA-
PUTA»

23.10 «A. MywkuH. «<EsreHuin
OHeruH»

23.55 «MarmcTp urpbi»

00.25 «HepacckasaHHas ucTo-
pvs BpeBHUX KeNbTOB»

03.00 Mepepbis B BewaHmu

NOAMOCKOBbE

05.00 07.00 «<HoBocTit MO»

< 06.00 11.00 <BHumaHue, epal»

06.30 «[pocTas meguumHa»

08.00 «CemelHbIin MapLpyT»

. 08.30 «BkycHo, KaK B KHO»

09.00 10.00 12.00 14.00 16.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTn 360». (16+)

09.05 «Cynepdepma 360». (12+)

09.30 20.00 «CgenaHo B Poc-
. (124)

11.30 «[oropa Ha no6oii
BKYC». (16+)

12.15 «BecHa B [logMoCKOBbEN»

12.30 23.10 «3a MKApom»

13.10 22.30 «Mrpa B Knaccu-
K. (12+)

14.10 23.40 «He dakTl» (16+)

15.15 16.1521.05 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)

17.00 «BuktopumHa 360». (0+)

17.40 «Topog c uctopmeit». (12+)

18.15 «fl B3nomaH». (16+)

18.45 «Monuums B ropoge». (16+)

00.35 «llecroe uyBcTBON. (12+)

‘m . . =\
n B : POCCUAK
MEPBbIU : POCCHA TBY HTB : Kynbrypa CTC
16.05 «My»xckoe / MeHcKoe». * | 20.00Bectn 15.05 «OPJIMHCKAA: MOTHMA 08.00 «CeropHs» ¢ | 21.30 «Cati. HeckyuHas knac- 06.00 Epanatu.
(164) > . > 3EBCA». (16+) > > o | ka.» 7 (04+) >

06.00 Epanauw. (0+)

(FXE «NANUHBI JOYKU.
HOBBbIE». (12+)

07.25 «MpuHuecca MoHoHo-
Ke». (164)

(¥ «<APTYP M MUHUMNY-
TbI». (16+)

OpaHuus, 2009 1. GaxTesn.
B ponax: CeneHa lomec,
Ixummn O3nn0H.

ApTyp HaxoauTcA B pa-
[OCTHOM NpefBKYLIEHNN
HOBOW BCTPeum ¢ obuTate-
NAMU CTPaHbI MUHWANYTOB.

(E®5 «APTYP U MECTb
YPOANAKA», (16+)

{L®T] «<APTYP MBOMHA
ABYX MUPOB». (16+)

{EY «NATbIA INEMEHT>,
(16+)

{EXY] «rPAHULIA MUPOB».
(16+)

"IXE «WMNWUOH NO COCER-
CTBY». (16+)

CLLA, 2009 r. Komepgus.

B ponsx: Ixxekn YaH,
Ombep BanetTa.

AreHT Bob Xo 06e3Bpe-
1Bas TepPOPUCTOB,
HICMPOBepran MKTaTopoB
V1 KPYLLWN Lienble umnepun
3/1a, HO Tenepb ero Xaét
CaMOe CNOXHOE 3afjaHNe. .

WXH «IXKOH YUK-4», (16+)

(JED «TAKCU-5». (18+)

(EXE «rOCTWU M3 NPOLLNO-
ro», (16+)

04.50 Bnepsbie Ha CTC. «[1po-
CTOKBaLLUNHOY. (0+)

05.15 «Hy, norogu! KaHuky-
nbiy, (6+)

05.35 Bnepsble Ha CTC.
«Hy-Ka, poronu!» (6+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.00 07.1510.30 16.25 22.15
«Mo paiton». (124)

06.10 «MynbtuyTpo». (0+)

06.30 12.5501.20 «TaitHbl
KuHo», (12+)

23.50 «OTNUYHU-
LiA». (16+)

09.45 «PackpbliBas TaliHbl
3BE3gy. (124)

XY «KAK YKPACTb MUNI-
JINOH», (16+)

{EXH «HOYHbIE 3ABABbDI».
(16+)

16.35 3BE&34bl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

XH «MHCNEKTOP Yro-
JIOBHOI'O PO3bl-
CKA», (124)

«MPOCTO CALLA»,
(16+)

XY «CONOMEHHASA
LWAANKA», (12+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\ Ku-3»(164) 7Y¥E «rOfA TENEHKA», (12+) )

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sowuni)

13.00 «3arapKu YenoBeyecTsa
¢ Onerom LnwknHbIM». (1 6+)J

13.30 «TEJIOXPAHUTENW».

(164) J

17.00 «JIECHWK».

(16+) J

06.30 YnétHoe Bupeo.

(16+) J

19.25 Gyt60n.

=/

07.35 [laBain pa3sepémcs!

(16+) J

05.00 18.0001.20 04.25
«Camble WoKunpyiowwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpoMm!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «BoeHHas TailHa». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM. (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom LWnwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTepec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cK». (16+)

17.00 02.05 «TaitHbl YanmaH».
(16+4)

20.00) «TEPMUHATOP:

AA NPUAET CNACU-
TEJIb», (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «YTpo THT» 2025. (16+)

08.00 «OgHaxpgb! B Poccumy.
(16+)

09.00 «Bbixutb B CamapkaH-
ge. Urpa ce3oHOB».
(16+)

11.30 «TutaHbi». (16+)

{EED] «TEJOXPAHUTENU».
(164)

PIKD «MEHAENbCOH». (16+)
[Jlawa cnuwkom conusm-
Nacb C YMHOI KONOHKOWA,
1 MeHgenb 06bsBnAeT
LETAM LNGPOBOII AETOKC.
MeHs xoueT nommpuTbCa
€ AHTOHOM 1 peLuaeT, uto
nyyLwnii cnocob - paspe-
NTb € HAm begy. A Men-
Aenb cobupaeTcs caenatb
{One npegnoxexue, Ho
HeOoXWAaHHO NOABNAETCA
€€ ObIBILMIA...

XY «MOCTYYUCh B MOKO
TBEPb». (16+)

PEXEE «BACA HE B CEBE».
(164)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 «lean bar u Cynep-
Kot». (64)

08.30 Hosoctu. (16+)

«KOPZIOH», (16+)

09.45 lapanka. (16+)

15.00 Hosoctu. (16+)

15.10 Tapganka. (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)

XN «NECHUK». (16+)

18.00 HoBoctu. (16+)

{FXD «NECHWK». (16+)

¥R1] «<BUAOK: OXOTHUK
HA NMPU3PAKOB».
(164)
OpaHuus, 2018 .
1805 rog, OpaHuus.
HanoneoH ctaHoBUTCA
MMMepaTopoMm, HO B CTpaHe
MHOrO Bparos...

23.00 HoBoctu. (16+)

vERT! «<BUAOK: OXOTHUK
HA MPU3PAKOB»,
(16+)

01.00 KagoHu woy. (16+)

01.45 Wrorm c ManbkeBunyem.

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«CONPATbI-13», (16+)

06.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

09.30 [lopO3KHbie BOIHbI.
(16+)

11.00 Pewana. (16+)

13.00 MpuTBOpLWMKYA. (16+)

16.00 Pewana. (16+)

20.00 MputBopwwmKu. (16+)
Peanutu-paccnegosaHue
0 N0AAX, KOTOpbIE BblAaOT
cebsl 3a Tex, Kem He ABMSI0T-
€A Ha camom Jene. «Kak go-
Ka3aTb, UTO POAICTBEHHIIKN
XOTAT NMULINTb Te6s 1oMat»,
«Y70 fIenath, eCn B cembe
NponagatoT LieHHblE BELLK 1
AeHbrndy, «Kak noctynntb,
€C/1 NO03peBaellib CBOUX
ONN3KIX B MOLLIEHHNYE-
cTBe?». Bepgywuit npo-
€KTa MOMOXET peanbHbIM
NIogAM pacnyTaTtb Kﬂy60K
B3aMHbIX 0OBUHEHNIA.

22.00 AHTumarua. (16+)

23.00 3actynHuupl. (16+)

02.00 BHe 3aKoHa: [pecty-
NJIeHNe 1 HaKa3aHue.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00, 14.55 «TaitHbl 3BE3q
cnoptar. (12+)

06.30 «Bcé o rnaBHOMY. (12+)

07.00, 10.05, 12.55, 15.25,
03.55HoBoctn

07.05, 21.30, 23.35 Bce Ha
Martu! Mp.1p.

10.10 Jlnua ctpaHbl. (12+)

10.30 «Jlyywme n3 nyywmx».
(124)

11.30, 18.20 OyT600. MUP
Poccuiickas Mpembep-
Jlura. 0630p Typa. (6+)

12.35, 02.05 CnewymanbHbin
penoptax. (12+)

13.00 Ectb Temal Mp.1p.

14.25 Opupaing. Muposoii
Typ. (6+)

15.30 lpomko. Mp.Tp.

16.55 «[xeppapg. Mpnpox-
AEHHDBIN nngep. (12+)

19.25 Qyt60on. «PoTop»
(Bonrorpap) - «<Ypan»
(ExaTepuHGypr).
MEJIBET-TMepBas Jlvra.
Mp.tp.

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 04.30 «6 KagpoB». (16+)

06.35 05.45 Mo genam He-
COBEPLUEHHONETHUX.
(16+)

07.35 04.55 [laBaii pa3Befém-
cal (16+)

08.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.45 «lloHATb. MpocTuTb»,
(16+)

11.50 00.25 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy no6umoron.
(16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

{IXE «HAUAWN MEHSA,
CYACTDE». (16+)

{FXT] «<POKOBAA NOAME-
HA». (16+)

23.15 «loHATb. MpocTnTb».
(16+)

01.30 «3Haxapka». (16+)

02.00 «BepHy nrobumoro».
(16+)

22.10 «3HaeTe M Bbl, 4TO?» (B «NOCHE». (18+) (16+) (16+) 22.00 Bunbsapp. Mp.7p. 02.25 «fonoca ywepwnx
(16+) i (ERT] «MOYKAX. (18+) 02.30 Jkctpa Takcu. (16+4) 03.30 JlopoxHble gpambl.  : 00.35 Fang6on. (6+) pyw». (16+)
PEEL] «MNOCBALEHHDINA». 05.00 «OgHaxabl B Poccum». ¢ [EXT) «MOPCKUE AbABO- (16+) : 02.25 «Qopmyna-1. facHyt 02.50 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+) (16+) Nbl». (16+) (XY «CONBATbI-13», (16+) - orHm. (124) (16+) )
50 ®UJINANOB B MOCKBE

NPOAAWUTE CBOE 30J10TO JOPOIrO, AEHbI' M CPA3Y!

BECMJIATHbI/ BbIE3/] IOBEJIUPA K BAM JOMOW

585-aunnun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-anpo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTOMaTONOrNUYeCcKe KOPOHKN — AOPOro

KomnaHuAa no ckynke 3onorta u oBenup-
HbIX n3genuin <Aypym» — ofiHa U3 KpynHeii-
LIMX CTOSINYHbIX KOMMaHWIA B 3TOM CerMeHTe,
NPUHMMAIOLLAA  IOBENIVPHYI0  MPOAYKLMIO
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTHp
Ha LeHy 30/10TOBa/IlOTHOM Oupxu, cospe-
MEHHbIV 1 TOYHDBIN 1 MPOLIECC OLIEHKN.

1. Pas6upaem, yem 3710 nyuuwe nombappaa?
Hackonbko yno6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume ot nombappa, LeHa B CKymnke
B pasbl Bbilwe. Jlombaph NpuHMMaeT felle-
BO N HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, YTO K-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka xe
OPUEHTUPYETC HAa QGUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6UpxK, paboTaeT No rocyaapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B LWTaTe NPodeCCrOoHaNbHbIX
l0BeNMpoB. Jlombapa He OLEHUBAET KaMHMU,
B CKYMKe »e YUTYT U X CTOMMOCTb. TaK e
nombapf HaknafgbiBaeT Ha BaC AONroBble
obs3aTtenbcTBa. B cKynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCUMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero

Bbinnara HanuyHbIMn
Wnn nepeBoAOM Ha KapTy

MakcmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B N1K06OM COCTOSAHUN

30/10Ta N KOBENNPHDbIX N34ennin, HaNNYHbI-
MW N Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka
oT Apyrux?

50 ¢unmanos no Bceir MockBe. [MaBHbIN
odp1C KOMMaHWK PacrosioxeH Ha yn. MeTpos-
Ke, Heaneko ot bonbloro Teatpa u Bbico-
Ko-leTpoBckoro MoHacTbipa. VimeeT cBown
lOBeNUPHbIE MarasuHbl. Yactb nspenuin 6y-
[eT peann3oBaHa B HMX. A 3a Takne usgenua
Bbl MOMyuYnTe 3HaumTesNIbHO GOJblUe AeHer.
[pyrue cKynku npuMyT BCe Kak J1IOM, MO Becy.
Kpome TOro, komnanua «Aypym» pabotaeT
oduumanbHo, umeet nuueHsno Qegepanb-
HOW NPOBGUPHOI Nanatbl.

«Aypym» oTnmvaetca

3. Bble3fHasA cKymnka oT KomnaHum «Aypym».
HoBbiln cepuc ana sawero ygobcrsa. Haw
npodeccroHanbHblii  toBeNNpP (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coe/iacumecb, mak cnokoliHeu?)
6ecnnaTHoO NpreaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

BbicoKue pbiHOYHbIE
LieHbl

MpuHumaem B CKYnKYy Aopoxe

BCTPETUTCA B Kade B Ntoboe yaobHoe anA Bac
Bpems. MNpu cebe nmeet Bce HeobxoaVMble
WHCTPYMEHTbI, NPW Bac NPOU3BEAET OLEHKY,
OTBETMT Ha BCE BaLLK BONPOCHI.

BblesgHan cKynka - Ha-
CKONbKO 3TO yAoGHO?
Cnpocum y uwuTtartens,
PactopryeBoin Baneh-
TUHbI iIBaHOBHbI.
Mo3soHuna. Mpuexan
NMPVIATHBIA MOMOAON Ye-
nosek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha pomo) pasnoxun
Ha cTone Bce cBou nNpubo-
pbl toBenvpa. Pacckasan, kak onpepensaeT npo-
6y, cMOTPUT KamHU. OueHb yBneKaTesbHo. Mo-
6onTtanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPW HEHYXHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbru. Co-
rnacunach, TyT »e NpuiLLen NepeBo Ha KapTy.
Bcem pekomenpyto. Cpasy BUAHO, UTO TYT pa-
60TaloT yecTHO!

He npopaBaiite 6e3 Haweil

noboro nombapaa JKCNEePTHON OLLeHKN

BbI30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIIMJIATA HA MECTE,

PEKTAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, CTp. 2

HAJINYHDBIE W1 NEPEBOA HA KAPTVY!

BCE OUJINAJIbI PABOTAIOT A1 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 « m. «Tpy6Hasa», yn. MNeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BXo4 B Mara3vH «Kpuctann meuTtbi») « M. «<ASponopT»,
JleHnHrpagckum np-T, 62 « m. «BAHX», np-T Mupa, 146 « m. «lpocnekt Mupa», np-T Mupa, 38 « M. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas MNpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B mara3uH «M.Bugeo»)
» M. «<KpacHocenbckasn», yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «<bpaTtuncnaBckas», yn. bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « M. «KysbmuHkun», yn. Mapwana Yynkosa, 4 « M. «<JIOMOHOCOBCKUI MPOCNEKT»,
MuuyprHCcKnin Np-T 3 « M. «kKoHbKOBOY, yi1. [podcotosHas, 109, kopn. 2 « m. «kKaHTeMupoBcKkas», Mponetapckuii nNp-T, 23A « M. «[MpocnekT BepHaackoro», np-T BepHazckoro, 39
* M. «TypreHeBcKasa», yn. MacHuukas, 30/1/2, ctp. 1 «m.«BapuaBckaa», Baplwasckoe w. 87 «m.«lpeobpaxeHckas nnowagb», bonbwas Yepkmsosckaa yn., 3, kopn. 1
» M. «<Kutaii-ropopy, yn. Mapoceiika, 9 « M. «<OTpagHoe», yin. [lekabpuctos, 21T « m. «TaraHckas», yn. HukHAa PaguiieBckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomofaefoBcKana», Kawmpckoe wocce, 106
» M. «<MepaBepkoBo», yi.lllnpokasa, 14, kopn. 1 «M. «CTpornHo», CTporvHckuin 6yn., 21 «m.«Apb6atckasa», yn. Apb6at, 20 (Bxon B TaTy-CcanoH «[lpakoH»)  M.«Cenurepckasa»,
KopoBuHckoe u., TA « M. <BOogHbIN CTagMOH», [ON0BMHCKOE L., 4

NOKAMMUTE 3TO OBbABMEHWUE U NONYYUTE AOMNONAHUTENBHO 500 py6. K OLIEHKE!

______________________________________________________________________________________________________________________________
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30/10TAS KOJUIEKLA
06.10 «[leBouKa 1 COH».
Mynbrdunbm. (16+)
06.30 «Metwok A6m0K». MynbT-
dunbm. (0+)
06.50 «BEYEPHUI IABUPUHT>.
(16+)

08.05 «HEWIIOH 100%». (16+)
09.40 «Mbl BECE/bI, CHACTNIN-
Bbl, TANAHTIINBbI! (16+)

11.20 «BEPEMUTE MYXUMH!»
(16+)
12.45 «TAPIEMAPUHbI, BIE-
PEA (16+)
18.05 «TAVHbI CTIELCTBUSA-5».
(16+)
19.45 «POIHA». (16+)
21.30 «bABbE LIAPCTBO». (18+)
23.15 «KYPABYLLKA». (16+)
00.45 bonbLuoii-60nbLLoi pe6é-
Hok. l0pwii borarblpes. (16+)
01.30 «CMOKOMHbIN AEHD
B KOHLIE BOWHbI». (16+)
02.00 «CBOVI CPEZN Yy XHX,
Yy Ol CPEIA CBOMX». (16+)

WINIO3UOH+

01.40 «/HTEPBbIO C 5OrOM».
(16+)

03.10 «OBEUAHUE». (16+)

05.10 «CNYYANHBIA MYX».
(16+)
Komegus, CLLIA, 2008 .

06.30 «MAJIbILLKA HA MIANK-
OH». (16+)

08.35 «CXBATKA». (16+)

10.25 «CBAJIEBHbII NEPENO-
JI0X». (16+)

12.00 «[EPAKN: HAYANO NE-
TEH[bl». (16+)

13.30 «bHOPO YE/IOBEYECTBA».
(16+)

15.00 «HACNEIHUK». (16+)

16.20 «TEPMUHATOP 2: CY[I-
HblA AEHb». (16+)

18.30 «CABPUHA». (16:{—)

20.30 «CBAJbBA MOE/ BbIB-
LEW». (16+)
Komepus, npama, CLLA,
2017r.

22.05 «ANEKCAHAP». (16+)

POMAH
07.55 «[JOMUKY PEKW». (16-+)
11.15 «TPU CYACT/IUBbIX EH-
LLIWHBl». (16+)
14.30 «MOJTOJOXKEHbI». (16+)
16.05 «bATA». (16+)
17.30 «HEMEANbHAA XEH-
LLWUHA». (16+)
19.20 «/1tOBOBb NPUXOAUT
HE O1HA». (16+)
2011r. B ponax: Hatanua
AnTOHOBa, AHApeit VnbuH,
Wropb Bepuk, AnHa Bapge-
BaHAH, Onbra Xoxnosa
21.00 «KEHLIVHA CTIPO-
LbIM». (16+)
2018 . B ponax: 1. B ponax:
Esrenua [lobposonbckas,
Anexcanzpa TynuHoBa, Co-
Obs Jlebenesa, Vinba Ma-
NakoB
00.25 «CUA BEPbI». (16+)
03.30 «CJI0H 1 MOCbKA».
(16+)
04.55 «MONOLOMEHbI». (16+)

05.00, 12.35, 15.00 «Mawan
Mengenb», «Mawa n Mep-
Be/ib. MaLuHbl MeceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KIHbI CTpaLmMAKm», «<Malwa
1 MenBesb: AHUMALLKK».
Mynbtcepuansi. (0+)

12.10 «Mauwa v Megsenp. 12
mecawes». Mynstdunbm., (04)

14.30 «Mawan Meagegp. Cka-
xure «Oiib» Mynstdunom. (0+)

19.00,20.00 <KJIOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa wonmx-
ra. (16+)

23.20,00.30 «MATEXHbIN
IYX». (16+)

00.20 (y6601a News. (16+)

01.20, 02.00, 02.20, 02.40
«KAK HA3BATb 3TY JT10-
bOBb». (16+)

03.00, 03.40 «Tbl- MOA
XKU3Hb». (16+)

04.20 «Kopru no umenn Mo-

\ Ko». Mynbtcepuan. (0+)

secesesesscscscsescsscssscne

VIJUTV1000

05.35 «TEMHBIE TAVHbI».

(16+4)

07.25 «3ATIOKHULIA 2». (16+)
09.10 «YBUUCTBAB...» (16+)
11.10 «TPEBOXHbIV BbI30B».

(16+)

Tpunnep, CLUA, 2013 1.
13.00, 14.00 «KJIOH». (16+)
15.00 «/IEANbHbI/ NOBED.

(18+4)

16.55 «MEYTATE/b». (12+)
19.00 «KYHI-OY XEPEBELL».

(16+)

21.30 «BOrOHE 3A BETPOM».

(12+)

CnopTuBHaa apama, ABCcTpa-

nua, 2019r.

23.30 «YBUACTBAB...» (16+)
01.20 «BOCKPELLAA YEMMIO-

HA». (16+)

03.05 «MATIbILLKA HA MUINIK-

OH». (16+)
¢ 05.10 «[TENE: POXJEHWE NE-
: TEHObI». (164)

seseesecesscscsesesscsesecscsesessssesesecscsesesscsesesesscsese

f

. WINIO3UOH

06.35 «HOBOrOAHAA MOIMA».
(164)

08.15 «/IBE XEHLLVHbI».
(16+)

10.05 «M03bIBHOI «5APOH».
(16+)

12.15, 05.15 «28 NAHOW/0B-
LIEB». (16-+)

14.05 «[APA U3 BYOYLLEMO».
(16+)

16.00 «TAHLIbI HA BbICOTE.
(16+)

17.45 «KWUIU-BbIN». (16+)

19.15 «(BOAA BOMHA: LUTOPM
B MYCTbIHE». (16+)

21.00 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+) .

22.50 «O/I/H HACTOALLM
JIEHb>. (16+)

00.35 «50PLLY HE BOJTbHO».

(164)
1.45 «MWNTNAPL». (16+)
3.20 «103bIBHO «BAPOH».
(16+)

oo

secesecseseseccesessssesesecscsesessssesesscsesesessssesesstseses

CINEMA

07.20 «TEN0». (18+)

09.15 «/EATIbHbINA NOBET.
(184)

10.50 «MOBET 3 MPETOPUI».
(18+)

12.40 «JIETEHIAPHOE OFPA-
BNEHME». (18+)

14.20 «MOTBIIEK». (18+)

16.35 «TPUYMD». (16+)
CLUA, 2021T.

18.20 «MUCTEP O/TUMNNA.
(184)
CLUA, 2018 T.

20.15 «OAEPKNMOCTb». (18+)
CLUA, 2013 T.

22.00 «3E/IEHAA KHUTA».
(18+)
CLUA, 2018.

00.15 «3ATIOKHULIA-2». (18+)

01.40 «[IPOPOK». (16+)

03.10 «3ATEPAHHbIE
BO JIbAAX». (16+)

04.45 «JIEKAPb: YYEHUK ABI-
LIEHHbI». (16+)

MJII0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
[IEHb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa,
Kupunn CaoHoB, Hatanba
[laHunosa
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEIA0-
BOPY «BCET[IA»-5». (16+)
12.00, 20.00, 04.00 «/10 BONE
VYA, (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA
NEPECMELLHUKA>. (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «f U1y
TEBA UCKATb-5». (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «TAK
HE BbIBAET». (16-+)
Cepuan. Komepus, Poccua,
2015. B ponax: Butanmit Xa-
eB, Bepa BopoHKoBa, Jliog-
mina Yypcura, Cepreit Yup-
koB, Anekcanapa Tioreit

0000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ 000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscssssssssss

PYCCKOE

05.30 «Tpu KoTa», «[pocToKBa-
wWwuHo». Mynbtcepuansi. (6+)

07.20 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.50 «MAPA U3 BYQYLLETO».
(16+)

10.50 «bblK». (16+)

: 12,40 «KEHTABP». (16+)

14.40 «KPACHDBIN MPU3PAK>.
(16+)

16.30 «BbICOLIKMI. CMACVBO,
4TO XMBOW». (16+)

19.00, 20.00 <KENTbIA [MA3
TUTPA». (16+)

21.05 «NUPAMMMUIA». (16+)

23.10 «MMﬂﬂM_APﬂ». (16+)

01.05 «BOCbMEPKA». (16+)

02.25 «BbICOLIKUIA. CTACKBO,
YT0 XMBOW». (16+)

04.35 «llapeBHa-nArywka».
Mynbrdunbm. (64)

05.10 «[puknioyeHna bapo-
Ha MioHxay3eHa». Mynbt-
dunbm. (6+)
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:00.20 «BANb/I0». (16+)

+ 02.40 «BE3YMHAA (BA/IbBA».
o (184)

0430 «[KYHITIN30BYT! B

¢ TIOUCKAX MAPCYNUTIAMM».
o (164)

: 06.25 «[PUTBOPUCb MOUM
t MYXEM. (16+)

2 08.15 «MOAl KEHA - KITUEP.

.

(18+)

10.05 «KAHVKYNbI CTPOTOrO
PEXUMA>. (16+)

12.15 «BECMPUHLIMMHBIE
B IEPEBHE. (18+)

14.05 «P3[l». (16+)

* 16.05 «[YBIEP». (16+)

17.40 «BACA HE B CEBE». (16+)

19.30 «KO3EN OTNYLLEHNA».
(18+)

21.20 «bYMEPAHD. (18+)
Komegua, kpumunan, Poc-
wa,2021r.

23.20 «MOJHAA LUTYYKA».
(124)
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06.00 «KPONUK MUATEP». (12+)

07.25, 07.45, 08.05 Typy ca-
na. (16+)

08.30, 08.55 lpeanbHas He-
IBIKUMOCTD. (16+)

09.25, 09.50, 10.15 Tactpo-
mapker. (16+)

10.40 «MTANIbAHCKUE KAHK-
KYNbl». (16+)

12.35 «J1t0BOBb 11 CTPACTD.
NATUIA». (16+)

14.40 «K3PPY B 6ONbLLOM I0-
POE». (16+)

16.20 J1ANO». (16+)

18.15 «OOENUA». (16+)

20.00, 21.00, 01.05, 02.00
«BUrYN KAPMEH». (16+)

22.00, 22.25, 22.45, 02.55,
03.15, 03.35 «KAK OCTATb-
(A B BPAKE». (16+)

23.10 «TOHA MPOTUB BCEX».

(16+)
03.55 «MHTEPBbIO C 50TOM».
(16+)
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06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

11.00 «OTENb «/TEOH». (16+)
B roctu k [lawwe npue3sxa-
et 6abywka. laga bopa
JLeMOHCTPUpYeT Aap noau-
rnota...

17.00 «KYXHf». (12+)
Makcum nogo3peaer, uto
Harues - otel| pe6éHka Buk-
Topuu. ...

23.00 «[JIblfbl». (16+)
Muxaun ckyyaet no Upune n
13-33 3TOTO He MOXET CoCpe-
JLOTOUNTBCA Ha pabore. «[ln-
HaMo» TepIUT OfHO Nopase-
Hile 33 Zipyrum. ...

01.30 «PAHETKW». (16+)
[leBouKM 3ameyatoT ccapHy
Ha nby Jlepbl, Ho OHa OTKa-
3bIBAETCA PACCKa3blBaTh, UTO
CHeil npon3oLwno. ...

03.50 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

05.05 Becénoe yTpo Ha kaHane
«[lom Kuro». (6+)

08.10 «JIANbHOBOALLIMKN. JIE-
CATb JIET CNYCTA». (16+)
Mpowno 10 net. Oénop Vpa-
HOBMY MO-NpexHemy pabo-
TaeT Ha (Boeit aBToba3e, Ho
TOTOBUTCA YilT! Ha neHcuto. C
MoMeHTa rnbenu (alwka oH
€3N 0JUH, TaK U He Hailaa
3aMeHy CBOeMY HanapHUKy.

10.50 «YNNLIbI PA3BUTBIX 00-
HAPE». (16+)

12.50 «YBOMHAA CUNA». (16+)

19.00 30 net Bmecte ¢ lep-

23.00 «KAMEHCKA». (16+)

01.05 «bAB/10». (16+)

02.30 «HA JIEPUBACOBCKO
XOPOLLASA IOTO/IA, VW HA
BPAWTOH-BMY ONATb UAYT
NOXIW». (16+)

03.55 «MOf YACHAA CE-
CTPA». (6+)
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00.05 «bYXTA CMEPTU». (16+)

02.15, 03.05, 04.00 «bAH-
JINTCKV NETEPBYPT: BA-
POH». (16+)

05.00, 06.15, 10.20 «M0/10-
[0/ BOJIKOIAB. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctn

10.10 benopycckuii CTaHaapT.
(124)
11.15 «XO[ KOHEM>. (16+)
Komepna, CCCP, 1962 .
13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

pazpnopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

20.55 Wrpa B KinHo. Mynbr-
bunbmbl. (16+)

21.45 MunnnoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

22.30 «[LECTOM». (16+)
BoeHHblil punbm, apama,
npukniouenus, CCCP, 1981r.

00.10 Hawwe KuHo. Uctopua
6onbLuoii nobsu. (16+)

00.50 Mepabiit EBpasuiickuit
KaHan. (12+)

16.15 [lena cyne6Hble. A6noko *

NOBEJA

04.20 «HEBECHbIA TUXOXO[.
(124)

05.30 «[lytb K Mobege». (16+)

06.30 «CONIATUK>. (12+)

07.55 «PAL0BOW Y33PUH».
(16+) .

09.30 «Y KAXLOro0 CBOA BOW-
HA». (16+)
VicTopua npocTbIx 3amMockBo-
PeLKIX NaLaHoB, Ha IeTCTBO
11 0TPOYECTBO KOTOPbIX Bbl-
nana BoilHa 1 NOCNeBOeH-
Hblif ObIT C KOMMYyHanKamu,
HULLETOIA, LAPALLMMU BOKpYT
Hacunuem 1 Hecnpaseu-
BOCTbI0. OTeL| BopbKM - KOH-
TYXeHHbIIl IHBAN, oTeL
Pobepra - penpeccupoBaH-
Hblii cpasy nocrie Mobeabl
OpAeHoHcel. .. B Tpywobax
nonypaspyLLeHHoli nocne-
BOEHHOI MOCKBbI poxpaeT-
(A TPOraTenbHoe 1 HeXHoe
uyBcTBO Pobepta K Mun-
Ke, NoApyre MeCTHoro yro-
NIOBHUKA.

00.00 «28 MAHOWNOBLIEB».
(12+)
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MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. lo-
Ne3HbliA Bbinyck. (16+)

05.30 MpobHblit nepee3n. Me-
TpONaBnoBcK-KamyaTtckuii,
(16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

07.00 3anpetHblit Kutait. YyH-
unH. (16+)

07.40, 08.40 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

09.40 Anckuii wed. (16+)
lToBapa nepeLwnn Ha HoBblil
a1an 06yuetns. Tenepb Koh-
CTaHTVH VBneB GyzeT oLeHu-
BaTb CTPOXKE,  MEHI0 PecTo-
paHa CTaHeT COXKHee.

12.40, 14.40, 16.40, 19.00,
21.00 butga wedos. (16+)

23.00 Y&pHbiit cncok. Ha kyx-
He. MockBa. TeppuTopus.
(16+)

00.00, 01.10 WnTennektyansb-
Hblii NpoeKT MonHoub. «1EP-
CYY3AIA». (12+)

(CCP, 1975

02.30 MatHuua News. (16+)

02.50 Ha Hoxax. PocToB-Ha-
[Nony. Corfu. (16+)

01.45 TIOCTIEHWU/ BPOHENO- : 03.40 Ha Hoxax. CapaHck.

E3]». (1615)
03.50 «[EPOW 115». (16+)

.
.

Super Good. (16+)
04.30 MNatHuua News. (16+)
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noan, CoObbiITUA, UCTOPNA

05.25,07.00, 09.00 «Mawwa
1 Measeab». Mynbtcepn-
an. (0+)

09.15 Loy JlokTopa 3ybape-
BOIA. (16+)

10.00 Cynepmama. (16+)

12.15 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

16.30, 18.00 BepemeHHa B 45.
(16+)
YHUKanbHble nctopuin, Ko-
TOpbIe LiennAT 3a Aywy 1
KOTOPbIe HIKOTO He MOryT
0CTaBUTb PABHOAYLUHBIM.
(nésbl, npeogonenue, 6onb,
pa3oyapoBaHue, cMex, pa-
J0CTb U CYaCTbe - BeCh ITOT
CNeKTP YenoBeyeckmx IMo-
LI YBUAWT 3pUTeND Tene-
kaHana «0» B ApamaTuyHom
PeanuTit 0 XeHLUNHax, KoTo-
pble peLwnamncy Cratb Mama-
MU nocne 45.

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+) .

00.05 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

01.50 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)

03.35 Mos BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

04.55 «PAN0M CTOBOM». (12+)
2 06.20 «[PU3PAK». (16+)

08.05, 09.00, 09.55 «MEH-
TOBCKME BOVHbI 4». (16+)

10.45 «B [IBYX LLIATAX OT PAfl».
(6+)

12.25 «JIOBUTD MO-PYCCKI 2».
(16+)

14.10,15.10 «BAHIUTCKIN
METEPBYPT: AZIBOKAT».
(16+)

16.15,17.10, 18.05 «MEH-
TOBCKME BOWHbI 5». (16+)

19.00, 20.00 «BAHANTCKIAN
METEPBYPT: AZIBOKAT».
(16+)

21.00 «KYPBEP HA BOCTOK».
(16+)

22.50,23.50 «MEHTOBCKME
BOVIHbI 3». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.35 <HAITV W OBE3BPE-
QNTby. (16+)

08.00 Mynctdunbmbl. (16+)

08.30 «Kak neuutb YnaBa».
Mynbrdunbm. (164)

08.40 «[TpuBeT MapTbILLKe».
Mynbrdunbm. (16+)

08.55,22.10 «%3Hb N YaK-
BUTENbHbIE MPUKNIOYEHNA
POBUH30HA KPY30». (16+)

10.30, 23.45 «BYEPA, CET0]-
HA, 3ABTPA». (16+)

12.35 «KoHek-[op6yHok».
Mynbtdunbm. (16+)

13.55, 15.05, 16.20, 05.00

t oM. <ULLETKAY. (16+)
H

17.30 «KNHOYY OT HEBA». (16-+)

18.55 «TO/IbKO BABOEM>.
(16+)

20.20, 02.55 «bPAK
MO-UTANbAHCKM». (16+)

01.35 «YEPE3 KNAZBULLE».
(16+)

04.30 Mynbtdunbmbl. (164)

sesecscccssesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «[NIABHAA PONb». (16+)

09.00 «MAMOPBI HA ME/».
(16+)

10.45 «bYKLLOM». (16+)

12.45 «HOCTANBIUA». (16+)

14.50 «KOMMUBOSXEP».
(16+) .

17.15 «3AMEP3LUAA U3 MAKA-
MI». (16+)
CLUA, Kanapa, 2009 .

19.00 «CE30H U3MEH». (18+)
Wpnanana, 2017 .

21.00 «M3 MAPUXKA CJHOBO-
Bbl0». (16+)
OpaHuma, Benukobputanus,
WA, 2009r.

22.40 JIEC CAMOYBUNL».
(18+)
CLLA, 2015T.

00.40 «bblK». (18+)

02.20 «OMACHBIWA NONYTHUK».
(18+)

03.50 «CMACTU NAHLY>. (16+4)
05.35 «[104b BOJKA». (16+)/
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:
:
:
:
H
H
:
:
:
.
.
:
:
H
:
:
:
:
:
:
:
:
H
:
:
:
:
:
:
:
:
H
H
:
:
:

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

@.55 «OAKWAbILL». (16+)

J
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00.00 Ocsoboxpenve Esponbl. (12+)

00.45 Cekperbl uctopum. (16+)

02.45,11.10 MMewkom no MockBe. (6+)

03.05 bes3 cpoka gasHocu. (16+)

04.00 Wctopus oaHoii potorpadum. (6+)

04.15 Uctopuapa. (124)

05.15, 09.05, 21.20 HapoaHbiii GpoHT Mo-
oeabl. (12+)

05.45,09.35 BcemupHoe Hacneaue. Poc-
ws. (124)

06.35,10.25 Mopckas nexora. (12+)

07.20 lepacumosbl. (12+)

08.15, 12.00, 12.30, 16.00 Pycckas ucto-
pus. (12+)

11.30 Mérp Pbiukos. Mewepa ana Konymoba.
(12+)

13.15 Ha nym k Benukoii lobege. (12+)

13.45,14.50 «BENKOMENHBIE MENYM».
(16+)

17.10, 21.50 Jlerenabl Hayku. (12+)

17.45 (emb fHeit uctopum. (12+)

18.00 My3eiiHblit deruKc. (12+)

18.30 Poccua rnazamu nHoctpaHueB: Ka-
3aHb. (124)

19.25 Hukonaii Hekpaco. TaiiHa napagHo-
ro noprperta. (12+)

20.00 Bepcanb - ueHa Bennuma. (16+)

20.55 B3rnap ¢ BbIcoTbl. PeuHble kapaga-
Hbl. BonxoB. (12+)

22.25 My3eii-ycanbba xynoxHuka lnbu
Penuna. (12+)

23.00 Jlabopatopun cmeptu. Kak pabotan
ANOHCKMi «OTpaR 731». (16+)

secsesesesecssscsesesssscscsssesssscne

Youpdy

09.10 (BeyHoil 3aBoauK. (12+)

09.25 Kepamuka. (12+)

09.45 Cenbckuii Typusm. (16+)

10.10 KoHcynbTaHT cafoBopa. 3UMHWi ce-
30H. (124)

10.40,10.55 bykBapb aaunuka. (12+)

11.10 lpasuna pepmepa. (12+)

11.40 3akyckm. (12+)

11.55 CamoroH. (16+)

12.10, 12.25, 16.00, 16.15, 19.00 Oro-
Ppoa ¢ bnokuHbIM-Meutanubim. (124)

12.40, 14.40, 18.00, 00.55 [lauHble pa-
poctu. (12+)

13.10 MpodnpurogHocts. (12+)

13.35 (aposblit fokTop. (124)

13.50, 21.05 MoctHoe meHto. (12+)

14.05 Kpbimckue paum. (12+)

15.05, 23.00 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

15.35, 23.30 Tepputopua paccagpl. (12+)

15.50, 23.45 LigeTcoser. (12+)

16.30 QutokocmeTuKa. (12+)

16.50,00.00 Mpa3gHuk B gom. (12+)

17.15,00.30 Cekpetbl TpaBoBesa. (12+)

17.30 baHs - xeHckoro poga. (12+)

17.50, 00.45 [lomatunsa kocmeTukal (12+)

18.25,01.20 3eneHble kBagpatbl. (12+)

18.45,01.30 Cyxouerbl. (12+)

19.30 TeppuTopua cTpoiiku. (12+)

19.45 [Jlaunble xutpoctu. (12+)

20.00 Mpasuna cTpoitki. (12+)

20.50 LlBetuk-cemuueTuk. (12+)

21.20, 22.50 Bokpyr cbipa. (124)

21.35 Moa kpenoctb. (12+)

22.05 Kak noctpontb fom. (12+)

@.35 He npocto cyn! (12+)

VIJU HISTORY

06.05 Kambonxa, Mon Mot u Kpackble
Kxmepbl. (16+)

06.50 Mupckuii 3amok, benapycb. (12+4)

07.35 Yyneca tOHECKO: Mopryranus. (12+)

08.35,09.30 3arapkv [lpesHero Erunta.
(124)

10.20, 11.20 B nouckax uctuubl. (16+)

12.15 (yn Hag Mapueii-AnTyanetToii. (16+)

14.10, 15.05 Ytonus unxeHepum. (16+)

15.55 Lepkosb (BaToit boropoauubl Kato-
ruke, Apmenua. (12+)

16.25 HecBmxcknii 3amok. (12+)

17.00 KpecToHocubl: KpenocTy Bepbl.
(124)

18.00 HaauTyH: 3aTepAHHbIit ropog Mails.
(12+)

19.05 Mudbl v uynouLa: Mepemersi
1 pegontoums. (16+)

20.00 3anpeTHaA uctopua: 3araaka npo-
naBLLnx cokposuy fnonum. (12+)

20.55 3anpetHas uctopus: TypuHckaa nna-
wanmua. (12+)

21.45 MayTxay3eH: narepb HeBo3Bparta.
(164)

22.45 ConpoTuBneHue: cekpeTHble TYHHenu
Mapuxa. (16+)

23.45 Mupckuii 3amok, benapycb. (12+)

00.35 Yyneca tOHECKO: Mopryranus. (12+)

01.30, 02.20 3arapkv [lpesHero ErunTa.
(124)

03.05,03.55 B nowckax uctuHbl. (16-+)

04.50 MayTxay3eH: narepb HeB03Bparta.

(16+)
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OXOTA U PbIBAJIKA

: 09.10,16.25 TlyTb B 0xoTy. (16+)

: 09.40, 14.35 [lenait, kak fl. (16+)

: 09.55 HaxnbicT Ha pa3Hbix Wwmpotax. (12+)
< 10.30 CHopmynpom no Booemam bena-
s pyan. (16+)

+ 11.00 Becennasa oxota ¢ Esrennem Ilens-
© MUHbIM Ha ryceii B [ckoBckoii o6nact.
¢ (164)

: 11.30, 15.20, 15.35, 20.40, 20.55, 22.10
¢ Cnonem! (16+)

: 12.00 PbiGHbINi aeHb. (16+)

¢ 12.30 Poxpaerue knuuka. (16+)

: 13.00 Tam, rae B Bonry Bnagaet Kama: oxo-
. TaHabepwa u cypaka. (16+)

© 0000 o 5 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 000

13.30, 01.00 3umHAA pblbanka B Yamyp-
. (16+)
14.05, 21.40 Pvibanka Ha YepemLuane. (6+)
14.50 3umHaA pblbanka B [py3un. (16+)
15.55, 16.10 TonynapHas oxora. (16+)
17.00 Pvibanka 360. (6+)
17.30 Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (12+)
18.00 Oxora c Esrennem Lenanutbim
Ha kabaHa co cTapbim apyrom. (16+)
18.35 bByper knégo. (16+)
+ 19.05 Ikcnepmumm Anapes (rapkosa. (16-+)
19.35 Oxotau pbibankas. .. (12+)
20.10 Oxota c EBreHuem LWenanuHbim
Ha kabaHa c nykom. (16+)
1.10 Jlegosbie Tponbi pbibanku. (16+)
2.40 Poibanka B Poctoe-Ha-[lony. (16+)
3.10 Oxora Ha cynaka. (16+)
3.40 Tepputopua nbpa. (16+)
0.10 Poccua 3anoBeHas. (16+)
0.35 MpoxopnnBas Luyka MuraHckoro
ynyca. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

6.00, 02.25 TeneBoil kpyr. (16+)

8.25,05.15 [lemotbl Peiixa. Anonbd Mut-

nep. (12+)

09.15 CemHapuatb MrHoBenmil Epuma Ko-
nenaua. (12+)

10.10 3noxa ruranToB. TutaHo6oa 1 benya-
KUTEPUM, 3aBUCEBLLNE OT OKpYXKaloLLLet
cpeabl. (12+)

11.05 BanenTuHa TepelukoBa. Yaiika
u flctpeb. (12+)

11.55 Mpu3pak U3 kKameHHoro Beka. (12+)

12.55 Vrpbl pa3Befok. Hemy3bikanbHasa
uctopua. (12+)

13.45 Muxawn lop6aués. CeroaHs v Torga.
(12+)

15.10 burga Ha Comme. (12+)

16.10, 17.05 be3gHa. (12+)

17.55,18.10, 04.45, 05.00 CeBactononb.
Kpbim. Poccua. (124)

18.25, 21.40 Monkosoavbl Poccum. (12+)

18.55 (nacéHHble wegespbl Poccun. Me-
Tann. (12+)

19.50 Ponno. lo cnesam nepeoro Hop-
MaHaua. (12+)

20.50 Bropas mupoBas BoiiHa. laeanbHblit
wrypm. (16+)

22.10 Ipad Mowte-Kpucro. MopnunHas
uctopus. (16+)

23.10 Tenuii pa3senky. Aptyp Apty30B. (12+)

00.00 Mapwan f1308. lTo cBoum He cTpe-
ns. (16+)

01.40 Ero 3Hanu TonbKo B nLo. Tpareaus

Komuka. (12+)

eeesesesecscscsesesecscscscscsecssses
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5.00, 10.00 Vora. emckue npakTuku. (12+)

5.30, 10.30 IKcnpecc-GuTHec. (12+)

5.45,18.45,23.45 Luryn. Mpaktuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 TpocHuch co Cracom. (12+)

6.30,09.30 3n0poBas cuHa 2.0. (12+)

7

7

0
0

.00 Yogayrpo. (12+)
.30 «Y1peHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
HbIM. (12+)
07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)
08.00, 20.30 AnTucTpecc ifora. (12+)
08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn u xyneii»
¢ MapuHoii KopnaH. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTopUeli
Llennaesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHmpoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3neMeHTaMI Kanoiipbl. (12+4)
11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12.30 Taii-60. (12+)
13
1

AR =-8-3 XX

.00 OutHec-6ukiHM 2.0. (12+)
3.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Outnec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-
KapoBCKoil. (12+4)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
5.00,21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)
6.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3p0poBble YXxuHbI. (124)
7.15 Mucrep [paiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssssscsssssoss
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Ne 9 (682),

3 - 9 maprta 2025 .

mry [T e LTI Y ¢ 15.35 Cneunanbhbiii penop-
- Tax. (12+)

06.00 Tana6on. SEHA-Tasnpom : 16.00 Henena KXJ. (12+4)
Jlvra. 1/4 duHana. «<Mawe- = 16.55 lang6on. SEHA-Taznpom
ka» (benopyccus) - «3eHut» Nura. 1/4 dunana. «Mepm-
(Poccus). (6+) ckue meggeam» (Mepmb) -

07.25, 12.30, 20.40, 03.30 «YexoBckie measeau» (Mo-
CnopTvHas Hegens. Wro- CKoBCKadA 06nactb). Mpamas

. (12+) TpaHcnALNA
07.50, 10.00, 13.00, 15.55 18.35 Atocnopt. YemnuoHat
HoBoctun Poccun no pannn. (12+)

07.55 backetbon. EquHas nu-
ra BTB. L|CKA - YHUKC (Ka-

19.00 CmeLwaHHble enHobop-
ctBa. Hawe geno. Tpancna-

3aHb). (6+) una w3 Kazauu. (16+)
09.45 «Hebecas rpaunay. 21.05 Ipomko. (12+)

(6+) 22.20 CneumanbHblii penop-
10.05 Jlérkaa atnetuka. NCh Tax. (124)

YemnuoHar Poccum B 3a- 22.40 Ectb Temal (16+)

KPbITbIX MOMELLIEHMAX. 23.55 Hepena KXN1. (12+)

TpaHcnAuma n3 MockBbl. 00.45 Boneii6on. Yemnuo-

(6+) Hart Poccun. Pari Cynepnu-

12.15 «Jluua cTpaHbl. Anekceil
bopbkuhy. (124)
13.05 Boneiibon. Yemnno-

ra. Myxunbl. «3enuTt-Ka-
3aHb» - «JlokomoTus» (Ho-
BOCOUPCK). (6+)

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)
07.00 «Xpaxutenu Kbto». (0+)
07.30,19.00 «Mu-mu-muuku». (0+)
08.25 «Yuk-Yupuknro». (04)

09.00 «Cka30uHblit natpynb». (0+)
09.40 «Mawa u Measeab». (0+)
10.30 «epoitumku». (0+)

10.55 «Munu-muwku». (0+)

11.30 «Po6okap Monw u ero Apy3ba». (0+)

13.00 «Myca, Yyk n CraHucnas. (6+)
13.25,21.00 «bap6ockuHbl». (0+)
14.20,19.25 «Kot bacuk». (0+)
14.40, 23.35 «byba». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiwweil. «[TpocTokBaLum-

HO» (0+), «[bxu-Lxv boHp: cyneprok-
WKK». (6+)

17.00 «[lpukntoyeHna meraLeHkos». (0+)

17.30,22.00 «Qukcuku». (0+)

18.20 «JlyHtuk». (0+)

20.05 (ka3ka Ha Houb. «Mawua 1 Mepa-
Befib», «<MawwmHbl ckaskmy. (0+)

eesecscssecscssscscssscscssscssssscsseses

.

.

05.00 «Manbiwapuki. YMHble neceHKku».

(0+)

05.05 «[lpakowwnay. (0+)

06.00 «Tuma n Toma». (0+)

07.00 «Kny6 «Bonpocukm». (0+)

07.05 «Tpu Kota». (0+)

09.30 «Mrpaem BmecTe». (0+)

09.35 «Otenb y oBeuek». (0+)

10.30 «JlyHTuk». (0+)

11.00 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

12.20 <Ymu Xpym». (0+)

13.10 «Makc n Kpako. (0+)

13.15 «Tpu Kota». (0+)

«[Tpukntouexnsa Am Hama. (0+)

16.25 «bap6ockuHbi». (0+)

17.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

18.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)

19.00 «3mmu n [ypy. Ypoku npupogbi».
(0+)

19.05 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «Cmewapukm». (0+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

-
v
w
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MOHEAEAbHUK, 3 MAPTA

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTatku. «MaHpa v AHtuno-
na», «byba», «Kata n 3¢. Kyna-yrogo-
[lBepby. (6+)

07.00 «C po6bpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «Tpu Kotan. (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckiue re-
pou». (0+)

B npogomkeHum MynbTcepuana nosta-
KOMBTECb C HOBbIMY FepoAMY B KOMaH-
fie [KeTTa 1 X HOBBIMY YAMBHUTENbHbI-
MY cnocobHocTAMM!

Komanpaa Cynep Kpbinbes nepemetwaer-
¢a 13 Muposoro Camonéta 8 MupoBoii
Kocmonopr, pacnonoxeHHblii npamo

8 Kocmoce! Tenepb Apy3ba paboratot ¢
3NeKTPUYeCKoli IHeprueli, Kotopas AaéT
1IM MHOECTBO CrleLalbHbIX COCo6-
HOCTeA 1 HOBbIIi COBPEMEHHbII AU3ailH.
[DKeTT 1 KOMaHfa C(MOryT nepemeLLaTb-
€A B Nto6oe MecTo Ha 3emne 3a CekyHabl
6narogapa 6bicTpoii cBeTALLeiicA Tpybe.

< 21.00 Mpamas nuHus. OTBet
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) Boom). (12+4)
05.10 «3BE3[1A». (0+) 22.00 [one 6uabl. (16-+)
06.50 MynbTdunbmbl 22.35 «becoroH». ABTOpCKas

Ha CMACE. (0+) nporpamma Hukutbl Miuxan-
07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE. KoBa. (18+)

(0+) 23.10 Beyep Ha CMACE.
11.00 Jleto locnogne. Benukuit Tok-woy. (0+)

nocr. (6+) 00.10 [JleHb Matpuapxa. (0+)

13.00 [lenb Matpuapxa. (04) ¢ 00.20 lpAman IUHUA Xu3HN.
(16+)

CTbIpcKasd kyxHs. (0+) 01.15 Anokanuncuc. nasa 1.
14.40,16.25 «[JTAMSA». (16+)

1-2 cepum. (12+) 02.10 bnaxeHHbl MUNOCTH-

CCCP, 1974 . Bble... (0+)
18.00 «Benukuit nokasHHblii 02.50 Buzantua. XusHb nocne

KaHOH npenopo6Horo AH-
npes Kputckoro». Jletb 1.
Mpamas Tpancnauma. (0+)
20.00 Beuep Ha CMACE (c cyp- 4.05 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+) nonepeogom). (0+)

cmepTu. PoxeHue Liepkau.
I Bek. T cepus. (0+)

13.15,13.45,14.10 Mova-  :
¢ 03.35 None 6uTabl. (16+)
‘o

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

3 mapTa
Ceamuua 1-a Benukoro nocra. lnac 3.
CeT. JIbBa, nanbl Pumckoro.

Hat Poccun. Pari Cynepnu-
ra. MyxumHbl. «3eHuT-Ka-
3aHb» - «JlokomoTue» (Ho-
BOCMOUPCK). (6+)

14.55 «[l0wWKONbHbIA BO3-
pact». CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

QSJO «Ciopnnac». (12+)

02.35 Astocnoprt. YemnuoHat
Poccun no pannu. (12+)

< 03.00 «Ciopnnac». (124)

: 04.00 «Marua 6onbLworo cnop-
Ta». (124)

04.25 bunbapp. BetBoom Jlura
Yemnu1oHoB. TpaHALMA U3
Mocksbl. (6+) )

3blKA
R < 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)
2 18.20 10 cambix! (16+)

05.00 My3'utu. (16+) 18.55 Mpuexanu! CaxanuH.

09.25 «bebu bopH». (0+)

09.30 «Ymu Xpym». (0+)

10.45 «[leTckuii caa pns 38epaT». (6+)
TporaTenbHble UCTOPUN U3 XKI3HM 3a-
6aBHbIX 3BepAT.

11.15 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.30 «[uHoctepy. (6+)

11.45 «Qukcnki». (0+)

13.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLumk».
(6+)

13.20 «CnuHdaiitepbi». (6+)

13.35 «Tobor». (6+)

14.05 «/HduHutv Hago». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

: 14.40 «bapbockutbi». (0+)

21.25 «CKa304Hblil NaTpyNb. XpOHUKI vy-
neo. (04) 02.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)

22.35 «Cmewwapukm». (0+) : 04.00 «Xyxoxankar. (0+)

23.00 «lllapanaTbl: fepou Kocmocan. (6+) : 04.05 «Ym u Xpym». (0+)

R R R R R R F T R PR R PP PR PP P PP PR PP PP PR

peTckui mup [l & | MYBTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHuKo». (6+) & 06.00 «uroCutu. (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmsak». (0+) + 08.00 «bogo bopogo. MyTewwectsusy.

07.25,13.25,19.25 «To6oTbl». (6+) (6+,0+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+) [naBHbIli nepcoHax cepuana bogo bo-

07.55,13.55,19.55 «lgeTHAwKu». (0+) POZO - rope-yuuTenb, KOTOpbIii He yme-

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag- €T YnTaTh ¥ NCaTb, He 3HaeT reorpa-
KUK Tupcy. (0+) duto, Ho cam yuuT AeTeil. Kaxablil ypok

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnoH». (6+) C HUM - 370 Becenas paboTa Hap ero

00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)
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06.00 My3sHepro. (16+) (16+) 09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+) owwmBKamu 1 HacTosLee npukaiouenie. & 16.00 Yac «CoramynsTounbmar. (0+)
08.25 PRO-HoBocTw. Jlyuwee. & 19.20 Mpuexanu! Kamuatka. 09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be- 08.35 «bopo bopopo. byksapb». (0+) : 17.00 «Kpait bebuno. (0+) CBT. Aranuta ucn., en. CuHaackoro. Cst. ®na-
(16+) (16+) IMIKOIA CTeHbI BOMHOBY. (6-+) 10.00 «[TpocTokBaLumHo». (0+) ¢ 17.10 «OpanxeBas koposa». (0+) BMaHa ucn., natpuapxa Llaperpaackoro. Mpn.

09.00 3Bé37b! 03B637aX. (16+)

10.00 NMneiinucr | Becxa. (16+)

11.00 10 cambix! (16+)

11.30 Ton-30. HapoaHblit xu.
(16+)

14.00 Mneiinuct | Becwa. (16+)

19.45 Kro cnenytowmir? (16+)

20.35 Jlepw by. 20 net B Tpeh-
ne. (16+)

21.40 PRO-HoBocTI. (16+)

22.00 BK KonTakTbl. (16+)

23.00 BK MenomaH. (16+)

10.10, 16.55 «llmsk. Bonwe6Has naBka
Ecenumy. (04)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «Jlerenpbl (napka».

11.30 «llapeBHbi». (0+) < 19.00 «Makc i Kpako. (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+) 19.05 «MuHu-Muwku». (0+)

16.30 «[TpoctokBamHo». (0+) 20.30 «Cemb KoponecTa». (0+)

18.00 «H>iiT onATb omasgpiBaeT. 21.00 «CnokoitHoii Houu, Manbiwn» (0+)
(6+,12+) 21.20 «lapesHbi». (04)

19.30 «Mpukniouexus Metn n Bonka». (6+) + 22.30 «Kap6or. Kynr». (6+) <

Kocmbl Axpomckoro. Mpn. Bnagumnpa ucn.
[MOCTHbIV AeHb.

...Ecnu Tbl enaewb 6bITh C AemMo-
HaMW, eCIn Tbl CTPEMULLBLCA B r€€H-

15.00 PRO-HoBocTu. Jlyuwee. : 00.10 My3'wrus. (16+) (6+) 21.00 «MpocToksawwuHo». (0+) 23.00 «DbloxH Makc». (6+) HY OFHEHHVI0, TO Aenail, 4To Te6e YronHo
(16+) 00.40 Hauwe. (16+) 13.50 ki Knac Toow secénbie nog- ¢ 22.30 cllapeiby. (0+) 23.25 Epanau. (6+) HABIL, KAK XOYELIL.  HIKTO 1666 Mo npe.
15.30 My3PackpyTka. (16+) 01.30 Ton-30. HapoaHblii xuT. pyxkul» (0+) 01.00 «Mpukntoyenua lMetn n Bonka» 0.55 «44 KoTéHKa». (0+) ; ’

NATCTBYET».

-

16.00 Xubl no-pyccku. (16+)
Q7.00 tOmop FM uapr. (16+)

(16+)
03.30 KapaokuHr. (16+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

(c cypmonepeogom). (6+)
02.45 «Tpu Kotan. (0+)

seececesecesecscscscsesesesesecssscscscsesesesesene
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0
02.25 «Komanpa CTUMI» (6+)
0

3.45 «Covuti Tpaktopy. (0+) (BT. MloaxH 3natoyct )

J J

Ha caitre WWW. FLOTRUSICH. RU
r. MockBa, m. «Kuraii-ropop», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
uyAn b H B ¢ E M q n y w |7| A |7| H K K M ¢ A Ten.:8(495)128-23-55,8(800)p551-8¥l-25//p(KVI11KM HAKP}’;%I 20261 n E H C M 0 H E PAM '
AEVA YA AN AT K X T TENNO0X0AbI «<POAHASA PYCb» U <PYCb BEJIUKAf» .
02.05.2025 - 16.05.2025 «OB/IAKA CPEAV XPEBTOB TATAHAf» 01124699 p.
. ﬂ. 0 ﬂ E) T il J n Mocksa - Tyraes - H. Hosropop — (Busxck — Enabyra — Arugens (Typ Bkn.: Ypa -
ns Kaxgow napbl 6yKB Yy T E 10,1813 10,b / Taranaii - 03. Typroak — 3natoyct) — Kasanb — ‘Iueﬁox(apbl - YkanoBck —
n T (D i1l B E n Apocnasnb - Kanasun — Mocksa (Ckupka go 18 %)
BblYePKHNTE OAHY TakK, 0T | P E E b @ |P q T 16.05.2025 — 19.05.2025 <BECHA CMEETCS:: < MPYILLITAL 0120899 p.
‘-|T°6b| ocTaBlIMecs C C E 3 (D 0 T U mn M zﬂ:;:f:s—‘;l";;oepb (Topxok/Crapuua) - Yrnny (Kpemnb) — MockBa (Ckupka fo 20 %)
5 b o) H B b H 19.05.2025 - 06.06.2025 «CEBEPHbIIA IKCTIPECC: MYPMAHCK — TEPUBEPKA» o7 186299 p.
06pa3OBblBal'Wl KPOCC bl 1O 1O T b 4 Mocusa—ropuubl—(.-ﬁe'repéypr—n‘ Banaam - o. Konesen — o P
He pn' N 1] E r [0) M 1A N Y b B C ﬁiﬂ‘l"'—"??&.fi’fﬂﬁ : ';’:(mxu - Bhlrerp5 —u VTpma - Mocm;a' i -
E y P 'D' A K T E E E) A Ll 24.05.2025 - 06.06.2025 «TPYBUT APXAHTE/IbCKUIA PACCBET» 01139099 p.
Mo ropusoHTanu: YiwaHka. | 3.1 1K 1A N | bl f\.-ﬂenp6ypr(—zkp. Opewek - 0. Bacnﬁam—t;. Kgueseu K
Moacryn. Alobens. Crepeo- Ap B H Ll L Bt a1 o
Tun. MNypra. Kanebac. ApkaH. J & A P B A y T 4 fe 3 4 u E T fe Lubl 5062025 20062005 ATOKAMVLKAH PEAKA EEXIT 0r23899p.
ockBa — Kanasuu - M - Yrnny - Teepb (3aBop «Ad it») - MockBa
Cuetbl. OkoBanok. Jingepcrso. b K 10/1B T 13 /K /K P A 12.07.2025 - 16.07.2025 OTYCK, A KTESE MPUEY> 0726699p.
I'Iom;eM . Tounn bLLUK. ﬂyﬂa o A" b/ T/ AN, 0O/b & E A Mg::gg - Tepb (CTapuua + YeneHckuit MOHACTbIPb) — PbiGUHCK — MblKuH —
Mo BeépTuKanu: HOyT6yK. ’ ﬂ' b H K n A n D‘ |_l v E E PL X T K v B T (6] 27.07.2025 - 11.08.2025 «<APXAHTE/IbCK — MOPCKWE BOPOTA APKTUKM» ot 163 099 p. 360 ner
OCTpora. MyTOH. Lnton. Ha- n 3.0,/ 0/ E/M D T P C-Metepy ne_rfr—J‘Iamra - Kuixgn—c:::::x_u (2 pua) —(Ir\.pé(::urenbcx (‘z_mm) - SELEE L
eM. AnbT. [lnBaH. becuectbe. n ol b, b U1 b E H (Kugau) - Mocksa
ACTaBHUK. anet. Katon. (o) A T 101N N B /T /1K 09.08.2025 - 26.08.2025 «<ACTPAXAHCKUE NPOCTOPbI» 0185899 p.
p A .
) W oL oL 9 1 1 b n l7| Mockea - Kocrpoma — H. Horopop — KasaHb — TonbatTu (LlapéB kypran) —
nO,ﬂI'IOJ'I. POHAa,U,. JInmoH. oA A N P f o) ﬁamapa -Qa ams-Ach_?xaHb (3nvI|;cTa) - Hulllmgbcuoe-B?morpau—
Ke ¢V| p. / ﬁ:ﬂ:::z(:b_— ml::::a ~ Tettowm - Bonrap - Ye6okcapbi - fopogen -
X Y D. o H E E K €O CKUAKOH /10 15 %, TEN.: 8 (495) 128-23-55, 8 (800) 551-80-25
LleiicTBUTeNbHO NpY Hanwumu Mecr. Pekniama

Hainpgn 10 otnuuwia
Bcerpa papute
NooNMbIM
LLBeTbl

bykeT usetos 006s3arenbHo
nogHUMET HaCTpoeHMe!
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BTOPHUK, 4 MAPTA

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBoOp».
(04)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 NHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 NHopm. KaHan. (16+)

13.30 «AHTu®enk». (164)

14.00 UHdopm. kaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 Undopm. kanan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.30 NHopm. KaHan. (16+)

19.50 «Myctb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpemay»

rYXI] «<KA3AHOBA: B BE-
FAX», (16+)
3a TPYAOBOI KHIXKKON
Ka3zaHoBa OTNPaBNAETCA B
Llenutorpap. Ho fo6utbes
Keflaemoro ot 3aeefyto-
Lieil Kagpamu CNOPTUBHON
wkonbl, CMMpHOBON,
OKa3bIBa€TCA HEMPOCTO.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.00 Mpembepa. «fywa Ha-
pacnauky». K 100-ne-
TUI0 CO {HA POXKAEHUA
Pummbl MapkoBoii».
(124)

01.00 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 M3Bectus. (16+)
(FFE «KPEMKWE OPELL-
KK-3», (16+)
(Y&T] <KENTbIA IMA3 TU-
FPA», (16+)
Poccus, 2018 .
boesuk.
08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.40 3HaHMe - cuna. (04)
09.00 M3Bectmsa. (16+)
(XL} «<KENTbIVA IMA3 TU-
FPA». (16+)
13.00 WU3Bectua. (16+)
(EEL] «CNER». (16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
(AL «CNER». (16+)
r¥¥I] «CBOW-6». (16+)
PEXY «CBOU-3», (16+)
00.00 W3Bectms. Utorosbiit
BbinyckK. (16+)
[TEL] «CBOW-6». (16+)
(IKE «CBOW-3», (18+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectu. MectHoe Bpems

12.00 «60 muHyT». (12+)

14.00 Bectn

{LED) «<KYNATUHbI». (16+)
B nauHom nocénke B
O[HOM 113 rapaxei Cnyynn-
cq noxap. Cangerenu
YTBEPXKAAIOT, UTO CNIbILIANY
HeCKOMbKO B3PbIBOB.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectn.
MecTtHoe Bpema

XKD «KPYTU HA BOJE».
(16+)
3 adpukaHcKoii IKcne-
ANLUNA HEOXKMAHHO BO3-
BpaLLaeTca bpat AfenmHbl
- opHutonor Crac. AgenvHa
xanyetca emy, uto lasen,
KOTOPOro OHa NlobuT Co
LUKOIbI, TaK A0 CUX MOp
1 He cienan el npeg-
noXeHue. A BCKope OHa
nonyyaeT npurnaiieHme
Ha cBagbOy Masna 1 Pan.
3Ta HOBOCTb NPUBOAMT eé
B APOCTb, 11 OHa pelLaet
NoABUTLCA Ha CBafibbe,
MPUroTOBIB ANA KeHKxXa
11 HEBECTbI 0COOEHHBIN
nogapok.

00.10 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(YXT) «<KYNATUHbI». (16+)

03.00 Bectu

(EET) «<KYNATUHbI». (16+)

74 3BE3OA

(EXT) 13.2515.0517.15
03.20 «<MAPTAPUTA
HA3APOBAX, (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(KXY 23.30 <AJIbIE NAPY-
CA», (124)

18.10 «CoBeTcKue npopbiBbI».
(16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+)

20.10 «YnuKa 13 npoLunIoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

23.15 «Pycckas». (16+)

(JPFI] «KOHEL, UMNEPATO-
PA TAII W, (12+)
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06.00 «HactpoeHue»

08 15 «[okTop U...» (16+)

«[JOKTOP UBAHOB:
CBOA 3EMANA», (12+)

10.40 «AkTépckune pambl.
Nio6umbie, Ho HenyTé-
Bble». (16+)

11.30 CobbiTus

(EFJ] «CMEPTb B OB bEK-
TUBE». (124)
Banepua npurnaiweHa 8
Kauecte doTorpada Ha
LIMKapHyIo cBaabOy.

13.45 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBoCTeI

(EXE, 02.50 «OPJINHCKASA:
MOJIH/A 3EBCA»,
(16+)

17.00 «Jlerengpl 3cTpagbl.
KeHckui xapakTep.
(164)

17.50 CobbiTus

(EXT) «BEPA BOJbLUE HE
BEPUT B NPUMETbl»,
(16+)

22.00 Cob6biTiA

22.35 «3aKOH 1 NOPALROK».
(164)

23.10 «3BE31bl NPOTMB POAN-
Teneiv. (16+)

00.00 Co6biTus. 25-1 yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «90-e. ABaHTIOPUCTKMUY.
(16+)

01.30 XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

02.10 Mudbl o ege. (16+)

04.20 «Teopruii XxeHOB.
Cynbba pesupeHtan.
(16+)

05.00 «Moi repoit». (12+)

05.30 «bonbLioe KnHo. (16+)

TP D

01.55 «bonbuwas cTpa-

Ha». (124)

«OueHb nnyHoe». (12+)

20.15 «KaneHpapb». (6+)

08.3009.00 09.30 10.00

10.50 12.00 13.00 15.00

18.00 20.00 HoBoctn

08.35 MNéctpbiit Mup

09.3510.0512.05 13.10

18.20 OTPaxeHue

(KT 00.50 <AHATOMMA
CEPALA». (16+)

{ERE «BOE HA OCTPOBE

CNE3. (16+)

01.40 «<Ha npuéme y

rnaBHOro Bpayan. (12+)

«Mos ncropmsa». (16+)

CneumanbHblil penop-

Tax. (12+)

FIXE 03.30 <XKEHCKOE
OENO», (16+)

PPEL «LLAPCKASl OXOTA»,
(16+)

02.50 «3a geno! Morosopum».

(12+)

06.00
06.50

07.30
08.00

08.05
09.05

16.45

17.00
17.40

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I¥H «<MOPCKUE AbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(164)

08.00 «CeropHsa»

(F¥E «<MOPCKUE AbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)

10.00 «CerogHs»

{TEE «MOPCKME ibABO-
JIbl: CMEPY». (16+)
3apybexHble cneLcnyxobl
MbITAIOTCA YCTaHOBYUTb KOH-
TaKT € ObIBLUMM OdULIEPOM
POCCUICKNX KOCMUYECKIX
BOWICK, 4TOObI YCTPOUTL
MPOBOKaLYI0 C NafeHnem
POCCUINCKOrO CNYTHIKA Ha
TeppuUTOpYI0 3anagHoi
Esponbl.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nciwecTme»

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHsa»

XL «IE®: NPU3PAKK
MPOLNOIO». (16+)
Pactopryes BcTpeuaetcs
¢ KoyeBHMKOM, 4TOOb! Bbl-
ACHWUTb, Kak OH bbln cBA3aH
¢ MictommHoit. ToT paccka-
3bIBAET, YTO fjenan B3HOChI
B ee 6MaroTBOPUTENbHBIN

GOHg,

PRI «AETW MEPEMEH»,
(16+)

23.35 «CeropHsa»

«OETU NEPEMEH»,
(16+)

(KD «CAYYAUHBIN
KALP». (16+)

04.20 «TamHcTBeHHas Poc-
cnay. (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 07.00 YTpeHHee BelaHmne
06.50 11.5013.50 14.50 16.50
06.50 11.50 13.50 14.50
16.50 17.50 19.45 01.50
DokTop 24. (124)

11.30 12.00 12.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 16.30 17.00
17.30 18.00 19.00 20.00
21.00 21.30 22.00 23.00
23.45 HoBoctu. (16+)
14.3517.40 20.45 05.50
DeHbru 24. (12+)

14.45 20.50 3o MockBa.
Wndpactpykrypa. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.40 TexHo. (12+)

15.45 18.20 04.40 310
Mocksa. Typusm. (12+)
16.35 Cutua. (12+)

16.40 19.40 22.20 310
MockBga. O6wwectso. (12+)
22.30 UHTepsBbio. (12+)
23.35 04.45 MockoBCKuii
natpynb. (16+)

11.00

11.35
11.40
12.25
12.35
12.40

13.35
13.45

18.30
21.20

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.30 «My3en 6e3 rpaHuLy

07.05 JlereHabl MMpoOBOro
KUHO
AHnHa XKeimo

07.35 18.05 23.55 «Hepac-
CKa3aHHas ncropus
APEBHUX KeNbTOB»

08.25 «3abbiToe pemecno»

KEHLLUHbI, KOTO-
PbIM MNOBE3J10»

10.00 12.3017.00 19.30 23.40
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 00.50 XX Bek
lanuHa Kosanesa B Guib-
me «Tloto MoV MeuThl...»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KHurn

13.00 02.00 nu3ogbl

13.40 «lunepbonomng nHxe-
Hepa LLlyxoBa»

{L*X) «BO3BPALLEHME
BYAYNAA»

15.45 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

16.30 «Konnekumsa»

17.15 Anbbuna LWarumyparo-
Ba. MpuHa Cobonesa,
¢oprenmnaHo. KoHuept
B 3an1e «3apAagbe»

19.00 «Mwuxaun bynrakos.
YEpHbIN CHer»

19.45 nasHas ponb

: 20.05 «[TpaBuna }un3Hw»

20.30 «CnokoiHoI Houu,
Manbiwm!y

20.45 WckyccTBEHHDIN 0T6OP

: 21.30 «benas cTygus»

YK «<MACTEP 1 MAPTA-
PUTA»

23.10 «A. MywkuH. «EBrenuin
OHeruH»

03.00 MMepepbiB B BewaHun

NOAMOCKOBbE

05.00 07.00 «<HoBocTit MO»
+ 06.00 11.00 «<BHumaHue, egal»
06.30 «[pocTas meguLmHa»
08.00 «CemelHbIin MapLpyT»
08.30 «BKycHO, KaK B KIHO»
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTn 360». (16+)
09.05 «Cynepdepma 360». (12+)
09.30 20.00 «CpenaHo B Poc-
. (124)
11.30 «[oropa Ha nto6oii
BKYC». (16+)
12.15 «BecHa B [logMOCKOBbE»
12.30 23.10 «3a MKApom»
13.10 22.30 «Mrpa B Knaccu-
K. (124)
14.10 23.40 «He dakTtl» (16+)
15.15 16.15 21.05 «CCCP.
3HakK KauecTBan. (12+)
17.00 «BuktopumHa 360». (0+)
17.40 «Topog ¢ nctopuei. (12+)
18.15 «fl B3nomaH». (16+)
18.45 «Monuumsa B ropoge. (16+)
00.35 «llectoe uyBcTBON. (12+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

(FKE «NANUHBI JOYKU.
HOBBbIE». (12+)

(FXH NMPEMbEPA. <MOAA-
POK», (16+)

10.20 «CTATYC. OBHOB-
JIEH», (16+)
KaHapga - Kutait - CLLA,
2018 r. O3HTe3UIHaA KOMe-
avA. B ponax: Pocc NlnHy,
OnvBua Xon.
PaccTpoeHHblil pa3Bofom
pogutener Kain He moxeT
npUCnocobnTbCA K XN3HM
B HOBOM FOpOE...

(F*5 «MBAHOBbI-UBAHO-
Bbl». (16+)

14.30 LWoy «Ypanbckue nenb-
meHw. (16+)

«FPAHULA MUPOB».
(16+)

"X «5ONbLION CTIH»,
(16+)
CLLA, 2007 r. Komeaus.
B ponsix: Po6 WHaiigep,
[3up KappagaiiH.
CT3H B MaHWKe - ero Xaet
CPOK 33 MOLIEHHNYECTBO.
I ero oueHb nyraet Hag-
BUTralolLeecs TpPeMHoe
3aKnioueHue.

PXT) «LIMWUOH MO COCER-
CTBY». (16+)

XX} BNEPBBIE HA CTC.
«BPIOC JIN: PO AE-
HUE APAKOHA», (16+)

01.50 «6 kagpoB». (16+)

04.50 Bnepsbie Ha CTC. «[1po-
CTOKBaLUNHOY. (0+)

05.15 «Hy, norogu! KaHuky-
nbiy, (6+)

05.35 Bnepsble Ha CTC.
«Hy-Ka, poronu!» (6+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.10 «MynbtuyTpon. (0+)

06.30 11.5516.0001.30
«TaliHbl KUHO. (12+)

07.15 10.30 15.50 22.1502.15
03.25 «Moli1 paitoH».
(16+)

23.55 «OTNUYHU-
LiA». (16+)

09.45 «PackpbliBas TaliHbl
3BE3gy. (124)

(X7 «KTO NOEAET B TPY-
CKABEL», (124)

(XY «CONOMEHHASA
LWAANKA», (12+)

15.20 3BEé3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

] «rof TENEHKA». (12+)

{EXB «Tbl ECTb...» (12+)

X0 «TPYOOANbAUHO
U3 BEPTAMO», (12+)

¥ «MPOJNNCH, NPOA-
JINCb, OYAPOBA-
HbE». (12+)

‘m . . =\
1 B . POCCUA K
MEPBbI : Poccua : TBU HTB KynbTypa CTC
05.00 Tenexanan «fjo6poe : | 09.550 camom rnagHom. (12+) | ¢ | 15.05 <OPIMHCKAA: MOJTHUA 08.00 «CeropHa» 20.05 «Mpasuna *usHn» 14.30 LLloy «Ypanbckue nenbme-
yTpO» > : ) ° | 3EBCA».(16+) > > > HW. (16+) >

\ME «CNEDY. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 71eT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 9 (682),
3 - 9 maprta 2025 .

BTOPHUK, 4 MAPTA (21)

[

[ sownunn

HaBbIKami B CO37aHUM
ap6aneToB, HO €ro «130-
OpeTeHue» NpMBOAUT

K KaTacTpode.
«MEHJENbCOH». (16+)
B nome MeHpaens BcrbllKa
aHume-BMpyca - [lawa

1 Mawa nosHoCTbo
MOrpy»KeHbl B AMOHCKYIO
kynbtypy. Cam Mengenb
oTnpasnAeTca 4obbiBaTh

09.00 «BoeHHas TaitHa»
¢ Wropem MpokoneHKo.
(16+)

10.00 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHpopma-
LOHHas nporpamMma

 15.10 lapanka. (16+)

: 15.15 «Cnenas». (16+)

: AT <NECHMK». (16+)

: 18.00 Hooctu. (16+)

: [EXL] <NECHUK». (16+)

: PYRI] «KTO A». (16+)

: [epmaHua, 2014 .
MaHTacTyKa.

. 3amkHyTOCTb berpxamnHa

112.(16+) 1rpaeT ¢ HUM cyabbo-
13.00 22.00 «3arapKu yeno- ;iiﬂsg':g;;:aa;::ga”z; ;‘;Eiz'MOKL'JM)'CTnKz-TEI S;ICTBB
BeyecTBa ¢ Onerom y

[151 3TOT0 eMy NpUAETCa
COBEPLUNTD NOABMI,

PXT) «CEPEBPAHBIE KOHb-

npo6nembl B 06LeHN

WinwkuHbIM. (16+) €O CBEPCTHUKaMM. U1 yem

14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC- [ianblLe OH YXOAMA OT

Hble uctopuumy. (16+) KW, (16+) colyma, Tem ry6xe
15.00 «[lokymeHTanbHbI (IXH «TUXAATABAHbD», MOTPYXancs B MUP KOM-
cneynpoekT. (16+) (124) MbIOTEPOB.
17.00 02.20 «TaiiHbl Yanman». : (YT «MOC/E: [NTABA-2», 23.00 HoBoctu. (16+)
(16+) (16+) vERTY «KTO A». (16+)

PTXT) «MAPAHOWAY. (16+)
/XET] «OBUTENDb NPOKNA-
N TbIX». (18+)

¥ «MOPCKUE fibABO-
Jibl». (16+)
. 05.30 «Mynbtunbmbl», (0+)

(IXE «MOYKA». (18+)
05.50 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+4)
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Bamu adepucToB. O nogob-
HbIX NPECTYNNeHNAX PefKo
3aABNAKT B NONMLNIO, a Te,
KOTOpble BCe-TaKu nona-
[Al0T B CBOAKIA, PACKpPbITh
NoYTN HeBO3MOXHO. Ho
KaKol1 TpyLHOIA HU bbina
6bl Npobnema - ee Hago
pewatb! Mostomy
Ha POCCUINCKOM Tenesuge-
HUW noABNUACA «Peluanay.

13.00 MpwTBOpLWMKNA. (16+)

15.00 OxotHukwm. (16+)

18.00 Pewana. (16+4)

20.00 MputBopwmKn. (16+)

22.00 Autumarua. (16+)

00.00 OnacHble cBA3N. (18+)

02.40 BHe 3aKoHa: [pecty-
nneHne N HakasaHue.
(16+)

04.15 [lopoxHble Apambl.
(16+)

(EEL) «CONAATBI-13», (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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.

Ha Mary! Mp.Tp.

10.10 Cneupenoptax. (12+)

10.30 JlbpkHble roHKK. QocA-
rpo. YP. Cnpunr. Mp.Tp.

15.55 XypnoxecTBeHHas rum-
HacTuKa. MexpyHapog-
Hble COPeBHOBaHNS.
lpaH-npu. Kyb6ok Yem-
MUOHOK UMeHN ANNHbI
Kab6aesoi. Mp.Tp.

19.15 Xokkei. LICKA - CKA
(CaHkT-TeTepbypr).
OoH6eT YemnmoHat
KXJ. Np.p.

22.00 bunbapg. BetBoom.
Jlura yemnuoHoB.
Mp.tp.

00.35 Jlérkas atnetuka. Mu-
POBOI TYP B 3aKPbITbIX
nomeLyeHmax. (6+)

02.25 Opwmpaing. (6+)

02.55 «Y1o 3a cnopt?» (12+)

0 ! D
09.00 «BoeHHas TaitHa. 11.00 «[TATPUOT». 09.45 lapanka. 06.00 «CONMATbI-13». 15.25 HosocTn 10.45 «MoHaTb. MpocTuTb».
(16+) ) (16+) ) (16+) ) (16+) ) > (16+) )
05.00 18.0001.3504.30 06.00 «YT1po THT» 2025.(16+) : 06.00 «<MynbTdunbmbl». (0+) «COJIAATBI-13», (16+) < 06.00 «TaiHbl 3B€34 cnopta». « 06.30 05.45 Mo genam He-
«Camble wokupyiowme : 08.00 «OpHaxnapbl B Poccum». : 08.00 «Jlegm bar u Cynep- 07.20 YnétHoe Bugeo. (16+) (124) COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) (16+4) Kot. (6+) 09.30 [lopO3Hbie BOHbI. 06.30 «Hawwm nHocTpaHLbi». (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpom!» (KL «NATPUOTY. (16+) 08.30 Hosoctu. (16+) (16+) (124) 07.35 04.55 [laBaii pa3Bepém-
(16+) (EXT] «TENOXPAHUTENU>. «KOPLOH». (16+) 11.00 Pewana. (16+) 07.00, 10.05, 15.25, 03.55 csl (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 (16+) 09.45 Tlapanka. (16+) Kaxbli1 AeHb Thicaum HoBoctn 08.35 TecT Ha OTLOBCTBO.
«HoBocTu». (16+) Auep xsacTaetca CBOMMMI 15.00 Hosoctu. (16+) poccuAH cTaHoBATCA XepT- < 07.05, 15.30, 18.40, 23.35 Bce (16+)

10.45 «[loHATb. MpocTuTb».

(16+)

11.55 00.30 «[opua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

14.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

(LXE «OT BCTPEYM

[0 PA3NTYKM, (16+)
YY) «3ANPETHAS MPAB-

DA, (16+)

23.20 «[MoHATb. MpocTnTbY.

(164)

01.30 «3Haxapka». (16+)

02.00 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.25 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

02.50 Tect Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.30 «6 KagpoB». (16+)

J

<

[apaHTMPYyeM OPraHM3aLMiO BOCTOMHOTO
MPOLLAHMS 30 YKA3AHHYIO LieHy. Bo3MoxHbI kak

6onee bepexnusble, Tak M Bonee npemuanbHble
BapMaHTbl. Beibop 3a Bamw.

3AXOPOHEHMUE

150 000 P

000 «Pwutyan.py» OI'PH 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyru okasbiBaloTCs NapTHEPamu, BXOAALWMMM B rpynny KoMmnaHwui Ritual.ru.

MHdopmaumto o napTHepax Bel moxeTe nonyunte Ha cante Ritual.ru

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpocCcBOpAe BNNUCbIBAKOTCA MO YaCOBOI
CTpenke, HaunHasA C KNETKN, Ha KOTOPYI0 NOKa3blBaeT
cepblil TpeyronbHuMK.

1. 3BYK, He CNbIWHbIV B Cafy, U3 NeCHn
«[loaMOCKOBHble Beuepa». 2. bpoH-
3a - CnNiaB Meaun C 3TUM MeTassiom. 3.
[noBumxa B poAcTBe C KyHuLen. 4.
Coyc € KyCOYKaMn MapUHOBAHHbIX
orypuoB. 5. MbicfieHHbIi 06pasel

coBeplleHcTBa. 6. Bug cnepeau ana

doTorpada. 7. Kto BUgUT Ha 06N0X-
Ke KHuUrm ceoe umaA? 8. CHumatot ne-
pen BXOAOM B MeyeTb. 9. YpoxeHel,
bypanewra. 10. Henpo3payHada Kpacka
Ha Bofe.
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JIET Mbl
NMOMOIAEM
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0

COIIMAJIBHAA PEHTA

lNMeHcuoHepam!
CoLuauibHas peHMaA

ABAe1Ccs naaresibLLMKOM PEHTbI

patronazn.ru

JIOTOBOP IMOXXU3HEHHOM PEHTHI

CTABMJIbHBIXA N1OXO/{ HA BCIO J)KU3Hb:
* 1o 10 mumH. pyo. — cpasy!

* 10 80 ThIC. PYO. — €XXEMECAYHO.

Omwiara Bcex KOMMYHaJIbHEIX yCJIYT, IOMOIIb 110 XO3AKCTBY.
[NToxu3HEeHHOe NPOXIBaHIEe B CBOEM KBapTUpe.

8(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54

cm. M. «<KysHeuLKull MOCM», Y. PoXkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, 3m. 3, od. 11

CoumnanbHasa PeHTta», MUHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama




(22 BTOPHMK, 4 MAPTA

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJITEKLINS

05.55 «3onotas aHTunONaY.
Mynbrdunbm. (0+)

06.25 «CTPOUTCA MOCT». (16+)

08.15 «/THOAN HAMOCTY». (16+)

10.00 «[PAXAHUH NELLIKA».
(16+)

11.45 «BbICOTA». (16+)

13.25 «KAIPUMb». (16+)

14.55 «OMACHO ANA XIU3HN!
(16+)

16.35 «BAC OMIAET IPAX-
[TIAHKA HUKAHOPOBA». (16-+)

18.10 «TAVHbI CNEACTBUA-5.
(16+)

19.45 «AMEPUKAHCKAA
J10Yb». (16+)

21.30 «MPE3WUAEHT U ETO
BHYYKA». (16+)

23.20 «CYETA CYET. (16+)

.
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.
.
.
.
.

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

VIJUTV1000

06.50 «XpaHutenb JlyHbi».
Mynbrounbm. (6+)

08.25 «YBUICTBAB...» (16+)

10.25 «MEYTATE/b». (12+)

12.25 «K/NOH». (16+)

13.25 «K/OH». (18+)

14.25 «KYHI-QY XEPEBELI».

(16+)

17.00 «HEBO3MOXHOE».
(16+)

19.05 «MCTOPUA CEMbK
BJIYM». (12+)

[llpama, CLLIA, ABcTpanus,
2020r.

20.55 «JEB». (16+)
buorpaduueckas gpama,
CLUA, Asctpanus, Bennko-
6putanus, 2016,

23.15 «YBUWNCTBAB...» (18+)

00.50 «XOPOLLIO CUMUM» (16+) & 01.10 <TEMHBIE BOIbl. (16+)

02.05 «KAK CTATb CHACTIIN-
BbIM». (12+)

03.30 «PA3BJIEYEHME
JINA CTAPUYKOB. (16+)
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03.10 <HWUYErO, KPOME MPAB-
IIbl». (16+)

04.55 «Xparutenb JlyHbi».
Mynbtdunbm. (6+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
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PYCCKOE

05.30 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.20 «[1poCTOKBALUMHOY.
Mynbtcepuan. (6+)

07.35 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

09.05 «HE OZIHA IOMA». (12+)

10.40 «MUININAPD. (16+)

12.40 «BbICOLIKIN. CMACUBO,
YT0 XMBOW». (16+)

15.10 «[IMPAMMMULA>. (16+)

17.20 «OCTPOB BE3EHUf».
(16+) .

19.00, 20.00 KENTbIN [M1A3
TUIPA». (16+)

21.00 «bbIBLLMN B MOMOLLb».
(16+)
PomaHThyeckas Komeans,
Poccus, 2024 .

22.45 «[YNAN, BACA! CBIATA-
HUE HA BANU». (16+)

00.45 «CUBUPCKUN LIUPIOMb-
HUK». (16+)

03.40 «MATUbIIA». (18+)

uawn
Y L LA

05.10 Becénoe yTpo Ha kaHane
«flom Kuro». (6+)

08.10 «JIANbHOBOALLIMKN. JIE-
CATb JIET CNYCTA». (16+)
10.50 «YNNLIbI PA3BUTBIX 00-

HAPE/». (16+)

12.50 «YBOVHAA CUNA». (16+)

19.00 30 net Bmecte ¢ lep-
BbIM. <HLLEAKA». (16+)

23.00 «KAMEHCKAf». (16+)

01.00 «OBPATHAA (BA3b».
(16+)

Poccua, 2020 T.

(Cemepo apy3eit cobupator-
A BMecTe oTMeTuTh Ho-
BbIiA o, HO CMOTYT N1 OHN
0CTaTbCA 3 OAHUM CTONOM
nocne UCNblTaHus npas-
noit. ...

02.15 «MPUXOAN HA MEHA T10-
CMOTPETD...» (16+)
Poccus, 2000 .

03.55 «KUTAMCKAA BABYLLIKA».
(16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

ceses

NOBEJA

05.00, 06.15,10.10 «NOAKN- : 05.00 «[Tytb k MoGene». (16+)

JIblL». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. fibnoko
pazgopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

20.55 Wrpa B KinHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

21.45 MunnnoH 3a 5 MUHYT.

(16+)
22.30 «[IEBYLUKA C TUTAPOM».
(16+)
Komeaws, My3blkanbHbiit
unbm, CCCP, 1958 .
00.25, 01.55 Hawwe KuHo.
Wctopua bonbLuoii nto6-
Bu. (16+)

.

06.00 «KPACHbIV MPY3PAK».
(16+)

07.40 JIETO 1941 TOLA». (16+)
Dunbm 0CHOBaH Ha peanb-
Holi ucTopuu 6oeBoro nyTu
Agn LWlapunoBa, Ka3axckoro
yueHoro, nucatens 1 obie-
CTBEHHOTO JleATens.

09.40 JTAZIOMA». (16+)

13.30 «PA3BEAYMLbI». (16+)
[lBe BbINYCKHULbI pagBes-
LUKONbI, [1BE Pa3Hble KU3HM,
[1Be pasHble cyabobl. OHK
HEHaBIAAT Zpyr Apyra, Ho
Iyt OfHOMY Zeny. . .
ApwHa Mpo3opoBckas - uae-
ANUCTKa, yOexaeHHaA Kom-
COMOKa, BbIPOCLLIASA B H-
TeNNNUreHTHO ceMbe. 305
Benmuko - nepeBeHckas
JIeBYLLIK, A0Yb penpeccipo-
BaHHOTO KynaKa, 0ka3aBLuas-
A BYronoBHoil cpegie. Hesa-
101110 710 BOVHbI 066 nonaga-

MATHULIA

05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. Kon-
6acol. (16+)

05.40 MpobHblit nepee3n. le-
neHmKuK. (16+)

06.30 MatHuua News. (16+)

07.00 Pycco-3kcnpecco. Tio-
MeHb. (16+)

07.50, 08.50, 09.50 «KOMUC-
CAP PEKC». (16+)

10.50 Apckuit wed. (16+)

14.00, 15.00, 16.00 YépHbiii
cnncok. Ha kyxwe. (16+)

16.50 butga wedos. (16+)

19.00 Hosble YeTbipe cBabObI.
(16+)

21.00 Hosble YeTbipe cBagb-
6b1. MonogexHas cagbba vs
(Bagbba B cTune 6oxo. (16+)

23.00 YépHbiii cnucok. Ha kyx-
He. CankT-letepbypr. Kyky-
py3a. (16+)

00.00 VHTennekTyanbHblii npo-
ekT MonHoub. «TANHA B EF0
TNA3AX>. (18+)

AprenTuHa, Wcnatns, 2009 .

02.10 MatHuua News. (16+)

TEJIEK

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.00 Cynepmama. (16+)

12.15 Mos cBeKpOBb - MOHCT.
(16+)

16.30, 18.00 Xpynu. (16+)
PeanuTu-woy npo Aesyuuex,
KoTOpble MpeanoyuTaloT
3HAKOMUTBLCA M 00LLATHCA
CMYXKYMHAMM 13 MecT -
weHua ceobopbl. Bl yuan-
Te CyAbObI XeHLLMH, KoTO-
pble peLumay (BA3aTb CBOK
KM3Hb C 3aK/H0YEHHBIMY 1
KAYT UX BO3BPALLEHMA U3
TIopbMbl. Kaxablil HOBbIN
BbIMYCK - UCTOPUA OHOIA Te-
POMHY 0 TOM, KaK OHa N03Ha-
KOMUNACh € 3aKNKYEHHbIM,
KaK 0TpearnpoBano ee oKpy-
KeHMe Ha X OTHOLLEHNS, 1
KaKoBO 370 - CieNaTb YacTbto
CBOEI XKU3HU 0XKUAAHNe.

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

: PYCCKUK [

10T B pa3BezLLKony, KOTopoit
02.40 Ha Hoxax. YNbAHOBCK.

00.30 «KPACUBbI MANBYMK». ¢ 07.00 «BbIUTPATb IV MOBE-

(184)

02.25 «CXBATKA». (16+)

04.15 «bl0PO YENIOBEYECTBA.
(16+)

05.50 «TEPMUHATOP 2: CY[I-
HblA NEHb». (16+)

08.05 «CABPUHA. (16+)

10.05 «CBAJIbbA MOEW bblIB-
WWEM». (16+)

11.45 «ANEKCAHAP». (16+)

14.10 «/ATPbl LUMAOHOB. (16+)

15.50 «MHTEPBbH) C 5OTOM».
(16+) .

17.25 «CBAJEBHbIV NMEPENO-
N0X». (16+)

19.00 «EPAKIT: HAYANO NE-
TEH/bI». (16+)

20.30 «<AQEPUCT». (16+)
[llpama, kpumunan, CLUA,
2018r.

22.05 «YLIENEBLUAA. (16+)

23.30 «TEPMUHATOP 2: CYLI-
HblA AEHb». (16+)

Secececesecscsesecesecsesesecessesecesecssscsesesesecsesesesesscsesesesessesesesess0s0s

POMAH

06.25 «bATH». (16+)

07.45 «HEWEANIbHAA XEH-
LLWUHA». (16+)

09.30 «/11060Bb MPUXOANT
HE OIHA». (16+)

11.15 «KEHLIWHA CTIPO-
LWIbIM». (16+)

14.30 «O[IMHOYECTBO». (16+)

17.55 @KEHL{/HA-3/IMA».
(16+)
2009 . B ponax: Mapus Ky-
nukoBa, Cepreit MaxoBuKos,
Anna Apaosa, Makcum Ko-
HoBanos, I0puit Hasapos

21.00 «NATbIN 3TAX BE3 INO-
TA». (16+)
2015r. B ponax: Mapuxa
KoHawkuHa, Anekceii lemu-
N0, TatbAHa [loruneBa

00.25 «BECTCENNEP M0 JH06-
BiA». (16+) .

02.00 «/THOBMMbIA MO HAK-
MY». (16+)

03.35 «HA KPbITbAX». (12+)

secesesesecscscsesesecscsesesesscscsesesesscsesesesessnne

05.00, 07.50, 11.40 «Mawau
Mengenb», «Mawa n Mep-
Be/ib. MaLuHbl MeceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KIHbI CTpaLMAKm», «Matwa u
Meggenb. OyT6onbHbIif Bbl-
nyck». Mynstcepuans. (0+)

07.30 «Mawwan Meagenp. 12
mecawes». Mynstdunbm., (04)

11.10 «Mawan Meagegp. Cka-
xure «Oiib» Mynstdunom. (0+)

19.00,20.00 <KJIOH». (16+)

21.00, 22.20 boruHa cBupa-
Huit. (16+)

23.20,00.30 «MATEXHbINA
IYX». (16+)

00.20 (y6601a News. (16+)

01.20, 01.50, 02.10, 02.40
«KAK HA3BATb 3TY JT10-
bOBb». (16+)

03.00, 03.40 «Tbl - MOA
XKU3Hb». (16+)

04.15 «Kopru no umenn Mo-

\ Kko». Mynbtcepuansi. (0+)

secessesesesscsesecscsesesscsesesecsesessssesesssscsesessoses

cesess
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secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

QUTb». (12+)

08.35 «ONBLUIMOB». (16+)

10.30 «[TAPA U3 BYAYLLETO».
(164)

12.20 «TAHL|bl HA BbICOTE».
(16+)

14.05 <KWTN-BbIN». (16+)

15.35 «(BOA BOVIHA: LUTOPM
B MYCTbIHE». (16+)

17.20 «TOYKA HEBO3BPATA».

(16+) 3

19.10 «OAVH HACTOALLMN
NEHb». (16+)

21.00 «f MOJAPIO TEBE NOBE-
II¥». (16+)

22.50 «KOMA». (16+)

00.45 «KOHEL| OUTIbMA». (18+)

02.25 «28 AHOW/IOBLIEB>.
(16+)

04.10 «[TAPA A3 BYOYLLET0».
(164)

05.50 «TAHLIbI HA BbICOTE».
(16+)

CINEMA

07.15 «BbIKYN». (18+)

08.50 «OXPAHHWK». (18+)

10.20 «[TWLIA B KJIETKE. 3APA-
KEHWE». (18+)

11.50 <BUPYC>. (18+)

13.55 «CEKPETHDIV ATEHT».
(18+)

15.35 «[IbUTAIOLLEE MOPE».

8

(18+)

17.20 «BO BIIACTU CTUXUW».
(18+)

19.00 «[10/IBOAHbIN KATKAH».
(18+4)

20.30 «HA KPAIO». (18+)
Benukobputaua, 2021r.

22.00 «BblLLKA». (18+)

23.50 «BbIKYM - MUNTINAPL.
(16+)

01.40 «ACTEPUKC HA OJIAM-
TMUACKAX UTPAX». (16+)

03.35 «ACTEPUKC 11 OBENVKC
B BPUTAHIN 3D». (16-+)

05.15 «BYNIKAH CTPACTEW>.
(16+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
[IEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-5». (16-+)

12.00, 20.00 «10 BONE C1Y-
YAD». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA
MEPECMELLHNKA. (16+)
14.00, 22.00 «A A1y TEBA UC-

KATb-5». (16+)

15.00, 23.00 «TAK HE BbIBA-
ET». (16+)

04.00 «POKOBAA OLLVBKA».
(16+4)

06.00 «A 1Y TEBA NCKATb-6».
(16+)

07.00 «CEMb XEH OIHOTO XO-
NOCTAKA». (16+)

Cepuan. Komegua, Poccus,
2009 r. B ponax: Amupuii
LlleueHko, Mapat Amupaes,
AnekcaHpp AHapueHKo

sesecsecesecscsesesscsesesscscsecsssesesesscsesesseses
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: 01.10 «HA MOPE!» (16+)

+ 03.05 «AIAM U EBA». (12+)

: 04.45 «MOW LUMNOH». (6+)

¢ 06.30 «MUNIUAPL». (12+)

08.25 «HEBE3YYME». (16+)

10.00 «bE3 TOPMO30B». (18+)

11.45 «C/HbOP POBUH30H».
(16+)

13.50 «P3[1 2». (16+)

15.55 «KO3EN OTMYLLEHNA».
(18+)

Komenus, Opanuus, 2024 .

17.50 «MECTb MYLINXCTbIX».
(12+)

Komenus, cemelinbiid, CLLUA,
2010r.

19.30 «POLHbIE». (18+)
Komeaus, gpama, Poccua,
2021r.

21.15 «MOA XEHA - KWINEP».
(18+)
boeswik, komepus, OpaHuus,
(LA, 2023 T.

23.05 «YMHAA MALUA». (12+)

o red X

06.00 «K3PPU B BONbLLIOM 10-
POMIE». (16+)

07.40,08.10 MneanbHas He-
NBIKUMOCTD. (16+)

08.35,09.05 actpomapker.
(16+)

09.30, 10.20, 11.15, 12.05
«MOA NEPBAA JIOBOBb».
(16+)

13.00, 14.00, 20.00, 21.00,
01.10, 02.05 «bUrYAN
KAPMEH>». (16-+)

15.00, 15.25, 15.45, 22.00,
22.25, 22.50, 03.00,
03.20, 03.40 «KAK OCTATb-
(A B bPAKE». (16+)

16.10 «/1tOBOBb 11 CTPACTb.
NATUIA». (16+)

18.20, 19.10 Cyucroro nu-
(Ta. (16+)

23.15 «KOMHATA». (16+)

04.05 «MoHCTPbI Ha KaHWKy-
nax-3: Mope 308&m». Mynbr-
dunbm. (12+)

ecesecesecscscsescsscscscsene

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+4)

11.00 «OTENb «/TEOH». (16+)
B oTene ocTaHaBnuBaetca
XYLOXHULA, MCMONb3Yio-
LLaA BMECTO KucTeil CBOI0
rpyab. .. Hacta tpebyet ot
Koctut pomanTtukm. ...

17.00 «KYXHf». (12+)

23.05 «IblNfbl». (16+)
Mepsas urpa ceoHa. Mu-
Xaun fenaer Bcé, ytobl
BEPHYTb B KOMaHAY Kpu-
CTUHY. ...

01.35 «PAHETKW». (16+)
Haralua He 3HaeT, kaK cka-
3aTb Z1eBOYKAM 0 TOM, UTO
GUNbM Npo U rpynny noka-
3bIBaTb He OyayT. fanuukmit
nomoraeT Mame AHu ycTpo-
uTbCA B pupmy, rae pabotaet
ee MyX. ..

03.55 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+4)

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000080000 0006000600000000606000060000000000000000000000000800000 o 6000000080060 0060000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosssscsssssscs

00.50, 22.30, 23.30 «MEHTOB-
CKIE BOMHbI 3». (16+)

01.50 «/1t060Bb C NPYBWUIE-
TUAMM». (16+) )

04.20, 05.25 «5AHIUTCKUI
METEPBYPT: BAPOH». (16+)

06.25 «JIIOBUTb M10-PYCCKIA».
(16+)

08.05,09.00 «MEHTOBCKME
BOVHbI 4». (16+)

09.55 «MEHTOBCKME BOM-
Hbl 5». (16+)

10.50 KEHNX 113 MARAMI».
(16+)

12.20 «TYBEPHATOP. JIOBUTH
10-PYCCKN 3». (16+)

14.10, 15.10 «bAHQUTCKUN
MNETEPBYPT: AIBOKAT». (16+)

16.15,17.10, 18.05 «MEH-
TOBCKME BOVHBI 5». (16+)

19.00, 20.00 «BAHAUTCKWI
METEPBYPT: AZIBOKAT». (16-+)

21.00 «PYCCKMI BUSHEC».
(16+)

sesecsccesesesscscscsccsssce

06.05, 07.05, 15.20, 16.35,
17.45 «BENAA 3EMNA».
(124)

08.10 «Becenas Kapycenb».
Mynetcepuan. (16+)

09.00, 05.05 «YEPE3 KNALBU-
LLE». (16+)

10.25,00.05 «LIECTHALLIATAA
BECHA». (16+)

12.00 Mynstdunbmbl. (16+)

13.00 «3apagka And XBocTa».
Mynetunbm. (16+)

13.10 «OpaHeBoe ropAbiL-
Ko». Mynstounbm. (0+)

13.35 «bPAK
NO-UTANbAHCKM». (16+)

19.00, 20.10, 01.25, 02.30
«TAKWUBYAET>. (16+)

21.25, 03.40 «CBAZIEBHbBIN
MOJAPOK». (16+)

22.50 «KJHOYN OT HEBA».
(16+)

04.55 «Becenas Kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)

sesecsccesesesscscscsccsssce

TB21

07.00 «PUTBOPWCb MOUM
KEHUXOM». (16+)

09.00 «[POMKOE JIEN0». (16+)

11.25 «BEYEPVHKA HA Bbl-
JIET». (16+)

13.15 «[EBULIA HA BCIO T0N0-
BY». (16+)

15.10 «AQEPA BEKA». (16+)

17.10 «LIEHA UCKYNNEHNA.
(16+)

19.00 «OOPCAX: KUTAVCKMIA
NIPUOT». (16+)
TaitBaHb, 2021T.

20.55 3AMEP3LLASA U3 MAVA-
MW, (16+)
CLUA, Kanapa, 2009 .

22.40 JIEOH». (16+)
OpaHuma, 1994 .

01.00 «PE3Hf». (16+)

02.15 «bOPT/MAKWUHPOW».
(16+) .

03.55 «[10/THbIN HOKJJAYH».
18

(18+)
05.25 CECTPEHKA. (6+) )

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

01.00 [epablit EBpasuiickmii
Kawan. (12+)

02.20 «TEKYM3E». (16+)

03.50 «M10¥, KOBBOW, MOV!»

R P LR T

PYKOBOAUT OMbITHBII! Maiiop
BopoTbIHHIKOB. . .
00.00 «72AHACA». (16+)
01.45 «YYEHOCTW NNOAbI».
(16+)

Bynbba. (16+)
03.30 Ha Hoxax. PocToB-Ha-
[NloHy. AnagpwH. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

R R R P P LI R Y
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00.00 «YEPHAATNIOBOBb». (16+)

01.50 W3meHbl (cy6TUTpBI).
(16+)

03.30 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

\ (16+)

J

:"iS? 365 JHEN TB

02.15,06.30 Mopckas nexora. (12+)

03.00 lepacumoBbl. (12+)

03.50 Wctopus oaHoii potorpadum. (6+)

04.10, 08.05, 08.35, 12.00 Pycckas ncto-
pus. (12+)

05.05,17.25,22.25 (Cemb AHei uctopuu.
(12+)

05.10, 16.55 HapoaHbiii hpoHT Mobespl.
(124)

05.40 BcemupHoe Hacnepue. Poccua. (124)

07.15, 22.10 Mewkom no Mockge. (6+)

07.35 Métp Poluko. Mewepa ana Konymba.
(12+)

09.20 Ha nytu k Benwkoii Mobepe. (12+)

09.50,10.55 «BEJIMKOMEMHBIE MEANYM.
(16+)

13.10, 17.40, 22.30 Jlerexapl Hayku. (12+)

13.45 My3eiiHblii GenuKc. (124)

14.15 Poccvd rnasamu nHocTpaHues. (124)

15.05 Tlo 3aKoHam yectu. 13 uctopun ays-
neii. (12+)

15.25 Hukonaii Hekpaco. TaiiHa napagHo-
ro noptpera. (12+)

16.00 Bepcanb - LeHa Bennuua. (16+)

18.10 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

18.25 My3eii-ycanb6a xypoxHuka Unbu
Penuna. (12+)

19.00 Jlabopatopun cvept. Kak pabotan
AnoHckuii «0Tpag 731». (16+)

20.00 Pumckue nHxeHepbl. (12+)

20.50 lctopuorpad. (12+)

21.35 Cbiubl Poccun. (12+)

23.05 bes3 cpoka gasHocTu. (16+)

secsesesesesscscsesesssscscsesesssscne

Yogpdy

08.15 KoHcynbTaHT CafioBOAA. 3UMHMIA ce-
30H. (124)

08.45 Cenbckue npodeccum. (16+)

09.15, 09.30, 18.40, 00.40, 00.50
Nyukn&Myukn. (12+)

09.45, 11.45, 12.55, 15.10, 18.00, 23.00,
01.05 [launble papoctu. (12+)

10.10 MpodnpurogHocts. (12+)

10.40 CapoBblit fokTop. (12+)

10.55, 15.50, 23.30 CyxougeTbl. (12+)

11.10 Kpbimckue paum. (12+)

12.10, 12.25, 16.05, 19.00 Oropoa c bno-
KuHbIM-Meutanuubim. (12+)

12.40 Bokpyr coipa. (12+)

13.25 JlaHawadTHble skcnepumenTbl. (124)

13.55, 21.00 MoctHoe meHto. (12+)

14.10,16.55 Mos kpenocTb. (12+)

14.40 Jlom cHyna. (12+)

15.35 3enetble kBagpatbl. Cnewugbinyck. (12+)

16.35 Tepputopua cTpoiiku. (12+)

17.40 LiBeTuk-cemuuBeTuK. (12+)

18.25 Cekperbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. (12+)

19.30, 19.45, 01.30 bykBapb fauHuka. (12-+)

20.00 Bbicokas KyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+)

20.30 Mpasuna cTpoitkn. (12+)

21.15 Lgetcoser. (12+)

21.35 Mpa3pHuk B gom. (12+)

22.05 QutokocmeTuKa. (12+)

22.20 CekpeTbl TpaBoBesa. (12+)

22.35 baHa - xeHckoro poga. (12+)

22.50 [lomatunsa kocmetukal (12+)

23.45 Tepputopus paccagbl. (12+)

00.00 Onopuctuka. (12+)

@.10 peanbHblit cag. (12+)

VIJU HISTORY

06.05 ConpoTuBneHue: cekpeTHble TyHHeNu
Mapuxa. (16+)
07.00 LepkoBb CBaToli boropoauubl Kato-
ruke, Apmenua. (124)
07.30 Hecswxckuii 3amok. (12+)
+ 08.05 3amok baagapaH, JuaH. (12+)
2 08.35 KpectoHocupl: kpenocTyt Bepbl. (124)
+ 09.35 HaauTyH: 3aTepsHHblil rOpog Maiis.
:(124)
: 10.40, 02.35 Mudbl u uynouwa. (16+)
< 11.35,12.25 3anpeTHas uctopua. (12+)
13.20 Poxgenue pockowum. (12+)
14.20 OpaHuma mexay ABYMA BO/AHaMK:
1919-1929: Benukas unnio3ua. (16+)
5.15 Yronusa unxenepum. (16+)
6.10 ArpaceH Kin baonw, MHaua. (12+)
6.40 Toa [agxa, MHponesus. (12+)
7.10 Anup C BbICOTbI NTUYbETO NONETa.
(124)
18.00, 19.00 Snuyeckie BOUTENbHULbI.
(16+)
20.00, 20.50 3anpetHaa uctopus. (12+)
21.40 OcBeHUMM: CKpbITble cnepbl. (16+)
22.45 YépHble nanTepbl Bropoil MupoBoii.
(124)
23.35 Llepkob (BAToii boropoamubl Kato-
ruke, Apmenua. (124)
00.05 HecBuckuii 3amok. (12+)
00.40 KpectoHocubl: kpenocti Bepbl. (12+)
01.40 HaauTyH: 3aTepAHbIil ropoz Maiisl.
(124)
03.20, 04.10 3anpetHaa uctopua. (12+)
4.55 OcBeHLUM: CKpbITble cnefbl. (16+)

eecsesesesesssscscsesesssscscsescsecnse

OXOTA U PbIBAJIKA

07.20, 11.05, 16.30, 16.45, 18.00, 22.05,
22.15,01.05 Cnonem! (16+)

: 07.45 Poi6Hblit peHb. (164)

< 08.15 Poxpnenue knukka. (16+)

. 08.45 Tawm, rae 8 Bonry Bnagaet Kama: oxo-

¢ TaHabepwa u cypaka. (16+)

2 09.15,21.00 3umHAA pbibanka B Yamyp-

¢ i (16+)

¢ 09.50,21.35 Puibanka Ha Yepemiuane.

s (6+,16+)

¢ 10.20,00.50,01.50 [lenai, kak . (16+)

: 10.35,23.00 3umHsa poibanka B [py3um.

o (16+)

: 11.35,23.30 Qotooxota ¢ Esrenuem MMo-

¢ noHckum. (16+)

< 12.05,00.25 MyTb B oxory. (16+)

: 12.35 Poibanka 360. (6+)

< 13.05, 17.30 Ha 3apy6exHbix Bogoemax.

L (124)

: 13.40 Oxora c Erennem LenanuHbim

secesesescsscsssns
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Ha KabaHa co cTapbim Apyrom. (16+)
14.15, 18.30 byner knéo. (16+)
14.50 kcneguumm Anppea (rapkosa. (16+)
15.20 Oxora u pbibankas. .. (12+)
15.55 Oxora c Erennem Lenanutbim
Ha kabaHa c nykom. (16+)
17.00 BeceHHasn pbibanka. (16+)
19.00 Poccus 3anoBeaHas. (16+)
19.30, 19.45 0x0Tbl ¥ OXOTHMKM. (16+)
20.00 MoaBOAHbIIt MMP BENMYECTBEHHOI
06u. (16+)
2.30 Ouwepmanus. (16+)
0.00 Crpaterus oxotbl ¢ Cepreem AcTaxo-
BbIM. (16+)
01.15 HaxnbicT Ha pasHbix Wwupotax. (12+)

oSN

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 03.55 dnoxa ruraHToB. TutaHoboa 1
6enymKuTepuy, 3aBuceBLIE OT OKPYXka-
toweii cpegpl. (12+)

06.55 Mpu3pak u3 kameHHoro Beka. (12+)

07.55 Urpbi pagenok. (124)

08.45 butea Ha Comme. (12+)

09.50 Muxaun lop6aués. CerogHa v Toraa.
(12+4)

11.15,12.10 be3gna. (12+)

13.05, 13.20, 00.40, 00.50 CeBacTononb.
Kpbim. Poccua. (124)

13.35, 01.05, 05.35 TonkoBoaub Poccun.
(12+)

14.05, 17.40 (nacéHHble Wwepespbl Poc-
am. (12+)

14.55 Ponnow. Mo cnesam nepsoro Hop-
MaHpua. (12+)

15.55 Bropas mupoBas BoiiHa. eanbHbiii
wrypm. (16+)

16.50 [enwit passenku. Aptyp Apty3oB. (12+)

18.30 Ipad MoHte-Kpucto. MopnuxHaa
uctopus. (16+)

19.30 Mapuwan fi308. o cBoMM He CTpe-
ns. (16+)

21.10 Ero 3Hanu TonbKo B nuuo. Tpareaua
Komuka. (12+)

22.00 TeneBoii kpyr. (16+)

01.35 [Jlemonb! Peiixa. Anonbg utnep. (12+)

02.20 YanawH npotus OBP. (12+)

03.10 CemHapuatb MrHoermil Epuma Ko-
nenaua. (12+)

04.50 BanenTtuHa TepelwkoBa. Yaiika
1 flctpeb. (12+)
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05.00, 10.00 Vfora. Xerckme npakTukm. (12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. lpakuka rap-

MoHuu. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (12+)

06.30, 09.30 3n0poBad cnuHa 2.0. (12+)

07.00 YogaYtpo. (12+4)

07.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)

07.45 «3aBTpaku» ¢ Enetoit Ya3oBoii. (6+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)

08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v xyneii»
¢ MapuHoii Kopna. (124)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OYHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3neMeHTaMu Kanosiipbl. (12+4)

11.45 OutHec ¢ peauHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

12.30 Tait-60. (12+)

13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 Outnec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-
KapoBCKoil. (12+4)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

15.00, 21.00 MMunatec u3Hytpu. (6+)

16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)

16.30, 22.30 LUnarar. (12+)

17.00 3gopoBble yxuHbl. (12+)

17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)

18.30, 23.30 Skcnpecc-iora. (124)

J
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e MaTy! TPAHA

06.00 Tana6on. SEHA-Tasnpom : 15.50 Hosocti 06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+) 05.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKku». 05.00 PanHue nTawuku. «MaHaa u AHtuno- 05.00 [lexb Marpuapxa. (0+) = apes Kputckoron. flenn 2.
Jlura. 1/4 duHana. 15.55 XynoxectBeHHas 07.00 «Xpanutenu Kbto». (0+) (0+) na», «by6a», «Kata u 3¢. Kypa-YrogHo- 05.10 «BTbl1Y BPATA». (0+) = Tpamas TpaHciauma. (0+)
«[lepmckue meggenmn» rMHacTuKa. MexayHa- 07.30, 10.55, 19.00 «<Mu-mu-muwwku». 3 05.05 «[pakowma». (0+) [lBepb. (6+) 06.20 MynbTdunbmbl ¢ 20.00, 04.05 Beuep Ha CMACE
(Mepmb) - «YexoBcKkie Mea- & POAHbIE COPEBHOBAHUSA (0+) + 06.00 «Tuma v Toman. (0+) 07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+) Ha CMACE. (0+) ¢ (ccypnonepesopom). (0+)
Beau» (MockoBckas 06- TpaH-npu. Ky6ok Yemnuo- 08.25 «Yuk-Yupukuro». (0+) : 07.00 «Kny6 «Bonpocukm». (0+) MpocbinaiiTecb ¢ Hamw, 1 Balle yTpo 07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.  : 21.00, 00.40 Mpamas nuHuA.
nactb). (6+) HOK uMeH1 Anunbl Kabae- 09.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+) 2 07.05 «Tpu kora». (0+) 0ba3atenbHo bypet fo6pbim! (0+) + OrBer cBALeHHNKa (C cyp-

07.25 «Ciopnasc». (12+) BoiA. MpAmas TpaHcnALNs 09.40 «Mavwa vt Megenb». (0+) : 09.30 «Mrpaem Bmecte. (0+) 07.35 «Tpu kotay. (0+) 11.00 Hauano. (0+) ¢ nonepesogiom). (12+)

07.50 HoBoctu .
07.55 Ipomko. (12+)
09.10 Hepena KXJ1. (12+) H
10.00 Hogoctu .
10.05 bunbapp. BetBoom Jlura :
YEeMMIMOHOB. TpaHuALMA U3 ¢
Mocksbl. (6+) :
11.45 «HebecHas rpauns». ¢
(6+) :
12.05 «Ciopnnac». (12+4) :
12.30 Astocnopr. Yemnuonar
Poccum no pannu. (12+) :
13.00 HosocTn :
13.05 (melwaHHble eAnHo6op- :
crBa. ACA. Magen Butpyk
npotus Mexau baitpynae-  :
Ba. TpaHanAuma u3 MockBbl. ¢
(16+) :
14.40 «(tpaHa cnopTiBHas». &
(newywanbHblii penoprax.
(12+) :
14.55 «Bek Hawero cnopta». ¢

\ (12+)

¢ 20.25 JlbixHble roHkm. Oo-

15.20 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

13 MockBbl
20.00 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

cArpo YemnuoHat Poccun.
CnpuhT. Tpancnauna n3 Ka-
3aHU. (6+)

23.15 backetbon. Equnas
nura BTB. «EHunceii»
(KpacHoapck) - «Jlokomo-
ue-Kyb6anb» (KpacHogap).
(6+)

01.05 backetbon. Eannas nu-
ra BTb. LICKA - «Ypanmaw»
(Exatepunbypr). (6+)

02.55 «Yro3a cnopt?» (12+)

03.20 Hepens KXJ1. (12+)

04.10 «KommeHTaTopbl.
Bnagumup MacnaueHko».
(12+)

04.25 bunbapp. BetBoom Jlura
Yemnu1oHoB. TpaHALMA U3
Mocksbl. (6+) /

3blKA

my3-8 |B

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 My3Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Nneiinucr | Becxa. (16+)
11.25 Mneiinuct no Kaiidy.
(16+) :
12.00 Xubl no-pyccku. (164) 2
13.00 Mporo3 no rogy. (16+)
14.00 Mneiinnct | Becwa. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) :
15.20 B pecarky! (16+) :
16.00 Xubl no-pyccku. (16+)
Q?.OO Pyccknii vapr. (16+)

ceescsccscscsccccscscns
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18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

18.20 10 cambix! (16+)

18.55 Mpuexanu! Kamyarka.
(16+)

19.20 Mpuexanu! MaragaH.
(16+)

19.45 Kro cnenytowmir? (16+)

20.35 bioct Bcemorywmit. 3¢-
dekt CemeHoBuy. (16+)

21.40 PRO-HoBocTI. (16+)

22.00 BK HatanbHaA kapra.
(16+)

23.40 My3'uTus. (16+)

00.40 Jluxue xutbi. (18+)

01.30 Jlaiikep. (16+)

03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

J

MYNbT

10.30 «[epoitumkm». (0+)

11.30 «Pobokap lonu u ero apy3ba». (0+)

13.00 «Myca, Yyk n CraHucnas. (6+)

13.25,21.00 «bap6ockmHbi». (0+)

14.20,19.25 «Kot bacuk». (0+)
14.40,23.30 «by6a». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiwweil. «[TpocTokBaLum-
HO» (0+4), «[xu-[xu bora: cynepro-
WKK». (6+)

17.00 «[lpukntoyeHna meraLyeHkos». (0+)

17.30,22.00 «Qukcuku». (0+)

18.20 «JlyHTuk». (0+)

20.05 (Ka3ka Ha Houb. «Mawua n Mepa-
Beab», «MalLnHbl ckasku». (0+)

21.25 «CKa304Hblil naTpyNb. XpOHUKIA Yy-
neo. (04)

22.35 «Cmewapukm». (0+)

23.00 «llapaHaTbl: fepon kocmocan. (6+)

R R R R R R R R R R PP PR PP PP PP PP PP PP PR

ReTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHuKc». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmsk. (0-+)

07.25,13.25, 19.25 «ToboTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «LBeTHAwKu». (0+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupeo. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnon». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
KO CTEHbI BOUHOB». (6-+)

10.10, 16.55 «lUmsk. Bonwe6Has naBka
Ecenumy. (04)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «Jlerenpbl (napka».
(6+)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa-
pyxkul» (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

cecccsccses

09.35 «Otenb y oBeyek». (0+)

10.30 «Mactep Buta u Motop». (0+)

+ 11.25 «Cvewapukn. MuHkogy. (6+)

12.20 <Ymu Xpym». (0+)

13.10 «Makc u Kpakcr. (0+)

13.15 «Tpu Kota». (0+)

15.30 «[TpukntioueHna Am Hamay. (0+)

16.25 «bapOockuHbi». (0+)

17.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

18.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)

19.00 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».
(0+)

19.05 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «Cmewapukm». (0+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

02.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)

£ 04.00 «Xyxoxkankar. (0+)

+ 04.05 <Ymu Xpym». (0+)

cesscese

eececsccsccsccscscscscscscses
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E 06.00 «[uHocutu». (0+)

+ 08.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

¢ 10.00 «[lpocTokBawmHo». (0+)

+ 11.30 «lapesHbi». (0+)

: 13.00 «Tpu kota». (0+)

B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE UBET
KOLAubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpu
KoTéHKa. CTapLumit koTéHok Komnot
YMHbIi 1 PaCCyAUTENbHDIA, CPeAHII -

Ta 0YeHb Nto603HaTENbHbIE I Kablil
[ieHb YYaTCA uemy-To HOBOMY.

16.30 «[lpoctokBamHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

19.30 «[lpukntouena Men n Bonka».
(6+,124)

21.00 «[TpocTokBaLLMHOY. (0+)

22.30 «LapesHbl». (04)

01.00 «[Tpukniouexns Metu n Bonka»
(c cypmonepeBogom). (6+, 12+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)
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Kopxwk - Becenbyak, a mnagwas Kapa-
Menbka caman coobpasuTenbhas. Kota-
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KAPYCEJIb

08.55 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckue re-
pow». (0+)

09.25 «bebun bopH». (0+)

My3bikanbHblii MynbTcepuan o npuKt-
YEHNSX MUNIIX NI0BOMBITHIX MafbILLIEiA.

09.30 «Ymu Xpym». (0+)

Cepuan 0 BKYCHbIX NPUKIIOYEHNAX ABYX
06aATeNbHbIX Apy3eii-MOHCTPUKOB.

11.15 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.30 «[uHoctepy. (6+)

11.45 «Oukcnku». (0+)

13.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLmk».
(6+)

13.20 «Cnutdaiitepbl». (6+)

13.35 «Tobor». (6+)

14.05 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)
Mporpamma «Haswratop. Hoocti» -
3T0 NYTeBOAWTENb N0 CAMbIM UHTEpeC-
HbIM cobbITUAM!

14.40 «bap6ockuHbi». (0+)

16.00 Yac «Coto3amynsrdunbma. (04)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

17.10 «OpanxeBas Koposa». (0+)

18.30 «Makc 1 Kpakcr. (0+)

18.40 «Mactep Buta u Motop». (0+)
Mactep BuTa - 1oHbIiA, HO yXe reHu-
ANbHbII MaNbuMK-MHXKeHep, KOTOPbIit
BMecTe o BovM poboncom Motopom
11 TanaHTANBbIMM APY3bAMM NOMOTaeT
peLwaTb npobrembl APy KemtoOHbIX Xi-
Teneli Bayrpaga, ucnonb3ys HegepoAt-
HO KpyTble raKeTbl, CMeKanKy 1 Bo-
obpaxeHue!

20.30 «Cemb KoponecTa». (0+)

21.00 «CnokoitHoii Houu, Manbiwn» (0+)

21.20 «lapesHbi». (04)

22.30 «Kap6or. Kyur». (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.55 «44 KotéHka». (0+)

02.25 «Komanpa CTUMI» (6+)

03.45 «CuHuii TpakTopy. (0+)

J

< 18.00 «BenmtKuii NoKasHHbliA
KaHOH npenogo6Horo Ax-

CNAC

< 22.00 one 6utsbl. (16+)

22.35 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

+ 23.30 Beuep Ha CITACE.

Tok-woy. (0+)

: 00.30 [leb Matpuapxa. (0+)

01.35 Anokanunauc. (16+)

02.50 Buzantua. XusHb nocne
cmepti. Cemb LiepkBeii Ano-
kanuncuca. -1l Beka. 2 ce-

11.50 [lenb Matpuapxa. (0+) ¢
12.00 Mpamas nuHna. OtBet ¢
CBALLEHHIKA (C cypponepe- &
Boaom). (12+) :
12.55,13.25,13.50 MoHa- ¢
cTbipekan kyxua. (0+)
14.20 «[OCJIEAHWN XNEB>.

UA». (0+)

CCCP, 1959 1. B ponax: A-
Ha KameHkoBa, Bnagumnp pus. (0+)

TycokoB, Hukonaii bapmun = 03.35 Mone 6uTBbl. (16+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

4 mapTa
Ceamuua 1-a Benukoro nocra. lnac 3.
Ann. ot 70 Apxunna u ®unumona
n Mu. paBHoan. Anduu.

(04)
16.10 «[IEBOYKA ULLET OT- .

Mpn. ®eopopa CaHakcap-
ckoro. Myy. Makcuma,
®eoporta, Ncuxus, mu.
AcknunuogoTtsl. Mpnn. Es-
resna u Makapus ucnn.,
npecBuTepPOB AHTUOXUI-
cKkux. Mpn. Pasynbl. Mpn.
Jocudesn, yueHuka npn.
aBBbl lopodesn. My. [In-
MUTPUA.

MOCTHbI AeHb.

< ..0T3apaBcTBYOWMX Bor TpebyeT
nocunbHoro aena. N 6yaem genatb,
0/JHOTO TOr0 BCAYECKM CTapasnch n3berarb,
4TOObI HE OKpajAaTh cCaMux cebs TiecnaBnem
nepej Apyrumu 1 cCaMOMHeEHNEM Mepej co-
6010, AKOObI AeNatoLNe HEYTO BENNKOE...»

Mpn. Oeopop CryauT
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POCCUAK
Kynbrypa

N
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10.10 «¥uTb 3g0poBol» (16+)

eecccccee

eccccccce

17.00 «ManaxoB. (16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

08.15 «[lokTop U..» (16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

08.00 «CeropHs»

~/

eecccccee

eccccccce

15.45 «benas cryamna»

/

eccccccce

eecccccscccsce

03.15 «6 KaapoB».
(164)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctm (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

11.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 Undopm. kaHan. (16+)

13.30 «AHTU®elK». (16+)

14.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumca»
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybTuTpamu)

18.30 UHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «[yctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

PXT) «<KA3AHOBA: B BE-
FAX», (16+)
Vmes Ha pyKax HOBbII Na-
CrOPT U TPYZOBYIO KHUXKY,
KasaHoBa y3Haer, k1o
MOXET NOMOYb NOYYNTb
pa3HapAfKyY Ha xenaemoe
pabouee mecTo.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.00 Mpembepa. «LLoy Bo-
BaHa 1 Jlekcyca. (164)

01.00 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)

(X¥FE «KPEMKUE OPELL-
KK-3», (16+)

OKENTbIN TNA3 TU-
FPA», (16+)

09.00 U3Bectmsa. (16+)

(TED «KENTbIN MA3 TU-
FPA», (16+)

13.00 M3Bectus. (16+)

{EXL] «CNEM. (16+)

17.00 W3Bectus. (16+)

{FEL) «CNEQ. (164)

PP¥I] «CBOU-6». (16+)
Poccus, 2024 .
[letekTuB.

PEXE «CBOU-3». (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbINMycK. (16+)

[TEL] «CBOUN-6». (16+)

(IFY] «CBOU-3», (16+)

(PXH «CNEQ. (16+)

IXE «KPEMKWUE OPELL-

\_ KW-3». (16+)

€ 0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccce

.

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHOM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn.
MecTtHoe Bpema

12.00 «60 muHyT». (12+)

14.00 Bectn

(XD «KYAATWHDI». (16+)
AnBokaT ANTbIHCKWIA,
NpOrynnBasch o f1ecy co
CBOEII KNNEHTKON, 06Ha-
PyXKMBa€eT TPYN MYyXXY/HbI.
Onacaacb wymmuxu, An-
TbIHCKII NpOCKT JleoHnaa
KynaruHa u ero rpynny
3aHATbCA 3TUM [1eI0OM.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB». (16+)

18.00 «60 muHyT». (12+)

20.00 Bectnn

21.10 Bectn.
MecTtHoe Bpema

PIED «KPYrU HA BOJE».
(16+)
Pato npurosapuBaiot K
Ccemu rogam KonoHum
06LLero pexima 1
3TanupyoT Ha 30Hy. B
I/ICI'IpaBI/ITeanOVI KONOHUN
)KeHLI.l,I/IHbI-SaKHIOHéHHbIe
TPYAATCA B LWBEAHOM LiEXY,
WbIOT CreLlofexay. Bee
nonbITKM Pau Hanagntb
KOHTAKT C COKaMmepHuLamn
TepnAT kpax. bonee Toro,
Pas obpeTaerT ewwé ogHoro
Bpara.

00.10 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(XL «KYNIATUHbI», (16+)

03.00 Bectn

(EEL] «KYNIATWHbI». (16+)

7 sseans

34 SBE3OA

(FH 13.2515.0517.15
03.20 <MAPTAPUTA
HA3APOBAY. (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(EKX) 23.30 «CCOPA B J1Y-
KALUAX», (12+)

18.10 «CoBeTcKue npopbiBbI».
(16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

23.15 «Pycckas». (16+)

(JFH «MUXA BEAA HAYA-
No». (124)

ecccccccce

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccsccccce

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccce

.

: 05.15

06.00 «HactpoeHue»

: 08.15 «foktop W...» (16+)

: (IXH «AO0KTOP UBAHOB:
MKU3Hb NOCNE
CMEPTW». (124)

10.40 «AkTépckune pambl.
Kun3Hb B3aimblI». (16+)

11.30 CobbiTus

(L «CMEPTb B OB bEK-
TUBE». (12+)

CrpaxoBoli cnegoBatenb
Oenukc Ouiwep fyman, yto
HaLLeN Ty Camyto XeHLNHY
- HO BOT OH CHOBa OfiNH.

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

XL, 02.50 <KPACABULA U
BOPbDI», (12+)

17.00 «Jlerengpl 3cTpagbl.
Pasmep nmeer 3Haue-
Hue». (16+)

17.50 CobbiTus

(EXL} «BEPA BOJIbLUE HE
BEPUT B COBMAJE-
HUA». (16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «XBatuT cnyxoBh (16+)

23.10 XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

00.00 Co6biTus. 25-11 yac

00.35 «[letpoBKa, 38». (16+)

00.50 «[oporue ToBapuLm.
CmepTenbHblil MaTy».
(16+)

01.30 «3HaK kauecTBan. (16+)

02.10 «Ynap Bnactbto. Bane-
TnH MaBnos.». (16+)

04.20 «Hukonaii EpémeHko.
3arHatb cebs B TyNUK».
(164)

05.00 «Moii repoit». (12+)

05.30 «Bbonblwoe KuHo. (16+)

TP IR

01.55 «bonbuwas cTpa-
Ha». (124)
«3a peno! Morosopum.
(124)
20.15 «KaneHpgapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTu
08.35 Méctpbin mup
09.3510.0512.05 13.10
18.20 OTPaxeHue
00.50 <AHATOMMUA
CEPALA». (16+)
«COPOK NEPBbIN»,
(124)
01.45 «Ha npuéme y
rnaBHOro Bpaya». (12+)
17.00 «OyeHb nMyHOe». (12+)
17.40 «Otunit gom». (12+)
PIE 03.30 QKEHCKOE
OENO», (16+)
PPEL 23.40 <APY3bA
02.50

06.00
06.50
07.30
08.00
08.05
09.05

11.00
15.15,
16.45

Uropbl». (12+)
«Mos nctopusan. (16+)
«lpeoponenuie». (12+)

eeccccsccccce

eeccccccccce

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccce

: 13.45

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: 00.10

(IE «MOPCKUE LbABO-
JIbl: CMEPY». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(164)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «MOPCKUE fbA-
BOJIbl: CEBEPHbIE
PYBEXW», (16+)

10.00 «CerogHa»

{TEE «MOPCKUE fbA-
BOJIbl: CEBEPHbBIE
PYBEXW». (16+)

Mocne aBapun B Kb «Mkap»
npu NpobHOM 3anycke
paKeTbl «3emna-3emns»
batio npurnavuaiot BOVTH B
COCTaB JKCMEPTHON KOMUC-
an.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivailHoe npo-
nclecTme»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

XN «LWE®: MPU3PAKU
MPOLNOIO». (16+)
Ty6epHaTop MpuwwnH
BbICTYMaeT NPOTMB Ha-
3HaveHns Cob1HOBa Ha
LOMKHOCTb INaBbl AMUHM-
cTpauuv JlanuHcka. Torga

Bogonas nHuynmpyet AT :

CO CMepTeNbHbIM ICXO0M,
MOACTaBNAS KOHKYPEHTa
CobunHoBa - ABOTbEBA
yepes ero CbiHa.

v#XT, 00.00 «AETU NEPE-
MEH». (16+)

23.35 «CerogHs»

(KD «CNYYANHbBINA
KALP». (16+)

(YR «AFEHTCTBO CKPbI-
TbIX KAMEP», (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

06.00 07.00 YTpeHHee BewjaHue
06.50 11.5013.50 14.50 16.50
06.50 11.50 13.50 14.50
16.50 17.50 19.45 01.50
DokTop 24. (124)
11.3012.00 12.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 16.30 17.00
17.3018.00 19.00 20.00
21.00 21.30 22.00 23.00
23.45 HoBoctu. (16+)
14.3517.40 20.45 05.50
DeHbru 24. (12+)

14.40 20.50 3o MockBa.
WndpactpykTypa. (12+4)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.40 TexHo. (12+)

15.45 18.20 Bpems HoBbIx
16.35 Cutu. (12+)

16.40 19.40 22.20 310
Mocksa. O6wwectBo. (12+)
22.30 UnTepsbio. (12+)
23.35 04.45 MockoBcKuit
natpynb. (16+)
Mocnekropui. (12+)

11.00

11.35
11.40

12.25
12.35
12.40
1335

18.30
21.20

.

0
.
.

ecccccce

eecccccccccsscccscccsscccscccsscccssecse

eccccccce

xXrxx

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce

.
.

06.30 «My3en 6e3 rpaHuLy

07.05 JlereHabl MnpoBOro
KnHo. Bepa Mapeukas

07.35 18.05 23.55 «Hepac-
CKa3aHHas ncropus
APEBHUX KENbTOB»

08 30 «3abblToe pemecno»

5 «XEHLLUHbI, KOTO-
PbIM NOBE3J10»

10.00 12.3017.00 19.30 23.40
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 00.45 XX Bek
«TeaTpanbHble BCTPEUM»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Kuno

13.00 02.00 «KoHcTaHTMH
Ceprees. YpoKu Xn3Hu»

13.40 WckyccTBeHHbIN 0T6Op

{L®X] «BO3BPALIEHME
BYRAYNAA»

15.45 «benas ctrypusa»

16.30 «bubneiickuii croxeT»

17.15 ExatepuHa Cepreesa,
Anekcangp PyguH
1 MockoBCKuin Kamep-
Hbli1 opkecTp Musica
Viva. «JleTH1e Houm».
KoHuepTHbIi 3an ume-
Hu .M. Yaikosckoro

19.00 «Muxaun bynrakos.
YépHblii cHer»

+ 19.45 naBHas ponb

: 20,05 «[TpaBuna }un3Hu»

: 20.30 «CnOKOWHOIN HOuM,
Manbiwn!»

20.45 AGCONIOTHBIN ClIyX

21.30 Bnactb dakTa

*YXB «MACTEP U MAPTA-
PUTA»

23.10 «A. MywkuH. <EBrenui
OHeruH»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBBE

05.00 07.00 <HoBocTit MO»
06.00 11.00 «BHumaHue, egal»
06.30 «MNpocTtasa meguLmHa»
08.00 «CeMmeliHbIln MapLLpyT»
08.30 «BKycHO, KaK B KHO»
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
09.05 «Cynepdepma 360». (12+) :
09.30 20.00 «CpenaHo B Poc-
cm». (124)
11.30 «Moroga Ha No6oil BKYC»
12.15 «BecHa B [logMmoCKOBbEN»
1230 23.10 «3a MKApom».
(124)
13.10 22.30 «Mrpa B Knaccu-
K, (124)
14.10 23.40 «He dakth» (16+)
15.15 16.1521.05 «CCCP.
3HaK KayecTBav. (12+)
17.00 «BuktopuHa 360». (0+)
17.40 «Topog, c uctopueii». (12+)
18.15 «fl B3nomaH». (16+)
18.45 «[Tonuuwa B ropoge». (16+)
00.35 «lllectoe uyBcTBON. (12+4) ¢

)
06.00 Epanauw. (0+)
(IR[] «MNANWHbI AOYKMN.
HOBDIE». (12+)
«BECKOHEYHAA
UCTOPUA. ANIbBU-
OH», (12+)
10.35 «[lOJINHA PbILIA-
PEW», (12+)
Hopgerus, 2015 1. O3HTe-
31. B ponsx: Crenna Cren-
MaH, bbApTe ThécTeim,
ToHe beata MocTpaym.
TEMHbIV nOpA, XaxayLLui
npasuTb JonnHOM pbiLia-
: pe, NONOH PeLnmMoCTy
YKpacTb MOryLeCTBeHHble
: apTedakTbl...

eecccccccccscccccccscccsscce

ecccccccccccce

{P®E «UBAHOBbI-UBAHO-
Bbl». (16+)

14.30 LWoy «Ypanbckue nenb-
MeHwW». (16+)

{EZT] «rPAHULA MUPOB».
(16+)

XN «MECTb NYLUK-
CTbIX». (16+)
CLUA - OA3,2010 . Kome-
Ava. B ponax: bpenaaH
Opeitzep, Pukm Mapcna.
busHecmen [a1 CaHpepc
NpUCTynaeT K ocylLecT-
BNEHWIO rPaHANO3HOro
MpOekKTa...

AIEE «5OJIbLION CTIH».
(16+)

: PEXE «QIPAIAB». (18+)

. (XY «NOEXANUM (18+)

03.15 «6 kappos». (16+)

04.50 Bnepsbie Ha CTC. «[Tpo-
CTOKBaLIMHO. (0+)

05 15 «Hy, norogu! KaHuky-
b, (6+)

05.35 Bnepsbie Ha CTC.
«Hy-Ka, goroHul» (6+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.05 «3BE3Abl COBETCKOIO
JKpaHa». (12+)

06.30 12.20 01.25 «TaitHbl
KuHo», (12+)

07.15 10.30 15.5522.1502.10
«Mol1 paion». (16+)

23,55 «OTNINYHU-
LiA». (16+)

09.45 16.05 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

{TXT] «Tbl ECTb...» (124)

(EElY «TPYOOANbANHO
U3 BEPFTAMO», (12+)

XS «nPogNANCh, NPOA-
JINCb, O4YAPOBA-
HbE». (12+)

{F¥5 «BOCNMUTAHUE
KECTOKOCTHU
Y XEHLLWH U CO-
BAK», (16+)

: NI} «<HEBECHDIE J1A-
CTOYKW», (124)

: IYRE «HACTA». (124)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 eccccccccce ©eccccccccssecsccscsccssccccccssccsse0oe

eecccccccce
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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[
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10.00 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM, (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «JlereHabl n Mudbi».
(16+)

17.00 02.00 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

PTXY] «KPEWNCEP». (16+)

22.25 «besymHble paKTbi».
(16+)

VEET] «3AJIOMKHUK-

S U3rom». (18+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000

e eecccccccccce

AeNb NbITAeTCA BbIACHNTD,

BepHa v emy tOna.

«3ATb». (16+)

Poccus, 2023 r. Komegus.

B ponax: imutpuit Harves,

A UanHuk, Vipuna Merosa.

Oner - 06pa3LoBbIi ceMbsi-

HIIH C pacnnaHNPOBaHHON

XN3Hbt0. Ho BCE npéT

HanepeKocsAK, Koraa ero

loHas oyb AneHa Bntobns-

€7cA B AHTOHa - ObiBLLETO

nyywero apyra Onera n

€ro poBecHuKa.

*E¥T] «J1l060Bb M0 Bbl-
30BY», (18+)

(T «MOCHNE: [NMABA-3»,
(18+)

(ERE «MOYKA»>. (18+)

05.00 «OgHaxpab! B Poccumy.,
(16+)

AT «NECHMK». (16+)
18.00 Hooctu. (16+)
(FXL] JIECHMK». (16+)
PRI «MUBEMUA:
BUPYC-32». (16+)
ApreHTuHa, Ypyrsait,
2022r.
Wpnc n3 MonTesugeo
paboTaeT oxpaHHUKOM
B CMOPTVBHOM KOMINIEKCE.
3acTynas Ha ouepesHyto
HOUHYIO CMEHY, XeHLUMHa
6epeT ¢ coboii 4oub.
23.00 HoBoctu. (16+)
X[ «<aNUABEMMA:
BUPYC-32», (16+)
([E] «COKPOBULLA MOP-
CKUXTNYBUH», (16+)
: [}XB «<MOPCKUE AbABO-
: Tbl», (16+)
. 05.15 «Mynbtdunbmbi», (0+)

eeccccccccscccscccsccccscccee

eeccccccccccce

eecccccccccccccsccscccccccce

eeccccccccccce

e eecccccce

22.00 AHTumarus. (16+)
HoBoe peanutu-paso-
GnayeHue Ha TeneKaHane
«YEl», B KOTOpOM BeayLLMIA
Masen CmaHoBwY,
NCUXONOr, MEHTANINCT U
yOeXaeHHbIN CKENTIK BMe-
CTe C KOMaH/OI1 areHToB
MpOBEPAET 13BECTHbIE Ma-
rnyeckmne yCﬂyFI/IZ raflaHme
Ha KapTax, IP1UBOPOTbI,
anbTepHaTVBHOE leyeHNe,
aCTPONOTMYECKIE KOH-
CynbTaLmi,

00.00 OnacHble cBa3n. (18+)

02.40 BHe 3aKoHa: MNpecty-
NAeHNe N HaKasaHue.
(16+)

04.15 [lopoxHble spambl.
(16+)

(EEL] «CONAATDI-13», (16+)

penoptax. (12+)

10.30 «Jlyywime U3 nyywinx».
(124)

11.30 CmelLaHHble eanHO-
6opcTea. AHKanaes vs
Nepeiipa. Mepep 60em.
UFC. (16+)

13.00 Ectb emal!lp.p.

. 14.25 «Bup cBepxy». (12+)
15.55 XypoxecTBeHHasA rum-
HacTuka. Mp.Tp.

19.15 Xokkei. <Ak bapc»

- <ABTOMOGUANCT.
(®oHb6eT YemnumoHat
KXJ1. Np.1p.

22.00 bunbapg. BetBoom.
Jlura yemnuoHoB.
Mp.1p.

00.35 Cam6o. YP. (12+)

. 01.25 JIbbKHbIE FOHKM. (6+)

eecccccccce

ecccccccccce

xXrxx

eccee

ecccccccccce

eeccccccce

eccccccsccccce

eecccccccccsccce
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.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.

o we! I
17.00 «TaiiHbl Yanmak. < | 11.00 <TENOXPAHUTENM>, < | 17.00 JIECHWK>. < | 06.00 «CONAATbI-13». * | 11.30 CmewaHHble equHobop- | ¢ | 11.55 «Mlopuar.
(16+) J (16+) J (16+) J (16+) J . | cmea. j (16+) j
05.00 18.0001.1504.25 : 06.00 «Ytpo THT»2025.(16+) : 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) : «CONAATBI-13». (16+) < 06.00, 14.55 «TaitHbl 38634 : 06.30 05.45 Mo penam He-
«Camble wokmpytowme : 08.00 «OpHaxabi B Poccuu».  : 08.00 «Jlegw Bar m Cynep- : 07.00 YnértHoe Bugeo. (164) : cnopra. (12+) : COBEpPLUEHHONETHUX.
runotesbi», (16+) : (16+) : Kot». (6+) : 09.30 [1opoHble BOWHDI. : 06.30 «Tonesas Hegena. PO», : (164)
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» : (EET] «TENIOXPAHUTENW». : 08.30 Hosoctw. (16+) : (164) : (6+) : 07.35 04.55 [lasait passegém-
(16+) : (16+) : «KOPROH», (16+) : 11.00 Pewana. (16+) : 07.00,10.05,12.55,15.25,  : cal (164)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : FYKY) «<MEHAENbCOHY. (16+) : 09.45 lapanka. (16+) : 13.00 NpwtBopuwkm. (164) ¢ 03.55 HosocTu ¢ 08.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«Hosoctuy. (16+) Korkypc ceape6hbix nna- < 15.00 Hosocru. (16+) : 15.00 OxoTHuKm. (16+) : 07.05,15.30,18.40,23.35Bce : (16+)
09.00 «[loKymeHTanbHblii Tbes npespalaercas Ha- ¢ 15.10 faganka. (16+) : 18.00 Pewana. (16+) Ha Maru! Mp.Tp. : 10.45 «MoHsaTb. MpocTuTo,
cneynpoekT. (16+) croAuwii peteks - Mer- < 15,15 «Cnenas». (16+) : 20.00 Mputsopwmky. (16+) 10.10, 12.35 CneuynanbHblii ~ : (16+)

11.55 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

14.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

«UAEANDBHDIV Bbl-
BOP». (16+)

(XY «TBOA YYXKAA. (16+)

23.25 «[oHATb. MpocTuTb».
(16+4)

00.35 «Mopua». (16+)

01.40 «3Haxapka». (16+)

02.10 «BepHy nobumoro».
(16+)

: 0235 «fonoca ywepwnx

Aywo. (16+)

03.00 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.40 «6 KapgpoB». (16+)

J

AOPOIVE BPATbA U CECTPbI!

MpaBocnaBHas o6wmHa xpama Mpn. Cepadpuma CapoBckoro
Mo>«alicKkoro pailoHa NPOCUT Bac OKasaTb NOCU/IbHYIO
¢duHaHcoByl0 nomollb B yTenneHnn ¢pacaga xpama
N BHYTPEeHHen pocnncu xpama

Mbl OYEHb HY>KAAEMCA B BALUEV NOAAEPKE!
Xpanum Bac locnoap!
Mpucbinaiite cBon 3anucKn, Mbi 6yaem MonnTbCsA 0 Bac

CouvasnbHas peknama

MeHemKepa

1 ¢uHaHCOB

V KpyrnocyTouHas noggepKa nepcoHasibHOro

 Mpo3payHblii N TOUYHDIN YYeT BCeX ycayr

3ABOTA O BALUUX B/IUSKUX B HALLMUX PYKAX

I 3akntoyaem AOroBOP OKasaHuUA ycayr ‘ ‘

] Bble3)Xaem Kak Ha JOM, TaK 1 B 60nbHULYY

] KoHTponupyem KaXKAblil BbIXog CUAENKIN

[Vl 3HaKOMCTBO 1 3aMeHa cugenkm - 6ecnnaTHo O g

cungesika

BECNMNATHO

MPU 3AKNIOYEHUV JOFOBOPA ABCOPBUPYIOLLEE BEJIbE B NOJAPOK!
TenedoHbi: +7 (925) 602-60-88, +7 (925) 213-39-88

Mockga, yn. lMpodcotosHas, 93A, bLL «benseBo» (pagom ¢ meTpo «benseBo»), opuc 1-59-2, «<Mos cupenkar. Peknama

" BallnX 6AnN3Kux. eee

NMEPEBECTU NMNOXXEPTBOBAHUA MOXKHO CZIEAYIOLLMMU CNOCOBAMU:

«Ha Kapty C6ep6aHKka no Homepy TenedoHa HacToATeNnA Xpama, CBALEHHU-
Ka flpocnaBa Epodeesa: 8 (926) 185-00-57 (cto0a »xe MOXHO npuciame 3anucku
0 NOMUHOBeHUU Bawiux po0cmeeHHUK08);

* MOYTOBbIM NepeBogom no aapecy: 143260, MockoBcKas 0651acTb, MoxaicKuni
parioH, nocenok YBapoBkKa, yi. Toprosas 8-a, CepadrMOBCKUN XpaMm, CBALLEHHUKY
Alpocnasy Onerosuuy Epodeesy;

» N0 6aHKOBCKMM peKBM3UTamM Xpama

HanmeHoBaHune opranmsauum: MECTHAA PEJIMTMO3HAA OPTAHM3ALUMA TPA-
BOCJTABHbIV MPUXOO CEPAOMMOBCKOIO XPAMA TMOC. YBAPOBKA MOMAI-
CKOTO PAVIOHA MOCKOBCKOW OBJTIACTM MOCKOBCKOW EMAPXUA PYCCKOW
MPABOCJ/TABHOW LIEPKBI

Homep cueta (B poccuiickux py6nsax) B MAO C6epb6aHk:
40703810240000001454
WHH / KM 5028023906 / 502801001

Mpn nepeuncneHnn cpencTs, Npocbba 065A3aTeNbHO YKa3biBaThb «LiefieBoe No-

ﬂ{i v Appec canTa:
3o PEHTA.MOCKBA

PABOTAEM C 1998 MO/1A!

Lo
)
=

PEHTA B MOCKBE

JI0TOBOP
NOXWU3HEHHOW PEHTBI

PEKTAMA

 AMUTPUN ¢

HACTPOMKA KAHANOB
HACTPOWMKA HOBOIO TEJIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHATOB

J10roBOP MOXW3HEHHOIO
COAEPXAHUSA

»KepTBOBaHVe Ha PeMOHT 1 cofepKaHue Xpamanr. ~ " "
Y3HaiTe CyMMbl Bbinnat HACTPONKA IOPOBOR  TPOKTATKA AHTEHHOTO
C yBa)keHnem v 6narogapHocTblo, o6umHa CepadpymoBcKkoro xpama! no AOroBopy peHTbll TB-TPHCTABKM KABENA
[a npe6ynetr mup n boxxba 6naropgatb B Bawnx ceppuax v B Bawmnx cembax! ° g;ng:JTMBKATEﬂEWOPA H(E)%Kr)ml;l\m HACTPOVIKATB
MINOX0 NOKA3bIBAET MN0X0 PABOTAET NY/IbT

8-495-364-99-22

TATENbLUUK PEHTbI: XKYKOB C.B. UHH: 502913751484, PEKITAMA

TenedoHbl gna cnpaBok: 8 (905) 746-19-51, Bacunuin HukonaeBuy;
8(919) 107-67-80, UpnHa

Z 8 (906) 055-44-48




TEJIEK

CPEAA, 5 MAPTA

f
30J10TAA KOJUTEKUNA
06.10 Mynstounbmbl. (0+)
06.50 «XM3Hb MO AMUTY».  +
(184) :
08.05 «BbI MHE MACANW». (16+) +
09.50 «MPEX]E, YEM PAC- :
CTATBCA». (16+)
11.20 «3AKOHHbI/ BPAK». (16+) *
12.55 «CTAPOMOZHAA KOME-
A, (16+)
14.35 «POHWA CY/IbBbI, N+
CNErKUM MAPOM!» (16-+)
18.05 «TA/HbI CNIEACTBUA-5».
(16+) :
19.45 «BOCMUTAHWE XECTO-
KOCTW'Y XEHLLIH 1 CO-
BAK». (18+)
21.20 «A OCTAKOCb». (16+) :
23.25 JIECTHULA». (184) ¢
01.20 «M0J CEBEPHbIM C14-
HUEM». (16+)
03.20 «CBEYEPA 210 NONY-
NIHS». (16+) :
05.30 «lllenkynumk». Mynbr- &
dunbm. 0+) :

esesesesssscscscsns

unnio3uoH+E

01.35 «M1I'PA B UTHO3MH0».
(18+) :

02.55 «CABPUHA». (16+) :

04.55 «/IHTEPBbO CBOTOM». :
(16+) :

06.25 «CBAJIEGHDIV MEPEMO- ¢
JI0X». (16+)

08.05 «EPAKN: HAYANO JIE-
TEHbI». (16+)

09.30 «AQEPUCT». (16+)

11.05 «YLIENEBLUAA». (16+)

12.35 «MATIbILLKA HA MANIN- :
OH». (16+)

14.40 «CXBATKA». (16+)

16.30 «(BAJIbbA MOEW bblB-
LWEM». (16+)

18.05 «AJIEKCAHIIP». (16+) =

20.30 «MPOCTO JIPY3bfl». :
(16+) :

21.55 «bJIN3HELbl». (16+)
Komenus, 6oeBuk, npuknio-
ueHma, [oHKoHr, 2003 1. :

23.40 «(BAQEBHbIV MEPEMO- =
T0X». (16+) :

eeescsesecs

POMAH
07.55 @KEHLLIMHA-3/IMA.
(16+)
10.50 «MATHIA 3TAX BE3 NO-
TA». (16+) :
14.10 «OA3UCTIHOBBU». (16+) ¢
16.00 «[1Y3/1b KOPOJEB».
(16+)
2022. B ponsix: Mapuna llo-
MOXMpoBa, AHTOHWHa [uen- :
Ha, Cepreii [y3eeB
17.40 «CUNA CEPOLA». (16+) :
2012r.B ponax: Enena fly- =
AnHa, Wropb Mupkyp6aHos,
Nimutpuit Patomckuit
21.00 «3ABTPAK B MOCTE/Ib».
(16+) :
2016 1. B ponax: Mapuxa :
KonAwwkuHa, Anekceit lemu-
108, [lapbs loBepeHHoBa,
Mapus Muporosa
00.25 «BABbE JIETO. (16+)
03.20 «bYQIYLLEE COBEPLUEH- -
HOE». (16+) H
04.55 «0A3mcm05|3v|» (16+) E

05.00, 06.30, 10.00, 17.45
«Mawa n Mengenb», «Mawan
Mengenb. MavumHbl MeceHki», ¢
«MatumHbl ckazkmy, «Maiw- ¢
KuHbl CTpawwmkiy, «Mawa 3
11 Mengenb: BUZEOPONMKIAY, ¢
«Matwa 1 Megenpb: AHUMaLL-
kv Mynstcepuansl. (0+)

06.10, 09.30 «Mawa n Men-
Befb. 12 mecaues». Mynbr-
dunbm. (0+)

17.20 «Mawaw Mepnsenb. Cka-
ure «Oith Mynbrdunbm. (0+) ¢

19.00, 20.00 «K/OH». (16+)

21.00, 22.10 Yukynu. (16+)

23.20, 00.30 «<MATEXHbIN :
IYX». (16+) :

00.15 (y66otaNews. (16+) ¢

01.20, 01.50, 02.10,02.30
«KAK HA3BATb 3TY JT10-
BOBb». (16+)

02.50, 03.30 «Tbl- MOA
XWU3Hb». (16+) :

@.10 Mynbrcepuan. (0+) :

.

: 2235 «YBUNCTBAB. ..
: 00.25 «JIt0bOBb MEX[Y

eessesesesne

ceee

VIJUTV1000

06 15 «JEB». (16+)

: 08.25 YGUICTBAB. .

10.20 «HEBO3MOXHOE».
(16+)

12.25 «K/MOH». (18+)

: 13.25 <KJI0H». (16+)

14.25 «JII0b0Bb MEXY
CTPOK». (16+)

$16.50 «TEMHbIE TAHbl».

(16+)

[leTeKTUBHbIA TpUANeEp,
CLUA, BenukobpuTanus,
Opanuus, 2015t

$19.00 GAOKHULA 2». (16+)

boesuk, OpaHuua, 2012 .

$20.45 <TPEBOXHbII BbI30By.

(16+)
Tounnep, CLUA, 2013 1.
» (18+)

(TPOK». (16+)

© 0230 «/IBOE BO BCEIEHHOI.

(16+)

04.25 «[IPU3PAK». (16+)

secesesssscscsesesscscscses

PYCCKUW
WITIO3UOH

: 07.25 «bOPLY HE BOJbHO».

(16+)
08.35 «HE O6MAHW». (16+)
10.15 <KTN-BbUTN». (16-+)
11.45 «(BOA BOVHA: LUTOPM
B NYCTbIHE». (16+)

< 13.30 «TOYKA HEBO3BPATA>.

(16+)

* 15.20 «O[MH HACTOALLMA

NIEHb». (16+)

* 17.10 «f NIOJAPIO TEGE MOBE-

IIY». (16+)
¢ 19.00 «KOMA». (16+)

: ¢ 21.00 «Mbl C JEAYLUKOM».

(16+)

: 22.45 «bE3 MEHAENbCOHA».

(16+)

00.45 «MAPA 113 BYQYLLETO».
(16+)

$ 02.25 «TAHLIbI HA BbICOTE».
(16+)

. 03.55 «KUNN-BbII». (16+)

05.20 «(BOf BOWHA: LUTOPM
BI'IyCTbIHE» (16+)

.o escsese

CINEMA

06 40 «21 MOCT». (18+)

: 08.20 JIETEH[IAPHOE OTPA-
BNEHHE». (18+)

10.00 «MCXOAHBIN KOf».
(16+)

: 11.30 «BbIKYM. (18+)
: 13.10 BHE/CEB>. (18+)
$15.05 «TIPULLENEL U3 BYDY-

LLErO». (18+4)

£ 16.50 «16 KBAPTAIOB. (16+)
© 18.30 «OMACHbI BU3HEC.

(18+)

$20.20 </ALEANIbHbIV NOBED.

(18+4)
CLUA, 2009 .

© 22.00 «MATAZIOP». (18+)

CLUA, Tepmanua, 2005 T.
23.40 «MVUCTEP ONAMITNAS.
(18+)

£ 01.30 <TPUYMO». (16+)
£ 03.10 <ACTEPKC /1 OBETVIKC

NPOTUB LIE3APA». (16+)
04.55 «ACTEPUKC M OBENUKC:
I'IO,[lHEBECHAFI» (16+)

GEHI/IKC
MJ1I0C KUHO

i 08.00 09.00, 16.00, 17.00,

00.00,01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEIA 10-
BOPU «BCET[IA»-5». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

s, 2009 . B ponax: Mapua

Mopowua, Apocnas boiiko

: 12.00, 20.00, 04.00 «POKO-

BAf OLUUBKA». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «Y/IblBKA

NEPECMELLHUKA». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «fi 1Y

TEBA UCKATb-6». (16+)
Cepuan. [letekTns, Meno-
npama, Poccus, 2022 1. B po-
nax: Codba Xunbkosa, METp
PbikoB, MaBen PaccomaxuH,
Anekcangp TioTuH, Anek-
canpp Hasapos

15 00, 23.00, 07.00 «CEMb
KEH OIHOTO XONMOCTAKA».
(16+)

2 (18+) ¢

ecesesesecne

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 05.20 Becénoe yTpo Ha KaHane

05 30 «Tpu Kotay, «[lpocTok-
BaLLNHOY, «CMeLwapyKm».
: Mynbrcepuansi. (6+)
< 08.15 «(uHp6az. Mupatbl cemu
¢ wropmo». Mynbrdunbm. (6-+)
: 09.45 «C8 MAPTA, MYX4i-
: Hbl» (12+)
: 11.40 «BbIBLLMIA B NOMOLLb». :
: (164)
: 13.25,02.30 «OCTPOB BE3E-
HUA». (16+)
: 15.05 «YAN, BACA! CBUIA-
¢ HUEHABAN». (16+)

.

.

B

«llom KuHo». (6+)

: 08.10 «[JATIbHOBOMLLMKIA. JE-

CATH NET CNYCTA». (16+)
10.50 «YJINALbI PABUTbIX 0O-
HAPE>. (16+)
< 12.50 «YBOWHAA CUNA». (16+)
19 00 30 net Bmecte ¢ lep-
BbIM. </LLEAKA». (164)

£ 23.00 <KAMEHCKASD. (16+)
: 01.00 BONUESHIK. (16-+)

$ 17.05 ABAHTIOPUCTbI. (16+)

$19.00, 19.55 KENTHIV [NA3
E TUTPA». (16+_)

¢ 21.00 «TPELKIY OPELLIEK>.

P (164)

.

£ 22.45 KON ANOKATIMNCUCAS.

:(164)

2 00.50 «[TAPA U3 BYYILIEO».
(16+)

03.50 «HE OZJHA OMA». (12+4) =

H 05.10 MyﬂbT(I)VlﬂbM. (6+)

cecsee

‘
KHNOKOMEAMR
s 00.40 «MUNNUAPI». (12+)
:02.50 «bYMEPAHD». (18+)
: 04.50 «MOJHAS LUTYYKA».
D124
+ 06.40 «KAHUKYTIbI CTPOTOTO
PEXUMA>. (16+)
¢ 08.50 «PEATIbHbIE MAPHM».
¢ (164)
: 1035 «P3]». (16+)
¢ 12.40 «[YBJIEP». (16+)

: 16.00 «POIHbIE». (18+)
Komeaus, apama, Poccua,
Do

: 17.50 «[IEBYLLKM BbIBAIOT
: PA3HbIE». (16+)

19.30 «POAUTENN CTPOTOMO
¢ PEXMMA». (12+)

. Komepnua, Poccua, 2022 .
¢ 20.55 «HEBE3YUME». (16+)
* Komepus, kpumuHan, ta-
¢ nna, Opanuma, 2003 T.

¢ 22.35 KENE3HOE HEBO 2».
o (164)

oredlED:

:06.00 JIAND>. (16+)

: 07.50,08.15 WneanbHan He-

: [ABMXUMOCTD. (16+)

08.45,09.10 acTpomapker.

(16+)

< 09.40,10.30, 11.25, 12.15
«MOA NEPBAA JIOBOBb».

¢ (164)

¢ 13.20,14.20 «bUTY[IN KAP-

MEH». (16+)

:15.20,15.45,16.10 «KAK
OCTATbCH B BPAKE». (16+)

¢ 16.35 «OOENNf». (16+)

cese

.o

ceee

.o

Do (164)

¢ 20.00, 21.05, 01.00, 02.00

$ GBUTYAM KAPMEHD. (16+)

¢ 22.10,22.35, 23.00, 03.00,
03.20, 03.45 «KAK OCTATb-
(1 B BPAKE». (16+)

: 23.25 <MAHUS». (16+)

2 04.10 «KPOMMK NMUATEP». (12+)

: 05.35 Heppinxumocts. VHCTpyK- <
: LA o npmereHito. (16+)

B npowwnom nonynapHblil pok-
My3blKaHT OvMa AaBHO OKa-
3aNCA Ha 000uMHe CNaBbl - ero
rpynna «Mapxuk» pacnanacb
HaKaHyHe NepBoro amepyKaH-
CKOTO Typa, 13T CTano AnA
Hero yaapom. Ouma sagHo
6pocun my3bIky, 06poc, pac-
TONCTeN, Koe-kak paboTaeT u
KUBET 0T 3aryna Ao 3aryna.

¢ 02.25 «J1t060Bb C OrPAHMYE-

:

KI/IHOKOMEJJ.I/IFI any

HUAMM». (16+)
04 00 «MAPYCA OOPEVA!» (16+)

eessesesesesscscscseses

POAHOE KMUHO

“‘

:00.25 «MEHTOBCKME BOM-

.
B

.

Hbl 3». (16+)

: 01.25,02.35 «HA3HAYAELLIb-

A BHYYKOM». (12+)
04.00, 05.00, 14.10, 15.15,

19.00 «BAHUTCKIN NE-

TEPBYPT: AZIBOKAT>. (16+)

£ 06.05 HOBUTH MO-PYCCKH 2>,

(16+)

: 07.50, 08.45,09.40 «MEH-
: 14.15 «BACA HE B CEBE». (16+)
: 10.35 «UIPYLIKA». (12+4)

: 12.20 «KYPbEP HA BOCTOK>.

TOBCKVE BOIHbI 5». (16+)

(16+)

¢ 16.15,17.10, 18.05 «MEH-

.
.

.

.

.

TOBCKME BOIHbI 5». (16+)

:20.00 «BAHAUTCKIN METEP-

BYPI-3: KPAX AHTUBIOTH-
KA». (16+)
20 55 «KA3AYbA 3ACTABAY.
(124)
[Nipama, CCCP, 1982 .
22.25,23.20 «MEHTOBCKME
BOVIHbI by, (16+)

cesscse cesee

: 06.25,17.15 «bPAK

.
.
.

.

MO-UTANBAHCKM». (16+)

: 08.05 «Bo3ppalieHue bnyaHo-

ro nonyrasy». Mynbtcepuan.
(0+,16+)

: 08.35 «3amoK niryHoB». MynbT-

dunbm. (16+)

¢ 08.50 «TapakaH». Mynbt-

dunbm. (16+)

: 09.00,10.15, 11.25, 22.05,

.

23.15,00.20 «bEJIAA 3EM-
N>, (124)

: 12.40 «Becenas Kapycenb».
: 18.20, 19.10 Cuucroro nucra. :
: 13.10, 14.25, 04.30, 05.35

.
.

.

Mynbrcepuan. (16+)

«TAK 1 BY[IET». (16+)

: 15.45,01.20 «bY[1HN YrO/OB-

HOT0 PO3bICKA. (16+)

¢ 19.00 «Tbl MOMHULLb». (16+)
: 2035, 02.45 «[IBOEHA

OCTPOBE CJIE3». (16+)

04.10 «Bo3BpaLweHue bnyaHo-

.

.

: 07.00 <KOPOJIEBA MAPS».

: 06 00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
¢oan(04)

2 10.50 «OTENb «INEOH». (16+)
¢ IneoHopa XoueT paccTarbea
¢ C[Ixexouyem. ..

2 17.00 «KYXHf». (12+)

.
.

.

ro nonyrasy». Mynbtcepuan.
(0+)

sececsccesesesssscscsesscscseses

TB21

(16+)

: 08.55 «OBELLAHIE HA PACCBE-

TE». (16+)

¢ 11.15 «TOYKA OTCHETA». (16+)

$ 13.05 3 MAPUA CJTI00-

Buktop v Makcum cobupator o
: 14.45 «OOPCAX: KUTAACKUA

[eTCKyH0 KPOBaTKY B KBap-

Tipe Buku.

¢ 23.05 «[1bINJbl». (16+)

¢ [puexaswas 8 Hooueneuk

. KnaHosa, HapyLaeT Bce

¢ nnaubl Muxauna. .

01 .35 «PAHETKW». (16+)
(CrenHoB 1 Paccka3os c006-
LT Z1eBOYKAM CBOIA MaH:
OHV MOTYT NPOJOMKATb pe-

© MeTuuMu NoA NpUKpbITUEM

MOATOTOBKY K CNEKTaKIo.

AHTOH 1 MaTBeli BbIACHAIOT,

ceee

Ky M 060um. .
: 03.50 «Tpu KoTa». Mynbrcepm—
e (0+)

Bbl0». (16+)
JIPUOT». (16+)

£ 1635 (TPOMKOE JEN0». (16-+)
£ 19.00 «TOMVILEACKAA 1CTO-

.

PUS». (16+)

: 20,50 «CE30H V3MEH». (18+)

.

.

Wpnangna, 2017 1.

¢ 22.50 «KOPONEBCKMM TAM-
BUT». (16+)
(LA, 2019 .

: 00.50 «CO IHA BEPLLMHbI».

(16+)

£ 02.35 [IEPCTIEKTUBA». (16+)
uT0 AHA yCTpavBana nposep- :

.

:

04.10 «b/IOHINHKA MO NPKU-
LIENOM». (16+)

05.40 «[[1E-TO BO BPEMEH».
(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.10, 06.15 «BE/bIE BOKM».
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

07.00 «YUHTAYTYK - BOMb-
IOV 3MEM». (16+)

LUOA MEABEANLbI». (16+)

10.55 «BCAZHUK BE3 TONO-
Bbl». (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butga
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

BepHute! (16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

08.55,10.10 «(bIHOBbA BOMb- ¢

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru -

¢ 04.25 «llyTb k Mobege». (16+)

+ 05.25 JIEJIOKOM». (16+)

2 07.20 «CEMb MAP HEYUCTbIX».

i (16

. 08.40 «YEPHbIV NEC». (16+)

$ 10.30 «YEPHIA NEC. YNPEX-

DAIOUIWA YIAP». (16+)

+ 12.20 «4EPHBIN NEC. UM-

o TNAHD. (16+)

* 14.25 YEPHBIN NEC». (16+)
16 30 «MUCCUA «KAMETUCT».

o (164)

© (nyxbe BHewWwHeli pasBes-

K1 PO CTaHOBWTCA 3BECTHO,

4TO HeKuii coTpyaHuK LIPY,

[LeiiCTBYA N0 HernacHomy

 YKa3aHWI0 TEHEBOTO amepit-

© KaHCKOTO anbAHCa, pa3Bo-

: pauMBaeT MHOTOXOA0BYHO

o onepawuio C Lenblo NonHoi

¢ AvckpeauTaumum Poccun Ha

nAaTHUUA B

: 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. Po-

¢ manKa. (16+) :
: 05.30 I'Ipoﬁubwl nepeesn. Ho- @

: BOPOCCUiACK. (16+)

+ 06.10 Nathuua News. (16+)

¢ 05.15,07.00,09.00 «Mawa

1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

¢ 09.55 (ynepmama. (16+)
< 12.05 Mos BeKpOBb - MOHCTP.

2 06.40 3anpethblii Kutaii. Yau- = (16+)
. (164) ¢ 16.20,18.00 Mama g 16.
: 07.50, 08.50, 09.50 «KOMUC- (16+)
: CAPPEKO». (16+4) : (amoe yecTHoe peanuTn o

¢ 10.50 Monogble Hoxu. HoBas
KpoBb. (16+)
: 13.20,14.30, 15.30 Ha Ho-
§ xKax. (16+) :
: 16.40 YépHblit cnncok. Ha kyx-
He. MockBa. Palacio. (16+)
+ 17.40 Yéphbiit cucok. Ha kyx-
¢ He. Mocksa. Keiitepunrosoe &

areHTcrBo. (16+) .
: 19.00 Monopble Hoxu. HoBaa
: Kposb. (16+) :

: 21.40 Monogble Hoxu. Cpepu-

B3poCeHnn. [leBylwKin-nog-
POCTKYN NPUHUMAIOT BaXHeli-
Luee peLLeHue - POAUTb B 16.
Ha nyTin K MaTepuHCTBY OHI
CTONKHYTCA € NpefaTeNb-
CTBOM 6NIA3KWX, NPOIAZYT ye-
pe3 ocyxaeHue obiuecTsa,
HayyaTca amoCToATeNbHO
peLuaTb (rHaHCOBbIe BOMPO-
Cbl 11 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
3a ce6s 1 3a pebeHka.

¢ 21.00 [lom-2. Hoas xu3Hb.

KHUTY». (16+)
00.25 Hawwe kuHo. Uctopua
6onbLuoit nobeu. (16+)
01.00 MMepabiit EBpasuiickuit

\ KaHan. (12+) :

: (164) :
¢ 02,15 «MEPCEAEC> YXOOUT ¢
: OTNOMOHW». (16+)

: 03.30 IKUMAX MALLIMHBI BO-
EBOV». (12+)

2020r.

naHabl, benbrus, Opanuus,

: 02.10 Natuua News. (16+)
¢ 02.40,03.30 Ha Hoxax. (16+)
2 04.30 MNatHuua News. (16+) ¢

20.55 Wrpa B KinHo. Mynbr- © mupoBoiiapee. llpegot- ¢ 3emHoMopckan KyxHa. (16+) = (16+)

dunbmbl. (16+) © BpaueHue auBepcum nopy- = 23.00 Monopable Hoxu. Poxae- : $ 00.05 «YEPHAA JIIOBOBb».
21.45 MunnoH 3a 5 MUHYT. E YEHO «CTIALLIEMY areHTy» - E cTBeHckue bnioga. (16+) E (16+)

(16+) + Enene Konmoropooit. ¢ 00.20 <ELLENO OAHOM». (18+) & 01.55 W3meHbl (cy6TUTpbI).
22.30 «[JIAVTE XXANTOBHYIO : 00.00 <BPECTCKAS KPEMOCTb». 5 [Nanus, Weeuns, Hupep- (16+)

/puHa Muneesa n TatbAHa
. Bumorpaposa o6baBnAtoT
13MeHaM BOIHY.
2 03.40 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.
(16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

03.50 lActopua opHoii potorpadum. (6+)

04.05, 04.40, 08.05 Pycckas ucropus.
(124)

05.25 Ha nytu k Benukoit Mobepe. (12+)

05.50, 06.55 «BENMKOJEMHBIE MEAUYU». ¢
(16+)

09.15, 13.55, 18.30, 22.30 JlereHzbl Ha-
yku. (12+)

09.50 My3eiinblit peHnkc. (12+)

10.20 Poccus rnasamm uHoCTpaHues. (12+)

11.10 TMo 3aKoHam yecTu. 13 uctopun ays-
neit. (12+)

11.25 Hukonaii Hekpaco. TaiiHa napagHo-
ro noprperta. (12+)

12.00 Bepcanb - LieHa Bennuua. (16+)

12.55 B3rnag ¢ BbicoTbl. PeyHble kapasa-
Hbl. Bonxos. (12+)

13.25 HapoaHbiii ppoHT Mobegpl. (12+)

14.25 My3eii-ycapbba xypoxHuka Unbu
Penuna. (12+)

15.00 Jlabopatopun cmept. Kak pabotan
AnoHckuit «0Tpan 731». (16+)

16.00 Pumckue nhxeHepbl. (12+)

16.50 Uctopuorpad. (12+)

17.40 Cemb fHeit uctopun. (12+)

17.45 Cbinbl Poccun. (12+)

18.15 TaitHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

19.05, 23.05 be3 cpoka aaBHocTu. (16+)

20.00 OcBoboxaeHme EBponbl: BeHckas
HacTynarenbHas. (12+)

20.40 fl Haiipy Tebs, otew. (16+)

22.10 Poccua HayuHas. Benukue nmena:
ﬂa¢HyTMV| ‘{eﬁblu.les (12+)

06.00 Mpasuna pepmepa. (12+)

06.25, 09.20, 12.50, 15.20, 18.00,
23.00, 00.50, 03.00, 03.25 [lauHble
pagoctu. (12+)

06.50, 08.40, 11.55, 21.15, 02.20
Cyxougetbl. (12+)

07.05, 07.15, 12.10, 16.05, 19.00, 19.15
Oropog ¢ bnokuHbIM-Meutanubim. (124)

Top. (12+)

08.55, 20.00, 02.35 Kpbimckue paun. (12+) -
09.55,01.15 Cenbckue npodeccim.
16+, 12+)
10.20 JlaHawadTHble SKCNepuMeHTbl. (124) :
10.55, 14.05, 04.45,17.00 Mo kpe-
noctb. (16+)
11.20, 11.35, 12.40, 15.50, 22.30, 22.45
Jyakn&Myuku. (12+)

13.35 Tepputopua cTpoiiku. (12+)
14.40 L|BeTuk-cemuuBeTuK. (12+)
14.50 CekpeTbl cafoBOACTBA ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. (12+)

16.30, 16.50 byksapb naunuka. (12+)
17.30 Boicokas KyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+) ¢
18.40 3p0poBblit cap. (12+)
19.30 YmHas cTpoiika. (12+)
21.30 Mpasuna cTpoitkn. (12+)
22.00 VgeanbHblii cap. (12+)
23.25 Tuxaa mos poguHa. (12+)
00.25 3akycku. (12+)
00.35 (CamoroH. (16+)

@.40 [Nlaunbix pen mactep. (12+)

Y 365 4HEW T8 [

Yoo, I

07.30,13.50, 21.00 [ocTHoe MmeH0. (12+) ©
07.40, 08.25, 18.25, 02.05 (aoBblii JOK- *

07.55,00.00 Cenbckuii Typusm. (16+, 12+)

13.20 3enetble kBaapatbl. Cneugbinyck. (12+) ¢

< 06.00 YépHble naHTepbl Bropoii MMpoBOi.
L(124)
2 06.50 ArpaceH Ku baonu, Unpna. (12+)
: 07.15 loalapxa, Muponesua. (12+)
: 07.45 AmXup C BbICOTbI NTUUbErO NONETa.
: (12+)
: 08. 40, 09.35 nuyeckie BOUTENbHULbI.
(16+)
: : 10. 35, 11.30 3anpetHas uctopus. (12+)
12.20 Cratb Wanens. (16+)
< 13.20 OpaHuywa Mexay ABYMA BOHaMI:
; 1929-1939: roHka K nponacty. (16+)
< 14.15,15.10 Yronua uxxenepun. (16-+)
: 16.00 [lypa [yHyHr Kasw, NHaoHesna. (12+) ©
< 16.35 Mypa Kexen, Unponesns. (12+)
:17.05 Amxup ¢ BbICOTbI NTUYbEro NoNéTa.
c(124)
: 18.00 KenbTbl: HepacckasaHHaa UCTopua.
E 64
: 19.00 Huxp3a: Boun-TeHb. (16+)
+ 20.00, 20.55 3anpeTHas uctopus. (12+)

. 21.45,22.40 (amble 0TYaAHHblE OnepaLmum 5

: Bropoii Mupooii. (16+)
: 23.35 Arpacen ku baonu, Unans. (12+)
2 00.05 Toa lapxa, UHpowesns. (12+)
: 00.35 AmKup CBbICOTbI NTUYBETO NONETa.
s (124)
¢ 01.20, 02.15 Jnuyeckme BOUTENbHULb.
Lo (164)
: 03.05, 03.50 3anpetHas uctopus. (12+)
: : 04.40 Epepyiik, Apmenua. (12+)

¢ 05.05 Camble OTUAAHHbIE onepauuu Bro-
: pom Mmposom (16+)

< 06.50,19.00 3umHsia poibanka B [py3uu.
¢ (164)
. 07.20,07.30, 10.50, 11.05, 12.25,
: 12.40,14.00, 18.00, 18.15, 22.55
Cnonem! (16+)
+ 07.45,07.55 Tonynapxas oxota. (16+)
. 08.10 TyTb B oxory. (16+)
+ 08.40,17.00 Puvibanka 360. (6+)
09.15, 13.25, 17.30 Ha 3apybexHbix Bo-
noemax. (12+)
¢ 09.50, 20.00 Oxota c EBrenuem Lensnu-
HbIM Ha KabaHa co CTapbIM Apyrom. (16+)
: 10.20, 14.30 bypet knégo. (16+)
: 11.20,19.30 Oxota u pbi6ankas. .
: (124,16+)
11.55 Oxora ¢ Esrenvem Lenanunbim
1 Ha kabaHa c nykom. (16+)
¢ 12.55 BeceHHss pbibanka. (16+)
14.55 Poccus 3anoseaHas. (16+)
: 15.30, 15.45 O0xotbl 1 0XOTHMKM. (16+)
16.00 [oBOAHbII! MIP BENNYECTBEHHOI
¢ 06w (16+)
+ 18.30 Moitmait u cHumn. (16+)
:20. 35,22.25 Oxota Ha cyfaka. (16+)
: 21.10 Jlenaii, kak . (16+)
¢ 21.25 HaxnbicT Ha pasHbix wuporax. (12+) :
21.55 CHopmyHgom no Bogoemam bena-
pycu. (16+)
¢ 23.25 Pbi6Hblit geb. (16+)
: 23.55 Poxzienve knuHka. (16+)
¢ 00.20 Tam, rae B Bonry Bnagaet Kama: oxo-
¢ TaHabepwau cynaka. (16+)

VIJU HISTORY |H

ncToruna

: 06.00, 02.35 butea Ha Comme. (12+)
: 06.55,07.50, 04.45 besgHa. (124)
+ 08.45,08.55, 20.15, 20.30, 05.35, 05.45
+ (Cesactononb. Kpbim. Poccus. (12+)
¢ 09.15, 20.45 Monkosogup! Poccun. (12+)
: 09.45 CnacénHble wenespbl Poccun. Me-
: Tann. (124)
¢ 10.35 Ponno. Mo cnegam nepeoro Hop-
¢ MaHpua. (124)
: 11.35 Bropas MvpoBas BoiiHa. MineanbHbiii
¢ wrypm. (16+)
: 12.25 Tenuii pasgepku. Aptyp Apry3o8. (12+)
< 13.15 Mapuwan A308. Mo cBoum He cTpe-
na. (16+)
+ 14.55 Ipad MonTe-Kpucro. Moanuxan
uctopus. (16+)
< 15.55 Ero 3Hanu Tonbko B nuLo. Tpareaua
Komuka. (12+)
: 16.45 Tenesoii kpyr. (16+)
* 19.25 [lemoHbl Peiixa. Anonbd lunep. (12+)
+ 21.15 CemHaauatb MrHoBenuit Epuma Ko-
nenaua. (12+)
< 22.05 Yannut npotu OBP. (12+)
5 23.05 Snoxa ruraxToB. TutaHoboa 1 benya-
T XUTepuu, 3aBUCEBLLME OT OKpyKatoLLeit
o cpepbl. (124)
¢ 00.05 BanenTuna TepewwkoBa. Yaiika
¢ nflcrpe6. (12+)
£ 00.55 Mpu3pak U3 KameHHoro Beka. (12+)
: 01.50 Urpbi pasBenok. HemysbikanbHas
uctopus. (12+)
: 03.30 Muxaun lop6auéB. CerogHs u Toraa.
: (12+)

I (7 T

* 05.00, 10.00 Vora. XeHckme I'IpaKTVIKI/I (124)
: 05, 30, 10.30 Ikcnpecc-GutHec. (12+)
: 05.45,18.45,23.45 Lluryn. NpakTika rap-
* MoHun. (12+)
2 06.00 Mpockuco co Cracom. (12+)
+ 06.30,09.30 3nopoBas cnuna 2.0. (12+)
. 07.00 YogaYrpo. (124)
: 07.30 «YtpeHHuit 3apag» ¢ lumoii bparu-
HbIM. (12+)
: 07.45 «3aBTpaku» ¢ Eneoii YazoBoii. (6-+)
. 08.00, 20.30 AnTucTpeccitora. (12+)
2 08.30,11.30, 22.15 «[lbiww 1 Xyzgeit»
¢ MapuHoii Kopna. (124)
: 08.45,17.30, 22.00 AHTvLennioNNTHAA
: rUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit
1 Llennaesoii. (12+)
: 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
: 11.00, 20.00 OyHKUMOHANbHDIN TPEHUHT
C3NeMeHTaMu Kanoiipbl. (12+)
¢ 11.45 OuTHec ¢ peaunkamu. (12+)
£ 12.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
¢ 12.30 Taii-60. (12+)
g 13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)
: 13.30 Shuffle Dance. (12+)
< 14.00 OuHec no-B3pocnomy ¢ Enenoii G-
KapoBCKoil. (12+4)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15, 00, 21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)
: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
:16. 30,22.30 Llnarar. (12+)
: 17.00 3p0poBble yxuHbl. (124)

.

: : 00.50 3umHas pbibanka B YamypTuu. (16+) : 17.15 Mucrep Jpaie. (12+4)

+ 01.15 PbibonoBHas WKona AnA B3pOCbIX.
(16+)

: 18.00, 23.00 Ypoku UyBCTBEHHOCTU. (16+)
‘18 30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)
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< 20.00 CneumanbHblit penop-
Tax. (12+)
20 20 «Bug ceepxy». (124)
: 20.50 «Ot Amypa po Onumna».
CnewyanbHblil penopTax.

MATY! CTPAHA B

06.00 backer6on. EquHas
nura BTB. «Ennceit» (Kpac-
HoApcK) - «/lokomoTue-Ky-  *
6anb» (KpacHopap). (6+)  :

(12+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.50  : 21.20 CneumanbHblit penop-
HoBocTn Tax. (12+)

07.55 JlblHble roHkm. 0o- : 21.35 (am6o. Yemnuonart Poc-
cArpo Yemnuonat Poccum. ¢ cum. Tpanenauus u3 Kpaceo-
CnpuH. (64) papa. (124)

10.05 Bunbapa. BetBoom Jlura : ¢ 22.40 Ectb Temal (16+)
YeMM1oHOB. (6+) + 23.55 backer6on. EanHad nura

11.45 «leorpadua cnopra. Ty- ¢ BTb. «TTAPMA» (Mepmckuit
na». (12+) Kpaif) - «ABTogop» (Capa-

.

12.10 «Jlnya cTpanbl. Agpeii ¢ ToB). (6+)
Yemepkuh». (12+) : 01.45 «Marus 6onbuworo cnop-
12.30 «6x6. BoneiibonbHoe 1 Tan. (12+)

0603peHue. (12+)
13.05 backetbon. Equnas mu-
ra BTb. LICKA - Ypanmaw» ¢ am. (12+)
(Ekatepunbypr). (6+) ¢ 02.40 «/luua cTpanbl. Anekceit
14.55 «O1 Amypa o Onumna. : bopbkuky. (12+4)
CneumanbHblii penoptax. ¢ 03.00 «Bek Hawwero cnopta».
(12+) 1 (12+)
15.20 «Bup ceepxy». (12+) ¢ 03.30 «Yrono cnopry? Keme-
15.55 XynoxecteHHas rum- § poBo». (12+)
HacTvka. MexayHapoaHble  : 03.55 «6x6». BoneiibonbHoe
copesHoBaHuA [paH-npu. ¢ obo3peue. (12+)
Ky6ok YemnuoHok umenn  : 04.25 bunbapz. BetBoom Jlura
Anutbl Kabaesoii. lpamaa  : yemMnuoHoB. TpaHcALMA U3
\ TpaHcnAuma u3 Mocksbl Mocksbl. (6+)

blKA
 17.00 AugexcMysbika uapr.

16+)
05.00 My3'uTus. (16+)

: 18.20 10 cambix! (16+)
06.00 My33epro. (16+) + 18.55 Tpuexanu! MarapaH.

¢ 02.10 Agrocnopr.
YemnuoHar Poccun no pan-

08.10 Teen vapr. (16+) (16+)
19.20 Mpuexanu! XabapoBck.
PRO-HoBocTH. (16+) (16+)

09.00 TOP uapr EBponbi natoc.
(16+)
10.00 My3PackpyTKa. (16+)
10.30 NMneiinucr | Beca. (16+)
11.00, 01.30 Ton-30. Pycckuit <
nneinuct Hegenu. (16+) E
13.00 Jluxue xutbl. (16+)
14.00 NMneiinucr | Becka. (16+) :
15.20 B pecarky! (16+)
Q&OO XuTbi no-pycckit. (16+)

19.45 Kro cnenytowuir? (16+)
20.35 LleHa cnasbl. C ofuHo-
YeCTBOM M0 K13, (16+)
21.00 Pa3 nowwuna Takaa bbAH-
Ka. Koponesa Bo3BpaLiaet-
a? (16+)
+ 22.00 BK Menoman. (16+)
23.15 BK Heurpbl. (16+)
< 00.40 Hauwe. (16+)
$ 03.15 Kapaokwhr. (16+) J

08.40, 15.00, 18.00, 21.40 5

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)

07.00 «Xpaxutenu Kbto». (0+)

07.30,10.55,19.00 «Mu-Mu-MuLLKu».
(0+)

08.25 «Yuk-Yupukuro». (04)

09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.40 «Mawa u Meageab». (0+)

10.30 «lepoitumku». (0+)

13.00 «Myca, Yyk n CraHucnas. (6+)

13.25,21.00 «bap6ockuHbl». (0+)

14.20,19.25 «Kot bacuk». (0+)

14.40, 23.30 «byba». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiwweil. «TpocTokBaLum-
HO» (0+), «[bxu-Lxv boHp: cynepro-
WKK». (6+)

17.30, 22.00 «Oukcnku». (0+)

18.20 «ﬂyHTI/lK» (0+)

20.05 (ka3ka Ha Houb. «Mawa 1 Mea-
Beab», «MalLuHbl ckasku». (0+)

neo. (0+)
22.35 «(mewapukm. (0+)

esecesesecesesscesssscessseseseses

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHuKc». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+) <

07.25,13.25,19.25 «ToboTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0Buk c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «lgeTHawKku». (0+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupeo. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnoH». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
JNKOIA CTEHbI BOUHOB». (6-+)

10.10, 16.55 «llmsk. Bonwe6Has naBka
Ecenumy. (04)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «Jlerenpbl (napka».
(6+)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa-
pyxkul» (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny's Fairytales». (12+)

MYNbT

"

: 05.00 «ManbliwapuKki. YMHble NeceHkn».

o (04)

2 05.05 «[lpakoumsay. (0+)
+ 06.00 «Tuma v Toman. (0+)
: 07.00 «Kny6 «Bonpocuku. (04)
2 07.05 «Tpu kota». (0+)
: 09.30 «Mrpaem BmecTe». (0+)

. 09.35 «Otenb y oBeyek». (0+)
11.30 «Po6okap Monw u ero Apy3ba». (0+) < :10.30 «JlyHTHK». (0+)

¢ 11.00 «Cmewapuku. MuxKoay. (6+) ¢ 09.30 «Myca, Yy v CraHucnas. (6+)
+12.20 <Ymu Xpym». (0+) ¢ OtBaxHble cnacatenu Genouka Myca,

: 13.10 «Makc n Kpsker. (0+) : &k YyknBonk (TaHMCnas cnewwar Ha
¢ 13.15 «Tpu Kota». (0+) ¢ nomotp!
< 15.30 «llpuknioyerna Am Hama. (0+) . 10.45 «Bc€, yTo Bbl XOTENN 3HATb, HO 608~
¢ 16.25 «bap6ockiHbi». (0+) $ MCb CnpocUTbY. (6+)
; 17.00 «Typ6o3aBpbi». (0+) : Xotute 3HaTb 000 BCEM Ha cBeTe? ITa

: 18.00 «OpaHxeBasd KopoBa. (0+)
17.00 «[TpuKknioyeHIa MeratLeHKoB». (04) ¢ + 19.00 Immn u Iypy. Ypoku npupogipi».
i (04

: 19.05 «Tpu kotan. (0+)
:22.00 «Cmewapukuy. (04) :
¢ 23.40 «Huyero cebe umal» (0+)
21.25 «(Ka30uHblii naTpynb. XpoHuku uy- : 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 02.00 «OpatxeBas KopoBa». (0+)
: : 04.00 «Kyxoxankar. (0+)
23, 00 «lllapaxaBTbl: Fepom KocMoca». (6+) 04 05 «YM 1 Xpym». (0+) :

cesees

AETCKMIA MuP [ Q MYNbTUNAHANA B

£ 06.00 «[uHoCutuy. (0+) :
B uynectiom ropoge AuroCuti xusér — *
S (eMbA-Mama [llnna, nana 3aBp u ux :
¢ pet Tupa v Puku. U BoT Kak pa3 6naro-
¢ JapAWecTuneTHemy PUki Xu3Hb cembit
© @XeAHeBHO NPeBPALLAETCA B HACTOALLEE ©
* npuKnioyetue. OH 04eHb NiobonbiTeH u
¢ 1NOTOMY NOCTOAHHO 33AaéT BONPOCHI.
< 08.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
: 09.30 «bogo bopogo. MyTewecrsuax. (6+)
< 10.00 «[poctokBaLumHo». (0+)
$11.30 «LlapeBHbi». (0+)
¢ 13.00 «Tpu Kota». (0+)
: 16.30 «lpocrokBawmHo». (0+)
2 18.00 «HaitT onATb onasapiBaet». (6+) :
: 19.30 «[lpukniouexus Metu n Bonkar. :
(6+,12+)

.

: 21.00 «[poctokBaLLmHo». (0+) :
2230 «LlapeBHbi». (0+)

01.00 «[Tpukniouexns Metu n Bonka»
: (c cypmonepeBogom). (12+, 6+)

: 02.45 «Tpukotan. (0+)

.

na», «byba», «Kata u 3¢. Kyna-YrogH
[lBepb. (6+)

.

: 07.35 «TpuKoran. (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. InekTpuyeckue
. pow. (0+)
: 09.25 «bebu bopH». (0+)

© 0HbIM 3pUTENAM O MHOTVX UHTEPeCH
COObITUAX 1 BELLAX.

11.15 «llpukniouenna MeraLieHKoB».

: (04)

< 11.30 «[lunocrep». (6+)

* 11.45 «Oukeukm». (0+)

(6+)
- ¢ 13.20 «CnuHoaiitepbi». (6+)
Bmecte ¢ reposiMin MynbTceprana Bbl

ceseceseses

(TBO, UT06bI OBNAETh MACTEPCTBOM
dalitepos!

13.35 «Tobot». (6+)

. 14.05 «MHduHuT Hago. (6+)

: 14.30 «Hasuratop. Hosoctu». (0+)

: : 14.40 «bapbockuHbl». (0+)
: 16.00 Yac «CotoamynsTounbmar. (0+)

: : 17.00 «Kpaii bebuo». (0+)

: 17.10 «Opanxepas koposay. (0+)
19.00 «Makc u Kpakcr. (0+)

¢ 19.05 «Mu-Mu-Muwukm. (0+)

5 20.30 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

: 21.20 «llapeBHbi». (0+)
22.30 «Kapbor. KyHr». (6+)

+ Yenau ero Apy3eii kap6oTos!
23.00 «ObloxH Make». (6+)

¢ 23.25 «Epanaw. (6+)

: 00.55 «44 KotéHKa». (0+)

¢ 02.25 «Komanga CTUM!» (6+)
: 03.45 «CuHuii TpakTopy. (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTawuku. «MaHaa u AHtuno-

2 07.00 «Cobpbim yrpom, Manbiwmb (0+)

+ 08.55 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

WHTEPAKTIBHAA pa3BNneKaTe/bHaA npo-
rpaMMa Beceso U LOCTYMHO pacCKaxeT

< 13.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLumk».

npasuTecb CKBO3b BpeMA 1 NPOCTPaH-

¢ 21.00 «CnoKoiiHoil Houw, Manbiwut» (0+)

[TpogonxeHue NPUKNKYEHNIA Manbynka

0-

re-

bIX

oT-

y

05.00 [lewb Matpuapxa. (0+) ¢
05.10 Mynbdunbmb

06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.

10.00 Jiutyprus Npexaeoc-
12.00 Mpamad nunua. OtBeT

12.55,13.25, 13.50 Mowa-
14.20 <YEPE3 KNMAZBULLE.

(0+) :
16.00 <MUHYTA MOMYAHUA.

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

N

< 18.00 «BenmtKuii noKasAHHbliA
* KaHOH npenopo6Horo AH-
zapes Kputckoro». [ledb 3.
¢ Tlpamas TpaHciauma. (0+)
: 20.00, 04.05 Beuep Ha CNIACE
(c cypnonepesogom). (0+)
¢ 21.00, 00.40 Mpamas auHws.
+ OBet cBAWIeHHNKa (C cyp-
BAWeHHbIX [lapos. Mpamaa @ ponepeBogom). (12+)
TpaHanauma. (0+) 2 22.00 [lone 6utebl. (16+)
¢ 22.35 «becoron». ABTOpCKas
CBALIEHHIKA (C cypponepe- :  nporpamma Hukutbl Muxan-
Boaom). (12+) ¢ Kosa.(18+)
: 23.30 Beuep Ha CMACE.
CTbIpcKasn kyxH. (0+) ¢ Tok-woy. (0+)
2 00.30 [leb Matpuapxa. (0+)
< 01.35 Anokanuncuc. [nasa 3.
(16+)
(12+4) ¢ 02,30 HakamHe cnacenus. (0+)
CCCP, 1971r.B ponax: Anek- : 02.50 BusanTua. XusHb nocne
canpp Kasanepos, l0puit -~ ¢ cmepr. 3 cepus (04)
Ky3bMeHKkoB, U flanukos : 03.35 Mone 6uBbl. (16+)

.

Ha CMTACE. (0+)
(0+)

5 MapTa
Ceamuua 1-a Benukoro nocra. lnac 3.
Mpn. JIbBa, en. Katanckoro.

34 npenopobHomyye-
HUKOB BanaamcKux.
Cuwmy. Cagoka (LWax-
[ycTa), en. Nepcua-
CKOTOo, U C HAM 128
My4eHuKos. Mpn. Ara-
oHa, nansl PuMmcKo-
ro. bnre. kH. fipoc-
nasa Mygporo. lpn.
AradoHa Neyepcko-
ro. Mpmy. KopHunus,
urymena llckoso-lle-
yepckoro. Ciymy. Hu-
Konas npecsutepa.

[TOCTHbI AeHb.

<< ..Mbi onpasabiBaem camux cebs,
4TO IEPKMMCA CBOEN BONU U CNeay-
em camum cebe. Bce 310 McYaansA ropao-
cTu, BpaxaebHom bory».
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YETBEPT, 6 MAPTA

TEJIEK
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POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

13.30 <AHTUDeNK». (16+)

00.10 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

=/

22.35 «10 camblX...» (16+)

=/

00.55 «Mo3gHAKoB». (16+)

21.30 «JHUrMa»

=~/

14.35 Llloy «Ypanbckue nenbme-

Hu. (16+) J

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctm (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».
(0+4)

10.10 «¥utb 300poBol»
(164)

11.00 MH$opmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 NHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

13.30 «AHTU®elK». (16+)

14.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cybTuTpamu)

18.30 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «llyctb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpema»

PXT) «<KA3AHOBA: B BE-
FAX». (16+)
Meurbl 0 X13H1 Ge3 Ger-
CTBa, NPUTBOPCTBA 1 XM
Y€ Ha4MHaloT Ka3aTbCA
Ka3aHoBe PeanbHOCTbIO,
KOrfla ero BHOBb HaCTUraeT
npownoe.

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

I ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)

(I¥FE «KPEMKWE OPELL-
KK-3», (16+)

(YY) «KENTbIN MNMA3 TU-
FPA». (16+)

07.55 Bawe 3gopoBbe! (12+)

08.30 [leHb aHrena. (0+)

08.55 3HaHme - cuna. (0+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(TED «KENTbINA MNA3 TU-
FPA», (16+)

13.00 U3Bectua. (16+)

{EXY] «CNEQ. (16+)

17.00 M3Bectus. (16+)

{EET) 02.05 «CNERY. (16+)

PP «CBOU-6». (16+)

PEXE «CBOU-3», (16+)

00.00 M3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)

(TE]] «CBOU-6. (16+)

(KB «CBOU-3». (16+)

(Y®E «KPEMKWE OPELL-

©e0c0cc00cc000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MectHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHoOM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectu. MectHoe Bpems

12.00 «60 MunyT». (12+4)

14.00 Bectn

(XD «KYAATWHDI». (16+)
Bo Bpems manbumwHKa
norn6aet xeHux Vropb
[openos. MNepBbiM Nofo-
3peBaeMblM CTaHOBMTCSA
AnTOH LLymeHKko, nyuwmn
Apyr nornbLuero, KOTOpbIil
NociefHM BIUAEN ero
KIBbIM.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

/Y]] «<KPYTr HA BOAE».
(16+)
Cracy ypaérca cnpaTatb
Pato ¢ neTbmu, ManeHb-
Knmn Paein v MNawei, Ha
6uocTaHumu. Ho 6aHanTbl
00MaHOM BbIMaHBaIOT
€r0, a B 3T0 Bpems Moxu-
watot geteit. Ytobbl 06e30-
nacutb Pato, Ctac oTBO3UT
eé B PeueHck, B KBapTMpy
AHwu, a cam oTnpaBnseTcs
Ha MoWCK Manbiwweir. Ho
Pas He B cunax octaBaTbC
B CTOpPOHe. HecmoTps Ha
OMacHOCTb, OHa peLLaeT
NIeNCTBOBATD.

00.10 Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(PXT «KYAATWHbI». (16+)

03.00 Bectn

(EED «KYJIATWHDI». (16+)

S 38E30A

(FXH 13.2515.0517.15
04.50 <MAPTAPUTA
HA3APOBAY. (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(KN 23.55 QKEHUTbBA
BAJIb3AMUHOBA»,
(12+)

18.10 «CoBeTcKue npopbiBbI».
(16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropaunm cnegam».
(16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

23.15 23.35 «Pycckasy. (16+)

(JEH «Mbl XuUnu no co-
CEACTBY», (124)

3BE3AA

06.00 «HactpoeHune»

08.15 «fokTtop W...» (16+)

«[JOKTOP UBAHOB:
KU3Hb NOCNE
CMEPTW». (12+)

©00cc00c0000000000000000000000 000

10.35 «AkTépckue apambl. OT-
paBneHHble N060BbION.

(16+)

11.30 CobbiTua

(iE] «CMEPTb B O6bEK-
TUBE». (124)

13.45 «Moi repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

tFXE, 02.50 «<BbICTPEN B
CAUHY». (12+)

Poccus, 2018 1. leTekTuB.

17.00 «JlereHgpl 3cTpagbl.
OpaHuy3ckuii noue-
nyn». (16+)

17.50 CobbiTusa

(FXE «BEPA BOJIbLUE HE
BEPWT B NPUHLA-
Mbl», (16+)

22.00 CobbiTna

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.10 «AKTEépCKue apambl.
CunbHas XeHwWmHa»,
(164)

00.00 Co6biTua. 25-it yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.50 «HacToAwwit feTekTuB.
Mnay n3 morunbi». (16+)

: 0130 «90-e. Typ ansa ayp».
: (16+)

 02.10 «[loporue ToBapuLy.
: Mober gunnomara.

: (16+)

04.20 «Hukonaii KapaueHuoB.

Haw benbmoHpgo».
(164)
05.00 «Moti repoit». (12+)

05.30 «bonblioe KNHO». (16+)

TP IR

06.00 01.55 «bonbuwas cTpa-
Ha». (12+)

06.50 «Mos nuctopusn. (16+)
07.30

08.00

18.00 20.00 HoBocTI
08.05 08.35 Méctpbin mup
09.05
18.20 OTPaxeHue
{EEL 00.50 <cAHATOMUA
CEPALIA». (16+)
{FXE «AABAN NOXEHUM-
CA». (124)

16.40 01.40 «Ha npuémey

rnaBHOro Bpayan. (12+)
Poputenbckoe cobpaHmne

17.00
MIXE 03.30 <XKEHCKOE
LENO». (16+)

XL «MUP BXOAALLEMY».

(12+4)
(IXE «TAK HABEXHEE».
(16+)
¢ 0250 «Konneru». (12+)
: 05.15 «[Tpeogonenue. (12+)

20.15 «KaneHpapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00

09.3510.0512.0513.10

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

(Y «MOPCKUE fbA-
BOJIbl: CEBEPHbIE
PYBEXW», (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CeropHa»

([¥E «MOPCKUE AbA-
BOJIbl: CEBEPHbIE
PYBEXW», (16+)

10.00 «CeropHs»

{TEE «MOPCKUE fbA-
BOJIbl: CEBEPHbIE
PYBEXW», (16+)

OTELI, C CbIHOM, XuUTenu
NPUMOPCKOro CEeBEPHOTO
ropofKa, roToBA NOAKY
ANs pblbanku, CTaHoBATCA
CBMAETENAMI MOLLHOTO
MOABOAHOrO B3pbiBa.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBblyaitHoe npo-
ncwecTBre»

14.00 «MecTo BCcTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XN «LWE®: NPU3PAKU
MPOLOIOx, (16+)
Tuxomnpos 3abupaet
Konbuosy 13 601bHULbI 1
BE3ET B CBOWN 3ar0POAHbIN
[OM, rae ux xpaet ee CbiH
Cawa. MoLeHHMKI BbIMO-
raloT y Matepu KonbiBaHo-
Ba A€HbI 1 AparoleHHo-
CTn.

vYXT1, 00.00 «AETW NEPE-
MEH?». (16+)

23.35 «CeropgHsa»

00.55 «Mo3pHsKoB». (16+)

01.10 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
mbi»., (12+)

(PXT] «OBMEH». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 07.00 YTpeHHee BeLjaHue
06.50 11.5013.50 14.50 16.50
17.50 19.45 01.50
[JlokTop 24. (12+)
11.3012.00 12.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 16.30 17.00
17.30 18.00 19.00 20.00
21.0021.30 22.00 23.00
23.45 Hosoctu. (16+)
14.35 17.40 20.45 05.50
DeHbru 24, QuHaHcoBas
rPamoTHOCTb. (12+)
14.40 20.50 3o MockBa.
Wndpactpykrypa. (124)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.40 TexHo. (12+)

15.45 18.20 04.40 310
Mocksa. Typusm. (12+)
16.35 Cutu. (12+)

16.40 19.40 22.20 310
Mocksa. O6wectBo. (12+)
22.30 UnTepsbio. (12+)
23.35 04.45 MockoBcKuit
natpynb. (16+)

11.00

11.35

11.40

12.25
12.35
12.40

13.35
13.45

18.30
21.20

MOCKBA 24

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «My3en 6e3 rpaHuLy

07.05 JlereHabl MMpoBOro
KnHo. PuHa 3eneHas

07.35 18.05 «Hepaccka3aH-
Has UCTopunA APEBHNX
KenbToB»

08.30 «3abbiToe pemecno»

«KEHLIWHbI, KOTO-
PbIM NOBE3J10»

10.00 12.3017.00 19.30 23.40
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.50 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.00 01.45 «OctpoBa»

: 13.40 AGCOnIOTHBIN CyX

m «BO3BPALLEHUE
BYAYNAA»

15.30 «2 BepHuK 2»

16.30 «[TpAHNYHDIN AOMUK»

17.15 Bacunuca bepkaHckas
1 opkectp Pratum
Integrum

19.00 «Mwuxaun bynrakos.
YépHbIi cHer»

19.45 TnaBHasa ponb

20.05 «Macrepckas lpuro-
pus Kosnosa». 70 net
lpuroputo Koznosy

20.50 «[leyata». Ourypbl mo-
KeT 1 HeT, a xapakTep -
Hanuuol»

21.30 «3HUrma»

*YXE «MACTEP U MAPTA-
PUTA»

23.10 «A. MywkuH. «EBrennin
OHeruH»

23.55 «CeKpeTbl eruneTckux
uepornudos. bpatba
LlamnonboH»

02.25 «PomaH B KamHe»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

07.00 «<HoBocTu MO»
11.00 «<BHumaHue, egal»
«[lpocTas meguLmHa»
«CeMmellHbli MapLipyT»
«BKYCHO, KaK B KUHO»
10.00 12.00 14.00 16.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
09.05 «Cynepdepma 360». (12+)
9.30 20.00 «CgenaHo B Poc-
. (124)
«Moroga Ha noboin BKyc»
«BecHa B MNogMockoBbe»
23.30 «3a MKAlpom».
(124)
22.30 «Mrpa B Knaccu-
K. (12+)
00.00 «He dakth» (16+)
16.15 21.05 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)
17.00 «BuktopumHa 360». (0+)
17.40 «Topog c uctopmeit». (12+)
18.15 «fl B3nomaH». (16+)
18.45 «lonuumsa B ropoge. (16+)
00.55 «llectoe uyBcTBOY. (12+)

11.30
12.15
1230

13.10

14.10
15.15

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

(XL «MANWHDbI AOYKMN.
HOBBDIE». (12+)

«BOJIK U JIEB», (6+)

TXE «MAMbI». (16+)

Poccua, 2012 r. Nlnpuye-
CKas Komeaus. B ponsx:
AHacTacvs 3aBOPOTHIOK,
Wropb BepHuk, Avppen
Oenopuos.

Bocemb KuHoHoBenN.

8 MapTa cnyumunca cboii B
TeneoHHOM CeTh OfHOTO
113 COTOBBbIX OMEPaToOpPOB.

{P®E «UBAHOBbI-UBAHO-
Bbl». (16+)

14.35 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

«FPAHULIA MUPOB».
(16+)

XY NPEMbEPA. «3AYET-
HAA NPUHLIECCA»,
(16+)
lepmatms, 2024 r. O3HTe-
3nitHas Komeaws. B ponax:
Wenna Xaase, l3em Impe,
Makc ¢poH ep NpébeH.
[LlaHTanb Bcerpa xotena
6bITb B LIEHTPE BHUMAHNS,
HO BCe eé 1aem npo-
BaNbHbIE, YTO HE MeLLaeT
[eBYLUKE NPOJOMKaTh
MeuTaTb 0 NOMyNAPHOCTIA.

PPE «KPACOTKA HA BCIO
FOJIOBY», (16+)

«HE BYAl BO MHE
KWIEPA», (16+)

02.30 «6 KagpoB». (16+)

04.50 Bnepsbie Ha CTC. «[po-
CTOKBALUMHOY. (0+)

05.15 «Hy, norogu! KaHuky-
b, (6+)

05.35 Bnepsbie Ha CTC.
«Hy-Ka, noroHul» (6+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpon. (0+)

06.30 12.1516.0501.50
«TaliHbl KUHO. (12+)

07.15 10.30 15.55 22,10 02.35
«Mo# paiton». (16+)

00.15 «OTJINYHULIA»

09.45 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3gy. (12+)

«BOCMUTAHUE XE-
CTOKOCTU Y XEH-
LLIMH U COBAK», (16+)

{EXT] «HEBECHbIE NA-
CTOYKWU», (12+)

15.20 «3BE&31bl COBETCKOTO
JKpaHa». (12+)

IR «HACTA». (12+)

{f¥5 «0AUHOKUM
NPEAOCTABNAETCA
OBLUEMXUTUEN, (12+)

IXT] «COBAKA HA CEHE»,
(124)

v¥¥1] «BAPBILIHA-

k KI-3». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

KPECTbAHKAX. (124) Y,

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeussectHas ucro-
pus». (16+)

17.00 02.10 «TainHbl YanmaH».
(16+4)

PIXY] «<METFAH: K BALUIUM
YCNYTAM», (164)

22.00 «Hayka v TexHuKa». (16+)

PEEL] «<KOMHATA XENA-

©00000000000000000000000000000000000000000000000

e escccccccccce

CTano CANLIKOM MO3AHO.

[awa v Mawa nomoratot

[JlaHe pa3obpatbcs ¢ byn-

JIMHIOM B LWKONE...

«OCTABb 3TO BE-

TPY», (16+)

Typuua, 2024 r. Menogpa-

Ma. B ponsax: XaHge dpuen,

bapbiw Apgyy.

Acnbl - ueneycTpemnéHHas

O13HeCBYMeH, NPUBbIKLLASA

KOHTPONNPOBaTb BCE 1

BCA. Jre - 6€33a60THbIN

Cépdep, XMBYLLNIA cerog-

HALHAM JHEM.

(IXH «MUCbMA K AXY-
JIETTE». (124)

02.00 «[epBas nio60oBb».
(16+)

(EEL] «MOYKA>. (18+)

04.55 «OgHax bl B Poccumy.,
(16+4)

eeccccccccccccscccsccccscccce

eeccccccccccce

e eecccccce

XL JIECHUK». (16+)

18.00 Hosoctu. (16+)

(ERI] «IECHMK». (16+)

rY¥Y «<MOW NAPEHbD -
KWNNEP», (16+)
CLUA, 2015,
Maprte KatacTpoduyeckm
He Be3710 € napHamun. Ho
BOT B OANH NPEKPaCHbIN
JeHb cyapba pelunna cxa-
NIUTbCA Hafl OeAHAXKOI 1
YCTPOWsa fiEBYLLKe BCTPe-
4y NOYTK C AeanbHbIM
MYUYMHO.

23.00 HoBoctu. (16+)

vEXTY) «<MOW NAPEHbD -
KWINEP». (16+)

([EL «BMOCTENU C HE-
3HAKOMLIEM>, (18+)

(XY «MOPCKUE fbABO-
Jibl». (16+)

1 MPOYYNTb adeprCcToB.
WX uenb - 0CTaHOBUTb MK
MpefoTBPaTUTL MOLEHHW-

NPeCTyNnHNKOB Yepe3
noao3puTeNbHbIe 00bsiB-

eeccccccccccce

c noctpagasLwmmi. OHu
BbICNIEXMBAIOT MOLLEHHN-
KOB 1 BHEAPAKOTCA B Npe-
CTynHble TPyNnMpPOBKMN...
18.00 Pewana. (16+)
20.00 MputBopwwmKu. (16+)
¢ 22,00 Axtumarma. (16+)
: 00.00 Onacble cBasn. (18+)
. 02.40 BHe 3aKoHa: lpecry-
: NAeHue 1 HakasaHue,
: (16+)
: 04.15 [lopoxHbie gpambl.
: (164)
. [HXT] «CONBATDI-13». (16+)

eeccccccccccce

yectB0. OHM nayT no cnegy

neHus, peknamy u GopyMmbl

Poccun. 10 km. Mp.Tp.

14.25 «bonbluoin XoKKen».
(12+)

14.55 Jlérkas atnetuka. Qu-
Han cepuu «CHeXHas
Koponesa. [p.Tp.

16.55 Cam60. YemnunoHart
Poccuu. Mp.1p.

19.15 Xokkei. «Topnego»
(HvxHuin Hosropop)
- «ABaHrapgy (Omck).
(®oH6et YemnuoHar
KXJ1. Np.1p.

22.00 bunbsapg. BetBoom.
Jlura yemnuoHoB.
Mp.1p.

00.35 EBporyp. (12+)

01.25 XypoecTBeHHas rum-
HacTuka. (6+)

. 02,55 «Yro3a cnopt?» (124)

0000000000000 0000000000000000000000000000000000

eeccccccce

eeccccccccccce

eeccccccccccce

.
.

06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 08.00 «OgHaxabl B Poccumy. 17.00 «JIECHWK». 00.00 OnacHble cBa3u. 14.25 «bonbLuO XOKKeM». 13.35 «BepHy nto6umoro.
(16+) (164) j . (16+) j . (184) j E (124) j . (16+) j
05.00 18.0001.20 04.30 : 06.00 «YTpo THT»2025.(16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : «CONAATDI-13».(16+) : 06.00 «TailHbi 38€34 cnopta». - 06.30 05.35 Mo aenam He-
«Camble wokunpyiowme : 08.00 «OpHaxapbl B Poccum». : 08.00 «/legm bar u Cynep- : 07.00 YnértHoe Bupeo. (16+) (124) : COBEpPLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) : (164) : Kot (6+) ¢ 11.00 Pewana. (16+) : 0630 «Bugceepxy». (12+) (16+)
06.00 «C6oapbimyTpomby  : (XY «TENOXPAHUTENU». : 0830 Hosocu. (16+) : 13.00 NpurBopuwukm. (16+4)  + 07.00, 10.05,03.55 Hosoctn & 07.35 04.45 [laBaii passepém-
(16+) : (16+) : «KOPROH>. (16+) : 15.00 OxotHuMKM. (164) : 07.05, 18.05, 23.35 Bce Ha : cal (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : PYKI] «<MEHAENbCOHY. (16+) : 09.45 lapanka. (16+) : Befylume npoekTa BbiXo- ¢ Martu! Mp.7p. < 08.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«Hosoctu». (16+) Oner v Mergens cpouo 15,00 Hosoctw. (16+) : AAT Ha bopbby cmoweH- 10,10 Cneupenoprax. (124) ¢ (16+)
09.00 «[loKymeHTanbHbli OTMPABNAIOTCA 3aKpbIBaTL 2 15,10 Tapanka. (16+) : Hukamu. Vx 3afaya He 10.30, 12.20 JlbikHble roHkn.  : 10.45 «oHaTb. MpocTuTb.
cneunpoekT. (16+) rewrancol Onera, nokave 3 15 15 «Cnenasy. (16+) : MPOCTO BEPHYTb AeHbIY ®ocArpo. YemnuoHat (16+)

11.55 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

«COKPOBUILLE. (16+)

{FXT) «CYACTBE HA NAY-
3E», (16+)

23.20 «loHATb. MpocTnTb».
(16+)

00.30 «Mopua». (16+)

01.30 «3Haxapka». (16+)

02.00 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.25 «lonoca ywepwux
Aywo. (16+)

02.50 Tect Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.30 «6 KagpoB». (16+)

\ HUA». (18+)

J
KBAPTUPA KAK KATIUTAT

MOCKOBCKU TOPOACKOW LIEHTP PEHTbI
MPEANATAET NOMOLLb MO AOFOBOPY
NOXW3HEHHOW PEHTbI

Mbl TAPAHTUPYEM:

=> EfuHOBpeMeHHyIo KpynHyIo Bbinnary

=> ExemecauHble niaTexu (BTopas neHcms)
=> Onnary KOMMYHanbHbIX yCyr

=> Momouwb No X03ACTBY

NOXM3HEHHOE NPOXXWUBAHUE
B CBOEU KBAPTUPE

*¥%

- A nouyemy Tbl 6osbLue He BbipalyMBa-
eLb orypubl Ha cBoei gaye?
- A OHM y MeHsA NoNyYaloTCcA XyXe mMara-
31HHbBIX: HECONEHbIe 1 6e3 6aHOK.

*¥*

Mama roBopuT CbiHy:
- fl cxoxy B marasuH, a
Tbl NOKa cAenan yoopky B
KOMHare.
- He mory, 2 oueHb 3aHAT.
- W yem e, nHTEpECHO, Tbl 3aHMaeLlb-
ca?
- Mnwy counHeHmne Ha Temy «Kak s no-
MOrato CBOMM POAUTENAMY.
*%%

- Y Bac xopouuue cocenu?
- Da, y Hux oueHb npocrtoin naponb Wi-
Fi.

KOpucr no ocnapuBaHuio
CAENOK C HeABUXXUMOCTbIO

LIC3II

LeHmp CoyuasbHoli
3awumsl lNeHcuoHepos

PacTtopykeHue A0roBOpOB NOXXU3HEHHOW PEHTbI

OT1cTOI0 Balle UMYILLLECTBO B CyAe, NPUMEHUB 25-neTHuI onbIT paboTbl
No XXUNULLHLIM U HAUIEACTBEHHbIM Aenam.

- 3abpanu KBapTUPY MOLUEHHUKHU?
- CTronkHynMcb ¢ 06MaHOM aepUCTOB Ha pPbIHKE HEABUXUMOCTU?

LlenTp CoumanbHoi 3awmtbl NeHcuoHepoB

OCNOPUT U BEPHET KBAPTUPY COBCTBEHHUKY!

8 (495) 227-25-25

MNHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906 Aapec: cT. M. «Ky3HeLKunit MocT», y/i. PoxxaecTBeHKa, AOM 5/7¢ 1, 3Tax 3, 0duc 11.
Cant: rentaz.ru.Peknama.

HOBbIE 3Y6bl 3A 10 AHE

Baw eo3pacm -
eauie npeumywecmeo

() 8(495) 641-66-41

000 «MT'LLP» OT'PH 1147746620636. PEKJTAMA

1 OrOfIEHHbIE LWenKK, N YCTPaHAKT YyBCTBUTEJIbHOCTb 3y6OB. B-HeTBeprIX, ona nayn-
€HTOB, Y KOTOPbIX y>Ke eCTb OTCYTCTBYlOL e 3y6bl, npoBOAMM YCTaHOBKY MMMJIAHTAaTOB
abconoTHo 6e36one3HeHHO 3a 1 vac. an/ILIEM NapafjoOHTUT — HE NPOTNBOMNOKasaHue,
Be[b Halln NnauMeHTbl NPoOXoaAaT CI'IeLl,I/IaﬂbeIVI KypcC ne4yeHua y Bpada napoaoHTONora

npepnaratot B «<Bepacrome»? OTBe-
Yyaert rMaBHbI Bpay KNNHUKN «Bepa-
CTOM», AOKTOP CTOMaTOJIOrv BbiCLLIEIA
Kateropwmm, optonep BEJIMKOB Ceprein
AnekcaHppoBuy.

— CneynanncTbl HaLLen KNMHUKM BOCCTaHaBNBaloT yTpaveHHble 3y6bl npn nomoLmn

HbIM 3aMaxom, JIeYUM UTaIbAHCKIM nasepom 6e3 6onu B ofHO noceleHmne. Takxke
npoBoAVM MHHOBaLMoHHyto npoueaypy MITA3SMOJIMOTUHIA ana ykpennenua
KocTn 1 aecHbl. Ceitvac Ha 3Tv npouenypbl uaet AKLIUA - CKUAKA 50%".

Bo-BTOpbLIX, MOABVKHbIE 3yObl LWMHUPYEM CTEKJIOBONIOKOHHBIMI HUTAMY, YTO
NO3BONIAET MPOANUTD XU3Hb fJaxe 6e3HafexHbIM 3ybam. B-TpeTbuix, aenaem Bu-
HUPBbI, He TpebyloLme 06TOUKY, KOTOPbIE 3aKPbIBAIOT BCe fiedeKTbl, B TOM Yncie

BEPACTOM 1. M. «KOHbKOBOY,
! §f(m1"1"“ﬁ""ﬂ[ﬂ[ﬁ“ﬂ yn. OCTpOBUTAHOBA, . 9
Ten.: 8 (499) 737-30-77, 8 (985) 226-00-15,
www.verastom.ru

*0 I'IO)lpOﬁHO(TﬂX AKLK 11 CPOKaX ee NpoBeJeHIA Bbl MOXETE y3HaTb M0 HaLLUM Tf.‘!le¢0HaM WY HaC Ha caliTe.

WMEIOTCA MPOTUBONOKA3AHWA. MPOKOHCYNbTUPYUTECH CO CI'IELlI/IAJ'II/ICTSM

8(499) 737-30-76

MHorme naumeHTbi STOT ApOTeaOm HE ToCytOLLFT OGTom BCErs 38 10 pHET Tk PCreT Y Ha WBeilLapcK1x annapatax. A ans cambix Tpe6oBaTenbHbIX MALYEHTOB Mbl MPeAnara-
6OATCA NeunTH 3y6bi, " Y y! z A Y& emwapsuiee ncnpaeneHve Npukyca SnaiiHepamu, N1eYEHIE NOf MKPOCKOMOM, a Taioke
yra BAHTOBOTO NPOTE3MPOBaHIA, KOTAa OTCYTCTBYIOLLIME 3yObl KPENATCA K COCGAHUM  nnom6b1 6yayLiero 13 cBepx NpouHoii kepamuki! Kpome 3Toro, B KnnHuiKe «Bepactom»

ayx Tem 6onee nx MO WBEIILAPCKO TEXHONOMMM. 3T NPOBOAVTCA 6e3 ACNyNbNMPOBaHNA U NPENapU-  nnoBoAMTCA paHHAS ANArHOCTUKA paka NofoCTY PTa Ha CNeLManbHOM annapare.
o6TaumBatb. Ho coBpe- BaHIs 3y608. [L1A B3bICKATENIbHBIX MNALIMEHTOB Mbl MPe/Taraem 6eckapkacHylo Kepa-  Mpyrnawwaem Bcex NPOITY BECMNATHYIO KOHCYNBTALMIO C AeHTabHON Kamepoiil
MEHHbIE TeXHONOMN MVIKY, KOTOpast MO CBOEN SCTETVKY He OTINYAETCA OT CBOMX 3y60B 1 BMOCOBMECTIIMA -

6 L L e L R L ey LT e R e e e YCUJIEHHDBIE MEPbl CAHUTAPHOW BE3OMNACHOCTW!
NO3BONAIOT HE NpUoe- - A KaK MO>KHO MTOMOYb 3TUM NaLneHTam? n E H c M o H E P A M c K M n K A !
ratb K 06TouKe 3y608. - Halua KnvH1Ka npeanaraeT pasHoo6pasHbie ycnyrit. Bo-nepBbix, NapofoHTasb-
Y10 B TaKnx atyyaax Hble KapMaHbl, KOTOPble My4aloT HaLLNX NaLMEeHTOB NOMagaHneM MuLLmM 1 HenpuAT-

Jiny, J10-77-01-004192

07120.09.2011r.
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30/10TAR KOJTEKLIUS

06.05 «ABTOMO6Wb KOTa Jleo-
nobaa». Mynstounbm. (0+)

06.15 «bOJbLLOI ATTPAKLIY-
OH». (16+)

07.35 «J1060BbI0 3A N1t0-
B0Bb». (16+)

09.05 «KNETKA 1A KAHAPE-
EK». (16+)

10.25 SUMHAA BULLHA». (16+) <

18.00 «TAVHbI CNEACTBIA-6.
(16+)

19.45 «CTAPUKN-PA3BOMHI-
Ki». (16+)

21.20 «HEBEPOATHBIE MPU-
KNIOYEHNA UTANBAHLEB B
POCCUW». (16+)

23.10 «YE/IOBEK C BY/IbBAPA
KANYLIMHOB. (16+)

00.55 Augpeii MupoHos. [lep- +
acb 3a obnaka. (16+)

01.40 «MOBEJA». (16+)

04.10 «3MEEJIOB». (16+)

05.40 «AneHbKuil LIBETOUEK.
Mynbrdunbm. (0-+)

WINKO3UOH+

01.15 «YCKOPEHUE». (18+)
02.45 «TEPAKN: HAYANO IE-
TEH/bl». (16+)
04.15 «(XBATKA». (16+)
06.05 «CBAJIbbA MOEV BbIB-
WWEM». (16+)
07.40 «AJTEKCAHIIP». (16+)
10.05 «[1POCTO JIPY3bfl». (16+)
11.35 «b/IU3HELbI». (16+)
13.15 «TEPMUHATOP 2: CY[I-
Hbl AEHb». (16+)
15.25 «CABPVHA». (16+)
17.25 «AOEPUCT». (16+)
19.00 «YLIENEBLUAA». (16+)
20.30 «CBAQEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)
Komenus, 6oesuk, CLLA, rep—
MaHus, Kanaaa, 2003 T.
21.55 «MECTb OT KYTIOP».
(16+)
Komegus, apama, AscTpa-
nma, 2015T. .
23.45 «(BAJIbbA MOEV bbiB-
LEW». (16+)

06.20 «[1Y37b KOPOJIEB».
(16+)

07.55 «CUNA CEPOLA». (16+)

10.55 «3ABTPAK B MOCTE/b».

(16+)

14.15 «KOCTEP HA CHEIY».
(16+)

17.35 «TAK IOCTYMAET XEH-
LIVHA». (16+)
2015r. B ponax: lna Kpaii-
HoBa, Buktop [lobpoHpaBos,
Enena Mypasbesa, 0nus
TononbHuukas, Unba lcaes,
JimuTpuid benakun

21.00 «YKPAZIEHHOE CYA-
(TbE». (16+)
2016 1. B ponsx: Mapuwa lle-
HucoBa, Unbs 060110HKOB,
10nua Kysoap, BukTop Poi6-
YnHCKiA, Mpuna LWesuyk

02.10 «IUTEPCKIE KAHUKY-
JIbl». (124)
04.30 «JOMUKY PEKM». (16+)

05.00, 14.00 «Matwua u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawunbi Necenkn», «<Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MaLLKinHbI
cTpawmnku», «Matwa n Meg-
Befib: AHuMaLLKuy. Mynbrce-
puansl. (04)

13.30 «Mawan Meagegp. Cka-

19.00, 20.00 «K/IOH». (16+)

21.00, 22.10 boruns cbicka.
(16+)

23.30, 00.30 «<MATEXHbIN
IYX». (16+)

00.15 Cy6601a News. (16+)

01.10, 01.40, 02.00, 02.30
«KAK HA3BATb 3TY 10-
BOBb». (16+)

02.50, 03.20 «Tbl - M0A
MU3Hb». (16+)

04.00 «Kopru no umetn Moko.
HoBwbiii nutomeLy, «Kopri no

\ BOTHble». Mynbrcepuanl. (0+)

00.40 «MONOAOXEHbI». (16+) :

secesesesscscscsesssscscsnses

.

xue «Oiil» Mynstounbm. (0+)

UMeHu Moko. [lomaluHue xu-

: VU TV1000 [B

: 06.35 «TEMHBIE BOJIbl». (16+) ¢
09 15 «YBUICTBAB...» (18+)
¢ 11.10 «TEMHbIE TAHbI».
(16+)
13.20 «K/OH». (18+)
: 14.20 «KJOH». (16+)
: : 15.20 ANOXKHULA 2». (16+)
3 17.10 «TPEBOXHbII BbI30B».
: o (164) .
< 19.00 «MUNbIA APYT». (16+)
: Menoapama, Benukobpu-
: TaHus, Uranua, Opanuys,
Lo
¢ 20.55 «[IKEVH IWP». (16+)
. Menogpama, Benukobpura-
¢ Hua, (LA, 2011
H

.
.
.

23.15 «YBUIACTBAB...» (18+)

2 01.10 JIETO 84». (16+)

02.55 «(BEPXBHECTECTBEH-
HOE». (16+)

: 04.25 «PoboTbl-noe3pan.
Mynbrcepuan. (6+)

04.40 «MOf IEBYLLIKA -
MOHCTP». (16+)

secececesecsesesecesscsesesecscstsesesscscssessssssesnses

WINIO3UOH
06 50 «POAUTENN CTPOIOr0
PEXUMA». (16+)
08.05 «HOBOTOHWIA NEPEMO- :
NOX». (16+)
09.35 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+) .
11.25 «OQVH HACTOALLMNA
TIEHb>. (16+)
13.15 «ATOJAPH) TEBE MOBE-
IY». (16+)
: 15.05 «KOMA». (16+)
$17.05 «Mbl CIEAYLIKOM».

(164)
18.50 «bE3 MEHIE/bCOHA».
(16+)
21.00 ANUHUA». (16+)
23.25 «KCMOHATbI». (16+)
2 01.20 KWN-BbIN». (16+)
:02.45 «(BOAA BOMHA: LUTOPM
B MYCTbIHE». (16+)
2 04,15 <TOYKA HEBO3BPATA».

(16+4)
: 05.55 «OH HACTOALLMI
TIEHb>. (16+)

s

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscscsesesesssseseses

POMAH

CINEMA

: 06.40 «HA TPEGHE BOJHbI».
S(64)

: 08.45 «3ENEHAA KHUTA». (18+) :
< 10.55 «J1EB». (16+)

¢ 13.00 «22 NyNNA: BECCMEPT-

: Hbll». (18+)

: 15.00 «[T1Y5OKOBO/HbIN 10-
© PU30HT. (16+)

: 16.45 «OLLUNBKA BPEMEHI.
P (184)

1830 «MOCTIEAHNI OXOTHUK
: HA BE[IbM». (16+)

¢ 20.15 «[PULLENEL| U3 BYOY-
¢ WEMy. (18+)

2 22.00 «[IPECTYNHWK». (18+)
< 23.50 «BO BIIACTY CTUXUM».

NN

(18+4)

01.25 «[10/1BO/HbIM KANKAH».
(18+4)

02.50 «[TOCNE[HMIA OXOTHUK
HA BE[IbM». (16+)

:04.25 «KNYB MOBUTENEA KHUT :

11 POrOB 113 KAPTOOEb-
HbIX QUNCTKOB». (16+)

. 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 <TATbAHWH
NIEHb>. (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCET[IA [0-
BOPU «BCET[1A»-5». (16-+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «POKO-
BAA OLUNBKA». (16+)

© NEPECMELLHUKA>. (16+)

< Cepwan. JletextuB, me-

* noapama, Poccns, 2014r.

< Bponax: Enexa Apocbesa,
¢ Kupnan CagpoHos, Anna Ka-
: 3tounw, Axppeit Oponos,

: Anekceii Gatees

: 14.00, 22.00, 06.00 «A Y
© TEBANCKATb-6». (16+)

+ 15.00, 23.00, 07.00 «CEMb
¢ KEH OJHOrO XONOCTAKA».
:(164)

. Cepuan. Komeaus, Poccus,
¢ 2009r. B ponax: Imutpuii

¢ lllesyeko, Mapat Amupaes

eeesesesecscscscsesscssscsene

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA :

05 30 «Tpu kota». Mynbrcepu-
3 an. (6+)
: 06.15 «[IpocToKBaLUMHOY.
Mynetcepuan. (6-+)
07.25 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)
: 08.55 «BbICOLIKII. CTIACUBO,
YTO XMBOW», (16+)
11.25 «[PELIKU OPELLIEK».
(16+)
¢ 13.10 «ABAHTIOPUCTbI. (16+)
15 00 «KOJ AMOKATIUNCUCA».
(16+)
17.10 «HEBECTA IHOBOV LIE-
HOM». (16+) . B
19.00, 20.00 <KENTBIA [MA3
TUTPA». (16+)
21.00 «MAPA U3 BYQYLLEO».
(16+)
¢ 23.00 «BbIKPYTACbI». (16+)
: 00.50 «MUITINAPL. (16+)

eecscscsccscccsscccscsccscscscsscscscsscscses

< 02,30 [IMPAMMMUIA». (16+) *

¢ 04.15 «KoHék-TopbyHok».
: MyﬂbT¢MﬂbM. (6+)

: 00.10 «MPUTBOPUCH MOUM
MYMEM>. (16+)

01.55 «[PKYHT/I/ 30BYT! B
MOUCKAX MAPCYMUNAMI».
(16+)

03.40 «bE3 TOPMO30B». (18+)

¢ 05.20 «YMHAA MALLA». (12+)

. 06.50 «C/IHbOP POBMH30H».
(16+)

¢ 09.00 «[IYBIIEP». (16+)

+10.30 «P3[1 2». (16+)

: 12.40 «KO3EN OTNYLLEHN».

(18+)
14.30 «MECTb NMYLINCTbIX».
(12+)
16.10 «POLUTENN CTPOTOr0
PEXUMA>. (12+)
17.40 «(BUHTEPbI». (18+)
19.30 «CAMbIVTTYHLLNK
JIEHb». (18+)
¢ 21.25 «BECMPUHLNMHBIE
B JIEPEBHE. (18+)
23.10 «[OHKM «NYLIEYHOE
A0PO». (12+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

‘@ red EEX)

¢ 06.00 «MTANbAHCKNE KAHU-
© KYNibl. (16+)

: 07.45 Typy caga. (16+)

E 8.10, 08.35 llneanbHas He-
¢ mBwxaMocTb. (16+)

¢ 09.05, 09.30 lacTpomapker.
:(164)

+ 09.55,10.45,11.35,12.25
: «MOA NEPBAA JIOBOBb».

)

: 13.15, 14.20, 20.00, 21.05,

ecececsesesscscsescsscscscsscscsesecscscsesscscsesctsescsssscsenee

0
0

01.05, 02.05 «bUrYN
KAPMEH». (16+)

15.25,15.50, 16.15, 22.10,
22.35,23.00, 03.10,
03.30, 03.50 «KAK OCTATb-
(1 BBPAKE». (16+)

16.40 «/HTEPBbH) C BOTOM».
(16+)

18.20, 19.10 CyucToro nucta.

(16+)

23.25 «[10Xb 13 MYXYUH».
(16+)

04 15 «OOENUA». (16+)

2 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
¢oan(04)

2 11.00 «OTENb «NEOH». (16+)
+ TIETp CTaHOBUTCA BNaZeNb-
¢ uemorens, Cens Bo3Bpallja-
: eTcaBpectopaH, a Codua
¢ T0TOBUTCA K (BajbOe. ..
: 16,55 «KYXHf». (12+)

: 113 OpaHuum npunetaet
© ObIBLLMil ogHOKYpcHUK Ka-
HE P

$23.00 «[IbINbl». (16+)
¢ Muxawn nbiTaetca paccopuTb
: MpuynPomana. ..

: 01.25 «PAHETKW». (16+)

: bop3oBa npunyxpaet 3ene-
© HOBY yuaCTBOBATb B LLUKOMb-
: HOM cnekTakne. Jlena ycry-

© maer eil (BOK ponib. 3ene-

© HOBA CHUMAET peneTuuuio

© «PaHeTOK» Ha MOBMAbHOI

¢ Tenedo.

: 03.45 «Tpu Kota». Mynbtcepu-

: o an(0+)

VIJUTV1000
PYCCKOE I

ecesesesecscscsesesscscscsene

< 05.20 Becénoe yTpo Ha kaHane
¢ «flom Kuon. (6+)

¢ 08.10 «[JANIbHOBOVLLMKN. AE-
< CATBJIET CNYCTA». (16+)
¢ 10.50 YLl PA3BUTBIX 0O-
s HAPEM». (16+)

¢ 12.50 «YBONHAA CUNA». (16+)
+ 19.00 30 net Bmecre ¢ Mep-
. BbIM. «MLENKA>. (16+)

§ 23.00 «<KAMEHCKAf>. (16+)
¢ 01.00 «CEMb YXIHOB. (16+)
i Kewa v AnéHa, npoxunn B

: 6pake natb net. flio6osb yra-
¢ aer, jeTeil Her, 6pak Tpe-

© wwTno Wweam. AnéHa rotosa
: Kpa3sogy. OnHako Esrenuit
¢ C3TUM He cornaceH. Paborast
© npenoasatenieM ncuXono-

¢TI, OH Ha CKOPYIO PYKY pa3-
:  pabaTbiBaeT MeTop N0 BOC-

© CTaHOBMEHMUIO OTHOLLIEHHi.

+ 0230 «(TPAHA YYAEG>. (16+)
: 03.50 «[TOMHIO - HE NOMHI0!
2 (16+)

00.15,22.25, 23.20 «MEHTOB-
CKME BOWMHbI 4». (16+)

01.10 «KALLEN BECCMEPT-
Hbll». (6+)

02.25 «MPUHLIECCA HA BO-
BAX». (12+)

04.30, 05.30, 14.10, 15.10
«bAHIUTCKUI NETEPBYPT:
AJIBOKAT». (16+)

06.35 «[YBEPHATOP. JIIOBUTH
M0-PYCCKM 3». (16+)

: 08.25,09.20,10.15 «MEH-
TOBCKME BOMHbI 5». (16+)

11.10 «[0E3[] BHE PACINCA-
HUf». (12+)

12.40 «PYCCKWI BU3HEG.
(16+)

16.15,17.10, 18.05 «<MEH-
TOBCKME BOMHbI 5. (16+)

19.00, 19.55 «BAHIUTCKII
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)

20.50 «EC/I MOXELLIb, NPO-
(Th». (12+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

06.45 «[TAB/INHKA». (16+)

< 08.00 «Tpoe 13 lpocTokBaLLM-
HO». Mynbrunbm. (16+)

08.20 «KaHukynbl B [pocToksa-
wuHo». Mynbtounbm. (16+)

08.40 «3uma B MpocTokBaLLK-
Ho». Mynbtdunbm. (16+)

09.00, 22.00 «HEPE3 KNALIBI-
L[E». (16+)

10.25, 23.25 «bPAK
NO-UTANbAHCKM». (16+)
12.15 Mynstdunbmbl. (0+, 16+)
13.15, 05.05 «Tbl MOMHULLb».

(16+)

14.50 «[IBOE HA OCTPOBE
CNE3». (16+)

16.30,17.45 «TAK W BYQIET».
(16+)

19.00, 01.05 «[TPOJJINCH,
NPOANNCb, 04YAPOBAHBE».
(16+)

20.30, 02.25 «03]HAA
BCTPEYA». (16+)

03.45 Mynsrdunbmbl. (16+, 04)

sesecscccsesesscscscsecnssce

TB21

07.00 «B MEHY Y CAKYPbI».
(16+)

09.05 «/1060Bb MEXAY
CTPOK». (16+)

11.10 <AMEPUKAHCKAA NA-
CTOPA/b». (18+)

+ 13.05 «BO3BPALLEHNE B BYP-
TYHANIO». (16+)

: 15.10 «ABIYCT». (16+)

17.25 M3 MAPVXA CJHOBO-
BbiO». (16+)

19.00 «MONMLENCKAA UCTO-
PUS-2». (16+)
[oHKoHT, 1988 T.

21.15 «POMKOE JIEN0». (16+)
Hugepnaupabl, 2021 .

23.45 BUPY(». (18+)
t0xHan Kopes, 2013 1.

01.50 «BE3YMHbIN IEBIY-
HUK». (16+)

03.15 «[IPOKJIATIE 30710T0M0
LIBETKA». (16+)

05.05 «HEMOTOMAEMbIE».

05.00 Mynbtdunbmbl. (64)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctun

06.15 PoxpeHnble B CCCP. (16+)

06.40 «CKA3KA O NOTEPAH-
HOM BPEMEHW». (16+)

08.20, 10.10 «f HE f1». (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
uctopun. (16+)

paznopa. (16+)

BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

20.55 lrpa B kuHo. Mynbr-
dunbmbl. (164)

21.45 MunnmoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

K o6uneto J1. lony6KuHoiA.
(16+)

00.35 Halue kuHo. Uctopua
6onbLuoii nobsu. (16+)
01.00 [Mepabiit EBpasuiickmii

Kawan. (12+)
02.05 «TUMYP U ET0 KOMAH-

16.15 [lena cynebHbie. ibnoko :

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru -

22.30 «[YCAPCKAA BAINTALIA». &

e

¢ 04.35 «llyTb k Mobepe». (16+)

< 05.30 «BECYPU». (16+)

2 07.00 «PXEB». (16+)

2 09.00 «MCYE3HYBLLUNE». (16+)

¢ 1230 <K MEHA>. (16+)

2 16.30 «[10 JIE3BUIO BPUTBDI».
(16+)
1943-1944 rogbl. B okkynu-
poBaHHOM Hemuamu PoHO
[NeiiCTBYeT COBETCKI pas-
BeAuuK [ycHewoB, paspaba-
ThIBAKLLWII HeBEPOATHDBIE
onepavuy, KoTopble BKlo-
YaloT B ce0s Kak pa3Be/blBa-
TeNbHYI0 AeATENbHOCTb, TaK
1 $u3nyeckoe yctpaHeHue
BbICOKOMOCTABNEHHBIX He-
MeLKuX reHepanos. Ounbm
0CHOBAH Ha daKTax u3 buo-
rpaduy CoBETCKOro passes-
umka Hukonas KysHewosa.

00.00 «YAKJIYH 11 PYMBA».
(16+)
McTopua npoctoro canepa u
€ro cobaku B roaibl Benukoii
(0TeyeCTBEHHOI! BOIHbI.

01.20 «HE X/IEEOM E,U,VIHbIM»
(16+)
Mo moTvBam pomana Bnaau-
mupa JlyanHuesa.

03.15 «KPAVl». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

NATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. Myka.
(16+) :
05.50 pobHbiii nepeesn. Ma- <
TUropck. (16+) :

: 06.30 Mariuua News. (16+) 2
: 07.10 Pycco-3Kanpecco. Ekare-
pubypr. (16+) :
08.10,09.10, 10.10 «KOMUC- :
CAP PEKC». (16+) :
Cepuan. ABctpus, lepma- ¢
Hus, 1996 r. :
11.00 Monopable HoXu. HoBas ¢
KpoBb. (16+) :
13.50 HoBble YeTbipe cBabObI.
Kenuxu. (16+) H
16.50 HoBble YeTbipe cBaabObI.
(16+) :
19.00 bonbLume aeBoukn. (16+) :
¢ 22.00 YmHee Bcex. (6+) :
23.20 butsa wedos. (16+) :
¢ 01.10 NatHuua News. (16+) ¢
01.40 Ha Hoxax. AcTpaxaHb.  :
OyeHb BKycHo. (16+) :
02.30 Ha Hoxax. Tyna. Mask. E
(16+) :
03.20 Tactporyp. Kapenus. H
(16+) :
04.00 Y€pHbiit cincok. Taty- §
MacTepa u eTCkue aHuma- ¢
Topbl. (16+) :

2 04.30 Mathuua News. (16+) =

Gecececccscsesesecccscsesesscecscsesesscecsesecesscsesesecesscscscseccssesescsesesse0e

: 09.55 Cynepmama. (16+)
¢ 12.15 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

o (164)
00.05 «4EPHAA JTIO60Bb».

05.25, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Measeab». Mynbtcepn-
an. (0+)

(16+)

16.30, 18.00 bepemeHHa
no obmay. (16+)
llepBoe peanuTy Npo XeH-
LUMH, KOTOPbIE CTaM XepT-
BamM 06MaHa co CTOPOHBI
KEHaTbIX MyXUmH. OHU Ha-
LeAnucb Ha Kperkue 1 fon-
Ti1e OTHOLLEHNSA, UX BO3-
NobneHHble obewwany um
HajieXHyl0 cemblo. U BOT, 3a-
6epemeHeB 0T cBoero Niobu-
MO0 YenoBeka, OHM y3HakT
npaBAy - UX My>KYMHa XeHaT
11 BEJIET AIBOIAHYI0 XM3Hb.

19.25 Mama B 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.

(16+)
Cepuan. Typums, 2015-
2017 rr.

01.50 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)

03.35 Mos BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000sscscscsssscscsssssscsssscs

(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ NIA». (16+)

J

00.00, 00.30, 04.05 Pycckas ucropus. (124)

01.15 Ha nytu  Benwkoii Mobepe. (12+)

01.40, 02.45 «BEJIMKOMEMHBIE MEANYM.
(16+)

03.55, 19.15 06blkHOBeHHas McTopus. (6+)

05.15,17.35 Cemb gHeit uctopum. (12+)

05.20, 10.00, 14.30, 19.25, 22.35
Terenbl Haykm. (12+)

05.55 My3eiinblit peHnkc. (12+)

06.25 Poccua rnasamu MHocTpaHLes. (12+) ¢

07.15, 22.20 Mo 3akoHam yecTi. U3 ucro-
pum gyaneit. (12+)

07.35 Hukonait Hekpacos. TaiiHa napagHo-
ro noprperta. (12+)

08.05 Bepcanb - ueHa Bennuma. (16+) §

09.05 B3rnAg c BbICOTbI. PeyHble kapaBa- -
Hbl. Bonxos. (12+) :

09.30, 20.55 HapoaHblii ppoHT Mobeppl. -
(12+) :

10.35 My3eii-ycapbba xynoxHuka nbu <
PenuHa. (12+) :

11.05 Jla6opatopuu cmeptu. Kak paboran

ANOHCKMI «OTpsAR 731». (16+) :

eecccccccscecscscscscscscscscscscscscses

12.05 Pumckue nhxeHepbl. (12-+)

13.00 Uctopuorpag. (12+)

13.45 CbiHbl Poccun. (12+)

14.15 Mewkom no Mockse. (6+)

15.05, 16.40, 23.05 be3 cpoka AaBHOCTY.
(16+)

16.00 OcBo6oxzeHue EBponbl. (12+)

17.45 I Haiiny Te6s, oteu. (16+)

20.00 7o noakact. Uctopua. (12+) .

21.25 BcemupHoe Hacnepme. Poccus. (12+)

seesesesesscscscsesesssscsesesecssscssone

Yogpd

06.00, 16.30,00.10 Kpbimckue gaum. (12+) *

06.25, 07.45,17.00, 18.00, 22.45, 00.35,
01.00 [launble papoctu. (12+)

06.50 Bot 6nun! (12+)

07.05,12.10, 16.00, 16.15 Oropog ¢ bno- :
KuHbIM-MeuTanubim. (12+4)

07.30, 14.00, 21.00 MocTHoe meHto. (124)

08.10, 01.25 JlaHawadTHble IKCNepUMeH-
Tl (124)

08.40, 02.20 Mos KpenocTb. (12+)

09.10, 02.45 [lom c Hyna. (12+)

09.40 He npocto cyn! (12+)

09.55 3eneHble kBagparbl. (neusbinyck. (12+)

10.10 Bokpyr cbipa. (12+)

10.25,17.30,00.00 CyxougeTbl. (12+) .

10.45, 18.30 Tepputopua cTpoitku. (12+)

11.25 [Jlaunble xutpoctu. (12+)

11.40 LiBeTuk-cemuuBeTuk. (12+)

11.55, 23.40 CagoBblit jokTop. (12+)

12.40, 22.00 Cenbckuii Typusm. (16+, 12+)

13.25 (ekpeTbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

13.40, 15.25, 15.40 Jlyuku&Mlyum. (12+) :

14.15, 17.45 bykeapb fauHuka. (12+) :

14.30 Bbicokas KyxHa c Kacbimbluem. (124) ¢

seceseccscsecccsssccccsscscscssscsns

eecccscccscsccns

15.00, 23.15 Cenbckue npodeccun. :

(16+,12+) :
18.45 [paBuna oropoaHuka. (12+) §
19.00 Oropog Kpyrnblii rog. (12+) :
19.30,20.00 Quroanteka. (12+) :

20.25, 20.40 lpupopa bytepbpoga. (12+)
21.15 3akycku. (124) :
21.30 Mpasuna cTpoitkn. (12+)
22.30 (amoroH. (16+)

QLSS [Nlaunbix pen mactep. (12+)

.
.
.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06 10 Camble oTuadAHHble onepauum Bro-
poii MupoBoit. (16+)
07.00 Mypa [yHyHr Kagu, UHgoHe3us. (124)
: 07.30 Typa Kexen, upoHesns. (12+)
08.00 Amxup C BbICOTbI NTUYbETO NONETA.
(124)
08.55 KenbTbl: HepacckasaHHas UCTopua.
(16+)
09.55,02.15 Hunaza: Boun-teub. (16+)
10.55, 11.45 3anpetHas uctopua. (12+)
12.40 Moe3pa, KoTopble U3MeHUAN MUp:
Mup B aBxeHnn. (16+)
13.30 OcBoboautenu. (16+)
: 14.15,15.10 Yronua unxenepum. (16+)
16.00 Yanay Bpunruu Jlaanr, NHpoHesua.
(12+)
16.30 Uctopuuecknit som Tabataban,
Vpan. (12+)
17.00 CrpoutenbcTBo BatukaHa: cekpeTbl
(BALeHHoro ropoga. (12+)
18.05, 19.00 Snunyeckue BOUTENbHULIbI.
(16+)
0.00, 20.55 3anpetHas uctopus. (12+)
1.40, 22.35, 05.10 Camble oTYAAHHbIE
onepauum Bropoii MupoBoit. (16+)
¢ 23.30 [ypa [yHyHr Kasw, UHpoHesus. (124) ¢
00.00 Mypa KexeH, NHaoHesus. (124)
2 00.30 Asup C BbICOTbI NTUYBETO NONETa.
(124)
01.25 KenbTbl: HepacckasaHHas UCTopua.
(16+)
: 03.10, 03.55 3anpetHas uctopus. (12+)
04.40 Kannagokua, Typuma. (12+)

eeecesesecscscsesssscscsssesssscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 09.55,13.45 Ha 3apy6exHbix Bo-
noemax. (12+)

06.30, 15.55 Oxora c EBreHuem Lenanu-
HbIM Ha KabaHa co (TapbiM Jipyrom. (16+)

07.00,11.25 bygert knégo. (16+)

07.25 Skcneauumn Angpes CTapKosa (16+)

07.50, 15.20 Oxota  pblbankas. .
(12+,16+)

08.20 Oxota ¢ EBreHnem LenanuHbim
Ha KabaHa c nykom. (16+)

08.55,09.10, 10.25, 14.20, 14.35, 19.55,
22.45,23.00 Cnonem! (16+)

09.20 BeceHHss poibanka. (16+)

. 10.55,16.25 Oxota Ha cynaka. (16+)

12.00, 19.20,19.35 Ox0Tb! 1 0XOTHUKM. (16-+)

2
22

f 12.15 TlogBOAHbII MIp BENNYECTBEHHOI

06u. (16+)
13.15 Puibanka 360. (6+)
14.50, 22.15 3umHas pblbanka B [py3uu.
(16+)
17.00, 20.55 0 rnasHom. (16+)
17.05 [lasaii 3apybumca! (12+)
+ 17.20 Pvibanka cerogusa XL. (16+)
17.50 Néwa, nopcekait! (16+)
: 18.20 kcTpemanbHblil uaep. (16+)
18.50 PbibHbIii aeHb. (16-+)
¢ 20.20 YTuHble uctopun. (16+)
1.00 3umHaA pbibanka B Yamyptin. (16+)
1.30 Puibanka Ha Yepemuwane. (6+)
2.00 [lenait, kak . (16+)
3.15 OotooxoTa ¢ EBreHnem MonoHckim.
(16+)
23.45,00.00 lonynapHas oxora. (16+)
+ 00.10 [lyTb B oxoTy. (16+)
00.40 JlenoBble Tponbl poibanki. (16+)

NNNN

ncToruna

§ 06.00, 02.45 CnacéHHble Wwepespbl Poccun.
¢ Merann. (12+)

2 06.45,03.30 Ponnok. Mo cnegam nepsoro
© Hopmaupua. (12+)

. 07.45,05.15 Tenni passeakn. Aptyp Ap-
+ Ty308.(124)

¢ 08.35 Ipad MonTe-Kpucto. Mopnuxxas

© ucropus. (16+)

: 09.35 Mapwan f308. o cBoum He cTpe-

: o naw. (16+)

$ 1115 Ero 3xanu TonbKo B nuuo. Tpareaus
: Komuka. (12+)

< 12.05 Tenesoii kpyr. (16+)

: 14.40, 14.55, 02.20, 02.30 CeBacTononb.
§ Kpbim. Poccua. (124)

< 15.10 Yannuu npotus OBP. (124)

§ 16.10 MonkoBoaubl Poccuu. TonbyxuH. (12+)
¢ 16.40 [lemoHbl Peiixa. ALonbd meep (12+)
¢ 17.35 (emHaauatb MrHoBenuit Epuma Ko-
S nenaua. (12+4)

* 18.20 3noxa ruranTo. Tutaro60a n benys-
 XuTepuw, 3aBUCeBLLIME OT OKpyatoLLleii
s cpebl. (12+)

+ 19.20 BanentuHa Tepeiwkosa. Yaiika

: 1 flctpeb. (12+)

+ 20.15 Mpu3pak u3 kameHHoro eKa. (12+)
: 21.15 Urpbi pa3senok. (12+)

: 22.05 burea Ha Comme. (12+)

: 23.05 Muxaun lopbaués. CerogHa v Toraa.
Po(124)

+00.40,01.30 beana. (12+)

. 04.25 Bropas mupoBas BoitHa. MgeanbHbiii
o wrypm. (164)

sessesesesecscscsesssscscscsessssesese

D T

* 05.00, 10.00 lora. Xenckue I'IpaKTVIKI/I (124)

:05.30,10.30 Skcnpecc-guTHec. (12+)

: 05.45,18.45,23.45 LinryH. Mpaktuka rap-

o moHun. (12+)

2 06.00 MpocHuco co Cracom. (12+)

+ 06.30,09.30 3g0poBas cnuka 2.0. (12+)

< 07.00 Yogayrpo. (12+)

§ 07.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-

S HbiM. (124)

¢ 07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoii Ya3oBoii. (6+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)

¢ 08.30,11.30,22.15 «/Ibiwm n Xynei»
¢ MapuHoii Kopna. (124)

. 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
rUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

¢ 09.00 «CkynbnypHoe nuLo» ¢ Buktopueit
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (12+)

¢ 11.45 OuTec ¢ peaunkamm. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

o1

1

cecccscccscscccccs

2.30 Tait-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
: 13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 Outnec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-

KapoBCKoil. (12+4)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
16.30, 22.30 LUnarar. (12+)
: 17.00 3p0poBble yxuHbl. (124)
1
-1
1

cececsccsccsscsccsscses

.
.
.
.
.

7.15 Mucrep [paiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /

seseseses
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18.35 CneunanbHblit penop-
Tax. (12+4)

18.55 backet6on. Doxbet
YemnuoHar Poccun - Mpe-
Mbep-nura. MKeHLmHbI.
«[luHamo» (Kypck) - «HU-
KA-Ny3anec» (CbIKTbIBKap).

MATY! CTPAHA

06.00 backer6on. Equxas nura
BTb. «TTAPMA» (Mepmckwmit
kpaii) - «AgTogop» (Capa-
T0B). (6+)

07.50, 09.50, 12.50 Hosoctu

MYJbT

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 «Xpaxutenu Kbto». (0+)

07.30,10.55,19.00 «Mu-mu-mukiu».
(0+)

08.25 «Huk-Yupukito». (0+)

05.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKku».
(0+)

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTawuku. «MaHaa u AHtuno-
na», «by6a», «JlyHTuK». (6+)

05.05 «[lpakownay. (0+) 07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwml» (0+)

06.00 «Tuma n Toma». (0+) 07.35 «Tpu Kota». (0+)

07.00 «Kny6 «Bonpocukm». (0+) 2 08.55 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

< 18.00 «BenmtKuii NoKasHHbliA
¢ KaHOH npenogo6Horo AH-
05.00 [leHb Matpuapxa. (0+) apea Kputckoro». [leHb 4.
05.10 «HOHOCTb KOMAHIW- Mpamas TpaHciauma. (0+)
POB». (0+) 20.00, 04.05 Beuep Ha CMACE
06.45 Mynstounbmbl (c cypnonepesogom). (0+)
Ha CNACE. (0+) 21.00, 00.40 lpamasa nuHMA.

sesesesesesescsene
sesecscscscccsene

07.55 (mewaHHble lpAman TpaHcnALmMa 09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) 2 07.05 «Tpu kora». (0+) + 09.10 «Cynep Kpbinba. InekTpuyeckue re- 07.00, 09.00 Yrpo Ha CIACE. OTBeT cBALIEHHMKA (C Cyp-
euHobopcTBa. Halwe pe- 20.45 JbikHble roHku. Qo- 09.40 «Mawa u Meageab». (0+) 2 09.30 «Mrpaem Bmecte». (0+) : o pows. (0+) (0+) nonepeBogom). (12+)
no. TpancnAuuma u3 Kasa- cArpo Yemnuonat Poccun. 10.30 «fepoitunku». (0+) < 09.35 «Otenb y oBeuek». (0+) : 09.25 «be6u boph». (0+) 11.00 Conb 3emnu Pycckoii. 22.00 Tone 6uTabl. (16+)
Hu. (16+) My>kuntb 10 km. TpaHcna- 11.30 «Po6okap Monu 1 ero apy3bs». (0+) = 10.30 «Jlyntuk». (0+) < 09.30 «benble cHbi». (6+) (04) 22.35 «becoroH». ABTOpCKas

09.35, 15.55, 22.50 «(rpaHa
cnopTuBHaa». CnewuanbHblit
penoptax. (12+)

09.55,13.15 XynoxecTBeH-
HaA ruMHacTiKa. Mexay-
HapOAHble COPeBHOBAHMA.
Tpan-npu. Ky6ok Yemnuo-
HOK MMeHI AnnHbl Kabae-
BOW. lMpAmasn TpaHcnAuma
13 MocKBbl

12.20 «Bup ceepxy». (12+)

12.55 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

una u3 Kazauu. (6+)

23.05 (ambo. YemnmoHart Poc-
cvn. Tpanenauma us KpacHo-
napa. (12+)

00.05 Jlérkaa amnetuka. Ou-
Han cepun «CHeXHas Kopo-
nea». TpaHcnauma u3 Mo-
CKBbI. (6+)

02.15 «bonbLLOil XOKKeiR».
(12+4)

02.45 «/luya cTpaHbl. XacaH
Xanmyp3aes». (12+)

03.00 «Ot Amypa so Onumna».

13.00 «Myca, Yyk u CraHucnas. (6+)
13.25,21.05 «bap6ockuHbi». (0+)
14.20 «Kot bacuk». (0+)

14.40, 23.30 «byba». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiwweil. «[TpocTokBaLum-

HO» (0+), «[bxu-LIxv boHp: cyneprok-
WKK». (6+)

17.00 «[lpukntoyeHna meraLyeHkos». (0+)

17.30, 22.00 «Oukcuku». (0+)
18.20 «JlyHtuk». (0+)
19.25 «Kouyeit. Hauano. (6+)

21.30 «CKa30uHblil naTpyNb. XpoHUKI vy-

11.00 «Cmewapuku. Muxkony. (6+)
12.20 «Ym u Xpym». (0+)

13.10 «Makc u Kpakcr. (0+)

¢ 13.15 «Tpu kora». (0+)

¢ 15.30 «lpukntouenusa Am Hamay. (0+)
: 16.25 «bap6ockiHbi». (0+)

¢ 17.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 18.00 «OpatxeBas Koposan. (0+)

cesesscnse

19.00 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».

19.05 «Tpu KoTa». (0+)
22.00 «Cmewapuku». (0+)
: 23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

(0

10.45 «Mactepckaa «Ymenble pyukin»:

MoacTaBKu AnA yaLuek 1 candetok».
(0+)

KpvBopyuka ntobuT ycTpanBath Becé-
nble vaenutual U ocobexHo pagyetca,
KOTZIa Ha CToNe eCTb BeLLy, CAeNaHHble
eé pykamu. B 3tot pa3 Kpusopyuka pe-
UMM CMACTePUTb YTO-TO U3 Nanoyek ot
MopoxeHoro. I c nomobio Mactepa
Kctoww ykpacuna cBoit cTon Kpacubimm
npeametamu! Mlogpo6HOCTY - B HOBOM
BbiNycke nporpammbl <Mactepckas
«Ymenble pyyku»!

12.15 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.25 MNpamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.20, 13.45 MoHacTbipckas
Kyxna. (0+)

14.15 «MUHYTA MONYAHUS».

nporpamma Hukutsl Muxan-
KoBa. (18+)

23.30 Beyep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

00.30 [JleHs Matpuapxa. (0+)

01.35 Anokanuncuc. nasa 4.
(16+)

(12+4) 02.20 (BATble BOUHDI. (6+)
16.15 «YEPE3 KNAZBULLE». 0
(0+) cmepTu. 4 cepus (0+)

CCCP, 1964 . 03.35 Tlone 6utebl. (16+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

2.50 Bu3aHtua. XKusHb nocne

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

15.40 «HebecHan rpauysay. (neuuanbHblit penoprax. neo. (0+) 2 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+) 11.00 «[puknioyenna Meravienkos». (0+)
16 (1654-)|5 ) 5 0 (31 02+% A ; 22.30 «Cmewapuki». (0+) : 02.00 «OpatxeBas koposa». (0+) Manbuuk OpaHK B CONPOBOXAEHNY Bep- 6 mapTa
.15 «bONbLION XOKKew». .30 «leorpagua cnopra. ly- 23.00 «llapaHasrbl: fepon kocmocan. (6+) = 04.00 «Xyxokankan. (0+) HbIX KOMMaHbOHOB - BbICOKOTEXHOMO- .
(12+) na». (12+) 00.30 «/lepeswku». (0+) : 04.05 <Ymun Xpym». (0+) TUYHbIX PO6OTOB-C06aK - NyTewwecTyeT Cepmuua 1-a Benuworo nocra. Fgac 3
16.45 JlbiHble roHku. Oo- 03.55 «Bug cepxy. (12+) teecsecercsatccrtteresstecresatesstsaresatecrtsatesatecresatessrsaresstoste 110 pasHbIM MeCTaM U BpeMeHaM, nona- CBT. EBCTacbvm,apxuen.AHmoxnmcxoro.
cArpo Yemnuonat Poccun. & 04.25 bunbapp. BetBoom Jlura A B pa3fnyHble NPUKNIOYeHNs. Mpn. Tumodes B

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «MeTpoHuKc». (6+) $06.00 «JuHoCuti». (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+) + 08.00 «bogo bopogo. MyTewwectsusy.
07.25,13.25, 19.25 «ToboTbi». (6+) : (6+,04)

07.50,19.50 «l0Buk c nnaebl 10». (12+) : 10.00 «llpocTokBaLumHo». (0+)
07.55,13.55,19.55 «LipetHawku». (0+) : 11.30 «LlapeBHbl». (0+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpaii bebuc Map- 3 13.00 «Tpu Kota». (0+)

KUK Tupeo. (0+) : 16.30 «[TpocToKBaLMHO». (0+)
08.45,15.25,20.45 «To6oT Atno». (6+) + 18.00 «H3iiT onaTb onasabiBaet». (6+)
09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+) ¢ [lopora B WwKony - 310 NpUKtoYeHue!
09.55,16.40 «BonuoHok Cua: Crpax Be- = Mo kpaiiHeil Mepe, AnA nyyLumx Apy3eit

JINKOIA CTEHbI BOUHOB». (6-+) ¢ Hoiiman Manuku, c KoTOpbIMM KaXAblii
10.10, 16.55 «llImsk. Bonwe6Haa naBka ¢ AeHb MIPOUCXOAUT UTO-TO (aHTacTnye-

MeHwuubl 10 kM. TpaHcns-
\ A u3 Kazanu. (6+)

3blKA
By : 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

: 18.20 Xut-Cropu. (16+)
05.00 My3'uTus. (16+) 18.55 Mpuexanu! Bnaguso-
06.00 My33epro. (16+) CTOK. (16+)

08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+) 19.20 Mpuexanu! bnarose-
09.00 Pycckuii yapr. (16+) wWeHCK. (16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+) 19.45 Kro cnepytownii? (16+)
11.00 Nneiinuct | Becha. (16+) & 20.35 YHecEHHble BpeMeHeM.
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+) [naBHble 38E3/bl HYNEBbIX.

Camble nobumble pycckue (16+)

XUTbI B OZIHOM NNeANNCTe. 21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
13.00 Xpaure otera. (16+) 22.00 BK Heurpbl. (16+)
14.00 Nneiinuct | Becra. (16+) ¢ 23.20 BK KowrakTbl. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTU. (16-+) 00.25 Jluxue xutbl. (18+)
0
0.

YemninoHoB. TpaHaiALMA 3

11.20 «[uHoctepy. (6+)
Mocksbl. (6+) /

11.35 «Qukcnkm». (0+)

13.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLumK».
(6+)

13.20 «OTBaXHble ApaKkoHUMKN». (6+)

13.35 «Tobor». (6+)

14.05 «MHduHuT Hago». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.40 «bapOockuHbl». (0+)

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbma. (0+)

+ 17.00 «Kpait bebuno. (0+)

¢ 17.10 «OpanxeBas koposa». (0+)

19.00 «Makc i Kpakc». (0+)

19.05 «Bonwe6Has kyxua». (0+)

20.30 «Cemb KoponeBcTa». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, manbitmt» (0+)

21.20 «lapeHbi». (0+)

22.30 «Kap6or. Kyur». (6+)

23.00 «ObloxH Make». (6+) <

23.25 «Epanaw». (6+)

00.55 «44 KoTéHKa». (0+)

+ 02.25 «Komanpa CTUM» (6+)

©03.45 «Cuhwii TpakTop». (0+) j \

CumBonex. CBT.
[eoprus, en.
AmacTpuackoro.
Cuimyy. AnekcaH-
apa, laHuuna un
[puropusa npecsu-
TepoB. Cuimyuy.
KoHcTaHTUHa
npecsuTepa, las-
Na anakoHa. Mu.
Onbru. Koszenb-
LLIAHCKOM UKOHbI
boxuen Matepu.

[MOCTHbI AeHb.
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Ecenum». (0+) CKoe, 3axBaTblBaloLLee 1 Becenoe. Kax-
10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi». Ablil ieHb UX XAYT N0 MyTV 13 AOMa He-

(6+) BEPOATHbIE COPMPU3bI 1N UCMbITAHUA. . .
10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+) 19.30 «[lpukntoueHus Men n Bonka».
11.15, 14.45, 23.15 «Jlerenpbl (napka». 6+, 12+)

(6+) 21.00 «MpocTokBaLLnHO». (0+)
13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa- 22.30 «llapeBHbl». (0+)

pyxkul» (0+) 01.00 «Mpukntouenua lMetn v Bonka»
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) (c cypmonepeBogom). (6+, 12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) 02.45 «Tpu Kotan. (0+)

...ToMy, KTO TBOPUT CBOIO BOJIIO, —
nycTb 6yAeT 3To AaXe B Masiom

YyeM — HEBO3MOXHO nocnepoBatb [ocnoay
Hawemy n cobnoctu Ero 3anosean».

Mpn. CumeoH HoBblit borocnos )

sesecsesesesesssscscscses

15.20 B pecarky! (16+) 1.30 Jlaiikep. (16+)
16.00 Love uar. (16+) 3.00 3onoTan uXopazKa.
@.00 Koponu Yapros. (16+) (16+) j
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TEJIEK

1 B : : : POCCUAK B
19.45 «Mone uygec». (16+) * | 18.00 <60 MURYT. (12+) ¢ | 22.00 B yieHTpe cobbiTHii» ¢ ¢ | 16.45 (IHK». (16+) * | 13.40 Bnactb dakTa | 0850 Loy «Ypanbckue nenbme-
/ : / . | AHHoii lpoxopoBoii. / : / : / o | Hm. (164) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 UHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 Undopm. kanan. (16+)

13.30 «AHTU®eliK>. (16+)

14.00 NHdopm. KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

(16+)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cybTuTpamu)

18.40 «YenoseK 1 3aKOH» C

(16+)
19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»

(124)
PEED] NMPEMbEPA: «BOJIE-

(18+)
OpaHuua-benbris, 2024
[lpama. B ponsx: Padasanb
MepcoHac, lopna Tunbe.
1928 rog, Mapux. Xope-
orpad Maa PybuHwreinx
npocut Mopuca Pasens
Hanucatb My3blky Ana
CBOETO Criefyioliero
6aneta.

01.40 NOAKACT.NAB. (16+)

05.00 M3Bectms. (16+)

(EFE «KPENKWE OPELL-
KK-3», (16+)

08.30 Bawe 3g0posbe! (12+)

09.00 M3Bectms. (16+)

(FET «CNER MUPAHbUY,
(16+)
Poccus, 2014 . BoeBuk.
B ponax: Aptem Kapaces,
Hatanbsa [IBopeLikas.
1996 rog. KoHtppa3Benka
dnota 06BIHAET Maliopa
Masypa B wnnoHaxe
8 nonb3y CLUA.

12.55 3HaHue - cuna. (0+)

13.00 W3Bectus. (16+)

{EXY] «CNEQ. (16+)

17.00 U3Bectua. (16+)

(EEL «CREQ». (16+)

23.10 CBetckas XpoHuKa.
(16+)

00.10 OHw noTpacan Mup.
(124)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

21.45 «Tonoc». HoBblii ce30H.

PO: VWA NAPUXA»,

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

: 09.55 O camom rnaHom.

(124)

11.00 Bectn
¢ 11.30 Becru.

MecTtHoe Bpema

£ 12,00 <60 MuHy. (124)
- 14.00 Bectun
: @) <KYNATUHbI>. (16+)

B 6onbHuLy nonagaet

ca [rawKo, OHa Bnajaet 8
KOMy. JKCnepTbl yCTaHaB-

OTpaBuMnach Tanamnem,
KOTOpbIV Nonagan B eé
OpraHu3m HebonbLMMN

[03aMn B TEYEHWE OONTOT0

BPEMEHU.

: 1630 Bectn

¢ 17.00 Mpsamoi adup. (16+)
¢ 18.00 «60 MuHyT». (12+)

: 20.00 Bectu

¢ 21.10 Bectn.
Anekceem lumaHoBbIM, °

MecTtHoe Bpema

© 2130 «OpuH B ouky, (12+)

Camble yauBuTeNbHbIE
nepeBoNnoLeHMA
3BE3JHbIX YYaCTHMKOB!
HeoxwmaaHHble 06pa3bi 1

NATHULY Ha TenekaHane
«Poccua»! Crporoe, HO
CrpaBefnBoe Xiopu
OLIEHIBAET N3BECTHbIX
apTUCTOB, NEPeBONIO-
TUBLIMXCA B 06pa3bl
nereHaapHbIX 1 nony-

NAPHbIX 3BE3 MUPOBOTO -

: PXE «OTENb
: NOCNEAHEN HAJEX-

MacLTaba.

¢ 00.30 «McTopum BonbLuoi

CTpaHbi». (12+)

| KT «AYPAY. (2+)

3BE3JA B

: @XE «MAPFAPUTA HA3A-

S 3BE30A

06.00 «HactpoeHue»
: (EXIY «CTAHOAPTbI KPA-

COTbl», (124)

11.30 CoGbiTuA
: [ «CTAHAAPTbI KPA-

COTbl», (124)

: [PET] «CTAHAAPTDI

KPACOTbI: HOBAA
JIIOBOBb». (124)

: 1430 CobbiTust

: 14,50 Topoa HoBOCTEIA
: (XX} «CTAHAAPTbI
ynpasnatowas kade Jlapu- :

KPACOTbI: HOBAA
NIO6OBb», (12+)

< 17.00 «JlereHgbl 3cTpagpbl.
JINBAl0T, YTO NOTEPNEBLLAA :

Nepexutb 90-e». (16+)

17.50 CobbiTusA
(TRl «CTPEKO3A HAJ,

OMYTOM». (16+)
Poccus, 2024 1. [letektns-
HaA Menoppama. B ponsx:
Imunua Cnnsak, Oner
Hazapos.

B XMPYPriyeckom oTaene-
COBMeLLan Kapbepy Bpaya

C 00A3aHHOCTAMM 3KeHbl 1
MaTepu 4BONX AeTel.

| STXE «PEYHAS CKAZKA»,

(16+)

: 22.00 «B LEHTpe COBLITMIM C
MUPOBbIE XUTbI - KaXaylo :

AnHoii Mpoxoposoit

¢ 23.05 «[lpuioT KOMEANAHTOBY.

(12+)

| TR «YKPOTUTENbHULA

TUrPOB». (0+)

: 02.10 «MeTpo.ka, 38». (16+)
¢ 02.25 «3aKOH 1 NOPSAOKY.

(16+)

Abl», (124)

: 05.50 «10 cambix...» (16+)

: [T «MOPCKMUE AbA-

BOJIbl: CEBEPHDIE
PYBEXW». (16+)

: 06.30 «YTpo.Camoe nyuieen. :
: : 07.35 18.05 «CeKpeTbl eru-

(16+)

08.00 «CeropgHs»
: [(I¥H «MOPCKUE AbA-

BOJIbl: CEBEPHbIE
PYBEXW». (16+)

10.00 «CerogHs»
: MEE «MOPCKUE AbA-

BOJ1bl: CEBEPHbIE
PYBEMXW». (16+)
WNHocTpaHHas KomaHaa
[EBYLUEK-[XMNEPOB
COBepLLaeT Typ no 6e3po-
POXbl0 HEZlANEKO OT MOp-
CKIX CEBEPHDIX pybesxeit
Poccum.

13.00 «CeropHs»
: 13.25 «YpesBblyaiiHoe npo-

ncwecrtsne»

© 14,00 «Mecro BCTpeun»

Codba CopokiHa paboTaet :ggg zﬁilr;f"('?z 4)
HUW FOPOACKOi GONbHILI, };gg Zéﬂg J;‘V:.Ieﬂl-)l)a». (12+)

: FIXT «WEQ: MPU3PAKY

MPOLJIOTO», (16+)
PacTopryes Haxogut

11 IPOCHT ee pacckasatb O
nauumeHTax GpoHpaa, KoTo-
pble aHOHMMHO NEYNNCH
OT HaPKOMaHUM.

: PPRTY «BblK». (16+)
: 00.15 «CBos npaspa» c Poma-
: : [FXH «MUCTEP UKC»

: PRI «<MACTEP 1 MAPTA-

Hom babasHom. (16+)

01.55 «3axap MpunenuH.
: Ypokn pycckoron. (12+) -
: 0230 «MHdpowmTy. (16+)

03.00 «KBapTupHbIil BONPOC».
(0+)

: [EEH «NOBYLUKA®, (16+)

TP T

* 06.00 «bonbuas cTpaHan. (12+4) * 06.00 07.00 YTpeHHee BeljaHne

. POBAY. (16+) ¢ 06.50 «Konneru».(12+) ¢ 06.50 11.5013.50 14.50 16.50
* 09.00 13.00 17.00 19.00 : 07.30 20.15 «KaneHpapb». (6+) : 06.50 11.50 13.50 14.50
P v L
: %218 iiﬂ%ﬁ%;{ﬁ} © 18002000Hoeocr  : 11.00 113012001230 13.00
Y B 0033 100 12051210 : [ 1330 16.0016.30 1700
: (PHE 13.25 <11060Bb 3EM- : 18.20 OTPaxeHme 17.30 18.00 19.00 20.00
: HAA>. (16+) 2 11.00 «Yenosek u cynb6an. 21.00 21.30 22.00 23.00
: H) 15.0517.15«CYAb- (124) : 23.45 Hosoctu. (16+)

: BA». (16+) © 1125 «louutaemb» (12+) © 1135 14.3517.40 20.45 0550
¢ 15.00 BoeHHble HoBocTw. (16+) : 11.40 CneumanbHblii penop- - DeHbrun 24. (12+)

© 19.40 «3aragku Bekar. (124) Tax. (12+) © 1140 14.4520.50 310 Mocksa.
© 20.30 «BoitHa Mupos». (16+) - (EAE «MUP BXOAALIEMY. Wndpactpykrypa. (12+)
: Taxo. (164) : 16.45 E(;rgr)HblBMCKyCCTBe». : }gig 11552:;01'?)2(3% (124)

: . oo . 12 45 18.20 Bpems HOBbIX
: 22.00 «3npa|BCTByme’ ToBa . 17.00 «HanpuémeyrnasHoro : 13.35 16.35 Cutn. (124)

: puwub (16+) : Bpava. (124) £ 1345 16.4019.40 05.45 310

: 23.30 Mysbika+. (12+) : 2045 «PekTopar. (12+) : Mocksa. Jliogu. (12+)

: TEE «BE3bIMAHHAA : FIBT 22,30 «TIOKPOBCKME : 1830 22.30 UnTepebio. (12+)
: 3BE3[A». (12+) : BOPOTA®, (124) :21.20 23.3504.45 MocKoBCKMil
: [ERT) «MblXXUAUNOCO- : PENE «XWUHTEPNEHN: natpynb. (16+)

CEACTBY». (12+) FOPOJ TPEXOB», (184) : 00.10 MocnekTtopwii. (12+)

£ 06.30 «Mysew 6e3 rpaHiLy
. 07.05 JlereHabl MupoBoro

KNHO
(®aunHa PaHeBcKas

NeTCKnX nepornngos.
bpatbs LLlamnonboH»

* 08.30 15.30 «3abbiToe pemec-

no»

KEHLLVWHBI, KOTO-

PbIM NOBE3J10»
Haralua nocne BOWHbl
CTana neaarorom, notom
AVPEKTOPOM OAHON 13
MOCKOBCKMX LLIKOT...

£ 10.00 12.3017.0019.3023.55

HoBocTu KynbTypbl

: 10.15 LepeBpbl cTaporo

KNHO

11.40 «Macrepckas lpuro-

pva Kosnosa». 70 net
lpuropuio Koznosy

12.45 21.15 JluHWA X1n3HN
: 13.40 Bnactb ¢pakTta
: [[¥Y] «BO3BPALLEHUE

BYAYNAA»

* 15.45 HuUrmMa» :
: 16.30 Mucbma n3 NPOBMHLMMA +
¢ 17.15 EkatepuHa CemeHuyK.

ObiBLIEro Bpaya doHpa Uc- -
TOMUHOW TaTbAHY JleoHoBY

Anaronuii Ky3Hewos,
doprenuaHo. Pycckne
pomaHcbl. KoHuepT-
HbII 331 UMEHN
MN.1.YaiikoBckoro

19.00 «Muxaun bynrakos.

YépHblii cHer»

PUTA»

: 23.05 «2 BepHuk 2»

: [(TX) «<HEYKPOTUMDbIiA»
¢ 02.10 «Mckarenu»

- 03.00 lMepepbiB B BeWaHUn

mockBa24 [TEISTTPN

(124)

09.00 10.0012.00 14.00 16.00

18.00 19.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)

B Poccum». (12+)

11.30 «[oropa Ha no6oii

BKYC». (16+)

: 1215 «BecHa B MogMocKoBbe» 15.50 «3BE37bl COBETCKOrO

¢ 12.30 17.0023.05 «3a MKA-

Jpomy. (12+)

: 13.10 21.35 Arpa B Knaccu-

K, (124)

* 14.10 23.35 «He dakth» (16+)
2 15.15 16.1500.30 «CCCP.

3HaK KayecTBav. (12+)

18.15 «fl B3nomaH». (16+)
. 18.45 «Monunuus B ropoge». (16+) -
¢ 01.10 «Llectoe uyBcTBON. (12+) :

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.05 Ypanbckue nenbMeHum.

(16+)

(YA} «TAMAPA UITOPEBHA

W APYTUE». (16+)

08.50 Llloy «Ypanbckue nenb-

meHu. (16+)

- 19.30 Mpembepa. Llloy

«Ypanbckue nenbme-
Hu», (16+)
tOmopucTnyeckoe Tene-
LIOY, CO371aBaeMOe OfjHO-
VIMEHHBIM TBOPYECKIM
KonneKTnBoMm. Bbixoput

€ 18 okTA6psA 2009 roga
Ha TenekaHane CTC. Loy
BK/IoyaeT B cebs: 3cTpag-
Hble MUHIATIOPb! Ha ObITO-
Bble 1 CoLMabHble Tembl,
My3blKasbHble HoMepa, na-
POANM Ha U3BECTHBIX INY-
HOCTel 1 Tenenepegayn,
VHTEPaKTWBbI C FOCTAMM

B 3a/1€ M IMNPOBM3aLMK.

: 21.00 Loy «Ypanbckue nenp-

meHw. (16+)

01.00 Mpembepa. «KuHo

B AeTanax» ¢ ®égopom
Bonpapuykom. (18+)

B Kaxgom Bbimycke Beny-
wwmir nporpammbl Oegop
BoHApuyK 1 ero aBTopu-
TeTHble, IPOGeccnoHanb-
Hble 11 3HaMeHUTbIE FOCTH
obcypatoT BbIxoAALMe

B NPOKaT GrnbMbl, Npo-
€KTbl, KOTOPblE HAXOAATCA
B NPON3BOACTBE...

: 04.50 «MpoCTOKBALIMHOY.

(0+)

05.15 «Hy, norogu! KaHuky-

nbi». (6+)

05.35 Bnepsble Ha CTC.

«Hy-Ka, goroHul» (6+)

: 05.50 Epanauu. (04)

NOAMOCKOBbBE [§

2 05.00 07.00 HosocT MO»

MOCKB
IOBEP

. : 06.05 07.20 10.45 15.40 22.10
: 06.00 11.00 «BHumaHme, egal» -
¢ 0630 «Mpoctas mepnLMHa»
: 08.00 «CemelHbIl MapLpyT»
< 08.30 «BKyCHO, KaK B KUHO>.

«Moii paiioH. (12+)

© 06.35 01.50 «TaiiHbl KUHO.

(124)

: [(TXH «CBAAbBA C MPUAA-

HbIM», (124)

£ 095 12.25 «Packpbisas

TaliHbl 3B€31y. (12+)

: 09.05 «Cynepdepma 360». (124) EH «OAUHOKUM

¢ 09.30 20.00 21.05 «CpenaHo

NPEAOCTABNAETCA
OBLUEMUTUE». (12+)

: [FXB «COBAKA HA CEHE».

(124)

3KpaHav. (12+)

: [T®X] «BAPbILIHA-

KPECTbAHKADX. (12+4)

: [EXB «CTPEKO3Av. (124)
: XY «NETYYAA MbILUb»,

(124)

: FPRT) «TPEMBMUTAY, (12+)
PEXE] «MPUHL U TAHLIOB-

LWWLIAY. (16+)

@ «QOMMKHUKD, (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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17.00 «[naBHble TaiHbI MUpay.

(16+) /

01.00 «KeHcKuii cTeHaan».

(16+) /

14.00 BepHyBLuneca.

(16+) /

06.00 «<CONAATbI-13».

(16+) /

21.50 Bce Ha Maty!

/

13.55 «lonoca ywepawnx gy,

(16+) /

05.00 18.0002.30 «Camble
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bb. (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpoMm!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 15.00 «3acekpeyeHHble
cnncku. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIMY. (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

17.00 «[maBHble TalHbI
mupa. (16+)

PXY] «HEYAEPXWMbIE-4»,
(16+)

AL «<NOABOAHDIN KAN-
KAH», (16+)

rXEL «TNYBOKOE MOrPY-
MKEHUE», (16+)

(XY «CUHAA BE3AHA-2»,

06.00 «YTpo THT» 2025. (16+)

08.00 «OgHax bl B Poccumy.
(16+4)

[T «MoCTYYUCh B MOIO
TBEPb», (16+)
Poccus, 2024 r. Komepus.
B ponax: Masen Mpunyu-
Hbli1, Mapus lop6aHb.
Korga cTonuuHas 6usHec-
nenv Anuca pelsaet npu-
KynuTb KycoueK TBepCKoi
3eM/IW, OHa U NPEACTaBUTb
He MOra, YTO MECTHbIN
depmep Cepreit okaxeTca
Takum ynpamuem. OH He
cobupaeTcs NpofaBaTh
CBOV BNafieHWs, Jaxe ecnu
Ha KOHY eé rpaHano3Hble
nnaxbl. Ho Annca He
113 TeX, KTO CAAETCA.

{EAE «3ATb». (16+)

19.00 «Komean Knab». (16+)

22,00 KuHonokas Hawa
Russia. 8 mapra. (16+)

23.55 «CreHpan pyneTkan.
(18+)

01.00 «*KeHcKuii cTeHgan».
(16+)

(EXTY «MOYKA». (18+)

04.30 «OgHaxpbl B Poccum».

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.00 Jlean bar n Cynep-
Kot». (64)
08.30 Hosoctu. (16+)
«KOPOH». (16+)
09.45 «[opuya». (16+)
10.15 HosBblit feHb. (16+)
10.45 «Mopua». (16+)
14.00 BepHyBumecs. (16+)
15.00 HoBoctn. (16+)
15.10 BepHyBwmecsa. (16+)
16.20 «Cnenas». (16+)
18.00 HoBoctn. (16+)
18.10 «Cnenas». (16+)
{FXE «PYCANIKA M1 04D
KOPOJIA», (124)
Asctpanus, CLLA, 2021 .
O3HTe3n. B ponax: Kas
Ckogenapwo, Mupc
bpocHaH, Yunbam Xépr,
beHmxamnH Yokep.
"IKE «TPU OPELIKA ANA
30/TYLUKW», (16+)
23.00 HoBoctu. (16+)
ERE «BUAOK: OXOTHUK
HA MPU3PAKOB»,
(184)
(Il «MOPCKUE AbABO-
Jibl», (16+)

«COJIAATDI-13», (16+)

06.30 «+100500». (16+)

14.00 YnétHoe Bupgeo. (16+)
COOPHMK CaMbIX CMELLIHbIX
11 HEBEPOATHBIX BIZEO CO
BCeil nnaxeTbl. [epon ne-
penaun 3acTaBAT CMeATbCA
JiaXe camoro rpycTHoro
AN PaCcCTPOEHHOTO 3puTe-
NA. 3T0 NyYLNiA aHTU-
[ENPeccaHT 1 naHaves ot
MIoXoro HacTpoexua. Bee
Cepum Oy NPOnUTaHb
CKPOMETHbIM IOMOPOM
11 CMELLHbIMY LY TKaMK.

19.00 MpwTBOpLWMKMA. (16+)
Benywmit npoekTa nomo-
KET peanbHbIM NI0AAM pac-
nyTaTb KNybOoK B3anMHbIX
06BIHEHNI, HEHABNCTY
1 nopo3peHnin. Bmecte
C KOMaHAOM NOMOLLHINKOB
OH MpoBegeT 3puTens
TPOMOI HaCTOALEro
[ETEKTIBA - HO TONbKO
MoCTPajaBLIVIA peluaet
ATV C fOKa3aTeNbCTBaMm
BIHbI B MOMMLIO UK AaTb
MPUTBOPLLMKY LIAHC Ha WC-
npasnexue.

23.00 OnacHble cBa3sm. (18+)

06.00 «TaiiHbl 3B€37 COpTa».
(124)

06.30 «bonbLOil XOKKeil».
(124)

07.00, 09.00, 12.25, 15.25,
03.55 Hosoctu

07.05, 14.30, 21.50, 00.30 Bce
Ha Matu! Mp.tp.

09.05 HebecHas rpayus. (6+)

09.30, 12.30 buatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok Poccum.
Ounan. CnpuHT. Mp.Tp.

11.15 Espotyp. (124)

12.05 Jlnua ctpaHbl. (12+)

15.30, 04.00 CmeLwaHHbIe
eauHobopcTaa. One FC.
Mpamaa TpaHcauuA 3
TamnaHpa

19.30 MpodeccroHanbHbiii
60okc. A. batblprasues
- H. Kpy3a Pomepo. bert-
cutu. Houb yemnuoHos
IBA. Mp.Tp.

22.20 Qyt60n. <Bopyccns»
(MénxeHrnap6ax) -
«MaiiHup. Mp.Tp.

01.25 Cam6o. YP. (12+)

02.25 «@opmyna-1. facHyT
orHm», (12+)

06.30 05.25lNo penam He-
COBEpLUEHHONETHUX.
(16+)

07.25 04.35 [laBai1 pa3Bepém-
cal (16+)

08.25 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

10.35 «[ToHATb. MpocTuTb».
(16+)

11.40 00.30 «Mopua». (16+)

12.45 «3Haxapka». (16+)

13.20 «BepHy nio6umoron.
(16+)

13.55 «lonoca ywepwnx
Aywo. (16+) B

(XN «1l060Bb BO BCEM
BMHOBATA». (16+)

{FXT! «<HA30BW MEHA J1I0-
BUMOW». (16+)

23.20 «[loHATb. [MpocTUTbY.
(164)

01.30 «3Haxapka». (16+)

¢ 02.00 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.25 «lonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

02.50 Tect Ha OTLIOBCTBO.
(164)

(164) . 05.30 «Mynbrdunbmbi». (0+) © 02.40 YTunusarop. (12+) . 0255 «Yro3acnopt? (12+) . 04.30 «6 Kaapos». (16+)

(184)
\_

N\

COBETbI OT 3BE3AOYETA HALEX bl COJIHEYHOW C 3 MO 9 MAPTA

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHam CTOUT NogymaTb O

CBOEM 370pOBbe. Bbl xopoLuo
nopaboTanu. MocTtapaitecs fena no-
CTaBUTb Ha Nay3y, OTAOXHUTE. AKTVBHbIN
oTAbIX AACT 3apAf 6ogpocTy 1 nogro-
TOBMT OPraHN3m K HOBOW MHTEPECHO 1
HanpseHHol paboTe. VI36eraiiTe ccop u
KOHMANKTOB.

NEB (23.07 - 22.08)

CNOXHOCTH, KOTOpble BCTa-

HYT Ha NyTn JIbBOB, MOTYT
MofopBaTh VX YBEPEHHOCTb B cebe. He
CTOWT yHbIBaTb. Ho AieiicTBOBaTL Hafo
06[yMaHHO 11 HecnewwHo. He 3akpbiBaii-
TeCb OT 6/IU3KNX, NOAENNTECH C HUMU
cBOVMY 3aboTamu. B ux cunax Bam ro-
MOUb He TONIbKO COBETOM, HO 1 IENOM.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

CrpenbLbl YAy T pacnonoxeHol

K co3upaaHuo. OgHaKko He cne-

LINTe NOTpPyXaTbCA B paboTy.
He 3a6bliBaliTe 06 OTAbIXE, MHAYe eCTb
BEPOATHOCTb NepeyTomeHus. B ceonx
Aenax nocTapanTech HanTh e[UHOMbILL-
NeHHKoB. COBMECTHBIMU YCUAINAMMU Bbl
CMOXeTe B06UTbCA NyyLlero pesynbrata.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

BnaronpuatHbii neprog y Bo-

Jonees 4n1s No6oi paboTbl Haj
cob6oii: 03A0POBNIEHNSA OPraHn3ma, nepe-
XO[la Ha NPaBU/bHbIN PEXIM NUTAHWS,
YBEUeHUst CoPTOM WM NPOCTO HOBbI-
MU NO3UTUBHbIMM naeamMu. HacTynatot
XOpOLLVe AeHbKI, YTOObI 3aBEPLINTDL
npeXHWe [eNa 1 HauaTb HoBble.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Y TenbLIOB OXXMAAETCA BbICOKAA

sddekTnBHOCTD. Bac byayT nepe-
MOJHATb NAeN, PaboToCcnocobHOCTb
OyAeT TakXe Ha OYeHb BbICOKOM YPOB-
He. lToMHUTe, BOBPOXKENATENbHbIN TOH,
BHMUMATENIbHOCTb U FOTOBHOCTb MOMOUYb
Koneram — nyTb K YCMeXy B KOJNEKTUBE.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

bnunsHeloB nepenonHaT

Ufien, KOTOPble MPOCTO Heo6X0-
AVMO peann3oBaTb. He cTouT cyeTnTbes,
y BaC MHOTO BPeMeHW, Bbl ycreeTe nora-
CUTb 3MOLMN 11 BCe 06f1yMaTb. BbixogHble
nposeaunTe foMa ¢ 6nmskumu. NMomorute
POLHbIM C MOBCEAHEBHBIMM Jenamu, a

V36eraiite nycTbix CNOpOB. MOTOM OTNPaBAANTECH HA NPOTYAKY.

BECbI (24.09 - 23.10)

Y BecoB HacTynaeT CIOXHbIA

nepwvoa. byabTe akKypaTHbI 1

6AnTeNbHbI, 0C06EHHO NpU 06-
LEHMI C MaNO3HAKOMbIMI JTIOIbMMU. Bbl
MOXETE NoMacTb B HEIOBKOE MOMOXe-
Hne 13-3a CBOe akTUBHOCTU. CKUHbTE C
ce6s NMWHUe 3aZjaun, KoTopble Gbinn Ha-
BA3aHbI, 1 Bbl MOYYBCTBYETE OONEryeHme.

JEBA (23.08 - 23.09)

[eBam npefcTout cocpeno-

TOUMTbCA Ha COTPYLHMYECTBE.
TpyAHOCTM, BO3HMKLLME NPU peaniu3auum
M71aHOB, MOMOTYT PELUNTb BAUATENbHbIE
NOAN, KOTOPbIX Bbl CMOXKETE 3auHTepe-
COBaTb CBOEN MHNLMATUBHOCTbH. Bbi-
XOLHbIE MOTYT MPUHECTN KOHPUKTHYIO
CUTYaLMIO B INYHOM XKN3HU.

3SAMYYUJIN HACTDBIE MOXOAbl B TYANET

WHEQEPXAHUE? BbIXOA ECTb!

Yactoe moyencryckaHme Bbi3biBaloT Cepytolyne 3a6o-

NeBaHNA MOYENONOBOI CUCTEMbI:

° HeflepXKaHue Mouu;

* afjleHOMa NnpeAcTaTeNbHOM Xenesbl;

° NPOCTaTUT, YUCTUT, yPETPUT;

* MOYeKameHHas 6onesHb;

* ¢n1a6oCTb MblLUL, CTEHOK MOY€EBOrO Ny3bIpA.

Hy>HO BOBpeMS NPUHATb Mepb 11 3apaHee N03aboTuTb-
€A 0 CBOEM 3[0p0Bbe. He MefnuTe 1 0bpaTnTech 3a NoMo-
Wblo K cneumanncty. He oTkasbigaiite cebe B 340pOBON,
CEKCYanbHO aKTVBHOW XU3HU B Il0GOM BO3pacTe.

MoyenonoBas crcTeMa My>KUMHbI 11 XKeHLMHbI BCETAa
HaxoauTca nog yaapom. OcobeHHo yacto npobnembl Bo3-
HMKaloT C BO3PACTOM, KOrfia 3alyuTHble CBOMCTBA Opra-
HM3Ma 0ClabeBaloT, HapyLIAeTCA FOPMOHabHbIN 6anaHc,
YXyALaeTCcA pereHepaLya TKaHei.

YPOCTUMOIJ1 -3TO CUJIA U 3O0POBbE HA LOJITUE rOA bl
Ospmmeazaseimauei § (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

YPOCTUMOJI — nomoxeT oTperynuposatb
GyHKUMM penpoayKTUBHOI, MoOueBblAenu-
TeNbHON SHAOKPUHHOMN, CEpAEYHO-COCYANCTON
11 HEPBHOI CUCTEM, NOAAEPKUT UMMYHUTET.

MOXHO Nno Teneq)ouaM

PAK (22.06 - 22.07)

3Be3abl npegynpexpatot Pa-

KOB O BO3MOXHOW HECTabUIBbHOCTM
X SHepreTnyeckoro ¢poHa. Bawry upes-
MEpPHYI0 SMOLIMOHANIbHOCTb MOXET fora-
CUTb Pa3roBop C YeNOBEKOM, KOTOPOMY
Bbl BCELIENO JOBEpPseTe. He NpuHymanTe
ObICTPbIX pelleHuit. byabTe caepaHHbI
1 06yMblBaiiTe LEACTBNA.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

CKOpMMOHOB OXMAaeT yepesa

co0bITHIA, KOTAa OT Ballero pe-

LweHuA ByfeT 3aBMCeTb MHOFOe.
MoMHuTe, Nyyllle fenaTb, YeM He Aenatb.
He oTmaxuBaiiTech OT CioxHOCTeN. Bam
MOeT MOHAJ00UTbCA BKOUNTD BCE
CBOe 06asHne, YTobbl OOUTLCSA Xenae-
MOV Lienu.

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

3Be3pbl roToBAT Kozeporam oT-

JIYHBINA NEePUOA, KOTAa BCe 3a-

AYMaHHOE BOM/IOTUTCA B XMN3Hb.
[MaBHOE — XOPOLLO NPOAyMaTb AabHel-
e [ENCTBIA U NPaBUIbHO Onpefe-
NUTb Lenb. Takxe Bam He MomeLLaeT
oTapIx. borblue BpemMeHn npoBoanTe B
Kpyry 6nam3Kumx.

PblBbl (19.02 - 20.03)

Pbi6am Henb3sa TepATb UyBCTBO

tomopa. imeHHO OHO nomoxeT

BaM 113 HENPOCTbIX CUTYaLUI
BbINTU Nobegutenem. CoasbTe pabo-
yuin Temn. bonbLue BpemeHn yaenan-
Te INYHOMY OTAbIXY. 3BE3[1bl COBETYIOT
NpPOBECTY BbIXOAHO AAeHb B BECENON
KOMMaHuu.
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TEJIEK

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

06.15 «CKA3KA CTPAHCTBUM».
(12+)

08.05 «A uto Tbl ymeelb?»
Mynetdunbm. (0+)

08.15 «OBbIKHOBEHHOE 4Y-
N10». (16+)

(16+)

12.40 «YPOK JIUTEPATYPbI».
(16+)

14.00 «12 CTYNBEB». (16+)

19.30 «bYIbTE MOUM MY-
KEM». (16+)

21.00 «bPUIIMAHTOBAA PY-
KA». (16+)

22.50 «[IETV 1OH KNXOTA».
(12+)

02.35 «YTPEHHUETOE3[IA».

(16+)

04.00 «ATTECTAT 3PENIOCTU».
(16+)

05.30 Mynstounbmbl. (0+)

01.20 «ANEKCAHAP». (16+)

03.45 «TEPMUHATOP 2: CYLI-
HbIV JIEHb». (16+)

05.55 «CABPUHA». (16+)

07.55 «AQEPUCT». (16+)

09.25 «YLENEBLLAS». (16+)

10.55 «(BALEGHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

12.20 «MECTb OT KYTHOP».
(16+) .

14.10 «(BAZEBHbIV MEPENO-
JI0X». (16+)

15.50 «EPAKIT: HAYANO NE-
TEHbl». (16+)

18.45 «bJINHELbI». (16+)

[lpama, Tpunnep, seTeKTuB,
menoppama, CLUA, Yexusa,
2006 .

22.10 «CYMACILEALIAA TTH0-
B0Bb». (16+)

23.50 «OMACHOE PACCIIEZO-
BAHVE». (18+)

LU{HbI». (16+)

10.45 «JIOKTOP YIIATKA».
(16+)

14.05 «YETbIPE KPU3ICA NHOB-
Bl». (16+)

15.50 «[PA3JIHUK PA3BUTBIX
CEPAELL. (16+)

17.35 «[JOMPABOTHULIA».
(16+)

ynu, (BAToCnas Actpamo-
BuY, AHactacna Oununnosa,
Kupunn [biuesuny

(16+)

n1a, Hatanba bypmuctposa,
Bnagumup Konranos, Bap-

6aH, Esrenuit LLymeiiko
00.20 «OZIHA N10Xb HA 1BO-
WX». (16+)
03.25 «CUNA CEPOLA>. (16+)

05.00, 11.40 «Mawa u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawunbi Necenkn», «<Ma-
LUMHbI CKa3KI», «MaLLKinHbI

puansl. (04)
11.10 «Mauwa v Megsenp. 12

19.00, 20.00 «K/IOH». (16+)

21.00, 22.00 boruHs wonuu-
ra. (16+)

23.20, 00.10 «<MATEXHbIN
IYX». (16+)

23.55 (y660ta News. (16+)

00.50, 01.20, 01.40, 02.10
«KAK HA3BATb 3TY J110-
BOBb». (16+)

02.30, 03.20 «Tbl - M0A
KU3Hb». (16+)

03.55 «Kopru no umern Moko.
HoBwbiii nutomeLy, «Kopri no
MeHu Moko. [lomaLLHue xu-

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

00.10 «B3POCTIbIE JIETH». (16+)
01.25 3HIEHbIV OTOHEK». (124)
: 01.15 «Xpanurens JlyHbi».

17.20 «[IPOCTO IPY3bf». (16+) : :
2 22,55 «PAVILIEHTP». (16+)
20.30 «WIH3NOHUCT>. (16+) :
*00.30 «TOYKA HEBO3BPATA».

PYCCKI [
POMAH [

07.25 «TPU CYACTIIMBBIX KEH- :

20157. B ponsix: Anha Kasto-
21.00 KEHCKITIIPUTOBOPs,
2022 . B ponax: [lapbAa llen-

Bapa 06upop, Kupunn bano-
: 01.50 «TAMBUT». (16+)
* 03.10 JIYYLLEE NPEANOXE-

CTpawnikmy, «Mawa n Mea-
Befb: AHUMaLLKu». Mynbrce-

mecaues». Mynstunbm. (0+) :

k BOTHbIe». MysibTcepuansl. (0+)

ViU TV1000 |B
)

: 06.30 JIETO 84». (16+
E 08.45 «YBUNCTBAB...» (18+) :
: 10.40 «KWH». (16+)

: 12.40,13.40 «KNOH». (16+)
* 14.40 «[PKEVH JUP». (16+)
: 17.00 «[IHEBHUK BPUOMUT
10.50 «A EC/INA 3TO NOBOBb?»  +

[IKOHO». (16+)

¢ 19.00 «bPUIXUT IXKOHC: TPA-

HI PA3YMHOT 0. (16+)
PomaHTnueckas Komeans,
Benukobputatua, OpaHuna,
Tepmanns, Mpnangus, CLUA,
2004r.

£ 21.05 <BPUIKUT DKOHC 3».

(16+)
PomaHTnueckas Komeans,
Vipnanauns, Benukobputa-
Hua, CLA, 2016T.

23.25 «YBUIACTBAB...» (18+)

Mynbtdunbm. (6+)

02.35 «TPEBOXHbII BbI30B».

(16+)

 04.05 GATOKHLA 2>, (164)

unnio3uoH+E

: 07.35 «BABKM». (16+)
: 08.45 «AMOMAPIO TEBE NOBE-

PYCCKUN
JITI031IOH B

IY». (16+)

£ 10.35 KOMA». (16+)
£ 12.35 Ml CAEAVLIKOID>

(16+)

£ 14.20 «5E3 MEHENCOHA.

(16+)

*16.30 GANMHUA. (16+)

[llpama, Poccua, 2019 .

£ 18.55 GKCIOHATbb. (16-+)

Komegus, Poccus, 2021T.

£ 21.00 <MYX B XOPOLLIVIE PY-

Ki». (16+)
Menoapama, Poccua, 2022 1.

[llpama, Poccua, 2021 .

(16+)

£ 02.10 «OH HACTOALLWTA

JIEHb». (16+)

£ 03.50 <A TIOJAPIO TEBE M1OBE-

IY». (16+)

: 05.25 «KOMA». (16+)

CINEMA

06.25 «HA KPAIO». (18+)

£ 07.50 <BbILIKA». (18+) :
: 09.40 «bPOHKCKAA UCTOPUA». : :
: : 07.30,07.50 lypy capa. (16+) :
: 11.40 «bAH[IA YMKATO». (18+) :

: 13.15 «YECTHBIV BOP». (18+)
: 14.50 «CTOJIKHOBEHME».

(18+4)

(18+4)

: 16.50 «MATABWTA». (16+)
* 18.40 «OTPABJTEHVE NMPE3Y-

NIEHTA». (16+)
CLUA, 2019.

: 20.15 «CBATHIM TYT HE ME-

(TO». (18+)
Mekcuka, CLLA, 2021T.

: 22,00 «KTO Bbl, MUCTEP

BPYK(?» (18+)
CLUA, 2007 .

+00.00 «OMACHbIV BUSHEG.

(18+4)

HUE». (16+)

05.20 «bE3 U3bAHA». (16+)

«TATBAHWH JIEHb». (16+)
Cepuan. Menoppama, Poccus,

2007 1. B ponsix: AnHa CHatkut- ¢

Ha, Hatanba PynoBa, Kupunn

(acoHoB, Hatanbsa [laHnnosa, :

BanenTuHa MannHa

©10.00,11.00, 18.00, 19.00

«BCETJIA TOBOPU «BCEI-
TIA»-5». (16+)

¢ 12.00, 20.00, 04.00 <POKO-

BAA OLLMBKA». (16+)

‘ 13.00,21.00, 05.00 YIbIGKA

NEPECMELLHWKA». (16+)

‘ 14.00,22.00, 06.00 <A V1Y

TEBA UCKATb-6». (16+)

Cepuan. [letektus, menogpa- -

ma, Poccu, 2022 1. B ponsx:

. Codba XunbkoBa, Métp Poikos
: 15.00, 23.00, 07.00 «CEMb

EH OZHOIO X0NOCTAKA».
(16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«OVHOYECTBA.NET». (16+) :

VIJUTV1000 [
pycckoe B
¢ 05.30 «Tpu Kotan, «[pocTokBa- *

© o LWMHOY. Mynbrcepuansi. (6+)
: 07.45 «(mewapuku». Mynbrce- ©

puan. (6+)

£ 09.05 «BbIKPYTACb. (16+)
 11.00 <HEBECTA OGOV LiE-

HOM». (16+)

Hbl» (12+)

 22.50 <KPACOTKA B YIAPE>.

(16+)
Komenus, Poccus, 2020 .

£ 00.40 «BbIBLLII BMIOMOLb».

(16+)

£ 0210 A XOW!AIBYIY (124)
: 03.40 «TYNAVI, BACA! CBIIA-

HUE HA BATI». (16+)

¢ 05.20 «Kak nbBEHOK 1 yepe-

naxa nenu nectio». Mynbr-
dunbm. (6+)

\ \ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

PEXUMA». (16+)

£ 07.00 <HAMOPE (16+)
 08.55 «BECTPUHLMMHbIE

B IEPEBHE». (18+)

£ 10.40 POJHbIE». (18+)
 12.30 «MOA XEHA - KWINEP.

(18+)

£ 14.20 «JJEBYLUKY BbIBAIOT

PA3HBIE». (16+)

£ 16.00 «CAMBIV Y4

NEHb»>. (18+)

: 18.00 «CAMbI HOBbI/ TOA!»
< (164)
2 19.30 «[IAMA, HE 3BE3U!

(16+)
Komenus, Opanuus, 2023 .

£ 21.15 «C/HBOP POBUH30H.

(16+)
Komenus, npukntouenns,
[iranus, 1976 1.

: 23.20 «BbINYCKHO». (18+)

‘o red =)

2 06.00 «MoHCTPbI Ha KaHUKy-
nax-3: Mope 308€m. Mynbr-

dunbm. (12+)

08.10, 08.40 lipeanbHas He-
IBIKUMOCTD. (16+)

: 09.05,09.35 [acTpomapker.

(16+)

: 10.00,10.50, 11.45,12.35

«MOf NEPBAA NIOBOBb».
(16+)

* 13.25,14.30 «BUTYIN KAP-

MEH». (16+)

 15.35,16.00,16.25 <KAK

OCTATbCA B BPAKE». (16+)

: 16.50 «(BAJIbbA». (16+) :
: 18.20, 19.10 Cuuctoro nucra. :
. 20.35,21.40,02.30, 04.15

(16+)

£ 20.00 «[IVAHA: UCTOPUA TIOB- :

Bl». (16+)

:22.00 «JI0NTOE NAJEHME.

(16+)

 23.35 GAMEYTOM>. (16+)
£ 01.15 CTIOCPERHUKI. (16+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

£ 06.00 «Tpn KoTav. MynsTcepu- : 07.00 «CAMBII TIYYLLIMIE

an. (0+)

* 11.00 «OTE/b ANEOH». (16+)
(CeHst HAXOZUT NAKET C leHb-  +
: 11.00 «106P0 NOXAIOBATb

ramu. Tem BpemeHem, léTp
yuuT Jlaily KataTbca Ha
KOHbKax.

£ 17.00 <KYXHfb. (12+)
: 23.00 «[IbiNAbl». (16+)

Muxauny HyxHo ynaguTb
KOHMUKT C Npeficearenem

NPOGKOMa, UToObI y KOMaH- )
: 19.00 «[TONULENCKAS UCTO-

[ibl Ha Bble3HOI urpe Gbiau
GonenbLnky. ..

£ 01.30 PAHETK/. (164)

AHsl MbITaeTCA 3ar0BOPUTH C
[ZIeBOYKaMI, HO Te e UrHo-
pupytT. 3eneHoBa NpuU3Ha-
eTca JlyuHoil, uTo BN06U-
nacb B MatBes. llexa aenut-

¢ ¢ Jlepoit MHdopmaLueii no

neny otua Xewu. ..

: 03.50 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

KuHokoMEauA B

¢ 00.55 «BYMEPAHT». (18+)
: 02.45 «BATb[10». (16+)
: 04.50 «KAHUKYTIbI CTPOTOr0

. 05.05 Becénoe yTpo Ha KaHane

«[lom Kuro». (6-+)
08.10 «[JANbHOBOVLLNKN. AE-
CATb IET CNYCTA». (16+)

10.50 «YJINLIbI PA3BUTBIX ©O0-

HAPEI». (16+)

: * 12,50 «YBOVHAA CUNA». (16+)
: 12.55 IMPAMMMUZAY. (16+) :

:15.00 <MUNTNAPD. (164)
< 17.00 «f XYIEO». (16+)
:19.00 «f BOTUHA. (16+)
$20.50 «C8 MAPTA, MYX4W-

19.00 30 net Bmecre c lep-
BbIM. «ULLENKA». (16+)

: 21.00 «bABA ArA CMMACAET

MWP». (6+)

J06OMbITHBIiA LWKONbHUK
(eHbKa KaKIM-To YyLOM no-
NafiaeT B (Ka30UHbIii ApeB-
HuiA nec. OH CKpbIT OT NIOACKIX
17183 MOLLHbIM 3aKNATUEM
babb! Aru, Npu3BaHHbIM 3a-
LWMTWTb TTtofielt 1 BeCb MUp ot
ZAPEMITIOLLYX TaM TEMHBIX CUJ.

: 22.40 TPO3HbIA MANAY. (12+)
2 00.30 «TAAHDIA CAHTA». (12+)
: 01.50 «0 YEM MOMYAT JEBYLL-

Ki». (16+)

: 03.05 30 CBM,U,AHMVI». (16+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

:00.10 «MEHTOBCKME BOM-

Hbl 4». (16+)

: 01.05 «ATPY/b». (18+)
© 02.40 «[IACMOPT. (16+)
© 04.30,05.35 «BAHIUTCKI

METEPBYPT: AZIBOKAT». (16+)

¢ 06.35 «KYPbEP HA BOCTOK».

(16+)

: 08.25,09.20,10.15 «MEH-

TOBCKME BOIHbI 5». (16+)

£ 11.05 PAJOM CTOBOV>. (12+)
£ 12.35 ECTM MOXELD, MPO-

CTW». (12+)

£ 14.10,15.10 GAHAUTCKAI

METEPBYPT: AZIBOKAT». (16+)

- 16.10, 17.05, 18.00 «MEH-

TOBCKME BOIHbI 5». (16+)

*19.00,19.55 «BAHANTCKIN

MNETEPBYPT-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)

: 20.55 «10J] MACKOV BEPKY-

TA». (16+)

 22.40,23.30 «MEHTOBCKUE

BOHbI 4». (16+)

: 06.30,17.20 «[IBOE

HA OCTPOBE CJIE3». (16+)
[Nlpama, menogpama, CCCP,
86 T.

. 07.55 «H.y, norogu» Mynbrce-

puan. (16+)

: 08.50, 10.05, 22.45, 23.55

«TAK W BYLET». (16+)

: 11.20 «(BAJIEBHbI MOAA-

POK». (16+)

©12.50 «IPOACH, MPOANUCH,

0YAPOBAHbE». (16+)

< 14.20 «[103/1HAA BCTPEYA».

(16+)

£ 15.50 «Tbl NOMHULLb. (16-+)
‘19,00, 01.00 KOPOTKUE

BCTPEYM». (16+)

«bE3bIMAHHAA 3BE3IA».
(16+)

: 03.35 «Hy, norogul» Mynbrce-

puan. (16+)

£ 05.15 «bY/IHA YTOMOBHOO

PO3bICKA». (16+)

BOCC». (18+)

$09.10 «DOPCAX: KUTAACKUI

NPUQT». (16+)

B PIM. HOBBIE NMPUKIHOYE-
HUf». (16+)

£ 13.00 «OH W OHA». (16+)
: 15.00 TONMLIEACKAR MCTO-

PUSl». (16+)

* 16.50 «TIONMLEACKAA UCTO-

PUA-2». (16+)

PUA 3: CYNEPMIONNLIEN-
CKM». (16+)

:20.50 <HEBVAUMbIA FOCTb».

(16+)

* 2250 «CEMEVHbIV BUA3HEC.

(16+)

:00.45 GAKAT». (18+)

02.00 «BIIbIENbM 3ABOEBA-

05.00, 03.30 Mynbtdunbmbl.
(6+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.10,02.15 Hauwe kuHo.
Vctopus 6onbLuoii nio6-
su. (16+)

07.00 «JJAVTE XXANOBHYO
KHUTY». (16+)

08.55,10.10 «[I0POrAf».
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (164)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
uctopun. (16+)

paznopa. (16+)
BepHute! (16+)

mupa. (16+)

19.40 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

20.20 MunnuoH 3a 5 MUHYT -
netu. (6+)

21.05 «[/'APTAHbAH U TPU
MYLUKETEPA>. (16+)

04.40 <HEMPYAYMAHHAR

16.15 [lena cynebHbie. A6noko :
17.15 [lena cynebHble. [leHbru

18.50 rpa B kuHo. YemnuoHat

: 05.10 «TlyTb Kk Mobege». (16+)

113,10 «CMEPTD LUINUOHAM.

¢ CKPbITbIV BPAI». (16+)

: 16.50 «CMEPTD LUMUOHAM.
JINCbA HOPA. (16+)

¢ 20.20 «CMEPTD LUMAOHAM.
YIAPHAA BONHA». (16+)
Cepuan. Poccua, 2012,
Maii 1943 ropa. HauanbHuk

YKP «CMEPLL» reHepan-maii-
: 10.10 «KOMICCAP PEKC».

op MonyHoueHKo nopyya-
€T MOJIOZIOMY COTPYAHM-

Ky - neiiteHanTy ['b Anpeto
Tepexosy - NpoBepuTL HU1-
yeM He NPUMeYaTeNbHOro
LUKOBHOO CTOPOXa, KO-
TOPbIM 3aUHTepecoBanach
Hemelkas pa3gefka. Ha
CaMoM fiene OH - ObiBLLINiA

© o Ta, QUINK-AREpLIMK.
: 00.00 «EJUHNYKAY. (16+)
¢ 01.50 JIEATEHAHT». (12+)

BoeHHas [ipaMa no moTuBam :

npou3ssegeHuii «[oxutb o
paccseta» 1 «OpoHToBasA
¢ CTpaHuua» Bacuna bbikoBa.
¢ 03.05 «BO3BPALLEHVUE
COPOHTA». (16+)

nosepA

/ < 05.00 Cexperbl Ha KyxHe. Xne6.
¢ 06.10 «4EPHBIE BOMKIA». (16+) *

COTPYAHYIK YKPAUHCKOTO Qu- :
311KO-TeXHUYCKOro MHCTUTY- =

nAaTHUUA B

: 05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

(16+)

¢ 05.50 lpobHblii nepeess. Inu- :
¢ 10.30 Mamasg 16.(16+)

cTa. (16+)

06.40 MatHuua News. (16+)
¢ 07.10 3anpeTHblit Kurait. (n-

aHb. (16+)

 08.10,09.10 <KOMICCAP

PEKC». (16+)
Cepuan. Asctpua, fepma-
Hua, 1996 r.

(18+4)

11.10 butsa wedos. (16+)  :
: 13.10, 16.20 bonblune AeBoY-

Ku. (16+)

19.30 Bonxkusanutu. Muccna

Anboa. (16+)

¢ 22,40 «[UMNHOTUK». (18+)

CLUA, Benukobputanus, Ka-
Hapa, 2023 .

00.40 WHTennekTyanbHblil npo-

KT MonHoub. «3EMJ1A OBE-
TOBAHHAR». (18+)
CLUA, 0A3,2013 .

02.20 MatHuua News. (16+)

¢ 02.50 Ha Hoxax. Tyna. Brutal.

(16+)

: 03.40 Ha Hoxax. Kopones.

Cagko. (16+)

: 0430 MatHuua News. (16+)

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

[leBywKu-noapocTky npu-
HUMAKOT BaXHeilLLee peLue-
Hue - poauTb B 16.

12.00 Mos cBeKpOBb - MOHCT.

(16+)

16.20, 18.00 (ratyc: Hepas-

Hblii 6pak. (16+)

Peanuti 0 nio6BM ¢ pasHu-
Lieli B BO3pacTe. 3T0 MCTOpUM
BII06NEHHbIX Nap, KOTopble
CTONKHYNNCb C HENOHUMa-
HUeM PO/iCTBEHHIKOB 1
3HaKOMBbIX 113-32 60NIbLLIO
pasHuLbl B Bo3pacte. B Kax-
[0/l cepuy HoBas Napa npe-
0fj0N1eBaeT CBOYN Npobaembl
11 PELLIET, FOTOBbI 1 OHY K
HOBOMY 3Tany B3avMoOT-
HOLLeHNIA.

: 21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.

(16+)

£ 00.05 <4EPHAA M105OBb.

(16+)

¢ 01.50 U3menbl (cybTUTpbI).

(16+)

: 03.35 Mos CBeKPOBb - MOHCTP.

(16+)

:03.25 BYM». (16+)
: 05.15 «BYM-2». (16+)

TENb». (16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

k}KM3Hb». (164)

00.00 Pycckas uctopua. (12+)

Jlerenpipl Hayku. (12+)
01.40 My3eitHblit peHmkc. (12+)

03.05 Mo 3akoHam yecti. U3 uctopuu pys-
neii. (12+)

03.25 Hukonait Hekpacos. TaiiHa napagHo-
ro noprpera. (12+)

04.00 06bikHOBeHHaA lcTopua. (6+)

04.10 Bepcanb - ueHa Bennums. (16+)

05.05 B3rnap ¢ BbicoTbl. PeyHble kapaBa-
Hbl. Bonxos. (12+)

benbl. (12+)

06.35 My3eii-ycapbba xynoxHuka nbn
Penuna. (12+)

07.05 Jlabopatopun cveptu. Kak pabotan
AnoHckuit «0Tpag 731». (16+)

08.05 Pumckue nHxeHepbl. (12+)

09.00 Uctopuorpad. (12+)

09.45 CbiHbl Poccum. (12+)

10.15, 22.15 Mewkom no Mockse. (6+)

11.10, 15.05, 19.05, 23.05 be3 cpoka
naBHocTu. (16+)

12.00 OcBo6oxzeHue EBponbl. (12+)

12.45 fl Haiiny Tebs, oteu. (16+)

16.00 310 noakacr. Micropus. (124)

17.25 Cemb AHeit uctopun. (12+)

17.35, 21.25 BcemmpHoe Hacneue. Poc-
wa. (124)

20.00 Kokreiinb Monotosa. (16+)

06.40, 06.50, 10.40, 13.40, 00.40, 00.50
Nyukn&Myukn. (12+)

07.05, 12.15, 12.30, 19.05, 19.20 Oro-
pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (124)

[Nlaunble papoctu. (12+)

08.10 3eneHble kBagparbl. (12+)

08.25, 12.00, 21.35 CyxoueTbl. (12+)

08.40 Tepputopus cTpoiiku. (124)

08.55 [lautble xutpoctu. (12+)

09.10, 23.50 Mos kpenocTb. (12+)

09.45 Lisetuk-cemuueTuk. (12+)

09.55 Cenbckue npodeccun. (16+, 124)

10.25 CekpeTbl cafoBOACTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

11.15 bykBapb AauHuka. (12+)

11.35, 19.40 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

12.45,21.20 CagoBblii fokTop. (12+)

13.25 3poposblit cap. (12+)

14.15, 01.05 Cenbckuii Typusm. (16+, 12+)

15.45 TpaBuna oropogHuka. (12+)

16.00 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

16.30 OuroanTeka. (12+)

17.30, 17.45 Tpupoga byTepbposa. (12+)

18.00 Wctopua ogHoii kynbtypel. (12+)

18.30 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

18.50 LipeTcoser. (12+)

20.05 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

20.35 Mpasuna cTpoitki. (12+)

21.50 Kpbimckme gaun. (124)

23.20 JlaHpwadTHble KcnepumenTl. (12+)

00.15 [lom CHyna. (124)

Q.so Tepputopus paccagbl. (12+)

01.05, 06.05, 10.35, 14.30, 18.35,22.30 :

05.30, 16.55, 20.55 Hapoanblii gpont Mo-

14.10 Poccus HayuHas. Benkue uvena. (12+)

07.30, 14.00, 21.00 MocTHoe MeHi0. (12+) *
07.45, 13.00, 14.45, 15.15, 22.20, 22.50 :

¢ 06.20 Camble oTyasHHble onepatiy Bro-
Hu. (16+)

(12+)

< 07.40 Wctopuyeckuit fom Tabatabau,
Vpan. (12+)

¢ 08.10 CrponTenbCteo Batukawa: cekperbl
(BAwweHHoro ropoga. (12+)

¢ 09.10, 10.05 Jnuueckme BOUTENbHULb.

¢ (164)

: 11.05,12.00 3anpetHas uctopus. (12+)

© 12.45 Tloe3pa, KOTOpble U3MEHUAN MUp:

Cynepnoe3pa. (16+)

: 13.35,14.25 Ocoboputenu. (16+)

< 15.10 Yronus unxeHepuu. (16+)

< 16.00 Meuetb Xanym, Kocoo. (12+)

. 16.30 Meuerb Maxmyz-Kawrapw, Kbiproiz- :
: : 16.55 Mpuspak u3 kamenHoro Beka. (12+)
: 17.55 Urpoi passenok. HemysbikanbHas

TaH. (12+4)

. 17.00 BoeHHble KpenocTu: reHuanbHble

© Meracoopyxenus. (12+)

: 18.00, 19.00, 01.40, 02.35 Jnuyeckue
BOUTENbHULDI. (16+)

< 20.00, 21.00 B nouckax uctubi. (16+)

. 21.55,22.55,04.55 (amble oTuasHHble

: onepauwy Bropoii MupoBoit. (16+)

. 23.45 Yaupw Bpunrun Jasar, iHgoHe3ua.

(124)

¢ 00.15 Wctopuyeckmit som Tabatabau,
Vpan. (12+)

: 00.45 CrpowTenbcTso BatukaHa: cekpeTbl

. (BAweHHoro ropoga. (12+)

: 03.25,04.10 3anpetHas uctopua. (12+)

- 06.00,09.20, 21.15, 02.10 Ha 3apy6ex-
HbIX Bojoemax. (12+)

00.25, 00.40, 02.45 Cnonem! (16+)
06.55,10.55, 14.55, 18.00, 22.55, 04.00
0 rnasHom. (16+)

: 07.00, 22.25, 03.05 bynert knégo. (16+)
: 07.25,07.35,15.30, 15.50, 04.05

0X0Tbl 1 0XOTHUKM. (16+)
¢ 07.50,04.15 loaBoaHblit MU Benye-
¢ cTBeHHoil 06u. (16+)
- 08.50,20.45 Poi6anka 360. (6+)
< 10.20 Toiimai v cHumu. (16+)
: 11.00,19.20, 23.30 Oxota 1 pbibankas. ..
¢ (16+,124)
: 11.30, 18.20 3umHasa pbibanka B [py3uu.
¢ (164)
: 12.00, 21.50 Oxora c EBreHuem Lenanu-
© HbiM Ha KabaHa co cTapbim Apyrom. (16+)
¢ 12.35 Oxora Ha cynaka. (16+)
: 13.10, 18.05,20.20 [lagaii 3apy6umcal (12+)
¢ 13.25,17.30 Pvibanka ceroans XL. (16+)
: 13.55 Jléwa, nogcekaii! (16+)
1 14.25 JKcTpemanbHblil duaep. (16+)
. 15.00 Pbi6OHbIii AeHb. (16+)
: 16.30 Yruubie nctopun. (16+)
: 17.00 [lonka npotug dugepa. (16+)
: 18.50, 03.35 Poccua 3anoseanas. (16+)
. 23.00 Skcnepuuyn Angpes (rapkosa. (16+)
< 00.00 Oxora c EBrenuem Lllenanunbim

Ha kabaHa c nykom. (16+)
< 00.50 JlegoBble Tponbi pbibanku. (16+)
¢ 01.20 Pvibanka Ha Yepemiwane. (6+)
- 01.45 Becennss ppibanka. (16+)

. 05.10 3umHaA pbibanka B Yamyprum. (16+) ©

poit Mupooit: LLiTypm octposa Mycconm-
. 07.35 Ero 3Hanu Tonbko B nuLo. Tpareaua
< 07.10 Yanau Bpunru Jlasaur, Unponesus. :
02.10 Poccua rnasamm MHOCTpaHLeB. (12+) :

OXOTA U PbIBAJIKA

* 05.00, 10.00 Vora. Merckue npakTuku. (12+)
: : 05.30,10.30 Jkcnpecc-guThec. (12+)
: 06.30,09.55,10.10, 16.05, 19.55, 20.05, :

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

< 06.00,04.05 Mapuwan f1308. o Boum

NCTOPUA

He cTpensio. (16+)

KomuKa. (12+)

. 08.25 TexeBoii Kpyr. (16+)
¢ 10.55,11.10, 23.00, 23.10 Cesactononb.

Kpbim. Poccua. (124)

: 11.25, 11.55, 05.35, 23.25 MonkoBoAub!

Poccun. (12+)

: 12.25 [lemobi Peiixa. Agonibd lmnep. (12+)
< 13.15 Yanauw npotus OBP. (12+)
: 14.15 CemHaguatb MrHoeHuii Epuma Ko-

nenaua. (12+)

* 15.05 Jnoxa ruraHToB. Turao60a u 6enyz-

KUTepUM, 3aBUCEBLLNE OT OKPYXKaloLLieit
cpegbl. (12+)

< 16.05 BanentuHa TepelukoBa. Yaiika

1 flctpeb. (12+)

uctopua. (12+)

: 1845 butea Ha Comme. (12+)
. 19.45 Muxaun fopbaué. CeroaiHa 1 Toraa.

(12+4)

: 21.10,22.05 Be3ga. (12+)
< 23.55 (nacéHHble wenespbl Poccun. (12+)
: 00.50 Ponnot. Mo cneam nepaoro Hop-

MaHaua. (12+)

01.40 Bropas mupoBas BoitHa. laeanbHblit

wrypm. (16+)

+02.25 Tenwit passeaku. Aptyp Apty30s. (12+)
. 03.10 Tpa Monte-Kpucto. MoanuHHas

uctopua. (16+)

Yol

05.45,18.45, 23.45 LluryH. lpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

* 06.00 Mpockucy co Cracom. (12+)

¢ 06.30, 09.30 3n0posas cnuHa 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYtpo. (124)

< 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-

HbIM. (12+)

¢ 07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoii Ya3oBoii. (6+)
: 08.00,20.30 AnTucTpeccitora. (12+)
< 08.30,11.30,22.15 «[lbiww 1 Xyzgeit»

¢ MapuHoii Kopna. (12+)

: 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA

rUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

2 09.00 «CkynbNTypHOE ANLIO» C BuKTOpHeit

Llennaesoii. (12+)

* 10.45,17.45 Core-Tpenuposka. (12+)
¢ 11.00,20.00 OyHKLMOHANbHbIiA TPEHUHT

C3neMeHTaMu Kanoiipbl. (12+)

< 11.45 OuTHec ¢ peaunkamu. (12+)

¢ 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+)

: 12.30 Taii-60. (12+)

: 13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)

. 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 OvuTHec no-B3pocomy ¢ Enewoii Can-

KapoBCKoil. (12+4)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00, 21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)

- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 LUnarar. (12+)

< 17.00 3p0poBble yxuHbl. (124)

¢ 17.15 Mucrep [ipaii. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)

18.30, 23.30 Skcnpecc-iora. (124)

J
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06.00 backetbon. Dober
YemnuoHat Poccum - Mpe-

Hamo» (Kypck) - <HUKA-Tly-
3anec» (CbIkTbIBKap). (6+)

07.35 «[lowKonbHblil B03-
pact». CneunanbHblii pe-
noptax. (12+)

07.55, 09.00 JIbiKHbIE FOHKM.
OocArpo YemnuoHar Poc-
. Tpancnauua u3 Kaza-
Hu. (6+)

MockBbl. (6+)

11.55 TpbiKKu Ha NbbKax ¢
TpamnauHa. MexpyHapoa-
Hble COpeBHOBaHMA. MeH-
LmHbl. lpAmas TpaHcnALmMa
13 Huxkrero Taruna

13.20 «bonbLuoil XoKKeit».
(124)

13.45, 18.25, 00.00 (rpaHa
cmoTpuT cnopr. (12+)

14.15 TIpbIKKu Ha NbhKax ¢
TpamnnuHa. MexayHapoa-
Hble CopeBHOBaHMA. Myx-
umHbl. MpAmMan TpaHcnALMA

Km Huxwero Tarvna

MATY! CTPAHA [

Mbep-ura. MeHiuuHbl. «fu-

07.50,10.10, 14.10 Hogocrn

15.55 Jlérkan amneTuka. OuHan
cepun «CHexHaA Kopone-
Ba». lpAmas TpaHcALMA U3
Mocksbl

18.05 «HebecHaa rpaums».
(0+)

* 18.55 Boneiifon. YemnutoHar

Poccum. Pari Cynepnura. Myx-
umHbl. «benoropbe» (benro-
pog) - «Ky36acc» (Kemeposo).
MpAmMas TpaHCALNA

: 20.55 «(TpaHa cnopTuBHas».

CnewyanbHblil penopTax.
(124)

: 21.15 buamno. Anbda-bank
10.15 Bunbapa. BetBoom Jlura :
4eMMIUOHOB. TpaHCALMA U3 :

Ky6ok Poccun. Ounan.
CnpuHT. MeHwwHbl. Tpaxc-
nauna u3 3natoycra. (6+)

: 23.00 Cambo. YemnmoHat Poc-

cun. Tpaenauma u3 Kpacko-
napa. (12+)

¢ 00.25 buatnoH. Anbda-bank

Ky6ok Poccun. Ounan.
CnpuHT. MyXunHbl. Tpakc-
nauna u3 3natoycra. (6+)

: 02.25 lérkas amneTuka. OuHan

cepun «CHexHas Kopone-
Bav. (6+)

2 04.35 «Jluua cTpanbl. AHgpeit

Yemepkuh». (12+)

* 04.50, 05.25 TpbhKKi Ha Nbl-

Xax C TpamnanKa. (6+) J

blIKA

MYy3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 NMneiinucr | Becka. (16+) :
11.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
TonbKo HOBUHKM Heflenn

B 0fiHOM nneiinucte!
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

BCeX CTUNeli U HanpaBneHuit
¢ 22.00 Taxunon. (16+)
+ 23.00 Dance chart. (16+)
2 00.00 TaHunon. (16+)
< 02.00 Naiikep. (16+)
{4.00 Mneitnuct | Becwa. (16+) :

: 15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

: 15.20 B pecatky! (16+)

: 16.00 Cambli nyyLLImiA feHb.
(16+)

: 17.00 Hosoe Payo vapr.

(16+)

E 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
18.20 Xapa B [ly6ae-2024.

(16+)

20.45 HapogHoe aucko. (16+)

Mys3blkanbHblii HOH-cToN ca-
MbIX 33/I0PHbIX XUTOB.

mynbT E

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)

07.00 «Xpaxutenu Kbto». (0+)

07.30, 10.55, 19.00 «Mu-mu-muikn».
(0+)

08.25 «Yuk-Yupukito». (0+)

09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.40 «Mawa u Meageab». (0+)

10.30 «lepoitumkm». (0+)

11.30 «Pobokap Monw u ero Apy3bsa». (0+)

13.00 «Myca, Yyk n CraHucnas. (6+)

13.25,20.30 «bap6ockuHbl». (0+)

14.20 «Kot bacuk». (0+)

14.40, 23.30 «byba». (6+)

15.30 «Tobot». (6+)

15.55 Bpema manbiwweil. «[TpocTokBaLum-
HO» (0+), «[bxu-Lxv boHp: cyneprok-
WK, (6+)

17.30, 22.00 «Oukcuku». (0+)

18.20 «ﬂyHTI/IK». (0+)

19.30 «(ka3ouHblii natpynb. Loy npogon-
Xaetca. (6+)

21.20 «CKa304Hblil NaTpyNb. XpOHUKI vy-
neo. (04)

22.35 «Cmewapukm». (0+)

23.00 «lllapanaTbl: fepou Kocmocan. (6+)

peTckuii mup B

2 06.00 «unoCuTw». (0+)

: 08.00 Ymkan. (0+)

: 09.00 Jlynnsuanb. (0+)

¢ 10.00 «[pocTokBaLumHo». (0+) :
c M. 30 «Mlpocto 0 BaxHoMm. Mpo Mupy u lo- §

06.00, 12.00, 18.00 «MeTpoHuKc». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «ToboTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «LBeTHAwKu». (0+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45,15.25,20.45 «To60T ATnon». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
JINKOIA CTEHbI BOUHOB». (6-+)

10.10, 16.55 «llImsk. Bonwe6Has naBka
Ecenum. (04)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)

11.15, 14.45 dJlerenppl Cnapka. (6+)

11.40, 15.10 «EHoTku». (0+)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa-
pyxkul» (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

03.00 Kapaokur. (16+) J

HALLA

Q.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

2 05.00 «ManbluapyKu. YMHbIe neceHKu».

(0+)

2 05.05 «[lpakoumsay. (0+)

: 06.00 «Tuma n Toman. (0+)

: 07.00 «Kny6 «Bonpocuku». (04)

¢ 07.05 «Tpu Kota». (0+)

¢ 09.30 «/irpaem Bmecte». (0+)

- 09.35 «Otenb y oBeyek». (0+)

¢ 10.30 JlyHTuk». (0+)

2 11.00 «Cmewapuku. MuxKoay. (6+)

¢ 12.20 Ymu Xpymn. (0+)

: 13.10 «Makc u Kpaker. (0+)

< 13.15 «Tpukota». (0+)

: 15.30 «[lpukniouenns Am Hama». (0+)
: 16.25 «bapbockuHbi». (0+)

¢ 17.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 18.00 «OpaHxeBas koposay. (0+)
17.00 «MpuknioyeHna merawienkos. (0+)

19.00 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».
(0+)

: 19.05 «Tpu kotan. (0+)

. 22,00 «Cmewapuku». (04)

: 23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

¢ 00.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 02.00 «OpatxeBas KopoBa». (0+)
¢ 04.00 «Kyxxanka». (0+)

04.05 «Ymu Xpym». (0+)

B MvanMnAHp,Mﬂ

wy». (0+)

¢ 12.30 «Tpu kota». (0+)

¢ 16.30 «[pocToKBaLLMHO. (0+)

< 18.00 «HiiT onath onasabisaet». (6+)
: 19.30 «[Tpukntoyenns Metn v Bonka».

(124)

: 21.00 «[TpoctokBaLmHo». (0+)
¢ 22,00 «Kpytukcoi». (6+)
¢ 23.00 «TyukuHbl wryyki». (0+)

Bcé meHseTCA B HaLwell M3HM, Kak
dopma Tyuex. ...

$23.05 Tun-Tomy. (12+)

< 23.10 «Ywna B Mapux». (0+)

: 23.15 «llapesHbi». (0+)

: 01.00 «Mpukniouenna Metw v Bonka»

(c cypmonepeBogom). (6+, 12+)

: 02.45 «Tpu kota». (0+)

. 03.40 «[py3oBuyok JIégar. (0+)

NATHULA, 7 MAPTA (35

KAPYCEJIb

< 05.00 Pannve nTawku. «Manga u Autuno-

na», «byba», «JlyHTuK». (6+)

2 07.00 «C 06pbiM yTpom, Manbiwm!» (0+)
: 07.35 «KotéHok LUmak». (0+)
: 1045 «Crypua Kanaku-Mansaku. (0+)

Kanaka-Manska n ero nogpy»ka Taca
NpUrNALLAIOT AeTell B YAVBUTENbHYH
CTyAVI0 pucoBaHm!

S 1115 «Hy, noropm! KaHukynbi». (6+)
2 13.20 «QTBaXHble ApaKoHUNKN». (6+)

Bwmecte ¢ repoamm mynbTcepuana or-
npanAiiTec B BoLe6Hoe nyTellle-
CTBe, NOHOE HEeMPefCKa3yeMblX 1 yB-
NeKaTeNbHbIX OTKPbITHIA!

: 13.35 «Tobom. (6+)

To60Tbl - He MPOCTO Po6OTbI, @ BepHble
Jpy3bs, KOTOPble HUKOTAA He 0CTaBAT
B bepe!

: 14.05 «/HduHutn Hago». (6+)
: 14.30 «Haswuratop. Y Hac roctul» (0+)

HeozHoKpaTHbI Npu3ép BHyTpUKNY6-
HbIX COpeBHOBaHMIA No napkypy! Mo-
beauTenbHuLa Beepoccuiickoii napkyp
auru! B roctax y JlaBupga u Mawm - lna-
Ha [enna!

* 14.40 «bapbockutbi». (0+)

¢ 16.00 Yac «Coto3mynsTounbmar. (0+)

: 17.00 «CKa3ouHblil narpynb». (0+)
HeBepoATHbIe NPUKAI0UEHNA YeTbIpex
10HbIX BOALLE6HML - AneHky, Bapu, Ma-
L v CHeXKM.

20.55 «Makcu Kpako. (0+)

Makc u Kpskc - 3a6aBHble Apy3ba, cae-
NaHHble U3 6YMaXHBbIX (TaKAHUMKOB,
CKpemnoK v MpocTbiX kapaHzgalueit. Bme-
CTe C HUMU ManeHbKwe 3pUTeNn cmacTe-
PAT MHOXECTBO UHTEPECHDBIX NOAENOK
NpY NOMOLLI LiBETHOI ByMary, HOXHIL,
nknes. lpucoenHaiiTecb 1 TBOpUTe
BmecTe ¢ Makcom u Kpakcom!

21.00 «CnokoiiHoii Houw, Manbiwm!» (0+)
¢ 21.20 «Typbo3aspbi». (0+)

YAMBUTENbHbIE CTOPUM, B KOTOPbIX AU-
H03aBPbI NPEBPALLATCA B MALLMHbI!

: 2230 «Metazenno. (6+)

¢ 22.35 «[lukue ckpuuepbl» (6+)
: 23.00 «Metan Kapg bot». (6+)
¢ 23.15 «Epanaw. (6+)

. 00.55 «byba». (6+)

¢ 02.20 «Anuca u lbloucr. (04)

J

16 25 «MATb BEYEPOB». (12+)
OHY No3HaKOMMAVCb BaJ-
L{aTb NET Ha3az U nono6unn
ZAPYr Apyra, Ho BOI1Ha pasny-

C uMnaux...

: 18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp-

nonepesogom). (0+)

* 19.30 fi Bcerna xoten 6biTb

cborom... (0+)

: 20.05 Papyiica, npepobpas

© bnaxeHHada MatpoHa. (0+)

¢ 21.10 Cnenbi umnepun. (12+)

¢ 22.45 Pycckuii KoByer ¢ fHom

. Takaiopom. (12+)

. 23.35,00.05, 00.35, 01.05

© Tlone 6uTasl. (16+)

: 01.35 fBcerpa xoren 0bITb

. cborom... (0+)

: 02.10,03.00 Anokanuncuc.

Mnasbl 11 2. (16+)

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTouabMbl
Ha CNACE. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 Jiutyprus Npexaeoc-
BALleHHbIX [lapos. [pamas
TpaHcnauma. (0+)

12.00 Mpamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

12.50, 13.20, 13.45, 14.15
MoHacTbipckas KyxHa. (0-+)

14.40 «OXWLAHVUE NONKOB-
HUKA LWANBITUHAY. (6+)
Jleto 1944 roga, benopycaua.
[pynne coBeTCKuX BOMHOB Mo-
PyueHo 0CTaBUTb Yepes u-
HItlo OPOHTa Halulero pasea- - 04.15 Pycckuii KoBuer ¢ fiHom
UYMKa U3 HEMELIKOTO ThiMa. . . Takciopom. (12+)

TIpABOCAARHAIM KAAEHAAPD

7 mapTa
Ceamuua 1-a Benukoro nocra. nac 3.
O6peTeHune molueit My4YeHUKOB,
e Bo EBreHuu.

Muy. MaBpuKNA 1 70 BOUHOB:
®oTuHa, eopopa, Punun-
na u uHbix. Mpnn. ®anaccus,
JIumHuna n Bapapata, nyCcTbiH-
HuKoB Cupuinckux. Mpn. Ada-
Hacua ucn. Cwmyy. Nocu-
dhau Bnagumupa npecsute-
poB, MloaHHa AnaKoHa 1 mMy.
MoaHHa. Cuwymyy. Muxauna,
NoaHHa, Buktopa, MloaHHa,
Ceprus, AHapes, laBna npe-
cBUTepOB, npmyy. Ceprua un

AHTUNbI, NpMmy. NMapackesbl, my4. CtechaHa n HuKo-

nas, muy. Enncasetsl, puubl 1 Bapsapbl. My. AH-

apes. Mpmy. dunapera.

<< MycTbiHA NpuHsANa MHOTUX Gnaromc-
KYCHbIMW M MOTOM OTBEprfia ux, Kak He-

NCKYCHBbIX, 06A14MB cnactonobue nXx, KOTopomy
OHM NoABEPrNNCb Hepe3 CaMOUYNHNER.

K Tpn. NoaHH JlectBuyHnk J

MoCTHbIN AEHb.

bOJIbLIAA BUKTOPUHA

MeaBeab — 0AMH U3 CAMbIX
KPYNHbIX XMLHUKOB B AUKOA
npupoge. lMoasunucs measean
5-6 MUJIIMOHOB NeT Ha3ap u pac-
cenunucb no Bcen nnaHerte. Hawa
BUKTOpPUHA — O MeJBeAsAX.

VIEABEAD

eYKNION, Ja OO

CaMbIM pacnpocTpaHEHHbIM OKpacoM CuuTaeTtca, YTo 0KONO 3 Npo- B sTom punbme Mapka 3axapoBa no OfLHOUMEH-

n wepcTu 6ypbix MeABefen cunTaeTcs
KopuyHeBblii uBeT. Ho Ha camom pene
OKpac MefiBeifl MOXeT oTnyaTtbes. B lmana-
AIX, HaNpUMep, BCTpeYaloTca cefloBaTo-6esble
0co6u, Ha Tn6eTckom NnaTo oKpac TbeTCcKoro
6yporo MmeaBes — PbKUIA, @ aMepUKaHCKINIA
noasug - BoobLe YEPHOro oTTeHKa. Kctaty,
aMepUKaHCKNIA NogBuA MeABeAs MMeeT flaxe
CBOE Ha3BaHue. Kakoe?

a) bapuban. 6) puznu. B) Kagbsk.
A 3Tn MefiBeAV XMBYT B TpONnye-
CKUX 11 CYGTpONMYecKnxX necax

E l0xHo A31u, Hanpumep,
B IHgun, Makuctane, Henane. He-
06bIYHOCTb UX B TOM, YUTO OHU NO-
0co060My BbITaCK/BaKOT HAaCEKOMBbIX
(ocHOBHasA efja) u3 TpyAHOAOCTYN-
HbIX MeCT. KcTaTui, UMEeHHO 3ToT
BUA MeABeAsA CTan NPOTOTUMNOM
mepBeaa bany u3 HetneHHo-

ro npousBegeHus Kunnura o
Mayrnn. O kKakom mefiBefe NgET
peub?

a) ybau. 6) MaHpa. B) Mypasbes.

CNC BB Y BN O BN B BN NN

ﬂ LieHTOB 3B&3HOro Heba 3a-
HuUmaeT co3Besgue bonblion
MepBeanupbl. Cemb cambIX APKNX 3BE3
o6pasyioT Tak

Ha3blBaeMblii

«bonbLon

KoBL». Cpeaun mu-

¢$oB, B KOTOpbIX

TaK UM NHaue

Purypupyet

bonblias MepgBe-

Ivua, BCTpeyvalTca

pasnuyHbie 3HaYeHus.

Ina abopureHoB CeBepHoNm
AmepuKku - 310 MmegBeb,
npecsiegyemblii CemMmbio
OXOTHUKamu, B [peuun B
co3Be3guu Bugenn HuMmoby
Kannucto, KoTopyto npe-

BpaTuna B MefBens peBs-

HUBas xeHa 3eBca - lepa.

A yem 6bI10 BoNOLLE-

Hue co3Be3auA bonbLon
MepgBeauubl gna xxutenen

Pycn?

a) [lepeBAHHbIN KOBLL.

6) KonecHuua. B) MoBo3kKa.

000 O0OOOON

o000 OOONOSOOS

2000000

CyLecTBOBaTb. <X03AWH B ;OMY, YTO MefABefib B 60py: uTo Kak

XOYeT, TaK 1 BOPOUAET» — 3Ta NOroBOpKa 0 TOM, YTO FMIaBHOE NLO

CUMTaeT, uTo B CBOEM fieNie UMEeT NPaBo [eiiCTBOBaTb N0 CBOeMYy
yCMOTpeHUH0. A Kak roBOPAT, YTO6bI NOAYEPKHYTb, UTO 1

Holi nbece EBreHuns LLBapua Bonwe6HNK npeBpaTni Meg-
BefA B peKpacHoro toHowy. Kak oKa3anocb, ycioBue
obpaTHOro npeBpalleHns — nouenyii BN6NEHHON NPUHLECCHI.
U pa, npuHLecca ¢ HoLwel BCTPeTUNNCD, BAo6UAncs apyr
B APYra, 1 OH eé noLiesioBasl, HeCMOTPA Ha BCe KO3HM BON-
we6HuKa. HasoBute punbm, B KOTOPOM CHOBa nobeanna

no6oBb?

a) «<Mopo3ko». 6) «O6bIKHOBEHHOE Yyao». B) «BapBapa-

Kpaca, AIMHHaA Koca».

BcnomHum dpaseonorusm: «8a MeaBeas B Of-
HoM 6epnore He yKMBYTCA», Tak FOBOPAT O TOM,
4TO ABa CUNIbHBIX NMAEPA He CMOTYT MUPHO CO-

[Bo6pble HaMepeHUA MOryT NPUBECTU
K HempeacKkasyeMbiM nocneg-
cTBUAM?

a) «<MepBeas 6oATbCA - OT Gen-

Kn 6exatb». 6) «<He xpabpucs,
1as Ha MefiBeAs, a Xpabpucb npu
meaBeae». B) «<OKazaTb MeABEXbtO
ycnyry».

(nonbipbKa). 4-6. «<O6bIKHOBEHHOE UyA0». 5-B. OKa3aTb MeLBEXbIO YCAyTY.

1-6. [puznu. 2-a. [y6au MCMONb3yeT CBOV BbITAHYTbIE ry6bl, UTOGbI OCTABATh HACEKOMbIX 113 TPYAHOAOCTYMHbIX MECT.
— IePEBAHHDIN KOBLL

3-a, 6, B. Co3Be3gyie bonbloit MegseauLpbl HasbiBanu Ha tOre 1 lOro-Boctoke - noso3ka, B OpnoBckoii ry6epHum — Ko-

NecHuua, a Ha CeBepe




CYEBOTA, 8 MAPTA

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

21.00 «Bpems»

)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

10.55 «MpocTo & BKycHO».
(6+)

)

23.30 «Tbl He noBepuLLbly
(164)

)

17.10 <PomaHTnKa
pOoMaHca»

)

07.05 MpoCTO KyxHA.
(124)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.00 «YMHULIbI 11 YMHUKWY,
(124)

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

(¥ «KABKA3CKAA
NNEHHUUA, WU HO-
BbIE MPUKTIOYEHUA
LWYPUKA», (0+)

CCCP, 1966. Komeaus.

B ponax: AnekcaHgp
[lembsaHeHKo, Hatanba
Bapnei.

Llypuk otnpasnseTca Ha
KaBka3 cobupatb dponb-
Knop. Tam OH 3HaKOMUTCA
C 04apOBATENbHOI fiEBYLL-
Koil HuHoM, ocTaHoBwB-
LUeCA Ha NeTO y CBOero
aaau.

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mun)

12.15 MNpembepa. bonbuoii
Npa3sgHNYHbIN KOHLePT
«bypgbTe cyacTnuBbI
Bcergab (124)

(EER «CNYXEBHbIN PO-
MAH»., (0+)

X «MOCKBA CNE3AM
HE BEPUT», (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cyb6TuTpamu)

(E¥I] «<MOCKBA CNE3AM
HE BEPUT». (12+)

19.50 «CeroaHs Beuepom.
(16+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CerogHs Beuepom».
(16+)

VERI) «91/2 HEAEND».

(18+)
01.30 NOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

05.00 «MynbTdunbmbiy. (0+)

(TXE «CAMAS OBAATENb-
HAA U MPUBJNEKA-
TENIbHAA». (16+)

(Y#H «CTAPAf, CTAPAA
CKA3KA». (6+)

(F¥I] «BAPBAPA-KPACA,
AJIMHHAA KOCA», (0+)

(KT «MOPO3KO», (0+)

(PX0 «<HE MOrY CKA3ATb
«MPOLLAU». (12+)

(%L «CMTOPTNOTO-82». (12+)

([FL «BEJNbIE POCbI». (12+)

LERE «HE MOMET BbITb!»
(124)

TXE «CBAJbBA B MAU-
HOBKE». (12+)

PPEE «MONOCATbIV PENC»,
(124)

00.00 WM3Bectus. MmaBHoe.
(16+)

01.05 Csetckas XpoHuKa. (16+)

(PET] «CAMOTOHLLMLIbI»,
(16+)

\03.50 «MynbTgunbmbI». (0+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «INo cekpety Bcemy
CBETY»

09.00 «®opmyna epbi». (12+)

09.25 «[latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawmu. BoeHKkopbi».
(124)

B ux penopraxax - dpoH-
TOBasA XW13Hb, Cyﬂbﬁbl n
co6bITIA, KOTOPbIE Henpe-
MeHHO BOVAYT B UCTOPUIIO.
Kaxgpii Bbinyck npo-
rPamMMbl - 3TO HOBbIIN 4O~
KyMeHTabHbIl GpunbMm o1
NepPBOro Nnua, 370 TOYHbIE
VIHTOHALIW, aBTOPCKNN
B3rnAg, YeCTHble Kagpbl.

12.00 BonbLoli npa3gHNY-
HbI KOHLEpT «O yém
notot 8 Mapra»

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

14.50 «3maiinoBckuin napK».
BonbLoii tomopucTtu-
YecKui KoHuepr. (16+)

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectu

H) «NI0B0Bb U TONy-
BU», (12+)

CCCP, 1984 . Komenms. B
ponsx: AnekcaHap Muxai-
nos, HuHa ,[lopomvma

PR «IEA-3». (6+)

01.20 BonbLwuoi npasgHNY-
HbIil KOHLEPT «O Yém
notot 8 Mapra»

(EXT] «KPACABEL U YYAO-
BULLE». (12+)

3BE3AA

(YAT] «<4YXKAA POAHAN. (124)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn

09.15 «Btopoe mHeHue». (12+)

09.45 «MyxuKuy. (16+)

10.15 «Jlerengpl KuHo». (12+)

11.05 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(12+)

11.55 «He daktl» (124)

12.30 PopHas. (16+)

13.15 «[lo ropAuum cnegamy.
(16+)

13.35 «Crynenu Mobepgpi». (16+)

{I®Y «PA3PELLUWTE TEBA
MOLIENOBATD». (16+)

R «PA3PELLUWTE TEGA
MOLEJNIOBATb...
CHOBA». (16+)

[F¥E «PA3PELLUWTE TEBA
MOLENIOBATb...
HA CBAAbBE». (16+)

21.25 [pa3pHNYHbIN KOHLIepT.
(6+)

PEFY] «PA3PELLUWTE TEBA
MOLENIOBATb... OTEL,
HEBECTDbI». (16+)

S 3BE30A
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06.15 «lpaBocnaBHas 3HLUK-
Knonegus. (6+)

06.45 «PuHa 3enéHas. 12
MCTOPMIA CO CYacTu-
BbIM KOHL,OM. (16+)

(YEL «AEBYILKA BE3
ADPECA». (0+)

(FXE «OAHAMAbI ABAA-
LATb JIET CNTYCTA»,
(124)

10.55 «[MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTua

11.45 «CmelunTe MeHA ceme-
po». (16+)

12.30 AHekgoT-Kny6 «Hexmy-
pbie nlogu». (16+)

(EXE, 14.45 «BbIATU 3A-
MYX 3ATEHEPAJIA»,
(16+)

14,30 CobbiTus

XL <MHTWUM HE NPEANA-
TATb». (124)

(EZEE «CPA3Y NNOCHE CO-
TBOPEHUA MUPA»,
(16+)

21.40 «XopoLme necHu».
(124)

22.45 «JlereHpbl 3CTpaabl.
Npowaii, BogeBunb!»
(16+)

23.25 «MeHcKne necHn o
rnaBHOM». (16+)

00.05 «JlereHabl 3cTpagbl.
Pasmep nmeer 3Haue-
Hue». (16+)

00.45 «JlereHpbl 3cTpagbi».
(16+)

03.25 «AKTEpCKIE Apambl.
Nio6bumble, HO HenyTé-
Bbley, (16+)

04.05 «AKTépCKwe Apambl.
MKun3Hb B3aNmblI». (16+)

TP I

06.00 «[lpy3ba yenoseyecTBan.
(124)

(I#5 «CECTPA EF0 ABOPEL}-
Koron, (12+)

08.00 Méctpbin mup. (12+)

09.00 16.00 «Kanengapb». (6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.30 05.05 «bonbuwas cTpa-
Ha». (124)

11.25 12.05 OTPaxeHue. 8 mapTa

12.00 15.0017.00 19.00
Hosoctn

(XX 15.05 «<BYEPA, CEFrOf-
HA, 3ABTPA», (16+)

16.30 «JleHuuK Ha BbIcOTEN.
(124)

(EAL «BECHA». (12+)

19.15 «OyeHb nnyHoe». (12+)

20.00 KoHuept EneHbi Baenru.

(124)

«3BE3[A». (16+)
PEXT) «XUMEPA». (18+)
«EOUNE». (16+)
(PX] 03.35 «[TOKPOBCKUE

05.20 «*Kau meHsa». (12+)
TET! «<BOMMUXA», (16+)

< 08.00 «CerogHsa»

08.20 «Moegem, noegum!»
(164)

09.20 «Egum goma». (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «lnaBHas gopora.
(16+)
Bot yxe 20 net kaxgoe 8
Maprta «naBHas gopora»
Mo3[paBnAeT MANbIX AaM
¢ MexayHapogaHbim
KEHCKIM iHEM. B pa3Hble
rofibl BeyLLyie nporpammbi
Anppeit ®egopuios 1 [le-
HuC FOueHKOB MoKa3biBany
KpacnBbIX L€BYOHOK, KOTO-
pble nnxo pa3bupatotca B
MOTOpax 1 aBToCMopTe.

11.00 «Kusas epa» c Cepreem
ManosémoBbiMm. (12+)

12.00 «KBapTupHbI BONPOC».
(0+)

13.10 OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX. (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CerogHsa»

16.20 YI1. PaccnepoBaHme.
(164)

17.00 «CnepcTBue Benu...»

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BUAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.10 «Cynepctapl» (16+)

23.30 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

00.35 «Y.T.0.» c MaprapuToii
CvmoHbAH. (16+)

01.05 KsaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.20 «[auHblit oTBET. (0+)

(ENE «MMMEPATPULbI».
(124)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00
08.40 09.00 09.40 10.00
10.20 11.00 11.40 12.00
12.20 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 18.20
19.00 20.00 21.00 22.00
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 HoBoctu. (16+)
18.25 MockBa cerogHs.
(16+)

17.3520.3501.35 05.35
«20 MUHYT». (12+)
Kykun-sryku. (12+)
23.20 leHbru 24. Utorn.
(12+4)

23.45 TexHo. (124)
00.30 04.30 CgenaHo

B Mockse. (12+)
22.3502.35 Cutn. Egum.
(124)

Tauku. (124)

Ha 3aBop! (124)
[lokTop 24. Tembl He-
aenn. (12+)

10.25
1235

13.35
14.20

14.45
15.25

16.30
16.50

19.15
19.35

MOCKBA 24

06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

07.00 «KoHek-TopbyHOK»

(FXE «BACUNUCA NPE-
KPACHAA»

09.25 «Mbl - rpamoTeu!»

X} «MUCTEP MKC»

11.40 «3pHect bo. Umnepa-

pun»

Hble»

13.30 «Pacckasbl u3 pyccko
ncropum»

([ «0B5bIKHOBEHHOE
4ygo»
CCCP, 1978 r. Menogpama.

nos, EBreHns CumoHoBa,
Oner AHKoBCKNiA, puHa
KynueHko, Esrennin Jleo-
HoB, EkatepuHa Bacunbe-
Ba, AHapeit MnpoHoB.
[epou HOBO CKa3Km
BONILLEOHIIKA OXMBAKOT 1
MOABNAIOTCA B jOMe CBOE-
ro cospatens. o 3ambicy
CKa30YHMKa - MefiBefb,
npeBpaLyEHHbIN B YernoBe-
Ka, He CMOXeT OnATb CTaTb
3Bepem, NoKa ero He no-
LienyeT npuHLecca.

17.10 «PomaHTIKa pomaHca»

{EXIY 19.45 <ULMTE XKEH-
LWNUHY»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

20.55 «bonbluas onepan.
lana-koHuepr

22,50 «BE3YMHO BJli0-
BNEHHbIN»

Y «CBAZbBA»

«Koponesckas urpa»
03.00 MMepepbiB B BewaHN

06.30
. 07.00
07.50
08.00

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«BKycHo 360». (12+)
«Morogav. (6+)
«bygHu». (16+)
«CemellHbli MapLIpyT»
09.55 «BKyCHO, KaK B KUHO»
10.20 15.55 «3a MKAJpom»
XL «<YENOBEK C BY/IbBA-
PA KANYLWHOB. (0+)
18.00 20.00 «<HoBocTH
360». (164)

[PX) «BOK3AN And ABO-
UX». (0+)

o
=
=)
S

12.30

15.10
16.25,

19.00

«CTAPUKU-PA3BON-

HUKW». (0+)

«Mopa ¢ yeueHcKum

Xapaktepom, (16+)

19.30
KiHa». (12+)

20.30 «PocrBappus». (16+)

PIXT «ULUUTE XKEHLLWHY»,
(04)

+ 23.25 «CCCP. 3HaK KauecTBa»

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TOp pyccKoi napgrome-

12.35 00.30 «3eneHble X1UBOT-

B ponsax: AnekcaHpp Abay-

02.25 «3HaKoMble KapTUHKI»,

NOAMOCKOBbE

«Moroga Ha noboin BKyc»

«Mrpa B kKnaccuku. (12+)

«CkynbnTop AHHa lony6-

J

06.00 Epanauw. (16+)

07.05 I'IpoCTO KyxHa. (12+)

KL «3AYETHAA NPUH-
LLECCA», (16+)

{EFE «HEMOCNYLIHWK».
(124)
Poccua, 2022 r. Komegus.
B ponax: Buktop XopuHak,
Tancua Bunkosa, Arnas
Tapacosa.
bnorep-xynuraH fiuma ctan
nonynApHbIM C NOMOLLbIO
CKaHAANbHDBIX 11 CMELLHbIX
BbIXOAOK. Ha Hero nognu-
CaHbl MUINMOHBI. B noroHe
3a Xaiinom [uma 3axogut
CNMLLKOM JanekKo.

{BE «HENOCNYLWHUK-2»,
(124)

{F¥T] BMEPBbIE HA CTC.
«Xosion». (12+)
Poccuns, 2019 1. Komegus.
B ponax: Munoww brkosuy,
AnekcaHppa boptuy,
Anekcangp CamorineHko.
136anoBaHHblif 1 Harnbii
maxop puiua X1BET
6e33a60THOI XU3HbIO
11 NPaKTUYeCKM BCé
BPEMA TYCYeTCA B HOYHbIX

IEL] BMEPBBIE HA CTC.
«XoJnon-2». (12+)

YEXE «YErO XOTAT XEH-
L UHDbI?» (18+)

(RT OKEHLUHDI». (16+)

03.30 «6 kappos». (16+)

04.50 «[pocToKBaLIMHOY.
(0+)

05.15 «Hy, norogu! KaHuky-
nbi». (6+)

05.35 Bnepsble Ha CTC.
«Hy-Ka, goroHul» (6+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.15 08.4512.50 16.05 22.20
«Mo paiton». (124)

07.10 «TaiHbl KNUHO». (12+)

07.55 01.40 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

(FEF «KOPOJIb APO3/0-
BOPOJY. (0+)

TXE «AETYYAA MblLUb»

12.20 3BE3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

(EXI] «TPUNONYTPALIUU»,
(16+)

EE «BECHA». (12+)

«TPEMBUTA». (12+)

(EEB «1I0BUMASA XKEH-
WUHA MEXAHUKA
FTABPUJIOBA», (12+)

S «HENOAAAIOLIUE-
CAn, (124)

YRl «AAMbI NPUINALLA-
IOT KABAJIEPOB». (12+)

«CBAAbBA CMPUJA-

BOPOTA». (12+)
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21.25

Otkpoiite, laBua. (124) * 00.05 «llectoe yyBcTBO®. (12+)
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HbIM». (12+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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! I ™ o)

CUnbHemwux», (16+)
CHoBa cobpanu cambix
MOLLHbIX SKCTPACEHCOB,
4yTO6bI IPOBEPUTD, KTO 13
HUX BeNCTBNTENbHO BUANT
OypyLuee, a KTO NPOCTO
MacTep UHTPUFYHOLLNX
B3rNAAOB.

«KoHdeTkan. (16+)
1A3BecTHble Nniogn npuve-
PAIOT Ha ce6a HeoXuaaH-
Hble 06pa3bl, MOKT XMTbl

11 CTapaloTcs YANBUTD
Xtopu 1 3puteneit. Horga
nosy4yaeTca TaK KpyTo, UTo
HUKTO He y3HaéT opuri-
HanbHOrO UCMONHITENS, 3
WNHOTAA. .. HY, Kak MUHIMYM

«HoBocTuy». (16+)
09.00 «MuHTpaHc». (16+)
10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)
11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
¢ Viropem lMpokoneHKo.
(16+)
15.00 «COBBE3». (16+)
17.00 «[loKymeHTanbHbIN
cneynpoekT. (16+)
18.00 «3acekpeyueHHble cnu-
cKu». (16+)
19.00 «[o6poBadupe». (16+)
PIKT] «BPATY. (16+)
Poccua, 1997 r. lpama.
B ponax: Cepreit bogpos
mn., Buktop Cyxopykos,

Kot». (6+)

{EL] «<PYCANIKA M1 IO4b
KOPONA». (12+)
Asctpanus, CLLA, 2021 .
O3HTe3n. B ponax: Kas
Ckopenapuo, Yunbam Xépr.

{EELl «TECT HA BEPEMEH-
HOCTDb». (16+)

15.00 HoBoctu. (16+)

{EEI «TECT HA BEPEMEH-
HOCTDb». (16+)

18.00 HoBoctn. (16+)

{[XL} «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

23.00 Hosoctu. (16+)

PERT «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

21.00

N ’ CTapanucsb!
ﬁ,.?;ﬂ,?ﬁmﬁm”;e”"° 23.00 «Hawa russia. 8 mapra». : [EEL, «TEMHOE 3EPKAJIO».
JleMo61N30BaBILIMCS, (16+) (18+)
[laHuna barpos Bosspatya- ¢ 00.45 «KeHcKmil cTeHpany. (IEL] <MOPCKME AbABO-
€TC B POHON FOPOAIOK... (16+) Jibl. CYAbBbI». (16+)

PPXI] «BPAT-2, (16+)
«CECTPbI». (16+)
@E «KOYETAP». (18+)

(EXH «MOYKA». (18+)
04.30 «OgHaxpgbl B Poccumy.
(164)

04.30 Muctuyeckmne ncropum.
(16+)
05.30 «MynbTdunbmbi». (0+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20.00 «BPAT». 08.30 «buTBa 3KCTpaCceHCoB. 08.40 «Jlegu bar n Cynep-Kot». 21.30 «+100500». 15.25 Hosoctm 19.00 «CMPAYD MEHS».
(16+) J (164) (6+) (164) J J (164) J
05.00 03.40 «Cambie wokmnpy- - 06.00 «OgHaxpabl B Poccum». 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) (KL} «CHAUMEP. OPYXKME : 06.00 CmeluaHHble eau- (TXE «4YXOE CHYACTbE».
fowwme runotesbi». (16+) (164) 08.00 BkycHo c AHducoii BO3ME3auA». (16+) Ho6opcTBa. One FC. (16+) .
06.00 «C 60apbIM yTpOM 08.30 «bUTBa IKCTPACEHCOBY. Yexosoil. (16+) Poccus, Benapycb, 2009 T. Mp.tp. Tl «TOKCUYHDBIN PO-
(16+) (16+) 08.30 Hosoctu. (16+) BoenHan apama. B ponsx: & 08.00, 10.00, 15.25, 03.55 MAHD». (16+)
08.30 12.3016.3019.30 15.55 «3KcTpaceHcol. butsa 08.40 «Jlepw bar u Cynep- Amutpuit Mesuos, HosocTu Poccus, 2025 r. Menoapa-

Mapua MupoHosa. Ma. B ponax: AHactacus

08.05, 10.05, 15.30, 21.30,

B 1942 ropy nog Cranus- 1 XaaHosa, Edum Apxunos.
rpagom rpynna crapiuero I(')I1 '20 Bee Ha Maru! WnniocTpatop feTcknx
NeiiTeHaHTa AlwnHa p-Tp. KHUT EneHa X1BET B CBOE
CTANKVBAETCA C XMTPbIM 08.30, 10.30 buatnoH. Anbda- YAOBONLCTBHE - NioGMas
MPOTUBHMKOM - HeMeL- baHk KY60K Poccun. pa60-|-a, KBapTUpPa, 3a-

KM KanntaHOM Kapnom OuHan. loHKa npecne- 6oTNMBas Mama, He XBaTaet

Knaiictom. posaHuA. Mp.Tp. NULWb MyXa 1 AeTel...
(EXT) «CHAWNEP-2. TYH- 11.55 JibikHble ronku. ocA- - [TEH «CEPALE KYNMUAO-
ryC». (16+) rpo. YP. KomaHpHbliA HA». (16+)

Poccua, benapycb, 2012 .
BoeHHaa gpama. B ponsx:

Poccua, 2025 r. Menogpa-
ma. B ponsx: Bnagumnp

cnpunt. MNp.7p.
14.35 JIbKHasA cTpaHa

MapuHa AnekcaHapoBa, 16.30 Oyt60n. LICKA - Xum- Kepebuos, Jlonuta Tabop-
Anekcangp Jlazapes mn. ki». MUP Poccmiickas Ko, Anekcangp Yypaes.
1943 rog. Hebonbluoin n ’ n n Makc - Bnagenel; 6pau-
COBETCKOI ANBEPCUOH- pembep-/inra. 11p.Tp. Horo arenTcTBa «Ceppue
HOIA rpynine NpeacTouT 19.15 Oyt60n. <[uHamo» KynunoHan. Ewé 6yayum
BbINONHUT CTIOXHOE U - «[luHamo». M1P CTyAEHTOM, OH paspatortan
OTBETCTBEHHOE 3a/1aHIe... Poccuinckas Mpembep- YHUKAMbHYIO MPOrpamMmy..

{EXT] «AANbHOBOWLIN- Nura. Mp.p. XN «CnPAYb MEHSA». (16+)
KW». (16+) 22.50 Oyr60n. «bapcenoHar - «HAWAW MEHA,

21.30 «+100500». (16+)
(PXT] «WANbHAA NYNA»,

«OcacyHa». Mp.1p.
01.55 MpogdeccnoHanbHblit

CYACTbE. (16+)
[FEE «MBEANbHDIN Bbl-

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+) 60Kc. Houb yemnoHoB BOP». (16+)
(EEL «3ACTABA XUNU- IBA. (16+) «TOJIbKO MO JI0B-
HA». (16+) 04.00 Boneit6on. (6+) BW». (16+)

J

*%%

Moiiman ctapuk 3onoTyto Pbi6Ky, 1
MonBUNa OHa YesI0BEYECKMM rono-
com:

- Y10 Te6e Hapo6Ho, cTapue?

- AnA Hayana - Apyryto xeHy. Nywku-
Ha ynTan, 3Halo, YemM BCE MOKET 3aKOH-
4ynTbCA.

MOCKOBCHAA rOPOACKAA
CJNVHKBA PEHTDI

AOroBoOPA
NOXWU3HEHHOMU PEHTbI

HA BbIrOAHbIX YCNIOBUAX

*¥%

- CKonbKo pas A Tebe rosopuna: «XBa-
TUT ObITb TaKNM JOTOLUHbIM!» — a Tbl
BCE paBHO NPOAOKaellb.

PABOTAEM B COOTBETCTBUWN C 3AKOHOAATEJIb.CTBOM P

www.socrenta.ru - Bocemb.
000 «lopopackas cnyx6a peHTbl». OTPH 1157746587195. P
-Ti ! ?
8 [495] 226'01'01 _HI:.HamqawHanwn

- Caxap nonoxun u ce6e n MHe?
- Da. U cebe n mHe.

8 (493) 625-03-88

MockBa, CpeTeHcKkumin 6ynbBap, fom 2, oduc 8

KPOCCBOPJ, «LIEMOYKA»

(nqsa B 3TOM KpoccBOopAe BNUCbIBAKTCA N0 Yaco-
BOM CTpeniKe, gatmnan CK/eTKN, Ha KOTOpYIo NOKa-
3biBaeT cepbiu TpeyroibHUK.

1. KonnekTunB, CNI0YEHHbIN MaCcTyXOM.
2. «PacteHune» u3 reHeanoruun. 3. [le-
XKYPCTBO Ha MpoxofHoN. 4. byxTa B
mope JlanTeBbIx 1 nopT AKyTUN. 5.
BeyHble Ha BepLuMHax rop. 6. *Knsopo-
AAlan obmtaTenbHMLA akBapuyma. 7.
KapTuHa-cobupaiika. 8. Koxa, npea-
Ha3HaueHHas And NOLW1BA NepyaToK

1 canor. 9. Taxenan rapAvHa, CKpbIBLUAA
0KHo. 10. 3oguuin MnuxannoBckoro Asopua
B CaHkT-leTepbypre.

12204 ‘0L edOL[T] ‘6 ‘eMWeS *g "WEER]] */ "ML ‘0 "BI3H) °G WINM] *p BLXeq ¢ "083d[ 'Z ‘oFfeL) °| :fdogddody eH 1913910

Haw 20ner | CTOMATOJIOTUSA

www.dento-lux.ru «AEHTO'I"'OKC»
@ ~ J| BECb CNEKTP YCNYI
-

JleueHue 3y60B Noj MUKPOCKOMNOM
NasepHas ctomaTonorus * JleueHue 3y60B BO CHe

HAETCKAA CTOMATOJIOI A

LEHDbI AN NPEADABUTEJIA KYTMNMOHA:

o Koucyanau,ml, cocTaBJieHue
KOMMJIEKCHOr0 n/iaHa ieYyeHus......................... 6ecnnatHo

NPELBLABUTENIO

CKUAKA'

20%

Ha nevenve 12%

 KomnbloTepHas Tomorpagus 3y60B 3D......6ecnnaTHo?
- YcraHoBka umnnanta OSSTEM nop «kntou».... 16 000 p.

R P P P

« MaHopaMHbIil peHTreH 470 p.
Ha npoTesupoBaHue
100/ o LiupkoHHeBas KOPOHKA (KHP)....oo.wweeeeeeeeeeeseeessseeees 9900 p
]
e RapypritG - lMpodeccuoHanbHoe oT6ennBaHmne
5%  3y60B (ZOOM 4; FIash) ...wmwsre 45000 29 900 p.

Ha JeTCKYI0
CTOMAToNoruio
(aetn go 14 netr

Mpu BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KHE LeHbl!

TAKLMA [0 30.03.2025. Moppo6HOCTH 06 OpraHu3aTope akuuu,
0 NpaBunax ee NpoBefeHuNs, CKUAKax, Cpokax, MecTe 1 nopsgke
X NONYYEHUS YTOYHANTE N0 TenedoHy y aAMMHUCTPATOPOB KIIMHUK.
[Tpu yCNOBWM NPOXOXAEHNA NEYEHMS, NPOTE3MPOBAHNS MU UMMNNAHTALMK
npu onnare HaNU4YHbIMu!

B Halleii KITMHUKE.
dé
M. «MepgBenKkoBo», CTyfEHbII Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27
M. «BOHX», flpocnaeckoe ., g. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
M. «MepgBeaKoBo», yn. TuxoMmupoea, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
M. «[pocnekT Mupa», Onumnuiickuii npocnexT, 4. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 «fleHTo-lioke M. Ne 7I0-77-01-017255; Ne 710-77-01-005014. 000 «3TA», M, Ne J1041-01137-77/00362997 15 peka6ps 2020 roga Pexnama |

HOTCATPOTVBOMOKASAHYRTPOKOHCMBTHPYITECD Y CELLAATICTA:

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKNAKMN feiCTBYIOT

3BOHUTE,
npuxoaute
u y6epuTechb!
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eoe

30/10TAA KOJINEKUVA IS
06.50 Mynstounbmbl. (0+)
07.05 «<MAMA». (16+)
08.40 «CAMASA OBAATE/IbHAA 1
TPVBNEKATENBHAR. (16+)
10.10 «OJVHOKIM MPEAOCTAB-
TIAETCA OBLUEMMUTHUES. (16+)
11.45 «ULLUNTE XEHLLINHY>».
(16+)
14.30 «10 CEMEHBIM OBCTO-
ATENbCTBAMY. (16+)
16.55 «[IEBYATA». (16+)
18.35 «MOCKBA CJTE3AM
HE BEPUT». (16+)
21.20 Mocdunbm. 3onoToii Bek:
Mocunbm XKeHckuit. (16+)
21.30 «CYXEGHbI POMAH».
(16+)
00.20 «KOHEK-TOPBYHOK». (6-+)
01.40 «M0 LIYYbEMY BENE-

VIJUTV1000

05.30 «[JHEBHUK BPUIKUT
IPKOHO». (16+)

eoe

cecses

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (6+)

07.15 «EPUIKNT IKOHC: TPA- & 06.55 «Cmetwapuku». Mynbtce-

HW PA3YMHOTO». (16+)

09.15 «BPUKNT IKOHC 3».

(16+4)

11.40,12.35,13.35, 14.35,

15.35 «KJIOH». (16+, 18+)

16.35 «CEPALIEEAKN>. (16+)
19.00 «3AKOHbI MPUBNEKA-

TENBHOCTU». (16+)
PomaHTinueckas komeaus,
Vipnangus, Benukobputa-
HuA, Tepmanng, 2004 r.

20.45 «CABPUHA». (16+)

PomaHTnueckas Komeans,
CLUA, Tepmanus, 1995 .

23.15 «YETO XOTAT MEHLLN-

Hbl». (16+)

eececscscsscccscsscscsescsscscsssscscsssssses

puan. (6+)

08.40 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.00

KENTBIA TNIA3 TUTPAS.
(16+)

14.05 «f X0UY! A BYAY!» (12+)
15.50 «C8 MAPTA, MYX4i1-

HbIb (12+)

17.50 JIEM. (124)

CnopTiBHas Menoapama,
Poccus, 2018 T.

20.00 JIEA 2». (16+)
22.30 «JIE[ 3». (124)
01.00 «A BOTUHS. (16+)

Komepnus, Poccus, 2023 1.

04.40 «Mpo Oepota-cTpenbua,

yAanoro mMonoaua». Mynbr-
dunbm. (16+)

TEJIEK

noan, CObbiITUA, UCTOPUA

05.00, 10.10, 16.15, 18.45 04.25 «K|
«HEMPWOYMAHHAA 06.00 «C
MU3Hb». (16+) (16+)

MOBEAA

MATHULIA

05.20, 07.00, 09.00 <Mawa
1 Megseab». Mynbrcepu-

PUK TULLIMHDI». (124) : 05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. Kap-
MACTU NEHUHTPALL». Todens. (16+)
06.00 MatHuua News. (16+)

an. (0+)

05.55 «MBaH Liapeuy n Cepblii
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)
07.30 «MBaH Llapeswy u Cepblit
Bonk-5». Mynbrunbm. (6+)
09.00 «Tpu 6oratbips 1 KoHb Ha
TpoHe». MynbTounbm. (6+)
10.40 «BECHA HA 3APEYHON

12.30 «KOPOJIEBA BEH30KO-
TOHKW». (12+)

14.00 «<MACTEP U MAPTAPU-
TA». (16+)
IKpaHU3aLmA 0HOUMERHO-
ro pomaHa Muxauna ApaHa-
CbeByya bynrakosa.

23.30 «YEPHAA MONHUA».

Cynbba rnasHoii repouHI
Katu Tpane3tukoBoii nnot-
Ho nepenneTeHa c ucropueit
Halwei cTpaHbl ¢ 50-X rofoB
MpOLLOro BeKa A0 KOHLA
90-x. Kata nepexwna apect
0TLa ¥ ero rnbenb B CTa-
NUHCKX narepax. Moxopo-
HUNA MaMmy, He CyMeBLLYI0
nepexurb Tpareguto. lo-
TOM B u3Hb Katu npuwna

A nocne - ropbKoe pa3oya-

POBaHe B NGUMOM Yeno-
Beke. .. Kara avorna Haitn
ceba B npodeccum, Ho u TyT

07.30 «CECTPEHKA». (12+)
09.10 «A 30PY 31ECH TW-

XUE...» (16+)

12.30 «CEPEGPAHbIN BOP».

(16+)

Konev, 1970-x - Hauano 1980-x
IT. INUTapHaA COBETCKas ce-
Mb#. BaH ApxvnoB - reHepan
MBI, npenogagatens Bbicweit
LLUKOAbI MUATTALIM, B NPOLLITOM
onepaTuBHuK. Ero xexa Tatba-
Ha MuxaiinoHa - pefakTop

B NOMYNAPHON UTepaTypHOii
rasere. Tpoe B3poC/IbIX CbIHO-
Beil. TpexKOMHaTHaA KBapTu-
pa B LieHTpe MockBbl, faua B

06.20 «YunonnuHo», «[lpo-

ToKBaLMHOY, «Kyna npet

CIOHEHOK», «1apoBo3uK
113 PomaLuKoBo», «<YMKa».

Mynbtdunbmbl. (0+, 124)
07.50 «Kaxukynbi 8 MpocTokBa-

LWKHo». Mynsrdunbm. (16+)
08.10 «3uma B MpocTokBaLLm-

HO». MynbTdunbm. (16+)

08.30 Mambl MaTHULbI. (16+)

09.00 3anpetHblit Kutail.
TyaHuxoy. (16+)

10.00 Bonxkusanutu. Muccna

Anboa. (16+)
13.00, 15.00, 17.00, 19.00

[lomoxo3aiiK1 NpoTuB We-

10.00 Loy Jloktopa 3y6ape-
Boi. (16+)
12 repoes ¢ npobnemamm
€0 340pOBbeM, 3 MecALa Ha
TOTaNbHble M3MeHeHuA 06-
pasa xu3Hu. Ecim bl xotuTe
U3MEHUTb NULLeBble Npu-
BbIUKM, CNPABUTLCA € 3360~
nesaxuamu KT, nobopotb
XPOHUYECKYHO yCTanocTb, U3-
6aBUTLCA OT NNLLHEro Beca,
peLumTb Npobnembl ¢ Koxeil,
BOCCTAHOBUTLCA NOCNE Po-
JI0B 1 B LIeNIOM U3MeHUTb
(BOI 06pa3 XU3HM, a, Kak
CNefCTBUe, 1 BCIO W3Hb,

¢ YIMUE». (16+)

R o™

Hbi0>. (0+) : 01.35 «MEYTATE/Ib». (12+)  : 02.30 «KOL ANOKAIMNCUCA». = (16+) CAY4UNOCb CTPALLIHOE: N0 CepebpsHom Gopy. .. Ho ncto- ¢doB: buTea 3a BKyC. (16+) TOrAA BAM TOYHO K Ham!
02.35 «BACUNCATIPEKPAC- = 03.15 «KYHI-OY XEPEBEL». @ (16+) 01.30 «MAPEHb CHALLETO TIOXHOMY 06BUHEHIIO repo- puyeckvte cobbitia - cvepts 21,00 buTsa wedos. (16+) 10.40 Cratyc: HepaBHbiit Gpak.
HAD. (0+) (16+) : 04.15 «Cunpbag. Nuparbl cemu KNALBULLA». (16+) 11HA 0Ka3anacb B KONIOHUM. BpexHesa, aeno Lllenokosa,  : 23.00 «(BOBOAHbIE OTHOLLIE- (16+)
03.40 «KALLIEV BECCMEPT- 05.15 «PoGorbi-noespa». ¢ wropmos». Mynstgunbm. 2 02.55 «APTUCTKA». (16+) 10.00, 16.00, 18.30 HoBocTu NOMbITKA PACCIEN0BAHIA KO- HUfl». (16+) 13.40 bepemena B 45. (16+)
Hbll». (0+) Mynbrcepuan. (6+) : (64) ¢ 04.30 «TOTEUE.. .1 (16+) 20.50 «BEJIOE COMHLIE NYCTbI- PYMLVMM B BbICLUIX SLLENIOHAX Poccus, 2021 . 16.40 XuzHb nocne woy. (16+)
S RN T I et Hib>. (164) EACTH, YCKaIOT NN OTKOC 0100 <CBETNA4OK». (16:+) 17.55 Mawa 8 16. (16+)

Y L LA

KMHOKOMEWA

any 22.35 «HA JIEPUBACOBCKOM Poccus, 2021T. 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

eeecececccscecsesesesececssescsesecetscsesesecessesesesscssscscsssetsseseses

unnio3noH+ E kuHokomEeaus [ POLHOE KMHO

6narononyuve 3Toii cembM. . .

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

Nio6oBb. Apkan. Kpacupas.

: . YOPOLUAA MOTOZIA, UMV HA  00.00 BNATOCTIOBUTEXEH-  © 02.40 Mireuua News. (16+) (164)
01.15 GGAHIAYIKATO». (16+) | 07.15 (XOKEP». (16+) 0115 «MOTHAALITYUKA».  : 00.25 «MEHTOBCKIE BOI oot arenmt & o e L o0 T oy 00,30 e (T
02.40 AGEPUCTy. (16+) 08.15 Ml CEIVWKOW, & (124) Hbl 5». (16-1) :
04.15 JUENEBWIAD. (16+) (164) : 03.40 TOHKIYWEYHOE  © 01.40,02.55 (HASHAYAELL- LOX[W>. (16+) 02.00 TAA>. (16+) ¢ (164) (16+)
: i [ S RV 00.35 «fA HE fl». (16+) 03.30 «BPEMA COBMPATb KAM- : 04.00 YépHbiii cnucok. (16+) 03.45 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.
05.45 «CBATIEGHbI TEPEMO- & 10.00 «BE3 MEHAENbCOHAY, & A1PO». (12+) CA BHYUKOMy. (124) 0003 Momeaimosd 641 e en £ 0430 Trovus e (1629 e
10X, (16-+) (164) £ 0520 @3 (16+) 04.20 T0G508b C NIPYBITE- \04.05 My : : - 0. a News. J

07.20 «TEPAK/T: HAYANO JIE-
TEH[bI». (16+)
08.50 «IPOCTO 1PY3bfl».

12.10 «KOTUKI». (12+)
14.20 «KPbIMCKMA MOCT».

: 07.25 «P3[ 2». (16+)
: 09.30 «6E3TOPMO30B». (18+)
< 11.10 «YBNEP». (16+)

TUAMM»., (16+)
06.50 «UrPYLLUKA». (124)
08.40 «KA3AYDf 3ACTABA».

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

(16+)

10.20 «bJINZHELLbI». (16+)

12.00 «CEPOLEEDKMN». (16+4)

13.55 «[OPLOCTb N MPEQ-
YBEMIEHWE V1 30MBU».
(16+) .

15.35 «CONJAT [KEMH.
(16+)

17.30 «bONENbLNLIBI CO CTA-
MEM>. (16+)

19.00 «f HUKOTIA HE BYlY
TBOEM». (16+) :

20.30 «OUIOMEHA». (16+)

22.00 «BAHIUTKI». (16+)

23.20 «KEHA XYOXHUKA».
(18+)

ecececsesesscscsescsscscscsscscsesesscscsesecscscsesscscsesscses

POMAH

06.15 «KPACHAA JIEHTA».
(16+)

07.50 «OPHAA BOME3Hb».
(16+)

11.05 «KACCUPLLUN». (16+)

14.25 «KHUXHAA IEBOYKA».
(16+)

17.45 JIEJAHOE CEPALIE CEBE-
PUHbI». (16+)

21.00 «CbIrPAW MOETO My-
KA». (16+)
2021r. B ponax: AnekcaHppa
Bonkoga, Anekceii [lemnzioB

23.00 «PA3PELUWTE TEBA MO-
LIENOBATb». (16+)

00.45 «PA3PELUWTE TEBA MO-
LIENOBATb. .. CHOBA».
(16+)

02.35 «PA3PELUWTE TEBA M0-
LIENOBATb. .. HA CBALIbBE». :
(16+)

04.05 «PA3PELUWTE TEBA MO-
LIENOBATb. ... OTEL| HEBE-
(Tbl». (16+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

05.00, 07.30, 11.40 «Mawan
Mengeab», «Mawwa n Mep-
BeAb. MawuuHbl MeceHku»,
«MatumHbl ckaskin», «Matu-
KIHbI CTpaLWmMAKm», «<Malwa
1 Meggeab: AHUMaLLKW».
Mynbrcepuansl. (0+)

07.10 «Mawan Meagenp. 12
mecaues». Mynstunbm. (0+)

11.10 «Mawaw Mensenb. Cka-
e «Oith» Mynstunbm. (0+)

16.30 «Oukcukmy». Mynbrcepu-
an. (0+)

19.00 «OpaHxeBas KopoBa».
Mynbrcepuan. (0+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.10 boruua coicka. (16+)

23.30,00.20 «MATEXHbIN
IYX». (16+) :

01.20 (Beta Bokpyr cgeTa. (16+) *

02.30, 03.20 «KAK HA3BATb
ITY IOBOBb». (16+) :

03.40, 04.20 «Tbl - M04 :

\ XN3Hb». (16+) :

ececccccsecccscscsscscsessccsscscsscscscscssssescssoos

(16+)
16.10 «KEHA POBIH30HA».
(16+)
18.00 «CECTPUYKM». (16+)
19.55 «bABKW». (16+)

21.00 «MONOYHAA JEBOYKA».

(16+)
Menoppama, KazaxcraH,
2021r.

22.40 «B CMOPTE TONbKO AE-
BYLIKM». (12+)

oo

II¥». (16+)
03.35 «KOMA». (16+)
05.25 «Mbl C AELYLLIKOW».
(16+)

CINEMA

07.05 «CUHBOP POBVH30H».
(16+4)

09.00 «YKPOLLEEHWE CTPOMTHN-

BOI0». (18+)

10.40 «[TPUTBOPUCH MOUM

MYXEM». (16+)

12.20 «BACABU». (18+)
13.50 «TAKCU». (16+)

15.25 «TAK(U-2». (16+)
16.50 «TAKCK-3». (16+)

OpaHums, 2003 .

18.20 «TAK(U-4». (16+)

OpaHums, 2007 .

19.50 «YEFO XOTAT XEHLLK-

Hbl». (18+)

CLUA, 2000r.

22.00 «OCHOBHOM WH-

CTUHKT». (18+)

CLUA, OpaHuus, 1992 .
00.10 «OfI/H JIEHb». (16+)
01.55 «AMENW». (16+)
0
0

3.50 «JIECATD APNOB». (16+)

5.25 «OYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

0.15 «CAMOTOHLLLIbI». (18+)
2.00 «f MOJAPHO TEBE MOBE-

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«OJUHOYECTBA.NET». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2023 1. B ponax: Bane-
pua bypayxa, Bnagumup
[ycbKkoB, Anekcanapa Ap-
TembeBa, Banepuii aHkoB,
Uropb Ckpunko

12.00, 20.00 «POKOBAA

OLUNBKA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA

NEPECMELLHWKA». (16+)

14.00, 22.00 «f MY TEBA NC-

KATb-6». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «CEMb

KEH OZHOTO XONOCTAKA».
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[OMOXO3ANH». (16-+)

¢ 04.00 «1OPOYHAS (BA3b».

(16+)

06.00 «TA/HbI FOPOLA 3H».

(16+)

T T T T T T T TRy

H

cee

ecececsesesscscsescsscscscsscscsesesscscsesecscscsesscscsesscses

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

12.45 «PEAJIbHBIE MAPHI».
(16+)
14.30 «CBUHTEPbI». (18+)

Komegusa, menogpama, Poc-

A, 2021r.

16.20 «MECTb NYLIUCTbIX».
(124)

18.00 «POUTENN CTPOTOr0
PEXUIMA». (12+)

19.30 «KO3EN OTNYLLEHNA».
(18+)

Komenus, Opanuus, 2024 r.
21.20 «BACA HE B CEBE». (16+)
Komenua, danTactuka, Poc-

A, 2023 .
23.05 «HEBE3YYME». (16+)

R R R R R R PR PR PP PP

o red BEX]:

06.00, 06.20 Oxota Wweda.
(16+)

06.45 «K3PPU B BO/bLLIOM [0-

POLE». (16+)

08.30 «BEYHbIV JEHb CBATONO

BAJIEHTUHA». (16+)
10.00, 10.55, 11.55, 12.50,
13.50,14.45, 15.45,
16.45,17.45,18.25,
18.55,19.20, 19.55
«MANEHBKWE COBMANE-
HUf». (16-+)
20.25 «KPACABYMK-2». (16+)
22.20 «COB/TASHUTENb».
(16+)
Tepmanus, 2010 . B ponax:

Tunb LW Balirep, Imma LUBaii-

rep, Kacmuu fepat
00.30 «COBNA3HUTENb-2».
(16+)
02.30 «BEYEP/HKA HA Bbl-
NET». (18+)

04.10 «[INAHA: UCTOPUA JTHOB-

Bl». (16+)

R R R T PR PR PR PP

.

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

07.30 «MOJOAEXKA». (16+)

Pycnan gobusaetcs, vero
xoten. Hukonaii bakuH nepe-
KUMBAET, yTo NOLLEN Ha No-
gopy y Kununa. Hacta nog-
ctaBnaet MapuHy. Peruna,
HaKOHeL|, pacKkpbiBaeT 8o
nnaHbl HacyéT Koctposa.

23.00 Cepaua 3a1to6oBb. (16+)
02.50 «BbIXXUTb NOCNE».

(16+)

BbhxuBLLYe 06HapyxuBa-
10T, uTO OCTANNCH €3 opy-
XKUA, KTO-TO 1X 060Kpan.
Bce HaumHatoT nogo3peBatb
Apyr apyra. [losepue cpeu
YUYaCTHUKOB IpyNMbl CXORUT
Ha HeT. [omumo Toro, uTo
BbIKMBLUMM HUKAK He yza-
&TCA MOKUHYTb rOpof, HeKo-
TOPbIE U3 HIUX OKa3bIBAKOTCA
3apaxeHbl BUPYCOM.
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.

(12+4)
[Nipama, CCCP, 1982 .

:10.15 «PYCCKUI BU3HEG.

(16+)
Komeaua, Poccus, 1993 1.

11.40,12.35, 13.30, 14.25,

15.20, 16.15,17.10, 18.05
«MEHTOBCKME BOVHbI 5».
(16+)

Cepwan. [letekTus, Poccus,
2010r.

+ 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,

23.05 «BAHINTCKIAN ME-
TEPBYPT: ALIBOKAT». (16-+)
Cepuan. [ipama, menogpama,
Kpumunan, Poccua, 2000 .

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.40, 17.35 «[103[HAA

BCTPEYA». (16+4)
Menogpama, CCCP, 1978 .

08.00 «LlapeBHa-naryLka».

Mynetunbm. (6+)

08.40 «Bonwe6Has ntuwar.

Mynbrdunbm. (0+)

08.55 «bY[H!1YT0/10BHOMO

PO3bICKA». (16+)

+ 10.30, 23.55 «/IBOE

HA OCTPOBE CJIE3». (16+)

12.10, 04.30 «KOPOTKME

BCTPEYM». (16+)

13.50, 14.55 «bE3bIMAHHAA

3BE3[1A». (16+)

16.05 «MPOJUINCD, NTPOANNCD,

0YAPOBAHbE». (16+)

19.00,01.25 «MPUHLIECCA

HA BOBAX». (16+)

: 20.50 [OPOACKON POMAHC>.

(16+)

22.30 «Tbl TIOMHMNLLb». (16+)
03.10 «HATW 11 OBE3BPE-

QUTb». (16+)

sesecscccsesesecscscsecsssce

TB21

07.00 «3T0 HAYANIOCb B HE-

ANONE». (16+)

08.50 «MECTb OT KYTIOP».

(16+)

10.55 «YKPOLLEHWE CTPONTU-

BOrO». (16-+)

13.00 «bbITb ACTPUJ JINHA-

[PEH». (18+)

15.15 «CABPUHA>. (16+)
: 17.35 «[EPLIOTWHA. (16+)

OpaHums, Uranus, CLUA,
2008 .

19.25 «YEFO XOTAT MEHLLK-

Hbl». (16+)
CLUA, 2000 .

21.40 «MATIbILLKA HA MUANIN-

OH». (16+)
CLUA, 2004 .

00.05 «HEVEANBHAA XEH-

LINHA». (16+)

01.25 «YKPACTb PAOAIIf».

(184)

03.05 «M3BEPKEHUE. (16+)

¢ 05.05 /1IN MAPITEH>. (16+)/

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

;'157 365 IHEN TB

00.00 Bepcanb - ueHa Bennums. (16+)

00.55 B3rnap ¢ BbicoTbl. PeyHble kapaBa-
Hbl. Bonxos. (12+)

01.20, 12.55, 16.55 HapopgHbiit dpoHT Mo-
oenbl. (12+)

01.50, 06.30, 10.30, 14.35, 18.30, 22.30
lerenpibl Hayku. (12+)

02.25 My3eii-ycanbba xynoxHuka lnbu
PenuHa. (12+)

02.55 Jlabopatopun cveptu. Kak pabotan
ANOHCKMI «OTpAR 731». (16+)

03.55 Cemb AHeli uctopun. (12+)

04.05 Pumckue nhxeHepbl. (12+)

05.00 lctopuorpad. (12+)

05.45 CbiHbl Poccun. (12+)

06.15, 18.15 Mewkom no Mockse. (6+)

07.05, 11.05, 15.05, 19.05, 23.05 be3
Cpoka faBHocT. (16+)

08.00 Ocsoboxpenve Esponbl. (12+4)

08.40 f Haiipy Tebs, otew. (16+)

10.10 Poccua HayuHas. Benukue umena.
(12+)

12.00 310 noakacr. Micropua. (124)

13.25 BcemmpHoe Hacneane. Poccus: Oepa-
MOHTOB MOHACTBIPb. (12+4)

14.20, 22.15 To 3akoHam yectu. U3 ucro-
pun ayaneit. (12+)

16.00 Kokreiinb MonotoBa. (16+)

17.25 BcemmupHoe Hacneane. Poccus: Cy3-
[Lanb - 3an0BeHIK PyCCKOil CTapHHbI.
(12+)

20.00 3emna: Poxpenue umnepun. (12+)

21.05 [leBouku. (12-+)

secsesesesesscscsesesssscscsesessssnne

Youpdy

06.00, 08.45, 09.15, 18.00, 20.15, 22.25,
23.00,01.15 [launble pagocti. (12+)

06.25, 06.35,20.40 CapoBblii foKTOp. (12-+)

06.50, 21.15 3pn0poBblit cap. (12+)

07.00, 07.15, 16.00, 16.15, 19.00 Oro-
pog ¢ bnokuHbiM-Meutanubim. (12+)

07.30, 14.00, 21.00 MoctHoe MeHt0. (12+)

07.45, 21.30 YmHas cTpoiika. (12+)

08.15, 03.10 Cenbckuii Typusm. (16+, 12+)

09.45,16.30, 23.25, 02.05 Tepputopita
cTpoiikm. (12+)

09.55 Mpa3pHuk B gom. (12+)

10.25, 23.40 MpaBuna oropogHuKa. (12+)

10.45, 23.55, 00.25 QuroanTeka. (12+)

11.10, 01.40 3enenble kBagpatbl. (12+)

11.30, 11.40, 00.50, 01.00 Mpupopa 6by-
Tepbpopa. (12+)

12.00 TeHT Ha pavy. (12+)

12.15 Oropog kpyrnblii rog. (12+)

12.45 Cenbckue npodeccun. (16+)

13.30, 19.45 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

14.15 KoHcynbTaHT capoBoga. Cneusbinyck.
(124)

14.35, 14.50, 03.35, 03.50 Jlyukn&Myukn.
(12+)

15.35,17.00,02.20 Mos kpenoctb. (16+)

16.45,17.30, 02.45 [lauHble xuTpocTi.
(12+)

17.45, 03.00 LiBeTuk-cemuuBetuk. (12+)

18.30 CekpeTbl cafoBOACTBA ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

18.45,19.30 bykBapb faunuka. (12+)

22.00 Kpbimckme faun. (124)

QLSO (Cyxouetbl. (124)

VIJU HISTORY

06.00 3anpeTHaa uctopua: 3araaka npo-
nasLux cokposuy fnonum. (12+)

06.45 3anpetHas uctopus: TypuHckaa nna-
wanmua. (12+)

07.35 3anpetHas uctopus: B nouckax Hoe-
Ba koBuera. (12+)

08.25 3anpeTHad uctopua: Hauncrckan
0X0Ta 3a penuKkBuAmMM. (12+)

09.15 KpectoHocubl: Kpenoctit Bepbl. (12+4)

10.20, 11.10 Amxup C BbICOTbI NTUYLETO
nonéra. (12+)

12.05 HaauTyH: 3aTepAHHbIit ropoz Maila.
(12+)

13.10 Mudbl v uypoBuLa: MepemeHbl n
pesontoums. (16+)

14.05 Hunp3s: Bou-TeHb. (16+)

15.05 KenbTbl: HepacckazaHHas UCTopus.
(164)

16.00 B nonckax MCTuHbI: YuHrnexaH.
(16+)

17.00 3noxa [luanbl: 1970-e roapl. (16+)

17.55 Snoxa [luanxbl: 1980-€ roapl. (16+)

18.45 Snoxa [luanbl: 1990-e roapl. (16+)

19.40 BukTopnaHckas noxa Ha nneHke.
(16+)

21.00 MpuHy Anb6epr: repoil BUKTOPUaH-
Kot anoxu. (16+)

21.55 Koponesa: MaTb v MoHapx. (16+)

22.50, 23.45,00.40 Camble 0OTYAsAHHbIE
onepauuu Bropoii muposoit. (16+)

01.30 OcBeHUMM: CKpbITble cneabl. (16+)

02.25,03.15,04.10, 05.00 Snuueckue
BOUTENbHULDI. (16+)

eessesecesesssscscscsesesscscsescsecse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.50, 07.45, 08.35, 09.35,
10.35, 11.35, 12.40, 13.45, 14.45,
15.45, 16.55, 17.50, 18.50, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.05, 01.00,
01.50, 02.40, 03.40, 04.30, 05.20
Cro BONpoCoB npo pbibanky. (16+)

06.25, 06.40, 07.15, 07.30, 08.20,
09.05, 09.20, 10.05, 10.20, 00.35,
00.45, 01.25, 01.35, 02.15, 02.30,
03.10, 03.25, 04.05, 04.15
PeuenTbl cTaporo Tupnuca. (16+)
KynuHapHbIii npoexT, pacckasblBatoLwwii 06
YHUKaNbHbIX OMI0faX rpY3UHCKOM KyXHM.

08.10, 12.05, 16.10, 19.55, 00.00, 03.05
0 rnaBHoMm. (16+)

11.05, 11.20, 12.10, 12.25, 13.10,
13.25, 22.30, 22.45, 23.35, 23.50,
04.55,05.10, 05.45 Peuentbl [lpeBHeit
Konxupapl. (16+)

14.15, 14.30, 15.15, 15.30, 16.20,
16.35, 17.25,17.40, 18.20, 18.35,
19.20, 19.35, 20.30, 20.45, 21.30,
21.45 (konb3kuii nép. (16+)

OHa He 6oUTCA BbIIATY Ha CKOMb3KWIA ne. Eé
He UCnyraTb OTCYTCTBUEM HaXMBOK v MpU-
KOpMOK. Eif He CTpaLLHbl MOpO3bl, LLlyub
3y6bl 1 KNbIKK cyAaka. MopMmbiLLKi B eé
pyKax TBOPAT Uy/ieca, a YepTy! MOCTYLUHO
ICMONHAIOT CBOV TaHeLl, cobnasHss Newweit
11 noTBY. OHa pacckareT Bam 0 CAMbIX
MOZHbIX IPUMHKaX 3TOr0 Ce30Ha, Noka-
MKeT KpacoTy 3uMHeii pbI6ankyt 1 NpuoTKpo-
€T 33BeCy Hajj TaliHamu NOANERHOr0 N0Ba.
CnopTcveHKa, KOMCOMOSKa 1 POCTO Kpa-
caBua Kcenua (renaHoBa.

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cscscscscsssssssssssssssscss

ncToruna

06.00, 16.10, 02.20 E& 3anu Ipeiic Ken-
. (16+)

06.55,17.15, 03.20 PomaH ¢ cepuanom.
(12+)

IT0T GUNbM - 06 MCTOPUI OTEUECTBEHHO-
T0 Tenecepuana.

07.45, 08.40, 18.05, 18.55, 04.05, 04.50
(CBupetenn. u3Hb npopomxaetca. Oner
Tabakos. (12+)

09.20, 19.40 Mapam Tiocco. BockoBasi ne-
redpa. (12+)

10.20, 20.40 Mapua-AxTyaHetTa: [unbotu-
Ha pns Koponessl. (16+)

12.25,22.45 (Ka30uHble KpacaBuLbl.
Mu3Hb nocne cnasbl. (12+)

B ¢unbme pacckasbiaetca o cyabbax
TPeX MO0AbIX KpacasuLl, KOTopble UC-
TNONHANN FMaBHbIe PONK B NIto6MMbIX Bce-
MU € AeTCTBA GUnbMax-ckaskax. Hatanbs
Ceppix, Kcenua Pabunkutia n Hatanbs Me-
TpoBa-CepyLu NOBEAAIOT 3pUTENAM 0 TOM,
TpUHECsa I M CYacTbe ux Kpacora. 1
yT0 BoOGLLLE TaKoe - cyacTbe? U byayT nu
¥ HaC HOBbIe POCCUiiCKIe KUHOCKA3KM?

13.15, 23.35 TaitHbl Batukana. (12+)

15.15,01.30 CeBactononb. Kpbim. Poccus.
Mérp Bpauren. (12+)

15.25,01.40 Cesactononb. Kpbim. Poccus.
Kpactas 3apasHuua. (12+)

15.45, 01.55, 05.30 JlnyHoe. (BetnaHa
Hemonsesa. (12+)

«JlnyHoe» - 3T0 UNMKN nepeday 06 u3-
BECTHBIX NOAAX.

seseesecesecscscsesssscscsesessssese e
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05.00, 10.00 ifora. erckue npakTuki. (12+)

05.30, 10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (124)

06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

07.00 YogaYtpo. (12+)

07.30 «YTpeHHuii 3apag» ¢ lumoii bparu-
HbIM. (12+)

07.45 «3asTpaku» ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc ifora. (12+)

08.30,11.30, 22.15 «[Ibim v Xygei»

0
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¢ MapwHoii KopnaH. (124)
8.45,17.30, 22.00 AHTULIENIONUTHAA

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHoe NuL0» ¢ BukTopueii
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKWMOHANbHDIA TPEHUHT
C3NeMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)

¢ 11.45 OuTHec ¢ peaunkamu. (12+)

2.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

2.30 Tait-60. (12+)

3.00 OutHec-6mKIHM 2.0. (12+)

3.30 Shuffle Dance. (12+)

4.00 OutHec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-

KapoBCKoil. (12+4)

4.30,19.00 HIIT. (12+)

5.00,21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)

.00 Kpocchur 2.0. (12+)

.30,22.30 Llnarar. (12+4)

.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)

.15 Mucrep Jpaiis. (12+)

.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)

.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /

1
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Ne 9 (682),

CYBEO0TA, 8 MAPTA

3 - 9 maprta 2025 .

© Jlura. 1/4 duHana. «Yexos- : : ¢ CTbipekas KyxHa. (0+)

06.00 Boneiibon. Yemnuonatr :  ckue megseaw» (Mockos- 06.00, 19.50, 00.00, 04.00 «Koweuku- : 05.00 «OpaHxesas koposay. (0+) : 05.00 PanHue nTaLKkm. «poCTOKBaLLIM- 05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) ¢ 14.20 B nounckax bora. (12+)

Poccnn. Pari (ynepnwra. (6+) ¢ ckas o6nacTb) - «llepmckie cobauku». (0+) : 07.00 «fletcknii cap anA 3gepam. (6+)  : Ho». (0+) 05.10 £ Bcerna xoten biTb < 14.50 Mpodeccop Ocunos. (0+)
07.50,10.00,12.20,14.15 :  mezaseaw» (Mepmb). Mpa- 0 TOM, KaK XXMBYT camble pasHble Ko- :07.30 «Tpu KoTa». (0+) 2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+) cborom... (0+) :15.25 Oopym «CoxpaHum

HoBoctun ¢ MaA TpaHCALMA LWIEYKM 1 CobauKN. < 09.00 «Epa KaK B cka3ke». (0+) : 07.35 «Koweuku-cobauku». (0+) 05.45 f 6yny Bac Buperb, ¢ Ku3Hb. (16+)
07.55,08.35,10.55,11.45  : 17.55 backet6on. Eaunas nu- 11.00 Jlyansunnb. Mosapok Mame». (0+) : 09.20 «LlapeBHbl v TauHcTBeHHaA rocTbs». & 10.00 «CbenobHoe U HecbesobHoe». 11 CIbILIATD, 1 NOMOTaTb : 17.30 «<MAMWUHO NCbMO».

TlbixHblil cnopr. lBoe6opbe. ¢ ra BTB. YHUKC (Kasaub) - HeseposTHble npukniouenua ceveii-  +  (04) o0+ BaM... (0+) o (164)

MexzayHapogHbiii TypHup. = «[TAPMA» (Tepmckuii kpait). K NIYANOB, UX Apy3eil n cMelHbiX - = LlapeBHbl v LiapeBuuy rotoBaTca KBax- < [onuna KapeBa u GpyKkToBbIil canar. JlokymeHTanbHblit unbm, : Poccua, 2024r.

[TpsAmasn TpaHcnALMA u3 : Tpamas TpaHCnALMA ToMLeB! © HOMYy Npa3pHuKy - BceonwebHomy ¢ TpasgHuyHblii BbINYCK K 8 Mapral Ha CHATBIN K 140-neTuio o + 18.55 «[1ATb BEYEPOB». (12+)

HwxHero Taruna : 19.55 buamon. Anbda-bank 12.00 «Mu-Mu-Muwkn. Cuntanoukar. (0+) = AHI0, HO NPOIAZET OH COBCEM HE TaK, KaK = KyXHe - noBap 1 apTucTka lonual Yto IHA poxeHna npasegHoit < 21.00 lpoctbie uyneca. (12+)
09.10,17.35 «llpekpachan = Ky6ok Poccun. Ounan. lonka 12.05 «Katan 3. Kyna-Yromo-leepb.  *  MnaHupoBanoch. BHe3anHo 0ObABMTCA ¢ MOAAPUTH MaMe Ha 8 MapTa, YeM MO~ 6onaxeHHoit Matponbl Mo- 2200 Pycckmii mup. (12+)

nonosuHa cnopta». (neun- = npecnenoBaHuA. MeHLMHbI. MopHas konnekuusa». (0+) ¢ TaNHCTBEHHAA FOCTbA - OHAA BONIWEO- ¢ HO 3aHATHCA B BbIXOAHbIE, U UCMONHA- CKOBCKOI. : 23.05 «becoron». ABTOpCKas

anbHblli penoptax. (124) ¢ (6+) 12.10 «(Ka3ouHbiii NaTpynb. 3aTmMeHMe ¢ Hula Mapdylua, U HACTPOEHa OHA CO- & 10T M e[UHOPO A XenaHua? OTBeTbl - B 06.20 Papyiica, npegobpas ¢ nporpamma Hukutol Muxan-
09.30, 02.50 CtpaHa cmoTput = 21.25 buatnow. Anbda-bank ANNOBOIA AYHbI. (0+) * BCEM He ApYXenioBHo. ¢ nporpamme «Cbep06HOE M HeCbe- Gnaxennas Mapoa. (0+) & kosa. (18+)

cnopr. (12+) : Ky6ok Poccum. Ounan. fonka 12.20 «Cemb KoponescTB. [lpyxHble nog- & 09.55 «l|apeBHbi». (0+) ¢ po6Hoe»! 07.25 Mynbtunbmbl 2 00.15 Cnac-ctpum. (16+)
10.05 «OT Amypa o Onumna». :  npeciesoBaHus. MyxuuHbl. pyxKm». (0+) $10.20 0! Kuo! «Tpu Gorarbips. Xonko- & 10.25 «Opatixeas koposa». (0+) Ha CNACE. (0+) + 01.40 Tpopoku: MoarH Kpe-

(neuwanbHblii penoptax. = (6+) 12.30 «Koweuyku-cobauku. Ha camom mi- = Hém». (6+) ¢ My3bIKanbHbIi MyibTcepUan npo 08.50 Mpoctble yneca. (12+) @ cutenp. (0+)

(124) 2 23.10 JlbbkHble roHkN. OocA- Tepeciomb (0+) ¢ 11.35 «Kny6 «Bonpocuku. (0+)  CeMbl0 JpyXHbIX 0PaHXeBbIX KOPOB. 09.50 [lopora. (0+) + 02.10 B nouckax bora. (12+)
10.35,22.50 «CrpaHacnop- ¢ rpo YemnmoHat Poccum. Ko- 15.00 «Tapa [lyHKkan». (6+) : 11.40 «Tpu Kotan. (0+) ¢ 12,00 «Cembs Ha ypab» (0+) 10.55 CBAaTbiHu Poccum. (6+)  : 02.40 Mpodeccop Ocunos. (0+)
TvBHaA». CneumanbHblii pe- & MaHAHbIA CNpuHT. (6+) 19.00 MY/IbTnpembepa! «Mu-mu-Muwki. + 14.20 «/rpaem Bmecte». (0+) : 12.25 «bap6ockiHbi». (0+) 12.00 Mnobyc npasocnasus.  + 03.10 Pycckuit mup. (12+)

noprax. (12+) + 01.50 JlbbkHasd cTpana. (12+) Cyuranouka, «Kata u 3¢. Kypa-Yrogho- : 14.25 «Tpu Kota». (0+) * 15.00 «bpemeHckue My3bikaHTbI». (0+) (12+) ¢ 04.10 MpocTble uygeca. (12+)
12.25 Boneii6on. Yemnuto- + 02.35 «Cemeiinoe feno». Cre- JlBepb. Mogas Konnekuus», «Cemb Ko- = 17.00 0! Kol «Kowb H0nuii u 6onbiume = 15.25 «[lo criesam BpeMeHCKIX My3blKaH- ”
Hat Poccvn. Pari Gynepamra. @ LvanbHblii penopra. (12+) ponescTs. [IpyxHble NoapyxKi», «Cka- = ckauku. (6+) ¢ 708y, (04) HpABOC AABHBLIH KAAEN Adp [
Myxumrbl. «/Junamo-Ypan»  + 03.15 backet6on. EauHas nura 304HbIil NaTpy”Nb. 3aTMeHue aunoBoit  : 18.10 «Tpu Kotax. (0+) + 15.45 «Mawa v Meggenp». (0+)
i (zy(?ar)l-«%HMT-KaSaHb» (6+) : o5 gTSB (F6+)6 i NyHbi», «<Mawa n Meageab. lo6uT - He & 21.30 «OpakkeBas KopoBa». (0+) : 18.25 «floGer u3 fpxyHmeit». (6+) 8 mapTa
. PbKKM Ha nbkax ¢+ 05.05 «[aHabon. Jlura nyy- NtobuT», «Koweukn-cobauku. Ha camom = 01.00 «Typ6o3aBpbi». (0+) < TpuknioueHna He3a4aunMBbIX MeaBe- -
TpamnanHa. MexayHapog- < wux». CneuyanbHbli penop- nHTepecHom (0+) : 03.00 «({nemapmm», (0+) © peitnnecopy6a Buka B AMKX BKyH- Ceamuua 1-a Beaukoro nocra. fnac 3.
HblECOpEBHOBaHVIﬂ.CME- s Ta)K.(12+) .........................................................................«E max. BMLI. q)eoﬂopa TVIpOHa.
WaHHble KoMaHbi. Mpaman : 05.20 MpbikKY Ha Nibikax ¢ : Q 2 19.50 «Tpu KoTa 1 MOpe NPUKMIOYEHMUiA. Cuymy. No-
TpaHcAumA u3 Hukkero & TpamnamHa. MexpyHapoa- : C04) nMKapna, en.
\ Taruna o Hble cOpeBHOBaHUA. (6+) / 06.00, 14.00, 22.00 «Komanpa Onopbl». : 06.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+) ¢ Tpukniouenna cemeiictaa nioGUMbIX Ko- CMUPHCKO-
(6+) + 09.00 «[luHoCuTw». (0+) ¢ TUKOB B OTMyCKe Ha Mope. ro. O6pertexue
Kaxzpiit peHb Komanga Onopoi npe- 2 09.30 «CoHa u3 Toctunns». (0+) © OpHaxabl Kopxuk, Komnot, Kapamenb- moten 61x.
3 bl K A [0TBpaLLaeT IKonornyeckme beacteus, = 10.00 «[lpukniouerna Nunbu». (6+) © Ka WX pOAUTENY 0TNPaBUNIACD B JI0NTO- MaTpoHbl Mo-
- NepexwBaeT 3axBaTbiBaloLue NpukAio- = [MubA - IEBYOHKA-CUPOTa, XUBYWAAHA & aHHbiii 0TnycK B Ténnbie kpas! Kotata cKkoBcKow. Mpn.
+12.30 TOM 30. eHckuit nneii- YeHUA M y3HaeT 4To-To HoBOE 00 OKpy- ¢ ynuuax roposa TymaHBInb. OBHAXAb, = NpeABKyLLIANN MHOTO HOBbIX NPUKAIoYe- AnexcaHapa
¢ (16+) Xalowem mMupe. Yem onaceH npocToit = uTobl He MONACTBCA CTPAXaM 3aMKa, 0HA = HUIA 11 MHTEPECHbIX 3HaKOMCTB. loHaua- MOHaxa, Ha-
05.00 3onotas amxopajka. + 15.00 10 cambix! (16+) MNACTUKOBbIM NaKeT, BbIGPOLUEHHBIAB = HAPAXAETCA PUHLIECCON M OKA3bIBAETCA = My C MOVCKOM Zpy3eil He CNOXUN0Ch, HO YanbHuKa 06u-
(16+) + 15.30 Xur-Cropu3. [pynna «Hi- Mope? Kak NpaBibHO pasfensTb My- = BTAHYTA B HeBEPOATHbIE PUKMIOYEHNA. & repoy GbICTpO MPUAYMAnNH, KaK 1M Be- Tenu «Heycoinaiowmx». Mpnn. NoaxHa, AHTnoxa,
06.30 PRO-HoBoCT. (16+) & Fin - «A Mbl nioGunit». (16+) cop v yTunu3upoBatb batapeiikn? Ha ¢ 11.30 «namenHoe cepaue». (6+) : CenonpoBeCTV Bpems B TaKOM 3ameya- ArToHuHa, Mouces, 3esuHa, Monuxpona, Mou-
06.50 MMneiinuc | Becwa. (16+) : 16.00 W3HaHKa PepBbi. Hauu- 5TI U MHOTUe Jipyrvie BONpOCHi oTBeTuT = CpieTcTBa y [koppku Honaw 6binamey- & TenbHOM MecTe 1 Jaxe HaLwiu A ceba ces Apyroro n lamuana, nyCToiHHUKOB CUPUACKUX.
07.40 3B637bI 0 386373X. : Kallupoxkosa. (16+) (Onopa v ee yAMBUTENbHbIE PY3bACO & Ta: CTaTb MIOMAPHBIM, Kak ee naral  BakHylo CnacaTenbHylo MICCUI0. CKyYHO fpn. M onm(a;%na Bpackoro. Tpn. 3 ”HOB”’E fu-
(16+) : 17.00 HapogHoe ancko. (16+) BepxcnocobHoctamu. Mpumensa an- & 13.10 «TlpocToksawmHo». (0+) © He6yner Hukomy! CKOFCO’ MMT%’ eTpmuKapomcr{org, B cxm:xe epagu-
08.40 PRO-HoBocTm. (16+) & 18.30 Big Love Show-2025. Ny pacTeHuil U yaUBUTENbHYI0 TeXHUKY, = 14.00 «Tpy Kotax. (0+) : 2100 «CnoKoiiHoit Houw, Manbiwul» (0+) makoﬁaﬂq'w‘;f;; nlpﬁ ceB gs?: . Oé”l;w m Cgeﬁzﬂ‘
09.00 Y-[launblitvapr. (164) = (16+) u306petennylo Onopoii, komarga cne- & 18.00 «[pukniouenus Met u Bonka. ¢ 21.20 «[IpocToKBaLLMHO». (0+) ’ P P - -EpTnA.
10.00 NMneiinucr | Becxa. (16+) ¢ 21.30 Hapoatoe aucko. (16+) WNT TyAa, Ae paspanca curkan «3ene- = (12+,6+) $22.30 «Mertazenno». (6+) MocTHbIN feHb.
11.00 TOP uapt EBponbl nnioc. = 22.30 Dance chart. (16+) Hoifl TpeBoru». ¢ 19.30 «HaiiT onatb onasgpiBae™. (6+)  : 22.35 «[lukue ckpuuepbil» (6+)
(16+) +23.25 Tanunon. (16+) 08.35, 16.35,00.35 «To6or. [epou [loit- & 22.30 «Hy, norogu! KaHukynbi». (6+) 2 23.00 «Meran Kapa bor». (6+) < -..KT0 npu3HaeT nonesHeIm, 40 emy
12.00 PRO-HoBocTu. Jlyuwee.  01.00 Hawe. (16+) 1o». (6+) : 23.30 «lapesHbi». (0+) 2 23.15 «Epanawy. (6+) YropHo, TOT HeHaAeXKHbIN CYyAns cnpa-
(16+) : 02,00 Kapaoke xuT. (16+) 11.40,19.40, 03.40 <Ymu Xpym». (0+)  : 01.00 «Tlpuknioverns Metv u Bonka» : 00.55 «by6av. (6+) BEANUEONOSMOXONUTBHEH ICN EMLI0B5IHOTOPBIX
BaxHeiiLuve cobbiTa Mupo- + 03.00 3onoTas auxopagKa. 12.55,20.55, 04.55 <Kotéhok lmsk». ¢ (ccypronepesogom). (12+) $02.20 «Amuca uflblovtcs. (0+) SOLANIICTLE R, § .
\_ Boro woy-6usasanepenio. :  (16+) J U (0+) : 02.45 «Tpu Kota». (0+) : 03.40 «Ipy30BuyoK lésar. (0+) J U Cer. Bacunwii Benkui )
COJIHLLE (BOCXOA/3AX0A)
®A3bl IYHbI HAPOAHDbIE NPUMETDI
Bocxop: 7. 12 m. 3axop;: 18 4.09 m. I v v
p Nlonrota gns: 10 v. 57 MuH. 3T10T p‘EHb BuUcTOPUU UMEHUHHNKU TI/IMO(l)EI/I BECHOBEI/I -
B 3HaKe Tenbua B 1861 rogy nmnepatop B 321 roay pumcknit um- 3 MAPTA. Bragumup, fles. y y H p
Booom 7 5. 10m 300k 189,12 AnekcaHgp Il nognucan nepatop KoHcTaHTVH Be- 4 MAPTA. Apxunn, Jlumutpuit, EBrenuii, Makapuii, 3 mapra otmeyanu OBCAH- B MaBpuKunes feHb, 7 map-
, °°X°A'n oﬁrorgﬁumq'u. 03 MaHUbecT 06 oTMeHe NVIKWiA NPOBO3MaCcKN BOC- Makcum, Deogop. Kin. B370T fileHb G6bino npu-  Ta, Habniofanm 3a nepener-
Pactywan Nlyna KpenocTHOro npasa. KpeceHbe JHeM oTAbIXa. 5 MAPTA. AuToHui1, Bacunuii, Cepruit, fpocnas. HATO CYAWTb O rpAAyLLen HbIMU NTULLAMI: NAaCTOYUKM
B 3Hake Tenbua O 4 MAPTA B 1912 rogy Poanba 6 MAPTA. Teopruii, [puropuii, flanuun, KoncranTun, norofie No 06/1akam: BOSIHN-  HI3KO — K JOX/110, BbICOKO —
B 1818 rogy B MockBe oT-  AMyHACEH U3BECTWN MUP Onbra, Tumodeii. CTble — K OTTenenu, peakme K ACHOMY AHHO.
Bocxop: 74.07 m. 3axop: 18 y. 14 m, KpbIT NaMATHKK Ky3bme 06 OTKpbITUM 1M KDXKHOrO 7 MAPTA. Auppeii, Bapgapa, Bukrop, Enucasera, 1 6enble - K BETPY. 8 mapra, B [lonukapnos
p Honrora ghs: 11 4. 07 MuH. MuHUHY 1 KHA3i0 MoxXap-  nomioca. Wpuna, Oununn. 4 mapTa, B AeHb Apxvna [ieHb, CIeANAN 33 COPOKa-
Pactywas JlyHa O cKoMmy. B 1960 rony 8 CCCP cdop- 8 MAPTA. Anexcanap, Anekcuii, Mixaun, Hukonail, llagen. 1 OQunumoHa, nogMeyanu MW: €CTIN NTWLbI aKTUBHO
B 3Hake bansHeuos B 1877 rogy Ha cueHe MUPOBaH NepBblil 0TPAL 9 MAPTA. Epasm, HoanH. LIBET 3aAYblX WYOOK: ecnivt Nie3Nnn nof Kpbliiy, To cne-
Bocxog: 7+, 05w, 32108 184, 16m, BonblIOro TeaTpa cOCTO-  KOCMOHABTOB. wy6ka 6enas, To CHer ewje A0BAsO XAaTb BbOrY, a €C-
P Honrota gs: 114, 11 MuH. Anacb npembepa baneta 8 MAPTA BbINagert. A eciv cepasi, N netanu B neca - tenna.
Pactywan fyHa O M.M. Yankosckoro «Jle6e- B 1887 rogy 6bina 3ana- MPA3AHUKA 3HAUMT Tenno He 3a ropamn.  Ha VBaHOB AeHb, 9 mapTa,
B 3HaKe bnusHewoB AVHOE 03epov. TEHTOBAHa Tefleckonuye- HE 3ABY/lb OTMETUTb 5 mapTa, B fieHb KaT|3|u1a, TOKE MHOTO BHUMaHWA yae-
5 MAPTA CKas youKa. 3a4acTylo NocnefHUN pa- nanu ntyam. Ecan ntuybl
/ Bocxop: 7 .02 M'3ax'on: 18y4.18m. B 1918 rody OCHOBaHa 9 MAPTA 3MAPTA m BC?MVIPHI:IFI DieHb ANKOil Npupoabl 30K B CE€30HE KaTanucb C ro- BbIOT rHE3/]a Ha COJTHEYHOM
- - Ronrota as: 11 4. 16 M. Poccuiickan ciyx6a so- B 1822 ropy 6bin1 3ana- :MB:;_'I\_'I:PHEIM AeHb HVECGTGMG 6 pok. Ecnu B 3TOT AieHb wen CTOPOHe, TO NETO OyAeT He-
pa” ) || | evcoosiemn  rovommvonceen. || A RbcnmminenSomtucopemen || cvrcaonaon s caopo sapin
(BOCO. Hole 3yb. mean MHEKMX B’II>IT esnuTene':“I MBA PO g AonTon oTrenen.
FJ Bocxog:74.00m. 3axop; 184.20 m. B 1930 roay 8 Mockse B 1906 rogy B CaHkT- 5 Mﬁ\PuTA =B pesbl 6 mapTa oTMeuaM AeHb PeBHuBas XeHa MyXKy:
mapra 114, 20 MUK, - ) CeMUPHDIl AeHb SHEPro3GeKTUBHOCTH Tumodes BecHoses 1 no- - Mokaxu nucomo. Mo no-
flonrora gas: 114 OTKpPbINCA NePBbIN 3BYKO lMeTepbypre oTKpbINach -
N 6 MAPTA B MeayHapoAHblii ieHb 3y6HOro Bpaya roapuBani: Tumodeit B
Pacrywan llyxa O BOI KiHOTeaTp «XyAoxe-  MpoluanbHas BbiCTaBKa B [leHb BCePOCCHIACKUX OTPAZIOB KOHBIX MHCTEKTOPOB pusanm: B A
B 3HaKe Paka . 6 «M _ BecHoBel - yx Tennoy KeHWuHbI. U yero 310 Tbi
CTBEHHbI obbeguHerua «<Mup uc RopoxHoro aimkenns (0]) 5
nBepei». Ecnn B 3T0T fieHb TaK nobnegHen, untas ero?
. ! 6 MAPTA KyccTBa».
Bocxop: 6 4.57 w. 3axog: 184, 22w, 7MAPTA B leb vionbnatios 6bina XopoLLan Norofa, To - BosbMu, goporas, 370
: flonrota g 11 4. 25 MuH. B 1899 ropy xumnk B 1959 ropy B npopaxy 8MAPTA W MexpyHapopHbIii eHCKMil ieHb  XoP A, M, foporad,
_ _ M TaKOW e [I0/1Ha BbITb CYET OT X03AIIKN CanoHa
O. XopdmaH nonyumn na NOCTYNUNY NepPBbIE Ky ™
PacTywas llyHa O Aenb koppeKTopcKoii npaBKky 1 BCS BeCHa KpacoTbl, Fe Tbl 6bina
B 3HaKe Paka TEHT Ha acnupuH. Knbl bap6n. 9MAPTA M BcemupHblil fieHb aupkes : !
InagHbiii pepakTop bAKIAHOB 0.C. 3amecrurenb resepanbHoro 09 (682). Bpems noanucanua B nevars no rpaduky: 01.00 ac. 25.02.2025r,,
Ten. 8-495-580-95-77 AvpexTopa no pekname u PR dakTuyeckoe: 01.00 wac. 25.02.2025 r. [lata npousBoacTBa: 25.02.2025 1.
3am. rnaBHoro pepakTopa ALIKOBA A.A. DAHLBIKUHA AJ1. [lata Bbixoa B cBeT 26.02.2025 r. Tupax 717 900.
Yupeputenb, pefakuus u usgarens: PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C. Bepywuii menemxep no pabore Otneyarato B Tunorpaum AO «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
000 «M3parenbckan rpynna <KAPOG> Bunba-pepakrop TIOTYEBA J1.B. CpeKNaMHbIMU areHTCTBaMm 06nacTb, ropop [lonronpyaHbiii, Jluxauesckuit npoesa, A. 5B. 3aka3 440.
lasera «TEJIEK npecca.py». TeHepanbHbIit gupeKTOp 3amecTUTenb reHepanbHoOro AupeKTopa SKYMKO 0.B. BbixoayT Bo Beex obnactax LIOO.
[a3eTa 3apeructpuposana Basunos Al ) N0 AMCTPUGYLMM 3ABBATIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77,806.273  O6wwii upax 836 925. Caii rasetsi telek.kardos.media
OepepanbHoii Cyx60it Anpecpepakumu: 127018, Poccus, Ten. 8-495-937-95-77, 106. 220 Beaywuwii au3aiiHep: ExeHepenbHan cemeiiHas raseta ana untateneit 12+. 06bEm 5 ..
no Haa3opy B chepe cBA3M, r. MockBa, yn. Monkosas, A. 3, c1p. 4., - il- distrib@kard ’ e HEM{IKVIH HH p: Po3HMUHas LieHa CBOBOAHAS.
UHPOPMALMOHHBIX TEXHONOTWIA e-mail: telek@kardos.ru e-mail: distrib@kardos.ru - MoanucHoi unaekc M12939 & karanore «10YTA POCCUM»
- Anpec uzparens: 111675, Poccust OTaen noANUCKMU: TenedoH penapramenTa peknambi: o :
11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLMIA Apec 3 . / uHa caiite https://podpiska.pochta.ru
o _ . MockBa, yn. (Batoo3epckas, . 13, 5Tax 1, Ten. (495) 937-95-77, no6. 237, +7 (495)-792-47-73, "
CBupetenbcreo MU N OC77 Vi p p e-mail- distrib@kardos.ru o KonupoBaHte 6e3 yka3aHus UCTOUHIKA 3anpeLLieHo. Peaakiua He HecéT
77734071 29.01.2020T. now. VI, kow. 4, oguc 4. . . e-mail: reklama@kardos.ru OTBETCTBEHHOCTY 33 0CTOBEPHOCTb COAEPMKAHNA PEKNaMHbIX MaTepuanos.
W3paetca ¢ espans 2012 rona lFaseTa neyartaetcs B ropogax: MockBa, CaHKT-leTep6ypr, BopoHex Tenenporpamma npegocrasena komnatueii 3A0 Cepauc TB.
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11.05 «loBapa Ha Konecax».
(124)

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumy-
pom Knzakosbim J

11.30 CobbiTus.

)

10.20 «MepBas nepepaya».
(16+)

17.05 JIuHUA Xn3Hn

)

01.20 «6 KaapOB».
(16+)

06.00 Hosoctn

06.10 Wrpai1, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

06.55 «YacoBoii». (12+)

07.25 «3poposben. (16+)

08.30 «3onoTas konnekuus
Coto3mynbTdunbma.
(04)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ imutpuem Kpbino-
BbIM. (12+)

09.30 «MeutannunoH». Ha-
LmoHanbHas Jlotepes.
(124)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 «KusHb cBOUX». (12+)

11.05 «loBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «[lpoxuTb,
noHATb...». K 85-netuio
Napucol fony6KuHOM»,
(12+)

(EETY «MOCKBA
CNE3AM HE BEPUT»,
(12+)

CCCP, 1979 . Menogpama.
B ponsx: Bepa AnentoBa,
WpvHa MypaBbéga.

16.05 MMpembepa. «XKutb,
CHUMATbCA, No6UTBIY
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 Mpembepa. bonbuoii
1061UneliHbIi KOHLEePT
Craca Muxaiinosa.
(124)

21.00 «Bpema»

PEXT] «TEPPUTOPUAD. (18+)

00.00 NMOAKACT.NIAB. (16+)

(1 ETTT

(XY} «BYAbTE MOUM MY-
MKEM», (12+)

(] «<AOOHA. (12+)

«OAUHOKNUM
NPEQOCTABNAETCA
OBLUEXWUTHUE». (12+)

(FXH «BNIOBNEH
Mo CO6CTBEHHOMY
MKENIAHUIO», (12+)

(EEE «U3roi. OTLbI». (16+)
Poccug, 2025 r. [letekTus.
B ponax: Anapeit ®ponos,
Madupa KosynuHa.
MpoLwno Aga roga nocne
cobbiTniA «M3roin-2. He-
unctby. Mopa benoHor
BO3BPALLAETCA Ha Cyx6y
B NOANLMIO...

{FXE «P3MBO». (16+)

PPEX] «HE MOTY CKA3ATb
«MPOLLAW». (12+)

«MOPO3KO». (0+)

(PRT) «CNEA MUPAHDBW,

\_ (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(BEL] «NPA3JHUK PA3BU-
TbIX CEPQEL». (12+)

07.20 «B kpyry gpy3ei»

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goman ¢
Tumypom Knssikosbim

09.25 «YTpeHHAA nouTa» ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHKopbi».
(124)

{EXI) «N0BOBb U TONy-
BU». (124)
CCCP, 1984 . Komepus. B
ponsx: AnekcaHap Muxai-
nos, HnHa JopowmHa.
Bacunuin KysakuH Bcto
CBOIO CO3HATENbHYHO XM3Hb
NPOBEN B CMOUPCKON
AEpPEBHe 11 Kpome bnmnxait-
LUero panLieHTpa H1Yero
He Bugen.

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

15.00 «Omop! FOmop!
[Omop!!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[MecHu ot BCen pywm».
(124)
B roctaxy Auppes Mana-
XOBa 3a OfJHM 6OMbLLVM
CTONOM CO6MPAIOTCA €ro
HOBbIE repou.

20.00 Bectu Hepenn

22.30 Mocksa. Kpemnb. [1y-
TUH

23.00 BockpecHblit Beyep ¢
Bnagummupom ConoBbé-
BbIM. (12+4)

(IEE «NPA3JHUK
PA3BUTbIX CEPAELL».

(124)
A ssesia
(YAE «PA3MAX KPbINIbEB».
(124)
09.00 «HoBocTu Hegenu. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka. (12+)
10.40 «JlereHabl apmum». (12+)
11.30 «TaliHbl BOEHHOIA pa3-
Begkm, (16+)
«BoliHa mupos». (16+)
13.10 «Kop goctyna. (12+)
14.00 «Ynuka U3 npownoro»
14.50 «CkpbiTbie yrpo3bi». (16+)
15.40 «CeKpeTHble MaTepma-
nbi». (16+)
«3aragku Bekan. (12+)
«Cneupenoptax». (16+)
«nasHoe» c Onbron
Benosoit. (16+)
19.40 «K-3. Bo3BpaleHue». (12+)
20.45 «JlereHgpbl COBETCKOIO
cbicKay. (16+)
22.30 «MockBa - dpoHTy». (16+)
23.00 «Detuncos». (12+)
PEXH «J1I060Bb 3EMHASA.
(16+)

12.20

16.30
17.20
18.00

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(FXT <MHTWUM HE NPEANA-
TATb», (12+)

(YAE «CTPEKO3A HAJ
OMYTOMp, (16+)

(FXE «PEYHAA CKA3KA».
(16+)

10.55 «[one3Has nporpam-
Mav. (6+)

11.30 CobbiTus

11.45 «Hawa cmelwwHas
XN3HbY, (164)

(EEL «YKPOTUTENbHULA
TUTPOB». (0+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «Pycckue TaiiHbl. 3arns-
HyTb B Gyaywieen. (16+)

15.55 «Hactoswui petekTms.
Ykyc 3men». (16+)

16.40 «90-e. LLly6a». (16+)

(EEE «<KEHLWWHA Er0
MEYTbI». (124)
Poccua, 2016 1. Nlnpnye-
cKaa komegua. B ponax:
(OaTuma lopbeHKo, EneHa
MypaBbéa.
HewwyTouHble cTpacTy pas-
ropenncb Ha pekoneruu
KEHCKOTO eXeHefieNb-
HIKa «XXS» BOKpYT TeMbl
HOABPbCKOro HOMepa:
«Yero XoTAT MyXUmHbI»,
B cxBaTKe yuacTByioT TpU
aKy/bl, TPY [MaBHbIX aBTO-
pa kypHana.

AR «KAUHOBA MEYATb».
(124)

00.35 CobbiTns

(I «<KAUHOBA MEYATb>.
(12+)

01.40 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(Y «OWWUBKA NAMATU».
(124)

04.40 «XBatut cnyxoB!» (16+)

05.05 «MockBa pe3nHoBas».
(16+)

TP DD

06.00 «[lpy3bA yenoseyecTBa»

(IFE «BNU3HELbI». (12+)

08.00 Méctpbin mup. (12+)

09.00 16.00 <KaneHpapb». (6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.30 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpaya». (12+)

11.25 12.05 KnHo Ha Bce Bpe-
meHa. (12+4)

13.05 «[MpeogoneHue». (12+)

13.50 «KoHcTpyKTOPbI OYAYyLLE-
ro». (12+)

14.05 «bonbuwas crpaHan. (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)

{EAL} «PEGPO ABAMAD, (16+)

18.20 «3akynucbe». (12+)

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefakTo-
pos». (12+)

E «Tbl N A», (12+)
«YKPALLEHHbIE NO-
LLENYW», (16+)

23.20 «[loK. punbm». (12+)

(IXE «CECTPA EF0 ABOPEL}-

Koron, (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(XE «BOMMUXA-2», (16+)

06.50 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue». (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BblurpbiBaloTH
(124)

10.00 «CerogHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(16+)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)
lamxkeTbl oT xpana! Mosog
L1191 KeCTOKOM pacrpabl,
MpUYMHa Pa3BOfOB 1
CMepTeNbHO ONaCHbIN CUH-
APOM - BCE 3TO Xpan: eCTb
nn cnocob oT Hero n36a-
BUTbCA? B HOBOM Bbinycke
«Yyfia TeXHWKI» KOMaHAA
MpOrpammbl POBEPUT Ca-
Mbl€ nonynApHbIe ragMXeTbl
1 BMECTe CO CneLuanicTa-
Mu pa3bepétca, nomoryT
JIN OHW CNaTb CMOKOWHO.
TaKxe 3puUTeny y3Haiot o
MOMeKyNAPHOIA Neyati.

12.00 «[JauHbinn oTBeT. (0+)

13.00 «HawMotpe6Hap3op».
(16+)

14.00 «OaHaxabl..» (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «Yenosek B npase» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepcTtBue BeNn...»
(164)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yum». (16+)

19.00 «Utoru Hepenn»

20.20 «Macka». (12+)

00.15 «3Be3Aabl COWNNCDY.
(164)

01.35 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAXY. (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00
08.40 09.00 09.40 10.00
11.00 11.40 12.00 13.00
14.00 15.00 15.10 16.00
17.00 18.00 19.00 20.00
21.00 21.20 22.00 23.00
00.00 01.00 02.00 03.00
04.00 HoBoctu. (16+)
«20 MuHyT». (124)

16.20 19.35 03.35 [leHb-
rm 24. Vitoru. (12+)
00.35 Cutn. Egum. (12+)
23.25 [lokTop 24. Tembl
Hepenu. (12+)

23.50 Tauku. (124)
21.25 MockBa cerogHs.
(16+)

15.40 Ha3aBop!(12+)

16.45 TexHo. (12+)

17.25 22.3002.25 CgenaHo

B Mockse. (12+)

01.30 Otkpovite, laBug.
(12+)

04.35 Bpems HOBbIX.
LWoy. (124) :

10.35
12.30

13.35
14.25

14.50
15.15

18.25

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20.35

06.30 «He nio6o - He cywaity. :
«ApXaHrenbckme Ho- ¢
Bennbl». «Bonwe6Hoe -
KOJbLiO» .

(YFE <UWUTE KEHLUHY» :

09.50 TaiiHbl cTaporo yepaa- :
Ka :

10.20 [Inanoru 0 MBOTHbIX  *

11.05 Bonbuwe, yem no6osb -

(IS «CBAAbBA» :

12.50 HemsBecTHble Mappy- :
Tbl benapycu :

13.30 «HeBckuin KoBuer. Teo- ¢
pus HEBO3MOXHOTO»  +

14.00 lana-koHuept Megua-  :
Kopnopauuu Kutas :
Mo Cnyyalo NpaspHMKa ¢
BecHbl 2025 roga :

{LXH «5E3YMHO BJIIO- :

BNEHHbBIN» :

Wranus, 1981 r. PomaHtn- ¢

yeckan komegua. B ponax:

AnpuaHo YenentaHo, .

OpHenna MyTn. :

B Pum c oduumanbHbiM

BU3UTOM NPUNETAET MaBa

kHsxecta Can-Tyaun

C cemben. e

16.30 «KapTtuHa mupa cMu- ¢
xaunom Koanbuykom» :

17.05 JIuHNA Xn3Hn :

«T'YCAPCKAA BAJIA- ©
AA» :

19.30 HoBocTu KynbTypbI :

19.45 HosocTu KynbTypbl :
¢Bnagucnasom Onsp- ¢
KOBCKM :

FIFE «TULLUHA» :

23.45 «3pHect bo. mnepa- -
TOp pycckoi napdiome- :
pum» :

«OBbbIKHOBEHHOE
yyao» :

03.00 MepepbiB B BewaHun ~ :

NOAMOCKOBbE

06.00 «CemelHbIn MapLLPYT».

(124)

«Moropa Ha nto6oii

BKYC». (16+)

«BKycHO 360». (12+)

«Moropga». (6+)

«BKYCHO, KaK B KUHO.

«3a MKApom. (12+)

(EEH «CTAPUKU-PA3BON-
HUKW». (0+)

{KE 12.40 <NLIUTE XKEH-
LWKHY». (0+)

12.30 18.0020.00 «<HoBocT®
360. (16+)

13.55 «Urpa B Knaccukm. (12+)

¥l «YENOBEK C BY/IbBA-
PA KAMYLWUHOB». (0+)

19.00 «HepaBHopyLHble. (16+)

19.30 «KepebLioBa 1 TOUKa».
(16+)

YIED «BOK3AN ANd ABO-
UX». (0+)

22.55 23.35 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBar. (124)

00.20 «Lllectoe uyBcTBON. (12+)

06.30

J

06.00 Epanauw. (0+)

(YFT «HEMOCNYLIHUK»,
(124)

(P «HENOCNYLWIHUK-2»,
(124)

(EXE «xonon». (12+)

{L¥H «xonon-2». (12+)
Poccus, 2023 1. Komepua.
B ponax: Arnas Tapacosa,
Mwunow bukosuy, Anek-
caHpp CamoiineHKo.

Jloub BbICOKOMOCTaBMEH-
HOW YMHOBHULIbI KaTs,
XYNUraHa B NbAHOM yrape,
YrOHAET NONNLIENCKUI Ka-
Tep, TepseT ynpasneHue n
Ha NONHOM X0fy BblneTaet
Ha beper, rie pacrnonara-
nocb netHee Kade.

17.00 Mpembepa. boratbip-
CKue nrpbl. (16+)

NN «BJIAALIOTY, (16+)
CLLA - Kuraiz, 2020 T.
boeswk. B ponax:

BuH [ln3ens, fai Mupc,
JlamopH Moppuc.

Congart Pait fappucoH no-
r16 11 6bin BOCKpeLLEH Kop-
nopayuei RST, KoTopas
npeBpaTiiia ero B Mall1Hy
Ana ybuiicts. Ho cynep-
BOMH BbIXOAWT 13-MOJ
KOHTPONA U MblTaeTca
BbIACHUTb NPaBAY O CBOEM
MpOLLOM.

EXT «AKEHTAbMEHDbI».
(18+)

01.20 «6 KagpoB». (16+)

04.50 «[TpocToKBaLIMHOY.
(0+)

05.15 «Hy, norogu! KaHuky-
nbi». (6+)

05.35 Bnepsbie Ha CTC.
«Hy-Ka, goroHul» (6+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.15 08.10 12.50 16.05 22.00
«Mo paiton». (124)

06.40 «TalHbl KUHO». (12+)

07.25 01.40 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

«rOCMOXA METENU-
LA». (0+)

(EFI] «IOBUMASA XEH-
LMHA MEXAHUKA
FTABPUJIOBAY, (12+)

«CTPEKO3A», (12+)

12.20 «KuHokynb1. (12+4)

(EXY] «CAMAA KPACUBAS».
(16+)

IXE «NPUHL, U TAHLIOB-
LLINLLA», (16+)

{EXT] «AAUTE XXAJNIOBHYIO
KHUrY», (12+)

«TPOE B IOAKE, HE
CYUTAA COBAKIY, (12+)

YR «'YCAPCKASl BAJUIA-
OA», (12+)

«BECHA», (12+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(164)

08.30 12.30 «HoBocTm». (16+)

09.00 «Camasn HapogHas npo-
rpammay. (16+)

09.30 «3Haete nn Bbl, 4TO?»
(16+)

10.30 «Hayka 1 TexHuka. (16+)

11.30 «Jlerenabl v Muudbi». (16+)

13.00 «HeusBecTHas ucTo-
pus». (16+)

14.00 «Kynu-npogaii». (16+)

15.00 «Tpu 6oraTbipaA 1 NpuH-
uecca Erunta. (6+)

16.20 «Tpu 6oratbips u Ha-
CefiHULa NpecTonan.
(6+)

18.00 «KoHb FOnuii n 6onb-
wme CKaukm. (6+)

19.30 «Tpu 6oratbips 1 KoHb
Ha TpoHe». (6+)

21.20 «Tpw Goratbipa u Myn
3emnu. (6+)

23.00 «Wtorosas nporpamma
c Merpom MapueHKo».
(164)

23.55 «[pe xuBet n6oBb»

N

¢ 08.00 «dKcTpaceHcbl. butea
: cunbHeiwmx». (16+)

¢ 18.30 «Bbixutb B CamapkaH-
: ge. Urpa ce30HOB».

: (164)

Jlyywume yyacTHIKM Npo-

. LUAIbIX CE30HOB BO3BPa-
LLAITCA, YTOObI OKA3aTh,
: YTO MEHHO OHY - FMaBHble
MacTepa BbhKMBaHMA,

: HoBble ncnbiTaHms, HoBble
: YCNOBIS, CTapblid ZOOPbIiA
cTpecc v 6opbba 3a TUTYN
: abCoMTHOTO YEMMMOHa.
«TutaHbi». (16+)

: KpyTble ncnbitaus,
Heuenoseyeckas Bbl-

: HOCNIMBOCTb M NPOBEPKa
XapaKTepa - BTOPOIi Ce30H
: LIOY [/l TEX, KTO rOTOB

: WATY O KOHLA. 3A€Ch HET
CNyyaliHbix nobegueneit:
: TONbKO CaMble CUMbHbIE,
ObICTpbIE U pelunTeNbHble
: LOARyT fo duHana.

¢ 23.00 «llloy Bonm». (16+)

: 00.00 «Konderkan. (16+)

2 02.15 «*KeHcKuii cteHaan».

. (16+)

21.00

Yexosoi. (16+)

08.00 Hosblit feHb. (16+)

: 08.30 HoBoctu. (16+)

08.40 «Jlean bar u Cynep-
Kot». (64)

(K]} «TPU OPELUKA ANA
30/YLWKW», (16+)

{EXL) «TECT HA BEPEMEH-
HOCTDb». (16+)
Mocne cMepTy NavueHT-
Kun ruHekonor Hatanba
baxmeTbeBa 06pbIBaeT
[ecATUNeTHNe TanHble
OTHOLLIEHNA C IOOUMbIM
MyxumHo, lOpuem
Konmoroposbim, KOTOpbI
ObiN 1 ee NpenoaasaTenem.
3a fionrvie rofibl OH TaK
11 He PELLCA Ha Pa3BO...

18.00 HoBoctn. (16+)

{FX) «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb». (16+)

23.00 Wrorm c ManbKeBnuem.
(16+)

«lHAOJTUHDb». (18+)

(PED] «MOPCKUE AbAABO-
Jibl. CYAbbBbl». (16+)

. 05.30 «Mynbtunbmbl», (0+)

0000000000000 00000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Poccns, benapyce, 2008 1.
B ponax: Anekcangp Jlbima-
pes, EkatepuHa Manukoga,
[Janunn CrinBakoBCKMi,
EkatepnHa Bunkosa, VBaH
CrebyHos, AHaTonuii
benbiit, Mapusa 3BoHapesa.
1941 rop. MNbitascb
ybexaTb OT HecyacTHoM
no68w, Masen Munnx,
CTyAEHT-NEPBOKYPCHIK,
nonajaeT B NOrpaHBoNicKa
He3af0nro nepep rutne-
POBCKMM HaLLECTBUEM.
OpHako N060oBb HacTUraeT
€ro 1 Tam: 0CTaBLLNCb B
KMBbIX MOCNE HACTYNNEeHUA
Hemues, KUnuH aenaet
BCE BO3MOXKHOE, UTOObI
CnacTy CBoto Nobumyto
11 €€ HOBOMCNEYEHHOTO
MyXa. ;

{EXT] «AANbHOBOWLIN-
KW», (16+)

21.30 «+100500». (16+)

(KD «CHAWMEP. OPYXWE
BO3MUE3A|/IH». (16+)

(EXT) «CHAWMEP-2.TYH-
ryc».(16+)
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09.00 «Camas HapopHas 08.00 «IKcTpaceHcbl. butsa 08.00 HoBbli1 fieHb. 13.00 «[AJIbHOBOVLLMK W, 13.45 buatnoH ¢ imutpnem 10.00 MNATb yKMHOB.
nporpamma. (16+) J cunbHenwmx». (16+) J (16+) J (16+) J Ty6epHueBbiM (16+) J
05.00 01.10 «Camble wokupy- : 06.00 «OgHaxabl B Poccum». : 06.00 «Mynbtdunbmbi», (0+) < [JHI] «3ACTABA XNIK- 06.00 CmeLuaHHble e[uHO- (T «TOJIbKO MO J0B-
fowue runotesbi». (16+) (16+) 07.30 BkycHo c AHducoii HA», (16+) 6opcrea. UFC. Mp.1p. BU», (16+)

09.00, 16.10, 03.55 HoBocTu
09.05, 16.15, 18.55, 00.45 Bce
Ha Marty! Mp.Tp.

09.30, 12.35 buatnoH. Anba-
baHk Ky6ok Poccum.
Ounan. Macc-cTapr.
Mp.tp.

10.55, 14.20 JIbiKHbIE FOHKM.
®ocArpo. YemnunoHat
Poccun. Ictaderta.
Mp.tp.

13.45 buatnoH ¢ imutpuem
ly6epHUeBbIM

16.55 Backet6on. «Jlokomo-
TnB-KybaHb» - «3eHnT».
EpnHas nura BTB.
Mp.7p.

19.15 Qyt60n. «Py6UMHN -
«Cnaptak». MUP
Poccuinckas Mpembep-
Jlura. Np.p.

21.30 «Mocne dpyt6onar ¢
YepaaHueBbim

22.35 Qyt60n. «l0BEHTYC» -
«Aranantan. Mp.7p.

01.55 bokc.16+)

04.00 Oyt6on. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.30 Metop Poroga. (16+)
10.00 MNATb yxmHOB. (16+)
IXE «COMHEHUA U NPO-
LWEEHUE». (16+)
Poccua, 2025 . Menoppa-
ma. B ponsx: TatbAHa Ma-
napesckas, Kupa Kayomat.
Matb-oanHouka CBeTnaHa
3BaHLOBA - henbAwep
CKOPOI MOMOLLM B HEOOIb-
LIOM ropoge.
«BTOPAA CTOPOHA
MPABADbI». (16+)
Poccua, 2024 r. Menoppa-
ma. B ponax: Cepaduma
Hu3oBckas, Cepreit
MacneHHuKoB.
Ha nepBbiii B3rnag Xn3Hb
CoHv CnoXunack JOBOMb-
HO XOPOLLIO: OHa 3aMy*eM
3a nucatenem Keei,
Y HIX €CTb CbIH-CTYLEHT
MeTs, naywwmin no ctonam
oTua...
XN «CnPAYb MEHSA». (16+)
YW1 «OT BCTPEYU

00 PA3NTYKW», (16+)
02.40 «6 KagpoB». (16+)
(EXE «COKPOBULLE». (16+)/

14.40

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

Xutpbin xoa lletpoBuya

VBaxKaemble yutarte-
Nn, Mbl npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HaNTKU pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npepj-
CTOUT BKJIKOYUTb CBOKO
CMEKaJiKy Ha NOoJIHYHO.
n py MetpoBuyy no-

3BOHUA KoAnera us
ApYroro oTAaeneHus, Kanu-
TaH Epwos:

— Cnywan, MNetpoBuy, TyT
Takoe pgeno.. Orpabunu B
Hallem palioHe OAHY KOHTO-
py, rpabuTenn CKpbIINChL Ha
MalunHe. MawwmnHy mbl Bpoae
BbIYUCNAN, HO €CTb COMHE-
HUA — CBUAETENb 3aNOMHUN
TONIbKO YacTb HOMepa. Bna-
Jeney —TBOW AaBHUM 3HAKO-
mbinn, MeTa WHypos, WHyp,
Tbl €r0 yXXe napy pas 3a pe-
WeTKY OTNpaBAA...

— A, 3TO ANNHHbBIA TAKON...
Hy monoatbl, 6epute ero, —
cKkasan [leTpoBuy. or
MEHS-TO YTO HYXKHO?

— [loHMMaellb, XMUBET OH
B TBOEM paioHe, ByKBalb-
HO B [BYX luarax oT TBOe-
ro oraeneHunsa. Moxeuwsb C
HaMW K HeMy Ha CBUAaHue
cxoauTtb? foBOpIO Xe — ecTb
Yy MEHA BCe-TaKN COMHEHUS.
A BApyr He OH? XOoTA CBU-

ocne obega maiio-

AeTenb yTBepXAaeT, YTo 3a
pynem Obifl 04eHb BbICOKMIA
MYYMHA.

— A nownu, — cornacuncs
[MetpoBuy. — 3107 WHYP —
3aTerHNK TOT elle, OT Hero
BCEro MOXHO 0Xuaathb.

— Hy BbIxogu torga, A yxe
BO3J/1€ TBOUX AABEPEN.

q epes HEeCKO/bKO

MUHYT [leTpoBuY 1
Epwos 3awnu BO
ABOp, rae cpeau npu-
NMapKOBaHHbIX MaLnH
cToan u cepad WHypa.
MawuHy paxe

UCKaTb  He

npuwWIoCh —
PAAOM KpY-

TUNCA BbICOYEHHbIN, noj
ABa MeTpa, O4YeHb XyLou
MmyxumHa. Korpga [letpo-
BMY ¢ EpwoBbiM nogownu,
OH cfenan BUA, YTO OYeHb
yAVBNEH:

— ba! Kakue niogn! He no
MO0 N Bbl AyllY, CTPaxXu
nopsaaka?

— o TtBOWO, NO TBOMWO, —
noateepaun MNetposuy.

K OHTOPpPY

ofHy Yy
Hac ceroa-

HA orpabunu, —
BKJIIOYUICA B
pa3rosop
Epwos.

TBotO

MallVMHY BUAENM Yy MecCTa
npectynneHusa. [lpuaetca
Tebe Nnpoexartb C HAMMU.

— EpyHpa kakasa! — BO3-
mytunca WHyp. — A yxe aHA
TPMW KaK 3a pyNb He Caxycb,
TOJ/IbKO }€eHa N0 mara3nHam
N e3aunT.

CnoBHO B noAaTBepxae-
HWe ero CNoB B 3TOT MOMEHT
13 nogbesfa BbIMOPXHyna
MUHMATIOpHas BploHeTKa u
nogbexana K HUM:

—Yto cnyunnock? NMoyemy
TYT nonnumnaA? Tbl ONATL YTO-
TO HaTBOpPUA?

— Bce B nopagke, po-

poras, HayanbHUKW OLIK-
6nncb, - npuobHaN ee
WHyp.

moTpenacb napoy-

' Ka o4YeHb 3a6aBHO —
XeHa efBa AOCTaBa-
Nna MYXy 0 nfeya.

— Tbl e noAatBepaulb,
4YTO A [JAaBHO He e3Xy Ha
mawwuHe, npasga? — LWHy-
py NpUWIAOCh HaKNOHWUTb-
CsA, YTOObl YMOKHYTb XKeHy
B LEKY.

— KoHeyHo npaBja, Tak u
€CTb, He e3/1UT, — CTOTOBHO-
CTblo moATBEpAMNA Ta.

— Hy xopouwo, — ckasan
MeTpoBuy. JonycTtum.
Ho. EcTb ewe oAUH MOMEHT.

CBupetenb nokasan, 4TO
MalnHa, Ha KOTopou yexa-
v rpabuTenu, o4eHb rpom-
KO TapaxTtena, Kak GyaTo y
Hee TrnywuTenb Hewcnpa-
BEH.

Epwos, CTOABWMIA 4yTb
Bnepeam, 6bICTPO 06epHY-
ca Ha lleTpoBuya c yansne-
HVMeMm B rnasax, Ho TOT no-
fan 3HakK, 4To BCe B nMopAj-
Ke, — OH 3HaeT, 4To Aenaer.

—HyBOT! — cnoBHO 6bl 06-
paposancs WHyp. — Bbl no-
CnywanTte, Kak Mo mallnHa
paboTaeT, u cpa3y Bce BO-
npocbl OTNaAyT.

H pacnaxHyn ne-
O pefHio ABEPb Ma-

WWHbI, cen, yaob-
HO YCTPOMBIUWUCL, 3@ Pyib,
BbXKan nejanb cluenneHus,
CHAN MaLINHY CO CKOPOCTH,
BCTABU KJIOY 3aXuraHus,
NOBEPHYN ero, 1 ABurateb

TUXOHbKO 3aypyan. LHyp
pa3Banuica Ha CUAEHbe C

ABHbIM YAOBONbLCTBUEM U
CKa3an TopXecTBytoLle:

— Bort Buaute! Paboraer
npakTuyecku becwymHo. [la
“ A Obl HE AONYCTUN, YTOObI
MOSi MallnHa, KaK Bbl FTOBO-
puTte, «Tapaxrtena».

- [a-pa, — noapepxana
My¥a OploHeTka. — Hawa
MallHa BcCeraa O4YeHb TU-
x0 e3auT. N lNeTeuyka 3a ee
COCTOSIHUEM OYEHb CNneauT.
KaK TOnbKO XOTb YTO-TO He
TaK, cpa3y Ha cepBuc eget. Y
HacC TYT XOPOLMNX CEPBUCOB
HEeT, TaK OH Ha APYromn KoHel
roposa motaetcs. lNeTeyka
0YeHb BHMMATENbHO 3@ Ma-
WMHOW CNeAunT, OYeHb.

TO XOpoWo, 4To cne-
3 AuT, — KuBHYN MNeTpo-
BMY. — MalumHa — oHa
3aboTbl Tpebyet. OfHAKoO B
GnuKanwme rogbl CneauTb
npuaetca Bam nnyHo. Mo-
ToMy 47O [leTeyka Ball 3a
rpabex oTnpaBMTCS CKOPO B
MeCTa He CTO/Ib OTAaNIeHHble.
Bnpouyem, Bam ToXe mory ny-
TEBKY Ty/a }e BbinucaTb — 3a
MKeCBUAETeNbCTBO. XOTUTE?
Epwos cmoTpen Ha [le-
TPOBMYA C HECKPbIBAEMbIM
BOCXMLiEHMEM.
Buktopua AHOPEEBA

Mouemy Memposuy He nosepus LLIHypy?

OTBeT YnTanTE B cnepyoliem Homepe.

Omeem Ha 3azadky 8 N° 8: hpykmbl Ha KyXOHHOM CmoJie 8 Keapmupe ¢
UeHmMparnbHuIM omonsieHuem 3a HedesTio Ucnopmunucs el. bpioHem-
Ka nu6o HUKYOa He ye3xand, 1u6o npuexand HakaHyHe U cama e3ana
OeHbau u3 celiha, a Kpaxy UMumMupo8and, Ymobel Nodams coomeem-

cmeytowjee 3adesieHue 8 nosiuyuio.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn
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30/10TAsA KOJEKLMA I8
06.15 «CKA3KA O MOTEPAH-
HOM BPEMEHW». (16-+)
07.40 «CKA3KA O LIAPE CANNTA-
HE». (6+)
09.10 «[JAITE ANOBHYO
KHUIY». (16+)
10.45 «MACTEP U MAPTAPU-

viyuTv1000 B

5.35 «CABPUHA». (16+)
7.55 «3AKOHbI TPUBEKA-
TENbHOCTU». (16+)
09.40 «CEPALEEAKN>. (16+)
12.05, 13.05, 14.05, 15.05,
16.05 «KJIOH». (16+, 18+)
17.05 «KWINEPbI». (16+)

0
0

TA». (16+) Komeauiinblii 6oesuk, CLLIA,
19.55 «KABKA3CKAA MNEHHN- 2010
LIA, WA HOBBIE MPUKIHOYE- = 19.00 «TENOXPAHUTENb KIN-

HUA LWYPUKA». (16+)
21.20 «/iBAH BACUNbEBIY

TIEPA>. (16+) :
KomenuiiHblii 6oesuk, CLIA, ¢
i

MEHAET NPOOECCUI0». Kurait, bonrapua, Hunep-
(16+) nauabl, 2017T.

23.00 «[YCAPCKAA BATINALIA». ¢ 21.15 «TENOXPAHUTEND MEHbI
(16+) KWMNEPA». (16+)
CCCP, 1962. Komeawiinblii 6oesuk, CLIA,

00.45 «0 BEJHOM ['YCAPE 3A-
MONBUTE C110BO». (16+)
03.25 «TABOP YXOJWT B HE-

BenukobpuTanus, 2020 .
23.25 «MOW NAPEHb - KiAn-
NEP». (16+)

ececccccsesccscsecccscscsecscsesecessescsscscscsscscsesccses

PYCCKOE
05.30 «Cmewapuki», «Tpn
KoTa», «[1poCTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuansl. (6+)
10.00, 10.55, 12.00, 13.00
KENTIA TTIA3 TUTPA>.
(16+) .
14.00 «[PELKII OPELLEK».
16

(16+)
15.45 «KPACOTKA B YIAPE».
(16+)

$17.45 <0 YEM MONYAT JIEBYLLI-

Ki». (16+)

19.20 «TYP C IBAHYLIKAMI».
(18+)

21.40 «OHOKNACCHUL|bI».
(16+)

23.05 «OIHOKNACCHULIbI: HO-
BbIi TOBOPOT». (16+)

00.30 «HEBECTA JIOBOV LIE-
HOW». (16+)

eesecscecsccccscscscsscscscsccscscses

.

.
.
.
.
.
.
.

05.50 «CmeLwapuku. Jlerenpa o
3010TOM fApaKoHe». MynbT-
dunbm. (6+)

07.10 «Tpu 6oratbips 1 Mopckoii
Liapb». Mynbtunbm. (6+)

08.40 «Tpu boratbips u Ha-
CNeJIHMLA NPECTonar.
Mynetunbm. (6+)

10.15 «Tpu 6orabips. Hu gHe 6e3
nogguray. Mynstdunbm. (6+)

11.25 «Tpu 6oratbipa u lyn
3emnuy. Mynstdunbm. (6+)

13.00 «TAKCU». (16+)

14.30 «TAKCK-2». (16+)

16.05 «TAKCK-3». (16+)

17.35 «TAK(U-4». (16+)

19.15 «BAHAUTKI». (16+)

21.00 «MOLLEHHWKW». (16+)

22.50 «CBAJIEBHbIII NEPENO-
JI0X». (16+)

05.00, 02.30 Mynstdunbmbl.
(6+)

05.05 «CKA3KA O LIAPE CANNTA-
HE». K tobuneto . Tony6ku-
HoiA. (12+)

06.35 «CKA3KA O MOTEPAH-
HOM BPEMEHW». (16+)

08.20 [uktop penaert. (16+)

09.30 Oasenpalaiid. (6+)

10.00, 16.00 Hosoctu

10.10 «['APTAHbAH 11 TPU
MYLUKETEPA». (16+)
Mys3blKanbHblii GubM, CHsi-
Thlif 10 OAHOMY U3 CaMbIX
3HaMeHUTbIX POMaHoB Anek-
caHppa [loma.

15.40,16.15 «bENOE COMHLIE
MYCTbIHW». (16+)

17.45,19.30 «CEP[LIA TPEX».
(16+)

MOBEAA

05.05 «TIEPBDIV OCKAP». (16+)

07.00 «COKPOBMLLA NAPTH-
3AHCKOTO NECA». (12+)

08.50 «YEPHBIE BYLLNATDI».
(16+)
1941 rop. Komanzytowwmii Ce-
BEpHbIM (noTOM agMupan
TonoBuH, npeayyBCTBYA He-
136€XHOCTb BOIHbI, C037aeT
CnewyanbHoe pa3BefblBa-
TeNbHO-ANBEPCUOHHOE MOA-
pasgenexue anA fep3kmx
onepavuii B Tbiny Bpara. . .
Komanaupy oaenenua pas-
BeJUMKOB cTapLumHe Jle-
OHTbEBY B NepBble Xe AHN
BOIIHbI MTOPYY€HO 0CyLLieCT-
BNATb KOPPEKTUPOBKY OrHs
[IBYX 3CMUHLIEB 110 HeMell-
KO/l apTUnnepucTcKoii bata-

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha KyxHe. [lnub.
(16+)

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 MynbTounbmbl.

(0+, 12+, 16+)

08.30 Mambl MatHuLbL. (16+)

09.00 3anpetHblit Kutait.
XaliHaHb. (16+)

10.00 MpekpacHoe aanexo.
(16+)

12.40 Morxanu! B Curanyp.
JlerenpapHan ynuuHas epa.
(164)

13.50 MorHanu! Ha OuaunnuHbl.
Hu3Hb B TpyLi06ax. (16+)
16.10 Morxanu! Ha Ky6y. Mop-
MoNbHas XU3Hb OCTPOBA.

(16+)

18.00 Morxanu! B Curanyp.

Mo cnegam KuTaitckoin ma-

eecccccccscscsccscscscscccsscscscssccsscscscsssssens

05.30,07.00, 09.00 «Mawa

10.35 BepemenHa no o6maHy.

13.30 Xu3Hb nocne woy. (16+)

14.40 Mama B 16. (16+)
< 17.55 Xoynu. (16+)
21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.

1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

(16+)

CTyauiiHoe Loy, B KOTOPOM
ObIBLUVE YYACTHUKM peanuTin
PaccKa3blBaloT, KaK CoXu-
Nacb UX KNU3Hb NMOCIE NPOEK-
Ta, 06CyX/al0T aKTyanbHble
npo6nembl COBpeMeHHOI
CeMbM 11 OTHOLLIEHMI B Nape.
Monogbim poguTenam sapyt
COBET I PACCKaXyT 0 (BO-

&M onbiTe 3BE3/HbIE FOCTI 1
NpurnatleRHble 3KCNepTbl.

(16+) (16+) : 03.10 «BbIMYCKHOM». (18+)  : 02.00 «MATPY/Ib. (18+)

02.20 «bJIABHELIbl». (16+)

04.00 «CBAZIbbA MOEV bblB-
LEW». (16+)

05.40 «AJTEKCAHIIP». (16+)

08.00 «(BAJIEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

09.25 «MECTb OT KYTIOP».
(16+)

11.15 «OWIOMEHA». (16+)

12.40 «bAHIUTKI». (16+)

14.05 «<AQEPUCT». (16+)

15.40 «YLENEBLUAA». (16+)

17.05 «MNNO3UOHNCT». (16+)

18.50 «CYMACWIEQLIAA NHO-
BOBb». (16+)

20.30 «MOLLEHHUKI». (16+)
Komenus, menoppama, lep-
manug, CLLA, 2002 r.

22.00 «TEHUM». (16+)
[llpama, 6uorpadua, CLLUA,
Benukobputanua, 2016 1.

23.35 «ANEKCAHAP». (16+)

50». (16+) 01.15 JIEB». (16+) 02.05 «BbIKPYTACbI». (12+) 00.50 «KPACOTKABY/IAPE». (16+) 3axBarbiBaloLLan NPUKIIH- pee, pacnonoXeHHoii B He- dum. (16+) L (164)
05.00 <HAXAIEHOK». (18+) 2 03.05 «/ACTOPUA CEMbIA 03.40 ABAHTIOPUCTbI>. (16+) : 02.25 «TAUHATEMHON KOM- YeHueCKas NIEHTa 0 poMaH- MPUCTYNHOM MecTe Ha cka- & 20,00 Morxanu! BY36ekuctan. 3 00.05 M3menbl (cy6TuTpb).
05.55 «[lBexanuatb mecaues». :  BIYM». (12+) 05.10 «Croiikuii onogabiicon- : HATbD. (12+) TUYecKoii Nto6Bu. B ocHoe MucTbix Geperax bapeHuesa Beaynnunasega. (16+) @ (16+4)
Mynbrunbm. (16+) : 04.40 «HEBO3MOXHOE. (16+) patuks. Mynstounbm. (6+) ¢ 03.40 «YMHAS MALLIA. (16+) dunbMa - eAUHCTBEHHBIT Mops... 21.00 MorHanu! B Mekauky.Bce ©  Wpuna MueeBa u TatbAHa
“““ cuenapuit [pxexa Nowona,  12.30 «CEPEGPAHBIT 5OP. Boiibl KapTened, (16-+) © Buworpanosa ofbAensioT
: el : ooy HanucaHHblii ana fonansyaa. (16+) 23.00 zbl)l((MBaJ;VITVI. Muccna : W3MeHam BoiiHy. lposeayT
: : : 18.30, 00.00 lltoroBas npo- 00.00 «JIETO 1941 TO0A». Anboa. (16+ :  paccnefoBaHua U nomoryT
00.55 «[POCTO IPY3bfi». 06.55 «KOMAH[IA MEYTbl».  : 00.45 «HA MOPE!» (16+) = 00.05 «[ACMOPT». (16+) rpamma Bmecten. (16-+) (164) 0150 <[VMHOTK>. (18+) S yawatb npasay. A uTo fenath

Secececesecsccesesesecsesesecessesececesessesesesesecsesesesesecscesecesses0sesess0s0s

o red D!

05.35 «MALLKWH I0M». (12+)

08.15 «OXW[JAETCA YPATAH-
HblA BETEP. (16+)

11.40 «KNYb OBMAHYTbIX
KEH». (16+)

15.00 «KEHLLUVH OBUXKATD
HE PEKOMEHIYETCA». (16+)

16.30 «BOCMUTAHWE U BbIFYII
COBAK W MYXUMH». (16+)
2017 r. B ponax: [laHa A6bl-
308a, Muxaun Monuueitmako

18.20 «PA3NYYHULA». (16+)
2018 . B ponax: Hatawa
LWigew, Amutpuit Munnep,
Kcenma NykbaHumMKoBa, Metp
bapanuees, Poman bop3os-
ckuit, Aptem bop3oBckuii

21.45 «YTPABIOMLLA». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
H

cecsee

.
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08.15 «bOPLY HE BOJIbHO.
(16+)

09.35 ANUHUA». (16+)

12.00 «3KCMOHATbI». (16+)

14.05 «MYX B XOPOLLWE PY-
Kit». (16+)

16.00 «PAWLIEHTP». (16+)

17.40 «MOJIOYHAA JEBOYKA».
(16+)

19.25 «B CTOPTE TO/bKO [IE-
BYLLIKM». (12+)
Komenus, Poccug, 2014

21.00, 21.50 «BAPC 1 NAMb-
KA». 1-2 cepum. (16+)

22.45 «HA CONHLE, BLONb PA-
[10B KYKYPY3bl». (16+)

00.20 «Mbl C JEAYLLKON.
(16+)

01.50 «bE3 MEHAENbCOHAY.
(16+)

03.45 SATUHUS». (16+)

05.50 «3KCMOHATbI». (16+)

CINEMA

06.50 «JIA-IANEH]1». (18+)

08.55 «BACABW». (18+)

10.25 «1+1: TONNNBYACKAA
ACTOPUA». (18+)

12.30 «bOJIbLLE, YEM ZIPY.
(16+)

14.15 «MOPE COB/TA3HA».
(18+)

16.00 «[I0CTATb HOXW». (16+)

18.15 «OBJIACTU TbMbl».
(18+)
CLUA, Mekcuka, 2011 T.

20.00 «MPOOECCUOHAN>.
(184)
Benukobputaus, ABCTpa-
nua, 2011T.

22.00 «CKATONA3». (16+)
CLUA, tanua, 1993 1.

2019r. B ponsax: Huwa Ycato- = 23.55 «3AMEP3LLAA U3 MAVIA-

Ba, KceHua JlykbAHUNKOBA,

Masen Tpybunep, VBaH Ora-

HecaH, Anekceit lemnaoB
01.10 «MAYEXA». (16+)
04.05 «KTO f». (16+)

R R R R R R P R R T PP T

: OEHVIKC
cvesoTa :

05.00, 08.55, 18.00 «MaLa n
Mengenb», «Mawa n Mep-
Be/ib. MaLuHbl MeceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KIHbI CTpaLmMAKm», «<Malwa
1 MenBesb: AHUMALLKK».
Mynbtcepuansi. (0+)

08.30 «Mawwa 1 Mepeab. CKa-
xute «Oiil» Mynstdunom.
(0+)

17.40 «Mauwa v Meggenp. 12
mecawes». Mynstdunbm. (0+)

21.00 boruns cbicka. (16+)

22.20 boruHa wonuura. (16+)

23.30,00.30 «MATEXHbIN
IYX». (16+)

01.20 (Bera Bokpyr cgera. (16+)

02.40, 03.00 «KAK HA3BATb
3TY IOBOBb». (16+)

03.20 «CHexHaa Koponesa».
Mynbrdunbm. (0+)

04.30 «Hosble npukioueHna
Kora Jleononbpa». Mynbrce-

\ puan. (0+)
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MW». (16+)
01.30 «[I0CTATb HOXMW». (16+)
03.35 «MPWUHLIECCA CMEL{AW>.
(16+)
05.05 «HAHbKW». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«[IOMOX03ANH». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, YkpauHa, 2017 1. B po-
nax: AHHa Muknoww, Apam
Maraka, Butanuii LLlep6u-
Ha, Bnagumup Konranos,
[JleHnc Matpoco

+ 12.00, 20.00, 04.00 «[10POY-

HAA (BA3b». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «Y/IbIBKA
MEPECMELLHNKA. (16+)

14.00, 22.00, 06.00 <TA/HbI
TOPOJIA 3H». (16+)

Cepuan. [leekTuB, ipama,
Poccus, 2015 T.

15.00, 23.00, 07.00 «CEMb
KEH OZLHOTO XONOCTAKA».
(16+)

00.00, 01.00 «TATbAHWUH
TIEHb». (16+)

02.00, 03.00 «BCEIJIA TOBOPU
«BCET[1A»-5». (16+)
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05.00 KENE3HOE HEBO 2».
(16+)

06.40 «KAHVKY/bI CTPOTOMO
PEMUMA». (16+)

08.50 «PEANbHbIE MTAPHU».

(16+)

10.35 «C/HbOP POBUH30H».
(16+)

12.40 «MOA XEHA - KWINEP».

(18+)

14.30 «[TAMA, HE 3BE3[1/11»
(16+)

16.20 «[IEBYLLKI BbIBAIOT
PA3HbIE». (16+)

18.00 «CAMbI HOBbIA A1
(16+)

19.30 «POAHbIE». (18+)

21.15 «CAMbII YYLLINIA
NIEHb». (18+)
Komenus, mio3ukn, Poccus,
2015r.

23.15 «[IYBJIEP». (16+)

06.00 Oxota weda. (16+)

06.20 «(BAJIbBA». (16+)

08.00 «KPACABUMK-2. (16+)

10.00, 10.30, 11.05, 11.35,
12.10, 12.45, 13.20,
13.55, 14.30, 15.10,
15.45,16.25, 17.00,
17.45, 18.20, 19.00, 19.35
«MANEHbKIE COBMALE-
HUf». (16+)

20.25 «JIEB». (16+)
Asctpanua, Benukobputa-
Hua, CLUA, Unauna, 2016 T.
B ponax: [les Matenb, Hu-
konb Kugmat, Pynn Mapa

22.25 «ABIY(T». (16+)

CLUA, 2013 . B ponax: Ma-
pun Crpun, Ixynusa Pobepre,
1031 Makrperop

00.30 «CMPOCK Y MblK».
(18+)

02.30 «[TIOPUA BENI». (18+)

04.05 «3A MEYTOW». (16+)

05.35 Oxota weda. (16+)

.

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+4)

07.25 <MOJOJEXKA. (16+)
MapuHy oTcTpaHstoT ot
JLanbHeriLero yuactua B
woy, Erop nbitaetca et no-
Moub. PeritHa npocut npo-
werua y Kupbl n Koctposa.
bylwmaHoBy noctynaert He-
CKONbKO MHTEPeCHbIX Npes-
NoXeHuit. lloHomapés npo-
CUT NOMOLLM Y MaMbl ATIHbI.
A «bypbix MenBeaeit» Xaet
BCTPeYa C MaBHbIM conep-
HUKOM «ApMaToii».

23.00 Cepaua 3a1to60Bb. (16+)
02.45 «BbIXITb MOCNE». (16+)

Ha 6a3y k pebatam npues-
KaeT natpynb «BepiunHbl»,
0fJHAKO TaM NaTpyNbHble
HaXOAAT COBCEM He To, uTo
oxupani.

05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)
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03.40 <KALLEW BECCMEPT-
Hbllt». (6+)

04.55 «PEVHIKEP U3 ATOM-
HOW 30Hbl». (12+)

06.30 «[10]] MACKOI BEPKY-
TA». (16+)
boesuk, CCCP, 1991T.

: 08.15 «EC/IN MOXELLD, MPO-

(Th». (12+)

09.50 «KYPBEP HA BOCTOK».
(16+)

11.40, 12.35, 13.25, 14.20,
15.15,16.10, 17.05, 18.00
«MEHTOBCKYE BOVHbI 5.
(16+)

19.00, 19.50, 20.50, 21.45,
22.40 «BAHNTCKIAN ME-
TEPBYPT-3: KPAX AHTUBIO-
TUKA». (16+)

Cepuan. Kpumunan, Poccus,
2001 r.
23.40 «PU3PAK». (16+)

sesecsccesesesscscscsccsssce

06.05,07.10, 17.50 «bE3bl-
MAHHAA 3BE3[1A». (16+)

08.10 Mynbtdunbmbl. (16+)

08.50 «Bnepable Ha apeHe».
Mynetunbm. (6+)

09.00, 22.25 «MPOAJINCH,
MPOAINCD, O4APOBAHBE.
(16+)

10.30, 23.55 «M031HAA
BCTPEYA». (16+)

11.55 «llapeBHa-narywka».
Mynbtdunbm. (6+)

12.35, 05.05 «[TPUHLIECCA
HA BOBAX». (16+)

14.30 «fOPO/ICKOM POMAHC».
(16+)

16.10 «KOPOTKWE BCTPEYM».
(16+)

19.00,01.15 «O[IMHOKAA
MKEHLLIMHA MENAET NO3HA-
KOMUTBCA». (16+)

20.35,02.40 «YKPOLLEHNE
CTPOMTKBOIO». (16+)

04.20 Mynbtunbmbl. (16+)

sesecsccssesesccscscsecsssce
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07.00 «MHOTIA. BCETJIA. HI-
KOTOA». (16+)

08.35 «XATUKO: CAMbIV BEP-
HbIV IPY . (12+)

10.20 «<YMHUK». (16+)

12.00 «MTANIbAHCKUE KAHW-
KYNbl». (16+)

14.00 «[0NYBAA BE3IHA».
(16+)

: 17.10 «LNWOH, KOTOPOTO

HE BblN0». (16+)

19.20 SNOENb». (16+)
Opanums, benbrua, fepma-
Hus, 2021T.

21.20 «OCHOBATENb». (16+)
CLUA, Tpeums, 2016 .

23.20 «[JOCTYYATbCA [0 HE-
BEC». (18+)
lepmanus, 1997 .

01.00 «<MUCTEP ONAMMUA».
(16+)

02.40 «[IOM JIETAKOLLIWX KMH-
YKANOB. (16+)

04.35 «OAPAOH». (12+)

01.00 «A/IbIE NAPYCA». (16+)

01.50 «LIENb BUXY». (16+)

03.20 MatHuua News. (16+)

Janblue - pelarb Tebe!

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

04.55 «HEMPYAYMAHHAA
\ MU3Hb». (16+)

DR R R R A AP

03.20 «HOYb JTMHOI0
B XW3Hb». (16+)

DR R R R A AP

03.50 Tactporyp. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

03.45 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

J

;'157 365 JHEN TB

00.00 Pumckue nhxeHepbl. (12+)

00.50 Uctopuorpad. (12+)

01.35 CbiHbl Poccum. (12+4)

02.10, 14.15 Mewkom no Mockse. (6+)

02.25, 06.30, 10.35, 14.30, 18.30, 22.30
Jlerenpipl Hayku. (12+)

03.00, 07.05, 11.05, 15.05, 19.05, 23.05
be3 cpoka paBHocTy. (16+4)

03.50 Cemb AHeii uctopun. (12+)

04.00 Ocsoboxpenve Esponbl. (12+4)

04.45 f Haiipy Te6s, otew. (16+)

06.10,20.45 Poccus HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

08.00 370 noakact. Uctopua. (12+)

08.55 HapozHblit dpoHT Mobeabi: Arutbpu-
ragbl. (12+)

09.25 BcemupHoe Hacneame. Poccua: Oepa-
MOHTOB MOHACTBIPb. (12+)

10.20, 18.15 [o 3akoHam uectu. U3 ucro-
pum gyaneit. (12+)

12.00 Kokreiinb Monotosa. (16+)

12.50 Hapogpblit dpoHT Mobesbi: Bogure-
nmBOB. (12+)

13.20 BcemmpHoe Hacneanme. Poccus: Cy3-
Janb - 3aM0BeSHUK PYCCKOU CTapHHbI.
(124)

16.00 3emna: PoxzaeHue umnepun. (12+)

17.05 [leBoukm. (12+)

20.00 Llikona pycckux nobeg. (12+)

21.10 My3eiinblit peHnkc: Myseii-3anosep-
HuK «Llapckoe Cenov. (12+)

21.40 Tokuitckuii npoLiecc: npasocyaue
CaKueHTom. (12+)

secsecesesecscscsesesssscscsssesesecne

Youpdy

06.00, 17.00, 19.30, 22.15 [lauHble pa-
poctu. (12+)

06.25,22.45 (yxougetbl. (12+)

06.40, 23.00 TeppuTopua cTpoiiku. (12+)

06.50, 20.00 lpaswna oropodHmKa. (12+)

07.05 Oropog Kpyrnblit rop. (12+)

07.30, 14.00, 21.00 MoctHoe MeHt0. (12+)

07.45 Cenbckue npodeccun. (16+)

08.10, 21.30 QuroanTeka. (12+)

08.45, 09.15, 22.00 [pupoga bytepbpo-
fa. (12+)

09.35 lActopua opHoii KynbTypbl. (124)

10.00 LlgetcoBer. (12+)

10.15, 16.30 Bbicokasa kyxHa ¢ KacbiMbl-
yem. (12+)

10.45 Ypoxait Ha cTone. (12+)

11.10 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

11.30,00.25 Cenbckuii Typusm. (16+, 12+)

12.00, 23.15,23.55 [launble xutpocti. (12+)

12.10, 12.25, 16.00, 19.00 Oropoa c brno-
KuHbIM-MeyTanuubim. (12+)

12.45,13.30, 00.50, 01.00 Jlyukn&[Tyuxu.
(12+)

13.45,00.10 LiBetuk-cemuusetuk. (12+)

14.15 (ap B papoctb. (12+)

14.45 (expeTbl cafoBOACTBA ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

15.00, 15.15,01.15 byksapb JauHuka. (12+)

15.30, 23.30 Mos kpenocTb. (164, 12+)

17.30 Caposblit fokTop. (12+)

17.40 3popoBblit cap. (12+)

18.00 YmHas cTpoiika. (12+)

18.30 Kpbimckue paum. (12+)

20.15, 21.10 3eneHble kBaapatbl. (12+)

@.30 MpaBuna ctpoiiku. (12+)
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VIJU HISTORY

06.00, 06.45, 07.30, 08.20 3anpeTHas
uncropua. (12+)

09.05 CrpoutenbctBo BatukaHa: cekpetsl
(BALeHHoro ropoga. (12+)

10.05 BoeHHble KpenocT: reHnanbHble
MeracoopyxeHus. (124)

11.05, 12.05 3nunyeckune BOUTENbHULIbI.
(16+)

13.05 3nuyeckue BouTenbHULbI: AdpuKkaH-
CKIe aMa3oHKu. (16+)

14.00 nuyeckue BOoMTENbHULbI: MeHLn-
Hbl-camypau. (16+)

15.00 B nouckax ucTuHbl: XpycTanbHble ye-
pena. (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Hynesas mu-
poBas. (16+)

20.00 OcgoboauTenu: lepmaHna HakaHyHe.
(164)

20.45 OcgobopwTenn: bpanck. OHK He npo-
nanu 6e3 Bectu. (16+)

21.30 OcsobopwTenu: fatunHa. Ha nopcry-
nax k Jlewunrpagy. (16+)

22.15,23.10, 00.05 Camble 0TYaAHHbIE
onepauu Bropoii muposoit. (16+)

01.00 YépHble nanTepsbl Bropoit MupoBoii.
(124)

01.45 HaauTyH: 3aTepaHHbIii ropoz Maiis.
(12+)

02.40 Mudbl v uygosuwa. (16+)

03.30 Hunpza: Boun-Teub. (16+)

04.25 KenbTbl: HepacckasaHHas UCTOpUA.
(16+)

05.15 Yronua uxxexepun. (16+)

eecsesesesesssscscsesesesscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.15, 14.00, 18.05, 22.10
0 rnaBHom. (16+)

06.05, 06.20, 06.30, 06.40, 06.55,
07.05, 01.15, 01.30, 01.40, 01.55,
02.05,02.20 Cnonem! (16+)

07.20, 02.30 OrpomHble cynaku lopbkos-
CKOro BOAOXpaHunuwa. (16+)

07.45,02.55 Ha nouckv Tpodees Kamcko-
ro Ycrba. (16+)

08.10, 03.25 [wraHTCKue HaNMMBbI pekn
Nlewb. (16+)

08.40, 09.00, 03.50, 04.05 [MonynapHas
oxota. (16+)

09.15, 04.15 TopBOAHbIt MUp Benuye-
cTBeHHON 06u. (16+)

10.20, 05.10 CekpeTbl pbibanku Ha lopb-
KOBCKOM BopioxpaHunmwe. (16+)

10.55, 05.35 Ha noucku orpomHbIx cyaa-
KoB ropopika 0pbesed. (16+)

11.25,11.55, 12.25, 15.35, 16.10
OuH AeHb 13 Xu3Hu. (16+)

12.55, 13.10, 15.05, 15.20, 16.35, 16.55
OXOTHWYbBA 1 pblBONOBHAA KyXHS. (16+)

13.25, 14.05, 14.35 JkcTpemanbHblii Gu-
nep. (16+)

17.10,19.30, 21.45 XBatka XuHuKa.
(16+)

17.35,18.10, 20.00, 20.30 YHusepcanb-
Hblii pb160n10B. (16-+)

18.40, 18.55, 19.15, 21.00, 21.15, 21.30
Kro? Kyna? 3auem? (16-+)

22.20, 23.20, 00.15, 00.50 Cro BonpocoB
npo poibanky. (16+)

22.50, 23.05, 23.45, 00.00, 00.40
Ckonb3kuii nép. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI
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06.00, 16.10,02.20 Mapam Tiocco. Bocko-
Bas nereHpa. (12+)

06.55,17.10, 03.15 Mapus-AnTyaHeTTa:
TunboTuHa Ana koponesbl. (16+)

08.55, 19.10, 05.00 (Kka30uHble Kpacasu-
1bl. XKu3Hb nocne cnasbl. (12+)

09.45, 20.00 TaiiHbl Batukaxa. (12+)

11.45, 22.00, 05.45 Cesactononb. Kpbim.
Poccus. Métp Bpanrens. (124)

11.55,22.10 CeBactononb. Kpbim. Poccus.
Kpactas 3apasHuua. (12+)

12.15, 22.30 JlnuHoe. (Betnana Hemons-
ea. (12+)
«JlnyHoe» - 3T0 LKA Nepefay 06 u3BecT-
HbIX toAX. Kaxzplit punbm npeacTana-
€T C000if JINUHYI0 CTOPUI0 BCEMM 106U
MbIX aKTEPOB. 3T0 paccKa3 0 nepexmTbIX
UCMbITAHUAX, HEOXKIFAHHbIX OBOPOTaX
cynbbbl, ycnexax v Heygauax. Ham une-
PECHO 0 HX BCE! B GunbMe npuHumatoT
yuacTue poAHble, Apy3bA v Konnerv re-
POEB, KOTOpble PaCKPOIOT MX C HEOXKIAAH-
HO CTOPOHbI.

12.45, 23.00 E€ 3Banu [peiic Kennu. (16+)

13.45,00.00 Pomat c cepuanom. (12+)

14.35,15.25, 00.50, 01.35 CBupeTe-
nn. Mu3Hb npogonxaetca. Oner Taba-
KoB. (12+)
ImanHble cobbiTus B XmM3HM Onera Tabako-
Ba COBMAJAT C NEPENOMHbIMUA MOMEHTa-
MW B UCTOPIM CTPaHBI. Ero pacckas BepHET
HaC K COOBITUAM BOVHbI, XpYLLEBCKOIA OT-
Teneny, Mpaxckoil BeCHbl 1 NepecTpoiikit.
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)
02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUMH-
ra. (124)
03.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)
04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)
05.00, 08.00, 11.00 Butamu-woy. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Llennsesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Munatec Intensive.
(12+)
CnewyanbHblil CUN0BOIA KypC, Hanpas-
NeHHblil Ha mpopaboTky Beex rpynn
MBbILLIL, OHOBPEMeHHO. [1aéT BuguMble
pe3ynbTaTbl NPU KOppeKLuN npobnem-
HbIX 30H, 33 CYET PaCLLENNeHIs Xupa B
TNy6oKmX CnoAX TKaHeil. V136aBnaeT ot
6oneil B cnuHe, ynyyiwaer obluee cocTos-
HUe, CHUMAET YCTanoCTb, GopMupyeT pe-
Nbed, yBeNMuMBaET BbIHOUIMBOCTb.
13.00 QutHec n moTuBawuA c Cepreem
Mnywko. (12+)
13.30 Tabara-naiit. (12+)
14.00 OutHec-mama. (12+)
14.30 «[lenaii Teno» c PycnaHom baiipamo-
BbIM. (12+)
5.00,21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)
6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
9.00 ApomatHblil Mup. (6+)
9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHnpoBka.
(124)
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06.00 TaHn6on. SEHA-Tasnpom
Tlvra. 1/4 duHana. «Yexos-
cKue meaeau» (Mockos-
CKas obnactb) - «epmckue
mengean» (Mepmb). (6+)

07.25,09.35,10.25, 13.00
JIbbKHbIiA copt. [IBoe6opbe.
Mex ayHapoaHbIil TypHUp.
lpaman TpaHcALmA u3
Huxwero Taruna

07.55,11.00, 12.55 Hosoctu

08.00 JIbixHble roHku. Oo-
cArpo YemnuoHar Poccun.
KomaHgHbIii cnpuHT. Tpakc-
nauna w3 Kazaun. (6+)

11.05 backetbon. Equnas nura
BTb. «AeTopop» (Capatos)-
LICKA. (6+)

13.45 «[lpekpacHas nonosuHa
cnopra». CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

14.05 «HebecHan rpauus». (0+)

14.25 Tanp6on. SEHA-Taznpom
Tura. 1/4 duHana. «3eHut»
(Poccus) - «Matueka» (beno-
pyccus). Mpaman TpaHanALmMA

15.55 Tang6on. SEHA-Ta3npom
Tura. 1/4 dunana. LICKA -
«BukTop» ((raBpononb).

\ [Tpamasn TpaHcnALMA

4 secececsccesesesscsecesesscsesesecscsesesessssesesesecsesesessssesesessseses

MATY! CTPAHA : 17.35 «(TpaHa CnopTuBHas».
. ¢ (neywanbHblil penoptax.

(124)

17.55,21.35 CnoptuBHas He-
nens. Urorn. (12+)

18.25 buatnon. Anbda-bank
Ky6ok Poccun. Ounan. Macc-
cTapr. AKeHLwmHbI. TpaHcna-
LwA u3 3natoycra. (6+)

19.50 buatnoH. Anbda-batk
Ky6oxk Poccun. Ounan. Macc-
c1apt. MyxuuHbl. TpaHcna-
Ly w3 3natoycra. (6+)

21.00 BuatnoH ¢ Imutprem
[y6epHueBbIm. (12+)

22.05 JlblxHble roHku. Qo-
cArpo Yemnuonat Poccun.
Jctadera. MeHuwmHbl. TpaHc-
nauna u3 Kasaun. (6+)

23.45 JlbixHble roHKu. Qo-
cArpo YemnuoHat Poccun.
Jctadeta. MykunHbl. TpaHc-
nauna u3 Kazauu. (6+)

01.35 backetoon. Equnas nura
BTB. «/lokomotus-KybaHb»
(KpacHogap) - «3eHut»
(CaHkT-letepbypr). (6+)

03.25 TpbhKKK Ha nbhkax ¢
Tpamnauxa. MexgyHapog-
Hble COpeBHOBaHMA. TpaHC-
nauma u3 Huwxxero Taruna.

(6+) )

3blKA

MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+)

08.30 Teen vapr. (16+)

09.00 Jlura cBexux KNUNoB.
(16+)

09.30 MY3-TB uapr. (16+)

10.30 be3 kyTiop. (16+)

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

12.00 Xur-Cropus. [pynna «Hi-
Fi» - «A Mbl to6unu». (16+)

12.35 Mneiinucr | Becxa. (16+)

.
.

15.30 XuTbl no-pyccku. (16+)

16.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 V3HaHka PeBBbl. Haumh-
Ka lMupoxkoga. (16+)

18.00 Juxue xutbl. (16+)
Hoctanbruyeckuit HoH-cton
113 Ky/IbTOBbIX KNUMOB Ha
XuTbl 90-x 1 00-x.

19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
nmct Hegenu. (16+)

21.00 My3'uTus. (16+)

22.00 Hauwe. (16+)

23.00 3onotad auxopagka.
(16+)

MYJbT

06.00,16.00 «Mutu-muwiku». (0+)
Manbiwm Kewa, Tyuka, Jlucuuka, kpot
Bana, eHoTbl-6nu3Helbl Cans n Cons,
aTaKxe LbINneHoK Lbina uByT B Ma-
NEHbKOM UTpYLLIEUHOM ropogKe. Kax-
[blii 1eHb OHU BbIXOAAT U3 CBOMX [10-
MUKOB U YBNIEYEHHO UTPAKOT Ha eTCKO
NNOLLAAKE, rAe NOCTOAHHO NonazatT
B Pa3NnyHble CIOXHble CUTyaLun: To
Jncnyka outca cnycTuTbCA € ropki, To
Kewa peluaet nomeHATb CBOI1 COBCTBEH-
Hblil XBOCT, TO Bans cTecHseTca (Boero
HeyMeHUA TaHLeBaTb. lpobnemb, ka-
KyLLMeca B3poCsbIM He3HaUMTeNbHb-
MW, NS HALLNX FepOEB 0YeHb BaxHbI, I
OHV OTBAXHO CIPABAAKTCA C HUMU.

09.00, 12.00, 19.00, 23.00, 03.00
«Mu-mu-muwikn». (0+)
MpUKioYeHs HeYTOMUMBIX 030PHU-
KoB: Byporo meaBexoHka Ketun, beno-
10 - M0 UMeHM TyuKa, v UX NoApYKKIA
JIncuukn. MHHOKEHTIA N0OUT rageTbl
1 TexHuKy, Tyuka - auTA npupogbl, a Ju-
CMuKa 060XXaeT neyb NUpori 1 yrowatb
UMY CBOUX MHOTOUMCTEHHBIX ApY3ei.

11.00 «Jlyansunnb. Mporxo3». (0+)

sececscecscscssscscssscscssscscssscscssscscscscssscsescsssesssesessseses e

‘B MYTUNAHAMA

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Komanzaa Ono-
pbi». (6+)

08.40, 16.40, 00.40 «To6ot. [epon [13ii-
no». (6+)
MpoLuno ABa roga nocne NCYe3HoBe-
HUS apMUN 3M1bIX Po6OTOB. 3a 3T0 BpemA
nerenpapHble To60TbI CTanyt He HyXHbl.
Paan, Kopu n [lunat nepewwnn 8 5 knacc,
a OpaHKnuH 1 J1UMo 0CHOBANM CBOIf aB-
Tocepsuc. Ho ropogy yrpoxaet Hoas
apmus poboToB 1 ee KOBapHbIi NpefBo-
autenb, v ToboTaM CHOBa HYXHO BCTaTb
Ha 3aLLuTy MUpa W nopaaka.

11.40, 19.40, 03.40 «Ym u Xpym». (0+)
0 BKYCHbIX NPUKNHOYeHNAX ABYX 06a-
ATeNbHbIX APY3eli-MOHCTPUKOB. OHK
061TaloT Ha yAMBUTENbHON NNaHeTe, rae
BCE BOKPYT COCTOMT U3 efibl.

12.55, 20.55, 04.55 «KotéHok LLmak».
(0+)

05.00 «Otenb y oBeuek». (0-+)
07.00 «[leTckwii cap ans 3Bepat». (6+)

LA 3Bepeit, XXUBYLLIX B 300MapKax 1
3anoBefHuKax!

07.30 «Tpu Kota». (0+)

: 09.00 «Efja Kak B ckaske». (0+)

:09.20 «Tpu Kota». (0+)

10.20 0! Kuto! «Cmeluapuku nerexna
030710TOM AipaKoHe». (6+)

11.40 «Cmewapukm». (04)

14.20 «/rpaem BmecTe». (0+)

14.25 «(mewapuki». (04)

17.00 0! Kuo! «JlyHTuK. Bo3Bpatuenue
Zomoit». (0+)

secesesescscscscscses

Hauen Apy3eii 1 MHoromy Hayuunca. Ho

OH BCe-TaKv Tak Ha/eeTCs HailTh (BOK
mamy! Bmecte co cBoMu Aipy3bAmm -

Ky3Heunkom Ky3eii, Tuenenkom, 6a6oy-

KOiA INMHOIA 1 ryceHniamm BynceHem
1 llynceHem - JIyHTUK 0TnpaBnAeTca B
MOMHOE NPUKAIOYEHNIA NyTelLecTBHe.
18.15 «Tpu KoTan. (0+)
¢ 01.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)
£ 03.00 «Cmewapuku. MuHKog. (6+)

06.00 «bogo bopopo. byksapb». (0+)

06.30 «bopo bopopo. Myrewectauay.
(6+,0+)

08.30 «LiBetHawku». (0+)

09.00 «JuHoCutw». (0+)

09.30 «Cous u3 ToctBunna». (0+)

10.00 «Hy, noroau! Kaukynbi». (6+)

60/blLe He FoHAeTCA 3 3ailLem, uTo-
6bl €r0 CbeCTb: IMABEHCTBYIOWIUM CTan
CMOPTUBHbIN UHTEpeC.

11.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)

14.00 «Tpu KoTa». (0+)

18.00 «[Tpukniouexus Metu u Bonkan.
(12+,6+)

19.30 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

22.30 «Hy, norogu! Kanmkynbi». (6+)

23.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «[puknioueHna lMetu n Bonka»

970 Camblil HACTOALLMIA AETCKNIA Cafl - HO

. ﬂ)’HTVIK YKe NPUBBIK K XN3HU Ha 3emne,

[leiicTBue pa3BopauvBaeTca B 1oKaLu-
AX KPYrnoroAanyHoro Kypoprta, rae Bonk

KAPYCEJ1b

05.00 PaHue naiwkm. <JlyHTk». (0+)
07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
07.35 «Anuca uJlbionc». (0+)

10.00 «Ena Kak B ckaske». (0+)

10.25 «epoitumkm». (0+)

12.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)

12.20 «Huk-Yupukmo». (0+)
YnK-YupuKIMHO - ropOJOK, MOX0XMil Ha
yenoBeyeckuil. Ho XuByT B HEM NTuLbI,
KOTOpble, KaK 1 JIH/M, XOAAT Ha paboTy
11 B LUKOAY, NyTeLLECTBYIOT Ha aBTOMO-
6unax 1 rynaioT B napkax. B ropogke
TepHaTbIX 06UTAET 1 MHOTOfiETHaA BO-
Po6bIHaA ceMbAl YMPUKIHBIX - TaBHbIX
repoeB MynbTcepuana. MusHb LyMHO-
T0 CeMeliCTBa NOIHA MaNeHbKMX Npy-
KNKOYeHII 1 KOMUYHDIX CUTYaLuii, B
KoTopble BopobbIA MonaaaioT bnaroaaps
(BOUM NTEHLAM.

14.00 «Y meHa nanku». (0+)

«Y MeHs nanku» - 370 NporpamMma o J10-
MALLHKX KUBOTHbIX, UX NOPOAAX, BIUAAX,
XapaKTepe 1 NpuBbIYKaX.

14.30 «Tpu KoTa 1 MOpe NPUKMKYEHNIA».
(0+)

15.35 «Mactep Buta u Motop». (0+)

17.45 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, manbitmt» (0+)

21.20 «Otenb y oBeyek». (0+)

[po ZpyXHylo ceMblo OBeUeK 1 rocTeit
X OTeNA.

22.30 «Metazenno. (6+)

22.35 «[lukue ckpuyepbl!» (6+)
MynbTcepuan o 3penuLHbIX (paxeHnax
CKpUYepoB - 60eBbIX POOOTOB, CMOCO6-
HbIX NPEBPALLATLCA B CBUPENbIX MeXa-
HUYeCKNX 3Bepeii.

23.00 «Metan Kapa bor. (6+)
[JlaBHbIM-aBHO CyLLeCTBOBANA YHU-
KasnbHas NNaHeTa, Ha KoTopoi obutana
paca pasyMHbIX MaLumH. OfHaXabl 3Ta
NNaHeTa BHE3aNHO B30pBanach, n eé
KUTENN BbIHYXeHbl 6binn nepecenntb-
€A Ha 3emnio. YTo6bl He NpuBAeKaTb K
cebe BHUMaHua, Ha 3emne Kapg botbl
BCErzia MackupoBanucb nog 06bluHble
TPaHCNOpPTHble CPeACTBA.

3.15 «Epanaw. (6+)

CNAC

05.00 Esanrenve Bcnyx. (0+)

05.35 B nouckax bora. (12+)

06.05 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

06.40 (Batbiun Poccun. (6+)

07.50 06pa3 6yau BepHbIM. . .
(0+)

08.25 f Bcerga xoten ObiTb
cborom... (0+)

09.00 MpocTble uyneca. (12+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ria. pAmas TpaHaALMA.
(0+)

12.45 Nanomuuua. (12+)

13.50 Conb 3emnu Pycckoii.
(0+)

15.05 Pycckwit mup. (12+)

16.10 «OXWIAHUE NOJNKOB-
HUKA WANBITUHA. (6+)
CCCP, 1981

.
.
.
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18.00 MnagHoe. C AnHoli ad-
paH. HoBocTy Ha CTTACE.
(16+)

19.35 Uunkos. (12+)

19.45 «OCEHHUE CHbl». (6+)
(CCP, 1987 .

21.30 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

22.30 [leb Matpuapxa. (0+)

22.40 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)

23.55 Cnac-ctpum. (16+)
01.15 InasHoe. C AuHoit LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.

(16+)

02.40 Llunkos. (12+)

02.50 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

03.40 [lom. (0+)

04.10 Tnobyc npaBocnasua.
(12+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

9 mapTa

Hepens 1-a Benukoro nocta. TopxecTBo

lpaBocnasus. Mnac 4. Nepsoe n BTOpoe
obpeteHue rnaBbl MoaHHa Mpeareun.

Mpn. Epa3ma
[eyepckoro.
KnnpcKoi nkoHbl
boxunen Matepu

B €. CrpomMbIHb Mo-
CKOBCKOW obnactu.

MOCTHbIN AeHb.

< ...0T 1eATeNbHOCTM NO CBOEN BONE

1 N0 CBOEMY pa3yMy HemeaNeHHO
ABMTCA NONEYMTENbHOCTh O cebe, npeacra-
HYT yMy pa3nunyHble coobpaxeHus, npea-
NOJIOXEHNE, ONaceHns, MeYTbl, YHUYTOXAT

».
3KpaHM3aLlMﬂ MUpPOBOro AETCKOro becr- EHVMAICHERVICIMC T Y

o\ emepa. ) U (CBT. Mrnatnii bpAaHyaHuHoB )

AGH BOCKPECHOE EBAHTEN

14.00 Koponu Yaptos. (16+)
@.00 10 cambix! (16+)

1.20 Jaiikep. (16+)
3.00 KapaokuHr. (16+)

(c cypmonepeBogom). (12+)
02.45 «Tpu Kota». (0+)

2.20 «Anuca n iblonc». (0+)
3.40 «[py3oBuyok JIégar. (0+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsosnsss
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00.55 «by6a». (6+)
0 0
0 0

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

«...OTHbIHE
byaete BUAETD
Heb60 oTBepCTbIM?»

Ha ppyroi geHb Uncyc Bocxo-

Ten uatu B fanunelo, n HaxoauT

Qununna v roBoput emy: ugu
3a MHoto. Oununn xe 6bin 13
Budcangpl, n3 ogHoro ropoga
c AHapeem un Netpom. ununn

HaxopuTt HadaHaumna n rosoput

emy: Mbl Hawwnm Toro, o KoTo-

pom nucann Mouceii B 3aKoHe 1

npopoku, Nucyca, cvina Nocu-
¢doBa, 3 Hasapera. Ho Hada-
Haun cka3an emy: u3 Hasaperta

cnaceHuA.

MOXET Jin 6bITb YTO AO6pOE?
Oununn rooput emy: nongu

n nocmotpu. Uucyce, ysupes
ngywero kK Hemy HadaHanna,
roBOPUT O HEM: BOT MOAJIMHHO
M3pannbTAHIH, B KOTOPOM HeT
nykascTBa. HadpaHaun roeo-
put Emy: noyemy Tbl 3Haelwb
MeHsA? Mincyc ckasan emy B oT-
BET: Npexfe Hexenu nossan
Teb6a Oununn, Koraa Tbl 6biN
nopa CMoKoBHuLelo, fl Bugen
Te6a. HapaHamn otBeyan Emy:
PaBBu! Tol CbiH Boxkuia, Tbl Liapb
M3paunes. Uncyc ckasan emy B
OTBET: Tbl BEpULUb, TOTOMY UTO
Al Tebe ckazan: fl Bugen Tebs
noJ CMOKOBHULEIO; YBUANLID
6onblue cero. U roBoput emy:
WCTUHHO, NCTUHHO FrOBOPIO BaM:
OTHbIHe GyaeTe BuAeTb Heb6O
oTBepCcTbiM 1 AHrenoB boxu-
NX BOCXOAALLMX N HUCXOAALNX
K CbiHy YenoBeueckomy. (MH,
1:43-51)

Henb3a npuinTn Ko cnaceHnio, ecnm He
BCTYNULUb CaM A€J1I0M Ha UCTUHHBIN NYTb

@Ounapet M. MockoBcKuii

BaHresne oT MoaHHa,

pacckasas o npu-

3BaHUn HadaHauna
K anoCTONbCTBY, COXPAHUIO
TalHy: Mbl MOXeM J1LLb [0-
rafblBaTbCs, NoYemy ciosa
XpucTa o Tom, uto OH npe-
*[e 3HakoMcTBa ¢ Hada-
HauIoM BUAEN ero nog
CMOKOBHWLIEN, CTOMb CWMb-
HO MOBAVANY Ha byayLiero
anoctona. KoHeuHo, xpu-
CTVAHCKas dK3ereTmyeckas
TPagMUmMA NMeeT CBOW OT-
BET, K MPUMepy, CBATUATESb
VioaHH 3natoycT obuyto
[J15 MHOTVIX aBTOPUTET-
HbIX TONKOBATENEN MbIC/Tb
BbIPa3ui B TaKMX C/I0BaX:
«3Han OH 1 npexpe 6naro-
Hpasme HadaHauna, He kak
uenoBek, CeauBLINIA 33
HWUM, a Kak bor. U HbiHe ,A
BUAen Tebs Nof CMOKOB-
HULEI”, KOra HUKOTro Tam
He 6b1N10, a 6bin ToNbKO Ou-
nannn u HadaHaun n mexay
€060t 06 3TOM rOBOPUIAY,
To ecTb peyb 34ecb UaeT o
yacTHom becepe HadpaHan-
na ¢ Quannnom, cogepxa-
Hue koTopoi CnacuTtenb
He MOT 3HaTb KaK Yeso-
BeK, HO MOT 3HaTb Kak bor.
Bnpouem, ecTb 1 ewe ogHO
NPeAnosoXeHne OTHO-
CUTENbHO 0OPALLEHHON K
HadaHauny ¢ppasbl XprcTa,

OHO COCTOUT B TOM, 4TO [0-
cnofpb BUAeN ye[UHEHHY0
monuTtBy CBOero 6yayliero
anocTona, cofepxaHnem
KoTopoi Obl110 BO33BaHWe K
bory o ckopeiiwem npuiue-
cTBun Meccun.

pexpe xe yem

NPOW3HeCT Co-

Ba O CMOKOBHMLE,
Cnacutenb cKkasan apyryto
KpaliHe nobonbITHY0 ppa-
3y. OH yka3an Ha HadaHa-
1na Kak Ha TOro n3panb-
TAHWHA, <B KOTOPOM HET
NYKaBCTBa», UK, HaYe,
nputBopctea. OTCyTCTBME
MPUTBOPCTBA W BbITEKalo-
LasA UCKPEHHOCTb, MOXa-
Ny, N eCTb TO, YTO ObIIO
06wwym y anocTtonos. Bce
OHY, BHE 3aBUCMOCTU OT
CBOEro MPOUCXOXAEHUS,
BO3pacTa Um e coumanb-
HOro CTaTyCa, Obln Noab-
MU NpeAenbHO UCKPEeHHU-
M. KOHeYHO, NCKPEHHOCTb
He Oblfia rapaHToOM OTCyT-
CTBMA OWMOOK. Mbl 3HaeMm,
UTO YYeHNKM XpUCTOBbI
owwmbanncb 1 owmbanncb
WHOI pa3 CUJIbHO, LOCTa-
TOYHO BCMOMHUTb 06 UX
YNOPHOM HenpuATUN Cl10Ba
XpucTa o Tom, uto Emy Hag-
neXxuT nocTpagartb. Ho-
rAa anocTonbl NPOABAANM
cnabocTb, Horga v fpyrve

KommeHTunpyer
enunckon

MepecnaBckuii
n Yranuckuii ®eoktncr

LIEPOXOBATOCTN XapaKTe-
pa, HO MpK 3TOM OHM BCerga
ObINM NCKPeHHUMU. EanH-
CTBEHHOE UCKIOYEHNE —
Wyna Wckapurot. 310T ye-
NOBEK B KAKON-TO MOMEHT
MoLLen no MyTy IYKaBCTBa,
1 OHo ero noryb6wuno. Mpu-
Mep UCKPEHHOCTY ano-
CTOMOB — 3TO CBOEr0 POAa
3aBEeT BCEM MOKONEHUAM
XpUCTHaH. ECiim Mbl XOTUM
yHacnefoBaTh Ty e 6/1a-
Iyt y4acTb, KOTOPYIO YHAC-
nepoBany bnuxanwe yye-
HUKM XPpUCTOBbI, HaM CTOUT
OT/IOXMTb BCAKOE NMPUTBOP-
CTBO, HaM HaJ10 ObITb YeCT-
HbIMU U UCKPEHHUMU, KaK C
borom, Tak 1 Apyr c Apyrom.
W paw bor, uTo6bl Mbl CMOT-
N 6bITb TakUMK!

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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BbITOBASl TEXHUKA
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PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX

PEMOHT
X0N0ANNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALLIUH
8(495) 177-45-76
8(901)519-52-48

Bbi30oB 6ecnnatHo
MeHcmoHepam cknaku

= 8 (495) 142-81-39 «[lom ObiTan.
Cpounblii  PEMOHT  XO/OAWNBHUKOB,
CTUPANIbHBIX matumH, AHTeHHoro Kabe-
ng, LWBeliHbIX MalLuH, [a30BbIx nauT, la-
30Bblx NaHeneii, Tenesu3opos, Hactpoii-
ka TB, Inektpuueckux naut. PEMOHT
ntoboli CnoHoOCTH, Bce Mopeni. boicTpo.
KauectBeHHo. Tapantua. Ckupkw. Ten.:
8(495) 142-81-39, 8 (977) 866-81-35

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonopunbHukos! Komnblote-
poB! LliBeilHbIX MalKUH U 0BepOKoB!
PeMOHT 1 NopKnioueHne: CTUPaNbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

TIT' ViC
0 X039UCTBY

= 8(916) 810-47-28 OpuHOKMiA MyXunHa
M03HAKOMUTCA ¢ [0OpOXenaTeNbHoil XeH-
LUVMHOI ANA NOMOLLY N0 X03AicTBY. M. «bynb-
Bap PokoccoBckoro». Xopolwyt onnaty ra-
pantupyto. Ten.: 8 (916) 810-47-28

PEMMOHT
becnnatHblit

KA no 500/ BbIE3

& 8 (495) 106-25-69

u 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHTXONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopoackas macrtepckas
npousBoput PEMOHT XONOAUNbHK-
KOB Ha pomy mapok CTUHON, WH-
OE3UT, ATNIAHT, MUHCK, 3uMN, CA-
PATOB, OKA, BWUPIOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pp. [MeHcuoHepam
M NbrOTHUKaM cKupKa Ao 50%. BbI30B
BECMUIATHO. Ten.: 8 (495) 166-32-41,
8(963) 711-51-48

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHoB-
Ka, HacTpoiika: KOMNbioTepoB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, cMapToHOB,
TeNneBU30poB, CTUPANbHbIX W NOCYA0-
MOEYHBbIX MaLIUH, XONOAWNbHUKOB,
3NeKTpo- U ra3oBbix naut, (BY. Yenyru
CAHTEXHWKA, SNEKTPUKa, MYXK Ha yac,
pemoHT KBapTup. [apaHTua, Kaue-
CTBEHHO, MeHcnoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TEJIEBI30POB Bcex tunoB. Moa-
KNloUeHne ¥ HacTpoika KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWI-
KA 20%. be3 BbixogHbix. lapanTua. OnbiT
pabotbl 20 ner. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

TBOPYECKOE
NPEANOXEHUE

= 8 (929) 992-70-91 W3panue Baweit
KHUTI, 0T 13K3., ONepaTuBHO, KauecTBeH-
HO, VHAMBUAYaNbHbI MOAXOA K Kax-
Homy 3aKa3umky. O6pawaiitecs! Ten.:
8(929) 992-70-91

lMeHcnoHepam

CKHn

IOPUAUYECKHUE YCAYTHU

l TI'opoackon LlenTp IlpaBoBoi 3ammnTel
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8 (499) 938-96-11| 1

MomoLub nocTpapaBLIMM

OT TeneOHHbIX MOLUEHHUKOB:
@ crviLiemM 0 OpMIIEHHbIN

06MaHHbIM NyTeM kpeauT

@ B3blllieM eHeXHble cpeacTBa
nepesefeHHble Ha KapTy MOLLUEHHNKam

© 0CMOpYM 3a510r Ha KBapTUpy

HacneacTBeHHbIe U XUNULLHBIE
cnopbl NGO CIOXHOCTH

L]

= 8 (499) 409-91-42 MockoBckaa coumans-
Has topuanueckas cnyxba. BECTIIATHBIE KoH-
cynbTaumm. 20 neT afiBOKaTCKoiA npakTuku. Co-
CTaBNeHue UCKoB. Yuactue B cypax. Bce cnopbl,
B T.4.. BEPHEM WM paccyebum KBapTupy.
Boinuwwem u3 kBapTupbl. Hacneactso. Cemeit-
Hble cropbl. ABTogena. baHkpotcTBo dusnw,
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

XOTUTE PEKJIAMY

B TA3ETE «TEJIEK»?
3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

Bce 06bABNEHUA Ha npaBax peKknambl

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

BETEPUHAPHAS NOM

TABCKYIIK/A
YW HoPere

v Harpapgbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachl, LWKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYBRY, cepeusbl, GpoH3y,

KapPTWHbI, KHUM, OTKPBITKU.
v ABTOTPA®BI, suTapb, doro,
v apxue u ap. v BblE3[] 244

8(903) 666-33-55

AOPOIo KYynmm

» UKOHbI. QAPOOP.

« CTATY3TKMN (moxHo ¢ nepektamm).
« CEPEBPO, 30J10TO

« MOPTCUTAPDI. MOACTAKAHHUKH.
« Yacol. KapTunbi. ApxuBbl. 3Haku.
« JIIOBYI0 CTAPUHY.

Bbiesp, onnara cpasy! Koncynbraumuu

8 (903) 964-67-77

KYIOMIORONO;

BBIEST!

Knuru, énouHbie urpywku,
GmxyTepuio, papdop. cepBusbl,
cratyaTku, 30J10T0 go 6 000 py6./r,
CEPEBPO no 300 py6./r, UKoHbI,
MenbX1op, 3HaUKK, MOHETbI,
OTKPBITKM, GOTO, Yachbl, XpycTanb,
mapku, Kutaif, 6aHKHOTbI
¥ APYroi BUHTaX.

8(905) 796-72-32

BETKNUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Jleye6Hbliii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE360/IE3HEHHOE YCbINNEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

Mocropckynka
AOPOIo Kviimm

UKOHBbI. CTaTy3TKU ByaAbl. AHTapb. CTaTYy3TKH,
dapdop, cepeusbi. Cepe6po, 6pOH3Y, Uacbl. MOHETbI,

3Ha4uKU. ABTOrpadni. KapruHbi. Coypeanusm. CoB.
aBaHrapps. CrapMHHYI0 me6enib. CTOJIOBbIe MPUGOPbLI.
JIlo60# aHTUKBapMaT M MHOroe agpyroe.

OueHKa. Bbie3p 6ecruiaTHO. OnJiaTa cpasy.

8 (925) 403-GS-83

MY3EWN KHUTH

O6wecTBa =
KHurono608 [!

AOPOro Kynut 5

KHUTU U XKYPHAJIbI 10 1945 T.

3a pepKue U3paHMA NNaTUM
Ao 1 MnH. py6nei

KYMWM aBTorpadbl, apxmBsbl,
OTKPbITKM, $OTO, CTaTy3TKMU,
VNKOHbI, 3HaKW, CT. Harpapbl,

6poH3y 1 Ap.
AeTckmne Khnru n urpywkmn CCCP

Ten.: +7 (929) 537-00-50

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYINMUT AOPOIO

BCE 10 1980 r., B TOM uncne:
CTATY3TKWU, CEPBU3bI (ocTaTkm),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3Heuosa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, NIKOHDI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,
Yacbi, MoHeTbl, lopTcurapbl,
Xpyctanb 1 ap. npeAAMeTbi CTapuHbl
Bbie3p, onnara cpasy, oueHka 6ecnnatHo
8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

® 8 (967) 273-29-40 UxoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl 1oGuneitHble, 301070, Meno4b
1961-93, dapdop, uyryHHble CTaTysT-
Kku, Kacnu, bynp, yacbl, cepBu3bl, 3Hay-
Ku, $OTO, OTKPbITKM, KHUIM, AHTapb,
MenbXuop, NoACTakaHHNKW, NOpTCUra-
pbl, camosapbi 1 ap. KYNJIK0 OPOTO.
BbIE3[. Ten.: 8 (967) 273-29-40, fimu-
Tpwii, NpnHa

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
Byxu, napdiom, XypHanbl MOZ, CTapuHHYt
OfieX/y, BbILUIMBKM, KpyXeBa, OuxyTepuio,
CYMOYKM W LLNANKM, HapyYHble Yacbl, Ko-
HbAK CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpyw-
KW, KYKON, HAacTONbHble Wrpbl, 3HAuKM,
KapTUHbI, KHUTW, MOHeTbl, mebenb, oT-
KpbITKI, NOCYAly, NOACTaKaHHUKY, Pajmo-
annapatypy, cepe6po, NNacTUHKM ¥ CTaTy-
3TKM 13 6pOH3bl, lepeBa, KaMHs, uyryHa,
dapdopa; hpoToannapatbl, CAMOBapbI, KO-
Hbl. fIHTapb. Becb Kutail po 1965 ropa. Ten.:
8(916) 155-34-82

KONNEKLIMOHEP [IOPOTO. Harpapbl, 3Hay-
Kit, Mefiasnii, MOHETbI, 0aHKHOTbI, NOJCTa-
KaHHWKu, noptcurapel, Gapdop, crary-
3Tk, Kacnu, ctonoBoe cepebpo, MKoHbl,
conpatvkn, mawnnkm, CCCP, TAP, kopTu-
K, Cabnu, MHTEpeCHble aHTUKBApHble
CTapUHHbIE MpeaMETbl WM KONNEKLMN.
BbIE3[] BECTTATHO. OMJIATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIAAUMUP

= 8 (963) 921-08-38 Kuuru, apxuBbl,
MKOHbI, moHeTbI Liapckoii Poccun n CCCP,
1o6uneiiHbie py6nu, 3HaKu yAapHUKOB,
GUDKyTepuIo, Yacbl, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKM, MOPTCMrapbl, KOPOHKU, MeNbXu-
op, cronosoe cepebpo po 350 py6./r,
(doToannapartbl, OTKpbITKK, oTo, pap-
(dop. CTaTyaTKN, CEPBU3bI, XpyCTaib,
Kuraii, ayxu, camosapbi. KYN0 OPO-
T0. Ten.: 8(963) 921-08-38

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUNDBO3A3BOHDOK
KYNUM 1A CEBA: oTkpbITKY, poOTO, NNa-
KaTbl, KapTUHbl, rpaduKy, AOKYMEHTBI,
apxuBbl, aBTorpadbl, 3Hauku, Wrpyw-
KW, CTaTyatku, uspenusa u3s dapdopa,
cTeKkna, metanna. A Takxe BCE O IUPU-
KABNAX, KOCMOCE, PEKJIAME u MHO-
TOE IPYTOE. Knuru, xypHanbi go 1945r.
Ten.: 8(916) 929-09-41,8(917) 515-71-93

MY3EA kynut PELKNE Harpagpl, 3Haku,
HacToNbHble Mefany, MOHETbI, 6aHKHO-
Tbl, NOACTAKaHHUKIA, PEKME CTapUHHbIE
npeametbl. BbIE3[l BECM/IATHO. OMNA-
TA HA MECTE. Ten.: 8 (926) 432-60-61,
Bnapumup

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
TnacuTenbHble 6UNeTbl, MeHt, STUKETKIA, pe-
KnamHble JIUCTOBK U OYKNeTbl, Katanoru,
MpeiACKYPaHTbI, aKUuN BPeMEH NpuUBaTM3a-
umm. [loBoeHHble: anbbOMbl BOEHHbIX 3aBe-
JeHUii, KapTbl reorpaduyeckie i BoeHHble,
YepTeXu TEXHUKM, OTKPLITKM U KOHBEPTbI,
6OHbI 1 KyMtopbl, BEKCENH, CYeTa I npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8(916) 774-00-05 KYN/0 PAAUOTEXHN-
KY, marHutodoH, npourpbiBatenb, ycunurens,
KOMOHKM, IMHAMWKY, 3an4acTu. B niobom co-
cToAHun. PapronsmepuTenbHoe 06opyRoBa-
Hue (ocumnnorpadbl, paguosetanu u T.A.).
Mnactunkn, ayamokaccetsl, C(D-puckn. V-
CTPYMEHT, METUVKM, NNALLUKIA, TUCKW, CTaHKU,
ap. Imurpuit. Ten.: 8 (916) 774-00-05

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnto, 3Hau-
ku, NKOHbI, dapdop, CTATYITKH, noa-
CTaKaHHVKV, CAMOBapbI YTofbHble, MopT-
curapbl, bynabl, LWKATYNKK, MOHeTbI,
énoynble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTki 10 1945T., GuyTepuio, reHe-
panbckyto dopmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Boiea becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

Kynnio
MPEQMETbI CTAPUHbI CCCP
Yacel, Enounsie Urpywku,
3Hauku, MoHeTbl, CTaTyaTky,
KHuru, OTKpbITKY, [lOKYMEHTbI

8-993-271-18-01

Bubnnoteky somatuHioto: cobpanme coun-
HeHWii PYCcKX 11 3apy6exHbIX aBTOPOB,
Nio6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYto NUT-py,
KHUIY N0 nctopuu, dunocodun, apxutek-
Type, a Takxe kHuru 2o 1917 . Kynto.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (965) 397-31-37 Kynnio uacbl, 3Hau-
Ki, MOHeTbI, 6aHKHOTbI, poToannapatbl, 6u-
HoKknK, dapdop, AHTapb, KHUTW, CAMOBAPbI,
UKoHbl, byng, cepebpo, urpywku, ayauo-
11 BUAEOTEXHNKY, MOAENbKM aBTomobuneli,
6pok3y u mroroe Apyroe u3 CCCP. Bblesa.
Ten.: 8 (965) 397-31-37, Anatonuit

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBto, Xe-
Ne3Hylo 0pory, cTapble GoTo, BOEHHYI0 Gop-
My, reHepanbckie Bewyy, dapdop, Xpyctanb,
NOACTaKaHHMNKI, CAMOBAPbI, MOHETBI, KHITY,
WKOHBI, AHTapb, CTaTy3TKu, NaTeoHbl, GoTo-
annapatbl, XpOHOMETPbI, UrPyLKA U JyXu
(CCP, Kacom, conpaTnkoB, KyKon, yacbl, Map-
K, OTKPbITKI, OKYMEHTbI, 3HaKM, TUKeT-
K, pajMoannaparypy, urpoble NpuCTaBKil.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (964) 585-40-04 [Mokynaio KHUrM
£0 1945 1. 07 1000 py6. Ao 500 000 py6. Mon-
Kin, 6UbAMoTEKY, TEXHUYECKYID NUTEpaTypy,
HOTbI, GOTO, APXUBbI, OTKPBITKY, XKUBONKCH,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKH, OPOH3Y, MOHETbI, MOLENM MALLNHOK,
EN0YHbIE WTPYLLKY, NyZauKy W Mo60il aHT-
KkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

® 8 (925) 297-94-65 Kynnto khuru. Ten.:
8(925) 297-94-65

= 8 (925) 514-36-14 CepBu3bl, MALIOH-
HA, Basbl, cTatyatki. Xpyctanb. YA TIA-
Pbl. Mug. kpyxkn. Nxenb. Menbxuop. Moa-
CTakaHHuKu. lopteurapel. Cepebpo. Kacnn.
OTKPBITKW, paHT., BKnagbiwn. AKTépbl. KAP-
TUHBI. VKOHDI. Moacseununkn, KepocuHo-
Bble, HacTonbH. namnbl. MPUMYCbI. 3Hau-
K. MoHeTbl, 106. pybnu. bycbl, 6uxyTeputo,
BPOLU. AnTapb. KACCETbI. MATHUTOOOHBI,
My3. LIHTpbl, Mieepbl, MpUEMHUKI, Mna-
ctuHkn, CD, MATEQOHDI. Cknap. Hoxu. Mo-
Aenn Mawwm, xen. gop. PIKO. My3. MHCTP.
HOTDI. YACbI. Mob. TenedoHbl. OoToannapa-
Tbl, 06bekTUBbI. BUHOKIN. TPYBbI. MEYAT.,
(IB. MALLMHKH. Mep. pyuku. [oToBabHM.
Xecr. 6anku. ILkarynku. Enou. urpywiku. Ky-
Kon. KHUTW, gp. Ten.: 8 (925) 514-36-14

= 8(903)678-15-44 Kogép. Me6enb. Mocyay.
CTATY3TKN, Tkenb. Xpyctanb. Qapdop. YAIH.,
(TONOB. CEPBU3bI. POTA. Cepebpo. bpom3y.
VKoHy. Inextpouky. OpeH. 3Hauku. MoHe-
Tbl. OTKPBITKIA. CYBEHVUPbI CCCP. ATUTALINIO.
LliBeiiH., nevar. mawumx. MEXA. Mypranbl. [ly-
xn. bukytepuio. LLkatynky. ioctpy. Kaptuny.
Enou. urp. Kopowku. Ten.: 8 (903) 678-15-44.

= 8 (985) 724-42-35 Mokynatwo ENOYHbIE
UTPYLLKW KPYITIbIV TOA n COBETCKYIO MO-
CYLY. Ten.: 8 (985) 724-42-35, ExatepuHa

= 8 (915) 401-64-88 Kynmio: énouHble
WUrPYLLKY, KOMMEKUMN KaneHZapuKoB, oT-
KPbITOK, NNACTUHOK, XyCTanb, CTapble AyXi,
nNioLLeBbIX MeaBefell, BUHTaXHyto OuxyTe-
puio, cTapble KHuri, GapdopoBble cTaTy3TKu
1 nocypy, dotorpadun, coBeTcKie yuebHnKi,
byksapu, kykon. Ten.: 8 (915) 401-64-88

PUTYATTbHBIE YCIIYTIA INA UBOTHBIX.
Ycbinnenve. BbiBo3. Kpemauws. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72
= 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37
be3bonesHeHHoe ycoinneHue. Betputyan. Boien

24 vaca (cpounbiit). Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(977)927-97-37

3HAKOMCTBA

= 8(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HAJEXHO!
Yctanu ot opuHouectsa? MMpodeccvioHanbHas
(Baxa. 3HakomctBa Ana MockBbl 1 Mogmocko-
BbA. J10 90 ner. 3BonuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25
= 8 (495) 772-19-81 AreHTCTBO 3Ha-
KOMCTB AnA Bctpeun 1 6paka! Hegoporo.
Ten.: 8 (495) 772-19-81

= 8 (989) 183-77-75 T[lo3Hakommiocb
C MYUnHOIA 0T 60 NeT ANA cepbE3HbIX 0THO-
LweHuit. MHe 65 neT, cumnatiyHas 6noHaNH-
Ka. Ten.: 8 (989) 183-77-75

KYNAIO

CHYNKA. bbICTPO.

NEHbIU CPA3Y

§ (499) 226-25-39

000 «PECEA»
OrPH 1207700376201

u 8 (495) 723-19-05 Yacbl mexaHuye-
cKkue B nobom cocToanum, 3Haukm, by-
MaXHble [eHbru, camoBapbl. Ten.:
8(495) 723-19-05

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bbiweps-
wue u3 obpalleHns GaHKHOTDI: LWBeii-
uapckue QpaHku, aHrmuiickne GyHTbl,
HeMmeLlK1e MapKu, KpoHbl 1 apyrue. Bo-
eHHbIIl aHTUKBAPUAT, CTapUHHble Harpa-
[Abl, 3HAYKW, WKOHbI, KApTWHbI, KHUMN
(nomawHme 6ubnuotekn Lenukom), dap-
dop, AHTapb, MmopTcurapbl, AuTbie Ou-
TYpbl, Yachl, lBeNUpHble usgenna. Ten.:
8(999) 715-35-60.

HEABW)XXUMOCTb

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaprupy/komuatry CHUMY y po6po-
NOPAROYHBIX X03AeB. Yucroty, mops-
ROK, CBOEBPeMEeHHYI0 ONNaTy rapaHTu-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8 (915) 374-46-88 Kynnio/cHumy kBap-
TUpy y cobcTBeHHMKa. Ten.: 8 (915) 374-46-88

= 8§ (903) 515-85-33 (pouHo BblKynnio
AN ceba KBapTUpY, KOMHaTy. (OXHble fo-
KyMeHTbI He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. Bo3moxHO ¢ 3apomkeHHo-
CTAMY 1 Ap. npobnemamu. Bbikynnio u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ins.
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EXENHEBHO

Bce 06bsBNeHNs Ha npaBax peknambl

ABEPU

 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA © 100% KAYECTBO GKVI.IIKVI 1o 30%

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OUCHBIX MOMELLEHWIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
NPOTMBOMOMKAPHBIE, PELUETKM, KO3bIPbK, BOPOTA, Orpagbl, 3abopbl 1 T.N.

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
[BEPHBIE 3BOHKW, BUAEOMIA3KKN 1A CJIABOBUAALLUX U CUTHAJIU3ALIUA

8 (495) 208-03-88

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NOKOJEHNIO

AD DOK ITPOMU3BOCTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

PACCPOYKA: 0%
+ BOCTABKA: O P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

« 06uBKa ABepeit

+ 3amep, ycTaHOBKa

3ABOACKME ABEPU «<AMIMUP»

BXOOHDbIE, METAJIJTUYECKMUE,
MEXKOMHATHbIE OBEPU

Llikacbl, WKadbI-Kyne, aHTPECONH, KYXHN
CTaHAAPTHBIX W HECTAHAAPTHBIX Pa3MepoB

+ 3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB

[OCTABKA
BECI/IATHO

METAJUTHYECKUE
or 190009 @

CKUAOKA MEHCUOHEPA
8 (499) 408-40- 7ﬂ

MEKKOMHATHIE
or 30009

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMNEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

PEMORHT
KBAPTHP

MOKNENKA O6OEB

PEMOHT
BAHHbIX KOMHAT

HATAXHbIE [10TONKH

CEPTEN

8-977-370-90-18

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
VNN KBAPTUPbI MO3TAMHO 1 N0 IOCTYNHbIM
LIEHAM. 060w, noKpacka, MMNTKA, CAHTEXHIKA,
IneKTpuKa. BaHHa nop Ktou. LIMKNEBKA n pe-
MOHT napKeTa. Yknazka nuxoneyma, TAMAHATA,
pocku. HATAKHOV notonok. OKHA. Otaenka Bar-
HbIX, OXWIA NaHenamin. [locTaKa Matepuanos.
Mencnonepam ckupkm. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8(495)978-80-80,8(901) 517-60-06
YHUYTOMIUM BCEX HACEKOMBIX. Lle-
Hbl Huskue. PE3YJIBTAT 100%. Me-
TOAbl  «XONOAHbIA TymaH», «fopAuuit
TyMaH» Ul MeJIKOKamnenbHOe onpbiCKIBa-
Hue. IdpdeKTvBHbIe Npenapatbl o Cna-
6bim 3anaxom. TMEHCUOHEPAM CKWA-
KI. Lorosop. apaHTuA. be3 BbIXOAHDIX.
Pabotaem ¢ 2016 roga. bapbep B nopa-
pok. 000 «CaHuTapbl cTonmMubl». Ten.:
8(495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

= 8(965) 208-20-54 BbinonHum Bce BIAbI
paboT no peMoHTY KBapTup 1 0pucos (0bou,
MOKPacka, NEKTPUKA, HanofbHble MOKpbl-
s, Kadenb, daktypa). OnbIT paboTbl 60mb-
wwoit. MlomoLLb B MOKYNKe CTpoiiMaTepuancs.
(nasHe. Ten.: 8 (965) 208-20-54, Cepreit

= 8 (977) 354-98-39 PeMoHT KBapTup,
[JeMOHTaX, LUTYKaTypKa CTeH 1 NOTONKOB,
CTAXKA, NEKTPVKa, WNaTNéBKa, nokneii-
ka 000eB, yKknajKka NamuHaTa, HaTaxHble
notonku. KauectBeHHo u B cpok. Mencu-
oHepam ckuaku. Ten.: 8 (977) 354-98-39,
Bnagumup

= 8 (985) 723-87-03 Yknaaka namuHa-
Ta, NapKeTHoil ockn, NuHoneyma. MoHTax
TIMHTYCOB. 3aMeHa [BEPHbIX 3aMKOB, Me-
Tenb. (6opka-pasbopka mebenn, HaBec kap-
HU30B, LIKAQUUKOB, MOMOK, TeNeBU30poB,
NIOCTP, CBETUNbHUKOB. 3aMeHa BblKiouaTe-
neil, po3€TOK, (MecuTenei, KpaHoB U MHOroe
fpyroe. Bo3moxHa JocTaBka Matepuanos.
Ten.: 8 (985) 723-87-03

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnuecknit pe-
MOHT 3a 3 fHa! VipeanbHaa umctota 1 Ka-
yectBo. 060y, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 IOTONKOB, 3NEKTPUKA, TAMUHAT, NMHTYCa.
(emeitHas napa — Cnaga u Onbra. [locTaBka
matepuanos. lexcuoHepam ckipkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTMp
M0p Koy, Bce BUAbI 0TAEN0UHbIX paboT, nto-
6oii cnoxHoct. KauectBeHHo n Hegoporo!
llitykatypka, CTAXKa, WNATNéBKa, NoKpa-
CKa, INEKTPUKA, CAHTeXHIKA, NNNUTKa, Namu-
Hat. BaHHa nop Knioy. [apaHTUA 1 KauecTBo,
pa3metka 6ecnnatHo. lleHcuoHepam Xxopo-
wue ckugkn. bypy paa Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Nasen

YHUUTO)XXEHUE HACEKOMbIX

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100% NPOMECCIO0-
HAJIbHOE YHUYTOMEHVE ntoboii cnoxxHocTin —
KIOMOB, TAPAKAHOB, KIELLIEA HA YYACTKE,
[NECEHW n. . Map XonoaHoro 1 ropayero Tyma-
HoB. be3onacHble npenapatbl A Ntonei, Xu-
BOTHbIX, pacteHuit. TAPAHTUA KAYECTBA — odm-
LmanbHblii forosop. Pabotaem 24/7. (nctema
ckupok. Mocksa u MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

PEKITAMA B FA3ETE «TEJIEK»:
8 (495) 792-47-73

= §(925) 254-00-05 YCTAHOBKA MEXKKOM-
HATHbIX W BXOTHbIX [BEPEV. Be3 Bbmog-
HbiX. OnbiT mactepoB 10+ ner. lapanTua.
YcraHoBYIM BaLLIM AiBEPY WM IPEIONKUM Ky-
nuTb Hawm. IBEPU HELJOPOIO or 1700 py6.
Bble3p MacTepa Ha ;oM C KaTanorom v 06-
pasuamu nokpbituil. [loroBop Ha Aomy.
[TlocraBka GecinatHo 10 KBapTUpbI. 3amep
6GecnnatHo. Ten.: 8 (925) 254-00-05

AEPEBAAHHOE
AOMOCTPOEHUE

6PUTAZIA CTPOUTENEW -
CTPOUTENbHBIE PABOTDI.

3 cBoero matepuana unu 3akazumka.
PEMOHT KPbILL. OYHAAMEHTbI.
Otmoctku. IPUCTPONKW k pomy,
6ecepku. CaiiAMHIN, BHYTP. OTAENKA.
[OPOXKW u 3AE3[1bl. PemoHT neyei.
PECTABPALIVA CTAPBIX JOMOB.
Nencnonepam CKUAKA 30%.
Pa6ortaem BE3 npepgonnatbi.

8 (977) 999-87-35 i
8 (906) 740-38-95 BANEPUI

= 8(906) 059-40-02 CTPOUTENbHAA BPU-
TAZIA. PeMOHT CTapbix 1 HOBbIX JOMOB, a-
paxeil. OynpamenT. Kpbiwn. becepku. Tep-
pacbl. Mpuctpoiikin. OTMocTKM. CaiipuHr.
BHyTpenHaa otgenka. BbiBo3 cTpoutenn-
Horo mycopa. Bblesp Gpurapupa 6ecnnar-
Ho. U3 cBoero matepuana u matepuana 3a-
Ka3unka. MeHcnonepam ckuaka 30 %. Ten.:
8(906) 059-40-02, Bnagumup

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMAJIbHO [10PO-
rol! ABAPUIHBIE, BUTBIE, NOAEPKAH-
HbIE aBromo6unu Bcex mapok Kynum
[IOPOT0 B peHb o6pauieHns. Boiesp,
oueHKa, cHATHe ¢ yyéTa. IBAKYALINA -
Mocksa, MO. BECT/IATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM [10POKE ABTO-
CANIOHOB. NMPOMECCUOHANM3M U TNO-
PAMOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHD
[JIOPOTO!M! B ntobom cocToAHMM, Bce MapKu:
6uTble, Lenble, TopeNible, KpeduTHble, 3a-
norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HocTb 100 %. CHumaem c yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn ab-
CONMOTHO NI06OTO aBTO MaKCUMAanbHO A0-
poro. C abconioTHo NobbIMM Npobremamu.
C 3anpeTom perucTpaLyOHHbIX AeiCTBUIA,
apecr, kpepuTHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble
niobble, Mocksa n MO, He Ha xopy. Mpueny
B NIto60e Bpema, ieHbrin (pasy, opopmneHue
NOAHOCTbI0 32 MOiA CYET. Kynnto goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 888-54-66 KYNNO: «Bonra»
nioboii mopenu, «Xurynu» noboit Moge-
nn B ntobom COCTOAHUN, «MO(KBVN», <<0Ka»,
«Cobonby, «[azenb». Kynnto B ieHb obpalie-
HUA, MOPAZOYHOCTb TapaHTUpylo. Banepuii
MBaHoBuy. Ten.: 8 (926) 888-54-66

HAPKOXENN

3A0POBbBE
4
Kak yrosoputb
neyutbca?

3AINOU

BbI30B HAPKOJIOFA HA IOM
M0 MOCKBE U NOAMOCKOBbLIO
KpyrnocytouHo.
Mpuesn Bpaya ot 30 MUH.

nOoOMOLlb
HAPKO- u AITIKO3ABUCUMbIM
AHOHWUMHO BoneszHs He npuroeop!

8-925-008-97-53
www.n-help.ru

MEIOTCA MPOTVUBOTNOKAIAHNA.
I'IPOKOHCVJ'IbTI/IP‘/I/ITECb CO CIMELATIACTOM.

PABOTA

NOMBAPABI

1 3AUMD
<0/ 3AN0T

Jonota, mexa, TEXHHKM.

135 dunanos B Mockse.
000 «/lombapa Mnatuxym»
OrPH 1087746946847,

8 (499) 112-05-33

NPOAAM

(=) PECENJ1 MAPKET

AUCKOHT-
MATA3WUH

INCKTPOHHKH
H HOBEHPHBIX H3enHii
RESALEMARKET.RU
8 (499) 226-25-39

AO «Peceiin-AiiTu», OTPH 1247700680864
10p.agpec: . Mocksa, Té i np., 4.6, cTp. 3

e

Meol npedonazaem:

TenecpoHol Ona ceasu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

V] Pa6oTy B KpynHoii u pa3BuBaloLieiica KomnaHuu!
M CrabunbHbiii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynsTatam paboTbl;
] Beigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecal, BE3 3AJEPXEK;
I HAABABKY 3A CTAK pa6oTbl B KamnaHuu;

v Nopaxopawmia Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

1 Yno6HOoe MecTonoNnoXKeHne KNnocKa
(Mbl nocTapaemca nofobpath BakaHCMIO 6nvixKe K Aomy);

] Bakancua nogxopaut AJ1A KAHAUAATOB «CEPEBPAHOIO» BO3PACTA
MPUXOAUTE K HAM, MPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NONIYYAUTE NPEMUIO!

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
IIPOZIABIIOB B KMOCKHU I'OPO/IA TBEPU

NMPUTNTALUAEM:

TOPIrOBbIX MPEACTABUTEJEY
Ha AINYHOM aBTOMOOWUNe

OBA3ATENbHO.

3/noT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (Mockea n MO)

| Monyuenne neyatHoii npopyKuyK Ha cknape B Mockse,
[l0CTaBKa N0 MarasvHam, BbIknafika, 00HoB/EHME LieHHUKOB,
cbop Bo3BpaTa, 0)opMIIEHNE NEPBUYHBIX JOKYMEHTOB, (POTOOTYET.

[ HeHopmupoBaHHbIil pabouuil ieHb, pasbe3pHoil XxapakTep pa6oTbl.
3HaHue MockBbl u MO, Hanuune mo6. npunoxxexus «WhatsApp» —

8(903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 Ao iopsesu

Mbl MPEAJIATAEM:

] ExtegHeBHbIil aBaHC;

= 8 (925) 933-26-38, 8 (965) 393-33-79
KoHcbepxky npurnaiwaem Ha pa6oty. Me-
po «[lpeobpaeHckas MNowWazb» PAROM.
(meHHasa pabora. 1/3. Onnata ot 1770 py6.
33 CMeHy Ha pyku. Ten.: 8 (925) 933-26-38,
8(965) 393-33-79.

= 8 (968) 836-15-67 Tpebyerca KoH-
cbepxka, yn. [pekosa, 11. 0T m. «MeaBea-
KOBO» 6 MUH. MeWKoM. YCNoBMA OTINY-
Hble, APYXKHDIA NOAbe3, 3/n 63 3afepxek
1300 py6./peHb. Tpaduk feHb + Houb +
JeHb/4 pHA oTaAbIX, ¢ 14 40 15 Tuxuil vac.
0653aHHOCTY CTAaHZAPTHblE + NETOM NONNB
NanuCafHKa, 3UMoiA MbITbE noa B Xonne
1-ro 31axa. Ten.: 8 (968) 836-15-67, Nupguna

KPYMHAA TOPTOBAA KOMMNAHUA NPUTALUAET HA PABOTY
MPOJABLIOB B KWOCKM I. MOCKBbI U MOCKOBCKOW OBJIACTU

[ Pa6oTy B KpynHeiiweii komnaxuuu Poccun;
1 Cra6unbHbii oknag 40 000 PYBJIEN + 6oHycbl no pe3ynbTatam pa6oTbi;
M Bbigaua 3apa6otHoii nnatbi BE3 3AJIEPKEK;

1 Hap6aBKy 3a cTaX pa6oTbl 0T 3 MecALeB pa6oTbl;
M NMopaxopaswuii Bam rpaduk pa6oTbi: 2/2 1 6/1;

[V Yno6Hoe mecTononomxeHne Kuocka
(Mbl noctapaemca nopo6path BakaHcmIo 6nuxe K Aomy);

M BecnnaTHoe NpoXuBaHue B 061EKUTUN, 3aceNeHNe B AieHb 06paleHus. |
KJEM BAC. Mpuxoaute K Ham ¢ noHeAenbHUKa no naTHuLy ¢ 10.00 ao 18.00 y
M. «<MapbuHa powa», yn. Monkosas, A. 3, cTp. 2, nogbvesag 1 -

Tenedou gna ceasn: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

TPAHCIMOPTHBIEYCAYTH

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpysumku. Keap-
THpHble nepee3fbl no Mockse, MO, PO,
CH. «la3enb». Pa36opka, c6opka, ynakos-
Ka, yTwmsauma me6enu. 24 vaca. Hepopo-
ro. Ten.: 8(495)728-69-81, 8 (963) 628-67-80

m 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
Tpy30Bble n nerkoble nepeosky HEZOPOTO.
[laun. Tpy3umkin. KBapTvipHbIi epee3p, ynakos-
Ka. (6opka, pabopka mebenu. Hepoporo. Mex-
anonepam CKULKA. ViHaueuayanbHbiii nopxon
K KaXH0MY KIMeHTY. YTunu3auma mebenv u my-
copa. Ten.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3n. KeaptupHble, Jaunble. [py3umku. Pa3-
6opka, ynakoBka, yTunusauua mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBO3KU KBapTUpHble, Hau-
Hble 1 Ap. MockBa, MO, peruoHbl. Paborato
cam — BE3 TMOCPEAHUKOB, mucnetyepos
u 1.n. Bpema — He orpaHuyeHo. LlenbHo-
meTannuyeckuii  gyprod  «flexo bokcep»
(cBOli, He apeHna). YenoBeueckuii Noaxon
K Zeny. be3 BbIXOAHBIX 11 Npa3aHuKoB. Ten.:
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58




BCE 060 BCEM

Bce 06bABNEHUA Ha npaBax peknambl

MEBEAb

= 8(495)771-28-64 ObMBKA, PECTAB-
PALINA MEBEN B LIEXY u JOMA. BbIGOP
TKAHM, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (925) 340-50-15 PemoHT 1 nepeTsx-
Ka [AVBAHOB, MaTpacoB, Kpecen, CTYNbes.
Ha gomy. Ten.: 8 (925) 340-50-15

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOLYLIKA ANA CO®bl. Matpacsl opTone-
LNYecKne, MNPYXUHHblE, 0eCnpyXUHHbIE.
3ameHa packnagylwek B AuBaHe. [podec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLuoit
BblOOp MebenbHbIx TkaHeli. [apaHTus. [o-
(TaBka OGecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

NPUEM PEKNIAMbI B PYBPUKY «BCE O6O BCEM» MPOU3BOAUTCA NO AQPECAM

PA <Mupopm Ikcnpece» | PA «ConmpapHocTb- Stroki.info (000 PA 000 «PUH KJTACCUK» | PA «A-NPECC» 000 «100MEQINA.PY»
8(495) 543-99-11 Ma6nuwep» «Mara3uH peknambi») |8 (495) 926-38-00 8(495) 788-77-03 8(495) 961-00-97
8(903) 013-52-78 8(499) 530-29-07, 8(800) 551-50-98 MHOTOKaHaNbHbliA M. «KuTaii-ropog» M. «Apbatckasy
M. «JleHuHCKui npocnekT |8 (499) 530-28-07, 8(495) 133-16-22 M. «CeMEHOBCKas»

M. «A3ponopT» M. «lllocce IHTy3macToB»
000 «Apt KopyHa» PA «Manro Apg» PA «Mup peknambi» PA «<HOBbI BAPUAHT» | W] «BCE ANA BAC» «PEK/IAMA 21 BEK»
8(495) 944-30-07 8(495) 646-03-83 8(495) 228-06-30 8(985) 933-58-69 8 (495) 909-98-96 8(495)774-74-20
8(495) 944-22-07 M. «[peobpaxeHckas M. «B[JHX» M. «TeKCTUNbLLNKI» M. «AnekceeBcKas» 8(916) 408-49-91
M. «[InaHepHas» nnoLaab» M. «CONHLEeBO»

KEHCKAA NCTOPUA

Hukorpa He 3Haellb,
rae Hamaéwb CBOE

cyacTbe.

K 4YTO Thbl 3ACTPSAN HA
mecTe, CTOUT Nonpo-

6oBaTb cAenaTh Wwar B Apy-

roM HanpasneHuu.

orpa tebe Kaxercs,

Mapnu

OpHaxabl A 0CO3Hana,
YTO HE MOTY 1 He X0o4y 60/Nb-
e NpOXMBaTb «[eHb Cyp-
Ka». HayaTb BCTpsACKy cebs
NOUMON pelmnna co CMeHb!
npoceccun. HoBoCTbIO NO-
Aenunach C NoApyromn Bo
Bpems 6usHec-naHya.

— fl yBONIbHAWCD, —
oropowmna a Mapu-
HY, KaK TONbKO OHa
cena3a CTONUK.

- Yt0 cnyyunocs?

Tbl Hawna Apyryto
paboTy?

— Her, npocto mHe
Hajoeno.

— Ayem Tbl Gysews 3a-
HUMaTbCA?

— [loka He

3Hato, 1a X0Tb B
Takcu nongy

pabortatb, —

oTBeTUNa A

npocTo

Tak. -

Tbl X 3Ha-

ellb, 4TO

oTel| Ha-

yunn me-

HA BOAUTb

MalKHy elle B JeTCTBe, U
y MeHs eCTb BOAMTENbCKOE
YLOCTOBEpEHMUE.

— [la nagHo, — MaxHyna
pykon noapyra. — lae Thbl
n rae Taken? M mecsua He
NpoAepPHULLBLCA.

— Cnopum? Ha yxuH B ca-
MOM AOPOrOM pecTopaHe, —
pa33ajopuiack f U NUXo
nobasuna: — YCNOXHsAW0 3a-
Jady: yepes fBa mecsala f
npeactaBnto Tebe cBoero
napHs, C KOTOPbIM MO3Ha-
KOM/IIOCb B CBOEM € TAaKCU.

Y MapuHbl otBucna de-
NOCTb.

Korpa nucana 3asaBsneHue
06 yBOAbHEHUU, MOsA pe-
WNTENbHOCTb 3HAYUTENBHO
noybasunace. B Kakue ge-
Op¥ 3aBeAeT 3TOT AypaLUKuin
Cnop — Heu3BecTHO, a To,
4TO A HempemMeHHO Hanay
NpUKIYeHns, Kk 6abke He
XOAU.

Ho BKAOYUTL 3aAHUN
X0/ He NMO3BOAUI MO am-
6uuno3HbIA xapakTep. Ma-
pn ecTtb napu. VI notom,
MHe HpaBMTCA 06WaThCA C
noabMuU.

Mo
nepsbiil
naccaxup

Mepea nepBbiM pencom
oxBaTuna naHuKa: BAPYr A
He MOHPABMCb KNMEHTY?
Mnn He cmory nofaepxatb
pasroBop? Wnu He Haw-
LY NpaBUNbHbIA MapLpyT?
MoTom B3sina cebs B pyKu:
Kats, npocTo 6yab co6oii.
370 BCErO NNWb Napu. Bee-
ro anwWb urpa. BpemexHas
nogpaboTka.

[lBepb MalWuHbl OTKPbI-
nacb, W Ha 3afiHee CUfeHbe
cen NoXuaon Myx4ymHa.

— [lo6pbiil feHb.

— [leByLWKa 3a pynem TakK-
cu? — yaMBUNCA MOW nep-
BbIVi Naccaxmp. — Hagetoco,
Mbl C Bamu 61arononyyHo
[OefleM 10 MecTa Ha3Haue-
HWA — 03[J0POBUTENBLHOIO
LeHTpa. Tam NpoxoaAT Mou
3aHATUA NOTON.

— W paBHO Bbl 3aHUMae-
Tech?

—MaTb net, c Tex nop, Kak
ocTancs oAMH. ATV 3aHATUA
CNacinm MeHs 0T YHbIHUA K
penpeccun. CHavana 6bi10
TPYAHO, HO Tenepb A YyB-
CTBYI0 cebs XopoLlo...

Al paccmatpuBana Myx-
YMHY B CANIOHHOM 3epKane
3agHero Bupaa: 65-70 ner,
CTUNbHAA CTPUXKKA, 06pbIe
rnasa, He HoBas, HO YyucTas
M OTYTIOXEHHAA OfeXa.

— W3BUHUTE, HO MHE Ka-
eTCA, YTO Ha 3aHATUA Bbl
X0AMTe He TONbKO WU3-3a
CNOPTMBHOTO MHTEpeca.

Maccayxup XuWTpo ynbib-
HyncA:

— Tam 3amevaTtenbHas
atmochepa ans obujeHns
C O0YeHb WHTEpecHbIMM
NOAbMK, KOTOpPble pa3je-
NAKT MOW B3TNAAbI U XKU3-
HeHHble LeHHocTU. Hawa
rpynna — BO3pacTHas, B
OCHOBHOM OJIMHOKMKE nt0-
an. Ho Tam mbl 4yBCTBYEM
cebs MONoXKe NeT Ha ABaj-
uatb. llapy mecsues Ha3aj
y Hac noABMAACb HOBEHb-
Kaa — AHHa MaKcumoBHa.
OHa cnpaBnsaetca ¢ Ta-
KMMU CNOXHbIMK acaHa-
MU, YTO AaXe UHCTPYKTOp
yauBnsaeTca.

3a pasrosBopamu mbl jo-
exanu o4yeHb 6bICTPO.

— bnarogapto 3a uypec-
HYI0 MOEe3JKY.

MNoe3pku,
BCTpeuun,
pasrosopbl

[lBe Hepfenn moeln HOBOW
WU3HUW NponeTeny Kak OAuH
geHb. MHe HpaBunacb mos
paboTa: mMouyTM B KaxAoin
noesjke i Morpyxanacb B
MUP UYKUX ucTOpui. Jlio-
60Bb y N0Ae poxaanach B
cambix OOblfl€HHbIX CUTYa-
UMAX: JONrMe pasroBopbl B

Ha TaKCH
B HOBYH0 }{U3Hb

MoKa 4YTo Ha NMYHOM (HPOH-
Te 6blna NoaHas TMWKHA.
[lo yaca X octaBanachb
Heaena. A noaxoasawmx
BapuaHTOB He 6biso.

Yto W, Hajo ymeTb
npourpbiBate. Mowu
pasmbllwaeHnsa npe-
pBano cooblieHne 0 HOBOM
3aKa3e. KaneHT no mMmeHu
[leHnc BbI3BaN MallmnHy K ca-
NOHY Kpacotbl. Hy, aymato,
cenyac noBe3y KpacaByuKa.
[ogvexana, xAay. Beixogut
LIVHHOHOTas 610HANHKE, U
NPAMUKOM K MOEN MalluHe.

— Bbl ennc? - yausna-
l0Cb A.

— A Bbl ApmeH? — yanBens-
€TCs OHa HE MEHbILE MEHS.

OKka3blBaeTcsa, TakKcu OT
CBOEro MMeHu 3aKasan Mo-
NOJON YenoOBEK [AeBYLIKMU.
A 5 3a0bina CMEHUTb UMSA
OT NpeAblAyLero BOANTeNA
asTomobuns. Mbl nosece-
AUANCH OT AYLUMN.

B koHue paboyero gHsa s
OblNa CIOBHO BbIXKATbIV NN~
MOH. MbICNb TONbKO OAHA:
nobbictpee aobpatbCsa [0
OMa, HO TyT HapucoBan-
CA BbI30B U3 6au3cTosALle-
ro 6usHec-ueHTpa. Pewuna
B3ATh.

B mawwuHy cen mononou,
CMMNATUYHBINA, NpeacTaBu-

oyepean, CcnyvaiHble TeNbHbIA  MYyX4YMHa.
B3rNAAbl B MeTpo, “ MpnBETANBO KMB-
Hecneuw- Hyna emy, Ho
npo- 6 yuna Hepo-
rynKM 0Bb BCerja npuxoaur BONbHY O
noa HeoXXUaaHHO U MeHAeT rpumacy
a4 0 - BCHO XKU3HDb YeJioBeKa». 4 Ky4dy
Xaoem. TNeB ToncToii yNpeKoB:
Kro-to pac- - Yo
CKasbiBan o Tak  pane-

TOM, KaK cnyvan-

Has BCTpeya B GubnnoTeke
3aKOHYMNach [ONrOM¥/AaH-
HOW cBaAbOOM, KTO-TO BCMO-
MWUHaN, Kak 3abayaunca B
He3HaKOMOM ropoje, noka
€ro He BbIpyYMn He3HaKo-
mel|, CTaBLMA NOTOM CnyT-
HUKOM Xu3HW. A Bepwuna,
4TO U MOS BCTPeYa C Cyab-
60 cKopo npowusoiiger. A

KO npunapKoBa-
nacb? He morna npsamo K Bbl-
Xofly nofbexaTb? Bce npob-
KW Ha AOporax ToNbKO 13-3a
Ba...

OOPOTNE YATATENN!

A 6bina B Woke. HacTpoe-
HUe B KOHLe paboyero AHs
“TaK 6bl0 NapwnBoe, aTyT
elye 3TOT Haxan co CBOUMMU
Hae3gamu. B obuwem, He
c/iepyanacb, B C0Bax He
MOCTeCHANach U BbiCKasana
eMy BCe, YTO lymMalo 0 TaKuXx,
KaK OH — caMOBJIOBAEHHbIX
1 n36anoBaHHbIX BHUMAHU-
em Mmyxukax. OH obangen
OT MOWX 3HaHuit Goratoro
Ha BblpaXXeHWs PYCCKOro
A3bIKA 1 3aMONYAN HA NONy-
cnose. Bbicaguna naccamu-
payaapeca v bpocuna emy
HanocnepokK:

— MoxeTe anosartbcal..

[ocraBKa
LiBETOB

[0 KOHLa Moero aKkcnepu-
MEHTa 0CTaBaNUCb CYMTaH-
Hble AHUW, U MHe yxe 6bio
BCE paBHoO.

Ha cneayiowwui geHb no-
3BOHWUAN U3 LIBETOYHOTO Ma-
rasmHa 1 monpocunmn yToy-
HWUTb agpec Ana Kypbepa. A
BCKOpPe pa3aancs 3BOHOK B
nomodoHe: «[JocTaBKa LiBe-
TOBY.

Korpa oTKpbina pBepb,
He NoBepwuna rnasam: nepe-
A0 MHOI CTOAN BYEpaLIHUN
KJIMEHT-XaM C OTPOMHbIM by-
KeTom uBeToB. OH CHa4yana
MANCA, 3aTeM AONr0 WU3BU-
HANCA, @ NOTOM MpUrnacun
B pecTtopaH. OKasanoco, yx
OYeHb f emMy B Aywy 3ana-
na, ymeto aatb OTNOP U BO-
oblie, TaKuX, KaK s, OH elle
He BCTpeyan.

— Bbl Bepute B N10608Bb C
nepBoro B3rnsga? — Cnpo-
CUN MON HEeCOCTOABLUMMACS
naccaxmp.

— MNoka He 3Halo, — pacTe-
panace 1...

..B Ha3HayeHHOe Bpems
Ha YXWH K MapuHe s npu-
Wwna He OAHa, a B COMpPO-
BOXAEHUM  AneKkcaHapa.
Moapyra 6bina B HEKOTO-
pOM paccTpoicTBe M3-3a
nepcneKkTUBbl  ONaaymMBaTh
yX¥uH. Mpo6nemy paspewinn
MO HOBbIN 3HAKOMBIW.

C AneKkcaHApOM Mbl yxe
nonroga Bmecte. B Takcu A
6onblue He paboTato. Pewin-
na oBnajeTb HoBoOM npodec-
cuen. Mowna Ha Kypcbl. U
€C/IN YeCTHO, TO MEHA OYEHb

yCTpauBaeT pPosib HeHbl.
EKATEPMHA

A'y Bac ecTb UCTOPYSA N0OBY, N3MEHIBLIASA BaLly
CyAbOY, KOTOPYIO Bbl XOTeNM 6bl pacckasatb? Kaem
Bawwwy uctopuu no agpecy: telek@kardos.ru



BeCeHHUe CTPUXKKHU =

YyBcTBYeTe, Kak
AHU npubaBnAaioT-
CAl, KaK CONHbILIKO
HayuHaert npurpe-
BaTb?

K

4YTO BeCHa yXe CoBCemM
6}'II/I3K0, N HAaYMNHAKOT
OXUBNATLCA NTPOraTb-

OMHaTHble pac-
TEHUSA TOYHO TaK
e YyBCTBYIOT,

cA B pocT. MNo3atomy cei-

4yac, B Ha4ane ce30Ha,

MOXHO UM YyCTPOUTb 06-

pEe3Ky-CTPUKKY.

O6pe3ka
HY>KHa, ecnum:

¥ BeTKU 1 noberu no-
BPEXAeHbl NN Or0-
NeHbl;

¥ KpoHa cAnLKom
rycras;

¥ Tpebyetcsa chopmu-

poBaTb pacTeHue;
Vv Heob6XxoAMMO OMO-
NOAUTbL pacTeHue.

Korga n Kak nomoxer
CTPMKKA

Bonblune 6echopmeHHbie pacTe-
HMA 06pe3Ka OMONOAUT U NpuaacT
um dopmy. Mobern B 3TOM cyyae 06-
pe3alTCs Ha TPETb UK AaXe NOMHO-
cTblo yaansoTcsa (ctapblie nobern).
Bblowmecs pacTeHUs TaKxe xe-
natefibHO NOACTPUYb. ITO NPOCTYU-
MYIMPYET POCT HOBbIX MONOAbIX NoGe-
roB WU NPUAACT 6ONbLIYIO MbIIHOCTb.
ToncTble U NpAMble OTPOCTKYU (Tak
HasblBaeMmble Xupyiolwue noberm)
TOXKe ciesyeT NOACTPMYL U YAANUTD.
371 no6eru 3a4acTyo OTHUMAIOT CUJTbI
U NUTaTeNbHbIE BELECTBA Y PACTEHUSA.
WNHoraa uBeToK npuxoamntca 06-
pe3aTb NPaKTUYECKM NOHOCTbIO.
Takas KapauHanbHas npoueagypa tpe-
GyeTcs, ecnu pacTeHne NoNHOCTbIO
yTpaTMNO AeKOpaTUBHbINA BUA, a Noche
06pe3ku HoBble noberu
MPUAYT MY MbIWHOCTb
1 Kpacory.

MpaBuna
ob6pesKkn

Cpe3 Heo6x0AMMO caenath Hap
JINCTOM, HanpaBNeHHbIM Hapyxy. B
MPOTUBHOM C/y4Yae BCe HOBbIE MO-
6eru 6yayT pactu BOBHYTpb. Cpe-
3aTb HYHO YyTb BbllE MOYKU U
HEMHOT0 HalCKOCOK. MecTo

NoaANUCKA
Ha 2025 rop

Ccpe3a npucbinaTtb TON4Ye-
HbIM yrnem.

— Yro npon3oLuno c Tem MonoAbIM Nap-
HeM, KOTOpblii Te6e KaXAblii ieHb Npu-
HOCUA po3bl?

— OH XXeHUnCA Ha NpoAaBLyMLe LiBeToB!

LIBETOBOACTBO

1111 LIBETOB

O6pe3skKa
npoTu-
BOMOKa3aHa...

Henb3s o6pesarb pose-
TOYHble 6eccTebenbHbIe
pacteHus (npumynbl,
rMOKCUHUM, CEHMONTUM,
acnuauUCTpbl, axumeHec
M T.N.). Y HUX MOXHO yaa-
NATb TONbKO 3acoxiumne
JINCTOYKM U YBAALINE
LBETHI.

Henb3s 06pe3atb pacTte-
HUSA, y KOTOpbIe OYTOHBI
noABAAOTCA TONbKO Ha
cTapbix no6e- Py
rax. O6bpes-
Ky NpoBOAAT
TONbKO Mocne

LBETEHNUS. /.

Henb3s
ob6pesatb
naabmbl. B
cepeauvHe nu-
CTbeB HaXoAUTCA Bep-
XyleyHas NoyKa, 3a
CYeT KOTOPOW OHU
pacTyT.

AOPOIME YNTATEJIN!
C 1 peBpana 2025 roga oTKpbiTa LOCPOUYHAA

N3 YyepeHKoB

Mpun 06pe3Ke pacTeHui,
ecnv nobern 3p0poBble,
UX MOXKHO MCMONb30BaTh
B KauyecTBe YepeHKoB. [1na
YKOPEHeHWs nyulle BCero
1CMosb30BaTb OAHONET-
HVe ¥ MoNyoapeBecHeB-
LIMe YacTn pacTeHNns, a
TaKXe BepXyLUeyHble U
CpefViHHbIE YacTy Mo-
6eros.

[OnuHHble nobern ykopa-
ymBatotca go 5-15 cm. Ha
Kaxom nobere LOMKHbI
0CTaBaTtbcA No 3-4 nu-
CTUKa U 2-3 MeXA0y311A
(paccToaHme mexnay nu-
cTbamn). Ecnm yactb cTe-
61 BEPXHASA, BEPXHIO0
TOYKY pOCTa »KeflaTeNbHO
YAANUTb, MPU 3TOM Cpe3
[OMKEH HAXOAUTLCA Bbl-
Le BEpXHEro nnucTa npu-
MepHO Ha 1 cm.

Ecnny pacteHus ectb
MJIEYHbIN COK, Cpa3y Npo-
MoWTe cpe3bl. B npoTme-
HOM CJTyYae OH 3aCTbIHET
1 3aKYMOPUT «COCYAbl»,
MeLlasn BCacbiBaHMIO BOAbI
1 POCTYy KOpHen. Ykope-
HATb YepeHKM MOXHO B
BOfE, Mecke, MOYBEHHOM
cybcTpate, BepMuKynuTe.

—
L A

Onbra BEJIbCKAA

noanncHaAa KamnaHuA Ha 2-e nonyrogue 2025 roaa.

Ocgopmume noonucky
00 N0YMO0B020 AWUKA
MOXXHO 80 8cex
Nno4Ymoaebix omoesieHuUsX

B nepuopg npoBegeHnA JOCPOUHON

nognucHon KamnaHum (c 1 peBpansa
no 31 mapTta 2025 roga) Ha noANUCKY
AeicTBYeT CHMKEHHasA LeHa.

MoanucHoM nHAEeKC

M2939

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hegenio

N
Ha1mec.| 303,96 p* 321,10 p*
(2) Wa2mec.| 607,92P"| 642,209
Ha3mec.| 911,88 p* 963,30 p*
Ha4mec.| 1215,84 9" | 1284,40 P
ua5mec.| 1519,80 2| 1605,50 £*
Ha 6 mec. | 1823,76 2| 1926,60 P"

* BHUMAHMWE. Moanncka Ha rasey «TEJTEK Pressa.ru» ocywjectensetcs
TOJIbKO ON1A UTENEN r. Mocksbl 1 MockoBcKoii 0bnacTu, a Takxe bpsiHckoi, Bnagummpckoii, iBaHoBckoMm,
Kany»xckon, Koctpomckon, PasaHckoil, CmoneHckol, Teepckoi, Tynbckol n ipocnasckoil obnactei.

KaK nognucarbcs,
cuga AoMa Unu Ha gave,
6e3 nocewieHus
noyTOBOro OTAeneHns

OHNalH Ha canTe
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnm yepes

Mob6unbHoe $

npunoxeHne
«MoyTta Poccum»

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

OOOPMUTb NOANMUNCKY po NOYTOBOrO ALMKA
MoXHo TaKxXe HE BbIXO4A N3 AOMA

NHCTPYKUNA OHNalH-
nNoANMCKM Ha canTte

podpiska.pochta.ru
" yepe3 mobuIbHOE NPWIIO-
weHue «Moyta Poccmn»

= Boi6epuTe ropop, 4To6bl y3HaTh
LieHy Ha NOANNCKY ANA fAHHOTO

Hace/leHHOro nNyHKTa.

= BbiGepuTe rasery *
(no uHpekcy - M2939
1AW Ha3BaHMIo -
«TEJIEK Pressa.ru»).

= Bbi6epuTe cnocob AocTaBKu.
= BBeAjuTe flaHHble NonyyvaTens:

agpec gocrtasku, ®UO.

= Bbi6epuTe nepnop noanuMcKu.

* [IponauTe NpocTyio npo-

LleAypy perucrpauuu, ecnu
odopmnsere noanncky Ha
caiiTe BnepBble, NNU aBTOpU-

3yiiTecb Ha caMTe.

= OnnatuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI

KapToil.

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 3soHume 8 pedakyuro: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTcKaHupynTe
QR-kop,
nepengvTe Ha cant
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3pgaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

n2939
«TENEK Pressa.ru»




PEKAAMA TENEK

[1OPSIAOK
B F'OJIOBE—

[1OPSIAOK
B XU3HM

MeauuUMHCKMIA HAYYHO-NPOU3BOACTBEHHbINM KOMMEKC

& BUOTHUKU

PerunctpaumonHoe ynoctoseperHne P N003744/01
MupnaookcuH+TpeoHuH
Tabnetkn noabasbiyHble 5 Mr+100 mr

30 TabneTok

Ynyduwaet KpaTKOCPOUYHYHO
M AONTOCPOYHYO NaMATb

[MoBbiwaeT YMCTBEHHYHO
paboTocnocobHOCTb

YMeHbLaeT NCMX03MOLUMOHANbHOE
Hanps>xeHue

Cnocob NnpuUMeHEHMS: CM. MHCTPYKLIMIO MO NPUMEHEHUIO 'q”ﬂ ynquUEHMﬂ
PABOTbI MO3rA!

yT06bI Y3HaTHL NOAPOBHEE,
OTCKaHMPYMTE 3TOT KOZ, 18+

BHOTHUKU

CHCTEMHBII ITOAXOA
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