
В докладе Международной органи-

зации труда (МОТ), опубликован-

ном в канун 8 Марта, вы не найдете 

ни поздравлений, ни теплых слов в 

адрес лучшей половины человече-

ства. Зато в нем перечислены все 

проблемы, с которыми ежедневно 

приходится сталкиваться работа-

ющим женщинам, главная из кото-

рых – продолжающая процветать по 

всему миру дискриминация по поло-

вому признаку. На этом фоне как 

гром среди ясного неба прозвучала 

новость о том, что в СНГ вообще и в 

России в частности доля женщин, 

занятых квалифицированным тру-

дом, гораздо выше, чем в ЕС.

МАКСИМ БАШКЕЕВ

В
ыводы экспертов МОТ, которые 

проанализировали данные из 

178 стран мира, неутешитель-

ны: значительный прогресс последних 

20 лет в части повышения доступности 

образования для женщин почти никак 

не отразился на их положении на рынке 

труда. В общемировом масштабе ген-

дерный разрыв в условиях занятости с 

1995 по 2015 год сократился на едва 

уловимые 0,6%.

Миллионы женщин ежедневно стал-

киваются с проявлениями дискримина-
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Они остановят и войдут
Русские женщины стремятся к командным высотам

В разговорах с актрисой Мариной 

Могилевской просто заряжаешься 

хорошим настроением и оптимиз-

мом. Все хмурые мысли сразу 

куда-то улетучиваются. Неловко 

хандрить и плакаться в жилетку 

человеку, который, кажется, 

всегда находится в приподнятом 

настроении. Это она так играет или 

позитивный, доброжелательный 

настрой и должен отличать востре-

бованную в профессии женщину, 

счастливую маму четырехлет-

ней дочки? Перед выходом нового 

сезона сериала «Кухня» на СТС, где 

Могилевская снялась в роли воз-

любленной главного героя, актриса 

сама ответила на этот вопрос, рас-

сказав нам и о телепроекте, и о 

своем опыте позднего материн-

ства.

АННА ЧЕПУРНОВА

М
арина, ваша геро-

иня в «Кухне» – 

шеф-повар мод-

ного  итальян-

ского ресторана 

Arcobaleno. Тяжело было вживаться 

в роль босса?

– Да не очень. Поскольку мне так часто 

приходится принимать важные реше-

ния и руководить разными процесса-

ми в обыденной жизни, что с этой точ-

ки зрения роль Елены трудностей для 

меня не представляла. 

– Тогда сформулирую этот вопрос 

иначе. Как вы считаете, благодар-

ное дело – женщине быть началь-

ником, да еще в России, где матри-

архат никогда в чести не был?

– Давайте начнем с того, что быть 

женщиной вообще очень непросто. 

И не только в нашей стране. Но если 

вы меня спросите, хотела бы я ока-

заться в шкуре мужчины, отвечу от-

рицательно. Дело даже не в том, кому 

труднее. Мне кажется, женщина – это 

существо, которое чувствует тоньше 

и переживает большую гамму эмо-

ций. А именно эмоции очень обога-

щают нашу жизнь.

– Ваша героиня в «Кухне» уступает 

свое место шеф-повара любимому 

человеку, потерявшему работу. Вам 

внутренне близок этот поступок? 

– Вопрос как минимум дискуссион-

ный. Если рассуждать холодно, ра-

ционально, то Елена неправа, ибо 

мужчина должен всего доби-

ваться сам. Это в теории. Но 

куда нам деться от эмоций? 

Так вот, лично я на месте мо-

ей героини сделала бы то же 

самое, пусть и вопреки рас-

судку. Знаете, сейчас от-

ношения между людьми 

стали жестче, в том чис-

ле и между любимыми. 

Мы очень часто боимся 

уступить даже самому 

родному человеку, от-

стаиваем свою правоту, 

оберегаем свою террито-

рию с таким ожесточени-

ем, что без конца множим 

одиночество. Умение отста-

ивать свою правоту, принци-

пиальность – все это важные 

вещи, но они не должны ставить-

ся во главу угла. А мы, увы, все 
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считаемся между собой, кто первый 

позвонит, повинится, попросит про-

щения, – и это порой отравляет отно-

шения. В таких случаях скорее пой-

дет на компро-

мисс тот, кто умнее. Вот и моя Еле-

на Павловна в «Кухне», безусловно, 

мудрее, чем Баринов, и душой шире.

– Между вами и Дмитрием Назаро-

вым, играющим роль главного 

героя, на экране царит ред-

кое взаимопонимание. 

Это только на съемоч-

ной площадке?

– Мы с Димой дав-

ным-давно знако-

мы, не раз снима-

лись вместе, на-

пример, в сери-

алах «Красная 

капелла», «Вы-

зов». Такой опыт 

даром не проходит. 

Нам действительно 

очень легко работа-

ется рядом, и это на-

верняка хорошо видно 

на экране.

– Что было самым сложным в рабо-

те над «Кухней», а что – самым при-

ятным?

– Мне было непросто освоить сам 

жанр ситкома, в котором я еще ни 

разу не работала. Обычно выстраива-

ешь роль, как дом, от начала до конца 

сюжета. А здесь каждая серия – своя 

маленькая история, где есть начало, 

развитие и итог. Надо, чтобы зри-

тель тебе поверил и на этой корот-

кой дистанции. А еще чтобы ему 

было смешно, поскольку тут мно-

го от анекдота. А самым прият-

ным обстоятельством для меня 

оказался чудесный коллектив. 

Хотя за день снималось огром-

ное количество сцен, мы 

все-таки успевали шу-

тить и получать ра-

дость от работы и 

общения друг с другом. 

– В сериале постоянно происхо-

дят какие-то розыгрыши. А как 

обстояло дело за кадром?

– Несмотря на плотный график, на 

съемочной площадке розыгрыши то-

же присутствовали, во многом они и 

задавали настроение. Инициатором 

обычно выступал Назаров – мог, на-

пример, подсолить кому-нибудь слад-

кое блюдо. Работать весело, в радость 

– это тоже искусство. В такой атмос-

фере легче получить тот результат, ко-

торый ждали от «Кухни» ее 

создатели и зрители. 

СЕЙЧАС ОТНОШЕНИЯмежду людьми стали жестче, в том числе и между любимыми. Мы часто боимся уступить даже самому родному человеку, отстаиваем свою правоту с таким ожесточением, что множим одиночество

ции на рынке труда. Их рабочая неделя 

во многих странах мира длится доль-

ше, чем у мужчин. При этом заработ-

ная плата составляет лишь около 77% 

от мужского заработка на аналогичной 

должности. Даже в XXI веке представи-

тельницы лучшей половины человече-

ства по-прежнему ограничены в выборе 

будущей профессии. Во многих странах 

построение рабочего дня никоим об-

разом не учитывает объективную по-

требность женщин проводить несколь-

ко больше времени с семьей и детьми.

При желании продолжать перечис-

ление этих многочисленных проявле-

ний дискриминации по половому при-

знаку можно долго, поскольку авторы 

доклада с прискорбием констатирова-

ли, что неравенство между мужчина-

ми и женщинами на рынке труда про-

является практически во всех сферах.

На этом фоне самой настоящей сен-

сацией прозвучали данные ежегодно 

публикуемого вот уже на протяжении 

10 лет доклада «Глобальный гендерный 

разрыв». Анализ 145 крупнейших эко-

номик мира позволил исследователям 

утверждать, что в СНГ вообще и в Рос-

сии в частности доля женщин, занятых 

квалифицированным трудом, гораздо 

выше, чем в ЕС. Как говорится в докла-

де, в странах СНГ насчитывается в 1,82 

раза больше женщин, занятых трудом, 

требующим высшего или специально-

го образования, чем мужчин. В Европе 

этот показатель составляет всего 1,16. 

В СНГ безоговорочным лидером по 

вовлеченности прекрасной половины 

человечества в квалифицированный 

труд является Белоруссия (здесь этот 

показатель составляет феноменальные 

2,66 раза). Далее с заметным отрывом 

следуют Молдова, Армения и Россия 

(1,84, 1,79 и 1,77 соответственно). В 

аутсайдерах оказались Киргизия, Ка-

захстан и Азербайджан (1,67, 1,64 и 

1,43), но даже они на общеевропей-

ском фоне смотрятся вполне достойно.

Конечно, в ЕС ситуация от страны 

к стране разнится, но, что любопытно, 

явными лидерами здесь являются три 

бывшие советские прибалтийские ре-

спублики: Литва, Латвия и Эстония (по-

казатели 1,97, 1,8 и 1,64 соответствен-

но). А вот страны Западной Европы, апо-

логеты незыблемых гуманистических 

ценностей, оказались глубоко в арьер-

гарде. Франция, Великобритания, Люк-

сембург, Италия и Мальта вообще за-

няли последние места в списке из 145 

изученных экспертами экономик. Ни 

в одной из этих стран показатель во-

влеченности женщин в квалифициро-

ванный труд не превысил единицы. Вот 

и делайте после этого выводы о том, где 

равноправие полов существует на са-

мом деле, а где о нем только говорят. 

Зато говорят много и с большим удо-

вольствием...
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Сегодня исполняется 75 лет с той поры, как 

в СССР ввели нормативы ГТО. «Готов к труду 

и обороне», если кто забыл или не знает. Хотя 

после подписания в 2014-м президентского 

указа о возрождении ГТО молодежь о нем 

хоть краем уха, да слыхала – говорят, теперь 

при поступлении в вуз этот самый норматив 

учитывают.

В
прочем, где вуз, а где физкультура? Счита-

ется, что либо уж человек спортсмен, либо 

он все остальное. Но вот однажды... Было это 

в Уфе, в детской теннисной школе, куда тренером 

была приглашена москвичка Наталья Рогова, воспи-

тавшая самого Андрея Черкасова. Наталья Леони-

довна была уже немолода, нрава крутого, все стре-

мились отдать к ней своих многообещающих чад, 

все немножко заискивали... Короче, застаю такую 

картину. Рогова жестко дает подростку понять: ли-

бо никаких пропусков, либо – свободен. Тот мямлит 

что-то про проблемы в школе, про роковые триго-

нометрические функции. Наталья Леонидовна велит 

достать тетрадь, с ходу решает уравнение и начинает 

объяснять олуху так просто и доступно, что неволь-

ные свидетели приходят в восторг. «Ка-а-к, Наталья 

Леонидовна, как это вы все помните?» – «И рада 

бы забыть, да не получается. Я же училась в донец-

кой школе №13 у Виктора Федоровича Шаталова». 

Меня тогда этот случай просто потряс. Оказы-

вается, существует способ вложить в человека зна-

ния так, чтобы он по-настоящему овладел ими, да 

еще и получил удовольствие от процесса обучения. 

Как потрясло через много лет и невольное сегод-

няшнее знание: Шаталов, которому в конце апреля 

стукнет 89, народный учитель СССР и заслужен-

ный учитель Украины, педагог, до сих пор вынуж-

ден доказывать, что его новаторская система об-

учения работает! Хотя каждый непредвзятый че-

ловек, кто хоть каким-то боком с нею сталкивался, 

знает и так: этот метод преподавания совершенно 

гениальный, он позволяет практически из любо-

го двоечника сделать отличника! Но Шаталов, ав-

тор нескольких десятков книг, почетный член де-

сятка престижных зарубежных научных обществ 

– типичный пример того, что нет пророка в своем 

оте честве. Ни в старом, ни в новом. Да, до распада 

СССР в Донецке действовала его эксперименталь-

ная педагогическая лаборатория, которая финанси-

ровалась Академией педагогических наук СССР, но 

в 1991-м она канула в Лету вслед за той страной... 

Шаталов рассказывает в интервью: «Во-

первых, мы в моей школе учимся пять дней в не-

делю, а в четверг у нас второй выходной день. Во-

вторых, у нас физкультура каждый день... Пусть 

узнает об этом министр просвещения, пусть узна-

ет государственная система власти. Я обратился 

к Путину с письмом, а мне ответил какой-то, изви-

ните, деятель о том, что они приняли к сведению. 

Кто принял к сведению? Я ведь не к тебе обра-

щался, я обратился к Владимиру Владимировичу. 

Что вы помните о химии, которой вас учили 

школе? Кто сумел выучить в школе иностранный 

язык? А ведь обучению отдано по 7–8 лет. Спро-

сите любого прохожего, он ни английского, ни не-

мецкого, ни французского не знает. Почему? По-

тому что повторение было заброшено. Давайте 

просто рассуждать: ребенок в полтора года – мол-

чун, «папа, мама, баба» – он знает несколько слов. 

А в два с половиной года это болтун, с ним можно 

свободно побеседовать. Стало быть, ребенок за 

один год изучил иностранный язык. Потому что 

этот язык для него иностранный: в Китае он бы го-

ворил по-китайски, в Аргентине – по-испански... 

А мы десятками лет трудимся. Почему? Потому 

что нет системы повторения». 

Читаю это и думаю: не было бы счастья, мо-

жет, хоть несчастье нам поможет? Ясно же, что 

тучные времена, когда наши чиновники от обра-

зования не стеснялись говорить публично, что их 

цель – «воспитать из ребенка просвещенного по-

требителя», ушли безвозвратно. Что нам, чтобы 

выжить как государству, сохранить достоинство 

и суверенитет, нужны не потребители. Нам нуж-

ны творцы, умельцы, просвещенные производи-

тели – потому что не все на свете, как выясняет-

ся, мы можем купить. К счастью.

Так можем ли мы, имеем ли право отказаться се-

годня от такого дивного моста в будущее страны, как 

метод Шаталова? Да, это потребует усилий, затро-

нет интересы определенных групп людей, которые 

не признают очевидного и при этом считают себя 

специалистами. Да, для этого нужно иметь мужест-

во министру образования, тем, кто стоит сегодня у 

власти еще выше. Но все же это даже не крымский 

мост построить. Тем более, что ГТО мы уже вернули...

Шаталов готов 
и к труду, и к обороне

ВЗГЛЯД

Гузель 
АГИШЕВА

редактор 
отдела 
«Общество» 

А

о» 

По ныне действующей междуна-

родной классификации профес-

сий, лицами, занятыми квали-

фицированным трудом, принято 

считать: специалистов высшего 

и среднего уровня квалифика-

ции с высшим или специальным 

профессиональным образова-

нием в области физики, матема-

тики, точных и прикладных наук, 

а также медицины.

Из досье «Труда»

ИЛЛЮСТРАЦИЯ НИКОЛАЙ ВОРОНЦОВ CARTOONBANK.RU
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– Одно время вы вели про-

грамму «Доброе утро, Рос-

сия!». Сейчас не хочется вернуться к 

роли телеведущей? 

– С удовольствием бы... Я вообще лю-

блю работу на телевидении, но тут 

очень многое зависит от темы переда-

чи. Несколько лет назад на одном фе-

деральном канале я начала вести про-

грамму, но очень быстро ее содержа-

ние свелось к одному лишь кримина-

лу. Тогда поняла: передачу, постоянно 

связанную с человеческой болью и го-

рем, я просто не смогу вести – слиш-

ком тяжело эмоционально. Не умею 

относиться к тому, о чем говорю, что 

называется, с холодным носом. А вот 

программу, связанную с приятными 

сюжетами, например, о кухне или о 

дизайне, я бы с удовольствием вела.

– Сами-то телевизор смотрите? Ко-

му или чему отдаете предпочтение?

– Время на книгу или на телевизор есть 

после того, как я укладываю ребенка 

спать. Беда в том, что смотреть, увы, 

зачастую просто нечего. За исключе-

нием хороших картин, которые иногда 

появляются на «Культуре» или Первом 

канале. А вообще по-настоящему ин-

тересных мне передач очень мало, в ос-

новном они идут на той же «Культуре».

– Вы родили в 41 год. Что вы можете 

сказать тем женщинам в категории 

40+, которые мечтают о ребенке, но 

боятся, что их поезд уже ушел?

– Советовать тут трудно, поделюсь сво-

ими ощущениями. Я счастлива, что ро-

дила Машу именно в этом возрасте. Мне 

кажется, раньше я просто не была к это-

му готова, до конца не понимала, что хо-

чу дать своему ребенку, каким мечтаю 

его видеть в будущем. И я не уверена, что 

смогла бы правильно расставить прио-

ритеты между профессией и временем, 

которое готова отдавать дочери. А ког-

да на других фронтах уже многое дока-

зано, можно больше внимания уделить 

ребенку. Да и научить ее чему-то я сей-

час способна лучше, чем в юности, ведь 

за плечами немалый жизненный опыт.

– Но ведь есть же еще и физиология. 

– Если у женщины все нормально со здо-

ровьем, то и в возрасте за 40 можно ро-

жать. Я свою Машу выносила и родила 

легко, безо всяких проблем. Те девять 

месяцев у меня стали, пожалуй, лучшим 

временем в моей жизни. Я ходила в ки-

но, на прекрасные концерты и спектак-

ли, слушала чудесную музыку, была сво-

бодна как ветер и получала огромное 

Родить в 41 год – то еще счастье!
Марина Могилевская:

CTP. 
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ПРОДАЕТСЯ ПТИЦЕФАБРИКА
один из крупнейших производителей мяса птицы в Южном федеральном округе

Тел.: +7 (495) 933-03-43 (доб. 1227; 1840)

е-mail: belov@vbrr.ru; Kuzminykh@vbrr.ru

• Современный производственно-перерабатывающий комплекс
• Специализация – бройлерное птицеводство с собственной переработкой

• Четыре производственные площадки в Краснодарском крае на площади 408 га
• 51 оборудованный птичник с объемом выращивания 13 000 тонн птицы в год

• Убойный цех с голландским оборудованием Meyn, мощность – 4 000 голов в час
• Собственные раскрученные торговые марки

• Возможность расширения комплекса c увеличением объемов производства продукции
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ЖЕНЩИНА – ЭТО СУЩЕСТВО, которое чувствует тоньше и переживает большую гамму эмоций. А именно эмоции очень обогащают нашу 
жизнь

1  и 2  Кадры из сериала «Кухня».
3  Марина Могилевская в 

спектакле «Блюз одинокой 

бабочки», 2009 год.
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Марина Могилевская родилась 

в городе Заводоуковске Тюмен-

ской области, школьные годы 

провела в Дубне. Окончила 

Киевский театральный инсти-

тут. Вела программу «Доброе 

утро, Россия!» на телека-

нале РТР. В 2001-м Могилев-

ская снялась в главной роли в 

фильме «Все, что ты любишь», 

сценарий к которому написала 

сама. Известность ей принесли 

работы в сериалах «Марш 

Турецкого», «Каменская», 

«Красная капелла», «Семей-

ные тайны», «Кухня».

Штрихи

удовольствие от свое-

го состояния, от того, 

что внутри меня наби-

рает силы новая жизнь. 

Так что родить в 41 – то 

еще счастье! Если есть 

искреннее желание стать 

мамой, то все будет хорошо, 

тем более медицина сейчас так 

далеко продвинулась... 

– Если есть свободное время, как вы 

его проводите с дочкой?

– Мне с ней везде хорошо. На Рожде-

ство вот ездили в Швейцарию. На 23 

Февраля вместе отправились на маши-

не смотреть салют. А буквально вче-

ра на даче мы с Машей вместе распи-

сали целую стену озерами и лесами. 

Получили огромное удовольствие от 

самого процесса и даже от результата. 

– Балуете Машу игрушками и обнов-

ками? Ведь сейчас в детских магази-

нах просто глаза разбегаются...

– Нет, я к таким заполошным мамам, 

которые осыпают свое чадо вещами и 

игрушками, не отношусь. Считаю, что 

игрушек не должно быть много, иначе 

ребенок теряет к ним всякий интерес. 

И еще у меня такое правило: вещи не 

должны быть бессмысленными. Пред-

почитаю дочери показать что-то но-

вое, съездить с ней в интересные места, 

а не заваливать ее подарками. Кстати, 

Маша с этим согласна – когда бабуш-

ка спрашивает, что подарить, говорит 

прямо: «Не надо, у меня все есть». 

Из-за гастролей вижу дочь не так ча-

сто, как хотелось бы. Зато когда я до-

ма, стараюсь с ней не разлучаться. Ма-

шенька ходит на развивающие занятия, 

учит английский, занимается танцами 

и теннисом, и все это у нее отлично по-

лучается. А насчет отъездов и разлук... 

Что делать, это входит в профессию. 

Даже дочка понимает, почему мне на-

до уезжать. Говорит: «Мама должна ра-

ботать для того, чтобы мы потом мог-

ли куда-то вместе поехать».
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Маргарита
Терехова

«Дневной поезд», 
Пт, 20.55, 
«Россия К» 

Вин 
Дизель

«Одиночка», 
Пн, 23.00, 
«ТВ-3» 

Энн 
Хэтэуэй

«Отверженные», 
Сб, 02.00, 
«Первый» 

Ролан
Быков

«Эй, на линкоре!», 
Сб, 04.40, 
«Звезда» 

Лев Лещенко успешно сдал 

экзамены в ГИТИС, но ему 

сказали: «Сначала послужи 

в армии». Его путь на сцену 

был полон счастливых 

случайностей. Смотрите 

ток-шоу «Мой герой»

Чт, 13.40, 

«ТВ-Центр»

05.00 «Секретные территории». 16+
06.00 «Документальный проект». 

16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Чудовища. Загадки вре-
мени». 16+

12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-
ная программа 112». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 «Званый ужин». 16+
14.00 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». При-

ключенческий фильм (Вели-
кобритания–Италия–Фран-
ция–Тунис). 12+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». Боевик (Ве-

ликобритания–Германия–
Франция–США). 16+

22.10 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ГОТЭМ». 

16+
00.20 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
01.20 «Секретные территории». 

16+
02.20 «Странное дело». 16+
03.20 «Тайны Чапман». 16+
04.20 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+

06.30 «Джейми у себя дома». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.55 «По делам несовершенно-

летних». 16+
09.55 «Давай разведемся!». 16+
11.55 «Понять. Простить». 16+
13.05 «Кризисный менеджер». 16+
14.05 «ИЛЛЮЗИЯ СЧАСТЬЯ». Мело-

драма. 16+
18.00 «6 кадров». 16+
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ». 16+
21.00 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 16+
23.00 «Свадебный размер». 16+
00.00 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ». 

16+
03.35 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». Коме-

дия. 16+
05.05 «6 кадров». 16+
05.15 «Тайны еды». 16+
05.30 «Джейми у себя дома». 16+

06.00 «Победоносцы». «Багра-
мян И.Х.». Док. сериал. 6+

06.30 Служу России!
07.00 Новости. Главное
07.45, 09.15 «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ». 

Военная драма
09.00, 13.00, 18.00, 22.10 Ново-

сти дня
09.50, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ «ПРИ-

КАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ: ОПЕ-

РАЦИЯ «КИТАЙСКАЯ ШКА-

ТУЛКА». 1–4-я серии. 16+
10.00, 14.00 Военные новости
14.05 СЕРИАЛ «ЕСТЕСТВЕННЫЙ ОТ-

БОР». 1–4-я серии. 16+
18.30 «Подводная война». «С-4». 

Док. сериал. 12+
19.20 «Специальный репортаж». 

12+
19.45 «Научный детектив». 12+
20.05 СЕРИАЛ «ОФИЦЕРЫ». 1–2-я 

серии. 16+
22.30 ПРЕМЬЕРА «Звезда на 

«Звезде» с Леонидом Якубо-
вичем. Виктор Сухоруков. 6+

23.15 «ВОРОТА В НЕБО». Военный 
фильм. 6+

01.00 «Освобождение». «Инстер-
бургско-Кенигсбергская на-
ступательная операция». 
Док. сериал. 12+

01.45 «ОДИН И БЕЗ ОРУЖИЯ». Бое-
вик. 6+

03.15 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». Военный 
фильм. 6+

06.30 «Великие футболисты». Лио-
нель Месси. 12+

07.00 Новости
07.05 Все на Матч! 
09.00 Новости
09.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.05 Новости
10.10 Биатлон. Чемпионат мира. 

Масс-старт. Женщины. 
11.00 Биатлон. Чемпионат мира. 

Масс-старт. Мужчины. 
11.45 Новости
11.50 Футбол. Чемпионат Испании
13.45 Новости
13.50 Все на Матч! 
14.15 Футбол. Чемпионат Англии
16.10 «Континентальный вечер»
16.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Восток». 
18.50 Росгосстрах Чемпионат Рос-

сии по футболу. «Динамо» 
(Москва) – «Терек» (Грозный) 

21.00 «Спортивный интерес»
22.00 «Лицом к лицу. Англия». Док. 

фильм. 16+
22.30 Новости
22.35 Все на футбол!
22.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Лестер» – «Ньюкасл». 
01.00 Все на Матч! 
01.45 «Спорт, спорт, спорт». Док. 

фильм. 6+
03.35 «Вся правда про...». Док. 

цикл. 12+
04.05 «ГОНКА ВЕКА». Приключен-

ческая драма. 16+
05.50 «Спортивные прорывы». 12+
06.20 «Детали спорта». 16+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Вокруг Света. Места Силы. 

Южная Корея». Док. фильм. 
16+

12.30 «Тайные знаки» с Олегом 
Девот ченко. 12+

13.30 «Охотники за привидени-
ями». Док. фильм. 16+

15.00 «Мистические истории. 
Знаки судьбы». 16+

16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

16+
20.30 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
23.00 «ОДИНОЧКА». Боевик (США). 

16+
01.15 «ЖУТКО ГРОМКО И 

ЗАПРЕДЕЛЬНО БЛИЗКО». 
Драма (США). 12+

03.45 «Параллельный мир». 12+
04.45 СЕРИАЛ «ЧЕРНАЯ МЕТКА». 

12+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 10.45, 13.15, 22.45, 

03.15, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

11.20 Сеть
11.35, 13.35, 03.30 

Познавательный фильм. 12+
12.15, 14.45, 19.45, 04.15 

Простые решения. 6+
12.35, 15.30, 00.30 Топ. Сеть. 16+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 6+
15.15 Торги Москвы. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 6+
17.45, 01.15 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.10 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
21.45, 00.15, 05.45 Московский 

патруль. 16+
02.30 И о погоде. 6+

06:00 «Сейчас»
06:10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09:30 «Место происшествия»
10:00 «Сейчас»
10:30 СЕРИАЛ «УБОЙНАЯ СИЛА». 

16+
15:30 «Сейчас»
16:00 «Место происшествия. 

О главном» 
16:50 «Главное»
18:30 «Сейчас»
19:00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20:20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22:00 «Сейчас»
22:25 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ».16-я серия. 16+
23:05 «Момент истины». Автор-

ская программа Андрея Ка-
раулова. 16+

00:05 «Место происшествия. 
О главном». 16+

01:00 «День ангела».0+
01:25 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «Новое утро»
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». 16+
12.00 «Суд присяжных». 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи». 16+
14.55 «Зеркало для героя» с Окса-

ной Пушкиной. 12+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня
19.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «МОР-

СКИЕ ДЬЯВОЛЫ: СМЕРЧ». 16+
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ПРО-

ФЕССИОНАЛ». 16+
22.30 «Итоги дня»
22.55 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ПРО-

ФЕССИОНАЛ». 16+
23.55 СЕРИАЛ «ХМУРОВ». 16+
00.55 «Место встречи». 16+
02.00 «Следствие ведут...». 16+
03.00 СЕРИАЛ «АЛИБИ» НА ДВОИХ». 

16+

07.00 «Евроньюс»
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «КРАЖА». Детектив 
13.20 «Тихим голосом». Док. 

фильм.  
14.00, 23.50 СЕРИАЛ БЛЕСК И НИ-

ЩЕТА КУРТИЗАНОК»

15.00 Новости культуры
15.10 «САМАЯ КРАСИВАЯ ЖЕНА». 

Драма (Италия)  
16.55 «Во глубине Сибири». Док. 

фильм.  
17.35 «Ключи от оркестра» с Жа-

ном-Франсуа Зижелем. 
Игорь Стравинский. «Жар-
птица»

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
20.45 «Правила жизни»
21.15 «Тем временем» с Алексан-

дром Архангельским
22.05 Ступени цивилизации. Док. 

фильм  
23.00 Свидетели времени. Док. се-

риал
23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
00.50 «Кинескоп» с Петром Ше-

потинником. «Современное 
французское кино»

01.35 «О. Генри». Док. фильм
01.40 «Наблюдатель»
02.40 Играет Валерий Афанасьев

06.00 «Настроение»
08.05 «ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИДА-

ЦИИ». Приключения. 12+
10.40 «Олег Стриженов. Ни-

каких компромиссов». 
Док. фильм. 12+

11.30 События.
11.50 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым. 16+
12.55 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОС-

ТАМ...». Детектив
14.30 События.
14.50 Городское собрание. 12+
15.40 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД КОРО-

ЛЕВЫ». Детектив. 1–2-я се-
рии. 12+

17.30 Город новостей.
17.40 СЕРИАЛ «ЦЕНА ЖИЗНИ». 16+
19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Запретный плод». Специ-

альный репортаж. 16+
23.05 Без обмана. «Новости слад-

кого рынка». 16+
00.00 События. 25-й час.
00.30 «БЕГЛЕЦЫ». Криминальная 

мелодрама. 16+
02.25 «СЕДЬМОЕ НЕБО». Детектив. 

1–2-я серии. 12+
04.30 Линия защиты. 16+
05.00 СЕРИАЛ «РАССЛЕДОВАНИЯ 

МЕРДОКА». 12+

06.00 «Лизун и настоящие охот-
ники за привидениями». 
Мультсериал. 12+

07.00 «Взвешенные люди». 16+
09.00 «Ералаш». 0+
09.30, 01.45 «ДИРЕКТОР». Боевик 

(CША). 16+
11.25 «ВОЙНА МИРОВ Z». Фантасти-

ческий боевик (США). 12+
13.30 «Уральские пельмени». «Луч-

шее о женщинах». 16+
14.00 «ДИВЕРГЕНТ». Фантастиче-

ский боевик (CША). 12+
16.30, 21.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
19.00 «Миллион из Простоква-

шино». 12+
19.05 «Как приручить дракона. Ле-

генды». Мультсериал. 6+
19.20 «Ронал-варвар». Анимацион-

ный фильм (Дания). 16+
22.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+
23.00 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Грачи пролетели. 
Часть I». 16+

00.00 «Уральские пельмени». 
«Историческое». 16+

00.30 «Кино в деталях». 16+
01.30 «6 кадров». 16+
03.50 СЕРИАЛ «ЗОВ КРОВИ». 16+
05.40 Музыка на СТС. 16+

07.00 Мультсериал. 12+
07.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+
08.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИКИ ВАМ-

ПИРА – 4». 16+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.25 «ЧУЖИЕ ПРОТИВ ХИЩНИКА: 

РЕКВИЕМ». Фантастический 
боевик (США). 16+

12.25 «Холостяк». 16+
14.00 «Экстрасенсы ведут рассле-

дование». 16+
14.30 «Битва экстрасенсов». 16+
16.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+
18.00 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+
20.30 СЕРИАЛ «ОСТРОВ». 16+
21.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ДА». Коме-

дия (Австралия–США). 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 «В ПОГОНЕ ЗА СВОБОДОЙ». Ко-

медийная мелодрама (Вели-
кобритания–США). 12+

03.10 СЕРИАЛ «ПРИГОРОД-3». 16+
03.35 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 16+
04.30 СЕРИАЛ «КЛИНОК ВЕДЬМ». 

16+
05.20 СЕРИАЛ «НАШЕСТВИЕ». 12+
06.10 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном»
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Мос-

ква
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Мос-

ква
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «ГЮЛЬЧАТАЙ». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Мос-

ква
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. Вести-Мос-

ква
20.00 Вести
21.00 СЕРИАЛ «ЛЕНИНГРАД 46». 

16+
00.05 «Честный детектив». Автор-

ская программа Эдуарда Пе-
трова. 16+

01.00 «Фундаментальная раз-
ведка. Леонид Квасников». 
«Иные. Тело. Ничего невоз-
можного». Часть 1-я. 12+

02.35 СЕРИАЛ «СРОЧНО 

В НОМЕР! – 2». 12+
03.35 «Таежный сталкер. Волшеб-

ный мир Василия Пескова». 
12+

04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 «Контрольная закупка»
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный приговор»
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское/Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«КРАСНАЯ КОРОЛЕВА». 16+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
00.00 «Познер». 16+
01.00 Ночные новости
01.15 «Время покажет». 16+
02.05 «Наедине со всеми». 16+
03.00 Новости
03.05 СЕРИАЛ «ПОСЛЕ ШКОЛЫ». 12+
04.05 «Контрольная закупка»

РЕН ТВ ДОМАШНИЙ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ 1 СТС

Эту фразу героя Александра Каля-

гина из «Рабы любви» вполне 

можно отнести к телезрителям. 

Если, конечно, судить по попу-

лярности кулинарных программ, 

в большом количестве появляю-

щихся на наших каналах, а также 

передач о здоровом образе жизни. 

Вторые особенно актуальными 

становятся в преддверии сезона 

отпусков, когда, с тоской посмот-

рев на показатели весов, мы начи-

наем думать, что при таких циф-

рах романтическое знакомство на 

пляже, пожалуй, не светит. Но вот 

есть же герои реалити-шоу про тол-

стяков. Что там наши лишние пять 

килограммов, когда люди умудря-

ются по 50 скинуть. А мы-то чем 

хуже?! Увы, не все так просто. 

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

В
о многих государствах про-

блема лишнего веса приоб-

рела характер, прямо-таки 

угрожающий национальной 

безопасности. Причем первыми заби-

ли тревогу американцы, встревожен-

ные популярностью фастфуда. Имен-

но там появились первые спецпроекты 

для желающих похудеть. Но тут следу-

ет остановиться на одном парадоксе. 

Бывали времена, когда о доходах че-

ловека судили по его телосложению. 

Толстый – значит, богатый. Неслучай-

но атрибутами миллионеров в кино 

и карикатурах были не только сига-

ры и котелки, но и внушительных раз-

меров животы. Ну а тощие, понятное 

дело, бедняки. Им кушать нечего. Те-

перь картина кардинально изменилась. 

У людей обеспеченных есть деньги на 

здоровое, качественное питание и фит-

нес-тренеров. А бедные едят что попа-

ло и о «качалке» могут только мечтать.

Таким образом, мы назвали глав-

ные составляющие популярных пе-

редач о похудении: специальные ди-

еты и физические нагрузки. В качестве 

примера приведем программу «Взве-

шенные люди», идущую на СТС. Это 

российский аналог популярного аме-

риканского реалити-шоу The Biggest 

Loser, первый сезон которого появился 

аж в 2004 году. Об успешности проекта 

может говорить уже тот факт, что его 

адаптации идут в 25 странах.

Участники наших «Взвешенных» – 

это 18 мужчин и женщин, отобранных 

в разных городах России. Критерием 

на кастинге служит не только лишний 

вес, но и умение человека рассказать 

о своих переживаниях, быть на экра-

не выразительным. «Счастливчики», 

попавшие в шоу, делятся на две ко-

манды, которые на несколько месяцев 

заселяются в специально обустроен-

ном доме, напичканном (так же, как 

и окружающее пространство) теле-

визионными камерами. Для начала 

каждый толстяк рассказывает исто-

рию, из которой можно понять, для 

чего именно ему нужно сбросить ки-

лограммы. Кто-то мечтает о любви, 

кто-то жаждет родить здорового ре-

бенка, а кто-то – прыгнуть с парашю-

том. Далее все они попадают в руки 

диетологов и тренеров. Первые начи-

нают издеваться над их желудками, 

заставляя питаться невкусно, но пра-

вильно. Вторые – над мышцами, при-

чем не только с помощью банальных 

тренажеров, но и, например, при со-

действии… поросят, которых худею-

щие ловят в загоне.

В конце каждой недели команды 

взвешиваются. Та, которая скинула 

меньшее количество килограммов, 

лишается одного участника. Когда лю-

дей на площадке остается совсем не-

много, команды расформировывают-

ся, и дальше идет уже индивидуальная 

работа. Победителем первого сезона 

«Взвешенных» стал мужчина, умудрив-

шийся избавиться почти от 60 кг. В ре-

зультате он получил не только впол-

не стройную фигуру, но и три милли-

она рублей. Было ради чего мучиться!

А теперь зададим вопрос: мно-

гие ли тучные телезрители смогут 

извлечь пользу из этой программы? 

Смею предположить, что, увы, счита-

ные единицы. И дело не в том, что сам 

проект чем-то нехорош. Дело в обыч-

ной человеческой слабости. Сколько 

людей дают обещание, что с нового 

года бросят пить, курить и начнут за-

ниматься спортом, и сколько действи-

тельно сделает это? Вот то-то. 

У «Взвешенных людей», по сравне-

нию с рядовым представителем ауди-

тории, есть колоссальное преимуще-

ство. Они помещены в условия, не про-

воцирующие никакими соблазнами. 

В их холодильниках не лежат запре-

щенные копченые колбаски. К ним не 

пристают приятели-искусители: «Да 

брось ты страдать, пойдем лучше пос ле 

работы пивка попьем!» У героев про-

екта все заточено под результат. Да и 

миллионы вряд ли будут лишними.

Возможно, некоторые зрители, 

вдохновленные примером, и попро-

буют заняться собой, но надолго ли 

их хватит? Тем более что в ходе про-

смотра у значительного их числа на-

верняка сложится уверенность, что 

достичь желаемого результата мож-

но только при поддержке соответству-

ющих специалистов высокого класса. 

Но тут приходится вернуться к тому, 

с чего мы начали: такие специалисты 

стоят ну о-очень дорого…

Впрочем, в этом аспекте аудитория 

реалити-шоу про похудение мало чем 

отличается от аудиторий кулинарных 

программ и передач про ремонт. По-

смотреть, как вкусно и красиво гото-

вятся блюда, приятно. Можно и само-

му попробовать повторить. Разок-дру-

гой. Пока не надоест.

В этой связи стоит упомянуть дру-

гое шоу про лишние килограммы – 

«Я была толстой», что идет на кана-

ле «Ю». Героини этого американского 

реалити – девочки-подростки, жела-

ющие за три летних месяца, предше-

ствующих поступлению в колледж, об-

рести стройную фигурку. Каждый вы-

пуск посвящен одной девушке. С ними 

тоже работают диетологи и тренеры, 

но никаких специальных условий им 

никто не предлагает и крупных сумм не 

сулит. Бедняжки вынуждены бороться 

за красоту, сталкиваясь со всеми теми 

сложностями, что были перечислены. 

Но тем ценнее их победы.

Есть хочется, худеть хочется. Все хочется!
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24

Л

ск

в

Ф
О
Т
О
 P

H
O
T
O
E
X
P
R
E
S
S



44 ТВ-ПРОГРАММА
11 марта 2016 года    ТРУД–7

www.trud.ru 

15 МАРТА   ВТОРНИК

16 МАРТА   СРЕДА

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Признаки тьмы». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Званый ужин». 16+
14.00 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». Боевик (Ве-

ликобритания–Германия–
Франция–США). 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ». Фантас-

тический боевик (США). 
12+

22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ГОТЭМ». 

16+
00.20 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
01.20 «Секретные территории». 16+
02.20 «Странное дело». 16+
03.20 «Тайны Чапман». 16+
04.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Запретная археология». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Званый ужин». 16+
14.00 «ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ». Фантас-

тический боевик (США). 12+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ЖЕНЩИНА-КОШКА». 

Фантас тический боевик 
(США). 16+

22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ГОТЭМ». 

16+
00.20 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
01.20 «Секретные территории». 16+
02.20 «Странное дело». 16+
03.20 «Тайны Чапман». 16+
04.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

06.30 «Джейми у себя дома». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.50 «По делам несовершенно-

летних». 16+
09.50 «Давай разведемся!». 16+
11.50 «Понять. Простить». 16+
13.00 «Кризисный менеджер». 16+
14.00 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 16+
16.00 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ». 16+
18.00 «6 кадров». 16+
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ». 16+
21.00 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 16+
23.00 «Свадебный размер». 16+
00.00 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ». 

16+
03.35 «ВИРИНЕЯ». Киноповесть. 

16+
05.40 «6 кадров». 16+
05.45 «Тайны еды». 16+
06.00 «Джейми у себя дома». 16+

06.30 «Джейми у себя дома». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.50 «По делам несовершенно-

летних». 16+
09.50 «Давай разведемся!». 16+
11.50 «Понять. Простить». 16+
13.00 «Кризисный менеджер». 16+
14.00 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 16+
16.00 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ». 16+
18.00 «6 кадров». 16+
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ». 16+
21.00 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 16+
23.00 «Свадебный размер». 16+
00.00 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ». 

16+
03.35 «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА». Мело-

драма. 16+
05.15 «Тайны еды». 16+
05.30 «Джейми у себя дома». 16+

06.00 «ВСТРЕТИМСЯ У ФОНТАНА». 
Романтическая комедия

07.40, 09.15 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ ПРИ-

ДЕТСЯ УТОЧНИТЬ». Мело-
драма. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.10 Ново-
сти дня

09.50, 10.05 СЕРИАЛ «ОФИЦЕРЫ». 
1–2-я серии. 16+

10.00, 14.00 Военные новости
12.00 «Процесс». Ток-шоу. 12+
13.15 «Специальный репортаж». 

12+
13.40 «Оружие Победы». Док. се-

риал. 6+
14.05 СЕРИАЛ «ЕСТЕСТВЕННЫЙ ОТ-

БОР». 5–8-я серии. 16+
18.30 «Подводная война». «Щ-

216». Док. сериал. 12+
19.20 «Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом». 12+
20.05 СЕРИАЛ «ОФИЦЕРЫ». 3–4-я 

серии. 16+
22.30 ПРЕМЬЕРА «Звезда на 

«Звезде» с Леонидом Якубо-
вичем. Вячеслав Третьяк. 6+

23.15 «МИЧМАН ПАНИН». Приклю-
чения. 6+

01.10 СЕРИАЛ «ЕСТЕСТВЕННЫЙ ОТ-

БОР». 1–4-я серии. 16+
04.55 «Гомбожаб Цыбиков. Палом-

ник особого назначения». 
Док. фильм. 12+

06.00 «Подводная война». 
«Щ-212». Док. сериал. 12+

06.5, 09.15 «ЮНОСТЬ ПЕТРА». Исто-
рическая эпопея. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.10 Ново-
сти дня

10.00, 14.00 Военные новости
10.05 СЕРИАЛ «ОФИЦЕРЫ». 3–4-я 

серии. 16+
12.10 «Особая статья». 12+
13.15 «Научный детектив». 12+
13.35, 14.05 СЕРИАЛ «ЧЕРНЫЕ 

ВОЛКИ». 1–4-я серии. 16+
18.30 «Подводная война». «С-12». 

Док. сериал. 12+
19.20 «Последний день». 12+
20.05 СЕРИАЛ «ОФИЦЕРЫ». 5–6-я 

серии. 16+
22.30 ПРЕМЬЕРА «Звезда на 

«Звезде» с Леонидом Якубо-
вичем. Нонна Гришаева. 6+

23.15 «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ ЖИ-

ВЫХ». Детектив. 12+
00.55 СЕРИАЛ «ЕСТЕСТВЕННЫЙ ОТ-

БОР». 5–8-я серии. 16+
04.40 «ПРОИСШЕСТВИЕ, КОТОРОГО 

НИКТО НЕ ЗАМЕТИЛ». Мело-
драма. 6+

06.30 «Великие моменты в 
спорте». 12+

07.00, 09.00, 10.05, 10.40, 12.15, 
13.30, 17.00,18.15 Новости

07.05, 12.20, 18.20, 00.40 Все на 
Матч!

09.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.10 «Анатомия спорта с Эдуар-

дом Безугловым». 16+
10.45 «Спортивный интерес». 16+
11.45 «Сердца чемпионов». Док. 

цикл. 16+
13.00 Обзор чемпионата Испании
13.35 «Абсолютная сила». Специ-

альный репортаж. 16+
13.50 «Где рождаются чемпи-

оны?». 16+
14.20, 01.25 «КРУГ БОЛИ». Художе-

ственный фильм. 16+
16.05 «Реальный спорт». Смешан-

ные единоборства
17.05 «Детали спорта». 16+
17.15 «Павел Буре. Русская ра-

кета». Док. фильм. 12+
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Запад». 
22.00 Все на футбол!
22.30 Футбол. Лига чемпионов. 

1/8 финала. «Атлетико» 
(Испания) – ПСВ (Нидер-
ланды)

 03.15 «Реальный спорт». Смешан-
ные единоборства. 16+

04.10 «Абсолютная сила». Специ-
альный репортаж. 16+

04.25 «Тайгер Вудс. Взлеты и паде-
ния». Док. фильм. 16+

05.30 «Превратности игры». Док. 
фильм 

06.30 Обзор чемпионата Испании
07.00, 09.00, 10.05, 11.10, 13.00, 

15.05, 18.30 Новости
07.05, 18.35, 00.45 Все на Матч! 
09.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.10 «Несерьезно о футболе». 16+
11.15 «Дублер». 12+
11.45 «Вся правда про...». Док. 

цикл. 16+
11.55 Горнолыжный спорт. Кубок 

мира. Скоростной спуск. 
Мужчины

13.05 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Манчестер 
Сити» (Англия) – «Динамо» 
(Киев, Украина)

15.25 «Континентальный вечер»
15.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Восток»
19.30 «Лучшая игра с мячом». 16+
20.00 «Реальный спорт». Баскетбол
21.00 «Рио ждет!». 16+
21.30 «Культ тура». 16+
22.00 Все на футбол!
22.30 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 

финала. «Бавария» (Герма-
ния) – «Ювентус» (Италия)

01.15 Обзор Лиги чемпионов
01.45 Волейбол. Лига чемпионов. 

Мужчины. «Зенит-Казань» 
(Россия) – «Скра» (Польша)

03.45 Горнолыжный спорт. Кубок 
мира. Скоростной спуск. 
Женщины

04.45 «1+1».Док. цикл.  16+
05.30 «Беспечный игрок». Док. 

фильм. 12+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Дево ченко. 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

16+
19.30 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ПО 

ТЕЛУ». 16+
21.15 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
23.00 «ВАВИЛОН НАШЕЙ ЭРЫ». 

Фантастика (США). 16+
01.00 «ПОХОРОНИТЕ МЕНЯ ЗА-

ЖИВО». Драма (США). 16+
03.00 «Параллельный мир». 12+
04.45 СЕРИАЛ «ЧЕРНАЯ МЕТКА». 

12+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девот ченко. 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

16+
19.30 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ПО 

ТЕЛУ». 16+
21.15 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
23.00 «АКУЛЫ НА СВОБОДЕ». Ужасы 

(США). 16+
00.45 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ?». Коме-

дия (США). 12+
02.45 «Параллельный мир». 12+
04.45 СЕРИАЛ «ЧЕРНАЯ МЕТКА». 

12+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 03.15, 05.15 Специальный 

репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20 Сеть. 12+
11.35 Безопасность. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.15, 22.45 Городской 

репортаж. 12+
13.35, 02.35 Познавательный 

фильм. 12+
14.15, 17.15, 23.40, 02.15 

Афиша. 6+
15.20 Сеть. 12+
15.35, 00.30 Строительство 

в деталях. 6+
16.35 Жизнь в большом городе. 6+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
03.35 До звезды. 16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 22.45, 03.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20 Сеть
11.35 Нереальные аферисты. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.15 Городской репортаж. 12+
13.35 До звезды. 16+
14.15, 17.15, 23.40, 02.15 

Афиша. 6+
15.35, 00.35 Безопасность. 16+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 6+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
02.35 Сделано в Москве. 12+
03.35 Познавательный фильм. 12+

06:00 «Сейчас»
06:10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09:30 «Место происшествия»
10:00 «Сейчас»
10:30 СЕРИАЛ «УБОЙНАЯ СИЛА». 

16+
15:30 «Сейчас»
16:00 «Открытая студия»
17:30 «Актуально»
18:30 «Сейчас»
19:00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20:20 СЕРИАЛ  «СЛЕД». 16+
22:00 «Сейчас»
22:25 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ».17-я серия. 16+
23:15 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00:00 «Вокзал для двоих». Мело-

драма. 12+
02:45 СЕРИАЛ «ОСА». 16+

06:00 «Сейчас»
06:10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09:30 «Место происшествия»
10:00 «Сейчас»
10:30,12.30 СЕРИАЛ «ОТРЫВ».

1–4-я серии. 16+
12:00 «Сейчас»
 15:30 «Сейчас»
16:00 «Открытая студия»
17:30 «Актуально»
18:30 «Сейчас»
19:00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20:20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22:00 «Сейчас»
22:25 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ».18-я серия. 16+
23:15 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00:00 «ЛАНДЫШ СЕРЕБРИСТЫЙ». 

Музыкальная комедия. 12+
01:50 СЕРИАЛ «БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ». 1–4-я серии. 
16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «Новое утро»
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». 16+
12.00 «Суд присяжных». 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
14.55 «Зеркало для героя» с Окса-

ной Пушкиной. 12+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня
19.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «МОР-

СКИЕ ДЬЯВОЛЫ: СМЕРЧ». 16+
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ПРО-

ФЕССИОНАЛ». 16+
22.30 «Итоги дня»
22.55 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ПРО-

ФЕССИОНАЛ». 16+
23.55 СЕРИАЛ «ХМУРОВ». 16+
00.55 «Место встречи». 16+
02.00 «Квартирный вопрос». 0+
03.00 СЕРИАЛ «АЛИБИ» НА ДВОИХ». 

16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «Новое утро»
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». 16+
12.00 «Суд присяжных». 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
14.55 «Зеркало для героя» с Окса-

ной Пушкиной. 12+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня
19.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «МОР-

СКИЕ ДЬЯВОЛЫ: СМЕРЧ». 16+
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ПРО-

ФЕССИОНАЛ». 16+
22.30 «Итоги дня»
22.55 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ПРО-

ФЕССИОНАЛ». 16+
23.55 СЕРИАЛ «ХМУРОВ». 16+
00.55 «Место встречи». 16+
02.00 «Главная дорога». 16+
02.35 «Дикий мир». 0+
03.00 СЕРИАЛ «АЛИБИ» НА ДВОИХ». 

16+

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «ВСЕ ТАЙНЫ «МИСС МЕНД». 

Приключения
12.35 «Красуйся, град Петров!» 

«Царское Село. Холодные 
бани и Камеронова галерея».  

13.00, 23.50 СЕРИАЛ «БЛЕСК И НИ-
ЩЕТА КУРТИЗАНОК»

15.10 «Ваша внутренняя рыба». 
Док. сериал 

16.10 Искусственный отбор
16.55 «Больше, чем любовь». Ми-

хаил Врубель и Надежда За-
бела-Врубель.  

17.35 «Ключи от оркестра» с Жаном-
Франсуа Зижелем. К. Сен-
Санс. «Пляска смерти». 
П. Дюка. «Ученик чародея»

18.55 Мировые сокровища. Док. 
фильм

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 «Абсолютный слух»
20.45 «Правила жизни»
21.15 Власть факта. «Чем была 

опричнина?»  
21.55 «Данте Алигьери». Док. фильм 
22.05 Ступени цивилизации. Док. 

сериал
23.00 Свидетели времени. Док. се-

риал  
23.45 Худсовет
01.50 «Харун-аль-Рашид». Док. 

фильм
01.55 «Наблюдатель

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15 «ВСЕ ТАЙНЫ «МИСС МЕНД». 

Приключения
12.35 «Пятое измерение»  
13.00, 23.50 СЕРИАЛ «БЛЕСК И НИ-

ЩЕТА КУРТИЗАНОК»

15.10 «Тайная жизнь Солнца». Док. 
фильм 

16.05 «Бенедикт Спиноза». Док. 
фильм

16.10 «Сати. Нескучная классика...»
16.55 «Кинескоп» с Петром Ше-

потинником. «Современное 
французское кино»

17.40 «Ключи от оркестра» с Жа-
ном-Франсуа Зижелем. Сер-
гей Прокофьев. «Ромео и 
Джульетта»

18.55 Мировые сокровища. Док. 
фильм

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 Искусственный отбор
20.45 «Правила жизни»
21.15 «Игра в бисер» с Игорем Вол-

гиным. «Ю.Н. Тынянов. До-
стоевский и Гоголь: к теории 
пародии»

21.55 «Гюстав Курбе». Док. фильм
22.05 Ступени цивилизации. Док. 

сериал
23.00 Свидетели времени. Док. се-

риал  
23.45 Худсовет
01.50 «Томас Алва Эдисон». Док. 

фильм

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И…». 16+
08.40 «ЗМЕЕЛОВ». Криминальная 

мелодрама. 12+
10.35 «Александр Михайлов. 

Я боролся с любовью». 
Док. фильм. 12+

11.30 События.
11.50 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.30 События.
14.50 «Прощание. Трус, Балбес и 

Бывалый». 16+
15.40 «УМНИЦА, КРАСАВИЦА». Ме-

лодрама. 1–2-я серии. 16+
17.30 Город новостей.
17.40 СЕРИАЛ «ЦЕНА ЖИЗНИ». 16+
19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Советские мафии. Крова-

вые скачки». 16+
00.00 События. 25-й час.
00.25 «Русский вопрос». 12+
01.10 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ 

КРИС ТИ». 12+
03.00 «Синдром зомби. Человек 

управляемый». Док. фильм. 
12+

04.05 СЕРИАЛ «РАССЛЕДОВАНИЯ 

МЕРДОКА». 12+

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...». 16+
08.45 «ССОРА В ЛУКАШАХ». Коме-

дия. 12+
10.35 «Кирилл Лавров. Рыцарь 

петербургского образа». 
Док. фильм. 12+

11.30 События.
11.50 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ 

КРИС ТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.30 События.
14.50 Без обмана. «Новости слад-

кого рынка». 16+
15.40 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД КОРОЛЕВЫ». 

Детектив. 3–4-я серии. 12+
17.30 Город новостей.
17.40 СЕРИАЛ «ЦЕНА ЖИЗНИ». 16+
19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, мошенники!». 

16+
23.05 ПРЕМЬЕРА «Прощание. Трус, 

Балбес и Бывалый». 16+
00.00 События. 25-й час.
00.30 «Право знать!». 16+
01.55 «СЕДЬМОЕ НЕБО». Детектив. 

3–4-я серии. 12+
04.00 «Мэрилин Монро и ее 

последняя любовь». 
Док. фильм. 12+

05.00 СЕРИАЛ «РАССЛЕДОВАНИЯ 

МЕРДОКА». 12+

06.00 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

07.25 «Приключения Тайо». Мульт-
сериал. 0+

08.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+
09.00 «Ералаш». 0+
10.15 «ЖИЗНЬ КАК ОНА ЕСТЬ». 

Комедийная мелодрама 
(США). 12+

12.30 Шоу «Уральских пельменей». 
«Грачи пролетели. Часть II». 
16+

13.30 «Уральские пельмени». «Дет-
ское». 16+

14.00 «Сказки Шрэкова болота». 
Мультсериал. 6+

14.15 «Астерикс. Земля богов». 
Анимационный фильм 
(Франция–Бельгия). 6+

15.50, 21.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
19.00 «Миллион из Простоква-

шино». 12+
19.05 «Как приручить дракона. Ле-

генды». Мультсериал. 6+
19.25 «Замбезия». Анимационный 

фильм (ЮАР). 0+
22.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+
23.00 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Журчат рубли». 16+
00.00 «Уральские пельмени». «Луч-

шее от Максима Ярицы». 16+
00.30 «ДОБРОЕ УТРО». Комедия 

(США). 16+
02.35 СЕРИАЛ «ХОЛОСТЯК: ЖГУЧАЯ 

ЛЮБОВЬ». 16+
03.35 СЕРИАЛ «МАРГОША». 16+
05.35 Музыка на СТС. 16+

06.00 «Лизун и настоящие охот-
ники за привидениями». 
Мультсериал. 12+

07.25 «Приключения Тайо». Мульт-
сериал. 0+

08.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+
09.00 «Ералаш». 0+
09.30 «2012». Фильм-катастрофа 

(США). 16+
12.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Грачи пролетели. 
Часть I». 16+

13.30 «Уральские пельмени». 
«Историческое». 16+

14.00 «Ронал-варвар». Анимацион-
ный фильм (Дания). 16+

15.45, 21.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
19.00 «Миллион из Простоква-

шино». 12+
19.05 «Сказки Шрэкова болота». 

Мультсериал. 6+
19.25 «Астерикс. Земля богов». 

Анимационный фильм 
(Франция–Бельгия). 6+

22.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+
23.00 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Грачи пролетели. 
Часть II». 16+

00.00 «Уральские пельмени». «Дет-
ское». 16+

00.30 «ЖИЗНЬ КАК ОНА ЕСТЬ». 
Комедийная мелодрама 
(США). 12+

02.40 СЕРИАЛ «ХОЛОСТЯК: ЖГУЧАЯ 

ЛЮБОВЬ». 16+
03.40 СЕРИАЛ «МАРГОША». 16+
05.40 Музыка на СТС. 16+

07.00 Мультсериал. 12+
07.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+
08.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИКИ ВАМ-

ПИРА – 4». 16+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.05 «Я, СНОВА Я И ИРЭН». Коме-

дия (США). 16+
12.25 «Экстрасенсы ведут рассле-

дование». 16+
14.30 «Битва экстрасенсов». 16+
16.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+
18.00 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+
20.30 СЕРИАЛ «ОСТРОВ». 16+
21.00 «НЕВЕРОЯТНЫЙ БЕРТ УАНДЕР-

СТОУН». Комедийная мело-
драма (США). 12+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 «ТЕХАССКАЯ РЕЗНЯ БЕНЗО-

ПИЛОЙ: НАЧАЛО». Ужасы 
(США). 18+

02.45 СЕРИАЛ «ПРИГОРОД-3». 16+
03.15 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 16+
04.05 СЕРИАЛ «КЛИНОК ВЕДЬМ». 

16+
04.55 СЕРИАЛ «НАШЕСТВИЕ». 12+
05.45 СЕРИАЛ «САША + МАША». 

16+
06.10 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+

07.00 Мультсериал. 12+
07.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+
08.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИКИ ВАМ-

ПИРА – 4». 16+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.20 «ДЕТСАДОВСКИЙ ПОЛИЦЕЙ-

СКИЙ». Комедийный боевик 
(США). 12+

12.25 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+

14.30 «Битва экстрасенсов». 16+
16.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+
18.00 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+
20.30 СЕРИАЛ «ОСТРОВ». 16+
21.00 «Я, СНОВА Я И ИРЭН». Коме-

дия (США). 16+
23.20 «Дом-2. Город любви». 16+
00.20 «Дом-2. После заката». 16+
01.20 «БЕЗУМНЫЙ МАКС – 2: ВОИН 

ДОРОГИ». Фантастический 
боевик (Австралия). 18+

03.10 СЕРИАЛ «ПРИГОРОД-3». 16+
03.40 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 16+
04.35 СЕРИАЛ «КЛИНОК ВЕДЬМ». 

16+
05.25 СЕРИАЛ «НАШЕСТВИЕ». 12+
06.10 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном»
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Мос-

ква
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Мос-

ква
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «ГЮЛЬЧАТАЙ: РАДИ 

ЛЮБВИ». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Мос-

ква
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. Вести-Мос-

ква
20.00 Вести
21.00 СЕРИАЛ «ЛЕНИНГРАД 46». 

16+
23.00 Специальный корреспон-

дент. 16+
00.40 «Национальная кухня. Пом-

нят ли гены, что мы должны 
есть?». «Как оно есть. 
Соль». 12+

02.50 СЕРИАЛ «СРОЧНО 

В НОМЕР! – 2». 12+
03.45 Комната смеха
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном»
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Мос-

ква
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Мос-

ква
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «ГЮЛЬЧАТАЙ: РАДИ 

ЛЮБВИ». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Мос-

ква
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. Вести-Мос-

ква
20.00 Вести
21.00 СЕРИАЛ «ЛЕНИНГРАД 46». 

16+
23.00 «Крым. Путь на родину». 

Фильм Андрея Кондрашова. 
12+

01.25 «Крым. Между прошлым и 
будущим». «Приключения 
тела. Испытание высотой». 
12+

03.00 СЕРИАЛ «СРОЧНО 

В НОМЕР! – 2». 12+
04.00 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 «Контрольная закупка»
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный приговор»
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское/Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«КРАСНАЯ КОРОЛЕВА». 16+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
00.30 «Политика». 16+
01.35 «Наедине со всеми». 16+
02.30 «Время покажет». 16+
03.00 Новости
03.05 «Время покажет». 16+
03.30 СЕРИАЛ «ПОСЛЕ ШКОЛЫ». 12+
04.30 «Контрольная закупка»

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 «Контрольная закупка»
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный приговор»
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское/Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«КРАСНАЯ КОРОЛЕВА». 16+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
00.30 «Структура момента». 16+
01.35 «Наедине со всеми». 16+
02.30 «Время покажет». 16+
03.00 Новости
03.05 «Время покажет». 16+
03.25 СЕРИАЛ «ПОСЛЕ ШКОЛЫ». 12+
04.25 «Контрольная закупка»

РЕН ТВ

РЕН ТВ

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

СТС

СТС

МОСКВА 24

МОСКВА 24

В
Т
О

Р
Н

И
К

, 
0

8
.1

0
, 

Т
В

-Ц
Е
Н

Т
Р

Советские мафии. 
Кровавые скачки
Документальный фильм

Ипподром в Советском Союзе был едва ли не единствен-

ным местом, где можно было легально удовлетворить свой 

азарт: здесь существовал официальный тотализатор. В туа-

летах здесь кончали с собой проигравшиеся в пух и прах тол-

стосумы и простые люди. И работала целая мафия...

Доктор И...
Ток-шоу о здоровье

Все больше людей в России отказываются от привычного 

рациона в Великий пост. Как прожить семь недель без мяса? 

Способна ли растительная пища дать нашему организму все 

необходимое? Отвечают председатель комиссии по социаль-

ному служению при Епархиальном совете города Москвы про-

тоиерей Михаил Потокин и врач-диетолог Ксения Селезнева. С
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18 МАРТА   ПЯТНИЦА

17 МАРТА   ЧЕТВЕРГ

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Документальный проект». 

16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Званый ужин». 16+
14.00 «ЖЕНЩИНА-КОШКА». 

Фантас тический боевик 
(США). 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА». Бое-

вик (США). 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ГОТЭМ». 

16+
00.20 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
01.20 «Секретные территории». 

16+
02.20 «Странное дело». 16+
03.20 «Тайны Чапман». 16+
04.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Документальный проект». 

16+
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Званый ужин». 16+
14.00 «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА». Бое-

вик (США). 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 ПРЕМЬЕРА «Потомки 

ариев». Док. спецпроект. 
16+

19.30 «Новости». 16+
20.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». Боевик 

(США). 16+
21.40 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ». Боевик 

(Германия–Канада–США). 
16+

00.00 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ – 2». Боевик 
(Германия–Канада). 16+

01.50 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ: ПОСЛЕД-

НЯЯ МИССИЯ». Боевик (Ка-
нада–Болгария). 16+

03.30 «РЫСЬ». Боевик. 16+

06.30 «Джейми у себя дома». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.50 «По делам несовершенно-

летних». 16+
09.50 «Давай разведемся!». 16+
11.50 «Понять. Простить». 16+
13.00 «Кризисный менеджер». 16+
14.00 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 16+
16.00 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ». 16+
18.00 «6 кадров». 16+
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ». 16+
21.00 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 16+
23.00 «Свадебный размер». 16+
00.00 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ». 

16+
03.35 «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО». 

Драма. 16+
05.35 «6 кадров». 16+
05.45 «Тайны еды». 16+
06.00 «Джейми у себя дома». 16+

06.30 «Джейми у себя дома». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
08.00 «ЕДИНСТВЕННЫЙ МОЙ ГРЕХ». 

Мелодрама. 16+
16.00 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ». 16+
18.00 «6 кадров». 16+
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ». 16+
22.55 «Брачные аферисты и их 

жертвы». 16+
23.55 «6 кадров». 16+
00.30 «С НОВЫМ ГОДОМ, ПАПА!». 

Рождественская комедия. 
16+

02.25 «Тайная жизнь миллионе-
ров». Док. цикл. 16+

05.25 «6 кадров». 16+
05.30 «Джейми у себя дома». 16+

06.00 «Подводная война». «С-9». 
Док. сериал. 12+

06.55, 09.15 «В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ 

ДЕЛ». Исторический фильм. 
12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.10 Ново-
сти дня

10.00, 14.00 Военные новости
10.05 СЕРИАЛ «ОФИЦЕРЫ». 5–6-я 

серии. 16+
12.10 «Военная приемка». 6+
13.15 «Научный детектив». 12+
13.35, 14.05 СЕРИАЛ «ЧЕРНЫЕ 

ВОЛКИ». 5–8-я серии. 16+
18.30 «Подводная война». «Л-24». 

Док. сериал. 12+
19.20 «Поступок». Ток-шоу. 12+
20.05 СЕРИАЛ «ОФИЦЕРЫ». 7–8-я 

серии. 16+
22.30 ПРЕМЬЕРА «Звезда на 

«Звезде» с Леонидом Яку-
бовичем. Геннадий Зюга-
нов. 6+

23.15 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». Детек-
тив. 12+

01.20 СЕРИАЛ «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». 
1–4-я серии. 16+

05.25 «Хроника Победы». Док. се-
риал. 12+

06.00 «Оружие ХХ века». Док. се-
риал. 12+

06.20 СЕРИАЛ «ОФИЦЕРЫ». 7–8-я 
серии. 16+

08.30 «На страже мира». Док. 
фильм. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-
сти дня

09.15, 10.05 СЕРИАЛ «ЦЕЗАРЬ». 
1–3-я серии. 16+

10.00, 14.00 Военные новости
12.25, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ «ЦЕ-

ЗАРЬ». 4–8-я серии. 16+
18.30 «АДМИРАЛ УШАКОВ». Исто-

рико-биографический 
фильм. 6+

20.40, 22.20 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ». Историко-био-
графический фильм

23.00 «УРОК ЖИЗНИ». Драма. 6+
01.15 СЕРИАЛ «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». 

5–8-я серии. 16+
05.20 «БАРБОС В ГОСТЯХ У БОБИКА». 

Детский фильм 
05.45 «БАБОЧКА». Комедия

06.30 Обзор Лиги чемпионов
07.00, 09.00, 10.05, 11.10, 15.30, 

17.45, 20.00 Новости
07.05, 11.15, 15.35, 20.05, 01.05 

Все на Матч!
09.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.10 «Безумный спорт с Алексан-

дром Пушным». 12+
10.40 «Вся правда про...». Док. 

цикл. 16+
 11.55 Горнолыжный спорт. Кубок 

мира. Супергигант. Женщины
13.00 «Легендарные футбольные 

клубы. Барселона». 16+
13.30 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 

финала. «Барселона» (Испа-
ния) – «Арсенал» (Англия)

 16.05 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. 

17.55 «Прирученные мячом»Док. 
фильм 

18.25 «1+1». Док. цикл. 16+
19.10 «Акробатический рок-н-ролл. 

Доверяй! Мечтай! Летай!». 
Док. фильм 

 20.55 Футбол. Лига Европы. 1/8 
финала. «Валенсия» (Испа-
ния) – «Атлетик» (Испания)

23.00 Футбол. Лига Европы. 1/8 
финала. «Тоттенхэм» (Анг-
лия) – «Боруссия» (Дорт мунд, 
Германия)

 01.35 Обзор Лиги Европы
02.10 Баскетбол. Евролига. Муж-

чины. ЦСКА (Россия) –«Лабо-
раль Кутча» (Испания)

04.10 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Брозе Баскетс» (Гер-
мания) – «Химки» (Россия)

06.10 «Лучшая игра с мячом». 16+

06.30 Обзор Лиги Европы
07.00, 09.00, 10.05, 12.00, 14.00, 

18.50 Новости
07.05 14.05 18.55 23.30 Все на 

Матч! 
09.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.10 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Женщины. 
12.05 Футбол. Лига Европы. 1/8 

финала. «Манчестер Юнай-
тед» (Англия) – «Ливерпуль» 
(Англия)

14.35 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. 

16.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Восток». 

 19.20 Росгосстрах Чемпионат Рос-
сии по футболу. «Анжи» (Ма-
хачкала) – «Спартак» (Москва)

21.30 Гандбол. Олимпийский отбо-
рочный турнир. Женщины. 
Россия – Польша

00.15 Горнолыжный спорт. Кубок 
Наций. Команды. 

01.15 Прыжки с трамплина. Кубок 
мира. 

02.15 «РИСК – БЛАГОРОДНОЕ 
ДЕЛО». Художественный 
фильм. 12+

03.55 «Прыжок из космоса». Док. 
фильм. 12+

05.45 «1+1». Док. цикл. 16+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девот ченко. 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

16+
19.30 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ПО 

ТЕЛУ». 16+
21.15 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
23.00 «ПРИМАНКА». Боевик (США). 

16+
01.30 «ГЛАВНАЯ МИШЕНЬ». Боевик 

(США). 16+
03.30 «Параллельный мир». 12+
04.45 СЕРИАЛ «ЧЕРНАЯ МЕТКА». 

12+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки с Олегом 

Девот ченко. 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 Документальный фильм «Га-

далка». «Концы в воду». 12+
16.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Фа-

тимой Хадуевой». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «БЕЛАЯ МГЛА». Триллер 

(США). 16+
22.00 «ДРУГОЙ МИР». Фантастика 

(США). 16+
00.15 «ПЕРВЫЙ ВЫСТРЕЛ». Боевик 

(США). 16+
02.15 «ПРИМАНКА». Боевик (США). 

16+
04.30 СЕРИАЛ «ЧЕРНАЯ МЕТКА». 

12+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 22.45, 03.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20 Сеть
11.35, 02.35 Познавательный 

фильм. 12+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.15 Городской репортаж. 12+
13.35 Сделано в Москве. 12+
14.15, 17.15, 23.40, 02.15 

Афиша. 6+
15.15 Сеть. 12+
15.35, 00.35 Нереальные 

аферисты. 16+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 6+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
03.30 Безопасность. 16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 17.30, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 03.30, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 22.45, 03.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20 Сеть. 12+
11.35 Познавательный фильм. 12+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.10 Пищевая революция. 12+
14.15, 17.15, 23.40, 02.15 

Афиша. 6+
15.35 Сделано в Москве. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 6+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
00.35 Ой, всё! 18+
02.35 Без церемоний. 16+
03.35 Нереальные аферисты. 16+

06:00 «Сейчас»
06:10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09:30 «Место происшествия»
10:00 «Сейчас»
10:30,12.30 СЕРИАЛ «ОТРЫВ». 

5–8-я серии. 16+
12:00 «Сейчас»
 15:30 «Сейчас»
16:00 «Открытая студия»
17:30 «Актуально»
18:30 «Сейчас»
19:00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20:20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22:00 «Сейчас»
22:25 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ».19-я серия. 16+
23:10 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00:00 «ЗАВИСТЬ БОГОВ». Мело-

драма. 16+
02:45 «ВЕСЕННИЙ ПРИЗЫВ». Драма. 

12+
04:35 «Атака века. Подвиг Марине-

ско». Док. фильм12+

06:00 «Сейчас»
06:10 «Момент истины». Автор-

ская программа Андрея Ка-
раулова. 16+

07:00 Информационно-развле-
кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09:30 «Место происшествия»
10:00 «Сейчас»
10:40,12.40,16.05 СЕРИАЛ 

«БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
1–4-я серии. 16+

12:00 «Сейчас»
15:30 «Сейчас»
 16:25 «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ БОГА». Воен-

ная драма. 16+
18:30 «Сейчас»
19:00 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
01:30 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «Новое утро»
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». 16+
12.00 «Суд присяжных». 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
14.55 «Зеркало для героя» с Окса-

ной Пушкиной. 12+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня
19.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «МОР-

СКИЕ ДЬЯВОЛЫ: СМЕРЧ». 16+
23.10 «Большинство». Обще-

ственно-политическое ток-
шоу

00.25 СЕРИАЛ «ХМУРОВ». 16+
01.25 «Место встречи». 16+
02.30 «Дикий мир». 0+
03.05 СЕРИАЛ «АЛИБИ» НА ДВОИХ». 

16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «Новое утро»
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». 16+
12.00 «Суд присяжных». 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
14.55 «Зеркало для героя» с Окса-

ной Пушкиной. 12+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня
19.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «МОР-

СКИЕ ДЬЯВОЛЫ: СМЕРЧ». 16+
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ПРО-

ФЕССИОНАЛ». 16+
22.30 «Итоги дня»
22.55 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ПРО-

ФЕССИОНАЛ». 16+
23.55 СЕРИАЛ «ХМУРОВ». 16+
00.55 «Место встречи». 16+
02.00 «Дачный ответ». 0+
03.05 СЕРИАЛ «АЛИБИ» НА ДВОИХ». 

16+

06.30 «Евроньюс»
10.00 Новости культуры
10.20 «СТРАННАЯ ЛЮБОВЬ МАРТЫ 

АЙВЕРС». Детектив (США)
12.35 «Письма из провинции»
13.00, 23.50 СЕРИАЛ «БЛЕСК И НИ-

ЩЕТА КУРТИЗАНОК»

15.00 Новости культуры
15.10 «Ваша внутренняя рыба». 

Док. сериал
16.10 «Царская ложа»
16.55 «Василий Суриков. Я природ-

ный казак». Док. фильм  
17.35 «Ключи от оркестра» с Жа-

ном-Франсуа Зижелем. 
«О музыке  – только детям. 
Но можно и взрослым»

19.10 Мировые сокровища. Док. 
фильм

19.30 Новости культуры
19.45 Смехоностальгия
20.15 «Валентин Гафт». Док. 

фильм  
20.55 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД». Мело-

драма  
22.35 «Линия жизни». Анна Ша-

тилова  
23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
01.50 «Чарлз Диккенс». Док. 

фильм
01.55 «Искатели»
02.40 Мировые сокровища. Док. 

фильм 

06.30 «Евроньюс»
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «ВСЕ ТАЙНЫ «МИСС МЕНД». 

Приключения
12.25 «Харун-аль-Рашид». Док. 

фильм
12.35 «Россия, любовь моя!»  
13.00, 23.50 СЕРИАЛ «БЛЕСК И НИ-

ЩЕТА КУРТИЗАНОК

15.00 Новости культуры
15.10 «Ваша внутренняя рыба». 

Док. сериал  
16.05 «Томас Кук». Док. фильм
16.15 «Абсолютный слух»
16.55 «Евдокия Турчанинова. Слу-

жить театру...» Док. фильм.  
17.35 «Ключи от оркестра» с Жа-

ном-Франсуа Зижелем. 
В. Моцарт. Симфония №40

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые пятна.  
20.45 «Правила жизни»
21.15 «Культурная революция»
22.05 Ступени цивилизации. Док. 

сериал 
23.00 Свидетели времени. Док. се-

риал  
23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
01.50 «Пьер Симон Лаплас». Док. 

фильм
01.55 «Наблюдатель»

06.00 «Настроение».
08.05 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 36-80». 

Политический боевик. 12+
09.35, 11.50, 14.50 СЕРИАЛ 

«ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА – 3». 
11.30 События.
14.30 События.
17.30 Город новостей.
17.40 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». Детек-

тив.
19.40 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой.
20.40 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «НЕБЕСА ОБЕТОВАННЫЕ». 

Социальная трагикоме-
дия. 12+

01.00 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ 

КРИС ТИ». 12+
02.50 Петровка, 38. 16+
03.05 «Брежнев против Хрущева. 

Удар в спину». Док. фильм. 
12+

03.55 СЕРИАЛ «РАССЛЕДОВАНИЯ 

МЕРДОКА». 12+

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...». 16+
08.40 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». Кинопо-

весть
10.35 «Елена Проклова. Обмануть 

судьбу». Док. фильм. 12+
11.30 События.
11.50 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ 

КРИС ТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.30 События.
14.50 «Советские мафии. Крова-

вые скачки». 16+
15.40 «УМНИЦА, КРАСАВИЦА». Ме-

лодрама. 3–4-я серии. 16+
17.30 Город новостей.
17.40 СЕРИАЛ «ЦЕНА ЖИЗНИ». 16+
19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «10 самых... Похудевшие 

звезды». 16+
23.05 «Брежнев против Хрущева. 

Удар в спину». Док. фильм. 
12+

00.00 События. 25-й час.
00.30 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». 12+
02.25 «ССОРА В ЛУКАШАХ». Коме-

дия. 12+
04.15 СЕРИАЛ «РАССЛЕДОВАНИЯ 

МЕРДОКА». 12+

06.00 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

07.25 «Приключения Тайо». Мульт-
сериал. 0+

08.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+
09.00 «Ералаш». 0+
09.30 «БЕЗБРАЧНАЯ НЕДЕЛЯ». Ко-

медия (США). 16+
11.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Не вешать хвост, ве-
теринары!». 16+

12.00 Шоу «Уральских пельме-
ней». «Все лето в шляпе». 
16+

13.30 «Уральские пельмени». «Луч-
шее от Сергея Исаева». 16+

14.00 «Рождественские истории». 
Мультсериал. 6+

14.10 «Рио-2». Анимационный 
фильм (США). 0+

16.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
21.00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

НА КРАЮ СВЕТА». Приклю-
ченческий фильм (США). 
12+

00.05 СЕРИАЛ «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
16+

02.05 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕННИКА 

ВО ВРЕМЕНИ». Мелодрама 
(США). 16+

04.05 «МУЖ ДВУХ ЖЕН». Комедия 
(Великобритания). 12+

05.50 Музыка на СТС. 16+

06.00 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

07.25 «Приключения Тайо». Мульт-
сериал. 0+

08.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+
09.00 «Ералаш». 0+
10.00 «ДОБРОЕ УТРО». Комедия 

(США). 16+
12.00 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Журчат рубли». 16+
13.30 «Уральские пельмени». «Луч-

шее от Максима Ярицы». 
16+

14.00 «Как приручить дракона. Ле-
генды». Мультсериал. 6+

14.25 «Замбезия». Анимационный 
фильм (ЮАР). 0+

16.00, 21.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
19.00 «Миллион из Простоква-

шино». 12+
19.05 ПРЕМЬЕРА «Рио-2». Анима-

ционный фильм (США). 0+
22.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+
23.00 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Все лето в шляпе». 
16+

00.00 «Уральские пельмени». «Луч-
шее от Сергея Исаева». 16+

00.30 «БЕЗБРАЧНАЯ НЕДЕЛЯ». Ко-
медия (США). 16+

02.30 СЕРИАЛ «ХОЛОСТЯК: ЖГУЧАЯ 

ЛЮБОВЬ». 16+
04.00 СЕРИАЛ «МАРГОША». 16+

07.00 Мультсериал. 12+
07.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+
08.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИКИ ВАМ-

ПИРА – 4». 16+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.20 «Школа ремонта». 12+
11.25 «ВСЕ О СТИВЕ». Комедия 

(США). 16+
13.25 СЕРИАЛ «АГЕНТЫ 003». 16+
14.00 «Комеди Клаб». 16+
19.00 «Комеди Клаб. Лучшее». 16+
20.00 «Импровизация». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 СЕРИАЛ «БОРОДАЧ». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 «Не спать!». 16+
02.00 «ЛЕЗВИЯ СЛАВЫ: ЗВЕЗДУНЫ 

НА ЛЬДУ». Спортивная коме-
дия (США). 16+

03.50 СЕРИАЛ «ПРИГОРОД-3». 16+
04.15 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 16+
05.05 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+
06.00 СЕРИАЛ «НИЖНИЙ 

ЭТАЖ – 2». 12+
06.30 СЕРИАЛ «ВЫЖИТЬ С ДЖЕ-

КОМ». 16+

07.00 Мультсериал. 12+
07.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+
08.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИКИ ВАМ-

ПИРА – 4». 16+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «НЕВЕРОЯТНЫЙ БЕРТ УАНДЕР-

СТОУН». Комедийная мело-
драма (США). 12+

12.25 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+

14.30 «Битва экстрасенсов». 16+
16.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+
18.00 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
20.00 «СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+
20.30 СЕРИАЛ «ОСТРОВ». 16+
21.00 «ВСЕ О СТИВЕ». Комедия 

(США). 16+
23.10 «Дом-2. Город любви». 16+
00.10 «Дом-2. После заката». 16+
01.10 «СПИДИ ГОНЩИК». Боевик 

(Австралия–Германия–
США). 12+

03.50 «ТНТ-Club». 16+
03.55 СЕРИАЛ «ПРИГОРОД-3». 16+
04.20 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 16+
05.10 СЕРИАЛ «КЛИНОК ВЕДЬМ». 

16+
06.00 СЕРИАЛ «НАШЕСТВИЕ». 12+
06.50 «Женская лига. Лучшее». 

16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном»
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Мос-

ква
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Мос-

ква
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «ГЮЛЬЧАТАЙ: РАДИ 

ЛЮБВИ». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Мос-

ква
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. Вести-Мос-

ква
20.00 Вести
21.00 ПРЕМЬЕРА «Юморина». 16+
23.00 «ДОЖДАТЬСЯ ЛЮБВИ». Мело-

драма. 12+
03.00 «Старший сын Сталина». 12+
04.00 Комната смеха

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном»
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Мос-

ква
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Мос-

ква
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «ГЮЛЬЧАТАЙ: РАДИ 

ЛЮБВИ». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Мос-

ква
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. Вести-Мос-

ква
20.00 Вести
21.00 СЕРИАЛ «ЛЕНИНГРАД 46». 

16+
23.00 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
00.40 «Инженер Шухов. Универ-

сальный гений». «Убить им-
ператора. Английский след». 
12+

02.40 СЕРИАЛ «СРОЧНО 

В НОМЕР! – 2». 12+
03.40 Комната смеха
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 «Контрольная закупка»
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный приговор»
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское/Женское». 16+
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.45 «Человек и закон» с Алек-

сеем Пимановым. 16+
19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 «Голос. Дети»
23.20 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 «Городские пижоны». 

Scorpions. «Вечность и еще 
один день». 12+

02.10 «СУМАСШЕДШЕЕ СЕРДЦЕ». 
Мелодрама. 16+

04.15 «Модный приговор»
05.15 «Контрольная закупка»

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 «Контрольная закупка»
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный приговор»
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское/Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«КРАСНАЯ КОРОЛЕВА». 16+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
00.30 «На ночь глядя». 16+
01.30 «Время покажет». 16+
02.25 «Наедине со всеми». 16+
03.00 Новости
03.05 «Наедине со всеми». 16+
03.25 СЕРИАЛ «ПОСЛЕ ШКОЛЫ». 12+
04.25 «Контрольная закупка»
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Валентин Гафт
Документальный фильм

«Гафт – это диагноз. Когда я вижу его на сцене, я болен Гаф-

том», – пошутил однажды Григорий Горин. Каждый образ, соз-

данный актером, врезается в память как абсолютно реаль-

ный, даже если он исполнен в гротеске или пародии. Но в этом 

фильме Гафт другой – не автор желчных эпиграмм, а человек, 

который слишком много знает о печальной стороне жизни.

Инженер Шухов. 
Универсальный гений
Документальный фильм

По чертежам Шухова построена знаменитая телебашня 

на Шаболовке, заводы, мосты, нефтепроводы, вокзалы. 

Его способность к концентрации, невероятные вычислитель-

ные таланты казались невозможными для человека. К сожа-

лению, в личной жизни инженеру совсем не везло... П
Я
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19 МАРТА   СУББОТА

20 МАРТА   ВОСКРЕСЕНЬЕ

05.00 «РЫСЬ». Боевик. 16+
05.20 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧАЛО». 

Приключенческий боевик 
(Франция–Бельгия). 16+

07.20 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». Боевик 
(США). 16+

09.00 «БЭТМЕН». Фантастический 
боевик (США). 12+

11.30 «Самая полезная про-
грамма». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». Боевик 

(США). 16+
20.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». Боевик 

(США). 16+
22.50 ПРЕМЬЕРА «НЕУДЕРЖИ-

МЫЕ-3». Боевик (США–
Франция–Канада). 16+

01.00 «БЭТМЕН». Фантастический 
боевик (США). 12+

03.30 «Странное дело». 16+
04.30 «ЧАСОВОЙ МЕХАНИЗМ». Бое-

вик (США). 16+

05.00 «ЧАСОВОЙ МЕХАНИЗМ». Бое-
вик (США). 16+

06.20 «НАЕМНИКИ». Боевик 
(Аруба–США–ЮАР). 16+

08.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». Боевик 
(США). 16+

10.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». Боевик 
(США–Франция–Канада). 
16+

12.20 СЕРИАЛ «ОДНАЖДЫ  

В РОСТОВЕ». 16+
23.00 «Добров в эфире». Информа-

ционно-аналитическая про-
грамма. 16+

00.00 «Соль». Музыкальное шоу 
Захара Прилепина. 16+

01.30 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+'

06.30 «Джейми у себя дома». 16+
07.30 «ПРИЕЗЖАЯ». Мелодрама. 

16+
09.30 «Домашняя кухня». 16+
10.00 «НИНА». Криминальная 

драма. 16+
18.00 «6 кадров». 16+
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 СЕРИАЛ «1001 НОЧЬ». 16+
22.15 «Героини нашего времени». 

16+
23.15 «6 кадров». 16+
00.30 «СЕСТРЕНКА». Мелодрама 

(Россия–Украина). 16+
02.25 «Тайная жизнь миллионе-

ров». Док. цикл. 16+
05.25 «6 кадров». 16+
05.30 «Джейми у себя дома». 16+

06.30 «Джейми у себя дома». 16+
07.30 «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ БЛИЗ ДИ-

КАНЬКИ». Комедия. 16+
08.50 «ДЖЕЙН ЭЙР». Мелодрама 

(США–Великобритания). 
16+

13.45 «ВЫШЕЛ ЕЖИК ИЗ ТУ-

МАНА...». Мелодрама. 16+
18.00 «6 кадров». 16+
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ». Мело-

драма. 16+
22.55 «Героини нашего времени». 

16+
23.55 «6 кадров». 16+
00.30 «ПЯТЬ ЗВЕЗД». Мелодрама. 

16+
02.35 «Тайная жизнь миллионе-

ров». Док. цикл. 16+
05.30 «Джейми у себя дома». 16+
 

06.00 «КОЛЬЦА АЛЬМАНЗОРА». 
Сказка

07.25 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». Коме-
дия. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-
сти дня

09.15 «Легенды музыки». 6+
09.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «ШАГ НАВСТРЕЧУ. НЕ-

СКОЛЬКО ИСТОРИЙ ВЕСЕЛЫХ 

И ГРУСТНЫХ...». Лирическая 
комедия. 12+

12.45 «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ». Ге-
роико-приключенческий 
фильм. 12+

15.55 «В ДОБРЫЙ ЧАС!». Мело-
драма

18.20 «Процесс». 12+
19.15 «Новая звезда». Всероссий-

ский вокальный конкурс. 2-й 
тур 1-й выпуск

21.10, 22.20 СЕРИАЛ «72 МЕТРА». 
Части 1–3-я. 12+

00.40 «СВОИ». Военная драма. 16+
03.00 «СЫН ЗА ОТЦА...». Крими-

нальная драма. 16+
04.40 «ЭЙ, НА ЛИНКОРЕ!». Коротко-

метражный фильм. 6+
05.30 «Хроника Победы». Док. се-

риал. 12+

06.00 «ЛИЛОВЫЙ ШАР». Фанта-
стика

07.40 «ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ». Детек-
тив. 16+

09.00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым

09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Научный детектив». 12+
11.05 «Новая звезда». Всероссий-

ский вокальный конкурс. 2-й 
тур 1-й выпуск

13.00, 22.00 Новости дня
13.15 «Сделано в СССР». Док. се-

риал. 6+
14.00 СЕРИАЛ «СИНДРОМ ШАХМА-

ТИСТА». 1–4-я серии. 16+
18.00 Новости. Главное
18.35 «Особая статья». 12+
19.30 «Легенды советского сы-

ска. Годы войны». Док. се-
риал. 16+

22.20 «Легенды советского сы-
ска». Док. сериал. 16+

00.50 «МИРАЖ». Приключенче-
ский боевик. 16+

02.30 «ПРОХИНДИАДА, ИЛИ БЕГ 

НА МЕСТЕ». Комедия. 12+
04.15 «ВЫСТРЕЛ В ТУМАНЕ». Бое-

вик. 12+

06.30 «Вся правда про...». 12+
07.00, 08.05, 10.00, 11.35, 13.45, 

14.55, 16.40, 21.25 Новости
07.05 «1+1». Док. цикл.16+
08.10 «Детали спорта». 16+
08.20 «Диалоги о рыбалке». 12+
08.50 Формула-1. Гран-при Австра-

лии. Квалификация. 
10.05 «Твои правила». 12+
11.05 «Анатомия спорта с Эдуар-

дом Безугловым». 16+
11.40, 13.50, 15.00, 22.00, 00.40 

Все на Матч!  
11.55 Прыжки с трамплина. Кубок 

мира. Команды. 
14.05 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Женщины. 
 15.20 «Биатлон с Дмитрием Губер-

ниевым». 12+
15.50 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Мужчины. 
16.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Запад». 
19.20 Росгосстрах Чемпионат Рос-

сии по футболу. ЦСКА – «Ку-
бань» (Краснодар)

21.30 «Безумный спорт с Александ-
ром Пушным». 12+

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» – «Интер»

01.20 Гандбол. Олимпийский отбо-
рочный турнир. Женщины. 
Россия – Мексика

03.20 Горнолыжный спорт. Кубок 
мира. Гигантский слалом. 
Мужчины

04.20 Горнолыжный спорт. Кубок 
мира. Слалом. Женщины

05.20 «Несерьезно о футболе». 12+
06.00 Смешанные единоборства. UFC

06.30 Смешанные единоборства. 
UFC

07.45 Формула-1. Гран-при Австра-
лии.

10.00, 11.05, 14.10, 15.50 Новости
10.05 «Твои правила». 16+
11.10 «Безумный спорт с Алексан-

дром Пушным». 12+
11.40 «Биатлон с Дмитрием Губер-

ниевым». 12+
12.10 Биатлон. Кубок мира. Масс-

старт. Женщины
13.10 «Сердца чемпионов». Док. 

цикл. 16+
13.40 «Дублер». 12+
14.15, 15.55, 00.25 Все на Матч! 
14.50 Биатлон. Кубок мира. Масс-

старт. Мужчины
16.50 Росгосстрах Чемпионат Рос-

сии по футболу. «Красно-
дар» – «Локомотив» (Москва)

18.55 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Манчестер Сити» – «Манче-
стер Юнайтед»

21.00 «После футбола с Георгием 
Черданцевым»

21.55 «Хулиганы. Испания». Док. 
цикл. 16+

22.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» – «Севилья»

01.10 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) – 
ЦСКА

03.00 Гандбол. Олимпийский отбо-
рочный турнир. Женщины. 
Россия – Швеция

05.00 Горнолыжный спорт. Кубок 
мира. Гигантский слалом. 
Женщины

06.20 «Вся правда про...». 12+ 

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
09.30 «Школа доктора Комаровс-

кого». 12+
10.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
10.30 СЕРИАЛ «СЕКРЕТНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ». 16+
17.00 «БЕЛАЯ МГЛА». Триллер 

(США). 16+
19.00 «СТИРАТЕЛЬ». Боевик (США). 

16+
21.15 «ДЖОНА ХЕКС». Приключе-

ния (США). 16+
22.45 «ДРУГОЙ МИР – 2: ЭВОЛЮ-

ЦИЯ». Фантастика (США). 
16+

01.00 «ГАЗОНОКОСИЛЬЩИК». 
Ужасы (США). 16+

03.15 «Параллельный мир». 12+
04.45 СЕРИАЛ «ЧЕРНАЯ МЕТКА». 

12+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+

06.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
07.30 «Школа доктора Комаровс-

кого». 12+
08.00 «Вокруг Света. Места Силы. 

Южная Корея». Док. фильм. 
16+

09.00 «Мультфильмы» СМФ. 0+
10.00 СЕРИАЛ «АТЛАНТИДА». 12+
12.45 «ГАЗОНОКОСИЛЬЩИК». 

Ужасы (США). 16+
15.00 «ГАЗОНОКОСИЛЬЩИК-2: ЗА 

ПРЕДЕЛАМИ КИБЕРПРО-

СТРАНСТВА». Фантастика 
(США). 16+

16.45 «СТИРАТЕЛЬ». Боевик (США). 
16+

19.00 «СВЯТОЙ». Фантастический 
боевик (США). 12+

21.15 «КОНЕЦ СВЕТА». Ужасы 
(США). 16+

23.45 «ДРУГОЙ МИР». Фантастика 
(США). 16+

02.00 «ГАЗОНОКОСИЛЬЩИК-2: ЗА 

ПРЕДЕЛАМИ КИБЕРПРО-

СТРАНСТВА». Фантастика 
(США). 16+

03.45 «Параллельный мир». 12+
04.45 СЕРИАЛ «ЧЕРНАЯ МЕТКА». 

12+
05.30 СЕРИАЛ «МАРВЕЛ АНИМЕ: 

ЛЮДИ Х». 12+

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 

10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
06.10, 11.10, 19.10 

Пищевая революция. 6+
07.15, 10.15, 20.15, 00.15, 02.15 

Специальный репортаж. 12+
07.35, 15.30, 01.35 

Только личное. 12+
08.15 Афиша. 6+
08.35, 23.30 

Сделано в Москве. 12+
09.15, 01.15, 04.15 Понаехали. 12+
09.35, 22.35 И о погоде. 6+
10.35, 20.35 Безопасность. 16+
12.15 Московский патруль. 16+
12.35, 21.30, 05.35 До звезды. 16+
13.15 Рулевые игры. 6+
13.35 Нереальные аферисты. 16+
14.15, 15.15, 16.15, 17.15, 03.15, 

05.15 Городской репортаж. 12+
14.35, 03.30 Фанимани. 12+
16.30, 18.35 Познавательный 

фильм. 12+
17.30, 00.35 Топ. Сеть. 16+
18.10 Афиша. 12+
02.35 Нереальные аферисты. 12+
04.30 Ой, всё! 18+

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 10.00, 10.30, 11.00, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 

14.30, 15.00, 16.00, 16.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 

21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

04.30, 05.00, 05.30 Новости
06.10, 11.10, 19.10 Пищевая 

революция. 6+
07.15, 14.15, 15.15, 17.15, 03.15, 

05.15 Городской 
репортаж. 12+

07.35, 08.35, 01.30 

Познавательный фильм. 12+
08.15, 10.15, 12.15, 20.15, 00.15, 

02.15 Специальный 
репортаж. 12+

09.15, 18.15, 01.15, 04.15 

Рулевые игры. 6+
09.35, 22.35 Фанимани. 12+
10.35 Нереальные аферисты. 16+
12.35, 21.35, 05.35 Топ. Сеть. 16+
13.15 Афиша. 6+
13.35, 02.35 Безопасность. 16+
14.35, 03.35 И о погоде. 6+
15.35 Строительство 

в деталях. 6+
16.15 Понаехали. 12+
16.35, 04.35 Сделано 

в Москве. 12+
17.35, 00.35 До звезды. 16+
18.35 Только личное. 12+
20.35 Нереальные аферисты. 12+
23.35 Ой, всё! 18+

06:20 «Слоненок и письмо», 
«Беги, ручеек», 
«В синем море, в белой 
пене», 
«Валидуб», 
«Глаша и Кикимора», 
«Дереза», 
«Зайчонок и муха», 
«Живая игрушка», 
«Непослушный котенок», 
«Петушок – Золотой Гребе-
шок», 
«Желтый аист», 
«Приключения поросенка 
Фунтика», 
«Мама для мамонтенка».
Мультфильмы. 0+

09:35 «День ангела».0+
10:00 «Сейчас»
10:10 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
18:30 «Сейчас»
19:00 СЕРИАЛ «АГЕНТ».1–8-я се-

рии. 16+
01:55 СЕРИАЛ «АГЕНТ».1–8-я се-

рии. 16+

08:40 «Путешествие муравья»,
«Аист»,
«Горшочек каши»,
 «Заколдованный мальчик».
Мультфильмы. 0+

10:00 «Сейчас»
10:10 «Истории из будущего» 

с Михаилом Ковальчуком. 
0+

11:00 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВАМ». Комедийная мело-
драма. 12+

13:45 «ГЕНИЙ». Детектив. 16+
17:00 «Место происшествия. 

О главном»
18:00 «Главное»
19:30 СЕРИАЛ «УБОЙНАЯ СИЛА». 

16+

05.00 СЕРИАЛ «УЧАСТКОВЫЙ». 16+
07.00 «Центральное телевиде-

ние». 16+
08.00 Сегодня
08.15 Лотерея «Русское лото 

плюс». 0+
08.50 «Их нравы». 0+
09.25 «Едим дома». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 Сегодня
13.20 «НашПотребНадзор». Не дай 

себя обмануть! 16+
14.20 «Поедем, поедим!». 0+
15.10 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». Мело-

драма. 12+
18.00 «Следствие вели...». 16+
19.00 «Акценты недели». Инфор-

мационная программа
20.00 «БАРСЫ». Остросюжетная 

драма. 16+
23.55 СЕРИАЛ «УЧАСТКОВЫЙ». 16+
01.50 «Наш космос». 16+
02.45 «Дикий мир». 0+
03.05 СЕРИАЛ «АЛИБИ» НА ДВОИХ». 

16+
 

05.00 «Хорошо там, где мы есть!». 
0+

05.35 СЕРИАЛ «УЧАСТКОВЫЙ». 16+
07.25 «Смотр». 0+)
08.00 Сегодня
08.15 «Жилищная лотерея Плюс». 

0+
08.45 «Готовим с Алексеем Зими-

ным». 0+
09.20 «Кулинарный поединок». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Главная дорога». 16+
11.00 «Еда живая и мертвая». На-

учно-популярный цикл Сер-
гея Малоземова. 12+

11.55 «Квартирный вопрос». 0+
13.00 Сегодня
13.20 «Я худею». 16+
14.20 «Поедем, поедим!». 0+
15.10 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «КОДЕКС ЧЕСТИ». 16+
18.00 «Следствие вели...». 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
20.00 «Новые русские сенсации». 

16+
21.00 «Ты не поверишь!». 16+
22.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «МОР-

СКИЕ ДЬЯВОЛЫ: СМЕРЧ, 

СУДЬБЫ». 16+
23.55 СЕРИАЛ «УЧАСТКОВЫЙ». 16+
01.50 «Наш космос». 16+
02.45 «Дикий мир». 0+
03.05 СЕРИАЛ «АЛИБИ» НА ДВОИХ». 

16+

06.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым»
10.35 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». Ме-

лодрама
12.00 «Легенды мирового кино». 

Гарри Лэнгдон.  
12.30 «Россия, любовь моя!»
13.00 «Кто там...» 
13.30 «Первозданная природа Бра-

зилии». Док. сериал
14.20 Гении и злодеи. Жан-Поль 

Сартр  
14.50 ПРЕМЬЕРА «Завтра не умрет 

никогда». Док. сериал
15.15 «Что делать?»
16.05 Хрустальный бал «Хрусталь-

ной Турандот»
17.05 «Марк Захаров. Учитель, ко-

торый построил дом». Док. 
фильм

18.00 «Пешком...». Москва еврей-
ская  

18.30, 01.55 «Искатели»  
19.15 «Республика песни». Кон-

церт в Государственном 
Кремлевском дворце

20.25 «Начало прекрасной эпохи»
20.40 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». Ко-

медия
21.55 «АЛЬФАВИЛЬ». Антиутопия 

(Франция–Италия) 
23.30 «Страдивари в Рио». Ан-

самбль Виктории Мулловой
00.25 «ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ 

ЖИЗНЬ». Мелодрама
01.40 «Шут Балакирев». Мульт-

фильм для взрослых
02.40 Мировые сокровища

06.30 «Евроньюс»
10.00 Библейский сюжет
10.30 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД». Мелодрама  
12.05 «Маргарита Терехова». Док. 

фильм  
12.45 Пряничный домик. «Три 

свадьбы удмурта»  
13.15 «На этой неделе... 100 лет на-

зад. Нефронтовые заметки»
13.40 Звезды мировой оперы Иль-

дар Абдразаков, Василий 
Ладюк и Кристина Мхитарян 
в «Новой опере»

15.05 «Больше, чем любовь». Ген-
надий Шпаликов.  

15.45 «ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ 
ЖИЗНЬ». Мелодрама  

17.00 Новости культуры с Влади-
славом Флярковским

17.30 «Романтика романса»
18.25 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». Ме-

лодрама
19.50 «Марина Ладынина. Кино-

звезда между серпом и мо-
лотом»

20.30 «ЮНОНА» И «АВОСЬ». Спек-
такль Марка Захарова

21.55 Хрустальный бал «Хрусталь-
ной Турандот»

23.00 «Белая студия»
23.40 «МОЙ СЛУГА ГОДФРИ». Коме-

дия (США)
01.15 «В настроении». Европей-

ский оркестр Гленна Мил-
лера под управлением Вила 
Салдена. 

01.55 «Первозданная природа Бра-
зилии». Док. сериал. 

02.50 «Оноре де Бальзак». Док. 
фильм

06.00 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». Комедия 
07.35 «Фактор жизни». 12+
08.05 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КАПУ-

ЦИНОВ». Комедия.
10.05 «Барышня и кулинар». 12+
10.35 Премьера «Короли эпизода. 

Валентина Телегина». 12+
11.30 События.
11.45 «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ». 

Мелодрама. 12+
13.45 «Смех с доставкой на дом». 

12+
14.30 Московская неделя.
15.00 «ЧЕТВЕРГ, 12-Е». Мелодрама. 

16+
16.50 «ПАПА НАПРОКАТ». Коме-

дия. 12+
20.40 «МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ МУЖ-

ЧИНЕ». Детектив. 12+
00.50 События.
01.05 Петровка, 38. 16+
01.15 «БАРМЕН ИЗ «ЗОЛОТОГО 

ЯКОРЯ». Детектив. 12+
02.50 «АС ИЗ АСОВ». Комедия 

(Франция–Германия). 12+
04.50 «Засекреченная любовь. 

Земля и небо резидента». 
12+

05.50 Марш-бросок. 12+
06.20 АБВГДейка.
06.50 «РУМПЕЛЬШТИЛЬЦХЕН». 

Фильм-сказка (Германия). 
12+

07.50 Православная энциклопе-
дия. 6+

08.15 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». Детек-
тив

10.20, 11.45 «БАРМЕН ИЗ «ЗОЛО-

ТОГО ЯКОРЯ». Детектив. 12+
11.30 События.
12.15 «ПРИНЦЕССА НА БОБАХ».

Мелодрама. 12+
14.30 События.
14.50 Тайны нашего кино. «Иван 

Васильевич меняет профес-
сию». 12+

15.20 «КВАРТИРАНТКА». Мело-
драма. 12+

17.15 ПРЕМЬЕРА «ПУАНТЫ ДЛЯ 

ПЛЮШКИ». Романтическая 
комедия. 12+

21.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 16+
23.25 События.
23.40 «Право голоса». 16+
02.50 «Запретный плод». Специ-

альный репортаж. 16+
03.20 «ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС». Детек-

тив (Великобритания). 12+
05.15 «Александр Михайлов. 

Я боролся с любовью». 
Док. фильм. 12+

06.00 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

06.30, 08.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. 0+

06.45 «Планета сокровищ». Анима-
ционный фильм (США). 0+

09.00 «Фиксики». Мультсериал. 0+
09.15 «Три кота». Мультсериал. 0+
09.30 «Руссо туристо». 16+
10.00 «Успеть за 24 часа». 16+
11.00 ПРЕМЬЕРА «Новая жизнь». 

Реалити-шоу. 16+
12.00 «БРОСОК КОБРЫ». Фантасти-

ческий боевик (США). 16+
14.10 «Рапунцель. Запутанная 

история». Анимационный 
фильм (США). 12+

16.00 «Уральские пельмени». 
«В отпуске». 16+

16.30 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

НА КРАЮ СВЕТА». Приклю-
ченческий фильм (США). 
12+

19.40 «МАСКА ЗОРРО». Приключен-
ческий фильм (США). 12+

22.15 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». Приклю-
ченческий фильм (США). 
16+

00.45 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕННИКА 

ВО ВРЕМЕНИ». Мелодрама 
(США). 16+

02.50 СЕРИАЛ «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
16+

03.50 «Сенна». Док. фильм (Вели-
кобритания–Франция). 16+

05.50 Музыка на СТС. 16+

06.00 «Люди в черном». Мультсе-
риал. 0+

06.30 «Шоу Тома и Джерри». 
Мульт сериал. 0+

07.30, 09.30 «Фиксики». Мультсе-
риал. 0+

08.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

09.15 «Три кота». Мультсериал. 0+
10.00 «Снимите это немедленно!». 

16+
11.00 «Планета сокровищ». Анима-

ционный фильм (США). 0+
14.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
16.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Не вешать хвост, ве-
теринары!». 16+

17.10 «Рапунцель. Запутанная 
история». Анимационный 
фильм (США). 12+

19.00 «Взвешенные люди». 16+
21.00 «БРОСОК КОБРЫ». Фантасти-

ческий боевик (США). 16+
23.10 «БРОСОК КОБРЫ – 2». Фанта-

стический боевик (США). 
18+

01.10 «ГРОМОБОЙ». Боевик (Гер-
мания–Великобритания–
США). 12+

02.55 «МУЖ ДВУХ ЖЕН». Комедия 
(Великобритания). 12+

04.40 СЕРИАЛ «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
16+

05.40 Музыка на СТС. 16+

07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
08.00 «ТНТ. MIX». 16+
09.00 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Подставь, если сможешь». 

16+
13.00 «Импровизация». 16+
14.00 «Комеди Клаб. Лучшее». 16+
14.35 «ДЕНЬ, КОГДА ЗЕМЛЯ ОСТАНО-

ВИЛАСЬ». Фантастический 
триллер (США). 16+

16.40 «ВНЕ СЕБЯ». Фантастический 
триллер (США). 16+

19.00 «Комеди Клаб. Лучшее». 16+
20.00 «Где логика?». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 ПРЕМЬЕРА «ТРАНС». Крими-

нальная драма (Великобри-
тания–Франция). 18+

03.00 СЕРИАЛ «ПРИГОРОД-3». 16+
03.25 СЕРИАЛ «КЛИНОК ВЕДЬМ». 

16+
04.20 СЕРИАЛ «НАШЕСТВИЕ». 12+
05.10 СЕРИАЛ «САША + МАША». 

16+
06.05 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+

07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
08.00 «ТНТ. MIX». 16+
09.00 СЕРИАЛ «АГЕНТЫ 003». 16+
09.30 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Школа ремонта». 12+
12.00 «Комеди Клаб. Лучшее». 16+
12.30 «Такое кино!». 16+
13.00 «Comedy Woman». 16+
14.00 СЕРИАЛ «ОСТРОВ». 16+
16.50 «ДЕНЬ, КОГДА ЗЕМЛЯ ОСТАНО-

ВИЛАСЬ». Фантастический 
триллер (США). 16+

19.00 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+

21.30 «Холостяк». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 «Такое кино!». 16+
01.30 «ТРИНАДЦАТЬ». Драма 

(США). 16+
03.30 СЕРИАЛ «ПРИГОРОД-3». 16+
04.00 СЕРИАЛ «КЛИНОК ВЕДЬМ». 

16+
04.50 СЕРИАЛ «НАШЕСТВИЕ». 12+
06.00 СЕРИАЛ «НИЖНИЙ 

ЭТАЖ – 2». 12+
06.30 СЕРИАЛ «ВЫЖИТЬ С ДЖЕ-

КОМ». 16+

05.15 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»

07.00 МУЛЬТ утро
07.30 «Сам себе режиссер»
08.20 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 «Сто к одному»
10.20 Местное время. Вести-Мос-

ква. Неделя в городе
11.00 Вести
11.10 «Смеяться разрешается»
13.10, 14.20 «РАЗОРВАННЫЕ НИТИ». 

Мелодрама. 12+
14.00 Вести
17.30 ПРЕМЬЕРА «Танцы со Звез-

дами». Сезон – 2016
20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым». 12+
00.30 СЕРИАЛ «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ-

ДАМ». 12+
02.30 «Мода для народа». 12+
03.30 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
04.00 Комната смеха

04.30 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»

06.15 «Сельское утро»
06.45 Диалоги о животных
07.40 Местное время. Вести-Мос-

ква
08.00 Вести
08.10 Россия. Местное время. 12+
09.15 ПРЕМЬЕРА «Правила движе-

ния». 12+
10.10 ПРЕМЬЕРА «Личное. Ната-

лья Селезнева». 12+
11.00 Вести
11.10 Местное время. Вести-Мос-

ква
11.20 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯНКИ». Ме-

лодрама. 12+
13.00, 14.30 «ИСТИНА В ВИНЕ». Ме-

лодрама. 12+
14.00 Вести
14.20 Местное время. Вести-Мос-

ква
17.00 ПРЕМЬЕРА «Один в один. 

Битва сезонов». 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 «ИСТИНА В ВИНЕ – 2». Мело-

драма. 12+
00.50 «ШЕСТЬ СОТОК СЧАСТЬЯ». Ме-

лодрама. 12+
02.55 СЕРИАЛ «МАРШ ТУРЕЦКОГО». 

12+
04.45 Комната смеха

06.00 Новости
06.10 СЕРИАЛ «ПАРФЮМЕРША». 

12+
08.10 «Служу Отчизне!»
08.45 «Смешарики. ПИН-код»
08.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Открытие Китая»
10.50 «Непутевые заметки» с 

Дм. Крыловым. 12+
11.10 «Пока все дома»
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 Фазенда
12.55 «Гости по воскресеньям»
13.50 «Инна Чурикова. «Не прин-

цесса! Королевна!!!». 12+
14.55 «Черно-белое». 16+
16.00 «Голос. Дети»
18.00 «Без страховки». 16+
21.00 Воскресное «Время». Инфор-

мационно-аналитическая 
программа

23.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СА-

РАНЧА». 18+
01.00 «ЛЮБОВЬ ПО-ВЗРОСЛОМУ». 

Комедия. 16+
03.30 «Модный приговор»
04.30 «Контрольная закупка»

06.00 Новости
06.10 СЕРИАЛ «ПАРФЮМЕРША». 12+
08.00 «Играй, гармонь любимая!»
08.45 «Смешарики. Новые приклю-

чения»
09.00 «Умницы и умники». 12+
09.45 «Слово пастыря»
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Смак». 12+
10.55 ПРЕМЬЕРА. «Георгий Юматов. 

Амнистия для героя». 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Идеальный ремонт»
13.15 «На 10 лет моложе». 16+
14.00 «Теория заговора». 16+
15.00 «Александр Михайлов. 

Только главные роли». 16+
16.00 «МУЖИКИ!..». Мелодрама. 12+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.15 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» с Дмитрием Дибро-
вым

19.10 ПРЕМЬЕРА «Серебряный 
бал». Концерт Александра 
Малинина

21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» с Ан-

дреем Малаховым. 16+
23.00 «Подмосковные вечера». 

16+
23.55 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ВЕР-

САЛЬ». 18+
02.00 «ОТВЕРЖЕННЫЕ». Музыкаль-

ная мелодрама. 12+
04.50 «Модный приговор»
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Поедем, поедим!
Кулинарно-познавательная передача

Джон Уоррен – на Ямале. Он пересечет Полярный круг пеш-

ком, прокатится на северных оленях и встретит белых мед-

ведей. Примерит шубу за миллион и попробует шашлык 

из оленьих рогов. А еще запечет ряпушку под шубой и при-

готовит оленину в шоколаде.

Легенды музыки
Анна Герман

Она жила в Польше, но свои самые популярные песни испол-

нила на русском языке. Жизнь приготовила ей большие испы-

тания: после страшной аварии ей пришлось заново учиться 

ходить и петь... Мы побываем в легендарной студии грамза-

писи фирмы «Мелодия». Именно здесь она записывала все 

свои хиты и встречалась с известными композиторами. В
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Затяжная усталость, плохое на-
строение, лишний вес могут го-
ворить о сбоях в работе щитовид-

ной железы.
Чтобы не 

допустить их, 

принимайте негормональное 
средство «Эндокринол» на ос-
нове лапчатки белой, выращен-
ной на плантациях Эвалар.

«Эндокринол» выпускается в 
двух формах: капсулы и крем-

гель. Капсулы «Эндо-
кринол» способствуют 
поддержанию в норме 
гормонального балан-
са щитовидной желе-
зы. Крем-гель «Эндо-
кринол» с экстрактами 

лапчатки, льнянки и звездчатки 
вместе с капсулами создает оп-
тимальную концентрацию ак-
тивных веществ растений в об-
ласти щитовидной железы. 

Принимайте «Эндокринол» 
и забудьте о плохом настрое-
нии, усталости и лишнем весе! 
«Эндокринол» Эвалар – выбор 
миллионов россиян!

«Эндокринол» в 5 раз выгод-
нее по цене по сравнению с ана-
логом7.

1По содержанию хондроитина и глюкозамина среди кремов компании Эвалар. 2Сравнение цен приведено по данным ЗАО «Группа ДСМ» (декабрь, 2015). В пересчете на 36 таблеток. 3В серии «Хонда». 
4В рамках рекомендаций по применению (суточный прием – по 2 таблетки 2 раза в день). 5Сравнение цен приведено по данным ЗАО «Группа ДСМ» (средняя цена за ноябрь, 2015). Аналог для сравнения выбран 
по действующим компонентам. 6В комплексной терапии.  7В рамках рекомендаций по применению. 8В ассортименте «Эвалар». 9Средняя цена на 18-24 января 2016 г., по данным ЗАО «Группа ДСМ» (за упаковку 
№ 20).

659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. Реклама

Лечим суставы диетой

А какой глицин 
принимаете вы?

Спрашивайте во всех аптеках города!  WWW.EVALAR.RU
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 

Произведено Эвалар: выгодная цена, 
высокое качество по стандарту GMP!

Заказывайте на сайте 

apteka.ru 

с бесплатной доставкой 
в ближайшую аптеку

Чтобы суставы не «ржавели»
Когда суставы здоровы, мы движемся 
по жизни легко и непринужденно. Но 
любая система рано или поздно дает 
сбой. Стоит суставам «заржаветь», как 
мы оказываемся на обочине жизни. 

Вам нужны «ржавые» суставы?! Ко-
нечно, нет!

Тогда обратите внимание на хон-
дроитин-глюкозаминовые комплексы 
«Хонда» от компании «Эвалар»! 

А для увеличения концентрации 
активных веществ в области суста-
вов используйте крем «Хонда» с мак-
симумом1 хондроитина и глюкоза-
мина.

Принимайте лучшие3 средства «Хонда», чтобы двигаться по жизни легко и непринужденно. 

ХОНДА не даст суставам «заржаветь»!

Линия «Хонда» – это большой выбор форм выпуска – для любых предпочтений

Таблетки Хонда 
Глюкозамин 
Максимум

С высоким содержанием 
действующего вещества – 
750 мг глюкозамина 
в 1 таблетке

Капсулы 
Хонда

С хондроитином и глюкозами-
ном – самый3 доступный по це-
не хондропротектор

«Хонда Форте» 
таблетки   

500 мг хондроитина и 500 мг глю-
козамина в 1 таблетке, как в зару-
бежных аналогах, но по выгодной 
цене: на 20 % дешевле по сравне-
нию с аналогом2

Чтобы кости стали 
крепче гор!

АкваМастер*
солевой спрей 
для носа, в 2 раза 
выгоднее аналога5!

Как поддержать гормональный 
баланс щитовидной железы?

«Горный кальций Д
3
» полностью восполняет дефицит каль-

ция в организме за счет сочетания в 1 таблетке кальция, ви-
тамина Д

3
 и алтайского мумие6.

«Горный кальций Д
3
» способствует:

• лучшему усвоению кальция 
• укреплению костей, волос, ног-
тей, зубов 
• снижению риска возникновения 
травм
• более быстрому восстановлению 
костной ткани при травмах
Принимайте «Горный кальций» 
Эвалар, чтобы кости стали креп-
че гор!

Спрей АкваМастер производства Эвалар – лекарство для ле-
чения любого вида насморка, простудного и аллергического, а 
также для профилактики инфекций и ОРВИ6. Бережно очища-
ет нос от вирусов, бактерий и аллергенов. 
Разрешен взрослым, беременным и детям. 

АкваМастер отличается:
• Экономичностью – у него съемная на-

садка, и после окончания использования 
его можно применять многократно как 
удобный домашний прибор для промы-
вания носа. 

• Безопасностью – спрей на основе со-
лей натрия не вызывает привыкания, поэ-
тому его можно использовать длительно 
для профилактики и лечения7.

Какую валериану 
выбрать?

Внимание, новинка!

«Йод Эндокринол» - два действия сразу: йод для восполнения его дефицита 

и лапчатка белая для сохранения гормонального баланса 

Е.А. НИКИТИНА, 

доцент кафедры диетологии и клинической 

нутрициологии РУДН, кандидат мед. наук 

— Сегодня биодобавки активно вво-

дятся в рацион питания при лечении 

болезней. Какую диету необходимо 

соблюдать при болезнях суставов?

   — Желательны в меню кисломолоч-
ные продукты, холодец, если нет повы-
шенного уровня холестерина, и жир-
ная морская несоленая рыба. А если 
говорить о добавках, то их требуется 
целая комбинация. Что же так необ-
ходимо суставам? Длительный при-
ем хондропротекторов – хондроити-

на и глюкозамина, предупреждающих 

разрушение хряща. Прием коллаге-

на, который способствует улучшению 
подвижности суставов и позвоночни-
ка; гиалуроновой кислоты - главного 
компонента суставной жидкости, со-
храняющего эластичность суставов; 
МSМ – биодоступной формы серы 
природного происхождения, замед-
ляющей разрушение суставного хря-
ща и натуральных обезболивающих и 
противовоспалительных трав. Обяза-
тельны также витамины и минералы 
для синтеза соединительной ткани. 
Если уже есть проблемы с суставами, 
то и трех месяцев приема хондропро-
текторов будет мало. Хрящевая ткань 

восстанавливается медленно: через 3 месяца 
уходит боль, через 6 — улучшается подвиж-
ность и только через 9 месяцев изменения в су-
ставах становятся заметны на рентгеновском 
снимке (артроз перестает прогрессировать).

Также для синтеза соединительной ткани, 
то есть хрящей, связок и т. д., необходим при-
ем витаминов и минералов. И если человеку с 
проблемными суставами не назначить вита-

минов С, D, группы В и минералы, такие как 
кальций — хрящевая ткань просто не сможет 
полноценно восстанавливаться. 

Принимайте Глицин Форте Эвалар! 
Он отличается:
• Высоким содержанием глицина – 

300 мг. 
• Действие глицина усилено витами-

нами для мозга – В
1
, В

6
, В

12
. 

• Таблетки легко и быстро рассасыва-
ются,  что способствует быстрому дости-
жению эффекта – уменьшению нервно-
го и умственного напряжения,    повы-
шению умственной работоспособности 
днем и нормализации сна ночью.

Эффективную валерьяну вы найдете в составе средства 
Релаксозан от компании Эвалар! Она отличается:

• Максимальным успокаивающим и релаксирующим дей-
ствием, за счет высокой дозировки 
стандартизированного экстракта ва-
лерианы (Германия) – 600 мг в сутки 8.

• Оптимальным сочетанием вале-
рианы с мелиссой и мятой в одной та-
блетке, что обеспечивает их синергич-
ное успокаивающее действие. 

• Выгодной ценой (от 158 р.) по 
сравнению с импортным аналогом 
(от 374 р.) 9.

• КРЕПКИЕ НЕРВЫ •

• ДЛЯ МОЗГА •

• ДЛЯ ПРОЧНОСТИ КОСТЕЙ •

• ЛЕЧЕНИЕ НАСМОРКА •

 Напиток Хонда drink

Рекордсмен3 по составу!
Максимальное3 содержание:
коллагена – 8000 мг
хондроитина – 800 мг
глюкозамина – 1350 мг
гиалуроновой кислоты – 50 мг
MSM – 600 мг
Высокая биодоступность ингредиентов 
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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
*ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ.
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«Пикник на обочине»... 
Голливуда
Как сообщило агентство The 

Hollywood Reporter, американ-

ская киностудия WGN America 

собирается снять телевизион-

ный сериал по мотивам культо-

вого в России романа Аркадия 

и Бориса Стругацких «Пикник на 

обочине». 

Уже известно, что действие 

телесериала будет происходить 

в ближайшем будущем на Земле – 

после того, как ее внезапно посе-

тили, а затем так же внезапно 

покинули пришельцы, оставив 

после себя странные артефакты. 

Главный герой Рэд (в романе – 

Рэдрик Шухарт) – это сталкер, 

тайно проникающий в аномаль-

ные зоны и исследующий наслед-

ство инопланетной культуры.

Ранее книгу «Пикник на обо-

чине» экранизировал Андрей 

Тарковский. В 1979 году он 

снял на «Мосфильме» фильм 

«Сталкер», сценарий к которому 

написали сами братья Стру-

гацкие. Фильм был показан в 

1980 году на Каннском фести-

вале, где получил приз экуме-

нического жюри. С 1995 года 

в Москве проводится одноимен-

ный кинофестиваль.

В России роман был поло-

жен в основу нескольких попу-

лярных видеоигр, по следам 

которых вышла серия книг с 

общим названием S.T.A.L.K.E.R. 

В 2006 году снять фильм 

по книге собиралась студия 

Columbia Pictures, но позже этот 

проект заморозили.

«Пикник на обочине» чаще 

других книг Стругацких издают 

за рубежом. Благодаря ему 

в русский язык вошел тер-

мин «сталкер», обозначающий 

исследователя заброшенных 

и опасных мест.

Полную стоимость подписки в вашем  регионе (с учетом доставки) 
можно узнать в ближайшем к вам почтовом отделении

П ( )

Внимание! 
Во всех почтовых отделениях России 

можно оформить подписку на первое полугодие 2016 года

По горизонтали: 1. Американский астронавт, автор историче-

ской фразы, произнесенной на Луне: «Это маленький шаг для 

человека, но большой шаг для человечества». 5. Курорт 

в 17 километрах от Ялты. 6. Транспорт с «гармошкой» из Вен-

грии. 8. Производство ротационных двигателей. 10. Автор 

книги о приключениях барона Мюнхгаузена. 13. Стиль в архи-

тектуре XVII–XVIII веков, ранний классицизм. 14. Светильник, 

всегда работающий вполсилы. 15. Самый знаменитый голли-

вудский ковбой. 16. Совладелец вашей фирмы. 

По вертикали: 1. Денежные активы компании. 2. Возбу-

дитель болезни, который виден лишь в окуляр микроскопа. 

3. Искреннее признание. 4. Пахучий цветок на подоконнике. 

5. Второй по величине город Бельгии. 7. Доска на роликах для 

катания. 9. Особо прочный зажим. 11. Золотой трофей Бура-

тино. 12. «Король ужасов», писатель ... Кинг.

По горизонтали: 1. Армстронг. 5. Алупка. 6. «Икарус». 

8. Турбостроение. 10. Распе. 13. Палладианство. 14. Ночник. 

15. Иствуд. 16. Компаньон. 

По вертикали: 1. Авуары. 2. Микроорганизм. 3. Откровенность. 

4. Герань. 5. Антверпен. 7. Скейтборд. 9. Тиски. 11. Ключик. 

12. Стивен. 

КРОССВОРД

• Главным шахматным событием 

марта пока, безусловно, является матч 

на первенство мира среди женщин, 

проходящий во Львове. После пер-

вой половины «хозяйка поля» – дей-

ствующая чемпионка Мария Музы-

чук уступает китаянке Хоу Ифань 

со счетом 2:3. Сильнейшей (по край-

ней мере по рейтингу) шахматистке 

планеты удалось победить соперницу 

во второй партии, остальные завер-

шились вничью без особых приклю-

чений. Некоторым особняком стоит 

четвертый поединок, в котором бур-

ные осложнения практически нача-

лись в дебюте и, как это часто бывает 

в шахматах, к обоюдному удоволь-

ствию закончились вечным шахом. 

Есть, правда, определенные подозре-

ния, что соперницы продемонстри-

ровали красивый домашний анализ. 

Как бы то ни было, того впечатляю-

щего перевеса, который имела Хоу 

Ифань в предыдущем матче на пер-

венство мира с Анной Ушениной, пока 

нет и в помине, и наверняка самое 

интересное еще впереди.

• В Москве завершается традицион-

ный фестиваль «Аэрофлот-опен». 

Перед последним туром лидирует 

чемпион Европы Евгений Наер, на пол-

очка опережающий большую группу 

участников, в которую, между про-

чим, входят два известнейших шахма-

тиста, в чьем активе есть матчи на пер-

венство мира, – Борис Гельфанд и Гата 

Камский. Напомним, что победитель, 

кроме солидного денежного приза, 

получит также путевку на супертурнир 

в Дортмунде.

• Из соревнований, которые прошли 

ранее, но не попали в наши обзоры, 

отметим Всемирные интеллектуаль-

ные игры в Китае. Шахматы были пред-

ставлены там сразу в трех номинациях 

(блиц, рапид и соревнования по баск-

ской системе) как среди мужчин, так 

и среди женщин – по 16 участников и, 

соответственно, участниц в каждом 

турнире. Россию представляли Евге-

ний Томашевский, Александра Косте-

нюк, Екатерина Лагно и Валентина 

Гунина. Очень приятно, что никто из 

наших игроков не остался без наград. 

Золото взяли: Лагно – в блице, Косте-

нюк – по баскской системе, «чистое» 

серебро – у Томашевского и Гуниной, 

занявших 2-е места в блиц-турнире. 

Еще одну бронзовую медаль Вален-

тина завоевала в соревнованиях по 

баскской системе, а Томашевский 

поделил в них 2–5-е место. Ну и нако-

нец, Лагно поучаствовала в дележе 

2–4-го мест в быстрых шахматах. Для 

тех, кто случайно не знает или не пом-

нит, баскская система – это микроматч 

из двух партий, которые соперники 

играют друг с другом одновременно.

• В завершение нашего обзора хочется 

поздравить всех женщин с праздни-

ком 8 Марта. Боюсь, правда, что уже 

с 10 марта, при всем уважении к жен-

щинам-шахматисткам, внимание 

большинства российских болельщи-

ков переключится с львовского матча 

на Москву, ибо там стартует турнир 

претендентов, в котором россиянам 

есть за кого поболеть. Желаем Сергею 

Карякину и Петру Свидлеру продемон-

стрировать весь свой огромный потен-

циал, а также немного удачи и везения!

ШАХ И МАТ
Под редакцией международного мастера

Максима ОРЛИНКОВА

III. Хоу Ифань – Музычук
Львов, 2016

(вариант из партии)

Ход белых

II. Тань Чжунъи – Костенюк
Китай, 2016

Ход черных

Ответы:

I. 1. … К:d4+! 2. cd b3+! 3. Крd2 
Лd:d4+ 4. Кd3 Фа5+ 0:1.

II. 1. … Л:е4! 2. Л:b3    Л:h4+ с матом.

III. 1. Сb3! Крh8 2. Лd6! Фе7 3. Лd7! 
Фс5 4. Сd5! cd 5. Фh4+ Крg8 6. 
Л:g7+ с матом.

I. Иванчук – Динь Лижэнь
Китай, 2016

Ход черных

ПОД ОБЛОЖКОЙ

Странные люди, странные...

«Это была игра, конфликт, путеше-

ствие», – говорил про свою жизнь 

революционер-интеллектуал Ги 

Дебор, не уцелевший в опасных 

играх с судьбой. Под бесстраст-

ными жерновами эпохи уцелеть уда-

лось русскому дворянину Сергею 

Голицыну – потомку благополуч-

ного аристократического рода. Тре-

тий персонаж – интриган и злодей, 

по натуре тоже игрок, чья биогра-

фия похожа на авантюрный роман. 

Абсолютно разные, но в одном схо-

жие: попадают под общепринятое 

определение «странные люди». 

Мерифилд Э. 

«Ги Дебор»

Эссеист, философ, кино-

режиссер Ги Дебор 

(1931–1994) – личность, 

чья деятельность не под-

дается жанровому опре-

делению. Он совместил 

политику с искусством, а философию – 

с революцией. Многократно переизда-

вавшийся деборовский памфлет «Обще-

ство спектакля» (1967) был учебником 

жизни для затеявших студенческие бунты 

в Париже в конце 1960-х. В предисловии 

к очередному переизданию он упоминает 

и Россию эпохи перестройки. Книга посвя-

щена критике торжества капитализма. Вот 

цитата о России: «Воля к спектаклю при-

вела русскую бюрократию в 1989-м году 

к тому, чтобы вдруг, как один человек, 

обратиться к современной идеологии демо-

кратии – к диктаторской свободе рынка. 

В 1991 году первые следствия модерниза-

ции по-русски проявились в полном распаде 

России». Дебор был ярым противником 

капитализма и пламенным революционе-

ром. Любил средневековую испанскую поэ-

зию и старый Париж. Бредил утопическим 

устройством государства на принципах 

социального равенства. Никогда не видев-

ший Дебора автор побеседовал с его вдо-

вой. Получилась элегия, а не труд универси-

тетского ученого. Но тоже интересно.

Шубинский В.

«Азеф» 

После биографий Нико-

лая Гумилева и прово-

катора Гапона питер-

ский литератор взялся 

за фигуру совсем скан-

дальную. Евгений Азеф 

был тайным агентом полиции и возглавлял 

ячейку эсеров-боевиков. На его совести 

убийство министра внутренних дел Плеве и 

губернатора Москвы великого князя Сер-

гея Александровича. Одновременно он 

запросто сдавал своих друзей по террору, 

помогая Российской империи избежать 

многих кровавых жертв. «Если бы я не имел 

своим сотрудником такого человека, как 

Азеф, политической полиции не удалось бы 

так успешно и систематически расстраи-

вать все предприятия террористов», – гово-

рил глава секретного отделения жандарм-

ский полковник Герасимов. Про Азефа 

писали Максим Горький и Марк Алданов. 

Он стал фигурой мифической. Понимая, 

что занесение Азефа в круг «ЖЗЛ» сомни-

тельно, автор трактует слово «замечатель-

ный» как «неоднозначный»... И говорит: 

демонизировать Азефа не надо, «это очень 

странная, но чисто человеческая история».

Голицын С.

«Записки 

уцелевшего»

Отпрыск «одного из 

самых знатных и ста-

ринных княжеских 

родов, представители 

которого верой и прав-

дой служили России в течение шести 

веков» рассказывает о своих предках, 

дореволюционной и нэповской Москве, 

о первой волне сталинских репрессий. 

Сам он уцелел, но избавиться от кошмара 

ночных звонков «двоих в кожаных курт-

ках в сопровождении заспанного управ-

дома» сложно. Они слышны и десятки 

лет спустя. В середине 60-х Сергей Голи-

цын занимался историей искусства, писал 

о Поленове, Фаворском, архитектуре Вла-

димиро-Суздальской Руси. Все выпав-

шее на свою долю принял со смирением. 

Его мемуары полны неизбывной доброты. 

Книгу отличает тот русский язык, который 

мы навсегда утеряли и забыли. Голицын не 

просто выжил, но и сохранил великую рус-

скую речь. Ожидается продолжение.
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