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B pasroBopax c akTpucou MapuHon
MoruneBscKoi npocTo 3apAMaelubcA
XOpOLUMM HAacTpoeHWeM 1 ONTUMN3-
mom. Bece xmypble Mbicnu cpasy
Hypaa-To ynetyuuBatoTcA. HenoBKo
XaHAPUTb U NNaKaTbCA B XUITETHY
YyenoBeKyY, KOTOpbIN, KaXeTcA,
BCerpa HaxoguTcA B MPUNOAHATOM
HaCcTpoeHUU. 3TO OHA TaK UrpaeT unu
No3UTUBHbLIN, fJobpokenaTenbHbIN
HacTPOW 1 ONEH 0TNn4YaTh BOCTpe-
6oBaHHYI0 B Npoctheccum HHeHLUHY,
CYacTNMBYIO Mamy YeTbIpexmneT-

Heu fo4Kku? Mepep BbIXO[4OM HOBOTO
ce3oHa cepuana «Kyxua» Ha CTC, rge
Morunesckan cHAnach B ponu Bo3-
niobneHHoN rNaBHOro repos, aKTpuca
cama oTBeTuna Ha 3ToT Bonpoc, pac-
CKa3aB HaMm U 0 TeNnenpoeKxTe, U 0
CBOEM OonbiTe No3JHero iaTepuH-
cTBa.

AHHA YENYPHOBA

apuHa, Balla repo-
uHa B «Kyxne» —
medg-noBap Moj-
HOTO HUTaJbSH-
CKOT0 pecTtopaHa
Arcobaleno. Tsskesno ObLIO BXUBATHCSA
B posb Gocca?

— laHe oueHb. [TockomnbKy MHe TaK 4acTo
TMPUXOANTCS PUHUMATh BaskKHbIE pellie-
HU1S 1 PyKOBOAMTb PasHbIMHU MpoLiecca-
MM B OObIIEHHO# 3KU3HH, YTO C 3TOI TOY-
K1 3peHus ponb EneHbl TpyaHOCTe! 47151
MeHsl He IpefiCTaBIsia.

— Torna cdopmynupyto aToT Bonpoc
nnave. Kak BbI cuuraere, 6raronap-

HOE JIEJ10 — SKEHLIIHe ObITb HAYaIb-
HUKOM, 1a eiie B Poccun, roe maTpu-
apxaT HUKOIZIA B 4eCTH He Obu1?

— JlaBaiiTe Ha4HEM C TOTO, 4TO ObITb
JKEHLLIMHOI BOOOLLE OUeHb HEMPOCTO.
M e Tonbko B Haweid ctpane. Ho ecin
BbI MEHsl CIIPOCKTE, XOTena Obl 51 OKa-
3aTbC$l B IIKYPE MY3KYMHbI, OTBEUY OT-
puuarenbHo. Jleno naske He B TOM, KOMy
TpyzaHee. MHe KakeTcs, )KeHLIMHA — 3TO
CyILIECTBO, KOTOPOE YyBCTBYET TOHbLLE
¥ Mepek1BaeT OOJIbLIYI0 FaMMY 3MO-
LMit. A MMEHHO 3MOLIMM OYeHb 000ra-
LAIOT HaLlly )XU3Hb.

— Bama repouns B «KyxHe» ycrynaer
CBOe MeCTo 1ed-noBapa 1o0uMomy
vesIoBeKy, norepsBieMy pabory. Bam
BHYTpPeHHe 0/IM30K 3TOT MOCTYNOK?

— Bornpoc kak MUHMMYM JIMCKYCCHOH-
Hblii. Eciin paccyxznaTb XoJ0zHo, pa-
uMoHanbHO, To Enena Hernpasa, n6o

@OTO MPEAOCTABJIEHBI CTC MELVIA

MYKYMHA JOJIKEH BCEro nobu-
BaTbC4 caM. 10 B Teopun. Ho
KyJia HaM JIeTbCsl OT 3MOLMIA?
Tak BOT, IMYHO 51 HA MECTE MO-
eil repoMHU caenaa Obl TO ke
camoe, TyCTb 1 BOIIPEKH pac-
cynKy. 3HaeTe, ceifuac oT-
HOLLIEHNS] MEXY JIIOAbMU
CTaJIM )KeCTue, B TOM YHC-
J1e ¥ MEXKTY JIIOOMMbIMHU.
MBI 0ueHb yacTo 6oumcst
YCTYIUTb Jaxe CaMoMy
POZHOMY 4€eJIOBEKY, OT-
CTauBaeM CBOIO IPaBOTY,
obeperaeM CBOIO TEpPUTO-
PHIO C TaKMM O3KeCTOYEHH-
eM, uTo 6€3 KOHLIA MHOXXHM
OZIIHOYECTBO. YMEHHe OTCTa-
MBaTb CBOIO NPaBOTY, NPUHLIM- A
MMabHOCTb — BCE 3TO BaXKHbIE
BELLH, HO OHU He JIOJIKHbI CTaBUTh-
Cs1BO [1aBY yru1a. A Mbl, yBbI, BCE
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cuMTaeMcst Mexxay co60M, KTO MepBblit
MO3BOHMUT, TOBUHUTCS, TIONPOCUT MPO-
L1IEHUS, — W 3TO MIOPO¥ OTPABJISET OTHO-
1eHus. B Takux ciryyasix ckopee noii-
ZeT Ha KOMIPO-

%

CENyAC

MMUCC TOT, KTO yMHee. BoT 1 mos Ene-
Ha [1aBnoBHa B «KyxHe», 6e3yCII0BHO,
myzpee, yem BapuHoB, 1 fy1oi mpe.

— Mexny Bamu u JiImutpuem Hazapo-
BbIM, UT'PAIOLIYM POJIb IJIaBHOTO
reposi, Ha 9KpaHe LAPUT pe-
Koe B3aMMONOHNMaHHUe.
3TO TONMLKO HA CheMOY-

HOI1 rtomazake?
— MbI ¢ Jlumoit naB-
HbIM-JJaBHO 3HAKO-
Mbl, He pa3 CHUMa-
JINCb BMeECTe, Ha-
npyMep, B cepu-
anax «Kpacnas
Kkanesnna», «Bbi-
30B». Taxoit onbIT
JlapOM He MPOXOJIUT.
Ham neiicTBuTenbHO
OueHb JIerko pabora-
eTcsl pSiiOM, U 3TO Ha-
BEpHsIKa XOpPOLIO BUIHO

Ha 9KpaHe.

— Yr0 ObLIO CAMBIM CJIOKHBIM B pabo-
Te HaJl «KyxHeit», a YTo — cambIM Npu-
SITHBIM?

— MHe 0bUI0 HEMPOCTO OCBOMTb CaM
JKaHp CUTKOMA, B KOTOPOM $1 €Lle HK
pasy He paborasna. OObIYHO BbICTpanBa-
elLIb POJIb, KAK IOM, OT Hauas1a 10 KOHLA
croxkeTa. A 371eCb Kakiasi Cepusi — CBOSI
MaJieHbKast ICTOpHS, Tie eCTb Hauaso,
passutie 1 uror. Hano, 4to6s! 3pu-
Tesb Tebe TOBEpHJI 1 Ha 3TOi KOPOT-
KOl JUCTaHLMK. A ellje YTOOBI eMy
6bLIO CMELLHO, TOCKOJIBKY TYT MHO-
ro OT aHeKZ0Ta. A CaMbIM MPHUSIT-
HbIM 00CTOSITENILCTBOM [17151 MEHSI
OKa3aJICs1 YyLEeCHBIil KOJIIEKTHB.
XoTs132 ieHb CHUMAJIOCh OrPOM-
HOE KOJINYECTBO CLIEH, Mbl
BCe-TaKH yCIeBay Ly-
THTb 1 10JTy4aTh pa-
ZOCTb OT paboThl U
OOLLIEHHSI IPYT C IPYTOM.

— B cepuasie IOCTOSIHHO IPOKCXO0-
| [T KaKMe-TO Po3bIrpbiLu. A KaK
00CTOSI0 11€10 32 Kafpom?

— Hecmortpst Ha mtoTHBIi rpacduk, Ha
CBEMOYHOI [7I011{A/IKE PO3bITPBILLIN TO-
JKe MPUCYTCTBOBAJIH, BO MHOTOM OHH
3anaBainy HacTpoenue. MHnipmaropom
06bIuHO BeIcTynan Hazapos — mor, Ha-
Tp1Mep, IOZCOUTb KOMY-HUOY b CI1azl-
Koe 6mozio. Paboratb Becero, B pafoctb
— 3TO TOXE MCKYCCTBO. B Takoii atmoc-
(epe Jierye nojyunTb TOT PesyJIbTar, Ko-
TOPBIi KaaM OT «KyxHi» ee
CO31aTeJ 1 3PUTENH. 0

OHM OCTAHOBAT ¥ BOMAVT

PyCCHI/Ie HEHLUWHbI CTPEMATCA K KOMaHOHbIM BbICOTAM

B poknape MexayHapogHou opraHu-
3ayum Tpyaa (VMIOT), onyénukoBaH-
Hom B KaHyH 8 MaprTa, Bbl He HallieTe
HU NO3ApaBnNeHnid, HY TENNbIX CNOB B
appec ny4Luein NonoBUHbI YenoBeye-
cTBa. 3aTo0 B HEM Nepe4ncneHbl Bce
npobnembl, c KOTOPLIMU eXKeAHEBHO
NpUXoaUTCA cTanKkueBaTbeA paborta-
IOLLMIV JHEHLUMHAM, MaBHaA U3 KOTo-
PbIX - NpoAoMKaloLLan NpoLBeTaTh No
BCEMY MUPY AUCKPUMUHALA MO Nono-
Bomy npu3Hary. Ha atom dhoHe kak
rpom cpefu ficHoro Heba nposBy4ana
HOBOCTb 0 TOM, 4T0 B CHI BOOGLYE M B
Poccum B 4acTHOCTHM JONA MEHLWH,
3aHATbIX KBanuMLMPOBaHHbLIM TPY-
AOM, ropa3fo Bbiwe, yem B EC.

MAKCUM BALLKEEB

b1BOfbI 9kcrepToB MOT, koTopbie
NpOaHanu3MpOBay JJaHHbIE U3
178 cTpaH mupa, HeyTeLnTeb-
Hbl: 3HAUNUTEJIbHbIN POrpecc NOCIeHUX
20 neT B YaCTH NOBbILLIEHNS OCTYMHOCTU
00pa30oBaHus 4151 KEHLLMH [OUTH HUKAK
HE OTPa3MJICs Ha MX MOJIOKEeHNHM Ha PbIHKe
Tpyza. B o61emMupoBoM maciutabe rex-
JIepHblii pa3pbIB B yCIOBUSIX 3aHATOCTH C
1995 no 2015 rox coxpatuscs Ha eniBa
ynoBumble 0,6%.
MWIITMOHBI SKEHILIVH e5keTIHEBHO CTaJl-
KMBAKOTCS1 C POSIBJIEHNSIMU IMCKPUMMHA-
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LMK Ha pbiHKe Tpyza. Vx pabouas Henens
BO MHOTMX CTpaHax MUpa JUIMTCS I0TTb-
111, yeM y My>kumH. [Tpu aTom 3apa6oT-
Hasl [J1aTa COCTaBJISIET JIULLb OKOJIO 77%
OTMYKCKOT0 3apaboTKa Ha aHaJIOTMYHOA
nomknoctu. lasxe B XXI Beke nipencraBu-
TEJIbHULIbI JTYHLLIEH OJIOBUHBI YeIOBEYe-
CTBAMO-TPESKHEMY OrPaHHUEHbI B BBIOOPE
GynyLuei npodeccru. Bo MHOMMX cTpaHax
NOCTpOeHKe paboyero AHst HIKOMM 00-
Pa3oM He y4HTBIBAET OO'EKTUBHYIO 0~
TPeOHOCTb SKEHLLMH TPOBOIUTb HECKOJIb-
KO GOJIbLLIE BPEMEHH C CEMbE 1 AETBMH.

[pu sxenanun nponoskath nepeunc-
JIEHHE 3THX MHOTOUNCIIEHHBIX POSIBIIE-
HUI IMCKPUMMHALMN [0 TOJIOBOMY MpH-
3HAKY MOYKHO ZIOJITO, [IOCKOJIbKY ABTOPBI
ZOK/Iazia C IPUCKOPOMEM KOHCTaTHPOBa-

JI1, YTO HEPaBEHCTBO MKy MY>KUMHA-
MM M KEHILIMHAaMK Ha PbIHKE TPYZia po-
SIBJISIETCS IPaKTUUECKM BO BCeX Cepax.

Hastom ¢pone camoii HacTosieit cen-
cauuei Npo3Byyasu JaHHble eXerogHo
ny6/IMKYeMOro BOT y3ke Ha IPOTSKEHUH
10nter nownana [ noGasbHbIii reHAepHbIit
paspbiB». AHanM3 145 KpyMHeMIMX 9Ko-
HOMMK MMpa MO3BOJIWII MCCIIENOBATENSIM
yTBepskaath, uto B CHI BooO1e 1B Poc-
CHM B YaCTHOCTH JI0J151 KEHILIIH, 3aHSITbIX
KBa/MULMPOBAHHBIM TPYZOM, FOPa3zio
BblLle, uem B EC. Kak roBoputcsi B jokna-
e, BcrpaHax CHI HacunTbiBaercsiB 1,82
pa3a GoJibLiie JKEHLLMH, 3aHSITbIX TPYLOM,
TpeOyIOLLVM BbICLLETO 1T CreLasbHO-
ro o6pa3oBaH¥is, Yem MyskumH. B Eporie
3TOT [IOKa3aresib cocTabisieT Beero 1,16.

B CHI 6e30roBopoyHbIM IMaepOM 110
BOBJIEYEHHOCTH NPEKPACHOI MOJIOBUHbI
yesIoBevecTBa B KBAMMPULMPOBAHHbIf
Tpyx siBAsiercs Benopyccusi (3nech aTOT
TIoKasareJib COCTaBJIsieT peHOMeHaIbHble
2,06 pasa). [lanee c 3aMeTHbIM OTPbIBOM
cnenytotr Monnosa, Apmenusi v Poccust
(1,84, 1,79 u 1,77 cootBeTcTBEHHO). B
ayTcainepax okasanucb Kuprusus, Ka-
3axcraH 1 Asep6aiinxkat (1,67, 1,64 u
1,43), Ho faske OHM Ha 00LeeBpONeii-
CKOM (POHE CMOTPSITCS BIIOJIHE IOCTOMHO.

Koneuno, B EC cutyaums ot ctpaHbt
K CTpaHe PasHUTCS, HO, YTO JIIOOOIBITHO,
SIBHbIMU JIJIepaMHU 371€Ch SIBTISIHOTCS TP

ObIBLLIME COBETCKIIE MPUOATTHIACKIE Pe-
crry6rmiku: Jiuta, Jlatsust u cronus (ro-
Kasarenu 1,97,1,8u 1,64 cooTBETCTBEH-
HO). A BOT cTpaHb! 3anaHoii EBporibl, aro-
JIOreThI He3bIOTIEMBIX 'yMaHUCTUYECKHX
LIEHHOCTE}A, OKasayInCh I1yOOKO B apbep-
rapze. ®panuys, Berikobpuranus, Jliok-
cem6ypr, Utanust u Manbra BooOLe 3a-
HSUM MOCJIeIHME MeCTa B CriMcke U3 145
M3YUYeHHbIX 9KCIIepTaMu 3KOHOMHUK. Hu
B OJHOI1 13 3THX CTPaH MOKa3aTeJlb BO-
BJIEYEHHOCTH SKEHLLH B KBMPULMPO-
BaHHbIiA TPY1 HE MPEBbICIT eAUHNLBL BoT
¥ ienaiiTe 10cy1e 3TOro BbIBOZIbI O TOM, Iie
paBHOMpaBHe MOJIOB CYLLECTBYET Ha Ca-
MOM JieJie, a [Zie O HeM TOJIbKO FOBOPST.
3aT0 roBOPSIT MHOTO 1 C 60NIBLINM Y110~
BOJIbCTBYEM...

U3 pocue «Tpypa»

Mo HbIHe pgencTBylOLLEN MEeHAYHa-
popHoin KnaccudmKkauum npodec-
Cui, NMUamMn, 3aHATLIMI KBanu-
th1uMpoBaHHbLIM TPYAOM, NPUHATO
cuYMTaThb: CMEeLManicToB BbICLLEro
1 cpefiHero ypoBHA KBanudmKa-
Ly C BbICLUMM UMW CrELManbHbIM
npocheccrnoHansHbIM 0bpasoBa-
Huem B 0bnactu hnankm, matema-
TUKW, TOYHbIX U NPUKNaAHbIX HaYK,
a TaKe MeguLMHBbI.

lWlaTanos rotos
W K TPYAY, U K 00opoHe

CeropiHA ucnonHaercA 75 ner ¢ Ton Nopbl, Kak

B CCCP Beenu HopmaTtusbl 'TO. «FoToB K TpyAY
1 o6opoHe», ecnu KTo 3abbin unu He 3HaeT. XoTAa
nocne nognucaiuA B 2014-m npesugeHTCKoOro
yKasa o BospoxpaeHun 'O monogeb o Hem
XOTb Kpaem yxa, ia cnbixana - roBopAT, Tenepb
NPy NOCTYMNMEHUM B BY3 3TOT caMbiii HOpMaTUB
V4UTBIBAIOT.

Tnpouem, Izie By3, a rae ¢puskyssTypa? Cunra-

€TCsl, 4TO JIMOO Y3K YETIOBEK CIIOPTCMEH, JING0

OHBce ocTasbHoe. Ho BoT onHaskbL... Bbiio 310
B Ye, B IETCKO TEHHUCHOIA LLIKOJIe, KyZa TPEHEPOM
Obla nprIaLieHa Mockeruka Haranbst Porosa, Bocriv-
TaBLUasi camoro Anzpest Yepkacoa. Haranbst Jleonn-
Z0BHa OblJ1a yske HEMOJIOZIA, HPaBa KPYTOro, BCE CTpe-
MIIMCb OTIATb K Hell CBOMX MHOTOOGELLAloLIKX Yag,
BCe HEMHO3XKO 3auckuBanu... Kopoue, 3acTato Takyto
KapTuHy. POroBa skecTko 1aeT noipOCTKY MOHST: JIU-
60 HIKAKMX [POITYCKOB, MO0 — cBOOOzEH. TOT MAMIIUT
YTO-TO PO MPOGIIEMBI B LLIKOJIE, PO POKOBBIE TPUTO-
HoMeTpuueckie GyHKUMK. Hatanbs JleonnnosHa Bt
JI0CTaTh TeTpajib, C XOZy pelliaeT ypaBHeH!e M HaYMHAeT
OO'BSICHSITb OJTyXY TaK MIPOCTO U JOCTYITHO, UTO HEBOJIb-
Hble CBUETeN PUXOAST B BOCTOPr. «Ka-a-k, Hatanbs
JleoHnzioBHa, KaK 3T0 Bbl Bce noMuuTe?» — «M pana
Obl13a0bITb, 1a HE MOMTy4aeTcsl. $1 )Ke yunnach B IOHeLI -
Koit ikoneNe 13 y Bukropa ®enoposuua Lllatanosas.

MeHsi Torza aToT ci1y4ait npocto notpsic. Okasbl-
BAETCsl, CyLLECTBYET CIIOCO0 BIIOXKUTb B UeJIOBEKa 3Ha-
HMsI TaK, 4TOObI OH [10-HACTOSILLIEMY OBJIaZieN MU, 11
elLle 1 IOJTy4IIT yZIOBOJIbCTBHE OT IPOLiecca 00y HeHHsI.
Kak norpsiciio uepes MHOrO JIeT 1 HeBOJIbHOE Cerofi-
HslliHee 3HaHue: L1laTanoB, KOTOPOMY B KOHLIE anpeist
crykuet 89, naponnbiit yuntenb CCCP u saciyskeH-
Hbli1 yuuTesNb YKpanHbl, efiaror, 10 CUX MOp BbIHYK-
ZeH JIOKa3bIBaTh, YTO €I0 HOBATOPCKas CHCTeMa 00-
yueHusi paboraer! XOTst Kaskiblit HEPEAB3SIThIiA He-
JIOBEK, KTO XOTb KaKMM-TO GOKOM C HEtO CTaJIKUBAJICS,
3HaeT M TaK: 3TOT MEeTO/ IPENo/aBaHms COBEPIIEHHO
reHUaIbHbI, OH 103BOJISIET PAKTUUYECKH U3 JI000-
ro BoeuHMKa caenath ornynukal Ho Lllarasnos, aB-
TOP HECKOJIbKMX JIECATKOB KHUT, TOUETHbII YJIeH Jie-
CSITKA MPECTISKHBIX 3apyOesKHbIX HAY4YHbIX OOLLIECTB
— TUIMYHBIN IPYMEP TOTO, YTO HET POPOKA B CBOEM
oreuectse. Hu B crapom, Hu B HOBOM. [la, o pacnazna
CCCP B JloHetike neficTBOBasa €ro IKCrnepuMeHTasb-
Hasi Ilefjaroruyeckasi 1abopatopust, KOTopas pUHaHCH-
poBanacb Akanemueii nenarornyeckix Hayk CCCP, Ho
B 1991-M oHa kanyna B JleTy BCrieni 3a TOi CTPaHOA...

[llatanoB pacckasbiBaeT B MHTEpPBbIO: «Bo-
TepBbIX, Mbl B MO€IA LIKOJIE YYUMCS [ISITh JIHE# B He-
JIeJ1I0, a B UeTBepr y Hac BTOPOM BbIXOHO feHb. Bo-
BTOPbIX, y HAaC GU3KYJIbTYPa Kaxkblii ieHb... [TycTb
y3HaeT 06 STOM MUHUCTp NPOCBELLEHNsI, yCTh y3Ha-
€T rocynapcTBeHHasl cucTema BiiacTu. 51 o6parurcst
K [lyTnny ¢ ncbMoM, a MHE OTBETHIT KaKO#i-TO, U3BH-
HUTe, JIesiTellb O TOM, YTO OHU NPUHSIIN K CBEZIEHUIO.
Kro npunsin k cenenuto? §1 Benpb He k Tebe o6pa-
wiasics, s ooparucs k Bnanumupy Bnannmunposuuy.

Yro BbI IOMHMTE O XMMMH, KOTOPO#1 Bac y4uyu
wkosie? KTo cymen Bbly4uTb B LLKOJIe MHOCTPAHHbII
s13bIK? A Bezib 00yueHnio oTaaHo no 7—8 ner. Cripo-
CHTe IF00Or0 POXOSKEr0, OH HY aHIIIMICKOTO, HY He-
MeLKOro, H1 (paHLly3cKoro He 3HaeT. [louemy? [o-
TOMY uTO MOBTOpeHHe 6b10 3abpolueHo. [laBaiite
TPOCTO PACCY)KIATh: PEOEHOK B I0JITOPArofa — MOJI-
UyH, «I1ara, Mama, 6aba» — OH 3HAeT HECKOJIBKO CJIOB.
A B 1Ba C [I0JIOBHHO¥1 rOf1a 3TO GOJITYH, C HUM MOKHO
cBo6OnHO mobecenoBath. CTao ObiTh, peGEHOK 3a
OZIMH rOJ] U3y4usl MHOCTPaHHblii si3bIK. [ToTomy uTO
3TOT 13bIK JIJI51 HErO MHOCTPaHHBIiA: B Knutae o1 6bIro-
BOPWJI 10-KUTaiCKK, B APreHTHHE — MO-HUCHaHCKMU. ..
A mbl necsitkami siet TpyanmMcst. [louemy? [oromy
YTO HET CUCTEMbI TOBTOPEHMUSI».

Yurato 310 M iyMato: He 6bUI0 Obl CYACTbsI, MO-
KET, XOTb HECYacTbe HaM NMOMOXKET? SICHO ke, UTo
Ty4Hble BPeMeHa, KOr/a Hallli YMHOBHUKHM OT 00pa-
30BaHMs1 HE CTECHSITMCh FOBOPUTD MYOITMUHO, YTO UX
LieJb — «BOCMUTATh 13 pebeHKa MPOCBELLEHHOrO M0~
TpebuTes», yim 6e3803BpatHo. YTo Ham, 4TOOb!
BbIXUTb KaK TOCYJ1apCTBY, COXPaHUTb JOCTOMHCTBO
11 CyBEPEHUTET, Hy>KHbI He ToTpeduTeny. Ham Hyx-
Hbl TBOPLIbI, yMeJIbLibl, IPOCBeLLeHHble TPOU3BOAN-
TeJIM — IOTOMY UTO He BCE Ha CBETe, KaK BbISICHSIET-
Cs1, Mbl MOXKeM KyMUTb. K cuactbio.

Tak MOsKeM JI1 Mbl, IMeeM JIv [IPaBO OTKa3aThCsl ce-
TOJIHSI OT TaKOro AMBHOTO MOCTa B OY/Iy1Liee CTPaHbl, Kak
meroz Llaranosa? [la, 310 noTpebyeT yCuiii, 3aTpo-
HeT MHTEepeChI OIpeiesIeHHbIX IPYTIJIOTIEl, KOTOpble
He MPU3HAIOT OYEBMIHOTO 1 TPU TOM CUMTAIOT Celst
crieumanictamu. J1a, 17t 3TOro Hy>kHO UMETb MY3KeCT-
BO MUHHCTPY 00pa3oBaHusi, TEM, KTO CTOMT CETOfIHSTy
BJIaCTH elLie Bbiie. Ho Bee ske 9T0 naske He KpbIMCKMiA
Moct noctpoutb. Tem 6onee, 4to [ TO Mbl y>Ke BEpHYIH...
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@ — OnHo BpeMmsI Bbl BEJIH NPO-
rpammy «JloGpoe ytpo, Poc-
cusib. Ceifuac He X04eTCst BEPHYTbCS K
ponu Tenesenyuiei?
— CynoBosbcTBHEM ObL.... 5 BOOOLLIE 1HO-
67110 paboTy Ha TENEBUAEHNUH, HO TYT
OueHb MHOTO€ 3aBHCHT OT TEMBI [lepezia-
uy. HeckosbKo J1eT Ha3az Ha OnHOM ¢e-
ZIepasibHOM KaHaJIe sl Hauasla BECTH [Po-
rpammy, HO OueHb ObICTPO ee coziepKa-
HYe€ CBEJIOCh K ONHOMY JIULIb KPUMHUHA-
7ny. Torza nousia: nepenavy, HOCTOSIHHO
CBSI3aHHYIO C YeJI0BEY€eCKOi1 GOJbIO U TO-
PeM, st IPOCTO He CMOTY BECTH — CIIMLL-
KOM TSIKeJIO SMOLMOHabHO. He ymeto
OTHOCHTBCSI K TOMY, O 4eM FOBOPIO, UTO
Ha3bIBAETCS], C XOTIOHBIM HOCOM. A BOT
NpOrpaMMy, CBSI3aHHYIO C IPUSTHBIMU
CIOKeTaMHU, HarpruMep, O KyXHe WM O
Zu3aiiHe, s1 ObI C yIOBOJILCTBHEM BeJIa.

— Camu-To TeneBusop cMotpure? Ko-
MY WM YeMy OTZaeTe npennoyTenue?
— Bpemst Ha KHUTY 1711 Ha TeJIeBM30p eCThb
TI0CJIe TOTO, KaK s1 YKJIanblBato pebeHka
cratb. Bena B ToM, 4TO CMOTpETb, YBb,
3auacTylo MPOCTO Heuero. 3a UCKIToue-
HIEM XOPOLLIMX KapTHH, KOTOpble MHOTA
nosBIIsitoTCs Ha «KynbType» nin [lepeom
KaHase. A BooOLLe [10-HaCTOSILLEMY HH-
TepecHbIX MHe [lepefiay O14eHb MaJio, B OC-
HOBHOM OHH MZIyT Ha TOI1 ke «KyrbType».

— Boi ponumi B 41 roa. Yto Bbl MOXKeTe
CKa3aTb TeM KEHIMHAM B KaTeropuu
40+, KOTOpBIE MEYTAIOT O peGeHKe, HO
GosiTCs, YTO UX N10€3], yKe yien?

— CoBeToBaTh TyT TPYHO, IOIENOCh CBO-
MMM OLLYLIEHUSMU. 5 cacTvBa, uto po-
JunaMatiy nMeHHO B3ToM Bogpacte. Mue
KayKeTCsl, PaHblLIe s1POCTO He Oblia K 9T0-
My rOTOBA, 10 KOHLIA He TIOHNMAJIa, YTO XO-
uy 11aTh CBOEMY peOEHKY, KaKiM MeUTaio
eroBuzeTb BOynyLeM. M siHe yBepeHa, uto
cmoria bl IPaBUIbHO PacCTaBUTh MPHO-
pUTETbI MEXKTy Tpodeccreii M BpeMeHeM,
KOTOPOE r0TOBa OTAABATh I04epH. AKOT-
Ja Ha IpyTyX PPOHTAX y>Ke MHOIOe JI0Ka-
3aHO, MOXKHO 60JIbLLIe BHUMAHMs] yTTh
peGenKky. [la 1 Hay4uTh ee ueMy-To st Celi-
4ac criocoOHa JTyulLe, YeM B IOHOCTH, BEZIb
3a 171e4aM1 HeMatblii )KU3HEHHbIiA OTIbIT.

— Ho Benpb ectb ke ewie v pusnonorus.
—Ecrmy skeHIL1HbI Bce HOpMabHO CO 3710-
poBbeM, TO 1 BBo3pacTe3a 40 MOKHO po-
KaTb. 1 cBOtO Mally BbIHOCHIIa M ponuia
J1erKO, 6€30 BCsikMx npobiieM. Te feBsTb
MECSILIEB Y MEHSI CTaJIH, TOKaITyiA, JIyULLIAM
BpeMeHeM B MOeli skK13HU. 5 xonmna B Ku-
HO, Ha IPEKPACHbIe KOHLIEPTbI M CIIEKTaK-

JIM, CITYLLIAJIA YYECHYO MY3bIKY, ObUIA CBO-
6011Ha KaK BeTep U N0J1yyasa OrpoOMHOe

8 n@ KHagpoi ns cepnana «Hyxuan.
B Mapura Morunesckana B
cnexTakxne «bnio3 ogUHOKOM
6aboykun», 2009 rog.

LUTpuxu

MapuHa Morunesckas pogunach
B ropope 3aBopoyKoscKe TiomeH-
cHoii 06nacTu, LWKoNbHbIE rofbl
nposena B [lybHe. OKoH4Yuna
HuneBscKuin TeaTpanbHbI MHCTU-
TyT. Bena nporpammy «[Jo6poe
yTpo, PoccuAal» Ha Tenexa-

Hane PTP. B 2001-m Morunes-
CHaA CHANacb B rNaBHOM pPonu B
cdmnbme «Bce, 4To Thi NI06GULLIBLY,
CLieHapuin K KOTOPOMY Hanvcana
cama. Mi3BecTHOCTb eii npuHecnu
paboTbl B cepuanax «MapLu
Typeukxoro», «kHameHckaay,
«HpacHaAa kanennay, «Cemen-
Hble TanHbI», KHyXHAY.
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YIOBOJIbCTBHUE OT CBOE-
IO COCTOSIHMSI, OT TOTO,

YTO BHYTPH MEHSI HaOW-

paet C1Jbl HOBas1 >KU3Hb.

Takuro ponutbB 41 —TO

ettle cuactbe! Eci ecTb
VICKpEHHEe SKeJIaHHe CTaTb
MaMo#1, To Bee Gy IeT XOpOLLO,
Tem 60JIee MEIMLIMHA Ceiiuac Tak
JaJIeKO NMPOABUHYACD...

— Eciim ecTb cBOGOAHOE BpeMst, KaK Bbl
€ro poBOZIUTE C IOYKOi1?

— MHe c Heit Be3zie xopotuo. Ha Poxze-
cTBO BOT e3amnu B LlBefinaputo. Ha 23
deBparns BMecTe OTIPaBUIMCh HA MaLLIK-
He CMOTPETb CamoT. A GYKBaJIbHO Bye-
pa Ha fiaue Mbl ¢ Mallieil BMecTe pacru-
Canu LieJTyto CTeHy 03epaMu 1 JIeCaMH.
[Tonyuusu orpoMHOe yI0BOJIbCTBHE OT
€aMoro fnpotiecca 1 faske OT pesyJibTara.

— Banyere Mawuy urpyikamu v 06HOB-
kamu? Benp ceifuac B IeTCKHX Marasu-
Hax POCTO 171232 Pa30erarTcs...

— Her, sk Tak1M 3amooLHbBIM MaMaM,
KOTOpbIe OCBINAIOT CBOE YaJ[0 BeLLaMi 1
UrpyLIKaMH, He OTHOLLYCb. CunTalo, 4To
MIPYLLEK He JI0JKHO ObITb MHOTO, HHAYe
peOEHOK TepsieT K HM BCSIKHit MHTEpeC.
W et1ie y MeHs Takoe NMPaBUJIO: BELL He

ZIOTIKHBI ObITh OeccmbicieHHbIMu. [Tpen-
TMOYMTAO OYEPH [10KA3aTh YTO-TO HO-
BOE, CbE3/IVTb C Heil BIHTEPECHbIE MECTa,
a He 3aBa/MBaTh ee nogapkamu. Keraru,
Matua ¢ 3TuM cornacHa — koraa 6abyuu-
Ka CIpalMBaET, UTO [OfiaPHTh, TOBOPUT
npsiMo: «He Hazio, y MeHs1 Bce eCTby.

Vi3-3aracrposieii By J0ub He TaK va-
CTO, KaK XOTenoch 6bl. 3aTo Korna s 1o-
Ma, CTaparoch C Heii He pasnyuarbcst. Ma-
LLIeHbKa XOZIUT Ha pa3BUBAIOLLIVE 3aHSITHS,
YUUT aHIJIMFCKMIL, 3aHUMAeTCsl TaHLAMK
11 TEHHNCOM, 1 BCE 3TO Y Hee OTIIMUHO T0-
Jy4aeTcst. A HaCUET OTbE3ZIOB U PA3IyK...
Yro nenarb, 370 BXOAUT B IPOQECCHIO.
Jlaske mouKa MOHMMaET, ToYeMy MHe Ha-
Joyesskatb. [oBopuT: «Vama foskHa pa-
60TaTb 17151 TOrO, YTOOBI Mbl [TOTOM MOT -
JI1 KyZia-TO BMECTe [10eXaTb.

wew chumakal!

4ir

www.crocus-hall.ru
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NMPOAAETCH NTULEPABPUKA

OJIMH U3 KpynHeMnwIuxX npou3Boautenein maca ntuubl B K0xXHOM ¢peepanbHOM OKpyre

e COBPEMEHHbIV NPON3BOACTBEHHO-MEpepadaTbiBaOL M KOMMIEKC
e Cneuunannsaumsa — 6ponepHoe NTMLEBOACTBO C COOCTBEHHOW NepepaboTKOM
e YeTbipe NPon3BOACTBEHHbIE MnoLWaAKK B KpacHogapckom Kpae Ha nnowaan 408 ra
e 51 060pyaoBaHHbIM NTUYHUK C 06beMOM BbipalnBaHnsg 13 000 TOHH NTULLbI B TOA
e YOOWHbIV Liex ¢ roniaHacknm obopygosaHmem Meyn, mouHoctb — 4 000 rosioB B 4ac
e COBCTBEHHbIE PACKPYYEHHbIE TOProBble MapKH
e BO3MOKHOCTb PaclUMPeHUs KOMMIEKCa C YyBEIMYEeHMEM 06beMOB NPON3BOACTBA NPOAYKLMK

WWW.RAEVKA.COM

Ten.: +7 (495) 933-03-43 (n06. 1227; 1840)
e-mail: belov@vbrr.ru; Kuzminykh@vbrr.ru
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Ies Jlewyenkxo ycnewHo caan
ax3avienbl B TUTUC, Ho emy
cKasanu: «CHa4ana nocnym
B apmmn». Ero nyTe Ha cyeHy

ObI1 MOJI0H CHaCTNINBLIX
cny4anHocten. Cmotpure
ToK-woy «Mow repoiu»

Yr, 13.40,
«TB-LeHTpy
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BMECTE V 3KPAHA

EcTb X04eTcs, XyaeThb xoueTcs. Bce xouercs!

31y hpasy repoa AnekcaHgpa Kans-

ruHa us «Pabbi niobBu» BnonHe

MOXHO OTHECTHU K Tene3putenam.

Ecnu, KoHe4yHo, cyAUTH MO nomny-

NAPHOCTU KYNUHAPHbIX Nporpamm,
B GonbLiom KonuyecTBe NOABNAIO-
LMXCA Ha HALLMX KaHanax, a TaKKe
nepepay o 3opoBoM o6pa3se KU3HU.
Bropble ocobeHHo aKTyanbHbIMU
CTaHOBATCA B NpeAfiBepUN ce3oHa
OTNYCHOB, KOrAa, C TOCKOM NOCMOT-
peB Ha NoKa3aTeny BecoB, Mbl HA4YU-
Haem lyMmaThb, 4TO NP1 TaKuX uud-
pax pomMmaHTMYecKoe 3HaKOMCTBO Ha
nnAMe, Noxanyu, He ceeTut. Ho BoT
€CTb }{e repou peanuTu-1I0yY Npo Ton-
CcTAKOB. YT0 Tam HalUM NULLIHKE NATb
KUIOrpamMmmMoB, Korfa nioav ymyapsa-
10TcA no 50 cCKUHYTb. A MbiI-TO Yem

xyxe?! VBbI, He Bce TaK NpocTo.

CEPrEN BEJHOB

0 MHOTMX IOCYyapCTBax Mpo-
6iema JIMILHEro Beca nproo-
pena xapakrep, npsiMO-TaKu
YIPOSKAOLLIMI HALIMOHAJIbHOM

6GesonactHocty. [Tpyuem nepsbivMy 3a6u-
JI1 TPEBOT'Y aMepHKaHL{bl, BCTPEBOKEH-
Hble MOMyJSIPHOCTBIO dactdyna. Mmen-
HO TaM MOSIBUJIMC NEPBbIE CIIeLINPOEKThI
JJ1s1 KenaroLyX noxyzets. Ho Tyt cneny-
€T OCTaHOBUTbCSI HA OZIHOM MapazioKce.
BriBanu Bpemena, Koraa o 10Xoax ue-
JIOBEKA CYIWJIN 110 €0 TEJIOCIIOKEHHUIO.
Tonctbiit — 3HaumT, Goratblit. Hecyuaii-
HO aTpUOyTaMy MUJUTHOHEPOB B KMHO
¥ KapuKaTypax ObLIN He TOJbKO CcHra-
bl ¥ KOTEJIKU, HO ¥ BHYLIUTENIbHbIX Pa3-
MepoB KMBOTbL. Hy a Touue, nonsitHoe
neno, 6enHsiki. Vim kyiuath Hevero. Te-
nepb KapTUHA KapIMHAJIbHO H3MEHMUJIACh.
VY onieit obecreyeHHbIX eCTb eHbIM Ha
3710pOBOE, KaUeCTBEHHOE TUTaHHe U PUT-
Hec-TpeHepoB. A GeZIHbI€ efISIT UTO Morna-
710 1 O «KauaJIke» MOT'YT TOJIbKO MeUTaTb.

Takum 06pa3oMm, Mbl Ha3BaJlH I71aB-
Hble COCTaBJIsSIIOLLME MONYJISIPHbIX TTe-
penay o NoXyzneHnH: CrielanbHble 11-
erbl ¥ pu3HUecKue Harpysku. B kauecTse
nip1MMepa npuBezieM nporpammy «B3se-
LIeHHble oan», unyuyto Ha CTC. 3to
POCCHICKMI1 aHaTIOT NOMYJISIPHOTO aMe-
prKaHckoro peanutu-1uoy The Biggest

POTO PHOTOEXPRESS

LIMe JIOBAT B 3aroHe.

Loser, nepBbli1 Ce30H KOTOPOro MOSIBUTICS
ax B 2004 rozry. 06 ycrieLHOCTH POeKTa
MO3KET TOBOPUTD yKe TOT (aKT, uTo ero
ajantaumMy UAyT B 25 CTpaHax.
Y4acTHUKY HalMX «B3BeleHHbIX» —
3710 18 My’KUMH 11 )KEHLLMH, OTOOPAHHBIX
B pasHbIx ropoznax Poccuu. Kpureprem
Ha KaCTMHTE CITY>KMT He TOJIbKO JIMILHMA
BEC, HO ¥ yMEHMe 4e/I0BeKa PaccKasarhb
0 CBOMX MEPEXXUBAHMUSIX, ObITb Ha 9Kpa-
He BbIpa3uTeNbHbIM. «CUacTIMBUYMKNIY,
TNOMNABLIKE B LIOY, AENSATCS HA IBE KO-
MaH/1bl, KOTOPbIE Ha HECKOJIbKO MECSILIEB
3aceIsioTCs B CreLMaNbHO 00y CTpOeH-
HOM JIOMe, HalMYKaHHOM (TaK Ke, KaK
1 OKpYsKatolliee NPOCTPaHCTBO) Tesle-
BU3MOHHBIMM KaMepaMmu. [lyist Hauana
KakIblii TOJICTSIK paCCKa3blBaeT UCTO-
PpHIO, U3 KOTOPOI1 MOXKHO MOHSITb, A5
4ero MMEeHHO eMy HY>KHO COPOCHTD Ki-
norpammsl. Kto-to Meuraer o o6BH,
KTO-TO JXaXeT POANTb 37[0POBOTO pe-
6eHKa, a KTO-TO — MPBIFHY Tb C NapaLLio-
ToMm. Jlasiee Bce OHM NONAAAIOT B PyKU
ZMeTOJI0roB 1 TpeHepoB. [lepBble Haum-
HAIOT M3/1eBaTbCS HaZl MX KeNyaKaMH,
3aCTaBJIsisl TUTATLCS HEBKYCHO, HO Npa-
BUJIbHO. BTOpbIE — Hazl MbILILIAMMU, TIPH-
4eM He TOJIbKO C TOMOLLIbI0 GaHaJIbHBIX
TpeHakepoB, HO 1, Hanp1UMep, NPHU CO-
JeCTBUM. .. TOPOCST, KOTOPBIX XYJet0-

B KoHLe Kasknoit Henen KOMaH bl
B3BeIUMBatoTCsl. Ta, KOTOpast CKUHYINA
MeHblIlee KOJIMYeCTBO KUIIOrpaMMOB,
JMIIAeTCst OIHOTO yuacTHYKA. Koraa mo-
Zleil Ha IIOLIaZIKe OCTAETCs COBCEM He-
MHOT0, KOMaH/1bl pac)OPMUPOBBIBAIOT-
Csl, M lanibLie WeT yke MHAMBKUyasbHas
pabora. [lobenuTeneM nepBoro ce3oHa
«BaBell1eHHbIX» CTaJl My>KYMHA, yMY/IPHB-
1miics U36aBUTbCs ouTH OT 60 KT. B pe-
3yJIbTaTe OH MOJTy4MJT He TOJIbKO BIOJI-
He CTPOIiHYI0 GUTYPY, HO ¥ TPU MUTIIH-
oHa py6neii. Bbio paz uero myuuTbcst!

A Tenepb 3ajanuM BOMPOC: MHO-
riie JI Ty4Hble TeJe3pUTeIN CMOTyT
13BJIeUb M0J1b3Y U3 3TOI MPOrpamMMbl?
CMelo NpeznosIoxKNTb, 4TO, YBBI, CUMTA-
Hble efl1HULIbL M 1efo He B TOM, uTo caM

TIPOEKT YeM-TO HexopoLLL. Jlesio B 06bIu-
HOI1 yesoBeyeckoii cnaboctu. CKoMbKO
Jozeit faT obelaHue, 4To C HOBOTO
rona G6pOCSIT NUTb, KyPUTb 1 HAYHYT 3a-
HUMAaThCs1 CTIOPTOM, M CKOJIbKO ZIEHCTBH-
TeJbHO caenaer 9To? Bot To-To.

VY «B3BelueHHbIX Joeil», o CpaBHe-
HUIO C PSIZIOBBIM NPENICTaBUTESIEM ay/IK-
TOPHH, ECTb KOJIOCCANIbHOE PEUMYLLe-
ctB0. OHM [IOMeLLIEHbI B YCIIOBHS], HE [IPO-
BOLIMPYIOLLME HUKAKMMH COOJIa3HaAMM.
B nx xonoauibHUKaxX He J1exar 3amnpe-
LLleHHbIe KOMUeHbIe Konbacku. K Hum He
TIPUCTAIOT NPUSTENN-UCKyCUTenn: «[la
6pOCh Thl CTPaziaTh, OMAEM Ty4LLEe [T0CIIe
paboTbl 1BKa nombeM!» Y repoes npo-
€KTa BCe 3aTOUEHO Mo pe3ysbTar. [la u
MWJUTMOHBI BPSIZ JIM Oy Iy T INIIHUMH.

B03MO3KHO, HEKOTOpbIE 3pUTENH,
BIOXHOBJIEHHBIE IPUMEPOM, 1 [IOTPO-
GYIOT 3aHSATbCSI COOOI, HO HAZIOJITO JI
ux xBatut? Tem Gosiee uTo B X0z€ Npo-
CMOTpA y 3HAYMTEJILHOTO MX YMCIIa Ha-
BEPHSKA CIIOKUTCS YBEPEHHOCTb, UTO
ZOCTHYb SKEJIAEMOTO PEe3yJIbTaTa MOK-
HO TOJIbKO ITPH IOZIEP3KKE COOTBETCTBY-
FOLLIMX CTELMAMICTOB BBICOKOTO KIIacca.
Ho TyT npuxomuTcst BEPHYTHCS K TOMY,
C Yero Mbl Hayasu: TakMe CreLUaICThI
CTOSIT HY O-OY€Hb JJOPOTO....

Bripouem, B 3TOM acriekTe ayauTopust
peasTH-110Y PO MOXYZEHUE MaJIO YeM
OT/INYAETCS OT AYAUTOPHIA KYJIMHAPHBIX
Mporpamm u nepenad npo pemoHr. [lo-
CMOTpETb, KaK BKYCHO 1 KPaCHBO rOTO-
BsiTCs G7toza, pUsiTHO. MO3KHO 1 camo-

My Ionpo6oBaTh MOBTOPHTH. Pasok-apy-
roit. [loka He HazlOecT.

B 3T0i% CBSI3M CTOUT YNIOMSIHYTb APy -
roe L0y Mpo JIMIIHKE KUJIOrpaMMbl —
«$1 Gbl7Ia TOJICTOI», UTO MAET HA KaHa-
71e «fO». TeponHM 3TOr0 aMepHUKaHCKOro
peanuTi — IeBOYKU-TIOAPOCTKH, 5KeJa-
IOLLIMe 3 TPH JIETHUX MecsLa, NpezLie-
CTBYIOLLIVIX [IOCTYTUIEHHIO B KOJUIEK, 00-
pecTy CTpoiiHy10 GUrypky. Kaskapiii Bbi-
MyCK NOCBsILLIEH OAHO¥ fieBy1LKe. C HUMK
TO3KE pabOTAIOT INETOJIOTY U TPEHEPBI,
HO HMKAKKX CreLasIbHbIX YCTI0BUI UM
HMKTO He [PezyIaraeT v KPYTHbIX CyMM He
Cy/nT. BeIHSIKKM BbIHY3KIEHBI GOPOTHCS!
3a KpacoTy, CTaJIKUBasiCh CO BCEMMU TEMU
CJIO3KHOCTSIMH, YTO ObLIIY [IEPEUNCIIEHBL.
Ho Tem uieHHee ux noGenpL.

GCTPAGTU no MATPEIO

Myakia mirronoanra HJIAPHOHA (AT EEBA)

S() MAPTA | CROCUSCITY HALL

FPAHAMO3HOE CBETOMY3LIKANLHOE NPEAGTABIENHE
BUNETHI +7 (499) 55000 55

Svaisan sEpoxyt Cara Xonns AD <KPOKYCs . Kpaceonopds o Mesmysapomias 020 ONPH 100770025 /003

www.crocus-hall.ru
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05.00 TeneraHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.20 «HoHTponbHaA 3aKynKan

09.50 «H{nTb 30opoBoly. 12+

10.55 «MopHbI Nprrosop»

12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

12.15 «[lycTb roBopAT. 16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «BpemaA noxareT». 16+

15.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)

15.15 «BpemaA noxareT. 16+

16.00 «Myr<cKoe /H{eHcroey. 16+

17.00 «HaegyHe co Bcemny. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.45 «[laBaii noreHnmcaly. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT» ¢ AHppeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpewmay

21.30 NPEMbEPA CEPUAT
«HPACHAA HOPOTNEBA». 16+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.00 «[NosHep». 16+

01.00 Ho4Hble HOBOCTYH

01.15 «BpemaA norarem. 16+

02.05 «HaeauHe co Bcemmy. 16+

03.00HosocTn

03.05 CEPUAI «MOCHE LUKOMbI». 12+

04.05 «HoHTponbHaA 3aHynHKa»

POCCHA 1

05.00 YTpo Poccum
09.00BecTun

09.15 Y1po Poccumn

09.55 «O camom rnaBHoM»

11.00Bectn

11.35 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
HBa

11.55 CEPUAT «TAWHbI CNER:
CTBUA». 12+

14.00Bectn

14.30 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
HBa

14.50 Bectu. [erypHanA 4acTb

15.00 CEPUAT «THONBYATAR». 12+

17.00BecTn

17.30 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
HBa

17.50BecTn

18.15 «[pAamon achmpy. 16+

19.35 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
HBa

20.00BecTn

21.00 CEPUAIJI «NNEHUHIPAL 46».

6+

00.05 (YecTHbI AeTeKTUBY. ABTOpP-
cKaA nporpamma 3pyapaa lNe-
TpoBa. 16+

01.00 «MyHpameHTansbHaA pas-
BeaKa. JleoHyp HBacHMKOBY.
«Hble. Teno. Huyero HeBos-
MOrKHOro». YacTb 1-A. 12+

02.35 CEPUAI «CPOYHO
BHOMEP! -2». 12+

03.35 «TaerHbIn cTanxep. Bonweb-
HblA Mup Bacunua MNecKosay.
12+

04.45 Bectu. [erkypHanA 4acTb

05.00 CEPUAT «CYMPYTU». 16+

06.00 «Hosoe yTpo»

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAIJT «MOCKBA: TPU BOK-
3ANA». 16+

12.00 «Cyz npucAHKHbIXY. 16+

13.00 CerogHsa

13.20 0630p. YpessbiHaiHoe nponc-
LecTBue

13.50 «MecTo BcTpeuny. 16+

14.55 «3eprano anA reponAy c Okca-
How MyLuKvHOM. 12+

16.00 CerogHnA

16.20 CEPUAJT «VNULbl PASBUTbLIX
®OHAPEMN». 16+

18.00 «[ 0BOpPVM 1 NMOKAa3bIBAEM).
Tok-Lwoy ¢ JleoHnpgom 3aro-
LuaHcKMM. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 NPEMBbEPA CEPUAI «MOP-
CHUE ibABOIbI: CMEPY». 16+

21.35 MPEMbEPA CEPUAI «NPO-
®ECCUOHAR». 16+

22.30 «MTorv gHAay

22.55 MPEMIbEPA CEPUAI «MNPO-
®ECCUOHARN. 16+

23.55 CEPUATI «XMYPOB». 16+

00.55 «MecTto BcTpeuny. 16+

02.00 «Cnepcteue BegyT...». 16+

03.00 CEPUAIT «<ANUBU» HA IBOUX».
16+

06.00 «HacTpoeHvie»

08.05 «MPUCTYNUTb K IMKBUAA-
L. Mpurniodenna. 12+

10.40 «Oner CtpurkeHos. Hu-
HaKVX KOMMPOMMCCOB).
oK. dunbm. 12+

11.30 CobbITvA.

11.50 «[NocTcKkpynTymy» ¢ Anexceem
MywikoBbIM. 16+

12.55 «BHUMAHMUE! BCEM NOC-
TAM...». [leTeKTvB

14.30 CobbituA.

14.50opofcroe cobpanve. 12+

15.40 «MOCNEAHUN X0 KOPO-
NEBbI». [leTexTuB. 1-2-Ace-
pun. 12+

17.30[ opof HoBOCTENA.

17.40 CEPUAT «LIEHA }KU3HU». 16+

19.40 CobbITvA.

20.00 «[paBo ronoca». 16+

21.45leTpoBKa, 38. 16+

22.00 CobbITvA.

22.30 «3anpeTHbi nnofy. Cneuy-
anbHbIN penopTar. 16+

23.05 bes obvaHa. «<HoBocTv cnad-
KOro pbiHKay. 16+

00.00 CobbITnA. 25-1 Yac.

00.30 «BEMMELbI». HpyMuHaneHas
menogpama. 16+

02.25 «CEfIbMOE HEEO». [1eTEKTVB.
1-2-Acepvn. 12+

04.30/MHVA 3awymThl. 16+

05.00 CEPUAI «PACCIEAOBAHUA
MEPAOKA». 12+

06:00 «Ceitqacy

06:10 //IHdhopmaLwmoHHo-pasBne-
HaTernbHbI KaHan «YTpo Ha
«5». B+

09:30 «MecTo NponCLLECTBUAY

10:00 «Ceirqacy

10:30 CEPUATT «VEONHAA CUNA».
16+

15:30 «Ceqacy

16:00 «MecTo NpoucLLecTBUA.
O rnaBHom»

16:50 «[ naBHoE)

18:30 «Ceitqacy

19:00 CEPUAN «AETEKTUBbI». 16+

20:20 CEPUAT «CRNERQ». 16+

22:00 «Ceiyacy

22:25 CEPUAT «NOCNEQHUNA
MEHT».16-A cepua. 16+

23:05 «MOoMeHT UCTUHBIY. ABTOP-
cKaA nporpamma AHppen Ha-
paynosa. 16+

00:05 «MecTo NpouCLLEeCTBUA.
OrnaBHomy. 16+

01:00 «[JeHb aHrena».O+

01:25 CEPUAIT «AETEKTUBbI». 16+

06.00 «JM3yH 1 HAaCTOALLE OXOT-
HUKW 38 NPYBUAEHUAMUNY.
MynbTcepvan. 12+

07.00 «BaBeLueHHble niogny». 16+

09.00 «EpanaLuy. O+

09.30, 01.45 «AUPEKTOP». GoeBuK
(CLLIA). 16+

11.25 «BOAHA MUPOB 2». (DaHTacTu-
Yyeckui boesuK (CLLIA). 12+

13.30 «YpanscHvie nensmenruny. «Jlys-
LLIEE 0 HeHLLMHaxy. 16+

14.00 «QUBEPIEHT». (DaHTacTuye-
cHun BoesuK (CLLIA). 12+

16.30, 21.00 CEPUATT «<KYXHA». 12+

19.00 «MunnvoH n3 MNpocToxBa-
LmHoy. 12+

19.05 «HaK npupy4uTs apaxoHa. Jle-
renael». Mynetcepvan. 6+

19.20 «PoHarn-BapBap». AHUMaLVOH-
HbIn counbm (danma). 16+

22.00 CEPUAT «CBETO®OP». 16+

23.00 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heny. «'payn nponeTenu.
YacTb I». 16+

00.00 «YpansCcHvie NenbMeHn).
«cTopuyeckoe. 16+

00.30 «HnHo B geTanAx». 16+

01.30 «6 Kappos». 16+

03.50 CEPUAI «30B KPOBWU». 16+

05.40 My3abika Ha CTC. 16+

07.00 MynsTcepuan. 12+

07.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+

08.00 CEPUAI «\AHEBHUKU BAM-
NMUPA-4», 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.25 «4VHUE NPOTUB XULLIHUKA:
PEHKBUEM». (DaHTacTUYECKMiA
B6oesuK (CLLA). 16+

12.25 «XonocTtary. 16+

14.00 «3KCTpaceHckl BefyT paccre-
nosaHuey. 16+

14.30 «bvTBa aKcTpaceHcosy. 16+

16.00 CEPUAJT «VHUBEP: HOBASA OB-
LLIAMA». 16+

18.00 CEPUATT «<MHTEPHbI». 16+

20.00 CEPUAJ1 «<VHUBEP: HOBAA OB-
LLArA». 16+

20.30 CEPUAI «OCTPOB». 16+

21.00 «BCEr1A FOBOPU «1A». Home-
oA (AscTpanna-CLLIA). 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «B NOroHE 3A CBOBEOA0M». Ho-
MeouiiHaA menogpama (Benw-
Kobputanna-CLLIA). 12+

03.10 CEPUAT «MPUIrOPOA-3». 16+

03.35 CEPUAI «CTPENA-3». 16+

04.30 CEPUAI «<KIMUHOK BEAbM)».
16+

05.20 CEPUAT «HALLUECTBUE». 12+

06.10 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbri n niobosby. 16+

05.00 «CeKpeTHble TeppuTopumy. 16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIN MPOEKT.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!» 16+

08.30 «<HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHas TarHay ¢ ropem
[NpoKoneHKo. 16+

11.00 «[JoRyMeHTarbHbIA MPOEKT):
«YyposuLa. 3aragKv Bpe-
mMeHuy. 16+

12.00, 15.55, 19.00 «/IHchopmaLpmoH-
Has nporpamma 112». 16+

12.30 «<HosocTuy. 16+

13.00 «3BaHblIi yHUHY. 16+

14.00 «MOCNEQHUNA NErMOH». Mpw-
Krto4eH4ecKun dunem (Benn-
Kobputanuna-Tanna-Mpan-
uma-TyHuc). 12+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaiHbl HanvaHy. 16+

18.00 «Camble LLUOKMPYIOLLIE r1rno-
Tesb. 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «HEU3BECTHbIN». GoesuK (Be-
nKrobpuTanna-T epmaHna-
MpaHumA-CLLIA). 16+

22.10 «Bogutb no-pycckuy. 16+

23.00 «<HosocTu». 16+

23.25 MPEMIbEPA CEPUAIT «FOT3M».
16+

00.20 «Camble LLOKMpYIOLLVIE rno-
Tesb». 16+

01.20 «CeKpeTHbIe TEPPUTOPUNY.
16+

02.20 «CTpaHHoe feno». 16+

03.20 «TanHbl Hanmany. 16+

04.20 «TeppuTopuna 3abnyrageHniny c
Viropem lNporoneHKo. 16+
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06.00 YTpeHHee BeLLaHne

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTH

10.15, 10.45, 13.15, 22.45,
03.15, 05.15 CrieuuarnsHbIin
penopTark. 12+

11.20CeTb

11.35, 13.35,03.30
[MNo3HaBaTenbHbIA unbm. 12+

12.15, 14.45, 19.45,04.15
[pocTble peLueHns. B+

12.35,15.30,00.30 Ton. CeTb. 16+

14.15,17.15, 23.45, 02.15
Adnua. 6+

15.15 Toprn MocKsbl. 12+

16.35 HH{u3Hb B 6onbLLoMm
ropoge. 6+

17.45,01.15 VIHTepBbio. 12+

18.35 MocKBa B getanax. 12+

19.00, 20.10 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B temve. 16+

21.45, 00.15, 05.45 VIOCKOBCHUi
naTpyne. 16+

02.30/1onoroge. 6+

06.30 «[Jr<ermun y ceba novan. 16+

07.30 «6 Kkapgpos». 16+

07.55 «[lo fenam HecoBepLLEHHO-
NETHUXY. 16+

09.55 «[laBan passegemcaly. 16+

11.55 «[oHATb. MpocTuTby. 16+

13.05 «HpuancHbIn MeHegykepy. 16+

14.05 «ANM031A CYACTbA». Meno-
opama. 16+

18.00 «6 Kappos». 16+

18.05 CEPUAJI «OHA HAMUCATNA
VEUNACTBO». 16+

19.00 CEPUAJT «BPAK MO 3ABELLIA-
HUIO». 16+

21.00 CEPUAT «<HAMAPHULLbI». 16+

23.00 «CsapebHbIin pasvepy. 16+

00.00 «6 Kagpos». 16+

00.30 CEPUAT «CEMEWHbIN JOM».
16+

03.35 «B3POCHIbIE AETU». Howme-
ovA. 16+

05.05 «6 KappoBy. 16+

05.15 «TanHbl egply. 16+

05.30 «[Jr<ermmn y ceba novay. 16+

3BE3QA

06.00 «[obepoHocup. «barpa-
MaH V.X.». [oK. cepuan. B+

06.30 Cnyry Poccun!

07.00 HosocTu. [(naBHoe

07.45, 09.15 «BANEPUN YHATOB».
BoeHHas gpamva

09.00, 13.00, 18.00, 22.10 Hoso-
cTUpHA

09.50, 10.05, 13.15 CEPUAI «MNPU-
HKA3SAHO YHUYTOHUTD: OME-
PALIMA «KUTANCKASA LLIKA-
TYNKA». 1-4-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

14.05 CEPUAIJ1 «ECTECTBEHHbIN OT-
BOP». 1-4-Acepun. 16+

18.30 «[logBopgHas BoriHay. «C-4».
[ok. cepvan. 12+

19.20 «CrieupanbHbIn PenopTary.

2+

19.45 «Hay4HbIll feTexTvBy. 12+

20.05 CEPUATT «O®ULIEPBI». 1-2-A
cepun. 16+

22.30 MPEMbEPA «3Be3aa Ha
«3Be3pe ¢ JleoHnpom Axybo-
Buyem. Buktop CyxopyKoB. B+

23.15 «BOPOTA B HEEO». BOEHHbI
dunbm. 6+

01.00 «OcsoboraeHvey. «/HcTep-
ByprcKo-HeHnrcbeprcran Ha-
CTynaTenbHanA onepaLuay.
[oK. cepuan. 12+

01.45 «OVH U BE3 OPYKUA». boe-
BUH. 6+

03.15 «MOABUI OECCbI». BoeHHbI
dhunem. 6+

06.30 «Benvikune dytbonucTsiy. Jno-
Henb Meccu. 12+

07.00 HosocTn

07.05Bce Ha MaTH!

08.00 HosocTY

09.05 «Tbl MoMeLLb BonbLue!y. 16+

10.05 HosocTy

10.10 braTnoH. YemnvoHaT Mupa.
Macc-ctapT. H{eHLLWHbI.

11.00 BraTnoH. YemnuoHaT Mupa.
Macc-ctapT. Myr4mHbI.

11.45 HoBocTn

11.50 Myt60n. Hemnumorat Vicnanum

13.45 HoBocTn

13.50 Bce Ha MaTu!

14.15 Myt60n. HemnumoHaT AHrnmnmn

16.10 «(HOHTUHEHTanbHbIN BE4YEp»

16.25 Xorren. HXJ1. 1 /2 dvHana
HOHdhepeHumy «BocToR».

18.50 Pocrocctpax HYemnvoHaT Poc-
cum no coytbony. «duHamon
(MockBa) - «Teper» (I'po3HbIin)

21.00 «CnopTUBHbI MHTEPEC)

22.00 «JI1uom K nudy. Aurnunay. JoK.
unbm. 16+

22.30HosocTn

22.35Bce Ha chytbon!

22.55 MytHon. HemnmoHat AHrnuu.
«Jlectep» — «HbtoHacy.

01.00Bce Ha MaTH!

01.45 «CnopT, cnopT, cnopT. [oK.
dunem. 6+

03.35 «BcA npasga npo...». [oK.
uaKn. 12+

04.05 «OHHA BEHAY. MpuKnioyeH-
YeckanA gpama. 16+

05.50 «CnopTuBHbIE NPopbIBLI. 12+

06.20 «[Jetanu cnoptan. 16+

TB-3

06.00 «MynbTdunemb» CMM. O+

09.30 «Cnenasy». [Jok. cepyan. 12+

10.30 «['aganxay. Jok. unbm. 12+

11.30 «Bokpyr Ceeta. MecTa Curnbl.
[Or+HaA HopeAy. [oK. dmnbm.
16+

12.30 «TaiiHble 3Haruy ¢ Onerom
[esoTtyeHKo. 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBMEEHN-
Amny. JoK. dunbm. 16+

15.00 «Mu1CTUYECKME CTOPUN.
3Haru cyapben. 16+

16.00 «['apanxay. Jok. unem. 12+

17.30 «Cnenany. [Jok. cepwan. 12+

18.30 CEPUAI «MATAA CTPAHA».
16+

20.30 CEPUATI «MEHTATUCT». 12+

23.00 «OAUHOYKA». BoesuK (CLLIA).
16+

01.15 «H{YTKO FrPOMHKO U
3ANPEAENbHO BNMTU3KO».
Opama (CLLIA). 12+

03.45 «[apannenbHblid Myup». 12+

04.45 CEPUAJT «<MEPHAA METHA».
12+

05.30 CEPUAIT «MAPBEN AHUME:
noguXx». 12+

POCCUA K

07.00 «EBpOHbIOCY

10.00 HoBOCTV HyNbTYPbI

10.15 «HabnopaTens»

11.15 «HPAXA». [leTeKT1B

13.20 «Tvxvm ronocomy. [JoK.
urnbm.

14.00, 23.50 CEPUAT1 BNECK UHU-
LLETA KYPTU3AHOK»

15.00 HoBOCTU KynbTyphbl

15.10 «CAMAA KPACUBAA HEHA».
[pawma (NtanuA)

16.55 «Bo rnybrHe Crbupwy. oK.
hunem.

17.35 «Hnio4m oT oprecTpay c Hia-
Hom-MpaHcya 3urenem.
Vrope CtpaBuHcKui. «Hap-
nTiuan»

19.15 «CrnoKonMHOM Ho4N, ManbILLn!y

19.30 HoBOCTV HynbTypbI

19.45 [ naBHaA ponb

20.05 «CaTun. Hecky4Has knac-
cuKa...»

20.45 «[paBuna HmsHu»

21.15 «Tem BpemeHem» ¢ Anexcan-
poM ApXaHrensCHUM

22.05 CryneHu umsunusaumu. oK.
hunem

23.00 Ceupetenv Bpemenu. [loK. ce-
pvan

283.30 HoBoCTY HyNbTypbI

23.45 XyacoseT

00.50 «HvHeckony c MeTpom LLle-
NOTUHHMHOM. «CoBpemMeHHoe
dhpaHLYy3CHOe KMHO»

01.35 «0. l'eHpwy. JoK. donnbm

01.40 «HabniopaTtensby

02.40VIrpaeT Banepwuin AdaHackes
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05.00 TeneraHan «doBpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.20 «HoHTponbHaA 3aKynHKay
09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+
10.55 «MopHbIn Nprrosop»
12.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)
12.15 «[lycTb roBopAT». 16+
13.25 (Tabnetka». 16+
13.55 «BpemaA nokameT. 16+
15.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
15.15 «Bpema noxareT. 16+
16.00 «Myr<cHoe /H{eHcHoey. 16+
17.00 «HaegyHe co Bcemny. 16+
18.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTr-
Tpamu)
18.45 «[daBaii noreHumcAly. 16+
19.50 «['lycTb roBopATY» ¢ AHgpeem
ManaxoBbIM. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 MPEMbEPA CEPUAT
«HPACHAA HOPOJEBA». 16+
23.40 «BeyepHuin YpraHTy. 16+
00.15 Ho4Hble HOBOCTY
00.30 «CTpyKTYypa MomeHTay. 16+
01.35 «HaegvHe co Bcemmny. 16+
02.30 «BpewmsA nokareT». 16+
03.00 HosocTn
03.05 «Bpemsa nokaweTy. 16+
03.25 CEPUAI «MOCHE LUKOMbI». 12+
04.25 «HoHTponbHaA 3aHynHay

POCCHA1

05.00 YTpo Poccum
09.00BecTun

09.15 Y1po Poccum

09.55 «0 camom rnaBHom»

11.00Bectn

11.35 MecTHoe Bpems. Bectu-Moc-
HBa

11.55 CEPUAT «TAWHbI CNER-
CTBUA». 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe BpemA. Bectn-Moc-
HBa

14.50 Bectu. [JerypHan 4acTb

15.00 CEPUAT «MOMNbYATAK: PAOU
NMOBBU». 12+

17.00Bectn

17.30 MecTHoe BpemsA. Bectn-Moc-
KBa

17.50BecTn

18.15 «[pamon adompy. 16+

19.35 MecTHoe BpemsA. Bectn-Moc-
KBa

20.00BecTn

21.00 CEPUAT «NMEHUHIPALL 46».

6+

23.00 «HpbiM. MyTb Ha poarHy».
Munbm Angpes Hongpaluosa.
12+

01.25 «Hpbiv. Mergy npoLunbiv 1
ByayLLmmy. «MpuKnioYeHna
Tena. VlcrnbiTaHye BbICOTOY.
12+

03.00 CEPUAI «CPOYHO
BHOMEP! -2». 12+

04.00 HomHaTa cvexa

05.00 CEPUAI «CYMPYTU». 16+

06.00 «Hosoe yTpo»

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHnA

10.20 CEPUAJT «MOCKBA: TP BOK-
3AnA». 16+

12.00 «Cyp npycArHbIXY. 16+

13.00 CerogHA

13.20 0630p. YpessbiHaiHoe npouc-
LecTsue

13.50 «MecTo BCTpe4m»

14.55 «3eprano anA reponAy c OKca-
How MyLuKvHoM. 12+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAT «VNULbI PA3BUTLIX
®OHAPEMN». 16+

18.00 «[ 0BOpPVM 1 MOKA3LIBAEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpom 3axo-
LuaHcKmM. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 NPEMBbEPA CEPUAI «MOP-
CHUE ibABOIbI: CMEPY». 16+

21.35 NMPEMbEPA CEPUAI «MNPO-
®ECCUOHARN. 16+

22.30 «MTorv gHAay

22.55 NMPEVMILEPA CEPUAI «MNPO-
®ECCUOHAR». 16+

23.55 CEPUATI «XMYPOB». 16+

00.55 «MecTo BcTpeuny. 16+

02.00 «[ naBHaA foporay. 16+

02.35 «Juruin mupy. O+

03.00 CEPUAIT «ANUBU» HA IBOUX».
16+

06.00 «HacTpoeHvey.

08.10 «[orTop U...». 16+

08.45 «CCOPA B NNYKALLIAX». Home-
oviA. 12+

10.35 «Hupvnn Jlaspos. PhiLapb
netepbyprcHoro obpasay.
oK. dunbm. 12+

11.30 CobbITvA.

11.50 CEPUAJ «MYAPO ArATbI
HPUCTU». 12+

13.40 «MoW repoin». Tox-Lwoy ¢ Ta-
TbAHON YCTVHOBON. 12+

14.30 CobbITvA.

14.50 be3 obvaHa. «<HoBocTv cnag-
Koro pbiHKay. 16+

15.40 «MOCNEAHNN X0 KOPOTEBbI».
Hetextvs. 3-4-Acepun. 12+

17.30[ opof, HoBOCTEN.

17.40 CEPUAT «LIEHA YKU3HU». 16+

19.40 CobbITvA.

20.00 «[lpaBo ronoca». 16+

21.45eTpoBKa, 38. 16+

22.00 CobbituA.

22.30 «OCTOpOHHO, MOLLIEHHMKMDY.
16+

23.05 MPEMLEPA «[poLaHue. Tpyc,
Banbec v BoiBanbiny. 16+

00.00 CobbiTnA. 25-11 Yac.

00.30 «[paBo 3HaTb!». 16+

01.55 «CEfJbMOE HEBEO». [leTeKTuB.
3-4-Acepvn. 12+

04.00 «MapunvH MoHpo n ee
nocrneaHAA noboBby.
oK. dmnem. 12+

05.00 CEPUAI «PACCIIEAOBAHUA
MEPAOKA». 12+

06:00 «Cenyacy

06:10 //IHhopmaLwmoHHo-pasBne-
KaTenbHbIN KaHan «YTpo Ha
«5y. B+

09:30 «MecTo npoucLLecTBUA»

10:00 «Ceiqacy

10:30 CEPUATT «YEOUHASA CUTA».
16+

15:30 «Cenyacy

16:00 «OTKpbITas cTyauA»

17:30 «AKTyansHo»

18:30 «Ceitqacy

19:00 CEPUAN «AETEKTUBbI». 16+

20:20 CEPUAN «CNEQ». 16+

22:00 «Cenyacy

22:25 CEPUAI «NOCNEQHUNA
MEHT».17-A cepua. 16+

23:15 CEPUAI «CNEA». 16+

00:00 «Boxsan ana asounx». Meno-
apamva. 12+

02:45 CEPUAJI «OCA». 16+

06.00 «JIM3yH 1 HacToALLME 0XOT-
HUKM 38 NPUBULEHVAMUY.
MynbTcepuan. 12+

07.25 «[pykntoyenna Tanoy. MynbT-
cepuan. O+

08.00 CEPUAJ1 «CBETO®OP». 16+

09.00 «EpanaLuy. O+

09.30 «2012». Munbm-KkaTacTpoda
(CLLIA). 16+

12.30 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heny. «['payun nponeTenu.
Yactb I». 16+

13.30 «YpanbCHue NenbMeHny.
«/cTopuyeckoer. 16+

14.00 «PoHan-Bapsap). AH/MaLMOH-
HbIn ounbm (Oanua). 16+

15.45, 21.00 CEPUATT «<KYXHA». 12+

19.00 «MunnvoH n3 lNpocToxBa-
LmHoy. 12+

19.05 «Crasku LLIpskosa BonoTay.
MynbTcepvan. 6+

19.25 «AcTtepuKc. 3emns Borosy.
AHVMALMOHHBIN hnnbm
(@MpaHuma-benbrua). B+

22.00 CEPUAT «CBETO®OP». 16+

23.00 LLloy «YpanbcHux nensbme-
Heny. «['payun nponeTenu.
Yactelly. 16+

00.00 «YparnscKve nenbmeHny. «det-
cHoey. 16+

00.30 «}{U3Hb KAK OHA ECTb».
HomepuitHas menoppamva
(CLLIA). 12+

02.40 CEPUAIJT «XOJOCTAK: HI'Y4AA
NIOBOBb». 16+

03.40 CEPUAT «MAPIOLLIA». 16+

05.40 My3bika Ha CTC. 16+
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07.00 MiynbTcepran. 12+

07.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+

08.00 CEPUAT «AHEBHUKU BAM-
NMUPA-4». 16+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.20 «4ETCAJOBCKUM NONULIEN-
CHUMN». HomeauinHein Boesnk
(CLLIA). 12+

12.25 (3IKCTpaceHchl BeyT paccre-
nosaHuey. 16+

14.30 «buTBa sKcTpaceHcosy. 16+

16.00 CEPUAJ1 «YHUBEP: HOBAA OB-
LLATA». 16+

18.00 CEPUATT «<MHTEPHbI». 16+

20.00 CEPUAJ1 «YHUBEP: HOBAA OB-
LUATA». 16+

20.30 CEPUAJ «OCTPOB». 16+

21.00 «fl, CHOBA A U UP3H». Home-
ovA (CLLIA). 16+

23.20 «dowm-2. Nopop ntobeuy. 16+

00.20 «[Jom-2. Mocne 3aKkaTay. 16+

01.20 «BE3YMHbIV MAKC - 2: BOUH
A0POMU». DaHTaCTUYECHUI
6oesuK (ABcTpanua). 18+

03.10 CEPUAT «MPUrOPOL-3». 16+

03.40 CEPUAT «CTPENA-3». 16+

04.35 CEPUATT «KNUHOK BEAbM».

6+

05.25 CEPUATT «HALLECTBME». 12+

06.10 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbri 1 niobosby. 16+

PEHTB [

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHnin
¢ Viropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «[JoKyMEeHTarbHbINA MPOEKTY.

B+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHan TarHay ¢ Mropem
[MpoKoneHKo. 16+

11.00 «[JoHyMeHTanbHbIN NPOeKTY:
«Mpun3Hary Tembl. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHchopmaLoH-
Has nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «3BaHbI yHHUHY. 16+

14.00 «<HEU3BECTHbIN». BoesuK (Be-
nUHoBpuTaHnA-I epmaHna—
MpaHuna-CLLIA). 16+

16.30 «<HosocTu». 16+

17.00 «TaiHbl Hanvany. 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLE r1mno-
Tesb». 16+

19.30 «<HosocTw». 16+

20.00 «3ENEHbIN ®OHAPb». (DaHTac-
TuyecHuin boesuK (CLLIA).

06.00 YTpeHHee BELLiaHne

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTu

10.15, 03.15, 05.15 CrneuvansHbiin
penopTar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocroBckuin naTpyne. 16+

11.20CeTb. 12+

11.35 besonacHocTb. 16+

12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15
[pocTble peLueHna. B+

13.15, 22.45 [(opofCcHoi
peropTar. 12+

13.35, 02.35 [103HaBaTesNbHbIN
dunem. 12+

14.15, 17.15, 23.40, 02.15
Admia. 6+

15.20CeTb. 12+

15.35, 00.30 CTponTENsLCTBO

06.30 «[Jr+enmvn y ceba goman. 16+

07.30 «6 Kkapgpos». 16+

07.50 «['lo genam HecoBepLLEHHO-
NeTHUx». 16+

09.50 «[JaBai1 passegemcaly. 16+

11.50 «[oHATk. MpocTutey. 16+

13.00 «Hpu3ncHbIn MeHeg<epy. 16+

14.00 CEPUAT «<HAMAPHULLbI». 16+

16.00 CEPUAJT «<BPAK NO 3ABELLIA-
HUIO». 16+

18.00 «6 Kapgpos». 16+

18.05 CEPUAJI «OHA HAMUCATA
YBUNCTBO». 16+

19.00 CEPUAIJI «BPAK MO 3ABELLIA-
HUIO». 16+

21.00 CEPUAT «<HAMAPHULlbI». 16+

23.00 «CsapebHrblii pasviepy. 16+

00.00 «6 KagpoB». 16+

00.30 CEPUAJT «CEMEWHbIA I0M».
16+

03.35 «BUPUHEA». H1HonoBecCTb.
16+

05.40 «6 Kappos». 16+

06.00 «<BCTPETUNMICA Y ®OHTAHA».
PomaHTuyecKkan Komegua

07.40, 09.15 «[lEHb CBAAbEbDI NMPU-
HETCA YTOYHUTb». Meno-
opama. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.10 Hoso-
CTV gHA

09.50, 10.05 CEPUAJT «ODULEPDI».
1-2-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

12.00 «[pouecey. Tox-Luoy. 12+

13.15 «CneumanbHbi penopTary.

2+

13.40 «Opyr<ue Mobepbi». oK. ce-
pvan. 6+

14.05 CEPUAT «<ECTECTBEHHbIW OT-
BOP». 5-8-Acepun. 16+

18.30 «[logBopgHan BorHay. «LLL-
216». Ook. cepuan. 12+

19.20 «Jlerengbl apmum ¢ Anexcan-
npom MapLuanomy. 12+

20.05 CEPUAT «O®ULIEPBI». 3-4-A
cepun. 16+

06.30 «Benuxvie MOMEHTbI B
cnopTe». 12+

07.00, 09.00, 10.05, 10.40, 12.15,
13.30, 17.00,18.15 HosBocTn

07.05, 12.20, 18.20, 00.40 Bce Ha
Maty!

09.05 «Tbl MoreLLb BonbLue!y. 16+

10.10 «AHaToMuA cropTa ¢ 3ayap-
nom Beayrnosbimy. 16+

10.45 «CnopTuBHbIA nHTEPECY. 16+

11.45 «Cep,ql_/‘a YemrnnoHoBY. oK.
uKn. 16+

13.00 0630p YemnuoHaTa VicnaHum

13.35 «AbcontoTHaA cunay. Cneuw-
anbHbIN penopTar. 16+

13.50 «[ ge por<gatoTcA HYemni-
OHbI?». 16+

14.20, 01.25 «<KPYT BOJU». Xy,qome-
CTBEHHbI chmnbM. 16+

16.05 «PeanbHbii cnopm». CveLuan-
Hble efuHobopcTBa

17.05 «[detanu cnopTay. 16+

17.15 «[NaBen bype. PyCCHaF|£ -
KeTay. oK. dunbm. 12+

19.25 Xorren. HXJ1. 1 /2 dvHana
HOHdbepeHumn «3anapy.

TB-3 [3)

06.00 «MynbTchrnbmbn CMM. O+

09.30 «Cnenaay. [JoK. cepuan. 12+

10.30 «['aganKa». Jok. hunbm. 12+

11.30 «He Bpu MHeY. 12+

12.30 «TanHble 3Harku» c Onerom
[LeBoyeHKo. 12+

13.30 «OXOTHMHY 3a NpYBUAEHN-
Amny. JoK. dvnem. 16+

15.00 «Mu1CTVHeCKME CTopUL.
3Haru cyapben. 16+

16.00 «['apanxay. Jok. unbm. 12+

17.30 «Cnenasy». [Jok. cepvan. 12+

18.30 CEPUAI «MATAA CTPAHA».
16+

19.30 CEPUAI «CNEACTBUE NO
TENY». 16+

21.15 CEPUAT «MEHTATIUCT». 12+

23.00 «BABUSOH HALLIEW 3Pbl».
MaHTacTuKa (CLLA). 16+

01.00 «NMOXOPOHUTE MEHA 3A-
HUBO». [Ipama (CLLIA). 16+

03.00 «[NapannensHbld Mup». 12+

04.45 CEPUAIJI «YEPHAA METHA».

POCCUA K

06.30 «EBpoHLIoCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTU
RyTbTypbI

10.15, 01.55 «HabnogaTtensy

11.15 «BCE TAAHbI «<MUCC MEH[».
MpyKnioyeHna

12.35 «[lAToe navepeHvie»

13.00, 23.50 CEPUAI «BIECK U HU-
LLIEETA KYPTU3AHOK»

15.10 «TarHaA Hun3Hb ConHuay. oK.
hunem

16.05 «beHeguKT CnvHo3zay. oK.
unem

16.10 «CaTu. Hecky4HanA KnaccuKa. .. »

16.55 «HvHeckony c MNeTpom LLle-
NOTWHHMKOM. «CoBpeMeHHoe
hpaHLYy3CKOE KVHOY

17.40 «Hnto4m oT oprecTpay ¢ Ha-
Hom-MpaHcya 3urkenem. Cep-
ren [NporodbeB. «Pomeo n
[rRyneeTTan

18.55 MnpoBble cokposuLLa. oK.
hunem

19.15 «CnoKOVHOM HOYM, ManbILLK

19.45 [ naBHaA ponb

20.05 VIcKyccTBeHHbI 0TBOp

i 22.30 NPEMbLEPA «3Be3ga Ha 19+
19+ B neTanAx B+ 05.45 «TaiHbl eabi». 16+ 3be3 22.00Bce Ha quTGOJ'II 20.45 «npagmna HUSHUY
- o ne» ¢ Jleonnpom Axy6o- .30 CEPUAN . _
22.00 «BoauTh no-pyccHny. 16+ 16.35 HHu3Hb B BonbLUoMm ropoge. B+ 06.00 ([hHeimny cebA poman. 16+ BuYeM. Bauecnas TpeTbAr. B+ | 22.30 ?}TBB&J)-IM gj'_:—: :i"T"’qg?:Sg); 0530 mﬂgam AHAME 2115 %:;Eﬁvﬁ Eivfljc.e ] ”Tﬁlfgﬂggf"'ﬂ%?”
23.00 «HosocTiy. 16+ 17.45 /IHTepsbio. 12+ 23.15 «MUYMAH NAHUH». [puHnio- (Vicnanws) - 11CB (Hugep- CTOEBCHWIN 1 [ Orofb: K TeopUN
23.25 MPEMbBbEPA CEPUAT «rOT3M». 18.35 MocKBa B getanax. 12+ yeHusa. B+ J'IaHp,bI] napoguny
6+ 19.00, 20.15 MocKBa cerofHa 01.10 CEPUATI «ECTECTBEHHbI OT- 03.15 (PeanbHsiii cnopTy. CueLLak- 21.55 «['toctas Hypbe». JoK. dhunbm
00.20 «Camble LLIOKMPYIOLLME 1Mo~ 20.25,01.30,04.30 B Teve. 16+ BOP». 1-4-A cepyn. 16+ Hble eavHoBopcTea. 16+ 22.05 CryneHu ussunmsaumm. oK.
Teabh. 16+ 03.35 [Jo 38e3ab. 16+ 04.55 «omB0orab LibiBrHos. Manom- | 04.10 «ABconioTHasA cunay. Cneup- cepuan
01.20 ((%ineTHbIE Teppmtlogmm». 16+ HUH OGOBOF0 HA3HEUEHVAY. arnbHbIN PENopTar. 16+ 23.00 %agﬁenanm BpemeHu. [JoK. ce-
02.20 «CtpaHHoe geno». 16+ oK. dounbm. 12+ 04.25 «Tanrep Byac. BaneTsl v nape-
03.20 «TarHbl YanmaHy. 16+ i HyAY. oK. dmnbm. 16+ 23.45 XyacoseT
04.20 «TeppuTopua 3abny-aeHniny 05.30 «[peBpaTHOCTV Urps. [oK. 01.50 (é)l' S#S\ﬁ Ansa 3gucony. [JoK.
¢ Vropem NpoKonexKo. 16+ unbm
o HoxTop N... CoBeTckue madnn.
. ToK-IIOY O 37[OPOBbE KpOBaBBIe CKAYKHA
o o
5 Bce BonbLue niofeit B POCCUM 0THa3bIBAIOTCA OT MPUBbLIYHOMO HoxymeHTanbHbIA puibM
o pauvoHa B Benukui nocT. Har npornTe cemb Heenb 6e3 mAca? Vinnogpom B CoBeTckom Cotose Bbin ega nv He eQyHCTBEH-
§ 'E CnocobHa nv pacTuTenbHasA MULLAa AaTb HaLLeMy OpraH13My BCe HbIM MECTOM, FAEe MOHHO BbIno neransHO yooBNETBOPUTL CBOW
E E Heobxogvmoe? OTBeYaloT NpeacenaTens KOMVICCUN MO CoLmars- as3apT: 30€ech CyLLEeCTBOBan omuvanbHbeln ToTanmsaTop. B Tya-
= _
E E HOMy crnyreHnio Npy EnapxvansHom coseTe ropofa MocKsbl npo- neTax 34ecb KoOHYanv ¢ cobo NpourpaBLUVECA B MyX 1 Npax Tost-

Tovepen Muxann [NoToKvH 1 Bpas-aneTonor Heenna CenesHesa.

CTOCYMbI 1 NpocThle Nioguv. M pabotana uenaa madms. ..

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.20 «HoHTponbHaA 3aKynKan

09.50 «H-{nTb 30opoBo». 12+

10.55 «MopHbIn Npurosop»

12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

12.15 «[lycTb roBopAT. 16+

13.25 (Tabnetka». 16+

13.55 «BpemaA noxameT. 16+

15.00 HosocTu (c cyBTTpamm)

15.15 «BpemaA noxareT. 16+

16.00 «Myrcroe /H{eHcKoey. 16+

17.00 «HaeguHe co Bcemuy. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTr-
Tpamu)

18.45 «[daBaii noreHnmcAly. 16+

19.50 «[lycTb roBopATY Cc AHOpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 NPEMbEPA CEPUAT
«HPACHAA HOPOTNEBA». 16+

23.40 «Beyepruin YpraHTy. 16+

00.15 Ho4Hble HOBOCTY

00.30 «[onutuKay. 16+

01.35 «HaegvHe co Bcemmny. 16+

02.30 «BpemaA norarem. 16+

03.00 HosocTn

03.05 «BpemA norareT». 16+

03.30 CEPUAI «MOCHE LUKOMbI». 12+

04.30 «HoHTponbHaA 3aHynKa»

05.00 YTpo Poccum
09.00BecTn

09.15 Y1po Poccumn

09.55 «0 camom rnaBHOMY

11.00Bectn

11.35 MecTHoe BpemsA. Bectu-Moc-
KBa

11.55 CEPUAT «TAWHbI CNER-
CTBUA». 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
KBa

14.50 Bectu. [lerypHan 4acTb

15.00 CEPUAT «MOMNbYATAK: PAQU
NMoBBU». 12+

17.00Bectn

17.30 MecTHoe Bpems. Bectu-Moc-
HBa

17.50Bectn

18.15 «[pAmvoi acdhmpy. 16+

19.35 MecTHoe BpemA. Bectn-Moc-
HBa

20.00BecTn

21.00 CEPUAT «NMEHUHIPAL 46».

B+

23.00 CnewyianbHblil KOPPECoH-
neHT. 16+

00.40 «HaumoHansbHaaA HyxHA. [om-
HAT JI1 FeHbI, YTO Mbl JOSTHHbI
ecTb?». (HaK oHo ecTb.
Conby. 12+

02.50 CEPUAI «CPOYHO
BHOMEP! -2». 12+

03.45 HomHaTa cvexa

04.45 Bectu. [lerkypHaA 4acTb

05.00 CEPUAT «CYMPYTU». 16+

06.00 «Hosoe yTpo»

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHnA

10.20 CEPUAJI «MOCKBA: TP BOK-
3ANA». 16+

12.00 «Cyp npucAHbIXY. 16+

13.00 CerogHnA

13.20 0630p. YpessbiHanHoe npouc-
LecTaue

13.50 «MecTo BCTpe4ny

14.55 «3eprano anA repoAy c Okca-
How MyLuKvHOM. 12+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAT «VYNULbI PA3BUTLIX
®OHAPEMN». 16+

18.00 «[ 0BOpPVM 1 NMOKAa3bIBAEMY.
Tok-Lwoy ¢ JleoHnpom 3aKo-
LuaHcKmM. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 NPEMBbEPA CEPUAI «MOP-
CHUE ibABOIbI: CMEPY». 16+

21.35 NMPEMEPA CEPUAI «MNPO-
®ECCUOHATN>. 16+

22.30 «/Torn gHAy

22.55 NMPEMIbEPA CEPUAI «MNPO-
®ECCUOHAR». 16+

23.55 CEPUAT «XMYPOB». 16+

00.55 «MecTo BcTpeuny. 16+

02.00 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+

03.00 CEPUAIT «ANUBU» HA IBOUX».
16+

06.00 «HacTpoeHvey.

08.10 «[orTop U...». 16+

08.40 «3MEENOB». HpyMuHanesHas
mMenogpama. 12+

10.35 «AnexcaHgp Muvxannos.
ABoponca ¢ nobosbio.
oK. dunbm. 12+

11.30 CobbITvA.

11.50 CEPUAIT «MYAPO ArATbl KPU-
CTW». 12+

13.40 «Mor repoin». Tor-Luoy ¢ Ta-
TbAHON YCTVHOBON. 12+

14.30 CobbITvA.

14.50 «[poLuanve. Tpyc, Banbec u
BeiBanbiny. 16+

15.40 «<YMHULA, KPACABULIA». Me-
noppama. 1-2-A cepun. 16+

17.30[ opof, HoBOCTEN.

17.40 CEPUAT «LIEHA YKU3HU». 16+

19.40 CobbITvA.

20.00 «[paBo ronocay. 16+

21.45leTpoBKa, 38. 16+

22.00 CobbITvA.

22.30J1vHnA 3awmThl. 16+

23.05 «CoseTcKue madum. HpoBa-
Bble CHauKuy. 16+

00.00 CobbiTvA. 25- Yac.

00.25 «Pyccruii Bonpocy. 12+

01.10 CEPUAI «NYAPO ArATbl
HPUCTU». 12+

03.00 «CvHapom 3omBu. HYenoseK
ynpaBnAemMbIny. oK. hunbm.
12+

04.05 CEPUAI «PACCIEAOBAHUA
MEPZOKA». 12+

06:00 «Ceivacy

06:10 //IHdhopmaLmoHHo-pasBne-
KaTernbHbI KaHan «YTpo Ha
«5». B+

09:30 «MecTo NpoucLLEeCTBUAY

10:00 «Ceiqacy

10:30,12.30 CEPUAIT «OTPbIB».
1-4-Acepun. 16+

12:00 «Ceiqacy

15:30 «Ceiqacy

16:00 «OTKpbITas cTyanA»

17:30 «AKTyansHo»

18:30 «Ceitqacy

19:00 CEPUAT «AETEKTUBbI». 16+

20:20 CEPUAN «CNEf». 16+

22:00 «Ceitvacy»

22:25 CEPUAT «NOCNEQHUNA
MEHT».18-A cepua. 16+

23:15 CEPUAI «CNEf». 16+

00:00 «NAHAbILL CEPEEPUCTbIN».
MyabikanbHaa Komegua. 12+

01:50 CEPUAI «BE3 NPABA
HA OLLUMBHKY». 1-4-A cepun.
16+

06.00 «Jliogy B YepHomy. MynbTce-
pvian. O+

06.55 «CveLuapukuy. Mynbtce-
pvan. O+

07.25 «[pyknioyenna Tanoy. MynbT-
cepuan. O+

08.00 CEPUAT «CBETO®OP». 16+

09.00 «Epanatuy. O+

10.15 «H{U3Hb HAK OHA ECTb».
HomeguinHaa menogpamva
(CLLA). 12+

12.30 LLloy «YpanscHux nenbmeHemny.
«pa4n nponetenu. YacTs 1.
16+

13.30 «Ypanbckue nenbmeHny. «det-
cHoey. 16+

14.00 «Crasru LLIpaxosa 6onoTan.
MynbTcepvan. 6+

14.15 «AcTepuKc. 3emna 6orosy.
AHVMALMOHHBIN hnnbMm
(@paHuma-Benbrua). 6+

15.50, 21.00 CEPUATT «<KYXHA». 12+

19.00 «MunnroH 13 MNpocToxBa-
LmHoy. 12+

19.05 «Har npupy4uTs apaxoHa. Jle-
reHgb». Mynetcepuan. 6+

19.25 «3ambesnay. AHUMALWOHHbIA
chunem (IOAP). O+

22.00 CEPUAT «CBETO®OP». 16+

23.00 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heny. «HHypyaT pybnmy. 16+

00.00 «YpanscKu1e nenbmeHny. «Jly-
Lwee oT Marcyma Apuyusiy. 16+

00.30 «JOEPOE VTPO». HomeayA
(CLLIA). 16+

02.35 CEPUAT «XOMNOCTAK: HIr'YYAA
NIOBEOBb». 16+

03.35 CEPVAT «MAPIOLLA». 16+

05.35 Myabika Ha CTC. 16+

THT

07.00 MiynbTcepuan. 12+

07.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+

08.00 CEPUAI «AHEBHUKU BAM-
NUPA-4». 16+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.05 «fA, CHOBA A U UP3H». Home-
ovA (CLLIA). 16+

12.25 (3IHCTpaceHCh BEAYT paccne-
nosaHuey. 16+

14.30 «bvTBa aKcTpaceHcosy. 16+

16.00 CEPUAIT «VHUBEP: HOBASA OB-
LLIArA». 16+

18.00 CEPUATT «<MHTEPHbI». 16+

20.00 CEPUAIJT «YHUBEP: HOBAA OB-
LLIAMA». 16+

20.30 CEPUAI «OCTPOB». 16+

21.00 «<HEBEPOATHbIV GEPT YAHJEP-
CTOVH». HomeguninHaA meno-
gpama (CLLIA). 12+

23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «TEXACCKAA PE3HA BEH30-
MANONX: HAYARNO». YiKachl
(CLLIA). 18+

02.45 CEPUAT «NPUIrOPOA-3». 16+

03.15 CEPUAT «CTPENA-3». 16+

04.05 CEPUAI «<KIMUHOK BEAbM)».

B+

04.55 CEPUATI «<HALLECTBUE». 12+

05.45 CEPUAI «CALLA + MALLA»,
16+

06.10 «H{eHcKanA nura: napHw,
OeHbrv v niobosby. 16+

05.00 «TeppuTopusa 3abny-<aeHniny
¢ Viropem NpoKonerkKo. 16+

06.00 «[JoKyMeHTarbHbI MPOEKT.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «TeppuTopuA 3abny-aeHnny
¢ Viropem MNpokonerKo. 16+

11.00 «JoHyMEHTarnbHbI MPOEKT):
«3anpeTHas apxeonorvaAy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHchopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «3BaHblIi yHHUHY. 16+

14.00 «3ENEHbIN ®OHAPb». (DaHTac-
TdecHu boesuk (CLLIA). 12+

16.30 «HosocTuy. 16+

17.00 «TaiHbl Hanvany. 16+

18.00 «Camble LLIOKMPYIOLLIE r1mno-
Tesb. 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 « KEHLLIMHA-KOLLIKA».
MaHTacTn4ecKun boesuK
(CLLIA). 186+

22.00 «CvoTpeTb Bcem!» 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.25 MPEMBEPA CEPUATT «rOT3M».

B+
00.20 «Camble LLIOKMpPYIOLLVE FMMo-
Tesbl». 16+

01.20 «CeKpeTHble TeppuTopumy. 16+
02.20 «CtpaHHoe geno». 16+
03.20 «TanHbl HanmaHy. 16+
04.20 «TeppuTopua 3abny-aeHniny
¢ Viropem Nporonexko. 16+
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06.00 YTpeHHee BeLLiaH/e

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTu

10.15, 22.45, 03.15, 05.15
CrieuvansHbIn penopTar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MockroBckwuin naTpyne. 16+

11.20CeTb

11.35 HepeanbHble acbepucTsl. 16+

12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15
[pocTble peLueHna. B+

13.15 [opofcKow penopTam. 12+

13.35 [Jo 3B8e3abl. 16+

14.15,17.15, 23.40,02.15
Admia. 6+

15.35, 00.35 besonacHocTb. 16+

16.35 HHn3Hb B BonbLuom
ropoge. 6+

17.45 /IHTepBblo. 12+

18.35 MocKBa B oetanax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teve. 16+

02.35 CpenaHo B Mockee. 12+

03.35 [o3HaBaTenbHbIi dunbm. 12+

06.30 «[Jr<ermmn y ceba novay. 16+

07.30 «6 Kkapgpos». 16+

07.50 «['o genam HecoBepLLEHHO-
neTHx». 16+

09.50 «[JaBai1 passegemcaly. 16+

11.50 «[NoHATb. MpocTuTey. 16+

13.00 «Hpu3ncHbIn MeHegkepy. 16+

14.00 CEPUAT «<HAMAPHULlbI». 16+

16.00 CEPUAJT «<EPAK NO 3ABELLIA-
HUIO». 16+

18.00 «6 Kapgpos». 16+

18.05 CEPUAJI «OHA HATMUCATA
YBUNCTBO». 16+

19.00 CEPUAJT «BPAK MO 3ABELLIA-
HUIO». 16+

21.00 CEPUAI «<HAMAPHULbI». 16+

23.00 «CapebHbin pasvepy. 16+

00.00 «6 KappoBy. 16+

00.30 CEPUAT «CEMEWHbIN JOM».
16+

03.35 «BOCKPECHbIN MAMA». Veno-
opama. 16+

05.15 «TalHbl egpl». 16+

05.30 «[Jr<enmun y ceba govan. 16+

3BE3[A

06.00 «[logBofHan BoMHaY.
«LLI-212». [oK. cepuan. 12+

06.5, 09.15 «lOHOCTb METPA». //IcTO-
pvdecKas anonen. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.10 Hoso-
CTN AHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

10.05 CEPUATT «ODULIEPBI». 3-4-A
cepun. 16+

12.10 «OcobanA cTateA». 12+

13.15 «Hay4HbIl feTexTvBy. 12+

13.35, 14.05 CEPUAJ «4EPHBIE
BOMKU». 1-4-Acepun. 16+

18.30 «[ogsopHan BonHay. «C-12».
[ok. cepvan. 12+

19.20 «[locnegHni oeHby. 12+

20.05 CEPUAI «O®ULEPBI». 5-6-A
cepun. 16+

22.30 MPEMbEPA «3Be301a Ha
«3se3ge» c JleoHnpom Arybo-
Buyem. HoHHa Mpuiiaesa. 6+

23.15 «MPOMABLUVE CPEAU XU-
BbIX». [JeTexkTuB. 12+

00.55 CEPUAT «ECTECTBEHHbIN OT-
BOP». 5-8-Acepun. 16+

04.40 «MPOUCLLUECTBME, KOTOPOIO
HWUKTO HE 3BAMETUI». Merno-
opama. 6+

06.30 0630p YemnuoHaTa Vcnanum

07.00, 09.00, 10.05, 11.10, 13.00,
15.05, 18.30 HoBoCTUN

07.05, 18.35, 00.45 Bce Ha MaTH!

09.05 «Tbl MOMeLLb bonbLue!y. 16+

10.10 «HecepbesHo o doytboney. 16+

11.15 «[dybnep». 12+

11.45 «BcA npasga npo...». oK.
umKn. 16+

11.55 [(0pHONbIHHBIN cropT. HyBok
Myipa. CKOPOCTHOM CMyCH.
Myr4HBI

13.05 MyT6H0n. Jnra YemnvoHos.
1/8 thHana. «MaH4ecTep
Cvtuy (AHrnmA) — «dvHamo»
(Hves, YKpavHa)

15.25 (HOHTUHEHTamNbHbIV Be4Yep»

15.55 Xokren. KXJ1. 1 /2 dvHana
HOHhepeHuum «BocTor»

19.30 «JlyyLwaA urpa c mAdomy. 16+

20.00 «PeanbHbIi criopT». backeTbon

21.00 «Pvio spoeth. 16+

21.30 «HynbT Typar. 16+

22.00Bce Ha chytbon!

22.30 Myt6on. Jlura YyemnvoHos. 1/8
dhvHana. «basapuay (Mepma-
HuA) - «l0BeHTyCy (Tanmsa)

01.15 0630p JIrv YyemnmoHoB

01.45 Bonevibon. Jlura 4emnvoHoB.
Myr4uHbI. «3eHnT-HasaHby
(Pocewa) - «Crpay (MonbLua)

03.45 [[0pHONbIHHbIA cropT. HyBok
Mvipa. CKOpPOCTHOM CryCH.
HHeHLWMHBI

04.45 «1+1».JoK. uykn. 16+

05.30 «becneyHbl Urpoky. oK.
hunem. 12+

06.00 «MynbTdunemb» CMM®. O+

09.30 «Cnenasy». oK. cepyan. 12+

10.30 «['aganxay. Jok. hunbm. 12+

11.30 «He Bpu mHe». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haruy ¢ Onerom
[esoTyeHKo. 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBMEEHN-
Anvny. JoK. dmnem. 16+

15.00 «Mu1CTUYECKME UCTOPUN.
3Haru cyapben. 16+

16.00 «['apanxay. Jok. unem. 12+

17.30 «Cnenasy». [Jok. cepvan. 12+

18.30 CEPUAI «MATAA CTPAHA».
16+

19.30 CEPUAIJI «CNEACTBUE NO
TENY». 16+

21.15 CEPUAT «MEHTATIUCT». 12+

23.00 «AKYTbl HA CBOBOJE». Yach!
(CLLA). 16+

00.45 «HY 4YTO, MPUEXATNN?». Home-
ovA (CLLIA). 12+

02.45 «[apannenbHblid Myup». 12+

04.45 CEPUAJI «YEPHAA METHA».
12+

05.30 CEPUAIT «MAPBEN AHUME:
noguXx». 12+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbOCH

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTY
HynbTYPbI

10.15 «Habniogatensby

11.15 «BCE TAWHbI «MUCC MEH[».
MpuHnioyeHyA

12.35 «Hpacyiica, rpap MNetpos!»
«Llapcroe Ceno. XonogHble
6aHu 1 HamepoHoBa ranepesy.

13.00, 23.50 CEPUAI «BINECK U HU-
LLIETA KYPTU3AHOK»

15.10 «Balua BHyTpeHHAA pbibay.
[Hox. cepvian

16.10 VIckyccTBeHHbI 0TBOp

16.55 «bonbLue, Yem niobosby. Mu-
xaun Bpybenb v Hagerpa 3a-
6ena-Bpybenb.

17.35 «Hnioum ot oprecTpay ¢ HHaHom-
MpaHcya 3urxenem. H. Cen-
CaHc. «nAcKa cmepTuy.
M. OioKa. «Y4eHVK Yapopgen»

18.55 MpoBble corkposuLLa. oK.
hunem

19.15 «CnoKonHoM HoYn, ManbILLn!y

19.45 [ NaBHaA posb

20.05 «ABContoTHbIN Cryx»

20.45 «[paBuna HuUsH1»

21.15BnacTb harTa. «Hem Bbina
OMPUYHUHA?Y

21.55 «[JaHTe Arvrsepuy. [oK. ornbm

22.05 Ctynexu umsmnmnsaumm. [JoK.
cepvan

23.00 CupeTenv Bpemenu. oK. ce-
pvan

23.45 XyncoseT

01.50 «XapyH-ans-Pawumay. oK.
hunsm

01.55 «HabniogaTtensb
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05.00 TeneraHan «doBpoe yTpo»

09.00 HoBocTH

09.20 «HoHTponbHaA 3aKynHKay

09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+

10.55 «MopHbIi NpyroBop»

12.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)

12.15 «[lycTb roBopAT». 16+

13.25 «Tabnetkay. 16+

13.55 «BpemaA nokameT. 16+

15.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)

15.15 «Bpema noxareT. 16+

16.00 «Myr<cHoe /H{eHcHoey. 16+

17.00 «HaegyHe co Bcemny. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTv-
Tpamu)

18.45 «[daBaii noreHumcAl. 16+

19.50 «[lycTb roBopATY» ¢ AHOpeem
ManaxoBbIM. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 MPEMbEPA CEPUAT
«KPACHAA KOPOJNEBA». 16+

23.40 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.15 Ho4Hble HoBOCTU

00.30 «Ha Ho4b rnAgAa». 16+

01.30 «BpemaA noxare™. 16+

02.25 «HaeguHe co Bcemmny. 16+

03.00 HosocTn

03.05 «HaeauHe co Bcemmny. 16+

03.25 CEPUAI «MOCHE LUKOMbI». 12+

04.25 «HoHTponbHaA 3aHynHay

POCCHA1

05.00 YTpo Poccum
09.00BecTun

09.15 Y1po Poccum

09.55 «0 camom rnaBHom»

11.00Bectn

11.35 MecTHoe Bpems. Bectu-Moc-
HBa

11.55 CEPUAT «TAWHbI CNER-
CTBUA». 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe BpemA. Bectn-Moc-
HBa

14.50 Bectu. [JerypHan 4acTb

15.00 CEPUAT «MOMNbYATAK: PAOU
NMOBBU». 12+

17.00Bectn

17.30 MecTHoe BpemsA. Bectn-Moc-
KBa

17.50BecTn

18.15 «[pamon adompy. 16+

19.35 MecTHoe BpemsA. Bectn-Moc-
KBa

20.00BecTn

21.00 CEPUAT «NMEHUHIPALL 46».

6+

23.00 «Beyep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbeBbIMY. 12+

00.40 «/Henep LLyxos. YHrBep-
canbHbIA reHniny. «YBuTb v-
nepaTopa. AHrMUACKWA cnepy.
12+

02.40 CEPUAIT «CPOYHO
BHOMEP! -2». 12+

03.40 HomHaTa cvexa

04.45 Bectu. [JerkypHanA 4acTb

05.00 CEPUAI «CYMPYTU». 16+

06.00 «Hosoe yTpo»

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHnA

10.20 CEPUAJT «MOCKBA: TP BOK-
3AnA». 16+

12.00 «Cyp npycArHbIXY. 16+

13.00 CerogHA

13.20 0630p. YpessbiHaiHoe npouc-
LecTsue

13.50 «MecTo BCTpe4m»

14.55 «3eprano anA reponAy c OKca-
How MyLuKvHoM. 12+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAT «VNULbI PA3BUTLIX
®OHAPEMN». 16+

18.00 «[ 0BOpPVM 1 MOKA3LIBAEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpom 3axo-
LuaHcKmM. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 NPEMBbEPA CEPUAI «MOP-
CHUE ibABOIbI: CMEPY». 16+

21.35 NMPEMbEPA CEPUAI «MNPO-
®ECCUOHARN. 16+

22.30 «MTorv gHAay

22.55 NMPEVMILEPA CEPUAI «MNPO-
®ECCUOHAR». 16+

23.55 CEPUATI «XMYPOB». 16+

00.55 «MecTo BcTpeuny. 16+

02.00 «[JayHbii otBe™. O+

03.05 CEPUAJT «ANMUBU» HA IBOUX».
16+

06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «[orTop U...». 16+

08.40 «4VHAA POAHA». HHoNo-
BECTb

10.35 «Enexa Npornosa. 06maHyTb
cyapby». Jok. donnbm. 12+

11.30 CobbITvA.

11.50 CEPUAI «MYAPO ArATbI
KPUCTU». 12+

13.40 «MoWi repoin». Tok-Lwoy c Ta-
TbAHONM YcTuHoBON. 12+

14.30 CobbITvA.

14.50 «CoseTcKue Mmadum. Hposa-
Bble CHa4Huny. 16+

15.40 «VMHULIA, KPACABULIA». Vie-
noppama. 3-4-Acepun. 16+

17.30[ opof HoBOCTENA.

17.40 CEPUAT «LIEHA }KU3HU». 16+

19.40 CobbITvA.

20.00 «[paBo ronoca». 16+

21.45leTpoBKa, 38. 16+

22.00 CobbITvA.

22.30 «10 camsbix... MNMoxyaesLune
3Be3gb. 16+

23.05 «bperkHeB npoTuB XpyLLeBa.
Ynap B cnvHyy. oK. ounbm.
12+

00.00 CobbitnA. 25-7 Yac.

00.30 CEPUAI «MYAPO ArATbl KPU-
CTW». 12+

02.25 «CCOPA B NIVYKALUAX». Home-
oviA. 12+

04.15 CEPUAI «<PACCNEAOBAHUA
MEPAOKA». 12+

06:00 «Ceit4acy

06:10 //IHhopmaLwmoHHo-pasBne-
HaTenbHbI KaHan «YTpo Ha
«5». B+

09:30 «MecTo nponcLIeCTBUAY

10:00 «Ceivacy

10:30,12.30 CEPUAI «OTPbIB».
5-8-Acepun. 16+

12:00 «Ceitqacy

15:30 «Ceirvacy

16:00 «OTHpbITan cTyguay

17:30 «AKTyansHo»

18:30 «Ceitqacy

19:00 CEPUAT «AETEKTUBDI». 16+

20:20 CEPUATI «CNEf». 16+

22:00 «Ceitqacy

22:25 CEPUAT «NOCNEQHUNA
MEHT».19-AcepuA. 16+

23:10 CEPUATI «CNEf». 16+

00:00 «3ABUCTb BOrOB». Meno-
opama. 16+

02:45 «BECEHHUM NPU3bIB». [Ipamva.
12+

04:35 «ATara BeKa. Nogsur MapuvHe-
cKoy. oK. dunem1 2+

06.00 «J liogn B HepHOMY.

ynbTCe-
pvan. O+

06.55 «CmeLuapukmny. MynsTce-
pvan. O+

07.25 «[pykntoyenna Tanoy. MynbT-
cepvan. O+

08.00 CEPUAT «CBETO®OP». 16+

09.00 «EpanaLuy. O+

10.00 «J0EPOE YTPO». HomeguA
(CLLIA). 16+

12.00 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heny. «HHypyaT pybnmy. 16+

13.30 «YpanbCcHyie nensmMeHmny. «Jlyy-
wee oT Marcuma Apuubi».
16+

14.00 «HaK npupy4uTL ApaKoHa. Jle-
renae». Mynetcepvan. 6+

14.25 «3ambesnAy. AHUMaLMOHHbLIN
chunem (IOAP). O+

16.00, 21.00 CEPUATT «<KYXHA». 12+

19.00 «MunnvoH n3 lNpocToxBa-
LmHoy. 12+

19.05 MPEMBEPA «Pro-2». AHma-
LmoHHbIA dnnem (CLLIA). O+

22.00 CEPUAJ «CBETO®OP». 16+

23.00 LLloy «YpanbcHux nenbme-
Heny. «Bce neTo B LnAney.
16+

00.00 «YpansCcKve nenbmenrny. «Jlyy-
wee ot Cepren Vicaesay. 16+

00.30 «BE3EPAYHAA HEAENA». Ho-
meguA (CLLIA). 16+

02.30 CEPUATT «XOJOCTAK: JHIrY4AA
NIOBOBb». 16+

04.00 CEPUAI «MAPIOLLIA». 16+

07.00 MiynbTcepran. 12+

07.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+

08.00 CEPUATT «AHEBHUKYW BAM-
NMUPA-4». 16+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «<HEBEPOATHbIN EEPT YAHIEP-
CTOYH». HomeauinHas meno-
opama (CLLIA). 12+

12.25 (3IKCTpaceHchl BeyT paccre-
nosaHuey. 16+

14.30 «buTBa sKcTpaceHcosy. 16+

16.00 CEPUATT «VHUBEP: HOBAA OB-
LLATA». 16+

18.00 CEPUAIT «<MHTEPHbI». 16+

20.00 «CEPUAIT «VHUBEP: HOBAA OB-
LUATA». 16+

20.30 CEPUAIJI «OCTPOB». 16+

21.00 «BCE 0 CTUBE». Homeausa
(CLLIA). 16+

23.10 «dowm-2. Nopop ntobeuy. 16+

00.10 «[Jom-2. Mocne 3aKkaTay. 16+

01.10 «CMUAY MOHLLUK». BoeBnK
(AscTpanua-IepmaHna-
CLLIA). 12+

03.50 «THT-Club». 16+

03.55 CEPUAT «NPUrOPOA-3». 16+

04.20 CEPUATT «CTPEMA-3». 16+

05.10 CEPUATT «KIIUHOK BEAbM>.
16+

06.00 CEPUAT «<HALLECTBUE». 12+

06.50 «H{eHcKan nura. Jlydeey.

6+

PEHTB [

05.00 «TeppuTopusa 3abny=aeHniny
¢ Viropem NpoKoneHkKo. 16+

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30 «HoBocTuy. 16+

09.00 «[JoKyMEHTarbHbIN MPOEKT.

6+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaLoH-
Has nporpamma 112». 16+

12.30 «<HosocTu». 16+

13.00 «3BaHbIN yHuHY. 16+

14.00 « HEHLLIUHA-KOLLIKA».
MaHTacTnyeckuin boeBnK
(CLLIA). 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

17.00 «TaiHbl HYanvaHy. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYIOLLIE Fvno-

06.00 YTpeHHee BELLiaHne

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTu

10.15, 22.45, 03.15, 05.15
CreumanbHbli penopTtar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocroBckuin naTpyne. 16+

11.20CeTb

11.35, 02.35 [103HaBaTesbHbIN
hunbm. 12+

12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLueHnsa. B+

13.15 opofcKow penopTar. 12+

13.35 Cpgenaro B MockBe. 12+

06.30 «[Jr+enmvn y ceba goman. 16+

07.30 «6 Kkapgpos». 16+

07.50 «['lo genam HecoBepLLEHHO-
NeTHUx». 16+

09.50 «[JaBai1 passegemcaly. 16+

11.50 «[oHATk. MpocTutey. 16+

13.00 «Hpu3ncHbIn MeHeg<epy. 16+

14.00 CEPUAT «<HAMAPHULLbI». 16+

16.00 CEPUAJT «<BPAK NO 3ABELLIA-
HUIO». 16+

18.00 «6 Kapgpos». 16+

18.05 CEPUAJI «OHA HAMUCATA
YBUNCTBO». 16+

19.00 CEPUAIJI «BPAK MO 3ABELLIA-
HUIO». 16+

21.00 CEPUAT «<HAMAPHULlbI». 16+

23.00 «CsapebHrblii pasviepy. 16+

00.00 «6 KagpoB». 16+

06.00 «[oaBoaHas BonHay. «C-9».
[ok. cepvian. 12+

06.55, 09.15 «B HAYATE CINABHbIX
AEN». IcTopy4eckuii ounbm.
12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.10 HoBo-
CTV AHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

10.05 CEPUATT «ODULIEPBI». 5-86-A
cepun. 16+

12.10 «BoeHHanA nprevKay. 6+

13.15 «Hay4HbIl feTerTvBy. 12+

13.35, 14.05 CEPUAIJT «YEPHbIE
BOJHU». 5-8-A cepun. 16+

18.30 «[logBoaHan BonHay. «J1-24».
[ok. cepvan. 12+

19.20 «[NocTynory». Tok-Luoy. 12+

20.05 CEPUATT «O®ULIEPBI». 7-8-A

06.30 0630p JIrv YemnmoHoB

07.00, 09.00, 10.05, 11.10, 15.30,
17.45, 20.00 HosBocTUn

07.05, 11.15, 15.35, 20.05, 01.05
Bce Ha Maru!

09.05 «Tbl MorKeLLb BonbLue!y. 16+

10.10 «be3symHbI cnopT ¢ AnexcaH-
OpoM IMyLHeIvY. 12+

10.40 «BcA npaspga npo...». [oK.
umKn. 16+

11.55 [(0pHONbIHKHBIA criopT. HyBok
wmupa. CynepruradT. HeHLWHbI

13.00 «JlerengapHble dyTboNbHbIE
HnyBel. BapcenoHay. 16+

13.30 Myt60n. JIura yemnmoHos. 1/8
dhnHana. «bapcenoHay (Mcna-
HYA) - «ApceHany (AHrnma)

16.05 braTnoH. Hybox mupa.
CrpuHT. HHEHLLMHBI.

17.55 «[prpy4eHHble MAYoM» oK.
hunem
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06.00 «MynbTchrnbmbn CMM. O+

09.30 «Cnenaay. [JoK. cepuan. 12+

10.30 «['aganKa». Jok. hunbm. 12+

11.30 «He Bpu MHeY. 12+

12.30 «TanHble 3Haruy» c Onerom
[esoTyeHKo. 12+

13.30 «OXOTHMHY 3a NpYBUAEHN-
Amny. JoK. dvnem. 16+

15.00 «Mu1CTVHeCKME CTopUL.
3Haru cyapben. 16+

16.00 «['apanxay. Jok. unbm. 12+

17.30 «Cnenasy». [Jok. cepvan. 12+

18.30 CEPUAI «MATAA CTPAHA».
16+

19.30 CEPUAI «CNEACTBUE NO
TENY». 16+

21.15 CEPUAT «MEHTATIUCT». 12+

23.00 «MPUMAHKA». BoesuK (CLLIA).

06.30 «EBpOHLIOCY

10.00 HoBOCTY HyNbTYpbI

10.15 «HabniopaTtensy

11.15 «BCE TAAHbI «MUCC MEH[».
[MpyKnioyeHna

12.25 «XapyH-anb-Palumngy. oK.
urnbm

12.35 «Poccun, niobosb Mosa!»

13.00, 23.50 CEPUAIJ «BITECK UHWU-
LLIETA KYPTU3AHOK

15.00 HOBOCTV HyNbTypbI

15.10 «Balua BHyTpeHHAA poibay.
[ok. cepvan

16.05 «Tomac Hyw». oK. hunbm

16.15 «ABCONIOTHBIN CRyX»

16.55 «EBOokvA TypyanuHosa. Cny-
HUTb TeaTpy...» oK. unbm.

17.35 «Hnio4m oT oprecTpan c Hia-

Tesby. 16+ 00.30 CEPVIAT «CEMEWHBIA [JOM». cepun. 16+ 16+ Hom-MDpaHcya 3urenem.
19.30 «HosocTy. 16+ 14.15, 17.15, 23.40, 02.15 16+ 22.30 NPEMbLEPA «3Be3fja Ha Eﬁg ﬁ;:ggégme%%”ﬁ ;E;H_pom 01.30 «FMABHAA MULLEHb». BoesuK B. MouapT. CmchormA Ne4O
20.00 «CYMACLUEALLAA E3AA». Boe- Admwia. B+ 03.35 «TAEOP YXO[UT B HEEO». «3sesney ¢ JleoHnaom Ary- osepan! Megtan! Tletanly. (CLLIA). 16+ 19.15 «CroHOMHOM HOYM, ManbILm!y
BuK (CLLIA). 16+ 15.15Cete. 12+ [pama. 16+ Gosudem. enHapui 3iora- ﬂOH. chunem 03.30 «[MapannenHbIi Mupy. 12+ 19.30 HoBocTv HynbTypbI
22.00 «CMOTpeTs Beemly 16+ 15.35,00.35 HEPE?gb“b'E 05.35 (6 Kaposy. 16+ HoB. B+ 20.55 MyT60n. Jura Esponel. 1,/8 04.45 CEPVATT «4EPHAA METHA. 19.45 [naBHas ponb
23.00 «HosocTuy. 16+ f{_?EpMCTE" * 05.45 «TaiiHbl eaply. 16+ 23.15 «HOYHOW NATPY by, [leTer- ¢”Ha“%‘<BEHEHC”MH’> (icna- 12+ 20.05 YepHbie Abipbl. Benbie nATHa.
23.25 IPEMbLEPA CEPUAT «FOTaM», | 16-351113Hb B DOMbLLIOM 06.00 [Jr+ermn y cebA fomay. 16+ 8. 12+ s ”"'F'[]j‘ gl ( C"'a,l”"‘g] 05.30 CEPVAT «MAPBES AHUME: 20.45 «paBuna HnaH
B+ ropoge. B+ 01.20 CEPUAT «4EPHbIE BOMKM». 3.00 maoﬁé <('V||'roarreBrF|)>?sn|\7>|§ ( Aﬁr— MIOAN Xn. 12+ 21.15 «HynsTypHasA peBonioLmuAY»
00.20 «Camble LLUOKMpYIOLLVE MUno- 17.45 KAHTEDBHO' 12+ 12 1-4-ncepum. 16+ nmn]—«Eo veevay (JopTmyHa, 22.05 CTynenu usunmnaaumn. [JoK.
Tesby. 16+ 18.35 VlocHBa B aeTanAx. 1o+ 05.25 «XpoHuHa MNobeawy. [oK. ce- rEpMGHMH? cepvian
01.20 «CeHpeTHbIe TeppUTopumMY. 19.00,20.15 MocHsa ceropHA pvian. 12+ 01.35 0630p Jlurv Esponel 23.00 Caupetenv spemern. [ox. ce-
B+ 20.25,01.30,04.30B Teme. 16+ 02.10 backeTbon. EB&OJ’IVIFB. M- prian
02.20 «CTpaHHoe aenoy. 16+ 03.30 bezonacHocTb. 16+ ‘-IVIHbIHLlCHA [Vloccmn] —«J1abo- 23.30 HOBOGTY HyNbTYpI
03.20 «TanHbl Hanmany. 16+ 04.10 Eggsmyﬁ?ﬁ)iz(a %lamﬁ'-lgﬂ]l\ll " 23.45 XyacoseT
04.20 «TepputopuA 3abnyraeHnn» " Auhbl. «Bpose backete (Tep- 01.50 «bep CrimoH JSlannacy. [ok.
¢ Wropem NporoneHKo. 16+ MaHuA) — «Xumrmny (Poccus) hnrbm
06.10 «Jly4LwaA urpa c mAdomy. 16+ 01.55 «HabniogaTtens»
= - “_-. |
= wes JH>KeHep IllyxoB. Gl BaneutuuTacdT
A4 A4
VHMBepcaJIBHBIM IT'éHUN & HJoryMeHTanbHbIN huabM
= .
< JoryMeHTaNbHbIN DIIEM ; «adhT - 370 ArarHo3. Horma A BuMy ero Ha cueHe, A boneH Mad-
= [No yepTerkam LLlyxoBa nocTpoeHa 3HameHuTaA TenebaluHA LYl TOMY, — MOLYTW ogHaradbl puropui [opyH. Hargeii obpas, cos-
E ; Ha LLlabonoBKe, 3aBoAbl, MOCTbI, HE(DTENPOBOAL!, BOK3arbl. g.: JaHHbI aKTEPOM, BPE3aeTCA B NaMATbL KaK abcomioTHO peans-
w E -~ ErocnocobHocTb K KOHUEHTpaLmW, HEBEPOATHbLIE BbIYUCIIUTENb- § E HbIl1, AaH<e ECIM OH UCMOHEH B rPOTECHE 1 napogun. Ho B aTom
I+ g -~ Hble TanaHTbl Ka3an1cb HEBO3MOMHbLIMM A1A YenoBeKa. H corxa- = g hvnbme [MadpT apyron — He aBTop HENYHbIX 3aNMrpamMM, a YenoBeK,
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| INeHVII0, B INYHOM MHN3HN NHH{EeHepy COBCEM He BE3NO...

HDTprII7I CIMULLIKOM MHOO 3HaeT 0 neYaribHom CTOPOHE HHN3HW.

05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.20 «HoHTponbHaA 3aKynKan

09.50 «H-{nTb 30opoBo». 12+

10.55 «MopHbIn Npurosop»

12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

12.15 «[lycTb roBopAT. 16+

13.25 «TabneTtra». 16+

13.55 «BpemaA noxkameT. 16+

15.00 HosocTu (c cyBTTpamm)

15.15 «Bpema noxareTy. 16+

16.00 «Myrcroe /H{eHcKoey. 16+

17.00 «H{gy meHA»

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.45 «YenoBeK v 3aKoH» C Anex-
ceem [MmaHoBbIM. 16+

19.50 «[one 4ygecy. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 «onoc. detu»

23.20 «BeyepHuin YpranT». 16+

00.15 «[ OpOACKUE NVHKOHBIY.
Scorpions. «Be4HocTb 1 eLLe
OfVH fieHbY. 12+

02.10 «CYMACLUEALLIEE CEPALIE».
Menogpama. 16+

04.15 «MopHbiii npyroBop»

05.15 «HoHTponbHaA 3aKynKa»

OCCUA 1

05.00 YTpo Poccum
09.00BecTn

09.15 Y1po Poccumn

09.55 «0 camom rnaBHOMY

11.00Bectn

11.35 MecTHoe BpemsA. Bectu-Moc-
KBa

11.55 CEPUAT «TAWHbI CNER-
CTBUA». 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
KBa

14.50 Bectu. [lerypHan 4acTb

15.00 CEPUAT «MOMNbYATAK: PAQU
NMoBBU». 12+

17.00Bectn

17.30 MecTHoe Bpems. Bectu-Moc-
KBa

17.50BecTn

18.15 «[pAmvoi acdhmpy. 16+

19.35 MecTHoe BpemA. Bectn-Moc-
KBa

20.00BecTn

21.00 MPEMbLEPA «{OmopuHay. 16+

23.00 «OHAATLCA NIOEBU». Merno-
npama. 12+

03.00 «CrapLunii ceiH CtanuHay. 12+

04.00 HomHaTta cmexa

05.00 CEPUAT «CYMPYTU». 16+

06.00 «Hosoe yTpo»

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHnA

10.20 CEPUAJI «MOCKBA: TP BOK-
3ANA». 16+

12.00 «Cyp npucAHbIXY. 16+

13.00 CerogHnA

13.20 0630p. YpessbiHanHoe npouc-
LecTBue

13.50 «MecTo BCTpe4ny

14.55 «3eprano anA reponay ¢ Oxca-
How MyLuKvHOM. 12+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAT «VYNULbI PA3BUTLIX
®OHAPEMN». 16+

18.00 «[ 0BOpVM V1 NOKa3bIBaEM).
Tok-Lwoy ¢ JleoHnpom 3aKo-
LuaHcKmM. 16+

19.00 CerogHsa

19.30 NPEMbEPA CEPWATT «MOP-
CHUE ibABOIbI: CMEPY». 16+

23.10 «bonbLuvHeTBOoY. O6LLe-
CTBEHHO-NONNTUHECHOE TOK-
Loy

00.25 CEPUATT «<XMYPOB». 16+

01.25 «MecTo BcTpeuny. 16+

02.30 «dvikuin mupy. O+

03.05 CEPUAIT «<ANUBU» HA ABOUX».
16+

06.00 «HacTpoeHvey.

08.05 «CIYYAN B KBAZIPATE 36-80».
MonuTtnyeckuii boesnk. 12+

09.35, 11.50, 14.50 CEPUATI
«MIOBONbITHAA BAPBAPA - 3».

11.30 CobbITvA.

14.30 CobbITvA.

17.30[ opopf HoBOCTENA.

17.40 «[4ENO PYMAHLIEBA». [leTer-
TVB.

19.40 «B LieHTpe cobbITniny ¢ AHHOM
[NpoxopoBoii.

20.40 «[paBo ronoca». 16+

22.00 CobbITvA.

22.30 «<HEBECA OBETOBAHHbIE».
CoumanbHas TparvKome-
oviA. 12+

01.00 CEPUAI «MYAPO ArATbl
KPUCTU». 12+

02.50[leTpoBKa, 38. 16+

03.05 «bperkHes NpoTuB XpyLLeBsa.
Ynap B cnvHyy. oK. ounbm.
12+

03.55 CEPUAI «PACCJIIEAOBAHUA
MEPZOKA». 12+

NK n

06:00 «Ceitqacy

06:10 «MOoMeHT UCTUHBIY. ABTOP-
CKaA nporpamma AHgpen Ha-
paynosa. 16+

07:00 /IHdhopmaLwmoHHo-pasene-
HaTernbHbI KaHan «YTpo Ha
«5». B+

09:30 «MecTo NponCLLECTBUAY

10:00 «Ceitqacy

10:40,12.40,16.05 CEPUAN
«BE3 NMPABA HA OLLUMBKY».
1-4-acepun. 16+

12:00 «Ceit4acy

15:30 «Ceitqacy

16:25 «MEPBbIV MNOCTE EOrA». BoeH-
HaA opama. 16+

18:30 «Ceitqacy

19:00 CEPUAN «CNEf». 16+

01:30 CEPUAI «AETEKTUBbI». 16+

06.00 «Jliogy B HepHomy. MynbTce-
pvan. O+

06.55 «CwveLuapyikuy. MynbTtce-
pvian. O+

07.25 «[pykntoyvenna Tanoy. MynbT-
cepvan. O+

08.00 CEPUAT «CBETO®OP». 16+

09.00 «EpanaLuy. O+

09.30 «BEE3BEPAYHAA HEAENA». Ho-
veansa (CLLIA). 16+

11.30 LLloy «YpanbcHux nensme-
Hely. «He BeLLaTk XBOCT, Be-
TepuHapbily. 16+

12.00 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heny. «Bce neTo B LUnAney.
16+

13.30 «YpanscHvie nensmenruny. «Jlys-
wee ot Cepren Vcaesay. 16+

14.00 «PorOECTBEHCHVE VCTOPUNY.
MynbTcepuan. B+

14.10 «Pvio-2». AHUMALWOHHbIN
chunem (CLLIA). O+

16.00 CEPUATT «<HYXHA». 12+

21.00 «MUPATblI KAPUBCKOIO VMIOPA.
HA HPAIO CBETA». [TpyKnio-
YeHuyeckui dvnbm (CLLIA).
12+

00.05 CEPUAJT «BbIH{UTb MOCTIE».
16+

02.05 « KEHA NYTELUECTBEHHUKA
BO BPEMEHM». Menoppama
(CLLA). 16+

04.05 «MYH ABYX HEH». HomeouA
(Benvkobputanua). 12+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+

THT

07.00 MiynbTcepuan. 12+

07.30 «Comedy Club. Exclusive». 16+

08.00 CEPUAI «AHEBHUKU BAM-
NUPA-4». 16+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.20 «LLIKona pemoHTay. 12+

11.25 «BCE 0 CTUBE». HomeounA
(CLLIA). 18+

13.25 CEPUAI «ArEHTbI 003». 16+

14.00 «<Hovepgy Hnaby. 16+

19.00 «Homeny Hnab. Jlydwee». 16+

20.00 «/Ivnposu3aumAy. 16+

21.00 «Homegn Hnaby. 16+

22.00 CEPVAN «<EOPOJAYY. 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «He cnaTb!». 16+

02.00 «JIE3BUA CNABbI: 3BBE3VHbI
HA NnbA1Y». CnopT1BHaA KoMme-
ovA (CLLIA). 16+

03.50 CEPUAT «NPUIrOPOA-3». 16+

04.15 CEPUAI «CTPENA-3». 16+

05.05 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbrn v niobosby. 16+

06.00 CEPUATT «HUHHUNA
ITAHK-2». 12+

06.30 CEPUAI «BbIHUTb C AHE-
KOM». 16+

05.00 «TeppuTopusa 3abny-<aeHniny
¢ Viropem NpoKonerkKo. 16+

06.00 «[JoKyMeHTarbHbI MPOEKT.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30 «HoBocTuy. 16+

09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKTY.

B+

12.00, 15.55, 19.00 «/IHchopmaLoH-
HaA nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «3BaHbIN yHuHY. 16+

14.00 «CYMACLUEALLAA E3QA». Boe-
BuK (CLLIA). 16+

16.30 «HoBocTn». 16+

17.00 MPEMbEPA «[loToMKU
apueBy. [JoK. CnewnpoeKT.
16+

19.30 «HoBocTm». 16+

20.00 «BPEMA BEAbM». BoeBnK
(CLLIA). 16+

21.40 «BO UMA KOPONA». BoeBnk
(FrepmaHuna-Hanapa-CLLIA).
16+

00.00 «BO MMA KOPOIA - 2». boeBnK
(repmaHna-Hanaga). 16+

01.50 «BO MMA KOPONA: NOCNEL-
HAA MUCCUA». boesuK (Ha-
Hapa-Bonrapuwa). 16+

03.30 «PbICb». boeBuvK. 16+

MOCHKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLiaH/e

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 17.30, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 03.30, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTH

10.15, 22.45, 03.15, 05.15
CrieuvansHbIn penopTar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MockroBckwuin naTpyne. 16+

11.20CeTb. 12+

11.35 [o3HaBaTenbHbIA hunbm. 12+

12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15
[pocTble peLueHna. B+

13.10 [ nweBan pesontouma. 12+

14.15,17.15, 23.40,02.15
Admia. 6+

15.35 CoenaHo B Mockse. 12+

16.35 HH{u3Hb B GonbLuom
ropoge. B+

17.45 /IHTepBblo. 12+

18.35 MocKBa B getanax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHaA

20.25,01.30,04.30B temve. 16+

00.3500n, Bcé! 18+

02.35 bes uepemonni. 16+

03.35 HepeanbHble adepucTbl. 16+

06.30 «[Jr<ermmn y ceba novay. 16+

07.30 «6 Kkapgpos». 16+

08.00 «EAVHCTBEHHbIN MOW FPEX».
Menogpama. 16+

16.00 CEPUAJI «BPAHK MO 3ABELLIA-
HUIO». 16+

18.00 «6 Kapgpos». 16+

18.05 CEPUAJI «OHA HAMUCATNA
VEUNACTBO». 16+

19.00 CEPUATT «<EPAK MO 3ABELLIA-
HUIO». 16+

22.55 «bpayHble acepucTbl 11X
HepTeb. 16+

283.55 «6 KappoBy. 16+

00.30 «C HOBbIVI rOJ0M, MAMA!».
PoripgecTBeHcHaA KomeyA.
16+

02.25 «TaiHasA H13Hb MUIIOHE-
poB». [oK. umKn. 16+

05.25 «6 Kkappos». 16+

05.30 «[Jr<enmmn y ceba povay. 16+

3BE3QA

06.00 «Opyrue XX Beray. [oK. ce-
pvan. 12+

06.20 CEPUAI «O®ULEPbI». 7-8-A
cepun. 16+

08.30 «Ha cTparxe mypay. oK.
hunem. B+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Hoso-
CTV AHA

09.15, 10.05 CEPUATT «LIE3APb».
1-3-Acepvn. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

12.25, 13.15, 14.05 CEPUAI «L{E-
3APb». 4-8-Acepun. 16+

18.30 «AMUPAT VLLIAKOB:». V/IcTO-
pviko-Brorpadm4ecHuii
hunem. 6+

20.40, 22.20 «<KOPABINU LUTYPMVYIOT
BACTUOHBI». /IcTopuKo-buo-
rpadnyeckmin hnnsm

23.00 «VPOK H{U3HU». [Ipama. B+

01.15 CEPUAI «YEPHbIE BOINKW».
5-8-Acepun. 16+

05.20 «<6APBOC B rOCTAX Y EOBMKA».
LeTckuin mnbm

05.45 «BABOYKA». Homvegya

06.30 0630p JIvrv EBpons!

07.00, 09.00, 10.05, 12.00, 14.00,
18.50 HosocTun

07.05 14.05 18.55 23.30 Bce Ha
Marty!

09.05 «Tbl MorKeLLb BonbLuely. 16+

10.10 BraTnoH. HyboK mypa.
CrpuHT. HHeHLLMHBI.

12.05 Myt6on. JluraEsponkl. 1/8
cvHana. «ManyecTep l0Hair-
Tem (AHrnuna) — «Jusepnyne»
(AHrnua)

14.35 bratnoH. Hybox mypa.
CnpuHT. MyrK4uHBbI.

16.25 Xorren. HXJ1. 1 /2 dvHana
KOHdepeHumn «BocTory.

19.20 PocroccTtpax YemnvoHaT Poc-
cumn no coytBony. «AHHn» (Ma-
xayxana) - «CnapTtar» (Mocksa)

21.30[ aHpbon. Onumnuinckuin otbo-
POYHBIN TYPHUP. HAEHLLMHBI.
PoccuA-Tonbla

00.15 [(0pHONbIHHBIA cropT. HyBok
Haumin. HomaHgb!.

01.15 [pbiKKY € TpamnnmHa. HybBoK
Mupa.

02.15 «PV/ICH - BJ1ArOPOOHCE
LENO». XyOorecTBeHHbIA
duvnbm. 12+

03.55 «[pbixoK 13 Kocmocay. [oK.
dunem. 12+

05.45 «1+1». oK. umrn. 16+

TB-3 (3]

06.00 «MynbTdunemb» CMM®. O+

09.30 «Cnenasy». oK. cepyan. 12+

10.30 «['aganxay. Jok. hunbm. 12+

11.30 «He Bpu mHe». 12+

12.30 «TaiHble 3Haku ¢ Onerom
[esoTyeHKo. 12+

13.30 «OXOTHVKY 38 NPYBULEHN-
Anvny. JoK. dmnem. 16+

15.00 «Mu1CTUYECKME UCTOPUN.
3Haru cyapben. 16+

16.00 [JoKymeHTaneHbIA oynbm «a-
nankay. «HoHubl B Bogy». 12+

16.30 «[aganKa». Jok. unbm. 12+

17.30 «Cnenasy». [Jor. cepvan. 12+

18.00 «[JHeBHVK aKcTpaceHca ¢ Ma-
TUMON Xagyesony. 12+

19.00 «Henosex-HeBagvMKay. 12+

20.00 «BENAA MIMA». Tpunnep
(CLLIA). 16+

22.00 «4PYIrov MUP». DaHTacTVKa
(CLLIA). 16+

00.15 «MEPBbIVA BLICTPEN». BoeBnK
(CLLIA). 16+

02.15 «MPUMAHKA». BoesuiK (CLLIA).
16+

04.30 CEPUAIJT «MEPHAA METHA».
12+

05.30 CEPUAT «MAPBEN AHUME:
noguXx». 12+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbOCH

10.00 HoBOCTU KyNbTYpPbI

10.20 «CTPAHHAA NIOEOBb MIAPTbI
AMBEPC». [leTexTus (CLLIA)

12.35 «[vicbMa 13 NpoBUHLMNY

13.00, 23.50 CEPUAIJI «BINECK U HU-
LLIETA KYPTUSAHOK»

15.00 HoBOCTU KyNbTYpPbI

15.10 «BaLua BHyTpeHHAA pbibay.
[oK. cepvan

16.10 «L|apcKan nox<an

16.55 «Bacvinui Cypuros. A npupog-
HbI Ka3ary. JoK. hunbm

17.35 «Hnto4m oT oprecTpay ¢ HHa-
Hom-MpaHcya 3uHenem.
«O My3blKe —TOMLKO JETAM.
Ho MorkHo v B3pocrbivy

19.10 MypoBble corkposuLLa. oK.
huvnsm

19.80 HoBOCTM Kynb Tyl

19.45 CmexoHocTanbrna

20.15 «BaneHTvH Madm. oK.
hurnsm

20.55 «HEBHOM MOE3A». Meno-
fpama

22.35 «JIHnA Hn3HMy. AnHa LLla-
Tunosa

23.30 HoBOCTU KyNnbTypbI

23.45 XyacoseT

01.50 «Yapn3 OuxKxeHey. [JoK.
hunem

01.55 «/IcKaTenuy

02.40 MvpoBble cokposuLLa. oK.
hunem
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06.00 HoBocTU

06.10 CEPUATT «MAP®DIOMEPLLA». 12+

08.00 «/rpai, rapmoHb ntobrmaaly

08.45 «Cwveluapyikv. Hosble npuKnio-
YEHUAY

09.00 «YMHVLBI Y YMHUKWY. 12+

09.45 «CrnoBo nacTbIpA»

10.00 HosocTu (c cyBTTpamm)

10.15 «Cvary. 12+

10.55 MPEMLEPA. «[eoprui lOmaToB.
AmHVCTVA AnA reposAy. 16+

12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)

12.15 «/igeanbHblil pPEMOHT»

13.15 «Ha 10 net monomey. 16+

14.00 «TeopviA 3aroBopay. 16+

15.00 «AnexcaHap Muxainos.
TonbKo rnaBHble ponuy. 16+

16.00 «MYHUHKW!..». Menogpama. 12+

18.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTr-
Tpamu)

18.15 «HT0 X04EeT CTaTh MUNMMOHE-
pom?» ¢ Omutpurem Oubpo-
BbIM

19.10 MPEMbEPA «CepebpAHbiii
6an». HoHuepT AnexcaHgpa
ManuHnHa

21.00 «Bpema»

21.20 «CeropHA Be4epom» ¢ Ax-
npeem ManaxoBbim. 16+

23.00 «[logmMocKoBHbIE BEYEPEY.
16+

23.55 MPEVMIbEPA CEPUAI «BEP-
CAlb». 18+

02.00 «OTBEPHEHHBIE». My3blKans-
HaA menogpama. 12+

04.50 «MopHbiii npyroBop»

04.

POCCUA 1
=

3HATOKMU»

06.15 «CenbcKoe yTpo»

06.45 [11anorv 0 -1BOTHBIX

07.40 MecTHoe BpemA. Bectn-Moc-
HBa

08.00BecTn

08.10 Poccua. MecTHoe BpemA. 12+

09.15 MPEMLEPA «[paBwvna aBuiHe-
HuAY. 12+

10.10 MPEMbLEPA «J1n4Hoe. HaTa-
nbA CenesHesay. 12+

11.00BecTun

11.10 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
KBa

11.20 «MPOLLAHUE CNABAHKU». Vle-
nogpama. 12+

13.00, 14.30 «<MUCTUHA B BUHE». Me-
nogpama. 12+

14.00BecTn

14.20 MecTHoe BpemA. Bectn-Moc-
HBa

17.00 NPEMbEPA «OpgyiH B 0OVH.
BuTtea cesoHoBy. 12+

20.00BecTu B cyb6boTy

21.00 «MCTUHA B BUHE - 2». Vleno-
npama. 12+

00.50 «LLIECTb COTOK CYACTbA». Vle-
nogpama. 12+

02.55 CEPUAIJT «MAPLL TYPELIKOIO».
12+

04.45 HomHaTta cvexa

05.00 «X0poLLO TaMm, FAe Mbl eCTb!».
O+

05.35 CEPUAIT «VYACTHOBbBIN». 16+

07.25 «CvoTpy. O+)

08.00 CerogHnA

08.15 «HHunuwHaA notepeA Nniocy.
O+

08.45 «['oToBUM C Anexceem 3uMin-
HbIM». O+

09.20 «HynvHapHbIi noeguHoRry. O+

10.00 CerogHsa

10.20 «[ naBHaA goporay. 16+

11.00 «Efja ruBan 1 mepTBaay. Ha-
Y4HO-MONYNAPHbIV LK Cep-
reA Manosemosa. 12+

11.55 «HBapTupHbI Bonpocy. O+

13.00 CerogHsa

13.20 «A xygeo». 16+

14.20 «[oegem, noegum!y. O+

15.10 «CsoA urpay. O+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAT «<KOAEKC YECTU». 16+

18.00 «Cnepnctaure Benu...». 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHven
c Bagymom TakmeHeBbIM

20.00 «HoBble pyccH1e ceHcaLmmy.
16+

21.00 «Tbl He noBepuLLbly. 16+

22.00 MPEMbEPA CEPUAI «<MOP-
CHKUE AbABOIbIl: CMEPY,
CYAbEbI». 16+

23.55 CEPUAIT «VYACTHOBbBIN». 16+

01.50 «HaLu Kocmocy. 16+

02.45 «[Quruia mupy. O+

03.05 CEPUAIT «<ANUBU» HA IBOUX».
16+

05.50 MapLu-6pocoK. 12+

06.20 ABBI JenKa.

06.50 «PYMMENbLUTUMNBbLXEH».
MunbM-cKasKa ('epmaHna).
12+

07.50 [paBocnaBHas aHUMHIIOoNe-
ovA. B+

08.15 «[ENO PYMAHLEBA». [leTeH-
VB

10.20, 11.45 «BAPMEH U3 «30510-
TOro AKOPA». [leTexTuB. 12+

11.30 CobbITvA.

12.15 «MPUHLIECCA HA BOBAX».
Menogpama. 12+

14.30 CobbITvA.

14.50 TalHbl HaLlero KuHo. «/BaH
Bacunbesuny meHAET npodhec-
cuton. 12+

15.20 «<KBAPTUPAHTHA». Meno-
opama. 12+

17.15 MPEMbBEPA «MYAHTbI A4NA
MAIOLLKW». PomaHTu4ecKan
HomeguA. 12+

21.00 «[NocTcKpynTymy» ¢ Anexceem
MyLLKOBBIM.

22.10 «[paBo 3HaTb!». 16+

23.25 CobbITvA.

23.40 «[paso ronoca». 16+

02.50 «3anpeTHbIn nnogy. Cneuu-
anbHbIN penopTar. 16+

03.20 «MHCMEKTOP NbIOUC». [leTer-
T1B (Benurobputanua). 12+

05.15 «AnexcaHgp Myixaiinos.

ABoponcs c nioboBbIOY.

Hok. hunbm. 12+

06:20 «CoHEHOK ¥ NICbMOD,
«Berw, py4eer»,
«B cuHem mope, B Benon
neHey,
«Banupyb»,
«nmawa n Knkmmopay,
«Oepezan,
«3an4oHOK 1 Myxay,
«HvBanA nrpyLLKay,
«HenocnyLLUHbIN KOTEHOKY,
«MeTywokK - 3onoTon pebe-
LLIOKY,
«H{enTbIh ancTy,
«pUKnIoYeHVA NopoceHKa
MyHTUKAEY,
«Mama gna MaMoHTeHKa).
MynbTcunemsl. O+

09:35 «[leHb aHrena».O+

10:00 «Ceitqacy

10:10 CEPUAN «CNEf». 16+

18:30 «Ceivacy

19:00 CEPUAT «ArEHT».1-8-A ce-
pvn. 16+

01:55 CEPUAI «AFEHT». 1-8-A ce-
pun. 16+

06.00 «Jliopy B YepHOMY.
pvan. O+

06.30 «LLIoy Toma v [rxeppun.
Mynbtcepuan. O+

07.30, 09.30 «MuKcuKmy. MyneTce-
pvan. O+

08.30 «CwveLuapurkuny. MynsTtce-
pvan. O+

09.15 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

10.00 «CH/MWTE 3TO HeMeaeHHo!.

B+

11.00 «[1naHeTa COKPOBULLY. AHUMa-
LoHHbIA mnbm (CLLIA). O+

14.30 CEPUATT «<KYXHA». 12+

16.30 LLloy «YpanbcHux nensme-
Hely. «He BeLaTk XBOCT, Be-
TepuHapbily. 16+

17.10 «PanyHuens. 3anyTaHHaA
McTopUAY. AHUMALIMOHHBIN
chunem (CLLIA). 12+

19.00 «BaBeLueHHble niogny». 16+

21.00 «EPOCOK KOBPbI». (DaHTacTu-
YyecKui boesuK (CLLIA). 16+

23.10 «EPOCOK KOEPbI - 2». (DaHTa-
cTnyecKuii boesuK (CLLIA).
18+

01.10 «FPOMOBOW». BoesuK (Mep-
MaHnA-BennkobputaHna—
CLLIA). 12+

02.55 «MYH BYX H{EH». HomeunA
(BenuxobputaHua). 12+

04.40 CEPUAJT «BbIH{UTb MOCTIE».
16+

05.40 My3abika Ha CTC. 16+

ynbTCe-
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07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+

08.00 «THT. MIX». 16+

09.00 CEPUAT «ArEHTbI 003». 16+

09.30 CEPUAT «CALLATAHA». 16+

10.00 «Jowm-2. Lite». 16+

11.00 «LLIkona pemoHTay. 12+

12.00 «<Hovegy Hnab. Jlyqwee». 16+

12.30 «Taroe KuHoly. 16+

183.00 «Comedy \VWomany. 16+

14.00 CEPUAT «OCTPOB». 16+

16.50 «[EHb, KOr4A 3EMJA OCTAHO-
BUNACb». (DaHTacTU4ecKuii
Tpunnep (CLLA). 16+

19.00 «3KCTpaceHckl BefyT paccre-
nosaHuey. 16+

21.30 «XonocTAry. 16+

23.00 «[Jow-2. Mopop niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTtay. 16+

01.00 «TaKoe KuHo!y. 16+

01.30 «TPUHALLATb». [Ipama
(CLLIA). 16+

03.30 CEPUAT «NPUIrOPOA-3». 16+

04.00 CEPUAI «<KIMUHOK BEAbM)».
16+

04.50 CEPUATI «<HALLECTBUE». 12+

06.00 CEPUATT «<HUHHUNA
STANK-2». 12+

06.30 CEPUAI «BbIHUTb C OAHE-
KOM». 16+

PEHTB [

05.00 «PbICb». BoesvKk. 16+

05.20 «JIAPIr0O BUHY: HAYATNO».
MpyKniloyYeH4YecKnii BoeBnK
(MpaHuma-benbrua). 16+

07.20 «BPEMA BEfIbM>». GoeBunK
(CLLIA). 16+

09.00 «6E3TMEH». (DaHTacTUHECKMI
6oesuK (CLLIA). 12+

11.30 «Caman noneaHaA Npo-
rpamman. 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 «BoeHHanA TarHay ¢ Viropem
MporonexKo. 16+

17.00 «TeppuTopuA 3abny-HOeHNn»
¢ Viropem NporonexKo. 16+

19.00 «HEVAEPHUMBIE». BoeBrK
(CLLIA). 16+

20.50 «HEVAEPHUMBIE-2». GoeBnK
(CLLIA). 16+

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00,
10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 14.30, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 HoBoCTUN

06.10,11.10,19.10
Muiesan pesonioumA. B+

07.15, 10.15, 20.15, 00.15, 02.15
CreuviansHbin penopTark. 12+

07.35, 15.30,01.35
TonbHo nuyHoe. 12+

08.15 Adwmua. B+

08.35, 23.30
CoenaHo B Mockse. 12+

09.15, 01.15, 04.15 [oHaexanun. 12+

09.35,22.351onorope. 6+

10.35, 20.35 besonacHocTb. 16+

12.15 MocKoBcKuWiA naTpynb. 16+

06.30 «[Jr+enmvn y ceba goman. 16+

07.30 «MPUE3HAA». Menoppamva.
16+

09.30 «[JomaLuHAA RyxHA». 16+

10.00 «<HUHA». HprMyHaneHaA
npamva. 16+

18.00 «6 Kapgpos». 16+

18.05 CEPUAJI «OHA HAMUCATA
YBUNCTBO». 16+

19.00 CEPUATT «1001 HOYb». 16+

22.15 «[ epovHY HaLLIero BpEMEHM).

6+

23.15 «6 KagpoB». 16+

00.30 «CECTPEHHKA». Menogpama
(Poccna-YrpaunHa). 16+

02.25 «TaHaA F13Hb MUIINOHE-
poB». [oK. umkn. 16+

05.25 «6 Kappos». 16+

05.30 «[Jr<enmmn y ceba govan. 16+

06.00 «HOJbLIA ANTbMAH30PA».
CrasKa

07.25 «B3POCHbIE ETU». Home-
oA, 6+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBo-
CTV OHA

09.15 «JlereHpb! My3bIKnY. B+

09.40 «[ocnegHui feHby. 12+

10.30 «He charTly. B+

11.00 «LLAT HABCTPEYY. HE-
CHONbKO MCTOPUN BECENbIX
WUTPYCTHbIX...». JlnpnyecKkan
HomegvA. 12+

12.45 «CNYLUATb B OTCEHAX». [e-
POVIKO-TPUKITIOHEHYECKIIA
dunbm. 12+

15.55 «B JOEPbIA YAC!». Mero-
apama

18.20 «[pouecey. 12+

06.30 «Bcanpasganpo...». 12+

07.00, 08.05, 10.00, 11.35, 13.45,
14.55, 16.40, 21.25 HoBocTu

07.05 «1+1». oK. umKn. 16+

08.10 «[etanu cnoptay. 16+

08.20 «[duanorv o puibankey. 12+

08.50 Mopmyna-1. 'paH-npu ABCTpa-
. Keanudmkauma.

10.05 «TBov npasunay. 12+

11.05 «AHaTomuA crnopTa ¢ 3ayap-
nom beayrnosbimy. 16+

11.40, 13.50, 15.00, 22.00, 00.40
Bce Ha MaTy!

11.55 [pbiKKM ¢ TpamnnvHa. Hybor
Mupa. HomaHgpl.

14.05 buatnoH. HyboK mypa. NoHKa
npecnefoBaHuA. H{eHLLIUHBI.

15.20 «buatnoH c Ovutpriem Nybep-
HVEBLIMY. 12+

15.50 braTtnoH. Hybok mupa. NoHKa
npecnefoBanuA. MyH4uHbI.

16.55 Xorren. HXJ1. 1 /2 dvHana

TB-3
06.00 «MynbTchrnbmbn CMM. O+
09.30 «LLIkona noxTopa Homaposc-
Horoy. 12+

10.00 «MynbTdunemely CM®. O+

10.30 CEPUAIT «CEKPETHbBIE
MATEPUATbI». 16+

17.00 «BENAA MINA». Tpunnep
(CLLIA). 16+

19.00 «CTUPATESb». BoesvK (CLLIA).
16+

21.15 «AHOHA XEKC». [prHniove-
HuA (CLUA). 16+

22.45 «jPYIroVv MUP - 2: 3BONIO-
umA». MaHTacTuKa (CLLIA).
16+

01.00 «rA30HOKOCUTbLLIUK».
Vrxacsl (CLLIA). 16+

03.15 «[apannensHbli Myup». 12+

04.45 CEPUAIJI «YEPHAA METHA».

06.30 «EBpOHLIOCY

10.00 B1bnencHun clor-eT

10.30 «AHEBHOW MOE3A». Vlenoppava

12.05 «MaprapuTa Tepexosa». oK.

UM

12.45 [pAHNYHBIN [OMUK. «Tpuy
cBapbbbl yamypTan

13.15 «Ha aTon Hepene... 100 neT Ha-
3af,. HedppoHTOBLIE 3aMETHUY

13.40 3Be3b! MMPOBOW onepb! ne-
nap ABppasaros, Bacunuin
Jlapox v HpuctrHa MxuTapaH
B «Hosow onepe»

15.05 «bonbLue, Yem niobosby. [eH-
Hapgwn LLInanvKos.

15.45 «40ONrAA CYACTIIMBAA
HU3Hb». Menogpama

17.00 HosocTu KynbTypbl ¢ Bnagy-
cnasom (DNAPKOBCKMM

17.30 «PomaHT1Ka pomaHcay

18.25 «NTIOBUMAA AEBYLLKA». Me-
noppamva

22.50 NPEMbEPA «HEVJEPHMW- 19.15 «HosanA 3Be3nay. Bcepoceunin- HOHepeHUMM «3anany 12+ 19.50 «Mapyta NansiHvba. Huko-
MbIE-3». boesuk (CLLIA- :g.i:'§1.::;|gi?5bF%iBeanbl. 16+ CHUIA B_OHaJ'lebM HOHKypC. 2-1 19.20 Poc%englaJ'x qEMI'II/IOﬂa'T Poc- 05.30 CEPUAIT «MAPBEN AHUME: 3Be:5:|'a Memﬂy CEeprom 1 Mo-
MpaHumA-HaHaga). 16+ s Hy anblp oo 16+ Typ -7 BBINYCK onn o doytBony. LICHA - «Hy- AN Xn. 12+ noTOMY

01.00 «B3TMEH». (DaHTACTUHECKUI -85 HepeanbHbie adepnoTl. 21.10, 22.20 CEPVIAJ «72 METPA». BaHby (HpacHopap) 20.30 «((OHOHA» U «ABOCb». Crex-
6oesvK (CLLIA). 12+ 14.15, 15.15, 16.15, 17.15, 03.15, YacTtn 1-3-A. 12+ 21.30 «BesymHbIn cnopT c AnexcaHg- Tarnk Mapra 3axaposa

03.30 «CTpaHHoe aenoy. 16+ 05.45 opopcHoA penopramk. 12+ 00.40 «CBOW». BoeHHanA gpama. 16+ pom [ TyLuHbIMY. 12+ 21.55 XpycTareHbii Gan «XpycTans-

04.30 «4ACOBON MEXAHU3ZM». Eoe- 14.35, 03.30 MaHumaHn. 12+ 03.00 «ChIH 3A OTUA...». Kpumi- 22.40 Myt6on. YemnuoHat tanum. How TypaHaoT

-0« ». boE mn i : -0 1P «Pomay — «VHTep» 23.00 «Genan cTyama»
(CLLIA). 16+ 16.30, 18.35 [o3HaBaTesbHbIN HAnbHas noava. 16+ p 1é
BIK ’ hunbm. 12+ . AP : 01.20"aHgbon. OnumnuincHui otbo- 23.40 «MOW CNYTArog®PU». Howve-
17.30.00.35 Ton. Cete. 16+ 04.40 «3M, HA IMHKOPE!». HopoTHo- BOquMTleMp' FHEHLLMHbI. A (CLLIA)
13'10'A . 1 2 ' METParKHBIN unbm. B+ occuA —MeHcunka 01.15 «B HacTpoeHumny. Esponeit-
-10 Apma. 12+ 05.30 «XpoHuHa Mobeapi. [oH. ce- 03.20 [OpHOSbIFKHbI CopT. HyBoK CHU OPKECTP neHHa Murt-
02.35 HepearbHble ahepncTel. 12+ puian. 12+ wmupa. MMraHTCHUiA cranom. nepa nof, ynpasneHuem Buna
04.3000, Bcé! 18+ MyH4MHBI Canpena.
04.20 ["0pHONbIHHbBIA cnopT. HyBok 01.55 «[epBo3gaHHan npvpona bpa-
Mupa. Cnanom. HHeHLLmHbI aununy. oK. cepuran.
05.20 «HecepbesHo o cytboney. 12+ 02.50 «OHope ae banb3aky. oK.
06.00 CvieLLiaHHbIe egyiHoBopeTea. UFC punbm
Jlerennabl MY3bIKK B ITloepem, moenyum!
; Annalepman KynuHapHO-Io3HaBaTeJIbHaA IIepenaya
0
. Ha HHuna Bl |ofnbLLEe, HO CBOW CaMble MNonyrAapHbIe NecH Ncrosi- w OH YoppeH — Ha Amane. OH nepeceyeT [onApHbIN Kpyr neLu-
% 0 i u Y Auane. 0 n
[+2] -
o HWIa Ha pyCCHOM A3bIHE. HnaHb rnpuroToBunia en BonbLUMe ncnbi- I.I=.l o HOM, NMPOKaTUTCA Ha CeBepPHbIX OJIEHAX U BCTPETUT Benbix Men-
E' TaHWA: NoCre CTPaLLHO aBapyv e/ MPULLINOCH 3aHOBO Y4UTHLCA o e Befen. [pymepuT LLYyBy 3a MUNAMOH 1 NONPoByeT LwaLLnbiK
. é X0AuTb M NeTb... Mbl nobeiBaem B nereHgapHon cTyaum rpamsa- 2o 13 0ONeHbKX POroB. A eLLe 3aneYeT pAnyLLIKyY nof wybon n npu-
E g nmcun CIJI/IprI ((MBJ'IO,D'I/IH)). VImeHHo 3[0eCb OHa 3arnmuchbiBala Bce 8 : rOTOBUT OJIEHMHY B LLIOKOIage.
oM [

06.00 HoBocTH

06.10 CEPUAT «NMAP®IOMEPLLA».
2+

08.10 «Cnyry OT4maHel»

08.45 «CwveLwapvku. MAH-kog»

08.55 «3popoBbey. 16+

10.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)

10.15 «OTKpbITHe Hutasy

10.50 «HenyTeBble 3aMeTHW» C
[Om. Hpbinosbim. 12+

11.10 «[loka Bce gomay

12.00 HosocTu (c cyBTTpamm)

12.20 MazeHpa

12.55 «[ 0CTV N0 BOCKPECEHbAMY

13.50 «/IHHa Yyprrosa. «He npun-
uecca! HoponesHallly. 12+

14.55 «HepHo-benoey. 16+

16.00 «[onoc. detu»

18.00 «be3 cTpaxoBruy. 16+

21.00 BocKpecHoe «Bpemay. VHdop-
MaLMOHHO-aHanMTu4ecHan
nporpamma

23.00 MPEMIbEPA CEPUAIT «CA-
PAHYA». 18+

01.00 «J1I0E0Bb MNO-B3POCNOMY».
Homenoua. 16+

03.30 «MopHbi npyroBop»

occu
05,15 CEVIATT WCRERGTAME BEAVT
3HATOKU»

07.00 MYJTbT yTpo

07.30 «Cam cebe perxunccep»

08.20 «CvexonaHopamay EBreHva
[NeTpocAna

08.50 YTpeHHAA No4Ta

09.30 «CT0 K 0ogHOMY»

10.20 MecTHoe BpemsA. Bectn-Moc-
KBa. HepensA B ropope

11.00BecTn

11.10 «CmeATbCA paspeLuaeTcan

13.10, 14.20 «PA3OPBAHHbIE HUTU».
Menogpama. 12+

14.00Bectn

17.30 NPEMbEPA «TaHLbl co 3Be3-
namuny. CesoH-2016

20.00Bectn Hepenm

22.00 «BocKpecHbIn Bevep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbiMY. 12+

00.30 CEPUAJT «NO roPA4YXM CIE-
AAM». 12+

02.30 «Mopa anA Hapogay. 12+

03.30 «CvexonaHopamay EBreHna
[NeTpocAna

04.00 HomHaTa cvexa

CBOW X1Tbl 1 BCTpevarnach C U3BECTHbIM HOMMNO3NTOPaMKn.

05.00 CEPUAT «VYACTKOBbI/». 16+

07.00 «LleHTpanbHoe Tenesnae-
Huey. 16+

08.00 CerogHA

08.15 JloTepen «PyccKoe noTto
nntocy. O+

08.50 «/Ix HpaBbI». O+

09.25 «Egum govay. O+

10.00 CerogHnA

10.20 «[epBan nepepadar. 16+

11.00 «Hyfo TexHuKMY. 12+

11.55 «JayHbii otBe™. O+

13.00 CerogHsa

13.20 «HawlMNoTpebHapzopy». He pain
cebA obmaHyTb! 16+

14.20 «[oegem, noegum!y. O+

15.10 «CsoA urpay. O+

16.00 CerogHsa

16.20 «OCEHHUA MAPA®OH». Meno-
opama. 12+

18.00 «CriefcTByrE Ben....». 16+

19.00 «AKLEHTbI Heflenmy. VIHdop-
MaLMoHHaA MporpaMma

20.00 «BAPCbI». OcTpoctoreTHaA
opama. 16+

23.55 CEPUAJI «VYACTHOBbBIN». 16+

01.50 «Hawu Hocmocy. 16+

06.00 «3ANACHOM UrPOK». Homeansa

07.35 «MaKTop Hm3HnY. 12+

08.05 «4YENOBEK C BYJIbBAPA KAMY-
LIMHOB». HomepuA.

10.05 «bapbILHA 1 KynuHapy. 12+

10.35 [pembepa «Hoponu ann3opga.
BaneHTvHa Tenervnay. 12+

11.30 CobbITvA.

11.45 «[AENO BbiN10 B NEHbKOBE».
Menogpama. 12+

13.45 «Cvex c [ocTaBHo Ha JoMY.

2+
14.30 MocKoBcKan HefienA.
15.00 «YETBEPT, 12-E». Menogpama.
6+

16.50 «MAMA HAMPOKAT». Home-
ovA. 12+

20.40 «MU® 06 MAEATNTbHOM MYH-
YUHE». [leTexTuB. 12+

00.50 CobbITvA.

01.05eTpoBKa, 38. 16+

01.15 «<BAPMEH U3 «30510TOr0
AKOPA». [leTeKTuB. 12+

02.50 «AC U3 ACOB». Homeguna
(MpaHuma-Tepmanuna). 12+

04.50 «3aceKpeqeHHan NioboBb.
3emnA v Hebo peangeHTan.

THT

08:40 «[lyTeLLecTBrie MypaBbaA»,
«AMCTY,
«lopLUOYeK KaLLmy,
«3aKonA0BaHHbI ManbHMHY.
MynbTcunembl. O+

10:00 «Ceitqacy

10:10 «/IcTopvn 13 BygyLueroy»
¢ Muxannom HosanbyyKom.
O+

11:00 «M0 CEMEWHbIM OECTOATENb-
CTBAM». HomeguinHasa meno-
opama. 12+

13:45 «EHUN». [eTexTuB. 16+

17:00 «MecTo NpouCLLECTBUA.
O rnasHom»

18:00 «[ naBHoe»

19:30 CEPUATT «VEONHASA CUTA».
16+

06.00 «Jliogy B HepHomy. MynbTce-
pvan. O+

06.30, 08.30 «CmeLuapurmy. MynbT-
cepvan. O+

06.45 «[1naHeTa COKPOBULLY. AHUMa-
LoHHbIA unbm (CLLIA). O+

09.00 «MuKcKkmy. Mynbtcepuan. O+

09.15 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

09.30 «Pycco TypucToy. 16+

10.00 «YcneTb 3a 24 Yacay. 16+

11.00 MPEMBEPA «HoBasA HM3HLY.
Peanutu-oy. 16+

12.00 «EPOCOK KOBPbI». (DaHTacTu-
YecHu boesuK (CLLIA). 16+

14.10 «PanyHuenb. 3anyTaHHaA
MCTOPUAY. AHUMALIMOHHBI
chunem (CLLIA). 12+

16.00 «YpanbCKUE NETbMEHN).
«B oTnycke». 16+

16.30 «MUPATbl KAPUBCHOI'O MIOPA.
HA KPAIO CBETA». [1puKnio-
YeHyveckuin domnsm (CLLIA).
12+

19.40 «MACHKA 30PPO». [pyHio4eH-
Yyeckuin ounbm (CLLIA). 12+

22.15 «NIEFEHAA 30PPO». [TpyiHmio-
YeHuyecKkui dmnbm (CLLIA).
16+

07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+

08.00 «THT. MIX». 16+

09.00 CEPUAI «CALLIATAHA». 16+

10.00 «Jowm-2. Lite». 16+

11.00 «[epesarpysxa». 16+

12.00 «[ofcTaBb, ECIV CMOMELLIBY.
16+

13.00 «/Ivnposu3aumay. 16+

14.00 «<Homeny Hnab. Jlyqwee». 16+

14.35 «[AEHb, KOrAA 3EMJ1A OCTAHO-
BUNACb». DaHTacTUHecKuin
Tpunnep (CLLIA). 16+

16.40 «BHE CEBAl». (DaHTacTU4ecH1n
Tpunnep (CLLA). 16+

19.00 «Homeny HKnab. Jlyyweey. 16+

20.00 «[ me normka?». 16+

21.00 «OgHarxabl B Poccuny. 16+

22.00 «Stand Up». 16+

23.00 «[Jow-2. Mopop niobewy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 MPEMBEPA «TPAHC». Hpumu-
HanbHasA apamva (Benuxobpu-
TaHnA-MpaHumA). 18+

03.00 CEPUAT «MPUIrOPOA-3». 16+

03.25 CEPUAI «KINUHOK BEABM».

6+
04.20 CEPUAT «HALLECTBME». 12+

04.30 (HoHTponbHaA 3aKynKa» 02.45 «[uHumin mupy. O+ 12+ 05.10 CEPUATT «CALLIA + MALLA».
03.05 CEPUIAT «ANIUBM» HA [IBOMX». 00.45 «HEHA NVTELLIECTBEHHUKA B+
16+ BO BPEMEHU». Menoppava 06.05 «HH{eHcHan nura: napH,
(CLLIA). 16+ neHbrv v niobosby. 16+
02.50 CEPUAJT «BbIH{UTb MOCTIE».
16+
03.50 «CeHHay. [Jok. dmnbm (Benw-
KoBpuTaHna-DpaHuwA). 16+
05.50 My3bika Ha CTC. 16+
PEHTB 2B MOCcKBA 24 AOOMALLUHMA [-3== Bl 3BE3AA MATYTB CZLTIRR TB-3 [3)j} POCCUA K
05.00 ACOBOW MEXAHU3M». Goe- | 06.00,07.00,07.30,08.00,08.30, | 06.30 ey cebaomay. 16+ | 06.00 «TMAOBBIALIAPY, DarTa- | 06.30 CMeLLaHHbIe epuHoBopcTEa, | 06.00 «MynbTdunbMbn CMMD. O+ 06.30 (EBpOHBI0CH
By (CLLIA). 16+ 09.00, 10.00, 10.30, 11.00, 07.30 «BEYEPA HA XYTOPE ENU3 AV- CTUKa UFC 07.30 «LLIKona goxTopa Homaposc- 10.00 «OBbIKHOBEHHbI HOHLIEPT C
06.20 <HAEMHWKM». 5oesuH 12.00, 12.30, 13.00, 14.00, HAHBHM». HomeguA. 16+ 07.40 «TVXOE CNEACTBUE». [etex- | 07.45M0pmyna-1. [paH-npu ABCTpa- Horoy. 12+ 3nyapAom SrpoBbIM)
(ApyBa-CLLIA-OAP). 16+ :;'gg’ :::-gg' ::g-ggs ;g-gg' 08.50 HENH 3iP». Menoppava TvB. 16+ 10.00 T:'I”65 18.10.15.50 Hosocryr | 98-00 «Borpyr Ceeta. Mecta Cunsi. 10.35 ‘J‘_Irgggz'“'/‘l’g‘" AEBYLLHA». Me-
08.10 «HE\S&EP})IHVIMHE-E». BoeBuK 21:00: 22:00: 23:00: 00:00: [’|CBLUA—BBI'II/IH05PVITEIHVIF|]. 09.00 (|<_]HOBOCTVI Hezenwy ¢ [Opriem 10.05 «TBOV Npasuray. 16+ I’IDg.(FHaH Hopes». oK. domnbm. 12.00 (J1eT H 1! MAPOBOI HUHO.
(CLLA). 18+ 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, + OAHOMBEBLIM 11.10 «Be3yMHbIl CriopT C AreHcaH- [appu J1aHrAoH.

10.00 «HEVAEPHUMBIE-3». GoeBnK
(CLLUA-MpaHumna-HaHaga).
16+

12.20 CEPVAT «OQHAHABI
BPOCTOBE». 16+

23.00 «[Jobpos B achupe». NHopma-
LIMOHHO-aHaNUTU4eCcKanA Npo-
rpamma. 16+

00.00 «Conby. MyablKansHoe Loy
3axapa NpunenvHa. 16+

01.30 «BoeHHas TarHay ¢ Mropem
[NpoKoneHKo. 16+

04.30, 05.00, 05.30 HosocTY
06.10, 11.10, 19.10 [ LLEeBaA
pesonoumA. 6+
07.15, 14.15, 15.15, 17.15, 03.15,
05.15 [opofcKon
penopTars. 12+
07.35, 08.35,01.30
[No3HaBaTenbHbIR unbm. 12+
08.15, 10.15, 12.15, 20.15, 00.15,
02.15 CneupansHbilii
penopTars. 12+
09.15, 18.15,01.15,04.15
PyneBble nrpsl. 6+
09.35, 22.35 MDaHnmaHn. 12+
10.35 HepeanbHble adepucTbl. 16+
12.35, 21.35,05.35 Ton. CeTb. 16+
13.15 Adwmua. B+
13.35, 02.35 besonacHocTb. 16+
14.35,03.35 /1o noroge. 6+
15.35 CTponTenscTBO
B OeTanAax. 6+
16.15 [NoHaexanu. 12+
16.35, 04.35 CoenaHo
BMockse. 12+
17.35,00.35 [Jo 3Be3abl. 16+
18.35 TonbKo nn4Hoe. 12+
20.35 HepeanbHble adepucTbl. 12+
23.3500, Bcé! 18+

13.45 «BbILLEN EXUK U3 TV-
MAHA...». Menogpawma. 16+
18.00 «6 Kapgpos». 16+
18.05 CEPUATT «OHA HAMUCATA
VEUNACTBO». 16+
19.00 «L{BETbI OT NU3bl». Meno-
opama. 16+
22.55 ([ epovH1 HaLLIero BPEMEHNY.
B+
23.55 «6 kagpos». 16+
00.30 «MATb 3BE3A». Menogpama.
B+
02.35 «TaHaA H13Hb MUNoHE-
poB». oK. umKn. 16+
05.30 «[Jr+enmvn y ceba goman. 16+

09.25 Cnyry Pocenn!

09.55 «BoeHHaA npuemKay. 6+

10.45 «Hay4HbIll feTerTvBY. 12+

11.05 «HosanA 3Be3nay. Bcepoceuin-
CHWI1 BOKaIbHbIA KOHKYPC. 8-
TYp 1-1 BbINyCK

13.00, 22.00 HoBOCTY OHA

13.15 «CpenaHo B CCCP». oK. ce-
pvan. 6+

14.00 CEPUAJT «CUHAPOM LLUAXMA-
TUCTA». 1-4-Acepun. 16+

18.00 HosocTu. naBHoe

18.35 «Ocoban ctateAn. 12+

19.30 «JlereHzibl COBETCHOIQ Chbi-
cKa. [opgp! BonHbI». oK. ce-
pvan. 16+

22.20 «JlereHibl COBETCHOO Chbi-
cKa». [ok. cepvan. 16+

00.50 «MUPAH». [puHioHeHye-
cHuin BoeBuK. 16+

02.30 «MPOXUHAVALA, NV BEM
HA MECTE». Homegusa. 12+

04.15 «BbICTPEN B TYMAHE». boe-
BUK. 12+

OpoM IMyLHeIvY. 12+

11.40 «bnatnoH c JélMI/ITpVIeM I'ybep-
HVEeBbIMY. 12+

12.10 bratnoH. HyboK mvpa. Macc-
cTapT. HHeRLWwyHbI

13.10 «Ceppua 4emnmoHoBy. [JoK.
umHn. 16+

13.40 «[Jybnep». 12+

14.15, 15.55, 00.25 Bce Ha MaTy!

14.50 braTnoH. HyboK mvpa. Macc-
cTapT. Mys4mHbI

16.50 Pocrocctpax HemnvoHaTt Poc-
cun no doytbony. «<HpacHo-
nap» - «JTokomoTve» (MocKea)

18.55 MytHon. YemnmoHaT AHrnuu.
«MaHyectep Cutm» — «MaH4e-
ctep IOHanTeny

21.00 «[Nocne pyt6ona c Meopruem
YeppaHueBbIM»

21.55 «XynuraHbl. Vicnanway. [Jok.
umKn. 16+

22.25 Bon. YemnuoHaT Vicnanum.
«Pean» - «CeBunbay

01.10 Backetbon. EanHaa nura BTB.
<(8[‘jel_|{4£'r» (CaHkT-MeTepbypr) -

03.00 "aHabon. OnumnuincHui otbo-
BO‘-IHI:IVI pHYP. HEHLLWHBI.
occuA - LLiBeupA
05.00 ["0pHOIbIHHBIA cropT. HyBok
Mvpa. [MraHTCKui cnanom.
HHEeHLLMHBI

06.20 «BcAnpasganpo...». 12+

08.00 «MynbTchrnbmbn CMM. O+

10.00 CEPUAT «ATNAHTUAA». 12+

12.45 «rAS0OHOKOCUNbLLIUK».
Vrxacel (CLLIA). 16+

15.00 «rASOHOKOCUNbLLUK-2: 3A
NMPEAENAMUW KUBEPIMNPO-
CTPAHCTBA». (DaHTacTVKa
(CLLIA). 16+

16.45 «CTUPATESb». boesuK (CLLIA).

B+

19.00 «CBATOM». DaHTacTUHECKMIA
BoesuK (CLLIA). 12+

21.15 «HOHEL| CBETA». YrKach!

(CLLIA). 16+

23.45 «JPYIro MUP». MDaHTacTHa
(CLLIA). 16+

02.00 «rA30HOKOCUIbLLUK-2: 3A
MPEAENAMMW KUBEPMPO-
CTPAHCTBA». (DaHTacTVHa
(CLLIA). 16+

03.45 «[apannensHbiin Myupy. 12+

04.45 CEPUAT «<4Y4EPHAA METHA».
12+

05.30 CEPUATI «MAPBEN AHUME:
nogn Xs. 12+

12.30 «PoccwA, niobosb MoA!

13.00 «Hto Tam...»

13.30 «[lepBo3gaHHan npupopa bpa-
aunumy. [loK. cepuan

14.20[ eHunm n 3nogen. HHaH-onb
Captp

14.50 MPEMbEPA «3aBTpa He ympeT
HuHorpay. [ox. cepuan

15.15 «4T0 Oenatb?»

16.05 XpycTansHbin ban «XpycTans-
How TypaHaoT»

17.05 «MapK 3axapoB. Y4utenb, Ko-
TOpbI NocTpoun gomy. [JoK.
hurnbm

18.00 «[leLuKom...». MocKBa eBpeit-
cKaA

18.30, 01.55 «/IckaTenuy

19.15 «Pecnybnvka necHuy. HoH-
LiepT B [0cyaapcTBEHHOM
Hpemnesckom fsopLe

20.25 «Hayvano nperpacHoi anoxu»

20.40 «4YENOBEK HUOTKYAA». Ho-
mMeauA

21.55 «ANb®ABUIb». AHTVYTOMKA
(®paHuma-MTanua)

23.30 «Ctpaamsapu B Proy». Ax-
cambnb BukTtopun Mynnosoi

00.25 «4ONrAA CHACTNIBAA
HU3Hb». Menogpama

01.40 «LLlyt Banarknpes». MynbT-
hrnbM AN1A B3POCTIbIX

02.40 MupoBbie COKPOBULLA
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Jleuvm cycTaBbl gueToun * HPEMHUE HEPBHI *

paspyLuenue xpsia. [lpuem konnare- H a Hv I'o B a " e p “ a H v
Ha, KOTOPBIi1 CMOCOOCTBYET YyULLIEHHUIO
BblbpaTb?

MOZIBUSKHOCTH CYCTaBOB U TO3BOHOYHU-
ka, ralypOHOBON KUCIOTBI - [TIABHOTO 9 PexTUBHYIO BallepbsiHy Bbl HaiieTe B COCTaBe CPeNCTBa
Penakcosan or komnanuy IBanap! OHa oTiMyaercs:

KOMIIOHEHTA CyCTaBHO XHIIKOCTH, CO-
XpaHSIOLLET0 7IACTUIHOCTD CYCTABOB, * MakcHMabHBIM YCMOKaUBaKOLMM 1 PeJaKCUPYIOLIMM Jiefi-
CTBMEM, 3a CUeT BbICOKOF 103UPOBKH

MSM - 6uonoctynHoii popMmbl cepbl

MPMPOAHOTO MPOUCXOMACHN, 3AMEN - CTaHapTU3MPOBAHHOTO SKCTPAKTa Ba-

JIIOMeN paspyLueHM6e C%CTaBHOFO Xpst- nepuasbi (Tepmanus ) — 600 Mr B cyTKu .

1l}a M HaTypajlbHbIX 00E300/IMBAIOLINX U e ONTUMasbHBIM COUYETAaHUEM BaJie-
pHaHbl C MEJIMCCOM U MATOM B OTHOM Ta-

BOCCTaHaBJIMBAETCsl MEZITIEHHO: Yepe3 3 Mecsua
yXonuT 6071b, uepe3 6 — yiy4laeTcst MOIBUK-
HOCTb 1 TOJIbKO Yepe3 9 MecsiLieB M3MeHeHHsI B Cy-
CTaBax CTAHOBSITCSI 3aMeTHbI HA PEHTT€HOBCKOM
CHMMKe (apTpo3 repecTaeT NpOrpeccupoBarb).

Takxke 75 CMHTE3a COeVHUTENIbHOM TKaHH,
TO €CTb XpsILLief, CBSI30K U T. ., HEOOXOIMM IpU-
eM BUTaMMHOB 1 MUHeparoB. Y ecnvt uenoBexy ¢
npo06IEMHBIMY CyCTaBaMy He HAa3HAUNTb BUTa-
MuHOB C, D, rpynnbi B 1 Munepanbl, Takue Kak
KaJIbLIMii — XpsillieBast TKaHb POCTO He CMOXKET

Penakcosan
BANOPHAND - EAHCES - anTy

TPOTMBOBOCTAJIUTENbHBIX TpaB. O6si3a-

E.A. HUKUTUHA,
J0oUeHT Kadheapbl AVETONOMM U KIIMHUYECKON
HyTpuumonorum PYOH, kaHavaaT meq. HayK

— CeroaHst 6Mof06aBKY aKTHBHO BBO-
ASATCS B PALYOH IUTAHUA IPY JIEYEHUH
Oosnesueit. Kakyio auery Heo6xoaumo
co0:opaTh npu 6071€3HsX CYyCTaBOB?

— JKenaTenbHbl B MEHIO KUCIIOMOJIOU-
Hble POAYKTbI, XOJIOZIELl, €CII HET IOBbI-
LLIEHHOTO YPOBHS$I XOJIECTEPHHA, U 5KUP-
Hasi MOpCKasl HecoJieHas pbiba. A ecnu
rOBOPUTD 0 100aBKax, TO UX TpedyeTcst
uenast KomOuHawust. Uto ke Tak He0O-
XonuMo cyctaBam? JIIuTenbHbli Npy-
€M XOHZIPOIPOTEKTOPOB — XOHAPOUTH-
Ha M ITIOK03aMHHa, IPeRYNPEsKAAIOLLMX

TeJIbHbI TAK)Ke BUTAMUHbI I MMHEPaJibl
IJIS1 CUHTe3a COeAMHNUTENIbHON TKaHU.
Ecnu yske ecTb mpo06ieMbl € CycTaBaMy,
TO 1 Tpex MecsiLieB preMa XOHIPOIpO-

TEKTOpOB OyzeT Masno. XpsillieBas TKaHb

[MOJIHOLIEHHO BQS(iTaHaBHI/IBaTbCH.

OneTKe, 4TO 0OECeYMBAET X CUHEPIUY-
HOE YCMOKanBaloLLee AeiCTBUE.

* BoirogHoii uenoit (ot 158 p.) no
CPaBHEHHIO C MMIIOPTHBIM aHaJIOroM

Y106bI cycTaBbl HE «pXaBenu»

Korna cycrasbl 310pOBbI, Mbl IBUKEMCSI
10 KM3HU JIETKO U HEMPUHYXJeHHo. Ho
no6asi cucTeMa paHo UM NO3JHO JaeT
c6oit. CTOUT CycTaBaM «3apyKaBeTb», KaK
Mbl OKa3blBaeMCsl Ha 000UKHE KU3HH.

Bam HyskHbI «p>kaBble» cycTaBbl?! Ko-
HeuHo, HeT!

Torna o6parute BHUMaHMe Ha XOH-
IPOUTHH-TTIIOKO3aMHHOBbIE KOMITJIEKChI

A nns yBenuveHus KOHLEHTPaLWH
aKTHMBHbIX BelllecTB B 001aCTH CycTa-
BOB HCII0JIb3YiiTe KpeM «XOHza» C MaK-
CHMYMOM' XOHAPOUTHHA U ITTIOKO3a-
MHHa.

(or374p.)°.

 NA MO3rA «

|A KAKOU rMULVH

npMHUMaeTe Bbl?

[Npunumaiite Mnuuun @opre IBanap!

OH oTnnuaercs:

* BeicokuM cozepskaHneM MIULHA —
300 wmr.

o JleiicTBYE ITIMLIHA YCUIIEHO BUTAMMU-
Hamu g mosra — B, B, B,,.

* TaGneTku 11erko 1 GbICTPO paccachblBa-
IOTCS, YTO CIOCOOCTBYeET OBICTPOMY HOCTH-
KeHHIO0 3 HeKTa — yMeHbLIEHNIO HEPBHO-
ro ¥ yMCTBEHHOTO HAMpSIKEHHUs], TMOBbI-
LLIEHUIO YMCTBEHHOI1 pab0oTOCMOCOOHOCTH
IHEeM M HOpMaJIu3alluy CHa HOYbIO.

By ===
MrmMuuuH

®opTe IBanap
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«XoHza» OT KOMNaHMK «JBanap»!

Jlunus «XoHaa» — 370 601b1110# BbIOOP HOPM BbIMyCKa — AJIst THOObIX MPEANOYTEHHI

e ANA NPOYHOCTU KOCTEM

«Xouna CDop're» e Hancyn bl
[ e |
Q anern A Xonpa e YT06bLI KOCTU CTANM
500 mr xoHapouTiHa 1 500 Mr K1ro- C XOHIPOUTHUHOM U TTIIOKO3AMU- o ____';__ ' K p enye r1ro p !
Ko3amuHa B 1 TabsieTke, Kak B 3apy- HOM — CaMblit® JOCTYTIHBII 110 Lie- e } .
GesKHBIX aHAJIOraX, HO IO BbITOIHOM He XOHZPONPOTEKTOP «[OpHbIii Ka7bLMit [1,» IOJHOCTbIO BOCTIONHSIET JepULIMT KaJlb-
uere: Ha 20 % JelleBe Mo cpaBHe- m, LiMsl B OpraHM3Me 3a CYeT coueTanusi B 1 TabneTke KanbLiysi, BU-

HIIO C AHATIOTOMZ TamuHa [l, n anTaiickoro mymue’.
«lopHblii Kanbuuii [,» cmoco6CTByer:

O Hanutok XoHpa drink : @ TabneTtkun XoHpa o * JIyHLIEMY YCBOEHMIO KaJIbLINA

) XOHAA IMIOKO3aMUH XOHAA * YKPEIUIEHUIO KOCTelt, BOJI0C, HOT-
Pexopncmen® no cocrasy! drink FRIGKCIAMWH | Teit, 3y60B

: ANNK Maxcumym mmcenerd [ :

MakcumasnbHoe CcolleprKaHue: Wasarcs gra pomssests tarmiem v e e _: * CHM’KEHUIO PUCKA BO3SHUKHOBEHUS
xosnareHa — 8000 mr C BbICOKMM coiepsKaHneM m = TpaBM
xoHzapouTrHa — 800 Mr = —— JeiCTBYIOLIEro BellecTBa — - 4 * Gosiee GbICTPOMY BOCCTAHOBJIEHHIO
rmoKko3aMuHa — 1350 mr = ‘5 750 Mr rII0KO3aMKHa e KOCTHO TKaHH NPU TPaBMax
rManypoHOBOM KUCTOTbI — 50 Mr sy e @) B 1 TabneTke w7 —’E" = : [Ipunumaiite «[opHbIii KanbLuii»

MSM - 600 mr
Bbicokast GM0OCTYMHOCTb MHIPEAMEHTOB

9Banap, 4ToObl KOCTH CTaJIM Kper-
ye rop!

Mpunumaiite ny4mue® cpencrea «XoHaa», YToObI ABUTaThCS M0 KM3HHU JIETKO U HEMPUHYKIEHHO.
XOHJIA He nact cycTaBam «3ap>XaBeTb»!

e IEYMEHUE HACMOPHA -

AxksaMacTtep™
coNieBOM cnpemn

ANnA Hoca, B 2 pa3a
BbirogHee aHanora®!

Hak nogpepatb ropMoHanbHbIN
banaHc LMTOBUAHOMU Kenesbl?

3arskHas YCTAIOCTb, IIOXOE Ha-
CTPOEHMeE, JIILHMIA BEC MOTYT rO-
BOPUTB 0 001X B pabOTe LLMTOBHA-

NpUMHMMaNTe HEropMOHajibHOE
CpencTBO «IHJOKPUHOJ» Ha OC-
HOBe J1arm4yaTKy OG0, BbpaLLieH-

JIaIm4aTKU, JIbHIHKU U 3BE3JUYATKU
BMECTE C KallCyJIaMH1 CO3a€T OIl-

TUMAJIbHYIO KOHLIEHTPALNIO aK- Cnpeit AkBaMacTep npor3BozCTBa IBanap — JIeKapcTBO AJisl Jie-

. . . Jeanap =
HO¥ JKeJie3bl. HOM Ha MJIaHTALUSX 9Banap. THBHbBIX BEILIECTB PACTEHUI B 00- —.m' qeHna o6oro Buna HACMOPKa, TIPOCTYZIHOTO H aeprHyecKoro, a
Y1066l HE «9H,u01<p1/11-10n» BbIITYCKAETCSAB  JIACTH LLIUTOBUIHOM JKeJe3bl. TaKKe 1S npoq)nnaKTMKM MHcl)eKul/IFI 1 OPBU® Bepe>KHO ouMLIa-

SHAO

AAE @I TOBMAHDT X ENEIb

IBYyx popMax: KarncyJsibl U KpeM-
renb. Kancynbl «3Hp0-
KPMHOJ» CMOCOOCTBYIOT
NoANEepKaHUIO B HOpME
ropMoHaJbHoro 6anaH-
Ca UIUTOBUIHOM KeJe-
3bl. KpeM-renb «3Hp0-
KPHUHOJ» C 9KCTPaKTaMH1

[TpuHMMaiiTe «HIOKPUHOI»
1 3a0yzIbTe O MJI0XOM HacTpoe-
HUH, YCTAJIOCTU U JIMLLIHEM Bece!
«3HIOKpUHOI» IBanap — BbIOOP
MUJUTMOHOB POCCHSIH!

«3HIOKPHMHOI» B 5 pa3 BbIrofi-
Hee 10 LieHe 10 CPABHEHHIO C aHa-
70roMm’.

mm

KPUHOA
R

€T HOC OT BUPYCOB, GaKTepUil 1 aJJIepreHoB.
PaspettieH B3pocibiM, GepeMeHHbIM 1 IETSIM.

AxBaMacrep otnuaercst:

* JKOHOMHUYHOCTBIO — Y HEr0 CheMHast Ha-
cajika, ¥ rocyie OKOHYaHKsl UCIOJIb30BaHMsI
€ro MOXXHO NPHUMEHSITb MHOTOKPATHO KaK
yIOOHbI JOMALIHUI TPUOOP LIS TPOMBI-
BaHMs1 HOCA.

* BesonacHOCTbIO — Crpeit Ha OCHOBE CO-
Jieii HaTPHsI HE BbI3bIBAET MPUBBIKAHMS, 103-
TOMY €r0 MOKHO MCIOJIb30BATh JTUTENIbHO
A715 POPUIAKTHUKH U JIeYeHHsT.

BuumaHue, HOBUHKa!
«Mox DHOOKpHHOM» - NBA AEHCTBHUS CPa3y: 0] 1715l BOCMIOTHEHUs ero fedpuiuTa
¥ JIan4aTKa Genast [1si COXpaHeHusi TOPMOHAJIbHOTO OanaHca

3akasbiBaiiTe Ha caiite
apteka.ru

¢ 6ecnIaTHOl I0CTaBKO
B GriKaiiLuyio anreky

CrnpamuBaiiTe Bo Bcex anirekax ropoga!l WWW.EVALAR.RU

«JINHUS 310pOBbs «DBasap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK HeCIIaTHBIN).

ITpoussezeHO JBaJiap: BbIrOZHAA LieHa,
BBICOKO€ Ka4yecTBo I10 cTangapty GMP!

GMP

Tapantus
Kauecrsa

659332, 1. butick, yi. Conuanucrtudeckas, 23/6, 3A0 «dBanap», OI'PH 1022200553760. Pekniama
'TIo cogeprKaHUIO XOHAPOUTUHA U TTIIOKO3aMHHA CpeZid KpeMOB KOMITaHUU DBasap. 2CpaBHeHUE IeH npuBezeHo mo AaunHbiM 3A0 «['pymmna JICM» (zexkabpsb, 2015). B mepecueTe Ha 36 TabyseToK. °B cepun «XoHzAa».

‘B paMKax peKOMeH/allui [10 IpUMeHeHUIo (CyTOUYHBIN TpueM — I1o 2 TabieTKU 2 pa3a B ieHb). *CpaBHeHUe LleH IIpuBesieHo 1o JaHHBIM 3A0 «I'pynna JJICM» (cpezHaAA 1leHa 3a HOA6pPh, 2015). AHaOr /11 cpaBHEHUA BEIOpaH
10 ZIWCTBYIOIINM KOMIIOHEHTaM. °B KOMIIeKCHOH Tepannu. ’B paMKax peKoOMeH/Jallui 1o IpuMeHeHuo. °B accoptumenTe «dBanap». °Cpesnsad 1jeHa Ha 18-24 auBapsa 2016 r., mo zanaeiM 3A0 «I'pynna /ICM» (3a yIakoBKY
N2 20).



BIIIIMaIII.Ie' Mo kaTanory poccuiicHoi npecchbl Mo obLeanHeHHOMyY KaTanory
- «Moyrta Poccun» «lMpecca Poccun»

EMEHEAENbHAA FASETA Bo Bcex no4ToBbIX oTaeneHnAax Poccum m ExxepfHeBHbIN BbINYCK raseThbl 1 02 65

m Buinyck T ) Tova7
O CEMBE W HHSHA MOHO ochopmunTb NoanNncKy Ha nepsoe nonyroave 2016 ropa «TpyA7»+«Tpya» 1 0 2 2 5 «TpyAy,BKnI04aA «TpYA7»

11 mapta 2016 roga (NATHWYHBIA BbINYCK) m Boinyck «Tpya7»+«Tpya»
MonHylo CTOMMOCTB NOANUCKM B BaLLEM PeruoHe (C y4eTom [ocTaBKu) (MATHUYHBIA BbINYCK) 3 2 0 G 8
Ne 17-18-1/9 (270012-1) MOMHO y3HaTb B 6numaniemM K Bam No4ToBOM OTAEeneHum

www.trud-7.ru Y Bac ecTb HOBOCTb UMM Bbl XOTUTE MOLAENUTLCA C HAMM CBOUM MHEHUEM?
3BoHuTe becninaTtHo: 8-800-200-0437 vinu nuwuinTe: letter@trud.ru

KPOCCBOPA AX N MA B A nHHOBA OA OBJIOXHO
* [71aBHBIM [LIAXMaTHBIM COObITHEM * BMockBe 3aBepLiaeTcs TpaiuLoH- 3osnoto B3sm: Jlarso — B 6nue, Kocre- CTpaHH ble Jlloan, CTpaHHbIE...
MapTa [10Ka, 6e3yCJIOBHO, SIBAISIETCSI Mty Hblit pecTUBaIIb «A9pODIIOT-OMEH>. HIOK — 110 GACKCKOM CHCTEME, <UHCTOe» «3T0 6bina urpa, KOHGNUKT, nyTelue-
Ha NepBeHCTBO MUPa CPeLy SKEeHLLMH, [lepen nocnenHUM TypoM IMAUpYeT cepebpo —y TomartieBckoro 1 ['yHIHOH, CTBUEN, - FOBOPUN PO CBOIO MU3Hb
npoxozsawmii Bo JIbBose. [locne nep- yemnuoH EBporibl EBrennit Haep, Hanon-  3aHsiBLumx 2-e MecTa B GJML-TypHUpe. pesoniouvoHep-uHTennekTyan M
BO1 [I0JIOBUHbI «X0351AKa [10J1s1» — IeM- 0YKa ONePEXKAOLLMI OOIBLLYIO IPYIIITY Eiue onxy 6poHzoByto Menasnb Basen- De6op, He yyenesLumii B ONacHbIX
CTBYIOLLAs yemMroHKa Mapust My3bl- YUYaCTHUKOB, B KOTOPYIO, MEX1y IPO- THHa 3aBOEBaJla B COPEBHOBAHMSIX 110 urpax ¢ cyap6oi. Mop 6eceTpact-
4yK ycTynaet kutasHke Xoy Vipanb 4lM, BXOZSIT [1Ba U3BECTHefiLIMX IaxMa-  OacKCcKoii cricTeme, a ToMalleBCKHii HbIMY JEpPHOBaMM 3MOXM YLeNeTb yaa-
co cuetoM 2:3. CusibHeldLLel (110 Kpait- THCTA, B YbeM aKTHBE eCTb MaTul Hamep-  MOZesu B HuX 2—5-e Mecto. Hy nHako- nock pycckomy asopaHuHy Cepreto
Helt Mepe 10 PefTHHTY ) LIaXMaTUCTKe BeHCTBO Mupa, —bopuclenbpannulara  new, JlarHo noyuacreoBana B nenexe lonuubIHY - noTomKy Bnarononyy-
TU1aHeTbl YAa10Ch MoOenuTb conepuuity  Kamckuii. Hanomumm, uto noGenurens, 2—4-ro mecT B ObICTpbIX LaxmaTax. [171s HOro apucTokpaTuyeckoro poga. Tpe-
BO BTOPO#1 TAPTUK, OCTasIbHbIE 3aBEP- KpOMe COJIMAHOTO IEHEKHOTO NpU3a, TeX, KTO CJy4aitHO He 3HAET UJM HE TIOM - THil NEPCOHaM -~ UHTPUFaH 1 3nogeil,
LLIMJIMCb BHUYbIO 6€3 0COOBIX MPHKITIO- TOJTYYMUT TAKKE YTEBKY HA CYMIEPTYPHUP  HAUT, GACKCKas CUCTEMa — 3TO MUKpPOMATY 110 HaType ToMe UrpoK, 4bA Brorpa-
yeHuit. HeKoTopbIM 0COBHSIKOM CTOUT B JlopT™MyHze. W3 JIByX NapTHiA, KOTOPbIE CONEPHUKU 1A NOX0Ma@ Ha ABAHTIOPHBII POMaH.
YeTBEPTHIi TOEMHOK, B KOTOPOM Oyp- * /3 copeBHOBaHMi1, KOTOpbIE POLLIIU UTpatoT IPYT C APYroM OHOBPEMEHHO. ABCONIOTHO pasHble, HO B OAHOM CXO-
Hbl€ OCJI0)KHEHUS IPAKTUYECKU Haua- paHee, HO He IOMaJIv B HalLK 0630pbl, * B3aBepliieHye Haliero 0630pa XOueTcst ue: nonapalot nop obienpuHAToe
JCb B 1eGHOTE U, KAK 3TO 4aCTO ObIBAET OTMeTUM BceMupHble MHTeIUIeKTyalb- MO3JpaBUTb BCEX XKEHLLVH C pa3aHHU- OnpefieneHme «CTPaHHbIE NIoAMY.
B LLIAXMATaX, K 000K0JHOMY YIOBOJIb- Hble urpbl B Kurae. LLlaxmarbi Gbmnpen- koM 8 Mapra. Botock, npaeza, uro yke
CTBHIO 3aKOHUMJIMCb BEUHDBIM LLIAXOM. CTaBJleHbl TaM Cpady B Tpex HoMMHaLusix ¢ 10 mapTa, Ipy BceM YBaykeHWH K )KeH- LI A I Mepudcpung 3.
Mo rophaonTany: 1. AMEpMHEHCHIN BCTROHABT, BBTOP MCTOPHHE- Ectb, npaBna, onperneneHHble nofo3pe- (61, parv 1 COpEBHOBAHKS 1O GACK- LIMHAM-1LIaXMaTKCTKaM, BHUMaH1e fammess  «T'n [leGop»
CHOV thpaabl, MPOM3HECceHHOM Ha JTyHe: «3T0 ManeHsH Lar AnA HUS1, UTO COMNEPHULIbI NPOJIEMOHCTPH- CKOJ1 CHCTeMe) KaK CPeii My>KUKH, TaK 6OJIbLLIMHCTBA POCCHICKIX OOTIETbLL- ~—  3ccewcT, unocod, H1HO-
yenoBeKa, Ho BonbLLON LLar [nA YenoseyecTsay. 5. Hypopt |POBaJI KPaCUBbIi JOMALLHWIA aHaTM3. ¥ Cpey JKeHLIMH — 110 16 y4aCTHUKOB U, KOB IEPEKJIFOUUTCS CJIbBOBCKOTO Marya perxmceep ' Jebop
8 17 HunomeTpax ot AnTbl. 6. TpaHcnopT ¢ «rapMoLUHoiny 13 Ben- Kak 6b1 TO HY GBITIO, TOTO BIEYATISIO- COOTBETCTBEHHO, yUaCTHULL B KaXKIIOM Ha MockBy, 160 Tam CTapTyeT TypHUP (1931-1994) - an4HocTb,
rpvn. 8. MNporsBOACTBO poTaLMoHHbIX ABMratened. 10. AsTop LLIero nnepeseca, KOTOpblit uMesa Xoy TypHupe. Poccuto npencrasnsinv Esre- NPETEHZIEHTOB, B KOTOPOM POCCHSIHAM YbA JEATENBHOCTB HE NOof:-
HHIM 0 NpUTTiovermAx BapoHa MioHxraysena. 13. Crunb B apx- VaHb B pesibiyILemM Matye Ha rep- Huit TomatueBckuit, AntekcannpaKocre-  ectb3akoro no6osets. XKenaem Cepreto JAETCA HaHPOBOMY orpe-
TexType XVIFXVIll eenos, partud unacouupam. 14. CaevnsHuk, BEHCTBO MMpa ¢ AHHO1 VilleHMHO#, Ioka  HIOK, ExaTepuna Jlarto v BanenTtuxa Kapsikuny 1 ITerpy CBuziniepy nponeMoH- penenvio. OH coBMecTIn
sceraa paboTtatoLmii Bnoncunbl. 15. Camblin 3HaMEHUTLIN FONN- . .
BYRGHWTt HOBBO, 16. CoBnafieneL saLLIeN upwis. HET 1 B IOMM1HE, M HaBepHsIKa camoe l'yHuna. OueHb IPUSITHO, YTO HUKTO U3 CTPUPOBATb BECb CBOI OTPOMHbIi1 [IOTEH- MOMMTUHY C I/ICiHyCCTBOM, a hunococuio -
VHTEpeCHOe elLlie BIiepeniy. HALLIKX MrPOKOB He OCTasICsi 6e3 Harpaz. LIMaJ1, a TAKSKe HEMHOTO Ya4K 1 Be3eHs1! c peBonioLyen. MHOroKpaTHO Nepenaaa-
Mo sepukany: 1. [leHerHbie aHTvBb! HomMaky. 2. Boaby- 1. Usanuyk = fQuHb NMuxaHb II. Tanb YryHby - HocteHiok lll. Xoy Ucpanb = Mysbiuyk BABLLUIACH AEGOpOBCHUM Mamcpnet «DBLLe
AvTenb BonesHn, KoTopbI BUAEH NKLLIL B OKYNAP MYKPOCKOMA. Hutain, 2016 Hurai, 2016 TNbsos, 2016 cTBO crierTarnAy (1967) Goin y-eGHIHOM
3. VicrperHee npyaHanie. 4. [Naxy4nil UBETOK Ha NOLOHOHHKE. (BapviakT va napTun] HU3HY AN1A 3aTEABLLVX CTYAEHYECHUE ByHTbI
5. Bropoi no BenuumHe ropog benerum. 7. [Jocka Ha ponvkax gnAa %*Vi A z i‘éi/ B [Mapwre B HoHue 1960x. B npegucnosum
HaTaH:f; Si_( Oco6o npo4HbIi 3arum. 11. Bl_cznomlh Tpodhe Bypa- i E K 04EPESHOMY MEPEN3HAHII0 OH YIOMUHAET
.12.« », o . : _
TMHO OpOITb YHAEcoB», NnCaTers nHr i i g i “g i 1 Poccuio anoxv nepecTpoiiki. HHura nocss-
S FY = o woueno + /81 LLieHa KPVTVHE TOPHECTBa KannTanuavia. Bot
‘HUROILH "L |, “MHoM| "G “TdogLvery *£ “HeudedLHy *g "aHeds | b 7988 +pUD 'SPIISPY b SO umrata o Poccin: «BonA K criexTarsio npu-
"9190HHag0dH.LQ *g ‘WenHeldoodHu g 19defay *|, :nuennidas oy ; ILPII "€ L2 9PIL 2 8UdN 1840 "L M Bena pyccryio BioporpaTiio B 1983-vi rogy
HoaHeLWoy g L “TAELO)] S L — g / WOLBWD +BULLL €L iHALL ™ 17 K TOMy, YTOBbI BAPYr, HaK OAVH YENoBeK,
e U S e A1 berar el b7 | o | cOpmancmposmongeonn o>
’ I+€APYZi+EP LI HpaTUV — K IMKTaTOPCHO cBOBOAE PhiHHE.
/d08I00dH VH 1913810 Xop HepHbIx Xog Benbix laLeal) B 1991 ropy nepBsble cneacTBUA MOJepH13a-

LIV NMO-PYCCHY MPOABUNMCH B MOTHOM Pacriage
Poccumy. Jebop bbin ApbIM NpoTYBHUKOM
KanuTanuama 1 niaMeHHbIM PEBOMOLMOHE-
pom. JTiobun cpenHEBEHOBYH CMAHCKYIO Mo3-
3uvio 1 cTapbiv MNapuyr. Bpemyn yTonuyecKm
YCTPOVICTBOM FOCYHAPCTBa Ha MPUHLMMAX
couyansHoro paseHcTea. HyKoraa He Bines-

NMPOEKTDI

«[IMKHUK Ha 0004YHMHEe»...
I'onnusypa

Hak coobLuuno areHtcTso The «CTankep», cLeHapuii K KOTOpomy L [lebopa aBTOp Nobecenosan ¢ ero BOo-
Hollywood Reporter, amepuxaHx- Hanucanu camu bpatba CTpy- BoW. [Nony4vnack anervA, a He TPyA YHYBEPC-
cKaA kuHocTyamAa WGN America rayxune. Munbm 6bin NokasaH B TETCHOrO y4eHOoro. Ho ToHe MHTepecHo.
cobupaeTcA CHATb TENEBU3NOH- 1980 ropy Ha HaHHcKoM checT-
HbIli ceprian no MoTMBaM KynbTo- Bare, rge nony4un npus akyme- LUy6unckun B.
Boro B Poccun pomana ApkaguA HuyecKoro iopu. C 1995 roga «Azedp»
n Bopuca Ctpyraukux «lMukinkHa B MocKBe npoBognTCA 0fHONMEH- P , IMocne buorpadmin Huko-
obounHe». HbI KMHODecTUBanb. . 4 naA l'ymuresa v Nposc-
Ve n3BecTHD, 4TO AecTene B Poccum pomaH 66in nono- 2 r_q, 2 5 2 6 M A P T }1 KaTopa [anoHa nuTep-
Tenecepuana byaeT nponcxopuTb H{EH B 0CHOBY HECHONbKMX MOMy- CHUIA NNTepaTop B3ANCA
B6nvkariem byayLiem Ha 3emne—  NAPHBLIX BUAEOMUIP, Mo criepgam " 3a omrypy COBCEM CHaH-
riocrie Toro, KaK ee BHe3arHo rnoce- HOTOPbIX BbiLLIIAa CEPUA KHUI C JaneHyio. EBreqnin Asedy
TWUNK, a 3aTeM TaK He BHe3arnHo o0bwym HasBaHvem S.T.A.L.K.E.R. _,.r-*""_ BbIn TalHbIM areHToM NONULN 1 BO3rNaBnAan
MOKVHYNU NpULLIESbLbI, OCTaBUB B 2006 ropgy cHATL hunbm AYeiiky acepos-boeBnKoB. Ha ero cosectn

nocne ceba cTpaHHble apTedaKTbl. no KHure cobupanack cTyaua yB1INCTBO MMHWCTPa BHYTPEHHUX Aen [Nnese 1
naBHbI repoii Pap (B pomaHe — Columbia Pictures, Ho nose atoT rybepHaTopa MocKBbI BenvKoro KHA3A Cep-
Pappuk LLIyxapT) -3aTo cTankep, MPOEKT 3amMopo3unnu. reA AnexcaHpposvya. OfHOBPEMEHHO OH
TalHO NPOHVKAIOLLA B aHOMarb- «MVKHUK Ha 0Bo4nHe» YaLle 3aMpocTo cAaBarn CBoVX Apy3er no TEPPopY,
Hble 30HbI M UCCTieAyioLLMiA Hacne-  ApYrux KHur CTpyrauxux nsgaot romoras Poccuiickoi umnepun nsberkats
CTBO MHOMMaHETHOMN KyNbTypbl. 3a pybersom. Bnaropgapa emy MHOTVIX KPOBaBbIX HepTB. «Ecnv Bbl A He umen

PaHee HHUry «M1KHKK Ha obo- B PYyCCKUUN A3bIK BOLLIEN Tep- CBOVIM COTPYOHNHOM TaKoro YesioBexa, Hax

ynHe» aKpaHu3npoBan AHgpei MUH «cTankepy, o6osHayaoLwmin 3 AHAS wru B [il? 5 ] 9 ? 3 1 1 1 Tf WWW. "“f rus 5| a.ru 12+ Aszedh, NONUTUHECHOI MOV HE YAANOCh Bbl

Taprosckuin. B 1979 ropy oH nccneposaTensa 3abpoLUeHHbIX TaK YCreLLIHO U CUCTEMATUHECKY paccTpan-
cHAn Ha «Mocchunbme» unbm 1 OnacHbIX MEecT. — BaTb BCE MPEAMNPUATVA TEPPOPVICTOBY, — FOBO-

pvin rnaBa CEKPETHOrO OTAEMEHVA HaHaapv-
CHV NonKoBHYK epacymoB. [po Azedha
ncanv Marcum "operwii v MapK AnpaHos.
OH cTan dovrypoii mudpmyeckoi. MNoHuman,

CHAHBOPA NOAroTOBUNA OJ1bl'A MIBEHCHA

1. Bech 5. Iosne- 9. He- .
2 Knmuka - 4. TIpo- ; 6. Jlpyr | 7.¥ima | 8. sroma 3 410 3aHeceHvie Aseda B Kpyr «HH3JT» comHw
CIIEKTp B l . @ura l l BO¥ TOC- l KITIOXKHI
6p JIOLIau Ka3HUK /¢ /¢ Mayriu | upiranku | wim opex M TernbHO, aBTOP TPAKTYET COBO (3amevaTens-
HCbe Tanh Thn HbIiA) HBH (HEQOHOZHAYHBIAY. .. 1 roBopuT:
11. du- . . 15. Iu-
10. Tloe . 13. Kok 14. "Cror - ¢ [LiemMoHV3vpoBaTh Aseda He Hafo, «3T0 04YeHb
rypHas TeHH
pakanue yp t Teep .. B My3bike j CTpaHHaA, HO YMCTO YeroBeYecHan CTOpPUAY.
THHEIKa Kade
16. Tlepe, 17. He- 20. B3
¢ per N 18."...mero 19. Topen " Fonuyeix C.
(M- —> FOHBIM —>
. 1 KoMaHna" KHHUTH «3anucKu
prKepoM ropos ITerpom | yuenesLuero»
: 21. TIMXK
¢ ¢ : 29 Cran- 93, Peun ¢ OTnpbICK «ogHoro 13
aJnK- napt ayscrsom | /¢ CaMblX 3HATHbIX 1 CTa-
Maxara PUHHbIX HHAMHECHMX
2. Tperts 26. Py- ¢ 2. Ee pOLOB, MPEACTaBUTENN
' —> 25. XKena HKEMHBIN HcKal =
CaKEHH /¢ Kot KOTOPOro BEPOW V1 NpaB-
yiop OIyM [0V CYHHUM POCCUN B TEHEHVE LLIECT
2. 29. Ha ero ¢ ¢ 30. Jowe BEHOB) PACCKA3LIBAET O CBOMX NPEeaHax,
Crapas K}C::}Ki)L;: - > oKeana [0pPEBOMIOLMOHHOM 1 HamoBCcHoM MlocHse,
fara 0 NEPBO BOMHE CTAMMHCHMX PEMPECCUA.
31. v 32. Jlesas 3. 34. He CaM oH yLienen, Ho NaBaBUTLECA OT HoLLIMapa
Crnac /_> 6%“" Bamora Jexap- : : HOYHBIX 3BOHHOB (IBOMX B HOM{EHBIX HypT-
ajlaHca - o
P Wipana CTBO Hax B COMPOBOH{AEHNN 3aCMaHHOoro yrpas-
¢ ¢ 3. 38. T'psp [IoMa» CrnoHHO. OHY CIbILLIHBI U AECATHM
> Pycexuii foene > neT cnycTA. B cepeauHe B0 Ceprei Monv-
i TOKIsL -
SOMTMH ) ____ LibIH 3aHVMarCA UCTOPVIEV NCKYCCTBA, M1can
39. OTBeTbl Ha CKaHBOpA, onybnMKoBaHHbIN 3 MapTa o MNoneHose, MaBopcHom, apxuTexType Bria-
_> -
Bomwib c avmmpo-Cyapanscroi Pycu. Bee Brinae-
B LLIEe Ha CBOIO 0JI0 MPUHAT CO CMUPEHMEM.
E Ero memyapbl nonHe! HensbbiBHOM [0BPOTHI.
r U HHvry oTnnMyaeT ToT pyccHWiA A3bIK, KOTOPbLIN
n
A Mbl HaBCerja yrepanu n 3abbinn. rOJ'IVILl,bIH He
40. Top- |41. Inno T MPOCTO BbIMNIT, HO 1 COXPaHWIN BENMKYIO pyC-
KECTBO | ¢ yikom ’ A CHyI0 peyb. OHMOAETCA NPOLOHEHVE.
43. Ocna- TATbAHA KOBANEBA
mena [ ATNEKCAHAP NAHOB
3aMKOM
naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma: la3eta 3aperucTpvposaHa (MCH 3a cobniofeH1em 3aKOHORATENLCTBa B Cthepe AHO «Peparupa rasetsl (TPY[»: Mockea, 125008, «Tpya» nevaTaetcA & ropogax: Boporier, Huluues, Mocksa, Carir-TerepBypr, Yeba
pepaxTop I1. AbapeHos, I Aruwesa, C. bupioKos, MacCoBbIx KoMMYyHUKaLui, caig. M Ne BC77-26000. ynuua Bonbiaa [mnTposka, aom 8, cTp. 1.
B e ey & aorcn. B L1108 Mepeneara MaTepuanos, ony6r-osaHeix 8 (Tpype), - . Otnesiatano 5 AO (HpacHan 3sesgan 123007, Wperc: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
[SaMeCTMT%ni I'J'IaBpHO’I'O. . paHTO Ia]. vp TONBHO C Pa3PeLLEHNA PeAaKLM. Anpec AHO «(Peparums ragetel (TPY[: Mockea, 125008, r. MockBa, XopoLuesckoe wocce, 38 0Byt TUpa, BKMIoYaA cTpaHbl CHI, —
PeA p Matepuankl co 3HaKoM £ nevaTaloTCA Ha KOMMEPHYECKO OCHOBE. ymua Bonsiuan AmuTposra, Aom S, cTp. 1. Ten.: (495) 941-28-62, (495) 941-34-72, (495) 941-31-62 1 580000 aHa.
3a COfiEPHHaHVe PEKNaMHbIX MATEPVAn0s PEJAKLUA OTBETCTBEHHOCTY HE HECET. Tenecpon — (495) 221-58-18 (ten./tharc) E-mail: letter@trud.ru http://www.redstarph.ru Tupas B Poccvm 998 000 aka.
E-mail: kr_zvezda@mail.ru OcpuumanbHbIi canT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya» Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogaepke MepepanbHoro [vpextop no pexname: A. banebaHos Cpok nognucakyA 8 nedats: 21.00
Viapatens: AHO «PeparunA raseTs «(Tpya» areHTCTBa N0 NEYaTV M MACCOBBIM HOMMYHVHELMAM Otpen pexnamsl — (495) 632-85-57 E-mail: reclama@trud.ru. 3anas NeB40-2016 Homep nopnucan: 21.00



