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Banauc lNenbiu:

He bynem 3abbiBathb TeX, KTO cAenan 3emato
KPYr/0i

Banpauc MNenbiu xopoLuo 3HaKoOM Tene3pute-
NAM Mo pa3BneKaTenbHbIM TenenporpaMmmanm u
BUKTOPMHaM, OH JaBHO U3BECTEH KaK APKUA 1
camobbITHbIN WoymeH. Bnpoyem, mHorue yie
NMO3HaKOMMWAUCH B €ro JIMLE U C UHTEPECHbIM
AOKYMEHTaNUCTOM, 1 C 3KCNEPTOM UCTOPUU
asuauyuum. B npownom rogy Ha MNepsom kKaHane
cocToAnach NpeMbepa ero LKnNa fJoKymeH-
TanbHbIX hunbvos nog HassaHuem «Jlioaw, cpe-
nasLuve 3eMIiio Kpyrnom», NocBALLEHHbIX nepe-
neram Banepua Ykanosa u Miuxauna Mpomosa.
A cenuac, HakaHyHe cBoero 50-neTus, Tenese-
AV Npe3eHTOBan HoBYI0 MacluTabHylo Kap-
TuHy «MonapHoe 6paTcTBO», NOCBALLEHHYIO
nogsuram netymkos Bropo# muposoin. O nog-
POBHOCTAX KKPLINATLIX» TENENPOEKTOB Mbl
nobecegoBanu c aBTopom.

> A VBEPEH,

AHHA LLIEPBEAHOBA

|
"V 3a peiTUHraMu
¥ IaBHO MOHSI:
Xopolllee IOKY-
MEHTaJIbHOE KU-
HO JIIOZSIM MHTe-
PEeCHO He MeHb-
lie, a MOpPoM u

aJIInC, Bala iio00Bb K aBU-
aUVy U NApPaIlIOTHOMY 8
CIOPTY U3BECTHA 1aB-
Ho. Ho Bce :)xe Ha TB
MbI GoJibie TpH-
BBIKJ/IM BaC BUZIETh B pa3BiieKa-
TeabHOM amiutya. Urto noGynu-

710 06paTUTBCS K JOKYMEHTAIIH- Gonbliie Tpanm-
cruke? LIMOHHBIX CepHa-
— $1y>ke roBOpHJ1, 4TO BUHOM TOMY JIOB MJIM XyJIOKe-
Moe purocodpckoe o6pasoBaHie. CTBEHHbIX KapTHH.

Aetiie 0coboe, TpeneTHOe OTHO-
LeH1e K ucropuu. [la, aBuanpst —
MOs1 IeTCKasi 06OBb, HO He Of-
Ha OHa OrpezieNsieT BbI6Op Clo-
KeTOB J7Isl MOMX KapTHH. Mou
paboTbl Beaib He TOIbKO PO
aBMaLMIO (JOKyMeHTaslbHble
npoekrbl [lenbwa «lyrewe-
CTBME K LIeHTpY 3eMJin» O My~
TewecTBur Ha Antaii 1 «Camblit
YMHBIi1 B MHpe HeOOCKpes», 1o-
CBSILLEHHbIM KOMIUIEKCY 3[JaHU
MI'V, Takske MoKaxyT Ha KaHase
«Mos Inanera» B nione. — «Tpyn»).
C camoro Havana s cTaparoch NnpecTa- BHTb,
HACKOJIbKO MHTEPECHDI 3pUTento GpakTypa, coobl-
TVIS1 M YEeTIOBEYECKIE MICTOPHH, COETIMHEHHbIE O0LLiet
cyap6oit. Ecin Bce 9TO coBrniafaeT, 3HauuT, CTb 0
4eM pacCKasblBaTh M UTO CHUMATb.

[loatomy s Gyay
npoznoskatb pabo-
TaTb B 3TOM HarpaB-
JIeHWU: BIIepeniy eLlie TP
usbMa, KOTOpble yyKe HaXOSTCs! B IPOM3BOZICTBE, KCTATH,
C aBMaLl1eit OHM He CBsI3aHbl. UTO KacaeTcst aBUaLIMOHHO
TeMBbl, TO [TOKa Y HAC eCTb B 3aralliHiKe KapTiHa «bepsun
41-ro. loneranu cunbHeiiiure» — puibM o Gombapam-
POBKax repMaHCKO#1 CTOJINLbI B CAMOM HauaJie Benmkoit
OreuecTBeHHOI! IPyMIOii MoKoBHKKa [TpeobpaskeH-
ckoro. Ectb sierta «[lonsipHoe 6paTcTBO» — HameroCh,
3TOT ¢rIIbM CKOpPO BblitzieT B 3¢up [lepBoro kanana.
Hy u punbm «Jlroau, caenasiuye 3eMInio Kpyrioi.

— U KTO Xe 3TH 1014, cnenasuiue 3eMIiio
KpyryIoi?

— JTa JOKyMeHTaJIbHas JIeHTa [OCBSILLEHa [T1aB-
HOMY TpUyMy aBraLy XX BeKa — CBepXaaib-
HUM TPaHCHOJISIPHBIM MepesyieTaM, KOTopble
coBepLUMHK 9Kunaxku Ykanosa u [pomosa.
Mol x0Tenu pacckasatb MCTOPUU JIIOJEH,
«00OpeyeHHbIX Ha MOABUI». MHoroe nox-
3a0bLI0Ch, OTCTYMNIIO Ha BTOPO IL1aH,
aMesKJ1y TeM TO, UTO OHM CJIeJIalIi, CTO-

WUT B OZHOM P$IZly CTIOTIETOM
larapuna. @

— BbiTyeT MHeHMe, YTO IOKYMEHTaIbHOE KMHO
He BIIMCBIBAETCS B CETO/HSILHEE TeleBUIEHYE.
Jro0 TaK?

— Her, 370 He Tak. Te, kTO roBopuTt, 6yATO KO-

KyMEHTa/bHOE KMHO CErOJiHsl 3pHUTeJIeM He BOC-

TpeboBaHo, ry60Ko oLmbaoTcs. S Habmonan

PoauTts 3a 50 ThICAY pYyOIEen

3aKoHogaTenbHoe cobpaHue CaHKT-
MeTepbypra ogobpuno npegno-
}KeHue peruoHanbHbIX BlacTen

06 ycTaHOBNEeHUU ANA MonofbIxX
maTepeu AoNoNHUTENbHON CTUMY-
nupyiollel BbINnaTbl B pasmepe

50 TbicAy pybnein. HauncnAaTtbea oHa
Gyper B Tom cnyyae, ecnu AieBYLUKAa
peLuMTCcA Ha poMeHue Nepsoro
pebenka go 25 net. [loctaTto4yHo nu
BECOM aprymMeHT, 4Tobbl 6apbilHm
noroponunucb?

BO3PACTHO rpyrnmne KOJIM4eCTBO POXK-
JIeHU# U3 rofa B rofl HeyKJIOHHO CO-
Kpauaercs. Kcratu, v konmnuecTso ca-
MMX JIeBYILLIEK B 9TOM BO3PACTe COKPa-
tunoch B CankT-IlerepGypre Ha 14%.
BeeneHne 10onosHUTENbHOI CTUMYIIU-
pyrolLeii BbinnaThl B pasMepe 50 Tbi-
Cs14 32 pOskIieHre NepBeHLa 110 JOCTU-
JKeHUs1 25-71eTHero Bo3pacTa, Mo MbiC-
JI1 YNHOBHHMKOB U JIeNyTaTOB, IOJIXKHO
nomoub. Ha 311 ienu B 6yayiueM rony
B rOPOZICKOM O10]13KeTe 3ape3epBHUpO-
BaHo 250 MJtH py6rieit.

Cpabortaer nu Takoit ctumyn? Enga
JI1 MOJIOJIble CeMbH HYKJIAIOTCS] B YeM-
TO CHJIbHee, ueM B JieHbrax. Ho neso ne
B JIeHbrax, a B Ux konuuectse. Yto Ta-
Koe 250 MIIH? ITO 5 ThICSY «TIpeMHit» 3a
3auarue. Herycro ans 5-Munnonsoro
meranosuca? Jlaxke B POLUJIOM, «Hey-
poskaitHoM» roziy B [lurepe B 310 BO3-
pacTHoii rpye 6bIIO OKOJIO 6 ThICSY
TnepBbIX pOJOB. M K KOMY UATH ThiCsiue
KEHLLIH, KOTOPbIM He XBaTWJIO BblIljiaT?
Ckanpanom naxHer.

Bropoii Bonpoc: nouemy MUMeHHO
50 ThICSIY ¥ OUEMY B BUJIE IMHOBPE-
MEHHOIA BbITIaThI? JKUTENCKII OMBITTO-
BOPUT O TOM, YTO MOJIOZIbIM MaTepsiM
HeoOXon1Ma MaTepranbHas HOLIEePXK-
Ka He TOJIbKO Cpasy MocJie pofioB, HOU B
DanbHeiileM, TpuyeM Kak MUHUMYM B
TedyeHue roaa. B aTom cmbiciie aonon-
HUTeNbHbIE eKeMeCsIYHbIe BbIMAThl Ha
nepseHLa B pasmepe 10—12 Tbicsu py-
671€ii Oblv Obl rOPA30 NOJIE3HEE.

MAKCUM BALLIKEEB

1 suBaps1 6yay1uero rona B CaHKT-
TerepGypre HoBast KOMIIEHCAL-
OHHas! BblrU1aTa Oy#eT MpenoCcTaB-
TIATbCSI MOJIOZIBIM skeHLMHaM (0T 20 1o
24 net), KOTOpbIe UMEHHO B 3TOT NEPHOJ,
peLLaTcs Ha pOsKIAEHHE [IEPBOro pebeHKa.
[lo-Hay4HOMY 3BYUMT TaK: «IONOJHUTETb-
HOE CTMYJIMPOBAHVe POKIIAEMOCTH SKeH-
IL[VIH aKTMBHOTO PENpPORYKTUBHOTO BO3-
pactar. A o-npocToMy HanuLo o6ecro-
KOEHHOCTb JIeMOrpaguiecKrM BOMPOCOM.
XoTs3anocrnenHee [eCSITUIIETHE YAC-
JIEHHOCTb HacesleHus B ropozie Ha Hese
Bbipocna ¢ 4,75 1o 5,28 MIIH uesnoBex,
GECrIOKOSIT T0KA3ATEeI HE KOJIMYECTBEH-
Hble, a KaueCTBeHHbIe. 3aMETHO yBeIMUII-
Cs1 BO3PACT, B KOTOPOM JKEHILIMHBI BIIEp-
Bble poskatoT. Ellle HeCKOMbKO JIeT Hazaz,
107151 IePBOPOZSILLKMX 10 29 nieT Koneba-
J1aCb OKOJI0 OTMETKU B 65 %, a CErofHs UX
JMLLIb MOJIOBUHA.
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Ja, 310 00LeMpoBas TEHEHLHS,
CerofHsILLHSISI MeMLIMHA O3BOJISIET PO-
skatb U B 40, 1 naske B 45 5eT, KOraa skeH-
LIMHBI TOTOBBI K MOSIBJIEHUIO HA CBET Jle-
T€ He TOJIbKO MOPaJjibHO, HO M MaTepu-
anbHO. Ho! 1o MHeHuto Bpaueit, mosa-
HHe pOJibl YpeBATbl OCIIOKHEHUSIMHU, B
TOM UHMCIIE U 1715 peOeHKa.

OnTuMmasnbHblit BO3paCT AJsl 3aya-
THs — 370 20—25 neT. IMeHHO B 3TOi1

Hctatn

® CankTtleTepbypr He ABNAETCA NMOHEPOM B flene maTe-
pyianbHOro CTUMYNMPOBaHWA POAOB B aKTUBHOM PEMNPOAYH-
TVMBHOM Bo3pacTe. AHanorn4yHaA NnporpaMma ye rog cyLue-
CTBYET, Hanpumvep, B BonorogcKon obnacTtui v rotoBUTCA

K npuHATKio B YamypTcHon Pecnybnnke. OgHaKo pa3viep
CTUMYNUPVIOLLVIX BLIMJIAT TaM HE MAET HN B KAKOE CpaBHe-
HVE C NUTEPCKVMU: B MEPBOM criyyae 3To 25 TbicAY, BO BTO-
pom - oxono 20 TeicAy pybne.

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

nrpbl: 8 !

BmecTe
¢ «ITpyaom-/»

12-18 uions

Yt0 BMecCTO XpyL06?

AasHo Mbl TaK 6ypHO He cnopunu, KaK fno NoBogy
MOCKOBCHKOM peHoBaLuu. Ecnu Komy-To KaxeTcs,
4YTO HaKan cTuxaer, oH owmnbaeTca. MpocTo Bcnep
3a nepBbIMY SMOLMAMM NPULLIYA aPryMeHTbI 3a U
npoTtus norny6e, nocepbesHee. B pasrosop BeTy-
MaloT apXMTEKTOPbI U COLMONOrU, 3KONOIU U ApY-
rue cneyuanucTbl. PaBHOAYLUHbIX CpeAu HUX TO4YHO
HeT. Bepib peynb o Hawewn MockBe, o cTonuie -pga B
HOHL|e KHOHL|OB 0 BCeW CTpaHe, KOTOpPOoW BCe Npouc-
XopslLLee KacaeTcA U HEMUHYEMO KOCHETCA.

OKasaTeJibHasi CUTyaLwst: Korna [ocynapcrsen-

Hasi lyMa Ha 3TOii Hezlesle PYHMMara 3aKOH

0 pEHOBALK BO BTOPOM UTEHWH, K rassiei
TOJINE Y BXOZa B Ap/IaMEeHTCKOe 37laH1e HUKTO, KPO-
Me MOJIMLMHY, He Bbilesn. Hu onun nenyrar. JIpykHO
BbIPA3MJIU Ipe3peHre KpukyHam. M Tak e npyskHo,
NPaKTUYECKU eAMHOYIIHO, OHM TOJIOCYIOT 3a NPO-
rpamMMy MOJIEpHM3aLMU MEranosmca, COrnacHO Ko-
TOPOIA 10TKHBI CHECTY MaJIO3Ta)kKHbIe KBapTaJibl Ha
15% Tepputopun MocKBbI. A 3TO MHTEPeChl MUILIH-
OHOB JIIOZIEl — ME3KYy MPOYNM, U3bKparernei, Ko-
TOPBIX M30PaHHUKM HAPOZA MPEACTABISIOT. [lecsT-
KM OCTPEILNX BOIPOCOB OCTAIOTCS G€3 OTBETOB, HO
3TO, OXO0XKeE, B FOJIOCYIOLIEM 3ajie Majio KOro BOJI-
Hyer. «[J1aBHOe, HauaThb», — TOBOPWJI B TAKUX CIIy4a-
six Top6aues... YeM 1e710 3aKOHUNIIOCh, Mbl TOMHUM.

Tex, KTO IPOTUB, A1 E1LIe Fa/IAMT O CBOEM U JIEJCTBY -
€T Ha HepBbI HAYaJIbCTBY, HETPYAHO OO'BSIBUTH OTIA-
YeHHbIMM KPMKYHaMH, IpoBokaTtopaMu. O yeMm ¢ Ta-
KnMH roBopuTb? Jla BOOOL1e-TO 0 MHOrOM, eciv Gbl
3aKOHOZIATEJISIM JIEFICTBUTEIILHO XOTEJIOCh MOrTy63Ke
BHUKHYTb B CyTb BO3HMKAIOLLMX pobnem. Jliozu, He
uy>KIble TPOOJIEM SCTETHKM U IPaZiOCTPOUTENBCTBA,
YSI3BMMBIX MECT HAaXOZSIT MHOTO — OT YTPO3bl UCTOPH-
4eckoMy CBOe0Opasnio ropoza 10 OTCYTCTBHSI BHSIT-
HbIX Mzieit 1 00pasa OymyrLero.

Peub 1aeT o panyKanbHbIx H3MEHEHHsIX B 00JIHKe
cronmupl. O nepecTpoiike Meranosuca B pacyeTe Ha
Gmkaiitve 100 s1et! O cosnanmm hakTHUeCK HOBO-
roropozia Ha 3—4 mutH skuteseit. Kakoit 6yner Mocksa
XXII Bexa? BonoTsiTCst 1 HaZeX bl 30JUMX U TTPO-
THO3bI GyTypOsIoros? M MocKBUYeli, a 3aTeM 1 Apy-
TMX POCCHSIH Ky T BCE Te X MaJleHbKMe KBAPTUPKK C
20 KBazipaTaMM Ha Ay1lly B UeJIOBEHMKAX — MOPaJlb-
HO YCTapeBLLNX NaHEeJbKaX, TOJIbKO OUeHb BbICOKHX?

A ecniu BCMOMHHUTB, YTO apXUTEKTypa — 3TO He
TOJIbKO NPOCTPAHCTBO BHYTPH CTEH, HO 1 BCE TO, UTO
OKpY3KaeT OM, BIJIOTb 10 MApPKOB U JOpor, Oyzer
M 3T0 KOMbOpTHas cpena unu 6eToHHoe reTTo?
Kakue npososxar Tpaccbl, Kakum Oy[eT TpaHCIopT,
4TO MpeJJIoXKaT KUTeJISIM HOBbIX KBapTaoB — J10-
Ma B UMCTOM T10J1e UM Pa3BUTYIO MHPPACTPYKTYpy?

MesK TeM I10Ka 4TO OT BJIACTefi MajIo UTO KOHKPETHO-
ro CybiLHO. Kakyto NoAroToBUTeNbHYIO paboTy, HeoO-
XOIMMYIO JI/151 BO3BE/IeHNs] COBPEMEHHOTO Merarnosmca
1 yTUIIM3aLMK CHOCUMbIX KBApTaJIOB, POBEJIH, Kakue
uccnenosaust? Kakymu 6yayT HOBble MUKPOPATOHBI,
KOTOPbIM Cy3K/IEHO POCTOSITh He MeHblIe Beka, [I0Ka He
3HAIOT 1 3071ure. MOCKOMapXUTeKTypa JILLb HelaBHO
00'BsSIBIJIA KOHKYPC, €ro UTOTH KOT/a ellie OJBEYT. .

Bber TpeBory nBimkeHne «ApXHazi30p»: OHO Bbl-
MyCTHIIO 3asIBJIEHNE C IPU3bIBOM COXPAHUTDb Gosee
300 3nannii, MPUroBOPEHHBIX K CHOCY, HO HUKAK He
TIOZXOZISILLMIX [TOJ1 ATUTET «Xpy1L06a». B aToM crincke
1 NIOCTPOKY Hauyasna XX BeKa, U KOHCTPYKTUBUCT-
CKHe SXWJIble IOMa, U «CTaJIMHKKU» C aBTOPCKOM MJ1a-
HUPOBKO# 1 lekopoM. [Toz KaTok peHoBaLMK MOTYT
TNIONACTb HE TOJIbKO ABYX-, MISTU- U CEMUITAKKH, HO U
KMHOTEAaTpbl, LIKOJIbI, MOJIMKJIMHAKK, HE TOBOPSI y3Ke
0 3eJIeHbIX Hacaxxennsx. Hamo nv ynomMuHars LieH-
HOCTb CJIOSKMBLIENHCH apXUTEKTYPHOM CPeJibl, KOTO-
past, 110 CyTH, ¥ CO3AaeT ropo, YAOOHbIM JIs SKU3HH,
nMetoLnii ceoe nio? Kak B necte, «MockBa He cpasy
CTpPOMITACh» — U He LlIefileBpPaMy eIMHbIMU pUpacTana.

B nocnennue necstunernst npodeccuoHanbl Ha-
4aJii LIeHUTb CTapyIo TUMOBYIO 3aCTPOIKY HE MEHb-
11e, YeM NaMSATHUKH, — 33 e COPasMepHOCTb. «[lnsi
MeHSI 5KMBasi 5KM3Hb 1 YeJIOBEK BakKHee NaMSTHUKOB,
KaK HU IOKAXeTCsl CTPaHHbIM, — ckasana «Tpyay» ro-
cakcnept MunncrepcTsa KyabTypbl PO, unen Hayu-
HO-pecTaBpalMOHHOr0 coBeTa LleHTpanbHbIX Hayy-
HO-pecTaBpaLMOHHBIX POEKTHbIX MacTepckux Hara-
1bst TPOCKUHA. — I'maBHasi Mosi TpeBora B porpam-
Me peHOBaLIM1 — BO3MOKHOE OUepe/JHOe Hacujue 1
BHe3aIHasi OTMeHa CTPOMTENIbHbIX HOPM».

TpocknHa HaNOMHMIA O KOJIOCCAJIbHOM OIbITe
Esporsl, rae ¢ 1960-x nnet peHoBawyst 67104HOTO 1
TaHEeJIbHOTO KMJIbsl, IPUBOMMOr0 K COBPEMEHHOMY
craHpapry komgopra. Hanpumep, B nocneznnue ro-
bl B VITanuu noziseprcst peHoBaLnH (C nepecesienu-
€M JKUTeJIel 1 pecTaBpaLyeit HacNeaivisl ) LieJIblii FOpoz
Caccu o Matepa — 06'beKT BcemMipHOro KybTypHO-
ro Hacyieniusl. «C 9TMM OTbITOM HAaC MO3HAKOMMIIU UTa-
TIbSIHCKMeE apXuTeKTopbl. Ho 910 Ipyras kysbTypa, 3a
Heli COTHM JIeT. [la M onbIT JOpOroi — no-
moran EBpocoros...» 0
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T
Y910 BMecTO Xpy1io6?

@ VickyccTBoBen cpaBHia
OTHOLLIEHHe K CTapoii3a-

CTPOV¥iKe CIOPasBLLIMM €€ B 13BECT-
HOI1 KHHre «Teopuy pecTaBpaLn»
Bpatiy nosxonoM K oLieHKe aparo-
LIEHHOTO KAMHSI: LIEHEH He CTOJIbKO
caM MUHepaJ1, CKOJIbKO TPYZ, BJIO-
KEHHBI} Y€TIOBEKOM B €T0 OTPaHKY.
Haranbs Tpockuna nmeer
40-netHuit craxx paboTsl B pe-
CTaBpaLyH, Ha ee [71a3ax CKJIa/ibl-
Baslach METOZIMKA BOCCTAHOBJIEHHST
11 [IPUCIIOCOBIIEHNSI TAMSTHIKOB
17151 COBPEMEHHOTO UCIO0Nb30Ba-
HUSI C yUETOM 3apyOeskHOro Ofbl-
Ta. [Ipy aTOM CHCTeMa OXpaHbl U
pecraBpauuy Hacnenus BCerna
BKJIIOYEHA B €[IUHYIO LKA LieH-
HOCTe¥1 00LLIeCTBa, 1 €€ HeJlb3sl pac-
CMaTpUBaTb a0CTPAKTHO, CYUTAET
Hawa cobecennuua. «Ceityac Mbl
1MeeM To, 4To 3aciyxumu 3a 100
JIET paspyLLeHHnii 1 peHeOpeske-
HUst HopMamu. U Kaskzblit pa3 Bce
3aHOBO, 6€3 BCSIKO# TPeeMCTBeH-
Hoctu! Ho Bce ke Mbl cTapaeMcst
YUMTBIBATD OLLMOKY — MHaue Oyzner
MOBTOpPEHHeE NPOiifieHHoro0. 3ame-
4y, 4T0 MOCKBa IZie-To CTana Bbl-
ITISIAETb OYeHb JOCTOFHO. [Toatomy
CJIenyeT IOMHUTB: CTOJTHLA CyMMH-

Typa 1 coobliecTBo npodeccuo-
Hanos? U «ApxHazi30p», 1 MHOTHE
Jpyryie 3aTparkBatoT TaKoi acreKT
KM3HM rOpo7ia, Kak I0Ir0CPOYHOe
miaHposanue. [Toka npu 3asiBke
M3pHH Ha MPOEKT KOJIOCCAIbHOTO
macturaba He BbICKa3aHO Cepbe3HbIX
IPaZiOCTPOUTENTbHBIX 1 COLIMATbHBIX
uneii. 3mech MOKHO M36partb pas-
Hble MyTH, OTMeYaeT UCTOPHK ap-
xutexTypbl Cepreit KABTAPAI3E.
Hanpumep, Takoii: enunblil Mera-
TpoeKT Bpozie nepectporiky [lapu-
sxa 6apoHom OcmaHoMm i lexriia-
naMocksbl 1935 rona. B Tomu B
JPYroM CJly4ae ropofi CUJIbHO U3Me-
HWJICS 110 MactuTaby, 00MKy, o6pa-
3y 5ku3HU. OZIHAKO HaJI0 TOHUMATb:
TaKast ypOaHUCTHUYECKast PEBOJIO-
LIl IPKBeJIa K OrPOMHbIM Pa3py-
LLIEHMSIM CTAPMHHO aDXUTEKTY bl
11 CAMOT0 YKJIaza XXU3HHU.

Bropoii nyTb — 6epeskHblii v fe-
JIVKATHBIV MOIXOM K HACTIEMIO, KOT-
Jiaropozi peobpaskaeTcst akKypaT-
HO M TTOCTETNEHHO, TOKBAPTAJIbHO, C
aHa/IM30M Pe3yIITaToB. A TOT TIpes-
JIOSKEHHbII pa3Max — COBCeM MHOe,
myraiolLie rpy60e U TPaBMOOTIACHOE,
CHAXPAr1CTbIM OTHOLLIEHHEM K CTO-
JIMLIE KaK K HEMCTOLLIIMOMY pecypcy.

Hnnbie goma Ha ynuie PycTtaBenu - ogHn n3 nepBbix
nocnesoeHHbIx HoBocTpoek B MockBe.

pyer 1 oTpaxkaeT 001Kt ypOBEHDb
KyJIbTYPbl B CTPaHe, BKJIIOYast xKe-
JlaHue CJyLiaTh M NOHUMAaTb APYT
apyrar.

Jla, Hacuer cry1LaTh U CIIbILLATh —
OueHb aKTyasbHOe 3amedanue. Mue
CKaXyT PO roJI0COBaHHE MOCKBH-
yeit. Haxkas KHOMKy, poroocosa —
ucrymnaii cebe, 0cTabHOe Mbl Ge3 Te-
6st petunm. Tak, utosm? Yerbiuat i
JpyT Apyra MHMLMaTOPbl IPOrpam-
Mbl peHoBaLK, MockoMapXuTek-

«[TpoGiema B TOM, UTO 3TOT pe-
CYpC MOXeT ObICTPO KCUepnaThb-
Cs1, — MTOIUYEPKHYJT MCKYCCTBOBE. —
Ecnu b CTPOULLDb YTO-TO HOBOE HA
MeCTe PEKHero KBapTaa, He 3a-
OblIBali: OH LIEHEH MIMEHHO TeM, YTO
HAaXOJMTCsl BHYTPH CTApOro, CJio-
JKUBLLErocsi ropozia. Paspyuas oty
CTapHHy, Tbl yMeHbLLIAELLb KarnTa-
JIM3ALMEIO BCETO TOPOLA».

A 4TO, TOKE aPTYMEHT — fiake
ZU1s1 TEX, KTO HE UNTAET, d CUNTAET.

@OTO MPELOCTABITEHO «APXHAL30POM»

Banguc lNenbLw:

He 6yoem 3a6b1BaTh TEX,
KTO CAenas 3eMJII0 KPpVIJIOn

@ 910 OblJ OTNYLIMTEIbHbI

yCriex, KOTOPOMY Becb MUD
ArUIOAMPOBAJI CTOs], [PH3HABAsI TEXHHYe-
CKOe U POdeCcCHOHAbHOE JMIEPCTBO Ha-
LLI€/ aBUALIM 1 HALLIVX JIETYMKOB. BOT MbI
MXOTEJI HAIOMHHTb COOTEYECTBEHHHKAM,
0COGEHHO MOJIOZIBIM, O TOM, KAKMM Harpsi-
KEHHeM BOJIM M TEXHVKH J1aBaJICh Te [1Ba
BeJTMUaMLIMX NepesieTa — M TPETH, Tpark-
yeckuii neperierJleparesckoro. Ito Oyner
JIaHbIO CMPABEUTMBOCTH [0 OTHOLLIEHUIO
K ThICSIYaM JIIOfiefi, pabOTaBLLMX BO MMsI
CaMbIX BbICOKHMX LIEJIE.

— JlymaeTe, 3T0 MHTEpeCHO CerofHsIL-
Hemy 3puTemo? Ha nBope-To Bek He
CTOJIb POMaHTUYHBIIA...
— VBeps1o, KapTHHY CMOTPETb MHTepec-
HO — BHE 3aBUCUMOCTH OT TOTO, KaKo#
BEK Ha 1Bope. ITO CBOEro pojia eTeK-
THB, UCTOPUS! GOJIBLIOTO COMEpHUYe-
CTBa — HaLUKX CO BCeM MUPOM U IBYX 3KH-
naxei Mexxay co6oit. Meskay npounm,
Bbl 3HaeTe, 4TO B COpeBHOBaHMU Ykaso-
Ban[poMoBa MeHHO [pOMOB Obl Benly-
1im? OnsiTh 5Ke Mbl BCE BPEMsi FOBOPHM:
«Ykanos —I'pomos, 'pomoB — Ykasnos», —
HO 3a0bIBaeM, uto Obu ettie Baiinykos,
bengkos, FOmaiues, JlannnuH... B koHie
KOHLIOB, 13 64 yacoB nepenera Mocksa —
Bankysep 42 yaca 3a luTypBanom cuien
BaiizykoB, OH Best caMorieT BCJIENyo B 06-
Jlakax, moTomy uTo YKasnos He ymers Tak
VICKYCHO BECTH MaLUMHY 1O IpU6opam.
Hawm xorenock noxpo6Ho pacckasarb
00 3TOM KPaCHBOM 1 PAMaTHYHOM Ky CKe
MCTOpUH, HaunHatoLelicsi B 1934 rony. A
B 1937-M, CKOTOPBIM CBSI3aHbI HE Camble
TNPUSITHbIE aCCOLUALIMK, MPOUCXOAT Te
TPpM 3HAMEHUTbIX B3JieTa. KcraTy, B Hbl-
HelHeM rofy ucnonusiercs 80 niet ¢ Toi
CaMo¥ namsTHOH AaTbl. CTONBKO Bpeme-
HU MPOLLIIO, & 3araikyi ocTanuch. Hanpu-
Mep, ISt MeHs! BaKHO HAMOMHUTb BCEM:
camoeT 9Kunaxa JIeBaHeBCKOro J10 CUx
TOp TaK ¥ He HaiizieH. MoxkeT, yaacTesinpo-
GyauTh MHTEPEC K TOMCKaM CaMOJIETa 9KH-
naxkaM-209 1 iieno ciBUHETCs C MepTBOi
ToukK? [ToKa, yBbI, 3TOr0 He POK3OLLIO.

— Banauc, nepeiinem k npembepe apy-
roi Baulei JOKYMeHTa/IbHOM JIEHTbI —
«ITonspHoe GpaTcTBO». UTO BBI MOKE-
Te 0 Heii CKa3aTb?

AKTHUBHOE JIeTO

c BbPP

Hosbin neTHui cesoH Becepoccunckum baHk pa3BuTuA peruoHoB
BCTpe4YaeT aKTUBHO - NpegnaraeT CBOMM KNUeHTam npuBrieKaTesnbHble
CTaBKU KpeauToBaHuA, obHoBNAeT cepBUCbl QUCTAHLIMOHHOIO U
MHTepHeT-0b6cnyuBaHuA, npegnaraeT UHTEpPecHble BO3MOMXHOCTH Mo

He 6ynyT 3a6bITbI M KIMEHTBI, KOTOPbIE paCCMATpPH-
BalOT BO3MOKHOCTb Pa3MECTUTb CBOM CPEJICTBA HA TPH-
BJIeKaTesIbHbIX yc10BUsX. [1ns Hux BBPP npennaraer
aKLMIO — HOBbIii Ce30HHbII BK/azl «AKTUBHOE JIETOY.

[TpolieHTHbIE CTaBKM 10 aKLIMOHHOMY IeN03UTY
— HanboJee BbICOKME B JIMHENKE CPOUYHBIX BKJIAZIOB
B 6aHKe. [I0noJHUTEIbHOE MPENMYILIECTBO — YA00-
Hble BO3MOXHOCTH OTKPbITHSI BKJ1aZa — KaK B OTJie-
NieHusix 6aHKa, Tak 1 Yepes CUCTeMY NMCTaHLMOHHO-
ro 6aHKOBCKOT0 00CITY>KMBAHHSI.

MuHMManbHasi CyMMa JIeHEeKHbIX CPeACTB AJIs
otkpeiThs Bkiaga 20 000 py6aeii. [TpoueHTHast

baHKOBCKMUM HapTam.

CTaBKa NPH OTKPBITMH BKJafa uepe3 odpuchl 6aH-
Ka cocrasisieT 7,7 % rofnoBbiX, IPU OTKPbITHUU Ue-
pes3 cucTeMy AUCTaHLIMOHHOTO 6AHKOBCKOro 00-
cnyxkuBanus (1IBO) npenycMoTpeHa MOBbILIEH-
Has npoueHTHas craBka — 8,0% ronosbix. Cpok
BKJaga — 240 nmHel, JOMOJHUTEIbHbIE B3HOChI HE
npenycMoTpeHbl. [IpoLeHThl BbINIauMBaKOTCS B
KOHLe cpoka. [lpy 10CpoYHOM CHSATUM CpPenCTB
WJIM YaCTU CPeACTB CO BKJIAZa MPOLIEHTbl HAUnC-
JISIOTCS 10 cTaBke «Jlo BocTpe6oBaHMs». YCII0BuS
pa3MelLieHN sl CpeLiCTB BO BKJIAZ, — e1HbIe J1sl BCeX
perroHoB Poccun.

PaamecTutb cpeacTBa Bo BKNaj «AKTUBHOE NeTo» MOMHO B nepuoj
c 22 mana no 15 aBrycta 2017 r. Bo Bcex otgeneHuax 6anka n B cucteme [4B0.

MNMyctb neto byger akTUBHbIM!

“BBEPP

Bknan KAKTUBHOE JIETO»

NoBblLEeHHax npoueHTHad CTaBKa

ao 8% roaoBbix!

B0O3MOXHOCTb OTKpbITUA BK1aga 6e3
noceLleHns ouca 4yepes cucTtemy

Bank «BBEPP» (AQ). MeHepanbHaa nuueH3na banka Pocoumn N3287
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Co cbemoK ¢hunbma npo Antan
«llyTewecTBue K LeHTpY 3emnu».
A Ha cvemrax ghunbma «JTiogm,
chenasLune 3eMITio Kpyrinon»,

B KabuHe camoneta AHT-25.

B Ha kpbiue MrY, ¢gpunsm
«Cambivi YyMHbIN B MUpe
HebocKpeb».

— 3T0 KMHO O MaJIeHbKOM 3M11307ie 60J1b-
LLIO/ BO/HBI — O NepBbIX Mecsiax Benu-
Kot OTeuecTBEHHOI, O FepONUEeCKOii 000-
pone Mypmancka. Micropust, pacckasbl-
BaroLLast 0 reporame 1 60eBoit IpyskOe
HALLMX JIETYMKOB ¢ GpuTaHcKMU. Tor-
na 400 nunoToB npucnan Yepunnss,
20-71eTH1e apHH, CTaBLUME HALIMMU CO-
to3H1Kamu, npneeanu B CCCP uctpebu-
TeJu «XappUKeHHbI» U CTaJIN YUMTb Jie-
TaTh Ha CBOMX CAMOJIETaX PYCCKMX JIeT-
YMKOB... Mbl, IpefcTaBbTe, pasblCKa-
JIM AOKMBLIMX J10 HALLKX JHEH repoeB
TOIt GUTBBI — [IByX OPUTAHCKHX JIETUH-
KOB M OZIHOTO MHXeHepa-TexHuka. M-
TepBbIO M PACCKa3bl O HUX Bbl CMOXETe
yBUzeTb B KapTuHe. [loTpscatoliye cBu-
ZeTenbeTBal

— Kax Bb1 Mx Hanwm? U nerko jiv ouu co-
IJIACWJINCh Ha ChbeMKH?

— Mx nawna npoxarocep Enena Ilotanu-
Ha. OHa cBSI3bIBaNIaCh C NPEICTaBUTENs -
My BBC BenrkoOprTaHny 1 MoconbCcTBa
Poccuu B JlonznioHe. IX MOMHST M UTYyT U
B Bennko6puranuu, u B Poccun. B po-
LLIJIOM FOZly Mbl OTTIPA3JHOBANN 7 5-J1e-
THE TeX MaMsITHbIX COObITHIL YBaxkae-
Mbl€ JIIOJM, MX MOZBUT MOMHSIT U UTYT
u B Poccuy, u B Bennko6puraunum. On-
HOTO 13 HUX, TMa INKMHI TOHa, HeflaB-
HO NPHUHKMMaJIa aHIIMiCKast KoposieBa.
9ti nylueBHble Gecelbl ¢ «JIETaOLH-
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MM JiefyLKaM», Ha MO B3JIsi, — ca-
Mble TPOraTe/bHble MOMEHTbI B PHIIbME.
OHu OblTK MCKPEHHH, OOLLATMCD C Ha-
MM YECTHO, IPY)KeITIOOHO, OTKPOBEHHO.

— C710:kHO ObIIO PACKONATh CTObKO
uHpopmauuu?

— Camas 60bLLasI CTIOKHOCTb, KaK OObIY-
HO, 3aKJII04anach B IOMCKe PUHAHCUPO-
Banwust. ['panta Pycckoro reorpaguuecko-
ro o0LLecTBa HaM He XBaTHIIO, HO MbI 10~
ny4unsv pUHAHCHPOBAHNe OT KOMITAaHUU

«TpaHcHePTb». Mbl mocTapanuch 04eHb

HIerneTujibHO OTHECTUCD K IeTaJIsIM, UTO-
Obl MAKCHMaJIbHO BOCCTAHOBUTD T€ CO-
ObITHS 1 TE Cy,[lb6bl, O KOTOPbIX HEJIb34
3a0biBaTh. BoT 1 NOCMOTPUTE, HACKOJIb~
KO HaM 3TO y1aJ10Cb.

P.S. 3putenn tenekaHana «Mos lNna-
HeTa» yBMAAT YeTbipe dunbma Banau-
ca Menblwa Npo aBraumio U3 UnKna
«Jltogn, caenaBLive 3emMto Kpyrion»
¢ 10 no 12 vioHs.
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INEKTPOHHBIE CEPBMCHI Ha (

HazHauuTh NEHCHID M
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[leHcMOHHbIM PoHA - AoMa!

afre Nexncwonnore Goxaa PoccHM - yaobHwA cnocob KOHTPONMPOBRATE
YRy NEHCHIO, YNPABNATE NEHCHOHHBIMM HAKOMNEHHAMM, PACNOPALMTECA MATEQHHCKHM KaNHTANoM,
HAZHAYWTE NEHCWKD W COUMANEHLIE BEINNATE, NONYYATE MOCYOMYIH bez DHEPERE“ H OHOAHKWA,

¢ OdopMuTL cepTUdmKaT

ABO

BbirogHble YC/1OBUA BZTIOXKEHUA OEHEXHDLIX Cpe,EI,CTB!

KPYT/IOCYTO4YHO
3BOHOK MO P& BECM/IATHbIN

8 (800) 700-03-49 www.vbrr.ru

= eblbpars cnocob ee e MaTEPHHCKOrD Kanurana
OCTaBKM
A L’Q? PacnopafHTeea
@ Y3HaTb pasMep CBoMX & MaTEPHHCKHM
dly. neHcHoHHe Bannos 3 KanuTanomM
W CTama
;,_‘I' YauaTh, B KaKoM domHae
Paccymmams Byaywyio S HEXOAATCA NEHCHMOHHbIE
NEHCHID MO NEHCHOHHBIM - & HAaKOMAEHHA
~ Dannam u crax
4 ; Mepesectv NEHCHOHHEIE
KoHTponMpoBaT il HAKOMNEHHA B ADYTOH
— OTYHCIEHHA % doHa
== paboTopatenei va Y ——
NEHCHID
BbiMAaTe NeHOHOHHBbEX
= 33Ka3aTk CNPABKM HAKOMNEHHRA
. Hazxayums SANHCATLCH Ha NPHEM B
Ml exemMecauHyio r:._',] E;:HEHDHHI:IH doHn,
HEHH CHI
aiomgd dibaricbolld KoHTponupogate 3apate BONpOC
[, Pacnopagurtoca b YUBCTHE B NpOrpamMmMe e CrELManUcTy e Hanwcats obpalleHHe &
LY nabopom counanskeix B COHHAHCHPOBAHKA MexcHoHHom Se=  [leHcHoHHBIR omn
yonyT tonna Pocou

MEHCHK Poccum

Yrobul nonyyuTs anexTporHbie yonyru MNedcnonnoro doxaa, MCNoNb3yiATe BalKM NOMH W
napone ana EAMHOR cHeTemMbl MABHTHGMKaLMH M ayTeHTHgMKaumK (esia.gosuslugiru)

"  3nexTpoHHble cepeMcel [NeHcwonHoro dompga Poccwn gocTynHel 4epes MobWAbHoe
npunoMedne o8 i0% ¥ Android

Ha npagie pescna M _.

MNporpamua nossiwesis NEHCHONHOM H COLNANBHOR FPIMOTHOETH

%, 8-800-302-2-307 ne ncedl Poccun

WOTOMPA@VIN MNPELOCCTABJIEHBLI HAHATIOM «MOA INTTAHETA»
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Haranba Bapneu Bcev cBoen
JHU3HbIO OKa3ana: 4Tobbl
MeyTbI cbbIBanuchb, HaAo NX
He boaTbcAa. AKTpuca n ee

6nu3kmne - B Guorpaghnyeckom
AOKYMEHTanbHOM ghunbme
«be3 cTpaxoBKu»

[T, 00.00,

«TB-L{eHTpy

TBNPOrPAMMA = 3

HALLUW PEKOMEHOALUU

XappucoH Apio EnusaBeta Anexcen

Mopp Bappumop Bosapckan BaTtanos
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«OrHeHHas cTeHay, «HeuenoBaHHanAY, «3anacHon MHCTUHKTY,  «[Joporoi Mol YenoBeKy,
BT, 23.00, C6, 00.30, Bc, 09.20, MH, 12.15,

TB-3 «lepBbIny «domaLuHmnimy «[epBbIny

40 U NOCJIE 3®dUPA

HECI'IOpTI/IBHaH Apawvia

Tenexaran HBO npucTynaeT K cbem-
Kawm cepviana, 0CHOBaHHOr0 Ha NCTOPUK
rPOMHKOr0 CKaHdana, CryyY1BLLIErocA B
amepuxaHcHom doytbone B 2011 rogy.
Ero rnaBHbIM dvrypaHTom oKasancA
<o lNMaTepHo, egBa nv He camblii 3Ha-
MEHWTbLIA TPEHEP B 3TOM BUfE CropTa.
OH He “men rPOMKUX TUTYOB, HO PYHO-
BOAVIMan UM KomaHza [leHcuneBaH-
CHOr0 YHVBEPCUTETA Ha NMPOTAKEHNN
JOECATUNETW He 3Hana cebe paBHbIX.
OpHarkapl cTapyHa <o yaHan, 4To
ero bnnrKanLunia NoMoLLHMK [xeppuy
CaHpacHv noABepraeT CeHcyanbHoMy
HaCWUMNI0 CBOWX IOHBIX MOAOMNEYHBIX,
0 Y4eM W AONOHUN PYHOBOACTBY Mpe-
CTUHHoro y4ebHoro 3aBepeHuA. A 1o
papu CoXpaHeHVIA UMWAE PeLLnno
VHLVMEEHT CHPbITh. V1 BCe He npaBpa
BCMIbINa, B pesynstaTe bbinv yBoneHsb!
HECKOJIbKO HaYarnbHUHOB, B TOM YuCE
1 NPe3VAEeHT yHUBepcUTeTa, He 13be-
Han aToi y4acTv 1 [NaTtepHo, 4To npu-
BEJIO K MacCOBbIM CTyAeHYeCK1M Bec-
nopAgHam.

[0 oTpyLan cBoto BYHY, HO BCHOPE
nocre cHaHJana yMep B BO3pacTe
85 net. CaHOacKy He bbin ocyHaeH Ha
AnuTenbHbIA cpoK. byayLimin cepman
VHTEPECEH NpEerae BCEro CBOUM
3BE3aHbIM COCTaBoOM. Perknccepom

1 npoglocepom ctaHeT bappu JlesuH-
COH («HenoBeK gorkaA»), a rnaBHylo
ponb ceirpaeT Anb MNa4vvHo. 3Hame-
HUTbLI aKTEp YTBEPHOAET, YTO faBHO
MeYTan 0 TaKOM repoe.

HpyTto - oH onAaTtb Ha TB!

Tenekanan «Mya TB» HamepeH Bo3po-
OnTb NpoekT «Mabpuka 3B8e3ny. Hak
M3BECTHO, 3Ta POCCUICHAaA aganTaums
M3BECTHOrO rofNaHAcHoro opmata
Mo OTHPLITUIO HOBbIX 3BE3[, B Chepe
non-My3bIKW B TEYEHVE HECKOMBHUX NET
BbIxogwna Ha [Nepsom Karane. OgHvM

13 ce30HoB pyKosoguna Anna MNyra-
4yeBa, a nocnegHum — Banepuii n HoH-
cTaHTuH Menagse.

Ha nvike monynApHocTu «@Mabpukay
MMEena 0OrpoMHOE KoMYecTBo haHa-
TOB, B OCHOBHOM [EBOYEK CPef:

HEero LLUKONbHOro Bo3pacTa. VIx oco-
BbI MHTEPEC BbI3LIBAMN HE CTONBHO
BOKanbHbIE AiaHHbIE Y4aCTHNHOB,
CHOJBHKO VX NINYHAA MU3Hb B (AOME
thabprKaHTOBY, KOTOPOI NOCBALLIA-
NVCb OTRENbHbIE BbIMYCKMU.

Ha «Myse» oH ByneT HasbiBaTbCA
«HosaA cabpuka 3830, HO CyTb €0
He N3MeHUTCA — aTo ByAeT coYeTaHve
My3blHanbHOr0 KOHKYpPCa 1 peanuTy-
woy. OxarkeTcA N1 HoBaA «dabpukay
MonynAPHON, CKa3aTb CNoXHO. Bo BeA-
KOM CIy4ae K CefjbMoMy Ce30Hy Ha
«epBoM» ayanTOpPVA K HAYVHAIOLLIM
3BE3[aM CUIbHO OXNagena.

BMECTE YV 3HPAHA

OcTaHKMHCKaA 6alllHA Ha 3aIllaCHOM ITVTH

B uToroBbix MHGOpMaLMOHHbIX
BbINYCKaXx NpoLunoi Heflenu LeH-
TpanbHOe MecTo 3aHAN yparaH B
MockBe, KaK roBoOpAT, camMblii MOLL}-
HbIA U pa3pyLUUTENbHbIA TO MU B
3TOM BeKe, To nu Booblye 3a nocnep-
Hue 100 nert. CioxkeTbl conpoBoxAga-
NUCb YHUKanNbHbIMY KafpamMu: BeTep
nepeBopaYMBaeT rapaxu, pyLuMTcA
60-meTpoBasn «uenuTenbHaA» nupa-
muga, nagaet 6aleHHbIN KpaH.
Avwepaspupaiowmi sugeopan. Bor
TONbKO B €ro NOAroTOBKE HET HN
MarneuLlen 3acnyru TeneBU3MoHHbIX
KoppecnoHpeHToB. Bce aTn Kappb!
KaHanbl No3auMcTBOBanNu U3 cete-
BbIX PECYPCOB, KY/a UX BbINOMHUNU
06bI4HbIE rpaXaaHe, cTaBLUME CBU-
AeTenAMMn NPUPOAHOIA HanacTu.

CEPrE GEQHOB

371aBHA CJIOXKMJIOCh TaK, UTO
mo6oe coObITHE HMeET Me-
CTO ObITb, €CJI OHO OCBelLLle-
1o CMU. A xonm ero ne noxa-
3aJIM O «SILLKKY», O HEM He pacCKasasu
110 PaIMo 1 He HaTMCA/M Bra3eTax, TO ero
KaK Gbl 11 He Obw10. He y1si Tex, KTo mpuHm-
MaJl B HEM HETNOCPeNCTBEHHOE Y4acTHe,
11 MX 3HaKOMBIX, a JIJI51 BCETO OCTaJIbHOTO
mupa. [Tpumepos macca. O npecryre-
HMSIX HAaLMCTOB B ¢halmcTckoit [epma-
HUM He 3HAJI JIa’Ke PsIOBble HEMELKHe
0OBIBATEJIH, UTO Y3K FOBOPUTD O APYrHX
cTpaHax. A nokasanu Ha HiopHOGeprckom
TpoLiecce Kapbl XPOHUKH, CHSITOIA B OC-
BOOOXKIIEHHBIX KOHLIIArepsix, 1 4esioBe-
4eCTBO Y3KACHYJIOCh. 3aManirBaH1e BCsl-
KOTO pojia Tparezinii v fiaske Masio-MaJlb-
CKM HEMPUSITHBIX MPOVCLIECTBHI — MU-
JI0€ ZIeNI0 Ji/1s1 TOTAIMTAapPHBIX PESKUMOB.
Bcnomunm Hat poxHoit CCCP. B Hoso-
YepKacCKe HUKTO HUKOTO He pacCTpeJti-
BaJl, cCamoziesiTeNbHbli1 aHcamO1b «CeMb
CHMeOHOB» CaMOJIET He YTOHSLT, [IOTOMY
4T0 MH(bOPMaLWs 00 3TOM OblyTa 3aKpbITa.
Ecii B rocynapctse THiiib, Mazb 1a 60-
Kbst 671arozaTh, U HAPOX YyBCTBYET celst
CYACTJIMBEN, U BJIACTb CIIOKOMHEN.

Ha npoTsixennu fonroro speme-
HUM OCHOBHBIM CTOUHUKOM MH(OpMa-
LMK 17151 HALIMX COOTeYeCTBeHHMKOB
Obino Tenesuaexve. Eue napy necs-
TUIIETHIt Ha3az eMy J0Bepsii He Me-
nee 80% rpaxnaH. Tenepb yKasaHHbI
TPOLIEHT MeHbllle Ha YeTBEPTb, HO BCe
PaBHO MCTEOMLLIMEHT MOT 4yBCTBOBATb
ce0s1 yBEPEHHO, TOCKOJIbKY MIMEHHO Tpe-
JlaHHble OCTaHKMHCKOW Uryie 60% Ha Bbl-
60pbl N TIPUXOIAT. A MOJIOZHSIKY, B351B-
L1eMy 3a MMPUBbIYKY Y3HABATb HOBOCTU
13 MHTepHeTa, abCOMOTHO 1o Gapaba-
HY, KTO MPOCU>KUBAET LUTAHbI B IYMaXx
1 3aKCOOPaHUSIX.

Mcxons U3 3TOro, Kasanoch Obl, He-
TPEeNIOKHOrO (aKTa, TeNeBU3NOHHOE
HAYaJbCTBO YACTMYHO MCMOJIb30BANIO
COBETCKM1 ONBbIT. J1a, 3pUTENtO ceron-
Hs1 pacckasbiBaroT 0 YI1, Ho o npotecr-
HbIX aKUUSX — HU-HU. TpaZlI/ILlI/lOHHOIZ
BO3PACTHOIA TeJIeayIUTOPUM COBCEM He
00s13aTeJIbHO 3HATb, UTO NIAJIEKO He BCe
TNOZIePKMUBAIOT BEPHbIi KypC MapTUu
Y IpaBUTeNbCTBA. 26 MapTa, KOra Ha
V7MLl C aHTUKOPPYNLIMOHHON PUTOPH-
KO BBILLJIM I€CSITKM ThICSIY MOJIOZbIX
JIozieit, 0Kasasio, UTo CUTYaLlMsl B KOp-
He n3MeHusnach. GeziepasnbHble KaHasbl,
COOBITHE TPOUTHOPUPOBAIH, HO B11aro-
Jlapsl MIHTEPHETY O HeM Y3HaJIi BO BCeX
MOAPOGHOCTSIX.

Llexcrrpa cTan HaCTOSILLIUM repoem
aHst. A Bce nouemy? [oTomy uTo psi-
ZI0M OKa3aJICs UeJIoBEK C MOOUIIbHBIM
BuneoycrporictBoM. He Obiy1o Obi ero —
He Ob10 Obl 1 COOBITHSI.

TenexaHaJibl I0-MpeXHEMY ObIOTCS!
3a peiTHHIY, HO HU OTHOMY U3 HUX 11 He
CHWJIACh TMTAHTCKasi ayAUTOPHSI, YTO CO-
6upatot ponvky B YouTube. HeGe3bis-
BecTHoe npoussenenue «OH BaM He [ln-
MOH» MOJTY4HJIO 9y Th 11 He 20 MUmu-
OHOB NpocMoTpoB. Hy xopotuo, nyctb
OTZenbHble paHaTbl HALLero Npembe-
pa NPOKPYTUIIM €ro pas 1o mnsitb. Jo-
MYCTHUM, C JOMHUKOM JUIsl yTOUKHU 1 PO-
41IMU IPENECTSIMY O3HAKOMMIIOCh MUJT-
711OHOB 10 yHUKAJTbHBIX [T0JIb30BATEEN.
Ho ecnm nepeBecTy 310 u1cro B LMQpbl
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Eiie Bo Bpemena Hemoro KuHo Jlaura
BepTos cHsin puibMm «Henosek ¢ KUHO-
annaparoM». CloXeT B HeM OTCYTCTBO-
BaJI, HO CMbICJT ObIJT OUeBHEH: podec-
CHOHaJI C KWHOKaMepOii B pyKax MOXKeT
C€0371aBaTh WJITIO30PHbIit MUP, a 3pUTETb
TNIPMMET €ro KaK HOBYIO PeajlbHOCTb. B
80—-90-e rozipl NOSIBUIIOCH KpbIaToe
BblpaxxeHHe: «BoitHa He HauMHaeTcs,
noka He npuezer kamepa CNN». Ono
TN0AYepKMUBAO He TOJIbKO ONepaTHB-
HOCTb TeJleKaHaa, cosziaHHoro Teom
TepHepoM, HO ¥ 3aBUCMMOCTb O0LLe-
CTBEHHOTO CO3HaHMs1 OT TeJIEBU3MOHHOM
nHpopmaumn. Tenepb cuTyaLysi B KOp-
He u3MeHmsach. CeroHs moOoi rpax-
JAHWH MO3KET UyBCTBOBATb Ce0s1 ueno-
BEKOM C KMHOANNapaToM, KaX/iblii Cro-
coGeH ObITb cebe caMOMy CH-3H-IHOM,
€CJIM Y Hero B pyKax eCTb FaJKeT C BU-
neokamepoit. Mipelub no ynue, BUAMLIb
— u4TO-TO nporcxoaut. Jloctan u3 kap-
MaHa fieLlIeBbli KUTaiCKuit CMapTOH,
3anevamiesi, pasmMecTun B Cet — M BOT
Thl y3ke KoppecrnoHzeHT. [Ipnuem Bcex
TeJIeKaHaJIoB CPasy.

Tak, BTOpbIM 10 MOMYJISIPHOCTH CIO-
KETOM NPOLLION HeMleyy CTasa MCTOpUs]
C3aziepkaHneM MajlbuiKa, YUATaBLIero
Ha Apb6ate MoHostor lamrera. Busska-
LLMi1 B OO'bSITHSIX OPaBbIX MOJULIEHACKIX
IeBSITUTIETHUI1 JIIOOUTENb TBOPUECTBA

12 vows

06.00 HoBoCTN

06.10 «A 30PU 3ECb TUXME...». XyA.
hunem. 12+

10.00, 12.00, 15.00 HoBocTu (C cy6-
TUTpamu)

10.10 «BECHA HA 3APEYHOM VIIULIE».
Xya. duvnbm

12.15 «JOPOr O MO YESNOBEK».
Xya. duvnbm

14.20, 15.10 «3KUMAHK». Xya,.
dunbm. 12+

17.15 MPEMbEPA «Jly4Lue Bcex!» Pe-
LienTbl BOCMTaHWAY

18.20 MPEMBEPA «["onocy. 5 net».
BonbLLo Npa3gHUHHbINA KOH-
LepT B Hpemne

21.00 «Bpema»

21.30 MNPEMbEPA «Hpbim. Hebo Po-
OVHbIY. 12+

23.15 «470? 'ne? Horpa?» JletHAA
cepuAunrp

00.25 «[MABHbIW». Xyf,. hunbm. 12+

02.30 «HE OrnAAbIBAACA HA3AL.
Xya. unbm. 16+

04.15 HoHTponbHanA 3aKynHa

04.05 «KYBAHCKUE KA3AKM». My3bi-
HarnbHaA HoveguA
06.25 «<HACNEQHULA». XyA. hunbMm.
+

10.20, 13.20 «CODUA». XyA. hrnbm.
+

12.00 MockBa. Hpemnb. Liepemo-
HWA Bpy4eHuA ocyaapcTeeH-
HbIX Npemuin PoccuincHon Me-
nepaumm

13.00, 20.00 Bectn

21.10 BonbLUo NPa3aHNYHbIN KOH-
LepT Ko OHio Poccun. TpaHc-
nAumA ¢ HpacHoi nnoLyaam

23.15 MPEMbLEPA «Bpema Poccun.
Munbm AHgpea HoHppatuosa.
12+

00.40 «TEPPUTOPUA». Xyf,. hnnbm.

+

04.05 «Anexcangp Hescruiny. oK.
hurnsm

06.30 «MPOEKT A». Xyf,. covnbm (MoH-
KoHr). 16+

08.15 «4ECTb AAPAKOHA». Xy,
thunem (Tamnang). 16+

10.00 CveLuaHHble egHobopcTea.
UFC. Oeppuik Jbtonc npotus
Mapkra XaHTa. 16+

12.00 «PoccuA —YHvnu. Livey.. 12+

12.30, 15.05, 17.30, 19.35 HosBoCTU

12.35,15.10, 19.40, 23.00 Bce Ha
MaTy!

13.05 Myt6on. YemnuroHaT mypa —
2018. OT60poYHbIN TYpHUP.
Vcnangua — Xopsatua. O+

15.55 Myt60on. BnaroTBopuTENBHbLIN
maTH «[og donarom gobpay.
«Pocuy-Crapro» — CbopHanA
Mwupa. MNMpAmas TpaHcnAumA

17.35 «MONMULIENCKAA UCTOPUA».
Xyg. dovnbm (MToHKoHr). 12+

20.20 «<HEBUAVMASA CTOPOHA». Xy[l.
thunem (CLLIA). 16+

23.45 «[lepepaya bes agpeca». 16+

00.15 «/loxaH Hpoiid - nocnegHmin
maT4». JoK. dmnsm. 16+

01.25 ['0HKW Ha TpaKTopax. «Br3oH
TpeK woy 2017». 16+

02.25 «['on 2: HnaHb HaK meqTay.
Xyo. hunbm (BennkobpuTa-
HuA-Vicnanmna-T epmanua).
12+

04.30 «MONMAW MEHA, ECITU CMO-
HELb». Xya. dunsm (CLLIA).
16+

05.00 «[loegem, noegum!y. O+

05.25 «PYCCKUN BYHT».
Menogpama. 16+

08.00 CerogHA

08.20 «KO MHE, MYXTAP!».
Opama. O+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAIT «MOPCHKUE
AbABONMbI». 16+

16.00 CerogHnA

16.15 CEPUAIT «MOPCKUE
AbABOMbI». 16+

19.00 CeropgHsa

19.15 «BEMU'». GoeBunK. 16+

23.10 «EcTb TONBKO MUT.... ».
HoHuepT Jleonnpa
[epbeHesa. 12+

01.30 <KUH-A3A-A3A».
Homegua. O+

04.05 CEPUAN
«[AO3HABATEINb». 16+

05.00 NPEMbEPA CEPUAT
«O®ULEEPCKUE HEHbI».
1-12-Acepun. 16+

15.40 CEPUAT
«MECTO BCTPEYU
WU3MEHWUTDb HENb3A».
1-5-Acepumn. 12+

22.30 [06vneHbIn KoHUEPT
[enunca MaiipaHoBa B Hpemne

07.00 «EBpoHbIOCY
CHOW». Xyg,. chnnbm

puvan

16.00 «[omope». [JoK. dunem

HO ,D,H}O Poccun. 12+ 3anvcek 1989 roga
00.55 «KAPHABAIIbHAA HOYb». 18.55 «[ VIMH BENVIKOMY ropogiy»
MyabikansHaa Komeaws. 6+ JoK. hnbm

02.20 «NOKPOBCHUE BOPOTA».
Homeoua. 12+

[sopue

[NA B3POCIbIX
01.40 «/ckaTenny»

cKoro, A. Xa4aTypAHa

10.00 «CKA3AHME O SEMJIE CUBUP-
11.45 «CyactnvBble niogyy. oK. ce-

15.20 «BcAa Poccuay. Mectusanb
¢honbKMOPHOMO NCKYCCTBa

17.45 HoHuepT Jiogmunsl 3bIKMHON.

19.45 HoHuepT HybaHcHoro Kasa-
Yybero xopa «Hasakn Poccuin-
cHov uvnepuny B Mocydap-
cTBeHHOM HpemnescHom

21.00 «XpebeT. HaBKa3 oT Mopsa fo
MopsAy». Punbm AHToHa JTaHre

22.05 AHHa HeTpebro, J1apa Ma-
BuaH, Cymun Yo, OmunTpuin XBo-
pocToscKuiA, 0cud) Snsasos
1 i0pui BaluveT B aBTOPCKOM
Bevepe Viropa Hpytoro B Coun

01.00 «XapMoHuym», «HoponescKuii
ByTtepbpoay. MynbTdunbmel

02.25 M. MacTpaHgr<eno n cumdo-
HUYecKM opKecTp «PyccKan
chunapmonmay. MNponssene-
HvA A. BopogviHa, W. Ctpasuk-

peltTyHra, To B rpy00ii IPUKIAKE MOJTy-
uutcs rae-To 7—8%. A odpuLMaNbHbIi
nuaep Teneaprpa NpoLLsIoit Hefenm —
nporpamma «Bpemsi» — Habpana 6,1%.
[ToHATHO, 4TO CpaBHEHKEe HeKOPPEKTHO.
Cepuan-To nokasanu Ol pas, a po-
7K 6ontaercst B CeT HECKOTIbKO Me-
CALEB, M BCE XKE...

Ei1ie HemHOrO, M 06LLIECTBEHHOE MHe-
HUe OyzieT 3aBUCETb OT BI1ZIe00710repoB
B 3HauMTENbHO OOJIbLLIEI CTENEHH, YeM
ot Kucenesbix c ConosbeBbiMu. KaxkeT-
Cs1, T7ie-To 9TO MoHsn. M BoT Griorepos
yKe pUITIaLakoT Ha 3acenanne I, xo-
TAT BKJIIOUMTD UX B COCTAB KAKOT0-TO
TaM KOMHTETa, pa3pabaTbiBaloT HOBYIO
MOJIOZIEKHYIO TTOJIUTHKY.

Ilo nannbiM Mediascope, exxeme-
CSYHast ayAUTOPHUSI UHTEPHETa B OKTSI-
6pe 2016 — mapre 2017 rona nocrur-
71a 87 MUJIJIMOHOB YeJIOBeK B BO3pacTe
12—64 ner — unum 71% OT BCero Hace-
nieHust cTpanbl. Tenekanasbl 0CO3HAIOT
BCIO MOLLb HOBOrO Urpoka. Hecryuaitno
HEKOTOPbIE M3 HUX NPeJJIaratoT «Hapoi-
HbIM KOPPECTIOH/IeHTaM» JIeHbIM 3 FO-
psiuMe BULIeoCIoxeTbl. BMecre c temno-
HSTHO, YTO HaJl epCreKTUBaMHU CBOei
MH(OPMaLIMOHHO MOJIMTUKK UM Iopa
KPEIKO 3a7yMaTbCsl. A 4TOObI MOHSTD,
rOTOBBI JIM OHU K 3TOMY, 12 HIOHS M0-
cmotpum «Bectw» u «Bpemsi».

TB-LIEHTP

05.50 «KINH04YU OT HEBA».
Homeawna

07.20 «MPUKINIOYEHNA
HENTOro YEMOAAHYUKAY.
[eTtcrana KomepuA

08.40 «3EMJ1A CAHHUHKOBA».
SKpaHn3auma

10.30 MPEMbEPA
«Pvmma v Jleonng MapHoBb!.
Ha Becax cygpbbi».
oK. hunbm. 12+

11.30, 21.45 CobbiTvA

11.45 «OQHAMObI ABAALUATb
NETCMYCTA».
Jnpnyeckana komegyA. 12+

13.15 «B 30HE OCOBOro
BHUMAHUA».
BoesvK

15.15 «J1erko nu BbITb CMELLHbIM?)Y.
[OmopuvcTYeCKuiz
HOHLepT. 12+

16.15 «CAAETCA IOM
CO BCEMWU HEVAOECTBAMMW>».
Homenoua. 12+

18.00 «JI0Hb BO CMTACEHME».
LetexTvB

22.00 «[puioT KomegnaHToBY. 12+

23.50 «CnaccKan baluHay.
Jyywee. 6+

01.55 «MPOLUJIOE YMEET H{OATb».
LetertmB. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTLN

06.15, 19.10 PeBonoumA
notpebnexua. 12+

07.15,08.15, 10.15, 12.15, 14.30,
15.35, 17.15, 20.15, 21.15,
22.15, 23.15, 00.15, 02.15,
03.15, 05.15 CneupanbHbii
pernopTar. 12+

07.35, 03.35 [To3HaBaTeNbHbIN
hunem. 12+

08.35, 20.35 [loymHee
HeKoTopbIx. 12+

09.15, 18.15,01.15
Pynesble urpbl. 12+

09.35, 22.35, 02.35
MaHumaHn. 12+

10.35, 23.35 be3onacHocTb. 16+

11.15 Nyiesan pesonoumA. 12+

12.35,21.85,05.35 Ton. Cetb. 12+

13.15 Admia. 12+

18.35 HansHaHry. 12+

14.15, 14.35, 15.15, 15.45
[MpAmo 1 ceivac

16.15, 04.15 NoHaexanwu. 12+

16.35 CnenaHo B Mockee. 12+

17.35,00.35 [lo 3Be3apl. 16+

18.35 O Ha cBA3un. 12+

01.30,04.301o0norope. 12+

PEHTB My

05.00 CEPUAIT «CMEPLL». 16+

09.00 MPEMbEPA «[leHb LLIOKMpYtO-
i runoTeay ¢ Miropem IMpo-
KoneHKoy. 16+

23.00 «3aKpbiBaTeNb AMEPURMY.
Honuept Muxanna 3apop-
HoBa. 16+

01.00 «Camble LLIOKMPYIOLLVE rvno-
Tesb». 16+

06.00 «CwveLuapuruny. O+

06.05 «LLlesenv nactamn—2».
AHVMaLMOHHBIN hrnbMm
(Benbrus). O+

07.50 «Tpun KoTay. O+

08.05 «[1a 3npaBCTBYET KOPOIb

yvaH!y. B+

09.00 «HoT B canorax. Tpu abABo-
nexKkay. Mynstdunem. 6+

09.15 «LLIpaK. CtpaLumnKmy.
MynbTdunem. 6+

09.40 «LLIpar-4D». Mynbtdhunsm. 6+

09.55 (Be3yMHbIE MUHLOHbIY.
MynbTdunem. 6+

10.05 «["agKui A». AHUMaLMOHHbIA
chunbm (CLLIA). B+

11.55, 01.10 «JIAPA KPOMDT. PACXU-
TUTENBHULA FrPOBHUL:. [py-
HIIl04eHYeCcK1i BoeBrK
(Benurkobputanna-I epma-
HNA-CLLUA-AnoHuA). 12+

13.45 «NIAPA KPO®T. PACXUTUTENb-
HULA TrPOGBHULL. KOMNbIBENDb
HUSHU». HLEII/IHJ'HO‘-IEHHECHI/II?I
boesuK (CLLA). 12+

16.00 «YparnbCHUE NENbMEHUNY.
«Jlobumoey. 16+

16.30 «TPAHC®OPMEPLI. MECTb
NAALLMX». (DaHTacTUYECKWi
b6oesuK (CLLA). 16+

19.30 MPEMBEPA L1 oy «YpanbcHux
nenbmeHen». «HoponescTeo
KpuBbIX Kynncy. YacTel. 16+

21.00 «MPU3PAYHbBIV NATPY b».
MwucTuyiecHnin 6oeBrK
(CLLIA). 12+

22.50 «COYYACTHUK». HpMyHane-
HaA gpama (CLLIA). 16+

03.00 «BPATbA «'PUMM».
MaHTean (CLLUA-Hexra-Be-
nnKobputanwA). 12+

05.10 «EpanaLuy. O+

05.30 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «H{nTb BRyCHO
¢ Orxenvv Onvsepomy. 16+
07.00 «['vip Ha BECb M1P
¢ Orkenmmn Onvsepomy. 16+
07.30 «6 rapposy. 16+
08.10 «BTOPOW LLUAHC».
Menogpama
(Poccna-YrpaunHa). 16+
11.50 «ECITU HACTYINUT 3ABTPA».
HpvmunHaneHaa menogpamva
(CLLA). 16+
18.00, 23.00 CEPUAT
«MPOBOAHULIA». 16+
19.00 «APYIrAA CEMbA».
Menogpama. 16+
00.00 «6 ragposy. 16+
00.30 «HENIOEUMbIN».
Menogpama. 16+
04.05 CEPUAN
«[OKTOP XAYC». 16+
04.55 «6 kagposy. 16+
05.30 (H{nTb BRyCHO
¢ r+envn Onusepomy. 16+
06.00 «[vp Ha Becb Mu1p
¢ Orkenmvmn Onvsepomy. 16+

06.00 «MynbTunbembly. O+

11.15 «MOA MAYEXA - UHOMNAHE-
TAHKA». Xyp,. counem (CLLIA).
12+ CUAENMN...». CHa3Ha

13.15 «OUNAZENbOUNACKUN 3KC- 09.00, 13.00, 18.00, 22.00
MEPUMEHT». Xyz,. ovnbm HosocTun oHA

06.00 MynbTchunbMbl
06.55 «TPU TONCTAHA». CHasKa

08.40, 09.15 «HA 3IMATOM KPbIJIbLIE

(CLLIA). 16+ 10.20 «JI0BUTb MO-PYCCHU».
15.00 «XULLHUKW». Xyf,. hvnbm CoupanebHanA gpamva. 16+
(CLLIA). 16+ 12.00, 13.15 «NMIOBUTb
17.15 «4YHON NPOTUB XULLIHWKA». MO-PYCCKU - 2».
Xya. omnsm (CLLIA). 12+ Menogpama

19.00 «4YHUE NPOTUB XULLIHNKA:

PEKBUEM». Xy[,. hunbm 14.05 «JNIIOBUTb NO-PYCCKU - 3.

(CLLIA). 16+ FYBEPHATOP».
21.00 «HEYTO». Xya. dhunsm (CLLIA - Menogpama. 16+
HaHapa). 16+ 16.00 «TABAYHbIA KAMUTAH».

23.00 CEPUAT «TBUH MUKC». 16+
00.00 «KNETHA». XyA. nnbm
(CLLA -TepmanunA). 16+
02.00, 02.45, 03.45, 04.30, 05.15 CE-
PUAI «3NEMEHTAPHO». 16+

HomeauinHbIi MIo3VKn

npuKtoYeHna. 12+

unem. 12+
23.25 «MPOPbIB».
BoeHHan gpamva. 12+

[puKnioYeHYecKnin
hunbm. 6+

03.05 «0O TEX, KOro NoviHio
WU NIOBIO».
BoeHHbIl ounbm. B+

04.35 «CBUAETENbLCTBO
OBEAHOCTU».
[puKnioHeHYecKuin
duvnem. 12+

01.05 «BCAOQHWK BE3 rOnoBbl».

(Poccuwa-benopyceua) 16+

17.35, 18.20 «KOZJOBOE HA3BAHUE
«lOHHbBINA FPOM». BoeHHbIe

20.30, 22.20 «CNYLUATb B OTCEKAX».
T EPOVKO-TPUKITIOYEHHECHII

THT

07.00 «Tom v Jrxeppu:
[MraHTCKOE NPUKITIDYEHMEY.
MynbTdunem. 12+
08.00 «H{eHcHanA nuray. 16+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.00 «Jowm-2. OcTpos niobsuy. 16+
11.00 CEPUAT
«MOMNMULENCKUNA
CPYENEBHKW». 16+
23.00 «[Jow-2. OcTpos niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «Taxoe KnuHo!y. 16+
01.30 «<MCTOPUA O HAC».
Menopgpama (CLLIA). 16+
03.20 CEPUAN
«A-30MBW». 16+
04.10 CEPUAN
«CEN®MU». 16+
04.40 ([epe3arpysxa». 16+
05.40 «[loacTaBs,
ECInv CMoeLUby. 16+
06.45 CEPUAN
«CALUA+MALLA».
Jlyywee. 16+
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NEPBbIN 7

05.00 TenekaHan «Lobpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.20 HoHTponbHasA 3aKynKa

09.50 «H{nTb 3gopoBo». 12+

10.55 MopgHblin npuroBop

12.00, 15.00 HoBocTv (C cyBTuK-
Tpamu)

12.15 «HaepguHe co Bcemuy. [Npo-
rpamma I0nun MeHbLuoBO#.
16+

13.20, 15.15 «Bpema noxareT. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

17.00 «[aBaii noreHumcaly. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU (C cyBTr-
Tpamu)

18.40 [pAMOoit MHhopMaLWIOHHBIN Ka-
Han «[epsaA Ctygua». 16+

19.50 «['lycTb roBopAT)» ¢ AHOpeem
ManaxoBbIM. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAIT «MAMOP». 16+

23.45 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.20 Ho4Hble HOBOCTY

00.35 «[ENO CH1». XyA. hunnbm
(®MpaHumA). 16+

02.50, 03.05 «[JOMALLUHAA PABOTA».
Xya. oynbm (CLLIA). 16+

04.25 HoHTponbHasA 3aKynKa

POCCUA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «0 camom rnaBHomY. TOK-LLIOY.
12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 BecTn.
MecTHoe BpemA

11.55, 13.00, 14.55, 16.00 CEPUAI
«TAAHbI CRIEACTBUA-9». 12+

17.40 «[pamvon acpmpy. 16+

18.50 «60 MunyTy. 12+

21.00 CEPUAI «NMIOC NIOE0Bb».

2+

23.25 «Beyep c Bnagummpom Cono-
BbeBbIMY. 12+

01.55 CEPUAI «ABE 3UMbI U TPU
NETA». 12+

02.55 NMPEMbEPA CEPUAI «HA-
CNEQHUKMU». 12+

06.30 «BcA npaspga npo...». oK.
unKn. 12+

07.00, 07.25, 08.45, 12.30, 16.55,
19.00 HoBocTn

07.05 «3apAapKa [ TO». O+

07.30,12.35,17.00, 23.55 Bce Ha
Matd!

08.50 «bonbluanA Bogay. oK. umHn.
12+

09.50 «Hesvgnmas cTopoHay. Xya,.
thunem (CLLIA). 16+

13.00 DytHon. ToBapULLIECKMIA MaTY.
AscTpanusa -bpaavnuAa. MNpa-
MasA TPaHCNALMA

15.00 DytH0n. ToBapULLIECKMIA MaTY.
CwvHranyp — ApreHTuHa. MNpsa-
MasA TPaHCNALMA

18.00 «ABTOVHCNEKLMAY. 12+

18.30 «PoccuA dytbonsHasay. 12+

19.10 backetbon. EquHan nura BTB.
MuHan. «XumHny — LICHA.
MpAmMan TpaHcnALMA

21.30Bce Ha dyt6on!

21.55 MytHon. ToBapuULLEECKMA MaTY.
MpaHuma - Anrnua. MNpavaa
TpaHCnALmA

00.30 MDyTHon. ToBapULLIECKMIA MaTY.
PymbiHnA —Yunu. O+

02.30 MytHon. ToBapULLIECKMA MaTY.
AscTtpanuA -Bbpasunua. O+

04.30 Dyt60n. ToBapULLIECKMA MaTY.
CwviHranyp — ApreHTuHa. O+

HTB =

05.00 CEPUAI «BUCAKW».

06.00 CerogHA

06.05 CEPUATT «BUCAKU». 16+

07.00 «[enosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAIT «MYXTAP.
HOBbIV CNER». 16+

10.00 CerogHna

10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+

12.00 «Cyp npucAKHbIX». 16+

13.00 CerogHsa

13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
rpovcLLECTBME

14.00 «MecTo BCTpPEUMN)

16.00 CerogHsa

16.30 CEPUAT «CBUAETENM». 16+

18.30 0630p. YpessblyaiiHoe
npovcLLEecTBME

19.00 CerogHna

19.40 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABOJbL. CMEPY». 16+

23.35 «V/Torv gHAY

00.05 «[osgHAHoBY. 16+

00.15 CEPUATI «MOroHA
SATEHbIO». 16+

01.15 «MecTo BcTpeymy. 16+

03.15 «TemHan cTopoHay. 16+

04.05 CEPUAN
«[AO3HABATEIb». 16+

05.00, 06.00, 09.00, 13.00, 22.00,
00.00 «M3BecTuA»
05.10, 06.10 «'YCAPCKAA
BANMNAAA». HovegyAa. 12+
07.00 YTpo Ha «5»
09.25 CEPUAN
«MOPCHKOW MATPYIb - 3».
1-4-Acepun. 16+
13.25 CEPUAT «YEOMHAA CUMNA».
«BHre unrpbiy. 16+
14.15 CEPUAT «YEOMHASA CUNA».
«CnocobHbIn y4eHnKy. 16+
15.10 CEPUAT «VEONHASA CUTMA».
«Mwuccusa
BbInonHMMa — 1». 16+
16.05 CEPUAT «YEOMHAA CUMNA».
«Mwuccusa
BbINONHMMa - 2». 16+
17.05 CEPUAT «YEOMHASA CUNA».
«Mwuccua
BbINOnHMMa - 3». 16+
18.00 CEPUAN «CNER». 16+
22.25 CEPUAITT «<AKBATOPUA».
«3Rronormy. 16+
23.15 CEPUATT «AKBATOPUA».
«JTiobosb 3nay. 16+
00.30 CEPUAT «METOZ ®PEVAA».
1-4-Acepun. 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbiocy

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBoCTU
KynbTypbl

10.15, 01.40 «HabnopaTensy

11.15, 22.00 CEPUAJ1 «<KONIOMEO»

12.50 M1poBble CoKpoBULLia

13.05 «ParTaiim, nunu Pa3opsBaH-
Hoe BpemAY. ABTOpPCHaA Npo-
rpamma l0puA Pocta

13.35 «3pmuTarky. ABTOpCKan npo-
rpammva Muxanna MuoTpos-
CHoro

14.05 «[omopb. oK. dhmnbm

15.10 «CKA3AHME O 3EMJIE CUBUP-
CHOW». Xyg,. chnnbm

16.50, 02.35 MupoBbIe COKpoBULLA

17.10H 110-neTuio co gHA porae-
HvA Bapnama LLlanamosa.
«OcTposan

17.50, 00.40 /Iropto CTpaByHCKOMY
noceALLaeTcA. .. «CTpaBuH-
cHui B Monnueyge. [oK.
hunbm

18.50 «PacceKpeyeHHan NCTOpYAY.
oK. cepuan

19.15 «CrnoKoiHoM Ho4W, ManbIiLLm!y

19.45 [aBHaA posb

20.00 YepHble gbipbl. Benble nATHa

20.40 «/IcTopy4ecKme NyTeLlecTsmA
ViBaHa ToncToro»

21.10 «Januvun 'panwvH. MpAmoi pas-
rosop. O gonre n yectun»

23.55 XyacoseT

00.00 /IcryccTBeHHbI 0TBop

01.35 «/epoHnm Bocxy. oK. dunbm
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06.00 «HacTpoeHvie»
08.10 «OHAM/bI ABAALATD
NETCMYCTA».
Jnpuyeckan Komegua. 12+
09.40 «CVETACYET».
Homepgua
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA
11.50 CEPUAJT «4UCTO AHI IMACHOE
VEWUACTBO». 12+
13.40 «Moi repoi.
BukTop ParoBy. 12+
14.50opof HoBOCTEM
15.05 be3 obvaHa. «YainHaA
Becuepemonunay. 16+
15.55 «OTKpoBEHHO)
c OrcaHoi banpak. 12+
16.50 «EcTecTBeHHbI 0TEOpY. 12+
17.50 CEPUAT «CAMAPA». 16+
20.00 «[eTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «OCcTOpOoMHO, MOLLIEHHWKM!
MNopnble WwabaluHnHny. 16+
23.05 «Yfap BnacTbto.
Haperpna CaByeHHoy. 16+
00.00 CobbiTA. 25-74ac
00.30 «[paBo 3HaTb!». 16+
02.05 «TUXAAFABAHb».
Tpunnep (CLLIA). 12+
04.20 «3aceHpeyeHHan NioboBb.
[yaT convcToB).
oK. dhunem. 12+
05.10 «Mor repoiy. Tok-Luoy
¢ TaTbAHON YCTUHOBOWN.
12+06.00 «HacTpoeHve»
08.05 «[Joxtop V1...». 16+
08.40 «B [I0EPLIN YAC!). Homeaua
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06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTK

10.15, 22.30, 03.15, 05.15
CreuvanbHbln penopTar. 12+

10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45
MocroBcKuin naTpynb. 16+

10.45, 13.15, 17.45, 21.30
Cetb. 12+

13.30 [loBepAi, Ho npoBepAi. 12+

14.15,17.15, 23.45,02.15
Adma. 12+

14.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

15.35 MaHnmvann. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

18.35 [o3HaBaTenbHbIN hunbm. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

00.35 besonacHocTb. 16+

02.30, 03.35 [1o 3Be3abl. 16+

PEHTB My

05.00, 01.20, 02.20 «Camble LLIOKMPY-
loLme rmnoTessly. 16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!ly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHanA TaHay ¢ Vropem
[NporonerKo. 16+

11.00 «[JOHyMEHTarbHbIA MPOEKTY:
«J1abupuHT gpeBHVx Borosy.
16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «AneLua Monosuy n Tyra-
PVH 3Meity. AHUMAaLMOHHBIR
dunem. 6+

14.30 «/Inba Mypowmew, n Conoseit-
Pa3zboiHnKy. AHMMaLVIOHHGIR
hunbm. B+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLME rMno-
Tesbn. 16+

20.00 «CYPPOrATbI». (DaHTacTu4e-
cHuin BoesumK (CLLIA). 16+

21.40 «BognTb no-pyccKuy. 16+

23.25 «JJEBATb APAOB». Hoveans
(CLLIA). 16+

03.20 «TanHbl Hanmary. 16+

04.20 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Wropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «Cmel_ui?mm». O+
06.05 «LLIpar-4D». MynbTdhmnem. B+
06.20 ¢LLIpaK. CTpaLumnnKmy.
MynbTdunbm. B+
06.45 (Be3yMHbIE MUHBOHbIY.
M J'IbT\%VIJ‘IbM. 6+
06.55 (JTura \WatchCar.
BuTBbl YemnvoHoBY. B+
07.25 «Tpu KoTay. O+
07.40 «[la 3npaBcTeyeT
Roponb rkyninanly. 6+
08.05 «[JpaKoHbl
1 BcagHvkM Onyxay. B+
08.30 «Cewmenra Hpyrdc. Havanoy. 6+
09.00, 23.05 «YparnbcKre
nenbmMeHny. «Jlobumoey. 16+
09.30 LLloy «YpanbcKumx
nenbmeHen». HoponescTso
HpVBbIX Hynncy. 16+
10.10 «MPU3PAYHbIN NATPY b».
MwucTyecHnin 6oesnK
(CLLA). 12+
12.00 CEPUATT «MAMOYKMW». 16+
13.00 CEPUAT «<KYXHA». 12+
15.00 CEPUAT
«BOCbBMUWAECATbIE». 16+
17.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+
18.30 CEPUAIT «OTENb «3JTEOH». 16+
21.00 «LUAHXAUCKUU NONAEHDb».
HomenuinHbIn BeCcTepH
(CLLIA-T oHKoHr). 12+
23.30 «HvHo B getanaAx». 18+
00.30 CEPUAI _
«BEYHbIA OTMYCHK». 16+
01.30 «JIAPA KPO®T. PACXUTUTEIb-
HULA rPOBHULL. KONbIBENDb
HUSHU». [IpUKNIoYeHYECKIiA
6oesuvr (CLLIA). 12+
03.40 «0YEHb PYCCKUA
AETEKTUB». HpyMunHansHaA
HomeguA. 16+
05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «[vp Ha Becb Mup
¢ Orkenmvn Onvsepomy. 16+
07.30 «6 Kagposy. 16+
07.50 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
10.50 «[JaBain pa3segemcaly. 16+
13.50 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
14.50 CEPUAN
«BTOPOE AbIXAHUE». 16+
18.00, 22.55 CEPUAT
«MPOBOAHULA». 16+
19.00 CEPUAT
«@MAMUIbHbIE
LIEHHOCTU». 16+
20.55 CEPUAT
«U BCE-TAKU
ANMOBNIO...». 16+
23.55 «6 kagpos». 16+
00.30 «M03BOHU B MOIO ABEPb».
Menogpama. 16+
04.15 CEPUAN
«[JOKTOP XAVC». 16+
05.05 «6 kagposy. 16+
05.30 «[vip Ha BECb M1p
c rxenvv Onvsepomy. 16+

06.00 «MynbTunembl. O+

09.30, 17.35 «CnenanAy. [JoK. ce-
pvan. 12+

10.30, 16.00 «['apanxa». [doK.
hunbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBULEHV-
Amuy. Jor. unbm. 16+

15.00 «MuCTVHeCK1e UCTopUN.
3Harv cynpben. 16+

18.45, 19.30, 20.30 CEPUATT «HER-
POZETEKTUB». 16+

21.15, 22.15 CEPUAJ1 «BEYHHOCTb».
16+

23.00 «OrHEHHASA CTEHA». Xy,
chunbm (CLLIA). 16+

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00 CE-
PUAT «TPUHALLATBIN AMO-
cTon». 16+

06.05 «QAN NIANY, APV ».
MpuKnioyeHna

07.35, 09.15 «PASMAX KPbIITbEB».
Munbm-KkaTacTpoda. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA

09.45, 10.05 CEPUAI
«KPEMEHb. OCBOEOH{EHUE».
1-2-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTYW

11.55, 13.15, 14.05 CEPUAN
«KPEMEHb. OCBOEOH{AEHUE».
3-4-Acepun. 16+

14.20 CEPUAJ1 «BHUMAHME,
FOBOPUT MIOCHKBA!».
1-4-Aacepun. 12+

18.40 «HiopHbepr». «CeugeTenmy.
oK. cepuan. 16+

19.35 «JlereHgbl apmun
¢ Anexcangpom MapLuanomy.
Jeonunp BonbiHckuin. 12+

20.20 «YnvKa 13 NpoLLnoroy.
«MetpI». 16+

21.05 «YnuKa 13 NpoLLnoroy.
«OroroHpay. 16+

21.55 «Ocoban ctateaA». 12+

23.15 «Jlerenpl COBETCHOMO
cbickay. [loK. cepwan. 16+

00.00 «3Be3aa Ha «3Be3ney. 6+

00.45 «AEHb KOMAHAVWPA QUBU-
3UM». BoeHHas gpamva. 12+

02.35 «[JABA/A MNOXKEHUMCSA».
Menogpama. 12+

04.10 «TABAYHbIA KAMUTAH».
HomeauinHbIi Mio3vKn

THT Gem

07.00 «AreHTsl 003y, 16+
08.00 «H{eHcHaa nuray. 16+
09.00 «[Jowm-2. Lite». 16+
10.30 «Jowm-2. OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
13.00 «Comedy Womany. 16+
20.00 CEPUAI
«YHUBEP». 16+
21.00 «<Homepy Hnaby. 16+
23.00 «[Jom-2. Mopog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «<BAMMNWPEHBDILL».
HomepuitHoe dhaHTesn
(T'epmaHua-HyoepnaHgb-
CLLIA). 12+
02.45 CEPUAN
«f-30MBM». 16+
03.40 CEPUAN
«CEN®MWU». 16+
04.05 «epe3arpysxa». 16+
05.05 «[loacTaBs,
ecnm cMoreLLby. 16+
06.00 «CpenaHo co BKycom». 16+

, 21.00, E

BTOPHUK
CTC

IITaHxalCKMMA IMOJNIACHb
Komepwuitnsiii BecTepH (CIIA -I'ouroHr, 2000)

Horpa noxvLLaoT KuTancKyio MpUHLIECCY, MMNepaTop OTrpaB-

nAeT Ha [duKunin 3anag TPovX CambiX BEPHbBIX M UCHYCHbIX TENOXpa-
HuTenern. HYoH BaHr He B nx 4ncne. TanHbIMV NyTAMY eMy yOaeTCcA
OKasaTbCA B caMoM cepALie AMepuKmy 1 HenpeacKasyeMmbix cobbl-
Tuin. BmecTe co cnyYaiHbiM HanapHUKOM KUTaNCKUIA TENoXpaHu-

TENb NonafgaeT BO BCEBO3MOHHbIE NepeneriHn.

CPEJIA, 00.45,
3BE3JA

JCHTH 5

LI .

TayHada IIporyiuaka

I'epouxo —npuxmodyeH4deckuii bmunsm (CCCP, 1985)

Benvkaa OTeyecTBeHHas BovHa. JTIMToBCKOM pasBedyuLe
Huene, paHee rvBLUEN B BepnvHe, faHo 3agaHne: BbINTW Ha
reHepana choH ['epnuua, n3BecTHoro ceoel onno3vumen MmT-
nepy, ¥ nepefaTtb eMy MMCbMO OT BHYHa — 3aXBa4eHHO0 B MieH
HemeLKoro ocuuepa. [nAa obecnevenna nepexopa Huene vepes
NVHWIO hpOHTa EE COMPOBOMOAET OTPAL Pa3BefqMKOB. ..

MEPBbIN 7

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.20 HoHTponbHanA 3aKyrnHa

09.50 «H-{nTb 30opoBo». 12+

10.55 MofHbI Npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15 «HaepgyHe co Bcemuy. MNpo-
rpamma I0nunn MeHbLuoBO#.
16+

13.20, 15.15 «Bpems noxareTy. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

17.00 «[aBaii noreHumcaly. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.40 [pAMOI MHPOPMALIMOHHbIN Ha-
Han «[epsanA Ctygua». 16+

19.50 «['lycTb roBopAT» Cc AHOpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpemsa»

21.35 CEPUATT «MAMOP». 16+

23.45 «Beyephuin YpraHTy. 16+

00.20 Ho4Hble HOBOCTY

00.35 «CAMO3BAHLIbI». HomegyA.
16+

02.30, 03.05 «MOTOMNUTb «EUC-
MAPH». OCTPOCIOHETHbI
vnbm (Benvkobputanma).
12+

04.25 HoHTpornbHanA 3aKynKa

POCCHA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnaBHOMY. TOH-LLIOY.
12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 BecTn.
MecTHoe BpemA

11.55, 13.00, 14.55, 16.00 CEPUAI
«TAAHbI CFIEACTBUA-9». 12+

17.40 «[pAmon achmpy. 16+

18.50 «60 MuHyTy. 12+

21.00 CEPUAI «NIMIOC NIOG0Bb».

2+

23.25 «Beyep c Bnagummpom Cono-
BbeEBBIMY. 12+

01.55 TOpr{ecTBEHHAA LIEpPEMOHVIA
3aKpbITnA XXVIIl kuHodecTu-
BanA «HvHoTasp»

03.05 CEPUAI «ABE 3UMbI U TPU
NETA». 12+

06.30 «BcA npaspga npo...». oK.
unKn. 12+

07.00, 07.25, 08.55, 10.30, 14.05,
15.00, 17.50, 19.00 HoBoCTN

07.05 «3apAapra [TOy. O+

07.30, 10.35, 15.05, 19.10, 23.05
Bce Ha Maty!

09.00 «bonbluaA Bogay. oK. LuuHo.
12+

10.00 «MyTt60n 1 cBoBoga». 12+

11.05 «[epepaya 6e3 agpeca». 16+

11.35, 04.00 «Poccua dytbonbHaAy.

2+

12.05 Dyt6on. ToBapULLIECKWA MaTY.
MpaHuma - Avrnua. O+

14.10 «3Be3ppl ytbonay. 12+

14.40 «decAtkaly. 16+

15.50 MDyt60n. ToBapULLIECKWA MaTY.
PymbiHnA - Yunu. O+

18.00 «PoccuA —Yunu. Liver. 12+

18.30 «BbicLuas nvray. Jok. urn. 12+

19.55 «Maccumo Happepay. oK.
thunbm. 12+

20.25 PeanbHbli cnopT. MaHabon

20.55 [[aHgbon. YemnvoHaT EB-
ponb-2018. Myr4unHel. OTbo-
POYHbIA TypHYP. CroBaKmA -
Poccua. MNpamana TpaHenAumna

22.45 «B yem Benuive Xabu
AnoHcoy. 12+

23.45 «<KPOBbIO M NMOTOM: AHABO-
NRM». Xy, covnem (CLLIA). 16+

02.20 «YECTb [AIPAKOHA». Xyf,.
chunem (Tavnang). 16+

04.30 «E0SbLLON YENOBEK». Xy,q.
thunbm (Bennkobputanma).
16+

05.00 CEPUATI «BUCAKU». 16+

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAITT «BUCAKU». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAIT «MYXTAP.
HOBbIN CNEA. 16+

10.00 CerogHA

10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+

12.00 «Cyp npucAMKHbIXY. 16+

13.00 CerogHsa

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
NPOUCLLECTBUE

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CerogHsa

16.30 CEPUAT «CBUAETENMU». 16+

18.30 0630p. YpessbiyaiiHoe
NPOUCLLECTBUE

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABONbI. CMEPY». 16+

23.35 «V/Torv gHAy

00.05 CEPUAI «MOroHA
SATEHbIO». 16+

01.00 «MecTo BcTpeymy. 16+

02.55 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+

04.00 CEPUAN
«[O3HABATEIb». 16+

A KAHAN

05.00, 06.00, 09.00, 13.00, 22.00,
00.00 «/13BecTuA»

05.10, 06.10 «MEAOBbIA MECAL}».
Homeguna. 12+

07.00 YTpo Ha «5S»

09.25CEPUAN
«MOPCHOW MATPYIb - 3».
5-8-Acepun. 16+

13.25 CEPUATT «VYEONHASA CUTA».
«Mpegen npodHocT— 1». 16+

14.20 CEPUATT «YVEONHAA CUNA».
«Mpepen npo4HocT —2». 16+

15.15 CEPUAT «VEOWHASA CUNA».
«Mpepen npo4HocTn—3». 16+

16.05 CEPUATT «YEONHASA CUTA».
«pepen npoyHocTn—4». 16+

17.00 CEPUATT «YEOMHASA CUTA».
«Crnvpseiny. 16+

18.00 CEPUA «CNEf». 16+

22.25 CEPUAI «<AKBATOPUA».
«CmepTb nog napycomy. 16+

23.15 CEPUAI «AKBATOPUA».
«[lMpaBunbHoe peLueHney. 16+

00.30 CEPUAT «METOZ ®PENAA».
5-8-Acepun. 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBoCTU
KynbTypbl

10.15, 01.55 «Habniopatens»

11.15, 22.00 CEPUAJ1 «<KONIOMEO»

12.50 Mi1poBble CoKpoBULLia

13.05 «ParTaiim, nnu Pa3opsaH-
Hoe BpemAY. ABTOPCHaA Npo-
rpamma i0pua Pocta

13.35 «[leLuKom...»

14.05 «[omopb. oK. chrnbm

15.10 «TPECT, KOTOPbIV NIOMHYJ1».
Xya. hunbm. 1-A cepua

16.15 «XpebeT. HaBKas oT Mmopsa Ao
MopsA». Munbm AHToHa JTaHre

17.20 «[ neb MnarcuH. ConpoTue-
NeHne PyccHoro paHLlysay.
oK. dmnbm

17.50, 00.55 VIropto CtpaByHCHOMY
noceALLaeTcA... «<Ceagebxan
1 «CvMdhoHNA B Tpex ABuHe-
HUAX)

18.50 «PacceKpeYeHHan McTopuaA.
oK. cepuan

19.15 «CnoKoiHom Ho4u, ManbiLLn!y

19.45 [ naBHaA ponb

20.00 YepHble gpipbl. Benbie nATHa

20.40 «/IcTopuyecHue nyTeLLecTBrA
ViBaHa ToncToro»

21.10 «/13BeCTHbIN HEN3BECTHbIN
Mwuxaun MNuoTposcKuiny. oK.
hurnem

23.55 XyacoseT

00.00 «Jonm». [oK. dunbm

01.50 «ApKafcKue nacTyxu» Huxona
[yccenay. oK.

TB-LIEHTP

10.35 «HaTtanea HpayxoscKasn.
Cnesbl 3a Kagpomy.
oK. dmnem. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA
11.50 CEPUAJT «4UCTO AHI TIMACHOE
VEWUACTBO». 12+
13.40 «Moi repon.
JeoHnn HaneBcKruiny. 12+
14.50opof HoBOCTEM
15.05 «Y[ap BNacTbio.
Haperxpoa CaByeHHoy». 16+
15.55 «OTKpoBEHHO)
c OrcaHoi banpak. 12+
16.50 «EcTecTBeHHbI 0TEOpY. 12+
17.50 CEPUAT «CAMAPA». 16+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «JHnA 3awmThI». 16+
23.05 «Csapbba v passog,.
AnacTacvA Bonoyxosa
nVirope Boosuhy. 16+
00.00 CobbiTA. 25+ 4ac
00.30 «COBAYbE CEPALIE».
SKpaHn3aumA
03.20 «Mvixann Bynraxos.
PomaH ¢ TanHon.
oK. covnem. 12+
04.15 «J1lo6oBb B COBETCHOM KVHOY.
[ok. dunbm. 12+
05.10 «Moiwi repoity. Tox-Luoy
¢ TaTbAHoM YcTuHoBOM. 12+

MOCKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLjaHue

10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HosocTn

10.15, 22.30, 03.15, 05.15
CneuvanbHbln penopTar. 12+

10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45
MocKoBckuin natpynb. 16+

10.45, 13.15, 17.45, 21.30
Cetb. 12+

13.30 [JosepAit, Ho nposepAn. 12+

14.15,17.15, 23.45, 02.15
Admia. 12+

14.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

15.35 besonacHocTb. 16+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

18.35, 03.35 HaunsHanRy. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

00.35 CoenaHo B MocHse. 12+

02.30To3HaBaTenbHbIN unbm. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00 «[JoHyMeHTarbHbIA MPOEKT.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHaA TanHay ¢ Viropem
[NpoKoneHKo. 16+

11.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKT):
«MokmHyTbIe Boramuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «JobpbiHA HukuTvY 1 Svei
["opbIHBIYY. AHVMALVOHHBINA
hunbm. B+

14.20 «/1BaH Llapesuy 1 Cepebiit
Bonky. AHMMaLUMOHHBIA
chunem. O+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLIOKMPYIOLLVE r1no-
Tesb». 16+

20.00 «MPOTUBOCTOAHUE». (DaHTa-
cTmnyecHui boesuK (CLLIA).
16+

21.40 «BognTb no-pycckuy. 16+

23.25 «FOPOJICKON OXOTHUK». Ho-
meauA (ToHKoHr — CLLIA -
AnonuA). 16+

01.20, 02.20 «Camble LLIoHVpyioLLE
runoTessbly. 16+

03.20 «TaiHbl HanmaHy. 16+

04.20 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoKoneHkKo. 16+

06.00 «HoT B canorax. Tpun gpABO-
neHxa». Mynetdunem. 6+

06.15 «MapuH 1 ero opy3bA.
MNopgopHble ncTopumy. O+

06.30, 08.30 «Cewmeiika Hpyac.
Havano». 6+

06.55 «Jlvra WatchCar.
ButBbI YemMnnoHoBY. B+

07.25 «Tpw KoTay. O+

07.40 «[JpaKoHbl
1 BcagHuKM Onyxay. 6+

09.00 «YpansCcKye NenbMeHn.
«JoBumvoer. 16+

09.50 «LUAHXAVCKWUI NMONAEHb».
HomepguitHbii BecTepH
(CLLIA-T oHKoHr). 12+

12.00 CEPUAT «MAMOYKW». 16+

13.00 CEPUATT «<HKYXHA». 12+

15.00 CEPUAT
«BOCBMUWAECATbIE». 16+

17.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

20.00 CEPUAI «OTENb «3MEOH». 16+

21.00 «LUAHXAVCHKUE PbILAPU».
HomenuinHbin 6oesnx (CLLIA-
[oHKOHr). 12+

23.10 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHen». HoponescTso
KpuBbIX RKynucy. 16+

00.30 CEPUAN
«BEYHbIA OTMYCHK». 16+

01.30 «OAEPHUMAA». DUnbm
yrracoB (CLUA-VTanma-Mew-
cuKa-PymblHnA). 18+

03.00 «MCHYCCTBEHHbIA PA3YM>».
MaHTacT4ecKan gpava
(CLLUA). 12+

05.45 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «[Jomalunve bniopa
¢ Orkenmv Onvsepomy. 16+
07.30 «6 Kagposy. 16+
07.50 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
10.50 «[JaBan pa3segemcaly. 16+
13.50 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+
14.50 CEPUAT
«BTOPOE AbIXAHUE». 16+
18.00, 23.00 CEPUAT
«MPOBOAHULA». 16+
19.00 CEPUAT
«@MAMWUIbHbIE
LIEHHOCTU». 16+
20.55 CEPUAT
«U BCE-TAKU
ANMOBNIO...». 16+
00.00 «6 rapposy. 16+
00.30 «MTULIA CHACTbA».
Menogpama
(Poccusa-benopycema). 16+
04.40 CEPUAN
«ZJOKTOP XAYC». 16+
05.30 «[JomaluHume bniopa
¢ Orkenmvm Onvsepomy. 16+

06.00 «MynbTunembly. O+

09.30, 17.35 «CnenasAy. [oK. ce-
pvan. 12+

10.30, 16.00 «['apganxa». [oK.
hunem. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBULEHV-
Amuy. Jor. unbm. 16+

15.00 «MucTVHecKue ncTopun.
3Haru cyaeben. 16+

18.45, 19.30, 20.30 CEPUATT «HER-
POETEKTUB». 16+

21.15, 22.15 CEPUAIJI «BEYHHOCTb».

16+
23.00 «HEYTO». Xya. chunbm (CLUA -
HaHapa). 16+

01.00 CEPUAI «TBUH MUKC «. 16+

02.00 «®UNAAENb®UACKUN 3KC-
MEPUMEHT». Xy chunbm
(CLLIA). 16+

03.45, 04.45 CEPUATT «<BALLIHA».
16+

05.30 «TanHble 3Harn. HapTuHb-Npo-
pormy. 12+

3BE3JA

06.00 «OHA BAC NIOBUT». HomegmA

07.55, 09.15, 10.05 «<KOQOBOE
HA3BAHME «lOH{HbIA FPOM>.
BoeHHble npykniayeHnsa. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
Hoeoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

10.50, 13.15 «CINYLUATb B OTCEKAX».
"eponKo-NpUKMOHEHYECHNN
thunbm. 12+

13.50, 14.05 CEPUAI «ANTA-45».
1-4-Acepun. 16+

18.40 «HiopHbepry». «HasHb.
oK. cepuan. 16+

19.35 «[locnegHuin geHby.
[Opwin arapuH. 12+

20.20 «CerpeTHas nanKay. «TanHble
[HEBHVIKV MEPBOro Npeacefa-
TenA HIBy. Hok. cepuan. 12+

21.05 «CeKpeTHanA nanxan.
«0 qem He 3Han bepnuH...».
oK. cepuan. 12+

21.55 «[pouecey. 12+

23.15 «JlereHabl coBeTCKOro
cbickay. [ok. cepuan. 16+

00.00 «3Be3aa Ha «3Be3ney. 6+

00.45 «TAVHAA MPOrYIHA».
BoeHHbI unbm. 12+

02.20 «<MBAH MAKAPOBUY».
BoeHHaA gpama. B+

04.00 «BONM4YbA CTAA».
BoeHHaA gpama. 12+

THT

07.00 «AreHTbl 003». 16+
07.30 «[po pexopy.
«OomatuHnim knyby. 12+
08.00 «H{eHcKana nuray. 16+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «dowm-2. OcTtpos niobeuy. 16+
11.30 «butBa aKcTpaceHcoBy. 16+
13.00 «Comedy VWomany. 16+
20.00 CEPUAT
«YHUBEP». 16+
21.00 «Homegm Hnaby. 16+
23.00 «[Jom-2. Mopog niobewy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «MOMOJIBKA MOHAPOLLIKY».
HomepguitHaa menogpama
(CLLIA). 16+
02.55 CEPUAN
«fA-30MBW». 16+
03.45 CEPUAN
«CEN®U». 16+
04.10 «Nepe3arpysxa». 16+
05.10 «CpenaHo co BRycom». 16+
06.10 CEPUAN
«CALLUA+MALLA». 16+
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05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.20 HoHTponbHasA 3aKyrnKa

09.50 «H{nTb 30opoBo. 12+

10.55, 15.15 «BpemA noxarem. 16+

12.00 [pAvan nHWA ¢ Bnagnmvpom
MyTHBIM

15.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)

16.00 «MyrcKoe / HHeHcroey. 16+

17.00 «[daBaii noreHnmcaly. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTv-
Tpamu)

18.40 [pAMOoit MHhopMaLWIOHHbBIN Ka-
Han «[epsanA Ctygua». 16+

19.50 «['lycTb roBopAT» Cc AHOpeem
Manaxosbim. 16+

21.00 «Bpema»

22.00 CEPUATT «MAMOP». 16+

00.10 Ho4Hble HoBOCTH

00.30 MPEMbEPA «ApKTuKa. Beibop
cmenbix». 12+

01.35, 03.05 «xMCTOPUA AHTYAHA ®U-
LUEPA». XyA. dunbm (CLLIA).
12+

03.50 «HaeguHe co Bcemmy. 16+

05.00, 09.15 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 15.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
12.00 [MpAvan nnHWA ¢ Bnaguvnpom
[yTyHBIM
17.30 «60 MuryTy. 12+
21.00 CEPUATI «NMIOC NIOG0Bb».
2+
22.55 «Be4ep ¢ Bnagymupom Cono-
BbEBbLIMY. 12+
01.55 CEPUAI «ABE 3UMbI U TPU
NETA». 12+

06.30 «BcAnpasga npo ...». oK.
unKn. 12+

07.00, 07.25, 08.55, 12.00, 14.20,
19.00 HoBocTn

07.05 «3apapKa [0y, O+

07.30, 12.05, 14.30, 23.20Bce Ha
Marty!

09.00 «bonbluaa Bogay. oK. LuuHn.
12+

10.00 «MONMULIENCKAA UCTOPUA».
Xya. oynbm (FoHKoHT). 12+

12.35 CmeluaHHble egnHobopeTea.
TArkenosechbl. 16+

15.00 CveLLaHHble eanHobopcTBa.
-1 Challenge. Ceprein Xapu-
ToHOB NpoTvB Pamo Teeppu Co-
RyorRy. MNpAmMas TpaHcnAumA

17.00 «MEYTA». Xyg. hunem. 16+

19.10 backetbon. EauHan nura BTB.
MuHan. «XumHny — LICHA.
[NpAmas TpaHcnALmMA

21.20Bonenbon. Mviposas nura.
Myr4uHbl. MNonbLua —PoceuA.
[NpAmas TpaHcnALmMA

00.00[ aHgbon. YemnvoHaT Mypa —
2017. HeHwwmHbl. OTBopoy-
HbI TPpyHWP. MonbLua —Poc-
cvA. O+

02.15 «MyTt6on 1 cBoboga». 12+

02.45 «MyT60n — 370 HAaLLa HU3HbY.
Xya. ounbm (Fepmanma0. 16+

04.30 CveLuaHHble egrHobopeTaa.
M-1 Challenge. Ceprei Xapw-
ToHoB NpoTvB Pamo Teeppun

HTB =

05.00 CEPUAI «BUCAKW».

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAIJT «BUCAKU». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAIT «MYXTAP.
HOBbIV CRELQ». 16+

10.00 CerogHnA

10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+

12.00 «Cypn npucArKHbIXY. 16+

13.00 CerogHsa

13.25 0630p. YpessbiyaiHoe
rpovcLLEeCTBME

14.00 CEPUAT «CBUAETENU». 16+

16.00 CerogHsa

16.30 «MecTo BcTpe4n»

18.30 0630p. YpessbiyaiiHoe
rpovcLLEecTBME

19.00 CerogHna

19.40 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

23.35 «/Torv gHAY

00.05 CEPUAI «MOroHA
SATEHbIO». 16+

01.00 «MecTo BcTpeymy. 16+

02.55 «[Ja4Hbii otBeTy. O+

04.00 CEPUAN
«[O3HABATEIb». 16+

05.00, 06.00, 09.00, 13.00, 22.00,
00.00 «/13BecTuA»

05.10 «/nba MypomeLy,
«VInea MypomeL,
1 Conoen-PasbonHuKy.
MynbTchunemel. O+

05.30, 06.10 CEPUAI
«MPUCTYMNUTb
K NMUKBUOALUN».
1-AcepuA. 12+

07.00 YTpo Ha «5»

09.25 «OCOBEHHOCTU
HALIMOHATbLHOW OXOThbI
B 3UMHWUI NEPUOA».
Homenoua. 16+

10.45 CEPUATT «MECTO BCTPEYU
WU3MEHWUTDb HENb3A».
1-5-Acepun. 12+

18.00 CEPUAI «CRERQ». 16+

22.25 CEPUAIT «<AKBATOPUA».
«YTuHanA oxaTay. 16+

23.15 CEPUAI «<AKBATOPUA».
«Hak B Bogy KaHyn». 16+

00.30 «CEPUATT «METO[, ®PENAA».
9-12-Acepun. 16+

TBNPOrPAMMA @ 5

POCCUA K

06.30 «EBpoHbiocy
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBOCTYU
KynbTypbl
10.15, 01.55 «HabniopaTtens»
11.15, 21.50 CEPUAJ1 «KONIOMEO»
12.30 «AnTaricKme Kepriarmy. oK.
UM
13.05 «Partaim, nnun PasopsaHHoe
BpemMA»
13.30 «Poccua, niobosb Moa!»
14.00 «Jomy. oK. dmnbm
15.10 «TPECT, KOTOPbIU JIOMHY N».
XI_y,I:L. hunem. 2-A cepua
16.15 «[ VIMH BenvKoMy ropogy».
OH. chnnbm
17.05 «bonblue, Yem niobosb)
17.45 Vropto CTpaBuHCKOMY No-
ceALlaeTcA. .. HoHueptona
CHPWIMHM C OPHECTPOM. AHOpen
Hopcakxos, Bnagymvp Mepo-
cees 1 bonbLuol cumMpoHnYe-
CHUN opKecTp [ ocTenepagmno
CCCP. 3anuce 1978 roga
18.10 «lIcnosepp haTanucTHUY.
OH. chnbM
18.50 «PaccerpeYeHHan McTopuay.
OH. cepvian
19.15 «CnoKonHoM Ho4u, ManbiLLm!y
19.45 [ naBHanA posb
20.00 YepHble gbipbl. Benbie nATHa
20.40 (l//IcTopyyecKue nyTeLLecTBrA
ViBaHa ToncToroy
21.10 «Jlerengbl o niobeuy
23.00 MPEMbLEPA «3Hu1rva. l0puii
BayHagse»
23.55 XyacoseT
00.00 «CorposuLua «Mpyccumy. oK.
nnbM
00.45 Viropio CTpaBrHCKOMY NOCBA-
LiaeTcs... «BecHa CBALLIEH-
Haay. Bnagumunp Mepocees n
BonbLLon cUMOHUYECKWI Op-
recTp ['ocTenepaano CCCP.
3anucb 1989 roga

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.10 «[JorTop V1...». 16+
08.40 «B 30HE OCOBOro
BHUMAHUAY. [prKnoYeHns
10.35 «AnexcaHgp [NaHkpaToB-Hep-
HbIA. MyrirHa 6e3 Komnnex-
coBy. [JoK. onnbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA
11.50 CEPUAT «4UCTO AHITIUIACHOE
VEUNCTBO». 12+
13.40 «Moii repon.
BanenTuHa Tutosay. 12+
14.50[ opog HoBOCTEN
15.05 «Csapbba v passog,.
AHacTtacvAa Bono4Kosa
nVirope Boosuhy. 16+
15.55 «OTKpOBEHHO)
¢ OxcaHow Baiipak. 12+
16.50 «EcTecTBeHHbIN 0TBOPY. 12+
17.50 CEPUAT «CAMAPA». 16+
20.00 «[eTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «0bnorkKa. Hnnyko:
MoONUTUHECKWIA HoKayTy. 16+
23.05 MPEMbLEPA «Moii My —
pernccepy. Jok. cunbm. 12+
00.00 CobbITnA. 25-14ac
00.30 «COAETCA IOM
CO BCEMW HEVAOECTBAMMW».
Homenoua. 12+
02.20 CEPUAN
«MOJoAon MOPC». 12+
04.15 «3acerpeyeHHan Nobosb.
BymepaHry. oK. dunem. 12+

Corymy. 16+ 01.25 «['neb MNnarcuH. ConpoTus- 05.05 «Moi repoity. ToH-LLoy
ﬁ%ﬂ(@%&%f&om paHLy3ay. ¢ TaTbAHOM YCTuHOBOW. 12+
MOCHEA 24 PEHTB Eficcc = EEJsovawHvin [ i 18-3 5]l 3BE3AA P i THT BT

06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTK

10.15, 22.30, 03.15, 05.15
CreuvanbHbln penopTar. 12+

10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45
MocroBcKuin naTpynb. 16+

10.45, 13.15, 17.45, 21.30
Cetb. 12+

13.30 [loBepAi, Ho npoBepAi. 12+

14.15,17.15, 23.45,02.15
Adma. 12+

14.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

15.35 [lo 3Be3apl. 16+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

18.35 [oymHee HexoTopbIx. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

00.35 HaunzHaHRy. 12+

02.30 be3onacHocTb. 16+

03.35 CpenaHo B MocHse. 12+

05.00, 09.00 «TeppuTopua 3abny-
neHwniay ¢ Vropem MNpoKo-
neHKo. 16+

06.00 «[JoKyMeHTarnbHbIA MPOEKTY.

B+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!ly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

11.00 «[JoKyMeHTanbHbI MPOEKT):
«AHren beaHagerHbIx». 16+

12.00, 15.55, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 «/1BaH Llapesun4 1 Cepebiit
Bonk-2». AHMMaUMOHHbIN
dunem. 6+

14.20 «/1BaH Llapesuny 1 Cepeiit
Bonk-3». AHMMaUMOHHbIN
hunem. B+

17.00 TaiHbl HYanvaHy. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpYIOLLVE MMno-
Tesbn. 16+

20.00 «13-A PAVOH». BoeBuK (Dpak-
umA). 16+

21.40 «CmoTpeTtb Bcem!» 16+

23.25 «OTKPbITOE MOPE: HOBbIE
HEPTBbI». Yixachl (CLLIA).
16+

01.00, 02.00 «Camble LLOKMpYioLLve
runoTesbi». 16+

03.00 «TanHbl Hanmany. 16+

04.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoxoneHkKo. 16+

06.00 «CwveLuapvruny. O+
06.15 «MapuH 1 ero opy3bA.
MNopBopHble uctopumy. O+
06.30, 08.30 «Cewmeiika Hpyac.
Havano». 6+
06.55 «Jlvra WatchCar.
BuTBbl YemnvoHoBY. B+
07.25 «Tpu KoTay. O+
07.40 «[JpaKkoHsbl
1 BcagHWKM Onyxay. 6+
09.00, 00.10 «YpanbcHue
nensmeHny. «Jliobumoey. 16+
09.45 «LLUAHXAVCKMUE PbILAPU».
HomenuniHelin 6oesumk (CLLIA-
[OHKOHI). 12+
12.00 CEPUAT «MAMOYKW». 16+
13.00 CEPUAT «<KYXHA». 12+
15.00 CEPUAT
«BOCbMWAECATBIE». 16+
17.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+
19.30 CEPUAI «OTEfNb «3MEOH». 16+
21.00 «LLUNWOH NO COCEACTBY».
Homepua (CLLIA). 12+
22.55 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «He BelwaTb
XBOCT, BeTepvHapbl». 16+
00.30 CEPUAT
«BEYHbIA OTMYCH». 16+
01.30 «JTYYLLEE NPEQNOEHUE».
Tpunnep (Mtanus). 16+
04.05 «BTOPHEHUE. EUTBA 3A PAW».
Boesuk (ABcTpanuA). 12+

06.30 «[Jomalunve bniopa
¢ Orkenmvn Onvsepomy. 16+
07.30 «6 Kagposy. 16+
07.50 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHYXY. 16+
10.50 «[JaBan pa3segemcaly. 16+
13.50 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
14.50 CEPUAN
«BTOPOE AbIXAHUE». 16+
18.00 CEPUAI
«MPOBOAHULIA». 16+
19.00 CEPUAT
«@MAMUIbHbIE
LEEHHOCTW». 16+
20.55 CEPUAT
«U BCE-TAKU
ANOBNIO...». 16+
22.55 (HanHay. Jok. unbm. 16+
23.55 «6 rapgpos». 16+
00.30 «4EPHbIV LIBETOK».
Menogpama (YrpauHa). 16+
04.20 CEPUAN
«[OKTOP XAYC». 16+
05.10 «6 rapposy. 16+
05.30 «[JomaluHve briloga
¢ Orxenvn Onusepomy. 16+

06.00 «MynbTdunembly. O+

09.30, 17.35 «Cnenany. oK. ce-
pvan. 12+

10.30, 16.00 «['apganxa». oK.
hunbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBMLEHV-
Amuy. Jor. unbm. 16+

15.00 «MUCTUHECKWE NCTOPUM.
3Haru cynpbem. 16+

18.45, 19.30, 20.30 CEPUATT «HER-
POZETEKTUB». 16+

21.15, 22.15 CEPUAIJ1 «BEYHHOCTb».
16+

23.00 «3AKNATUE». Xya. hunem
(CLLIA). 16+

01.15, 02.15, 03.15, 04.15 CEPUAI
«BbI30B. YYHAA TEHb». 16+

05.15 «TalHble 3HaKku. OBpeyeHHble
Ha BeccvepTtuey. 12+

06.10 «JOHUTb O PACCBETA».
BoeHHaA gpama

07.45, 09.15 «<HHABOPOHOK».
['eponyecHan KMHOMOBECTb

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctn gHA

09.50, 10.05, 13.15 CEPUAI «OTPAQ
HOYYBEA». 1-4-A cepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

14.05 CEPUAT «OTPAL KOYYBES».
5-8-Acepun. 16+

18.40 «JlereHgapHble BEPTONEThI.
Mw-28. BUHTOKPbINbIA TaHKY.
oK. dunbm. 6+

19.45 «JlereHabl KNHOY.
TaTtbAHa JInosHoBa. B+

20.35 «BoeHHan npvemKa. Crnep,
BucTopuny. «1945. Copok
chnaros Hapg Penxctaromy. B+

21.20 «He draxTl». 6+

21.55 «[pouecey. 12+

23.15 «H{UBbIE U MEPTBbIE».
BoeHHbIn ovnbm. 12+

03.00 «CNnEAbl HA CHEIY».
[MpuKnioyenna. 6+

04.40 «YYEHUK NEKAPA».
Craska. 6+

07.00 «[po pgexop». 12+
07.30 «[po pexopy.

«3eneHbln Kopabnby. 12+
08.00 «H{eHcrana nuray. 16+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «Jowm-2. OcTtpos niobemy. 16+
11.30 «butBa aKkcTpaceHcoBy. 16+
13.00 «Comedy Womany. 16+
20.00 CEPUAT

«YHUBEP». 16+
21.00 «Homegm Hnaby. 16+
23.00 «[Jowv-2. Mopog niobewy. 16+
00.00 «[Jom-2. [Nocne 3akaTtay. 16+
01.00 «BEAbMbl».

Yachl

(BenurobpuTanua). 16+
02.50 «THT-Club». 16+
02.55 «[lepesarpysxan. 16+
03.55 «CpenaHo co BRycom». 16+
04.55 (ELub nxypenly. 12+
05.50 CEPUAIN

«CALUA+MALLA». 16+

.30, E

YETBEPI', 00
AOMALLUHUA

b

W i
')

BrImie s e>kUK 13 TYMaHa
Menonpama (Poccusa, 2010)

Enena cToiiko nprHvmaeT yaapbl cyabObl: ee yBObHAT C
paboTbl, 0T Hee yxoaAaT My 1 Aodb. CTrcHyB 3ybbl, EneHa peluaet
BbITb paBHOAYLLHOM 6e3HanocTHOM CTepBOiA. V1 Bce BApyr npeob-
parKaeTCA: Cpa3y HaXo[ATCA AeHbLIM, K HEl BO3BPAaLLIAITCA MyH U
[04b, N Aare noABnAeTcA BbiBLUMIA 0QHOKNAacCHWK Vropb, faBHo
BnioBneHHbIN 1 roTOBbIN papy Hee Ha niobele Nogsur.

NMATHULA, 00.00,

PoccUA K

Poxk

Hoxrymenrtansubii dunsm (CCCP, 1987)

B donnbme cHumvatoTesa: Bopuc I'pebeHLupmkoB, AHTOH AQacuHCHNIA,
BwvikTop Lion, Oner Mapryua, 10puvi LLlesuyH. HynsToBbIn dvnbm
Anercen YunTena nocBALLEH COBETCHKOMY POy — heHomeHy 80-x
ropos XX BeKa. ELLie roput oroHb B Koderapke Lloa v nbitaiotcA
MPVKPbITE NEHVHMPaACHN POK-KNYD 3a He yTBEpPHOEHHbIE B BEpP-
xax TeHCTbl. Ho repou dnnbma — yrie HymMypbl MANAVIOHOB.

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.20 HoHTponbHanA 3aKynHa

09.50 «HH{nTb 3m0opoBo». 12+

10.55, 04.05 MopHbI Npyrosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15 «HaepgyHe co Bcemu. Npo-
rpamma I0nun MeHbLUoBO#R.
16+

13.20, 15.15 «BpemsA noxareTy. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

17.00 «H{on meHAy

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.45 «YenoBeK v 3aKOH» C Anex-
ceem [MmaHoBbIM. 16+

19.50 «[one 4ygecy. 16+

21.00 «Bpewmay

21.30 CEPUAIJT «MAMOP». 16+

23.40 «Bevepnuin YpranTy. 16+

00.30 «[ 0poACHUE NVHKOHBIY.
«Mapro». HoebI ce3oH. 18+

01.35 «MOPOYHbIA KPYT». Tpur-
nep. 16+

05.05 HoHTponbHanA 3aKynHa

PoCCH

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O caMoM rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 BecTn.
MecTHoe BpemA

11.55, 13.00, 14.55, 16.00 CEPUAI
«TAWHbI CIIEACTBUA-9». 12+

17.40 «[pAmon acpmpy. 16+

18.50 «60 MunyTy. 12+

21.00 MPEMbLEPA AHLunar v Homna-

HuA. 16+
23.35 «MOCHKBA - NTONMYLUKMW». Xy[.
hunbm. 12+
01.30 «MOSA NIOB0Bb». Xya. hrbM.
2+

03.50 MPEMbEPA CEPUAIT «HA-
CNEAHUKU». 12+

06.30 «BcAnpaspa npo ...». oK.
UK. 12+

07.00, 07.25, 08.55, 10.50, 15.05,
17.50, 18.25, 21.25 HoBocTu

07.05 «3apAapKa [ TO». O+

07.30, 10.55, 15.10, 18.30, 23.00
Bce Ha Maty!

09.00 «ABTONHCMEKUMAY. 12+

09.30, 22.30 «PoccuA dytbonbHaA»

10.00 «®PyT60n 1 cBobopa». 12+

10.30 «B 3eHuTe cnasebl. Bee, 4o
HyrKHO 3HaTb 0 PobepTo Mak-
YUHWY. 12+

11.25 «MeuTtan. Xya. unem. 16+

13.25 [1podheccroHanbHbIi BoKc.
Ceprer Hosanes npoTus Ait-
3eHa Yunembel. 16+

15.35 «JlydwaA urpa c madomy. 12+

15.55 backeTbon. YemnvoHaTt EB-

onbl. HHeHLLMHbI. PoccnA —
atBuA. MNpAmMan TpaHCNALMA

17.55 «Maccumo Happepay. oK.
dunbm. 12+

19.00 «Ceprer Hosanes». 16+

19.20 [podheccroHanbHbI BoKc.
Cepren Hosanes (PoccyiA)
npoTvie AHapa Yoppga (CLUA).
Boit 3a TMTYN YemnvioHa mypa
B MONYTAXENOM BECe Mo Bep-
cvam WBA, IBF n WBO. 16+

20.50 PeanbHhbii cnopT. Boke

21.30Bce Ha chytbon! Admiua. 12+

23.45 LLlaxmaTbl. HomaHgHbI Yem-
nvoHaT mupa. O+

00.05 «b0o66v MuLLEep NPOTVIB BCEro
Mupay. JoK. dmnbm. 16+

01.50 «B0SbLLOW YENOBEK». Xya.
gi]gnbm (BenuxobputaHus).

+

04.00 «<KPOBbIO M NOTOM: AHAEO-
qgﬂu»». Xya. ounbm (CLLIA).
+

05.00 CEPUAI «BUCAKWU». 16+
06.00 CerogHA
06.05 CEPUAITT «BUCAKU». 16+
07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+
09.00 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIN CNERy. 16+
10.00 CerogHA
10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+
12.00 «Cyp npucAMKHbIXY. 16+
13.00 CeropgHsa
13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
rpovcLLecTB1e
14.00 «MecTo BcTpe4n»
16.00 CerogHsa
16.30 CEPUAI «CBUAETENU». 16+
18.30 «4l. PaccnenoBaHuey. 16+
19.00 CeropHs
19.40 CEPUATT «MOPCKVE
AbABOJbL. CMEPY». 16+
23.30 MPEMbEPA «3eH1T» —
«[pupasnomHany.
MepBble B ApKTuKe». 12+
00.40 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa v mbi». 12+
01.40 <MecTo BcTpe4ny. 16+
03.40 «[loenem, noegum!y. O+
04.00 CEPUAN
«[O3HABATEIb». 16+

A KAHAN

05.00, 06.00, 09.00, 13.00
«Mssectuan

05.10 «[JapA Crena — MyunuumoHep».
Mynbtdunem. O+

05.30, 06.10 CEPUAI
«MPUCTYMNUTb
H IMKBUAALIAN.
2-AcepuA. 12+

07.00 YTpo Ha «5»

09.30 CEPMAN
«POM». 1-8-Acepun. 16+

17.00 CEPUAIN
«CNEQ». 16+

22.50 CEPUAN
«[AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOCY
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBOCTU
NbTYpbI

10.20 «Camyvn MapLuak. OBbIKHo-
BEHHbI reHniny. [oK. dunbm

11.10 «QEBYLLKA C HOPOEHOW».
Xl_y,q. durnbm

12.25 «[ onoBHanA 6onb rocnogyHa
JTiombepay. oK. dnnsm

13.05 «Partanw, nnv Pa3opsat-
Hoe BpemsAY. ABTOPCHaA Mpo-
rpamma l0puAa PocTa

13.35 «[ IMcbMma 13 NPOBUHLNY

14.05 «CorposuLua «Mpyccumy. oK.
hrnsm

14.45, 02.40 MvipoBble COHpOoBYILLA

15.10 «TPECT, KOTOPbIU JIOMHY N».
Xyo. hunbm. 3-A cepus

16.15 «LlapcranA nor<ay

16.55 «JlyHHble ckuTanbLp». oK.

E%I/IJ‘II:M

17.35 «3Hurma. I0puin BayHapse»

18.15 /iropto CTpaByHCHKOMY NocBA-
LaeTcA... «BecHa cBALLeH-
HaAy. Bnaguvmunp Mepocees 1
BonbLuoi cumdgoHUYecKni op-
recTp NocTenepaamo CCCP
3anuck 1989 rona

18.55 (PacceKpeyeHHanA UCTopuay.
oK. cepuan

19.20 «3grap Hera». oK. counbm

19.45, 01.55 «/IckaTenny

20.30 LiseT Bpemenw. JleoHapao fa

VHYM. «OHoKoHZa»

20.45 «/IcTopu4ecKre nNyTeLlecTsma
ViBaHa ToncToro»

21.10 «JIMHnA rn3nny. Sayapa Ap-
TembeB

22.05 «POAHA». Xya. huribMm

23.55 XyncoseTt

00.00 «Por». oK. nnbm

01.30 «eHbrny, «<HoBaA HU3HbY.
MynbThrneMsl AnNA B3pOCbIX

06.00 «HacTpoeHve»
08.00 «<6YAAHW YIONioBHOIO
PO3bICKA».
LetexTuB. 12+
09.40, 11.50, 15.05 «EECMOHOWHbIN
VYACTOK». [leTexkTuB. 12+
11.30, 14.30, 22.00 CobbiTuA
14.50[ opof HoBOCTEN
17.50 IPEMbEPA
«YPOKU BbIH{UBAHUA».
HomepguA. B+
19.30 «B ueHTpe cobbiTuing
¢ AnHoi MNpoxoposoit. 16+
20.40 «[lpaBo ronoca». 16+
22.30EneHa HceHodoHToBa
B nporpamme «H{eHa.
VicTopua niobeumy. 16+
00.00 «HaTaneA Bapnei.
Bes cTpaxoBHuy.
oK. dunbm. 12+
00.55 «CAbpbi». «Mos goporay.
0BvneiHbIi KoHUepT. 6+
01.55 CEPUAN
«YMHUK». 16+
05.45 «[eTpoBKa, 38». 16+
06.00 «JInHWA 3aLmThY. 16+

MOCKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLaHne

10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HosocTK

10.15, 22.30, 03.15, 05.15
CneuvanbHbln penopTar. 12+

10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45
MocKoBckuin natpynb. 16+

10.45, 13.15, 17.45, 21.30
Cetb. 12+

13.30 [JosepAit, Ho nposepAn. 12+

14.15,17.15, 23.45, 02.15
Admia. 12+

14.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

15.35 CoenaHo B Mockse. 12+

16.35 H{13Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

18.35 bezonacHocTb. 16+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

00.35 [1o 3Be3abl. 16+

02.30 HaunzHaHRy. 12+

03.35 [To3HaBaTesnbHbI hunsm. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerko. 16+

06.00, 09.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
exm. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpomly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTy. 16+

12.00, 15.55, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 «Tpv BoraTblpA: Xog KoHeM».
AHUMAaLMOHHBIA hrnbMm. B+

14.20 «Tpu BoraTbipa 1 MopcKoii
Liapb). AHUMALMOHHbI
unem. B+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00, 03.50 «Camble LLOKMpyioLLve
runoTese. 16+

20.00 MNPEMbLEPA «CeHKpeTHble MaTe-
pvansl AreHTCTB KOCMUYECHNX
vcernefoBaHuiny. [loKymen-
TanbHbIN creynpoeKT. 16+

21.00 MPEMbLEPA «3acTbIBLUaA
TalHa nnaHeTbI». [JoHymeH-
TarnbHbIA creunpoexT. 16+

23.00 «MONMULIENCKAA AKALEMUA-5:
3AAHUE MAMAMU-BNY». Ho-
meguA (CLLIA). 16+

00.40 «MONMULIENCKAA AKALEMUA-6:
OCAM[EHHbIN roPof». Hove-
onAa (CLLIA). 16+

02.20 «MONULIENCHKAA AKABEMUA-7:
MUCCUA B MOCKBE». Howve-
vA (CLLIA). 16+

06.00 «CwveLuapvruny. O+
06.15 «MapvH v ero apy3bA.
MNopsopHble nctopumny. O+
06.30, 08.30 «Cewmeika Hpyac.
Havano». 6+
06.55 «Jlvra WatchCar.
ButBbI YemMnnoHoBY. B+
07.25 «Tpu KoTay. O+
07.40 «[JpaKoHbl
1 BcagHvkM Onyxay. B+
09.00, 19.00 «YpanscKre
nensMeHny. «Jltobumoey. 16+
09.30 LLloy «YpanbcHux
nenbMeHeny. «He BeLlatb
XBOCT, BeTepvHapbl». 16+
10.05 «LLNMWOH NO COCEACTBY».
Homepua (CLLIA). 12+
12.00 CEPUAT «MAMO4YKU». 16+
13.00 CEPUAI «<KYXHA». 12+
15.00 CEPUAT
«BOCbMWAECATLIE». 16+
17.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+
19.30 LLloy «YpanbcHux
nenbMeHeny. «Brsa ectb -
yma He Hapio. 16+
21.00 «<KAPAT3-NALIAH».
BoesuK (CLLIA-HuTtain). 12+
23.45 NMNPEMBLEPA «MOf CYNEPEbIB-
LLAA». DaHTacTh4ecKan
romeausa (CLLIA). 16+
01.35 «CTPAX U HEHABUCTb
B NAC-BEIACE». HomeouninHas
opama (CLLIA). 18+
03.45 «4/B». MucTnyecKan
HomegyA. 16+
05.35 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «[JomaluHwve bniopa
¢ Orkenmvn Onvsepomy. 16+
07.30 «6 Kagposy. 16+
07.50 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
10.50 «[JaBan pa3segemcaly. 16+
13.50 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
14.50 CEPUAT
«BTOPOE AbIXAHUE». 16+
18.00, 22.55 CEPUAT
«MPOBOAHULIA». 16+
19.00 CEPUAT
«MANMUINbHLIE
LIEHHOCTU». 16+
20.55 CEPUAT
«U BCE-TAKU
ANOBNIO...». 16+
23.55 «B Kkagpos». 16+
00.30 «BTOPOM LLAHC».
Menogpama
(Poccna-YrpaunHa). 16+
04.10 CEPUAN
«[OKTOP XAYC». 16+
05.00 «6 Kagposy. 16+
05.30 «[JomaLuHve bniopa
¢ Orkenmvn Onvsepomy. 16+

06.00 «MynbTunembl. O+

09.30, 17.35 «CnenasAy. [JoK. ce-
pvan. 12+

10.30, 16.00 «['apganxa». [doK.
hunem. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBULEHV-
Amuy. Jor. ounbm. 16+

15.00 «MU1CTUYECKME UCTOPUN.
3Haru cyaeben. 16+

18.00 «[JHeBHUK aKcTpaceHca ¢ Ta-
TbAHON JapvHon». 12+

19.00 «YenoBex-HeBuaMMHay. 12+

20.00 «BN3NA 2». Xya,. pribm
(CLLIA -T'epmaHuA). 16+

22.15 «CNEAONbIT». XyA,. dhunbm
(CLLIA). 16+

00.15 «OAAHHAALATb IPY3EN OV-
LUEHA». Xy, covnsm (CLLIA).
12+

02.30 «PACIIATA». XyA,. hnnbm
(CLLIA). 16+

04.30 «TanHble 3Haru. Mnba Mypo-
meL,. JTloBoBHWK NPOKNATOM
Kpacasuub». 12+

05.15 «TanHble 3Harw. [Npopam ceoto
ayuyy. 12+

3BE3[A

06.10 «HoHeB 1 CtanuHy.
oK. dmnem. 6+

07.00, 09.15, 10.05 CEPUAN
«YINUKU». 6-10-A cepumn. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
Hosoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTU

12.15, 13.15, 14.05 «QHHOHUK».
pama. 12+

14.20 CEPUATT «CHAWMEP.
MOCTEQHWA BbICTPES».
1-4-Acepumn. 12+

18.40 «TUXAA 3ACTABA». J:lpalvla

20.30 «FOPAYUMN CHEI ».
BoeHHaA gpama. B+

22.30, 23.15 CEPUAT
«KOJNbE LUAPNOTTbI».
1-3-Acepun

02.45 «BECHA». HomeouAa

THT

07.00 «[po fexopy. «BuHTark

ONA BUHTaMMUcTay. 12+
07.30 «[po gexopy. «becepray. 12+
08.00 «H{eHcrana nuray. 16+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «dowm-2. OcTtpos niobsmy». 16+
11.30 «butBa aKkcTpaceHcoBy. 16+
13.00 «Comedy \VWomany. 16+
20.00 «/Ivnposun3aumAy. 16+
21.00 «Homeom Hnab.

Hanpgect». 16+
22.00 «OTHpbIThI MUKPOoHY. 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «Taxoe KuHo!. 16+
01.30 «MOCKBA 2017». (DaHTacTu-

yeckuin Tpunnep (CLUA). 12+
03.35 «[epesarpyaxar. 16+
04.35 «CenaHo co Bkycom». 16+
05.45 CEPUAN

«CALUA+MVALLA».

Jlydwee. 16+
06.00 CEPUAN

«BEPOHMKA MAPC». 16+




& | TB-MPOrPAMMA

CYBEOTA

NEPBbIN 7

05.45, 06.10 «OAVH A0 an
HWYHOE OrPABJIEHUE». Home-

oviA (CLLIA)

06.00 HosocTH

07.40 «/rpai, rapmoHb niobuman!y

08.25 «CwveLuapyikv. Hosble npyKnio-
YEHNAY

08.40 YMHULIBI N YMHUKN. 12+

09.45 «CroBo nacTbIpA»

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 NPEMbEPA «Huxonan Jpos-
noB. LLlecTb maHrycToB, cemb
Kobp 1 0AVIH NONYCHOPMNOHY.
12+

11.20Cwmak. 12+

12.15 «/ipeanbHblii pPEMOHT»

13.10 «Ha 10 net monore». 16+

14.00 MPEMLEPA «BoKpyr cmexa»

15.45 «Yragan menoguioy. 12+

16.30 «HT0 X04eT cTaTb MUNMNOHE-
pom?» ¢ Omutprem OQubpo-
BbIM

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.15 «To4b-B-To4bY. 16+

21.00 «Bpema»

21.20 «CeropHsa Be4epom» ¢ An-
npeem ManaxoBbiM. 16+

23.00 MPEMbLEPA «MOJHbI MAH-
CUOH». Homeaya (PpaHumsa—
BenbHuA). 16+

00.30 «<HEL[ENOBAHHAA». Homeansa

POCCUA 1

05.15 «A UM HE fi». Xyo. ounbm.
12+

07.10 «HHunBble ncTopumy

08.00, 11.20 BecTu. MecTHoE BpemsA

08.20 PoccuA. MecTHoe BpemA. 12+

09.20 «Cto K ogHoMy». Teneurpa

10.10 «[ATepo Ha ogHoroy»

11.00, 14.00 Bectn

11.40 «{Omop! I0mop! I0vop!!». 16+

14.20 «LWAHC». XyA. dhunbm. 12+

18.00 MPEMbLEPA Cy660THUI BeYep

20.00BecTu B cybboTy

21.00 MPEMBLEPA «TAK NOCTVNAET
HEHLUMHA». Xya. covnbm. 12+

01.00 «OTEL| MOHEBOJIE». Xyz.
hunbm. 12+

03.00 CEPUAI «MAPLU TYPELL
KOro-3». 12+

06.30 «BcA npaspga npo...». oK.
unKn. 12+

07.00 «3apagKa [ TO0y. O+

07.20 Bce Ha MaTy! CobbitnAa Hegenn

07.45 «MEFEHAA O EPIOCE M. Xy[.
thunem (Hutan). 16+

11.25 «AHaTomuA cnopTay. 12+

11.50 Bce Ha chytbon! Admiua. 12+

12.50 «®yTt60on 1 cBobopa». 12+

13.20 «PoccvA hytbonsHasay. 12+

13.50 «ABTOMHCNEKLMAY. 12+

14.20, 16.50, 20.20 HoBocTn

14.25, 23.00 Bce Ha MaT4!

14.55 [[aHpbon. YemnuoHat EB-
ponb-2018. Myr4unHel. OTbo-
poYHbIA TypHUP. Poccuna —Yep-
HoropwA. TlpAman TpaHenAuA

17.00 Bce Ha dyt6on!

18.00 «[decATkaly. 16+

18.20 Boneibon. Mvposas nura.
Myr4uHbl. PocenAa — CLLIA.
[MpAman TpaHcnAumA

20.30 «H{ecTorwii cnopTy. oK.
umKn. 16+

21.00 CmeLuaHHble egrHobopcTea.
UFC. Fight Night. Xonnu Xonm
npotme beT Hoppena. 16+

23.45 Ll laxmaTbl. HomaHgHbIz Yem-
nvoHaTt mupa. O+

00.00 Backetbon. YemnuoHat EB-

onbl. HHeHLLMHbI. PoccmA —
enbruA. O+

02.00 «YTBEON - 3TO HALLIA HHU3Hb».
Xya. dunem (Fepmanna). 16+

04.00 [TpodheccroHarnbHbIn BoKc.
Ceprer HoBanes npoTus Ak-
npe Yoppa. PesaHLu. bBoii 3a
TUTYnNbl YEMNMOHa M1pa No

HTB =

05.00 «/Ix HpaBbI».
05.40 «3Be3abl coLunucky. 16+
07.25 «CmoTpy. O+
08.00 CerogHA
08.20 «Yctamu mnageHLay. O+
09.00 «[0TOBUM
¢ Anexceem 3uMuHbIMY. O+
09.25 «YMHbIR gomy. O+
10.00 CerogHsa
10.20 « naBHaA gopora». 16+
11.00 «Efa svBaA v mepTBasay. 12+
12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+
13.05 «[1BoViHbIE CTAaHAAPTHI.
Tyt Bam He Tamby. 16+
14.05 «HpacoTa no-pycckuy. 16+
15.05 «CsoA urpay. O+
16.00 CeropHs
16.20 «OgHarKabl...». 16+
17.00 «CeHpeT Ha MUMNMOHY.
Mapwa lonybruHa. 16+
19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHvie»
c Bapgymom TakmeHeBbIM
20.00 «[eTcHan
Hosas BonHa—-2017». O+
22.35 «4YEMIMUWOHDbI: BbICTPEE.
BbILUE. CUNTbHEE».
CnopTvBHas gpama. 6+
00.40 «22 NIoHA.
Porosble petuexuay. 12+
02.25 «Mow pogHbiey.
HoHuepT O0TbI. 12+
04.05 CEPUAN
«[O3HABATEIb». 16+

05.00 «Ha necHoit Tponey, «bbinb-
Hebbinuuay, «eBoyKa
v cnony, «Hoponesa —3ybHaA
LeTKay, «Tpw BaHaHay,
«HomapoBy, «YTeHoK,
HOTOPbI HE yMen urpatb
B cpytBony, «3onoTele
HonockAy, «Hax ocnnK
rpycTbo 3aboneny,
«MyTewwecTtsne
MypaBbA», «Bacunmca
MurynuiHay, «JlaryLxa-

nyTeLLecTBEHHWLAY,
«Hy, norogu!y, «Anbonut
v bapmaneiy.

MynbTdunemsl. O+
09.00 «/13BecTuA»
09.15 CEPUAN
«CINELQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.
ToroBbIf BbIMyCH)
00.30 «NAPALU3».
HpvmuHaneHas
venogpama. 16+
02.25 CEPUAN
«POM». 1-8-A cepun. 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbiocy

10.00 brbnerncrui cloreT

10.35 «BANIEPUM YKATNOB». Xy,
hunsm

12.15 [pAHNYHBIN fOMUK. «MoHa-
CTbIPCKOE NCHYCCTBOY

12.45 «Ha atoin Hegene... 100 neT Ha-
3af. HecbpoHToBbBIE 3aMETHUY

13.15 CtpaHa nTuy, «lcKoBcKue ne-
Benuy. oK. dhunbm

13.55 «[Joporamm BENMKUX KHUM.
oK. dmnem

14.25 «POAHA». Xya. hunbm

16.05 85 net AnexcaHgpy AcKonb-
00BY. «JMHUA HU3HNY

17.00 HoBocTv KynbTypbl ¢ Bnague-
naBom (PNAPHOBCHMM

17.30 «bepHan oBeykay. oK.
chunbm

18.10 «PomaHT1Ka pomaHcay

19.05 «OcTpoBay. HnHa YcaToBa

19.45 «NPOLUANBbHbIE FACTPOINU».
Xya. dvnbm

21.00 «Aropay

22.00 H 75-neTuio My3blKaHTa.
MNon MarKapTHu 1 rpynna
«Wings». Pok-Luoy

23.00 «<M3MEPAA MUP». Xyf,. (hnbm
(FepmanuA —AscTtpuA). 18+

01.05 JlereHgbl cBuHra. Banepwin Hu-
cenes 1 AHcambrb Knaccuye-
CHOro fr+asa

01.55 «HHnBan npvpoga ViHpoxu-

9uioHA 2017 ropa TPVA-7
www.trud.ru

06.30 «MapLu-6pocory. 12+
07.05 «YPOKU BbIXKUBAHUAN.
Homenoua. B+
08.45 «[paBocnasHan
3HUMKMoneauAy. 6+
09.10 «HaTaneA Bapnei.
Bes ctpaxoBruy.
[Hok. dhunbm. 12+
10.05 «CKA3HKA O LIAPE CANTAHE».
Crasra
11.30, 14.30, 23.40 CobbiTuA
11.45 «BANAMYT».
Homenoua. 12+
13.30, 14.45 «HAK BbIATU 3AMYH
3A MUINTNTMOHEPA - 2».
Menopgpama,
5-8-Acepun. 12+
17.20 «HAPYLLEHUE NPABWUI».
Menogpama. 12+
21.00 «[locTcKpnTYM»
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+
22.10 «[paBo 3HaTb. 16+
23.55 «[lpaBo ronoca». 16+
03.05 «Coto3HnKn Poccumy.
CneuvanbHbln penopTark. 16+
03.35 CEPUAN
«MOJoAoN MOPC». 12+

(CLLIA). 16+ sepcvam WBA, IBF, WBO B TasAy. [oK. ceprian
02.25 «MPOLLAW, YAPNU». HomeaunA nonyTAxenom sece. Omutpuin 02.50 «beHegyKT CninHosay. oK.
(CLLIA). 18+ Bueon npoTve Cegpuka 3r- thrnbm
04.40 «MopaHbIit NpUrosopy Hbi0. lpAMaR TpaHCnALMA
MOCKBA 24 PEHTB EBllcc = EElloovawnnn [Emfi -3 ©] | EEEET s | T T
06.00,07.00,08.00,09.00,10.00, | 05.00 (TeppuTOpVA 3a6RyHgeHMy c | 06.00«BanBecsy. | 06.30«omallkwebriopa | 06.00,411.30 <MynbTchunombny. O+ | 05.20 «KAKMBAHVLUKAAIVPAYOK | 07.00«THT. MiX». 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, Wropewm lNporoneHHo. 16+ AHVMALMOHHBIA hbM ¢ y+eiivm Onvisepomy. 16+ 09.30 «LLIkona goxTopa Homapos- :R/?“VAOM xopuns. 08.00 «H-eHcHas nuray. 16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 08.00 «YEPHUMLHOE CEPALIE». Xy, (Harua). 12+ 07.30 «TEBE HACTOALLEEMY. cHoroy. 12+ yablHarbHbIN BNem 09.00 «ArenTs 003y, 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTY
06.15, 19.101LLeBan
pesoniouyA. 12+
07.15, 10.15, 14.15, 15.15, 16.15,
17.15, 18.15, 20.15, 21.15,
22.15, 23.15, 00.15, 02.15,
03.15, 05.15 CneuvanbHbii
penopTar. 12+
07.35, 15.30, 20.35, 03.30
BesonacHocTb. 16+
08.15 Adwmua. 12+
08.35, 02.35 HaunaHaHHy. 12+
09.15, 01.15 [oHaexanm. 12+
09.35,18.30/1onorope. 12+
10.35, 23.30 CgenaHo
B Mockse. 12+
11.15 PeBontouna
notpebnenua. 12+
12.15 MocKoBcKui naTpynb. 16+
12.35, 21.30, 05.35 []o 3Be3abl. 16+
13.15, 04.15 PyneBble urpbl. 12+
13.35, 01.35 MoymHee
HeKoTopbIx. 12+
14.35, 04.30 DaHuvaHn. 12+
16.35 [No3HaBaTenbHbIN hunbm. 12+
17.30,00.35 Ton. CeTb. 12+
22.350H HacBA3n. 12+

chunbm (FepmanmA — Benvko-
BputanHna —CLLIA). 12+

09.55 «MuHTpaHcy. 16+

10.40 «PemoHT no-HecTHomy». 16+

11.20 «Caman nonesHan npo-
rpammay. 16+

12.25, 12.35, 16.35 «BoeHHan
TaiHa» ¢ Viropem lNpoKo-
nexHKo. 16+

12.30, 16.30 «HosocTv». 16+

17.00 «TeppvTopuA 3abny-aeHniny c
Wropem NpokonerKo. 16+

19.00 MPEMBEPA «3aceHpeyeHHble
cnvickn. OcToporHo: pyccrue!
10 M1choB 0 poccUNCHON
yrposey. [JoHyMeHTanbHbIA
cneunpoexT. 16+

21.00 «MONULIENCHKAA AKALEMUSA».
Homegwa (CLLIA). 16+

22.50 «MONULIENCKAA AKALIEMUA-2:
WX NEPBOE 3AAAHME». Home-
vA (CLLIA). 16+

00.30 «MONMULIENCKAA AKABEMUA-3:
MOBTOPHOE OGYYEHME». Ho-
meguA (CLLIA). 16+

02.10 «MONULIEACKAA AKALEMUA-4:
IPAMOAHCKWUIA NATPY b,
Homepawa (CLLIA). 16+

03.50 «MONMULIENCKAA AKALEMUA-2:
WX MEPBOE 3AAAHME». Home-

07.25 «[JpaKkoHsbl
1 BcapHvkm Onyxay. 6+
07.50 «Tpun KoTay. O+
08.05 «[]a 3opaBcTBYET
Koponb rkynuanly. 6+
09.30 «[poCTO KyxHAY. 12+
10.30 «YcneTb 3a 24 Yacay. 16+
11.30 CEPUAT
«OTENb «3MEOH». 16+
13.30, 02.00 «JNTOBVLLUKA
ONA POQUTENEN».
Homepua (CLLIA). O+
16.00 «YpanbCcHUe NensMeHn.
«JTiobumoey. 16+
16.30 «<KAPAT3-NALIAH».
Boesuk (CLLUA-HuTan). 12+
19.15 «MEXAY HEEOM U 3EMINEN».
MucTnyieckas KomegmA
(CLLIA). 12+
21.00 «TPAHC®OPMEPDI-3.
TEMHAA CTOPOHA NnYHblI».
MaHTacTnyeckuin boeBnK
(CLLIA). 16+
00.00 «JIOBNI0 TEGA, YVBAK».
Homenua (CLLIA). 16+
04.25 «OEPATHO HA 3EMIIO».
MucTnyieckasa KomegmA
(Frepmanna-HaHaga-AscTpa-
nna-CLLIA). 12+

WUCTOPUA OQHOI0 OTNYCHKA».
Menogpama
(Poccra-YrpavHa). 16+

10.30 «MOA BTOPAA MNONMOBUHKA».
Menopgpama. 16+

14.00 «APYIrAA CEMbA».
Menopgpama. 16+

18.00 «H{aHHay. oK. hunbm. 16+

19.00 CEPUAT
«1001 HOUb». 16+

23.30 «B KagpoBy. 16+

00.30 «BYJIbBAPHOE KOJIbL|O».
Menopgpama. 16+

04.35 CEPUAN
«[OKTOP XAVC». 16+

05.30 «[JomaluHve brilopga
¢ drxeimmn Onvisepomy. 16+

10.00 «O 3gopoBbe: [oHapoLLKy 1
BCepbe3». 12+

10.30 «[oroHA 3a BRycom». 12+

12.15 «CREAONBIT». XyA,. hunbm
(CLLIA). 16+

14.45, 15.45, 16.30, 17.30, 18.30,
19.30, 20.15, 21.15, 22.00 CE-
PUAT «<BUKUHIMM». 16+

23.00 «OAMHO4YHA». Xyf,. hunbm
(CLLIA). 16+

01.15 «*{EHA NYTELLECTBEHHUHA
BO BPEMEHM». Xyf,. hrnbm
(CLLIA). 16+

03.15 «ArEHT MO KNWYKE CNOT».
Xya. dvnbm (CLLIA). O+

05.15 «TanHble 3Harw. [NeTp Ctonbr-
nuH. PedhopmaTop Bo BNacTu
TEMHbIX Yapy. 12+

07.00 «*HVUBET TAKOW NMAPEHb».
HvHonosecTb
09.00, 13.00, 18.00, 22.00
Hooctu gHA
09.15 «Jlerengbl My3bIKWY.
«BWIA «Tnamay. 6+
09.40 «[locnegHuin oeHbY.
Bonbc MeccuHr. 12+
10.30 «He draxTl». 6+
11.00 «3aragkv Bexay. «Banepuii
Yranos. I'IocnegHw?l BUPaH».
Lok. cepuan. 12+
11.50 «YnvKa 13 NpoLUnoro.
«JlyHay. 16+
12.35 «OpHa BaHra ckasana...». 16+
13.15 «CerpeTHas nanKan. «Tere-
par-43. OnepauvAa «OnvHHbIA
npbiHoKY. oK. cepvan. 12+
14.00 «Hay4Hbi feTexTviey. 12+
14.25 «KEHATbIV XONOCTAK».
JInpnyeckana komegyA. 12+
16.20 «CYACTIUBAA, HKEHbHA!».
Menogpama. 12+
18.10 «3ageno!. VIHdhopmaumoHHo-
aHanuTU4ecKan nporpammMa
18.25 «METPOBKA, 38».
LetexTvB. 12+
20.10 «OFAPEBA, 6». [leTeKTunB. 12+
22.20 «3ACTABA B FOPAX». [ IpuHIio-
YeH4ecKui hunem. 12+
00.20 «AENA CEPAEYHbIE».
HuHonosecTb. 12+
02.05 «MVYTb B «CATYPH».
BoeHHble npuKniayeHna. B+
03.40 «HKOHEL| «CATYPHA».
BoeHHble npuKniodenna. B+

09.30 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «Jowm-2. OcTpos niobsuy. 16+
11.30 «LLIkona pemoHTay. 12+
12.30 CEPUAT
«CALUATAHA». 16+
20.00 «OXOTHUKWU HA BEQbM».
Yachl
(Fepmarna-CLLIA). 16+
22.00 «THT. Best». 16+
23.00 «[Jowv-2. Mopop niobewy. 16+
00.00 «[Jom-2. [Nocne 3akaTtay. 16+
01.00 «<KOPAB/Jb-NIPU3PAK».
Yachl
(AscTpanua-CLLIA). 18+
02.45 «[epesarpyaxar. 16+
03.45 «CpenaHo co BKycom». 16+
04.45 (Elwb nxypenly. 12+
05.15 CEPUAIN
«CALLUA+MALLA». 16+
06.00 CEPUAN
«BEPOHUKA MAPC». 16+

AvA (CLLIA). 16+ 05.30 «MocKBa (hpoHTY».
[ok. cepuan. 12+
e |
i Y nuka us npouvroro. JIyHa e Ilepesarpyska
R - JoKyMeHTaNnbHbIN hUIsM TB—moy
o 1 . _
10 1, B mione 2008 roga HaumoHaneHoe a3apoKOCMMYECKOE areHTCTBO ul IOna perynApHo nonagaeT B TiopbMy. Begp oHa mainop Mepe-
- 3 CLLIA penaeT ceHcaLMOHHOE 3aABIIEHVIE: 113 apXVBOB Nponanm T panbHoi cnybbl CNoNHeHNA HaKka3aHui. PaboTtaTs ¢ 3axnio-
E' OpU1rviHanbI CbEMOHK NepBoN BbiCafHy YenoBeKa Ha JlyHy. Bos- or YeHHbIMW 1 3aX0AWTb B TIopeMHble Kameps! [0na He BonTeA, a
. MOHHO, HACA yHUHTOMMIIO YNIKW, KOTOPbIE MO Bbl IMLLIWTB 2o BOT CEMENHAA HN3Hb BbI3bIBAET Y HEE HACTOALLYIO NaHWKy! bna-
g Awvepury cnasel NEpBONPOXOALA UHbIX NNaHeT. YTo e Bugenmup 8 S ropapn «lepe3arpysKe) aTa BoneBanA HeHLLMHa NepecMoTpuT
o B vione 69-ro: BenunHoe cobbiTve nnn MyucTndmnHaumio? R B3rMAAb! HA HN3Hb 1 CPaBUTCA CO CBOMMM CTpaxamu.
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06.00 HoBoCTN

06.10 «2 BUNETA HA AHEBHOW CE-
AHC». [leTeKTvB

08.05 «CwveLuapvku. MAH-kog»

08.25 «Yacosony. 12+

08.55 «3nopoBbey. 16+

10.00, 12.00 HoBocTv (c cyBTuK-
Tpamu)

10.15 «HenyTesble 3ameTKM» ¢ [m.
Hpeinoseim. 12+

10.35 «[loka Bce gomay

11.25 Mas3eHpa

12.15 «/ineancHbli PEMOHT)

13.10 «TeopviA 3arosopa». 16+

14.10 «CtpaHa CoseToB. 3abbiTbie
BOXOMY. 16+

16.20 «[pussanvey. MNpemua nyy-
Lumm Bpadam Poccum

18.20 «AddrTap HeHoTY. 16+

19.25 MPEMbEPA «JTy4Lue Bcex!»

21.00 BockpecHoe «Bpemay

22.30«470? [ne? Horga?» JletHAanA
cepvAunrp

23.40 MPEMbEPA «TaliHble 0bLue-
cTBa. Hog vnniommHaToB).
16+

00.40 «H{IOCTUH». XyA,. hnnbm
(CLLIA). 16+

02.55 MogHbI npurosop

03.55 «HaegvHe co Bcemmny. 16+

05.00 «AUNWU HE A». XyA. hunbm.
12+

07.00 MiynbT-yTpOo. «Mawua v Mep-
Befb)»

07.30 «Cam cebe persuccep»

08.20 «CmexonaHopamay EBrenuns
[NeTpocAnHa

08.50 YTpeHHAA No4Ta

09.30 «CTo K ogHomy». Teneurpa

10.20 MecTHoe Bpems. Bectu-Mo-
cHBa. Hepens B ropofe

11.00, 14.00 Bectu

11.20 «CmeATbcA paspeLuaeTcan

13.10 «CemeiHbir anbbomy. 12+

14.20 «PAVICKUM YTOMOK». Xya.
unbm. 12+

16.15 «MUPT OEbIKHOBEHHbI/».
Xyo. punbm. 12+

20.00Bectn Hepenu

22.00 «BocKpecHbIn Beyvep c Bnagu-
mupom Conoseesbimy. 12+

00.30 MPEMLEPA «BoiiHa 1 Mup
Anekxcanppa |. Bnarocnosen-
HbI cTapew,. HTo oH?y. 12+

01.25 «OBNAKO-PAW». Xya. hUnbM.
12+

03.10 «CmexonaHopamay EBreHna
[NeTpocAna

06.30 [podheccroHanbHbI BoKc.
Cepreit HoBanes npoTus Ak-
npe Yoppa. PesaHLu. boit 3a
TUTYMbl YEMIMOHA MIpa Mo
BepcuAam WBA, IBF, WBO B
nonyTAHenom Bece. JmuTpuit
Bveon npotue Cegpvika 3r-
Hbl0. pAman TpaHcnALWA

07.00 Bce Ha MaT4! CobbiTvA Hegenv

07.30 «[dvianorvi o peibanke». 12+

08.00 «HOBAA MOMNULIENCHAA UCTO-
PUA». Xya. vnbm (ToHKOHM—
Hutan). 16+

10.30 «[epepaya 6e3 agpecay. 16+

11.00, 23.45 CvieLLiaHHbIe eavHobop-
crea. UFC. Fight Night. Xonnm
Xonmnpotvie bet Hoppera. 16+

13.00 «HE OTCTYNATb U HE COA-
BATbLCH». Xay,q. thvnsm (CLLIA-
["OHKOHr). B+

14.45, 17.40, 20.20 HoBocTu

14.55, 17.45, 23.00 Bce Ha Maty!

15.25 backetbon. EquHana nura BTB.
MuHan. MNpAavan TpaHcnAumA

17.20Bce Ha chytbon! 12+

18.20 Bonenbon. Muposas Jlura.
Myr4uHbl. Pocena - VpaH.
pAmvan TpaHcnALMA

20.25 PeanbHbi cnopT. Boke. 12+

21.00 [ pocbeccroHanbHbI 6oke. Cep-
ret HoBanes npotue AHgpe
Yoppga. PesaHLu. Boit 3a TuTynel
YEMM1MoHa Mypa Mo BEPCUAM
WBA, IBF, WBO B nonytsae-
nom Bece. Ovutpuii Brison npo-
TvB CegpviKa SrHbto. 16+

01.45 «PoccuA dytbonsHasy. 12+

02.15 «NErEHAA 0 BPIOCE 1N». XyJ:L.
hunem (Hutain). 16+

06.00 «ABTOMHCMEKUMAY. 12+

05.00, 01.00 «3A CMTUYKAMMW».
Homeaua (Poccna—
MuHNAHanA). 12+

07.00 «L|eHTpanbHoe
TenesmaeHuey. 16+

08.00 CeroaHA

08.20/ToTepen
«CuacTtnusoe yTpoy». O+

09.25 «Egum gomay. O+

10.00 CerogHsa

10.20 «[epBanA nepepadar. 16+

11.05 «Hygo TexHuHMY. 12+

12.00 «da4Hbin otBeT?. O+

13.05 «HawlMNoTpebHapzop». 16+

14.10 «[oepem, noegym!y. O+

15.05 «Csos vrpay. O+

16.00 CerogHna

16.20 «CnencTeve Benu...». 16+

18.00 «HoBble pyccrue
ceHcauymny. 16+

19.00 «V/ITorn Hepgenuy
¢ Vipapgon 3eiHanoBoi

20.10 «Tbl He noBepuLbY. 16+

21.10 «3Be3apbl coLunmcby. 16+

23.00 MPEMbLEPA
«MOCNEAHUA BArOH. BECHA».
Tpunnep. 18+

03.00 CEPUAI «MOPCKUE
AbABOMNbIl. CMEPY.
CTUXUATEPOEB». 16+

04.00 CEPUAN
«[AO3HABATENb». 16+

09.15«MaLua v Mensenp».
MynbTchunemel. O+

09.35 «[deHb aHrenay. O+

10.00 «/13BecTunAY

10.10 «VIcTopum 13 ByoyLero»
¢ Muxannom
Hosanb4ykom. O+

11.00«Anna lNyrayesa.
V1aToBCE O HEM...».
Hok. ounbm. 12+

13.15 CEPUAI «<AKBATOPUA».
«3ronoruy. 16+

14.00 CEPUAJT «<AKBATOPUAN.
«JToboBb 3na». 16+

14.50 CEPUATT «<AKBATOPUA».
«CmepTb nog napycomy. 16+

15.40 CEPUAT «AKBATOPUA».
«[lMpaBwunbHoe peLleHney. 16+

16.25 CEPUAI1 «<AKBATOPUAN.
«YTvHanA oxaTay. 16+

17.10 CEPUAI «<AKBATOPUA».
«Hak B Bogy KaHyn». 16+

18.00 «/13BecTunA. [MaBHoe).
VHtbopmaLumoHHo-aHanuTnye-
CHKanA nporpamma

19.30 NPEMbEPA CEPUAN
«HEMOAKYMHbIA».
1-8-Acepun. 16+

02.35 CEPUAN
«MPUCTYMNUTb
H NMUKBUZALIMM,,
1-2-Acepun. 12+

06.30 «EBpoHbIOCY

10.00 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
Snyapaom SchuposbIMy

10.35 «MOMYCTAHOK». Xya. hnibMm

11.40JlereHgbl KuHo. CvgHu JTiomeT

12.10«Hto Tam...»

12.35['eHum 1 3nopen. Hukonan
CrnmchocoBcKui

13.05 «HHuBaA npvpofa VHpoKu-
TanA». [JoK. cepuan

13.55 «[Joporamm BENMKUX KHUM.
oK. dunbm

14.25 [lon MaKKapTHY 1 rpynna
«Wings». Pok-LLoy

15.25 «HUIU TPU XONOCTAKA». Xya,.
hunbm

17.35 ([leLuKom. .. »

18.05, 01.55 «/IcraTtenu»

18.50 «[lecHA He npoLLa-
etcA...1976-1977 rogpi»

20.15 «<60CUKOM B NAPKE». Xy,
hunsm

22.00 «bnvHu Kpyr AnexcaHgpa
LLIvpBuHaTay

22.55H 70-netuio HoHcTaHTuHa J1o-
nyLaHcHoro. «OcTposay

23.35 «MUCbMA MEPTBOIO HYEINO-
BEHKA». Xyf. dvnbm

01.00 CtpaHa nTuu,. «cKoBcKwe ne-
B6egw». oK. ounbm

01.40 «ApxaHrenbCH1e HOBESIbIY.
MynbTchunem ansa B3pocnbix

02.40 Mi1poBbIe COKPOBULLIA

06.05 «HEHUTbBA
BAIb3AMUWHOBA».
Homeoua. B+

07.55 «MaKTop Hm3Hny. 12+

08.25 «Hoponv anvsoga.
leoprun Munnap». 12+

09.15 «<HAZ1 TUCCOWM».
[MpyKnloYeHYecKnia
dunbm. 12+

10.55 «bapbILHA 1 RynvHapy. 12+

11.30, 23.55 CobbiTvA

11.45 «JIEKAPCTBO NMPOTUB CTPAXA».
LetertmB. 12+

13.35 «Cmex ¢ jocTaBHom
Ha gomy. 12+

14.30 MocKoBcKanA Hepena

15.00 «TOHKAA LUTYYKA».
HpvmunHaneHaa
mMenogpama. 12+

16.45 «CBOAHbIE CYAbEbI».
Menogpama. 12+

20.20 «VKPAZIEHHAA CBALIbEA».
Menogpama. 16+

00.10 «eTpoBKa, 38». 16+

00.20 «MPOMABLUUE
CPEQU H{UBbIX».
LetertmB. 12+

02.00 «3aroBop NocnoBs».
oK. dmnem. 12+

03.05 CEPUAIN
«MONoAon MOPC». 12+

04.55 «OcTOpOHHO, MOLLIEHHUKM!
Mopnble wabaluHnHmy. 16+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTY

06.15, 19.10 PeBonoumA
notpebnexuA. 12+

07.15, 08.15, 10.15, 12.15, 14.30,
15.35, 17.15, 20.15, 21.15,
22.15, 23.15, 00.15, 02.15,
03.15, 05.15 CneupansHbii
pernopTar. 12+

07.35, 03.35 [lo3HaBaTenbHbIN
hunem. 12+

08.35, 20.35 [loymHee
HeHoTopbIx. 12+

09.15, 18.15,01.15
Pynesble urpbl. 12+

09.35, 22.35, 02.35 PaHymaHn. 12+

10.35, 23.35 be3onacHocTb. 16+

11.15 [Nyiesan pesonoumA. 12+

12.35,21.35,05.35 Ton. CeTb. 12+

13.15 Admuia. 12+

13.35 HanzHaHKy. 12+

14.15, 14.35, 15.15, 15.45
[pAmMo 1 cenvac

05.00 «MONMULIENCKAA AKALEMUA-2:
WX MEPBOE 3AAAHME». Home-
oviA (CLLIA). 16+

05.30 «MONULIENCHAA AKABEMUA-3:
MOBTOPHOE OGYYEHME». Ho-
meanA (CLLIA). 16+

07.00 CEPUAI «rOCMNOAA-TOBA-
PULLIM». 16+

23.00 «[Jo6pos. B achmpe». 16+

00.00 «Conby. MysblKarnsHoe Loy
Baxapa MNpunenvHa. Ouobe
MapyaHu. 16+

01.15 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[MporoneHKo. 16+

06.00 «CwveLuapvruny. O+

06.50 «5e3yMHbIE MUHBOHBIY.
MynbTdunem. 6+

07.00, 08.05 «[1a 30paBcTBYET
Koponb rkynuanly. 6+

07.50 «Tpun KoTay. O+

09.00 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHen. «Busa ectb—
yma He Hapol. 16+

10.30, 02.05 «BaBeLLeHHbIe noay.
TpeTunii ceson». 12+

12.30 «TPAHC®OPMEPbI-3. TEMHAA
CTOPOHA NYHbI». MaHTacTu-
yecHuin boesuK (CLLIA). 16+

15.30 «YpanbCK1E NENbMEHN).
«Jobumvoey. 16+

16.30 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHen». Hollgopel
nCrycTs. YacTelI». 16+

17.20 «MOA CYNEPEDbIBLLUAA».
PaHTacTU4ecKan KoMeaua
(CLLA). 16+

19.10 «['agruin A - 2». AHUMaLMOH-
HbI chunem (CLLIA). B+

21.00 «TPAHC®OPMEPDI.
3MOXA UCTPEBINEHUAY.
MaHTacTn4ecKuin 6oesnK
(CLLIA-HuTan). 12+

00.15 «MEX Y HEEOM U 3EMTEMN».
MwcTryecKans Komeama
(CLUA). 12+

04.05 «JHED®, HUBYLLIMA [JOMA».
Tparvkomegua (CLLIA). 16+

05.40 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «[Jomalunve bniopa
¢ Orkenmv Onvsepomy. 16+
07.30 «6 Kagposy. 16+
08.00 «BEYEPA HA XYTOPE
BINn3 AUHKAHbKW».
Homenoua. 16+
09.20 «3ANACHON UHCTUHKT».
LeTexTrBHaA
mvenogpama. 16+
13.30, 19.00 CEPUAT
«1001 HOUb». 16+
18.00 «BoCTO4YHbBIE HEHBIY.
oK. umkn. 16+
23.25 «6 rapgpos». 16+
00.30 «J1I06E0Bb NOA HAR30POM».
Menogpama. 16+
02.25 «CBAbBA C MPUAAHbIVI».
Homeoua. 16+
04.50 «6 rapposy. 16+
05.30 «[JomaluHve briopga
¢ Orkenmvm Onusepomy. 16+

06.00 «MynbTunembly. O+

06.30 «O 3n0poBbe: MoHapoLLKy 1
BCcepbesy. 12+

07.00 «[oroHaA 3a BRycom». 12+

08.00 «LLIKona poxTopa Homapos-
cKoro». 12+

08.30 «AFEHT M0 KNWYKE CMOT».
Xya. covnsm (CLUA). O+

10.30, 11.15, 12.15, 13.00, 14.00 CE-
PUAI «3NEMEHTAPHO». 16+

14.45 «*HEHA NYTELUECTBEHHUKA
BO BPEMEHU». Xyz. chunbm
(CLLIA). 16+

16.45 «BN3AA 2». Xy4,. unbm
(CLLIA -T'epmaHuA). 16+

19.00 «OAUHHALLATb IPY3EN OV-
LUEHA». Xy, cdovnsm (CLLIA).
12+

21.15 «ONACHbIE NACCAXH{WPbI NO-
E3AA 123». Xyg,. chrnbm
(CLLIA). 16+

23.15 «PA3E0OPKA B MANTEHbHKOM
TOKUO». Xya. chunsm (CLLIA).
16+

00.45 «PACMNATA». Xy, hnnbm
(CLLIA). 16+

02.45 «OfUHOUYHA». Xyf,. hunbm
(CLLIA). 16+

05.00 «TanHble 3Harku. LLIyTHm co
cvepTbioy. 12+

3BE HA -"" =TT
06.00 «TAM, HAHEBELOMBLIX
DOPOMHKAX...».
CraskKa

07.20 «<KOPTUK».
[MprKnioYeHYecKWi nnsm

09.00 HoBocTv Hepgenu
¢ [0pviem MNogKonaesbim

09.25 Cnyr<y Poccun!

09.55 «BoeHHanA npriemKa. 6+

10.45 «[lonuTuHecHuin
netextmey. 12+

11.10, 13.15 «<KINUHUKA».
Opama. 16+

13.00 HoBoCTV oHA

13.30 CEPUAI «<BE3 NMPABA
HA BbIEOP».
1-4-acepun. 12+

18.00 HosocTu. [MaBHoe

18.40 «Jlerenabl COBETCKOIro
cbickay. [ok. cepuan. 16+

20.15 «He3apumblii Bony.
oK. cepuan. 16+

22.35 «YEPHbI KBALIPAT».
HetexTvB. 12+

00.55 «[iBA AONTUX
FYAKA B TYMAHE».
LeTtexTuB. B+

02.30 «E0/ MNOCTIE NOBEADI...».
BoeHHbiii Tpunnep. 6+

THT
07.00 «THT. MIX». 16+
07.30 «AreHTl 0O3». 16+
08.00 «H{eHcHana nuray. 16+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.00 «Jowm-2. OcTpos niobsuy. 16+
11.00 «[epesarpy3xa». 16+
12.00 «/IvnpoBu3aumAy. 16+
13.00 «OTHPbITLIA MUKPOOHY. 16+
14.00 «OgHarkabl B Poccuny. 16+
15.25 «OXOTHUKU HA BEALbM».
Yrxachl
(Fepmarna-CLLIA). 16+
17.00 «BMPUTbIK».
Homeaua (CLLIA). 16+
19.00 «THT. Best». 16+
20.00 «[ oe nornmka?». 16+
21.00 «OpHarabl B Poccuny. 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «AHENCOH X».
ViKackl (HaHapa—CLLIA). 18+
02.50 «[epe3arpy3xa». 16+
04.50 «CpenaHo co BRycom». 16+
05.55 «ELub nxypenly. 12+
06.25 CEPUAN
«CALUA+MALLA». 16+
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Kak cgats EI'O 1 He 3apab6oTaTs

HEePBHBIN CPBIB

KamnaHua no cgaye Er3-2017 B
camom pasrape - 9 UIOHA BbINyCK-
HUHKU NULLYT PYCCKUMN A3bIK, OUH U3
o6AsaTenbHbIX NpegMeToB. K3ame-
HaLMOHHbIN MapadioH Bcerga uchbi-
TaHue, NPUYEM KaK 4nA NoJPOoCTKOB,
TaK U ANA UX poguTenei, KoTopbie
Nopoi NnaHuKyioT Gonblue oTNpbI-
cKoB. Hawuu coBeTbl nomoryT cnpa-
BUTBLCA C BOIIHEHMEM U MOACHKAMYT,
KaK He HarHeTaTb aMoLuu u u3be-
KaTb cTpecca.

BUKTOPUA KANTMUHEBUY

€ MaHWKOBAaTh, COCTABUTD MJIaH

TIOZITOTOBKU, OTKA3aTbCsl OT 3Y-

OpeXXK1 M 0CO3HABATD, UTO BbI-
TMYCKHblE 9K3aMeHbl — He €IMHCTBEH-
Hbl€ B )KM3HM UCTIbITaHMsI, 0OBIYHO CO-
BeTYIOT NICHXO0oru. «BeernaHamo ocras-
JISITb I€TSIM IIEPCIIeKTUBbI 117151 M3MEHEHHs]
¥ yJyulieHus. IK3aMeH — 3TO TOJIbKO
npo6a, — HanomuHaet Haranbs ABne-
eBa, podeccop Kadenpbl BO3PaCTHO
TCUX0JI0run MOCKOBCKOTO FOpPOJICKOro
TCHXOJIOro-Nefaroruueckoro yHBepcu-
TeTa, ¥ COBETYeT HacTparBaTh pebeHKa Ha
TMO3UTHBHbII 1aJl, TOBOPUTD, YTO Y HEro

MeHaM, UM J1y4llle BbICTPOUTb PEXKUM
NIOJArOTOBKM OTIPbICKA.

Bce nosyuntcst. — Ecom ske uro-To 6yzer
He Tak, KaK PaCCUMTBIBAJI, 9TO HEe KOHeL|
kusHU. Hao6opoT, HeynauHblit pesysib-
TaT — [OBOJ V151 aJIbHeMIIero camopas-
BUTHSI». [I0 MHEHUIO M1CHX0JI0ra, «pOLAU-

Virax, iepBoe, Ha YTO Hy)KHO OGPATUTb
BHMMaHHE 1 5XeCTKO KOHTPOJIMPOBATh, —
yepesioBaHWe yMCTBEHHOM Harpy3K1 1 OT-
Ibixa. 'papyk, KOTOPBI COBETYIOT BpauH,
TI0BOJIbHO NPOCT: 50 MUHYT — LUTYAMPOBa-

TEJN NOJIKHBI JIOOUTb peGeHKa TaknM,
KaKO¥1 OH eCTb, MPOCTO MIOTOMY, YTO OH
X PEOEHOK.

Tak-To OHO TaK, HO Ha KOHY JIeHbI'!,
MOTpavY€HHbIE HA PENeTUTOPOB, U MO~
CTyIlJIeHVE B 3aBETHbIN BY3. ﬂpn TAaKOM
packJiazie CJIOKHO yziepkaTh SMOLIMU B
pykax, ocobeHHo popurensam. Ibdex-
TUBHBIM, KaK HY CTPaHHO, OKa3bIBaeTCsl
nepeKIIoUeHNe C 06RyMbIBaHHsI [POKC-
xozsiero Ha aefictaue. M konb ckopo
CaMM POJIUTENU He FTOTOBSITCS K 9K3a-

|
Hctatn

©® Cuutaetcs, 4To h1oneToBbIf N HENTbIA
LjseTa crnocobcTBYIOT NOBbILLEHMIO HTEN-
NeKTyanbHo aKTMBHOCTU. BpApg nu HyrHO
BronbIXax fenarb HOCMEeTUYECKUIA PEMOHT
B HBapTMpe, HO KaKNe-To MUnble BELLLIbI
3TUX LIBETOB BMNOJSIHE MOXHO NprobpecTu
ANA NpyYBneYeHna yaaun.

Hue3aznavek, 10 munyT — otabix. Hanps-
JKEHHe, a 3aTeM pacciiabieHre — TOJIbKO
TaK MOSKHO M30esKkaTh epeHarpsiKeHnst
opranusma. M, KoHeuHO, MOJTHOLIeHHBIi
OTZBIX BO BPEMS$I CHA, KOTOPbIiA JJOJIKEeH
ObITb HE MEHbLLIE CEMb-BOCEMb YaCOB.

Bropoit oueHb Ba>kHbIit MOMEHT —
nuranue. Pasymeercs, ecnm kyiath He
XOYETCs BOBCE, JIyULle He 3aCTaBJIsTh U
He yroBapuBaTb. OZIHAKO OTCYTCTBUE
WJIM CHY)KEHHe anrneT|Ta — 9TO KaK pas
OZIMH U3 CUMITTOMOB UMEIOLLIerocst fne-
peHanpsikenus. Bo BpeMst noarotoBku
K 9K3aMeHaM JIMeTOJIOTM COBETYOT K-
TaTbCs1 YeTbIpe-NSTh pa3 B ieHb, HO MOp-
LM JIOJKHBI JIMLb YTOJISTh FOJION, a He
TIePEChILLATD.

Kak 1sBecTHo, Mo3r xopotio pabora-
€T Ha 3Hepryu, Mojly4yaeMoi U3 MPOAYK-
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TOB, 60raTbIX YIJIEBOIAMHU (XJIOTbsl JI1s]
3aBTpaKa, x71e0, MakapoHsl). Kpome to-
ro, Ha CTOJIE JOJIKHBI ObITb €713, CMocob-
CTBYIOLLIAS YTy ULLIEHHIO NaMsITH (MOpCKast
pbi6a u cTpyuKoBast Hacosib ), a TAKKe Cy-
XO(PYKTbI, 3eJ1eHbIE OBOLLIM M 00E3KMPeH-
Hoe msco. Buramnn C, conepskatumiics
B LIMTPYCOBbIX, O€TI0KOYaHHOI KarycTe
¥ TOMaTax, [IOMOKeT oGOpPOTh CTpecc,
a KasbLMif, KOTOPbIM 6OraThl MOJIOY-
Hble IPORYKTbI, 00€CTIeUNT HOPMATLHOE
(bYHKLMOHNPOBaHE HEPBHOM CHCTEMBL
Bopotbcst ¢ npucTynamu ronona Meskny
npYeMaMU MULLM Jyyllle BCEro € IoMo-
L1110 HEGOJIBLLIMX KYCOUKOB YEPHOTO LLIO-
KoJazna, opexos 1 ppykToB. Kcrary, nepe-
KYCbIBATb B poLiecce 00y4eHHst He PeKo-
MeHzyeTcst. MevKY yBepSIIOT, UTO B IPO-
Liecce efibl BHUMaHHE COCPEIOTOUEHO Ha
CaMOM IpoLiecce, TO3TOMY MOJTyYeHHast
MHpOPMaLWst TYT ke OyZieT «ChesieHa»
11 3a0ynercst B OrpKaiilee BpeMst.

B npotiecce noaroToBKi K 3k3aMeHam
TaK>ke Hy>kHO OoibLie nuTh. Miccnenoa-
HMsI [IOKA3aJIH, YTO JETH, KOTOpPbIE MbIOT
Gorbllie BOJIbI, JyULlIe COCPeNIOTauMBa-
I0TCS1, 3aTOMMHAIOT 1 MeHblle CTpaja-
IOT OT FOJIOBHO# Go. Bo Bpemst 3aHsI-
THI1 XOPOLLIO ZiepsKaTh Ha CTOJE Oy TBIIKY
WJIM KYBLLIMH C BOJIO/A, @ eI pe6eHOK He
TOOUT MPOCTYIO BOZLY, MOSKHO Pa3BeCcTH
B Hell HeOOIIbLLIOE KOJTYECTBO PPyKTO-
BOrO KOHLIeHTpaTa. BosbLite Bozibl Hysk-
HO MUTb HAaKaHYHE 3K3aMEHOB, HO Kefla-
TEJbHO 3310710 110 HKX, YTOOBI KUIKOCTD
TOJTHOCTBIO IPOLLUIA YePEe3 OPraH1aM 1 He
TPULIIOCh IPOBECTH 9K3aMEH B TyaJIeTe.

Hakomel, TpeTbe — 3T0 SMOLIMOHAIIb-
Hasl pasrpyska, YTo Ha3bIBAE€TCsl, OTAbIX
I7151 oy, Jlaske BOBpeMsl TOATOTOBKH
K 9K3aMEHaM He CTOWT JIULIATh pebeH-
Ka JIo61UMOoro xo66u, BCTpeY C Ipy3bsi-
M, TOXOJIOB B KMHO 11 3aHSITHI CIIOPTOM.
Pazymeercst, B yMepeHHbIX KONMYeCTBax,
HO JII000€ OOLLEHI e OUeHb XOPOLLIO CHU-
KaeT cTpecc.

Ecnu cpaBuuBaTh 2011 12015
rofibl, TO BUJHO, UTO BCEro 3a
YeThIpe rojia OXXMpeHne cpean
B3pOCJIbIX BLIPOCIIO B 2,3 pa3a,
nuwet «Poccuiickas razerar.
IMpuuem PocriorpeGHanzop yBe-
]PEeH: POCT YKCIIa JIULL C OKUPEHH-
€M MPOZIOJIKUTCS.

Ceituac 6orblLie BCero ozeit
C JIMLIHMM BECOM MPOKMBAIOT B
HeHerikom aBTOHOMHOM OKpyre
(1031,96 Ha 100 Tbicsu Hacene-
Hust), B Antaiickom kpae (975,90
Ha 100 Tbics4) u B [leH3eHCKoi
obnacru (678,08 Ha 100 Thicay).
B ocHOBHOM 1po6ieMbl CBsI3aHbI
CHapyLeHneM oOMeHa BELLECTB
13-3a HecOaTaHCUPOBAHHOTO K-
TaHus. Jlnetosnoru yaie BCero
BUHST B 3TOM JIOOMMbIE POCCH-
SIHaMK xJ1e000YI0UHbIE Y KOHIM-
TepCKHe U3LeNust, KOTopble 6ora-
Thl IPOCTBIMM YIJIEBOAAMM. Kak
3asBisu1 «Tpyny» pyKOBOAUTETb
HWW nuTanus, rmaBHbIN crieLya-
nmct-aueronor Munszapasa Poc-
cun Bukrop TyTenbsiH, 0T n306bi-
TOYHOrO Beca B Hallleil CTpaHe
cTpajaroT okos10 60% KeHLIMH
1 50% MyskumH crapiue 30 fer.
OsxupeHue OUarHOCTUPYIOT Y
Kaskzoro uetsepToro (26%). Ilo
cnoBam akagemrika PAMH, «vbl
TPOCTO MHOTO eIMM, 3HaUNTeJIb-
HO OOJIbLLIE, YEM TPATHM SHEPTHH.
Hayxka o nurannm 6asupyercs Ha
3aKOHax MPUPOIbl, KOTOPbIE He
JlaHo HapywaTb HUKoMy. U nep-
Bblif 3aKOH — 9TO COOTBETCTBHE
SHEPreTUYECKO¥ IEHHOCTH paLyi-
OHa 9HeprosarpaTam OpraHM3Ma.
Mgl ero HapyLaem».

IkcnepTo! YHUBepcuTeTa KBrHC-
JIeH]1a PeCTaBUIIA HOBYIO IeH-
HYIO Teparnuio, IPU3BaHHYIO «OT-

KJII0UaTh» ajnepruueckue peax-
111K BPOJie PUCTYTIOB aCTMBbl, K-
uiet The Hindustan Times. Bcero
OJIHOIA POLIEAYPbI MO3KET ObITH
JOCTaTOYHO, YTOObI U30ABUTHCH
OT aJulepriH, BKJlOYasi caMmble
TSKeIble peaklny opraHnama
Ha apaxmuc, MYeNTUHBbIN 511, MOJI-
JIFOCKOB.

Jleno B TOM, UTO MpH acT-
Me WJIM anjieprusx UMMYyHHble
T-knetku ¢popmupyior cBoeo-
OpasHyto MIMMYHHYIO MaMsITb 1
TeM CaMbIM ITPOTHUBOCTOSIT JIe-
yeHuto. Miccnenosareny cMoriu
CTepeTb 3T «BOCTIOMUHAHMSI» C
TIOMOLLbIO TEHHOI Tepanuu. A B
UTOre IMMYHHasl CHCTeMa nepe-
CTaBasia OCTPO pearupoBarh Ha
aJyIepreHsl.

Kak nuier The Daily Mail, simon-
CKMe€ y4eHble IPOaHaIM3UpOBa-
v nanHble 4312 1o6poBosibLEB
mnazue 80 et u 530 uenosek B
Bo3pacre 95 et u crapiue (60sb-
LIMHCTBY JIIOZIel B 3TOM rpymrne
6b1710 Gosbite 100 ner). Crieu-
aJIMCThl YCTAHOBMJIM: Y IOJITOXKU-
teneit red CLEC3B (oTBeuaer 3a
6eNoK TeTPaHEeKTHH, KOTOPbIi
npenoTBpalliaeT pacrnpocrpa-
HEHUe paka 1 criocoOCTByeT 06-
Pa30BaHKIO KOCTHOI TKAaH! ) 00-
JIazas onpenesieHHbIMU 0COOeH-
HOCTSIMH.

Bripouem, no MHenuto nccne-
noBaresiei, JOJrOXXUTEJIbCTBO
ob6ycnosneno resom CLEC3B
MakcumyM Ha 30%, 3a BCe OCTajIb-
HOEe OTBEYAIOT 30POBOE MUTAHHE
¥ peryrsipHast uaniecKast akTHB-
HOCTb. HekoTOpbIe 3KCriepThI BO-
00LLE CUMTAIOT, UTO HEOOXOIMUMBI
JasibHeMLLINE MCCIIeNOBAHNS], UTO-
bl BbISICHUTb, MOYKHO JIM CBSI3bl-
BaTb JOJTOXUTENbCTBO BCETO C
OZIHMM T€HOM U UCIO0JIb30BaTh
T0JTy4eHHbIE BbIBOZbI 17151 YBe-
JIMYEHHs TIPOJOJIKUTENIbHOCTH
SKU3HU JIFOJIEM.

PELIENTbI 310POBbA

A KaKou rnmumvH
npuHumaeTe Bbi1?

«OBeco71» OyKBaJIbHO «IIPOMbIBAET» [EYEHb, CTIO-
COOCTBYS! YMEHBLLEHHIO 3aCTOS KEJTUH, UTO CHUKA-
€T prck 0bpa3oBaHs KamMHeil. TOJIbKO B HeM' 0BeC
MOJIOYHO¥ CIIEJIOCTH B COYETAHUH C 3KETUETOHHBIMU
TpaBaMK: KypKYMOii, BOJIOAYLLKOiA, 6ECCMEPTHHKOM,

LIEeHU ITeYeHun.

an/IHI/IMaeTe NMYCTbIPHUK, 4YTObObI \]CHOI{OMTI:CH?

Bei6upaiire «[lyctbipnk Popre» IBanap, Ha OCHOBE MYCTbIPHNUKA CEPAEUHOTrO, CO-
GpaHHOro Ha AsiTae, KOTOpbIit 0671aaeT OZHMM 13 CaMbIX BbICOKMX [TOKa3aTerneli cenia-

THUBHOCTH® 1 TPEBOCXO/IHBIM YCMOKAUBAIOLLIMM EHCTBIEM.
TNonpo6yiite HoBOE JiekapcTBO «DOpMyria CTIOKOMCTBHsI»* — TakyKe Ha OCHOBE all-
TalCKOro MyCTbIpHMKA C MarHneM 1 B, (matent PO Ne2361599). OHo nomoraet He ToJ1b-

Bce ewle yncTuTe neyeHb HapoAHbLIMY cpegcTBaMmn?

TMonpooyiite 3amenuTs ux Ha «OBeco». «OBECON» - COBpEMEHHOE HATypPaibHOE CPELCTBO
7151 GepesKHOro OYMILIEHHs] IevYeHH OT TOKCHHOB.

LIMNOBHUKOM, MSITOM CUHEPTMYHO BO3JEHCTBYIOT Ha MPOLIECC SKeTYeo-
Opa3oBaHist 1 KeTTYEeBbIBEIEHHSI, YUTO OCOOEHHO BasKHO B IPOLIECCE OUK-

Jns MusMonoB poccusiH «OBecos» yske CTas HOMepOM OIMH 1715 OUH-
wieHus nevenn®. [lyctb n suist Bac oH craHeT HaneXXHbIM NOMOLLHUKOM!

KO YCIIOKOUTbLCS, HO ¥ CHU3UTD JaBJIeHWe, MOJHSBLLIeeCs U3-3a
cTpeccau BOJIHEHWI, 3aMeIJIUTb PUTM U YBEJIMYUTD CUITY CEp- .

. Mver BIPHIR
JEYHbIX COKpaLlleHNH. To €CTb, KpOMe CeIaTUBHOI'O Y MPOTHU- Popre i
BOTPEBO>KHOT'O JefCcTBuUs, «CDopmyna CIIOKOMCTBUS» o6na,uaeT r
YMEPEHHBIM KapANOTOHNYECKUM M TMITOTEH3VBHbIM JefiCTBUEM.
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[Tpunnmarire ImuumH @opre IBanap! OH oTMuaercst:
* BricokuM cozpepykanuem ranuuna — 300 mr.
o JleficTBre MMIMLMHA YCUIIEHO BUTAMUHAMM JJ1sl MO3-

* TaGneTkM erko 1 GbICTPO paccachiBaloTCsl, UTO CrO-
cobCTBYeT GbICTPOMY IOCTHKEHHIO 9P PeKrTa — yMeHbILIe-

HHI0 HEPBHOr0 1 YMCTBEHHOI'0 HaNPsi>KEHMs], NOBbILLIEHNIO

YMCTBEHHO# pab0TOCIOCOGHOCTH THEM ¥ HOPMAJIM3ALIMH CHA HOUBIO.

HoBunka — I'muuun JKeBarenbHasi peaunka!l W e)=17 1 117

Yske B anTekax 1 Ha Anreka.py!
Cnpasku 1o test. 8-800-200-52-52

TTHLEAH -

@

I'nunyn @opre IBanap —
MOYYBCTBY#iTe pasHuily!

MosxHo nu COXpPaHUTb NOABUMHOCTb U rubkocTb CYyCTaBOB B Té4eHue BCEMW HU3HU?

CrokxoB AHgpen

VHcTpyKTOp No dmTHecy, npu3ep YemnmoHaToB Poccum n KybKa BocTo4HOM EBponbI.
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Ke CrocoOCTBYET CHIKEHHIO YPOBHSI MOUY€EBON KUCIIOThI M PUCKA PAa3BUTHSI TOAATPHI.

nﬂﬂ CHU{EeHUA BocnanuTelibHbIX NMPoLeccoB B cycTtaBax I'IpI/IHVIMéII?ITE ((AprOMHKCMM\]M» Ha OCHOBE MapTUuHUn

MapTVIHIAH — YHMKaJIbHO€ pacTeHne, KOTOpoe MpoLIo NPOBEPKY BpeMeHeM U IT0Ka3aJio rMpeKpacHble pe3ysibTaTbl B XONe KJIIMHUYeCKUX nccrenoBaHuit. B MMpOBOVI MMPaKTHUKe OHO UCMOJIb3yeTCsd B
crienMaiM3MpoBaHHbIX Mpernaparax AJjisd CyCTaBOB. B cocrase «AprOMaKCVIMyM»- MapTUHUS — Jlel‘/'ICTBleI.Llee BelecTBO, KOTOpOe Cl'lOCO6CTBYET YMEHbLIEHNIO 60711 1 BOCIIAJIUTEJIbHBIX NpoLeccoB B CyCTaBaX; a TaK-

Ana BoccTaHOBNEeHUA cCycTaBoOB NpUHMManTe ny4wee’ - cpegcTea cepumn «XoHaa» oT KOMnaHum JBanap

JlocTonHCTBa HaTypasbHbIX CPeACTB «XOHAa»

¢ MakcuMasnbHble J03MPOBKHU CaMbIX BAXKHBIX JIsl 300POBbsI
CYyCTaBOB KOMIIOHEHTOB OT JIy4YIIMX MUPOBBIX IPOU3BOAUTEJIEIi:
kosnareH — 8000 mr, xonapouTiH — 800 Mr, rIIOKO3aMKH —
1350 mr, ruanypoHoBas kucsora — 50 mr, MSM — 600 mr («Xonzna
Drink»)

* Bosb110#1 BbIGOP $OPM BbIITyCKa: KarcyJibl, TabIETKH, KPEMBI,
HAIMNUTOK — 7151 MOObIX MPEANOUTE NI

» CoBMeCTHOe NpHMeHeHne Kpema 1 TabJ1eToK obecneunBaer
JBOiTHOE JlefiCTBHE — CHAPYKU U U3HYTPH

0
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«Xonpa drink»
XOHIPONPOTEKTOPHbIiT HAMUTOK
Pexopzncmen? o cocraBy! Makcnmym* kosnareHa, XOHAPOUTHHA,
TIIOKO3aMKHA, THalypOHOBO# KMCTO0Tbl M MSM f1st ycunenHoro
MUTaHKS CyCTABOB

«Xoupna ®opre» TabneTku
500 mr xouapouTiHa 1 500 Mr raoko3aM1Ha
B 1 TabrneTKe, KaK B aHAJIOrax, HO 10 BbIFOZIHON LieHe®.

Korna cycraBbl 310p0OBbI Mbl ABHKEMCSI 110 3KU3HU JIETKO U HEMpUHYKaeHHO. Ho crout cycraBam natb c6oit, ABHsKeHNE 3aMeISIETCS], M Mbl PUCKYEM OKa3aTbCst Ha 000uMHe XXU3HU. YToGbI CycTaBbl OCTaBa-
JIMCb 300POBBIMH, HAM TPEOYIOTCS! peryJisipHble (pU3MUECKIe Harpy3Ki, a TAKKE: UX PEryJsIpHOe BOCCTAHOBJIEHHE U TUTAHKE 1 CHIKEHHE BOCIIATMTENbHBIX [POLIECCOB B CYCTaBaXx.

«Xomnpa I'mokozamun Makcumym» XOWW ®
C BbICOKMM COZIep>KaHMEM ITIIOKO3aM1Ha — =5
750 mr B 1 Tabrnerke. Camblii JOCTYITHBII 10 LIEHe iﬂ_
ITIOKO3aMMH.” =
Kpem «Xonga» -

C MakCMMyMOM’ XOHAPOUTHHA U TTIIOKO3aMKHA A1 UX l-:'r,

r11y60KOro MPOHUKHOBEHHs Yepe3 KOXKY®.

CoBMeCTHbIN npuem «XOHAbI» n «ApromaucumyM» paclwmpuT Ballu BO3MOXHOCTHU MO q)VIaM"IECKVIM Harpy3kam v NOMoXeT COXPaHUTb
nogBMXHOCTb U rmbKocTb CycTaBoOB U NO3BOHOYHUKA Ha NPOTAMEeHUn Bceu ¥usHu. UsrotoeneHo aaanap ANA MaKcumyma ABI/I)KeHIIII?I.

CrpamnBaiiTe Bo Bcex aniTekax ropoza!
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AT SR GPOEH Bl
faeime BOCPOmRIRAL

WWW.EVALAR.RU

«JIMHUA 300pOBbA «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GecriaTHbIH). 3akasbiBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru ¢ 6eciaTHOMN A0CTaBKOM B 6IMKaNHLIyIO alITEKY

ITpousBeneHo JBanap: BbIroHasl LieHa,
BBICOKOE KauecTBo 1o cranaapty GMP!

Pexstama 659332, r. Buiick, yi. Conpanuctudeckas, 23/6, 3A0 «dBanap», OI'PH 1022200553760. ' B accopTumeHTe «dBasap». 2I1o zaHHBIM «/ICM I'pyti» BA/T «OBecos» IPOU3BO/CTBA «DBajIap» ABJIAETCA CAMbIM IIPOZaBaeMbIM GPEH/IOM B IPYIIIIe CPEZCTB LA eYeHI

Y )KeJTYHOTO ITy3bIpsA B 2016 T. ° OTYeT 0 cpaBHUTENIBHOM TeCTHpoBaHuM, Cubupckoe otaenenre PAH, HoBocn6upcek, 2013 1.4 B cepun «XoHzga». ° 1o ganHbIM 3A0 «['pynmia JICM» 3a 4 kBapTait, 2016 I. 110 CpaBHEHUIO C aHAJIOTOM «[TI0K03aMUH MaKCUMyM» IPOU3BOACTBA
Valeant. °ITo sannbeiM 3AO «I'pynina ZICM» 3a anipestb, 2017 1.7 TTo coepyKaHHIO XOHAPOUTHHA U IVTIOKO3aMUHA Cpe/i KpeMOB KOMITAHUY «DBasap». 8 3a cyeT cogepskaHus TU30/1 B cOCTaBe KpeMa, KOTOPBIH obecriednBaeT yboKoe IPOHNKHOBEHHE Yepes KOXKY (CrpaBKa-
3aKJIF0YEHNE 10 UCIIOIb30BAHHIO aKBAaKOMIUIEKca IInIiepocposibBarta TuTaHa (Tu3o) B cocTaBe KpeMoB npousBozcTa 3A0 «DBanap»). OnpesiesieHre HaTypaIbHOCTH JA€TCA 0 IeMCTBy oMM BelectBaM. Coctas BA/l «OBecor ycrneHHas GopMysia».

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma: [asea 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
pepaxTop . ABapeHos, I. Aruwesa, C. Bupiokos, MacCoBbIX KOMMYHUKaLwi, caug. M Ne BC77-26000.
B.MN. CUMOHOB @. Hucnos, 0. PamcHuii (3amecTuTenb

AHO «Peparupa rasetsl «TPY»: Mockea, 125009,

ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

rnasHoro pepaxTopa), C. Mponos, B. LLlypos
(3aMecTVTENb rNABHOrO pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»

TOMbHO C paspeLleHna peaaxLmm.

MBTepMaﬂbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEDHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

MepeneyaTHa MaTepuanos, onyBnnKoBaHHbIX B (Tpyae, -
Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.

TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

«Tpyn» neyataetcA B ropopax: Boporer, HuwnHes, Mocksa, CarkT-lletepbypr, Yda

OtnevataHo B AO «HpacHana 3se3apa» 123007,

r. MockBa, XopoLuescroe wocce, 38

Ten.: (495) 941-28-62, (495) 941-34-72, (495) 941-31-62
http://www.redstarph.ru

E-mail: kr_zvezda@mail.ru

[vpexTop no pexnawve: A. banebaHos

Otpen peknamel — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.

3ana3 Ne3842-2017

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
Cpok nognucanuA B neyats: 21.00

Homep noanucan: 21.00
| ]|



Mo kaTtanory MAT1
«HaTtanor poccuiicKoi npeccbI»

10225

Mo obbeguHeHHOMY KaTanory
«lMpecca Poccun. Ma3eTbl 1 xypHanbm»

10265
32068

MpopgomxaeTca nognucKa Ha BTopoe nonyrogue 2017 roga
BO BCEX NOYTOBLIX oTAENneHnax Poccun

MonHyio cToMMocTb NOANUCKN B BalLeM pervoHe (c y4eTom goctaBHu)
MOX{HO y3HaTb B Brnvxailluem K Bam NO4TOBOM OTRENEHUM

TPYA

m ExxefjHeBHbIN BbIMNYCK raseTbl

EXEHEAENbHAA FASETA «Tpya»,BHNoYas «Tpya7»

0 CEMbE U 3 {U3HU
9-15 uiona 2017 ropa

m Buinyck
«Tpya7»+«Tpyo»
(NATHWYHBIA BbINYCK) m Boinyck «Tpya7»+«Tpya»

(MATHWYHBIN BbINYCK)

Ne 39-40-1/20(27128-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

LUAX U MAT

Mop pegakuuen mexpayHapogHoro macrepa

Makcuma OPJIMHKOBA

Mo ropusonTanu: 1. Becenwin HpaB He 6e3 nrprso-
cTn. 5. ToprecTBeHHbIN MeANeHHbIN TaHeL, AnA Lepe-
MoHWIA, BeiBLUWIA MonynApHeIM B EBpone B XVI BeKe.

6. NpodbeccroHan, BCTpeYatoLLmin Bac C NOJSHOM
TenerKon B cynepmapreTe. 8. INyHKT B npuemHoMm
noxoe 6onbHuybl. 10. PogyHa ny4Lmnx KpacHbIX BUH
MpaHunn. 13. OTprLaHme CyLLIECTBYIOLLIMX B CTPaHe
nopAgKoB. 14. boiBLwanA cTonvua HnutaA B HU30BbAX
peru AHuabl. 15. Bea KyxoHHaa nocyga. 16. Apbin npo-

TUBHWK Nnporpecca.

Mo BepTuranu: 1. [po Taron oorab BpuTaHLbl roBo-
PAT: KHOLLIKM C coBaKkamuny. 2. 3aHMMaeTcA MMMop-
Tom B 0bxof TamorHW. 3. AnnapaT 4nA noBbiLLe-

HVIA UM MOHUHEHWA HANPAHEHVA 3NEKTPUYECKOr0
ToKa. 4. [NepcoHar roronescKoin «Ho4n nepep, Por-
gectsomy. 5. BpexyH n 6anabon. 7. PuKoLueT wapa
0T HecKomnbKMx 6opToB B BunbaApge. 9. ... [Nobegpl Ha
HpacHon nnowaan. 11. HvBonuck nog 0THPLITLIM
Hebom. 12. PecTopaH — odmumaHT, noesg — npoBo-
OHUK,

HPYM3HbIN NnanHep — ...
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Ha Heckosbko fHeit 6eccrnopHoii
CTOJIMLIEN EBPOTENCKHUX, 1a M YaCTUY-
HO MMPOBbIX LIAaXMat cTan MuHCK.
Tonbko uTO 31€CH 3aKOHUMIIOCH NEp-
BO€ B MCTOPUU JIETCKOE NEPBEHCTBO
Mupa o 67y 1 panumy, rae, Kcra-
TU, OU€Hb HETYPHO BbICTYIHJIM IOHbIE
POCCHIACKHME IIAXMATUCTbI U 1IaXMa-
TUCTKU. A B MOMEHT HallMCaHUsI 3TUX
CTPOK UrpaeTcs LIECTOM Typ ouepes-
Horo nepseHcTsa EBpornbl. [lockonbky
Bcero TypoB Oyzer 11, fenatb kakue-
1160 MPOrHO3bI NI0Ka HeymecTHO. [1o
KpaiiHeii Mepe B IMAMPYIOLLIei rpyr-
1€ POCCHSIHE NPENICTABIIEHb.

HdaHuanbcoH
1929

K coskanenuio, OyKBanbHO HECKOTIb-
KO JIHeli 10 Havasa 3TOro COpeBHOBa-
HUIST HE JIOSKWIT OZIMH U3 CaMbIX U3BECT-
HbIX OEJIOpYCCKIX (a npaBuIbHEe Bee-
TaKU CKa3aTb COBETCKUX ) LIIaXMaTH-
croB Bukrop JlaBbinosuy Kynpeituuk.
OH, KOHeuHo, ObI chirpai y cebst Ha po-
ZVHe, Befib, HECMOTPSI Ha BCE XBOPHU
v 60Je3HH, He npezncTass cebs 6e3
11axmar. M3 Bcefi nnesizibl COBETCKUX
TrpOCCMefiCTepOoB, 1a U MHOTHX MacTe-
poB 70—80-x ronos, KaxkAabli1 13 KO-
TOpPbIX ObUT [10-CBOEMY MHTEPECEH,
BuxTop Kynpeitunk Bblnensics He-
TIOBTOPUMBIM arpecCUBHBIM CTHIIEM

Banawos - Ilonec
MwuHcek, 2017

(BapmaHT 13 napTumn)
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Wrpbl, HALIEJIEHHOCTbIO Ha KOMOMHA-
LIMOHHBIE peliieHust. B ero naprusix Obl-
J10 BCe, KpOMeE CKYKU U PYTHHBI, U J1a-
’Ke IPOUrpbIBaJl OH KpacuBo. M oueHb
MHOT1e MOeAMHKHU C ydactrem Kynpeii-
yrKa (B OCHOBHOM, KOHEYHO, 6J1eCTs-
11ie MM BbIMTPaHHbIe) CTaJIM KJIACCUKOM
LIaXMaTHOro UCKyccrBa. Hawum cobo-
JIE3HOBAHHs! POZIHBIM U OJTM3KHM.

Ho >xu3Hb nponosmkaercs. U ceit-
Yac BHUMaHue JoOuTesneii waxmar Oy-
JeT Mp1BJIeUeHO K HopBexcKoMy CTa-
BaHrepy, I7ie CTapTyeT OJIMH U3 CaMbIX
CHJIbHBIX [10 COCTaBY CYNepTyPHUPOB.
XOT$1 B HEM y4aCTBYIOT IPAKTUUYECKN
BCe 3JIMTHbIEe UITPOKY COBPEMEHHOCTH,
HarOOJIbLLNIA MIHTEPEC BCE JKe BbI3bIBa-
et nporusocTosinie Marnyca Kaprce-
Ha u Cepres Kapsikuna. U neno naxe
He TOJIbKO B OTHOCUTEJIbHO HelaBHEM
Marue Ha llepBeHCTBO Mupa. [laBaiite
NPOCTO BCOMHWM UCTOPHIO NPEJIbIY -
wx «CraBaHrepos». [lepebie 1Ba Typ-
nupa KapsikuH BbiMrpar, CeHCalmoH-
HO ornepeskasi YeMI1oHa Mupa. B Tpe-
THii €ro He MyCTHUJIK, COCNIABIUKCh HA
Hernonaznauue Ceprest B MMPOBYIO Jie-
csaTky. (VIpoHust CyabObI: IMLIKMBLIKCH
OMacHoro KoHKypeHTa, KapsceH cbi-
rpaj caMblii XyJIILIWI TYPHUP B CBOEM
Kapbepe, Habpas «-2».) B npotiiomMro-
Zy yoKe cam KapsikuH, CTaB peTeH/ieH-
TOM Ha LIaXMaTHYIO KOPOHY, B OCIIe -

BelunTtaHme BmecTo
CIoX<eHuA

«MMpocTo cyllecTBOBaTh ~ YHKe CHACTben =
K TaKOMY BbIBOAly NPUXOAUT repoii HoBoWM
KHUIM NUTEPCKOro aBToOpa, CYUTAIOLLWIH,
4TO «NpaBuUnbHoe apudMmeTHHECKOE Aei-
CTBME [NA IOCTUHEHNA CHACTbA ~ HE CNo-
MEHUe, a BbluuTaHue». BbluntaHue Bcero
nuwHero. U aTo He TaK npocTo, Kak
HEHKOTOPbIM KaMeTcA.

Bponucnas BuHorpogckuin
«WUckyccTBo ynpaBneHua
nepemeHamMmu»

[NpaBunbHO fymaeT ToT,

YbY NPOrHO3bI COLIBAIOTCA.
VIMEHHO yMEHWIO MbICINTb
V4UT CamMbll PEBHUN TPaK-
TaT KUTaNCHKOW KyNbTypbl, KOTOPLI aBTOP —
N3BECTHbIN K/TaeBef 1 Cneuyan1cT no J4aoc-
CHVM NpaKTWHam — NepeBoavn 1 nccneposan
B TeyeHne 30 neT. [yx aToro nsgaHHoro
Mo-PYCCHM B TPEX TOMaXx TPyAa MPUCYTCTBYET
BO BCex cthepax MW3HW HbIHELLIHUX HK1Tai-
LieB, BHIIOYaA NONWUTUHY 1 3KOHOMUKY. MHo-
rOBEHOBOW OMbIT HABNOAEHWIA 1 TONKOBaHWUI
3aKOHOMEPHOCTEN Pa3BUTUA NPUPOAbI, 0bLLe-
CTBa W YenoBeKa He yTPaTun aKTyanbHOCTU.

/1 peno He B rafjaHum ¢ NoMOLLIbio MOHETOK, @
B MacTepCTBE BEpPHO NPOYECTb U NPYMEHNTb
nonyyeHHbIe 3HaKW. Beab B Mype mano dyHaa-
MEHTanbHO 3HAKOBbIX, CUCTEMHO LIENOCTHbIX
TexcToB. HHura nepemeH HapAgy ¢ Topoi v
UHAWAcKUMY Begamu B ux Yucne.

BoT HeKoTopble HasBaHWA rna.: «0TcyTcTBYe
3abnyraeHuny, «CBA3HOCTLY, «BporeHvey,
«poKycbiBaHWe, «bonbLUIoe HaKoMMEHKEY. ..
B Hvx nogpoBHO KOMMEHTVPYIOTCA TPaKTOBKM
TUna: «Heroxe MHe cTpemuTbeA K Hespenomy
KOHLYy. MycTb OH CTPEMUTCA KO MHeY. Vnu:
«OcTaBb cBoI0 BonLLebHyio Yepenaxy v Habnio-
[ai, KaK ABMHYTCA MoV YentocTuy. 3agada —
pasrafaThb VCTOPUYECHYI0 MyAPOCTb, COOTHECA
ee ¢ coBCTBEHHBIMY YaAHWAMKN. XOTA, YuTaA
3T0 04eHb BeYaTNAOLLEE MPOV3BEAEHME,
NWLLHWIA pa3 0CO3HaELLIb, HACKOMbBHO Aanexu
BocToK 1 3anap 1 BMECTe UM HUKOrAa He Coit-
TUCH.

Fepman Cagynaes
«UBaH AycneHpep»

AsTopa «LLlannHcKoro
penpa» 1 cbopHuKa «H -
YeyeHeL!» Ny UHTepe-

Xop Benbix Xog Benbix HUIA MOMEHT «COCKOUMJ», MOSKET ObITb, CVIOT KyAa MEHbLLE UAen.
He O4€eHb KPacKuBO, HO, KaK TOBOPUTCH, | V18 HoBOM (Mocne gorn-
H A m c OKO 32 OKO. A MarHyc HakOHeLl-TO Bbl- roro MonyaHyA) POMaHe OH 3T0 APHO NPoae-
anls/IHHo 'xgl':‘)",'r;‘e""“ 01 ]98[[ urpa B pofHoii ctpase. Ceituac cu- MOHCTp1poBan. [maBHbIA repoii, npenofasa-
VIHCH, 0JO) GpO Tyauuseue 6osnee cioskHas. Kak MHe TErb CAHCHPKTa B YHUBEPCUTETE, ULLIET CebA.
G3:) LY KaKeTcs,XOTs KasKIIbli M3 y4aCTHUKOB [Nocne cobbiTvin Ha BonoTHOM MNoLLaan OHyHa-
-
JAS)| jOp  CynepTypHHMpa MOXET 1 XOYeT BblM- €TCA B NONUTUKY, NOTOM B B13HEC No nocTaBKe
9 Jd)l + 98: [[ TPaTh,UMEHHOY Marnyca u CepresiMo- 3aMOpPOMEHHBIX 0BOLLIEN 13 VIHouK. A B dhvHane
B A m yc " EX' 98: I [Go  TMBALMANOIKHA ObITb 3arperesbHON. NOMHVTCA Ha ONepaLio — 1 YeM OHa 3aK0oH-
u /PD KapsiknHy Heo6XxoamMMo [10Ka3bIBaTh, YWUTCA, HeM3BecTHo. BarkHo gpyroe. MbiTaAcs
. YTO €ero BbIx0J Ha MaTy ¢ Kapncenom a306paTbCA B HM3HW, CTpadatoLLmii, oLunba-
06 ycnoBusiX pa3melleHUs peKkaambl 1:0 [iG8d 11 bxoR b [ A e
g '8 He cnyyaitHocTb. A Kapscen npocto IOLLMICA, OLLyLLatoLLMI ceBA YyrHecTpaHLem
B «Tpyae» Bbl MOXKeTe y3HaTb +[od Y 01+ JlaBHO HUUETO He BbIMTPbIBAJ, U MHO- VIBaH NoHAN: «3TOT MUP NYHLLIMI U3 BO3MOMH-
no tenedoHy €U0 ePI gudy| Goy M€ CPALOCTBIO YCOMHIIHCD, 4O Ol HBIX, FI€ KMPOCTO BbiTh — 3TO BNAHEHCTBOY.
i8I 198>1 [0 +Sp) ayyuwnit. Jlymaercsi, Hac XXIeT UHTe- YuraTb pomaH Cafynaes COBETYET C KOHLA: B
m’ iigeM 13dy 3d 3 pecHeiiliee COpeBHOBAHME, TIE KPOMe 3aBepLUaloLLEM hUNOCOtCHOM OTCTYMNEHWN —
+88Q) Z}Id}[ 8ot . +39 2 Ceprest Mbl C yIOBOJILCTBHEM 0O OJTE- KITH04Y1 KO BCEM OCHOBHbIM NIMHWAM.
%’ A5 I | | | Sl 1990 1 €M 3a Apyroro poccusiuMHa — Bnagu-
Xop HepHbIx 191881]  mupaKpamHuka, a M mpocTo 3a Kpa- Bnap MuckyHos
CHBbIE LLIaXMaThbl. «Pycckana KyxHA. Jlyuwee
3a 500 net»
CHAHBOPJ MOAroTOBUNA OJ1br A VIBEHCHAA Fr vsenepa n sy
Horo 6norepa Bnaga lMNucky-
HOBA FOTOBHKA — UCTOYHUK
1. Mowoe | 20 j 3. ... Nlonno- j 4. Crano j 5.dunypa | 6. Mopooi | "] 8 acep j 9. Tpanesa Cq?mbﬂ 1 G LI ST
JCTPOViCTBO ﬂ‘:;;fme Gpummaa Gaparos peun BETEPOK re:”;::m PoGepT fle .. "Chelub caM’ umiA. MpocTpaHCTBO oTeve-
CTBEHHOV raCTPOHOMWM OH OCBAVIBAET C pasMa-
\, 11. Cro- 12. Mpo- 13. Onex- 14, Mpoems 15. Xoaut & \; \v ¢ xom, arx 3a 500 neT, cneaA 3a TeM, KaK CMeHa
H;:'e%i” oy g Tene aHs Tanarge ﬂ 3M0X OTParKarack Ha paLyioHe pasHbIX COCMo-
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