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ТВ
ГАЗЕТА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ

У героини 
Юлии Хлыниной  
в фильме «Купи меня» 
свои представления 
о счастье и о цене, 
которой оно достигается

НА ПУТИ 
К СЧАСТЬЮ 25

ПО ЗЛОМУ УМЫСЛУ
БАБАЯГА БЫЛА СОЗНАТЕЛЬНО ОБОЛГАНА 
И ПОДВЕРГНУТА РЕПРЕССИЯМ
Баба-яга — один из самых противоречивых персонажей русских сказок — могла бы 
в ыглядеть иначе, если бы к ней проявили больше внимания и любви. Однако ее произвели 
в злые колдуньи и оговорили, обвинив в каннибализме и связи с Кощеем Бессмертным
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— «Мы разучились ценить праздники, особенно это каса-
ется женщин, — сообщил мне как-то раз один прия-
тель. — Виновата идиотская эмансипация: жен-
щинам все можно. Хочешь — работай, хочешь — 

учись. Можно рожать, можно не рожать. Во всем равно-
правие с мужчинами, но мы-то понимаем, что его не 
существует. Да и страдают женщины от этого равнопра-
вия ужасно, не зная, что с ним делать, поэтому и 8 Марта 
при всей странности этого праздника не радуются». 
— И что ты предлагаешь? — спросил я. 
— Считаю, — пояснил он, — что для женщин все надо 
вернуть к status quo: Kinder, Kueche, Kirche (дети, кухня, 
церковь — «правило трех К» у немцев). Тогда и 8 Мар-
та будет восприниматься как настоящий праздник, 
когда можно расслабиться, отвлечься от «трех К» и по-
настоящему порадоваться». 
Я не столь суров и желаю прекрасной половине человечества 
радоваться жизни в любой день.
Вообще, Международный женский день всегда был странным 
праздником. Он и не международный, конечно, и какой-то на-

рочито обязательный (мол, а ну-ка рискни и не поздравь), и давно отдан-
ный рекламе на поживу. Но за последние годы столь многое изменилось 
необратимо, что и 8 Марта приобретает ныне совсем иное звучание. Время 
сейчас прекрасное, время грозовое. Вся смрадная тусовочность схлынула, 
фронтовые сводки новостей заменили репортажи со свадьбы коллективной 
Ким Кардашьян. Но когда исчезла насущная необходимость пережевывать 
по десятому кругу никому не нужные вещи, перемывать все это барахло, 
оказалось, что женщины действительно лучше нас. Оказалось, что они могут 
держать удар, подстраиваться, сохранять здравомыслие и трезвый рассудок.
В свое время оказалось, что по хамону ноют как раз мужчины, а женщи-
ны — ничего, держатся. Вдруг выяснилось, что женщины тверже и спокой-
нее нас. Я видел за последние годы достаточно истеричек, которые впадали 
в раж после новости о том, что из Италии не привезут сыр, неистово бегали 
по потолку, потому что наша армия якобы вторглась в Сирию, а цены в ма-
газине выросли. Все это были мужчины, и смотреть на это было мучитель-
но стыдно. Это только феминисткам кажется, что миром железной рукой 

правят мужчины, которые всех мучают, гонят на кухню 
и бьют. И сегодня к 8 Марта возвращается его изначальный 
смысл: женщина — это не кукла-истеричка, а друг и това-
рищ, встающий, как писал Маяковский, «ростом вровень». 
Нет, не с автоматом на передовой, а просто — вместе, ря-
дом, потому что такова общая судьба, таков сознательный 
выбор. Женщины закончили свою странную гибридную 
войну против мужчин, которая велась глянцем десятиле-
тия. Оказалось, что женщины — это очень важно, что их 
умение любить, верить, жить так, будто все равно миллиар-
ды лет впереди, а и этот миг — счастье, этого у нас нет, этого 
мы не умеем. Великое открытие, без дураков. 

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»
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России, без учета 
демографическо-

го прогноза, к 2020 году де-
фицит составит 1,6 млн мест. 
— Это общая сумма 487 млрд 
рублей. Мы считаем, что это 
та самая сумма, которая яв-
ляется недофинансирован-
ностью в целом для испол-
нения этой программы, — 
отметила Переверзева.
Госпрограмма строитель-
ства школ предполагает, 
что к 2025 году будет созда-
но 6,5 млн новых 
мест для учени-
ков. Задача про-
екта — ликвида-
ция трехсменного 
обучения, а также 
обучения в ветхих 
школах. Ежегодно 
на программу вы-
деляется 25 млрд 
рублей. 
— Проблема вто-
рой и уж тем бо-
лее третьей сме-
ны или нехватки 
мес т в школах 
для Москвы не 
актуальна. Каж дый год 
у нас вводят новые учебные 
заведения. И за счет города, 
и за счет инвесторов, — рас-
сказывает кандидат педа-

Дефицит мест в школах 
может оставаться 
до 2020 года, несмотря 
на государственную про-
грамму их строительства. 
Об этом заявила первый 
заместитель главы Мин-
обрнауки Валентина Пере-
верзева. Только в этом го-
ду, по словам чиновницы, 
число школьников, кото-
рые учатся во вторую 
и третью смены, выросло 
на 43 тысячи человек. 

Ученицы московской средней «Школы самоопределения № 734 
имени Тубельского» в День знаний. Фото 2017 года

гогических наук, директор 
московского Городского 
психолого-педагогического 
центра Любовь Олтаржев-
ская (на фото). — Больше 
того, сейчас реализуется 
масштабный проект «Го-

род как школа». 
Это значит, что 
образование для 
московских детей 
по сути становит-
ся непрерывным 
и разнонаправ-
ленным. Уроки 

в музеях, уроки в технопар-
ках, спортивные секции, му-
зыкальные школы, изосту-
дии. Дети учатся постоянно 
и эффективно.

Между тем Борис Альтшу-
лер, руководитель обще-
с тв енной организ ации 
содействия защиты прав 
детей  «Право ребенка», 
считает, что такая ситуация 
отнимает у ребят детство.
— Сегодняшние москов-
с к и е  д е т и  з а г р у ж е н ы 
практически так же, как 
взрослые, — пояснил Бо-
рис Львович. — Они учатся 
с утра до вечера, что, кстати, 
приводит к близорукости, 
сколиозу и другим пробле-
мам со здоровьем. И речь 
должна идти не о том, что-
бы они получали образова-
ние в режиме «от рассвета 
до заката», а о том, чтобы 
вернуть детям детство. 
Чтобы они имели время гу-
лять, общаться вживую друг 
с другом и с родителями, 
читать или просто ничего 
не делать. Ведь детство не 
повторится!
Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

ОБРАЗОВАНИЕ

Современные дети 
учатся по времени 
столько же, сколько 
взрослые работают 

4,5 миллиона килограм-
мов продуктов привезут 
со всех регионов России 
на фестиваль «Мос/Еда!», 
который впервые пройдет 
в Москве 17–18 марта. 

Для гостей фести-
валя будет рабо-
т а т ь  п о р я д к а 
1,5 тысячи пло-

щадок, расположенных во 
всех округах столицы.
За два дня москвичи при же-
лании смогут попробовать 

все виды рыбы, икры, кре-
веток, крабов, гребешков из 
всех 12 морей, что омывают 
берега России. Рыбная про-
дукция Крыма, Камчатки, 
Сахалина, Краснодарско-
го края, Калининградской 
и Мурманской областей бу-
дет представлена на прилав-
ках во всем своем великоле-
пии. Таким ассортиментом 
не может похвастаться ни 
один крупный супермаркет.
Э т о  ж е  м о ж н о  с к а з а т ь 
и о молочной продукции. 

Фестиваль «Рыбная неделя» порадовал покупателей огромным 
ассортиментом рыбы

МЕСТ ЗА ПАРТАМИ 
ХВАТИТ НА ВСЕХ

ТОРГОВЛЯ

Великое 
открытие
МНЕНИЕ Вардан Оганджанян nedelya@vm.ru

Столицу завалят продуктами со всех концов страны

Организаторы фестиваля 
заверяют, что творог, мас-
ло, ряженку, кефир, мо-
локо и сыры на фестиваль 
готовят лучшие фермы от 
Калининграда до Дальнего 
Востока.
За деликатесами, сладо-
стями, бакалеей, овощами 
и фруктами тоже дело не 
станет. 
Для разнообразия на фести-
вале еды будут различные  
мастер-классы, представле-
ния и спортивные игры. 

Кстати, именно на фести-
вале «Мос/Еда!» москвичи 
смогут выбрать, какие из 
представленных продуктов 
появятся на прилавках яр-
марок выходного дня, ко-
торые откроются во второй 
половине апреля, — гостям 
раздадут опросники. 
Фестиваль «Мос/Еда!» мож-
но будет посетить 17 марта 
с 17:00 до 20:00, а 18 мар-
та — с 08:00 до 20:00. 
Алексей Зиновьев 
nedelya@vm.ru
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ВСЕМ ДАЧАМ АМНИСТИЯ ВЫШЛА
Госдума РФ в третьем окончательном 
чтении продлила «дачную амнистию» 
до 2020 года. 
Дачной амнистией в народе называют 
Федеральный закон № 93-ФЗ, приня-
тый в 2006 году. Он позволяет упро-
стить порядок приватизации имуще-
ства. За 12 лет этим воспользовались 
около 13 миллионов граждан. 
Если бы законопроект о продлении 
был отклонен, то с 1 марта оформить 
право собственности на земельный 
участок и объект индивидуального жи-
лищного строительства на нем стало 
бы намного сложнее: для первого по-
требовался бы кадастровый паспорт, 
для второго — свидетельство о вводе 
объекта в эксплуатацию.

ЗАРПЛАТУ УВЕЛИЧАТ
Субъектам России выделят 20 мил-
лиардов рублей на повышение ми-
нимального размера оплаты труда 
(МРОТ). Об этом рассказал министр 
труда и соцзащиты Максим Топилин.
— Финансовая помощь будет оказана 
из средств резервного фонда, — сказал 
министр.
Деньги выделены для исполнения 
президентского закона о повышении 
МРОТ до уровня прожиточного мини-
мума с 1 мая 2018 года. 16 февраля за-
кон был принят Госдумой.

БИЛЕТ ОТ ПРЕЗИДЕНТА
Президент Владимир Путин пору-
чил правительству РФ реализацию 

Врач общей прак-
тики 2-й городской 
поликлиники На-
дежда Яковлева 
измеряет давление 
пациентке Татьяне 
Мацегоровой. Фото 
2017 года (1). 
Такие значки будут 
выдавать беремен-
ным женщинам 
в метро (2)

ГЛАВНОЕ

в 2018 году проекта для профессиональ-
ной ориентации более 100 тысяч учени-
ков 6–10-х классов «Билет в будущее».
По замыслу разработчиков, проект мо-
жет состоять из трех этапов: на первом 
школьники обозначат свои интересы 
через интернет, на втором — будут 
учиться по программам центров ком-
петенции, на третьем — поборются за 
гранты на приобретение навыков не-
посредственно в компаниях.

СТУДЕНТЫ НАЧАЛИ ВЕЩАТЬ
Первый всероссийский студенче-
ский телеканал запустили в России. 
Его эфирная сетка формируется из 
передач университетов, которые вхо-
дят в Международную ассоциацию 
студенческого телевидения (МАСТ), 

а также из телепроектов молодежных 
общественных организаций. Пока что 
передачи канала можно увидеть толь-
ко в интернете, но вскоре он перейдет 
в кабельные и спутниковые сети.

КАБИНЕТЫ ДЛЯ ВРАЧЕЙ
Во всех поликлиниках столицы обору-
довали кабинеты врачей общей прак-
тики.
— С марта прошлого года мы поста-
вили в поликлиники более 15 тысяч 
единиц медицинского оборудования, 
необходимого врачу общей практики. 
Это отоскопы, риноскопы, офталь-
москопы, бесконтактные тонометры 
и прочее оборудование, — отметил 
руководитель Департамента здраво-
охранения Москвы Алексей Хрипун.

УСТУПИТЕ МЕСТО ДАМЕ СО ЗНАЧКОМ
Беременным пассажиркам в метро 
будут раздавать красные значки с при-
зывом уступить им место.
— Все пассажирки в положении могут 
получить значок с надписью «Спасибо, 
что уступили место будущей маме, — 
рассказал замначальника метро по 
клиентской работе Роман Латыпов.
Пока кампанию со значками только 
тестируют. Если отзывы пассажирок 
будут положительными, ее сделают 
постоянной.
Разумеется, пассажиру, который не 
уступит место женщине со значком, 
никакого штрафа выписать не смогут. 
Его просто замучает совесть.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

1

ФОТО НЕДЕЛИ
23 февраля, пятница, 19:52
Первые в России соревнования по снежному кая-
кингу прошли на Воробьевых горах. Это такой 
спорт, когда спортсмен едет на каяке с веслами, 
но не по воде, а с горки.
Официально этому спорту всего 11 лет: в 2007 году 
в Австрии был проведен первый чемпионат мира, 
так что до олимпийского вида ему еще далеко. 
Все равно это прекрасное развлечение, 
да и что еще делать каякерам суровой зимой...
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Василиса 
Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Международная 
к о н ф е р е н ц и я 
«Образ будущего 
и компетенции 

выпускника — 2030», встре-
ча со студентами транспорт-
ного вуза, заседание прези-
диума столичного прави-
тельства и другие меропри-
ятия — таким был рабочий 
график мэра Москвы Сергея 
Собянина на прошедшей не-
деле.

Гранты вузам
Для студентов и ордина-
торов запустят проект 

«Школа профессионального 
роста». Их будут готовить 
при Первом Московском го-
сударственном медицин-
ском университете имени 
Сеченова, Российском наци-
ональном исследователь-
ском медуниверситете име-
ни Пирогова и Московском 
государственном медико-
стоматологическом универ-
ситете имени Евдокимова. 
— Студенты выражали го-
товность пройти специаль-

26 февраля 2018 го-
да. Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
оставил автограф 
на новой станции 
«ЦСКА» (1). 
22 февраля 2018 го-
да. Студенты учеб-
ной виртуальной 
клиники Центра 
непрерывного про-
фессионального 
образования при 
Первом МГМУ име-
ни И. М. Сеченова 
в макете реанимо-
биля скорой помо-
щи (2)

ную стажировку, которую 
могла бы организовать 
Москва для того, чтобы они 
приходили в наши поликли-
ники, больницы более под-
готовленными, — сказал 
Сергей Собянин.
Студенты шестого курса 
и ординаторы второго года 
обучения смогут пройти 
дополнительное обучение 
и практику в медучрежде-
ниях столицы. Набор будет 
идти по самым дефицитным 
специальностям: педиатрия 

и лечебное дело, терапия, 
общая врачебная практика, 
психиатрия, УЗИ, рентгено-
логия, функциональная диа-
гностика, оториноларинго-
логия, неврология и анесте-
зиология-реаниматология.

Создать 
удобную сеть

Сергей Собянин рас-
сказал студентам Рос-

сийского университета 

транспорта (МИИТ) о дости-
жениях столицы в этой от-
расли. Еще семь лет назад 
были определены три важ-
нейших направления для 
развития транспортной сфе-
ры — увеличение дорожной 
сети, развитие обществен-
ного транспорта, а также 
создание парковок. За это 
время в столице создано 
почти семьсот километров 
дорог и около 300 мостов, 
эстакад и тоннелей. В ско-
ром времени и железная до-

ОТКРЫТ УЧАСТОК 
БОЛЬШОГО КОЛЬЦА

процентов респонден-
тов рассказали специ-
алистам НИИ соци-
ологии, что считают 
Москву безопасным 
городом. В 2013-м 
такой ответ дали 
только 30 процентов 
опрошенных. Намного 
безопаснее стало 
на городских улицах 
и в общественных 
местах: количе-
ство преступлений 
сократилось почти 
на 29 процентов

65
ЦИФРА

НЕДЕЛЯ МЭРА

1

2

рога почти ничем не будет 
отличаться от метро. Это 
демонстрируют и Москов-
ское центральное кольцо, 
и реконструированный уча-
сток железной дороги от Зе-
ленограда до Москвы.

Новые станции
Мэр Москвы Сергей Со-
бянин открыл движе-

ние на первом участке Боль-
шой кольцевой линии метро. 
Отрезок включает в себя 
пять станций: «Петровский 
парк», «ЦСКА», «Хорошев-
ская», «Шелепиха» и «Дело-
вой центр». Мэр сам проехал 
новые станции вместе со 
строителями, спортсменами 
и горожанами.
— Это одна из самых круп-
ных линий в мире. Она на-
ходится в срединной части 
Москвы, сделает доступнее 
ряд районов, время в пути 
пассажиров сократится, — 
подчеркнул мэр. — Также 
разгрузится Кольцевая и ра-
диальные направления.
До конца 2018 года планиру-
ется ввести станцию «Ниж-
няя Масловка», а в 2019-м — 
северо-восточный участок — 
от «Рубцовской» до «Нижего-
родской улицы».

Сергей Собянин
@MosSobyanin

Скоро в Юго-Западном 
округе начнется строитель-
ство физкультурно-оздоро-
вительного комплекса 
для юных спортсменов «Га-
гаринский Самбо-70». В нем 
будут учебный класс, трена-
жерный и хореографиче-
ский залы. А на террито-
рии — спортплощадки, бе-
говые дорожки, велопар-
ковки и много зелени.

■
Продолжаем масштабную 
реконструкцию спортивного 
кластера «Лужники». Полу-
чено разрешение на строи-
тельство теннисного клуба, 
где смогут заниматься 
и профессионалы, и люби-
тели. Кроме кортов, там бу-
дут бассейн, детский клуб, 
тренажерный и бильярдный 
залы. Предполагаем завер-
шить работы в 2020 году.

■
Завершили реконструкцию 
Центра социально-меди-
цинской реабилитации ве-
теранов и инвалидов бое-
вых действий около дерев-
ни Ясенки. Теперь он обору-
дован по последнему слову 
техники. Это современный 
комплекс с водолечебни-
цей, отделением восстано-
вительного лечения, залом 
лечебной физкультуры.

■
В этом году в Москве поя-
вятся четыре новые под-
станции скорой медицин-
ской помощи: в промзоне 
«Котляково», на улицах 
Летчика Бабушкина, Ле-
нинская Слобода и в посел-
ке Некрасовка.

■
Скоро начнем строитель-
ство надземного пешеход-
ного перехода с траволато-
рами через проспект Андро-
пова. Он будет идти от парка 
развлечений «Остров меч-
ты» до станции Московско-
го метрополитена «Техно-
парк», и от этой станции — 
до бизнес-парка в Нагатине. 
Открытие планируем в сле-
дующем году.
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ИМИ ГОРДИТСЯ МОСКВА
Город с характером. Так го-
ворят про Москву. И правда, 
он у столицы особенный, 
сильный. Нытью и слезам 
Москва не верит. Но сопере-
живать умеет. Искренность 
ценит, вранья терпеть 
не может. А еще она боль-
шая труженица. Вот и у мо-
сквичек много общего с лю-
бимым городом. Посмотри-
те на лица женщин, которы-
ми Москва гордится, ведь 
это она помогла им стать те-
ми, кем они стали. А они 
прославили ее.

Подготовили Ольга Вихрова (текст), Светлана Василевич (графика)

Марина 
Цветаева
Одна из круп-
нейших поэтов 
Серебряного 
века, прозаик, 
переводчик

Наталья 
Дурова
Советская 
и российская 
артистка цирка, 
дрессировщица. 
Художественный 
руководитель, 
генеральный 
директор театра 
«Уголок дедушки 
Дурова»

Мария Ермолова
Русская драматическая актриса 
Малого театра. По мнению Ста-
ниславского, одна из величай-
ших артисток своего времени

Елена Геринас  
Девочка, чей портрет из-
вестен каждому ребенку. 
Ее изображение украшает 
этикетку шоколадки «Ален-
ка» 1965 года

Cофья Ковалевская
Русский математик и механик. Первая в мире 
женщина — профессор математики

Ирина 
Роднина
Советская фигу-
ристка, тренер. 
Десятикратная 
чемпионка мира 
и троекратный 
победитель Олим-
пийских игр

Майя Плисецкая 
Прима-балерина 
Большого театра СССР, 
хореограф. Символ 
эпохи, известный далеко 
за пределами СССР. 
Исполнительница леген-
дарной партий Кармен 
в одноименном балете

Полина Гагарина
Певица, актриса, модель. Фина-
лист конкурса «Евровидение» 
2015 года. По итогам голосования 
с песней A Million Voices заняла 
второе место

Наталья Гундарева
Советская и российская актриса 
театра и кино, народная артистка 
РСФСР. Известна по кинокарти-
нам «Труффальдино из Бергамо», 
«Осенний марафон», «Одиноким 
предоставляется общежитие» 
и «Сладкая женщина»

Светлана Савицкая 
Советский космонавт, 
летчик-испытатель. 
Первая в мире женщина-
космонавт, которая вы-
шла в открытый космос

Агния Барто
Детская поэтесса, писательница 
и радиоведущая. На ее стихот-
ворениях, написанных понятным 
даже самым юным читателям 
языком, выросло не одно поколе-
ние советских и российских детей
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УСЫНОВЛЕНИЕ 
Представляет собой при-
нятие в семью ребенка 
на правах кровного. При-
емные родители облада-
ют теми же правами, 
что и родные мама с па-
пой, а также  наделены со-
ответствующими обязан-
ностями. Для родителей 
усыновление  является 
приоритетной формой 
устройства малыша и под-
разумевает высшую сте-
пень ответственности 
за его судьбу и полноцен-
ное развитие. 

ОПЕКА 
Принятие в дом ребенка 
на правах воспитуемого. 

ГЛОССАРИЙ
Опека устанавливается 
над детьми, не достигшими 
четырнадцати лет, а попечи-
тельство — над детьми 
от четырнадцати до восем-
надцати. Опекун имеет прак-
тически все права родителя 
в вопросах воспитания, обу-
чения, содержания ребенка 
и ответственности за него. 
Однако органы опеки обяза-
ны осуществлять регуляр-
ный контроль за условиями 
содержания, воспитания 
и образования ребенка. 

ПРИЕМНАЯ СЕМЬЯ
Форма воспитания ребенка 
в семье, на дому у «прием-
ного родителя»-воспита-
теля. Обычно в приемной 

семье оказываются дети, 
которых по различным 
причинам невозможно пе-
редать на усыновление 
или под опеку. Причиной 
может быть отсутствие не-
обходимого для этого юри-
дического статуса. Также 
в приемную семью дети по-
падают в том случае, если 
опекунов или усыновите-
лей найти не удается. Такая 
семья заменяет пребыва-
ние ребенка в детском до-
ме или приюте на домаш-
нее воспитание. Основой 
для ее создания является  
официальный договор, за-
ключенный между прием-
ным родителем и органами 
о пеки. 

ПАТРОНАТ
 Форма воспитания ребен-
ка в семье на дому у воспи-
тателя, который является 
сотрудником Уполномо-
ченной службы по патро-
нату на договоре. Под па-
тронат передаются дети, 
которые по ряду причин 
не имеют определенного 
статуса. Или в том случае, 
если их статус не предус-
матривает возможности 
о пеки или усыновления. 
Патронат заменяет вре-
менное содержание в при-
юте и часто используется 
как переходная форма 
на пути к опеке после по-
лучения ребенком требуе-
мого статуса. 

— Сейчас это обязательная 
процедура, — поясняет ко-
ординатор такого образова-
тельного центра при фонде 
«Волонтеры в помощь де-
тям-сиротам» Александра 
Гончаренко.
В школе с потенциальны-
ми родителями работают 
психологи и другие специ-
алисты, помогая не только 
подготовиться к приему 
ребенка, но и понять, гото-
ва ли семья сделать столь 
ответственный шаг. Там же 
можно пройти и психологи-
ческое тестирование.
— Но, к сожалению, сейчас 
по закону это тестирование, 
которое может выявить про-
тивопоказания к усыновле-
нию, кандидаты проходят по 
желанию, — говорит адво-

кат Адвокатской палаты Мо-
сквы Наталья Карагодина.
Это, по ее мнению, один из 
недочетов, которые необхо-
димо изменить на законода-
тельном уровне.
Мало кто из приемных ро-
дителей решился на это 
исключительно из благих 
целей. Большинство таким 
образом решает свои соб-
ственные проблемы.
— Часто люди берут детей, 
потому что не могут иметь 
собственных. Бывает, что 
свои дети выросли, а родить 
уже не позволяют здоровье 
и возраст, — поясняет кан-
дидат психологических наук 
Вероника Ослон.
Какой бы ни была мотива-
ция потенциальных родите-
лей, решение об усыновле-
нии должно быть осознан-
ным. Иначе есть риск, что 
психологическому и физи-
ческому здоровью ребенка 
будет нанесен ущерб.

Требования к кан-
дидатам в прием-
ные родители — 
самые серьезные, 

и хлопот хватает: собрать 
справки из различных ин-
станций, пройти курс в шко-
ле приемных родителей, вы-
полнить тесты... Но и это не 
может дать стопроцентной 
гарантии того, что будущие 
родители готовы воспиты-
вать чужого ребенка и полю-
бить его как родного.
Случай, который недавно 
произошел в Подмоско-
вье, — наглядное тому до-
казательство. Родители, на-
казывая ребенка, не нашли 
способа лучше, чем приме-
нить насилие. В итоге маль-
чик получил травмы, не со-
вместимые с жизнью.
После каждой подобной 
истории напрашивается во-
прос — как уберечь детей-
сирот от подобного отноше-
ния? Эту обсудили эксперты 
в эфире сетевого вещания 
«Вечерней Москвы».
По словам многодетной 
мамы Галии Бубновой, 
у которой девять приемных 
и один усыновленный ребе-
нок, количество несчастных 

Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

ПОЛЮБИТЬ 
КАК РОДНОГО

ПРИЕМНЫЙ 
РЕБЕНОК
В СЕМЬЕ  ЭТО ВСЕГДА 
НЕПРОСТОЙ ШАГ, 
И РЕШИТСЯ НА НЕГО 
ДАЛЕКО НЕ КАЖДЫЙ.
ТЕМ НЕ МЕНЕЕ 
ПРИЕМНЫХ РОДИТЕЛЕЙ
С КАЖДЫМ ГОДОМ 
СТАНОВИТСЯ ВСЕ 
БОЛЬШЕ 

Туризм и отдых РЕКЛАМА

VM.RU ТЕЛЕВИДЕНИЕ 
ВЕЧЕРКИ

Кандидаты в приемные родители Станислав и Елена играют с малышом в одном из столичных домов ребенка

случаев с детьми-сиротами 
за последние несколько лет 
нисколько не возросло. 
— Зато количество прием-
ных семей значительно уве-
личилось, — отмечает она. 

Слова Бубновой подтверж-
дают и в столичном Депар-
таменте труда и социальной 
защиты населения. По их 
данным, около 3,5 тысячи 
детей было передано на вос-

питание в семьи за послед-
ние два года. 
Первый шаг, который дела-
ют будущие приемные роди-
тели, — поход в органы опе-
ки и попечительства в своем 

районе. Там им объясняют, 
какие нужно собрать справ-
ки и прочие документы для 
усыновления. Следующий 
этап — школа приемных ро-
дителей. 
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вы?! Наоборот, был на седь-
мом небе от счастья.
Ольга рассказывает, что 
Михаил был воодушевлен, 
когда узнал о пополнении 
в семействе. Услышав фразу 
«папа года», сразу представ-
ляет семейную поездку на 
Черное море. В теплой воде 
под палящим солнцем стоит 
Михаил, и у него на руках 
сидят прекрасные дочки. 
В папе они души не чают.
— В тот момент он счаст-
лив, что у него есть большая 
любящая семья, — говорит 

Ольга. — Для меня Михаил 
не просто папа года, а па-
па десятилетия и столе-
тия. И самая большая 
награда, когда дочери 
говорят, что сильно нас 

любят.
О премии «Папа года» се-

мья Лисковых узнала в ин-
тернете. Не раз-
думывая, решили 
прийти на цере-
монию награжде-
ния и поддержать 
лауреатов.
—  И д е я  п р е -
м и и  —  п р о с т о 
супер! — сказала 

Ольга. — О многодетном 
отцовстве говорят гораздо 
меньше, чем о материнстве. 
Через такие мероприятия 
можно донести мысль, что 
отцовство — это большое 
счастье. Мужчинам не сто-

ит бояться брать на себя от-
ветственность за свою жену 
и детей.
Большая семья в приоритете 
и у Юрия Соленова, испол-
нительного директора меж-
региональной обществен-
ной организации «Союз 
отцов». Он счастливый папа 
пятерых детей и дедушка пя-
терых внуков. Когда наш ге-
рой начинает рассказывать 
о них, то невольно начинает 
улыбаться. Семья для него — 
самая большая награда.
— Папа должен быть героем 
для своего ребенка, — счи-
тает Соленов. — Отцу необ-
ходимо уделять внимание 
своим детям, находить на 
это время. И главное, чтобы 
он служил положительным 
примером для своих детей. 
Юрий пришел на премию 
вместе со своей женой Еле-
ной и дочками Анной и Эве-
линой. 
— Мой муж любит семью, 
мы всегда у него на первом 
плане, — с уверенностью 
говорит Елена. — Сначала 
жена и дети, а потом осталь-
ные дела.  
Здесь у каждого своя счаст-
ливая история. И одна из 
задач премии — рассказать, 
как круто иметь большую 
семью. Любовь — вот глав-
ная сила папы года.
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru

Всероссийскую 
премию «Папа го-
да» в четвертый 
раз вручали в Мо-

скве. Корреспондент «Ве-
черки» поговорил с отцами, 
добившимися успехов в вос-
питании детей.
В холле гостиницы «Украи-
на» суета. Гости постепенно 
подтягиваются на церемо-
нию вручения премии «Па-
па года». Среди толпы к нам 
подбегает милая девочка по 
имени Кристина. Вместе 
со своей большой семьей 
Лисковых она пришла по-
болеть за лучших пап, кото-
рые приехали в столицу со 
всех концов страны. Сама 
же Кристина не сомневает-
ся, самый лучший папа — ее 
папа.

— Он очень силь-
ный и с тарается 
всех поддержать, — 
тараторит Кристи-
на. — Папа очень 
сильно нас любит. 
Нам нравится ле-
том вместе гулять 
в парке и играть 
на спортивной 
площадке.
У  М и х а и л а 
и  О л ь г и  Л и -
с к о в ы х  т р о е 
детей — Кри-
стина, Полина 
и Аня. Первой 
родилась Аня, 
з а т е м  б ы л а 
сразу двойня. 
Ольга призна-
ется, что после 
этой новости 

ЛУЧШИМ 
ОТЦАМ 
ВРУЧИЛИ 
НАГРАДЫ

вы?! Наоборот,
мом небе от сча
Ольга рассказ
Михаил был во
когда узнал о п
в семействе. Усл
«папа года», сра
ляет семейную
Черное море. В
под палящим со
Михаил, и у не
сидят прекрас
В папе они души
— В тот момен
лив, что у него е
любящая семья

Ольга. — Для м
не просто па
па десятиле
тия. И сам
награда, к
говорят, чт

любят.
О премии «Па

мья Лисковых
терн
думы
прий
мони
ния и
лауре
—  И
м и и
супер

Ольга. — О мн
отцовстве гово
меньше, чем о м
Через такие м
можно донести
отцовство — э
счастье. Мужчи

 очень силь-
и с тарается 
оддержать, — 
орит Кристи-

— Папа очень 
о нас любит. 

нравится ле-
месте гулять 
ке и играть 
ортивной 

адке.
и х а и л а 
ь г и  Л и -
ы х  т р о е 

й — Кри-
, Полина 
. Первой 

лась Аня, 
м  б ы л а 
двойня. 

а призна-
что после 
новости 

24 февраля 2018 года. 
Михаил и Ольга Лиско-
вы вместе с дочками 
(слева направо) По-
линой, Кристиной 
и Анной пришли под-
держать победителей 
премии «Папа года»

Я так 
живу

немного нервничала. Миха-
ил нашел правильные слова, 
чтобы успокоить любимую 
жену.
— Рождение двойни стало 
для нас неожиданностью, — 
вспоминает папа. — Но ни-
какого страха не было, что 

П
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 11  Никогда не говорите 
мне, что я вру!

12  Когда-нибудь я обяза-
тельно стану хорошей 
мамой.

13  Диеты — зло. Я и дня не 
проживу без шоколада.

14  Истинная женствен-
ность дается нам свыше. 
Этому не научишься, она 
либо есть, либо нет.

15  Я — за классику! Поэто-
му, конечно, Булгаков. 
И если Булгаков, то «Ма-
стер и Маргарита».

16  Я трудоголик «на все 
сто». Но так как я дей-
ствительно обожаю свою 
работу, проблемой это не 
является. 

17  Можно сказать, что я — 
представитель дина-

стии. Тетя была замести-
телем директора парка 
«Сокольники». Мама 
и сестра тоже работали 
в городских садах. 

18  Моя работа — организа-
ционно-творческая. Са-
мое интересное всегда 
где-то посередине.

Сегодня героиней 
нашей постоян-
ной рубрики ста-
ла художествен-

ный руководитель сада 
имени Баумана Наталья 
Жилина. 

1  Женщины добиваются 
равноправия уже не-
сколько сотен лет. При-
чем настырно так добива-
ются! Но почему же потом 

мы жалуемся на то, что 
мужчины нынче «совсем 
не те»? 

2  В этом мире мы — всего 
лишь гости. Наш век ко-
роток. А после нас будут 
другие. Но никого не ин-
тересует, что было до и бу-
дет после нас. Думаете, это 
правильно?

3  Когда ты говоришь ис-
кренне, людям кажется, 
что ты задумал что-то не-

доброе. Когда хочешь сде-
лать что-нибудь на общее 
благо, считают, что ты 
стремишься получить вы-
году. Мир жесток, что уж 
тут скажешь.

4  Если парень хочет позна-
комиться с девушкой, он 
должен просто подойти 
и познакомиться. Это все! 

5  Я не понимаю, зачем япон-
цы едят дельфинов. 

6  Розы — это не пошло.

7  «Как хорошо, 
ч т о  т ы  у  н а с 
есть» — самый 
лучший ком-
плимент, который мне 
когда-либо делали.

8  Иногда, когда я мою посу-
ду, люблю пересмотреть 
первый сезон «Улиц раз-
битых фонарей».

9  Лучшие друзья девушек — 
собаки, а не бриллианты. 

10  Любовь есть!

ЖЕНСТВЕННОСТИ 
НЕ НАУЧИШЬ

УЗНАТЬ 
ХАРАКТЕР 
ЧЕЛОВЕКА ПОМОГАЕТ 
ОБЩЕНИЕ ВНЕ СТЕН 
ЕГО РАБОЧЕГО 
КАБИНЕТА. СМЕНА 
ОБСТАНОВКИ, 
КАК ПРАВИЛО, 
РАСПОЛАГАЕТ 
К ОТКРОВЕННОМУ 
РАЗГОВОРУ

Н а портале «Активный 
гражданин» (ag.mos.
ru) началось голосова-

ние, посвященное летней 
развлекательной программе 
в столичных парках. 
Старт самого активного 
и насыщенного событиями 
сезона официально назна-
чен на 1 мая. 
Всего в голосовании прини-
мают участие девятнадцать 
столичных площадок. 
В перечень входят традици-
онные и любимые горожа-
нами зоны отдыха — Парк 
Горького, «Сокольники», сад 

«Эрмитаж» , «Северное Ту-
шино» и сад имени Баумана. 
Виды активностей, которые 
в прошлом году особенно 
полюбились москвичам, 
есть возможность выбрать 
повторно. Так, в летний се-
зон 2017 года популярно-
стью пользовались занятия 
йогой, кружки испанского 
и английского языков, а так-
же танцевальные мастер-
классы по спортивному рок-
н-роллу и танго. 
Голосование на портале 
осуществляется в два этапа. 
Сначала москвичи должны 

выбрать площадку, на ко-
торой они хотят проводить 
свободное время. После 
этого горожанам необхо-
димо отдать свой голос за 
конкретные виды активно-
стей и мероприятия, кото-
рые будут проходить во всех 
парках. 
Возможности выбора по-
настоящему широки: мело-
маны могут проголосовать 
за концерты современной, 
классической или альтер-
нативной музыки, а театра-
лы — за уличные постанов-
ки. Между прочим, в этих 

спектак лях принимают 
участие профессиональные 
артисты самых известных 
столичных театров. Для 
любителей спорта также 
доступен широкий спектр 
тренировок и мастер-клас-
сов различной тематики. 
Разумеется, в парках ждут 
и самых юных гостей: для 
детского досуга предусмо-
трены игры на свежем воз-
духе и тематические разви-
вающие конкурсы с подар-
ками.
Павел Ефимов
p.efimov@vm.ru

Наталья Жилина роди-
лась в Москве в 1987 го-
ду. Окончила факультет 
журналистики Россий-
ского государственного 
социального универси-
тета по специальности 
«Реклама». 
Работала администра-
тором отдела по связям 
с общественностью 
в различных коммерче-
ских компаниях. 
Организовывала работу 
катка в саду «Эрмитаж». 
В сад имени Баумана 
пришла в начале 
2016 года.

ДОСЬЕ

Городские парки формируют летние развлекательные программы

Я хорошо помню 
обшарпанные 
скамейки 
и потрескавшийся 
асфальт в парках. 
Как хорошо, 
что это все в прошлом 

19  Наш профессиональный 
творческий порыв никто 
никогда не ограничива-
ет и не сдерживает. Мне 
кажется, что именно это 
позволяет превращать 
фантазии в реальные 
проекты, которые раду-
ют и самых маленьких 
и самых пожилых гостей 
парка.

20  Я еще помню обшар-
панные скамейки и по-
трескавшийся асфальт 
в парках. Как хорошо, 
что это все в прошлом. 

21  Лето в городском саду — 
это прекрасно. Полно-
стью абстрагируешься от 
городской суеты и совер-
шенно забываешь, что 
находишься на работе.

22  В последние годы парки 
изменились в лучшую 
сторону. Люди остались 
прежними. Они просто 
активно пользуются но-
выми возможностями.

Подготовил 
Павел Ефимов p.efimov@vm.ru
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Здравствуйте, Виктория! 
Ваши сомнения и пережи-
вания понятны и имеют под 
собой реальную почву. Дей-
ствительно, у некоторых 
людей может возникнуть 
искушение приукрасить 
себя, а то и вообще уйти 
от реального «я» и создать 
некий виртуальный образ 
себя. И не всег-
да за этим стоят 
злые намерения. 
Причиной может 
быть неуверен-
ность человека 
в том, что такой, как есть, он 
может быть кому-то интере-
сен. Либо это попытка чем-
то выделиться из огромного 
количества «претендентов». 
Однако выдавать себя за 
кого-то иного крайне труд-
но, а главное — бессмыслен-
но. Себя настоящего скрыть 
не получится — правда рано 
или поздно станет очевидна. 
Но самое печальное, что, вы-
давая себя за кого-то иного, 
можно потерять человека, 
которому нужны только вы. 
Итак, можно ли понять, что 
за человек скрывается за 
профилем на сайте? Мож-
но. Для этого надо не толь-
ко внимательно читать, но 
и анализировать то, о чем 
люди рассказывают в своих 
профилях и электронных 
сообщениях, какую инфор-
мацию о себе размещают: 

то, что для человека дей-
ствительно важно, в той 
или иной форме будет им 
обозначено. 
Переписка не хуже, чем 
личное общение, поможет 
понять:
— искренне ли человек 
стремится установить эмо-
циональную связь с вами  

или пытается вторгнуться 
в ваше пространство, стре-
мясь сделать вас «удобной» 
для себя;
— способен ли собеседник 
понять ваши чувства и эмо-
ции и как он на них реаги-
рует;
— обладает ли ваш знако-
мый порядочностью и чув-
ством юмора;
— легко ли вам оставаться 
собой в общении или при-
ходится следить за тем, что 
и как вы излагаете.
Важно обратить внимание 
на то, насколько ваш собе-
седник проявляет взаим-
ность в общении:
— поддерживает ли диалог, 
задавая вопросы, чтобы луч-
ше узнать вас;
— помнит ли, о чем вы рас-
сказывали, обсуждает ли то, 
что волнует вас, или говорит 

лишь о том, что интересно 
ему;
 — как быстро вы получаете 
ответ на сообщения, нет ли 
ощущения, что вам прихо-
дится прилагать усилия, что-
бы поддерживать общение;
— устраивает ли вас темп 
развития отношений или вы 
чувствуете, что вас принуж-
дают к тому темпу, который 
вам не нравится.
Что должно насторожить?
— Если вы понимаете, что 
в его словах много неправ-
ды. Не важно, какие при-
чины за этим скрываются. 
Умение говорить правду яв-
ляется критерием доверия 
между людьми и «высвечи-
вает» моральные качества 
человека. 
— Если вы замечаете, что 
вам приходится «гасить» 
раздражение собеседника. 
На ранних стадиях отно-
шений люди, как правило, 
стремятся показать себя 
с лучшей стороны, и, если 
этого не происходит, по-
следствия могут оказаться 
плачевными.
— Если ему нравятся шутки, 
которые унижают других 
людей или предполагают 
обман. Это весьма точный 
индикатор того, как он впо-
следствии может обращать-
ся с вами. 
— Если он не умеет сопере-
живать и поддерживать.

НАЙТИ ВЫХОД ИЗ НЕПРОСТОЙ 
ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ, СПРАВИТЬСЯ 
С РЕШЕНИЕМ САМОЙ СЛОЖНОЙ ПРОБЛЕМЫ 
ЧИТАТЕЛЯМ ПОМОЖЕТ НАШ ПСИХОЛОГ

Здравствуйте! После развода с мужем я несколь-

ко  лет жила одна, но в последнее время все чаще 

ловлю себя на мысли, что мне очень плохо от того, 

что рядом нет надежного и заботливого человека. 

Вот только где его найти? Среди моих знакомых 

такого точно нет. Сейчас многие знакомятся в ин-

тернете. Я тоже попробовала. Зарегистрирова-

лась на нескольких сайтах знакомств. Мне стали 

приходить письма, даже кое-кто понравился 

по профилю и по тому, как эти письма были напи-

саны. Но все равно у меня много сомнений. 

На ф орумах я читаю столько историй про обман, 

про то, как мужчины выдают себя не за тех, кто они 

есть на самом деле! А как проверишь, пока 

не встретишься? Только я, например, не готова 

ехать или приглашать к себе человека, пусть даже 

мне понравилось его письмо. Да и на переписку 

с тем, кто выдает себя за другого, не хочется вре-

мя тратить. Хочу спросить, можно как-то по про-

филю на сайте и по письмам мужчины определить, 

что он за человек? Где правда, а где обман? 

И как понять — мой это человек или нет? 

Виктория, Москва

УМОМ И СЕРДЦЕМ

Уважаемые читатели! Расскажите 
о проблеме, которая вас волнует, в письме 
и отправьте его на нашу электронную почту 
nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерка»

Пожалуйста, не забудьте сделать на конверте 
пометку «Психологу» и указать номер своего 
телефона для связи.

ПСИХОЛОГ
Лариса Пыжьянова
Кандидат психологиче-
ских наук, практический 
психолог, специалист 
в области экстремальной 
психологии. Более 
10 лет работала в Центре 
экстренной психологи-
ческой помощи МЧС 
России. В 2007 году ста-
ла начальником отделе-
ния «Горячая линия», 
в 2014-м — замдиректо-
ра центра. Занималась 
организацией автомати-
зированной информаци-
онной системы «Психо-
лог», объединившей 
психологов МЧС по всей 
стране. Как психолог 
участвовала в ликвида-
ции более 45 чрезвычай-
ных ситуаций. Автор 
20 научных и научно-по-
пулярных статей и пу-
бликаций. 

— Если вы даете понять, что 
для вас неприемлемо в отно-
шениях, а человек никак на 
это не реагирует.
После того, как вы прочита-
ете информацию в профиле 
или электронное письмо 
мужчины, запишите свои 
впечатления. Опишите, 
какие эмоции возникли 
у вас — что вас взволнова-
ло, что «царапнуло», а что, 
наоборот, вызвало теплые 
ощущения? Такой анализ 
поможет сфокусировать 
внимание на действительно 
важных моментах, научит  
лучше понимать другого 
человека и не обманывать 
себя, пытаясь выдать же-
лаемое за действительное. 
Проанализируйте таким об-
разом и свою позицию: ведь 
построение отношений — 
процесс взаимный. 

ДРУГ ПО ПЕРЕПИСКЕ  
■ Прочитав электронное 
письмо или сообщение, 
запишите свои впечат-
ления: что вас тронуло, 
а что — насторожило 
в нем. 
■ Если вам приходится 
«гасить» его раздраже-
ние, подумайте, стоит ли 
работать над развитием 
отношений. 
■ Обсуждает ли он то, 
что волнует вас, или го-
ворит лишь о том, что 
интересно ему; нет ли 
ощущения, что вы при-
лагаете усилия, чтобы 
поддерживать обще-
ние? Тревожный сигнал! 

КАК БЫТЬ
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Наталья Тихомирова. — 
Каждый ослабляет их по-
зиции на рынке труда, так 
как перед работодателями 
выстраивается все более 
длинная вереница претен-
дентов, и это приводит к то-
му, что от кризиса к кризису 
трудовая нагрузка растет. 
В столице она максималь-
на: почти 60% москвичей 
работают 45 и более часов 
в неделю, тогда как для 
остальной России харак-
терна обычная 40-часовая 
рабочая неделя. В абсолют-
ном выражении доходы мо-
сквичей, конечно, растут, 
но вот в относительном — 
падают. Не удивительно, 
что в столице катастрофи-
ческим называют ущерб от 
кризиса 20% горожан, тогда 

как в Питере — лишь 12%, 
а в других городах и на селе 
и того меньше — 9% и 8% 
соответственно.
Большую долю в этих 20% 
составляют «белые ворот-
нички» новой волны. По 
данным социологов, сейчас 
в Москву выгоднее всего 
переезжать пролетариату.
— Был период, когда сюда 
ехали молодые специали-
сты со всей страны, — про-
должает Наталья Тихоми-
рова.— Они активно зани-
мали те привлекательные 
профессио нальные позиции, 
которые были созданы до се-
редины 2000-х годов, и про-
должают работать на них 
и сейчас. У нынешнего при-
тока молодежи, получается, 
не так уж и много вариан-

тов. Сейчас выгоднее всего 
ехать в Москву рабочим. Во-
первых, если ты профессио-
нал, то сразу — в разы! — вы-
игрываешь в зарплате. А во-
вторых, ты резко выигрыва-
ешь в получении других благ, 
связанных с работой: белой 
зарплате (она на четверть 
чаще встречается у рабочих 
в Москве, чем в регионах), 
оплачиваемом отпуске, 
больничном и так далее.

Сельская новь
Как показали данные 
минувшего года, при-

мерно 30% деревенских жи-
телей — это люди, которые 
самостоятельно приехали 
в села во взрослом возрас-
те. То есть наше представле-

Фундаменталь-
ный труд «Столи-
цы и регионы со-
временной Рос-

сии: мифы и реальность» 
осилили в Федеральном на-
учно-исследовательском со-
циологическом центре РАН, 
сотрудники которого по всей 
стране дотошно собирали 
для него данные аж дваж-
ды — в 2003 и 2017 годах. 
Как выяснилось, эти 14 лет 
серьезно сгладили между 
нами существовавшие до-
селе противоречия. 
В представлении большин-
ства россиян Москва уже 
не выглядит монстром-на-
хлебником, тянущим жилы 
с остальных регионов-тру-
жеников. Москва в их пред-
ставлении — это мегаполис, 
населенный людьми, кото-
рые испытывают те же про-
блемы, что и все остальные 
граждане страны. Хотя, ко-
нечно же, между тем, как жи-
вется москвичам, жителям 
других городов и обитателям 
сел и деревень, знак равен-
ства не нарисует никто.
Итак, что же стало с нами 
всеми за эти полтора деся-
тилетия?

Дорогая моя 
столица

Несмотря на то что 
разница между дохода-

ми обитателей Москвы 
и регионов все еще значи-
тельна, жизнь тех и других 
отличается уже гораздо 
меньше. С одной стороны, 
окраины за эти годы серьез-
но подтянули экономику, 
с другой — москвичей силь-
нее обтесали минувшие 
кризисы.
Если обозначить много-
страничный ученый рас-
клад (с цифрами, графика-
ми, сравнениями) одной 
фразой, она вряд ли удивит 
москвичей: «Жить в столице 
дороже». 
— Особенно тяжело бьют 
по москвичам кризисы, — 
объясняет один из руково-
дителей проекта, зампред-
седателя ученого совета 
Института социологии РАН 

Екатерина 
Головина
е.golovina@vm.ru

СТОЛИЦА 
И РЕГИОНЫ  
СТАЛИ ОБЪЕКТАМИ 
ДЛЯ ОЧЕРЕДНОГО 
НАУЧНОГО СРАВНЕНИЯ. 
НА СЕЙ РАЗ ЖИЗНЬ 
МОСКВЫ И ЗАМКАДЬЯ 
ВСЕСТОРОННЕ ИЗУЧИЛИ 
СОЦИОЛОГИ, И ИТОГИ 
УДИВИЛИ ИХ САМИХ...

СРАВНИТЕЛЬНЫЕ 
ПРЕИМУЩЕСТВА

примерно столько, 
по неофициальному 
мнению чиновни-
ков (официально 
делить нас по этому 
признаку неполит-
корректно), осталось 
в столице коренных 
москвичей

2
ЦИФРА

000
000

1

купили или просто отняли 
квартиры, отправив на вы-
селки. И там они начинают 
формировать уже сельское 
дно. Эти явления, не харак-
терные ранее для нашей 
страны, пока еще недоста-
точно осознаны обществен-

ние о том, что вся деревня 
давно уже в городах, мягко 
говоря, нуждается в коррек-
тировке.
— Проблема в том, что по-
ток, который идет из горо-
дов в села, двоякий, — го-
ворит Тихонова. — С одной 
стороны, туда возвращается 
энергичное население, ко-
торое в молодости проме-
няло деревенское житье на 
городское, а также потом-
ственные горожане. Эти 
люди пытаются заниматься 
фермерством, открывают 
на селе какой-то бизнес, 
в общем, едут туда как про-
фессионалы. Но довольно 
значительную массу сейчас 
на селе составляют люди, 
которые ранее входили в го-
родское дно — те, у кого вы-
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Хорошо, 
где мы есть

Но вот в чем мы едины, 
так это в тяге к вирту-

альному, констатируют со-
циологи, хотя и тянемся 
к нему по-разному. Дружно 
сидим в соцсетях, однако 
москвичи относятся к ним 
заметно осторожнее, пред-
почитая не афишировать 
там свою реальную жизнь. 
А около 40% москвичей во-
обще туда не ходят. Да и ак-
тивных членов этих сетей 
среди нас почти в 1,5 раза 
меньше, чем, например,  
среди жителей Петербурга. 
Общение, новости, досуг — 
вот то, что мы ищем в се-
ти. А вот политика, вопреки 

предположениям, нас инте-
ресует постольку поскольку. 
Более того, привычное пред-
ставление о том, что Москва 
населена либералами, а ре-
гионы — государственни-
ками, оказалось неверным. 
Как выяснилось, москвичи 
гораздо меньше склонны 
принимать оппозиционные 
лозунги за чистую монету, 
у нас самое негативное от-
ношение к требованиям пе-
ремен, и мы больше, чем вся 
остальная страна, склонны 
к «почвенничеству» и анти-
западничеству. Хотя при 
этом гораздо реже соглаша-

емся с тем (зачастую кари-
катурным) образом врага, 
который предлагает сейчас 
пропаганда, да и ощущений 
житья-бытья внутри осаж-
денной крепости у нас еще 
нужно поискать. 
А еще, похоже, 2017 год при-
нес нам всем убежденность: 
«хорошо там, где мы есть» — 
россияне стали верить, что 
в месте их пребывания дела 
обстоят намного лучше, чем 
во всей остальной стране. За-
то вот в оценке того, что про-
исходит за пределами МКАД, 
столица продемонстрирова-
ла рекордный разброс. 
С одной стороны, в Москве 
почти в 1,5 раза больше 
крайних оптимистов (тех, 
кто считает, что в стране 
все спокойно). А с другой — 

почти вдвое выше доля чер-
ных пессимистов — тех, 
кто оценивает ситуацию на 
просторах России как ката-
строфическую. Но даже та-
кое яркое деление на «чер-
неньких» и «беленьких» не 
противопоставляет столицу 
всей остальной стране — 
расклад-то внутригород-
ской. Так что, похоже, во-
жделенная смычка между 
городом и деревней, о необ-
ходимости которой так дол-
го говорили большевики, 
потихоньку завершается. 
Ну что на это скажешь? Ура, 
товарищи.

мья — это признак успешно-
сти человека, то сейчас таких 
уже около 40%. Колоссаль-
ное по темпам изменение. 
Конечно, это влияет на рож-
даемость. Нет, в абсолют-
ных цифрах рождаемость 
в столице не падает. Но это 
связано с изменением воз-
растной структуры Москвы: 
чем больше в городе моло-
дежи (а за счет миграции ее 
много), тем больше будет 
в городе младенцев. Но вот 
в относительном выраже-
нии — в расчете на семью — 
количество детей уменьша-
ется. 

Фиксируем мы и архаиза-
цию семейных отношений. 
Все больше семей у нас вы-
страивают их по принципам 
«кто старше, тот и решает» 
и «кто больше зарабатыва-
ет, тот и диктует свою волю» 
(так считают уже 15% мо-
сквичей). 

Выбирать ли себе 
Москву в качестве 
постоянного места 
жительства, конечно, 
решает каждый сам. 
Но социологи уверены, 
что между москвичами 
и жителями регио-
нов с каждым годом 
разницы все меньше 
и меньше (1). 
Как правило, в Мо-
скву из провинции 
едут на работу (2) 
и учебу (3). А вот 
в провинцию из Мо-
сквы — жить на земле 
и заниматься фермер-
ством (4). Но и в том 
и в другом случае 
главный посыл звучит 
одинаково для всех: 
«За лучшей долей»

В представлении большинства 
россиян Москва уже не выглядит 
монстром-нахлебником, тянущим 
жилы из остальных регионов 

Еще в начале века такие се-
мейные модели не были ха-
рактерны для России (боль-
шинство, особенно в го-
родах, выбирали принцип 
«все решаем сообща»), а вот 
сейчас, увы, все поменялось. 
И это довольно печальная 
тенденция.

ными науками. Так что ана-
литика еще впереди.  Кстати, 
расхожая фраза о том, что за 
МКАД есть жизнь, перерас-
тает постепенно из шутки 
в убеждение. В наших пред-
ставлениях о российской 
провинции все больше пози-
тива. «Теплые человеческие 
отношения», «нормальный 
ритм жизни», «это и есть на-
стоящая Россия», — именно 
так в большинстве своем 
мы думаем сейчас о провин-
ции. Растет убежденность 
и в том, что жизнь там со-
всем не так плоха, как ее пы-
таются порой представить, 
и в том, что в «глубинке» лю-
ди тоже могут жить хорошо.

Равноправие 
отменяется

Постоянные перера-
ботки, к которым соци-

ологи смело плюсуют два 
часа на дорогу между домом 
и работой, увы, не способ-
ствуют семейным скрепам. 
— Мы фиксируем в Москве 
падение ценности семьи, — 
констатирует социолог. — 
Причем на второй план она 
отодвигается очень быстро. 
Если еще несколько лет на-
зад около 70% москвичей 
говорили, что хорошая се-
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А еще она 
поставила 
перед собой 
цель привез-
ти в Москву 
золото с летне-
го чемпионата 
мира по спортив-
ному метанию но-
жа, который прой-
д е т  в  Б о л г а р и и . 
В ы с ш и е  н а г р а д ы 
различных россий-
ских соревнований 
у  Трибунской ес ть, 
имеется европейская 
бронза, а высоких при-
зов мировых первенств 
еще не заработала. Но это 
ничего не значит: Женя-то 
и спортом этим занимает-
ся всего ничего, с 2015-го. 
Пришла в метание в пря-
мом смысле слова с улицы. 
Прогуливалась однажды 
вдоль берега Яузы и уви-
дела объявление о наборе 
в секцию. 
— Подумала: почему бы 
и нет? Пришла в первый раз 
на тренировку и осталась, 
влюбилась в эту дисципли-
ну, — усмехается Женя. 

Времени прошло 
немного, а она 
уже тренер. Ее 
собственный ре-
корд в броске на 
дальность — 13 
метров 38 санти-
метров. Всего на 
три метра меньше 

мирового. Как говорится, 
есть к чему стремиться. 
Вообще, в «чистом» мета-
нии, без примесей — шу-

Оксана Крученко
o.kruchenko@vm.ru

ЖИЗНЬ ЕВГЕНИИ
ТРИБУНСКОЙ 
КРУТО ИЗМЕНИЛАСЬ, КОГДА 
ОНА НАЧАЛА ЗАНИМАТЬСЯ 
МЕТАНИЕМ НОЖЕЙ 
И ТОПОРОВ. ОНА ПОВЕРИЛА 
В СЕБЯ И НАШЛА ВТОРУЮ 
ПОЛОВИНКУ  

Для метания топора важна 
не столько сила спортсмена, 
сколько точный расчет и кон-
троль тела. Дистанция на сорев-
нованиях по метанию топоров 
с больших расстояний разделена 
на зоны по три метра: 4−7 метров, 
7−10, 10−13 и так далее вплоть 
до 25−28 метров. Спортсмен дол-
жен последовательно успешно 
метнуть топор из каждой зоны, 
постепенно наращивая дистан-
цию. Нельзя сразу отойти 
на 25 метров и попытаться пораз-
ить мишень. Успешное выступле-
ние — это серия точных попада-
ний. Главная задача — стабиль-
ность броска.

СПРАВКА

Метательница 
ножей и топоров 
Евгения Трибун-
ская в редакции 
газеты «Вечерняя 
Москва» демон-
стрирует, как 
правильно делать 
бросок

Работницей но-
жа и топора Евге-
нию Трибунскую 
в принципе на-

звать можно. Но романти-
ком с большой дороги — ни 
в коем случае! С колюще-ре-
жущими она на «ты», но 
лишний раз рукам волю не 
дает. Кодекс благородного 
метателя ножей и то-
поров — прика-
саться к ним только 
из спортивного инте-
реса.
— Мы привыкли к шу-
точкам типа: «А в на-
чальника моего топорик 
метнете?» — говорит Ев-
гения. — Или что-то в этом 
роде.
На такие глупости, уверяет 
Женя, профессиональные 
метатели не реагируют. 
Спокойно объясняют — 
в людей острые предметы 
не бросаем. И даже не ими-
тируют бросок, если на «ли-
нии огня» стоит человек.   
— Топор с семи метров рас-
калывает бетонную пли-
ту, — говорит Евгения Три-
бунская, — и пробивает ме-
таллическую пластину. 
Ну, это так, наблюдение, ос-
нованное на опыте, которое 
к спорту как таковому отно-
шения не имеет. Как и «ве-
дро ножей» — любимое око-
лоспортивное развлечение 
метателей.  
— В ведро складываются 
всевозможные предметы — 
самые разные, и мы бросаем 
их в мишень, — рассказыва-
ет Трибунская.  
Ножницы, парикмахерские 
расчески, садовые секаторы 
и даже китайские палочки 
для еды — когда метатели 
играют в «ведро ножей», 
в ход идет почти все.  
— И все отлично втыкается 
в мишень, — улыбается Же-
ня, — главное — правильно 
бросить. 
Любопытно понаблюдать, 
как метатели,так сказать, 
крутят финты. Есть мастера, 
которые одной рукой броса-
ют до шести ножей и всеми 
попадают в десятку, кидают 
ножи-топоры и через голо-
ву — вертикально, и с бо-
ков — горизонтально. 
—Как только не бросают, — 
восхищенно говорит Евге-
ния Трибунская. 
Для нее освоение 
трюков с колюще-
режущими — за-
дача из програм-
м ы  м а к с и м у м 
и мечта. — Хочу 
освоить трюко-
вое метание и от-
крыть в Москве зал, где все 
желающие могли бы отра-
батывать трюковые элемен-
ты, — делится Женя.  

А еще она 
поставила 
перед собой 
цель привез-
ти в Москву 
золото с летне-
го чемпионата 
мира по спортив-
ному метанию но-
жа, который прой-
д е т  в  Б о л г а р и и . 
В ы с ш и е  н а г р а д ы 
различных россий-
ских соревнований 
у  Трибунской ес ть, 
имеется европейская 
бронза, а высоких при-
зов мировых первенств 
еще не заработала. Но это 
ничего не значит: Женя-то 
и спортом этим занимает-
ся всего ничего, с 2015-го. 
Пришла в метание в пря-
мом смысле слова с улицы. 
Прогуливалась однажды 
вдоль берега Яузы и уви-
дела объявление о наборе 
в секцию. 
— Подумала: почему бы 
и нет? Пришла в первый раз 
на тренировку и осталась, 
влюбилась в эту дисципли-
ну, — усмехается Женя. 

Времени прошло 
немного, а она 
уже тренер. Ее 
собственный ре-
корд в броске на 
дальность — 13 
метров 38 санти-
метров. Всего на 
три метра меньше 

мирового. Как говорится, 
есть к чему стремиться. 
Вообще, в «чистом» мета-
нии, без примесей — шу-
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правильно делать 
бросок

К ТОПОРАМ

чайно. Хотя Трибунская 
и уверяет, что эта наука до-
ступна любому человеку 
с нормальной координаци-
ей, другие тренеры с ней не 
согласятся.
— Четыре-пять раз в неделю 
хорошо бы тренировать-
ся, — рассказывает Женя, — 
чтобы не терять формы. 
У меня получается три раза 
в неделю выбираться. 
Все-таки метание для Ев-
гении Трибунской — это 
в свободное от работы мар-
кетологом время. Посколь-
ку этот вид спорта в России 
в отличие от Литвы, Чехии, 
Германии, Италии и других 
стран официальным пока не 

зарегистрирован. Так, досуг 
для энтузиастов. 
— Но мы надеемся, что ско-
ро все изменится, — гово-
рит Женя. И верит в это без-
оговорочно. — Метание за-
служивает признания. Как 
минимум оно кардинально 
перевернуло мою жизнь. 
В спортзале я познакоми-
лась с будущим мужем.
Семейство Евгении Три-
бунской сплошь метатели. 
Шестилетняя дочь Катери-
на тоже лихо бросает ножи 
в цель — только они у нее 
поменьше маминых и папи-
ных.  А годовалый Марк уже 
пробует их на зуб. 
— Для сына метательные  
ножи — любимая игрушка.  
Но они для него не опас-
ны, — улыбается Женя. — 
Нож для метания — это вам 
не кухонная утварь, им по-
раниться невозможно. Это 
своего рода металлическая 
заготовка.       

В такие тонкости сотруд-
ники службы безопасности 
Московского метрополите-
на и крупных супермарке-
тов, как правило, не вдают-
ся. То и дело останавливают 
Евгению для досмотра, если 
рамка металлоискателя за-
верещит или рентген вы-
светит в рюкзаке метатель-
ницы очертания холодного 
оружия. 
— Приходится объяснять, 
что это спортинвентарь, — 
рассказывает Женя. — По-
кажу свои ножи-заготовки 
и топоры, упакованные спе-
циальным  образом, и инци-
дент исчерпан. 

Евгения Трибунская 
поставила перед 
собой цель привезти 
в Москву золото 
с летнего  чемпионата 
мира по спортивному 
метанию ножа 

точек и финтов, — важны 
три характеристики: точ-
ность, скорость, дальность. 
Кто бросает ножи и топоры 
прямо в яблочко, за корот-
кий промежуток времени 
и с большого расстояния, 
тот молодец и чемпион. 
Но, чтобы добиться ре-
зультата, понятное де-
ло, нужно работать, 
работать и работать. 
С кондачка резуль-
тативно метнуть 
в  м и ш е н ь  н о ж 
н е  п о л у ч и т с я 
ни у кого. Если 
т о л ь к о  с л у -

Я так 
рублю
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ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

05.00 Военная тайна 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 СЛЕЗЫ СОЛНЦА 

(США, 2003) 16+ 
Режиссер Антуан Фукуа
В ролях: Брюс Уиллис, 
Моника Беллуччи, Коул Хау-
зер, Имонн Уолкер и др.
В Нигерии произошел воен-
ный переворот, повлекший 
за собой многочисленные 
жертвы. Отряд американ-
ских морпехов ищет в глу-
бине африканских джунглей 
врача Лену Кендрикс и ее 
коллег по гуманитарной 
миссии...

22.10 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ВОЗМЕЗДИЕ (Великобри-

тания — США, 2010) 16+
02.30 ВАМ ПИСЬМО 

(США, 1998) 16+
04.50 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.00, 00.35, 04.00 

Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10 Агент ЖКХ 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
12.30 Добродел 360 12+
13.00, 13.55 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ
НОГО СЫСКА2 12+

14.50, 02.20 Все просто! 12+
15.20 Шестое чувство 12+
16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 МАРЬИНА 

РОЩА 16+
23.00, 23.50 СЫН ЗА ОТЦА 16+
03.15 4Д шоу 16+

06.00 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
06.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА 

В САПОГАХ 6+
06.45 БОЛЬШОЙ И ДОБРЫЙ 

ВЕЛИКАН (США, 2016) 12+
09.00 Шоу Уральских пельменей 16+
09.45 Взвешенные люди 16+
11.45 КУНГФУ ПАНДА3 6+
13.30 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН 16+
15.00 Супермамочка 16+
17.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 КОМАНДА Б 16+
21.00 МИСТЕР И МИССИС 

СМИТ (США, 2005) 16+
23.15 Шоу Уральских пельменей 16+
23.30 Кино в деталях 18+
00.30 Шоу Уральских пельменей 12+
01.00 АНГЕЛЫ ЧАРЛИ 

(Германия — США, 2000) 0+
02.50 РАЙОН №9 (США, 2009) 16+
04.55 Ералаш 0+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.30 Заклятые соперники 12+
07.00 Новости
07.05, 11.25, 15.40, 22.00, 00.55 

Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Экс-
перты

08.55 Новости
09.00 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. Локомо-
тив (Москва) — Спартак 
(Москва) 0+

11.00 Локомотив — Спартак. 
Live 12+

11.20 Новости
11.55 Смешанные единоборства. 

M-1 Challenge 16+
13.30 Новости
13.35 Футбол. Чемпионат Англии. 

Манчестер Сити — Челси 0+
15.35 Новости
16.10 Футбол. Чемпионат 

Испании. Барселона — 
Атлетико 0+

18.00 Новости
18.05 Кубок Гагарина. Разогрев 12+
18.25 Континентальный вечер
18.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 

конференции Восток. 
Прямая трансляция

21.25 Новости
21.30 Тренеры. Live 12+
22.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

Кристал Пэлас — Манче-
стер Юнайтед. Прямая 
трансляция

01.30 ФАБРИКА ФУТБОЛЬ
НЫХ ХУЛИГАНОВ (Вели-
кобритания, 2013) 16+

03.10 Футбол. Чемпионат Италии. 
Лацио — Ювентус 0+

05.10 ММА. Сделано в России. 
Лучшие бои 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 Новости 

культуры
06.35 Легенды мирового кино. 

Нонна Мордюкова
07.05 Карамзин. 

Проверка временем
07.35 Архивные тайны. Свадьба 

Грейс Келли и принца Ренье
08.10 ДЕТИ ДОН КИХОТА 

(Мосфильм, 1965) 
09.25 Антуан Лоран Лавуазье
09.30, 19.00 Бабий век. 

Принцесса и крестьянка
10.15, 18.00 Наблюдатель
11.10, 00.10 ХХ век. Когда у нас 

выходной. Моды сезона
12.00 Мы — грамотеи!
12.45 Белая студия
13.25 Анджей Вайда. 

Мысли о Достоевском
13.40, 20.45 Наследие Древней 

Азии. Ангкор, Камбоджа
14.30 Библейский сюжет
15.10, 01.40 Денис Мацуев. 

Фортепианные произведе-
ния П. И. Чайковского

16.05 На этой неделе.100 лет 
назад. Нефронтовые заметки

16.30 Агора с Михаилом Швыдким
17.35 Война Жозефа Котина
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Сати. Нескучная классика
22.20 ДИККЕНСИАНА
23.40 Магистр игры
01.00 Война Жозефа Котина
01.30 Цвет времени. 

Валентин Серов
02.35 Мировые сокровища. Цодило. 

Шепчущие скалы Калахари

06.00 Сегодня утром
08.00, 09.15 ЖАРКИЙ НОЯБРЬ 

(Россия, 2006) 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
10.10 КРУТОЙ (Россия, 2012) 16+
12.00, 13.15, 14.05 БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА
18.40 Легендарные самолеты 6+
19.35 Теория заговора 12+
20.20 Специальный репортаж 12+
20.45 Загадки века 12+
21.35 Особая статья 12+
23.15 Звезда на Звезде 6+
00.00 ПРИКАЗАНО 

ВЗЯТЬ ЖИВЫМ 
(К/ст им. Горького, 1984) 6+

01.45 РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ 
(Одесская к/ст, 1986) 12+

03.40 РАЗВЕДЧИКИ 
(К/ст им. Довженко, 1968) 12+

06.30 Понять. Простить 16+
07.30 По делам несовершенно-

летних 16+
09.25 Давай разведемся! 16+
11.20 Тест на отцовство 16+
12.15 Понять. Простить 16+
14.25 КАТИНО СЧАСТЬЕ (Рос-

сия, 2010) 16+ Режиссер 
Вячеслав Никифоров
В ролях: Татьяна Казючиц, 
Дмитрий Орлов, Александр 
Гиренок, Галина Стаханова, 
Анатолий Котенев и др.
Катя и Антон после оконча-
ния мединститута устраи-
ваются в престижную кли-
нику и строят совместные 
планы на будущее. Однажды 
во время операции умирает 
пациент, анестезию кото-
рому делала Катя. Суд 
оправдывает Катю, 
но жизнь превращается 
в сущий кошмар, 
что вынуждает ее уво-
литься и уехать из Москвы, 
оставив дорогих родителей 
и любимого человека. 
Катя едет в Приозерск, 
где живет однокурсница 
Зоя. Там девушка начинает 
работать в роддоме и зна-
комится со Степаном, 
жена которого умерла при 
родах...

18.00 6 кадров 16+
19.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР2 16+
21.00 ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ 16+
23.00 ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ 16+
23.55 6 кадров 16+
00.30 ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ 16+
03.20 Свадебный размер 16+
05.20 6 кадров 16+
05.30 Понять. Простить 16+

06.00 Настроение
08.10 Выборы-2018 12+
08.30 СМЕРТЬ НА ВЗЛЕТЕ 

(Мосфильм, 1982) 12+
Режиссер Хасан Бакаев
В ролях: Юрий Демич, 
Нелли Пшенная, Леонид 
Сатановский и др.
Секретное предприятие 
занимается разработкой 
нового вида бронебойной 
стали. На талантливого 
ученого Крымова, участву-
ющего в этих исследовани-
ях, ведет охоту иностран-
ная разведка...

10.20 Владимир Гуляев. 
Такси на Дубровку 12+

11.30 События
11.50 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым 16+
12.55 В центре событий 

с Анной Прохоровой 16+
13.55 Городское собрание 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЦ БРАУН 16+
17.00 Выборы-2018. Дебаты 12+
17.50 СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ 

(Россия, 2016) 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Мужчины здесь не ходят 16+
23.05 Без обмана. 

Сальный анекдот 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Право знать! 16+
02.10 СЕМЬ СТАРИКОВ 

И ОДНА ДЕВУШКА 
(Мосфильм, 1968)

03.50 ВЕРА 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.50 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов 16+
19.00 60 Минут с Ольгой Скабеевой 

и Евгением Поповым 12+
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ЧУЖАЯ 12+

Известный пластический 
хирург Сергей Поляков вме-
сте с женой Катей попада-
ют в автокатастрофу. 
Спустя три года Катя вос-
станавливается после 
перенесенных операций. Слу-
чайная встреча с человеком, 
который представляется 
ее старым другом, Дмитри-
ем Новиковым, заставляет 
Катю задуматься над про-
шлым. В кабинете мужа 
Катя находит документы, 
свидетельствующие о том, 
что ее настоящее имя 
Марина Жданова. Помощни-
ца Полякова признается, 
что он изменил внешность 
Марины и превратил ее 
в копию своей жены... Ока-
завшись одна в незнакомом 
месте, Катя обращается 
за помощью к единственно-
му человеку, которого зна-
ет, — Дмитрию...

23.15 Выборы-2018. Дебаты с Вла-
димиром Соловьевым 12+

00.15 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.00 СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ 12+

05.00 СУПРУГИ 16+
06.00 Сегодня
06.05 СУПРУГИ 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД 16+
10.00 Сегодня
10.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.00 ВЫСОКИЕ СТАВКИ 16+
19.00 Сегодня
19.40 ВЫСОКИЕ СТАВКИ 16+
21.35 ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ 16+
23.40 Итоги дня
00.10 Поздняков 16+
00.20 НТВ-видение. Революция 

«под ключ». Фильм Влади-
мира Чернышева 12+

01.20 Место встречи 16+
03.15 Таинственная Россия 16+
04.05 ЧАС ВОЛКОВА 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.40 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 12+
10.35 СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ (СССР, 1964) 0+ 
Режиссер Александр Птушко
В ролях: Олег Анофриев, 
Гриша Плоткин, Сергей 
Мартинсон, Женя Соколов, 
Георгий Вицин и др. 
Четверо злых волшебников 
решили вернуть себе моло-
дость. Но для этого им 
было необходимо найти 
людей, бесцельно растрачи-
вающих свое время...

12.20 Песни нашего кино 12+
12.50 ЗА ПРЕКРАСНЫХ 

ДАМ! (СССР, 1989) 16+
14.15 Тайны кино 12+
15.10, 23.50 НЕЖНАЯ 

ИРМА (США, 1963) 12+ 
Режиссер Билли Уайлдер. 
В ролях: Джек Леммон, 
Ширли МакЛэйн, Брюс 
Ярнелл, Лу Якоби и др. 
Жизнь всегда преподносит 
нам сюрпризы, иногда 
такие, что остается 
только развести руками. 
Кто бы мог подумать, 
что слуга правопорядка, 
честный и неподкупный, 
обязанный охранять покой 
граждан день и ночь, фран-
цузский жандарм влюбит-
ся — в кого бы вы дума-
ли? — в проститутку! 
Но проститутку не про-
стую! Поэтому мы понима-
ем, что не влюбиться в нее 
просто невозможно — 
так мила, так мила...

17.55 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 12+

20.00 ЗА ПРЕКРАСНЫХ 
ДАМ! (СССР, 1989) 16+

21.15 СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 
ВРЕМЕНИ (СССР, 1964) 0+

22.40 Вспомнить все 12+
23.10 Выборы-2018. Предвыбор-

ные дебаты кандидатов 
на должность президента РФ

02.15 Раскрывая тайны. 
Мистический туризм 12+

03.00 Это по-нашему 16+
03.30 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
05.15 Песни нашего кино 12+
05.45 Вспомнить все 12+

05.00 Доброе утро
08.05 Выборы-2018
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 Время покажет 16+
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 СПЯЩИЕ2 [S] 16+
23.30 Вечерний Ургант [S] 16+
00.00 Познер 16+
01.10 Церемония вручения наград 

американской киноакаде-
мии Оскар-2018 [S] 16+

02.50 Время покажет 16+
03.00 Новости
03.05 Время покажет 16+
04.20 Контрольная закупка
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05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 13Й РАЙОН: КИРПИЧ

НЫЕ ОСОБНЯКИ (Фран-
ция — Канада, 2013) 16+ 

Режиссер Камиль Деламарр
В ролях: Пол Уокер, Давид 
Белль, Аиша Исса, Карло 
Рота, Андреас Апергис, 
Ричард Земан
Экономический кризис 
в Детройте привел к неви-
данному росту уровня пре-
ступности. Один из райо-
нов города целиком захва-
чен местными бандами. 
Бандиты терроризируют 
население и открыто объ-
являют войну полицейским. 
Чтобы не дать преступ-
ным группировкам распро-
странить свое влияние на 
другие районы, представи-
тели власти решили обне-
сти опасную территорию 
высокой стеной. Детектив 
и бывший уголовник 
отправляются в 13-й рай-
он, чтобы спасти его 
жителей от произвола...

21.40 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ЗМЕИНЫЙ ПОЛЕТ 

(США — Германия — 
Канада, 2006) 16+

02.20 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

03.20 Тайны Чапман 16+
04.20 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.00,00.35, 04.00 Самое 

яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10 Хороший врач 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.55 ДАША ВАСИЛЬЕ

ВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА2 12+

14.50, 02.20 Все просто! 12+
15.20 Шестое чувство 12+
16.20 Растем вместе 6+
17.10,18.05 

МАРЬИНА РОЩА 16+
23.00, 23.50 СЫН ЗА ОТЦА 16+
03.15 4Д Шоу 16+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.20 НОВАТОРЫ 6+
06.40 КОМАНДА ТУРБО 0+
07.30 ТРИ КОТА 0+
07.45 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
08.10 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
09.00 Шоу Уральских 

пельменей 16+
10.05 МИСТЕР И МИССИС 

СМИТ (США, 2005) 16+
12.30 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН 16+
15.00 Супермамочка 16+
17.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 КОМАНДА Б 16+
21.00 КАРАТЭПАЦАН (США — 

Китай, 2010) 12+ Режиссер 
Харольд Цварт
В ролях: Джеки Чан, 
Джейден Смит, 
Тараджи П. Хенсон, Венвен 
Хань, Юй Жун Гуан
Двенадцатилетний Дре 
Паркер вместе с матерью-
одиночкой переезжает 
из США в Китай. Чтобы 
противостоять местным 
хулиганам и произвести 
впечатление на девочку, 
мальчику нужно овладеть 
навыками кунг-фу. В этом 
ему поможет гуру едино-
борств мистер Хан... 

23.45 Шоу Уральских 
пельменей 16+

01.00 АНГЕЛЫ ЧАРЛИ2 
(США, 2003) 12+

03.00 ЯМАКАСИ, 
ИЛИ НОВЫЕ САМУРАИ 
(Франция, 2001) 16+

04.45 Ералаш 0+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.30 Заклятые соперники 12+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
08.55 Новости
09.00 НЕфутбольная страна 12+
10.00 Финалы чемпионатов 

мира по футболу. Яркие 
моменты 12+

11.00 Футбольное столетие 12+
11.30 Футбол. Чемпионат мира — 

2014. Финал. Германия — 
Аргентина 0+

14.30 Новости
14.35 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

15.30 Десятка! 16+
15.50 100 дней до чемпионата 

мира по футболу 12+
16.50 Новости
17.00 Тотальный футбол
18.20 Россия футбольная 12+
18.50 Новости
18.55 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

19.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции Запад. Прямая 
трансляция

21.55 Новости
22.00 Все на футбол!
22.35 Футбол. Лига чемпионов. 

1/8 финала. ПСЖ (Фран-
ция) — Реал (Мадрид, 
Испания). Прямая 
трансляция

00.40 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

01.15 РЕБЕНОК (США, 2010) 16+
03.10 Смешанные единоборства. 

Bellator. Даррион Колдуэлл 
против Леандро Иго. Джо 
Уоррен против Джо Тай-
мангло. Трансляция 
из США 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Легенды мирового кино. 

Надежда Румянцева
07.00 Новости культуры
07.05 Пешком... Москва балетная
07.30 Новости культуры
07.35 Правила жизни
08.00 Новости культуры
08.10 ДИККЕНСИАНА
09.10, 19.00 Бабий век. Первые 

первые леди. Элеонора 
Рузвельт и Цзян Цин

09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.20 ХХ век. Старая квар-

тира. 1971 год. 1998
12.25 Гений
13.00 Сати. Нескучная классика. 

с Римасом Туминасом
13.40, 20.45 Ступени 

цивилизации
14.30 Театральная летопись. Нина 

Архипова
15.00 Новости культуры
15.10 Алексей Татаринцев, Альби-

на Шагимуратова, Василий 
Ладюк, Агунда Кулаева 
и Владимир Федосеев. 
Русская оперная музыка

16.05 Эрмитаж. Авторская про-
грамма Михаила Пиотров-
ского

16.35 2 Верник 2
17.20 К 80-летию Олега Чухонце-

ва. Я из темной провинции 
странник.

18.00 Наблюдатель
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Искусственный отбор
22.20 ДИККЕНСИАНА
23.20 Новости культуры
23.40 Тем временем с Алексан-

дром Архангельским
01.35 Анджей Вайда. Мысли 

о Достоевском
01.45 Алексей Татаринцев, 

Альбина Шагимуратова, 
Василий Ладюк, Агунда 
Кулаева и Владимир Федо-
сеев. Русская оперная 
музыка

02.40 Мировые сокровища

06.00 Сегодня утром
08.00 СНАЙПЕРЫ: ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ 16+
09.00 Новости дня
09.15 СНАЙПЕРЫ: ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ 16+
10.00 Военные новости
10.05 СНАЙПЕРЫ: ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ 16+
13.00 Новости дня
13.15 СНАЙПЕРЫ: ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ 16+
14.00 Военные новости
14.05 СНАЙПЕРЫ: ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ 16+
17.25 Не факт! 6+
18.00 Новости дня
18.40 Легендарные самолеты 6+
19.35 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом 12+
20.20 Теория заговора 12+
20.45 Улика из прошлого 16+
21.35 Особая статья 12+
23.00 Новости дня
23.15 Звезда на Звезде с Леони-

дом Якубовичем 6+
00.00 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА 

(СССР, 1962)
01.55 РАЗОРВАННЫЙ КРУГ 

(СССР, 1987) 12+
03.40 ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 

ЖИВЫМ (СССР, 1984) 6+

06.30 Понять. Простить 16+
07.30 По делам несовершенно-

летних 16+
09.25 Давай разведемся! 16+
11.20 Тест на отцовство 16+
12.15 Понять. Простить 16+
14.25 ЛЕКАРСТВО 

ДЛЯ БАБУШКИ 
(Россия, 2011) 16+ 
Режиссер Сергей 
Алешечкин
В ролях: Аглая Шиловская, 
Константин Крюков, Екате-
рина Васильева, Евгения 
Гладий, Валерия Ходос, 
Надежда Кондратовская, 
Наталья Калатай, Валентина 
Ищенко, Никита Чаевский, 
Дмитрий Суржиков, Ольга 
Лукьяненко, Яна Глушенко, 
Виктор Демерташ
Дожив почти до тридца-
ти лет, преуспевающий 
бизнесмен Евгений Писарев 
неожиданно осознает, 
что у него нет ни жены, 
ни детей, что любят его 
только за деньги, что раз-
личить подлинные чувства 
невозможно, а светские 
развлечения надоели. 
И тогда он придумал план, 
как и невесту найти, и убе-
диться, что она его любит 
не за деньги...

18.00 6 кадров 16+
19.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР2 16+
21.00 ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ 16+
23.00 ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ 16+
23.55 6 кадров 16+
00.30 ЗАПРЕТНАЯ 

ЛЮБОВЬ 16+
03.20 Свадебный размер 16+

06.00 Настроение
08.10 Выборы-2018 12+
08.30 ДОБРОЕ УТРО 

(Мосфильм, 1955) 12+
Режиссер Андрей Фролов
В ролях: Татьяна Конюхова, 
Изольда Извицкая, Юрий 
Саранцев, Владимир Андре-
ев, Лев Дуров, Евгений Мат-
веев, Иван Любезнов, Миха-
ил Пуговкин
Тихая, застенчивая Катя 
оказывается в группе 
молодых строителей шос-
сейной дороги. Ей нравится 
веселый парень, экскава-
торщик Вася Плотников, 
но ему кружат голову 
только успехи в труде...

10.20 Сергей Захаров. 
Я не жалею ни о чем 12+

11.30 События
11.50 КОЛОМБО 12+
13.40 Мой герой. Зара 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЦ БРАУН 16+
17.00 Выборы-2018. 

Дебаты 12+
17.50 СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ 

(Россия, 2016) 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Осторожно, мошенники! 

Отжать жилплощадь 16+
23.05 Прощание. 

Жанна Фриске 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 КОЛОМБО 12+
02.25 КРАСОТКИ 

(Франция, 1998) 16+
04.15 ВЕРА 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.50 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. 

Местное время
12.00 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 12+

13.00 60 минут. 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. 

Местное время
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
19.00 60 минут. 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ЧУЖАЯ 12+
23.15 Выборы-2018. 

Дебаты с Владимиром 
Соловьевым 12+

00.15 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.00 СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ 12+

05.00 СУПРУГИ 16+
06.00 Сегодня
06.05 СУПРУГИ 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД 16+
10.00 Сегодня
10.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.00 ВЫСОКИЕ СТАВКИ 16+
19.00 Сегодня
19.40 ВЫСОКИЕ СТАВКИ 16+
21.35 ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ 16+
23.40 Итоги дня
00.10 НТВ-видение. 

Революция Под ключ. 
Фильм Владимира 
Чернышева 12+

01.05 Место встречи 16+
03.00 Квартирный вопрос 0+
04.00 ЧАС ВОЛКОВА 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
09.20 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ДЕЛО № 16 12+

10.40, 21.40 КАМЕННЫЙ 
ЦВЕТОК (СССР, 1946) 0+

12.20 Песни нашего кино 12+
12.50 Вспомнить все 12+
13.20 ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
(Россия, 2000) 16+ 

15.00 Тайны кино 12+
16.00 ГЕРЦОГИНЯ АЙДАХО 

(США, 1950) 12+ 
17.5, 02.40 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА 12+
20.00 СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА 

(СССР, 1976) 12+ 
23.10 Выборы-2018. Предвыбор-

ные дебаты кандидатов 
на должность президента РФ

23.50 ГЕРЦОГИНЯ АЙДАХО 
(США, 1950) 12+

01.30 Раскрывая мистические 
тайны. Вампиры 12+

02.15 Это по-нашему 16+
04.30 Тайны кино 12

05.00 Доброе утро
08.05 Выборы-2018
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.25 Время покажет 16+
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 СПЯЩИЕ2 [S] 16+
23.20 Вечерний Ургант [S] 16+
00.00 ВЛЮБЛЕННЫЕ 

ЖЕНЩИНЫ [S] 16+
02.10 Модный приговор
03.00 Новости
03.05 Модный приговор
03.20 Давай поженимся! 16+
04.10 Контрольная закупка
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360

СТС
ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+

14.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 Жесть головного мозга 16+
21.00 Самые секретные 

спецоперации 16+
23.00 Бой без правил: русский 

десант против американ-
ского 16+

01.00 РАЗВЕДЧИКИ. 
ПОСЛЕДНИЙ БОЙ 16+

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.00, 00.35, 04.00 Самое 

яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10 Хороший врач 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.55 ДАША ВАСИЛЬЕ

ВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА2 12+

14.50, 02.20 Все просто! 12+
15.20 Шестое чувство 12+
16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 МАРЬИНА 

РОЩА 16+

23.00, 23.50 СЫН ЗА ОТЦА 16+
03.15 4Д Шоу 16+

06.00, 06.20, 06.40, 07.30, 07.45, 
08.10 МУЛЬТСЕРИАЛ 0+

09.00 Шоу Уральских 
пельменей 12+

10.10 ЧЕЛОВЕКМУРАВЕЙ 
(США, 2015) 12+

12.30 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН 16+
15.00 Супермамочка 16+
16.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 КОМАНДА Б 16+
21.00 ЛЫСЫЙ НЯНЬКА. 

СПЕЦЗАДАНИЕ (США — 
Канада, 2005) 0+  

22.55 НАЦИОНАЛЬНАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ 
(США, 2003) 12+

00.35 50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУЕВ 
(США, 2004) 18+

02.30 АФЕРИСТЫ. ДИК 
И ДЖЕЙН РАЗВЛЕКА
ЮТСЯ (США, 2005) 16+

06.30 Заклятые соперники 12+
07.00, 08.55 Новости
07.05, 11.05, 13.40 Все на Матч! 
09.00 Футбол. Лига чемпионов. 

1/8 финала. ПСЖ (Фран-
ция) — Реал (Мадрид, 
Испания) 0+

11.00 Новости
11.35 Футбол. Лига чемпионов. 

1/8 финала. Ливерпуль 
(Англия) — Порту (Португа-
лия) 0+

13.35 Новости
14.35 Смешанные единоборства. 

UFC. Кристиана Джустино 
против Яны Куницкой. 
Стефан Струве против 
Андрея Арловского. 
Трансляция из США 16+

16.30 Новости
16.35 Все на Матч! 
17.05 Несломленные 12+
17.25 Лыжный спорт. Кубок мира. 

Спринт. Прямая трансляция 
из Норвегии

19.15 Новости
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 

конференции Запад. Прямая 
трансляция

21.55 Новости
22.00 Все на футбол!
22.35 Футбол. Лига чемпионов. 

1/8 финала. Тоттенхэм 
(Англия) — Ювентус (Ита-
лия). Прямая трансляция

00.40 Все на Матч! 
01.10 Баскетбол. Евролига. 

Женщины. 1/4 финала. 
УСК Прага (Чехия) — УГМК 
(Россия) 0+

03.10 Обзор Лиги чемпионов 12+
03.40 Смешанные единоборства. 

Итоги февраля 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Легенды мирового кино
07.00 Новости культуры
07.05 Пешком... 
07.30 Новости культуры
07.35 Правила жизни
08.00 Новости культуры
08.10 ДИККЕНСИАНА
09.10, 19.00 Бабий век. Жизнь 

от-кутюр. Эльза Скиапарел-
ли и Надежда Ламанова

09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Андрей Миронов. 

Встреча в Концертной сту-
дии Останкино. 1978

13.00 Искусственный отбор
13.40, 20.45 Ступени 

цивилизации
14.30 Театральная летопись. Нина 

Архипова. Часть 2-я
15.00 Новости культуры
15.10 Натали Дессей. Песни 

Мишеля Леграна
15.55 Магистр игры
16.20 Мировые сокровища
16.40 ВЕСЕЛАЯ ВДОВА 

(СССР, 1984) 
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.35 ШАРАДА (США, 1963)
23.30 Новости культуры
23.50 Кинескоп с Петром Шепо-

тинником. 68-й Берлинский 
международный кинофе-
стиваль

00.35 МЫ С ВАМИ ГДЕТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ 
(СССР, 1954)

02.05 Искатели. Тайны Дома 
Фаберже

06.00 Сегодня утром
08.00, 09.15, 10.05, 12.25, 

13.15, 14.05 НОЧНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ 12+

09.00, 13.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
17.10 Зафронтовые 

разведчики 12+
18.00, 23.00 Новости дня
18.40 Легендарные самолеты 6+
19.35 Последний день 12+
20.20 Специальный репортаж 12+
20.45 Секретная папка 12+
21.35 Процесс 12+
23.15 Звезда на Звезде с Леони-

дом Якубовичем 6+
00.00 ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ 

(СССР, 1960)
01.50 ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ 

(СССР, 1955)

06.30 Понять. Простить 16+
07.30 По делам несовершенно-

летних 16+
09.25 Давай разведемся! 16+
11.20 Тест на отцовство 16+
12.15 Понять. Простить 16+
13.55 СВОЯ ПРАВДА 

(Россия, 2008) 16+ 
Режиссеры: Наталья Родио-
нова, Андрей Селиванов 
В ролях: Мария Куликова, 
Артем Осипов, Фархад Мах-
мудов, Марина Яковлева, 
Ольга Павловец
Марина Гусько выросла 
в Азербайджане, стала 
учителем, вышла замуж, 
родила детей и была 
счастлива. Но муж ушел 
к другой женщине, и в ее 
трудной жизни появляет-
ся Рустам. Он становится 
для Марины защитником, 
помощником и отцом ее 
детей. Они живут в граж-
данском браке — союз 
по любви для нее дороже 
штампа в паспорте. Одна-
ко родителей Рустама 
сорокалетняя русская жен-
щина явно не устраивает 
в качестве жены сына. Они 
находят ему невесту, 
Рустам женится, 
но не может признаться 
Марине в том, что стал 
мужем другой женщины...

18.00 6 кадров 16+
19.05 ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР2 16+
21.00 ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ 16+
23.00 ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ 16+
23.55 6 кадров 16+
00.30 ЗАПРЕТНАЯ 

ЛЮБОВЬ 16+
03.20 Свадебный размер 16+

06.00 Настроение
08.10 Выборы-2018 12+
08.25 ВО БОРУ БРУСНИКА 

(СССР, 1989) 12+ 
Режиссер Евгений Васильев
В ролях: Геннадий Гарбук, 
Екатерина Васильева, 
Любовь Соколова, Алек-
сандр Леньков
После войны Александр Его-
ров возвращается в родную 
деревню инвалидом. После 
смерти жены оставшийся 
с тремя детьми, он 
женится. Ксения заменила 
детям мать и стала вер-
ной женой. Спустя годы 
дети разъехались по раз-
ным городам. И решили 
Егоровы навестить их...

11.30 События
11.50 КОЛОМБО 12+
13.40 Мой герой. 

Роман Карцев 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЦ БРАУН 16+
17.00 Выборы-2018. Дебаты 12+
17.50 Москва, весна, цветы и ты. 

Праздничный концерт 
в Кремле 12+

19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Наина Ельцина в программе 

Жена. История любви 16+
00.05 КОЛОМБО 12+
01.55 СМЕРТЬ НА ВЗЛЕТЕ 

(Мосфильм, 1982) 12+
03.45 ВЕРА 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.50 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
19.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ЧУЖАЯ 12+

Виктор приходит 
на помощь Кате и отбива-
ет ее от Полякова. Он при-
глашает Катю провести 
у него в доме несколько 
дней, пока она не уладит 
свои проблемы с мужем. 
Громов продолжает свое 
расследование и доклады-
вает о нем руководству. 
Генерал Воробьев преду-
преждает Громова, 
что связываться с Поляко-
вым нельзя, поскольку 
у того есть высокие 
покровители. Громов реша-
ет продолжить расследо-
вание самостоятельно...

01.00 НЕЛЮБИМЫЙ 
(Россия, 2011) 12+

05.00, 06.05 СУПРУГИ 16+
06.00 Сегодня
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД 16+
10.00 Сегодня
10.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
16.00 Сегодня
17.00 ВЫСОКИЕ СТАВКИ 16+

Совершено нападение 
на курьеров, перевозивших 
деньги, предназначенные 
генералу Черепанову 
за «крышу» казино Космо-
навта. Найденная около 
трупов курьеров — подчи-
ненных Черепанова — сум-
ка с крупной суммой денег 
бросает тень на репута-
цию самого генерала...

19.00 Сегодня
19.40 ВЫСОКИЕ СТАВКИ 16+
21.35 ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ 16+
Установлена личность 
террориста, связанного 
с группой Идигова. Террори-
сты захватывают центр 
детского творчества 
и удерживают в заложни-
ках детей...

23.50 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+

00.20 Премьера. 
Два портрета. Концерт 
Хиблы Герзмавы 12+

01.50 НашПотребНадзор 16+
02.50 Дачный ответ 0+
03.55 ЧАС ВОЛКОВА 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
09.25 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ДЕЛО № 16 12+

10.50 КОРОЛЬ ДРОЗДОБОРОД 
(ГДР, 1965) 0+ 
Режиссер Вальтер Бек
В ролях: Карин Уговски, 
Манфред Круг, Хельмут 
Шрайбер, Бруно Карстенс, 
Нико Турофф, Ютта Ваховяк
Гордая и строптивая прин-
цесса высмеивала всех 
женихов, которых предла-
гал ей отец. В наказание он 
решил выдать дочь замуж 
за первого мужчину, кото-
рый войдет в их замок. 
Таким счастливцем оказал-
ся один из отвергнутых 
ранее женихов, переоде-
тый нищим музыкантом...

12.20 Песни нашего кино 12+
12.50 СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА 

(СССР, 1976) 12+
14.45 Тайны кино 12+
15.40 Вспомнить все 12+
15.50, 23.50 ГРАФИНЯ 

ИЗ ГОНКОНГА
(Великобритания, 1966) 12+ 

17.55 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 12+

20.00 ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
(Россия, 2000) 16+

21.30 КОРОЛЬ ДРОЗДОБОРОД 
(ГДР, 1965) 0+

22.40 Вспомнить все 12+
23.10 Выборы-2018. 

Предвыборные дебаты 
кандидатов на должность 
президента РФ

01.40 Раскрывая мистические 
тайны. Венцы 
безбрачия 12+

02.25 Это по-нашему 16+
02.55 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
04.40 Тайны кино 12+
05.30 Вспомнить все 12+

05.00 Доброе утро
08.05 Выборы-2018
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.25 Время покажет 16+
18.50 На самом деле 16+
19.50 Поле чудес. Праздничный 

выпуск 16+
21.00 Время
21.35 Голос. Дети. 

Новый сезон [S]
23.25 Вечерний Ургант [S] 16+
00.20 ВЛЮБЛЕННЫЕ 

ЖЕНЩИНЫ [S] 16+
02.30 РОМАН С КАМНЕМ 

(США, 1984) 16+

04.30 Модный приговор
05.30 Контрольная закупка
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Недвижимость РЕКЛАМА

05.00 РАЗВЕДЧИКИ. 
ПОСЛЕДНИЙ БОЙ 16+

06.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

08.00 ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК 0+

В некотором царстве, 
в некотором государстве 
жила-была Василиса, цар-
ская дочь. И всем была хоро-
ша Василиса — и красива, 
и умна, да только замуж 
выходить не хотела, дума-
ла еще немного поучиться. 
Получить второе образова-
ние. И решил тогда царь 
выдать ее за первого 
встречного... которым ока-
зывается Иван из соседнего 
царства...

09.30 ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК2 6+

10.50 ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК3 6+

12.15 АЛЕША ПОПОВИЧ 
И ТУГАРИН ЗМЕЙ 6+

13.45 ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ 
И ЗМЕЙ ГОРЫНЫЧ 6+

15.00 ИЛЬЯ МУРОМЕЦ 
И СОЛОВЕЙ
РАЗБОЙНИК 6+

16.30 ТРИ БОГАТЫРЯ 
И ШАМАХАНСКАЯ 
ЦАРИЦА 12+

18.00 ТРИ БОГАТЫРЯ 
НА ДАЛЬНИХ 
БЕРЕГАХ 6+

19.15 ТРИ БОГАТЫРЯ: 
ХОД КОНЕМ 6+

20.30 ТРИ БОГАТЫРЯ 
И МОРСКОЙ ЦАРЬ 6+

22.00 ТРИ БОГАТЫРЯ 
И ПРИНЦЕССА ЕГИПТА 6+

23.20 КАРЛИК НОС 6+
01.00 РАЗВЕДЧИКИ. 

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ 16+

06.00, 00.50, 04.00 Самое яркое 
16+

08.10, 09.30, 10.20, 11.10 Вкус-
но 360 12+

09.00, 12.00, 18.00 Новости 360
12.30, 02.30 Все просто! 12+
14.00, 15.50 УНЕСЕННЫЕ 

ВЕТРОМ 12+
18.30, 20.05, 21.40, 23.15 

СКАРЛЕТТ 16+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.30 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
06.55 ОБЛАЧНО, ВОЗМОЖНЫ 

ОСАДКИ В ВИДЕ 
ФРИКАДЕЛЕК 0+

08.30 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
09.00 Уральские пельмени 16+
10.25 ПРИВИДЕНИЕ 

(США, 1990) 16+
13.00 ОДНОКЛАССНИЦЫ 

(Россия, 2015) 16+
14.30 ОДНОКЛАССНИЦЫ. 

НОВЫЙ ПОВОРОТ 
(Россия, 2017) 16+

16.00 Уральские пельмени 12+
16.30 ПИТ И ЕГО ДРАКОН 

(США, 2016) 6+
18.25 СТАЖЕР (США, 2015) 16+
21.00 КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ

ЩЕ (США, 2017) 16+ 
23.30 КРАСНАЯ ШАПОЧКА 

(США — Канада, 2011) 16+
01.30 СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА (США, 1997) 12+
03.30 ТОЛСТЯК НА РИНГЕ 

(США, 2012) 12+
05.30 Ералаш 0+

06.30 Заклятые соперники 12+
07.00, 08.55, 11.00, 13.45, 

19.25, 22.55 Новости
07.05 Все на Матч!
09.00 Праздник олимпийцев 

Чемпионы — Москве 12+
11.10 Все на Матч! 
11.45 Футбол. Лига чемпионов.

1/8 финала. Тоттенхэм 
(Англия) — Ювентус 
(Италия) 0+

13.55 Все на Матч! 
14.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 

конференции Восток
17.25 Футбол. Лига чемпионов.

1/8 финала. Манчестер Сити 
(Англия) — Базель 
(Швейцария) 0+

19.35 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины

20.55 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. Атлетико 
(Испания) — Локомотив 
(Россия). Прямая 
трансляция

23.00 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. Лейпциг (Гер-
мания) — Зенит (Россия). 
Прямая трансляция

01.00 Все на Матч! 
01.30 Баскетбол. Евролига. Муж-

чины. Химки (Россия) — 
Милан (Италия) 0+

03.30 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. Манчестер Сити 
(Англия) — Базель 
(Швейцария) 0+

05.30 Обзор Лиги Европы 12+
06.00 Высшая лига 12+

06.30 ВЕСЕЛАЯ ВДОВА 
(СССР, 1984)

09.00 БРЕМЕНСКИЕ 
МУЗЫКАНТЫ. 
ПО СЛЕДАМ БРЕМЕН
СКИХ МУЗЫКАНТОВ

09.50 Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым

10.20 МЫ С ВАМИ ГДЕТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ 
(Мосфильм, 1954)

11.55 Экзотическая Шри-Ланка. 
Озерный край

12.50 ОГНИ БОЛЬШОГО 
ГОРОДА (США, 1931)

14.25 Нефертити
14.35 Международный фестиваль 

циркового искусства 
в Монте-Карло

16.40 Ехал грека.Путешествие 
по настоящей России. 
Вологда

17.20 СТАРШАЯ СЕСТРА 
(Мосфильм, 1966)

19.00 ХХ век. Андрей Миронов. 
Встреча в Концертной 
студии Останкино. 1978

20.50 КОРОЛЕВА МАРГО 
(Франция — Германия — 
Италия, 1994) 16+

23.25 Ехал грека.Путешествие 
по настоящей России. 
Вологда

00.05 ОГНИ БОЛЬШОГО 
ГОРОДА (США, 1931)

01.30 Серый волк энд Красная 
шапочка. Банкет

02.05 Экзотическая Шри-Ланка. 
Озерный край

06.00 АЛЫЕ ПАРУСА 
(Мосфильм, 1961)

07.45 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА 
(Мосфильм, 1962)

09.00 Новости дня
09.15 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА 

(Мосфильм, 1962)
10.00 ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 

ПОВЕЗЛО 6+
13.00 Новости дня
13.15 ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 

ПОВЕЗЛО 6+
18.00 Новости дня
18.25 БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН 

(Одесская к/ст., 1981)
21.05 КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

ЮЖНЫЙ ГРОМ 
(СССР, 1980) 12+

23.00 Новости дня
23.20 КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

ЮЖНЫЙ ГРОМ 
(СССР, 1980) 12+

00.05 А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ 
(К/ст им. Горького, 
1972) 12+

03.55 ВТОРЖЕНИЕ 
(Одесская к/ст, 1980) 6+

06.30 6 кадров 16+
07.50 МОЛОДАЯ ЖЕНА 

(Ленфильм, 1978) 16+
09.45 БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН

ЩИНУ (Россия, 2003) 16+ 
12.05 ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ 

(Украина, 2003) 16+
14.30 ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ2 

(Украина, 2005) 16+
17.05 ДЕВИЧНИК 

(Россия, 2017) 16+
21.00 ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ 16+
23.00 6 кадров 16+
00.30 НЕВЕСТА С ЗАПРАВКИ 

(Россия, 2014) 16+
02.25 Концерт Стаса Михайлова 

ДЖОКЕР 16+
04.40 Предсказания: 2018 16+
05.40 6 кадров. 16+

06.25 ДОБРОЕ УТРО 
(Мосфильм, 1955) 12+

08.15 КОРОЛЕВСТВО 
КРИВЫХ ЗЕРКАЛ 
(К/ст им. Горького, 1963)

09.35 СВАДЬБА 
В МАЛИНОВКЕ 
(Ленфильм, 1967)

11.30 События
11.45 Юлия Борисова. 

Молчание Турандот 12+
12.35 Женские штучки 12+
13.45 ОДИНОКИМ ПРЕДО

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИ
ТИЕ (Мосфильм, 1983) 12+

15.35 КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ
НИЦУ ЗА СЕМЬ ДНЕЙ 
(Россия, 2017) 12+
Режиссер Валерия 
Ивановская
В ролях: Светлана Колпако-
ва, Ольга Медынич, Олег 
Масленников-Войтов, 
Александр Никитин
Аня — многодетная мать. 
Яна — убежденная чайлд-
фри. Они вместе с детско-
го сада, не мыслят жизни 
одна без другой и давно 
смирились с тем, что 
в семейных вопросах никог-
да не поймут друг друга. 
Однажды Аня выясняет, 
что у мужа Славы появи-
лась любовница...

19.20 МОСКОВСКАЯ ПЛЕННИ
ЦА (Россия, 2017) 12+

21.15 События
21.30 Приют комедиантов 12+
23.25 Евгения Ханаева. Поздняя 

любовь 12+
00.20 ШЕРЛОК ХОЛМС 

И ДОКТОР ВАТСОН 
(Ленфильм, 1979)

03.05 Смех с доставкой на дом 12+
03.50 ВЕРА 16+

04.50 ДЕРЕВЕНСКАЯ ИСТО
РИЯ (Россия, 2012) 12+

08.40 СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О РОЖДЕНИИ 12+

11.00 Вести
11.20 СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О РОЖДЕНИИ 12+
17.20 Большой бенефис 

Елены Степаненко 
Веселая, красивая 16+

20.00 Вести
20.30 МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ (СССР, 1979)
Режиссер Владимир 
Меньшов
В ролях: Вера Алентова, 
Алексей Баталов, Ирина 
Муравьева, Александр 
Фатюшин, Раиса Рязанова, 
Борис Сморчков, Юрий 
Васильев, Наталья Вавило-
ва, Олег Табаков, Евгения 
Ханаева, Зоя Федорова

19-летняя Катерина Тихо-
мирова живет в общежи-
тии с подругами — Людми-
лой и Антониной. На вече-
ринке в профессорском доме 
Катерина знакомится 
с телеоператором Рудоль-
фом. Случайно во время 
съемок на фабрике он узна-
ет, что девушка вовсе не 
профессорская дочь, и бро-
сает ее, несмотря на бере-
менность. Через 20 лет 
жизнь героинь уже совсем 
другая: Людмила — разве-
денная, Антонина очень 
счастлива в браке, а Кате-
рина стала директором 
комбината, у нее дочь-
студентка и возлюблен-
ный, на пути к счастью 
с которым тоже много 
препятствий...

23.30 Праздничное шоу 
Валентина Юдашкина

02.05 Я ЕГО СЛЕПИЛА 
(Россия, 2012) 12+ 

05.00 Ванга возвращается! 
Секретный архив 
прорицательницы 16+

06.10 ЛЮБИТЬ ПОРУССКИ 
(Россия, 1995) 16+

08.00 Сегодня
08.15 ЧУМА 16+
10.00 Сегодня
10.15 ЧУМА 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЧУМА 16+
19.00 Сегодня
19.20 ЧУМА 16+
20.15 ЛИНИЯ ОГНЯ 16+
00.20 МЕСТЬ БЕЗ ПРАВА 

ПЕРЕДАЧИ 
(Россия, 2010) 16+

02.15 ПРЕДЧУВСТВИЕ 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
09.40 ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ
(СССР, 1980) 12+ 
Режиссер Иван Киасашвили
 В ролях: Марина Неелова, 
Леонид Куравлев, Татьяна 
Божок, Наталья Андрейчен-
ко, Александр Фатюшин
Продавщица Аня никак 
не может создать семью, 
но она не теряет надеж-
ды. Как-то летом она 
едет на кавказский курорт 
с мыслью встретить того 
единственного. Любимый 
муж, дети, тихое семей-
ное счастье — об этом 
мечтает героиня фильма. 
Она просто создана 
для такой жизни — одна-
ко ей почему-то не везет...

11.00 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ
(СССР, 1979) 12+ 
Режиссер Ян Фрид
В ролях: Юрий Соломин, 
Людмила Максакова, Лари-
са Удовиченко, Виталий 
Соломин, Олег Видов
Жена узнает о том, 
что муж ей изменяет. 
Их общий друг Фальк реша-
ет подшутить над семей-
ной парой. Служанке он 
дает пригласительный 
билет на бал-маскарад 
и костюм летучей мыши, 
чтобы та охмурила неза-
дачливого ловеласа. Этот 
разговор слышит жена 
и принимает решение 
тоже отправиться 
на бал...

13.20 НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ 
(СССР, 1976) 12+ 

15.35 ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ 
(Венгрия — СССР, 1981) 12+ 

18.00 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА 
(СССР, 1962) 12+ 

19.35 12 СТУЛЬЕВ (СССР, 1976) 
12+ 

00.50 НАСТЯ (Россия, 1991) 12+ 
02.15 ЗДРАВСТВУЙ И ПРО

ЩАЙ (СССР, 1972) 16+ 
03.50 Тайны кино. Здравствуй 

и прощай 12+
05.20 Песни нашего кино. Песня 

Остапа Бендера 12+
05.45 Вспомнить все 12+

06.00 Новости
06.10 ЖЕНЩИНЫ (СССР, 1965)
08.20 БЛОНДИНКА ЗА УГЛОМ 

(СССР, 1984)
10.00 Новости (с субтитрами)
10.10 ДЕВЧАТА (СССР, 1961) 12+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА 

(СССР, 1963) 12+
14.15 ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ (СССР, 1956) 12+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ (СССР, 1956) 12+
16.25 Концерт 

О чем поют мужчины [S]
18.40 КРАСОТКА 

(США, 1990) [S] 16+
21.00 Время
21.20 ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ 

(СССР, 1984) 12+
23.20 ПРО ЛЮБОВЬ. ТОЛЬКО 

ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ 
(Россия, 2017) [S] 18+

01.25 ВЛЮБЛЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ [S] 16+

03.25 ЖЕМЧУЖИНА НИЛА 
(США, 1985) 16+

05.20 Контрольная закупка
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Недвижимость
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Дом    Строительство    Ремонт

(499) 557-04-04
доб. 132, 135

Телефон 
рекламной службы

Кредиты,
ссуды

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Работа
и образование

Строительство и ремонт

Акриловый вкладыш. Ремонт 
ванных комнат, панели ПВХ, плит-
ка, сантехника. Недорого.

 ☎ 8 (495) 761-36-10
акрил-ремонт.рф

Недвижимость

Деньги всем! Быстро. Гарантиро-
ванно. Надежно. С любой кредит-
ной историей. В день обращения. 
Без предоплаты. Спецпредло-
жения и скидки пенсионерам!
Работаем до результата. Посред-
ник Морхова Оксана Дмитриевна. 
Т. 8 (909) 654-28-21

Частности

Разное

● Автовыкуп. Срочно. В день обраще-
ния. Дорого. Т. 8 (495) 106-05-75
● Грузоперевозки без посредников. 
Т.: 8 (926) 203-98-39, 8 (964) 550-78-38
● Автопереезды. Т. 8 (495) 728-69-81
● Автовыкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55
● Авто+грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78

● Быстрая помощь в получении 
кредита под залог недвижимости 
в Москве и МО. Мы решим Ваши фи-
нансовые трудности. Быстро, кон-
фиденциально, с любой кредитной 
историей. Посредник «Фонд разви-
тия технологий». www.alkor-city.ru. 
Т.: 8 (495) 973-69-48, 8 (916) 006-37-25, 
8 (985) 209-99-33
● Займы! до 70 000 р. — до 6 мес. 
Без поручителей! Пенсионерам снижен-
ный процент! (1 мин. от м. «Курская»). 
ООО МКК «Первый БанкирЪ», рег. 
651503046006484, ОГРН 1145004001416, 
С Р О  «Ми р » ,  р е г .  5 0 0 0 0 1 5 2 . 
Т. 8 (925) 528-06-07

● Куплю квартиры, комнаты, дачи, 
дома, участки в Москве и Подмосковье. 
Обмен на др. р-н Москвы или область. 
Аренда жилья. Помощь в оформлении. 
Т. 8 (495 ) 773-46-35, 8 (985) 922-91-78
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
● Куплю квартиру. Т. 8 (906) 710-71-74

● Подработка для всех, требуется 
помощь в регистрации фирм. Оплата 
от 6000 руб. Т. 8 (925) 842-32-51
● Доходно. Т. 8 (926) 255-28-04

● Выпускники 1968 г., давайте 
встретимся. Вот 7 апреля на ВДНХ и со-
беремся. Все, все!..

● Ремонт квартир. Т. (495) 669-54-45
● Циклевка пола. Т. 8 (495) 514-48-05

Быстрые деньги. За 20 минут! 
Суммы от 60 тыс. руб. до 1 млн руб. 
Кредит нетоварный, без предоплат, 
залога и поручителей. Помощь. 
В т. ч. лицам с невысоким дохо-
дом, плохой кредитной историей. 
Помощь в получении ипотеки 
и автокредита. У нас реально полу-
чают ! Посредник Журавлева Л. К. 
Т. 8 (909) 643-30-63
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Софья Михайловна (г. Кольчу-
гино, Владимирская обл.). При-
нимаю  в  Москве .  Сохранение 
семьи, помощь близким и детям. 
Охранение от колдовства. Рабо-
та со сложными случаями. При 
себе иметь бутылку воды и яйцо. 
Т. 8 (495) 508-15-71

Срочный ремонт  стиральных 
машин любой сложности. Лю-
бая работа — 500 руб. Выезд, 
диагностика — бесплатно. Га-
рантия до трех лет. Скидки пен-
сионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79 

Дорого куплю старину: сервизы, 
статуэтки, фарфор (Кузнецов, Гар-
днер, Китай, Германия), иконы, 
лампады, награды, значки, янтарь, 
серебро, портсигары, подстаканни-
ки, картины, изделия из кости, вы-
езд и оценка. Деньги сразу. Москва 
и МО. Т. 8 (968) 066-00-66

Магазин дорого купит или при-
мет на реализацию! Награды, 
иконы, картины, значки, фар-
фор, статуэтки, серебро, бронзу, 
ювелирные изделия, китайские 
будды, предметы военной атри-
бутики. Адрес: ул. Куусинена, д. 2, 
корп. 1. Т. 8 (495) 797-05-24 

Астрология, магия, 
гадания

Товары
и услуги

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа. Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66

Медицинские 
услуги

(499)
557
0404
доб. 132, 135

Телефон
рекламной

службы

 «Алексеевская»
☎ (495) 970-08-08

 «Алма-Атинская»
☎ (499) 218-01-96

 «Бауманская»
☎ (495) 647-00-15 
☎ (495) 670-08-11

 «Динамо»
☎ (495) 614-54-05

 «Дмитровская»
☎ (495) 787-34-67

 «Дубровка»
☎  (925) 506-54-66 

(499) 500-60-70
 «Киевская»

☎ (495) 972-89-16
 «Красносельская»

☎ (495) 660-07-57, доб. 130
 «Кузнецкий Мост»

☎ (495) 933-35-72
 «Ленинский

проспект»
☎  (495) 543-99-11, 

(495) 956-78-62
 «Лубянка»

☎ (495) 628-95-40
 «Нагатинская»

☎ (495) 287-97-60
 «Октябрьская»

☎ (495) 662-00-00
 «Печатники»

☎ (903) 268-11-95
 «Планерная»

☎ (495) 944-22-07
 «Полежаевская»

☎ (495) 745-60-45
 «Савеловская»

☎  (495) 664-28-77
(495) 912-49-10
 «Семеновская»

☎ (495) 926-38-00
 «Таганская»

☎ (495) 911-30-10
 «Тверская»

☎ (495) 134-33-00 
 «Текстильщики»

☎ (901) 517-33-81
 «Юго-Западная»

☎ (495) 724-72-01

Мебель

Искусство
и коллекционирование

Янтарь  куплю  дорого ,  стату-
этки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, значки, 
серебро столовое, иконы, монеты. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Животные и растения

Антикварный магазин Стиль 
дорого покупает и принимает на 
комиссию: иконы, юв. изд., мебель, 
картины, изд. из серебра, книги, 
монеты и др. Б/пл. оценка и выезд. 
Круглосуточно.

 ☎ 8 (495) 683-44-68
styleantik@yandex.ruГородской юридический центр. 

Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний  опыт  работы! Льготы 
пенсио нерам и инвалидам! Зво-
ните! Т. 8 (495) 101-01-41

Знакомства

Ремонт стиральных машин,
ремонт холодильников, электро-
плит, от 400 руб. Гарантия 2 года. 
Скидки  до  20%. Оригиналь-
ные запчасти. Мастера с опы-
том от 5 лет. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 369-94-76

● Московский центр юридической 
помощи. Бесплатная консультация. 
Уголовные и гражданские дела. Су-
ды. Иски. Мошенничество. Кредиты. 
Вклады. Долги. ДДУ. Наследствен-
ные и семейные споры. Трудовые 
споры .  Многоканальная  горячая 
линия. Мы поможем вам, звоните! 
Т. 8 (495) 256-05-05
● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т. ч. вернем или расслужебим 
квартиру. Выпишем из квартиры. На-
следство. Семейные споры. Банкрот-
ство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Помощь юриста. Звоните бесплатно. 
Т. 8 (499) 375-80-25, 8 (917) 589-38-14
● Банкротство. Т. 8 (977) 881-72-40
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

● Подушки софы. Т. 8 (495) 585-45-12
● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Юридические 
услуги

● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Служительница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима матушка Ан-
на. Настоящее, прошлое, будущее. На-
зывает имена. Решение всех проблем. 
Т. 8 (905) 721-08-57

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772- 34-72

● Невинную девушку до 30 лет ищет 
житель Подмосковья 65 лет для брака. 
Т. 8 (496) 273-28-17

● Рем. швейн. маш. Т. 8 (495) 642-58-07
● Радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10
● Услуги детектива. Т. 8 (499) 136-02-26

● Потомственная ясновидящая! 
Бабушка, 65 лет. Дар от бога! За 1 се-
анс гарантированно: возврат люби-
мых, удача в делах. Бизнес-магия. 
Семейные проблемы! Любая помощь 
на расстоянии и лично. Диагностика. 
Заговариваю недуги. Провожу 999 об-
рядов! Недорого! Т. 8 (926) 048-18-74
● Татьяна Ивановна. Уральский 
самородок. Молитвами и энергией 
снимаю испуг, страх, проклятье, сущ-
ности, голоса. Восстанавливаю душу 
человека. Заговоры от заикания, на 
похудение, от вредных привычек. 
Т.: 8 (499) 160-25-60, 8 (965) 295-02-80
● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплатно, 
40 лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучия. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки. Т. 8 (906) 044-11-52
● Сильная ясновидящая Дарья. 
Матушка, служит в трех церквях. Об-
ладает невероятным даром яснови-
дения, вернет любимого в кратчай-
шие сроки. Решение проблем повы-
шенной сложности. Любой семейный 
прогноз. Оплата по возможности. 
Т. 8 (966) 052-13-37
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Астролог. Т. 8 (925) 676-21-20
● Гадаю на старинных картах. Очищаю, 
помогаю! Т. 8 (966) 363-69-22
● Клавдия. Все проблемы. Бесплатно. 
На расстоянии. Т. 8 (968) 972-91-07
● Астролог. Т. 8 (916) 724-40-48
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игруш-
ки, старые фотографии, значки, от-
крытки, картины, иудаику и любой 
антиквариат. Выезд. Перевозки. 
Т. 8 (495) 585-40-56
● Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и зарубежных ав-
торов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. Ку-
плю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46

● Антикварные книги, открытки, 
фотографии, фарфор, значки, иконы, 
чугунное и бронзовое литье, боны, 
монеты и многое другое покупаем 
дорого.  Возможен  выезд  специ-
алиста на дом. Т.: 8 (910) 409-07-68, 
8 (916) 694-48-39
● Куплю посуду, статуэтки, серебро. 
Т. 8 (916) 155-34-82
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Куплю грампластинки Т. 318-69-82
● Старинные часы. Т. 8 (495) 723-19-05
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
● Ткани СССР. Т. 8 (916) 993-36-64
● Часы, иконы. Т. 8 (965) 397-31-37

Матрасы и подушки для старой 
софы и «малютки». Перетяжка 
и ремонт мягкой мебели. Замер 
и доставка бесплатно в пределах 
МКАД. Без выходных.

☎  8 (495) 789-77-34
8 (495) 789-77-84
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ДОВЕРИЕ

05.00 РАЗВЕДЧИКИ. 
ПОСЛЕДНИЙ БОЙ 16+

06.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

10.00 День самых шокирующих 
прогнозов и очень 
страшных дел 16+
9 марта зрители телека-
нала РЕН ТВ смогут загля-
нуть в будущее. Целый 
день в эфире — самые 
новые и актуальные про-
гнозы Игоря Прокопенко 
обо всем, что сегодня 
хочет знать мир. Где нач-
нется ядерная война 
и какие планы по развалу 
России вынашивают 
на Западе? Чем закончится 
для Европы нашествие 
мигрантов с Востока 
и насколько возможно воз-
рождение СССР? Какую 
новую угрозу Земле обнару-
жили астрономы? Что 
нашли исследователи оке-
ана — и почему ученые уве-
рены, что на глубине есть 
следы разумной жизни? 
Откуда в природе все боль-
ше мутантов? Что добав-
ляют в еду? Узнайте, о чем 
умолчала Ванга, что скры-
вали пророчества святых 
старцев и каковы тайные 
планы мировой элиты. 
Смотрите новый проект 
Игоря Прокопенко 9 мар-
та — с утра до вечера 
на РЕН ТВ...

00.50 ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ 
(Россия, 2006)  16+

Режиссер Виталий 
Воробьев
В ролях: Кирилл Плетнев, 
Михаил Присмотров-Белов, 
Ян Цапник, Алексей Ильин, 
Татьяна Арнтгольц 
Разведывательный взвод 
младшего лейтенанта 
Бесфамильного у командо-
вания на особом счету. 
Прежде всего сам младший 
лейтенант — бывший 
беспризорник, известен 
как отчаянный сорвиголо-
ва, которого «пуля 
не берет». Да и бойцы 
во взводе подобрались хоть 
и разные, но отличные: 
быстро притерлись, креп-
ко сдружились и понимают 
друг друга с полуслова. 
Поэтому и доверяют им 
самые сложные и опасные 
задания...

06.00, 00.00, 04.00 Самое 
яркое 16+

08.10, 09.30, 10.20, 11.10 Вкус-
но 360 12+

09.00, 12.00, 14.00, 20.00 Ново-
сти 360

12.30, 02.30 Все просто! 12+
14.30, 15.25, 16.20, 17.10, 

18.05, 19.05 МАМОЧКИ 
16+

20.30, 21.20, 22.10, 23.05 
МИНУС ОДИН 16+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.15 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
06.45 ОБЛАЧНО. 2. МЕСТЬ 

ГМО 6+
08.30 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
09.40 ПИТ И ЕГО ДРАКОН 6+
11.40 СТАЖЕР (США, 2015) 16+
14.05 ЧУМОВАЯ ПЯТНИЦА 

(США, 2003) 12+
16.00 Шоу Уральских пельменей 

12+
16.30 ЛЫСЫЙ НЯНЬКА. СПЕЦ

ЗАДАНИЕ (США — Кана-
да, 2005) 0+

18.25 NEED FOR SPEED. 
ЖАЖДА СКОРОСТИ 
(США — Великобрита-
ния — Франция — 
Филиппины, 2014) 12+

21.00 ФОКУС (США — Аргенти-
на, 2014) 16+ 

23.05 ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛКА 
(США, 2011) 18+

00.55 ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ. 
ГОТОВИМ СЧАСТЬЕ 
ПО РЕЦЕПТУ 
(США, 2009) 12+

03.20 СОКРОВИЩЕ В ПЕЛЕН
КАХ (Гонконг, 2006) 6+

06.30 Заклятые соперники 12+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

08.55 Новости
09.00 Горнолыжный спорт. Кубок 

России. Командные сорев-
нования. Параллельный 
слалом. Трансляция 
из Красноярска 0+

09.30 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Трансля-
ция из Финляндии 0+

11.10 Новости
11.15 Футбол. Лига Европы. 

1/8 финала 0+
13.15 Новости
13.25 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

13.55 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. ЦСКА (Рос-
сия) — Лион (Франция) 0+

15.55 Новости
16.00 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

16.30 Профессиональный бокс. 
Итоги февраля 16+

17.30 Профессиональный бокс. 
Сергей Липинец против 
Акихиро Кондо. Трансляция 
из США 16+

18.30 Новости
18.40 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

19.15 Отстраненные. Специаль-
ный репортаж 12+

19.35 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Финляндии

21.15 Россия футбольная 12+
21.45 Все на футбол! Афиша 12+
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

Рома — Торино. Прямая 
трансляция

00.40 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

01.15 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) — 
Уникаха (Испания) 0+

03.15 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. ЦСКА (Рос-
сия) — Лион (Франция) 0+

05.15 Бокс. Сделано в России. 
Только нокауты 16+

06.30 ТО МУЖЧИНА, 
ТО ЖЕНЩИНА 
(Свердловская к/ст, 1989)

08.45 ДИКИЕ ЛЕБЕДИ
09.45 Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым
10.15 СТАРШАЯ СЕСТРА 

(Мосфильм, 1966)
11.55 Экзотическая Шри-Ланка. 

Заоблачный лес
12.45 СПЯЩАЯ КРАСАВИЦА 

(Запись 1982 года)
15.40 Пешком... Москва женская
16.10 Гений
16.40 Ехал грека. Путешествие 

по настоящей России. 
Вологда

17.20 ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ 
(Мосфильм, 1984)

19.00 ХХ век. Поет Муслим Маго-
маев. Государственный цен-
тральный концертный зал 
Россия. 1986

20.00 ЖАН ДЕ ФЛОРЕТТ 
(Франция — Швейцария— 
Италия, 1986) 
Режиссер Клод Берри
В ролях: Ив Монтан, 
Даниэль Отэй, Жерар 
Депардье, Элизабет 
Депардье, Маргарита Лоса-
но, Эрнестин Мазуровна
Вернувшийся с военной 
службы в родной Прованс 
молодой Юголен Суберан 
мечтает выращивать 
гвоздики. Желая помочь 
племяннику, его дядя Сезар 
решает купить для влаго-
любивых цветов землю 
соседа, где есть родник. 
Но участок по наследству 
переходит горожанину 
Жану Кадоре, который 
устраивается на ферме 
с женой и дочкой, чтобы 
воплотить грандиозные 
идеи по выращиванию ово-
щей и кроликов. Дядя при-
думывает коварный план: 
они тайком с племянником 
забивают родник в надеж-
де, что наследники прода-
дут им засушливую землю 
за бесценок...

21.55 Кардинал Ришелье. 
Небеса могут подождать.

23.45 Ехал грека. Путешествие 
по настоящей России. 
Вологда

00.25 НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ! 
(Азербайджанфильм, 1981)

01.35 32 декабря. Сказка о глу-
пом муже

02.05 Экзотическая Шри-Ланка. 
Заоблачный лес

06.00 ИВАН ДА МАРЬЯ 
(К/ст им. Горького, 1975)

07.40 РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ 6+

09.00 Новости дня
09.15 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ 6+
13.00 Новости дня
13.15 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ 6+
16.35 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ 6+
18.00 Новости дня
18.25 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ 6+
23.00 Новости дня
23.20 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ 6+
02.25 ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ 

(К/ст им. Горького, 1983) 12+
04.00 РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ 

(Одесская к/ст, 1986) 12+

06.30 6 кадров 16+
07.55 СИНЬОР РОБИНЗОН 

(Италия, 1976) 16+
10.05 УРАВНЕНИЕ ЛЮБВИ 

(Россия, 2011) 16+ 
Режиссер Рауф Кубаев
В ролях: Наталия Антонова, 
Александр Робак, Дмитрий 
Муляр, Александр Зельский, 
Екатерина Волкова, Евгения 
Туркова, Анастасия Прони-
на, Иван Соловьев
Всю жизнь Татьяна посвя-
тила своему любимому 
сыну Дениске и супругу. 
Накануне своей свадьбы 
Денис, выпив лишнего и сев 
за руль, сбивает человека. 
Татьяна не раздумывая 
берет его вину на себя. 
По приговору суда она ока-
зывается в колонии-посе-
лении. Муж и сын воспри-
нимают ее поступок как 
должное. Выжить Татья-
не помогает только дру-
жеская поддержка Арка-
дия — осужденного, кото-
рый единственный встает 
на ее защиту...

18.00 6 кадров 16+
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК 16+
23.30 6 кадров 16+
00.30 ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ 

(Украина, 2003) 16+
02.55 ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ2 

(Украина, 2005) 16+
05.30 6 кадров 16+

05.40 Женские штучки 12+
06.50 СВАДЬБА В МАЛИНОВ

КЕ (Ленфильм, 1967)
08.40 ШЕРЛОК ХОЛМС 

И ДОКТОР ВАТСОН 
(Ленфильм, 1979)

11.30 События
11.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА 
(Ленфильм, 1980)

14.30 События
14.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА 
(Ленфильм, 1980)

16.05 Женщины способны 
на все 12+

17.10 ЗАМУЖ ПОСЛЕ ВСЕХ 
(Россия, 2016) 12+
Режиссер Ашот Кещян
В ролях: Эльвира Болгова, 
Ольга Морозова, Алексей 
Зубков, Ксения Николаева
Уже несколько попыток 
Лены построить семью 
заканчивались фатально 
и нелепо. Вскоре в больни-
цу, где работает героиня, 
попадает загадочная осо-
ба. Раскинув карты, она 
уверенно сообщает Лене: 
все ее проблемы — кара 
за то, что в прошлом она 
разрушила любовь трех 
женщин. Теперь, чтобы 
выйти из порочного круга, 
Лене нужно помочь этим 
женщинам вернуть сча-
стье. Но для начала деву-
шек нужно разыскать...

20.55 ТАНЦЫ МАРИОНЕТОК 
(Россия, 2013) 16+

00.35 События
00.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА 
(Ленфильм, 1980)

04.45 Искренне Ваш. 
Виталий Соломин 12+

05.00 КРЕПКИЙ БРАК 
(Россия, 2012) 12+

07.00 ЛЮБОВЬ С ИСПЫТА
ТЕЛЬНЫМ СРОКОМ 
(Россия, 2013) 12+

11.00 МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ (СССР, 1979)

14.05 Петросян и женщины 16+
16.45 СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН 

(СССР, 1977)

20.00 Вести
20.30 БОЛЬШОЙ 

(Россия, 2018) 12+ 
Режиссер Валерий 
Тодоровский
В ролях: Алиса Фрейндлих, 
Валентина Теличкина, Алек-
сандр Домогаров, Николя 
Ле Риш, Маргарита Симоно-
ва, Екатерина Самуйлина
История восхождения про-
винциальной девушки 
на сцену Большого театра. 
Юлька — главная героиня, 
невероятно талантлива. 
Она может стать великой 
балериной, но для этого 
нужно пожертвовать 
всем: интересами семьи, 
первой любовью, дружбой. 
Раз за разом героиня будет 
поставлена перед слож-
ным выбором между меч-
той о красоте и реальной 
жизнью...

00.30 Все звезды в праздничном 
концерте EMIN приглашает 
друзей 12+

02.40 ДОМОПРАВИТЕЛЬ 
(Россия, 2013) 12+

05.20 Поедем, поедим! 0+
06.10 ЛЮБИТЬ ПОРУССКИ2 

(Россия, 1996) 16+
08.00 Сегодня
08.15 ЧУМА 16+
10.00 Сегодня
10.15 ЧУМА 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЧУМА 16+
19.00 Сегодня
19.20 ЧУМА 16+
20.15 ЛИНИЯ ОГНЯ 16+
00.20 Все звезды для любимой 12+
02.10 ПРЕДЧУВСТВИЕ 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.50 Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ 

(СССР, 1963) 12+
12.10 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 12 СТУЛЬЕВ 

(СССР, 1976) 12+
18.10 НАСТЯ (Россия, 1991) 12+
19.45 ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ 12+
21.00 ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ 

(Венгрия — СССР, 1981) 12+
23.20 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ

(СССР, 1979) 12+
01.35 НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ 

(СССР, 1976) 12+
03.45 Тайны кино. Небесные 

ласточки 12+
05.20 Песни нашего кино 12+
05.45 Вспомнить все 12+

06.00 Новости
06.10 ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА 

(СССР, 1963)
08.05 ДЕВЧАТА (СССР, 1961)
10.00 Новости (с субтитрами)
10.10 ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ (СССР, 1956)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Леонид Филатов. Надеюсь, 

я вам не наскучил 12+
13.20 Леонид Филатов. 

Про Федота-стрельца, 
удалого молодца

14.25 ЭКИПАЖ (СССР, 1980) 12+
17.05 Юбилейный концерт 

Раймонда Паулса [S]
19.00 ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ 

(СССР, 1984) 12+
21.00 Время
21.20 КВН. Высшая лига [S] 16+
23.35 ПРО ЛЮБОВЬ 

(Россия, 2015) [S] 18+
Режиссер Анна Меликян
В ролях: Рената Литвинова, 
Евгений Цыганов, Юлия 
Снигирь, Михаил Ефремов
История молодой пары, 
для которой японские ани-
ме-герои являются объек-
тами подражания. Терза-
ния секретарши, получив-
шей непристойное предло-
жение от своего босса. 
Японка, приехавшая 
в Москву с целью познако-
миться с русским мужчи-
ной... Можно ли из общей 
картины вывести един-
ственно правильную фор-
мулу любви?

01.50 ВЛЮБЛЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ [S] 16+

03.55 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ ПРЕД
ПОЧИТАЮТ БЛОНДИНОК  
(США, 18953) 16+
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360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

ОТВЕТ НА РЕБУС И ЗАГАДКИ

Загадки 1. Собака крепко спит. Иначе воробью бы не удалось по-
сидеть на ее голове. 2. Очень просто: «кошка». 3. Обед и ужин.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Вокзал. 8. Цензура. 
9. Бернес. 10. Бутерброд. 15. Лилипутия. 
16. Боевик. 17. Билборд. 18. Таллин. 
20. Кейдж. 23. Негр. 24. Доза. 25. Скунс. 
29. Гавайи. 30. Арбуз. 32. Всплытие. 33. Те-
нор. 35. Вечер. 40. Зебра. 41. Алеуты. 
43. Бермуды. 44. Реванш. 46. Галактика. 
47. Сыск. 48. Актинидия. 49. Верн.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Генуя. 2. Узбек. 
3. Грибник. 5. Обед. 6. Зонт. 7. Лиса. 
9. Бодибилдинг. 11. Тумба. 12. Вихрь. 
13. Сбитень. 14. «Геологи». 15. Лирик. 
19. Нерка. 21. Иоланта. 22. Галилей. 
26. Сабля. 27. Орфей. 28. Дуров. 31. Успех. 

34. Рейтинг. 36. Геометрия. 37. Продук-
ция. 38. Саврасов. 39. Секвестр. 42. Гера-
сим. 45. Шашки.

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Зарок. Эпоха. Бере-
за. Дупло. Мрак. Грива. «Депортиво». 
«Амок». Босота. Атеизм. Лорак. Зевс. 
Пицца. Мясокомбинат. Гардероб. Кулеш. 
Тори. Ручка. Тиски. Слоган. Ресторан. 
Таран. Нут. Гана.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Шлягер. Пюре. Бандит. 
Задаток. Пиво. Пора. Трибун. Кройка. 
Закат. Смета. Яшин. Токсин. Крупье. Мост. 
Тамтам. Итог. Рим. Нога. Право. Варан. Кок. 
Тина.

Хотите, 
чтобы ваша 
новость 
попала 
в газету?

Тогда присылайте 
ее на электронную 

почту 
nedelya@vm.ru
Самые интересные 

новости мы 
обязательно 
опубликуем Ребус 

Проталина.

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

07.00 СЕЗОН ОХОТЫ 12+
08.40 ТРИ БОГАТЫРЯ 

И ПРИНЦЕССА ЕГИПТА 6+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная 

программа 16+
12.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
16.30 Новости 16+
16.35 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
18.30 Засекреченные списки. 

Война полов: кто кого? 16+
20.30 БРАТ (Россия, 1997) 16+

Режиссер Алексей Балабанов
В ролях: Сергей Бодров-
младший, Виктор Сухору-
ков, Светлана Письмичен-
ко, Юрий Кузнецов, Вячес-
лав Бутусов, Мария Жуко-
ва, Ирина Ракшина, 
Андрей Федорцов, Андрей 
Краско и др.
Уволенный из армии вете-
ран Чеченской войны 
Данила Багров приезжает 
в Петербург к старшему 
брату Виктору. 
Как выясняется после при-
езда, Виктор устроился 
на работу к местным 
авторитетам и успешно 
работает киллером. Череда 
случайных событий застав-
ляет Данилу также втя-
нуться в преступную 
жизнь. Однако, несмотря 
на обстоятельства, 
он изо всех сил пытается 
сохранить свои представ-
ления о справедливости...

22.30 БРАТ2 
(Россия, 2000) 16+

00.50 СЕСТРЫ 
(Россия, 2001) 16+

02.30 КАК ПОДНЯТЬ МИЛЛИОН 
(Россия, 2014) 16+

04.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00, 01.25, 04.00 
Самое яркое 16+

08.00, 14.00, 05.00 Будни
09.00, 12.00, 15.00, 20.00 

Новости 360
09.30, 10.20, 11.10 Вкусно 360 12+
12.30, 02.30 Все просто! 12+
15.20, 16.10, 17.10, 18.05, 19.05 

МАМОЧКИ 16+
20.30, 21.20, 22.10, 23.00 

НАЧАТЬ СНАЧАЛА. 
МАРТА 16+

23.55, 00.40 4Д шоу 16+

06.00 КУНГФУ КРОЛИК 3D. 
ПОВЕЛИТЕЛЬ ОГНЯ 6+

07.50 ТРИ КОТА 0+
08.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА 

В САПОГАХ 6+
09.00 Шоу Уральских пельменей 12+
09.30 ПроСТО кухня 12+
10.30 Успеть за 24 часа 16+
11.30 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
12.15 СМУРФИКИ. ЗАТЕРЯН

НАЯ ДЕРЕВНЯ 6+
14.00 ФОКУС (США, 2014) 16+
16.00 Шоу Уральских пельменей 16+
16.30 КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ 

(США, 2017) 16+
19.00 Взвешенные люди 16+
21.00 ТОР (США, 2011) 12+ 
23.15 НОЧНОЙ ДОЗОР 

(Россия, 2004) 12+
01.40 КРАСНАЯ ШАПОЧКА 

(США — Канада, 2011) 16+
03.35 МЕДВЕДИ БУНИ. ТАИН

СТВЕННАЯ ЗИМА 6+
05.30 Ералаш 0+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.30 Заклятые соперники 12+
07.00 Все на Матч! 

События недели 12+
07.30 100 дней до чемпионата 

мира по футболу 12+
08.30 Самые яркие финалы чемпи-

онатов мира по футболу 12+
09.00 Горнолыжный спорт. Кубок 

России. Слалом-гигант 0+
09.30 Конькобежный спорт. 

Чемпионат мира 
по многоборью 0+

10.00, 12.10, 14.10, 16.25, 20.00 
Новости

10.10 Отстраненные 12+
10.30 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Женщины 0+
12.15 Все на футбол! Афиша 12+
13.10 Россия футбольная 12+
13.40 Молодые тренеры России 12+
14.15, 20.05, 22.25, 00.40 

Все на Матч!
15.00 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым 12+
15.30, 18.40 Биатлон. Кубок 

мира. Смешанная эстафета
16.30 Лыжный спорт. Кубок мира. 

Масс-старт. Мужчины. 50 км
20.25 Футбол. Чемпионат Англии. 

Челси — Кристал Пэлас
22.40 Футбол. Чемпионат Испа-

нии. Малага — Барселона
01.15 Дневник Паралимпийских 

игр 12+
02.00 Футбол. Чемпионат Англии. 

Манчестер Юнайтед — 
Ливерпуль 0+

04.00, 05.00, 06.00 Профессио-
нальный бокс

06.30 НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ! 
(Азербайджанфильм, 1981)

09.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БЛУДНОГО ПОПУГАЯ

09.45 Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым

10.15 ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ 
(Мосфильм, 1984)

11.55 Экзотическая Шри-Ланка. 
Побережье гигантов

12.45 БАЯДЕРКА 
(Запись 1979 года)

14.55 Кардинал Ришелье. 
Небеса могут подождать.

16.40 Ехал грека.Путешествие 
по настоящей России

17.20 РОДНЯ 
(Мосфильм, 1981)

18.50 ПОДКИДЫШ 
(Мосфильм, 1939)

20.00 МАНОН С ИСТОЧНИКА 
(Франция — Швейцария— 
Италия, 1986) 

21.55 Кардинал Мазарини. 
Опасные игры

23.45 Ехал грека.Путешествие 
по настоящей России

00.25 НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ! 
(Азербайджанфильм, 1981)

01.45 Дождь сверху вниз. Брэк!
02.05 Экзотическая Шри-Ланка. 

Побережье гигантов

06.20 БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН 
(Одесская к/ст, 1981)

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня

09.15 Легенды музыки. 
Екатерина Семенова 12+

09.40 Последний день. 
Всеволод Санаев 12+

10.30 Не факт! 6+
11.00 Загадки века 12+
11.50 Улика из прошлого. 

Диана 16+
12.35 Специальный репортаж 12+
13.15 Секретная папка 12+
14.00 ДЕРЕВЕНСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ 
(К/ст им. Горького, 1968)

15.50 АНИСКИН И ФАНТОМАС 
(К/ст им. Горького, 1974) 12+

18.10 Задело! с Николаем Петровым
18.25 АНИСКИН И ФАНТОМАС 

(К/ст им. Горького, 1974) 12+
19.00 И СНОВА АНИСКИН

 (К/ст им. Горького, 1978) 12+
23.20 Десять фотографий. 

Александр Шилов 6+
00.05 БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА 

(Свердловская к/ст, 1978) 6+
02.50 АЛЫЕ ПАРУСА 

(Мосфильм, 1961)
04.35 ИВАН ДА МАРЬЯ 

(К/ст. им. М. Горького, 1975)

06.30 Джейми: обед за 30 минут 16+
07.30 6 кадров 16+
08.25 НЕВЕСТА С ЗАПРАВКИ 

(Россия, 2014) 16+
10.20 КРЕСТНАЯ 

(Украина, 2016) 16+ 
13.45 40+ ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 

ЧУВСТВ (Украина, 2016) 16+
18.00 6 кадров 16+
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК 16+
23.20 6 кадров 16+
00.30 ВЕРЬ МНЕ 

(Россия, 2014) 16+
04.20 Предсказания: 2018 16+
05.20 6 кадров 16+
05.30 Джейми: обед за 30 минут 16+

05.35 Марш-бросок 12+
06.05 АБВГДейка
06.30 Евгения Ханаева. 

Поздняя любовь 12+
07.25 Православная 

энциклопедия 6+
07.55 ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ 
(Мосфильм, 1983) 12+

09.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ 
(Ленфильм, 1981)

11.30 События
11.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ 
(Ленфильм, 1981)

12.55 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
СОКРОВИЩА АГРЫ 
(Ленфильм, 1983)

14.30 События
14.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
СОКРОВИЩА АГРЫ 
(Ленфильм, 1983)

16.15 Лион Измайлов. 
Курам на смех 12+

17.20 ДОРОГА 
ИЗ ЖЕЛТОГО КИРПИЧА 
(Россия, 2018) 12+

21.00 Постскриптум 
с Алексеем Пушковым

22.10 Право голоса 16+
01.25 Прощание. 

Жанна Фриске 16+
02.15 90-е. Черный юмор 16+
03.05 Хроники московского быта. 

Градус таланта 12+
03.55 Хроники московского быта. 

Любовь без штампа 12+
04.50 Роковые роли. 

Напророчить беду 12+

04.40 СРОЧНО В НОМЕР! 12+
06.35 МУЛЬТУТРО. МАША 

И МЕДВЕДЬ
07.10 Живые истории
08.00 Вести. Местное время
08.20 Россия. Местное время 12+
09.20 Сто к одному
10.10 Пятеро на одного
11.00 Вести
11.20 СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН 

(СССР, 1977)
14.25 ЦВЕТ СПЕЛОЙ ВИШНИ 

(Россия, 2017) 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 НОВЫЙ МУЖ 

(Россия, 2017) 12+ 
Режиссер Владимир Устюгов
В ролях: Ксения Кутепова, 
Марат Башаров, Сергей 
Маховиков, Светлана Немо-
ляева, Ела Санько и др.
Тамара Волина живет 
в Москве вместе с мужем 
Владимиром и дочерью 
Настей. Ее муж — ученый, 
из профессорской семьи. 
Но ни воспитание, ни обра-
зование не помогли Влади-
миру стать достойным 
человеком. Он пьет и изби-
вает Тамару...

00.55 ЧУЖОЕ ЛИЦО 
(Россия, 2015) 12+

03.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+

05.15 Таинственная Россия 16+
06.05 ЛЮБИТЬ ПОРУССКИ3. 

ГУБЕРНАТОР (Россия — 
Беларусь, 1999) 16+

08.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Готовим 

с Алексеем Зиминым 0+
09.15 Кто в доме хозяин? 16+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мертвая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Жди меня 12+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Однажды 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.00 Ты супер! 6+
22.30 Брэйн ринг 12+
23.30 Международная пилорама 

с Тиграном Кеосаяном 18+
00.30 Квартирник НТВ у Маргулиса. 

Группа Brazzaville 
(Браззавиль) 16+

01.40 ПРЕДЧУВСТВИЕ 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
09.15 12 СТУЛЬЕВ (СССР, 1976) 12+
11.40 Вера. Надежда. Любовь 6+
12.10 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 12+
15.40 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА 

(СССР, 1962) 12+
17.20 ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО (СССР, 1978) 6+
19.50 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ (СССР, 1987) 16+ 
21.30 ДАЧА (СССР, 1973) 12+
23.10 Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ 

(СССР, 1963) 12+
00.25 МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 

КОРЗИНЕ (СССР, 1985) 12+
02.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 12+

05.50, 06.10 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ 
(СССР, 1956) 12+

06.00 Новости
08.00 Играй, гармонь любимая!
08.50 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ [S]
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Раиса Рязанова. 

День и вся жизнь 12+
11.20 Смак 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Идеальный ремонт
13.25 Грипп. Вторжение 12+
14.30 ТРИ ПЛЮС ДВА 

(СССР, 1963)
16.25 Кто хочет стать миллионе-

ром? с Дмитрием Дибровым
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.15 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДАЧИ 

(СССР, 1971)
19.50, 21.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
23.00 АРИТМИЯ 

(Россия, 2017) [S] 18+
Режиссер Борис Хлебников
В ролях: Александр Яценко, 
Ирина Горбачева, Николай 
Шрайбер и др.
Олег — талантливый 
врач. Он работает на ско-
рой, которая мчится 
от пациента к пациенту. 
Но пока Олег спасал других, 
жена отчаялась и подала 
на развод, а в больнице поя-
вился новый начальник, 
который печется только 
о статистике...

01.15 ВЛЮБЛЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ [S] 16+

03.15 ДЕРЕВО ДЖОШУА 
(США 1993) [S] 16+
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05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

09.00 День Засекреченных 
списков 16+
Фанаты сенсаций и разо-
блачений смогут провести 
целое воскресенье за про-
смотром «Засекреченных 
списков». РЕН ТВ покажет 
7 новых документальных 
программ о самых важных 
событиях, явлениях и лич-
ностях нашего времени. 
Уникальная информация 
будет подана в удобном 
формате топ-листов. 
Какие страны в ближайшее 
время станут жертвами 
катастроф? Существуют 
ли «знаки судьбы», преду-
преждающие об опасно-
сти, — и как их расшифро-
вать? Кто и зачем создает 
мифы о «русской угрозе»? 
Как удается скрывать 
от общественности мас-
штабные трагедии и ава-
рии? Какие задания спец-
служб выполняют боевые 
экстрасенсы? Кто вводит 
на Западе моду на «третий 
пол» — и почему трансген-
деры становятся неприкос-
новенными для полиции 
и начальства? Что спрята-
но в тайном зале пирамиды 
Хеопса? Узнайте  в День 
Засекреченных списков...

23.00 Добров в эфире 16+

00.00 Военная тайна 
с Игорем Прокопенко 16+

04.30 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00, 01.25 Самое яркое 16+
08.10, 09.20, 10.10 

Вкусно 360 12+
09.00, 12.00, 15.00, 20.00 

Новости 360
11.00, 04.00 Будни
12.20 Агент ЖКХ 12+
13.10, 02.30, 05.00 

Все просто! 12+
Гид по лайфхакам — знани-
ям, которые помогут 
решить бытовые проблемы 
и упростить жизнь. Сло-
мался каблук, не работает 
утюг или одежда не уме-
щается в чемодан? Веду-
щая программы, актриса 
театра и кино Марина 
Федункив, найдет выход 
из любой ситуации и сдела-
ет это с юмором...

14.10, 23.55, 00.40 4Д шоу 16+
15.20, 16.05, 16.55, 17.45, 18.35 

МАМОЧКИ 16+
19.30 Добродел 360 12+

Ямы на дорогах, длинные 
очереди в поликлинике, 
отсутствие отопления 
в квартире и любые другие 
повседневные проблемы 
теперь решаются по одно-
му клику. Сообщите вла-
стям о проблеме...

20.30, 21.20, 22.10, 23.00 
НЕОДИНОКИЕ 12+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА 

В САПОГАХ 6+
07.35 НОВАТОРЫ 6+
07.50 ТРИ КОТА 0+
08.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА 

В САПОГАХ 6+
09.00 Шоу Уральских пельменей 16+
09.55 СМУРФИКИ. ЗАТЕРЯН

НАЯ ДЕРЕВНЯ 6+
11.35 ЧУМОВАЯ ПЯТНИЦА 

(США, 2003) 12+
13.25 NEED FOR SPEED. 

ЖАЖДА СКОРОСТИ 
(США , 2014) 12+

16.00 Шоу Уральских пельменей 12+
16.45 ТОР (США, 2011) 12+
19.00 МОАНА 6+
21.00 ТОР2. ЦАРСТВО ТЬМЫ 

(США, 2013) 12+ 
Режиссер Алан Тейлор
В ролях: Крис Хемсворт, 
Натали Портман, Том 
Хиддлстон, Энтони Хопкинс, 
Кристофер Экклстон и др.
Могучему Тору предстоит 
вновь сразиться за восста-
новление порядка в галак-
тике, встретившись лицом 
к лицу с древней инопла-
нетной расой, ведомой зло-
деем Малекитом, жажду-
щим установить в девяти 
мирах власть тьмы.... 

23.10 ДНЕВНОЙ ДОЗОР 
(Россия — 2005) 12+

02.00 ПАТРИОТ (США, 2000) 16+
05.05 Ералаш 0+
05.40 Музыка на СТС 16+

06.30 Профессиональный бокс. 
Бой за титул чемпиона мира 
по версии IBF в первом 
полусреднем весе

08.00 Все на Матч! 
События недели 12+

08.30 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира 
по многоборью 0+

08.55 Биатлон. Кубок мира. 
Одиночная смешанная 
эстафета 0+

09.55 Биатлон. Кубок мира. 
Смешанная эстафета 0+

11.30 Сноубординг. Кубок мира. 
Бордер-кросс. Команды

12.15 Новости
12.20 Автоинспекция 12+
12.50, 00.40 Все на Матч! 

Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

13.40 Лыжный спорт. 
Кубок мира. Масс-старт. 
Женщины. 30 км

15.20 Новости
15.30 Биатлон. Кубок мира. 

Масс-старт. Мужчины
16.25 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. Ахмат 
(Грозный) — ЦСКА

18.25 После футбола 
с Георгием Черданцевым

18.55 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу. 
Спартак (Москва) — 
СКА-Хабаровск

20.55 После футбола 
с Георгием Черданцевым

21.50 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины 0+

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
Интер — Наполи

01.15 Дневник 
Паралимпийских игр 12+

02.15 ЦЕНА ПОБЕДЫ (Бель-
гия — Франция, 2014) 16+

04.00 Звезды футбола 12+
04.30 Футбол. 

Чемпионат Англии 0+

06.30 ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, 
СИНЬОРЫ! 
(Грузия-фильм, 1982)

08.50 КОТЕНОК 
ПО ИМЕНИ ГАВ

09.40 Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым

10.10 Мы — грамотеи!
10.50 ПОДКИДЫШ 

(Мосфильм, 1939)
12.00 Страна птиц. Беспокойное 

лето в Гранкином лесу
12.45 РАЙМОНДА 

(Запись 1980 года)
14.55 Кардинал Мазарини. 

Опасные игры
16.45 Ехал грека.Путешествие 

по настоящей России. 
Ферапонтово

17.25 МАЛЕНЬКАЯ 
ПРИНЦЕССА 
(Россия, 1997) 
Режиссер В. Грамматиков
В ролях: Настя Меськова, 
Алла Демидова, Игорь Ясу-
лович, Ляна Ильницкая и др.
Конец XIX века. Из Индии 
в Лондон приехали капитан 
Кру и его маленькая дочь 
Сара. Отец оставляет 
девочку на воспитание 
в пансионе для благородных 
девиц мисс Минчин, 
а сам возвращается 
на службу. Благодаря день-
гам отца Сара живет 
в пансионе на особых усло-
виях, но однажды из Индии 
приходит неожиданная 
новость — капитан Кру 
разорился и умер...

19.00 Пешком... 
Москва Третьякова

19.30 Новости культуры 
с Владиславом Флярковским

20.10 Романтика романса. 
Ансамбль Россия 
им. Людмилы Зыкиной

21.05 Белая студия
21.50 ЛЮБИТЬ ТЕБЯ 

(США, 1957)
23.30 Жан-Люк Понти и его бэнд
00.30 Ехал грека. Путешествие 

по настоящей России. 
Ферапонтово

01.10 Шпионские страсти. 
Обратная сторона луны. 
Это совсем не про это

01.50 СТАРИННЫЙ ВОДЕВИЛЬ 
(Мосфильм, 1946)

06.20 КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 
ЮЖНЫЙ ГРОМ 
(СССР, 1980) 12+

09.00 Новости недели 
с Юрием Подкопаевым

09.25 Служу России!
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Политический детектив 12+
11.10 Код доступа. 

Дэвид Рокфеллер 12+
12.05 Специальный репортаж 12+
12.25 Теория заговора 12+
13.00 Новости дня
13.20 ПОБЕГ 

(Россия, 2005) 16+
16.00 НОЛЬСЕДЬМОЙ 

МЕНЯЕТ КУРС 
(Мосфильм, 2006) 12+

18.00 Новости. Главное
18.45 Легенды советского сыска 16+
22.00 Прогнозы 12+
22.45 Фетисов 12+
23.35 ТРЕТИЙ ПОЕДИНОК 16+
03.20 ДЕРЕВЕНСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ 
(К/ст им. Горького, 1968)

05.00 Первый полет. 
Вспомнить все 12+

06.30 Джейми: обед за 30 минут 16+
07.30 6 кадров 16+
07.45 БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ 
(Россия, 2003) 16+

10.05 ДЕВИЧНИК 
(Россия, 2017) 16+

14.00 ОПАСНЫЕ СВЯЗИ 
(Россия, 2017) 16+
Режиссер Карен Захаров
В ролях: Виктория Полторак, 
Анатолий Кот, Виктория 
Маслова, Андрей Харыбин, 
Максим Важов и др.
Лена Захарова была счаст-
лива в браке. В семье царило 
уважение и доверие. 
Но однажды Елена начина-
ет подозревать мужа 
в измене. Виктор приходил 
поздно, домой приносил 
меньше денег, а порой 
и не ночевал дома. Оказа-
лось, что муж купил уча-
сток земли и начал там 
строительство дома. Лена 
вновь счастлива...

18.00, 23.00, 05.20 6 кадров 16+
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК 16+
00.30 ВЕРЬ МНЕ 

(Россия, 2014) 16+
04.20 Предсказания: 2018 16+
05.30 Джейми: обед за 30 минут 16+

05.40 Женщины способны 
на все 12+

06.40 Лион Измайлов. 
Курам на смех 12+

07.50 Фактор жизни 12+
08.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
ДВАДЦАТЫЙ ВЕК 
НАЧИНАЕТСЯ 
(Ленфильм, 1986)

11.30 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55 ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА 

(Мосфильм, 198) 12+
13.40 Смех с доставкой на дом 12+
14.30 События
14.45 Хроники московского быта. 

Недетская роль 12+
15.35 90-е. Поющие трусы 16+
16.25 Прощание. 

Борис Березовский 16+
17.20 НЕВЕСТА ИЗ МОСКВЫ 

(Россия, 2016) 12+
Режиссер Наталья Хлопецкая
В ролях: Александр Яцко, 
Евгения Дмитриева, 
Вера Строкова и др.
Владелец британской кор-
порации Георгий Фаворский 
едет в Москву, чтобы сде-
лать предложение быв-
шей возлюбленной, с кото-
рой расстался много 
лет назад. Дело не из про-
стых, ведь гордая Ангели-
на Забелина не желает 
видеть бросившего ее 
когда-то жениха, поэто-
му мистер Фаворский при-
зывает на помощь молодо-
го менеджера Алекса, 
отъявленного Дон Жуана 
и непревзойденного масте-
ра пикапа...

21.10, 00.15 ПРИЗРАК 
В КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ 
(Россия, 2013) 12+

00.00 События
01.10 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛО

КА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. СОБАКА 
БАСКЕРВИЛЕЙ 
(Ленфильм, 1981)

04.10 ВЕРА 16+

04.55 СРОЧНО В НОМЕР! 12+
06.45 Сам себе режиссер
07.35, 03.25 Смехопанорама 

Евгения Петросяна
08.05 Утренняя почта
08.45 Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе
09.25 Сто к одному
10.10 Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым
11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается
13.50 ПРАЗДНИК РАЗБИТЫХ 

СЕРДЕЦ (Россия, 2017) 12+

Режиссер Глеб Якубовский
В ролях: Евгения Осипова, 
Анна Казючиц, Алеся Пухо-
вая, Алексей Демидов и др.
8 марта радиоведущую 
Таню Разумовскую бросает 
возлюбленный и по совмес-
тительству начальник 
Степан — у него появилась 
другая женщина. Выпив 
с горя, Таня говорит в эфи-
ре все, что думает о муж-
чинах, и предлагает всем 
брошенным девушкам 
встретиться вечером 
в ресторане. За расстава-
нием следует увольнение, 
но Таня полна решимости 
вернуть и любимого, 
и работу. На встречу 
в ресторан к ней приходят 
стилист Таня и шахма-
тистка Зоя. Они тоже рас-
стались с любимыми. Вме-
сте девушки составляют 
план, который позволит 
им вернуть своих мужчин 
и заставить их посмо-
треть на Таню, Зою и Риту 
другими глазами…

15.50 НЕВОЗМОЖНАЯ ЖЕН
ЩИНА (Россия, 2018) 12+

20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
00.30 Московский щит. Быстрее. 

Выше. Сильнее 12+
01.30 ПРАВО НА ПРАВДУ 12+

05.00 АФЕРИСТКА 
(Россия, 2010) 16+

07.00 Центральное телевидение 16+
08.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 

Лотерейное шоу 12+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели 

с Ирадой Зейналовой
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 Звезды сошлись 16+
23.00 XX Церемония награждения 

лауреатов премии Народная 
марка № 1 в России 12+

01.15 ПРЕДЧУВСТВИЕ 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.50 12 СТУЛЬЕВ 

(СССР, 1976) 12+
11.40 Песня с историей 12+
12.10 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 12+
16.05, 01.05 НА ПОДМОСТКАХ 

СЦЕНЫ (СССР, 1956) 6+ 
Режиссер Константин Юдин 
В ролях: Василий Мерку-
рьев, Лилия Юдина, Татьяна 
Карпова, Николай Афана-
сьев, Михаил Яншин и др. 
Состарившийся драмати-
ческий актер Лев Синичкин, 
поездив немало по стране, 
останавливается в одном 
из провинциальных городков 
с целью пристроить дочь 
в театр. Пойдя на ряд 
хитростей ради талант-
ливой дочери, Синичкин 
сумел включить ее в состав 
спектакля...

17.40 МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 
КОРЗИНЕ (СССР, 1985) 12+

19.15 ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ 
(СССР, 1972) 16+

20.55 ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО 
(СССР, 1978) 6+

23.25 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ 
(СССР, 1987) 16+

02.35 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ 12+

05.30 Вспомнить все 12+

05.10, 06.10 ТРИ ОРЕШКА 
ДЛЯ  ЗОЛУШКИ 
(ЧССР — ГДР, 1974)

06.00 Новости
07.05 СМЕШАРИКИ. 

ПИНКОД [S]
07.20 Часовой 12+
07.50 Здоровье 16+
08.55 Русский атом. Новая жизнь
10.00 Новости с субтитрами
10.20 В гости по утрам 

с Марией Шукшиной
11.20 Дорогая переДача [S]
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Теория заговора 16+
13.10 Лев Лещенко. Ты помнишь, 

плыли две звезды 16+
14.10 Юбилейный концерт Льва 

Лещенко в Государственном 
Кремлевском дворце [S]

16.35 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДАЧИ 
(СССР, 1971)

18.20 Большая премьера. 
Викинг [S] 16+

21.00 Воскресное Время
22.30 Что? Где? Когда?
23.40 ЛЮБОВЬ НАПРОКАТ 

(Россия, 2014) [S] 12+
Режиссер Вазген Каграманян
В ролях: Дмитрий Миллер, 
Елена Подкаминская, Елена 
Валюшкина, Грант Каграма-
нян, Иван Шмаков и др.
Молодой бизнесмен Алек-
сандр неожиданно узнает, 
что в Америке живет его 
родственница. Она богата, 
одинока, стара и, перед 
тем как написать завеща-
ние, собирается приехать 
на родину, чтобы познако-
миться с единственным 
племянником и его семьей. 
Но, увы, Александр 
не женат, и чтобы произ-
вести хорошее впечатле-
ние на богатую тетушку, 
наврал ей про свою семью...

01.40 ВЛЮБЛЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ [S] 16+

03.45 Модный приговор



Еще не вечер    23Вечерняя Москва   1–8 марта 2018 № 7 (27876) vm.ru

СКАНВОРД Задания подготовил Олег Васильев

КРОССВОРД

 Ответы и решения 
смотрите в ТВ-программе (суббота)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Ленинградский в Москве или 
же Московский в Ленинграде. 8. «Кляп для гласно-
сти». 9. Какого патриарха нашего кино воры в законе 
приговорили к смерти после выхода фильма «Ночной 
патруль»? 10. Какой «хлеб» прикрылся ломтиком 
сыра? 15. Где Гулливеру было море по колено? 
16. «Убийственный жанр». 17. Рекламный щит посре-
ди улицы. 18. Столица с эстонским акцентом. 20. Гол-
ливудский секс-символ, владеющий замками в Герма-
нии и Англии. 23. Чернокожий парень. 24. От чего 
зависит «узкая граница безопасности» при приеме 
лекарств? 25. Зверек «с угрозой газовой атаки». 
29. В каком из американских штатов зародился сер-
финг? 30. Какую полосатую ягоду японцы выращивают 
в квадратных банках, чтобы после облегчить хранение 
и транспортировку? 32. Подъем из морских глубин. 
33. «Баритон, ушедший на повышение». 35. «Во дворе, 
где каждый ... все играла радиола, где пары танцева-
ли, пыля». 40. Лошадка на фоне саванны. 41. Абориге-
ны Аляски. 43. Шорты «имени аномального треуголь-
ника». 44. «Попытка взять ...». 46. Наша бескрайняя 
космическая деревня. 47. Чем в частном порядке увле-
чена Даша Васильева у Дарьи Донцовой? 48. «Амур-
ский крыжовник». 49. Папа римский похвалил ЕГО 
за нравственную чистоту его фантастических романов.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Какому городу завещал свою 
скрипку великий Никколо Паганини? 2. Типичный 
житель Ташкента. 3. Охотник за боровиками. 5. Повод 
перекусить во время рабочего дня. 6. Что в журнале 
«И то и сие» за 1769 год назвали «подсолнечником»? 
7. Кто развел на сыр Ворону из басни? 9. Что стало ныне 
«смыслом жизни» для сына актрисы Елены Яковлевой? 
11. Стартовая ... у пловцов. 12. Ветер ураганной силы. 
13. Какой «горячительный» напиток долгое время 
заменял россиянам и чай, и кофе? 14. Золотая песня 
Александры Пахмутовой. 15. Поэт «душевных поры-
вов». 19. Горбатый лосось. 21. Оперная принцесса 
у Петра Чайковского. 22. Какой научный гений родился 
в день смерти Микеланджело Буонарроти? 26. Оружие 
олимпийца. 27. Музыкант среди аргонавтов. 28. «Кино 
убивают, когда его снимает не художник, а тот, кому 
деньги дали» (наш легендарный актер). 31. «Пускай 
капризен ..., он выбирает из тех, кто может первым 
посмеяться над собой!» (из песни). 34. «Индекс попу-
лярности». 36. Наука, обогащенная идеями античного 
математика Евклида. 37. «Готовые изделия» заводской 
сборки. 38. Кто из классиков русской живописи допи-
сал пейзажи на портретных полотнах «Охотники 
на привале» и «Птицелов» Василия Перова? 39. Сокра-
щение бюджета. 42. Тургеневский герой с «утопически-
ми взглядами» на собак. 45. Игра с дамками.

АНЕКДОТЫ
Какая-то симпатичная 
пожилая китайская па-
ра возле Кремля пода-
рила мне цифровой фо-
тоаппарат. Из того, 
что они говорили, я ни-
чего не понял, но это 
было очень мило с их 
стороны.

■ 
— Вы слышали, что Же-
рар Депардье переез-
жает в Алжир?
— Эх, куда только судь-
бинушка наших не за-
брасывает...

■
Хорошо, что не все дет-
ские мечты сбываются. 
Иначе у меня сейчас, 
в 35 лет, была бы чер-
ная «девятка» с тониро-
ванными стеклами, 
и я бы на рынке про-
давал картриджи 
для восьмибитных 
п риставок.

■
Одесская народная при-
мета: если вы встретили 
на улице мальчика 
без скрипки, значит, вы 
видите пианиста.

■
Если исследования го-
ворят, что мужчины ча-
сто засыпают сразу по-
сле секса, то почему 
так трудно ловить на-
сильников?

■
В классе Коли Валуева 
классный руководитель 
тоже сдавал деньги 
на ремонт школы.
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Триумфально по-
казанный в рам-
ках Берлинского 
кинофестиваля 

«Довлатов» («Серебряный 
медведь» за выдающийся ху-
дожественный вклад) будет  
идти в кинотеатрах 1–4 мар-
та — так дистрибьюторы вы-
строили его прокатную 
стратегию. Значит, надо от-
ложить в сторону все дела 
и идти в кино. Тем более что 
это определенно лучший 
фильм Алексея Германа-
младшего. И едва ли не пер-
вый, где изощренная визу-
альная среда, которую умеет 
создавать режиссер, соеди-
нилась с внятной драматур-
гией, с историей души глав-
ного героя.
Фильм рассказывает о не-
скольких днях из жизни 
Довлатова (его играет серб-
ский актер Милан Марич), 
тогда еще молодого, 30-лет-
него писателя, который без-
успешно пытается опубли-
ковать свои рукописи. Он 
ходит по приемным ленин-
градских газет, журналов, 
но везде получает отказы. 
Редакторы требуют чего-
нибудь героического, пози-
тивного, а не рассказов про 
зону, где Довлатов служил 
в караульных войсках. 
Но героизм давно выветрил-
ся из серой, промозглой 
действительности, как вы-
ветрился к 1971 году смысл 
праздника 7 ноября, в пред-
дверии которого и проис-
ходит действие фильма. 
Зато нарастает абсурд каж-
додневного бытия, когда 
хозяевами литературной  
жизни становятся унылые 
функционеры, а то и прак-
тикующие специалисты по 
мочеполовым болезням. 
А талантливые художники, 
музыканты, поэты (одним 
из главных героев фильма 
стал будущий Нобелевский 

Леонид Павлючик
nedelya@vm.ru
Л
n

СТЫЛЫЙ 
ВОЗДУХ 
ЗАСТОЯ

ФИЛЬМ 
ДОВЛАТОВ
МОЖНО БУДЕТ УВИДЕТЬ 
В КИНОТЕАТРАХ 
ВСЕГО ЧЕТЫРЕ 
ДНЯ. ЕСТЬ СМЫСЛ 
ПОТОРОПИТЬСЯ, ЕСЛИ 
СЕРГЕЙ ДОВЛАТОВ 
ВХОДИТ В ЧИСЛО 
ВАШИХ ЛЮБИМЫХ 
ПИСАТЕЛЕЙ...

Елена Булова
elena.bulova@vm.ru

КИНОПРЕМЬЕРЫ
НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 
ОКСАНА СОКОЛОВА! 
Комедия режиссера Ки-
рилла Васильева о несо-
стоявшемся актере Илье 
(Виктор Добронравов), 
к о т о р о м у  н а к о н е ц -
то повезло — он стал 
голосом «Мужского 
радио». Но голос по-
сле бурной вечеринки, 
посвященной как раз 
старту карьеры, про-
пал совсем. Полчаса до 
эфира — Илья в панике. 
Единственный выход — 
укол в голосовые связки. 
И вот Илья приветству-
ет радиослушателей… 
женским голосом! Став 
заложником нелепой 
ситуации, герой идет на 
все, чтобы не упустить 
свой шанс. 
В прокате с 5 марта.

Я ХУДЕЮ
Молодежная комедия 
Алексея Нужного с ак-
терами Ириной Горба-
чевой, Сергеем Шнуро-
вым, Еленой Валюшки-
ной в главных ролях. 
В жизни Ани есть две 
главные любви — ее па-
рень Женя и еда. Из-за 
еды они и расстаются: 
Евгению очень не нра-
вится, как Аня стала 
выглядеть. Но Аня не го-
това просто так сдаться 
и потерять все и поэто-
му и пускается в увлека-
тельное приключение, 
чтобы похудеть и обре-
сти любовь и счастье. 
В прокате с  8 марта.

КАНИКУЛЫ 
ПРЕЗИДЕНТА 
Устав от рутины, пре-
зидент решает отпра-
виться на каникулы 
в гордом одиночестве, 
чтобы отдохнуть в Кры-
му, а заодно свободно 
пообщаться с народом. 
Понимая, что остаться 
инкогнито и улизнуть 
от заботливых коллег 
будет сложно, он при-
бегает к услугам гриме-
ра. Но его новый облик 
точь-в-точь совпадает 
с наружностью Валерия 
из N-ска.
В ролях — Е. Сидихин, 
Г. Куценко, Д. Дибров.
В прокате с 29 марта.

Алексей Герман-млад-
ший (сын режиссера 
Алексея Германа и сце-
нариста Светланы Кар-
малиты) запомнился 
любителям кино драма-
ми «Бумажный солдат» 
(«Серебряный лев» Ве-
нецианского фестиваля 
за лучшую режиссуру), 
«Гарпастум» и фильмом 
«Последний поезд», 
ставшим дебютным 
для режиссера.   

ДОСЬЕ

Сцена из фильма 
«Довлатов»: Ми-
лан Марич в роли 
молодого Сергея 
Довлатова и Данила 
Козловский в роли 
Давида

лауреат Иосиф Бродский 
в блестящем исполнении 
Артура Бессчастного) вы-
нуждены прозябать в ком-
муналках, фарцевать, пить 
горькую или уезжать в чу-
жие палестины.
При всей своей камерности 
фильм смотрится как эпи-
ческая фреска. Он напол-
нен десятками, сотнями не 
актерских, а своеобычных, 
на особицу, лиц, которые, 
мелькнув порой на секунду, 
навсегда врезаются в память 
набрякшими подглазьями, 
скошенными скулами, зо-
лотыми фиксами, наколка-
ми на руках, стриженными 
затылками, неопрятными 
огненными бородами, ту-

склыми проплешинами — 
всеми этими отметинами 
не киношной, а взаправдаш-
ней жизни.
Изредка появляющиеся 
в этом людском месиве из-
вестные актеры, будь то 
Данила Козловский, Антон 
Шагин, Елена Лядова, Свет-
лана Ходченкова, напрочь 
лишены привычного гла-
мурного лоска. Они не вы-
биваются из общего тускло-
го ряда, проживая на ма-
леньких драматургических 
отрезках не эпизоды, но — 
людские судьбы, измятые, 
исковерканные выпавшим 
на их долю временем.
В «Довлатове» практически 
нет юмора, который умест-

но ждать от фильма о таком 
парадоксальном, остроум-
ном, обманчиво легком, 
даже легкомысленном пи-
сателе. Фильм пронизан 
ощущением тота льной 
тоски и безнадеги. Высту-
женные ранними холодами 
улицы, темные подворотни, 
забитые бытовым хламом 

квартиры… Непрочитан-
ные рукописи, которые 
секретарши журналов пач-
ками сдают школьникам 
на макулатуру… На экране 
физически ощутимо рас-
творен стылый воздух за-
стоя, его едкий, удушливый 
концентрат. Он проникает 
с экрана тебе в легкие, в са-
му душу. Алексей Герман ед-
ва ли не буквально матери-
ализует на экране метафору 
кого-то из классиков, точно 
заметившего, что Пушки-
на убила не пуля Дантеса, 
а — отсутствие воздуха. 
Довлатова, Бродского, их 
друзей-нонконформистов 
убивает невозможность сво-
бодно писать, издавать свои 
произведения, устраивать 
концерты и выставки. Они 
задыхаются в окутанном си-
гаретном дыме однообраз-
ных, не сулящих перспектив 
«квартирников».
Была ли атмосфера начала 
семидесятых такой безна-
дежно-горькой? Разуме-
ется, нет. Были и радости, 
и любовь, и вера в лучшую 
жизнь, и солнце, которого 
совсем нет в фильме, иногда 
светило на небе. Но собы-
тия картины как бы увиде-
ны глазами Довлатова. Это 
проекция его изъеденного 
рефлексиями сознания, 
а иногда и подсознания, 
в котором реальность пе-
реплетается со снами. Да 
и весь фильм кажется тяже-
лым, липким сном, после ко-
торого обязательно наступа-
ет пробуждение… 
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кин говорит «красивая», 
значит, это приговор.
Но почему?
Человек рождается краси-
вым и ничего для этого сам 
не делает. Как говорится, 
мама с папой постарались. 
А вот энергетика, харизма, 
талант, соединение энергии 
и мысли — вот это дело рук 
самого человека, и это це-
нит мой учитель.
Заметила, что все ученики 
Райкина в подавляющем 
большинстве лишены прояв-
лений «звездной болезни».
Это правда. Константин Ар-
кадьевич делал нам эффек-
тивные прививки от этого 
недуга: он нас страшно 
ругал, если мы вдруг начи-
нали слишком много о себе 
воображать. А еще я заме-
тила, что «звездность» чаще 
свойственна киноактерам, 
которые в определенный 
момент добиваются такого 
успеха, что им становится 
одиноко и холодно. Вот по-
чему свет «звезды» всегда 
холодный. Театр, а я играю 
на сцене Театра имени Мос-
совета, дает возможность 
понять очень важные вещи, 

часто оберегающие актера 
от одиночества. 
Наша профессия — простая 
и приятная. Мы не работа-
ем в шахте, не спасаем лю-
дей, как сотрудники МЧС, 
а играем, что-то изобража-
ем. В театре нужно просто 
хорошо играть, и этому учат 
мастера. Театр — это прият-
ное занятие, бескорыстное, 
партнерское. А вот в кино 
требуют 100-процентной 
выработки, и работа бывает 
очень тяжелой, но и гонора-
ры платят высокие.  
Я не знаю хороших теат-
ральных актеров, которые 
стали бы недоступными 
звездами. Театр — занятие 
для альтруистов. Моей ге-
роине Кате в фильме «Купи 
меня» надо было бы играть 
в театре.

ше, интереснее. В результа-
те получается только хуже.
Благими намерениями вы-
стлана дорога в ад?

Это идеальный эпи-
граф к картине «Купи 
меня». Дело в том, 
что Катю никто не 
просит ни о помо-
щи, ни о спасении. 
По-моему,  обяз а-
тельная составляю-
щая для того, чтобы 
браться кому-то по-
могать,  — человек 
должен хотеть, чтобы 

ему помогли.
Вы наверняка не раз по-
лучали комплименты отно-
сительно своей внешности. 
Насколько красота важна 
для актрисы?
В актерской среде нет по-

нятия «красота». 
По крайней ме-

ре сейчас нет. 
Я  у ч и л а с ь 
у Константина 
Арка дьевича 
Райкина, так 
вот он — ярый 
п р о т и в н и к 
слова «красо-
та». Е сли Рай-

— «Дядя Саша», безусловно, 
комедия. Немного чехов-
ская, мизантропическая 

комедия. Зритель 
узнает себя в этих 
абсурдно повто-
ряющихся кругах 
домашнего ада-
рая. Герой «Дяди 
Саши» всегда жил 
только для себя, 
чтобы к закату 

жизни понять, что остатков 
себя ему не хватит даже на 
последний в карьере фильм. 
И для того чтобы создать 
его, он высасывает эмоции 
из тех, кто его окружает. На-
верное, я могу назвать этот 
сценарий автошаржем, са-
моиронией. При этом к ге-
рою я испытываю целый 
букет эмоций — от жалости 
до отвращения.
Объясняя, зачем ему, по-
пулярному телеведущему, 
понадобилось снимать эту 
картину, Гордон признался, 
что не на все вопросы у него 
есть ответы.
— Если бы были, возможно, 
не стал бы снимать кино.
Фильм «Дядя Саша» уже ку-
пил для показа Первый ка-
нал. Ну еще бы!
Александра Шестакова
nedelya@vm.ru

Фильм «Купи ме-
ня» режиссера Ва-
дима Перельма-
на — это истории 

трех героинь, стремящихся 
изменить свою жизнь, и рас-
сказ о том, чем предстоит им 
пожертвовать, чтобы стать 
«счастливыми». 
Исполнительница одной из 
главных ролей — Юлия Хлы-
нина — рассказала «Вечер-
ке» о работе в этой картине. 
Юлия, так кто она, ваша ге-
роиня?
Моя героиня Катя попада-
ет в дом двух девушек и изо 
всех сил старается сде-
лать их жизнь луч-

Анжелика 
Заозерская
nedelya@vm.ru

СЧАСТЬЕ ПО СХОДНОЙ ЦЕНЕ

Своему новому 
фильму «Дядя Са-
ша» А лександр 
Гордон хотя и дал 

собственное имя, играть 
главного героя не стал. 
С ролью дяди Саши спра-
вился Сергей Пускепалис. 
Преодолев сугробы, я добра-
лась наконец до спортив-
ного клуба в районе метро 
«Алексеевская». Навстречу 
вышел режиссер в розовых 
шортах по колено: надо 
же соответствовать месту! 
И Пускепалис был на рин-
ге. Его герой — актер — для 
поддержания формы зани-
мается боксом. Пускепалис 
на ринге прекрасен: высо-
кий, атлетично сложенный 
и  очень  муже-
ственный. Рядом 
в  с п о р т и в н о м 
костюме дефили-
рует ведущая, на-
парница Алексан-
дра Гордона в шоу 
Первого канала 
«Мужское/Жен-
ское» Юлия Барановская. 
Экс-жена футболиста Ар-
шавина и мать троих детей 
играет хозяйку спортивно-
го клуба, которую зовут... 
Юлия Барановская. Это ее 
дебют в кино. 
Сергей Пускепалис после 
боя пил много воды, пот тек 
с его лица, но был счастлив:
— Саше удалось собрать 
для своей картины актеров, 
история обещает получить-
ся сложной по жанру, этакая 
комедия характеров, когда 
не знаешь — плакать или 
смеяться. Интересно, что 
в итоге сложится из наших 
этюдов и импровизаций?..
Перед интервью Александр 
Гордон переоделся в джин-
сы, прокомментировав: «Не 
могу же я давать интервью 
«Вечерней Москве» в шор-
тах!»

Я так 
снимаю

КОМЕДИЯ 
ХАРАКТЕРОВше, интереснее. В результа-

те получается только хуже.
Благими намерениями вы-
стлана дорога в ад?

Это идеальный эпи-
граф к картине «Купи 
меня». Дело в том, 
что Катю никто не 
просит ни о помо-
щи, ни о спасении. 
По-моему,  обяз а-
тельная составляю-
щая для того, чтобы 
браться кому-то по-
могать,  — человек 
ддолжен хотеть, чтобы 

ему помогли.
Вы наверняка не раз по-
лучали комплименты отно-
сительно своей внешности. 
Насколько красота важна 
для актрисы?
В актерской среде нет по-

нятия «красота». 
По крайней ме-

ре сейчас нет. 
Я  у ч и л а с ь 
у Константина 
Арка дьевича 
Райкина, так 
вот он — ярый 
п р о т и в н и к 
слова «красо-
та». Е сли Рай-

Фильм «Купи ме-
ня» режиссера Ва-
дима Перельма-
на — это истории 

роинь, стремящихся 
ть свою жизнь, и рас-
ом, чем предстоит им 
вовать, чтобы стать 
ивыми». 
ительница одной из 

х ролей — Юлия Хлы-
— рассказала «Вечер-

боте в этой картине. 
ак кто она, ваша ге-

роиня Катя попада-
м двух девушек и изо

л старается сде-
х жизнь луч-

Анжелика А
ЗаозерскаяЗ
nedelya@vm.run

В актерской среде 
нет понятия «красота». 
Гораздо больше 
ценятся энергетика, 
талант, харизма 
и сплав мысли 
и энергии 

Сергей Пускепалис, Александр 
Гордон (1) и Юлия Баранов-
ская (2) на съемочной пло-
щадке фильма «Дядя Саша». 
Фото 2018 года 

1

2

Юлия Хлынина родилась 
в Москве в 1992 году. 
С 2013 года, после окон-
чания Школы-студии 
МХАТ, работает 
в Театре им. Моссовета. 
В 2013 году она сыграла 
свои первые главные ро-
ли — в комедии «Все 
и сразу» и в сериале «Об-
мани, если любишь». 
Тогда же снялась в кар-
тине Станислава Говору-
хина «Уик-энд». Попу-
лярность принесла роль 
Лизы в сериале «Закон 
каменных джунглей» 
(2015). Одна из послед-
них работ — фильм 
«Селфи» (2018).
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из йоги, замедлила дыхание 
и уснула. Ребята, конечно, 
перепугались и начали меня 
откапывать, когда не услы-
шали моего голоса.
А что еще экстремального 
вам удалось испытать?
Каскадерское горение. При-
чем меня не тушили огне-
упорным одеялом, а попро-
сили прыгнуть в технический 
пруд и затушиться там в тя-
желом асбестовом костюме. 
Но это все обучение, а в ре-
альной жизни вам прихо-
дилось столкнуться с чем-
нибудь чрезвычайным?
Мы решили устроить сплав 
в тайге по реке Подкамен-

ная Тунгуска. До-
ехали на машине 
до Усть-Илимска. 
Там нас выгру-
зили на берегу, 
машину — на сто-
янку. Наша ком-
пания понимала, 
что у нас только 
один путь — по 

реке. До бли-
жайшего жи-

лья 600 ки-
лометров. 

Все, что у нас 
ес ть,  — дв е 

лодки, два мо-
тора и полтонны 

бензина. Нас чет-
веро, вокруг тайга, 
медведи. План был ге-

Сотрудница сто-
личного банка Та-
тьяна Курганович 
забила тревогу, 

когда 2012 год, согласно раз-
личным предсказаниям, 
должен был стать послед-
ним для человечества. Зем-
ле предсказывали глобаль-
ный катаклизм. 
Вы помните тот момент, когда 
вы осознали, что нужно как-
то подготовиться к самому 
пессимистичному сценарию?
На телевидении стало по-
являться очень много пере-
дач на эту тему. И в какой-то 
момент я наткнулась на про-
грамму, где ребята расска-
зывали, как выжить в пост-
апокалиптическом мире, как 
использовать аккумулятор 
для разведения огня, стро-
ить сигнальные системы, 
позволяющие понять, что 
к лагерю кто-то приближа-

ется, — вспоминает Татья-
на. — Не могу сказать, что 
сама программа произвела 
на меня большое впечатле-
ние. Но когда я зашла на сайт 
школы по выживанию, то 
увидела, как руководитель 
этого заведения на живую 
режет себе ногу и показыва-
ет, как ее самостоятельно за-
шить без наркоза. И вот тут 
мне стало интересно: смогу 
ли я так сама.
Решили проверить себя 
на прочность?
Вроде того. Я связалась 
с этой школой, приехала на 
занятие, и тут у меня спро-
сили, чего я жду от этих кур-
сов. Сразу призналась, что 
меня ничего не интересует, 
кроме умения накладывать 
швы. Я их обескуражила. 
Мне объяснили, что для это-
го нужно набраться опыта. 
Меня уговорили пройти все 
этапы по выживанию.
И какие навыки вы приоб-
рели?
Сначала меня обучили про-
стым вещам: разведение 

костра, стрельба из лука, 
метание ножей, подача 
сигналов бедствия, постро-
ение убежища. Потом был 
курс «Тринадцати ступеней 
становления воина». Напри-
мер, на одной из ступеней 
нужно было самостоятельно 
построить плот и сплавить-
ся на нем три километра. 
А потом было испытание, от 
которого у некоторых кровь 
стынет в жилах, но я его то-
же успешно прошла. Это ри-
туальное погребение...
Погребение?!
Да, человека кладут в гроб 
и закапывают в землю, 
в с тавляя дыхательную 
трубку. Понятно, что с чело-
веком есть связь, его зака-
пывают неглубоко и по 
первому требованию 
откопают. Но таким 
образом человек бо-
рется с боязнью ока-
заться в замкнутом 
пространстве в случае 
завала и, опять же, бо-
рется с паническим со-
стоянием.

Ксения Ефимкова
nedelya@vm.ru

ОСТАТЬСЯ 
В ЖИВЫХ

18 февраля 2018 года. Татьяна Курганович 
в Измайловском  парке с ножовкой и по-
ходным рюкзаком, в котором есть все не-
обходимое для выживания (1). Полуостров 
Рыбачий на берегу Баренцева моря, куда 
Татьяна добралась зимой пешком от Мур-
манска (2)

В ОЖИДАНИИ 
АПОКАЛИПСИСА: 
ЗАЧЕМ МОСКВИЧИ 
ГОТОВЯТСЯ 
К КОНЦУ СВЕТА, 
КАК СОБИРАЮТСЯ 
ВЫЖИВАТЬ ПОСЛЕ 
ГЛОБАЛЬНОЙ 
КАТАСТРОФЫ И КАКИЕ 
НАВЫКИ ДЛЯ ЭТОГО 
НУЖНЫ

1

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Юрий Шурханов
основатель группы 
по выживанию

Поводом к действию ста-
ли события в Донецке. 
В зоне боевых действий 
оказался мой коллега, 
который там жил. Он 
в режиме реального 
времени передавал, 
что происходит в городе. 
У него ранило жену, сам 
он попадал под обстрел, 
были большие перебои 
с поставкой продуктов. 
И это еще раз меня под-
толкнуло к мысли, 
что я и моя семья долж-
ны быть подготовлены 
к неожиданным ситуа-
циям. Но правила 
в ыживания распростра-
няются не только 
на чрезвычайные ситуа-
ции, но и на жизнь — это 
и простые уроки безо-
пасности и поведения 
в этом мире. У меня есть 
стратегический рюкзак, 
рассчитанный на троих.
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Ритуальное 
погребение, 
каскадерское горение, 
накладывание швов — 
всему этому учат 
в школе выживания 

И на сколько вас закопали?
Новичков обычно закапыва-
ют на 20 минут. Меня, учи-
тывая мой опыт, погрузили 
в землю на два часа. 
Жизнь переосмысливали?
Нет, я уснула. Расслабилась, 
порадовалась, что я не в офи-
се и нет дедлайнов, вспом-
нила дыхательную технику 

ниальным. Кроме того, что 
река в этот момент обмеле-
ла, лодки шли с меньшей 
скоростью и съедали боль-
ше бензина. Когда закончи-
лась малая вода, начались 
пороги, о камни мы погнули 
винты, и лодки начали идти 
еще медленнее, ну а когда 
мы худо-бедно их прошли, 
то увидели, что впереди го-
рит тайга. 
Запаниковали?
Мы к экстриму привыч-
ные, прошли основной уча-
сток задымления и вышли 
к кордонам МЧС, которые 
и должны были тушить тай-
гу. Когда они  узнали, кто 
мы и откуда, выяснилось, 
что их туда закинули вер-
толетом. Они нам помогли 
с бензином и отправили 
дальше. 
Второй острый момент воз-
ник, когда мы выплыли к из-
лучине реки, а в этом месте 
из горящей тайги на другой 
берег перебегали звери. 
Нам «повезло» увидеть мед-
ведя. Он услышал лодочный 
мотор, остановился  и уста-
вился на нас. У нас были па-
троны на медведя для само-
обороны, но заряжены были 
на уток, и мы бы не успели 
их перезарядить. Немая сце-
на длилась несколько минут. 
К счастью, инстинкт подска-
зал косолапому быстрее спа-
саться от огня. 
Думаю, это не единственная 
история?
Однажды друзья собрались 
на Северный Ледовитый 
океан, на полуостров Ры-
бачий. По сути, это самая 
северная точка России. 
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если упал на пути в метро. 
Куда двигаться, как ложить-
ся, если на тебя идет поезд. 
Несколько раз, чтобы эти на-
выки закрепить, мы спуска-
лись под землю с диггерами 
и проходили заброшенные 
тоннели. Тогда, кстати, это 
еще было законно. Путеше-
ствовали и по подземным 
рекам и по ответвлениям 
тоннелей.
На ваш взгляд, какова ве-
роятность, что в мегаполисе 
произойдет что-то из ряда 
вон выходящее?
Предполагаю, что процент 
подобного развития со-
бытий действительно мал. 
Но навыки выживальщика 
успешно пригождаются 
в путешествиях и походах. 
Кстати, выживальщики от-
личаются от туристов тем, 
что в группе, как правило, 
каждый из его участников 
знает что-то одно. Кто-то 
палатку собирает, кто-то ко-
стер разводит. А я умею аб-
солютно все. И каждый раз 
происходят ситуации, когда 
мне пригождаются все эти  
навыки. 

МХАТ им. М. Горького

Тверской бул., 22, 
✆ (495) 697-85-86 
Основная сцена. 
12/III премьера Особняк на Рублев-
ке. 3/III днем Сокровища Петера, 
в 18 ч. 30 м. Мастер и Маргарита. 
4/III днем Синяя птица, веч. в 18 ч. 
30 м. Пигмалион. 6/III Укрощение 
строптивой. 7/III премьера В поисках 
радости. 8/III в 18 ч. 30 м. премьера 
Вишневый сад. 9/III в 18 ч. 30 м. Ма-
стер и Маргарита. 10/III днем Синяя 
птица, в 18 ч. 30 м. Дикарка. 
Малая сцена. 
2/III Чудаки. 3/III Не все коту 
масленица. 4/III премьера Студент. 
6/III Домик на окраине. 9/III Паутина. 

ЛЕНКОМ Московский гос. театр

Ул. М. Дмитровка, 6, 
✆ (495) 699-96-68 
2/III Пер Гюнт. 3/III премьера Сны 
господина де Мольера... 4/III Валь-
пургиева ночь. 6/III Шут Балакирев. 
7/III Попрыгунья. 8/III в 13 и 18 ч. 
Странный народ эти взрослые. 
9/III Королевские игры. 10/III днем 
Королевские игры, веч. Юнона 
и Авось.

РАМТ

Театральная пл., 2, 
✆ (495) 692-00-69
Большая сцена. 
2/III веч. премьера Последние дни. 
3/III днем Денискины рассказы, 
веч. Цветы для Элджернона. 
4/III днем Чисто английское при-
видение, веч. Будденброки. 6/
III веч. Свои люди — сочтемся. 
7/III веч. Rjck`ǹ roll. 8/III днем Как 
кот гулял, где ему вздумается, веч. 
Эраст Фандорин. 9/III днем При-
ключения Тома Сойера, веч. Алые 
паруса. 10/III днем Рикки, веч. 
Мушкетеры. 

Маленькая сцена. 2/III в 19 ч. 30 м.
Жизнь одна. 3/III в 12 ч. 30 м. и 18 ч. 
Волшебное кольцо. 4/III в 12 ч. 30 м. 
и 15 ч. 30 м. Сказки на всякий 
случай. 6/III в 19 ч. 30 м. Правила 
поведения в современном обществе. 
8/III в 18 ч. Людоедик. 10/III в 18 ч. 
Людоедик. 
Черная комната. 4/III в 16 ч. Мой 
внук Вениамин. 6/III в 19 ч. 30 м. 
Русалка. 8/III в 15 ч. 30 м. Как 
кот гулял, где ему вздумается. 
9/III в 15 ч. 30 м. Как кот гулял, где 
ему вздумается. 10/III в 15 ч. 30 м. 
Бесстрашный барин.

Муз. театр п/р Геннадия Чихачева 

Ул. 1-я Новокузьминская, 1, 
✆ (495) 371-16-95
На сцене ДК «Заречье», 
Некрасовка. Ул. 1-я Вольская, 11. 
3/III днем Колобок, в 18 ч. Человек-
амфибия. 10/III днем Ну, Волк, 
погоди!, в 17 ч. Теремок. 
На сцене театра кукол 
«Жар-птица». Ул. Стромынка, 3. 
2/III Тарзан. Love story. 4/III днем 
Зайка-Почтальон, в 17 ч. Три 
медведя. 9/III премьера Недоросль. 
16/III Человек-амфибия.

Театр Романа Виктюка

Ул. Стромынка, 6, ✆ (495) 612-14-01
2/III Маскарад Маркиза де Сада. 
3/III Маугли. Доброй охоты! 4/III Ко-
роль-Арлекин. 6/III Коварство и лю-
бовь. 7/III премьера Мандельштам. 
8/III Саломея. 9/III Несравненная! 
10/III днем Кот в сапогах, веч. 
R&J. Ромео и Джульетта. 
11/III Венецианка.

Московская консерватория 

Ул. Б. Никитская, 13, 
✆ (495) 629-94-01
Большой зал. 6/III «Кармен». 
Камерный оркестр Московской 
консерватории «Московия».

Дирижер — Э. Грач. Сарасате, Бизе, 
Ваксман, Хубаи, Щедрин, Эшпай.
Малый зал. 4/III А. Бузлов (виолон-
чель), С. Тарасов (фортепиано).

Благотворительный фонд «Бельканто»

Евангелическо-лютеранский 
кафедральный собор 
Св. Петра и Павла. 
Старосадский пер., 7/10, 
www.belcantofund.com, 
✆ (965) 312-53-71
3/III в 15 ч. Музыка русского балета. 
Щелкунчик, Лебединое озеро, Спя-
щая красавица. Чайковский, в 18 ч. 
«Звучащие полотна. Леонардо да 
Винчи». Моцарт. Реквием. Моцарт. 
Экскурсия в подарок: в 19 ч. 30 м. 
Тайны Хитровки — романтич-
ные и пугающие, в 21 ч. Проект 
«Звучащие полотна. Импрессиони-
сты». Романтика Шопена. Шопен, 
Мендельсон, Виардо, Лефебюр-
Вели. 7/III в 18 ч. «Звучащие 
полотна. Ренуар». Времена года: 
Вивальди и Чайковский. Вивальди, 
Чайковский. 8/III в 15 ч. «Звучащие 
полотна. Айвазовский». Орган, 
дудук и саксофон. Бах, Шуберт, Оф-
фенбах, Рахманинов, Каждой даме 
в подарок тюльпан, в 16 ч. 30 м. 
Экскурсия в подарок. «Истории 
любви: поэты, художники, музы», 
в 18 ч. «Звучащие полотна. Поль 
Сезанн». Гала Концерт 8 марта. 
Вивальди, Гендель, Шуберт, Ан, 
Пьяццолла Каждой даме в подарок 
тюльпан, в 19 ч. 30 м. Экскурсия 
в подарок. «Истории любви: поэты, 
художники, музы». 9/III в 15 ч. 
«Классика и джаз». Гершвин. 
Рапсодия в стиле блюз. Гершвин, 
Манчини, Паркер, Йон, в 16 ч. 30 м. 
Экскурсия в подарок. «Истории 
любви: поэты, художники, музы», 
в 21 ч. «Музыка Вселенной». 
Видео инсталляция: Вселенная 
глазами телескопа Hubble. Бах, 
Марчелло, Хольст.

Но мне не удалось взять от-
пуск к началу  экспедиции. 
Я присоединилась позже. 
Мы с другом добрались до 
места, где заканчивается 
дорога, и пошли пешком. 
Нам предстояло пройти по 
тундре в полярную ночь не-
сколько сотен километров. 
Кстати, таксист на проща-
ние сказал, что в этих местах 
водятся росомахи, что стало 
для нас полной неожидан-
ностью. Паники не было, на 
случай встречи со зверями 
мы прихватили фальшфей-
ер. Но вот встреча с брако-
ньерами могла кончиться 
для нас очень плохо. Они 
могли просто избавиться 
от нас как от свидетелей. Но 
нам удалось договориться. 
А у вас есть схрон на черный 
день?
Нет, мне кажется, для Мо-
сквы и Подмосковья это 
вещь бесполезная, если нет 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Наталья Варская
психолог

Люди, которые постоян-
но готовятся к чрезвы-
чайной ситуации, таким 
образом хотят уйти 
от действительности, 
от жизни, в которой они 
не могут найти себе при-
менения, и не удовлет-
ворены ею. Они готовят-
ся к будущей жизни, 
и сам процесс подготов-
ки становится для них 
смыслом существова-
ния. Это структурирует 
их время. За этим стоят 
и неврозы, и психологи-
ческие проблемы. И по-
том, когда не случается 
апокалипсиса, они бы-
вают очень расстроены. 
Есть, конечно, и объек-
тивные причины. Напри-
мер, человек живет в зо-
не боевых действий.

EDC ( от английского 
every day carry — носить 
каждый день) — термин, 
означающий совокуп-
ность предметов, носи-
мых с собой ежедневно, 
которыми пользуются 
регулярно или необхо-
димость в которых может 
возникнуть в нестандарт-
ных и экстремальных си-
туациях. Это предметы 
преимущественно имеют 
ряд особенностей: лег-
кость, компактность, зна-
чительный срок годно-
сти, устойчивость к внеш-
ним воздействиям, функ-
циональность:
■  фонарик;
■  нож;
■  жгут;
■  кровоостанавливаю-
щий бинт.

НАЗ (носимый аварий-
ный запас) — подразу-
мевается его использо-
вание лишь в крайнем, 
аварийном случае:
■  запас еды на три дня;
■  топливо;
■  материалы для по-
строения убежища 
(брезент);

■  огниво;
■  изотермическое 
о деяло;

■  гигиенические сред-
ства;

■  спальные мешки;
■  топорик;
■  нитка, леска, иголки;
■  мультитул;
■ фонарик.

РЮКЗАК

определенной группы, ко-
торая могла бы его поддер-
живать. Но у моих друзей он 
есть.  
Человек в одиночку способен 
выжить?
При определенной доле ве-
зения. История знает слу-
чаи, когда дети жили в лесу 
по несколько лет. Человек 
с минимальной подготов-
кой, особенно если он поте-
рялся летом, сможет точно 
прожить в лесу несколько 
лет. Что касается Подмоско-
вья, заблудиться там невоз-
можно, все равно выйдешь 
на какую-нибудь дорогу или 
линию электропередач. 
Много среди выживальщи-
ков женщин?
Очень мало. Этим увлека-
ются мужчины и подрост-
ки. Последние приходят, 
начитавшись книг и насмот-
ревшись кино, они хотят 
испытать себя, но настрой 
у них романтический. Когда 
они сталкиваются с пробле-
мами, то многие понима-
ют, что это тяжело, грязно, 
трудно, пыл у многих уга-
сает. И вот те, кто остается, 

2

приходят в группы и целе-
направленно этим занима-
ются. Старшее поколение 
не только передает опыт, но 
и с удовольствием вспоми-
нает, как этот опыт они сами 
приобретали. 
Как мужчины относятся к то-
му, что вы все умеете?
Настороженно. Домашние 
мальчики — порой неадек-
ватно, все время интере-
суются, не сломаю ли я им 
руку, если они что-нибудь 
не то скажут. В шутку инте-
ресуются — с собой ли у ме-
ня нож, а он всегда со мной. 
А что касается городского 
выживания, есть ли у вас 
в этой области навыки?
Я в свое время вела видео-
блог по выживанию. Он 
пользовался популярно-
стью, его смотрели как де-
вушки, так и мужчины. Там 
освещались темы городско-
го выживания, например, 
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Я сижу в глубоком 
протертом кресле 
с е р о - з е л е н о г о 
цвета, а напро-

тив, в таком же кресле, Роза 
Измайловна. Сидит, поджав 
под себя ноги, — совсем по-
девичьи. Так сидят не бабки. 
Девчонки…
Бессмертная Роза, как я ее 
называю. Откуда появи-
лось это прозвище? Может 
быть, так назвала свою под-
ругу когда-то моя бабушка? 
Вряд ли бабушка: ее уже 
двадцать лет как нет на этом 
свете. Генеральша Лида… 
Роза никогда не скрывала, 
что бабушке незаслужен-
но свалилось такое счастье 
в лице генерала. А бабушка 
не обижалась, только смея-

лась. Она, синеглазая, золо-
товолосая, хозяйственная, 
знала: неизвестно еще, кому 
повезло — ей или генералу! 
Роза «за счастьем» ходила 
раза три, официально. Не-
официально — бессчетно. 
Смотрю альбом. У Розы Из-
майловны это обязатель-
но так: надо посмотреть 
альбом с фотографиями. 
Черно-белые фото, места-
ми пожелтевшие, обрезан-
ные по контуру какими-то 
финтифлюшками. Каждая 
заботливо подписана: дата, 
место. Вся жизнь — неболь-
шой альбомчик с бархатной 
потертой обложкой. Да, 
Роза Измайловна, сейчас 
такое количество фотогра-
фий среднестатистический 
москвич делает за одну не-
делю. Только вот вопрос: 
будет ли он так бережно 
хранить фотографии до глу-
бокой старости? Уж больно 

их много. За количеством 
теряется смысл. Да и сами 
фотографии, как правило, 
правлены фотошопом. Мы 
на них ненастоящие, целлу-
лоидные. А вот Роза в двад-
цать лет: носатая, брова-
стая, пухлогубая. Глаза как 
у дьяволенка — веселые! 
Стрижка — под мальчика. 
Непокорные завитки во-
лос за ушами, высокая тон-
кая шея. Не красавица, но 
сколько обаяния! И ника-
кого фотошопа.
— Мне для этой фотогра-
фии мама дала свои бусы — 
видишь? Смотри-смотри. 
Ура льские  самоцв еты. 
А я нервничала, порвала их. 
Ох и влетело мне… Ползали 
с мамой по всей комнате — 
мы жили в одной комнате 
на Старой Басманной — со-
бирали. Все собрали, кроме 
одной. Она потом, позже 
нашлась. Котенка завели, 

а он давай играть с чем-
то! Всю ночь гремел, спать 
не давал. Оказалось, буси-
ну нашел и катал всю ночь. 
Гремел. Огромный потом 
кот из него вырос, Тишка. 
На тигра похожий. Только 
серый. Ты шампанское от-
крывать умеешь? Ну кто 
так открывает, всему вас, 
молодежь, учить надо. Да-
вай мне.
И ррраз! Быстро и ловко от-
крывает своими сухоньки-
ми, в прожилках, руками. 
Разливает по бокалам.
— Ты уж извини, Кирилл 
Юрьевич, что поминаем 
тебя шампанским… Мне 
врачи-то крепкое запрети-
ли. Как-никак уже 87 лет. 
Дааа…. А Кирюша ведь 
был моложе! Сейчас его 
внучок, Витечка, ко мне за-
частил. «Роза Измайловна, 
что вам купить? Роза Из-
майловна, я зайду вечером, 

проведаю?» Нет, мальчик 
хороший, что и говорить. 
Наверное, думает — я ему 
квартирку-то отпишу. Но 
нет, не выйдет. У меня в Ту-
ле племяшка живет. Плохо 
живет Танюха. Выпивает. 
Мы с ней не общаемся… Но 
что делать — родная кровь. 
Ей пусть лучше достанется. 
Мы же с Кириллом так жи-
ли, без росписи. Ну, Кирю-
ша, не серчай. Жди меня. 
Коротко выдыхает и пьет 
шампанское — по-птичьи 
дрожит тоненькое горлыш-
ко с провисшей некрасиво 
кожей… Мне становится до 
слез ее жалко. 
А потом еще Роза добавляет, 
конечно, цитатно-картин-
ное:
— Самое ужасное в рас-
ставании не то, что ты по-
терял любовь, а то, что ты 
отдал часть себя самого 
и она исчезла вместе с дру-

гим. Это не я придумала, не 
хнычь. Это Вадим Роже, был 
такой француз, если знаешь.
«Если знаешь»... Да, она та-
кая, Роза. С шипами. В дет-
стве я страшно не любила 
Розу Измайловну, тетю Розу, 
как называли ее у нас дома. 
Мне казалось ужасно не-
справедливым: бабушка — 
это бабушка, баба Лида, 
а Роза, ее ровесница, видите 
ли, тетя. 
— Лида! — подзывал дед ба-
бушку к телефону. К телефо-
ну подходил исключительно 
он, главный человек в до-
ме. — Тебя донна Роза!
— Ну Коля! — успевала уко-
ризненно шепнуть ему ба-
бушка. — Роза обидится.
— На обиженных воду во-
зят! — отвечал дед и ухо-
дил на лестницу курить. 
Странно, я была малень-
кой, но прекрасно помню, 
какие сигареты он курил: 

БЕССМЕРТНАЯ РОЗА

Екатерина Рощина
nedelya@vm.ru
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Только густая сет-
ка морщин возле 
глаз и губ, и ма-
ленькие, в синих 
в ы п и р а ю щ и х 
венах, обезьяньи 
какие-то, ручки. 
Цепкие… 
— Скорее  в се-
г о ,  —  я  с т а л а 
жесткой и бесце-
ремонной, — Ви-
течка не жертва 
в аших чар.  Он 
просто хочет, чтобы вы пере-
писали на него квартиру.
— Что вы знаете о любви? — 
после долгой паузы сказала 
Бессмертная Роза. — Ты ду-
маешь, вот это, — указала на 
альбом с фотографиями, — 
что-то значит? Да ничего. 
В женщине все определяет 
энергетика. Э-нер-ге-ти-ка. 
И стиль. А у меня есть и то, 
и другое. До сих пор есть… 
И Витечка это чувствует.
Она налила себе еще шам-
панского, отпила больши-
ми глотками. Подавилась, 
закашлялась.
— Слушай, а хочешь, я на 
шпагат сяду? Я могу. Я каж-
дый день тренируюсь, — 
сказала Роза. — Ты можешь?
Конечно, я на шпагат сесть 
не могла. Только потрясен-
но молчать могла. И вообще, 
страшно хотелось выйти на 
улицу, на свежий морозный 
воздух.
— Нет, не буду. Не в этот 
раз… У меня же траур. Ки-
рюша умер. А елку разби-
рать не буду целый год. Па-
мять. И потом, она так на-

рядно смотрится. Может, 
это последняя елка в моей 
жизни.
Уже в коридоре Роза Измай-
ловна придирчиво оглядела 
мою короткую шубейку.
— Лидуська тоже никогда 
не могла выбрать нормаль-
ную шубу. Купила себе этот 
номенк латурный кара-
куль — неподъемный! Как 
у Ивана Грозного! Если ее 
шубу поставить на пол, она 
стояла сама, без хозяйки. 
Это я ж не знаю, кем надо 
быть, чтобы такую тяжесть 
таскать на себе! Шубка 
должна быть невесомой! 
У меня была такая — со-
болья. Ее можно было сло-
жить в небольшую коробку. 
Где-то лежит на антресолях. 
Я ее тебе завещаю.
— Спасибо, Роза Измайлов-
на, не надо! — сказала я. — 
У меня своих шуб — вешать 
некуда… Не провожайте, 
там холодно. Держитесь! 
Я позвоню вам.
Поцеловала ее в мягкую, 
беззащитную, сморщенную 
щеку. На губах осталась рас-

сыпчатая пудра. Как пыльца 
с крыльев бабочки.
Стояла возле лифта и щипа-
ла себя, чтобы не заплакать.
Какая она все-таки дура, ста-
рая дура. Правильно ее дед 
звал — Донна Роза. Мозги 
набекрень. Еще эту свою ве-
тошь мне предлагает. Ари-
стократка хренова.
Ветер завывал на улице. На-
верное, зима будет долгой. 
Лифт все не приходил.
Хлопнула дверь. Роза бежа-
ла ко мне — в тапочках.
— Подожди! Я совсем забы-
ла. Просьба выжившей из 
ума бабы-яги, ха-ха. Запиши 
меня на татуаж, ладно? Хочу 
себе сделать брови. А может, 
и губы тоже. Скоро весна — 
надо как-то взбодриться по-
сле Кирюши…

■ 
Месяц я не звонила Бес-
смертной Розе. И она мне 
тоже. Сначала сильно было 
раздражение: ну что за не-
уемная жажда жизни? За-
чем ей эта плотская любовь, 
когда, наверное, уже на 
кладбище ставят прогулы. 
И почему так несправедли-
во: моих деда с бабкой уже 
так давно нет на Земле, а Ро-
за Измайловна, безумная 
Роза, все зажигает. Татуаж 
ей понадобился…
Потом пригрело солнце. 
И как-то я оттаяла. Жалко 
бабку. Жалко… Вспомнила 
ее озорные глазки. Несосто-
явшийся шпагат. Я позво-
нила мастеру и спросила — 
можно ли делать татуаж 
в возрасте за восемьдесят? 

б олгарские «Солнце» в бе-
лой нарядной пачке. Целые 
блоки этих сигарет хра-
нились в коридорной тум-
бочке. Дед бросил курить 
лет в шестьдесят — врачи 
запретили, значит, мне 
тогда было семь; но цепкая 
детская память сохранила 
и вертикальную полоску, 
и ярко-желтую, действи-
тельно какую-то солнечную 
букву «С» на пачке.
Значит, уже тогда Роза была 
гостем в бабушкином хлебо-
сольном доме.
Всегда нарядная, с неиз-
менным вьющимся баран-
чиком короткой стрижки, 
на каблучках. Обязатель-
но — ярко-розовые ногти. 
Роза всегда вращалась в теа-
тральной среде и причисля-
ла себя к богеме. «А вот мы 
с Иосифом недавно были 
в Баку… Как — каким? Да-
выдовичем, конечно! Коб-
зоном!» Я не сомневалась, 
что Роза — одна из избран-
ных — блещет на сцене. Ну 
пусть во втором составе… 
Но оказалось, что она про-
сто-напросто костюмер. 
Уже позже, когда умер сна-
ча ла дедушка-генера л, 
а вслед за ним и верная баба 
Лида, Роза оказалась моим 
единственным мостиком, 
связывающим с прошлым. 
Мне стало казаться — моя 
бабушка передала мне дон-
ну Розу по наследству, что-
бы я не теряла нить времен. 
И отношение к Розе Измай-
ловне у меня изменилось.
Да, она по-прежнему оста-
лась резкой, вздорной, по-
вернутой на себе эгоцен-
тристкой. Но память Розы 
хранила миллион мельчай-
ших бесценных подроб-
ностей той жизни, что я не 
застала. Какой-то кладезь 
воспоминаний, ассоциаций, 
настроений. Меня она назы-
вала «Лидинькиной внуч-
кой», и уже за это я была 
готова простить ей резкость 
и обидчивость. Своих детей 
Розе Бог не дал… Она всегда 
была в движении, в стрем-
лении постичь новое. Кля-
нусь — других таких откры-
тых всему миру людей, даже 
куда более молодых, встре-
тить мне не удалось.
Она была буквально поме-
шана на любви. Последняя 
любовь — Кирилл Юрье-
вич — вошел в ее жизнь лет 
шесть назад. Тогда Роза, 
уже получившая прозвище 
Бессмертная, неожиданно 
пошла на курсы компьютер-
ной грамоты. Мы отдали ей 
старый компьютер, не веря, 
что он пригодится. Но я не-
дооценила Розу. Не только 
освоила она «Гуголь» (так 
называла Гугл), но и «мони-
торила». Заказывала себе 
товары по интернету, смо-
трела кино…
— Ах, как жаль, что в мое 
время не было интернета! — 

кричала она мне в труб-
ку. — Я посмотрела столько 
фильмов, которые не уда-
лось увидеть когда-то… Вче-
ра я видела «Земляничную 
поляну» Бергмана. Это такая 
тоска, и не смотри даже. Не 
понимаю — зачем Бергман 
всю жизнь провел в тоске? 
Ведь столько интересного! 
Да, да, у нас с Кирюшей все 
хорошо. Сегодня зайдет Ви-
течка. Я ему наказала, чтобы 
купил слабосоленой семги 
и риса. В «Перекрестке» на 
углу акция, я посмотрела 
в интернете. А зачем пере-
плачивать? Мы не богатеи. 
Нет-нет, Витечка сказал, что 
зайдет и все купит.
И потом, уже в самом конце 
разговора:
— У тебя-то все нормаль-
но? — и, не выслушав ответ, 
бросала: — Ну все, отбой, 
звонят в дверь — это, навер-
ное, Витечка…
Я совсем не обижалась на 
Бессмертную Розу. Пусть 
живет подольше, наша не-
угомонная…
И вот несчастье.
Умер Кирилл Юрьевич. Я не 
попала ни на похороны, 
пришедшиеся на самый 
холодный месяц зимы, ян-
варь. Ни даже на девять 
дней. И сейчас мы вдвоем 
с Розой поминаем Кирилла 
шампанским из старин-
ных фужеров. Хороший он 
все-таки мужик был, Ки-
рилл Юрьевич, тихий, не-
заметный, с седыми усами 
щеточкой. Высокий, худой 
и какой-то согнутый. Я так 
и не узнала, кем он когда-
то работал. Просто Роза все 
забивала собой, своими ча-
яниями, разговорами, ком-
ментариями. Я подумала, 
что даже не могу вспомнить 
голос Кирилла Юрьевича. 
Защипало в глазах.
— А елку я решила в этом 
году вообще не разбирать. 
Представь, это же Кирюша 
наряжал, перед Новым го-
дом. Мы вместе наряжали. 
Последнее, что делали вме-
сте. Наряжали елку, а не то, 
о чем ты подумала, — не-
ожиданный смех Розы меня 
просто обжег.
— Я ничего не подумала, — 
ответила я.
— Это-то Кирилл Юрьевич 
давно уже не делал. Возраст, 
сама понимаешь, — пояс-
нила Бессмертная Роза. — 
Знаешь что… Мне вообще 
кажется, что Витечка ко 
мне неравнодушен. Заходит 
каждый день…
Она сидела в глубоком крес-
ле — совершенно спокойная 
и даже какая-то довольная, 
что ли. Седой, в голубизну 
(оттеночный бальзам, на-
верное) баранчик волос. 
Торчащий нос — точь-в-точь 
как у той девчонки из фото-
альбома. И точно такой же 
блестящий взгляд темных, 
как две вишни, карих глаз. 

Какая она все-таки 
дура, старая дура. 
Правильно ее дед 
звал — Донна Роза. 
Еще эту свою ветошь 
мне предлагает. 
Аристократка хренова! 

Оказалось — можно. Мастер 
даже не спросила: зачем?
Я набрала Розе Измайловне. 
Гудок. Гудок. Гудок. Пять 
минут — гудок. Ответа нет.
Я бежала знакомой дорогой 
и молилась: господи, пусть 
она будет жива, эта вздорная 
бабка. Мы посидим с ней под 
неразобранной елкой и вы-
пьем шампанского. А она 
мне расскажет, как разбила 
чье-нибудь несчастное без-
защитное сердце.
В квартире Розы Измайлов-
ны на третьем этаже была 
новая дверь. Вместо рыжего 
привычного дерматина — 
металл с глазком посере-
дине. Я зачем-то взглянула 
в глазок. Я даже не стала зво-
нить в звонок: какая разни-
ца, кто там живет? Алкого-
личка Таня, племянница, или 
герой-любовник Витечка.
Я просто пошла вниз по 
лестнице — вмиг тоже по-
старевшая, как будто весь 
груз памяти поколения, 
которое несла на своих ху-
деньких птичьих плечиках 
Донна Роза, обрушился на 
меня. Груз этот был по весу 
примерно как вагон с доска-
ми. Он буквально придавил 
меня к земле… Как я теперь 
буду с ним жить?!
Я вышла из подъезда ста-
ренькой пятиэтажки и села 
на скамейку. Она была ярко 
выкрашена: желтая поло-
ска — зеленая полоска. На-
рядно. Как крокодил Гена. 
Прямо передо мной прыгал 
воробей, веселый, деловой. 
Он хотел крошек. Скоро вес-
на…
— Ты чего на скамейку усе-
лась? Не видишь, что ли, 
написано: окрашено! — 
окликнул меня знакомый 
сварливый голос.
Точно. Она. Бессмертная 
Роза.
Идет с палками для скан-
динавской ходьбы, и рядом 
с ней — маленькая черная 
кудрявая собачка.
Собачка тут же признала во 
мне свою, бросилась обни-
мать, лизать лицо шерша-
вым языком.
— Это Шумка, мне Витечка 
подарил, — сказала Роза. — 
А то я решила освоить скан-
динавскую ходьбу — это 
когда с лыжными палками 
ходят. Вот, хожу возле дома. 
Надо поддерживать форму. 
Но одной скучно. А с Шум-
кой — весело. Ходить полез-
нее всего. Нужный ритм… 
Дверь-то новую видела? 
Витечка заказал, а то, гово-
рит, ворья кругом тьма. Как 
будто когда-то ворья было 
мало! А ты растяпа! Точно 
в Лидку. Краску оттирают 
скипидаром. У тебя есть 
скипидар? Пойдем ко мне. 
У меня есть. У меня все есть.
С моих плеч упал вагон с до-
сками. И я взлетела вверх по 
лестнице — стремительно 
и легко.
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Елена Кривякина. — Можно 
на огородах увидеть кукол 
с человеческий рост — чу-
чел, которые должны дом 
оберегать от злого глаза, 
от воров, от всякой темной 
силы. Мне еще бабушка рас-
сказывала, что Яга — наш 
оберег и защитница, а все 
эти страсти про съедение 
младенцев — злые языки 
выдумали, чтоб ее образ 
опорочить. В реальности 

женщины, а их было мно-
го, от матери к дочери 

передавали такие уме-
ния, лечили людей. 

Но, как и сейчас, 
не все понима-
ют, как совре-
менные врачи 

Альбина Волко-
ва — современная 
Баба-яга. Это не 
значит, что у нее 

костяная нога или она лета-
ет в ступе с метлой. Как уве-
ряет Альбина, вся эта «ми-
шура» к реальной Бабе-яге 
отношения не имеет.
— Баба-яга — это собира-
тельный образ, скорее всего, 
наши предки так называли 
травниц, — поясняет Аль-
бина. — Вот я собираю тра-
вы лечебные, делаю отвары 
и настойки. Могу немного 
будущее предсказать, но это 
по настроению. Даже не по 
моему настроению — это от 
звезд зависит. А называли 
так потому, что боялись, не 
понимали. В этом и беда. Ко 
мне тоже со страхом отно-
сятся. Хотя что такого? Вот 
зверобой сушу у плиты, вот 
цвет липы в банке храню. 
А лягушачьи лапки и суше-
ных головастиков не соби-
раю. И коровье молоко не 
порчу взглядом.

Отвары и настойки москов-
ская Баба-яга делает для 
себя, чтобы сохранить мо-
лодость и цвет лица. Травы 
собирает в зависимости от 
фаз луны и времени года. 
Фольклорный образ Бабы-
яги — установленный уже 
веками, эксплуатируемый 
в сказках и легендах, при-
вычный миллионам рос-
сиян. Это страшная бабка, 
с костяной ногой, в ступе 
и с метлой. Обязательно 
лакомится случайными 
путниками, пришедши-
ми в ее избушку на курьих 
ножках. То в печь их пыта-
ется засунуть (как в сказке 
о Василисе Прекрасной: 
«...никого она к себе не под-
пускала и ела людей, как 
цыплят»). То, как в сказке 
о Царевне-лягушке, Ивану-
царевичу помогает — рас-
сказывает, где смерть Коще-
еву найти. Нестыковочка…
В соответствии с легендами 
древних славян Баба-яга 
и вовсе — дочь Вия. В на-
роде ее кличут Ягишна, или 
Ягибиха. В некоторых древ-
них сказаниях у бабы змеи-
ный хвост. Это ассоциация 
с загробным миром, куда 
и проводит души умерших 
славянская Яга. Тут и объяс-
нение «костяной ноги» име-
ется — стоит она этой ногой 
как раз в загробном мире. 
Еще один прообраз Бабы-
яги — древнегреческая 
Ехидна (полуженщина-по-
лузмея, мать многих чудо-
вищ, в том числе и Химеры, 
Лернейской гидры, псов-

Елена Кривя
на огородах
с человечес
чел, которы
оберегать о
от воров, от
силы. Мне ещ
сказывала,
оберег и защ
эти страсти
младенцев 
выдумали,
опорочить

женщины
го, от ма

переда
ния,

Но
н
ю

порчу взглядом. р

ИЗ ЛАСТОЧЕК 
В КОЛДУНЬИ

Баба-яга из филь-
ма-сказки «Морозко» 
(1965) в исполнении 
Георгия Милляра

ОБРАЗ 
БАБЫЯГИ  
ИСКАЗИЛИ, ПРЕВРАТИВ 
В КРОВОЖАДНУЮ 
СТАРУХУ И ПРИПИСАВ 
ЕЙ НЕСУЩЕСТВУЮЩИЕ 
ГРЕХИ. 
КТО, КОГДА И ПОЧЕМУ 
ОГОВОРИЛ НЕПЛОХУЮ 
В ЦЕЛОМ ЖЕНЩИНУ, 
ВЫЯСНЯЛА ВЕЧЕРКА

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Варвара 
Добровольская
 фольклорист, 
кандидат 
филологических наук

Баба-яга — это мифоло-
гический персонаж, ко-
торый попал в сказку 
при разрушении мифо-
логической системы. Он 
связан с образом жрицы 
при инициальных и по-
хоронных обрядах. Ее 
происхождение принято 
связывать с персонажа-
ми подземного мира, 
мира мертвых, чаще 
всего со змеями. Мы мо-
жем говорить об этом 
на основании ее имени. 
Корень «-яг-» в ряде ди-
алектов использовался 
для обозначения змей. 

■ Некоторые исследователи смело полагают, что Баба-
яга была пришельцем-гуманоидом и отмечают, что ко-
рабль она маскировала под «избушку на курьих ножках». 
Избушка могла перемещаться на большие расстояния.
■ Приписываемый Яге каннибализм можно объяснить 
тем, что старуха заманивала молодых людей в избушку 
для изучения человеческого вида.
■ Баба-яга умела летать. Вопреки распространенному 
мнению, не на метле, а в ступе. Она управляла ступой 
с помощью песта, а помелом заметала следы (скорее 
всего, она так маскировала инверсионный след, кото-
рый оставлял реактивный двигатель ступы).

РОДОМ С АЛЬФА ЦЕНТАВРА
Владимир Даль 
писатель, этнограф

Яга, или яга-баба, баба-
яга, ягая и ягавая, 
или ягишна и ягинична, 
род ведьмы, злой дух 
под личиною безобраз-
ной старухи. Стоит яга, 
во лбу рога. Баба-яга, 
костяная нога, в ступе 
едет, пестом упирает, 
помелом след заметает. 
Кости у нее местами вы-
ходят наружу из-под те-
ла; она ездит за челове-
чьим мясом, похищает 
детей, ступа ее желез-
ная, везут ее черти; 
под поездом этим 
страшная буря, все сто-
нет, скот ревет, бывает 
мор и падеж; кто видит 
ягу, становится нем. 
Ягишною зовут злую, 
бранчивую бабу.Баба-
яга, или Яга-баба, ска-
зочное страшилище, бо-
лыпуха над ведьмами, 
подручница сатаны. 
Она простоволоса и в од-
ной рубахе без опояски: 
то и другое — верх бес-
чиния.

ЦИТАТА
иметь страшный внешний 
вид — иногда она может 
превратиться в обычную 
женщину, жить в деревне, 
воспитывать детей и не вы-
давать настоящего облика.
Как утверждает фолькло-
рист Иван Сотников, есть 
несколько альтернативных 
версий происхождения об-
раза Бабы-яги. 
Во-первых, в традициях 
древних славян были похо-
роны покойников в домо-
винах — домиках, которые 
располагались над землей, 
на высоких пнях, с высту-
пающими кореньями, от-
даленно напоминающими 
куриные лапы. Домовины 
устанавливались входом 
к лесу, в противоположную 
от поселения сторону. 
— Покойников хоронили 
ногами к выходу, и, если за-
глянуть в такую домовину, 
можно было действительно 
увидеть костяные ноги, — 
рассказывает Сотников. 
Второй вариант — избушка 
на курьих ножках, в кото-
рой и жила якобы Яга, — это 
охотничий лабаз. Их стави-
ли в глухих лесах, на трех 
гладких ногах. Такие хозяй-
ственные постройки предна-
значались для хранения сна-
стей и припасов охотников. 
Лабазы всегда устанавлива-
лись «к лесу задом, к тропе 
передом». 
Самую изв ес тную из бу 
Бабы-яги в России можно 
встретить в городе Фур-
маново Ивановской обла-
сти. Местные, разумеется, 

утверждают — это и есть 
настоящая изба Яги. Прав-
да, колдуньей «костяную 
ногу» здесь не величают. 
Тут считают, что Яга — по-
кровительница рукодель-
ниц, ткачих, оттого их так 
много в Иванове. Место-
положение — не случайно. 
Ф урмановские краеведы 
у в е р я ю т  —  о с н о в а н и я 
в ерить этим утверждениям 
огромные и, что главное, за-
фиксированные географи-
чески! Вот старое название 
города Фурманов — Середа 
(так, по поверьям, звали 
дочь или сестру Бабы-яги). 
Рядом расположена Лысая 
гора — на ней трава не рас-
тет, а вот березы выросли. 
А еще неподалеку есть де-
ревни Бабино и Кощеево. 
— У нас в городе считается, 
что Яга — защитница, дур-
ной глаз отводит, — расска-
зывает местная жительница 

Я так 
колдую

лечат, так и раньше пуга-
лись. Увидят связки всяких 
трав у печи, ягоды какие-то 
и пугаются, конечно. Но это 
пришлые. У нас в Фурмано-
ве все знают — бояться Ягу 
не надо. Помощница она 
наша!
Да и ножки у избы, уверяет 
жительница Фурманова, ни-
какие не куриные — а курье. 
То есть обкуренные дымом, 
чтоб не гнили. Такой способ 
на Руси использовали в до-
мах, стоящих в болотистой 
местности на сваях. 
Агриппина Елистратова
nedelya@vm.ru

*В заголовке использована строка 
из стихотворения Марины Цветаевой

близнецов Кербера, или Цер-
бера, и Орфа). Как утвержда-
ют некоторые источники, от 
брака Ехидны и Геракла ро-
дились на свет скифы. 
В народе бытовало поверье, 
что Бабе-яге необязательно 
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кими камерами, невозмож-
ность нанять ассистента — 
все это долгое время дела-
ло занятия фотографией 
в стране неженским делом. 
Удивительно, но факт: фото-
мастером, сумевшим сде-
лать первый реалистичный, 
без ретуши, портрет Иосифа 
Сталина, стала именно жен-
щина — американский фо-
тограф Маргарет Бурк-Уайт, 
единственный иностран-
ный фотокор, работавший 

на территории 
СССР в нача ле 
Великой Отече-
ственной войны. 
Она же снимала 
первую бомбар-
дировку фашист-
скими самолета-

ми Москвы с крыши амери-
канского посольства — тог-
да оно находилось напротив 
Красной площади, рядом 
в гостиницей «Националь». 
Благодаря поддержке посла 
США в СССР Гарри Хопкинса 
они прибыла в Москву и про-
была в Советском Союзе 
почти три месяца — с июля 
по октябрь 1941 года. 
В послевоенные годы, когда 
фототехника значительно 
упростилась, а с появлени-
ем автоматических камер 
стала доступна даже детям, 
женщины начали смело ос-
ваивать профессию фото-
журналиста. Возглавив-
шая в 1964 году фотоотдел 
«Вечерней Москвы» Майя 
Окушко была одной из них. 

Она не только отлично 
справлялась с руководством 
мужским коллективом фо-
торепортеров, но и была не-
пререкаемым авторитетом 
для коллег: многие снимки, 
сделанные Майей Стефа-
новной в 1960–1970-е годы, 
признаны классикой отече-
ственного фотоискусства. 
Среди них — портреты Кор-
нея Чуковского, Майи Пли-
сецкой, Михаила Жарова, 
Кирилла Лаврова, Роберта 
Рождественского.
Одна из ярких представите-
лей современных женщин-
фотографов — москвичка 
Мария Плотникова. Вы-
пускница факультета жур-
налистики МГУ, Мария 
увлекается спортивной 

Авторство первых 
фотографических 
опытов в мировой 
истории принад-

лежит мужчинам. Работа 
с едко пахнущими химика-
тами, многочасовое сиде-
ние в темной комнате и опе-
рации с громоздкой дере-
вянной камерой на треноге 
делали для женщин процесс 
занятия фотоделом весьма 
затруднительным. 
Самой первой фотолюби-
тельницей стала жена пио-
нера фотографии — англи-
чанка  Констанция Тальбот. 
Она просто повторяла пер-
вые незамысловатые фото-
опыты мужа, но увлечение 
это не стало для нее продол-
жительным. А вот ее под-
руга, ботаник Анна Аткинс 
выполняла изображения 
в техники цианотипии — 
изготавливала контактные 
отпечатки различных расте-
ний на фотобумаге и начала 
первой из женщин-фотолю-
бителей публиковать свои 
работы. 
Первой же дамой-профес-
сионалом, работающей 
в студии, стала Женевьева 
Элизабет Диздери, жена из-
вестного в 1840–1860 годах 
фотографа Андре Диздери 
(он вошел в историю как 
изобретатель особого фор-
мата фотографий — carte de 
visit, небольшой фотокар-
точки на плотном листе кар-
тона). Самозабвенное увле-
чение фотографией помогло 

Сергей 
Шахиджанян
nedelya@vm.ru

Се
Ша
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УЛЫБАЙТЕСЬ, 
ВАС СНИМАЮТ!

Американский 
фотограф Маргарет 
Бурк-Уайт. Фото 
1943 года (1). Мар-
гарет Бурк-Уайт ста-
ла автором первого 
портрета Иосифа 
Сталина без ретуши. 
Фото 1941 года, 
июль (2). Спор-
тивный журналист 
москвичка Мария 
Плотникова. Фото 
2017 года (3)

ЖЕНЩИНЫ  ОСВОИЛИ ЭТУ ПРОФЕССИЮ 
ОТНОСИТЕЛЬНО НЕДАВНО: ФОТОДЕЛО ДОЛГИЕ ГОДЫ 
СЧИТАЛОСЬ МУЖСКОЙ РАБОТОЙ. НО НЕТ НИЧЕГО, 
ЧТО НЕ ПОКОРИТСЯ ЖЕНЩИНЕ, ЕСЛИ ОНА ЭТОГО ХОЧЕТ 

Когда фототехника 
значительно 
упростилась, 
женщины начали 
смело и успешно 
осваивать профессию 
фотожурналиста 

Женевьеве уже в солидном 
возрасте (она дожила до 
61 года) в одиночку успешно 
руководить студией сначала 
в Бресте, а затем в Париже. 
Из-за трудоемкости процес-
са она снимала в основном 
в студии. Любопытно, что 
клиентками ее были пре-
имущественно женщины. 
В России, да и в СССР, про-
фессия фотографа долгое 
время считалось сугубо 
мужской. Работа с громозд-

фотографией, и работа эта, 
кстати, связана с серьезной 
физической нагрузкой. 
— Чтобы сделать хорошие 
спортивные снимки, я поль-
зуюсь мощными телеобъ-
ективами — 300 мм, 400 мм 
и даже 600 мм. Они довольно 
тяжелые, и я устанавливаю 
их на одноногий штатив-мо-
нопод. Но поймать удачный 
момент, когда камера с тяже-
лым объективом уже надеж-
но стоит и не нужно тратить 
силы на то, чтобы ее удер-
жать — тут уже физических 
усилий не требуется, только 
интеллектуальные, — гово-
рит Мария Плотникова. 
Помогает ли ей в работе то, 
что она женщина? Несо-
мненно, считает Мария.
— Собираясь делать фото-
репортаж о русских старове-
рах, живущих в Южной Аме-
рике, я знала, что они нико-
го к себе не подпускают и уж 
тем более не разрешают их 
фотографировать, — вспо-
минает Плотникова. — По-
общавшись со мной какое-
то время, они мне поверили 
и разрешили делать съемку. 
Они оказались честными, 
удивительно добрыми и не-
вероятно светлыми людьми! 
Однако я уверена: не будь 
я женщиной, вряд ли у меня 
получилось их снимать. 
Сегодня Марию Плотнико-
ву можно встретить в лю-
бой стране мира, где про-
ходят крупные спортивные 
соревнования. И глядя на 
нее, спортивного фото-
репортера, не приходится 
сомневаться, что она по-
настоящему любит свою, та-
кую неженскую профессию.

1 2
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жилища полярников было 
написано: «Дрейфующая 
станция «Главсерморпути». 
Среди людей, хлопочущих 
на территории «поселения», 
одетых в необычную для Мо-
сквы полярную одежду, не  
каждый узнавал известных 
«челюскинцев» — Ивана Па-
панина, Эрнста Кренкеля, 
Петра Ширшова и Евгения 
Федорова. Четверка первых 
советских покорителей Се-
верного полюса проводила 
здесь генеральную репети-
цию перед высадкой на лед. 
И вот время наступило: 
21 мая 1937 года с ледяной 
взлетной полосы острова Ру-
дольфа стартовал флагман-
ский воздушный корабль. 
В ту самую точку, где сходят-
ся меридианы планеты, по-
садил свою машину Герой 
Советского Союза Михаил 
Васильевич Водопьянов. 
А вскоре на ледовый «аэро-
дром», расположенный на 
самой вершине планеты, 
с интервалом в несколько 
дней, совершили посадку 
самолеты Героя Советского 
Союза Василия Молокова, 
Анатолия Алексеева и Ильи 
Мазурука.
Как рассказывал Эрнст 
Кренкель для нашего филь-
ма, «…6 июня улетели до-
ставившие нас самолеты, 
а 7-го уже полным ходом 
шла работа. Начали мы 

с самого тяжелого — 
принялись мерить 
Ледовитый океан, 
определяя его глу-
бину и температуру 

воды на разных 
уровнях. Шир-

самый северный из группы 
островов Земли Франца-
Иосифа, откуда, по сло-
вам Кренкеля, до полюса 
«… рукой подать, девятьсот 
километров. Для самолета 
пустяк». Эти 900 киломе-
тров оказались в 1914 году 
непреодолимыми для Геор-
гия Седова. На этом острове 
и покоится прах отважного 
исследователя Арктики. 
Вскоре после возвращения 
Водопьянова — а вернулся 
он 21 мая 1936 года — ле-
докольные пароходы «Ру-
санов» и «Герцен» повезли 
грузы, необходимые для по-
стройки станции.
А в последние дни января 
1937 года полярная экспеди-
ция высадилась... на одной 
из окраин Москвы, в районе 
Калужского шоссе. Старо-
жилы этих мест рассказы-
вали мне, что рядом с жи-
лыми домами появилось 
необычное «поселение» — 
палатка необычной фор-
мы, огромный ветряк 
и мачты, опутанные 
густой паутиной про-
водов. На боковых 
откосах будущего 

Этот эпизод для 
телевизионного 
фильма «Арктика 
не кончается» мы 

снимали за несколько тысяч 
километров от Полярного 
круга, в сквере у Большого 
театра. Ровно в полдень, как 
и было договорено по теле-
фону, на аллее появился ле-
гендарный Иван Дмитрие-
вич Папанин, с его традици-
онным: «Братки…» Эта 
съемка далась нашей группе 
не очень-то просто: сленг 
Ивана Дмитриевича потом 
подвергался чистке нашим 
звукорежиссером.
От армянского коньяка, 
с гордостью выставленно-
го нашим директором по 
завершении съемок, Иван 
Дмитриевич отказался, без 
энтузиазма «махнул» (это 
тоже из его сленга) пару 
стопок «Столичной», по-
том «закусил» беломориной 
и распрощался с нами.

900 километров 
до цели

Получив высочайшее 
одобрение товарища 

Сталина, Отто Юльевич 
Шмидт, один из основных 
идеологов проекта покоре-
ния Северного полюса, бук-
вально за несколько дней 
сколотил коллектив, работо-
способность которого была 
проверена предыдущими 
экспедициями в Арктику.
По словам полярного ради-
ста Эрнста Кренкеля, пер-
выми в работу включились 
опытные полярные пилоты. 
Михаил Водопьянов еще 
29 марта 1936 года вместе 
с Василием Махоткиным 
вылетели на Север для по-
исков подходящего места 
будущей базы, с которой 
предстояло стартовать 

к вершине планеты. 
Таким местом стал 

остров Рудольфа, 

80 ЛЕТ ОКОНЧАНИЯ ПЕРВОЙ ПОЛЯРНОЙ ЭКСПЕДИЦИИ 
ИСПОЛНИЛОСЬ  В ФЕВРАЛЕ, КОГДА ЛЕДОКОЛЬНЫЕ ПАРОХОДЫ ТАЙМЫР 
И МУРМАН СНЯЛИ С ЛЬДИНЫ ЧЕТВЕРКУ ЗИМОВЩИКОВ
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принялись мерить 
Ледовитый океан, 
определяя его глу-
бину и температуру 

воды на разных 
уровнях. Шир-

палатка необычной фор-
мы, огромный ветряк
и мачты, опутанные 
густой паутиной про-
водов. На боковых
откосах будущего 

проверена предыдущими
экспедициями в Арктику.
По словам полярного ради-
ста Эрнста Кренкеля, пер-
выми в работу включились
опытные полярные пилоты.
Михаил Водопьянов еще
29 марта 1936 года вместе
с Василием Махоткиным
вылетели на Север для по-
исков подходящего места
будущей базы, с которой
предстояло стартовать

к вершине планеты.
Таким местом стал

остров Рудольфа,

КОМУ 
ПОКОРИЛСЯ 
ПОЛЮС

Февраль 1938 года. Участники экс-
педиции «Северный полюс-1»: 
начальник станции И. Д. Папанин 
(сидит слева), радист Э. Т. Кренкель 
(в центре), геофизик Е. К. Федоров 
(стоит слева) и гидролог П. П. Ширшов 
(стоит справа) (1) 

Я так 
помню
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шов в ожидании этой ми-
нуты просто горел от нетер-
пения. И мы, конечно же, 
понимали его волнение. 
Ведь таких промеров в рай-
оне Северного полюса еще 
никто и никогда 
не производил. 
Каж дый из нас 
представлял се-
бе, с каким нетер-
пением ожидают 
нашу информа-
цию десятки уче-
ных в различных 
с т р а н а х  м и р а . 
О том, на какую 
гл у б и н у  п р е д -
стояло нырнуть 
приборам, мож-
но было только гадать. Трос 
бежал вниз, а мы, как за-
гипнотизированные, стоя-
ли возле лебедки. Два часа 
сорок минут приборы шли 
вниз и достигли глубины 
4290 метров».
Вспоминаю съемки эпизо-
да, главным героем кото-
рого был радист Кренкель: 
именно тогда мне стало по-
нятно, о чем дипломатично 
умолчал Иван Дмитриевич 
Папанин, проигнорировав 
армянский коньяк на встре-
че после съемок. 
Дело в том, что на льдине 
наступил критический мо-
мент, когда закончился за-
пас спирта, которым пользо-
вался биолог Петр Ширшов, 

но исключительно для науч-
ных целей. 
Все уловы Северного Ледо-
витого океана, которые ему 
удавалось поднять на по-
верхность, Петр Петрович 

сохранял для большой науки 
при помощи этого продукта. 
А для нечастого потребле-
ния «по случаю» Иван Дми-
триевич выделял из своего 
запаса «фронтовую» норму 
армянского коньяка. 
И тут его запасы оказались 
под угрозой: по словам 
Кренкеля, «…мы сооруди-
ли маленький самогонный 
аппарат и, за отсутствием 
подходящего сырья, стали 
перегонять спирт из ко-
ньяка. Как большинство 
самогонщиков, Ширшов 
начал свое черное дело но-
чью. Смотреть спокойно 
на такое варварство было 
не по силам, и я отворачи-
вался. А каково было рачи-

тельному хозяйственнику 
Папанину…  не ужасно хоте-
лось дать корреспонденцию 
в газету под высоконрав-
ственным названием: «Выс-
шая форма самоотречения 
на полюсе, или перегонка 
конька на спирт во имя со-
хранения морских блох для 
мировой науки». Однако, не 
уповая на то, что редакторы 
бросятся предоставлять га-
зетные площади для такого 
рода корреспонденции, я ее 
так и не написал».
Забегая вперед, скажу, что, 
к большому сожалению всей 
съемочной группы, этот 
фрагмент рассказа Эрнста 
Теодоровича был «ликви-
дирован» по распоряжению 
вышестоящего начальства.

Возвращение
Буквально с первых 
дней дрейфа ледяной 

остров, на котором обосно-
вался лагерь папанинцев, 
двига лся со скорос тью 
4–5 миль в сутки на юг, вдоль 
Гринвичского меридиана. 
Первые симптомы прибли-
жающейся беды проявились 
еще в декабре, когда «папа-
нинская» льдина попала 
в полосу сильного морского 
течения и суточная скорость 
дрейфа стала достигать 
30 миль. Ледяной остров на-
чал катастрофически умень-

Ледоколы «Мурман» 
и «Таймыр» у льди-
ны, где зимовали 
«папанинцы» (2). 
О. Ю. Шмидт, 
начальник Глав-
севморпути (3), 
ледокол «Таймыр», 
самолет Власова 
и пес Джон, при-
бывшие для снятия 
экспедиции Папа-
нина (4). 19 февраля 
1938 года. Встреча 
с папанинцами (5)

Мы соорудили 
маленький 
самогонный аппарат 
и, за отсутствием 
подходящего сырья, 
стали перегонять спирт 
из коньяка... 

шаться в размерах, на льду 
появились опасные трещи-
ны и разводья. В один из ян-
варских дней 1938 года от-
коловшаяся огромная ледя-
ная площадка лишила экспе-
дицию одного из важнейших 
приборов станции — гидро-
логической лебедки, а вско-
ре широкая трещина появи-
лась рядом с жильем поляр-
ников.
Большая земля срочно от-
правила к «папанинской» 
станции небольшую парус-

но-моторную шхуну «Мур-
манец», которая вскоре бы-
ла зажата тяжелыми льдами 
и в итоге вместе со льдом 
отдрейфовала в Атланти-
ческий океан. А к станции 
«Северный полюс-1» уже 
спешили ледокольные па-
роходы «Таймыр» и «Мур-
м а н » ,  н а  с п е ц и а л ь н ы х 
площадках которых бази-

ровались самолеты. На по-
мощь отважной четверке 
из Ленинграда, спешно 
завершив ремонт, вышел 
и первый в мире линейный 
ледокол «Ермак». Северный 
флот отправил на выручку 
«папанинцам» три свои луч-
шие подводные лодки. Кро-
ме того, в район бедствия 
стартовал крупный дири-
жабль тех лет «СССР — В-6», 
который, к сожалению, 
через несколько часов по-
сле вылета потерпел ката-
строфу, врезавшись в одну 
из скал побережья Белого 
моря.
Первыми прославленных 
полярников, Героев Совет-
ского Союза, депутатов Вер-
ховного Совета СССР, тепло 
встречали ленинградцы. 
В тот же день ночным по-
ездом Папанин, Кренкель, 
Ширшов и Федоров выеха-
ли в Москву, где традици-
онно, под своеобразным 
«дож дем» праздничных 
листовок и цветов, которые 
сыпались в машины с от-
крытым верхом, отважные 
полярники проследовали 
в Кремль. Во время приема, 
затянувшегося до позднего 
вечера, президент Акаде-
мии наук СССР Владимир 
Комаров сообщил четверке 
о том, что каждому из них 
присвоена ученая степень 
доктора географических 
наук. А спустя несколько ме-
сяцев молодые ученые Петр 
Ширшов и Евгений Федоров 
были избраны членами-кор-
респондентами Академии 
наук СССР.
И еще. В один из перекуров 
во время приема в Кремле 
Иван Дмитриевич Папанин 
поделился некоторыми сво-
ими соображениями с Крен-
келем, а он, «не для фильма», 
сообщил много лет спустя 
нам: «Эрнст, мне понятно, 

что все мы заслужили и зва-
ния Героев Советского Со-
юза, и мандаты депутатов 
Верховного Совета СССР. 
Но какие же мы с тобой док-
тора, мы ведь людей лечить 
не умеем…»
Спустя 70 лет, в июле 2007 го-
да, другое поколение рос-
сийских полярников нашей 
страны на двух батискафах 
«Мир» опустились в районе 
Северного полюса на глуби-
ну 4300 метров, где на ар-
ктическом дне был установ-
лен трехцветный титановый 
флаг России. Напомним, 
что приборы первой совет-
ской дрейфующей станции 
«Северный полюс-1», спу-
скаемые на тросе вручную, 
примитивной по нынешним 
временам лебедкой, достиг-
ли дна на глубине 4290 мет-
ров. Эта цифра красноречи-
во свидетельствует о том, что 
тогда, в 1937 году, «папанин-
цы» находились практически 
в том же самом районе, что 
и участники высокоширот-
ной экспедиции, которая 
была осуществлена на борту 
атомного ледокола «Россия» 
летом 2007 года.
Работа Папанина в Арктике 
в годы Великой Отечествен-
ной войны была отмечена 
второй Золотой Звездой 
Героя Советского Союза. 
Второй Золотой Звездой, те-
перь уже Героя России, был 
награжден и руководитель 
высокоширотной экспеди-
ции 2007 года, известный 
полярный исследователь, 
доктор географических на-
ук, Герой Советского Союза 
Артур Чилингаров. Звание 
Героя России было присво-
ено также пилотам бати-
скафов «Мир-1» и «Мир-2» 
Анатолию Сагалевичу и Ев-
гению Черняеву.
Борис Лившиц
nedelya@vm.ru
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а потом начинается 
нытье, что ему на-
доело, скучно, на 
секции все дураки 
и давай бросим. 
Но после того 

как он посетит 
занятия 100 раз, 
обычно выраба-

тывается привыч-
ка, и ребенок уже 

дорожит секцией 
или кружком.

Это обычный для че-
ловеческой психики 

момент: вначале увле-
каться, а потом бро-

сать. Думаете, почему в боль-
шинстве спортклубов берут 
деньги за год вперед и еще 
любят акции со скидками? 
Правильно, потому что зна-
ют по опыту, что 90 процен-
тов людей бросят примерно 
через пять недель. У них 
статистика такая ведется. 
Отчего бы вам по акции не 
продать, если вы все равно 
бросите через пять недель?

ЧИТАЙТЕ ВМЕСТЕ. Все гово-
рят: «Ну, сейчас поколение 
такое, ничего не подела-
ешь!» Вот ерунда! На самом 
деле, чтобы полюбить чте-
ние, надо читать свободно, 
а для этого нужно пример-
но 300 часов практики. То 
есть двенадцать дней не-

прерывно. Почему вы 
любите  читать? 

Потому что у вас 
было меньше 

отвлечений. 
Телевизора, 
ф и л ь м о в . . . 
Компьютера 

вообще могло 
не быть. И вы 

черпали впечатле-
ния из книг и смогли 

быстро наработать эти 
300 часов. А ваш ребенок 

еще нет, потому что его от-
влекают смартфон, игры 
и т. д. Ну так помогите ему! 
Читайте с ним. Одну страни-
цу — он, одну — вы… В лю-
бую свободную минуту чи-
тайте ему. Всего 300 часов! 
По часу в день — это меньше 
года.

НЕ ЗАСТАВЛЯЙТЕ ЗАНИМАТЬСЯ 
ТЕМ, ЧТО ОН НЕ ЛЮБИТ. Я пишу 
книги. Жена рисует и препо-
дает живопись и керамику. 
Но когда-то она оканчивала 
музыкалку, которую терпеть 
не могла. И вот одну из доче-
рей мы отдали в музыкалку. 
Это было двухлетнее муче-
ние. Катя ее все равно бро-
сила и оказалась в художке, 
куда ходит уже лет семь с ра-
достью. Видимо, родитель-
ский талант пророс именно 
в этом направлении. Не на-
до идти против таланта! Это 
все равно что плыть против 
течения. 

СЛУШАЙТЕ АУДИОКНИГИ. Ода-
ренность — это во многом 
число прочитанных ребен-
ком книг, ну и процентов на 
тридцать — наследствен-
ный фактор. Есть простой 
способ увеличить интел-
лектуальный коэффициент 
ребенка за относительно 
небольшое время. Ставьте 
ему аудиокниги в любое 
свободное время. Большой 
скачок произойдет, когда 
от аудио будет переход на 
бумажные книги, но обыч-
но на это надо полтора-два 
года. Не торопите. Смарт-
фоны сформировали спец-
ифическое поколение, 
с которым старые методы 
не работают. Зрительное 
слово обесценилось, и мозг 
его воспринимает плохо, 
но слуховой канал пока не 
перекрыт.
Мы обычно с детьми начи-
наем с «Бунта пупсиков», 
«Папы, мамы, бабушки, 8 де-
тей и грузовика», «Мефодия 
Буслаева». Предпочтитель-
нее начитка, выполненная 
одним хорошим актером, 
чем спектакль. Поставьте 
себе задачу, чтобы ребенок 
прослушал сто аудиокниг. 
Результат вас порадует. 

СМОТРИТЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
МУЛЬТФИЛЬМЫ. Лучшие — 
«Спроси у Альберта», «Семья 
почемучек» и «Пин-код». По-
смотрите с ребенком эти три 
сериала, и средний школь-
ный балл у вас станет выше. 
Два важных момента. Пом-
ните, что мальчики обычно 
просыпаются к четвертому 
классу. До этого читайте 
ему, ставьте аудиокниги и не 
требуйте школьных успехов. 
Если придерживаться этой 
схемы, в положенное время  
начнется стремительный 
интеллектуальный рост.
Помните, наличие у ребен-
ка смартфона делает его ин-
фантильнее на год-полтора. 
Если же у вашего ребенка 
интеллект, как вам кажется, 
по возрасту, значит, реаль-
ный его интеллект мог бы 
быть на 1,5 года выше.
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сать. Думаете, почему в
шинстве спортклубов 
деньги за год вперед 
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Правильно, потому чт
ют по опыту, что 90 пр
тов людей бросят прим
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ЧИТАЙТЕ ВМЕСТЕ. Все 
рят: «Ну, сейчас покол
такое, ничего не по
ешь!» Вот ерунда! На с
деле, чтобы полюбит
ние, надо читать своб
а для этого нужно при
но 300 часов практик
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любите  чит
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вообще м
не быть.
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быстро наработат
300 часов. А ваш реб

еще нет, потому что е
влекают смартфон, 
и т. д. Ну так помогите
Читайте с ним. Одну ст
цу — он, одну — вы…
бую свободную минут
тайте ему. Всего 300 ч
По часу в день — это ме
года.

ДЕТСКАЯ 
ОДАРЕННОСТЬ

ОБ АВТОРЕ
Дмитрий 
Емец

Филолог и писатель, ав-
тор более 30 книг. Ос-
новные книжные серии: 
«Таня Гроттер», «Мефо-
дий Буслаев». «Школа 
ныряльщиков». Пробле-
мам родительства 
и многодетных семей 
посвящены книги «Бунт 
пупсиков», «День кара-
пузов», «Таинственный 
Ктототам». Женат, отец 
семерых детей. 

ВОСПИТАНИЕ 
ДЕТЕЙ ПРИВЫЧНО БЕРУТ 
НА СЕБЯ МАТЕРИ, А ЛУЧШЕ 
ЭТО ПОЛУЧАЕТСЯ У ОТЦОВ. 
ПРАВДА ЛИШЬ У ТЕХ, КТО 
ЗАНИМАЕТСЯ ЭТИМ СО ЗНАНИЕМ 
ДЕЛА  КАК ПИСАТЕЛЬ 
ДМИТРИЙ ЕМЕЦ, ОТЕЦ СЕМЕРЫХ 
ДЕТЕЙ

ЕСЛИ РЕБЕНКА ТРАВЯТ, 
ИЛИ КАК ПЕРЕСТАТЬ БЫТЬ 
МАЛЬЧИКОМ ДЛЯ БИТЬЯ
Понять причину и найти 
способ помочь ребенку 
не быть жертвой.

В СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ
Сейчас популярна тема «Одаренные 
дети». Их повсюду ищут, устраивают 
конкурсы, школы собирают их дипло-
мы и вывешивают на стенах. Мы тоже 
не чураемся этого процесса, потому 
что школа у нас очень активная. У нас 
есть, например, три диплома за лучшую 
самодельную игрушку на новогоднюю 
елку. Дипломы получили наши дети — 
ученики начальной школы. А кто делал 
игрушку? Правильно: моя жена-ху-
дожник, а дети сидели рядом и, может, 
приклеивали веревочки или красили 
гуашью.
Еще у нас есть два диплома за лучшее 
сочинение про животных. А кто писал? 
Хм… ну, на мой взгляд, писали его Ян-
декс и Википедия, а папа-писатель 
правил. А ребенок рисовал картинки 
и добавлял какие-то свои истории. 
Но и это хорошо. Все-таки детское уча-
стие в этом было. Когда-то моя мама 
тоже десятками рисовала мне в школу 
стенгазеты и планы битв по истории. 
Так что можно сказать, что мы отдаем 
долги родителям, но уже через наших 
детей.
Существует ли настоящая одарен-
ность? Как ее вовремя заметить 
и не упустить? Да, существует. О гениях 
говорить не будем, тут все сложно, 
но одарен почти каждый ребенок, 
и почти в каждом есть искорка, которая 
позволит превратить талант в малень-
кое греющее пламя.

ПОЙМИТЕ, ЧТО ЛЮБИТ ВАШ 
РЕБЕНОК. Это могут быть 
животные, или насекомые, 
или музыка, или спорт, или 
книги, или конструкторы, 
или еще что-то. Поощряйте 
эту главную любовь ребен-
ка, но не перегрейте и не 
перехвалите. Допустим, вам 
нравится рисовать, но если 
я буду заставлять вас рисо-
вать, то, спасаясь от меня, 
вы рисование, скорее всего, 
забросите. Ребенок всегда 
должен чувствовать, что 
это его выбор. Его решение. 
Только свой выбор мы в ко-
нечном счете уважаем.

СОСРЕДОТОЧЬТЕ ЕГО СИЛЫ НА 
РЕШЕНИИ ОДНОЙ ЗАДАЧИ. Все 
в жизни можно перевести 
на часы опыта. Есть прин-
цип 10 000 часов. Как только 
одним каким-то делом вы за-
нимаетесь в сумме 10 000 ча-
сов, оно начинает вас кор-
мить. Человек достигает 
успеха только в том, что он 
продолжительно любит. Это 
относится и к детям. Догова-
ривайтесь с ребенком, чтобы 
он не бросал ни одну секцию 
(кружок) раньше, чем сходит 
туда 100 раз. Обычно первые 
восемь-десять раз ребенок 
ходит с огромным желанием, 
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●  Лучший способ 
узнать наверняка — 
п осмотреть самому.

●  Дрянь те люди, кото-
рые своим друзьям 
сыплют грязь на го-
лову и поднимают их 
на смех.

●  Только то и приятно, 
что трудно достать.

●  Верный способ 
узнать, нравится ли 
тебе человек — по-
ехать с ним путеше-
ствовать.

●  Нет лучше способа 
провести время, когда 
соскучишься: уснешь, 
а там скука прошла.

●  Я еще не видел таких 
людей, чтобы совсем 
не врали.
●  Пустяки-то и помо-
гают в жизни больше 
всего.
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От всех существитель-
ных в русском языке 
можно образовать 

уменьшительно-ла-
скательную форму: 
забор — заборчик, 
зонт — зонтик... 
Хотя с зонтиком 
все наоборот, 
ведь как раз 

слово «зонтик», 
а не «зонт», при-
шло в русский язык 
из голландского 
словаря: zondek 
переводится, как 
«навес от солнца». 
В Морском уставе 
Российской им-
перии 1720 года 
встречается слово 
«зондек». К концу 
XVIII века уже при-
нято было говорить 

«зонтик». А позже 
появилась другая 
форма слова: «зонт». 
А «зонтик» стал лишь 
его уменьшительно-
ласкательной формой.

От всех суще
ных в русско
можно обра

уменьши
скательн
забор —
зонт —
Хотя с з
все нао
ведь ка

слово «зо
а не «зонт
шло в рус
из голлан
словаря:
переводи
«навес от
В Морск
Российс
перии 1
встреча
«зондек
XVIII век
нято был

«зонтик»
появилась
форма слов
А «зонтик»
его уменьш
ласкательно

 Ответы на загадки 
смотрите в ТВ-программе 
(суббота)

Свой собственный росток 1. Во дворе стоит будка, 
рядом с которой — со-
бака. У собаки на голове 
сидит воробей. Чем занята 
в это время собака?
2. Как написать слово 
«мышеловка» пятью 
буквами?
3. Что ни при каких обсто-
ятельствах нельзя съесть 
на завтрак?

РЫЦАРИ В КНИЖКАХ ТОЛЬКО И ДЕЛАЮТ, ЧТО ПОДВИГИ 
СОВЕРШАЮТ ДА ПИСЬМА ПРЕКРАСНЫМ ДАМАМ ПИШУТ. 
ТУРГЕНЯ ТОЖЕ РЕШИЛ ПОБЫТЬ РЫЦАРЕМ И НАПИСАЛ 
ПИСЬМО СВОЕЙ ПРЕКРАСНОЙ... МАМЕ. 
ЭТО ЧТОБЫ ЕЕ С 8 МАРТА НЕОБЫЧНО ПОЗДРАВИТЬ

ВАША МАМА ИЛИ БАБУШКА УЖЕ НАВЕРНЯКА 
ГОТОВИТСЯ ВЫСТАВИТЬ НА ПОДОКОННИК РАССАДУ. 
А ПОЧЕМУ БЫ ВАМ НЕ ПОПРОБОВАТЬ СДЕЛАТЬ 
ТО ЖЕ САМОЕ САМОМУ? ЭТО ВЕДЬ ИНТЕРЕСНО!

ЧТО РАССКАЗАЛИ БЫ ВЫМЫШЛЕННЫЕ 
ПЕРСОНАЖИ, ЕСЛИ БЫ ТЫ ВСТРЕТИЛСЯ 
С НИМИ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ? СЕГОДНЯ 
ПОСЛУШАЕМ ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА

Подготовили Алексей 
Зиновьев (текст) Илья Юдин, 
Андрей Артюх (рисунки)

А интереснее всего — 
поймать момент, когда 
росток только-только 
проклевывается из земли.  
Но вот досада: того, 
что под землей проис-
ходит, не видно. Как же 
узнать, что там творится?
Возьмите фасолинку 
и п оложите ее в сте-
клянную банку. Затем 
сделайте шарики из ваты, 
п обрызгайте их хорошень-
ко водой из распылителя 
и накройте семечко. Банку 
поставьте на подоконник 
и брызгайте на вату утром 
и вечером. Через несколь-
ко дней из фасолинки про-
клюнется росток, а потом 
и корешок. В прозрачной 
банке их будет хорошо 
видно. 

Письмо прекрасной даме

Совсем скоро она появится на всех газонах Москвы.

Из квадратного ли-
ста бумаги согните 
конверт и склейте

Высушите бу-
магу. Теперь она 
выглядит старой

Заварите 
очень-очень 
крепкий чай

Вложите пись-
мо в конверт 
и закапайте 
парафином, 
чтобы закрыть

Бродяга 
Гекльберри

Гекльберри Финн — 
мальчик-бродяга 
из повестей амери-
канского писателя 
Марка Твена. Финн 
вместе с другом То-
мом Сойером посто-
янно попадает в раз-
личные истории.

Хорошенько вымочите 
письмо и конверт в этом 
крепком чае

Зонт 
и зонтик

Мы расскажем вам 
о трех научных опытах, 
которые вам точно 
не покажут в школе. 
Заранее приготовьте три 
пластиковые бутылки.

В фильме 
«Приключения 
Тома Сойера 
и Гекльберри 
Финна» (1981) 
Гека сыграл 
Владислав 
Галкин
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жом, представь-
те, — ни одного! 
Там нет понятия 
«иммуностимуля-
тор», потому что 
иммунитет — это 
не искривленное 
деревцо, которое 
можно привязать к столбу, 
и оно в процессе роста посте-
пенно выпрямится. 
Надо сказать, что реальных 
заболеваний иммунитета 
довольно мало. Это в пер-

О медикаментоз-
ных пустышках 
и о том, к чему, по-
мимо траты де-

нег, может привести в неко-
торых случаях их прием, 
рассказывает главный врач 
городской клинической 
больницы № 71 Александр 
Мясников (на фото). Одна-
ко не все его коллеги готовы 
с ним согласиться.

Апгрейд 
иммунитета

Было бы логично ожи-
дать, что человек, ре-

шивший повысить иммуни-
тет, начнет вести здоровый 
образ жизни: откажется от 
курения, ограничит прием 
алкоголя, вспомнит о пользе 
ежедневной физической на-
грузки, займется закалива-
нием, перейдет на здоровое 
питание. Но это, согласи-
тесь, требует определенных 
усилий. Поэтому многие вы-
бирают для себя более лег-
кий путь: покупают «чудо-
действенные» таблетки, 
с помощью которых якобы 
можно укрепить иммунитет, 
и, приняв их, терпеливо 
ждут положительных резуль-
татов. Прекрасно зная, что 
большинство людей предпо-
чтут идти по пути наимень-
шего сопротивления, произ-
водители засыпают нас пре-
паратами под названием 
«иммуностимуляторы». 
В России их представлено 
более 400 видов, а за рубе-

РЫНОК ЛЕКАРСТВ  
ОГРОМЕН. НО СРЕДИ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НЕОБХОДИМЫХ 
ПРЕПАРАТОВ ЕСТЬ ТАКИЕ, 
БЕЗ КОТОРЫХ, ПО МНЕНИЮ НЕКОТОРЫХ 
ВРАЧЕЙ, ВПОЛНЕ МОЖНО ОБОЙТИСЬ

ЧТОБ 
ВАМ 
ПУСТО 
БЫЛО!

Далеко не все 
таблетки, что про-
даются в аптеках, 
можно назвать 
лекарствами
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ла на фоне приема антибио-
тиков проходит самостоя-
тельно, без приема допол-
нительных препаратов. За 
рубежом термин «дисбакте-
риоз» применять избегают 
и используют более общее 
понятие — «антибиотико-
ассоциированная диарея».
Есть еще один сценарий 
развития событий после 
длительного приема анти-
биотиков. Иногда спустя 
две недели после прекраще-
ния курса лечения антибио-
тиками может развиваться 
токсическое заболевание 
толстого кишечника, ко-
торое называется токси-
ческий мегаколон. Очень 
серьезное заболевание, 
которое может стать причи-
ной летального исхода. Но 
это инфекционная болезнь, 
вызванная активацией бак-
терии clostridium difficile, 
ее токсином, и лечится она 
опять же антибиотиками. 
Так вот про дисбактериоз 
у нас слышали все, а про ток-
сический мегаколон иногда 
не знают даже врачи, и сде-
лать анализ на этот токсин 
даже в Москве очень слож-
но: соответствующие иссле-
дования производятся лишь 
в нескольких лабораториях. 
И вместо того чтобы прове-
сти серьезную диагностику 
состояния больного, ему вы-
писываются различные «по-
лезные бактерии». Поэтому 
при появлении симптомов 
так называемого дисбак-
териоза от лечащего врача 
нужно требовать не назна-
чения курса пробиотиков, 
а направления на анализы, 
которые способны выявить 
наличие опасной бактерии. 

Подготовили 
Анна Московкина, 
Алексей Зиновьев 
nedelya@vm.ru

народными средствами: 
подсолнечным маслом, 
свекольным и капустным 
соками. Подсолнечное мас-
ло вызывает камнеобразо-
вание в желчном пузыре, 
после чего он сокращается 
и загоняет камень в протоку. 
Результат — острый холеци-
стит или панкреатит. Когда 
вы пьете свекольный и ка-
пустный соки, в кишечнике 
образуются газы, пучит жи-
вот. На этом смысл процеду-
ры заканчивается. 

Пробиотики 
Эта группа препаратов 
направлена на восста-

новление кишечной микро-
флоры, но, по моему мне-
нию, их навязчивая рекла-
ма — не более чем успеш-
ный маркетинговый ход. 
В России существует четкое 
представление о том, что 
вместе с антибиотиками 
нужно принимать проби-
отики, поскольку первые 
вызывают дисбактериоз со 
всеми вытекающими: рас-
стройством кишечника, не-
приятными ощущениями, 
вздутием живота... 
Сколько же неправедных 
денег нажили на «полезных 
бактериях» хитроумные 
бизнесмены, с помощью 
врачей возведя дисбакте-
риоз в ранг болезни! Агрес-
сивная реклама, не очень 
грамотные доктора настаи-
вают на обязательном при-
еме этих самых «бактерий». 
Но кто знает, сколько случа-
ев онкологии толстого ки-
шечника было пропущено 
из-за того, что очевидные их 
симптомы были списаны на 
пресловутый дисбактериоз? 
Недаром его называют вы-
гребной ямой врачебного 
невежества. Правда в том, 
что такое расстройство сту-

чечной недостаточности, 
диабете и других хрони-
ческих недугах. Временно 
снижается иммунитет при 
беременности, у пожилых. 
Здесь все понятно. Но когда 
человек говорит: «Я про-
студился, мне надо купить 
что-нибудь для повышения 
иммунитета, а то я чихаю 
и кашляю», — вот это уже 
совершенно неправильно. 
Может быть разное функ-
циональное состояние им-
мунитета. Действительно, 
при постоянных стрессах, 
усталости вроде и болеешь 
чаще. Заболевать до 10 раз 
в год простудой для ребен-
ка — вполне нормальное 
явление и не является чем-
то из ряда вон выходящим. 
А разговоры о том, что че-
ловек заболел, потому что 
не выспался, устал и у него 
упал иммунитет, — это не 
более чем бытовые, «кухон-
ные» рассуждения. Только 
специальный анализ с очень 
жесткими параметрами мо-
жет рассказать о состоянии 
иммунитета человека.
Лекарства, которые в на-
шей стране относят к груп-
пе иммуномодуляторов, 
ничего, кроме обмана — 
умышленного или неумыш-
ленного, — собой не пред-
ставляют. Единственный 
действенный способ под-
держивать организм в по-
рядке — вести здоровый об-
раз жизни. 

Защита печени 
Это группа препаратов, 
которые назначаются 

пациентам при необходимо-
сти восстановления клеток 
печени. 
Однако я убежден: идеаль-
ного гепатопротектора не 
существует. И если здоро-
вому человеку они могут 

и не принести вреда, то вот 
больному гепатитом нане-
сут урон точно. Между тем 
количество выпускающихся 
гепатопротекторов сегодня 
в России достигает 175 наи-
менований, включая рас-
тительные препараты. И ни 
один из них не разрешен 
к применению на Западе. 
А ведь у людей с больной 
печенью такого рода пре-
параты могут вызвать пече-
ночную недостаточность. 
А развитие аутоиммунных 
заболеваний печени, как 
правило, начинается после 
применения гепатопротек-
торов, у которых и так доста-
точно побочных эффектов. 
Скажу и о популярных по-
пытках защитить печень 

вую очередь заражение 
вирусом иммунодефицита 

человека, то есть ВИЧ, 
и развитие синдрома 
иммунодефицита (врож-

денное состояние, когда 
у ребенка не хватает анти-
тел и повторные инфек-
ции могут стать причиной 
смерти в раннем возрасте). 
Это болезни иммунитета, 
требующие специфических 
методов лечения. 
Иммунитет человека может 
страдать и при других забо-
леваниях: его ослабление 
может наблюдаться при по-

ДРУГОЕ МНЕНИЕ
Наиля 
Сетдикова
иммунолог,
 д. м. н.

Мнение, что иммуномо-
дуляторы бесполезны, 
основано на ошибках 
в их применении: их 
очень часто  назначают 
не по тем показаниям, 
либо подбирают не тот 
препарат, который ну-
жен в данном случае. 
При назначении имму-
номодуляторов врач 
должен учитывать ис-
ходное состояние им-
мунной системы, воз-
раст пациента, сопут-
ствующие заболевания. 
Понятно, что иммуномо-
дуляторы — это модно, 
но надо понимать, что 
они далеко не панацея. 
Если ребенок заболева-
ет ОРЗ и ему тут же на-
значают их, это нецеле-
сообразно. Не всегда 
нужны, к примеру, гото-
вые интерфероны, воз-
можно, организм может 
вырабатывать их. 

МНЕНИЕ
Федор Черноусов
гастроэнтеролог, 
д. м. н., профессор 
Первого МГМУ 
им. Сеченова

В некоторых врачебных 
сообществах действи-
тельно считается, что 
дисбактериоз — вы-
думка, что лечить его 
не нужно. Это неправда. 
Дисбактериоз, возни-
кающий вследствие 
приема антибиотиков, 
даже после коротких 
курсов, бывает мучи-
тельным. И лечение 
здесь в первую оче-
редь — бифидобакте-
риями, лактобактерия-
ми. Их нужно прини-
мать по назначению 
врача, после специаль-
ного анализа — посева 
кала на дисбактериоз. 
Только после этого де-
лается назначение. 
Также бытует заблужде-
ние, что пробиотики на-
значают только в Рос-
сии. У меня совсем не-
давно была пациентка, 
которая до этого обсле-
довалась в США. Ей де-
лали все посевы, расши-
ренные анализы, назна-
чали комплексное лече-
ние. Я изучал ее 
медкарту: там были 
и бифидобактерии, 
и лактобактерии.
Искренне не понимаю, 
как можно не призна-
вать дисбактериоз, если 
есть четкие нормы зна-
чения бактерий в ки-
шечнике. И бывают от-
клонения от нормы. 
А коль так, эти отклоне-
ния нужно исправлять 
как раз пробиотиками.

ЕЩЕ МНЕНИЕ
Елена Ененкова
гастроэнтеролог-
гепатолог, 
к. м. н.

Большинство гепато-
протекторов действи-
тельно можно назвать 
пустышками. У каждого 
из них есть некое поло-
жительное действие, 
но настоящими гепато-
протекторами, которые 
способствуют появле-
нию новых клеток в пе-
чени, они не являются. 
Единственным, пожа-
луй, препаратом, кото-
рый можно назвать дей-
ствующим гепатопро-
тектором, является ур-
содезоксихолевая 
кислота. Но у нее есть 
побочные эффекты, поэ-
тому применять этот 
препарат можно исклю-
чительно по назначению 
врача. 
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На исходе зимы, 
когда мечтается 
о свежей весен-
ней зелени, этот 

разлапистый забавный ко-
рень исправно возмещает 
недостаток многих витами-
нов и минеральных ве-
ществ. Бледно-желтый на 
срезе, с бодрящим сладкова-
то-пряным цитрусовым аро-
матом, на кухне и за столом 
он универсален. Едят его 
и в свежем виде, и марино-
ванным, и отварным; ис-
пользуют в салатах, супах 
и горячих блюдах. В зависи-
мости от кулинарной ситуа-
ции нарезка может быть 
очень разной — тонкими 
пластинами, мелкими куби-
ками, короткими или длин-
ными брусочками. Пастой 
из корешка имбиря, истол-
ченного с солью, чесноком, 
перцем и еще какими-ни-
будь пряностями, натирают 

перед готовкой крупные ку-
ски курятины или говядины, 
добиваясь эффекта марино-
вания. С измельченным им-
бирем часто тушат рыбу, 
здесь он заменяет или до-
полняет привычный нам 
лимон. 
В восточных кухнях 
крупные очищен-
ные корни наре-
зают тонкими 
п л а с т и н а м и 
и высушивают 
на солнце, по-
сле чего хра-
нят в темном 
месте, растирая 
по мере надоб-
ности в порошок. 
Популярна в тех 
краях и так называ-
емая имбирная вода: 
измельченный корень 
кипятят несколько минут 
с добавлением сахара, по-
сле чего процеживают и ох-

лаждают. Кулинарная роль 
имбиря в тайской кухне не-
редко заключается не в при-
дании пикантного вкуса, как 
это обычно бывает в Европе, 
а в сглаживании общего 
острого фона конкретного 
блюда. Кусочек имбирного 
корня можно добавить во 
вчерашний суп, разогревая 
его, чтобы освежить вкус.
Маринованные лепестки 
имбиря характерного ро-
зово-малинового цвета 
хороши в составе комбини-
рованного гарнира к самым 
разным блюдам. Заготовить 
его можно и дома, для этого 
лучше  использовать моло-
дой имбирь, не старше года. 
Более старые и крупные кор-
ни предварительно очища-
ют, натирают солью и дают 
отстояться несколько часов, 
избавляясь таким образом 
от избыточной горечи. За-
тем их промывают, нарезают 
тонкими пластинами и зали-
вают разбавленным и проки-
пяченным с сахаром и солью 
уксусом.ед готовкой крупные ку
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Самый простой, 
сухой вариант — 
обычная мука. 
Достаточно ее не-

много посолить и обвалять 
в ней рыбу перед тем, как от-
править на сковородку с ра-
зогретым маслом. Аппетит-
ная румяная корочка гаран-
тирована. Муку нередко 
с успехом заменяет сухарная 
крошка. Готовые паниро-
вочные смеси можно купить 
в супермаркете, но гораздо 
интереснее составлять их 
своими руками, по соб-
ственному вкусу. Те же суха-

рики для помола можно 
предварительно заготовить 
из разного хлеба и даже бу-
лочек, результат тоже будет 

разный. Кроме соли, в вашу 
секретную смесь можно до-
бавить молотого перца, чер-
ного или душистого. И еще 

паприки, особенно если она 
копченая. И толченых оре-
хов или кокосовой стружки. 
Но не увлекайтесь, пожалуй-
ста, количеством ингреди-
ентов; лучше эксперименти-
ровать с ними поэтапно, до-
бавляя каждый раз новый по 
чуть-чуть. Тонкий момент — 
панировка с сыром, кото-
рый хорошо плавится. Из-
мельченный в стружку или 
крошку, он легко смешается 
с остальными компонента-
ми смеси.
На первый взгляд кажется, 
что панировка всего лишь 
предохраняет рыбу или мя-
со от подгорания. Это уже 
немало, но ее функции го-
раздо шире, в чем можно 
убедиться на классическом 

примере знаменитого вен-
ского шницеля. Хорошень-
ко отбитый кусок телятины 
или свинины толщиной 
с карандаш поочередно оку-
нают в муку, взбитое яйцо 
и сухарную крошку. Такая 
триединая панировка тво-
рит чудеса. Мясо с ней после 
фритюра оказывается соч-
ным, но в хрустящей обо-
лочке. Этот прием хорошо 
известен в кулинарном ми-
ре. Скажем, именно так ита-
льянцы с большим успехом 
панируют перед обжаркой 
во фритюре крупные фар-
шированные оливки.
Похоже, что панировать 
перед сковородкой можно 
практически все. Мясо или 
рыбу — это понятно. И ово-

щи тоже, самые разные 
и в разных видах. Слегка от-
варенную или даже только 
бланшированную цветную 
капусту (спорим, пальчики 
оближете?) или спаржу. На-
ши кабачки и пришлые цу-
кини для этой цели обычно 
нарезают шайбами поперек, 
но никто не мешает экспе-
риментировать с нарезкой. 
В балканских странах обжа-
ривают в панировке некото-
рые сорта сыра, и это очень 
вкусно. Вы не поверите, но 
даже мороженое можно бы-
стренько обжарить во фри-
тюре, если его грамотно за-
панировать. 

Панировка — гениальное 
кулинарное изобретение. 
Она здорово преображает 
продукты.

Всего лишь лет 
тридцать назад 
никаких ресто-
ранных критиков 

как профессионального со-
общества у нас еще не было. 
Ресторанов было не так мно-
го, большинство населения 
навещало их не так часто, 
писать о них отзывы было 
некому и незачем. Не то те-
перь. Самых разных заведе-
ний сейчас тыся-
чи, визит в ресто-
ран или кафе для 
многих уже не 
редкий праздник 
по с лучаю дня 
рождения. Пови-
даться с друзья-
ми, поговорить 
с деловыми партнерами, да 
и просто пообедать быстро 
и недорого — это норма. За-
то появилась проблема вы-
бора места, и дельный совет 
здесь очень кстати.
Совершенно неожиданно 
выяснилось, что советчиков 
тьма. От знатоков, меланхо-
лично рассуждающих о тон-
костях высокой кухни, до 
трепетных барышень, 
бойко сообщающих 
во всех социальных 
сетях одновременно 
о замечательных за-
ведениях, где они с под-
ружками вот прямо 
в эту секунду нахо-
дятся. Теперь хорошо 

б ы  п о н и м а т ь , 
каким рекомен-
дациям можно 
довериться.
Не будем забы-
вать, что в этой 
с ф е р е  с л о в о 
«критика» вовсе 
не обязательно 

предполагает исключитель-
но негативные оценки. Нам 
нужна реальная картина, со 
всеми плюсами и минусами. 
Но тотальная комплимен-
тарность многих отзывов, 
плавно переходящая в от-
кровенную рекламу, раздра-
жает все чаще.
И что же делать? Внима-
тельно читать, что и как 
эти люди пишут. Могут ли 

они объяснить, 
что им не понра-
вилось в тарелке 
или бокале и по-
чему. И что по-
нравилось, и тоже 
почему. Потому 
что бана льная 
констатация типа 

«вкусно» или «никуда не го-
дится» ничего не проясняет. 
Если уж совсем откровенно, 
то личные вкусы любого 
ресторанного критика, про-
фессионала или любителя, 
никого не интересуют. Хоте-
лось бы понять, будет ли нам 
комфортно и вкусно в этом 
заведении. После чего при-

дется сходить пару раз в те 
места, отзывы о кото-

рых вам показались 
объективными. Ес-
ли ваши впечатле-

ния в целом совпали 
с оценками критика — 
отлично! Теперь вы 
знаете, кому из них 
можно доверять.

КЛАССНЫЙ 
КОРЕНЬ

КОМУ ВЕРИТЬ
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Удачная панировка может превратить кусок мяса в шедевр

Я так 
думаю

ПРАКТИКУМ Как правильно использовать панировку при приготовлении блюд

КОЛОНКА 
ГУРМАНА
Анатолий Гендин
гастрономический 
журналист и писатель
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НЕКОТОРЫЕ 
КОРНЕПЛОДЫ 
ВОШЛИ В НАШ 
АКТИВНЫЙ 
КУЛИНАРНЫЙ ОБОРОТ 
СОВСЕМ НЕДАВНО, 
ХОТЯ ПОПУЛЯРНЫ 
ВО ВСЕМ МИРЕ. 
ИМБИРЬ КАК РАЗ ТАКОЙ

1

2

СЕЗОННЫЙ ПРОДУКТ
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Имбирь — не-
обычный по форме, 
аромату и вкусу (1). 
Нарезать имбирь 
лучше с учетом 
других ингреди-
ентов конкретного 
блюда (2), так 
будет симпатичнее 
и вкуснее
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Городские власти отрапортовали 
о начавшемся демонтаже «остав-
шихся элементов новогоднего 
убранства» (вы этого, может, 

и не заметили: новогоднее давно смени-
лось на масленичное, но и оно уже мораль-
но устарело). 
В ходе экспресс-опроса коллег, проведен-
ного за два часа до сдачи этого номера в пе-
чать, я в свою очередь выяснил, что треть 

журналистов «Вечерки» 
новогоднюю елку уби-
рать еще и не думали. 
«А что? Это ж краси-
во!» — удивилась моему 
вопросу одна барышня, 
а вторая добавила: «Всег-
да стоит до 8 Марта» 
(и она ничуть не хуже 
мимозы, чуть не добавил 
я, но сдержался). 
Я точно знаю: некоторые 
и до майских праздников 
это «новогоднее убран-
ство» оставят. 
Двое даже сознались, 

что,  бывает, 
елки у них зе-
леные побеги 
по весне дают 
и выкидывать 
такую красоту 
им жалко. Я-то 
елку убрал еще 
в январе, но их 
понимаю: это 
же красиво!

ПОСМОТРИ 
ВЕСНЫ 
ПРИМЕТЫ
Нет, не зря тянули мантры,
Что зима у нас длинна,
Первое случилось марта,
Значит, вот она — весна.

И пускай в широтах наших
Ни тепла, ни солнца нет,
Мокрая из снега каша
Будет первой из примет.

Стало больше ярких красок
И теплей дышать в ночи,
Прав художник был Саврасов:
Прилетели вновь грачи.

Едет на велосипеде
В кедах хипстер в эту рань,
На окошке у соседей
Распустилась вдруг герань.

ПРИМЕТЫ ВЕСНЫ МЫ НАЧАЛИ 
ИСКАТЬ ЕЩЕ В ЯНВАРЕ И НЕ СИЛЬНО ПРЕУСПЕЛИ. 
А КОГДА КАЛЕНДАРНАЯ ВЕСНА НАСТУПИЛА, 
ЗА ДЕЛО ВЗЯЛСЯ НАШ ПОЭТИЧЕСКИЙ 
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ СЕРГЕЙ ПОНОМАРЕВ

ОБ АВТОРЕ
Сергей 
Пономарев

Работал в газетах в Ма-
гадане, на Сахали-
не, в Хабаровске, в мо-
сковских — «Гудке», 
«Российской газе-
те», «Комсомольской 
правде». 

Это же красиво!
ВИРШИ

ПОНОМАРЕВ
А

УЧАСТНИКОВ, ЧЬИ СНИМКИ ЖЮРИ ПРИЗНАЕТ ЛУЧШИМИ, ЖДУТ ПРИЗЫ

1.  Выбрать памятную фотографию, где вы запечат-
лены один или с кем-то много лет назад.

2.  Сделать новый снимок, чтобы он был макси-
мально похож на старый: те же люди, позы, по-
хожая одежда, обстановка.

3.  Переснять старый снимок и прислать обе фото-
графии на электронный адрес nedelya@vm.ru, 
указав свои контактные данные, когда снимки 
сделаны и кто на них. Возможно, со старой фото-
графией связана интересная история.

ВПЕРЕД 
В ПРОШЛОЕ

НУЖНО

1993

Здравствуйте! Меня зовут Карпова 
Светлана Ивановна. На коленях 
у меня сидит сын Кирилл, ему год. 
Рядом его сестры, мои дочки — 
шестилетняя Лена (слева) и пяти-
летняя Галя. На тот момент я была 
в отпуске по уходу за детьми. 
Атмосфера фотографии отлично 
передает дух того времени, когда 
у всех на стенах висели ковры.

Наверное, у каждого есть памятная 
фотография, глядя на которую не-
вольно улыбаешься. 
«Вечерняя Москва» предлагает вам 
поделиться этой маленькой радо-
стью с читателями и принять участие 
в конкурсе «Вперед в прошлое».

Собраться вместе удается не ча-
сто. Здесь мы отмечаем 25-ле-
тие Кирилла, который уже не 
умещается у меня на коленях. 
Пришлось ему сесть на пол. Он, 
кстати, работает в кафе, Лена — 
учителем в школе, а Галя — ин-
женером на заводе. 

2017

СЛОВО 
РЕДАКТОРА
Сергей Серков
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

Другие вирши 
читайте на сайте VM.RU

«Грачи 
прилетели» — 
хрестоматийный 
пейзаж русского 
художника Алексея 
Саврасова, 1871. 
Государственная 
Третьяковская га-
лерея

Из сугроба — вот досада! —
Дневник вылез и пенал —
Как томатная рассада,
Сорт «Султан» и «Кардинал».

И клиентов карауля,
Стульчик вынес старичок,
В связках розовый багульник —
По сто двадцать за пучок.

Мужики, на лицах дума,
Что дарить? Пан ли, пропал:
Контрафактного парфюма
Ей флакон или тюльпан?

Прочь в шкафы рейтузы, парки!
Легче юбки, тоньше ткань!
А в Московском зоопарке
Просыпается тушкань…




