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Нонна Гришаева сравнивает себя 
со своей героиней Мэри Поппинс: 
она так же любит детей, но идти 
у них на поводу не собирается 
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КОМУ РАНО НА ПОКОЙ
ПОВЫШЕНИЕ ПЕНСИОННОГО ВОЗРАСТА: 
КТО ПРОТИВ, КТО ЗА И ЗАЧЕМ ВСЕ ЭТО НУЖНО
Решение о повышении пенсионного возраста откладывалось десятилетиями, а сейчас стоит 
вопрос о разработке соответствующего законопроекта. Скорее всего, мы увидим постепенное 
повышение, и этот процесс займет долгие годы
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Пенсию Юля встретила со всем условным набором само-
стоятельной женщины: муж потребовал развод, кварти-
ру продали, кот сдох. Причиной семейного разлада 
стали «классовые» различия: муж-инженер с высшим 

образованием в преддверии 60-летия осознал, что не может 
больше мириться с женой-парикмахером. Узость мышления, 
считал он. Катастрофа, была уверена Юля. Ушел не к молодой, 
а к погодке, зато преподавателю русского языка в старших 
классах. Можно, конечно, было звонить этой полюбовнице, 
устраивать истерики, требовать возвращения. Но хотелось 
забиться в угол и молчать.
Юля впала в депрессию, перекрасила волосы в черный цвет, 
встретила старую клиентку: 83 года, хирург, специализа-
ция — операции на сосудах головного мозга. Доктору нрави-
лась Юля, ее легкая рука и укладка, а потому парикмахер бла-
годаря связям врача отправилась в санаторий — подлечить 
нервы и проверить сосуды. 
Спустя полгода Юля опять перекрасилась в блондинку и по-
ехала к еще одному врачу — специалисту по блефаропласти-
ке — и избавилась от старившего ее нависшего века.
Что способствовало перенастройке, вычислить сложно: 
открытость ли взгляда или извечное упрямство, а может 
быть — пенсионный возраст. Но Юля вдруг вспомнила о 
женских энергиях, ароматических свечах и любимых духах.

Еще спустя полгода за деньги друга — генерала в отставке — Юля с под-
ругой отдыхала в Абхазии и планировала поход на дискотеку с курортным 
знакомым. Он, по-военному щелкая каблуками начищенных туфель, гово-
рил ей: «Блеск ваших глаз сводит меня с ума, вы — колдунья!» Юля хохотала 
в ответ и показывала фляжку с «приворотным зельем» — пять лет выдерж-
ки, столько же звезд и исключительно полезное воздействие в гомеопати-
ческих дозах перед танцами. Оно заставит блестеть любые глаза.
Где-то там, под другим, не южным небом, на котором не видно звезд, быв-
ший супруг пережил первый инфаркт и осознал, что пора позвонить быв-
шей. Потому что с нынешней существуют различия финансовые и непри-
миримые: ее взрослые сыновья прожили сумму за проданную квартиру 
и ждали новых субсидий. Юля трубку не взяла. Ей некогда переигрывать 
прошлое. Она вошла во вкус. Поняла, что жизнь за пенсионной чертой пол-
на свободы, путешествий и новых впечатлений. Записалась на курсы ки-
тайского языка, латиноамериканских танцев и в клуб любителей чтения. 
Мой руководитель считает, что любая история любви — трагична по сути 

своей. Моя Юля могла бы поспорить. Потому что любовь 
бывает разной — к детям, внукам, супругам и путешестви-
ям. Потому что незачем беречь сервиз «Мадонна» до осо-
бого случая. Надо пить чай сегодня — с подругой, другом-
генералом или сыном. Надо выучить китайский, чтобы на 
Великой стене встретить местного жителя, сказать ему: 
«Ни хао!» — и понять сказанное в ответ. Отстучать на язы-
ке кастаньет строчки из Есенина «Пускай ты выпита дру-
гим…» Идти вперед, потому что вся жизнь — это история 
любви. И она не может быть печальной. Ведь это только 
твой выбор — быть счастливым за любой чертой.
Жизнь продолжается ➔ СТР. 12–18
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Закон «Об охране 
здоровья граждан 
от воздействия 
окружающего та-

бачного дыма и последствий 
потребления табака» запре-
щает курить в помещениях 
аэропортов. Также смолить 
нельзя на улице на расстоя-
нии менее 15 метров от вхо-
дов в них. За нарушение это-
го правила курильщик мо-
жет быть оштрафован на 
сумму до 1,5 тысячи рублей. 
Между тем зако-
нопроект о соз-
дании курилок 
в аэро портах внес-
ли в Госдуму еще 
в ноябре 2017 го-
да. По словам еди-
норосса Сергея 
Боярского, это 
будет более эф-
фективной ме-
рой, чем действу-
ющий запрет, ко-
торый, согласно 
опросам, не со-
блюдают две тре-
ти курильщиков.
— При отсутствии 
специально от-
веденных мест для курения 
в стерильной зоне людей 
фактически подталкивают 
к нарушениям — они вы-

В Госдуме началось рас-
смотрение законопроекта 
о возвращении в аэропор-
ты комнат для курения. 
«Большинство за то, что-
бы, конечно, такие места 
для курильщиков в аэро-
портах и местах большого 
скопления людей бы-
ли», — заявил замглавы 
Комитета Госдумы по ох-
ране здоровья Леонид 
Огуль. Мнение экспертов 
относительно курилок не-
однозначно.

В южнокорейском международном аэропорту  Инчхон курительная 
зона всегда открыта для курящих пассажиров

нуждены курить в туалетах, 
что вредит и некурящим пас-
сажирам, — заявил Сергей 
Боярский.
Дарья Халтурина, сопредсе-
датель Российской антита-

бачной коалиции, 
утверждает:
— Мы делали за-
меры и выяснили, 
что воздух возле 
курилок всегда со-
держит табачный 
дым. И все пас-

сажиры им дышат. Мне ка-
жется, вместо курительных 
комнат в аэропортах нужно 
организовать ларьки, тор-

гующие никотиновым пла-
стырем. Он вполне эффек-
тивен и поможет пережить 
отсутствие возможности 
закурить. А открытие кури-
тельных комнат лоббируют 
табачные компании. Да-
вайте не поддаваться, иначе 
вернемся к тому, с чего на-
чинали.
Кирилл Янков (на фото), 
председатель межрегио-
нального общественного 
движения «Союз пассажи-
ров» , не согласен:
— Если пассажир куря-
щий,  ему нужно дать воз-
можность покурить, какие 
могут быть варианты? На 
мой взгляд, необходимо со-
блюдать права как курящих, 
так и некурящих граждан. 
Просто курительные ком-
наты нужно оборудовать 
так, чтобы из них не пахло 
дымом, только и всего. И это 
вопрос чисто технический.
Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

ОБЩЕСТВО

Должны быть 
соблюдены права 
как курящих, 
так и некурящих 
пассажиров 

Еще на трех участках го-
родской дорожно-транс-
портной сети столицы 
появились выделенки.

Руководитель Де-
партамента транс-
порта и развития 
дорожно-транс-

портной инфраструктуры 
города Москвы Максим Лик-
сутов пояснил, что новые 
выделенные полосы запус-
тили с 3 мая в рамках проек-
та «Магистраль». 

—  И х  в в о д  п о з в о л и л 
16 маршрутам наземного 
транспорта избежать за-
держек и сократить интер-
валы движения, — отметил 
Ликсутов.
Глава департамента так-
же добавил, что суммарно 
в столице функционирует 
более 287 километров вы-
деленных полос.
Новые выделенки сум-
марной протяженностью 
550 метров организованы 
по улице Конюшковской Выделенка для общественного транспорта на Большой Якиманке

ПАССАЖИРАМ 
ВЕРНУТ КУРИЛКИ

ТРАНСПОРТ

За чертой
МНЕНИЕ Юлия Зименко nedelya@vm.ru

Преимущество в движении: новые выделенные полосы для автобусов и троллейбусов

(на участке от улицы Замо-
ренова до улицы Красная 
Пресня) в Центральном 
округе, а также по улице 
Большой Серпуховской (от 
дома № 16 до дома № 4/3 
в попутном направлении, 
включая выезд на улицу 
Люсиновскую) и по улице 
Дмитрия Ульянова (от ули-
цы Гримау до разворота 
в обратном направлении).
— Ежедневно по выделен-
ным полосам наземный 
транспорт перевозит более 

двух с половиной миллио-
нов пассажиров, также ими 
пользуется порядка 60 ты-
сяч автомобилей такси Мо-
сквы и области, — пояснил 
Максим Ликсутов. — По-
этому, на наш взгляд, новые 
выделенные полосы долж-
ны появляться на участках 
небольшой протяженно-
сти — там, где приоритет 
общественного транспорта 
важнее всего.
Ольга Вихрова
o.vikhrova@vm.ru

SH
U

TT
ER

ST
OC

K

ГР
И
ГО
РИ

Й
 С
Ы
СО
ЕВ

/Р
И
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ



События    3Вечерняя Москва   10–17 мая 2018 № 17 (27930) vm.ru

2

МИНИМУМ ПОДРОС
Величина прожиточного минимума 
по сравнению с четвертым кварталом 
2017 года увеличилась на 2,6 процен-
та. Соответствующий документ прави-
тельства опубликован на федеральном 
портале проектов нормативных право-
вых актов.
В пояснительной записке к проекту 
закона отмечается, что прожиточный 
минимум для трудоспособного населе-
ния составит 10 842 рубля, для пенси-
онеров — 8269 рублей, прожиточный 
минимум для детей — 9959 рублей.

КОЛБАСА С КРАСНОЙ ОТМЕТКОЙ 
Добровольную маркировку продуктов 
по типу «светофор» введут в России 
этим летом, сообщает Роспотребнад-
зор. Суть в том, что на упаковки това-
ров будут наносить цветовые отметки: 
если в продукте много сахара, соли или 
жиров, он получит красную отметку, 
если их практически нет — зеленую. 
Желтая метка — средний показатель 
содержания.
На первом этапе проекта маркировать 
будут хлебные, мясные, рыбные, мо-
лочные, кондитерские изделия, фрук-
товые и овощные консервы, соки.

НАЛОГ НА ТАРЕЛКУ
Экологический сбор на одноразовую 
посуду введет правительство РФ, рас-
сказал представитель президента по 
вопросам экологии Сергей Иванов.
— Люди покупают одноразовые ман-
галы, едут на природу и оставляют 

6 мая 2018 года. 
Новый скаковой се-
зон на Центральном 
московском иппо-
дроме открыт (1). 
Студентка «Сере-
бряного универ-
ситета» Светлана 
Носкова на занятии 
по журналистике. 
Фото 2017 года (2)

ГЛАВНОЕ

их. Надо вводить экологический сбор 
с производителей на подобные одно-
разовые вещи. И я вам скажу: в следую-
щем году он будет введен, — заявил он.

НОВЫЕ ВОЗДУШНЫЕ ВОРОТА
В аэропорту «Шереметьево» открылся 
пассажирский терминал B. Новые воз-
душные ворота столица распахнула 
к чемпионату мира по футболу.
Пропускная способность терминала 
составит 20 миллионов пассажиров. 
В период мундиаля в терминале будут 
организованы фан-зоны, где можно 
посмотреть игры чемпионата. 

ТАКСИСТ, ЗАМОЛЧИ!
Таксистам запретят зазывать пассажи-
ров возле аэропортов «Шереметьево», 

«Домодедово» и «Внуково», сообщили 
в Минтрансе Московской области.
— Благодаря нововведениям мы обе-
спечим безопасность пассажиров. 
Кроме того, минимизируем неудоб-
ства, которые сейчас есть в аэропор-
тах региона, — считает руководитель 
министерства Игорь Тресков.
Не соблюдающие запрет таксисты мо-
гут проштрафиться как юридические 
лица до четырех тысяч рублей.

ЗАСТУЧАЛИ КОПЫТА
184-й скаковой сезон открылся 6 мая 
на Центральном московском ипподро-
ме. Перед гостями выступили чемпи-
оны джигитовки, мастера спорта по 
конкуру и знаменитые русские трой-
ки. Фигурную езду продемонстриро-

вала даже тройка Московской конной 
п олиции.

ВАШУ ЗАЧЕТКУ, ДЕДУШКА
Запись на факультеты «Серебряного 
университета», где пенсионеры могут 
освоить профессии, выучить языки 
и повысить компьютерную грамот-
ность, открыта. Поступить в «Сере-
бряный университет» можно в бли-
жайшем центре социального обслу-
живания.
Проект «Серебряный университет» 
открыли в Москве 1 ноября 2017 года 
на базе МГПУ. За пять месяцев занятия 
посетили более трех тысяч пожилых 
студентов.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru
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ФОТО НЕДЕЛИ
7 мая, понедельник, 12:33
Этот снимок сделан 
по окончании церемонии 
инаугурации: Владимир 
Путин, официально всту-
пивший в должность пре-
зидента России, выходит 
на Соборную площадь 
Кремля. 
Присягу российскому на-
роду в качестве президен-
та Владимир Путин прино-
сил в четвертый раз и, вы-
ступая на инаугурации, по-
благодарил граждан 
страны за искреннюю под-
держку на выборах, 
за сплоченность и веру 
в то, что страну ждут пере-
мены к лучшему. 
А на Соборной площади 
перед Большим Кремлев-
ским дворцом Путина жда-
ли пять тысяч человек, 
следивших за торжествен-
ной церемонией на специ-
ально установленных экра-
нах. Здесь же состоялось 
представление Владимиру 
Путину Президентского 
полка, отметившего в этот 
день свое 82-летие. 
После этого глава государ-
ства пообщался с пришед-
шими на Соборную пло-
щадь волонтерами и пред-
ставителями молодежных 
организаций. АЛ
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Участие в заседа-
нии наблюдатель-
ного совета орг-
комитета «Рос-

сия-2018», проведение пара-
да кадетов и чествование 
победителей международ-
ного конкурса «Московская 
весна А Cappella» — такой 
была рабочая неделя мэра 
столицы Сергея Собянина.

Готовность 
к мундиалю

Подготовка к чемпио-
нату мира по футболу, 

который в этом году прой-
дет в России, почти завер-
шена. 
— Страна к турниру гото-
ва, — заявил президент Вла-
димир Путин на заседании 
наблюдательного совета 
организационного комите-
та «Россия-2018», которое 
состоялось в Сочи на стади-
оне «Фишт». В мероприятии 
принимал участие мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

Василиса 
Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

— Вместе с нами — герои-
ческие фронтовики и тру-
женики тыла,  спасшие 
родную землю и весь мир 
от фашистской чумы. Вме-
сте с нами — доблестные 
ветераны военной службы, 
отважные офицеры, приум-
ножающие славные ратные 
традиции, вместе с нами — 
смелая и прекрасная моло-
дежь, наследники Победы, 
достойные своих отцов, 

дедов и прадедов, — сказал 
Сергей Собянин, подчерк-
нув, что проводить парад 
в канун Дня Победы стало 
доброй традицией.

Призы 
вокалистам

Мэр Москвы наградил 
участников междуна-

родного конкурса «Москов-

НАСЛЕДНИКИ 
ПОБЕДЫ дополнительных 

мест стало доступно 
пассажирам Кольце-
вой линии Москов-
ского метрополитена 
благодаря запуску 
дополнительных 
составов на ветке 
в самые загружен-
ные часы. Составы 
курсируют в будние 
дни с 8 до 10 часов 
и с 17 до 20 часов. 
Интервал ожидания 
поездов в это время  
является постоянным 
и составляет 105 се-
кунд.

13000
ЦИФРАНЕДЕЛЯ МЭРА

1

2

ская весна A Cappella». Гео-
графия весеннего фестиваля, 
во второй раз организован-
ного в Москве, расширилась 
по сравнению с прошлым 
г  одом.  Были отобраны 
184 и сполнителя и коллекти-
ва из  шестнадцати стран 
м ира.
— Замечательно, когда 
люди из разных стран и ре-
гионов России приезжа-
ют и поют, — поздравил 
участников со сцены Со-
бянин. — Это сложно было 
представить себе несколь-
ко лет назад, когда песен-
ные коллективы будут петь 
с балконов, лестниц. В цен-
тре города и в округах, где 
раньше все было заставле-
но. Все вокалисты конкур-
са — победители, потому 
что вы участвовали в та-
ком замечательном собы-
тии — «М осковская весна 
A  Cappella».
Призовой фонд фестива-
ля составил ни много ни 
мало двадцать миллионов 
рублей. Сформировали его 
из спонсорских средств. 
А победителями междуна-
родного конкурса стал аме-
риканский коллектив под 
названием Six Appeal.

Сергей Собянин
@MosSobyanin

Всероссийская олимпиада 
школьников — серьезная 
независимая оценка уров-
ня образования регионов. 
В этом году московские 
школьники завоевали 
906 дипломов!

■
На базе станций Большой 
кольцевой линии планиру-
ем построить 22 транспорт-
но-пересадочных узла. Де-
сять из них свяжут Большую 
кольцевую линию с ради-
альными направлениями 
железных дорог. Это «Ами-
ньевское шоссе», «Кунцев-
ская», «Рижская», «Элек-
трозаводская», «Авиамо-
торная», «Рязанская», «Вар-
шавская», «Савеловская», 
«Печатники» и «Текстиль-
щики».

■
До открытия маршрутной 
сети «Магистраль» назем-
ный транспорт в центре Мо-
сквы перевозил 150 тысяч 
пассажиров в день. Новыми 
маршрутами пользуются 
уже 540 тысяч человек. 
И это в основном экономи-
чески активные пассажиры.

■
Давайте выберем на порта-
ле «Активный гражданин» 
название новой, розовой 
линии московского метро. 
Ее рабочее название «Ко-
жуховская», но мы предла-
гаем переименовать ветку, 
чтобы избежать путаницы. 
В Москве уже есть одно-
именная станция, и эта ли-
ния никак не связана с рай-
оном Кожухово.

ТВИТТЕР

— Наша обязанность как 
радушных, внимательных 
хозяев турнира — позабо-
титься о каждом болель-
щике, посещающем матчи 
первенства, — отметил 
Путин. — Волонтеры, пред-
ставители сферы услуг, 
работающие на объектах 
чемпионата, должны быть 
готовы оказать гостям не-
обходимое содействие по 
самому широкому спектру 
вопросов — будь то разме-
щение, питание или куль-
турная программа.
Матчи чемпионата мира по 
футболу пройдут с 14 июня 
по 15 июля. Москва примет 
12 из них. 

Связь 
поколений

На Поклонной горе со-
стоялся IV Московский 

парад кадетов «Не прервет-
ся связь поколений!», по-
священный 73-й годовщине 
Победы в Великой Отече-
ственной войне. Дату про-
ведения парада приурочи-
ли ко Дню памяти святого 
Георгия Победоносца и Дню 
герба и флага Москвы.

ВЛ
АД

И
М
И
Р 
Н
ОВ
И
КО
В

Н
АТ
АЛ

И
Я

 Н
ЕЧ
АЕ
ВА

6 мая 2018 года. Патриарх Московский и всея 
Р уси Кирилл и мэр Москвы Сергей Собянин 
на параде кадетского движения Москвы 
«Не прервется связь поколений!» (1). Февраль 
2018 года. Виктория Власова и Сергей Колесник 
на обучении волонтеров в преддверии чемпио-
ната мира по футболу FIFA 2018 (2)
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Сергей Семенович, на про-
шлой неделе вы навестили 
ветерана войны Николая 
Ивановича, который недав-
но стал участником новой 
программы медицинского 
патронажа. Что представляет 
собой эта программа и как 
нуждающиеся москвичи мо-
гут в нее попасть?
Москвичи сегодня живут 
дольше, число долгожите-
лей растет. Это замечатель-
но, но возникают и новые 
проблемы. Все больше по-
жилых людей по состоянию 
здоровья не могут самосто-
ятельно выходить из дома 
и требуют патронажа — об-
служивания на дому.
В Москве давно существует 
служба надомного соцоб-
служивания. Последние 
годы мы ее активно разви-
вали и совершенствовали. 
Продукты с доставкой на 
дом, помощь в оплате ком-
мунальных услуг и другие 
бытовые услуги получают 
110 тысяч одиноких пожи-
лых москвичей и инвалидов. 
Но системной медпомо-
щи на дому для лежачих 
пациентов никогда не бы-
ло, или она существовала 
фрагментарно — по вызову 
из поликлиники приходил 
дежурный врач, давал ре-
комендации, и на этом все 
заканчивалось. На крайний 
случай можно было, конеч-
но, и скорую вызвать. Но по 
большому счету лежачий 
пациент и его родственники 
оставались со своими про-
блемами один на один. 
Для меня было очевидно, 
что город не может равно-
душно взирать на боль 
и страдание людей, оказав-
шихся в безвыходной ситу-
ации. Получая огромный 
поток жалоб и просьб, бук-

СЛУЖБА 
МИЛОСЕРДИЯ

МЭР МОСКВЫ 
СЕРГЕЙ СОБЯНИН В ЭКСКЛЮЗИВНОМ 
ИНТЕРВЬЮ ВМ РАССКАЗАЛ, 
ЧТО БУДЕТ ЛИЧНО КОНТРОЛИРОВАТЬ 
РАБОТУ ПАТРОНАЖНОЙ СЛУЖБЫ

вально мольбы о помощи от 
лежачих больных, в 2017 го-
ду я дал поручение провести 
эксперимент по внедрению 
в Москве системы медицин-
ской помощи на дому. 
Медицинский патронаж 
развернут на базе городских 
поликлиник. По просьбе 
родственников или лежа-
чего пациента за ним за-
крепляется выездная патро-
нажная бригада. В состав 

бригады входит врач, кото-
рый работает на дому как 
участковый терапевт: про-
водит обследования, назна-
чает лечение, выписывает 
лекарства и так далее. В рас-
поряжении врача имеется 
мобильное оборудование 
для экспресс-диагностики. 
На дому можно не только 
измерить давление, но и сде-
лать электрокардиограмму. 
В случае необходимости па-
циент и его родные всегда 

могут позвонить врачу. Это 
очень важно, так как один 
телефонный звонок может 
снять множество проблем. 
Чтобы сделать укол, взять 
анализы или выполнить 
перевязку, на дом приходит 
прикрепленная медсестра. 
Она может обучить род-
ственников правилам ухода 
за лежачим пациентом. 
Патронажную бригаду об-
служивает машина с водите-

лем, поэтому вра-
чи и медсестры 
весь рабочий день 
проводят у посте-
ли больных, не 
тратя времени 
на пеший обход 
участка. На сегод-
ня патронажные 

бригады уже взяли под опе-
ку почти 50 тысяч пожилых 
и немощных москвичей. 
Работа в патронажной служ-
бе — новая, непривычная 
и, честно говоря, не простая. 
Поэтому предусмотрены 
надбавки к заработной пла-
те: 25 тысяч рублей в месяц 
для врачей и 15 тысяч — для 
медицинских сестер. 
Буду сам контролировать, 
как работает вновь создава-
емая служба. Как правило, 

за лежачих больных особо 
заступиться некому. Чтобы 
понять их беду, надо хоть 
на миг представить себя на 
их месте. Рассчитываю и на 
помощь неравнодушных лю-
дей, волонтеров. И, конечно, 
на врачей и медсестер, кото-
рые согласились заняться 
этой трудной, но важной 
милосердной работой. 
Наши школьники поставили 
рекорд по количеству дипло-
мов, полученных на Всерос-
сийской олимпиаде. Что это 
значит для города? 
Представьте, что вы живете 
не в Москве, а в областном 
центре, например в Сарато-
ве. Если ваш ребенок хоро-
шо учился в школе и успеш-
но сдал ЕГЭ, за его будущее 
можно не волноваться. 
Он с гарантией поступит 
в местный вуз. В Москве все 
по-другому. В наши вузы по-
дают документы абитуриен-
ты со всей страны. Конкурс 
на бюджетные места — про-
сто запредельный. Поэто-
му московские школьники 

должны учиться не просто 
хорошо, а отлично. Ведь 
они конкурируют не только 
между собой, а с лучшими 
выпускниками всей страны. 
На последней Всероссий-
ской олимпиаде дипломы 
победителей и призеров 
завоевали 906 московских 
школьников из 227 школ. 
Кстати, совсем недавно, 
в 2010 году дипломы смогли 
получить только 278 чело-
век. И это только вершина 
айсберга. Ведь чемпионы 
рождаются не на пустом ме-
сте. За каждым победителем 
Всероссийской олимпиады 
стоят сотни ребят — побе-
дителей городской, окруж-
ных и школьных олимпиад. 
Больше 17 тысяч москов-
ских выпускников ежегодно 
сдают ЕГЭ на отлично.
Это значит, что образова-
ние становится лучше, на-
ши школы и учителя — по-
прежнему лучшие в стране, 
и мы можем быть спокойны 
за будущее ребят. Проявив 
усердие и прилежание, они 
получат реальные шансы 
поступить в вузы мечты. 
Какой вклад в повышение 
качества образования вносят 
детские технопарки? 
Как говорится, лучше один 
раз увидеть, чем сто раз ус-
лышать. А детские техно-
парки дают возможность 
ребятам не только увидеть, 
но и поработать на самой со-
временной технике. 
В 12 детских технопарках, 
созданных на базе ведущих 
вузов и высокотехнологич-
ных предприятий, сконцен-
трированы новейшие тех-
нологии. Со школьниками 
работают опытные настав-
ники. Ребята занимаются 
робототехникой, информа-
ционными технологиями, 
космонавтикой, биотехно-
логиями, нанотехнология-
ми, авто- и авиамоделиро-
ванием, геоинформатикой, 
промышленным дизайном, 
3D-технологиями. Более 
20 востребованных и пер-
спективных специально-
стей. Мы ожидаем, что до 
конца 2018 года общее коли-
чество школьников, прошед-
ших обучение в этих кузни-
цах инженерных кадров, 
достигнет 35 тысяч человек.
Выпускники таких техно-
парков смогут получить 
льготы при поступлении 
в вузы-партнеры — до 10  до-
полнительных баллов. Та-
кие льготы со следующего 
учебного года предостав-
ляют, в частности, МГТУ 
имени Баумана, РГСУ, Мо-
сковский Политех. Но глав-
ное, что, пройдя обучение 
в технопарке, ребята смогут 
сделать осознанный выбор 
будущей профессии. 

Подготовила 
Юлия Зименко 
yulia.zimenko@vm.ru

1

2

4 мая 2018 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (справа) навестил ветерана войны Николая Ивановича, который недавно стал участником 
новой программы медицинского патронажа (1). 3 марта 2018 года. Слева направо: школьники Иван Богданов, Иван Крецис и Кирилл 
Млявый в детском технопарке Московского политехнического университета собирают беспилотный автомобиль (2)

Медицинский 
патронаж развернут 
на базе городских 
поликлиник 
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Сегодня героем 
нашей постоян-
ной рубрики «На-
чистоту» стал лау-

реат ежегодной столичной 
премии «Учитель года — 
2018» Михаил Попов.

   1  Школьная форма сгла-
живает социальное не-
равенство.

   2  Не выношу понтов и не 
люблю читать нотации.

   3  Я с учениками исключи-
тельно на «вы».

   4  Моя задача — каждый 
год выпускать 25 грамот-
ных, толковых и соци-
ально адаптированных 
людей.

   5  Математика в любом 
возрасте приводит ум 
в порядок.

   6  Один мой ученик как-то 
сказал, что жизнь слиш-
ком коротка, чтобы счи-
тать в столбик. 

   7  Моя работа делает мир 
лучше.

   8  Я извиняюсь перед ма-
мой каждый раз, когда 
забываю ей позвонить.

   9  Счастливые люди не ку-
рят.

10  Я не боюсь смерти. Я бо-
юсь оставить маму и же-
ну одних на произвол 
судьбы.

11  Иногда мне кажется, что 
мир сходит с ума. 

12  Свобода — это и благо, 
и тяжкое бремя. Посмо-
трите на Западную Ев-
ропу. Однополые браки, 
ювенальная юстиция. 
Стирание моральных 
норм, разрушение ин-
ститута семьи. Мне ка-
жется, со свободой они 
явно не справились.

13  Я родился и вырос в Мо-
скве, но много времени 
провел в деревне. Так 
что на какую-то часть 

СЧАСТЛИВЫЕ 
ЛЮДИ НЕ КУРЯТ

УЗНАТЬ 
ХАРАКТЕР 
ПУБЛИЧНОГО 
ЧЕЛОВЕКА ПОМОГАЕТ 
ОБЩЕНИЕ ВНЕ СТЕН 
РАБОЧЕГО КАБИНЕТА. 
СМЕНА ОБСТАНОВКИ, 
КАК ПРАВИЛО, 
РАСПОЛАГАЕТ 
К ОТКРОВЕННОМУ 
РАЗГОВОРУ

Михаил Попов родился в городе Москве 
в 1988 году. Окончил Московский госу-
дарственный университет имени Ломоно-
сова, факультет вычислительной матема-
тики и кибернетики. После с отличием 
окончил Московский институт открытого 
образования, получил квалификацию 
«учитель математики». Сегодня Попов 

учится в аспирантуре Института химиче-
ской физики имени Семенова, собирается 
получать звание кандидата физико-мате-
матических наук. До начала преподава-
ния в школе работал программистом 
в частной компании. В апреле 2018-го 
стал лауреатом ежегодной столичной 
премии «Учитель года».

ДОСЬЕ

я деревенский. Без про-
блем могу и дрова по-
рубить, и козу подоить, 
и кирпичную кладку по-
ложить.

14  Сила не должна быть 
кричащей.

15  Если судить о рыбах по 
их способности лазать 
по деревьям, то ни в од-
ном из морей мы не най-
дем ни одной хорошей 
рыбы...

16  Чем старше становишь-
ся, тем спокойнее вос-
принимаешь все, что 
происходит вокруг.

17  Когда я впервые услышал 
слово «хайп», подумал, 
что это мотоцикл.

18  Когда отец вернулся из 
годичной командиров-
ки в Германию, я обнял 
его и расплакался. Ребя-
та в школе уверяли меня, 
что в командировки так 

надолго не ездят и что 
мой папа умер. И я очень 
этого боялся. Та встре-
ча — мое лучшее детское 
воспоминание. 

19  Вы заметили, что на ули-
це стало больше дорогих 
машин? И мам с коляска-
ми тоже все чаще можно 
встретить. Это говорит 
о том, что мы движемся 
в правильном направле-
нии. 

20  Я жил бедно. Даже «Сни-
керс» в семье был празд-
ником.

21  Я всю жизнь донашивал 
одежду за своими двою-
родными братьями, но 
на выпускной все-таки 
пошел в своем пиджаке. 

22  Времена изменились, 
а вместе с ними и дети: 
cейчас любой шести-
классник может ходить 
в фитнес-зал, плавать 

в бассейне. Я же засы-
пал песок в старый, ши-
тый-перешитый рюкзак 
и шел на турник. 

23  Поделиться с соседом 
по парте шоколадкой... 
Сегодня я вижу такое на-
много чаще. А помню, 
как у меня одноклассник 
жвачку отнял, а я ему за 
это руку прокусил. Се-
годня дети счастливее, 
чем раньше. И добрее. 

24  Самый необычный кон-
такт, который записан 
в моем телефоне, — это 
«Офицер ирландской по-
встанческой армии». Мы 
с друзьями сидели в баре, 
и за соседнем столиком 
иностранец исполнил 
«Катюшу». А я встал 
и спел ирландский гимн. 
Он подошел и пригласил 
к себе в Ирландию — 
обещал накрыть стол 
в лучшем баре.

Подготовил 
Павел Ефимов p.efimov@vm.ru
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Тренировка за-
кончена, ребята 
разбирают, как 
пазлы, цветные 

маты. Глаза сенсея лучат-
ся — ученики сегодня пора-
довали его:
— Костя большой молодец, 
и Настя заметно подтяну-
лась, такое маваши гери по-
казала!
В далеком 93-м, сразу после 
окончания средней школы, 
Олег Эстон приехал в Мо-
скву из неспокойного Баку. 
Разгоралась карабахская 
вой на, и для внука отставно-
го военного в Азербайджане 
был лишь один путь — на эту 
войну. Но Олег хотел учить-
ся дальше и помогать вы-
жить своей семье. В Москов-
ский энергетический инсти-
тут он поступил без всяких 
проблем и почти сразу же 
устроился на работу трене-
ром по косики карате. Ведь 
к тому времени юный Эстон 
был уже хорошо известен 
в мире большого спорта. 
— Без работы я бы умер с го-
лоду. Стипендии хватало 
на два раза поесть в студен-
ческой столовой. Конечно, 
и зарплата не особенно бы-
ла велика, тем более часть 
денег приходилось отсылать 
родителям, которые совсем 
бедствовали. Время было 
тяжелое. По окончании пер-
вого курса врачи поставили 
мне диагноз «дистрофия 
третьей степени». Только 
я живучий, выкарабкал-
ся, — смеется Олег.    
В 1997 году у Олега Эсто-
на уже была своя большая 
секция с призерами и чем-
пионами. Волею 
судеб каратисты 
попросились на 
прописку в 345-
ю  м о с к о в с к у ю 
ш к о л у  и м е н и 
А. С. Пушкина. 
Местные цени-
тели прекрасной 
литературы были, конечно, 
слишком далеки от жарких 
страстей на татами. Навер-
ное, безудержный пыл мо-
лодого, влюбленного в свою 

работу тренера 
помог поверить 
школьному директору 
Наталье Никитичне Язы-
ковой в победное будущее 
спортсменов, и она приняла 
для себя и для всего Басман-
ного района Москвы поис-
тине историческое реше-
ние — секции косики карате 
быть. 
— Имя клуба придумалось 
тоже здесь. Вначале дети 
озвучивали пафосные на-
звания: «Кровавый меч», 
«Кровавый кулак»… Но, 
естественно, секция Де-
партамента образования 
Москвы так называться 
не может, — Олег Вла-
димирович вытаскивает 
свои воспоминания, как 
фотографии из семейного 
альбома. — И вдруг Катя 
Кочергина, 18-летняя чем-
пионка мира, предложила: 
«Лидер»! 
Очень скоро педагоги шко-
лы поняли на собственном 
опыте полезность боевых 
искусств. Вот появится ка-
кой-нибудь отъявленный 
хулиган среди школьни-
ков — все сразу к Эстону об-
ращаются. Методики пере-
воспитания у него самые 
что ни на есть эффективные. 
И не только для мальчишек, 
но даже для девочек. Люду 
из пятого класса не могли 
урезонить ни плохие от-
метки, ни вызовы в кабинет 
директора школы, ни роди-
тели. Олег Владимирович 
подключился в самый кри-
тический момент, когда не-
сговорчивая барышня уже 
«зажигала» в уличных ком-
паниях с алкоголем и сига-
ретой.
— Я свой район знаю отлич-
но, сам находил ее на улице, 
брал за руку: «Пошли-ка 

на тренировку! 
Ершистая была, 
но спорт любила 
и на тренировки 
бежала. Сегодня 
Людмила сама ра-
ботает тренером 
и своим учени-
кам рассказывает 

о собственных превратно-
стях исканий смысла жизни 
в подростковом периоде. 
Любимого сенсея она наве-
щает регулярно и каждый 

в клуб приходят заниматься 
и взрослые. И тоже вдруг 
раскрывают свои спортив-
ные таланты. Олег не без 
гордости вспоминает еще 
одну историю:
— Как-то звонят мне из по-
лиции и просят направить 
для вручения грамоты од-
ну мамочку, которая у нас 
занимается: она, мол, гра-
бителя задержала.
История, достойная того, 
чтобы быть изложенной 
в каком-нибудь учебни-
ке по самообороне. На 
женщину напал улич-
ный грабитель, вырвал 
сумку и пытался бежать. 
Свидетелей мужского 
пола было несколько 
человек, только всех, 
по-видимому, столб-
няк одолел. Но подо-
спела мама-каратистка. 
Она и догнала бандюгу, 
и сумку отобрать сумела, 
и в полицию доставила. 
Вся жизнь именитого 

тренера связана с любимым 
спортом и учениками. И да-
же в собственный отпуск на 
море верный призванию 

Эстон отправляется со 
своими воспитанника-

ми. Жена с родными 
детьми — следом, 

уже привыкли. 
—  И  в с е - т а к и 

самая главная 
наша заслуга 
в том, что мы 

забираем детей 
с улицы, — убежден Олег 
Эстон, — помогаем государ-
ству воспитывать хороших 
граждан. Я за своих ребят 
спокоен.

ОТВОЕВАТЬ 
У УЛИЦЫ

ТРЕНЕР  ПО КАРАТЕ, ЧЕМПИОН 
МИРА И ЕВРОПЫ, ЧЕМПИОН 
РОССИИ ОЛЕГ ЭСТОН ВОТ УЖЕ 
25 ЛЕТ РАБОТАЕТ С МОСКОВСКИМИ 
ДЕТЬМИ. ЗА ЭТО ВРЕМЯ ОН 
ВОСПИТАЛ 200 ЧЕМПИОНОВ 
РОССИИ И 24 ЧЕМПИОНА МИРА
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Методики 
перевоспитания 
Олега Эстона 
эффективны не только 
в отношении парней, 
но и в отношении 
девчонок 

Я так 
живу

3 мая 2018 года. Олег Эстон 
с одной из своих учениц 
во в ремя очередной трениров-
ки по карате

Карате — японское бое-
вое искусство, с 2020 го-
да — олимпийский вид 
спорта. Известность ка-
рате приобрело благо-
даря показательным вы-
ступлениям, демонстри-
рующим тамэсивари: 
спортсмены ударом ноги 
превращают сосновый 
брус в щепки, разбивают 
кулаком глыбу льда 
и т.п. Степень непосред-
ственного контакта меж-
ду участниками схватки 
в карате минимальна, 
а для победы использу-
ются точные мощные 
удары руками и ногами, 
наносимые в жизненно 
важные точки. История 
карате в России берет 
свое начало с 1978 года, 
а до этого занятия про-
водились энтузиастами 
подпольно в школьных 
залах в Москве, Ленин-
граде и многих других 
городах Советского 
С оюза.

ТАК БЫЛО

раз благодарит за очень 
своевременную «путевку 
в жизнь». 
В конце 90-х — нача ле 
2000-х, когда на улицах 
можно было легко стол-
кнуться со всякого рода 
шантрапой, «лидеры», не 
афишируя и не доклады-
ваясь сенсею, занимались, 
так сказать, оздоровлением 
общества  факультативно — 
устраивали уличные спар-
ринги с наркоманами. Нет, 
ни в коем случае не били их, 
турниры проходили в рам-
ках существующих правил. 
Но Олег Владимирович об 
этих уроках мужества вско-

ре узнал и остановил псевдо-
тимуровское движение. 
А сколько прошло через 
жизнь Олега Эстона ребят, 
которым просто не хватало 
родительской любви, из не-
полных, неблагополучных 
семей. И к каждому он нахо-
дил свой ключик. 
— Я столько характеристик 
хороших написал для буду-
щих бойцов! А теперь я как 
муниципальный депутат 
в призывной кампании уча-
ствую. Есть у меня 18-лет-
ний воспитанник Муадип 
Гиесов, кандидат в мастера 
спорта, призер мира и чем-
пион России. Призывная 

комиссия сразу несколько 
вариантов предложила: 
либо в Семеновский полк, 
либо на гвардейский ракет-
ный крейсер «Москва», ли-
бо в ВДВ. Его мама выбрала 
Семеновский полк, — чув-
ствуется, что Олег Владими-
рович за парня переживает 
всей душой. Как, впрочем, 
за всех своих учеников. А за 
25 лет его педагогического 
стажа их набралось уже свы-
ше десяти тысяч!  
Ребята из клуба «Лидер» не 
раз становились победите-
лями даже в соревнованиях 
на родине карате, в Япо-
нии. Кстати, вместе с детьми 
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Наталья Науменко
nedelya@vm.ru



Моя Москва    9Вечерняя Москва   10–17 мая 2018 № 17 (27930) vm.ru

Биржевую пло-
щадь украсил но-
вый фонтан, диа-
метр которого со-

ставляет 20 метров. Впро-
чем, новое сооружение 
впечатляет не только этим. 
Сердитые тучи гонит прочь 
весенний ветер. Настроение 
создает духовой оркестр сто-
личного управления МЧС. 
В его репертуаре — песни 
о Москве. Прохожие идут на 
звуки музыки, но останавли-
ваются, замечая фонтан. По 
огромной круглой плите, 
с виду напоминающей мо-
нету, которую уронили в не-
глубокую емкость, стекает 
вода. Рабочие так и прозва-
ли новый фонтан — «рубль».
— На этом месте когда-то 
была парковка — неухожен-
ное, неуютное место, — за-
метил заммэра Москвы по 
вопросам жилищно-комму-
нального хозяйства и бла-
гоустройства Петр Бирю-
ков. — Но в рамках програм-
мы «Моя улица» мы привели 
в порядок  и саму площадь, 

Наталья 
Тростьянская
nedelya@vm.ru

План благоустрой-
ства парка «Отра-
да» на северо-вос-
токе Москвы ут-

вержден.
В последний раз масштаб-
ные комплексные работы 
в «Отраде» проводились 
в начале девяностых.  Но, 
как сообщил глава управы 
района Отрадное Влади-
мир Литовский, несколько 
лет назад часть площадок 
и тропиночные сети ча-
стично обновляли. В целом 
инфраструктура развита не-
плохо, и сейчас есть детские 
комплексы, спортивные 
тренажеры,  прогулочные 
аллеи и даже небольшой 
скейт-парк. Но этого недо-
статочно.
— Я давно заметил, что у нас 
нет какого-то особенного 
пространства для встреч 
москвичей. Уверен, после 
благоустройства все жители 
района захотят встречаться 
только в «Отраде», — сказал 
Литовский. — В планах — 
переместить портреты по-

КЛАВИШИ ОТРАДНОГО

МОКРЫЙ РУБЛЬ

7 мая 2018 год. Лавочка вокруг фонтана нравится взрослым и детям

Павел Ефимов
p.efimov@vm.ru

Проект благоустрой-
ства парка «От-
рада»: композиция 
из летящих журав-
лей символизирует 
мир во всем мире. 
Ее установят к концу 
лета в центре скве-
ра (1). «Аллея трех 
композиторов» — 
Мусоргского, Рим-
ского-Корсакова 
и Хачатуряна — 
у главного входа. 
Там же находится 
и площадь с плит-
кой в виде  клавиш 
пианино (2)

четных жителей Отрадного. 
Сейчас они в середине цен-
тральной аллеи. Но с недав-
них пор здесь проводятся 
ярмарки выходного дня, 
и портреты там совершенно 
не вписываются. Найти их 
можно будет в конце аллеи.
Изюминкой сквера станет 
скульптурная композиция 
из журавлей. Она будет сим-
волизировать все победы, 
которые были одержаны 

русским народом. Уста-
новят ее на центральной 
аллее,которую тоже ждут 
изменения. Появятся новые 
лавочки, клумбы и кустар-
ники. Положат новую плит-
ку, черного и белого цветов. 
— Аллея будет похожа на 
клавиатуру пианино, — 
объясняет глава района. — 
После завершения благо-
устройства она получит 
название «Аллея трех ком-

позиторов» — в честь Му-
соргского, Римского-Корса-
кова и Хачатуряна.
Помимо этого, в «Отраде» 
реконструируют систему 
освещения. Старые фонар-
ные столбы заменят на со-
временные опоры с энер-
госберегающими лампами. 
Установят и современные 
детские площадки и спор-
тивные тренажеры. На них 
смогут заниматься и пенси-
онеры, и люди с ограничен-
ными возможностями здо-
ровья. Кстати, после благо-
устройства в парке появит-
ся корт для игры в большой 
теннис — первый в районе. 
Комплексное благоустрой-
ство «Отрады» планируют 
завершить к 1 августа. 

1

2

и прилегающие к ней пере-
улки. И теперь здесь появил-
ся уникальный фонтан.
Ему и правда нет аналогов 
в Москве. В жаркую пого-
ду форсунки под высоким 
давлением будут создавать 
эффект тумана: над водой 
можно заметить полупро-
зрачные облака. Каждая 
из 12 струй конструкции 
управляется отдельным на-
сосом. В безветренную по-
году фонтан сможет «танце-

вать». А с наступлением су-
мерек эту красоту подсвечи-
вают разноцветные фонари.
— Новый фонтан оснащен 
современными системами 
водоочистки и дезинфек-
ции, — добавил Александр 
Трофимов, генеральный 
директор компании-под-
рядчика, которая и отвечает 
за новый облик Биржевой 
площади.
В перспективе фонтан мо-
жет стать музыкальным.
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Примерно поло-
вина юных веб-
польз ов ателей 
скрывает от роди-

телей что-то из своей вирту-
альной жизни. Каждый пя-
тый ребенок соглашается 
дружить с незнакомым 
взрослым. Каждый деся-
тый — встречался в реале 
с людьми, с которыми по-
знакомился в интернете... 
Приведенные цифры взяты 
из недавнего соцопроса, ко-
торый проводился по всей 
России среди детей 7–15 лет 
и их родителей. Цель — по-
нять, чем живут школьники 
в интернете и что об этой 

жизни знают их родите-
ли. Как выяснилось, знаем 
мы немного. Несмотря на то 
что 85% детей признаются, 
что не могут обойтись без 
своего гаджета (в 70 слу-
чаях из 100 это смартфон), 
а у 97% старшеклассников 
есть свой аккаунт в соцсети 
(в младшей школе таких 
40%), родители по большей 
части (59%) не сильно замо-
рачиваются тем, что делают 
их чада в виртуале. Возмож-
но, потому что сами уже дав-
но там.
— Большинство родителей 
находятся онлайн постоян-
но, и думать, что дети будут 
поступать иначе, как мини-
мум наивно, — рассказы-
вает Мария Наместникова, 
эксперт «Лаборатории Ка-
сперского» по детской ин-

тернет-безопасности, мама 
троих детей и организатор 
этого опроса. — Настора-
живает другое: две трети 
родителей вообще не кон-
тролируют их действия в се-
ти. Причем если за малыш-
ней еще есть какой-то при-
смотр, то при наступлении 
возраста 13–15 лет (когда, 
собственно, и начинает ра-
сти онлайн-активность) он 
резко ослабевает: считает-
ся, что ребенок уже большой 
и опасаться нечего.
Как выяснилось, родитель-
ские страхи несколько отли-
чаются от реальных угроз, 
с которыми сталкиваются 
дети в интернете. Топ-5 по-
водов для беспокойства пап 
и мам выглядит так: домо-
гательства на сексуальной 
почве (52% родителей ви-

дят в этом главную угрозу 
онлайн-серфинга), порно-
графия (39%), контент, свя-
занный с насилием (37%), 
алкоголем или наркотика-
ми (34%) и экстремизмом 
(21%). Топ-5 из реальности, 
по признанию детей, иной: 
материалы для взрослых 
(с ними сталкивались 34% 
ребят), кража паролей и ак-
каунтов (26%), потеря лич-
ных данных из-за вирусов 
(18%), случайные покупки 
в сети и подписка на плат-
ные сервисы (12%), мошен-
ничество для получения 
личных данных (10%). 
— И только три последних 
пункта дети отвели случа-
ям: «странные сообщения 
со стороны взрослых», «пу-
бликация личных данных» 
и «публикация постыдных 
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ОБОРОННЫЙ 
КОМПЛЕКС

Через 4 года после изо-
бретения интернета им 
пользовались около 
50 миллионов человек. 
Для сравнения: на соз-
дание такой аудитории 
пользователей телефо-
нов понадобилось 
75 лет, радио — 38 лет, 
телевизоров — 13 лет, 
а игры Angry Birds — 
всего 35 дней.

КСТАТИ

■  Благодаря соцсетям 
количество преступ-
лений против детей 
на сексуальной почве 
выросло в 26 раз. 

■  Каждый год в мире 
около 100 человек 
расплачиваются жиз-
нью за сообщение, 
оставленное в соци-
альной сети. 

■  Еще в 2011 году 
4 из 5 грабителей 
в Великобритании ис-
пользовали для под-
готовки ограбления 
социальные сети. 

■  В конце того же года 
Facebook запатенто-
вал систему слежения 
за пользователями 
вне пределов соци-
альной сети. 

РОДИТЕЛЯМ 
НА ЗАМЕТКУ
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ства, и дальше, с возрастом, 
киберопека уже восприни-
мается абсолютно есте-
ственно. С подростками все 
несколько сложнее:
— Если ребенку 13–14 лет, 
и мама внезапно понима-
ет, что надо срочно ставить 
защитные решения, стоит 
начать не с их установки, 
а с общения, — считает Ма-
рия Наместникова. — Надо 
объяснить, что включение 
функции родительского 
контроля — это не тоталь-
ная слежка за каждым ша-
гом, а его безопасность, со-
блюдение цифровой гиги-

ены. И, конечно, защитные 
решения должны соответ-
ствовать возрасту. Нельзя 
в 13 лет вырубить интернет 
и оставить полчаса общения 
с гаджетами в сутки... 
Педагоги, как выяснилось, 
тоже голосуют за здравый 
смысл:
— По моим наблюдениям, 
в семьях, где царит нор-
мальное общение, где вни-
кают в интересы ребенка, 
проблем в таких вопросах 
не возникает, — считает Ан-
тон Лагутин, преподаватель 
информатики московской 
гимназии № 2, победитель 
конкурса «Учитель года Рос-
сии 2016». — В отличие от 
семей, где дети либо очень 
сильно задавлены родите-
лями, либо предоставлены 
сами себе. Чем выше воз-
раст ребенка, тем более 
незаметный контроль тре-
буется. Родители должны 
быть этакими ангелами-
хранителями, которые тут 
подстрахуют, там присмо-

материалов обо мне», — 
объясняет Мария. — То 
есть 18 детей из 100 получа-
ют приглашения от взрос-
лых, 70 — в принципе от не-
знакомых людей, и только 
9 из них считают это небез-
опасным! 
И, как мы понимаем, зря. 
Тем более что педофил нын-
че пошел вкрадчивый и пси-
хологически подкованный:
— Буквально на днях общал-
ся с нашими правоохраните-
лями по поводу очередного 
«серийника», — рассказы-
вает уполномоченный по 
правам ребенка в Москве 
Евгений Бунимович. — Мо-
сквич приятной наружно-
сти знакомился в сети со 
школьницами... Последнюю 
буквально выхватили из 
рук — сбежала из дома и уже 
практически садилась к не-
му в машину, чтобы ехать 
в неизвестном направлении. 
Девочка была совершенно 
зомбированной, со стеклян-
ными глазами, как под гип-
нозом. Сейчас в сильнейшем 
стрессе. О таком же случае 
недавно рассказала и моя 
коллега из другого города. 
Во всех эпизодах злодеи 
действовали очень профес-
сионально и явно владели 
специальными психологи-
ческими техниками. 
Психологическими техни-
ками зачастую владеют 
и сами дети, придавшие 
в XXI веке старой как мир 
школьной травле новое 
звучание.
— Примерно в трети слу-
чаев к обычной травле 
ребенка в стенах шко-
лы теперь добавляется 
интернет, — объясняет 
Галина Солдатова, ди-
ректор Фонда развития 
интернета и профессор 
кафедры психологии 
личности МГУ. — И если 
систематическое измыва-
тельство в реале требует 
от нападающей стороны 
постоянных усилий, ин-
тернет эти усилия мини-
мизирует. Один раз запо-
стил информацию, пару 
раз переслал, и все — ме-
ханизм запущен и может 
работать без сбоев меся-
цами, если не годами! 
Родители и тут не сильно 

в курсе. Лишь 2% сооб-
щили, что их ребенок был 
жертвой сетевой травли. 
Зато когда спросили самих 
детей, в этом признались 
уже 6%. В общем, выводы 
исследования понятны: 
дети мало что знают об ин-
тернет-угрозах, мы мало что 
знаем о детях, и как-то надо 
это все менять. 

Нараспашку
К сожалению, ни то-
тальный запрет на гад-

жеты, ни замена продвину-
тых смартфонов кнопочны-

ми мобильниками, ни объ-
явление квартиры зоной, 
свободной от интернета, 
ситуацию не исправят. 
Слишком плотно Матрица 
вплелась в нашу (в том чис-
ле и школьную) жизнь. 
Сплошь и рядом детей про-
сто вынуждают заводить 
аккаунты в соцсетях и мес-
сенджерах: учителя кидают 
в них «домашку», проводят 
переклички, обсуждают на-
сущное — в общем, пытают-
ся быть в тренде. Демон-
стративное стояние над ду-
шой с секундомером тоже 
в р я д  л и  п о м о ж е т.  В о -
первых, дите всегда может 
добрать трафик в школе 
у друзей, во-вторых, не каж-
дый взрослый найдет на это 
время, в-третьих, тоталь-
ный диктат — это вам не 
тотальный диктант, особой 
пользы не несет: 
— Более 10 лет наука ис-
следует влияние интерне-
та и видеоигр на детскую 
психику, в частности на ее 
когнитивные способно-
сти,  — говорит Галина Сол-
датова. — И уже абсолют-
но однозначно доказала: 
дети, которые пользуются 
благами цифровой эпохи 
умеренно, демонстрируют 
гораздо лучшую память, 
обучаемость и мышление, 
нежели те, кого начисто ли-
шили этих благ, или те, кто 
слишком прикипел к ком-
пьютеру. 
В общем, надо соблюдать 
золотую середину и нара-
щивать безопасность по 
всем фронтам — и техноло-
гически, и психологически. 
С первым все более-менее 
ясно. Проблемой детской 
кибербезопасности взрос-
лый мир озаботился не вче-
ра, а значит, уже насоздавал 
массу полезного софта на 
этот счет. Алгоритм прост. 
Ставим (и включаем!) ан-
тивирусы на абсолютно все 
гаджеты. Добавляем к ним 
программу родительского 
контроля, благо, что их сей-
час — море. Садимся вместе 
с чадом и меняем параме-
тры приватности в его (а за-
одно и в своих) аккаунтах:
— Мы задавали детям два 
вопроса: знаешь ли ты, как 

настроить приватность 
в соцсети и открыт ли твой 
аккаунт. Все знают, как их 
настроить, но при этом 
практически у всех стра-
ница открыта настежь. Ва-
риант «только для друзей» 
включен лишь у 10–20 детей 
на сотню, — объясняет Ма-
рия Наместникова. — А те-
перь считаем. Скажем, у ре-
бенка в друзьях 100 человек. 
У каждого друга — еще 100. 
Десять тысяч человек име-
ют доступ ко всем личным 
данным ребенка! К чему 
это может привести, дети 
начинают задумываться, 
только когда мы 
озвучиваем им 
эту нехитрую ма-
тематику... 
Едем дальше. По 
максимуму под-
чищаем в  соц-
с е т я х  л и ч н ы е 
данные. Выма-
рываем все на-
водки для злоде-
ев: фотографии 
из серии «доро-
го-богато» («Я 
в маминых брю-
ликах», «Я в папином Май-
бахе» и т.д.), завязываем 
чикиниться везде, где толь-
ко можно (локация «Всей 
семьей на даче» недвусмыс-
ленно говорит грабителю, 
что дома никого нет, а ве-
чернее сообщение дочки 
«С Ленкой в кино» ставит 
под угрозу безопасность 
сразу двух школьниц). 
Устанавливаем на детский 
смартфон функцию геоло-
кации. Везде, где можно, 
включаем двухфакторную 
аутентификацию. Закры-
ваем малышне доступ на 
You-Tube (мультики можно 
смотреть на носителях и на 
сервисах с лицензионным 
контентом)... В общем, обе-
спечиваем круговую оборо-
ну, не боясь прослыть пара-
ноиками: 
— Все эти действия ничем 
не отличаются от того, что 
делали все нормальные ро-
дители в докомпьютерную 
эпоху, — объясняет Евгений 
Бунимович. — Контролиро-
вали, чтобы ребенок не уз-
нал раньше времени то, что 
знать не положено, не свя-
зался с дурной компанией, 
не начал курить и пить... Ко-
нечно, интернет-опасность 
осознать сложнее, ведь 
ребенок дома, а не в подво-
ротне, сидит себе тихонько 
в комнате, бродит по сети... 
Но по сути ничего не изме-
нилось. 

Вернуть 
невозвратное

Понятно, что в случае 
с малолетками все эти 

действия осуществить про-
ще. Мы просто помещаем их 
в предлагаемые обстоятель-

Дети знают, 
как настроить 
параметры 
приватности в соцсети, 
но при этом личная 
страница у них остается 
открытой 

В 15-летнем возрасте 
Шон Паркер, будущий 
президент проекта 
Facebook, посвящал до-
суг взлому крупнейших 
компаний США. Во вре-
мя очередного хакинга 
его отец разозлился 
на то, что сын постоянно 
сидит за компьютером, 
и отнял у него клавиату-
ру. В итоге Шон не успел 
разлогиниться, агенты 
ФБР узнали его IP-адрес 
и нагрянули с визитом. 
От ареста его спас лишь 
юный возраст. 

КСТАТИ

объясняет Мария. — То
есть 18 детей из 100 получа-
ют приглашения от взрос-
лых, 70 — в принципе от не-
знакомых людей, и только 
9 из них считают это небез-
опасным! 
И, как мы понимаем, зря. 
Тем более что педофил нын-
че пошел вкрадчивый и пси-
хологически подкованный:
— Буквально на днях общал-
ся с нашими правоохраните-
лями по поводу очередного 
«серийника», — рассказы-
вает уполномоченный по 
правам ребенка в Москве 
Евгений Бунимович. — Мо-
сквич приятной наружно-
сти знакомился в сети со 
школьницами... Последнюю 
буквально выхватили из 
рук — сбежала из дома и уже 
практически садилась к не-
му в машину, чтобы ехать 
в неизвестном направлении. 
Девочка была совершенно 
зомбированной, со стеклян-
ными глазами, как под гип-
нозом. Сейчас в сильнейшем 
стрессе. О таком же случае 
недавно рассказала и моя 
коллега из другого города. 
Во всех эпизодах злодеи 
действовали очень профес-
сионально и явно владели 
специальными психологи-
ческими техниками. 
Психологическими техни-
ками зачастую владеют 
и сами дети, придавшие 
в XXI веке старой как мир 
школьной травле новое 
звучание.
— Примерно в трети слу-
чаев к обычной травле 
ребенка в стенах шко-
лы теперь добавляется 
интернет, — объясняет 
Галина Солдатова, ди-
ректор Фонда развития 
интернета и профессор 
кафедры психологии 
личности МГУ. — И если 
систематическое измыва-
тельство в реале требует 
от нападающей стороны 
постоянных усилий, ин-
тернет эти усилия мини-
мизирует. Один раз запо-
стил информацию, пару 
раз переслал, и все — ме-
ханизм запущен и может 
работать без сбоев меся-
цами, если не годами! 
Родители и тут не сильно 

в курсе. Лишь 2% сооб-
щили, что их ребенок был 
жертвой сетевой травли. 
Зато когда спросили самих 
детей, в этом признались 
уже 6%. В общем, выводы 
исследования понятны: 
дети мало что знают об ин-
тернет-угрозах, мы мало что 
знаем о детях, и как-то надо 
это все менять. 

Нараспашку
К сожалению, ни то-
тальный запрет на гад-

жеты, ни замена продвину-
тых смартфонов кнопочны-
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Самый первый компью-
терный вирус Creeper 
обнаружили в компью-
терной сети ARPANET, 
прототипе интернета. 
Это была эксперимен-
тальная самоперемеща-
ющаяся программа, на-
писанная в 1971 году 
Бобом Томасом, сотруд-
ником компании BBN 
Technologies.

ИСТОКИ
трят, но не будут скандаль-
но отрубать связь с миром. 
Потому что дети больше до-
веряют тем, кто не мучает 
их нравоучениями, а с по-
ниманием относится ко 
всем их проблемам. 
Ольга Бочкова, клиниче-
ский психолог и руководи-
тель Академии детской без-
опасности, считает, что есть 
ситуации, в которых дети 
должны следовать решению 
родителей безоговорочно:
— Я несколько лет работала 
в Америке, — рассказывает 
Ольга, — и там родители ста-
вят своим несовершенно-
летним детям условие: если 
ты хочешь сидеть в соцсетях, 
логин и пароль от аккаунта 
должен быть нам известен. 
На всякий экстремальный 
случай. Потому что если 
что-то с тобой произойдет, 
кто будет платить юристу, 
психологу и медикам? Это 
одновременно прагматич-
ный и очень доверительный 
подход: родители не перлю-
стрируют переписку и не ле-
зут с нравоучениями, а дети 
знают, что находятся под за-
щитой. 
Кстати, о том, что амери-
канский подход прекрасно 
работает и на нашей почве, 
говорит опыт поискового 
отряда «Лиза Алерт»: по ста-
тистике, ребенка, родители 

которого знают «ключи» от 
его аккаунта, находят в разы 
быстрее.
По данным линии помо-
щи «Дети Онлайн» (един-
ственной в России службы 
телефонного и онлайн-кон-
сультирования по детской 
кибербезопасности), чаще 
всего школьники обраща-
ются к ним по вопросам 
травли в интернете и ком-
муникационных рисков 
(отправка фотографий ку-
да не нужно с последующим 
шантажом). Но очень часто 
ребенку сложно поднять 
трубку и обратиться к со-
вершенно чужому челове-
ку, объясняют психологи 
службы, поэтому задача ро-
дителей — вернуть довери-
тельные отношения и быть 
готовыми выслушать лю-
бую детскую проблему без 
резких оценок. Ведь две 
головы всегда лучше одной.
— Несколько лет назад у ме-
ня была подобная ситуа-
ция, — рассказывает Антон 
Лагутин. — На перемене 
подошла семиклассница 
и рассказала, что отправила 
в соцсети свою «не совсем 
одетую» фотографию пар-
ню, а тот выложил ее в об-
щий доступ. «Антон Алек-
сандрович, — предложила 
она, — вы же информатик, 
взломайте, пожалуйста, его 
контакт, удалите фотку». 
Пришлось объяснить, что 
я не хакер, и показать, как 
это сделать по-человечески: 
мы с ней написали обраще-
ние в службу техподдержки, 
та в течение суток все уда-
лила, и больше проблема 
не возникала. Думаю, если 
бы у девочки были довери-
тельные отношения с ро-
дителями, им не составило 
бы труда вместе найти этот 
алгоритм, и помощь чужого 
не потребовалась.
Ну что ж, пожелаем себе 
терпения, такта и просве-
щенности в вопросах кибер-
безопасности. Судя по тому, 
с какой скоростью наши де-
ти осваивают пространства 
Матрицы, все это нам приго-
дится еще не единожды.
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общие доходы, по прогно-
зам, снизятся на 66,7 мил-

лиарда рублей, а общие 
расходы ув еличатся на 
83,5 миллиарда. В прошлом 
году, чтобы покрыть дефи-
цит бюджета ПФР, Минфин 
впервые в истории потратил 
164,2 миллиарда рублей из 
Фонда национального бла-
госостояния. Какой резерв 
будет задействован в этом 
году, неизвестно, однако 
вечно так делать не полу-
чится: никаких закромов не 
хватит. Поэтому и пенсион-
ный возраст растет.

Есть еще один важный по-
казатель — продолжитель-
ность жизни. И она-то как 
раз неуклонно растет. По 
словам главы Минздрава 
Вероники Скворцовой, 
в 2017 году в России она до-
стигла исторического мак-
симума: 72,5 года (67,5 года 
для мужчин, 77,4 года для 
женщин).То есть в ближай-
шие годы пенсионеров бу-
дет становиться все больше. 
Следовательно — увеличат-
ся и расходы на пенсионное 
обеспечение.
Это ощущается уже сейчас. 
В апреле Минтруд РФ подго-
товил поправки к бюджету 
Пенсионного фонда Рос-
сии. Согласно д окументу, 

введена в 1932 году. По тем 
временам это были при-
емлемые цифры. Сейчас 
все иначе. По данным Фе-
деральной службы госу-
дарственной статистики, 
в 1959 году в СССР было 
13,827 миллиона пенсио-
неров и 68,609 миллиона 
трудоспособного населе-
ния. В 2009 году было уже 
30,97 миллиона пенсио-
неров и 89,266 миллионов 
трудоспособного населения. 
По прогнозам Росстата, уже 
в 2020 году будет 36 милли-
она пенсионеров на 79 мил-
лионов трудоспособного 
населения.
Демографическая шкала 
в России, если верить Рос-
стату, напоминает кар-
диограмму: В 2011 роди-
лись 1,7 миллиона детей, 
в 2014-м — 1,9, в 2017-м — 
1,6 миллиона… Рождае-
мость прогнозировать во-
обще дело неблагодарное, 
а потому рассчитывать на 

резкий прирост работо-
способного населе-

ния в ближайшие 
20 лет не прихо-
дится. 

В конце апреля премьер-
министр Дмитрий Медве-
дев в интервью на канале 
«Россия 1» заявил, что пра-
вительство стоит на пороге 
разработки законопроекта 
о повышении пенсионного 
возраста. 
Тем временем Минфин 
решил рубануть с плеча: 
по данным газеты «Ведо-
мости», министерство 
уже составило список, 
по которому поднимут 
пенсионный возраст 
и у мужчин, и у жен-
щин до 65 лет с шагом 
6–12 месяцев в год.
П о ч е м у  п е н с и -
о н н ы й  в о з р а с т 
н у ж н о  п о в ы -
сить — понятно. 
В России так на-
зываемая соли-
дарная пенси-
онная система, 
которая финан-
сируется за счет 
отчислений и на-
логовых взносов 
трудоспособного 
населения. Те, кто 
сейчас работает, 
обеспечивают пен-
сионеров. В пенсион-
ной системе есть много 
тонкостей и нюансов, для 
перечисления всех не хва-
тит газеты, однако по боль-
шому счету для работы ее 
нужно, чтобы были соблю-
дены два условия: работаю-
щих должно быть намного 
больше, чем пенсионеров, 
и все они должны делать 
отчисления в пенсионный 
фонд. 
Нынешний порог пенсион-
ного возраста, когда муж-
чины выходят на пенсию 
в 60, а женщины — в 55 лет, 

Повышать пенси-
онный возраст на-
чали с чиновни-
ков. В мае 2016 

года президент Путин под-
писал закон, увеличиваю-
щий пенсионный возраст 
государственных, муници-
пальных служащих и тех, 
кто занимает государствен-
ные должности, ежегодно на 
шесть месяцев. До тех пор, 
пока он не составит 65 лет 
для мужчин и 63 года для 
женщин.

ГОДКОВ 
НАКИНУТ

Уровень обеспечения 
пенсионера в России 
всегда будет не ниже 
прожиточного миниму-
ма в регионе, где он про-
живает. 
Если даже размер пен-
сии вместе с другими 
выплатами, которые 
полагаются неработаю-
щему пенсионеру, ока-
жутся ниже прожиточ-
ного минимума, ему 
установят социальную 
доплату.

КСТАТИ

общие доходы, по прогно-
зам, снизятся на 66,7 мил-

лиарда рублей, а общие 
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ма в регионе, где он про-
живает. 
Если даже размер пен-
сии вместе с другими 
выплатами, которые 
полагаются неработаю-
щему пенсионеру, ока-
жутся ниже прожиточ-
ного минимума, ему 
установят социальную 
доплату.

СРЕДНИЕ РАЗМЕРЫ 
ПЕНСИЙ В 2018 ГОДУ 
ПО СТРАНЕ
■  страховая по старо-
сти — 14 151 рубль;

■  страховая по инва-
лидности — 8738 руб-
лей;

■  страховая по случаю 
потери кормильца — 
8869 рублей;

■  социальная пенсия — 
9062 рубля;

■  социальная пенсия 
детям-инвалидам — 
13 410 рублей;

■  пенсии граждан 
из числа инвалидов 
вследствие военной 
травмы и участников 
Великой Отечествен-
ной войны, получаю-
щих две пенсии, — 
30 694 рубля 
и 35 387 рублей соот-
ветственно.

По данным Пенсионного фонда 
России

ЦИФРЫ

ПЕНСИОННЫЙ ВОЗРАСТ В РОССИИ ОБЕЩАЮТ ПОВЫСИТЬ 
НЕ ПЕРВЫЙ ГОД. ЖДАТЬ ОСТАЛОСЬ НЕДОЛГО. ТЕХ, КТО СЕЙЧАС ТОЛЬКО 
СОБИРАЕТСЯ ВЫЙТИ НА ПЕНСИЮ, ПРОЦЕСС НЕ ЗАТРОНЕТ, ОН ЗАЙМЕТ ГОДЫ

В свои 60 лет же-
стянщик Владимир 
Сидоренко, много 
лет проработавший 
на ЗИЛе, любимое дело 
бросать не собирается, 
несмотря на тяжелые 
физические условия 
работы в авторемонтной 
мастерской
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КАК У НИХ

Одна из стран, где мужчи-
ны и женщины выходят 
на пенсию в одном воз-
расте — 65 лет, — Япония. 
При этом средняя продол-
жительность жизни в Япо-
нии одна из самых высо-
ких в мире и составляет 
82,1 года. Также одновре-
менно — в 67 лет — выхо-
дят на пенсию мужчины 
и женщины в Дании, 
Н орвегии. В США, Канаде, 
Испании, Швеции оба по-
ла уходят на заслуженный 
отдых в 65 лет. 
В Венгрии — в 62 года.
В Великобритании, с ее 
высоким уровнем жизни, 
мужчины уходят на пен-
сию в 65 лет, а женщи-
ны  — в 60, в Италии — 
в 67 и 65 лет соответ-
ственно, в Польше — 
в 65 и 60 лет, 
во Франции — 67 и 65. 
В Белоруссии, Узбекиста-
не и на Украине пенсион-
ный возраст — 60 и 55 лет 

соответственно, в Азер-
байджане — 62  и 57 лет, 
в Казахстане — 63 и 58. 
Довольно высокие пенсии 
получают французы: 
43 тысячи рублей, если 
перевести на рубли. 
33 тысячи рублей получа-
ют в Германии, 27 — 
в Японии. В Китае пенсио-
неру положено около 
9500 рублей. 
На Украине средняя пен-
сия составляет около 
5,5 тысячи, в Белорус-
сии — 9,5 тысячи. 
Не установлен размер 
пенсии в Мексике — там 
уже давно отказались 
от распределительной си-
стемы и ввели накопи-
тельную — по принципу 
«что заработал, то и полу-
чил». Пенсионерам воз-
вращаются отчисления, 
сделанные ими ранее 
в процессе трудовой дея-
тельности в соответствую-
щий фонд. 

Сейчас в России 
действует систе-
ма, когда работа-
ющие пенсионе-

ры получают выплаты вне 
зависимости от размера 
ежемесячной зарплаты. 
Прошлый год дал старт бес-
прецедентному повышению 
выплат и пособий жителям 
столицы. Минимальная пен-
сия в Москве увеличилась, 
выросли размеры выплат 
и пособий для ветеранов 
вой ны, инвалидов.
Московские надбавки к пен-
сиям с 1 января текущего го-
да увеличились на 3 тысячи 
рублей. Таким образом, ми-
нимальная пенсия выросла 
с 14,5 тысячи до 17,5 тысячи 
рублей в месяц. Повышение 
коснулось около 1,4 миллио-
на пенсионеров. Еще 43 ты-
сячи неработающих москви-
чей пенсионного возраста 
получили городскую допла-
ту впервые.
Кроме того, с 2018 года 
вдвое увеличились ежеме-
сячные выплаты ветеранам 
труда, труженикам тыла, 
а также жертвам политиче-
ских репрессий. Надбавку 
в размере от одной до двух 
тысяч рублей получает поч-
ти миллион жителей столи-
цы. Кроме того, в два раза 
увеличились городские по-
собия ветеранам и участни-
кам обороны Москвы. Те-
перь им ежемесячно будут 
выплачивать восемь тысяч 
рублей вместо четырех. 
Вдвое возросли ежемесяч-
ные компенсации пенсио-
нерам взамен бесплатного 
проезда на городском транс-
порте и в пригородных 
электропоездах. А размер 
выплаты взамен бесплатно-
го лекарственного обеспе-
чения составил 1108 руб-

ВЫПЛАТЫ 
БУДУТ РАСТИ

После выхода на пенсию при-
ходится привыкать к иным фи-
нансовым условиям, и не у всех 
это хорошо получается 

Подготовили Альфия Камилова, Юлия Коновалова, Ольга Вихрова, Мария Кафанова nedelya@vm.ru

лей в месяц. Участники вой-
ны получают частичную 
компенсацию стоимости 
основных продуктов пита-
ния из продовольственной 
корзины, рассчитанной на 
30 дней. Она составляет 
2000 рублей. Кроме того, 
участники войны и инвали-
ды боевых действий полу-
чают 500 рублей ежемесяч-
но в виде компенсации на 
оплату услуг местной теле-
фонной связи. 

Дополнительные выплаты 
предусмотрены и для мо-
сковских долгожителей. Те, 
кому в 2018 году исполняет-
ся 101 год и больше, едино-
временно получат 15 тысяч 
рублей.
Супружеские пары, празд-
нующие юбилеи, могут 
рассчитывать на денежные 
выплаты. Подарком к полу-
вековому юбилею совмест-
ной жизни станут 20 тысяч 
рублей, а «изумрудным» 

и «бриллиантовым» юби-
лярам, которые провели 
вместе 55 и 60 лет, вручат по 
25 тысяч рублей. Те же, кто 
прожил вместе 65 и 70 лет, 
получат 30 тысяч рублей. 
Эта мера социальной под-
держки распространяется 
на пятнадцать тысяч мо-
сковских семей. 
Ни для кого не секрет, что 
цены на необходимые про-
дукты питания постоянно 
увеличиваются, а тарифы 
на оплату жилищно-комму-
нальных услуг изменяются 
совсем не в меньшую сто-
рону. Однако вслед за ними 
повышаются и городские 
доплаты к денежным посо-
биям, которые получают ве-
тераны и люди пенсионного 
возраста. В одном из высту-
плений мэр Москвы Сергей 
Собянин отмечал, что еже-
годно власти столицы повы-
шают размер минимальной 
пенсии почти на тысячу 
рублей. И в дальнейшем, 
насколько это возможно, 
пенсии будут стараться по-
вышать.
По словам руководителя 
столичного Департамента 
труда и социальной защиты 
населения Владимира Пе-
тросяна, проект постановле-
ния о социальных выплатах 
на будущий год составляет-
ся на основании пожеланий 
москвичей. 
— К примеру, чтобы уста-
новить оптимальные раз-
меры пособий на 2018 год, 
мы провели около десяти 
встреч с ветеранской обще-
ственностью, с пенсионера-
ми, — рассказал Петросян.

На заслуженный отдых 
в Японии выходят в 65 лет 
и мужчины, и женщины

В КАКОМ ВОЗРАСТЕ ОТПРАВЛЯЮТСЯ НА ЗАСЛУЖЕННЫЙ 
ОТДЫХ В СТРАНАХ ЕВРОПЫ И АЗИИ И НА КАКИЕ 
ВЫПЛАТЫ МОГУТ РАССЧИТЫВАТЬ ПЕНСИОНЕРЫ
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фера — все вовлечены в про-
исходящее, в каждом уголке 
выставочного комплекса — 
своя жизнь. 
На площадке «Честный раз-
говор» артист ответил на 
вопросы. Он напомнил, что 
в столице около трех милли-
онов пенсионеров, средняя 
продолжительность жизни 
которых 78 лет.
— У людей старшего возрас-
та есть время проявить свои 
таланты в отличие от работа-
ющих. Они имеют возмож-
ности открывать для себя 
мир. Это серебряный, эле-
гантный возраст. Правитель-
ство Москвы идет навстречу 
тем, кто хочет вести актив-
ную жизнь после 55–60 лет. 
Это замечательно, — считает 

шоумен.
Он отметил, что начи-

нание должно рас-
пространиться на 
как можно большее 
число людей. Около 
50 тысяч человек 

почти в трех тысячах 
групп приступили к за-

нятиям в проекте. 
Артист напомнил, что 

его жена Алла Пугачева 
тоже находится в элегант-
ном возрасте, однако стала 
матерью двоих детей. 
— Дети растут в атмосфере 
счастья, на них не повы-

шают голос, вырабатыва-
ют самостоятельность 
мышления, ответствен-

ность. Это не значит, что на-
до обязательно рожать по-
сле 60, но прекрасные дети 
появляются на свет и в этом 
возрасте, — считает Галкин.
Юлия Коновалова
nedelya@vm.ru 

За три дня фести-
валя-выставки, 
организованной 
Департаментом 

труда и социальной защиты 
населения Москвы, в его рам-
ках прошли около 900 меро-
приятий: мастер-классы по 
компьютерной грамотности 
и ведению соцсетей, занятия 
по различным видам дизай-
на, живописи, уроки вокаль-
ного искусства, танцев и ан-
глийского языка, занятия 
по лечебной физкультуре, 
фитнесу, степ-аэробике, 

х ореографии, консультации 
по здоровому образу жизни, 
занятия по садоводству, а так-
же семинары по обучению 
новым профессиям. 
Рядом с руководителем Де-
партамента труда и соцза-
щиты Владимиром Петро-
сяном мы заметили телеве-
дущего Максима Галкина.
И он здесь был не случайно.
Максим Галкин — член Об-
щественного совета пилот-
ного проекта «Московское 
долголетие», один из тех, 
кто выдвинул идею его про-

ведения. Как телеведущий 
он одним из первых поднял 
вопрос о создании програм-
мы «Старше всех», в которой 
люди старшего возраста 
рассказывают о себе, делят-
ся опытом.
Галкин посетил несколько 
мастер-классов, посмотрел 
выступления людей стар-
шего возраста и даже при-
нял в них участие. 
— Это невероятный побу-
дительный пример для всей 
страны, — сказал он. — Мне 
понравилась общая атмос-

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Владимир 
Петросян
 руководитель 
Департамента труда 
и соцзащиты 
населения Москвы

Проект «Московское 
долголетие», начатый 
по инициативе обще-
ственности столицы, 
привлек внимание 
не только пенсионеров 
и работников соцсферы 
города, но и большого 
числа общественных, 
государственных деяте-
лей, работников культу-
ры и искусства, всех жи-
телей страны. За три дня 
в проекте поучаствова-
ли более 30 тысяч 
человек.

МОСКОВСКОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ: 
КАКИЕ НАШИ 
ГОДЫ!

28 апреля 2018 года. 
Телеведущий Мак-
сим Галкин принял 
участие в показа-
тельных выступле-
ниях фестиваля 
«Московское 
долголетие» (1). 
26 апреля 2018 года. 
Супруги Любовь 
Пашкова и Сергей 
Косов — участники 
фестиваля (2)
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Насколько актив-
ное участие при-
нимает государ-
ство в жизни лю-

дей пожилого возраста, 
в эфире сетевого вещания 
«ВМ» рассказывали наши 
корреспонденты из несколь-
ких крупных городов мира. 
Основатель Института со-
временного образования 
и  и с с л е д о в а н и й 
Екатерина Царанок 
из Брюсселя заме-
тила, что в Бельгии 
до 80 лет говорить 
о возрасте вообще не 
принято.
— Человек до 80 лет счита-
ется жизнедеятельным и ак-
тивным. Люди здесь не так 
связаны семейными узами, 
поэтому осознают ответ-
ственность за себя, даже ког-
да становятся пожилыми. 
— Очень много делает ад-
минис трация районов, 
местные органы самоуправ-
ления. В стране примерно 
150 миллионов волонтеров, 
которые организуют досуг 

для пожилых — курсы, за-
нятия спортом, клубы по 
интересам. 
Пенсионный возраст в Бель-
гии наступает в 65–67 лет, 
и далеко не все стремятся 
продолжать работать.
— Но если есть желание — 
есть и возможность. Напри-
мер, людей интеллектуаль-
ных профессий привлекают 
в качестве экспертов или 

советников. Это гарантиру-
ет неполную занятость и та-
ким образом люди остаются 
на рынке труда. Образова-
ние, энергетика, экология 
окружающей среды — вот 
сферы, которые чаще всего 
прибегают к услугам людей 
пенсионного возраста.
Президент Русского клуба 
в Токио Михаил Мозжечков 

рассказал, что перед японца-
ми уже давно не стоит задача 
просто «прожить долго», так 
как людей в возрасте «за 60» 
здесь 40 процентов, и скоро 
один работник будет «кор-
мить» двух стариков.
— После выхода на пенсию 
люди продолжают вести ак-
тивную жизнь не только по 
собственному желанию, но 
и по экономическим при-
чинам. В связи с большим 
количеством долгожителей 
в Японии отодвинули пен-
сионный возраст до 65 лет. 
И либо ты уже с 60 начина-
ешь задумываться о своей 
пенсии и отдавать 20 про-
центов з арплаты, либо 
ждешь 65 лет, а после — под-
рабатываешь. 
Для людей «за 75» существу-
ют различные кружки: это 
и танцы, и йога, даже рус-
скому языку учат, который 
помогает в старости «не оду-
реть». При этом одиночества 
в жизни пожилых японцев 
становится больше: моло-
дежь стремится снять квар-
тиру и оставляет стариков. 
Гид и переводчик Екате-
рина Иванова отметила, 
что жизнь пожилых мек-
сиканцев зависит от того, 
с чем они к этому возрасту 

пришли: если люди под-
готовились к пенсии, то их 
жизнь будет насыщенной: 
они будут ходить в клубы, 
заниматься спортом... Есть 
места, где пожилые люди 
могут находиться целый 
день: для них организовы-
вают программы, приглаша-
ют артистов, и за это они не 
платят ни копейки. Многие 

люди, которые хо-
рошо зарабатывали 
в молодости, заводят 
на пенсии частный 
бизнес. Например, 
занимаются недви-

жимостью (покупают дома, 
отделывают и продают). 
Люди скромного достатка  
живут с кем-то из детей и на-
ходятся на их попечении, за-
нимаясь внуками. 
Предприниматель Хайме Го-
мес подчеркнул, что в Испа-
нии немало людей, которые 
доживают до ста лет.
— Но в стране высокий уро-
вень безработицы, поэтому 
нередко внуки не только не 
помогают своим старикам, 
но и живут за их счет.
По словам журналиста Нид-
хи Балачандран, в Индии 
уже 104 миллиона пожилых 
людей. 
— Они обеспечены медпо-
мощью, есть программа для 
одиноких — полиция обяза-
на ежемесячно посещать их 
и узнавать, как у них дела. 
В крупных городах одинокие 
старики могут взять... семью 
напрокат. Но стоит услуга 
150 рупий в час. Поэтому 
население предпочитает 
справляться с одиночеством 
иначе: после выхода на пен-
сию люди возвращаются на 
малую родину, где остались 
родные и друзья детства. 

Подготовила 
Виктория Рыбина nedelya@vm.ru

Пенсионеры города Левена, как и большинство остальных бельгийцев, до 80 лет о старости вообще 
не говорят, считая себя активными и жизнедеятельными людьми  

В Японии для людей 
«за 75» есть кружки, 
где с ними занимаются 
и танцами, и йогой, 
и русскому обучают... 

НА СТАРОСТЬ 
ЛУЧШЕ НАКОПИТЬ 

VM.RU ТЕЛЕВИДЕНИЕ 
ВЕЧЕРКИ
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сква», где ей платили два 
руб ля в неделю. Родители 
были не в восторге от того, 
что дочь решила связать 
судьбу с цирком, однако ее 
это не останавливало.
— В конце шестидесятых 
в Индию на съемки фильма 
«Мое имя клоун» собрали 
цирковую труппу, я была 
среди них. Далекие края, 
Бомбей и... сказочно краси-
вый актер Радж Капур! Он 
приглашал нас на торже-
ственные ужины, устраивал 
приемы и организовывал 
экскурсии, постоянно дарил 
нам хорошее настроение.
Тогда Роза и не представля-
ла, что главным подарком 
из Индии станет любовь. 
В юную красавицу влюбился 
специалист торгового пред-
ставительства  России в Ин-
дии Олег Николаевич. Ради 
возлюбленной он вернулся 
в СССР. Семь лет он ухажи-
вал за цирковой артисткой, 
и наконец они поженились. 
В семье родились дети: 
в 1973-м — сын, в 1977-м — 
дочка. 

Старость 
в радость

— У меня семь вну-
ков, — радуется Роза 

Мухамадиевна. — Когда мне 
исполнилось 47 лет, я вышла 
на пенсию. Не знала, куда 
деваться, считала себя не-
нужной. Сидеть сложа руки 
не могла, поэтому и органи-
зовала студию «Шапосин-
тез», где под куполом шапи-
то объединились разные 
виды искусства. Здесь мож-
но посещать театральный 
кружок, узнать все о чайной 
церемонии, учиться живо-
писи, заниматься йогой. Но 
и этого Хусаиновой мало. 
Сейчас она размышляет, 
к каким еще занятиям по 
проекту «Московское долго-
летие» ей присоединиться. 

Мы познакоми-
лись с 73-летней 
Розой Мухамади-
евной на суббот-

нике, где она вместе с други-
ми волонтерами сажала де-
ревья. Улыбчивая женщина 
с не по возрасту молодыми 
глазами сразу привлекла 
к себе внимание. 
— Сейчас так интересно 
жить, — говорит Роза Ху-
саинова, — эта программа 
«Московское долголетие» — 
находка для тех, кто вышел 
на пенсию. Раньше человек 
с работы уходил в никуда: 
сидел дома, а жизнь прохо-
дила мимо. А сегодня тебе 
столько всего предлагают, 
что не можешь выбрать. 
Я вот, например, хожу на йо-
гу. Легко делаю позу воина, 
шпагат, складку. Не верите? 

Она легко сложилась попо-
лам, не сгибая коленей, и по-
ложила ладони перед собой, 
на землю. Вот это гибкость! 

Сразу 
и навсегда

Своего отца Роза не 
помнит, маленькая бы-

ла, когда родители расста-
лись. А когда ее мама вышла 
замуж за военного, ее оста-
вили на воспитание бабуш-
ке в Казани, чтобы девочка 
училась, а не моталась с ро-
дителями по гарнизонам. 
Когда девочке исполнилось 
десять лет, мама привезла 
Розу на отдых в Фергану. 
— Тогда я впер-
в ы е  п о п а л а 
в цирк, — рас-
сказывает Роза 
М у х а м а д и е в -
на, — и восхити-
лась. Я до сих пор 
помню тот номер 

«Каучук» в исполнении 
хрупкой блондинки. Тогда 
я и решила: когда вырасту, 
обязательно стану цирковой 
артисткой!

Шанс 
не упустила

Окончив школу, девуш-
ка отправила докумен-

ты в Московское эстрадно-
цирковое училище, а пока 
ждала ответа, поступила 
в Казанское хореографиче-
ское, где Розе прочили бле-
стящую карьеру. Ей было 
всего 15 лет, а она уже наря-
ду с народными артистами 
ездила на гастроли. И волею 

случая оказалась 
в столице. 
— Сразу отправи-
лась в Московское 
цирковое учили-
ще и попросила 
преподав ателя 
Николая Эрне-

стовича Баумана (жонглер, 
педагог и режиссер цирково-
го искусства (1908–1997). — 
«ВМ») посмотреть меня. Он 
согласился. Я даже не наде-
ялась, что меня в середине 
учебного года могут при-
нять, поэтому дурачилась: 
«Я хочу в церковное учили-
ще ваше поступить! Я ниче-
го не умею, только шпагат! » 
Присутствующие смея-
лись — забавная, улыбчи-
вая девчушка всем понрави-
лась. Когда Роза собралась 
уходить, ей сообщили: «Вы 
приняты! Возьмите направ-
ление в общежитие». 
С карьерой танцовщицы бы-
ло покончено. 

Из Бомбея 
с любовью

Началась столичная 
жизнь. Роза успевала 

и учиться, и подрабатывать 
спасателем в бассейне «Мо-

БЕЗ ДЕЛА 
НЕ СИДИТСЯ

ЗАНЯТОЙ 
ЧЕЛОВЕК 
НЕ УСПЕВАЕТ 
ПРИОБРЕСТИ ТАКУЮ 
ДУРНУЮ ПРИВЫЧКУ, 
КАК СТАРОСТЬ. 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ ЭТИХ 
СЛОВ АНДРЕ МОРУА 
СВОИМ ПРИМЕРОМ 
ДОКАЗЫВАЕТ РОЗА 
ХУСАИНОВА

Альфия Камилова
a.kamilova@vm.ru

писи, заниматься йогой. Но 
и этого Хусаиновой мало. 
Сейчас она размышляет, 
к каким еще занятиям по 
проекту «Московское долго-
летие» ей присоединиться.

3 мая 2018 года. Мо-
сквичка Роза Хусаинова 
уверена: в любом воз-
расте человек не имеет 
права сидеть без дела. 
И собственным при-
мером доказывает, 
что увлечение люби-
мым делом продлевает 
молодость (1, 2)

Я так 
живу
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только вперед, да-
же если трудно и не 

хочется.  
Потихоньку балетная ка-

рьера пошла вверх. В сто-
лицу танцовщик попал, уже 
имея успех у себя в Сибири. 
Поддался давлению арти-
стов балетной школы Боль-
шого театра. Приехавшие 
в Новосибирск москвичи 
все подбивали амбициоз-
ного Ледяха: тебе в Москву 
надо, в Москву. 
— Заявился я в столицу 
и оказался никому не ну-
жен, — рассказывает Ген-
надий Василье-
вич. — Это я в Си-
бири был звездой, 
а тут и звать ни-
как. 
Н о  н е  б ы л  б ы 
сибиряк Ледях 
сибиряком Ле-

дяхом, если бы 
упал духом. Начал брать 
школу Большого театра 
штурмом. 
— У меня же образова-

ния танцевального не 
было, никакой шко-
лы, — говорит име-
нитый балетмей-
стер, — нужна была 
база. В начальные 
классы я не прохо-
дил по возрасту, 
а в старшие — 
п о  н а в ы к а м 
и мастерству. 

Тем более сво-
бодных мест не было. 

Сейчас заслуженный артист 
с улыбкой вспоминает, с ка-
ким высокомерием матерые 
педагоги балетной школы 
смотрели на него, молодого 
и дерзкого. А кто-то и взгля-
дом не удостаивал: не подхо-
дите, и все. 
— Другие возмущались: 
куда вы лезете?! — вспо-
минает Геннадий Василье-
вич. — Вам поздно учиться. 
Но я ходил от одного препо-
давателя к другому. Печаль-
но это говорить, но помог 
несчастный случай. 
Неожиданно позвонил один 

из педагогов. Его 
нов ос ть шоки-
ровала. Утонул 
танцор седьмого 
класса балетной 
школы... В группе 
великого балет-
мейстера Асафа 
Мессерера появи-

лось свободное место. 
— Страшно представить, 
что должен был умереть 
человек, чтобы состоялся 
я, — сокрушается 90-летний 
артист. 
Учеба давалась непросто. 
Нужно было догнать осталь-
ных и перегнать. Характер 
же. Первое время, пока не 
решил проблему с жильем, 
молодой артист  обитал 
в фойе школы при Большом. 
Дождется, пока все уйдут, 
и идет в пустой зал, к станку. 
— Я видел, как великие ма-
стера крутят фуэте по во-

семь оборотов, и решил, 
что тоже так должен, — про-
должает рассказ Геннадий 
Васильевич. 
Со временем озорной маль-
чишка, который, как сам 
сейчас признается, легко 
мог попасть в плохую ком-
панию — беспризорник 
при живых родителях стал 
премьером Большого те-
атра. Танцовщику Генна-
дию Ледяху аплодировали 
в 32 странах мира. В 70-е он 
возглавил Варшавскую ба-
летную школу. Успех в Поль-
ше он имел потрясающий. 
— Представляете, — смеется 
90-летний балетмейстер, — 
после спектаклей мне, бы-
вало, даже мужчины руки 
целовали! Ужас. Я такими 
проявлениями брезгую. Но 
нельзя не признать — успех 
был сумасшедший. 
Детский балетный театр на 
базе Дворца культуры ЗИЛ 
в Москве Геннадий Васи-
льевич открыл в 1982 году, 
а через десять лет — про-
фессиональный хореогра-
фический колледж «Школа 
классического танца», тот 
самый, которым руководит 
до сих пор. 
Дома 90-летнему балетмей-
стеру не сидится. Говорит, 
на диване у телевизора бо-
леть начинает. 
— Каждое утро я начинаю 
с контрастного душа, — го-
ворит Геннадий Василье-
вич, — потом гимнастика. 

цевать, — вспоминает ба-
летмейстер. — Я и изобра-
зил чечетку. Преподаватель 
оценил пластику и пред-
ложил остаться в труппе. 
Я согласился, думал, танце-
вать буду. А меня поставили 
к балетному станку. Шел 
1945 год. 
Попав в балетный коллек-
тив, Ледях уже не мог от-
ступить. Такой характер: 

записывался, просился сти-
хи читать в госпиталях, сам 
научился танцевать чечетку. 
Когда мальца Генку спраши-
вали, что он умеет делать, 
тот отвечал: все!  
— Но видел я себя только 
в кино, — говорит балет-
мейстер. — Смазливый на 
мордочку был, и здоровье 
бычье. Спортом увлекался, 
Обь на веслах переплывал 
туда-обратно. А в балет слу-
чайно попал. 
Балетное искусство талант-
ливый Гена Ледях считал 
занятием несерьезным 
для мужчины. А с другом 
на пробы в открывшийся 
Новосибирский театр 
оперы и балета, куда на-
бирали труппу, пришел 
из любопытства.  
— Преподаватель спро-
сил, умею ли я тан-

Таких людей, как 
Геннадий Ледях, 
без преувеличе-
ния — единицы. 

Талантов немало, герои 
ес ть,  силачи,  умницы, 
а он — все и сразу. Везунчик, 
каких поискать, и работяга, 
каких мало. Заслуженный 
артист РСФСР, премьер 
Большого театра в 50–60-х 
годах, балетмейстер, чьим 
постановкам рукоплескала 
Европа, Геннадий Ледях вес-
ной отметил 90-летие. Про 
таких говорят: он сделал се-
бя сам.
— Я сибиряк. Сибирь мне 
до сих пор силы дает, — 
бывший солист Большого 
говорит о родине с приды-
ханием. Кажется, еще чуть-
чуть — и начнет декламиро-
вать стихи. 
Геннадий Васильевич ру-
ков одит Москов ской 
школой классического 
танца, учит детей хо-
реографическому ма-
стерству. 91-й год идет, 
а Ледях если заведет 
разговор о работе — не 
остановишь.  Балет, ба-
лет, балет. 
— Хотя я мечтал стать 
киноактером, — усмеха-
ется балерун. — С 10 лет 
пропадал в домах культу-
ры. Все сам, родители да-
же и не знали, где я бол-
таюсь. Сам в кружки 

Оксана Крученко
o.kruchenko@vm.ru

В репертуаре Геннадия 
Ледяха: Филипп («Пла-
мя Парижа»), Фрондосо 
(«Лауренсия»), Базиль 
(«Дон Кихот»), Вацлав 
(«Бахчисарайский фон-
тан»), Меджнун («Лейли 
и Меджнун»), Принц 
(«Золушка»), Евгений 
(«Медный всадник»), 
Вакх («Вальпургиева 
ночь»), Франц («Тщет-
ная предосторож-
ность»), Колен («Коппе-
лия») и другие партии. 
Он танцевал со всемир-
но известными балери-
нами: Ольгой Лепешин-
ской, Ириной Тихомиро-
вой, Софьей Головки-
ной, Раисой Стручковой, 
Ниной Тимофеевой, Ма-
риной Кондратьевой, 
Екатериной Максимо-
вой и многими другими. 
На первом международ-
ном конкурсе артистов 
балета в Москве жюри 
присудило Ледяху спе-
циальный диплом — 
«Лучший партнер».

СПРАВКА
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ТАНЦОР БАЛЕТА 
И БАЛЕТМЕЙСТЕР ГЕННАДИЙ ЛЕДЯХ 
ПРИЗНАЕТСЯ: ОН НЕ МЕЧТАЛ О БАЛЕТНОЙ 
КАРЬЕРЕ. НО У ПРОВИДЕНИЯ ОТНОСИТЕЛЬНО 
НЕГО, ОЧЕВИДНО, БЫЛИ СВОИ ПЛАНЫ  

Я так 
танцую

только вперед, да-
же если трудно и не 

хочется.  
Потихоньку балетная ка-

рьера пошла вверх. В сто-
лицу танцовщик попал, уже 
имея успех у себя в Сибири. 
Поддался давлению арти-
стов балетной школы Боль-
шого театра. Приехавшие 
в Новосибирск москвичи 
все подбивали амбициоз-
ного Ледяха: тебе в Москву 
надо, в Москву. 
— Заявился я в столицу 
и оказался никому не ну-
жен, — рассказывает Ген-
надий Василье-
вич. — Это я в Си-
бири был звездой, 
а тут и звать ни-
как. 
Н о  н е  б ы л  б ы 
сибиряк Ледях 
сибиряком Ле-

дяхом, если бы 
упуууууууууууууу ал духом. Начал брать 
школу Большого театра 
штурмом. 
— У меня же образова-

ния танцевального не 
было, никакой шко-
лы, — говорит име-
нитый балетмей-
стер, — нужна была 
база. В начальные 
классы я не прохо-
дил по возрасту, 
а в старшие —
п о  н а в ы к а м 
и мастерству. 

Тем более сво-
бодных мест не было. 

Сейчас заслуженный артис
с улыбкой вспоминает, с ка
ким высокомерием матеры
педагоги балетной школы
смотрели на него, молодог
и дерзкого. А кто-то и взгля
дом не удостаивал: не подхо
дите, и все. 
— Другие возмущались
куда вы лезете?! — вспо
минает Геннадий Василье
вич. — Вам поздно учиться
Но я ходил от одного препо
давателя к другому. Печаль
но это говорить, но помо
несчастный случай. 
Неожиданно позвонил один

из педагогов. Ег
нов ос ть шоки
ровала. Утонул
танцор седьмог
класса балетной
школы... В групп
великого балет
мейстера Асаф
Мессерера появи

лось свободное место. 
— Страшно представить
что должен был умерет
человек, чтобы состоялс
я, — сокрушается 90-летний
артист. 
Учеба давалась непросто
Нужно было догнать осталь
ных и перегнать. Характер
же. Первое время, пока н
решил проблему с жильем
молодой артист  обитал
в фойе школы при Большом
Дождется, пока все уйдут
и идет в пустой зал, к станку
— Я видел, как великие ма
стера крутят фуэте по во

ступить. Такой характер: Когда мальца Генку спраши-
вали, что он умеет делать, 
тот отвечал: все!  
— Но видел я себя только 
в кино, — говорит балет-
мейстер. — Смазливый на 
мордочку был, и здоровье 
бычье. Спортом увлекался, 
Обь на веслах переплывал 
туда-обратно. А в балет слу-
чайно попал. 
Балетное искусство талант-
ливый Гена Ледях считал 
занятием несерьезным 
для мужчины. А с другом 
на пробы в открывшийся 
Новосибирский театр 
оперы и балета, куда на-
бирали труппу, пришел 
из любопытства.  
— Преподаватель спро-
сил, умею ли я тан-

Таких людей, как 
Геннадий Ледях, 
без преувеличе-
ния — единицы. 

Талантов немало, герои 
ес ть,  силачи,  умницы, 
а он — все и сразу. Везунчик, 
каких поискать, и работяга, 
каких мало. Заслуженный 
артист РСФСР, премьер 
Большого театра в 50–60-х 
годах, балетмейстер, чьим 
постановкам рукоплескала 
Европа, Геннадий Ледях вес-
ной отметил 90-летие. Про 
таких говорят: он сделал се-
бя сам.
— Я сибиряк. Сибирь мне 
до сих пор силы дает, — 
бывший солист Большого 
говорит о родине с приды-
ханием. Кажется, еще чуть-
чуть — и начнет декламиро-
вать стихи. 
Геннадий Васильевич ру-
ков одит Москов ской 
школой классического 
танца, учит детей хо-
реографическому ма-
стерству. 91-й год идет, 
а Ледях если заведет 
разговор о работе — не 
остановишь.  Балет, ба-
лет, балет. 
— Хотя я мечтал стать 
киноактером, — усмеха-
ется балерун. — С 10 лет 
пропадал в домах культу-
ры. Все сам, родители да-
же и не знали, где я бол-
таюсь. Сам в кружки 

Я так 
танцую

Геннадий Ледях 
в балете «Лаурен-
сия» исполняет 
партию Фрондосо. 
Фото середины 
1950-х (1). 
2018 год. Геннадий 
Ледях после кон-
церта Московской 
школы классиче-
ского танца (2)

1

А вечером ложусь на игол-
ки — на массажеры специ-
альные. Один под голову, 
второй под поясницу. 
Не уступает балетмейстер 
старости. Характер же.

СИБИРСКИЙ 
ХАРАКТЕР
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ДОЧЬ, Я БОЮСЬ!
Здравствуйте, Елена! 
Мне очень понятны ваши 
переживания. Страх — это 
во многом иррациональ-
ное чувство. Я слишком 
хорошо знаю, как сложно 
бывает воздействовать 
на человека, охваченного 
страхом, какими-то логи-
ческими доводами. Кроме 
того, страх эмоционально 
очень зарази телен, и в этом 
заключается его опасность. 
Его трудно держать в себе, 
им хочется делиться, вот 
бабушка и делится им — 
с внучкой, с вами... 
Елена, ваша мама принад-
лежит к поколению людей, 
которые с полным довери-
ем относились ко всему, что 
слышали с экранов телеви-
зора. А еще она из поколения 
детей, чьи родители пережи-
ли страшную войну. Поэтому 
вашей маме очень сложно не 
поддаться эмоцио нальному 
заряду телепередач, кото-
рые она смотрит. Но спро-
сите ее, стала бы она созна-
тельно проводить время 
в очаге инфекции? Не со-
мневаюсь, что в ответ вы ус-
лышите — конечно, нет. 
Однако эмоциональное за-
ражение — это такая же ре-
альность, как заражение ви-
русное или бактериальное. 
Как же быть?
Могу поделиться с вашей 
мамой личным опытом. Ра-
ботая в МЧС и постоянно 
сталкиваясь лицом к лицу 
с осознанием хрупкости 

бытия, в какой-то момент 
я вдруг поняла, что мне ста-
новится страшно жить. Жить 
в мире, где даже твой дом 
перестал быть твоей крепо-
стью, потому что дома горят, 
взрываются, обрушиваются 
на мирно спящих в них лю-
дей. Где трагедией может за-
кончиться поход в ресторан 
или магазин, любая поездка. 
И ведь для этого не надо ни-
какой войны. Тогда я реши-
ла, что выбор у меня крайне 
ограничен: или «лес, землян-
ка и коза», или максимально 
полное проживание каждого 
дня своей жизни. Я выбрала 
второй вариант.
Елена, поговорите с мамой, 
скажите, что понимаете ее 
страхи, переживания, ее 
материнское желание спа-
сти и защитить, сохранить 
жизнь самых дорогих и лю-
бимых людей. Но жизнь — 
это то, что происходит с каж-

дым из нас здесь и сейчас. 
Поэтому, пытаясь защи-
титься от абстрактных угроз 
будущего, мы лишаем себя 
счастливой жизни сейчас. 
Спросите у мамы, о чем 
она мечтает, что ее радует 
или способно порадовать. 
Постарайтесь добиться, 
чтобы она вспомнила, что 
когда-то хотела сделать, но 

всегда откладывала «на по-
том». И объясните ей, что 
это «потом» наконец насту-
пило. Она наконец-то может 
прочесть книги, которые 
еще не успела прочитать, по-
слушать чудесную музыку, 
которую пока не слышала, 
посмотреть множество пре-
красных фильмов, побывать 
в тех местах,  где еще не бы-
вала, увидеться с дорогими 
людьми, на встречи с кото-
рыми все никак не хватало 
времени и сил. 
Зачем слушать, как чужие 
люди на экране телевизора 
что-то эмоционально друг 
другу доказывают, если это 
время можно провести, 
читая любимой внучке хо-
рошую книгу или обучая 
ее чему-то интересному? 
А можно пойти в ближайший 
парк, где уже зелено и так 
хорошо дышится, или встре-
титься с подругой, которую 

так давно не ви-
дела. А почему бы 
не съездить в ту 
самую деревню, 
где сохранился 
старый дом, где 

прошло ее детство?.. 
Я не знаю, что выберет ва-
ша мама, но я совершенно 
уверена: она может сделать 
много хорошего, доброго, то-
го, что будет дарить радость 
не только ей, но и окружаю-
щим ее людям. Только будь-
те терпеливы и приложите 
максимум усилий, чтобы 
убедить ее, что жить надо 

НАЙТИ ВЫХОД ИЗ НЕПРОСТОЙ 
ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ, СПРАВИТЬСЯ 
С РЕШЕНИЕМ САМОЙ СЛОЖНОЙ ПРОБЛЕМЫ 
ЧИТАТЕЛЯМ ПОМОЖЕТ НАШ ПСИХОЛОГ

Здравствуйте, уважаемые сотрудники «Вечерней 

Москвы»! Если это возможно, прошу вас пере-

дать мое письмо психологу Ларисе Пыжьяновой. 

Очень надеюсь, что она поможет мне найти вы-

ход из сложившейся в моей семье ситуации, а ес-

ли говорить проще, не даст мне сойти с ума. 

Мне 34 года, у меня муж, двое детей, 12 лет 

и 4 года, с нами живет и моя мама. Я всегда счи-

тала, что нам с мужем повезло: мама никогда не 

вмешивалась в наши отношения, напротив, если 

мы ссорились, умела найти слова и аргументы, 

чтобы погасить конфликт. Она наша незамени-

мая помощница: старшая дочка и изостудию, 

и спортивную секцию посещала только благода-

ря бабушке, которая водила ее туда все детство. 

И вдруг все изменилось. В последнее время ма-

ма как одержимая смотрит все новостные про-

граммы, политические ток-шоу и только и гово-

рит что о предстоящей войне. Прихожу с работы, 

а маленькая дочь встречает меня со слезами: 

«Мама, а бабушка сказала, что нас всех убьют!» 

Мама начала делать запасы «на случай атом-

ной войны»: закупает тушенку, крупы и говорит, 

что семье надо немедленно переехать в дерев-

ню за 400 км от Москвы, там у нас дом, кото-

рый строил еще мой дед. Я хотела отвести ма-

му к психотерапевту, но она категорически отка-

зывается. Посоветуйте, как мне успокоить ее?

Елена Н., Москва

■ Не игнорируйте стра-
хи матери и не обесце-
нивайте их, для нее они 
реальны, а ее поступ-
ки — это попытка спра-
виться со страхом и хоть 
как-то взять ситуацию 
под контроль. 
■ Постарайтесь сме-
стить фокус внимания 
мамы на жизнь «здесь 
и сейчас». 
■ Пусть вспомнит, о чем 
она мечтала, и решит, 
что из этого можно сде-
лать сейчас.
■ Страх потери жизни 
можно заменить радо-
стью ее проживания. 
Подумайте вместе, чем 
и как можно наполнить 
вашу общую жизнь.

КАК БЫТЬ
ПСИХОЛОГ
Лариса Пыжьянова
Кандидат психологиче-
ских наук, практический 
психолог, специалист 
в области экстремальной 
психологии. Более 
10 лет работала в Центре 
экстренной психологи-
ческой помощи МЧС 
России. В 2007 году ста-
ла начальником отделе-
ния «Горячая линия», 
в 2014-м — замдиректо-
ра центра. Занималась 
организацией автомати-
зированной информаци-
онной системы «Психо-
лог», объединившей 
психологов МЧС по всей 
стране. Как психолог 
участвовала в ликвида-
ции более 45 чрезвычай-
ных ситуаций. Автор 
20 научных и научно-по-
пулярных статей и пу-
бликаций. 

здесь и сейчас — в реальном 
времени. Обсудите, что вы 
можете делать всей семьей, 
а чем, помимо домашнего 
хозяйства, мама хочет и мо-
жет заняться сама.
Елена, могу предположить 
(и вы должны быть к этому 
готовы), что сразу у вас мо-
жет и не получиться такой 
разговор. Не исключаю, что 
мама ваша будет сопротив-
ляться, отмахиваться, оби-
жаться на вас, подвергать 
критике и обесценивать 
все, что вы будете ей пред-
лагать. Пусть вас это не сму-
щает, продолжайте! Мягко, 
на настойчиво и терпеливо. 
Слова, поступки, личный 
пример, любовь и забота... 
А чтобы не опускались ру-
ки, вспоминайте, что сказал 
Кутузов в «Войне и мире»: 
«Взять крепость не трудно — 
трудно кампанию выиграть. 
А для этого нужно терпение 
и время». 

Уважаемые читатели! Расскажите 
о проблеме, которая вас волнует, в письме 
и отправьте его на нашу электронную почту 
nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерка»

Пожалуйста, не забудьте сделать на конверте 
пометку «Психологу» и указать номер своего 
телефона для связи.

УМОМ И СЕРДЦЕМ
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 ТВ ПОНЕДЕЛЬНИК 14 маяДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА
ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 В СЕРДЦЕ МОРЯ 

(США — Австралия, 2015) 16+ 
Режиссер Рон Ховард
В главных ролях: Крис 
Хемсворт, Бенджамин 
Уокер, Киллиан Мерфи и др.
1819 год. Американское 
китобойное судно терпит 
крушение после столкнове-
ния с гигантским кашало-
том. Оставшиеся в живых 
члены экипажа остаются 
в нескольких утлых шлюп-
ках в тысячах километров 
от ближайшего берега. 
Три месяца им предстоит 
терпеть нечеловеческие 
лишения и бороться 
за выживание...

22.10 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ПОСЛЕДНИЙ САМУРАЙ 

(США —  Япония, 2003) 16+
03.20 ПАРНИ ИЗ ДЖЕРСИ 

(США, 2011) 16+

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.00, 00.40, 03.40 

Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10, 14.35, 02.20 

Все просто! 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
12.30 Добродел 360 12+
13.00, 13.45 ДЕТЕКТИВНОЕ 

АГЕНТСТВО ИВАН 
ДА МАРЬЯ 16+

15.25 Шестое чувство 12+
16.25 Растем вместе 6+
17.15, 18.05 ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ 12+
23.00, 23.50 ЧИСТАЯ ПРОБА 16+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.15 ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 

ПРОДОЛЖАЕТСЯ! 6+
06.40 МЕДВЕДИ БУНИ. ТАИН

СТВЕННАЯ ЗИМА 6+
08.30 КУХНЯ 12+
09.30 КУНГФУ ПАНДА3 6+
11.20 ЭЛИЗИУМ (CША, 2013) 16+
13.30 ИВАНОВЫИВАНОВЫ 16+
21.00, 01.00 ДЕВОЧКИ 

НЕ СДАЮТСЯ 
(Россия, 2018) 16+

22.00 НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ 
(США, 2010) 16+ 

23.55 Кино в деталях с Федором 
Бондарчуком 18+

00.30 Уральские пельмени 16+
02.00 Взвешенные 

и счастливые люди 16+
04.00 ЭТО ЛЮБОВЬ 16+
05.30 Ералаш 0+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.30 Звезды футбола 12+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

08.15 Автоспорт. Mitjet 2L. 
Кубок России. Трансляция 
из Казани 0+

09.30 Новости
09.35 Хоккей. Чемпионат мира. 

Норвегия — США. 
Трансляция из Дании 0+

11.55 Новости
12.00 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

12.30 Хоккей. Чемпионат мира. 
Германия — Финляндия. 
Трансляция из Дании 0+

14.50 Новости
14.55 Футбол. Чемпионат Испании. 

Реал (Мадрид) — Сельта 0+
16.45 Новости
16.50 Копенгаген. Live 12+
17.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Корея — Норвегия. Прямая 
трансляция из Дании

19.40 Новости
19.50 Тотальный футбол
21.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Канада — Латвия. Прямая 
трансляция из Дании

23.40 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

00.10 Хоккей. Чемпионат мира. 
Чехия — Австрия. Трансля-
ция из Дании 0+

02.30 ПОЗВОЛЕНО ВСЕ 
(США, Эквадор, 2010) 16+

04.10 Хоккей. Чемпионат мира. 
Латвия — Германия 0+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры
06.35 Легенды мирового кино. 

Александр Демьяненко
07.05 Эффект бабочки. 

Рождение рока
07.35, 20.05 Правила жизни
08.10, 00.50 ПУТЕШЕСТВИЕ 

МСЬЕ ПЕРРИШОНА 
(Мосфильм, 1986) 

09.30 Австрия. Зальцбург. 
Дворец Альтенау

10.15, 17.45 Наблюдатель
11.10, 00.00 ХХ век. 

Андрей Вознесенский
12.00 Мы — грамотеи!
12.40 Балахонский манер
12.55 Черные дыры. Белые пятна
13.35 Возрожденный шедевр. 

Из истории Константинов-
ского дворца

14.30 Библейский сюжет
15.10 Звезды XXI века. 

Хатия Буниатишвили
16.10 На этой неделе.100 лет 

назад. Нефронтовые заметки
16.40 Агора с Михаилом Швыдким
18.45 Возрождение дирижабля
19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Ступени цивилизации. 

Новый взгляд на доистори-
ческую эпоху

21.40 Сати. Нескучная классика
22.20 ПУСТАЯ КОРОНА: 

ВОЙНА АЛОЙ И БЕЛОЙ 
РОЗЫ. ГЕНРИХ VI 16+

23.10 Монолог в 4-х частях. 
Николай Губенко

02.10 Владимир Федосеев 
и Большой симфонический 
оркестр им. П. И. Чайков-
ского. Д. Шостакович

06.00 Сегодня утром
08.00, 09.15, 10.05, 12.20, 13.15, 
14.05 ПСЕВДОНИМ 

АЛБАНЕЦ 12+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
16.30 РАССЛЕДОВАНИЕ 

(Мосфильм, 1980) 12+
18.40 Непобедимая и легендарная. 

История Красной армии 6+
19.45 Не факт! 6+
20.20 Специальный репортаж 12+
20.45 Загадки века с Сергеем Мед-

ведевым. Декабристы 12+
21.35 Особая статья 12+
23.15 ОРДЕН 12+
03.00 ТЫ ДОЛЖЕН ЖИТЬ 

(Ленфильм, 1980) 12+
04.40 Города-герои. Тула 12+

06.30 6 кадров 16+
07.00 Понять. Простить 16+
07.30 По делам 

несовершеннолетних 16+
09.35 Давай разведемся! 16+
11.35 Тест на отцовство 16+
12.35 Понять. Простить 16+
14.15 ТОЛЬКО ТЫ 

(Россия, 2010) 16+ 
16.05 ПРЕДСКАЗАНИЕ 

(Россия, 2011) 16+
18.00, 00.00, 05.45 6 кадров 16+
19.00 БРАК 

ПО ЗАВЕЩАНИЮ 16+
21.00 ВОСТОКЗАПАД 16+
23.00 ГЛУХАРЬ 16+
00.30 ГЛУХАРЬ 16+
01.30 ВОСТОКЗАПАД 16+
03.35 Тест на отцовство 16+
04.35 Понять. Простить 16+
06.00 Джейми у себя дома 16+

06.00 Настроение
08.05 ОТЦЫ И ДЕДЫ 

(СССР, 1982) 
Режиссер Юрий Егоров 
В ролях: Валентин Смирнит-
ский, Анатолий Папанов, 
Галина Польских, Людмила 
Аринина, Николай Трофи-
мов, Евгений Лазарев и др. 
Герой фильма, недавно 
вышедший на пенсию, 
остался человеком энергич-
ным и жизнелюбивым, 
и решил этот мужчина 
в полном расцвете сил 
доказать окружающим, 
что все еще впереди 
и что он, если захочет, 
сможет все, даже 
жениться...

09.45 ВЫСТРЕЛ В ТУМАНЕ 
(Мосфильм, 1963) 16+

11.30 События
11.50 КОЛОМБО 12+
13.40 Мой герой. 

Леонид Кулагин 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ 12+
17.00 Естественный отбор 12+
17.50 СУФЛЕР (Россия, 2017) 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Как украсть победу 16+
23.05 Без обмана. Крутые 

и всмятку 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Право знать! 16+
02.05 БАРС И ЛЯЛЬКА 

(Россия, 2014) 12+
04.05 ДВОЕ (Россия, 2011) 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 Минут с Ольгой Скабеевой 

и Евгением Поповым 12+
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.00 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+

Действие фильма развора-
чивается в легендарном 
Склифе — главном инсти-
туте скорой помощи. 
У команды врачей отделения 
неотложной помощи напря-
женные будни. Здесь нет 
плановых больных, долгих 
совещаний и времени на под-
готовку к операции. 
Правильное решение необхо-
димо принять за считаные 
минуты, каждый раз на кону 
жизнь человека...

17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов 16+
19.00 60 Минут с Ольгой Скабеевой 

и Евгением Поповым 12+
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 СИДЕЛКА 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
01.50 ВЕРСИЯ 12+

05.00 АЛИБИ НА ДВОИХ 16+
06.00 Сегодня
06.05 АЛИБИ НА ДВОИХ 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД 16+
10.00 Сегодня
10.20 Суд присяжных 16+
11.20 ЛЕСНИК 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15 Реакция. Ток-шоу быстрого 

реагирования
19.00 Сегодня
19.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ 16+
23.30 Итоги дня
00.00 НТВ-видение. Багдад — 

твоя могила! 16+
00.40 Место встречи 16+
02.40 Поедем, поедим! 0+
03.10 ППС 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.20 ВОЛГАВОЛГА 

(СССР, 1938) 0+ 
10.05 СТАВКА БОЛЬШЕ, 

ЧЕМ ЖИЗНЬ 16+ 
12.20 Песни нашего кино 12+
12.50 Раскрывая тайны звезд 12+
13.45 Вспомнить все 12+
13.55 РАССЛЕДОВАНИЕ

(СССР, 1980) 12+ 
15.15 Тайны кино 12+
16.15 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. 
ДЕЛО № 01 12+

18.05 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 12+

20.00 СЧАСТЛИВЫЙ РЕЙС 
(СССР, 1949) 6+ 
Режиссер Владимир Немоляев
В ролях: Николай Крючков, 
Михаил Жаров, Вера Орло-
ва, Ольга Викланд, Влади-
мир Попов и др. 
Каждый день шофер Синич-
кин отправляется в рейс, 
и каждый день его ждут 
интересные встречи, 
а после работы — добрые 
и веселые приключения. 
Один из рейсов стал 
для него счастливым — 
он встретил свою любовь...

21.20 СТАВКА БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЖИЗНЬ 16+

23.25 ПРЕЗУМПЦИЯ 
НЕВИНОВНОСТИ 
(СССР, 1988) 12+ 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 Давай поженимся! 16+
16.15 Мужское / Женское 16+
17.10 Чемпионат мира по хок-

кею —2018. Сборная Рос-
сии — сборная Словакии. 
Прямой эфир [S]. В переры-
вах — Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.25 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Практика [S] 12+
23.20 Вечерний Ургант [S] 16+
00.00 Познер 16+
01.00 БЕЗОПАСНОСТЬ [S] 16+
03.00 Новости
03.05 Модный приговор
04.05 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС
ЗВЕЗДАДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

ОТВЕТЫ НА РЕБУС И ЗАГАДКИ

Загадки 1. Яма. 2. В каждом месяце есть как минимум 28 дней. 
3. О лавровом листе. 4. Килограмм ваты.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Миссис. 8. Душе-
вая. 9. «Оливье». 10. Судоверфь. 15. Бела-
донна. 16. Акация. 17. Пьяница. 18. Коралл. 
20. Замок. 23. Семя. 24. Кафе. 25. Створ. 
29. Гавана. 30. Кудри. 32. Багажник. 
33. Блеск. 35. Самка. 40. Вираж. 41. Ате-
лье. 43. Недосол. 44. Колчак. 46. «Риголет-
то». 47. Мекк. 48. Саундтрек. 49. Топь.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кучум. 2. Венок. 
3. Галерея. 5. Июль. 6. Сова. 7. Снег. 9. Оф-
тальмолог. 11. Война. 12. Жница. 13. Тан-
кист. 14. Бахрома. 15. «Битлз». 19. Лапта. 
21. Западня. 22. Ремарка. 26. Радар. 
27. Кукла. 28. Брасс. 31. Данко. 34. Каль-

мар. 36. Кинотеатр. 37. Самострел. 
38. Банкомат. 39. Землекоп. 42. Беготня. 
45. Китай.

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Блюдо. Слава. Тур-
нир. Лимон. Опал. Дрель. Мандолина. Ирак. 
Шапито. График. Мадам. Квас. Ложка. 
Дрессировщик. Лабрадор. Право. Рука. 
Токио. Извоз. Дракон. Технолог. Тайга. 
Муж. Гана.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Амулет. Лира. Шафран. 
Бальзам. Мути. Лото. Творог. Огниво. Капот. 
Сдвиг. Роза. Расизм. Бронза. Радж. Кролик. 
Враг. Пир. Щука. Шпана. «Никон». Лак. 
Кана.

Хотите, 
чтобы ваша 
новость 
попала 
в газету?

Тогда присылайте 
ее на электронную 

почту 
nedelya@vm.ru
Самые интересные 

новости мы 
обязательно 
опубликуем Ребус

Солнце.

05.00 ПАРНИ ИЗ ДЖЕРСИ 
(США, 2011) 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.45 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 

(США, 2000) 16+ 
Режиссер Джонатан Линн
В ролях: Брюс Уиллис, Мэт-
тью Перри, Аманда Пит, 
Наташа Хенстридж, Розанна 
Аркетт, Кевин Поллак
Николас — спокойный оби-
татель престижного рай-
она Монреаля, женатый 
на женщине с непростым 
характером. Его жизнь 
кардинально меняется 
с появлением нового соседа 
по имени Джимми — кил-
лера, который кинул своего 
босса на крупную сумму 
и пытается залечь на дно...

22.00 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ПОЧТАЛЬОН 

(США, 1997) 16+
04.45 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.00, 00.40, 03.40 

Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10, 14.35, 02.20 

Все просто! 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00 , 13.45 ДЕТЕКТИВНОЕ 

АГЕНТСТВО ИВАН 
ДА МАРЬЯ 16+

15.25 Шестое чувство 12+
16.25 Растем вместе 6+
17.15, 18.05 

ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ 12+
23.00, 23.50 

ЧИСТАЯ ПРОБА 16+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.35 КОМАНДА ТУРБО 0+
07.00 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
08.30 КУХНЯ 12+
09.30 ПЕРВЫЙ РЫЦАРЬ 

(США, 1995) 0+
12.00 НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ 

(США, 2010) 16+
14.00 ИВАНОВЫ

ИВАНОВЫ 16+
21.00, 01.00 ДЕВОЧКИ 

НЕ СДАЮТСЯ 16+
22.00 ДИВЕРГЕНТ 

(CША, 2014) 12+ 
00.30 Уральские пельмени 16+
02.00 ЭТО ВСЕ ОНА 

(США, 1998) 16+
03.50 ЭТО ЛЮБОВЬ 16+
05.20 Ералаш 0+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.30 Звезды футбола 12+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! 
08.55 Новости
09.00 Тотальный футбол 12+
10.20 Новости
10.25 Хоккей. Чемпионат мира. 

Россия — Словакия. 
Трансляция из Дании 0+

12.45 Новости
12.50 Все на хоккей!
13.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Финляндия — США. Прямая 
трансляция из Дании

15.40 Все на хоккей!
16.00 Наши на ЧМ 12+
16.20 Все на Матч! 
16.40 Новости
16.50 Все на хоккей!
17.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Канада — Германия. Пря-
мая трансляция из Дании

19.40 Новости
19.50 Все на Матч! 
20.20 Мундиаль. Наши соперни-

ки. Саудовская Аравия 12+
20.40 Все на хоккей!
21.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

Латвия — Дания. Прямая 
трансляция из Дании

23.40 Все на Матч! 
00.10 Чемпионы 16+
01.55 Профессиональный бокс. 

Константин Пономарев про-
тив Исмаила Илиева. Иса 
Чаниев против Исмаэля 
Баррозо. Трансляция 
из Латвии 16+

03.50 ПАРЕНЬ ИЗ КАЛЬЦИЯ 
(Великобритания, 2004) 16+

05.30 Несвободное падение 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Легенды мирового кино
07.00 Новости культуры
07.05 Пешком... Торжок золотой
07.30 Новости культуры
07.35 Правила жизни
08.00 Новости культуры
08.05, 22.20 ПУСТАЯ КОРОНА: 

ВОЙНА АЛОЙ И БЕЛОЙ 
РОЗЫ. ГЕНРИХ VI 16+

08.55 К 170-летию со дня рожде-
ния Виктора Васнецова. 
Pro и contra

09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.40 ХХ век. Театральные 

встречи. Забавный случай. 
1992

12.15 Гений
12.50 Сати. Нескучная классика
13.35, 20.45 Ступени 

цивилизации
14.30, 23.10 Монолог в 4-х 

частях. Николай Губенко
15.00 Новости культуры
15.10, 01.45 Звезды XXI века. 

Кристоф Барати
16.10 Эрмитаж.
16.40 2 Верник 2
17.30 Мировые сокровища
17.45 Наблюдатель
18.45 Центр управления Крым
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Искусственный отбор
23.00 Томас Алва Эдисон
23.40 Новости культуры
00.00 Тем временем с Алексан-

дром Архангельским

06.00 Сегодня утром
08.00, 09.15, 10.05, 12.15, 

13.15, 14.05 ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ2 16+

09.00, 13.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
16.40 Не факт! 6+
17.10 Легенды 

госбезопасности 16+
18.00 Новости дня
18.40 Непобедимая и легендар-

ная. История 
Красной армии 6+

19.35 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом 12+

20.20 Специальный репортаж 12+
20.45 Улика из прошлого 16+
21.35 Особая статья 12+
23.00 Новости дня
23.15 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 6+
03.30 КОРТИК (Ленфильм, 1954)

06.30 6 кадров 16+
07.00 Понять. Простить 16+
07.30 6 кадров 16+
07.40 По делам несовершенно-

летних 16+
09.45 Давай разведемся! 16+
11.45 Тест на отцовство 16+
12.45 Понять. Простить 16+
13.50 ЗАПАСНОЙ ИНСТИНКТ 

(Россия, 2005) 16+ 
18.00 6 кадров 16+
19.00 БРАК 

ПО ЗАВЕЩАНИЮ 16+
21.00 ВОСТОКЗАПАД 16+
23.00 ГЛУХАРЬ 16+
00.00 6 кадров 16+
00.30 ГЛУХАРЬ 16+
01.30 ВОСТОКЗАПАД 16+
03.30 Тест на отцовство 16+
04.30 Понять. Простить 16+
05.05 6 кадров 16+
05.25 Джейми у себя дома 16+

06.00 Настроение
08.05 Доктор И 16+
08.35 КОМАНДИР 

СЧАСТЛИВОЙ ЩУКИ 
(Мосфильм, 1972) 12+

10.35 Донатас Банионис. 
Я остался совсем один 12+

11.30 События
11.50 КОЛОМБО 12+
13.40 Мой герой. 

Ольга Ломоносова 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ 12+
17.00 Естественный отбор 12+
17.50 СУФЛЕР (Россия, 2017) 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Осторожно, мошенники! 

Похудеть к лету 16+
23.05 90-е. Золото партии 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Хроники московского быта. 

Ушла жена 12+
01.25 Марлен Дитрих. Возвраще-

ние невозможно 12+
02.15 КОЛОМБО 12+
04.05 ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ 12+

05.00, 09.15 Утро России
09.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.00 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
19.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 СИДЕЛКА 12+

Катя признается Ольге, 
что это она помогала Вике 
сбежать. В ответ Ольга 
просит дружить с Викой, 
чтобы уберечь ее от глу-
постей, обещает за это 
платить. Жаров выясня-
ет, что в кармане сбитой 
женщины была фотогра-
фия семьи Шубиных. 
В полиции подозревают, 
что кто-то из них прича-
стен к ее гибели...

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.50 ВЕРСИЯ 12+

05.00 АЛИБИ НА ДВОИХ 16+
06.00 Сегодня
06.05 АЛИБИ НА ДВОИХ 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД 16+
10.00 Сегодня
10.20 Суд присяжных 16+
11.20 ЛЕСНИК 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15 Реакция. Ток-шоу быстрого 

реагирования
19.00 Сегодня
19.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ 16+
23.30 Итоги дня
00.00 Место встречи 16+
02.00 Квартирный вопрос 0+
03.05 ППС 16+

06.00 Это по-нашему 16+
06.30 МУЛЬТИУТРО 0+
08.50 СЧАСТЛИВЫЙ 

РЕЙС (СССР, 1949) 6+
10.10 СТАВКА БОЛЬШЕ, 

ЧЕМ ЖИЗНЬ 16+
12.20 Песни нашего кино 12+
12.50 Раскрывая 

тайны звезд. 
Валентина Талызина 12+

13.45 Вспомнить все 12+
13.50 ПРЕЗУМПЦИЯ 

НЕВИНОВНОСТИ
(СССР, 1988) 12+

15.25 Тайны кино 12+
16.20 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ДЕЛО 
№ 02 12+

18.05 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 12+

20.00 ВОЛГАВОЛГА 
(СССР, 1938) 0+

21.50 СТАВКА БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЖИЗНЬ 16+

23.50 РАССЛЕДОВАНИЕ
(СССР, 1980) 12+

01.05 Раскрывая мистические 
тайны. Сакральные 
знания 12+

01.50 Это по-нашему 16+
02.20 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
03.55 Тайны кино 12+
04.45 Раскрывая 

тайны звезд. 
Валентина Талызина 12+

05.30 Песни нашего кино 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.25 На самом деле 16+
19.25 Пусть говорят 16+
20.30 Время
21.15 Чемпионат мира по хок-

кею — 2018. Сборная Рос-
сии — сборная Швеции. 
Прямой эфир [S]

23.25 Вечерний Ургант [S] 16+
00.00 БЕЗОПАСНОСТЬ [S] 16+
02.10 Время покажет 16+
03.00 Новости
03.05 Время покажет 16+
03.15 Модный приговор
04.15 Контрольная закупка



 ТВ СРЕДА16 маяДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС
ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ
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05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.40 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 АНГЕЛЫ ЧАРЛИ (США — 

Германия, 2000) 12+ 

Режиссер МакДжи
В ролях: Кэмерон Диаз, 
Дрю Бэрримор, Люси Лью, 
Билл Мюррей, Сэм Рокуэлл, 
Келли Линч, Тим Карри, 
Криспин Гловер, Мэтт 
ЛеБлан
В состав частного детек-
тивного агентства вхо-
дят Ангелы — три очаро-
вательные девушки-супер-
агенты, способные выпол-
нить любое задание...

21.45 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ПРОГУЛКА 

(США, 2015) 12+
03.40 Тайны Чапман 16+
04.40 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.00, 00.40, 03.40 

Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10, 14.35, 02.20 

Все просто! 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.45 ДЕТЕКТИВНОЕ 

АГЕНТСТВО ИВАН 
ДА МАРЬЯ 16+

15.25 Шестое чувство 12+
16.25 Растем вместе 6+
17.15, 18.05 

ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ 12+
23.00, 23.50 

ЧИСТАЯ ПРОБА 16+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.35 КОМАНДА ТУРБО 0+
07.00 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
08.30 КУХНЯ 12+
09.30 К911 (США, 1999) 12+
11.15 ДИВЕРГЕНТ 

(CША, 2014) 12+
14.00 ИВАНОВЫ

ИВАНОВЫ 16+
21.00, 01.00 ДЕВОЧКИ 

НЕ СДАЮТСЯ 16+
22.00 ИНСУРГЕНТ 

(CША, 2015) 12+ 
00.15 Уральские пельмени. 

Лучшие номера 16+
00.30 Уральские пельмени 16+
02.00 ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ 

(США — Великобрита-
ния — Испания, 2015) 16+

04.05 ЭТО ЛЮБОВЬ 16+
05.05 Ералаш 0+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.30 Звезды футбола 12+
07.00, 08.55, 11.20 Новости
07.05, 13.55 Все на Матч!
09.00 Футбол. Чемпионат Испа-

нии. Бетис — Севилья 0+
10.50 Футбольное столетие 12+
11.30 Хоккей. Чемпионат мира. 

Швейцария — Франция. 
Трансляция из Дании 0+

13.50 Новости
14.25 Хоккей. Чемпионат мира. 

Россия — Швеция. Транс-
ляция из Дании 0+

16.45 Новости
16.55 Волейбол. Лига наций. 

Женщины. Россия — Таи-
ланд. Прямая трансляция 
из Екатеринбурга

18.55 Новости
19.00 Все на Матч!
20.00 География Сборной 12+
20.30 Лига Европы. 

Перед финалом 12+
21.00 Все на футбол!
21.40 Футбол. Лига Европы. 

Финал. Марсель (Фран-
ция) — Атлетико (Испания). 
Прямая трансляция 
из Франции

23.40 Все на Матч! 
00.15 Футбол. Чемпионат 

Испании. Леванте — 
Барселона 0+

02.05 ТРИ НЕДЕЛИ, ЧТОБЫ 
ПОПАСТЬ В ДАЙТОНУ 
(США, 2011) 16+

03.45 Профессиональный бокс. 
Энтони Джошуа против 
Джозефа Паркера. Бой 
за титулы чемпиона мира 
по версиям WBA, IBF и WBO 
в супертяжелом весе. Алек-
сандр Поветкин против 
Дэвида Прайса. Трансляция 
из Великобритании 16+

05.25 Криштиану Роналду: мир 
у его ног 16+

06.30, 07.00 Новости культуры
06.35 Легенды мирового кино
07.05 Пешком...
07.30 Новости культуры
07.35 Правила жизни
08.00 Новости культуры
08.05, 22.20 ПУСТАЯ КОРОНА: 

ВОЙНА АЛОЙ И БЕЛОЙ 
РОЗЫ. ГЕНРИХ VI 16+

08.55 Центр управления Крым
09.35 Кацусика Хокусай
09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.40 ХХ век. Утренняя 

почта. Ведущие А. Шир-
виндт и М. Державин. 1985

12.15 Игра в бисер с Игорем Вол-
гиным. Михаил Лермонтов. 
Бородино

12.55 Искусственный отбор
13.35, 20.45 Ступени 

цивилизации
14.30, 23.10 Монолог в 4-х 

частях. Николай Губенко
15.00 Новости культуры
15.10 Звезды XXI века. Барбара 

Ханниган
15.45 Петр Вельяминов. Люди. 

Роли. Жизнь
16.15 Пешком...
16.40 Ближний круг 

Бориса Константинова
17.35 Цвет времени. Эдгар Дега
17.45 Наблюдатель
18.45 Лунные скитальцы
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Абсолютный слух
23.40 Новости культуры
00.00 Документальная камера. 

Варшава. Город как рекон-
струкция чуда

01.40 Звезды XXI века. Бертран 
Шамайю

02.35 Мировые сокровища

06.00 Сегодня утром
08.00, 09.15, 10.05, 12.20, 

13.15, 14.05 ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ2 16+

09.00 Новости дня
10.00 Военные новости
13.00 Новости дня
14.00 Военные новости
16.35 СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ 
(СССР, 1977) 12+

18.00 Новости дня
18.40 Непобедимая 

и легендарная. История 
Красной армии 6+

19.35 Последний день 12+
20.20 Специальный репортаж 12+
20.45 Секретная папка 12+
21.35 Процесс 12+
23.00 Новости дня
23.15 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 6+
03.30 ШТРАФНОЙ УДАР 

(СССР, 1963)

06.30, 07.30 6 кадров 16+
07.00 Понять. Простить 16+
07.45 По делам несовершенно-

летних 16+
09.50 Давай разведемся! 16+
11.50 Тест на отцовство 16+
12.50 Понять. Простить 16+
13.55 ЛЮБИТЬ И НЕНАВИ

ДЕТЬ. ШАНТАЖ 
(Россия, 2009) 16+ 
Режиссер Игорь Штернберг
В ролях: Олег Фомин, Ана-
стасия Макеева, Лянка 
Грыу, Арсений Ковальский, 
Григорий Данцигер
Частный сыщик Алексей 
Кисанов и журналистка 
Александра должны будут 
не только разобраться 
в своих чувствах, но и раз-
гадать немало запутанных 
дел...

18.00, 00.00 6 кадров 16+
19.00 БРАК 

ПО ЗАВЕЩАНИЮ 16+
21.00 ВОСТОКЗАПАД 16+
23.00, 00.30 ГЛУХАРЬ 16+
01.30 ВОСТОКЗАПАД 16+
03.30 Тест на отцовство 16+
04.30 Понять. Простить 16+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И 16+
08.45 ТРЕМБИТА (СССР, 1968) 

Режиссер Олег 
Николаевский
В ролях: Евгений Весник, 
Ольга Аросева, Савелий 
Крамаров, Иван Переверзев
После окончания войны 
в Закарпатье появляется 
Богдан Сусик, бывший дво-
рецкий графа Шенброка. 
Только ему известно 
о тайнике сбежавшего 
помещика...

10.35 Евгений Весник. Все не как 
у людей 12+

11.30 События
11.50 КОЛОМБО 12+
13.40 Мой герой. Алексей 

Рыбников 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 04.05 ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ 12+
17.00 Естественный отбор 12+
17.50 ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЕС 

КОРОЛЕВЫ ДЖОВАННЫ 
(Россия, 2017) 12+

19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Линия защиты 16+
23.05 Прощание. 

Михаил Козаков 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Дикие деньги. Тельман 

Исмаилов 16+
01.25 Маргарет Тэтчер. Женщина 

на войне 12+
02.15 КОЛОМБО 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.00 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
19.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 СИДЕЛКА 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
01.50 ВЕРСИЯ 12+

05.00 АЛИБИ НА ДВОИХ 16+
06.00 Сегодня
06.05 АЛИБИ НА ДВОИХ 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД 16+
10.00 Сегодня
10.20 Суд присяжных 16+
11.20 ЛЕСНИК 16+

Арендатор лесосеки Олег 
Другов, бывший военный 
и житель деревни Черные 
Грязи, и четверо его 
помощников переходят 
дорогу местному автори-
тету по прозвищу Ворон. 
Зубов приезжает прове-
рить лесосеку Другова 
в тот момент, когда туда 
приезжает Ворон с брат-
вой...

13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15 Реакция. Ток-шоу быстрого 

реагирования
19.00 Сегодня
19.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ 16+
23.30 Итоги дня
00.00 Место встречи 16+
02.00 Дачный ответ 0+
03.05 ППС 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.30 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ 

(СССР, 1941) 0+ 

10.10, 21.50 СТАВКА БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЖИЗНЬ 16+

12.20 Песни нашего кино 12+
12.50 Песня с историей. 

Старинные часы 12+
13.20 Вспомнить все 12+
13.30 ЗАЛОЖНИЦА 

(СССР, 1990) 12+ 
15.15 Тайны кино 12+
16.10 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ДЕЛО 
№ 03 12+

18.05 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 12+

20.00 ВЕСНА (СССР, 1947) 0+
23.55 ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ 

НЕ ХОДЯТ (СССР, 1986) 12+ 
01.15 Раскрывая мистические 

тайны. Мистика заброшен-
ных домов 12+

02.00 Это по-нашему 16+
02.30 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
04.10 Тайны кино 12+
05.00 Раскрывая тайны звезд. 

Андрей Соколов 12+
05.45 Вспомнить все 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.25 Время покажет 16+
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Практика [S] 12+
23.30 Вечерний Ургант [S] 16+
00.10 БЕЗОПАСНОСТЬ [S] 16+
02.10 Время покажет 16+
03.00 Новости
03.05 Время покажет 16+
03.40 Модный приговор
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05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 АНГЕЛЫ ЧАРЛИ: 

ТОЛЬКО ВПЕРЕД 
(США, 2003) 12+ 

Режиссер Макджи
В главных ролях: Кэмерон 
Диаз, Дрю Бэрримор, Люси 
Лью, Берни Мак, Криспин 
Гловер, Джастин Теру, 
Роберт Патрик, Деми Мур, 
Родриго Санторо
Натали, Дилан и Алекс 
отправляются в погоню 
за титановыми кольцами, 
украденными из департа-
мента юстиции. Эти коль-
ца представляют собой 
бесценную базу данных — 
на них записаны имена 
и адреса множества 
людей, участвующих в про-
грамме защиты свидете-
лей. Если эта секретная 
информация попадет 
не в те руки, многие могут 
лишиться жизни. Смогут 
ли ангелы вычислить 
и одолеть неуловимого 
похитителя?

22.00 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ОГОНЬ ИЗ ПРЕИСПОД

НЕЙ (США, 1997) 16+
02.30 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.30 Тайны Чапман 16+
04.30 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.00, 00.40, 03.40 Самое 

яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10, 02.20 Все просто! 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.45 ДЕТЕКТИВНОЕ 

АГЕНТСТВО 
ИВАН ДА МАРЬЯ 16+

14.35 Все просто! 12+
15.25 Шестое чувство 12+
16.25 Растем вместе 6+
17.15, 18.05 ЧУЖАЯ 

ЖИЗНЬ 12+
23.00, 23.50 ЧИСТАЯ 

ПРОБА 16+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.35 КОМАНДА ТУРБО 0+
07.00 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
08.30 КУХНЯ 12+
09.30 Уральские пельмени 16+
09.45 К9: СОБАЧЬЯ РАБО

ТА3 (США, 2002) 12+
11.45 ИНСУРГЕНТ 

(CША, 2015) 12+
14.00 КУХНЯ 12+
21.00 ДЕВОЧКИ 

НЕ СДАЮТСЯ 16+
22.00 ДИВЕРГЕНТ. ЗА СТЕНОЙ 

(США, 2016) 12+ 
Режиссер Роберт Швентке
В ролях: Шейлин Вудли, 
Тео Джеймс, Энсел Элгорт, 
Зои Кравец, Майлз Теллер
Трис и Фор впервые покида-
ют город и своих близких 
и оказываются в опасном 
мире за стеной, отделяю-
щей Чикаго, где им откры-
вается шокирующая прав-
да. Они должны разо-
браться, кому можно дове-
рять, так как битва, раз-
горающаяся за стенами 
города, угрожает всему 
человечеству между 
мужеством, верностью, 
любовью и необходимостью 
идти на жертвы

00.20 Уральские пельмени 16+
01.00 ДЕВОЧКИ 

НЕ СДАЮТСЯ 16+
02.00 БЕЛОСНЕЖКА: 

СТРАШНАЯ СКАЗКА 
(США, 1997) 18+

03.55 ЭТО ЛЮБОВЬ 16+
04.55 Ералаш 0+

06.30 Звезды футбола 12+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. Экс-
перты

08.30 Танцевальный спорт. Кубок 
мира по латиноамерикан-
ским танцам 0+

09.00 Новости
09.05 Хоккей. Чемпионат мира. 

Белоруссия — Словакия. 
Трансляция из Дании 0+

11.25 Новости
11.30 Смешанные единоборства. 

Bellator. Райан Бейдер про-
тив Мухаммеда Лаваля. 
Трансляция из США 16+

12.45 Новости
12.50 Все на Матч! 
13.15 Футбол. Лига Европы. 

Финал. Марсель (Фран-
ция) — Атлетико (Испания). 
Трансляция из Франции 0+

15.30 Все на Матч! 
16.25 Копенгаген. Live 12+
16.45 Все на хоккей!
17.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

1/4 финала. Прямая 
трансляция из Дании

19.40 Все на хоккей!
20.00 Россия ждет 12+
20.20 Все на Матч! 
20.40 Новости
20.45 Все на хоккей!
21.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

1/4 финала. Прямая 
трансляция из Дании

23.40 Все на Матч! 
00.15 Волейбол. Лига наций. 

Женщины. Россия — 
Нидерланды 0+

02.15 БОКСЕР (Индия, 2015) 16+
05.00 Высшая лига 12+
05.30 Спортивный детектив 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Лето Господне. Вознесение
07.00 Новости культуры
07.05 Пешком... Москва сегод-

няшняя
07.30 Новости культуры
07.35 Правила жизни
08.00 Новости культуры
08.05 ПУСТАЯ КОРОНА: 

ВОЙНА АЛОЙ И БЕЛОЙ 
РОЗЫ. ГЕНРИХ VI 16+

08.55 Лунные скитальцы
09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Такие разные 

клоуны. 1986
12.10 Агриппина Ваганова. 

Великая и ужасная
12.55 Абсолютный слух. Альманах 

по истории музыкальной 
культуры

13.35 Новый взгляд на доистори-
ческую эпоху. Заря эры мле-
копитающих

14.30 Монолог в 4-х частях. 
Николай Губенко

15.00 Новости культуры
15.10 Звезды XXI века. Бертран 

Шамайю
16.05 Цвет времени. Эль Греко
16.15 Моя любовь — Россия! 

Ведущий Пьер Кристиан 
Броше. Нижегородские 
красавицы

16.50 Линия жизни. Леонид 
Рошаль

17.45 Наблюдатель
18.45 Ледокол Красин: миссия 

спасать
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Ступени цивилизации. 

Что скрывает кратер 
динозавров

21.40 Энигма. Чучо Вальдес
22.20 ПУСТАЯ КОРОНА: 

ВОЙНА АЛОЙ И БЕЛОЙ 
РОЗЫ. ГЕНРИХ VI 16+

23.10 Монолог в 4-х частях. 
Николай Губенко

23.40 Новости культуры
00.00 Черные дыры. Белые пятна
00.40 ХХ век. Такие разные клоу-

ны. 1986
01.40 Звезды XXI века

06.00 Сегодня утром
08.00 ПСЕВДОНИМ 

АЛБАНЕЦ2 16+
09.00 Новости дня
09.15 ПСЕВДОНИМ 

АЛБАНЕЦ2 16+
10.00 Военные новости
10.05 ПСЕВДОНИМ 

АЛБАНЕЦ2 16+
12.20 КРАПОВЫЙ БЕРЕТ 16+
13.00 Новости дня
13.15 КРАПОВЫЙ БЕРЕТ 16+
14.00 Военные новости
14.05 КРАПОВЫЙ БЕРЕТ 16+
16.25 ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА 
(К/ст им. Горького, 1980)

18.00 Новости дня
18.40 Непобедимая и легендар-

ная. История Красной 
армии 6+

19.35 Легенды кино. Лев Дуров 6+
20.20 Специальный репортаж 12+
20.45 Код доступа. Двойное дно 

британской монархии 12+
21.35 Процесс 12+
23.00 Новости дня
23.15 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 6+
05.00 Города-герои. Керчь 12+

06.30, 07.30, 18.00, 00.00, 
05.05 6 кадров 16+

07.00 Понять. Простить 16+
07.45 По делам 

несовершеннолетних 16+
09.50 Давай разведемся! 16+
11.50 Тест на отцовство 16+
12.50 Понять. Простить 16+
13.55 ЛЮБИТЬ И НЕНАВИ

ДЕТЬ. КОРОЛЕВСКИЙ 
СОРНЯК (Россия, 2008) 16+ 

19.00 БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ 16+

21.00 ВОСТОКЗАПАД 16+
23.00, 00.30 ГЛУХАРЬ 16+
01.30 ВОСТОКЗАПАД 16+
03.30 Тест на отцовство 16+
04.30 Понять. Простить 16+
05.30 Джейми у себя дома 16+

06.00 Настроение
08.00 Доктор И 16+
08.35 НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ НАМ 

ГОНЦА? (Россия, 1998) 12+
Режиссер Валерий Чиков
В ролях: Михаил Евдоки-
мов, Лев Дуров, Ирина 
Розанова, Любовь Соколова
Разоренный банкирами 
фермер едет в Москву 
к президенту в поисках 
правды. По дороге он спаса-
ет бизнесмена, выручает 
солдата, помогает стари-
кам, а потом пытается 
въехать в Кремль на запо-
рожце...

10.35 Нина Ургант. 
Сказки для бабушки 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия

11.50, 02.15 КОЛОМБО 12+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 12+
17.00 Естественный отбор 12+
17.50 ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЕС 

КОРОЛЕВЫ ДЖОВАННЫ 
(Россия, 2017) 12+

20.00 Наш город. Диалог с мэром. 
Прямой эфир

21.00 Право голоса 16+
22.35 Право голоса 16+
23.10 В моей смерти прошу 

винить 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 Прощание. Владимир 

Высоцкий 16+
01.25 Бунтари по-американски 12+
04.05 Петровка, 38 16+
04.20 Осторожно, мошенники! 

Похудеть к лету 16+
04.55 Ласковый май. Лекарство 

для страны 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.00 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+

Брагин приглашает Ларису 
в театр. Она соглашает-
ся. В Склиф привозят пен-
сионера с разбитой голо-
вой. Выясняется, что он 
доотказывался переез-
жать из расселяемого 
дома и в итоге был придав-
лен плитой при обрушении. 
Бреславца предупрежда-
ют, что в Склиф едет 
ревизор под видом пациен-
та. Никаких примет ему 
не сообщают, кроме того, 
что гость увлечен азиат-
ской культурой...

17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 16+
19.00 60 минут 12+
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 СИДЕЛКА 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
01.50 ВЕРСИЯ 12+

05.00 АЛИБИ НА ДВОИХ 16+
06.00 Сегодня
06.05 АЛИБИ НА ДВОИХ 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД 16+
10.00 Сегодня
10.20 Суд присяжных 16+
11.20 ЛЕСНИК 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15 Реакция. Ток-шоу быстрого 

реагирования
19.00 Сегодня
19.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ 16+
23.30 Итоги дня
00.00 Место встречи 16+
02.00 НашПотребНадзор 16+
03.00 ППС 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.10 ВЕСНА (СССР, 1947) 0+

10.00 СТАВКА БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЖИЗНЬ 16+

12.20 Песни нашего кино 12+
12.50 Вспомнить все 12+
13.20 ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ 

НЕ ХОДЯТ (СССР, 1986) 12+
14.55 Тайны кино 12+
15.50 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. 
ДЕЛО № 05 12+

18.05 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 12+

20.00 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ
(СССР, 1941) 0+

21.35 СТАВКА БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЖИЗНЬ 16+

23.50 ЗАЛОЖНИЦА
(СССР, 1990) 12+

01.25 Раскрывая мистические 
тайны. Любовная магия 12+

02.10 Это по-нашему 16+
02.35 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
04.20 Тайны кино 12+
05.05 Раскрывая тайны звезд. 

Светлана Тома 12+
05.50 Вспомнить все 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 Время покажет 16+
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Практика [S] 12+
23.35 Вечерний Ургант [S] 16+
00.10 На ночь глядя 16+
01.10 БЕЗОПАСНОСТЬ [S] 16+
03.00 Новости
03.05 БЕЗОПАСНОСТЬ [S] 16+
03.15 Модный приговор
04.15 Контрольная закупка

Ре
кл
ам
а
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Размещение рекламы

(499) 557-04-04
доб. 132, 135

Дом

«Багратионовская»
☎ (495) 789-35-75

«ВДНХ»
☎ (495) 228-06-30

«Домодедовская»
☎ (495) 391-99-13

 «Октябрьская»
☎ (495) 662-00-00

Телефон рекламной 
службы

(499)
557-04-04

Юридические услуги

Частности
Недвижимость

Деньги всем! Быстро. Гарантиро-
ванно. Надежно. С любой кредит-
ной историей. В день обращения. 
Без предоплаты. Спецпредложе-
ния и скидки пенсионерам! Ра-
ботаем до результата. Посредник 
Морхова Оксана Дмитриевна. 
Т. 8 (909) 654-28-21

Кредиты, ссуды

● Крым, Черноморское побережье. 
Обмены из Москвы, области с доплатой. 
Срочный выкуп, обмен в Москве, обла-
сти с доплатой. Т.: 8 (495) 970-72-70, 
8 (915) 389-89-82

Покупка ,  продажа  квартиры 
в Москве. Рассмотрю все вари-
анты. Евгений Александрович.  
Т. 8 (968) 712-47-47

● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т. ч. вернем или расслужебим 
квартиру. Выпишем из квартиры. На-
следство. Семейные споры. Банкрот-
ство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Бесплатная юридическая консуль-
тация. Московский центр юридической 
поддержки. Уголовные и гражданские 
дела. Иски, защита в суде, кредиты, 
вклады, долги, мошенничество, ДДУ. 
Наследственные, семейные, земель-
ные споры и трудовые споры. Многока-
нальная горячая линия. Мы поможем 
вам, звоните! Т. 8 (495) 256-05-05

Городской Юридический Центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

● Опытный риелтор. Т. 8 (968) 411-22-89 

● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63
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☎ 8 (916) 527-71-60 
priut-himki.ru

Отдам в добрые руки. Красавица 
Шарон — молоденькая собака. 
Обладательница яркой внешности 
и золотого характера. Девочка ждет 
своего хозяина и станет настоящим 
и преданным другом. Ира.

Туризм 
и отдых

Медицинские 
услуги

(499)
557
0404
доб. 132, 135

Телефон
рекламной

службы

 «Алексеевская»
☎ (495) 970-08-08

 «Алма-Атинская»
☎ (499) 218-01-96

 «Бауманская»
☎ (495) 647-00-15 
☎ (495) 670-08-11

 «Динамо»
☎ (495) 614-54-05

 «Дмитровская»
☎ (495) 787-34-67

 «Красносельская»
☎ (495) 660-07-57, доб. 130

 «Кузнецкий Мост»
☎ (495) 933-35-72

 «Ленинский
проспект»
☎  (495) 543-99-11, 

(495) 956-78-62
 «Лубянка»

☎ (495) 628-95-40
 «Нагатинская»

☎ (495) 287-97-60
 «Октябрьская»

☎ (495) 662-00-00
 «Печатники»

☎ (903) 268-11-95
 «Планерная»

☎ (495) 944-22-07
 «Полежаевская»

☎ (495) 745-60-45
 «Савеловская»

☎  (495) 664-28-77
(495) 912-49-10
 «Семеновская»

☎ (495) 926-38-00
 «Таганская»

☎ (495) 911-30-10
 «Тверская»

☎ (495) 134-33-00 
 «Текстильщики»

☎ (901) 517-33-81
 «Шоссе 

Энтузиастов»
☎ (495) 669-31-55

 «Юго-Западная»
☎ (495) 724-72-01

В дар

Коллекционирование

Товары
и услуги

Астрология, магия, 
гадания

Строительство и ремонт

Мебель

Животные и растения

● Циклевка пола. Т. 8 (495) 514-48-05
● Малярные работы. Т. 8 (985) 697-10-97

Акриловый вкладыш. Ремонт 
ванных комнат, панели ПВХ, плит-
ка, сантехника. Недорого.

 ☎ 8 (495) 761-36-10
акрил-ремонт.рф

Авто, запчасти, 
транспортные услуги
● Автовыкуп дороже всех! Расчет сра-
зу! Выезд. Т. 8 (967) 100-08-00
● Грузоперевозки без посредников. 
Т.: 8 (926) 203-98-39, 8 (964) 550-78-38
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52 ● Ветритуал. Т. 8 (495) 772- 34-72

● Татьяна Ивановна. Уральский 
самородок. Молитвами и энергией 
снимаю испуг, страх, проклятье, сущ-
ности, голоса. Восстанавливаю душу 
человека. Заговоры от заикания, на 
похудение, от вредных привычек. 
Т.: 8 (499) 160-25-60, 8 (965) 295-02-80
● Срочная магическая помощь. Работа 
бесплатная. Т. 8 (926) 899-85-10
● Ясновидящая. Узнать настоящее, 
будущее? Т. 8 (965) 272-91-81
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20
● Маг помощь 500 р. Т. (965) 204-63-04
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

Антикварный магазин Стиль 
дорого покупает и принимает на 
комиссию: иконы, юв. изд., мебель, 
картины, изд. из серебра, книги, 
монеты и др. Б/пл. оценка и выезд. 
Круглосуточно.

 ☎ 8 (495) 683-44-68
styleantik@yandex.ru

Знакомства
● Невинную девушку до 30 лет ищет 
житель Подмосковья 65 лет для брака. 
Т. 8 (496) 273-28-17

● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатики, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную форму, 
значки, часы, монеты, книги, иконы, 
бронзу, марки, открытки, фарфор, хру-
сталь, подстаканн., янтарь, самовар, 
знаки, пластинки, кукол, стир. машин. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Антикварные книги, открытки, 
фотографии, фарфор, значки, иконы, 
чугунное и бронзовое литье, боны, мо-
неты и многое другое покупаем дорого. 
Возможен выезд специалиста на дом. 
Т.: 8 (910) 409-07-68, 8 (916) 694-48-39
● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игрушки, 
старые фотографии, значки, открытки, 
картины, иудаику и любой антиквариат. 
Выезд. Перевозки. Т. 8 (495) 585-40-56
● Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и зарубежных ав-
торов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. Ку-
плю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю: книги, домашнюю би-
блиотеку до 1940 г., иконы, изде-
лия из фарфора, серебра, бронзы, 
картины и осветительные приборы. 
Т. 8 (925) 026-53-87
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Куплю посуду, статуэтки, серебро. 
Т. 8 (916) 155-34-82
● Ткани СССР. Т. 8 (916) 993-36-64
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
● Часы, иконы. Т. 8 (965) 397-31-37

● Ремонт стир. маш. Т. (916) 039-99-87
● Радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

Магазин дорого купит или при-
мет на реализацию! Награды, 
иконы, картины, значки, фар-
фор, статуэтки, серебро, бронзу, 
ювелирные изделия, китайские 
будды, предметы военной атри-
бутики. Адрес: ул. Куусинена, д. 2, 
корп. 1. Т. 8 (495) 797-05-24 

Янтарь  куплю  дорого ,  стату-
этки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, значки, 
серебро столовое, иконы, монеты. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Матрасы и подушки для старой 
софы и «малютки». Перетяжка 
и ремонт мягкой мебели. Замер 
и доставка бесплатно в пределах 
МКАД. Без выходных.

☎  8 (495) 789-77-34
8 (495) 789-77-84

● Автопереезды. Т. 8 (495) 728-69-81
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55
● Авто+грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Автовыкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97
● Авто+грузчики. Т. 8 (499) 390-38-78
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 Тесла. Инженер-смерть 16+
21.00 Наука, которая 

нас погубит 16+
23.00 Алексей Балабанов. 

Роковой сценарий 16+
00.00 ЖМУРКИ 

(Россия, 2005) 16+ 
Режиссер Алексей 
Балабанов
В ролях: Алексей Панин, 
Дмитрий Дюжев, Никита 
Михалков, Сергей Маковец-
кий, Виктор Сухоруков, Гри-
горий Сиятвинда, Анатолий 
Журавлев, Гарик Сукачев, 
Алексей Серебряков, 
Андрей Панин
Девяностые годы, Нижний 
Новгород. Михалыч — кри-
минальный авторитет, 
контролирующий местный 
наркобизнес. Его подчинен-
ные Серега и Саймон 
отправляются на важное 
задание. Им нужно найти 
человека по прозвищу 
Химик, который продает 
наркотики в обход Михалы-
ча. Несколько переборщив 
с демонстрацией соб-
ственного авторитета, 

Серега и Саймон убивают 
Химика. Михалыч в ярости, 
но готов дать парням 
последний шанс...

02.00 МНЕ НЕ БОЛЬНО 
(Россия, 2006) 16+

04.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.00, 00.40, 03.40 Самое 

яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10, 14.35, 02.20 Все 

просто! 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.45 ДЕТЕКТИВНОЕ 

АГЕНТСТВО 
ИВАН ДА МАРЬЯ 16+

15.25 Шестое чувство 12+
16.25 Растем вместе 6+
17.15, 18.05 ЧУЖАЯ 

ЖИЗНЬ 12+
23.00, 23.50 ЧИСТАЯ 

ПРОБА 16+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.35 КОМАНДА ТУРБО 0+
07.00 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
08.30 КУХНЯ 12+
09.30 Уральские пельмени 16+
09.40 САПОЖНИК 

(США, 2014) 12+
11.40 ДИВЕРГЕНТ. ЗА СТЕНОЙ 

(США, 2016) 12+
14.00 КУХНЯ 12+
19.00 Шоу Уральских 

пельменей 16+
20.30 Шоу Уральских пельменей. 

Джентльмены 
без сдачи 16+

22.00 Шоу выходного дня 16+
23.30 ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 

ЭПИЗОД 1  
СКРЫТАЯ УГРОЗА 
(США, 1999) 0+ 

02.10 ВЛАСТЬ СТРАХА 
(США, 1999) 16+

04.25 ЭТО ЛЮБОВЬ 16+
05.25 Ералаш 0+

06.30 Звезды футбола 12+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

08.55 Новости
09.00 Хоккей. Чемпионат мира. 

1/4 финала. Трансляция 
из Дании 0+

11.20 Новости
11.30 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

12.00 Хоккей. Чемпионат мира. 
1/4 финала. Трансляция 
из Дании 0+

14.20 Новости
14.30 Как остаться олимпийским 

чемпионом? 12+
15.00 Новости
15.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

15.35 Хоккей. Чемпионат мира. 
1/4 финала. Трансляция 
из Дании 0+

18.00 Новости
18.05 Хоккей. Чемпионат мира. 

1/4 финала. Трансляция 
из Дании 0+

20.30 Новости
20.40 Наши на ЧМ 12+
21.00 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

21.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. Финал 4-х. 
1/2 финала. ЦСКА (Рос-
сия) — Реал (Мадрид, 
Испания). Прямая 
трансляция из Сербии

23.55 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

00.30 Верхом на великанах 16+
02.30 Футбол. Лига Европы. 

Финал. Марсель 
(Франция) — Атлетико 
(Испания). Трансляция 
из Франции 0+

04.45 Профессиональный бокс. 
Деонтей Уайлдер против 
Луиса Ортиса. Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBC в супертяжелом весе. 
Андрэ Диррелл против 
Хосе Ускатеги. 
Бой за титул чемпиона 
мира по версии IBF 
в суперсреднем весе. 
Трансляция из США 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Легенды мирового кино
07.00 Новости культуры
07.05 Пешком... Касимов ханский
07.30 Новости культуры
07.35 Правила жизни
08.00 Новости культуры
08.05 ПУСТАЯ КОРОНА: 

ВОЙНА АЛОЙ И БЕЛОЙ 
РОЗЫ. ГЕНРИХ VI 16+

08.55 Ледокол Красин: миссия 
спасать

09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.15 СТАНИЦА ДАЛЬНЯЯ 

(Ленфильм, 1939) 
11.50 Мировые сокровища
12.10 Больше, чем любовь. 

Николай II и Александра 
Федоровна

12.50 Энигма. Чучо Вальдес
13.35 Что скрывает кратер 

динозавров
14.30 Монолог в 4-х частях. 

Николай Губенко
15.00 Новости культуры
15.10 Звезды XXI века. Юджа 

Вонг и Готье Капюсон
16.25 Письма из провинции
16.50 Царская ложа
17.30 Мировые сокровища
17.50 Дело №. Сергей Зубатов. 

Гений тайной полиции
18.15 МАТРОС СОШЕЛ 

НА БЕРЕГ 
(Одесская к/ст, 1957)

19.30 Новости культуры
19.45 Искатели
20.30 Линия жизни
21.35 ПОВЕЛИТЕЛЬ МУХ 

(США, 1990)
23.10 Новости культуры
23.30 2 Верник 2
00.20 УЧИТЕЛЬНИЦА 

(Словакия — Чехия, 2016)
02.10 Искатели. Сокровища 

русского самурая

06.00 Фронтовой 
бомбардировщик Су-24 6+

07.05 АЛЛЕГРО С ОГНЕМ 
(Одесская к/ст, 1979) 12+

09.00 Новости дня
09.20 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ 
(Россия, 2008) 16+

10.00 Военные новости
10.05 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ
(Россия, 2008) 16+

11.25 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ. СНОВА 
(Россия, 2012) 16+

13.00 Новости дня
13.15 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ. СНОВА 
(Россия, 2012) 16+

14.00 Военные новости
14.05 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ. 
НА СВАДЬБЕ 
(Россия, 2013) 12+

16.00 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ. 
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ 
(Россия, 2014) 12+

18.00 Новости дня
18.40 ЮНОСТЬ ПЕТРА 

(СССР — ГДР, 1980) 12+
21.30 В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ 

ДЕЛ (СССР — ГДР, 1980) 12+
23.00 Новости дня
23.15 В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ 

ДЕЛ (СССР — ГДР, 
1980) 12+

00.35 КРАПОВЫЙ БЕРЕТ 16+
04.15 БАРМЕН 

ИЗ ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ 
(К/ст им. Горького, 1986) 12+

06.30 6 кадров 16+
07.00 Понять. Простить 16+
07.30 6 кадров 16+
08.00 По делам 

несовершеннолетних 16+
09.00 САМАРА2
18.00 6 кадров 16+
19.00 БРАК 

ПО ЗАВЕЩАНИЮ 16+
22.50 ГЛУХАРЬ 16+
23.50 6 кадров 16+
00.30 ГЛУХАРЬ 16+
01.30 Замуж за рубеж 16+
04.30 Возраст любви 16+
05.30 Джейми у себя дома 16+

06.00 Настроение
08.00 НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 

ЗАМУЖ 
(К/ст им. Горького, 1985) 12+

09.20 НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ2 
(Россия, 2018) 12+

11.30 События
11.50 НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ2 
(Россия, 2018) 12+

13.40 Мой герой. 
Александр Мохов 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 Осторожно, мошенники! 

Шкуродеры 16+
15.45 СПОРТЛОТО82 

(Мосфильм, 1982) 6+
17.40 ЗОЛОТАЯ ПАРОЧКА 

(Россия, 2017) 12+
Режиссер Андрей Силкин
В ролях: Валерия Ланская, 
Прохор Дубравин, Артем 
Григорьев, Сергей Мура-
вьев, Дана Абызова, 
Михаил Дорожкин
Полиция уже год не может 
поймать влюбленную пару, 
которая совершает дерз-
кие ограбления и как будто 
коллекционирует самые 
редкие драгоценности 
в мире. Любовники усыпля-
ют всех свидетелей 
с помощью газа 
и не оставляют никаких 
следов. И вот наконец 
появилась крохотная 
зацепка: следователь Шура 
Андреева предполагает, 
что преступники собира-
ются на двухдневную экс-
курсию в Калининград — 
разумеется, не для того, 
чтобы отдохнуть, их 
истинная цель — Музей 
янтаря. Начальника доводы 
Шуры не убедили, он отка-
зывается проводить опе-
рацию, и девушка отправ-
ляется на экскурсию одна 
под видом туристки. Точ-
нее, не одна, а с любимым 
Юрой, который не в вос-
торге от того, что его 
подруга снова проводит 
выходные на задании, 
и уже сомневается, что 
у их любви есть будущее...

19.30 В центре событий с Анной 
Прохоровой

20.40 Красный проект 16+
22.00 События
22.30 Приют комедиантов 12+
00.25 Семен Альтов. Женщин 

волнует, мужчин 
успокаивает 12+

01.30 ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЕС 
КОРОЛЕВЫ ДЖОВАННЫ 
(Россия, 2017) 12+

05.05 Петровка, 38 16+
05.25 Линия защиты 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.00 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
19.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Петросян-шоу 16+
23.25 НЕДОТРОГА 

(Россия, 2014) 12+ 

Режиссер Алексей 
Праздников
В ролях: Дарья Баранова, 
Марта Голубева, Андрей 
Градов, Алексей Анищенко
Говорят, что студенческая 
дружба самая крепкая 
и чистая. В эту истину 
верила и юная Аня, когда 
доверяла все свои секреты 
коварной и завистливой 
Светке. Но так вышло, 
что Аня понравилась 
Мише, которого Светка 
присмотрела для себя. 
Став невольной разлучни-
цей, Аня поначалу на Мишу 
и смотреть не хотела, 
девушка навлекла на себя 
самую черную зависть 
подруги...

03.25 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+

05.00 ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ 16+

06.00 Сегодня
06.05 ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД 16+
10.00 Сегодня
10.20 Суд присяжных 16+
11.20 ЛЕСНИК 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.10 НТВ-видение. Кортеж 12+
19.00 Сегодня
19.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ 16+
23.00 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+
23.30 Брэйн ринг 12+
00.35 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.35 Николай II. Круг жизни 0+
02.00 Место встречи 16+
04.00 ППС 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.40 ТРАКТОРИСТЫ

(СССР, 1939) 0+ 
Режиссер Иван Пырьев
В ролях: Марина Ладынина, 
Николай Крючков, Борис 
Андреев, Степан Каюков, 
Петр Алейников
Середина 1930-х годов. 
Демобилизованный тан-
кист-дальневосточник 
Клим Ярко устраивается 
на работу в колхоз, 
где живет давно полюбив-
шаяся ему Марьяна Бажан. 
Но Марьяна — уже знат-
ная трактористка района, 
орденоносец, и у нее много 
поклонников, от которых 
она мечтает избавиться, 
выдумав любовь к силачу 
и лодырю Назару. В слож-
ную ситуацию попадает 
простодушный Клим, 
но в конце концов искрен-
ностью и трудолюбием 
завоевывает симпатии 
всего колхоза и любовь 
знаменитой Марьяны...

10.05 СТАВКА БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЖИЗНЬ 16+

12.20 Песни нашего кино 12+
12.50 Песня с историей. 

Обручальное кольцо 12+
13.20 Вспомнить все 12+
13.35 ИЗ ЖИЗНИ 

НАЧАЛЬНИКА 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА
(СССР, 1983) 12+

15.20 Раскрывая тайны звезд 12+
16.15 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. 
ДЕЛО № 04 12+

18.05 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 12+

20.00 ТРАКТОРИСТЫ
(СССР, 1939) 0+

21.30 СТАВКА БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЖИЗНЬ 16+

23.35 ИЗ ЖИЗНИ 
НАЧАЛЬНИКА 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА 
(СССР, 1983) 12+

01.15 Раскрывая мистические 
тайны 12+

02.00 Это по-нашему 16+
02.30 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
04.05 Тайны кино 12+
04.55 Раскрывая тайны 

звезд 12+
05.45 Вспомнить все 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 Время покажет 16+
18.50 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Три аккорда [S] 16+
23.30 Вечерний Ургант [S] 16+
00.25 ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ. 

ЭЛТОН ДЖОН [S] 16+
01.50 ПРЕЛЮДИЯ К ПОЦЕЛУЮ 

(США, 1992) 16+
03.50 Модный приговор
04.50 Мужское / Женское 16+
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05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

08.10 ANGRY BIRDS В КИНО 6+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная 

программа 16+
12.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
16.30 Новости 16+
16.35 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
18.30 Засекреченные списки. 

Новые пионеры 16+
20.30 БРАТ (Россия, 1997) 16+

Режиссер Алексей Балабанов
В ролях: Сергей Бодров-
младший, Виктор Сухоруков, 
Светлана Письмиченко, 
Юрий Кузнецов, Вячеслав 
Бутусов, Мария Жукова и др.
Уволенный из армии вете-
ран Чеченской войны Данила 
Багров приезжает 
в Петербург к старшему 
брату Виктору. Как выяс-
няется после приезда, Вик-
тор устроился на работу 
к местным авторитетам 
и успешно работает килле-
ром. Череда случайных собы-
тий заставляет Данилу 
так же втянуться в пре-
ступную жизнь. Однако он 
изо всех сил пытается 
сохранить свои представ-
ления о справедливости...

22.20 БРАТ2 (Россия, 2000) 16+
00.45 КОЧЕГАР 

(Россия, 2010) 18+
02.30 Я ТОЖЕ ХОЧУ 

(Россия, 2012) 16+
04.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+

06.00, 00.30, 04.00 
Самое яркое 16+

08.00, 14.00, 05.00 Будни
09.00, 12.00, 15.00, 20.00 

Новости 360
09.30, 10.20, 11.10 

Вкусно 360 12+
12.30, 03.00 Все просто! 12+
13.30 Инdизайн 12+
15.30 Шестое чувство 12+
16.25, 17.20, 18.10, 19.05 

ЧИСТАЯ ПРОБА 16+
Режиссер А. Праздников
В ролях: Евгений Пронин, 
Татьяна Арнтгольц, Алексей 
Макаров и др.
Скромный эколог Юлия 
не подозревала, чем обер-
нутся ее исследования 
в окрестностях маленького 
сибирского городка. Совер-
шенно неожиданно 
на девушку совершают 
нападение, похитив пробы 
почв, не имеющие, казалось 
бы, никакой ценности. Един-
ственный свидетель слу-
чившегося погибает при 
загадочных обстоятель-
ствах. Друг погибшего, 
Андрей, берется за поиски 
виновных...

20.30 ГРАФ 
МОНТЕКРИСТО 16+

22.50, 23.40 4Д шоу 16+

06.00 КУНГФУ КРОЛИК 3D. 
ПОВЕЛИТЕЛЬ ОГНЯ 6+

07.50 ТРИ КОТА 0+
08.05 ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 

ПРОДОЛЖАЕТСЯ! 6+
08.30 Шоу Уральских пельменей 16+
09.30 ПроСТО кухня 12+
10.30 Успеть за 24 часа 16+
11.30 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
11.40 ГУБКА БОБ 6+
13.25 ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИОДА 

(США, 1993) 0+
16.00 Уральские пельмени 16+
16.30 Взвешенные 

и счастливые люди 16+
18.25 ХРОНИКИ НАРНИИ. 

ЛЕВ, КОЛДУНЬЯ 
И ВОЛШЕБНЫЙ ШКАФ 
(США, 2005) 12+ 

21.00 ХРОНИКИ НАРНИИ. 
ПРИНЦ КАСПИАН 
(США — Великобритания, 
2008) 12+

23.55 ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ЭПИЗОД2. АТАКА 
КЛОНОВ (США, 2002) 0+

02.40 ПРИЗРАК (Франция — 
Германия, 2009) 16+

05.10 Ералаш 0+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.30 Звезды футбола 12+
07.00 Все на Матч! 

События недели 12+
07.30 КРАДУЩИЙСЯ ТИГР, 

ЗАТАИВШИЙСЯ ДРАКОН 
(Тайвань, 2000) 12+

09.40 Новости
09.50, 12.15 Хоккей. 

Чемпионат мира. Трансля-
ция из Дании 0+

12.10 Новости
14.35 Новости
14.40 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

15.15 Мундиаль. Наши соперники. 
Саудовская Аравия 12+

15.35 Новости
15.40 Все на хоккей!
16.10 Хоккей. Чемпионат мира. 

1/2 финала. Прямая транс-
ляция из Дании

18.40 Все на хоккей!
19.00 Новости
19.10 Футбол. Кубок Англии. 

Финал. Челси — Манчестер 
Юнайтед. Прямая трансляция

21.10 Новости
21.15 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

22.00 Смешанные единоборства. 
Fight Nights. Никита Крылов 
против Фабио Мальдонадо. 
Александр Шаблий против 
Адриано Мартинса. Прямая 
трансляция из Ростова-на-
Дону

00.00 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

00.30 Профессиональный бокс. 
Ли Селби против Джоша 
Уоррингтона. Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
IBF в полулегком весе. Пря-
мая трансляция из Велико-
британии

02.30 Звезды футбола 12+
03.00 Футбол. Кубок Германии. 

Финал. Бавария — Айн-
трахт (Франкфурт) 0+

05.00 Профессиональный бокс. 
Адонис Стивенсон против 
Баду Джека. Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBC в полутяжелом весе. 
Прямая трансляция

06.30 Библейский сюжет
07.05 ПРОШЛОГОДНЯЯ 

КАДРИЛЬ (СССР, 1978)
08.15 ЛОСКУТИК И ОБЛАКО
09.15 Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым
09.45 ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА 

(Мосфильм, 1946)
11.05 Гатчина. Свершилось
11.50 Власть факта. 

Древнерусский эпос
12.30 Канарские острова. 

Край огненных гор
13.20 Мифы Древней Греции. 

Афина. Мудрая воительница
13.50 Эрмитаж. Авторская програм-

ма Михаила Пиотровского
14.15 XV Открытый конкурс 

артистов балета России 
им. Екатерины Максимовой 
Арабеск-2018

16.15 ПОВЕЛИТЕЛЬ МУХ 
(США, 1990)

17.45 Игра в бисер с Игорем 
Волгиным. Рассказы 
Юрия Казакова

18.30 Театральная летопись. 
Алиса Фрейндлих

19.30 ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ 
(Экран, 1981)

21.00 Агора с Михаилом Швыдким
22.00 КТО БОИТСЯ 

ВИРДЖИНИИ ВУЛЬФ? 
(США, 1966)

00.10 ЯЗЫЧНИКИ (Россия, 2017)
01.50 Канарские острова. 

Край огненных гор
02.40 Догони — ветер

06.00 КОЛЬЦА АЛЬМАНЗОРА 
(К/ст. им. М. Горького, 1977)

07.15 СТАРИКИРАЗБОЙНИКИ 
(Мосфильм, 1971)

09.00 Новости дня
09.15 Легенды цирка 

с Эдгардом Запашным 6+
09.40 Последний день. 

Михаил Козаков 12+
10.30 Не факт! 6+
11.00 Загадки века с Сергеем 

Медведевым 12+
11.50 Улика из прошлого. Гло-

бальное потепление 16+
12.35 Специальный репортаж 12+
13.00 Новости дня
13.15 Специальный репортаж 12+
13.40 ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ 

(СССР — Венгрия, 1981) 6+
16.25, 18.25 ОДИНОКИМ ПРЕ

ДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ
ЖИТИЕ (Мосфильм, 1983) 6+

18.00, 23.00 Новости дня
18.10 Задело! с Николаем Петровым
18.45 СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ 

(Мосфильм, 1953) 6+
20.55 ФАНФАНТЮЛЬПАН 

(Италия, 1952) 12+
23.20 КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА 

(К/ст им. Горького, 1961)
01.15 ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК 

(Мосфильм, 1968)
04.40 ЛЕТАЮЩИЙ КОРАБЛЬ 

(Киевская к/ст, 1960)

06.30 Джейми у себя дома 16+
07.30 6 кадров 16+
07.50 ДЕВОЧКА (Россия, 2008) 16+
10.35 ЛЮБИТЬ И НЕНАВИДЕТЬ. 

МЕРТВЫЕ ВОДЫ 
МОСКОВСКОГО МОРЯ 16+ 

14.25 УКРАДЕННАЯ СВАДЬБА 
(Россия, 2015) 16+

18.00, 22.55 6 кадров 16+
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК 16+
00.30 ШУТКИ АНГЕЛА 

(Россия, 2013) 16+
02.20 ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ 
(Мосфильм, 1987) 16+

05.00 Возраст любви 16+
06.00 Джейми у себя дома 16+

05.55 Марш-бросок 12+
06.30 АБВГДейка
07.00 ТРЕМБИТА (СССР, 1968)
08.50 Православная 

энциклопедия 6+
09.20 МАРЬЯИСКУСНИЦА 

(К/ст им. Горького, 1959)
10.35 В моей смерти прошу 

винить 12+
11.30 События
11.50 Семен Альтов. Женщин вол-

нует, мужчин успокаивает 12+
12.55, 14.50 МОЙ ЛУЧШИЙ 

ВРАГ (Россия, 2017) 12+
Режиссер А. Итыгилов
В ролях: Марина Митрофа-
нова, Валентин Томусяк, 
Анатолий Котенев и др.
Бизнесмены Игнатьев 
и Бондарев — не только 
совладельцы крупной корпо-
рации, но и лучшие друзья. 
Однако желание Бондарева 
разделить общую фирму, 
приносящую баснословный 
доход, вызывает ссору. 
Поговорив с Бондаревым 
с глазу на глаз, Игнатьев 
в ярости уезжает. Рискнув 
войти в кабинет мужа, 
жена Бондарева обнаружи-
вает бизнесмена на полу 
с пробитой головой. Чудом 
выживший, он попадает 
в больницу, Игнатьев — 
в СИЗО. Перед арестом он 
просит старшую дочь Соню, 
которая в тот день соби-
ралась летать в Париж, 
забрать с собой брата...

14.30 События
17.05 НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ3 
(Россия, 2018) 12+

21.00 Постскриптум 
с Алексеем Пушковым

22.10 Право знать! 16+
23.40 События
23.55 Право голоса 16+
03.05 Как украсть победу 16+
03.40 90-е. Золото партии 16+
04.25 Прощание. 

Михаил Козаков 16+
05.15 Осторожно, мошенники! 

Шкуродеры 16+

04.45 СРОЧНО В НОМЕР!2 12+
06.35 МУЛЬТУТРО. МАША 

И МЕДВЕДЬ
07.10 Живые истории
08.00 Россия. Местное время 12+
09.00 По секрету всему свету
09.20 Сто к одному
10.10 Пятеро на одного
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Аншлаг и Компания 16+
14.00 УКРАДИ МЕНЯ 

(Россия, 2015) 12+ 
Режиссер: Вячеслав Лавров
В ролях: Инна Коляда, 
Сергей Жбанков, Александр 
Аверков, Олег Ткачев и др.
Агнии 19 лет, все называ-
ет ее «эта несносная доч-
ка босса». Ее отец, дирек-
тор солидной фирмы, 
страшно избаловал своего 
единственного ребенка. 
И теперь от капризов 
доченьки страдает и сам 
отец, и все окружающие. 
Агния не знает слова 
«нет», и когда отец вдруг 
отказывается удовлетво-
рить ее очередную блажь 
и купить ей квартиру, 
девушка придумывает нео-
бычный способ выбить 
деньги...

18.00 Привет, Андрей! Вечернее 
шоу Андрея Малахова 12+

20.00 Вести в субботу
21.00 СИЛА ОБСТОЯТЕЛЬСТВ 

(Россия, 2018) 12+
01.00 БУДУЩЕЕ СОВЕРШЕННОЕ 

(Россия, 2015) 12+
03.00 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+

05.00 ЧП. Расследование 16+
05.40 Звезды сошлись 16+
07.25 Смотр 0+
08.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.35 Готовим с Алексеем 

Зиминым 0+
09.10 Кто в доме хозяин? 16+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мертвая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Жди меня 12+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Однажды 16+
17.00 Секрет на миллион. 

Алена Свиридова 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.00 Ты супер! Международный 

вокальный конкурс 6+
22.40 Ты не поверишь! 16+
23.20 Международная пилорама 

с Тиграном Кеосаяном 16+
00.20 Квартирник НТВ 

у Маргулиса. Валерия 16+
01.50 Николай II. Круг жизни 0+
04.00 ППС 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.25 ФАВОРИТ (СССР, 1976) 12+ 

Режиссер Василе Брескану 
В ролях: Арнис Лицитис, 
Ион Унгуряну, Мара Звайг-
зне, Гедиминас Карка и др. 
Жокей Билл Эвидсон погиба-
ет, упав с лошади во вре-
мя заезда. Его друг худож-
ник Аллан Йорк убежден, 
что смерть Билла — 
убийство...

11.40 Вера. Надежда. Любовь 6+
12.10 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 МЕТОД ЛАВРОВОЙ 16+
16.35 СЕРДЦА ТРЕХ 12+
21.05 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 12+
00.50 МЕТОД ЛАВРОВОЙ 16+
04.10 Раскрывая тайны звезд 12+
04.55 Раскрывая тайны звезд. 

Николай Чиндяйкин 12+
05.45 Вспомнить все 12+

06.00 Новости
06.10 ВРЕМЯ ДЛЯ ДВОИХ [S] 16+
08.00 Играй, гармонь любимая!
08.45 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ [S]
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Евгений Мартынов. Ты про-

сти меня, любимая 12+
11.10 Теория заговора 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Моя мама готовит лучше! [S]
13.15 АННА И КОРОЛЬ 

(США, 1999) [S]
16.00 РОМАН С КАМНЕМ 

(США, 1984) 16+
Режиссер Роберт Земекис
В ролях: Кэтлин Тернер, 
Майкл Дуглас, Дэнни Де 
Вито, Зак Норман и др.
Комедия с участием скан-
дально известной семейной 
пары Кэтлин Тернер — 
Майкл Дуглас. Он — одино-
кий охотник за приключени-
ями, хозяин джунглей. 
Она — эмансипированная 
горожанка. Попав в неверо-
ятный переплет с погоней, 
свистящими пулями и про-
павшими сокровищами, эти 
двое понимают, что всю 
жизнь искали друг друга...

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.15 Кто хочет стать миллионе-
ром? с Дмитрием Дибровым

19.50 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 О ЛЮБВИ 

(Россия, 2017) [S] 16+
00.50 НЕВЕРОЯТНАЯ ЖИЗНЬ 

УОЛТЕРА МИТТИ 
(США, 2013) [S] 12+

02.50 ДЕЛОВАЯ ДЕВУШКА 
(США, 1987) 16+

04.55 Мужское / Женское 16+
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05.00 КРИК СОВЫ 16+
15.10 КРЕМЕНЬ 16+

Андрей Шаманов, бывший 
боец спецназа, приезжает 
в маленький городок прове-
дать армейского друга. 
В городке чистота и поря-
док, преступность давно 
побеждена — это заслуга 
главы полиции майора 
Гаврилова. Майор держит 
жителей в страхе, 
собирает с них дань — 
но при этом убежден, 
что действует во благо. 
Шаман никому не причиня-
ет зла, но слишком заме-
тен в городе. Первый же 
милицейский патруль 
доставляет его в отделе-
ние, где Гаврилов узнает 
в задержанном «своего» — 
он тоже когда-то служил 
в спецназе. Шаман 
не может оставаться 
в стороне, когда слышит 
крики девушки Насти, 
которую хочет изнасило-
вать майор. Он спасает 
девушку, и обретает могу-
щественного врага...

19.00 КРЕМЕНЬ. 
ОСВОБОЖДЕНИЕ 16+

23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль от первого лица 

Noize MC 16+
01.30 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+

06.00, 15.30, 02.05 
Самое яркое 16+

08.10, 09.20, 10.10 
Вкусно 360 12+

09.00, 12.00, 15.00, 20.00 
Новости 360

11.00, 04.00 Будни
12.30 Агент ЖКХ 12+
13.20, 14.10 Дача 360 12+
15.55,16 50, 17.40, 18.35 

ЧИСТАЯ ПРОБА 16+
19.30 Добродел 360 12+
20.30 ИГРА В ИМИТАЦИЮ 12+
22.35 ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ 16+
00.30, 01.15 4Д шоу 16+
03.00, 05.00 Все просто! 12+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.40 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
07.10, 08.05 ТРОЛЛИ. ПРАЗД

НИК ПРОДОЛЖАЕТСЯ! 6+
07.35 НОВАТОРЫ 6+
07.50 ТРИ КОТА 0+
08.30 Шоу Уральских пельменей 16+
09.25 СПИРИТ  ДУША 

ПРЕРИЙ 6+
11.00 ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИОДА 

(США, 1993) 0+
13.25 ЗАТЕРЯННЫЙ МИР. 

ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИО
ДА2 (США, 1997) 0+

16.00 Уральские пельмени 16+
16.30 ХРОНИКИ НАРНИИ. 

ПРИНЦ КАСПИАН 
(США, 2008) 12+

19.15 ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТ
ВЕРКА. ВТОРЖЕНИЕ 
СЕРЕБРЯНОГО СЕРФЕРА 
(США — Германия, 2007) 12+

21.00 ХРОНИКИ НАРНИИ. 
ПОКОРИТЕЛЬ ЗАРИ 
(США, 2010) 12+ 

23.10 ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ЭПИЗОД 3. МЕСТЬ 
СИТХОВ (CША, 2005) 12+

02.00 Шоу выходного дня 16+
03.30 ЯМАКАСИ 

ИЛИ НОВЫЕ САМУРАИ 
(Франция, 2001) 16+

05.15 Ералаш 0+

06.30 Профессиональный бокс 
Бой за титул чемпиона мира 
по версии WBC в полутяже-
лом весе

08.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Трансляция из Чили 16+

09.55 Новости
10.00 Хоккей. Чемпионат мира. 

1/2 финала 0+
12.20, 13.15 Новости
12.25, 15.15 Автоспорт. Mitjet 2L. 

Кубок России
13.20 Футбольное столетие 12+
13.50 География Сборной 12+
14.20 Копенгаген. Live 12+
14.40 Новости
14.45, 19.15, 23.00 Все на Матч!
16.15 Все на хоккей!
16.40 Хоккей. Чемпионат мира. 

Матч за 3-е место
19.10 Новости
19.45 Вэлкам ту Раша 12+
20.15 Все на хоккей!
20.50, 22.55 Новости
20.55 Баскетбол. Евролига. Муж-

чины. Финал 4-х. Финал
23.30 ЗАЩИТНИК 

(Великобритания, 2015) 16+
01.45 Футбол. Чемпионат Италии
03.45 Несвободное падение 16+
04.45 Златан Ибрагимович 16+

06.30 Человек перед Богом. 
Иудаизм

07.05 МАТРОС СОШЕЛ 
НА БЕРЕГ (СССР, 1957)

08.15 МАРИЯ, МИРАБЕЛА
09.25 Мифы Древней Греции. 

Афродита
09.50 Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым
10.20 Мы — грамотеи!
11.00 МАЛЕНЬКОЕ ОДОЛЖЕНИЕ 

(Молдова-филм, 1984)
12.15 Что делать? 

Программа В. Третьякова
13.05 Диалоги о животных. 

Московский зоопарк
13.45 Эффект бабочки. Чингисхан
14.15 КТО БОИТСЯ ВИРДЖИНИИ 

ВУЛЬФ? (США, 1966)
16.20 Пешком... 

Москва транспортная
16.50 Гений
17.20 Ближний круг 

Авангарда Леонтьева
18.20 КАРУСЕЛЬ 

(К/ст им. А. Довженко, 1983)
19.30 Новости культуры с Влади-

славом Флярковским
20.10 Романтика романса. Евгению 

Мартынову посвящается
21.05 ОТЕЦ (Россия, 2007)
22.30 Шедевры мирового 

музыкального театра
01.05 МАЛЕНЬКОЕ ОДОЛЖЕНИЕ 

(Молдова-филм, 1984)
02.20 Шерлок Холмс и доктор 

Ватсон. Среди черных волн

06.05 КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
РЕЗИДЕНТ 
(К/ст им. Горького, 1986) 12+

09.00 Новости недели 
с Юрием Подкопаевым

09.25 Служу России!
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Политический детектив 12+
11.10 Код доступа. Химатаки 

в Думе 12+
12.00 Теория заговора 12+
13.00 Новости дня
13.15 Легенды госбезопасности. 

Виктор Лягин 16+
14.00 МАРШБРОСОК2 16+
18.00 Новости. Главное
18.45 Автомобили Второй 

мировой войны 12+
22.00 Прогнозы 12+
22.45 Фетисов 12+
23.35 ТАЙНЫ МАДАМ ВОНГ 

(СССР, 1986) 12+
01.25 ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ 
(Мосфильм, 1983) 6+

03.15 ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ 
(СССР Венгрия, 1981) 6+

06.30 Джейми у себя дома 16+
07.30 6 кадров 16+
08.35 ДВОЕ ПОД ДОЖДЕМ 

(Россия, 2008) 16+
10.20 ЛЮБИТЬ И НЕНАВИ

ДЕТЬ. 13 СПОСОБОВ 
НЕНАВИДЕТЬ 
(Россия, 2009) 16+

13.55 ТАНКИСТЫ СВОИХ 
НЕ БРОСАЮТ 
(Россия, 2013) 16+ 

18.00 6 кадров 16+
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК 16+
22.55, 05.25 6 кадров 16+
00.30 ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТАШКИ 

(Россия, 2014) 16+
02.25 Не забудь позвонить маме 16+
03.25 Розовая лента 16+
04.25 Чего хотят женщины 16+
05.30 Джейми у себя дома 16+

05.45 НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ НАМ... 
ГОНЦА? (Россия, 1998) 12+

07.45 Фактор жизни 12+
08.15 Петровка, 38 16+
08.25 СПОРТЛОТО82 

(Мосфильм, 1982) 6+
10.20 Ласковый май. 

Лекарство для страны 12+
11.30 События
11.45 ЗОЛОТАЯ ПАРОЧКА 

(Россия, 2017) 12+
13.35 Смех с доставкой на дом 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского быта. 

Наследники звезд 12+
15.55 Хроники московского быта. 

Cмерть со второго дубля 12+
16.40 Прощание. Трус, Балбес 

и Бывалый 16+
17.35 ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ 

(Россия, 2017) 12+
Режиссер Мария Маханько
В ролях: Антонина Дивина, 
Кирилл Гребенщиков, Ека-
терина Вуличенко и др.
Владимир  прикован 
к постели. Красавица жена 
ушла от него, забрав сына. 
Вопреки прогнозам врачей 
Владимир вернул физиче-
скую форму и организовал 
успешный бизнес...

21.30 ПОСЛЕДНИЙ ДОВОД 
(Россия, 2017) 12+

23.25 События
23.40 МУСОРЩИК 

(Россия, 2001) 12+
01.35 КОРОЛЕВА ИСПАНИИ 

(Испания, 2016) 16+
04.00 НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 

ЗАМУЖ (К/ст им. Горького, 
1985) 12+

05.20 Александр Михайлов. 
Я боролся с любовью 12+

04.55 СРОЧНО В НОМЕР!2 12+
06.45 Сам себе режиссер
07.35 Смехопанорама 

Евгения Петросяна
08.05 Утренняя почта
08.45 Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе
09.25 Сто к одному
10.10 Когда все дома
11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается
14.00 ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ 

(Россия, 2016) 12+ 
Режиссер Олег Туранский
В ролях: Олеся Фаттахова, 
Сергей Радченко, Валентин 
Томусяк и др.
Елена Ускова переживает 
сложный период в жизни. 
Любимый отец болен, отно-
шения с мужем Романом 
охладевают. Когда отец 
умирает, справиться 
с горем Лене помогает 
сводная сестра Наташа, 
с которой они не виделись 
много лет. Постепенно 
жизнь налаживается. 
Однако Лену ждет новый 
удар — она понимает, 
что муж ей изменяет...

18.05 Лига удивительных 
людей 12+

20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
00.30 Диктор Советского Союза 12+
01.30 ПРАВО НА ПРАВДУ 12+

05.00 ЧЕРНЫЙ ГОРОД 
(Россия, 2010) 16+

07.00 Центральное телевидение 16+
08.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.45 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели 

с Ирадой Зейналовой
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 Звезды сошлись 16+
23.00 Трудно быть боссом 16+
00.10 НАХОДКА (Россия, 2015) 16+
02.10 ЧЕРНЫЙ ГОРОД 

(Россия, 2010) 16+
04.05 ППС 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.30 ФАВОРИТ 

(СССР, 1976) 12+
11.40 Песня с историей 12+
12.10 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 МЕТОД ЛАВРОВОЙ 16+
16.35 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 12+
20.15 СЕРДЦА ТРЕХ 12+
00.50 МЕТОД ЛАВРОВОЙ 16+
04.10 Раскрывая тайны звезд 12+
05.00 Раскрывая тайны звезд. 

Дмитрий Харатьян 12+
05.45 Вспомнить все 12+

05.45, 06.10 ВРЕМЯ 
ДЛЯ ДВОИХ [S] 16+

06.00 Новости
07.50 СМЕШАРИКИ. 

ПИНКОД [S]
08.05 Часовой 12+
08.35 Здоровье 16+
09.40 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Алексей Гуськов. Таежный 

и другие романы 12+
11.15, 12.10 ТАЕЖНЫЙ РОМАН 

(Россия, 2001) 12+
12.00 Новости (с субтитрами)
14.00 Людмила Касаткина. 

Укротительница
15.00 УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ (СССР, 1954) 
Режиссеры: Александр 
Ивановский, Надежда 
Кошеверова
В ролях: Людмила Касатки-
на, Павел Кадочников, Лео-
нид Быков, Павел Суханов, 
Константин Сорокин и др.
Известный мотогонщик 
Федор Ермолаев приглашен 
в цирк для выступления 
в смертельным номере — 
прыжке на мотоцикле 
под куполом! 
Он берет себе в асси-
стентки милую и нежную 
Лену, убирающую клетки 
и мечтающую стать зна-
менитой укротительни-
цей тигров...

17.00 Я могу! Шоу уникальных 
способностей [S]

18.50 Ледниковый период. 
Дети [S]

21.00 Воскресное Время
22.30 Что? Где? Когда? 

Летняя серия игр
23.40 КОММИВОЯЖЕР 

(Иран, 2016) [S] 16+
02.00 ВНЕ ВРЕМЕНИ 

(США, 2003) S 16+
03.55 Модный приговор
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У вас музыкальная группа, 
вы играете в «Что? Где? 
Когда?», можно долго 
перечислять то, чем вы за-
нимаетесь… Что из этого 
доставляет вам больше всего 
удовольствия?
По силе эмоций «Что? Где? 
Когда?» — самый мощный 
телепроект, в котором я уча-
ствовал. Так, как волнуешь-
ся там, не волнуешься ни-
где. Тут, если ты показался 
зрителям глупым, — все, 
это штамп, от которого не 
избавишься. А любимое за-
нятие — это авторская рабо-
та. Я попал в КВН и вообще 
на телевидение как автор. 
И в Comedy я всегда был ав-
тором всех вещей, которые 
показывал. Большую часть 
времени я провожу за ком-
пьютером и что-то пишу. 
Музыка с детства в вашей 
жизни?
Ну конечно. У меня родите-
ли — заслуженные препо-
даватели Украины. Отец — 
альтист. Мама на фортепиа-
но играет. Я из-под палки хо-
дил в музыкальную школу. 
Но музыка меня все равно 
настигла, уже во взрослом 
возрасте. Как-то сами со-
бой начали писаться песни, 
я записал альбом. И сейчас 
время от времени с группой 
выступаю. 
Соня гордится тем, что папа 
у нее известный человек? 
Нет, нет. Когда в каких-то 
общественных местах ко 
мне подходят люди фото-
графироваться, у нее это 
вызывает некоторую рев-
ность: приходится делить 
папу с какими-то людьми, 
которые тоже любят его.
Чем занимаетесь с младшей 
дочкой? 
Главное для ребенка в ее 
возрасте — постоянное об-
щение. Нужно разговари-
вать, объяснять, называть 
предметы. А максимальное 
внимание ее образованию 
будем уделять позже. Но 
насильственным путем вун-
деркинда делать не будем.
На ваших фото часто появля-
ется огромный кот. Еще один 
член семьи?
Да. Уверен, в семье должны 
быть животные. Общение 
с ними — это тоже опреде-
ленная социализация. Ре-
бенок видит, что у живого 
существа есть какие-то свои 
нужды, своя жизнь. И пони-
мает, что кроме наших же-
ланий есть желания тех, кто 
живет рядом с нами. 
Как предпочитаете отды-
хать?
Раз в год мы уезжаем на три 
недели. Самое большое 
счастье и удовольствие, ко-
торое нам даровано после 
детей и творчества, — это 
возможность посмотреть 
другие страны. Поэтому на 
первых двух местах для ме-
ня — семья и работа. А на 
третьем — путешествия. 

эти номера, переписывали, 
переснимали даже.
На какого зрителя вы рассчи-
тываете?
Это активные, веселые лю-
ди, которым нужны эмо-
ции, смех, которые больше 
любят комедии, чем драмы. 
И это семейный зритель. 
Наше шоу будет интерес-
но и 10-летнему ребенку, 
и 40-летнему папе, и 27-лет-
ней маме. 
У вас две дочки — совсем 
маленькая Марфа и девя-
тилетняя София. Проверяли 
на старшей какие-то номера?
Нет, хочется показать ей 
итоговые варианты. По-
хвастаться тем, что 
папа сделал. Но, 
зная ее чувство 

Удивительно, но 
факт: самый по-
пулярный в мире 
формат — вечер-

нее шоу выходного дня — не 
приживается у нас ни на од-
ном телеканале. Было мно-
жество попыток такое шоу 
«завести», но все програм-
мы, вне зависимости от сте-
пени успешности, канули 
в Лету.
Антон, вечернее шоу — это 
вершина для телеведущего, 
который занимается юмо-
ром?
Есть шоу, в которых все 
с троится  в округ  одно-
го человека — ведущего. 
У нас эстрадное шоу, в ко-
тором работает 
большая труппа 
людей — шесть 
постоянных дей-
ствующих лиц, 
и еще огромное 
количество тех, 
кто появляется 
время от време-
ни. В «Шоу выходного дня» 
очень много молодых, ин-
тересных, талантливых 
стендаперов, комиков, 
певцов, юмористов, блоге-
ров... Наши артисты — не 
надоевшие, у нас еще не ис-
писавшиеся авторы. Для нас 
качество продукта — это са-
мое главное, наша визитная 
карточка. Мы оттачивали 

Елена Садкова
nedelya@vm.ru

КАЧЕСТВО 
ГАРАНТИРУЮ

Кадр из нового шоу, 
на сцене (слева 
направо): Иван Чуй-
ков, Антон Лирник 
и Роман Юнусов (1). 
Антон Лирник за ка-
чество нового шоу 
отвечает (2)

НОВАЯ 
ПРОГРАММА  
ШОУ ВЫХОДНОГО 
ДНЯ СТАРТУЕТ 
НА КАНАЛЕ СТС 
С 11 МАЯ. ПЕРЕД 
СТАРТОМ ПРОЕКТА 
ОДИН ИЗ ЕЕ ВЕДУЩИХ 
АНТОН ЛИРНИК 
РАССКАЗАЛ ВЕЧЕРКЕ 
О НОВОМ ШОУ

Антон Лирник родился 
в 1976 году в Кирово-
граде. Шоумен, телеве-
дущий, музыкант, рези-
дент «Камеди Клаб», 
участник «Дуэта имени 
Чехова», режиссер, сце-
нарист, продюсер. 
В 2003-м стал участни-
ком команды КВН «Аля-
ска», которая дважды 
попадала в высшую ли-
гу КВН. С 2006-го высту-
пает с Андреем Молоч-

ным в «Дуэте имени 
Чехова». 

ДОСЬЕ
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эти номера, переписывали, 
переснимали даже.
На какого зрителя вы рассчи-
тываете?
Это активные, веселые лю-
ди, которым нужны эмо-
ции, смех, которые больше 
любят комедии, чем драмы. 
И это семейный зритель. 
Наше шоу будет интерес-
но и 10-летнему ребенку, 
и 40-летнему папе, и 27-лет-
ней маме. 
У вас две дочки — совсем 
маленькая Марфа и девя-
тилетняя София. Проверяли 
на старшей какие-то номера?
Нет, хочется показать ей 
итоговые варианты. По-
хвастаться тем, что 
папа сделал. Но, 
зная ее чувство 

у
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ДОСЬЕ

Я так 
смешу

юмора, я думаю, ей понра-
вится. Конечно, она не все 
поймет, но удовольствие 
получит точно.
Вы, как и большинство свя-
занных с юмором людей, 
«родом из КВН». Как вам 
нынешний КВН?
Не думаю, что за последние 
10–15 лет в КВН что-то кар-
динально поменялось. Для 
такой длительной истории 
резкие изменения опас-
ны. Для юмориста это по-
прежнему прекрасная шко-
ла. Там можно научиться 
сделать смешно, несмотря 
на какие-то ограничения, 
которые на тебя накладыва-
ют редактор, телеканал или 
продюсер. Так оттачивается 
чувство юмора. Когда ты 

работаешь в определенных 
рамках, требуется макси-
мальное напряжение всех 
юмористических мускулов. 
Люди, которые прошли эту 
школу, потом делают свои 
шоу, но техника у них оста-
ется виртуозная. 
В проекте «Дуэт имени Чехо-
ва» вы работали с Андреем 
Молочным. У Романа Юнусова 
был дуэт с Алексеем Лих-
ницким. Как ваши «бывшие» 
оценили ваш тандем?
Ну, «бывшие» у нас в этом 
плане очень лояльные. Ни-
каких вопросов и ревности 
не возникло. И если вдруг 
появится дуэт Молочный–
Лихницкий, это будет по-
трясающе. А если получится 
квартет, то я буду счастлив. 
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требуя совершить по отно-
шению к уродцу обряд эк-
зорцизма, сиречь изгнания 
бесов…
Заявленная вначале как бы-
товая трагикомедия, карти-
на Шумовской постепенно 
приобретает отчетливо вы-
раженные сатирические, 
саркастические 
мотивы, а в фина-
ле выходит на се-
рьезные социаль-
ные обобщения. 
Ситуация с по-
терей главным 
г е р о е м  с в о е г о 
лица становится 
своеобразной лакмусовой 
бумажкой, благодаря кото-
рой режиссер проявляет на 
экране неприглядное, увы, 

лицо современного польско-
го общества.
Внешне это самое общество 
исполнено показного бла-
гочестия, но на самом деле, 
говорит своим фильмом 
режиссер, оно приверже-
но зависти, стяжательству, 
блуду, фарисейству и про-

чим смертным 
грехам. Право-
верные католики, 
усердно посещаю-
щие воскресные 
мессы, по большо-
му счету, предали 
заветы Христа, 
о т в е р н у в ш и с ь 

и отказавшись от своего 
ближнего — такой же Бо-
жьей твари, как и они сами.
Жестокий диагноз? Безус-

ловно. Не случайно фильм, 
столь высоко оцененный 
в Берлине, в самой Польше 
встретил противоречивый 
прием. Некоторые зрители 
сочли нарисованный пор-
трет польского общества 
несправедливым, злым 
шаржем. Но, как говаривал 
в таких ситуациях Николай 
Васильевич Гоголь, неча на 
зеркало пенять, коли рожа 
крива.
Лично мне картина Шу-
мовской кажется не только 
отважным, но и важным, 
убедительным, точным, 
местами смешным, места-
ми горьким высказывани-
ем о современных нравах, 
к слову говоря, не только 
польских. И я с чистой сове-

стью и легким сердцем могу 
рекомендовать этот фильм 
тем, кто еще со времен пер-
вых картин Анджея Вайды 
любит «кино морального 
непокоя», как его называют 
сами поляки.
Нынче польский кинемато-
граф успешно интегриро-
вался в общеевропейский 
контекст и собирает фести-
вальные призы по всему 
миру. А несколько лет назад 
фильм Павла Павликовско-
го «Ида» получил «Оскар», 
обойдя на финальном вира-
же нашего Андрея Звягин-
цева с нашумевшим «Леви-
афаном». Не исключаю, что 
поляки в этом году выдвинут 
на «Оскар» именно «Лицо», 
и это будет хороший выбор.

Леонид Павлючик
nedelya@vm.ru
Л
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НА ЗЕРКАЛО 
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Кадры из фильма 
«Лицо». Матеуш 
Косьцюкевич в роли 
главного героя Яце-
ка (1). Яцек со своей 
подругой на дис-
котеке до того, как 
несчастный случай 
кардинально изме-
нил его жизнь (2)

ОДИН ИЗ ХИТОВ  НЕДАВНО 
ЗАВЕРШИВШЕГОСЯ МОСКОВСКОГО 
МЕЖДУНАРОДНОГО КИНОФЕСТИВАЛЯ 
ПОЛЬСКИЙ ФИЛЬМ ЛИЦО МОЖНО 
УВИДЕТЬ В СТОЛИЧНЫХ КИНОТЕАТРАХ

Я так 
вижу

1

2

Прежде чем по-
пасть на ММКФ, 
картина режиссе-
р а  М а л г о ж а т ы 

Шумовской «Лицо» стала 
украшением Берлинале, где 
получила Гран-при жюри. 
Двойной успех — чем не по-
вод посмотреть на большом 
экране новую яркую поль-
скую ленту?
«Лицо» рассказывает исто-
рию молодого д линно-
волосого красавца Яцека 
(Матеуш Косьцюкевич) — 
первого парня на деревне. 
Он работает на уникальной 
стройке — возведении са-
мой высокой в мире скульп-
туры Христа. Это, кстати, 
реальный факт: гигантская 
статуя Иисуса, превосходя-

щая своими размерами зна-
менитую скульптуру в Рио-
де-Жанейро, с недавних пор 
действительно появилась 
в Польше, она воздвигнута 
неподалеку от провинци-
ального городка Свебодзин.
Во время строительных ра-
бот Яцек случайно падает 
с огромной высоты, чудом 
остается жив, но расшибает 
в хлам свое смазливое лицо. 
Парню в варшавской кли-
нике делают сложнейшую 
операцию, в результате ко-
торой его лицо напоминает 
отныне не лицо, а рожу или 
морду. Оригинальное назва-
ние фильма «Тваж», кстати 
говоря, вполне поддается 
и такому жесткому толкова-
нию. Но наш герой, выйдя 

из больницы, не осознает 
своего уродства. Он кажется 
себе прежним — красивым 
и рисковым парнем. И не 
очень понимает, почему его 
избегает бывшая невеста, 
звезда местных танцполов, 
которая пошла по рукам, 
хотя еще несколько месяцев 
назад страстно хотела вый-
ти замуж за Яцека…
Впрочем, и все население 
городка, поначалу с энту-
зиазмом воспринявшее 
возвращение героя в род-
ные пенаты (как же, на па-

ру недель он стал местной 
знаменитостью, за которой 
гонялись варшавские теле-
визионщики), начинает 
тяготиться новоявленным 
Квазимодо, чей непригляд-
ный облик портит местный 
пейзаж. Мальчишки обидно 
обзывают Яцека «мордой» 
и швыряют в него камнями. 
Родственники безрадостно 
подсчитывают убытки от со-
держания нетрудоспособно-
го, что-то нечленораздельно 
мычащего парня. Прихожа-
не костела во главе со сла-
столюбивым и сребролюби-
вым ксендзом не торопятся 
скинуться на дальнейшее 
лечение бедолаги. И даже 
мать отказывается призна-
вать в Яцеке родного сына, 
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Одна из самых 
востребованных 
артисток на на-
шем телевизион-

ном небосклоне, заслужен-
ная артистка России Нонна 
Гришаева почти четыре года 
назад согласилась на пред-
ложение губернатора Мос-
ковской области Андрея Во-
робьева взять под свое кры-
ло Московский областной 
театр юного зрителя. 
Нонна, вы находились на пи-
ке актерской карьеры, когда 
возглавили Московский об-
ластной театр юного зрителя. 
Многим ли пришлось по-
жертвовать?
Прежде чем согласиться на 
эту должность, я взяла пау-
зу, чтобы подумать и понять 
для себя, от чего придется 
отказываться. В основном, 
конечно, пострадала моя 

личная карьера, потому 
что времени сниматься не 
остается совсем. К тому же 
я практически ушла с теле-
видения. Все мое время по-
священо театру. На меня 
легли обязанности выбора 
репертуара, приглашение 
режиссеров, решение, кто из 
артистов будет назначен на 
те или иные роли, поскольку 
приглашенные режиссеры 
еще мало знакомы с нашей 
труппой. Ну и, естественно, 
я работаю артисткой, заня-
та в нашем театре в трех ре-
пертуарных спектаклях. Это 
«Леди Совершенство», где 
играю Мэри Поппинс, спек-
такль «Про мою маму и про 
меня», за роль в котором по-
лучила в прошлом году пре-
мию «Звезда театрала». Ну 
и «Пять вечеров», где играю 
Тамару.
А что вами руководит при 
выборе той или иной пьесы 
для репертуара театра?
Мои убеждения и моя ин-
туиция, наверное. В любом 

случае это должно быть 
ярко, интересно, связано 
со школьной программой, 
если мы говорим о возраст-
ной категории «10+». У нас 
очень большой репертуар 
и для детей, и для подрост-
ков, и для молодых людей, 
есть и спектакли для семей-
ного просмотра. Самое глав-
ное, чтобы нынешние дети, 
больные «гаджетоманией», 
обратили бы внимание на 
то, что происходит на сцене, 
и у них бы не родилось жела-
ние нырнуть назад в телефо-
ны. Когда соглашалась на ху-
дожественное руководство, 
даже не думала, что сегодня 
эта проблема стоит настоль-
ко остро перед детским теа-
тром. 
Хочется обратиться к ро-
дителям: приводите детей 
в театр как можно раньше, 
ребенка надо с раннего дет-
ства приобщать к искусству, 
потом будет сложно и позд-
но. Как и к чтению. Мои 
вот дети повзрослели, уже 

Елена Булова
nedelya@vm.ru

КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ 
БЛАГОДАРЮ 
ЕГО ЗВЕЗДА КИНО И ТЕАТРА НОННА 

ГРИШАЕВА ОДНАЖДЫ СТАЛА ПЕРЕД 
НЕОБХОДИМОСТЬЮ ВЫБИРАТЬ МЕЖДУ 
СОБСТВЕННОЙ АКТЕРСКОЙ КАРЬЕРОЙ 
И РАБОТОЙ НА ВЕЧНОСТЬ
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Я так 
живу
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тра. Пересечение с кем из ак-
теров старшего поколения 
оставило след в вашей душе? 
Невероятное впечатление 
на меня как партнер произ-
вел Юрий Васильевич Яков-
лев. Мы играли в спектакле 
«Три возраста Казановы». 
Он старшего Казанову, я 
пятнадцатилетнюю Фран-
ческу, его последнюю лю-
бовь. Каждый спектакль 

я, сидя на сцене на коленях 
перед ним и прижимаясь 
к его руке, испытывала не-
вероятно сильные эмоции. 
Он был человеком с экрана 
телевизора, которым я с дет-
ства восхищалась, а тут — 
мне выпало играть с ним 
любовь. Это было что-то 
необыкновенное! И было, 
конечно, много смешных 
историй. Юрий Васильевич 
порой забывал какие-то 
слова, и я ему их подсказы-
вала. Но это ведь Цветаева, 
стихотворный текст! Под-
сказать удавалось не всег-
да. Однажды он забыл одно-
единственное слово, что со-
вершенно поменяло смысл 
всей сцены. Он должен был 
произнести: «Послушай 

сказку: жили-были двое, 
она — его прекрасней, 
он — ея». Я спрашива-
ла: «Брат и сестра?» Он 
должен был сказать: 
«Нет», а я заканчива-

ла: «Значит, ты и я». Но 
он забыл слово «пре-

красней», и текст 

любят читать сами, но не 
меньше им нравится, когда 
я читаю им книги на ночь, 
ведь я их читаю по ролям. 
Ваше поколение артистов, 
недавно совсем молодых, 
как-то вдруг на глазах стало 
руководителями ведущих 
театров столицы. Это и Ев-
гений Миронов, и Владимир 
Машков, и Сергей Безруков, 
и Ирина Апексимова. Вы вну-
три себя ощущаете ответ-
ственность перед вашими 
учителями по Щукинской 
театральной школе? 
Безусловно, Щукинская 
школа — это моя альма-ма-
тер. Я бесконечно благодар-
на своим педагогам, я умею 
и могу что-то в профессии 
благодаря им. И стараюсь 
всячески своим артистам 
частицы нашей актерской 
школы передавать, пригла-
шая на постановки наших 
педагогов-режиссеров. 
Вы 12 лет проработали 
на сцене Вахтанговского теа-

МХАТ им. М. Горького

Тверской бул., 22, 
✆ (495) 697-85-86 
Основная сцена. 
10/V Укрощение строптивой. 
11/V Отелло уездного города. 
12/V премьера Вишневый сад. 
13/V Мастер и Маргарита. 
14/V днем премьера В поисках 
радости, в 18 ч. 30 м. Не хочу, 
чтобы ты выходила замуж 
за принца... 15/V днем Синяя 
птица, в 18 ч. 30 м. Пигмали-
он. 17/V Русский водевиль. 
18/V На дне.
Малая сцена. 
11/V Кроткая. 13/V Не все коту 
масленица. 15/V премьера 
Студент. 18/V Любовь взаймы.

ЛЕНКОМ Московский гос. театр

Ул. М. Дмитровка, 6, 
✆ (495) 699-96-68 
10/V Королевские игры. 
11/V Вишневый сад. 12/V Акви-
танская львица. 13/V Ва-банк. 
15/V и 16/V премьера Фальстаф 
и Принц Уэльский. 17/V Ко-
ролевские игры. 18/V Шут 
Балакирев.

РАМТ

Театральная пл., 2, 
✆ (495) 692-00-69
Большая сцена. 
10/V веч. Нюрнберг. 11/V веч. 
премьера Последние дни. 
12/V днем Приключения Тома 
Сойера, веч. Инь и Ян. Черная 
версия. 13/V днем премьера 
Четвертый богатырь, веч. Де-
мократия. 15/V веч. Цветы для 
Элджернона. 16/V веч. Я хочу 
в школу.
Маленькая сцена.
12/V в 18 ч. Людоедик. 
13/V в 18 ч. Леля и Минька.
Черная комната. 
12/V в 15 ч. 30 м. Как кот 
гулял, где ему вздумается. 
13/V в 15 ч. Медведко.

Муз. театр п/р Геннадия Чихачева 

Ул. 1-я Новокузьминская, 1, 
✆ (495) 371-16-95
На сцене ДК «Заречье», 
Некрасовка. 
Ул. 1-я Вольская, 11. 
12/V днем Колобок, в 17 ч. 
Садко и Царевна Морская. 
19/V днем Зайка-Почтальон, 
в 17 ч. Человек-амфибия.

Театр Романа Виктюка

Ул. Стромынка, 6, 
✆ (495) 612-14-01
10/V Маскарад Маркиза де 
Сада. 11/V Нездешний сад. 
Рудольф Нуреев. 12/V премьера 
Мандельштам. 13/V Федра. 
15/V Служанки.

Московская консерватория 

Ул. Б. Никитская, 13, 
✆ (495) 629-94-01
Большой зал. 
11/V Верди — «Травиата». 
Оперный театр МГК, Хор МГК. 
Дирижер В. Валеев. 12/V Вечер 
вокальной музыки. 
Малый зал. 11/V И. Осипова 
(фортепиано), Е. Ярцева (скрип-
ка), О. Галочкина (виолончель). 
Рахманинов. 14/V М. Гутман 
(скрипка), А. Князев (орган). 
Бах — шесть сонат для скрип-
ки и органа. 15/V К. Волостнов 
(орган), М. Власова (аккордеон), 
А. Половинкина (сопрано). Бах, 
Шмитов, Шмитов. 16/V А. Тро-
стянский, Д. Фальгер (скрипка) 
и др. Шимановский, Лютослав-
ский, Бацевич, Бородин, Глиэр, 
Метнер, Прокофьев.
Рахманиновский зал. 
11/V «Перселл — Найман: 
утешение меланхолией». 
Камерный оркестр ФИСИИ 
п/у О. Худякова. А. Любимов, 
Е. Державина и др. 15/V Ка-
мерный оркестр МГК п/у Ф. Ко-
робова, В. Непомнящая 
(фортепиано). Моцарт, Шнитке. 
16/V С. Терехов (фортепиано). 
Бетховен.

Благотворительный фонд «Бельканто»

Евангелическо-лютеранский 
кафедральный собор 
Св. Петра и Павла. 
Старосадский пер., 7/10, 
www.belcantofund.com, 
✆ (965) 312-53-71
11/V в 20 ч. Проект «Звучащие 
полотна. Импрессионисты». 
Романтика Шопена. Шопен, 
Мендельсон, Лист, в 21 ч. 30 м. 
Экскурсия в подарок: «Истории 
любви: поэты, художники, 
музы». 12/V в 15 ч. Пер Гюнт. 
Григ, в 16 ч. 30 м. Экскурсия 
в подарок: «Тайны боярских 
палат», в 18 ч. Вивальди. Вре-
мена года. Бетховен. Лунная 
соната. Бах. Токката и фуга ре 
минор. Бах, Вивальди, Бет-
ховен, в 19 ч. 30 м. Экскурсия 
в подарок: «Истории любви: 
поэты, художники, музы», 
в 21 ч. Проект «Звучащие по-
лотна. Айвазовский». Орган, 
дудук и саксофон. Чайковский, 
Мусоргский, Римский-Кор-
саков, Рахманинов, Шаханов, 
в 22 ч. 30 м. Экскурсия в пода-
рок: «Легенды боярских палат». 
18/V в 20 ч. Проект «Звучащие 
полотна. Импрессионисты». 
Два органа и восемь саксофо-
нов. Бах, Марчелло, Моцарт, 
Иттюральде, А. Пьяццолла, 
в 19 ч. 30 м. Экскурсия в по-
дарок: «Истории любви: поэты, 
художники, музы».

в его новой версии прозву-
чал так: «Послушай сказку: 
жили-были двое, она — его, 
а он — ея…» Я, растеряв-
шись, продолжала: «Брат 
и сестра?» Он ответил: 
«Нет». И я, уткнувшись 
Яковлеву в колени, сказала: 
«Значит, ты и я». В результа-
те мы с Юрием Васильеви-
чем «раскололись» прямо 
на сцене.

А бывает, что актеры специ-
ально устраивают подобные 
розыгрыши? 
Очень часто. В спектакле 
«День радио» театра «Квар-
тет И» музыканты группы 
Алексея Кортнева «Несчаст-
ный случай» решили подшу-
тить над артистами. Ребята 
должны есть пирожки пря-
мо на сцене, а музыканты 
шприцем в эти пирожки 
впрыснули очень острый 
соус. У надкусивших эти пи-
рожки искры посыпались из 
глаз и слезы полились пото-
ками. А ведь им надо было 
еще и текст произнести! 
Актерской братии не чужд 
веселый садизм… Ваша 
героиня в том же фильме 
«День радио», как и в «Дне 
выборов», — очень влюб-
чивая барышня. А какими 
качествами должен обладать 
мужчина, чтобы он привлек 
ваше внимание?
Он должен обладать чув-
ством юмора. Именно этим 
качеством меня покорил 
супруг.
В какой момент вы по-
чувствовали, что пришла 
популяр ность? 
Это произошло как-то сразу, 
в одночасье. Практически 
одновременно на ТВ вышли 
сразу три мощнейших про-
екта: сериал «Папины доч-
ки», «Две звезды», в кото-
ром мы победили с Марком 
Тишманом, и пародийная 
«Большая разница». И сразу 
на меня обрушилось много 
предложений.
Какой мамой вы были в сери-
але «Папины дочки», мы все 
хорошо помним. А какая вы 
мама в реальной жизни?
Я, как Мэри Поппинс, стро-
гая, но добрая. Я беско-
нечно люблю своих детей, 
балую их, но понимаю, что 
иногда необходимо вклю-
чать строгость, иначе мож-
но упустить ребенка.  
Вы были бы рады, если бы 
они пошли по вашим стопам?
Не дай бог! Я слишком хо-
рошо знаю эту профессию 
изнутри. Мои родители не 
были артистами, поэтому 
откуда им было знать, на-
сколько это тяжело и страш-

но. Они просто видели пе-
ред собой талант и всячески 
помогали ему развиваться.
Как родители поддерживали 
ваше стремление стать ар-
тисткой?
Моя семья сразу смири-
лась, поняв, что у них рас-
тет артистка, меня отдали 
в балетную и музыкальную 
школы, театрально-хоро-
вую студию. И уже в 10 лет 

я сыграла первую 
роль в Одесском 
театре оперетты. 
Да, вы же роди-
лись в Одессе. 
Ощущаете свою 
связь с родным 
городом?
К  с о ж а л е н и ю , 

сегодня меня на родину не 
пускают, я оказалась в чер-
ных спис ках «Миротворца» 
за то, что вела мастер-клас-
сы для детей в Крыму в ла-
гере «Артек» на фестивале 
«Алые паруса». Это их ре-
шение тем более стран-
но, что я много сил отдала 
детскому Одесскому ТЮЗу, 
имею огромное количество 
наград, орденов, всевоз-
можных благодарностей 
именно от города Одессы за 
свою помощь. А теперь вот 
не могу приехать ни на мо-
гилу к папе, ни к родным. 
Даже пришлось закрыть 
наш благотворительный 
проект «Варшавская мело-
дия» в Одесском ТЮЗе. Но 
мы не теряем надежду, что 
разум восторжествует...
Какие из своих работ на сце-
не и в кино вы считаете одно-
значной удачей?
Это Геля в «Варшавской 
мелодии», Тамара в «Пяти 
вечерах» и Джуди Гарленд 
в «Последнем луче раду-
ги» — самые сложные и лю-
бимые роли в театре. В ки-
но, безусловно, это две мои 
работы с огромным актер-
ским диапазоном — фильм 
«Служу Советскому Союзу» 
и сериал «Непридуманная 
жизнь». В них я играю ак-
трис с очень сложной судь-
бой. 
Где вы подглядываете чер-
ты своих героинь?
Создавая образ Джуди Гар-
ленд, например, мне надо 
было играть человека, нахо-
дящегося под воздействием 
алкоголя и наркотиков. 
Я много времени провела 
в интернете в поисках того, 
как ведут себя люди под их 
воздействием, смотрела за-
писи... 
Считаете ли вы, что успех 
зависит не только от самого 
артиста, но еще и от случая?
Вы можете называть это 
случаем, но я предпочитаю 
называть Божьим промыс-
лом. Вот почему каждый 
день я начинаю и закан-
чиваю благодарственной 
молитвой. За все то, что со 
мной произошло, спасибо 
только Ему. 

Нонна Гришаева 
в образе Мэри Поп-
пинс в спектакле 
«Леди Совершен-
ство» Московского 
областного театра 
юного зрителя (1). 
13 февраля 
2018 года. Сцена 
из спектак ля 
«Про мою маму и про 
меня». Нонна Гри-
шаева (вторая спра-
ва) за исполнение 
роли мамы получи-
ла премию «Звезда 
театрала» (2). 
Нонна Гришаева 
(Тамара) и Илья 
Ильиных (Слава) 
в «Пяти вечерах». 
Фото 2016 года (3)

вершенно поменяло смысл 
всей сцены. Он должен был 
произнести: «Послушай 

сказку: жили-были двое, 
она — его прекрасней, 
он — ея». Я спрашива-
ла: «Брат и сестра?» Он 
должен был сказать: 
«Нет», а я заканчива-

ла: «Значит, ты и я». Но 
он забыл слово «пре-

красней», и текст 
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«Про мою маму и про 
меня». Нонна Гри-
шаева (вторая спра-
ва) за исполнение 
роли мамы получи-
ла премию «Звезда 
театрала» (2).
Нонна Гришаева 
(Тамара) и Илья 
Ильиных (Слава) 
в «Пяти вечерах». 
Фото 2016 года (3)

Родителям я советовала бы приводить 
детей в театр как можно раньше: 
к искусству, как и к чтению, надо 
приобщать с детства. Потом поздно будет 
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В официальный 
день рождения 
ЦСКА — 27 апре-
ля — одновремен-

но в Госдуме и Мосгордуме 
открылись тематические 
выставки. Но свой юбилей 
клуб намерен отмечать весь 
год. И не только спортивны-
ми победами. Например, 
в ближайшие месяцы в сто-
личном метрополитене по-
явится тематический «ар-
мейский» поезд. А в начале 
года в составе Большой 
кольцевой линии открылась 
и станция — ЦСКА. Выпол-
нен дизайн станции  в тра-
диционных для клуба крас-
но-синих цветах и украсили 
ее скульптуры спортсме-
нов — баскетболиста, лыж-
ника, хоккеиста... Причем 
у каждой из этих фигур есть 
реальный прототип. К при-
меру, прообразом скульпту-
ры футболиста стал леген-
дарный «армеец» Всеволод 
Бобров. Кстати, именно 
с этой самой популярной 
игры на планете — футбо-
ла — и началась славная 
история клуба. 

От лыжников 
к футболистам

Удивительно, но «ар-
мейский» футбол заро-

дился в Обществе любите-

КОНСКАЯ 
МОЩЬ

95 ЛЕТ СО ДНЯ 
ОБРАЗОВАНИЯ 
ОТМЕЧАЕТ 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
КЛУБ СОВЕТСКОЙ 
АРМИИ, СПОРТИВНОЕ 
ОБЩЕСТВО ЦСКА. 
ВПРОЧЕМ, 
ФУТБОЛЬНЫЙ ПУТЬ 
ЛЕГЕНДАРНОГО КЛУБА 
НАЧАЛСЯ ЕЩЕ РАНЬШЕ

МАКСИМ ТРАНЬКОВ
Прославленный фигурист 
завоевал две золотые ме-
дали на Олимпийских 
играх 2014 года в Сочи. 
Вместе со своей партнер-
шей Татьяной Волосожар 
становился чемпионом 
мира и трехкратным чем-
пионом Европы. 

ВИКТОР АН
Рекордсмен Олимпийских 
игр по по количеству зо-
лотых медалей в шорт-
треке и самый титулован-
ный атлет в этом ви-
де спорта. Виктор Ан 
представляет Россию 
с 2011 года.

ЗОЛОТАЯ ДЕСЯТКА ИМЕНИТЫХ СПОРТСМЕНОВАРМЕЙЦЕВ
МАРГАРИТА МАМУН
Олимпийская чемпионка 
по художественной гимна-
стике на Играх 2016 года 
в Рио-де-Жанейро. Не раз 
становилась чемпионкой 
мира и Европы, в 2015 году 
выигрывала I Европейские 
игры.

АЛЕКСАНДР ТРЕТЬЯКОВ
Первый олимпийский чем-
пион в истории российского 
скелетона. Желанное «зо-
лото» он выиграл на Олим-
пиаде 2014 года в Сочи. На-
гражден орденом Дружбы 
и медалью ордена «За за-
слуги перед Отечеством» 
II степени.

АЛЬБЕРТ ДЕМЧЕНКО
Российский саночник при-
нимал участие в семи Олим-
пийских играх подряд. Это 
рекорд для зимних Игр 
в истории Олимпийского 
движения. Демченко — 
многократный чемпион 
и призер российских и ми-
ровых соревнований.

СОФЬЯ ВЕЛИКАЯ
Российская фехтовальщица 
на саблях свою главную на-
граду в карьере заработала 
на Олимпиаде 2016 года 
в Рио. В качестве капитана 
сборной страны она выигра-
ла олимпийское «золото» 
в командном зачете. В ин-

дивидуальном первенстве 
заработала серебряную на-
граду, уступив в финале 
своей соотечественнице 
и одноклубнице по ЦСКА 
Яне Егорян.

КИРИЛЛ КАПРИЗОВ
Воспитанник новокузнецко-
го хоккея, перешел в ЦСКА 
в 2017 году. Его решающий 
бросок в финале Олимпий-
ских игр в корейском Пхенч-
хане принес России первое 
за 18 лет «золото» в хоккей-
ном турнире. 

ВИКТОР ХРЯПА
Любимец болельщиков ба-
скетбольного ЦСКА. В со-

ставе красно-синих дважды 
становился победителем 
Евролиги, 11 раз побеждал 
в чемпионате России, в со-
ставе сборной страны вы-
игрывал чемпионат Европы 
2007 года.

СЕРГЕЙ ИГНАШЕВИЧ
Кремень обороны футболь-
ного ЦСКА выступает в со-
ставе «армейцев» с 2004 го-
да. Год спустя стал облада-
телем Кубка УЕФА. Много-
кратный чемпион 
и обладатель Кубка России. 
В составе сборной страны 
выигрывал бронзовые ме-
дали чемпионата Европы 
по футболу 2008 года.

ЕЛЕНА ИСИНБАЕВА
Легендарная прыгунья 
с шестом, одна из самых 
известных в мире спорт-
сменок. Она стала первой 
женщиной, кому  покори-
лась планка высотой пять 
метров (личный рекорд 
для помещений — 5,06 
в 2009 году). Обладатель-
ница 28 мировых рекор-
дов, двукратная Олимпий-
ская чемпионка, победи-
тельница чемпионатов 
мира и Европы. Трижды 
признавалась лучшим ат-
летом мира по версии 
Международной ассоциа-
ции легкоатлетических 
федераций.  

В настоящее время 
ЦСКА является одним 
из самых титулованных 
футбольных клубов Рос-
сии. На счету «армей-
цев» 13 побед в чемпио-
натах СССР и России, 
12 раз они брали Кубок 
и шесть раз Суперкубок 
страны.  

КСТАТИ
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19 мая 2005 года, Лиссабон. 
Футболисты ЦСКА Даниэл 
Карвальо, Вагнер Лав и Игорь 
Акинфеев после победы в Кубке 
УЕФА (1). Футбольная коман-
да при Обществе любителей 
лыжного спорта — предтеча 
ФК «ЦСКА». Фото 1913 года (2). 
Елена Исинбаева в победном 
прыжке на турнире «Вызов Рос-
сии». Фото 2008 года (3) 

ков команды в приказ-
ном порядке отправили 
на краткосрочные курсы 
военного факультета Ин-
ститута физкультуры. Оту-
чившись, они получили зва-
ние младших лейтенантов. 
Отсюда и родилось назва-
ние — «Команда лейтенан-
тов».  Они пять раз станови-
лись чемпионами СССР 
и трижды выигрывали на-

стал лиссабонский «Спор-
тинг». Для них эта встреча, 
без преувеличения, стала 
домашней. Место проведе-
ния финала выбирают зара-
нее, тогда пал выбор на род-
ной для «Спортинга» ста-
дион «Жозе А лваладе». 
Двойное давление на «ар-
мейцев» было обеспечено. 
А тут еще и «Спортинг» су-
мел открыть счет в середине 
первого тайма.
— Несмотря на обстоятель-
ства, мы ощущали себя 
уверенно, — вспоминает 
Ролан Гусев. — Наверное, 
не многие верили в то, что 
мы сможем выиграть ку-
бок. Главное, что наши бо-
лельщики, семьи и родные 
верили в нас. 
 Что происходило в переры-
ве, до конца мы, наверное, 
никогда не узнаем. Но на 
второй тайм вышел совер-
шенно другой ЦСКА. 
— Кресла по раздевалке не 
летали, наоборот, тренер 
Валерий Газзаев успокоил 
команду, — говорит Ролан 
Гусев. — Он сказал, что фи-
нал финалом, но вспоми-
нать будут тех, кто в нем по-
бедил. И мы сильно пожале-
ем, если не поднимем Кубок 
УЕФА над головой. 
Для начала на 56 минуте по-
сле розыгрыша «стандарта» 
головой шикарно пробил 
Алексей Березуцкий. Спу-
стя девять минут блестя-
щий Юрий Жирков вывел 
ЦСКА вперед, а финальный 
«гвоздь» вбил неповтори-
мый форвард из Бразилии 
Вагнер Лав. Что творилось 
на «армейской» трибуне… 
По тренерской зоне скакал 
от счастья главный тренер 
команды Валерий Газзаев. 
Впервые в истории облада-
телем европейского трофея 
стала российская команда. 
И это был ЦСКА.

— Сила команды образца 
2005 года была в крепком 

едином коллективе, — счи-
тает Ролан Гусев. — У нас 
был мощный сплав из мо-
лодых российских игроков 
и качественных легионеров. 
В команде была замечатель-
ная атмосфера.
В 2016 году ЦСКА обзавелся 
домашним стадионом. Его 
символ — офисная башня, 
по форме напоминающая 
Кубок УЕФА. В будущем се-
зоне на стадионе ЦСКА сы-
грают не только российские, 
но и зарубежные клубы. Ведь 
красно-синие по итогам ны-
нешнего чемпионата гаран-
тировали себе 17-е подряд 
участие в еврокубках. 
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru

циональный Кубок. Но по-
сле неудачного выступле-
ния на Олимпиаде 1952 года 
в Хельсинки «Команда лей-
тенантов» была расформи-
рована. Через год ее восста-
новили, а следующего чем-
пионства армейским бо-
лельщикам пришлось ждать 
19 лет.

Да они же 
«кони»! 

ЦСКА давно уже никто 
не зовет «командой 

лейтенантов». Есть другое 
прозвище футболис тов 
ЦСКА — «кони». Почему 
именно так именуют «ар-
мейцев», доподлинно неиз-
вестно, но по одной из вер-
сий, прозвище связано с тем, 
что тренировочное поле 
Всевобуча в Сокольниках 
находилось рядом с конюш-
нями, где содержались  зна-
менитые лошади Буденнов-
ской армии. Кстати, это 

прозвище вполне актуаль-

лей лыжного спор-
та (ОЛЛС). 
Осенью 1900 года 
группа спортсменов-
лыжников решила ор-
ганизовать собствен-
ный спортклуб. Спустя 
восемь лет общество на-
чало развивать и летние 
виды спорта. А еще через 
два года, в 1910-м, при клу-
бе была организована фут-
больная секция. В первом 
матче, который прошел 
27 августа 1911 года, ко-
манда ОЛЛС победила 
клуб «Вега» со счетом 
6:2. Поэтому именно 
эта дата стала точкой 
отсчета и днем рожде-
ния футбольного ЦСКА. 
В 1923 году на смену 
ОЛЛС пришла «Опыт-
но-показательная воен-
но-спортивная площадка 
Всевобуча», которая была 
образована при Централь-
ном управлении военной 
подготовки. Так появилась 
первая центральная спор-
тивная организация Крас-
ной армии. 

«Команда 
лейтенантов» 

В начале 40-х годов 
прошлого века фут-

больная команда была из-
вестна в спортивном мире 
страны под аббревиатурой 
ЦДКА (Центральный дом 
Красной армии). Всех игро-
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19 мая 2005 года, Лиссабон. 
Футболисты ЦСКА Даниэл 
Карвальо, Вагнер Лав и Игорь 
Акинфеев после победы в Кубке 
УЕФА (1). Футбольная коман-
да при Обществе любителей 
лыжного спорта — предтеча 
ФК «ЦСКА». Фото 1913 года (2). 
Елена Исинбаева в победном 
прыжке на турнире «ВызовРос-
сии». Фото 2008 года (3)

ков команды в приказ-
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военного факультета Ин-
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ние младших лейтенантов. 
Отсюда и родилось назва-
ние — «Команда лейтенан-
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без преувеличения, стал
домашней. Место проведе
ния финала выбирают зара
нее, тогда пал выбор на род
ной для «Спортинга» ста
дион «Жозе А лваладе»
Двойное давление на «ар
мейцев» было обеспечено
А тут еще и «Спортинг» су
мел открыть счет в середин
первого тайма.
— Несмотря на обстоятель
ства, мы ощущали себя
уверенно, — вспоминае
Ролан Гусев. — Наверное
не многие верили в то, что
мы сможем выиграть ку
бок. Главное, что наши бо
лельщики, семьи и родны
верили в нас. 
 Что происходило в переры
ве, до конца мы, наверное
никогда не узнаем. Но н
второй тайм вышел совер
шенно другой ЦСКА. 
— Кресла по раздевалке н
летали, наоборот, тренер
Валерий Газзаев успокоил
команду, — говорит Ролан
Гусев. — Он сказал, что фи
нал финалом, но вспоми
нать будут тех, кто в нем по
бедил. И мы сильно пожале
ем, если не поднимем Кубок
УЕФА над головой. 
Для начала на 56 минуте по
сле розыгрыша «стандарта
головой шикарно пробил
Алексей Березуцкий. Спу
стя девять минут блестя
щий Юрий Жирков вывел
ЦСКА вперед, а финальный
«гвоздь» вбил неповтори
мый форвард из Бразилии
Вагнер Лав. Что творилос
на «армейской» трибуне…
По тренерской зоне скакал
от счастья главный тренер
команды Валерий Газзаев
Впервые в истории облада
телем европейского трофея
стала российская команда
И это был ЦСКА.

— Сила команды образц
2005 года была в крепком

циональный Кубок. Но по-
сле неудачного выступле-
ния на Олимпиаде 1952 года 
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тенантов» была расформи-
рована. Через год ее восста-
новили, а следующего чем-
пионства армейским бо-
лельщикам пришлось ждать 
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Да они же 
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ЦСКА давно уже никто 
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прозвище футболис тов 
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именно так именуют «ар-
мейцев», доподлинно неиз-
вестно, но по одной из вер-
сий, прозвище связано с тем, 
что тренировочное поле 
Всевобуча в Сокольниках 
находилось рядом с конюш-
нями, где содержались  зна-
менитые лошади Буденнов-
ской армии. Кстати, это 

прозвище вполне актуаль-

лей лыжного спор-
та (ОЛЛС). 
Осенью 1900 года 
группа спортсменов-
лыжников решила ор-
ганизовать собствен-
ный спортклуб. Спустя 
восемь лет общество на-
чало развивать и летние 
виды спорта. А еще через 
два года, в 1910-м, при клу-
бе была организована фут-
больная секция. В первом 
матче, который прошел 
27 августа 1911 года, ко-
манда ОЛЛС победила 
клуб «Вега» со счетом 
6:2. Поэтому именно 
эта дата стала точкой 
отсчета и днем рожде-
ния футбольного ЦСКА. 
В 1923 году на смену 
ОЛЛС пришла «Опыт-
но-показательная воен-
но-спортивная площадка 
Всевобуча», которая была 
образована при Централь-
ном управлении военной 
подготовки. Так появилась 
первая центральная спор-
тивная организация Крас-
ной армии. 

«Команда 
лейтенантов» 

В начале 40-х годов 
прошлого века фут-

больная команда была из-
вестна в спортивном мире 
страны под аббревиатурой 
ЦДКА (Центральный дом 
Красной армии). Всех игро-

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Артем Горомов
полковник, 
начальник ЦСКА 

ЦСКА — один из самых 
успешных спортивных 
клубов в России. В на-
стоящее время на ба-
лансе «армейцев» нахо-
дится свыше 170 спор-
тивных объектов по всей 
стране. ЦСКА курирует 
примерно 70 видов 
спорта, из которых 42 — 
олимпийские. 
У нас теперь выстроен 
полный цикл: спортив-
ная детско-юношеская 
школа — спортивная 
рота — спортивная ко-
манда профессионалов. 
Спортроты есть в Мо-
скве, Петербурге, Росто-
ве и Сочи. В них канди-
даты в сборную по олим-
пийским видам спорта 
могут, будучи призван-
ными, продолжать тре-
нировки на достойном 
уровне.

3

Сегодня в ЦСКА состоят 
спортсмены из 126 горо-
дов России. Развивается 
72 вида спорта. Сегодня 
ЦСКА — это:
■  Профессиональный 
футбольный клуб 
ЦСКА (Москва)

■  Профессиональный 
баскетбольный клуб 
ЦСКА

■  Хоккейный клуб ЦСКА
■  Мини-футбольный 
клуб ЦСКА

■  Волейбольный клуб 
ЦСКА

■  Женский баскетболь-
ный клуб ЦСКА

■  Женский волейболь-
ный клуб ЦСКА

■  Женский футбольный 
клуб ЦСКА

■  Пляжный футбольный 
клуб ЦСКА

СПРАВКА

но и на сегодняшний день, 
потому что новый стадион 
ЦСКА на 3-й Песчаной улице 
построен на месте, где ранее 
находились конюшни сто-
личного ипподрома.

Рев трибун 
и радость 
Газзаева 

Сезон 2004/2005 стал 
для «армейцев» выдаю-

щимся. Неожиданно для 
многих ЦСКА сумел с бле-
ском пройти сетку плей-офф 
и ворваться в финал второго 
по значимости европейско-
го футбольного турнира — 
Кубка УЕФА. Соперником по 
главному матчу, который 
состоялся 18 мая 2005 года, 

Туризм и отдых РЕКЛАМА
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КРАСОТЫ 
ХОЧЕТСЯ!

НОВЫЙ 
ОБРАЗ  
ДЛЯ ДЕВУШКИ  
ЭТО ВСЕГДА ПРАЗДНИК. 
В НАШУ РУБРИКУ 
МОСКОВСКАЯ 
ЗОЛУШКА ПРИХОДЯТ 
СОТНИ ПИСЕМ ОТ 
ДЕВУШЕК, ЖЕЛАЮЩИХ 
ПРЕОБРАЗИТЬСЯ. 
ВОТ ЛИШЬ НЕКОТОРЫЕ

ТЕХНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ 
ФОТО: JPG, не менее 700 Kb, 
разрешение 300 dpi. Впрочем, 
если трудно разобраться в этих 
цифрах, не смущайтесь — 
присылайте снимки, какие есть. 
В крайнем случае мы свяжемся 
с вами и все уточним.

Дорогие девушки! 
Наша рубрика — для вас! 
Вас сфотографирует 
неоднократный победитель 
«Пресс-фото России», 
номинант Пулитцеровской 
премии Сергей Каптилкин. 
Партнеры проекта — 
ведущие салоны красоты, 
магазины одежды, 
ювелирные компании, 
интернет-магазины 
и известные стилисты. 
Чтобы принять участие, 
присылайте фотографии 
на почту 
zolushkavm@gmail.com

НО
ОБ
ДЛЯ
ЭТО В
В НА
МО
ЗОЛУ
СОТН
ДЕВУ
ПРЕО
ВОТ Л

Дорогиедевушки!

Екатерина Поротикова
Узнала про «Московскую Золуш-
ку» от подруги, которая была 
участницей конкурса. Очень хочу 
тоже принять участие, чтобы пре-
образиться и увидеть себя в новом 
образе. Долго не решалась вам 
написать, и вот собралась с ду-
хом...

Ирена Плотка
Очень хочу по-
участвовать 
в проекте и от-
правляю вам 
для конкурса не-
сколько фото-
графий.

Алина 
Федорова
Очень хочу по-
пасть к вам 
на конкурс. Мне 
30 лет, работаю 
учителем-лого-
педом в детском 
саду.

Елена Щербакова
Мне 22 года, студентка и музыкант. Современ-
ный ритм мегаполиса совершенно не оставляет 
времени для своего преображения, поэтому 
пишу вам. Иногда очень хочется окунуться 
в модную сказку...

Марина Червоная
Мне 27. Я жизнерадостная дев-
чонка с кудрявыми волосами. 
Люб лю Бога, мир, жизнь, красоту 
творения... Коммуникабельна, ха-
ризматична. А еще я сладкоежка, 
но это вовсе не мешает мне жить.

Анастасия 
Зуева
Повседневная 
моя одежда — 
это спортивные 
костюмы, джин-
сы и так далее. 
Очень хочется 
стать элегантной 
девушкой, тем 
более что у меня 
в группе одни 
парни.
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Елена 
Воробьева
Дорогая «Ве-
черка», я тоже 
мечтаю стать 
«Московской 
Золушкой»!

Оксана 
Ульяновская
Хочется хотя бы 
раз оказаться 
в сказке! Хочу 
посмотреть 
на себя с другой 
стороны и влю-
биться в себя 
снова!

Ирина Чугунова
Добрый день! Мне 24 года, 
живу и работаю в Москве. 
Очень хочу преобразиться 
в вашей рубрике.  Активно 
занимаюсь спортом, люб-
лю узнавать что-то новое.

Анастасия 
Каргина
Я хочу преоб-
разиться 
в проекте 
«Московская 
Золушка».

Дарья Соловьева
Мне 26 лет. Я работаю поваром в ре-
сторане. Очень бы хотела поучаство-
вать в вашем проекте, попасть в руки 
профессионалов.

Екатерина Ригвава
Мне 22 года. Работаю в банке. Мне 
бы очень хотелось принять уча-
стие. Получить рекомендации ви-
зажиста, поучаствовать в фотосес-
сии у мастера Сергея Каптилкина. 
Об этом можно только мечтать! 

Светлана Пугина
Мне 40 лет, и я мать двоих детей. Хочу снова 
почувствовать себя красивой женщиной, 
а не только уставшей мамой.
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носа песок отковырялся. 
Выглядит котенок скверно, 
но вполне себе живой.
Вот так завис котенок. Ока-
залось, кошка. Потом через 
годик она принесла пять ко-
тят. Трех мы раздали, а два 
зависли и выросли. И из од-
ной кошки стало три.
Если вы все делаете проду-
манно и по плану, то запла-
нируйте себе одну собаку 
и четырех детей. Это та на-
грузка, с которой справлять-
ся относительно легко. 4 ре-
бенка и одна собака — это 
верхняя граница комфорта. 
С такой нагрузкой вы смо-
жете еще путешествовать, 
куда-то ходить вечерами 
и думать не только о детях, 
но порой и о себе.

РАСТЕНИЯ
Еще у нас очень много расте-
ний. Практически все ком-
натные растения, которые 
можно купить в магазине 
или на рынке, или у бабуль-
ки, стоящей у магазина, 
у нас есть.
Самые хорошие растения, 
кстати, всегда у бабулек. 
Наши дети любят читать 
лекции по этому поводу. 
Особенно Саша, который 
все разбивает на первое, 
второе, третье.
Первое: бабулька растит их 
не в теплице с повышенной 
влажностью и фиксирован-
ным температурным режи-
мом, а в обычной городской 
среде, и растения у нее зака-
ленные. Не будут болеть.
Второе: у бабульки обычно 
не легкий торф, а просто 
обычная земля.
Третье: ты доставляешь че-
ловеку радость или помощь, 
что-то у него покупая.

ше не заведу. Но на самом 
деле это и есть любовь. Все 
остальное — это какое-то 
суррогатное блюдо под за-
мещающим соусом.
Нашу кошку мы нашли на мо-
ре. Это был котенок пример-
но недель трех, о котором мы 
подумали, что он слепой. На 
месте глаз были такие песоч-
ные блямбы. И за котенком 
прыгала одноногая чайка. 
Второй ноги у нее не было. 
Примерно до половины толь-
ко, а дальше культяпка. Мы 
решили, что чайка выкле-
вала котенку глаза и теперь 
собирается его доесть. Мы 
сунули котенка в пакет и по-
везли к ветеринару. У меня 
на багажнике велосипеда 
сидел Саша с пакетом, в ко-
тором орал котенок. Когда 
котенок пытался выползти, 
мы его заталкивали обратно. 
Доезжаем до ветеринарки 
и понимаем, что она закры-
лась полчаса назад. Это было 
воскресенье, и она работала 
только до трех.
Мы заглядываем в пакет, 
чтобы проверить, жив ли 
котенок, и видим, что у него 
открылся один глаз. Как-то 

сквозь песок. Это нас не-
много радует, потому 
что понимаем, что хотя 

бы на один глаз кошка 
видит. Приезжаем 

домой, начинаем 
промывать глаза 

чаем. Видим, что 
и второй глаз 
под песком обо-
значился. И от 

края посудная губка и тер-
тая морковь. Иначе они бу-
дут плохо линять на крыла-
тую стадию! Если у вас нет 
мокрой посудной губки или 
морковь у вас нетертая, то 
вы жестокий садист!
— А! Там таракан ползает!
— Где? В холодильнике? 
Ты что, Миша, больной! Он 
же замерзнет! Ты его выта-
щил? А кто это? Имаго? Он 
уже полинял на крылатую 
стадию? Давай его размно-
жим!
— Черноточечная моль? — 
авторитетно спросил Ко-
стя.
— Ха! И где у нее черные точ-
ки? Ты только свою моль 
и знаешь! И потом, разве 
у моли кормовое расте-
ние — шиповник? — за-
явил Саша.
Посадив гусеницу на ру-
ку, он стал представ-
лять, как она окуклит-
ся и из нее вырастет са-
мец-бабочка.
«Прости, жучок, у меня 
нет времени с тобой раз-
говаривать! — скажет 
самец-бабочка. — Я живу 
всего один день. Поэтому 
мне нужно быстренько 
размножиться».

НАСЕКОМЫЕ
Больше всего они любят бо-
гомолов и тараканов. Кста-
ти, это родственные виды. 
А любят их потому, что у них 
есть оотеки. Оотека — это 
мешочек с яйцами, из кото-
рого потом выходят живые 
малыши. Настоящее чудо. 
Находишь его где-нибудь, 
приносишь домой, а через 
определенное количество 
дней у тебя появляется от 
двадцати до пятидесяти ма-
лышей, которые ползают 
в коробке и все едят.
Кстати, если к тараканам от-
ношение сложное у многих, 
то богомолов очень реко-
мендуем. Никаких аллер-
гий. Гулять на улице с ними 
не надо, интересно за ними 
наблюдать, коллегам на 
работе есть о чем расска-
зать. И купить их в большом 
городе несложно совсем. 
Лучше африканских бого-
молов — они для новичка 
самые удобные и неприхот-
ливые. Только держите их по 
одному, богомолы не дружат 
между собой.
Саша: Для тараканов, кста-
ти говоря, всегда нужна мо-

ЭТО И ЕСТЬ 
ЛЮБОВЬ

ОБ АВТОРЕ
Дмитрий 
Емец

Филолог и писатель, ав-
тор более 30 книг. 
О сновные книжные се-
рии: «Таня Гроттер», 
«Мефодий Буслаев», 
«Школа ныряльщиков». 
Проблемам родитель-
ства и многодетных се-
мей посвящены книги 
«Бунт пупсиков», «День 
карапузов», «Таинствен-
ный Ктототам». Женат, 
отец семерых детей. 

Наши младшие мальчики одержимы жаждой размножения. Если ловят муху, то всегда 
долго изучают ее в лупу на предмет определения пола. Если ловят какую-то другую букаш-
ку, то тоже всегда с воплями: «А-а-а! Тут нет самца! Как же она будет размножаться?»

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ ПРИВЫЧНО БЕРУТ НА СЕБЯ МАТЕРИ. 
А ЛУЧШЕ ЭТО ПОЛУЧАЕТСЯ У ОТЦОВ. ПРАВДА, ЛИШЬ У ТЕХ ИЗ НИХ, 
КТО НЕ ЖАЛЕЕТ НА НЕГО ВРЕМЕНИ И ЗАНИМАЕТСЯ ИМ СО ЗНАНИЕМ ДЕЛА  
КАК ПИСАТЕЛЬ ДМИТРИЙ ЕМЕЦ, ОТЕЦ СЕМЕРЫХ ДЕТЕЙ

О вопросах воспитания детей пишите 
папе Диме Емцу на nedelya@vm.ru или 
на почтовый адрес редакции: 127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 14, стр. 2, «Вечерка»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Папа знает»! 

манно и по плану, то запла
нируйте себе одну собаку 
и четырех детей. Это та на-
грузка, с которой справлять-
ся относительно легко. 4 ре-
бенка и одна собака — это 
верхняя граница комфорта. 
С такой нагрузкой вы смо-
жете еще путешествовать, 
куда-то ходить вечерами 
и думать не только о детях, 
но порой и о себе.

РАСТЕНИЯ
Еще у нас очень много расте-
ний. Практически все ком-
натные растения, которые 
можно купить в магазине 
или на рынке, или у бабуль-
ки, стоящей у магазина, 
у нас есть.
Самые хорошие растения, 
кстати, всегда у бабулек. 
Наши дети любят читать 
лекции по этому поводу. 
Особенно Саша, который 
все разбивает на первое, 
второе, третье.
Первое: бабулька растит их 
не в теплице с повышенной 
влажностью и фиксирован-
ным температурным режи-
мом, а в обычной городской 
среде, и растения у нее зака-
ленные. Не будут болеть.
Второе: у бабульки обычно 
не легкий торф, а просто 
обычная земля.
Третье: ты доставляешь че-
ловеку радость или помощь, 
что-то у него покупая.

ные блямбы. И за котенком 
прыгала одноногая чайка. 
Второй ноги у нее не было. 
Примерно до половины толь-
ко, а дальше культяпка. Мы 
решили, что чайка выкле-
вала котенку глаза и теперь 
собирается его доесть. Мы 
сунули котенка в пакет и по-
везли к ветеринару. У меня 
на багажнике велосипеда 
сидел Саша с пакетом, в ко-
тором орал котенок. Когда 
котенок пытался выползти, 
мы его заталкивали обратно. 
Доезжаем до ветеринарки 
и понимаем, что она закры-
лась полчаса назад. Это было 
воскресенье, и она работала 
только до трех.
Мы заглядываем в пакет, 
чтобы проверить, жив ли 
котенок, и видим, что у него 
отоооооооооооооооо крылся один глаз. Как-то 

скс возь песок. Это нас не-
много радует, потому 
что понимаем, что хотя 

бы на один глаз кошка 
видит. Приезжаем 

домой, начинаем 
промывать глаза 

чаем. Видим, что 
и второй глаз 
под песком обо-
ззначился. И от 

края посудная губка и тер-
тая морковь. Иначе они бу-
дут плохо линять на крыла-
тую стадию! Если у вас нет 
мокрой посудной губки или 
морковь у вас нетертая, то 
вы жестокий садист!
— А! Там таракан ползает!
— Где? В холодильнике? 
Ты что, Миша, больной! Он 
же замерзнет! Ты его выта-
щил? А кто это? Имаго? Он 
уже полинял на крылатую 
стадию? Давай его размно-
жим!
— Черноточечная моль? —
авторитетно спросил Ко-
стя.
— Ха! И где у нее черные точ-
ки? Ты только свою моль 
и знаешь! И потом, разве 
у моли кормовое расте-
ние — шиповник? — за-
явил Саша.
Посадив гусеницу на ру-
ку, он стал представ-
лять, как она окуклит-
ся и из нее вырастет са-
мец-бабочка.
«Прости, жучок, у меня 
нет времени с тобой раз-
говаривать! — скажет 
самец-бабочка. — Я живу 
всего один день. Поэтому 
мне нужно быстренько 
размножиться».
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ики одержимы жаждой размножения. Если ловят муху, то всегда 
у на предмет определения пола. Если ловят какую-то другую букаш-
плями: «А-а-а! Тут нет самца! Как же она будет размножаться?»

СОВЕТЫ НАЧИНАЮЩИМ 
ПИСАТЕЛЯМ
Ваш ребенок много чи-
тает и пытается сам что-
то писать? Наши советы 
помогут юному гению! 

В СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ

Только домашние животные — хомяки, 
кошки, собаки или даже тараканы — на-
учат детей любить

«А мне что делать?» — спро-
сит жучок.
«А ты ползай по дереву: ту-
да-сюда, туда-сюда. Если ма-
скировочная окраска у тебя 
плохая, тебя сожрут! А если 
хорошая, тебе надо занять 
кормовую территорию и ох-
ранять ее! Тогда к тебе при-
летит самка! До свидания, 
жучок!»
Из книги «Таинственный Ктото-
там»

ЖИВОТНЫЕ
Ничего так сильно не учит 
ребенка любить, как рас-
тения и животные. Хотя, 
конечно, это будет любовь 
несколько шумная. Вы бу-
дете гоняться с веником за 
кошками, ловить за шкирку 
собаку, плакать, держа за 
заднюю лапку задушенного 
хомячка, и клясться, что вот 
когда все эти животные по-
мрут, ни за что новых боль-
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Разрежьте лимон пополам. 
Обмотайте проволокой медную 
монетку и оцинкованный гвоз-
дик. Затем и гвоздик и монетку 
воткните в мякоть лимона, как 
показано на рисунке

Если у вас дома есть вольтметр, 
можете измерить силу тока с его 
помощью. Если нет — составьте 
цепь из лимонных батареек 
и подключите к светодиодной 
лампочке. Она загорится! 

Мы продолжим 
раскрывать вам секреты 
фокусов. Заранее 
приготовьте моток 
крепкой бельевой 
веревки.

 Ответы на загадки 
смотрите в ТВ-программе 
(вторник)

●  Зачем нужна Вселен-
ная, в которой нет 
чуда?

●  Неужели тебе не ин-
тересно, в чем смысл 
жизни? Вот смысл кро-
вати — чтобы я на ней 
спал и отдыхал.

●  Ай да Бараш, 
ай да овечий сын!

●  Почему я должен 
делать вид, что мне 
хорошо, когда мне 
в действительности 
плохо?

●  А у тебя бывает когда-
нибудь такое, что в го-
лове мысли красивые, 
эффектные, а когда 
начинаешь их говорить 
вслух, получается бе-
либерда несусветная?

●  Я личность бесформен-
ная, но личность!

●  Вдохновение увидеть 
нельзя. Его можно 
только почувствовать.

1. Чем больше из нее бе-
решь, тем больше стано-
вится. Что это?
2. В каком месяце есть 
28 дней?
3. Сырым его не едят. 
А когда сварят — выбра-
сывают. О чем речь?
4. Что тяжелее: кило-
грамм ваты или полкило-
грамма железа.

МЕНЯЛИ БАТАРЕЙКИ В ЧАСАХ ИЛИ ПУЛЬТЕ? НАВЕРНЯКА 
НЕ РАЗ. А ХОТЬ РАЗ ЗАДУМЫВАЛИСЬ, КАК РАБОТАЕТ 
БАТАРЕЙКА? ИЛИ, МОЖЕТ, ВЫ ХОТИТЕ СДЕЛАТЬ ЕЕ САМИ?

Ай да Бараш!

Подготовили Алексей 
Зиновьев (текст) Илья Юдин, 
Андрей Артюх (рисунки)

Помоги капитану подлодки 
пройти коралловые рифы

Это химическая реакция: 
медь и цинк контактируют 
с кислотой в лимонном 
соке. Медь получает 
положительный заряд, 
а цинк — отрицательный. 
Мы соединили кусочки 
проволоки и гвоздики 

проводами в цепь, в ней 
возник электрический ток. 
Впрочем, наша батарейка 
не отличается большой 
мощностью. Чтобы за-
ставить лампочку гореть, 
надо составить целую це-
почку лимонных батареек.

Батарейка с ветки

Мы все хотим видеть его как можно чаще.

Бараш — главный герой 
российского мультфильма 
«Смешарики», нарисованного 
художниками анимационной 
студии «Петербург». Баран-ро-
мантик, поэт. Пишет стихи о пе-
чали и чувствах и страдает от 
неразделенной любви к свин-
ке Нюше. Дружит с зайцем 
Крошем и Ежиком. Вместе 
в другими Смешариками живет 
в сказочной стране, где посто-
янно попадает в приключения. 

●  Никакие наши 
победы не стоят 
переживаний 
наших близких.

●  Иногда смотришь 
на кого-то — ничего 
особенного, а вот все-
таки что-то есть, что-то 
невидимое.

●  Бывают дни, когда 
ничего не вдохновляет. 
Хочется отменить все 
планы и просто сидеть 
дома и хандрить в свое 
удовольствие.

●  Зонтик у меня 
не для дождя. Зонтик 
у меня для души!.. 
Мне, может, с зонтиком 
в сто… в тысячу раз уют-
нее, чем без зонтика!

ЧТО РАССКАЗАЛИ БЫ ТЕБЕ ВЫМЫШЛЕННЫЕ 
ПЕРСОНАЖИ, ЕСЛИ БЫ ТЫ ВСТРЕТИЛСЯ 
С НИМИ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ? СЕГОДНЯ 
ПОСЛУШАЕМ СМЕШАРИКА БАРАША
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Не совсем понят-
но, как эта травка 
ухитрилась за-
нять свое посто-

янное место в нашем рацио-
не. Доступна — да, но по 
интенсивности аромата 
и вкуса она явно уступает 
той же руколе и многим дру-
гим пряным растениям. По-
хоже, как раз за счет нена-
зойливого, но полезного 
присутствия в ансамбле раз-
ных пряностей петрушка 
стала незаменимой. И еще 
безупречный товарный вид. 
Обратите внимание, из все-
го многообразия доступной 
нынче зелени именно этими 
узорчатыми веточками 
украшают свои блюда ресто-

ранные повара и продвину-
тые домохозяйки.
Посмотрите свежим взгля-
дом на ее возможности. 
В омлете к завтраку — это 
понятно, а вот попробуйте 
обычную жареную картош-
ку перед подачей к столу 
посыпать смесью мелко 
нарубленной петрушки 
с укропом. Чрезвычайно 
популярный в ближнево-
сточной кухне салат табуле 
делают как раз на основе пе-
трушки. Увесистый пучок 
этой зелени очень мелко 
рубят, сдабривают 
оливковым маслом, 
лимонным соком 
и мятой, добав-
ляют местных 

Вок (wok) пришел 
к нам из китай-
ской кухни. Сами 
китайцы, а также 

народы в соседних странах 
давно и успешно стряпают 
самую разную еду в глубо-
кой круглой сковороде с дву-
мя небольшими ручками-
ушками по бокам или одной 
длинной деревянной. Бы-
стро — ключевое слово при 
любых манипуляциях с во-
ком. Конфигурация этой 
штуковины предполагает 
открытый и сильный огонь, 

газовая плита для нее отлич-
но подойдет. В вогнутом пя-
тачке на самом дне собира-
ется раскаленное масло, 

там-то и происходит основ-
ной процесс. Очень важна 
также разница температур 
между самым центром, где 

что-то быстро обжаривает-
ся, и краями, куда можно до 
поры до времени подвинуть 
какие-то другие ингредиен-
ты. Еще деталь: содержимое 
вока нужно постоянно поме-
шивать, иначе пригорит. 
Это вам не кастрюля на ма-
лом огне, которую можно 
оставить на часок.
В восточных кухнях ред-
ко готовят мясо большим 
куском, обычная еда там 
состоит из мелких ингре-
диентов, буквально на один 
укус, а они готовятся очень 
быстро. В воке если что и ту-
шится, то совсем немного, 
обычно в тот момент, когда 
в нем соединяются все не-
обходимые компоненты — 
уже обжаренные, слегка 

припущенные и совсем све-
жие. Рис или лапша в вос-
точном стиле, с кусочками 
курятины или креветок, 
с ломтиками всяких ово-
щей — все это вашим гостям 
наверняка понравится.
Как ни удивительно, но та-
кой простецкий, казалось 
бы, инструмент обладает 
широкими функциональ-
ными возможностями. Ска-
жем, в воке легко готовится 
практически любой соус. 
Вы не поверите, но в этой 
замечательной сковороде 
можно и суп состряпать! 
Однако есть важный нюанс: 
готовить его нужно порци-
онно. Это не так сложно, как 
может поначалу показаться. 
Если заранее приготовить 

все необходимые ингреди-
енты, включая мясной, рыб-
ный или овощной бульон, 
очистить и нарезать овощи, 
все будет просто и быстро. 
Те же тайцы или китайцы 
именно так и действуют, на 
изготовление каждой пор-
ции свежайшего супа у них 
уходит не больше минуты.
Впрочем, для некоторых 
кулинарных затей вок все-
таки не подойдет. Скажем, 
нет смысла варить в нем кар-
тошку, не говоря уже о бор-
ще. Эта посудина не пред-
назначена для варки чего 
бы то ни было, и вообще для 
долгих процессов на кухне.

Среди разнообразных ка-
стрюль и сковородок всег-
да есть самые ценные. По-
тому что они удобные 
и универсальные.

Всякий продавец 
хвалит свой то-
в а р .  Э т о  е с т е -
ственно, он же 

хочет его сбыть. И нам, по-
требителям, от его реклам-
ных усилий тоже польза: 
н аше внимание обращают 
на какие-то важ-
ные, но неочевид-
ные достоинства 
предлагаемого 
товара. Особенно 
ценно это в случае 
с продуктами пи-
тания. Пальто хо-
тя бы можно по-
мерить и в зеркало посмо-
треться, а вот что-нибудь 
съедобное попробовать пе-
ред его покупкой удается не 
всегда.
Взять хотя бы все более по-
пулярный последнее время 
слоеный рогалик с кра-
сивым французским на-
званием «круассан». Кофе 
с круассаном — отличный 
завтрак, быстрый, вкусный 
и сытный. Многие считают 
основной ценностью такой 
слойки ее необычай-
ную пышность. Не-
в есомая в оздуш-
ность такой вы-
печки зависит от 
количества сло-
ев в готовом те-
сте. Процесс хоро-
шо известный 
и простой до 
примитив-
ности: те-

сто раскатывают 
и  с к л а д ы в а ю т 
п о п о л а м ,  е щ е 
раз раскатывают 
и снова склады-
вают, и так до тех 
пор, пока хватает 
сил и терпения. 
Несложно при-

кинуть, что общее количе-
ство слоев должно быть как 
минимум кратно четырем 
или восьми, хотя у щепе-
тильных хозяек и классных 
кондитеров счет идет на 
многие десятки.
Это все была преамбула 

к реальному слу-
чаю из нашей га-
строномической 
жизни. Вот как от-
нестись к радост-
ному сообщению 
кондитеров, что 
в их круассанах 
282 слоя? Вроде 

бы здорово, это реально 
много, восторг! Однако 
же смутный дискомфорт 
почему-то омрачает ситуа-
цию. Потому что это заме-
чательное число не делится 
на четыре. И на восемь тоже, 
не говоря уже о более слож-
ных вычислениях. То есть 
красивые цифры взяты с по-
толка, для красного словца. 
При этом очень может быть, 
что сами по себе рогалики 
вкусные и даже пышные, 

но настроение уже не 
то, покупать расхо-

телось…
Д о в е р я й ,  н о 
проверяй, из-
вестное дело. 

Иногда для этого 
вполне доста-
точно школь-
н о г о  к у р с а 

арифметики. Даже 
в кондитерской.

ПОЛЮБИТЕ 
ПЕТРУШКУ

282 СЛОЯ

Эту зелень хорошо 
употреблять и впри-
куску, с любой под-
ходящей едой. А све-
жий корень петрушки 
уместно натереть 
в летний овощной 
салат, попробуйте!

Страницу подготовил 
Анатолий Гендин nedelya@vm.ru

Вок всегда поможет быстро приготовить вкусную еду

Я так 
думаю

ПРАКТИКУМ Что такое вок и зачем он нужен на вашей кухне

КОЛОНКА 
ГУРМАНА
Анатолий Гендин
гастрономический 
журналист и писатель
nedelya@vm.ru

пряностей и булгур, пшенич-
ную крупу — получается све-
жо и аппетитно, убедитесь 
сами.
Между прочим, это как раз 
тот нечастый гастрономи-
ческий случай, когда верш-
ки и корешки одного и того 
же растения одинаково 
ценны, просто употребля-
ются по-разному. Правда, 
зависит еще от сорта. Наду-
маете выращивать на своем 
огороде универсальную пе-
трушку, выбирайте семена, 
где написано «корневая». 
Она сначала даст зелень, 
а потом и белый корень раз-
мером с хорошую морковку, 
который любому бульону 
придает чуть сладковатый 
аромат и вкус.
Петрушкины корешки мож-
но и нужно заготавливать. 
Вот самый простой вариант: 
помыть, обсушить и увя-
лить — целиком, если мел-
кие и тонкие, или нарезать 
предварительно кружочка-
ми. Лучше это делать в жар-
кую погоду где-нибудь в те-
ни, прикрыв поднос марлей. 
Если с погодой не повезло, 
выручит духовка. Хранить 
сушеный корень петрушки 
следует в закрытой стеклян-
ной банке в сухом темном 
месте, но не более года. 
Кстати, зеленые вершки 
этой культуры тоже сушат, 
а потом перемалывают круп-
ными хлопьями. Щепотка 
такой приправы удобна не 
только зимой, но и летом, ес-

ли нужно быстро 
добавить в суп или 
мясное блюдо еще 
немного аромата 
и вкуса.
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СКРОМНАЯ И СИМПАТИЧНАЯ, ЭТА ПРИВЫЧНАЯ НАМ 
ЗЕЛЕНЬ УКРАШАЕТ ЕДУ И СТОЛ, НО МАЛО ВНИМАНИЯ МЫ ЕЙ УДЕЛЯЕМ
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ВИРШИ
ПОНОМАРЕВ

А

1.  Выбрать памятную фотографию, где вы запечат-
лены один или с кем-то много лет назад.

2.  Сделать новый снимок, чтобы он был макси-
мально похож на старый: те же люди, позы, по-
хожая одежда, обстановка.

3.  Переснять старый снимок и прислать обе фото-
графии на электронный адрес nedelya@vm.ru, 
указав свои контактные данные, когда снимки 
сделаны и кто на них. Возможно, со старой фото-
графией связана интересная история.

ВПЕРЕД 
В ПРОШЛОЕ

НУЖНО

Наверное, у каждого есть памятная 
фотография, глядя на которую не-
вольно улыбаешься. 
«Вечерняя Москва» предлагает вам 
поделиться этой маленькой радо-
стью с читателями и принять участие 
в конкурсе «Вперед в прошлое»

Зачем они, ведь жизнь у нас короткая —
Она короче даже майских снов,
Чтобы смотреть на женщину с бородкою
Или на диких шведских колдунов.

Мы тоже слали всяких исполнителей,
Пытаясь выворачивать нутро,
И ночью наблюдали мы волнительно,
Займет какое место «Серебро».

И в чем же суть: ну запаслись попкорном мы,
Втянули от волнения живот,
Неужто интересно про Киркорова?
Вот то ли дело с Аллою развод!

Не встретятся, ты знай, тычинки-пестики,
С медведицей не встретится олень,
А глупые бессмысленные песенки
Забудутся на следующий день.

МАРЕВА

—

кою

ном мы,

пестики,

Накануне летнего сезона «Роска-
чество» выдало рекомендации по 
выбору мороженого. И я вспом-
нил... День был прожит зря, если 

в магазин привозили водянистое «Молоч-
ное» за 10 копеек в брикетах. Интереснее 
события развивались с фруктовым в бу-

мажном стаканчике и 
деревянной палочкой. 
Пломбир в вафельках 
или крем-брюле были 
шиком, но мы все-таки 
могли его себе позво-
лить. А лучшим в моем 
подмосковном детстве 
считалось редкое сли-
вочное в вафельном ста-
канчике с цветочком 
сверху... Уж в чем в чем, а 
в мороженом мы разби-
рались. Наших детей 
специалистами не назо-
вешь: у них глаза от вы-

бора разъез-
жаются. Но я 
подумал, что 
пусть уж ра-
стут дилетан-
тами в  этом 
деле — пусть у 
них  каж дый 
день будет но-
вое мороже-
ное. Так ведь?

Будь ты здоров или едва шевелишься,
Удача или в черной полосе,
Но снова наш народ желает зрелища,
Молясь Ее Величеству Попсе.

В бюджете у семьи опять прогалины,
Долги — скорее прячься по лесам, 
А разговоры лишь о Португалии —
Про то, как попой вертит конкурсант.

Я видел сам, как девушки на выданье,
Забыв своих приятелей-лохов,
Трындели про интриги «Евровиденья»,
Выглядывая принцев-женихов.

Зачем они с волнением и криками
Следят за музыкальной пустотой,
Где извращенцы громко спорят с фриками
Совсем ориентации не той?

Все оттенки 
белого

УЧАСТНИКОВ, ЧЬИ СНИМКИ ЖЮРИ ПРИЗНАЕТ ЛУЧШИМИ, ЖДУТ ПРИЗЫ

1949

Здравствуйте! Меня зовут Галина Кор-
неева (справа), мне 11 лет. На руках 
у меня моя шестимесячная сестренка 
Люсенька, а слева — сестра Вален-
тина. Ей девять. Фотография сделана 
в Москве, на 2-й Хуторской улице. Пять 
лет назад, в 1944 году, мы вернулись 
из Уфы, из эвакуации, и поселились 
в восьмиметровой комнате в бараке. 
Кто фотографировал, я не помню.

Время идет, а мы так же вместе. 
Людмила Ивановна всю жизнь 
работала медсестрой, Вален-
тина Федоровна — инженером. 
А я 54 года проработала в службе 
быта, прошла путь от ученицы 
до директора фабрики. Фотогра-
фия сделана на моем юбилее — 
15 марта мне 80 лет исполнилось. 

2018

СЛОВО 
РЕДАКТОРА
Сергей Серков
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

Другие вирши 
читайте на сайте VM.RU

ОБ АВТОРЕ
Сергей 
Пономарев

Работал в газетах в Ма-
гадане, на Сахали-
не, в Хабаровске, в мо-
сковских — «Гудке», 
«Российской газе-
те», «Комсомольской 
правде». 

АЖИОТАЖ ВОКРУГ ОЧЕРЕДНОГО 
КОНКУРСА ЕВРОВИДЕНИЕ, КОТОРЫЙ В ЭТОМ 
ГОДУ ПРОЙДЕТ В ПОРТУГАЛЬСКОМ ГОРОДЕ 
ЛИССАБОНЕ, В ОЧЕРЕДНОЙ РАЗ ИЗУМИЛ НАШЕГО 
ПОЭТИЧЕСКОГО ОБОЗРЕВАТЕЛЯ СЕРГЕЯ ПОНОМАРЕВА

Томас Нойвирт
в образе бородатой
женщины Кончиты
Вурст. В этом виде
он и победил 
на «Евровидении-2014» 

ЗАБУДУТСЯ 
НА СЛЕДУЮЩИЙ 
ДЕНЬ

EP
A
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СКАНВОРД Задания подготовил Олег Васильев

КРОССВОРД

 Ответы и решения 
смотрите в ТВ-программе (вторник)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. «Американская жена». 8. Ком-
ната, где «попадают в струю». 9. Какой салат имеет 
свой экономический индекс в нашей стране? 
10. На каком предприятии строят корабли? 15. Какая 
госпожа объявила награду за поимку поросенка Фун-
тика? 16. Какое растение стало символом Одессы? 
17. Кто закладывает за воротник при первой возмож-
ности? 18. Подходящая закуска для морской звезды. 
20. «Квадратные метры» крупного феодала. 23. Чем 
пашню оплодотворяют? 24. «И за столиком в ... 
ты встретишь его». 25. «Входные врата» шлюза. 
29. Столица на берегу Мексиканского залива. 30. Вью-
щиеся пряди. 32. Кладовка в автомобиле. 33. Какую 
звездную величину из астрономии легко отыскать 
почти в каждой косметичке? 35. Зверь прекрасного 
пола. 40. Поворот спортивной дорожки. 41. Заведение 
индпошива. 43. Ошибка повара. 44. Кто командовал 
частями белой армии, в бою с которыми погиб Чапаев? 
46. Из какой классической оперы весь мир узнал, что 
«сердце красавиц склонно к измене и перемене, как 
ветер в мае»? 47. Благодетельница Петра Чайковского. 
48. Музыка из фильма. 49. Гиблая трясина.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто не хотел Ермаку Сибирь усту-
пать? 2. Диадема из ромашек. 3. Что пытается ограбить 
банда Стампа из фильма «Приключения Электроника»? 
5. Какой месяц «передает эстафету» августу? 6. Птица, 
хорошо знакомая участникам телевизионной виктори-
ны «Что? Где? Когда?». 7. «Мой самый главный чело-
век, взгляни со мной на этот ...». 9. Эксперт по зрению. 
11. «Я не знаю, каким оружием будет вестись третья 
мировая ..., но четвертая — палками и камнями». 
12. Кто серпом на жизнь зарабатывает? 13. С какой 
военной профессией связаны фронтовые годы патриар-
ха французского кино Жана Габена? 14. «Висюльки 
шали». 15. Какая группа, как считал культовый Фрэнк 
Синатра, исполнила лучшие песни о любви? 19. У какой 
народной игры есть ярославский и ростовский вариан-
ты? 21. Самая настоящая ловушка. 22. Совет от драма-
турга. 26. «Спидометр» гаишника. 27. Игрушка «с чело-
веческим лицом». 28. В каком стиле плавания постави-
ли первые олимпийские рекорды? 31. Горьковский 
герой, применивший для спасения окружающих самый 
нетрадиционный осветительный прибор. 34. Самое 
большое беспозвоночное животное на Земле. 36. Место 
встречи с самым массовым искусством. 37. Кто себя 
калечит, чтобы армии избежать? 38. Из какого аппара-
та можно получить зарплату? 39. Кем подрабатывал 
французский художник Поль Гоген при строительстве 
Панамского канала? 42. «... по магазинам» накануне 
праздника. 45. Страна, где придумали общий наркоз 
при операциях задолго до европейцев.

АНЕКДОТЫ
На интернет-форуме:
— За зиму я набрала 
лишние 14 килограм-
мов. Не подскажете, 
где можно купить лео-
пардовые лосины?

■
Иногда хочется любить 
весь мир. Только вот же-
на почему-то каждый 
раз против.

■ 
Закрой трех програм-
мис тов в одной комнате, 
и они создадут какой-
нибудь проект. 
Закрой трех бухгалте-
ров — и они в 18:00 уй-
дут домой.

■
Молодость — это когда 
думаешь, что бы такое 
сказать жене, чтобы 
свалить с друзьями 
на рыбалку. Старость — 
это когда думаешь, что 
бы такое сказать дру-
зьям, чтобы не ехать 
на рыбалку.

■
Когда Костя понял, 
что ничего не выиграет 
в «Как стать миллионе-
ром», он воспользовал-
ся опцией «Звонок дру-
гу» и хотя бы бесплатно 
поговорил с сослужив-
цем с Камчатки.

■
— Пора потихоньку за-
пасаться едой на черный 
день.
— Катенька, хватит уже 
называть ночь черным 
днем.

УЧРЕДИТЕЛЬ И ИЗДАТЕЛЬ 
АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва»

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР Александр Иванович Куприянов
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