
Кончай тупить!

Человечество 
тупеет год 
от года, 
констатируют 
одни ученые. 
Другие считают, 
что оно идет 
по пути 
наименьшего 
сопротивле-
ния: приспосаб-
ливается 
к хорошей жизни 

К 100-летию Иннокентия 
Смоктуновского c. 22 ТВКолбаса с брусникой, 

конфеты с лавандой c. 19
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СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН: 
ОБНОВЛЯЕМ 
БОЛЬНИЧНЫЕ 
КОМПЛЕКСЫ 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

В короткометражке Леонида Гайдая «Пес Барбос и необычный кросс» Юрий Никулин сыграл Балбеса, который стал эталонным ...балбесом советского кинематографа

ВСЕ ВИДЕО С ДРОНОВ СОБЕРУТ 
В ЕДИНУЮ ГОССИСТЕМУ 

ПЛАНОВ 
ГРОМАДЬЕ
ВТОРАЯ 
ЖИЗНЬ 
ВДНХ 

c. 7

Стратегия развития 
ВДНХ предполагает, 
что она станет не только 
главной выставочной 
площадкой страны, 
но и круглосуточной 
развлекательной 
локацией

Общество

27.03–03.04.2025

c. 6

c. 4

c. 8

ЕНИЯ 

ОТДОХНУТЬ МОЖНО 
И НА СЕВЕРЕ c. 24
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Улыбнитесь, 
вас снимают с дрона

В России плани-
р у ю т  с о з д а т ь 
единый реестр 
граждан, нужда-

ющихся в улучшении жи-
лищных условий. Прави-
тельственная комиссия по 
законопроектной деятель-
ности уже одобрила соот-
ветствующий законопро-
ект Минстроя.
— Реестр будет создан 
в единой информационной 
системе жилищного строи-
тельства (ЕИСЖС). Проект 
закона обязывает органы 
госвласти и местного са-
моуправления размещать 
в реестре информацию 

о гражданах, имеющих 
право на соцподдержку. 
Там будут содержаться све-
дения об этих лицах, чле-
нах их семей и основании 
для постановки на учет, 
информация о поданных 
заявлениях и снятии с уче-
та, — рассказала зампред 
комитета Госдумы по ЖКХ 
Светлана Разворотнева.
Оператор ЕИСЖС будет 
обязан предоставлять до-
ступ к информации рее-
стра органам госвласти 
и местного самоуправле-
ния по их запросам. Более 

того, он будет ежеквар-
тально формировать ана-
литику о гражданах, имею-
щих право на соцподдерж-
ку, и о предоставленных 
им жилых помещениях, 
субсидиях и соцвыплатах. 
«Таким образом, единый 
реестр поможет в анали-
зе достаточности жилищ-
ного фонда социального 
использования, а также 
в прогнозировании по-
требности в приобретении 
жилых помещений органа-
ми госвласти и местного 
самоуправления», сказа-
но в пояснении к законо-
проекту.

— В Москве и других 
регионах существу-
ет так называемый 
жилищный фонд со-
циального использо-
вания. Проще гово-
ря — квартиры и дома, 
принадлежащие горо-
ду, — пояснил член 

Московской гильдии риел-
торов Евгений Марусев. — 
Также есть тысячи людей, 
стоящие в очереди на жи-
лье, — льготники, живущие 
в муниципальном фонде. 
Время от времени эти лю-
ди получают жилье бес-
платно — как нуждающие-
ся в улучшении жилищных 
условий. Появление еди-
ного реестра очередников, 
по идее, должно помочь 
понять масштаб проблемы 
и быстрее ее решить.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

Появление единого реестра очередников 
должно помочь решить проблемы быстрее

Все очередники 
окажутся 
в одном списке

В России плани-
руют создать 
государствен-
ную библиотеку 
снимков и ви-
део, собранных 
с беспилот-
ников 

Все снимки, как 
планируется, об-
работают нейро-
сети.  Соотв ет-

ствующее поручение Мин-
промторг дал цифровому де-
партаменту ведомства, 
«Платформе Национальной 
технологической инициати-
вы» и «Федеральному цен-
тру беспилотных авиацион-
ных систем».
— Подобная библиотека 
нужна сразу по нескольким 
причинам, — убежден урба-
нист Григорий Мельник. — 
В Подмосковье, например, 
масса незаконных свалок — 
целые овраги завалены му-
сором. Есть свалки строи-
тельных материалов. Власти 
должны о них знать и вно-
сить в свои планы по оздо-
ровлению и благоустройству 
территории. Библиотека по-
зволит выявить незаконные 
вырубки леса, которые стали 
настоящим бичом не только 
в Сибири и на Дальнем Вос-
токе, но и в Европейской ча-
сти России. Едешь, напри-
мер, и видишь вдоль трас-
сы — красивейшие сосны. 
А в 50–100 метрах уже все 
вырублено. 
Также, как пояснил эксперт, 
государственная библиоте-
ка нужна для понимания ре-

альных масштабов застрой-
ки пригородов крупных го-
родов, потому что застрой-
щики и местные чиновники 
часто допускают разного ро-
да хитрости. 
— Дачные поселки стано-
вятся многоэтажными рай-

онами, а по документам 
нередко проходят как объ-
екты ИЖС — индивидуаль-
ного жилищного строитель-
ства, — пояснил эксперт. — 
В результате нормальных 
подъездных путей к ним не 
строится: жилые кварталы 
есть, но их как бы и нет.

Директор департамента ки-
бербезопасности крупной 
ИT-компании Игорь Безряд-
нов пояснил:
— В России уже сейчас есть 
программы, позволяющие 
ана лизиров ать данные 
съемки с беспилотников 

и формировать 
в ы с о к о т о ч н ы е 
ц и ф р о в ы е  м о -
дели местности. 
Эти программы 
могут решать за-
дачи в области 

градостроительной и ка-
дастровой деятельности, 
обороны страны, картогра-
фирования, экологии, лес-
ного и муниципального хо-
зяйств. Данные, полученные 
с помощью этих программ, 
сейчас используются в каче-
стве достоверного и нагляд-

ного инструмента контроля. 
Другой вопрос, что эти све-
дения нуждаются в посто-
янном обновлении. Допу-
стим, делаем мы библиоте-
ку. Но то, что запечатлено на 
снимках, через два-три года, 
а порой и через два-три ме-
сяца, может не соответство-
вать тому, что есть на земле. 
В Москве и Подмосковье, 
например, пейзаж меняется 
с огромной скоростью! Год 
в каком-то районе не был, 
приехал — и не можешь уз-
нать: выросли новые дома.
По мнению эксперта, нужно 
вести речь не только о созда-
нии библиотеки, но и о по-
стоянном пополнении со-
держащихся в ней сведений. 
Иначе толку будет минимум.
Евгений Федоров
nedelya@vm.ru

Технологии

Данные, полученные с помощью этих программ, уже сейчас используются в качестве наглядного 
инструмента контроля

РЕЕСТР ПОКАЖЕТ 
МАСШТАБ 
ПРОБЛЕМЫ ЕСТЬ МНЕНИЕ ДАВНО ЛИ ВАС НАЧАЛЬНИК ХВАЛИЛ?

18% 
никогда

26%
недавно

16%
больше 
месяца назад

16% 
больше года 
назад 

По данным 
исследований SuperJob

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM

PH
OT

OX
PR

ES
S



5Лучший город

Учредитель и издатель
АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва»

Главный редактор А. И. Куприянов
Генеральный директор Георгий Рудницкий

Шеф-редактор Сергей Серков
Ответственный секретарь Галина Неробова

Редакционная коллегия Александр Шарнауд 
(1-й заместитель главного редактора), Сергей Серков 
(заместитель главного редактора), Алексей Зернаков 
(заместитель главного редактора, шеф-редактор 
утреннего выпуска), Юлия Тарапата (заместитель 

Издается с 6 декабря 1923 года 
В 1973 году награждена орденом 
Трудового Красного Знамени
Выходит пять раз в неделю утром 
Еженедельник — по четвергам

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ

12+

Адрес редакции и издателя
127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2 
(499) 557-04-24, факс (499) 557-04-08 
nedelya@vm.ru

Отпечатано АО «Прайм Принт Москва» 
141700, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачевский пр-д, 5В. 

Тираж 735 000 экз. 

Средняя аудитория одного номера 
еженедельника — 821 700 читателей 
(по данным Mediascope, 
NRS-Москва, 16+
март–июль 2024)

Газета зарегистрирована Федеральной службой по надзору 
в сфере связи, информационных технологий и массовых 
коммуникаций. Свидетельство ПИ №ФС77–55713 
от 21 октября 2013 года

Дата выхода в свет 27.03.2025 / № 12 (29982)

главного редактора, редактор отдела «Московская 
власть»), Анна Балюк (шеф-редактор газеты «Москва 
Вечерняя»), Александр Костриков (арт-директор), 
Ольга Кузьмина (обозреватель)

Дизайн-макет Александр Костриков 
при участии Cases/Associats (Барселона, Испания)

© АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва», 2024. 
Любая перепечатка без письменного согласия 
правообладателя запрещена. 
Иное использование статей возможно только 
со ссылкой на правообладателя. 
Приобретение авторских прав: (499) 557-04-24 

VM.RU
Рекламная служба reklama@vm.ru

Редакция не несет ответственности за содержание 
рекламных объявлений, сообщений информационных 
агентств и материалов на коммерческой основе

Контроль качества доставки (499) 557-04-00

Отдел подписки podpiska@vm.ru 

Подписной индекс П 7380

Выпуск осуществлен при финансовой поддержке 
Департамента средств массовой информации 
и рекламы города Москвы. Цена свободная. 
Газета распространяется в Москве и Московской области

Вечерняя Москва, 27 марта — 3 апреля 2025, № 12 (29982)

...ВОСХИТИТЬСЯ ПАРАДОМ 
ИСТОРИЧЕСКИХ ТРАМВАЕВ

В первую субботу апреля в сто-
лице пройдет знаковое событие, 

приуроченное к 126-летию москов-
ского трамвая. Принимать ретро-
транспорт будет открытое после ре-
конструкции Трамвайное депо име-
ни П. Л. Апакова. Начало динамиче-
ской части парада запланировано 
на 11:30 по маршруту «Трамвайное 
депо имени П. Л. Апакова» — «Разво-
ротное трамвайное кольцо «Дани-
ловская мануфактура» — «Трамвай-
ное депо имени П. Л. Апакова». После 
того как трамваи вернутся в депо, их 
можно будет осмотреть на организо-
ванной выставке. Вход свободный. 
Кроме того, в ночь с 28 на 29 марта 
и с 1 на 2 апреля запланировано про-
ведение репетиций ретропарада.

...ПРОКАТИТЬСЯ С ЭКСКУРСИЕЙ 
НА ЭЛЕКТРОСУДАХ

Музей транспорта Москвы раз-
работал проект с экскурсиями 

на речных электросудах. Ближайшие 
прогулки состоятся 29 марта, 10 
и 12 апреля. Горожане смогут уви-
деть столицу с неожиданного ракур-

са: полюбоваться пейзажами с воды 
днем или иллюминацией вечером. 
Всего предлагается два маршрута: 
от причала «ЗИЛ» до Южного речно-
го вокзала и от причала «Киевский» 
до «Сити-Центральный». Зареги-
стрироваться на экскурсию можно 
на сайте mtmuseum.ru/sini4ka.

...ПОЛЮБОВАТЬСЯ 
НЕОБЫЧНЫМИ КУКЛАМИ

Одно из самых удивительных со-
бытий — выставка-ярмарка 

«Кук лы и мишки Тедди» — состоится 
с 4 по 6 апреля в центре на Тишинке. 
Выставка подкупает атмосферой вол-
шебства. Здесь винтажные предметы 
и куклы в разделе «Антик & винтаж» 
соседствуют с новинками, впитавши-
ми в себя всю палитру современных 
технологий. Горожане смогут стать 
участниками квест-экскурсии «При-
ключения Алисы в стране кукол» 
и увидеть книги Л. Кэрролла, посе-
тить «Медведариум» и «Куклаторию», 
выбрать товары для творчества.

...ЗАГЛЯНУТЬ В БУДУЩЕЕ 
С ПОМОЩЬЮ МУЛЬТФИЛЬМОВ

Фестиваль «Мультфильмы о бу-
дущем» до 30 марта проходит 

в музее «Атом» на ВДНХ. Жителей 
столицы приглашают побывать 
на познавательных лекциях, постро-
ить будущее в архитектурных ма-
стерских, снять мультфильм в анима-
ционной лаборатории, подискутиро-
вать на тему искусственного интел-
лекта и переместиться в виртуальное 
пространство VR-кинотеатра — и все 
это под музыку Александра Зацепина 
к мультфильму «Тайна третьей пла-
неты». Вход свободный. 

...НАРИСОВАТЬ ОТКРЫТКУ 
КО ДНЮ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ

Музей Победы и фонд «Защит-
ники Отечества» дали старт 

конкурсу рисунков «Открытка Побе-
ды». Все желающие могут нарисо-
вать открытку к 9 Мая. Состязание 
посвящено 80-летию Победы в Вели-
кой Отечественной войне, а ключе-
вая тема конкурса — «Путь к Побе-
де». Узнать подробности о конкурсе 
можно на сайте Музея Победы. Заяв-
ки принимаются до 14 апреля.

Авторские игрушки на международном 
весеннем балу кукол на Тишинке

Картина «Цветущая Ява» художника 
Геннадия Глахтеева, которая представ-
лена на выставке «Абстракция»

не забудьте 
на неделе...

Исторические трамваи покажут себя 
во всей красе на праздничном параде. 
Фото: Александр Кочубей

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

В Центральном выставочном за-
ле «Манеж» открыта выставка 
графики и живописи «Абстрак-
ция». В экспозиции представле-
ны серии художественных про-
изведений, посвященных столи-
це: «Московские мотивы» и «Мо-
сква. Конный спорт».

В 1980 году в районе Орехово-Борисово Южное 
на Елецкой улице, 35, корп. 1, возвели трехэтаж-
ное здание, в котором расположилась Детская 
городская поликлиника № 12. Более 40 лет ма-
ленькие москвичи получали в ней медуслуги. 
При этом состояние здания перестало соответ-
ствовать требованиям времени.

В 2019 году в столице был принят новый москов-
ский стандарт поликлиник. Капитально отре-
монтировали и комплексно модернизировали 
и детскую поликлинику на Елецкой улице. Те-
перь москвичка Анна Погорельская со своей до-
черью Екатериной с удовольствием посещают 
новое здание. Фото: Анатолий Цымбалюк

Врубрике «Было — Стало» мыпубликуем фото-
графии прошлых лет и современные снимки, 
которые наглядно показывают, какменяется
с течением времени наш город.

2021

2024

БЫЛО     СТАЛО
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Комплексное 
обновление
Сергей Собянин осмотрел 
работы по комплексной ре-
конструкции трех корпусов 
Московского клиническо-
го научного центра имени 
А. С. Логинова.
— Мы продолжаем мас-
штабную модернизацию 
Центра имени Логинова — 
одного из якорных онко-
логических стационаров 
Москвы. На первом этапе 
в 2023 году открыли новый 
первоклассный лечебный 
корпус, где пациенты полу-
чают все виды медицинской 
помощи — от передовой ди-
агностики до высокотехно-
логичного лечения, — на-
помнил глава города. 
Следующий шаг — обновле-
ние существующей базы.
— С этой целью реконструи-
руем физически и морально 
устаревшие лечебные кор-
пуса, построенные полве-
ка назад. Здесь тоже будут 
созданы комфортные усло-
вия для пациентов, их об-
следования и лечения. Кро-
ме того, обновляем лабора-
торный корпус. Завершить 
работы планируем в следу-
ющем году, — отметил мэр.
В обновленных зданиях вне-
дрят широкий спектр совре-

менных диагно-
стических и ле-
чебных техноло-
гий. Благодаря им 
пациенты смогут 
получать высо-
кокачественную 
медицинскую по-
мощь в комфорт-
ных условиях. На 
время проведе-
ния работ часть 
отделений пере-
ведена в другие 
корпуса клиники.
— Все отделения проекти-
руем с учетом оптималь-
ного маршрута движения 
пациентов. Помещения бу-

дут соответство-
вать современ-
ным требовани-
ям, включая без-
барьерную среду 
для маломобиль-
ных граждан, — 
отметил мэр.
Корпуса объеди-
нят крытыми пе-
реходами с глав-
ным лечебным 
комплексом.

Бережно хранят
Во время реставрации сто-
личных памятников архи-
тектуры специалисты бе-

режно сохраняют все цен-
ные элементы. Особое вни-
мание уделяется деталям. 
В их числе скульптурные 
композиции, паркет, жи-
вопись, камины и печи — 
именно они делают исто-
рические здания уникаль-
ными.
— Сейчас, например, идет 
реставрация усадьбы Остан-
кино. В проходной галерее 
Египетского павильона лет-
ней резиденции Шереме-
тевых стоят четыре богато 
декорированные печи. Спе-
циалисты усилили их фунда-
менты и приводят в порядок 
лепной декор. Скульптуры 
сфинксов отправили в ма-
стерские. Также реставри-
руют изразцовые печи. 
Работы в павильоне 
должны быть законче-
ны в этом году, — рас-
сказал Собянин. 
Для особняка Нико-
лая Каштанова на Са-
дов ой-Самотечной 
улице воссоздают зна-
менитый изразцовый 
камин. Его изготавли-
вают по эскизам Михаила 
Врубеля, изобразившего 
сцены из былины «и Воль-
га и Микула Селянинович». 
Оригинал находится в Тре-
тьяковской галерее. Пер-
вый вариант камина в 1900 
году экспонировался на Все-
мирной выставке в Париже 
и удостоен золотой медали. 
Реставраторы подобрали 
глазури в точном соответ-
ствии с подлинником. Из-
разцы уже готовы, следую-
щий этап — сборка.
Помимо этого, в главном 
доме усадьбы Прохоровых 

Модернизируем 
больницы

24 марта. Мэр Москвы Сергей 
Собянин и директор МКНЦ 
имени А. С. Логинова Игорь 
Хатьков (слева) осмотрели 
территорию больницы и кор-
пуса, которые сейчас модер-
низируют

В обновленном здании школы № 37 в Раменках нравится учиться 
юным москвичам и работать преподавателям

в Большом Трехгорном пе-
реулке, где продолжаются 
работы в интерьерах, уже 
отреставрировали две ка-
минные и четыре изразцо-
вые печи. 

Готовят к учебе
«Школа Бибирево» откро-
ется в сентябре после ком-
плексной модернизации. 
Это одно из общеобразова-
тельных учреждений, в ко-
торых идет капремонт. Все-
го таких школ на карте сто-
лицы 51.
— Обновим фасад, кровлю, 
инженерные системы, двер-
ные и оконные блоки, про-
ведем работы по внутрен-

ней отделке и установим 
новую мебель и оборудова-
ние, — сообщил по итогам 
осмотра Сергей Собянин.
В спортивное ядро на при-
школьной территории вой-
дут беговые дорожки, пло-
щадки для прыжков в длину, 
баскетбола, волейбола и ми-
ни-футбола, а также для сда-
чи нормативов ГТО.
Планируется, что в обнов-
ленном здании будут обу-
чаться школьники 1–11-х 
классов.
Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

В Северо-Западном окру-
ге строим сразу 15 обра-
зовательных учрежде-
ний. Так, на Волоколам-
ском шоссе в районе По-
кровское-Стрешнево 
возводятся пять объек-
тов. Среди них новый 
корпус известной Курча-
товской школы. Помимо 
универсальных и специа-
лизированных учебных 
кабинетов, здесь запро-
ектированы инженерные 
и академические лабора-
торно-исследователь-
ские комплексы для изу-
чения естественных наук. 
Кроме социальных объ-
ектов, строим в округе 
жилые комплексы 
по программе реновации. 

■
Присвоили статус техно-
парка Научно-исследо-
вательскому центру элек-
тронной вычислительной 
техники. В НИЦ произво-

дят средства вычисли-
тельной техники, элек-
тронные модули и блоки. 
Теперь технопарк сможет 
воспользоваться налого-
выми льготами и гранта-
ми. В столице 46 техно-
парков, где работают 
2,1 тысячи компаний 
и создано 73,5 тысячи ра-
бочих мест. С 2016 года 
бизнес вложил в их раз-
витие 101,9 миллиарда 
рублей — на каждый 
рубль налоговых льгот 
приходится 9,5 рубля 
частных инвестиций.

■
Городские субботники 
пройдут 12 и 26 апреля. 
Весь этот и следующий 
месяцы будем делать ге-
неральную уборку Мо-
сквы. Приведем в поря-
док городские террито-
рии, дома и дворы, доро-
ги, мосты и памятники, 
подготовим фонтаны.

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin

500
СТОЛИЧНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ 
МОГУТ 

ПРЕТЕНДОВАТЬ 
НА ГРАНТ МЭРА 
МОСКВЫ В СФЕРЕ 
КУЛЬТУРЫ 
И ИСКУССТВА

В ГОРОДЕ СЕЙЧАС 
КАПИТАЛЬНО 
РЕМОНТИРУЮТ 
51 ШКОЛУ 

Неделя мэра

В рабочем гра-
фике мэра Мо-
сквы Сергея Со-
бянина особое 
внимание было 
уделено вопро-
сам качества 
оказания меди-
цинской помо-
щи, сохранению 
памятников ар-
хитектуры и ка-
питальной ре-
конструкции го-
родских школ
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Главная выставка  
страны за послед-
ние годы прошла 
огромный путь: 

от запустения 1990-х до ны-
нешнего расцвета. Ежегодно 
коллекция ВДНХ пополня-
лась воскрешенной «жемчу-
жиной». Восстановленные 
исторические павильоны 
стали уникальными площад-
ками музеев, образователь-
ных и творческих проектов. 

— После передачи площад-
ки в собственность Москвы 
здесь велись активные ра-
боты по благоустройству 
территории и реставра-
ции исторических памят-
ников, — отмечает депутат 
Мосгордумы Александр Ли-
ханов, подчеркивая важ-
ность того, что развитие вы-
ставки продолжается.
Подтверждение тому — при-
нятая концепция ее разви-
тия до 2030 года. 
— Ближайшие пять-шесть 
лет посвятим развитию тер-
ритории выставки по семи 
ключевым проектам, вклю-
чая музейный город. Это 
мегапроект, реализация 
которого лежит не только 
в плоскости 30 музеев, но 
и новых выставочных про-
ектов, — сообщила первый 
заместитель гендиректора 
ВДНХ Елена Жук. 
Цель реализации музейного 
города — создать образ бу-
дущего ВДНХ как централь-
ной площадки, где будет со-
средоточено большое коли-
чество экспозиций. 
Сегодня посетители могут 
познакомиться с разными 
периодами истории разви-
тия общества — от возник-
новения письменности до 
освоения космоса, узнать 
о национальных культурах, 
отраслях промышленности, 
сферах науки и искусства. 
— Для нас большую роль 
играет проект музейного го-
рода, лекторий, арт-ла бо ра-

то рия ВДНХ, направленные 
на популяризацию научно-
го знания, с одной стороны, 
и на эстетическое воспита-
ние, знакомство с новыми те-
атральными жанрами и фор-
мами — с другой, — добави-
ла Елена Жук. 
В целом благодаря долго-
срочной концепции ВДНХ 
должна стать всесезонной 
и круглосуточной развлека-
тельной площадкой.
Отдельное внимание уделят 
гастрономии. На ВДНХ уже 

полтора года работает Дом 
российской кухни. 
— Благодаря таким проек-
там мы учим кулинарный 
язык страны, — отмечает ав-
тор проекта «Гастрономиче-
ская карта России» Екатери-
на Шаповалова. — Это уни-
кальное место, где собраны 
проекты с национальной 
идентичностью от Дальнего 
Востока до Арктики.
Согласно концепции разви-
тия, важнейшей смысловой 
составляющей всей площад-

ки станет конгрессно-выста-
вочная функция. 
— Выс тав очный центр 
«ВДНХ Экспо», который на-
чали строить в прошлом го-
ду, станет главной профиль-
ной площадкой страны, — 
сообщили в мэрии. 
Предполагается, что там 
будет проводиться более 
200 мероприятий в год. Ком-
плекс объединит павильоны 
№ 70, 75 и новое здание. 
В довершение всех планов 
мэрия планирует открыть 

на территории ВДНХ гости-
ницу. Она будет стилизова-
на под сельскую архитекту-
ру 1950–60-х годов.
— В ближайшем будущем 
стоит ожидать новых про-
ектов по архитектурному 
и градостроительному раз-
витию ВДНХ, направлен-
ных как на сохранение куль-
турного наследия, так и на 
создание комфортной ре-
креационной городской сре-
ды, — резюмировал социо-
лог Евгений Михайленко.

Нынешний год станет новым эта-
пом развития территории главной 
выставки страны. Дан старт реа-
лизации концепции ВДНХ-2030. 
Что она в себя включает, выясни-
ла «Вечерка»

Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

ВАСИЛИСА 
В КУРСЕ

.chernyavskaya@vm.ru

Ведущая рубрики, специ-
альный корреспондент 
«Вечерки» и,между про-
чим, мать троих детей, 
Василиса Чернявская 
рассказывает о городском 
строительстве, о том, как 
специалисты контролиру-
ют возведение объектов, 
иопрочих важных сферах 
жизни столицы. 

Творческое объединение Владимира Вексельмана

Российский национальный музей музыки. 
Прокофьевский (органный) зал.
Ул. Фадеева, 4. ✆ (495) 605-65-15, (915) 168-07-14.
6/IV в 12 ч. «Воскресные органные концерты 
для всех». Владимир Скоморохов (орган), София 
Гельфенбойм (саксофон). Бах, Ковач, Крейслер, 
Россини, Плеханов, Шостакович, Пьяццолла. 
Мемориальный музей А. Н. Скрябина. 
Концертный зал.
Б. Николопесковский пер., 11. ✆ (915) 168-07-14.
8/IV в 19 ч. Илона Мазан (фортепиано). В програм-
ме: Чайковский.

Дом-музей Марины Цветаевой.
Концертный зал.
Борисоглебский пер., 6. ✆ (915) 168-07-14.
13/IV в 19 ч. «То было раннею весной...». 
Оперная труппа Творческого объединения 
Владимира Вексельмана. В программе: романсы 
Чайковского.
Российский национальный музей музыки. 
Музей С. С. Прокофьева. Зал «Открытие».
Ул. Большая Дмитровка, 5/6, стр. 3. 
✆ (495) 605-65-15, (915) 168-07-14.
20/IV в 16 ч. Концерт ко дню рождения Сергея 
Прокофьева. Владимир Скоморохов (фортепиано). 
В программе: Прокофьев.

театральная афиша

ПЯТЬ САМЫХ КРАСИВЫХ ПАВИЛЬОНОВТо ли еще 
будет

Павильон № 1. ЦентральныйПавильон № 26. Музей транспорта Москвы

Павильон № 34. Центр 
«Космонавтика и авиация»Павильон № 35. Табак

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Сергей Собянин
мэр Москвы

Предыдущее десятиле-
тие мы занимались воз-
рождением выставки. 
Сегодня она стала цен-
тром отдыха, культуры, 
инноваций и туризма. 
Восемь из десяти приез-
жающих в Москву лю-
дей посещают ВДНХ. 
Реставрационные рабо-
ты еще идут, но уже на-
стало время переходить 
на новый уровень разви-
тия. Теперь мы можем 
уделить больше внима-
ния гостеприимству, ка-
честву среды и здорово-
му образу жизни.

Павильон № 13. Музей Востока
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В США таких «ум-
ников» больше 
трети. А еще мо-
лодежь жалуется 

на не уме ние концентриро-
ваться и не лучшую память. 
И тесты на IQ люди проходят 
все хуже, причем наиболь-
шее падение этого показате-
ля было зафиксировано то-
же среди американской мо-
лодежи до 22 лет. 

При этом биология мозга, 
уверены ученые, не изме-
нилась. Это среда обитания 
всему виной: позволяет все 
меньше использовать наш 
интеллект. А кое-кто выска-
зался апокалиптично: нача-
лась «эпидемия отупения»… 
Что же думают по этому по-
воду российские ученые?

Мозг — лентяй 
Известный ученый, нейро-
биолог, директор Институ-
та когнитивных нейронаук 
Василий Ключарев выска-
зывался на эту тему в нашей 
газете еще несколько лет 
назад. Ничем особенно Ва-
силий Андреевич не пугал, 
но согласился с тем, что че-
ловечество становится... бо-
лее поверхностным. 
— Да, наш мозг способен 
к усвоению большего по-
тока информации, — объ-
яснял он. — Особенно если 
она подается оптимально. 
Но переизбыток инфопо-
токов сказывается на нем 
негативно: больше опреде-
ленного уровня он обрабо-
тать не сможет. 
По словам ученого, у нас ме-
няется тип восприятия ин-
формации. Уже доказано, 
что человек легче что-то за-
бывает или отсеивает, если 
знает, что это «отсеянное» 
можно легко найти в сети. 

Вспомните: как много мы 
раньше старались запом-
нить! Поиск информации 
был затруднен, она цени-
лась и береглась. Где, где? 
Конечно в голове! 
— Сейчас находить инфор-
мацию стало проще, вот 
и мы становимся поверх-
ностнее, полагаясь на внеш-
ние ее носители. Это новая 
реальность, — объяснял 

Ключарев. 
Он подчеркивал: 
мозг  челов ека 
ценит комфорт. 
И если будет воз-
можность не на-
прягаться, он ею 

воспользуется. При этом 
после 40 лет число клеток 
мозга человека заметно со-
кращается, возникают про-
блемы с их связями и лет с 45 
прогрессируют проблемы 
с памятью и вниманием… 
Поддержание же мозга в ра-
бочем состоянии, убежден 
Ключарев, достигается тре-
нировками, полезны для 
этого и физические нагруз-
ки, нельзя недооценивать 
и качество питания. И это, 
казалось бы, известно се-
годня многим. Но... все рав-
но тупеем? 

Ради удобства
Что происходит с коллектив-
ным интеллектом общества, 
мы выясняли вместе с прези-

дентом Академии медико-
технических наук, доктором 
медицинских наук, психиа-
тром Андреем Жиляевым. 
Услышав про отупение, он 
сначала кивнул: мол, согла-
сен. Но есть в этой проблеме 
море нюансов... 
— Такое важное свойство 
мозга, как адаптивность, то 
есть способность приспо-
сабливаться к изменениям 
окружающей среды, прежде 
всего проявляется в том, что 
человек за счет своего ин-
теллекта ищет наиболее лег-
кие пути решения стоящих 
перед ним конкретных за-
дач. Сейчас при выборе этих 
путей мы можем воспользо-

ваться иными возможностя-
ми. Так, таблицу умножения 
уже как будто бы можно и не 
учить: под рукой всегда есть 
гаджет, который подскажет, 
сколько будет шестью семь. 
И этот вариант работает не 
только в случае с таблицей 
умножения. Сегодня огром-
ное количество справоч-
ных материалов вынесено 
на внешнюю орбиту, что 
ощутимо снижает нагрузку 
на головной мозг, который 
прежде был обязан все это 
помнить. То самое клиповое 
мышление, о котором мы не 
раз говорили, предполагает 
лишь разовые «включения» 
во что-либо, без глубокого 

анализа и формирования 
новых знаний, от чего улуч-
шается только умение нахо-
дить нужную информацию. 
Раньше велосипед могли, 
теоретически, изобретать 
многократно, ведь не было 
единой инфосети, в кото-
рой хранились бы подобные 
достижения человечества. 
Ныне легче найти что угод-
но, чем изобрести заново. 
Удобно... Ну а если телефон 
разрядился? Или «электри-
чество кончилось»?
— У нас выросло поколе-
ние, для которого это прак-
тически невероятная ситу-
ация, — смеется Жиляев. — 
Это в Средние века человек 
мог задумываться, что бу-
дет, если завтра у него падут 
все лошади. Современники 
же наши приучены к мыс-
ли, что все гаджеты и техно-
логии будут существовать 
при любом раскладе. Это 
феномен привыкания. Но 
вернемся к адаптивности. 
Пользуясь вынесенными на 
внешнюю орбиту данными, 
мозг не создает ничего но-
вого (что и считалось всег-
да сутью интеллекта), ведь 
в этом как бы нет нужды. 
Теперь выигрывает тот, кто 
быстрее находит информа-
цию, вот и все. 
Стоп. Рациональность всег-
да считалась качеством хо-
рошим, двигала прогресс, 
а из сети можно взять толь-

ко то, что в нее кем-то было 
вложено. Не производя ни-
чего нового, мы ничем мир 
не обогащаем. Не тупиковая 
ли это получается история? 
— Иногда говорят, что на-
ша цивилизация создана 
лентяями. В этом утверж-
дении что-то есть. Надоело 
ходить пешком — и человек 
изобрел колесо. А теперь — 
другое… Когда человеку 
надоело создавать какие-то 
новые функции, он заменил 
их поиском, то есть, по сути, 
превратил каждого из нас 
в потенциального эрудита. 
Ведь сегодня с помощью гад-
жетов можно найти и проа-
нализировать, что хочешь, 
причем в большем масшта-
бе, чем раньше. 
Но с оговоркой: эта «эру-
диция» тоже вынесена на 
внешний носитель. Хороши 
эрудиты — с телефонами 
в руках… И я спросила у про-
фессора: допустим, мы с ва-
ми отгадываем кроссворд 
на скорость. Но вы ищете 
ответы в своей голове, а я — 
в телефоне. И опережаю вас! 
Выходит, я по формальным 
признакам интеллектуаль-
нее вас, профессор? 
— Формально, выходит, что 
да: ведь важен результат, — 
кивает Жиляев. — Но, ко-

Кончай 
тупить!

Джефф Дэниэлс (слева) 
и Джим Керри в фильме 
«Тупой и еще тупее 2» 

Ученые констатируют: интеллект 
человечества падает. Масштаб-
ное исследование показало: чет-
верть взрослого населения Евро-
пы не способны оценить простые 
математические выкладки... 

Острая тема

КАК СОХРАНИТЬ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ МОЗГА
Решай задачи 
и головоломки

Слушай 
музыку

Будь физически 
активным

Делай что-то с закры-
тыми глазами

Развивай способность 
владеть обеими руками

Ешь морепро-
дукты и рыбу

Не смотри 
телевизор

Играй в интел-
лектуальные 
игры

Спи не меньше восьми 
часов в день
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нечно, все зависит от того, 
что мы вкладываем в поня-
тие интеллект. Вообще ин-
теллект — это создание но-
вого знания на основе зна-
ний имеющихся. Если это 
так, то поиск в интернете 
в интеллектуальную кате-
горию не входит; за это ут-
верждение мы можем схло-
потать... Главное: человек 
оказывается беспомощным 
без суммы знаний — не сво-
их, а заимствованных, тех, 
которые он не хранит вну-
три себя. Поиск этого зна-
ния оказывается важнее 
суммы знаний, полученных 
ранее, и это на самом деле 
и есть развитие. 
Но ныне все четко 
разграничивается. 
Скажем, что такое 
компьютер? Хра-
нилище. Оно не 
создает нового зна-
ния, но позволя-
ет эффективно ис-
кать то, что вам не-
обходимо. То есть, 
в принципе, это не интел-
лектуальная вещь. Но скажи 
мы так — получим еще раз... 

Смена понятий
Как оказалось, и это под-
твердил опрос полутора де-
сятков взрослых людей, мы 
путаем такие понятия, как 
эрудиция и интеллект. Ум, 

объясняет Жиляев, это уме-
ние достичь поставленной 
цели с минимальными за-
тратами и максимальной 
эффективностью. 
— На этом пути, — добавля-
ет он, — может происходить 
создание нового знания. 
Ну, смотрит человек на зна-
комый предмет и вдруг за-
мечает в нем новые формы 
и новые возможности его 
использования. Это и есть 
интеллектуальный поиск.
Неразбериху добавляет и ис-
кусственный интеллект. Ма-
ло кто понимает, что это... 
— Недавно услышал мне-
ние, что искусственный ин-

теллект не может существо-
вать по-настоящему, пока не 
будет создана трехмерная 
информационная система. 
Сейчас мы пользуемся, то 
есть кодируем информа-
цию, двухмерной системой, 
и пока лишь идем к искус-
ственному интеллекту. Но 
главная задача человече-
ства на этом пути — не уйти 

окончательно от интеллек-
та естественного, — резю-
мирует Андрей Геннадье-
вич. А такая опасность есть: 
сегодня, уверен профессор, 
естественный интеллект 
уже позиционируется как-то 
уничижительно, а великий 
«ИИ» стараются использо-
вать, не зная меры. 
Профессор уверен: совре-
менного человека имеет 
смысл рассматривать как 
триединую систему биоло-
гических, психологических 
и социальных факторов, 
и в каждой из частей систе-
мы интеллект будет означать 
несколько разные вещи... 
— Отсутствие у молодых 
тех знаний, которые в пре-
дыдущем поколении были 
сверхценными, люди стар-
шего возраста расценива-
ют как интеллектуальный 
дефект, — поясняет Жиля-
ев. — Мы сравниваем это 
с нашими представлениями 
о том, как надо. А у молодых 
все иначе. Если у них отнять 
гаджеты, они все равно бу-
дут общаться на другом язы-
ке и пользоваться иными 
способами кодирования ин-
формации, что для нас будет 
неубедительно. Но неубеди-
тельно выглядели в глазах 
предков и мы! Каждое поко-
ление оценивает последую-
щее как более глупое и раз-
дражается на это. 

Но когда молодое поколение 
огульно называют инфан-
тильным, Жиляев восстает: 
— А вы в 16 лет решали, 
сколько будете зарабаты-
вать, как и на какие сред-
ства жить и так далее? А они 
решают. И я считаю, что 
мы излишне абсолютизи-
руем нашу форму обще-
ния как единственную пре-
тендующую на интеллек-
туальность. Надо учесть, 
что оценку происходящему 
процессу дает сегодня поко-
ление докомпьютерной эпо-

хи. А что если это новое по-
коление не тупеет, а приспо-
сабливается? Общаясь как 
преподаватель с молодыми 
людьми, я всегда стараюсь 
делегировать им свое пони-
мание мироустройства, так 
открывается возможность 
для диалога. Но давайте 
честно: мы, прожив жизнь, 
не перешли на позицию 
наших родителей. Скорее, 
наоборот, их точка зрения 
сдрейфовала в нашу сторо-
ну. И мне самому некомфор-
тно жить в бездушном анти-

интеллектуальном мире, 
который сейчас развивается 
под видом искусственного 
интеллекта, но я понимаю, 
что мы наблюдаем с вами 
не процесс в целом, а только 
небольшой его этап, кото-
рый вовсе не стоит прини-
мать за константу.

Подготовила
Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

УВЫ, ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ УЖЕ 
ПОЗИЦИОНИРУЕТСЯ 
УНИЧИЖИТЕЛЬНО 

T упеем ли мы? Да. По ряду причин. 
Мы тупеем, когда сокращается 
объем оперативной памяти, и он 

не увеличивается даже в результате 
тренировки. Нет мотивации запоми-
нать то, что под рукой.Благодаря гад-
жетам сформированы глубинные уста-
новки на внешний поиск информации,
а не на воспоминание, извлечение 
из собственной дол-
говременной памяти. 
За ненадобностью 
долговременные хра-
нилища пустеют, они 
больше не помечены 
на ментальной карте 
как значимые. Мы ту-
пеем, если перестаем 
сотрудничать с други-
ми людьми, особенно 

более высокого уровня мышления
и широкого кругозора. Выученный 
аутизм создает иллюзию собственной 
компетентности. На работу приходят 
устраиваться юные зазнайки, не гото-
вые к дискуссии. Проблемы их ставят
в тупик. Они разговаривают монолога-
ми и с апломбом сообщают банальные 
скучные факты, ни уму, ни сердцу. Уста-

новка на оригиналь-
ность, креативность 
не сформирована. Вме-
сто нее тренированная 
скорость реакции, бы-
стрый поиск информа-
ции в сети с помощью 
новейших технологий. 
Нет сомнения: тупых 
исполнителей скоро 
заменят роботы. 

Я ТАК ДУМАЮ

Ольга
Маховская
психолог 

с. 10 КАК НЕ СТАТЬ 
ГЛУПЕЕ 
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Программа по со-
хранению когни-
тивных навыков 
и психоэмоцио-

нального здоровья запущена 
правительством Москвы со-
вместно с Федеральным цен-
тром мозга и нейротехноло-
гий ФМБА России в марте 
и состоит из двух курсов: 
«Нейротренировки когни-
тивных навыков» для улуч-
шения памяти, скорости 
мышления и внимания 
и «Нейрокоррекция психо-
эмоционального состояния» 
для улучшения сна, повыше-
ния стрессоустойчивости.
— Люди хотят жить не про-
сто долго, но и вести при 
этом активную насыщен-
ную жизнь. И для этого не-
обходимо с возрастом за-
ниматься не только своим 
физическим здоровьем, но 
и ментальным, развивать 
когнитивные функции. Со 
временем угасают и память, 
и внимание, и мышление, 
важно постоянно трениро-
вать свой мозг. Программа 
разработана Институтом 
мозга и нейротехнологий 
ФМБА, уникальным передо-
вым центром, который за-
нимается и когнитивными, 
и психоэмоциональными 
вопросами здоровья челове-
ка, — пояснила заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
социального развития Ана-
стасия Ракова.

■
В центре московского дол-
голетия «Арбат», в кабинете 
у компьютеров, занимаются 
четыре участника програм-
мы «Московское долголе-
тие». Сегодня они проходят 
курс «Нейротренировка ког-
нитивных навыков».
— Признаюсь, очень инте-
ресно, — говорит 66-летний 
Александр Кузиев. — До 
пенсии я работал театраль-

ным администратором, 
а сейчас участвую в проекте 
«Московское долголетие». 
В центре я обучаюсь игре 
на гитаре — всегда меч-
тал научиться, а теперь вот 
с удовольствием прихожу 
на уроки по новой програм-
ме. На первом заня-
тии вспомнил свои 
игровые приставки. 
Сегодня справил-
ся с заданиями без 
проблем. Надеюсь, 
что и оставшиеся де-
вять тренировок курса труд-
ностей у меня не вызовут.
Москвичи серебряного воз-
раста активно записыва-
ются на этот курс, чтобы не 
только контролировать, но 
и улучшить работу мозга, не 
позволяя стареть главному 
органу центральной нерв-
ной системы.

— В центре «Арбат» я зани-
маюсь почти год — посещаю 
уроки английского язы-
ка, — рассказывает Наталья 
Валентиновна Семенова. — 
Мне удобно сюда добирать-
ся. А еще здесь прекрасная 
атмосфера. Буквально с пер-

вого моего визита я почув-
ствовала заботу о себе, как 
о члене семьи. Мне приятно 
общаться и с сотрудниками 
центра, и с людьми, которые 
так же, как и я, занимают-
ся здесь. Новую программу 
можно смело назвать заряд-
кой для мозга. Как дизайне-
ру со стажем, мне все зада-

ния дались легко, «отметки» 
я получила хорошие. Важно, 
что после каждого занятия 
можно посмотреть, как ра-
ботают память, внимание, 
мышление, и понять, что 
в первую очередь нужно под-
тянуть. Каждый раз я срав-

ниваю результаты и, призна-
юсь, линия прогресса идет 
вверх. Сейчас с нетерпени-
ем жду, чтобы скорее при-
ступить к следующему этапу 
программы. 

■
Сегодня «зарядку для мозга» 
можно пройти в 140 центрах 
московского долголетия.

— Сначала участники про-
ходят первичное когнитив-
ное тестирование, — пояс-
няет руководитель центра 
московского долголетия 
«Арбат» Жанна Трубчани-
нова. — Затем проводятся 
10 индивидуальных занятий 
за компьютером длительно-
стью по 20 минут каждое. 
Курс понятный, интерес-
ный. Продолжительность 
его до двух месяцев.
Тренировки всегда проходят 
в сопровождении сотруд-
ника ЦМД, который про-
шел специальное обучение 
в Центре когнитивного здо-
ровья ФМБА России. 

■
Второй курс «Нейрокоррек-
ция психоэмоционального 
состояния» стартует в ста 
центрах московского дол-
голетия. Он направлен на 

стабилизацию пси хо эмо-
цио наль но го состояния, 
улучшение сна, повышение 
стрессоустойчивости.
— В курс входят 10 получа-
совых тренировок. Перед их 
началом я обязательно рас-
сказываю, что сейчас будет 
происходить, как работает 
нейротренажер, что нужно 
делать и какой процесс ожи-
дает участников, — поясня-
ет главный специалист цен-
тра московского долголетия 
Альбина Курганская. — По 
правилам, людям, у кото-
рых были травма головы 
или инсульт, рекомендова-
но сначала посетить врача 
и получить консультацию 
о возможности тренировки. 
Все занятия второго этапа 
проходят в хорошо прове-
тренных тихих кабинетах. 
Это — обязательное усло-
вие. Только при его соблю-
дении участники могут пол-
часа комфортно и с пользой 
тренировать свой мозг. 
Альбина Геннадьевна за-
ботливо надевает участни-
ку нейрогарнитуру, науш-
ники и включает нейротре-
нажер с увлекательными за-
даниями. Например, чтобы 
успокоиться, нужно делать 
медленные выдох и вдох. 
А за правильностью выпол-
нения аудио- и видеоупраж-
нений следит... компьютер. 
Если вы в чем-то ошибетесь, 
голосовой помощник сразу 
об этом сообщит. Так, одно 
очень романтичное задание 
требует от участника глубо-
кого дыхания, от которого 
на экране распускаются бу-
тоны. Если дыхание недо-
статочно глубоко, то цветы 
закрываются. 
— Это действительно успо-
каивает — проверено на 
себе! — оценил задание 
80-летний Юрий Ладуть-
ко. — Свой трудовой путь 
я начал в 17 лет, когда уче-
бу в институте совмещал 
с практикой на стройке. На 
пенсию вышел заместите-
лем гендиректора инвести-
ционной компании. Сейчас 
я участник проекта «Мо-
сковское долголетие». А эта 
расслабляющая практика 
напоминает медитации — 
в свое время приходилось 
заниматься йогой. Спра-
вился вроде хорошо, без уси-
лий, но результаты средние. 
Поэтому надо их улучшать, 
приду на второе, третье… 
десятое занятие. Очень важ-
но следить за свом менталь-
ным здоровьем, памятью, 
мышлением, вниманием, 
чтобы чувствовать себя ак-
тивным, полноценным чле-
ном общества. Так что спа-
сибо за зарядку для мозга 
всем создателям программы 
и проекта в целом.

В апреле в цен-
трах московско-
го долголетия 
начнется второй 
курс программы 
по сохранению 
познаватель-
ных навыков
и психоэмоцио-
нального здо-
ровья. Он при-
зван повысить
стрессоустой-
чивость

Альфия 
Камилова

*   В заголовке использована строка 
из песни Елены Ваенги 
«Все наоборот»

НОВАЯ ПРОГРАММА ПО СОХРАНЕНИЮ КОГНИТИВНЫХ НАВЫКОВ
Записаться просто
Занятия, где можно потрениро-
вать память, внимание, научиться 
стрессоустойчивости и найти душев-
ный баланс, доступны всем участни-
кам проекта «Московское долго-
летие». 

Зарегистрироваться можно так:
■  Очно — в центрах московского 
долголетия

■  По номеру горячей линии 
+7 (495) 870-44-44

■  На сайте after55.moscow
Участниками программы могут стать 
все москвичи от 55 лет.

Чем заняться 
Участники московского долголетия 
могут выбрать занятие по 40 направ-
лениям. Все они представлены 
на странице mos.ru/city/projects/ 
dolgoletie. Вот некоторые из них: 
Образование:
■  Разумная экономия для жителей 
мегаполиса

■  Финансовое долголетие
■  Школа бизнеса
■  Клубы иностранных языков
Здоровье:
■  Программа по сохранению когни-
тивных навыков и психоэмоцио-
нального здоровья

■  Психологический лекторий
■  Школа нутрициологии
■  Школа психологии
■  Школа красоты
Культура:
■  Видеоспектакли и видеолекции
■  Кинопоказ
■  Киноклуб
■  Музыкальные вечера
■  Дни культуры народов мира
Креативные индустрии:
■  Школа креативных профессий
■  Школа сомелье
■  Клуб «Стильный гардероб»
■  Клуб мастеров ручной работы
■  Клуб реставрации мебели

19 марта. Москвичка Вера Косарева в кабинете нейрокоррекции психоэмоционального состояния. Фото: Анатолий Цымбалюк

ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ АКТИВНОЙ ЖИЗНИ 
БЕРЕГИТЕ МЕНТАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ 

Я-то все запомнила
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применение на 
Крайнем Севере, 

где Россия реализует 
несколько крупных про-

ектов. Объем грузоперево-
зок по Северному морскому 
пути с 2000 по 2024 год вы-
рос в 25 раз — 
с 1,6 до 36,5 мил-
лиона тонн. Одна 
только компания 
«Новатэк» пла-
нирует поднять 
грузоперевозки 
по Севморпути 
до 60 миллионов 
тонн к 2030 году. 
Л е д о к о л ь н ы й 
флот — область, где наша 
страна никогда не упускала 
лидерства. Первый совре-
менный ледокол в 1964 году 
был спущен на воду в Крон-
штадте. Германия, считая 
этот буксир лучшим в мире, 
приобрела модель и повто-
рила конструкцию. Первые 
речные ледоколы «Саратов», 
«Байкал» и «Ангара» были 
построены в России. Первые 
арктические ледоколы по 
чертежам легендарного ад-
мирала Макарова при уча-
стии Менделеева строились 
под руководством инженера 
Замятина. До эпохи атомно-
го флота самым мощным 
в мире был ходивший на 
угле ледокол «Сталин», по-

строенный на Балтийском 
заводе. Во время Второй ми-
ровой войны «Сталин» зани-
мался проводкой американ-
ских судов по арктическим 
льдам, поскольку у США по-
добных судов не было.
Ледокольный флот — не са-
моцель, а средство передви-
жения и транспортировки 
грузов. Непонятно, зачем 
президенту Трампу целая 
эскадра ледоколов, ведь 
пока крупных промышлен-
ных проектов у Америки на 
Крайнем Севере нет. Может 
быть, Трамп мечтает присо-
единиться к нашим проек-
там? Исключить нельзя. 
Несколько лет назад в США 
приняли программу строи-
тельства дизельных ледо-
колов, но дело стопорит-
ся. Хотели спустить на во-
ду первый корабль в 2024 
году, теперь назначен но-
вый срок — 2029 год. Что 

не мешает президенту 
излучать оптимизм. 
Ни технологий, ни, 
как выяснилось, сво-

бодных финансов для 
наполеоновских арктиче-

ских фантазий 
у Америки пока 
не имеется.
И тут возника-
ет догадка, ко-

торая объясняет 
исполинский за-

мах Трампа. Какое 
судно можно счи-

тать ледоколом? Дед 
Мазай, спасая зайцев во 

время весеннего полово-
дья, мог вешать лапшу на их 
длинные уши, что его лод-
ка — это ледокол. Во многих 
портах имеются небольшие 
суда, которые способны рас-
калывать тонкий лед, меша-
ющий швартовке. Легкие 
ледоколы на Каспии име-

ются у Туркменистана и Ка-
захстана. У бедной Эстонии 
для зимней проводки судов 
в порт Таллина есть ледокол, 
который по бросовой цене 
отдала Финляндия. Да даже 
у Украины формально име-
ется ледокол «Ноосфера», 
который в 2021 году был по-
дарен Англией для круизов 
в Антарктиду. Если окре-
стить маломерки высоким 
званием ледокола, у России 
ледокольный флот составит 
100 судов.
И потому, если считать хи-
трым макаром, Трамп мо-
жет выполнить свой план. 
Даже перевыполнить. Но 
Россия все равно впереди 
планеты всей.

Трамп заявил 
о планах по-
строить 48 ледо-
колов. Намере-

ние укладывается в планы 
президента США приобре-
сти или покорить Гренлан-
дию, а также со стратегиче-
скими интересами в Аркти-
ке, которая является кладо-
вой бесценных ресурсов.
— Мы размещаем заказы 
на 48 ледоколов, — заявил 
Трамп. — Если Канада хо-
чет участвовать, пусть пла-
тит. Самостоятельное госу-
дарство должно иметь соб-
ственные ледоколы. У Рос-
сии 40 ледоколов, а у нас 
один тяжелый ледокол.
Планы обзавестись могу-
чим ледокольным флотом 
не могут быть безразличны 
России, поскольку в послед-
ние годы права на богатую 
Арктику стали предметом 
юридического противобор-
ства нескольких стран.
Однако реальное положе-
ние говорит о том, что ско-
рее Америка доберется до 
Марса, чем освоит Аркти-
ку в такой степени, как это 
уже сделала Россия. Прежде 
всего у США нет и не пред-
видится мощных атомных 
ледоколов, а у России их уже 
8. На стапелях еще 4 атом-
ных ледокола, которые спо-
собны пробивать мощные 
ледяные торосы. 
Этой технологией не вла-
деет ни одна страна в мире, 
и никто после многих не-
удачных попыток даже не 
пытается ее освоить. Одно-
временно с первым в мире 
советским атомным ледоко-
лом «Ленин» в США строили 

Догнать и перегнать Россию
Президент США 
Дональд Трамп 
выдает сенса-
ционные заяв-
ления ежеднев-
но. Одно из не-
давних — о не-
обходимости 
создать соб-
ственный ледо-
кольный флот. 
То есть собрал-
ся нас догнать 
и перегнать

Сергей Лесков

Скорость хода 41 км/ч

Автономность
плавания 7 лет*

Экипаж 74 человека

Технические характеристики судов 
проекта 22220

*до перезагрузки топлива

Мачта с радиолокационнным 
оборудованием

Aнтенна 
спутниковой 
связи

Метеостанция

Краны
Должны безотказно 
функционировать при 
температуре до –50 ℃
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Головное судно проекта 22220 введено 
в эксплуатацию в 2020 году. По этому 
же проекту построены ледоколы «Си-
бирь», «Урал», «Якутия», достраива-
ются «Чукотка» и Ленинград», 
готовится к закладке «Сталинград»

АТОМНЫЙ ЛЕДОКОЛ АРКТИКА

Капитанский 
мостик
Оборудование мостика 
продублировано в левой 
и правой части

Спасательные шлюпки
Четыре спасательные шлюпки
на 65 человек каждая, по две
на борт, а также есть
12 спасательных плотов
на 25 человек каждый

Вертолетная 
площадка
Возможно 
базирование 
вертолетов 
Ка-32 и Ми-8

Броня
В месте столкнове-
ния «ледового по-
яса» непосредствен-
но со льдом толщина 
внешнего корпуса 
достигает 46 мм, 
тогда как в других 
местах составляет 
около 30 мм

Корпус
Длина 173,3 метра. 
Ширина 34 метра. 
Высота 15,2 метра. 
Ледовый пояс — зона пя-
тиметровой ширины, на ко-
торую идет максимальная 
нагрузка при столкновении 
со льдом. Для уменьшения 
трения корпус покрыт 
специальной краской 
«Инерта-160»

Движитель
Три гребных винта

атомный ледокол «Саван-
на». Опоздали в соревнова-
нии на три года, и все равно 
ничего не вышло, только 
опытные рейсы. Атомные 
суда, построенные в ФРГ 
(«Отто Ган») и Японии («Му-
цу»), не прожили и десятка 

лет, не доказав своей эффек-
тивности.
Кроме того, Россия сейчас 
наращивает состав дизель-
ных ледоколов, которые 
становятся все мощнее и от-
личаются высокой манев-
ренностью. Важно, что если 

в 1970-х годах СССР зака-
зывал дизельные ледоколы 
в Финляндии, то последние 
20 лет все новые проекты 
размещаются на наших за-
водах. На верфях строит-
ся еще с десяток дизельных 
ледоколов, которые найдут 

МИРНЫЙ АТОМ ВСКИПЯТИТ ХОТЬ МИРОВОЙ ОКЕАН

Главная 
надстройка
Кают-компа-
ния, столовая, 
спортзал 
и другие 
сервисные 
помещения 
корабля

НА НАСТОЯЩИЙ 
ЛЕДОКОЛЬНЫЙ 
ФЛОТ ДЕНЕГ У США 
ПРОСТО НЕТ 

Ледоколы проекта 22220 оборудова-
ны двумя новейшими ядерными уста-
новками с реакторами РИТМ-200. Хо-
тя смело можно сказать, что наши 
атомоходы — никакие не атомоходы, 
а электроходы. Потому что три греб-
ных винта «Арктики» приводятся 
в движение моторами, электричество 
для которых и вырабатывают ядерные 
установки. А как же они его вырабаты-

вают? Все АЭС стоят на воде или ря-
дом с водой, потому что любая атом-
ная электростанция по сути своей 
кипятильник: при реакции деления 

тяжелых ядер урана или плутония вы-
деляется большое количество тепла, 
которое используется для выработки 
пара. С его помощью вращается тур-
бина, она-то и вырабатывает электри-
чество...

а-
Хо-

ши 
моходы, 
и греб-
тся 
ичество 
ядерные 
ырабаты-

ваю
дом
ная 
кипя

тяжел
деляе
котор
пара
бина
честв
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Как получить де-
кретные пособия 
и выплаты по боль-

ничному индивидуальным 
предпринимателям, адвока-
там, нотариусам? 
Алла Яхтина, Сумская улица
Индивидуальные предпри-
ниматели, адвокаты, но-
тариусы, как и члены кре-
стьянских (фермерских) 
хозяйств, могут получать 
пособия по больничному 
и в связи с материнством, 
но об этом им нужно позабо-
титься заранее. Нужно всту-
пить в добровольные право-
отношения по обязательно-
му пенсионному страхова-
нию с Социальным фондом 
(Фонд пенсионного и соци-
ального страхования РФ), 
подать заявление о вступле-
нии в правоотношения по 
обязательному социально-
му страхованию на случай 
временной нетрудоспособ-
ности и в связи с материн-

ством и ежегодно вносить 
добровольные взносы.
Заявление о вступлении 
в правоотношения можно 
подать на портале «Госуслу-
ги» или лично в клиентской 
службе отделения СФР по 
Москве и Московской обла-
сти и МФЦ.
Взносы необходимо запла-
тить до 31 декабря. Стои-
мость страхового года со-
ставляет 7809,12 руб ля для 
лиц, доброволь-
но вступивших 
в правоотноше-
ния по обязатель-
ному социально-
му страхованию 
в случае времен-
ной нетрудоспособности 
и в связи с материнством. 
Реквизиты для перечисле-
ния страховых взносов мож-
но найти на сайте sfr.gov.ru.
Правоотношения прекра-
щаются в случае неуплаты 
или неполной уплаты стра-

ховых взносов в установ-
ленные сроки, а также при 
наличии в отделении СФР 
по Москве и Московской об-
ласти сведений из ЕГРИП, 
ЕГРН о прекращении дея-
тельности физического ли-
ца в качестве индивидуаль-

ного предпринимателя, ад-
воката, нотариуса или чле-
на крестьянского хозяйства.

У меня трехлетний 
сын — инвалид дет-
ства, нуждается 

в постоянном уходе. Могу ли 
я оформить пенсию до-
срочно? 
Нина Кузовлева, 
пр-д Стратонавтов
Мать ребенка с инвалидно-
стью имеет право выйти на 

пенсию досрочно — в 50 лет. 
При этом необходимо не-
сколько условий: наличие 
минимального страхового 
стажа, 15 лет, и минималь-
ного количества пенсион-
ных коэффициентов (30 — 
в 2025 году), ребенку долж-
но быть не менее 8 лет. Та-
кую пенсию отделение Со-
циального фонда по Москве 
и Московской области вы-
плачивает 77 тысячам жен-
щин региона.

Уважаемые 
читатели!
Свои вопросы, 
связанные с рабо-
той федеральных 
ведомств и город-
ских служб, 
длярубрики 
«Справочная 
«ВМ» присылайте
на эл. почту 
nedelya@vm.ru
илинапочтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2.

Не забудьте 
сделать 
наконверте 
пометку 
«Еженедель-
ник «Вечерки», 
Справочная 
«ВМ»

На вопросы читателей 
«Вечерней Москвы» отвечала 
начальник Управления 
по взаимодействию со СМИ 
и связям с общественностью 
ОСФР по Москве и Московской 
области Елена Гилевская

Консультацию можно получить в ближайшем отделении Соцфонда

Официально

Оформить 
пенсию 
досрочно
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В 1862 году им-
ператор А лек-
сандр II подписал 
«Положение об 

общественном управлении 
города Москвы». Этот доку-
мент был создан по образу 
и подобию аналогичного за-
конодательного акта для 
Санкт-Петербурга и был но-
ваторским для своего вре-
мени. Теперь участвовать 
в городском управлении 
могли представители раз-
ных сословий. Шестиглас-
ную думу заменили Об-
щей, в которую избирали 
175 гласных — по 35 от каж-
дого из пяти сословий (по-
томственные дворяне, лич-
ные дворяне, купцы, меща-
не и ремесленники). Функ-
ции исполнительной власти 
передавались Распоряди-
тельной думе, в которую 
входили два представителя 
от каждого сословия. 
— В 1863 году в Москве 
впервые вводится выбор-
ное управление. Несмотря 
на то что гласными думы 
были представители раз-
ных сословий, они приня-
ли решение о том, чтобы 
московским городским го-
ловой города стал именно 
дворянин, Александр Алек-
сеевич Щербатов, — расска-
зывает кандидат историче-
ских наук Анастасия Несте-
рова.

Честь древнего 
рода 
Александр Щербатов при-
надлежал к старинному 
русскому княжескому ро-
ду, происходившему от кня-
зей Черниговских. Многие 
представители Щербатовых 
за службу Отечеству были 
награждены поместьями, 
орденами и другими награ-
дами. Юного Александра 
Алексеевича воспитыва-
ли в убеждении, что каж-
дое следующее поколение 
должно вносить свой вклад 
в общее достояние рода. 
И одним из самых ценных 
вкладов самого Александра 
Щербатова стала его рабо-
та на благо его родного го-
рода.
Александр Алексеевич ро-
дился в Москве в 1829 году, 
окончил Императорский 
московский университет, 
поступил на военную служ-
бу в Кирасирский Военно-
го ордена полк (историче-
ская воинская часть, суще-
ствовавшая с 1709 по 1920 
год. — «ВМ»), участвовал 
в Крымской войне 1853–
1856 годов. 

— Во время войны он зада-
вал сам себе вопрос: «Храбр 
ли я?» Ответ на него он на-
шел, когда самоотверженно 
подбирал раненых под пу-
лями и получил контузию. 
Несмотря на свое звание, на 
страх испортить себе судь-
бу, Щербатов написал пись-
мо императору, изложив 
в нем все, что происходило 
на вой не. Конечно, после 
этого его перевели в другой 
полк и отправили в Варшаву, 
где он закончил военную ка-
рьеру, — говорит Анастасия 
Нестерова. 

Эпохальная 
речь
В 1859 году Александра 
Щербатова избрали Верей-
ским уездным предводите-
лем дворянства, где он ак-
тивно проводил крестьян-
скую реформу. В 1861 году 
именно в Верейском уезд-
ном собрании Александр 
Алексеевич произнесет зна-
менитую речь, которая, по 
его же мнению, станет од-
ним из поводов к его буду-
щему избранию городским 

головой. В ней он выскажет 
достаточно либеральные 
для той эпохи идеи о необ-
ходимости объединения со-
словий ради совместной ра-
боты. 
Из воспоминаний князя 
Александра Алексеевича 
Щербатова «На службе Мо-
скве и Отечеству»:
«Принципам, тогда мною 
выраженным, я остался 
верен всю жизнь, словом 
и делом. Вопреки теориям 
об уничтожении или само-
уничтожении дворянства, 
я исходил из того положе-

ния, что, признавая суще-
ствование сословий необхо-
димым как исторического 
продукта в России, первен-
ствующее значение призна-
вал за дворянством как за 
руководящим сословием, 
но только при условии не-
отделения себя от осталь-
ных — от всего народа; при 
условии отсутствия сослов-
ного эгоизма. Не само дво-
рянство должно себе возла-
гать на чело венец первен-
ства, а получить этот венец 
от других сословий — эти 
слова произвели какой-то 
особый фурор в зале, но они 
не были фразою, а выража-
ли мое убеждение». 
С началом реформы город-
ского управления в столице 
состоялись выборы в Мо-
сковскую городскую думу, 
которые, по воспоминани-
ям Александра Щербатова, 
прошли не без попыток ма-
хинаций. Правда, их благо-
получно пресекли. Город-
ской голова в 1863 году так-
же стал выборным — его 
выбирали гласные думы 
и утверждал император. Со-
гласно постановлению 1862 
года, городской голова изби-
рался на четыре года и под-
чинялся генерал-губерна-
тору. Он вел заседания Мо-
сковской городской думы, 
контролировал исполнение 
принятых ею решений. 
— Совершенно для меня не-
ожиданно и, так сказать, по-
мимо моей воли выборные 
от потомственных дворян 
наметили меня кандидатом 
в городские головы, и, к ве-
личайшему моему удивле-
нию, я узнал, что и другие 
сословия сочувственно от-
неслись к моей кандидату-

ре. Несомненно, что тому со-
действовала добрая память 
Москвы о моем отце, обще-
ственная деятельность моей 
матери на поприще благо-
творительности и моя про-
шлогодняя речь в дворян-
ском собрании, проникшая 
и в другие слои общества, — 
пишет Александр Щербатов 
в своих мемуарах. 

Русский барин
На посту городского головы 
Александр Щербатов остал-
ся верен своим принципам. 
Он всячески старался свести 
на нет все сословные прения 
в работе думы. По словам 
современников, харизма 
князя Щербатова, его уме-
ние найти подход к людям 

разных сословий ценились 
окружающими, а его мне-
ние всегда имело вес. 
— Москва нашла в нем 
именно такого человека, 
который способен соеди-
нить вокруг себя все сосло-
вия, русского барина в са-
мом лучшем смысле, без 
аристократических пред-
рассудков, с либеральным 
взглядом, с высокими поня-
тиями о чести, неуклонного 
прямодушия. Способного 
понять и направить практи-
ческое дело, обходительно-
го и ласкового со всеми, но 
тонко понимающего людей 
и умеющего с ними общать-
ся, — писал о нем правовед, 
историк и публицист Борис 
Чичерин. 
На посту городского головы 
Александр Щербатов реали-
зовал множество масштаб-
ных проектов. 
— При Щербатове была осу-
ществлена попытка переве-
сти Первую городскую боль-
ницу под руководство мест-
ных властей. Однако сделать 
этого не удалось, поэтому 
Щербатов и Московская го-
родская дума реализовали 
собственный проект строи-
тельства Второй городской 
больницы, чтобы в Москве 
обращаться за медицинской 
помощью могли и низшие 
сословия, — отмечает Ана-
стасия Нестерова. 
При князе Щербатове в Мо-
скве построили Бородин-
ский мост, открыли Румян-
цевский музей. На улицах 
столицы появилось газовое 
освещение. Системный под-
ход, коллегиальное обсуж-
дение и вдумчивая разра-
ботка плана помогли Алек-
сандру Щербатову реализо-
вать крупные проекты. И ре-
зультаты его трудов, такие, 
как упомянутый Бородин-
ский мост, до сих пор креп-
ки и актуальны. Современ-
ники высоко оценили вклад 
князя Щербатова в развитие 
города — он стал первым че-
ловеком, удостоенным зва-
ния «почетный гражданин 
Москвы».

Алексей 
Хорошилов

Первый всесословно избранный городской голова Александр Алексеевич Щербатов, 1860 год

Кстати,

следующие выборы 
головы Москвы состо-
ятся в 2028 году. 
На прошедших выбо-
рах мэра столицы 
в 2023 году победу 
одержал Сергей Семе-
нович Собянин, за ко-
торого проголосовали 
более 76 процентов 
избирателей. Мэр Мо-
сквы избирается сро-
ком на пять лет. Канди-
даты выдвигаются по-
литическими партия-
ми, а также в порядке 
самовыдвижения.

СВОИМ ПРИНЦИПАМ 
ЩЕРБАТОВ ОСТАЛСЯ 
ВЕРЕН ВСЮ ЖИЗНЬ, 
СЛОВОМ И ДЕЛОМ 

28 марта 1863 года в столице прошли первые выбо-
ры городского головы. Им стал князь Александр 
Алексеевич Щербатов, ставший первым, кого удо-
стоили звания «почетный гражданин Москвы»
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В программе возможны измененияДетямФильмыСериалы Стерео[S] 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередач

ВТОРНИК

04.45, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 16.00 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20, 23.35 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ОПЕРАТИВНАЯ 

ПАМЯТЬ [S] 16+
Багрышев и Соломатин 
расследуют кражу денег 
в семье юной Кати и выяс-
няют, что девушка со сво-
им парнем Виктором состо-
ит в группе смерти «Путь 
Анубиса». Последнее зада-
ние, полученное от Курато-
ра, — самоубийство. Что-
бы получить доступ к пере-
писке Кати с Куратором, 
напарники решаются 
на кражу ее телефона... 
Очередное дело Багрышева 
и Соломатина — угрозы 
и шантаж в адрес инфо-
блогера Хмелевой. Парал-
лельно Соломатин продол-
жает тайное расследова-
ние дела маньяка-подра-
жателя... 

22.15, 00.00 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ 
И ГОРЫ [S] 12+

00.50 ЧУЖОЙ РАЙОН 16+

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. 

Местное время
12.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 

ЗАЦЕПКА 12+
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
21.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ 16+

Внезапно в квартире Ага-
ты Денисовны появляется 
незнакомая женщина, 
которая представляется 
Ириной Марфиной, женой 
ее покойного мужа. Агата 
понимает, что всю жизнь 
прожила в обмане, пока ее 
муж вел двойную жизнь. 
К тому же выясняется, 
что у Ирины от Марфина 
есть взрослый сын, ровес-
ник Тани. А в это время 
погибает известная писа-
тельница Вера Страхова. 
Пятнадцать лет назад 
писательница Страхова 
подверглась нападению 
вооруженного грабителя. 
Ее муж погиб, а у нее поя-
вилось несколько непреодо-
лимых фобий. С тех пор 
Страхова вела затворни-
ческий образ жизни, 
не выходила на улицу...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25 Информационный 

канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный 

канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+

16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный 

канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный 

канал 16+
19.30 30 лет вместе. 

Магия кино [S] 12+
21.00 Время
22.00 ЛЮБОВЬ СОВЕТСКОГО 

СОЮЗА [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 30 лет вместе. История спе-

циальных проектов [S] 12+
01.25 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25 Информационный 

канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный 

канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный 

канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный 

канал 16+
19.35 30 лет вместе. Игры, в кото-

рые играют люди [S] 12+
21.00 Время
22.00 ЛЮБОВЬ СОВЕТСКОГО 

СОЮЗА [S] 16+

23.00 Большая игра 16+
00.00 30 лет вместе. 

Магия кино [S] 12+
01.25 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. 

Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 

ЗАЦЕПКА 12+
В машине на дороге найде-
ны убитыми два инкасса-
тора. Деньги пропали. Пер-
вая версия — один напар-
ник убил другого, а потом 
застрелился сам. 
Их начальник отказывает-
ся в это верить. Убитые 
не просто работали вме-
сте, но и дружили. Жена 
одного из них винит 
в этой трагедии себя. 
Однажды она изменила 
мужу с его напарником. 
Теперь оба мертвы... 
Утром на плоту в местном 
водоеме раздаются крики 
мужчины. Он умоляет 
о помощи, пропали его дру-
зья. События прошлой ночи 
он не помнит и просит 
вызвать капитана Корнее-
ва. У этого водоема нехо-
рошая слава. Вскоре там 
обнаруживают труп…

17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
21.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

04.45, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.20, 23.35 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 ОПЕРАТИВНАЯ 

ПАМЯТЬ [S] 16+
22.15, 00.00 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ. МОРЕ 
И ГОРЫ [S] 12+
Сестры Лена и Аня приез-
жают на горное озеро вме-
сте с другом детства Эль-
даром, чтобы покататься 
на сапборде. Обе девушки 
имеют виды на молодого 
красавца и ссорятся 
из-за него. Лена, не умею-
щая плавать, отдаляется 
от берега на сапе, а Аня, 
волнуясь за нее, плывет 
следом и уговаривает вер-
нуться. Девушки попадают 
в мощный водоворот... 
Юра и Кеша на мотоциклах 
собираются прокатиться 
по уступам в карьере, 
а не опытную Настю на ква-
дроцикле с собой не берут. 
Оба парня влюблены 
в Настю, и Кеша не случай-
но заманил Юру на опасную 
трассу... 

00.50 ЧУЖОЙ РАЙОН 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.15 Энциклопедия. Рынки 12+
06.25 Юмор на все времена 16+
07.10, 02.45, 05.40 

Моя Москва 12+
07.20, 15.55 Тайны кино 16+ 
08.05, 10.40, 15.45, 23.45, 02.10, 
03.50 Новости 16+
08.15, 02.20, 05.15 Улицы 

московские 12+
08.40 СРЕДА ОБИТАНИЯ 

(СССР, 1987) 16+
09.50, 01.25 Раскрывая тайны 

звезд 16+ 
10.50 ВОЗВРАЩЕНИЕ СВЯТО

ГО ЛУКИ (СССР, 1971) 16+
12.25 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ 

(СССР, 1973) 16+
14.05 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА (СССР, 1978) 16+
16.45 СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ 
(СССР, 1974) 16+

18.25 СУМКА ИНКАССАТОРА 
(СССР, 1977) 16+

20.00 МЕРТВЫЙ СЕЗОН 
(СССР, 1968) 16+

22.20 ЛИЧНОЕ ОРУЖИЕ 
(СССР, 1991) 16+

23.55 МЫ С ВАМИ ГДЕТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ! 
(СССР, 1954) 16+

03.00 Энциклопедия. Останкин-
ская телебашня 16+

03.25 Энциклопедия. Как устроен 
электротранспорт 16+

04.00 Город без окраин 12+
04.25 Энциклопедия. Спутник 16+
04.55 Энциклопедия. Москва 

Фабричная 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.20 Энциклопедия. 

Служебный роман 16+
06.40 Энциклопедия. 

Городские пространства 12+
06.50 Моя Москва 12+
07.00 Тайны нашей эстрады 16+
07.25, 10.35, 16.15, 00.05

 Новости 16+
07.35 Город без окраин 12+
08.05, 00.15 УБИЙСТВО 

НА ТРОИХ 16+
09.45 Раскрывая тайны звезд 16+ 
10.45 НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД 

(СССР, 1945) 16+
12.15, 15.25 Тайны кино 16+
13.00, 20.00 ОШИБКА РЕЗИ

ДЕНТА (СССР, 1968) 16+
16.40 МЫ С ВАМИ ГДЕТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ! 
(СССР, 1954) 16+

18.20 РАНО УТРОМ 
(СССР, 1965) 16+

22.20 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ 
(СССР, 1956) 16+

01.55 Тайны кино 16+
02.40, 04.20 Новости 16+
02.50 Город без окраин 12+
03.15 Моя Москва 12+
03.25 Энциклопедия. Москва: 

главный экспонат 16+
03.55 Энциклопедия. 

Подземные реки 16+
04.30 Город без окраин 12+
04.55 Энциклопедия. Самые 

необычные памятники 
женщинам 12+

05.10 Энциклопедия. 
Москва деревянная 16+

05.30 Улицы московские 12+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 ЛАНЦЕТ 12+ 
10.55, 05.30 Большое кино. 

Бриллиантовая рука 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События
11.50 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. УБИЙСТВО 
С ПРИВКУСОМ 
ЛЮБВИ 16+

13.45, 05.00 Мой герой. 
Сергей Дроботенко 12+

14.50 Город новостей
15.05, 02.50 ДЕЛА 

ЖИТЕЙСКИЕ 16+
16.55 Актерские драмы. 

Под маской клоуна 16+
18.10 УЧАСТОК № 13. 

ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА! 16+

22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Сыграем в любовь 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 90-е. Кремлевские 

жены 16+
01.30 Прощание 16+
02.10 Мифы о еде. Макароны 16+
04.20 Нонна Мордюкова. 

Право на одиночество 12+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Театральная летопись. 

Александр Збруев
07.45, 18.40, 23.50 

Ступени Цивилизации. 
В поисках истины

08.35 Первые в мире. 
Синтезатор Мурзина

08.55, 01.50 ЮРКИНЫ 
РАССВЕТЫ

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Особый подход. 

Музыкальный фильм. 1959
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Запечатленное время. 

Якутские алмазы
13.30 Хранители жизни. 

Николай Богораз
14.15 ЦИТАДЕЛЬ
15.10 Фотосферы. Павел Кривцов. 

Портрет
15.35 Сати. Нескучная классика... 
16.30 Коллекция. Театр Карло 

Кола и сыновья (Италия)
17.15 Рахманиновские дни. 

С. Рахманинов. Концерт № 3 
для фортепиано с оркестром

18.10 Дворянские деньги
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
22.10 ЦИТАДЕЛЬ
23.05 Фотосферы. Андрей 

Бронников. Пейзаж
00.40 ХХ век. Особый подход. 

Музыкальный фильм. 1959

06.00 Настроение
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 ЛАНЦЕТ 12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События
11.50 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. УБИЙСТВО 
С ПРИВКУСОМ 
ЛЮБВИ 16+

13.45, 04.55 Мой герой. 
Вячеслав Чепурченко 12+

14.50 Город новостей
15.05 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 16+
17.00 Актерские драмы. 

Талант не пропьешь? 16+
18.15 УЧАСТОК № 13 16+
22.35 Нюансы дипломатии 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Тайная комната. Крысиные 

тропы фашистов 16+
01.25 Обиды звездных дочек 16+
02.05 Прощание. Георгий 

Юнгвальд-Хилькевич 16+
02.50 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 16+
04.15 Нина Сазонова. 

Основной инстинкт 16+
05.30 Большое кино. 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Театральная летопись. 

Александр Збруев
07.40 Черные дыры. Белые пятна
08.20 Невский ковчег. Теория 

невозможного. Петр Козлов
08.50, 01.20 ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.40 ХХ век. 

Неужели в самом деле... 
Корней Чуковский. 1982

12.00, 18.10, 02.30 Роман 
в камне

12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни
13.55 ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 

БЕЗ ВОЙНЫ 
(Ленфильм, 1976)

15.35 Первые в мире. 
Телеграф Якоби

15.55 Агора
17.15 Рахманиновские дни. 

С. Рахманинов. Фортепиан-
ные произведения. Влади-
мир Овчинников

18.40 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Хранители жизни
21.30 Сати. Нескучная классика...
22.10 ЦИТАДЕЛЬ
23.05 Фотосферы. Павел Кривцов. 

Портрет
23.50 Ступени Цивилизации. 

В поисках истины
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В программе возможны измененияДетямФильмыСериалы Стерео[S] 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередач
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Вечерняя Москва, 27 марта — 3 апреля 2025, № 12 (29982)

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 ЗАЦЕПКА 12+

В городском парке органи-
зованы танцы для людей 
старшего возраста. Туда 
приходят и семейные пары, 
и одинокие люди, которые 
хотят с кем-нибудь позна-
комиться или просто про-
вести досуг. Но когда 
танцплощадка становит-
ся местом преступления, 
выясняется, что там 
бушевали поистине шек-
спировские страсти...

17.00 Малахов 16+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ 16+

Агата Денисовна и Холодов 
вспоминают обстоятель-
ства смерти Марфина. 
Он умер от сердечного при-
ступа во время судебного 
заседания, которое вел 
Холодов. Позже Агату 
Денисовну пригласил 
на опознание друг Марфи-
на — врач Тункин. Холодов 
подозревает, что Тункин 
помог мужу Агаты инсце-
нировать свою смерть...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

03.00 Вести

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+

Телепередача о моде и сти-
ле. Главные участники 
телепередачи, не только 
женщины, но и мужчины, 
преображаются дважды: 
первый раз — в соответ-
ствии с модными совета-
ми и собственными пред-
ставлениями о своем иде-
альном образе, второй 
раз — в соответствии 
с тем, как видели их 
 профессиональные сти-
листы...

10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.25 30 лет вместе. 

Больше, чем спорт [S] 12+
21.00 Время
22.00 ЛЮБОВЬ СОВЕТСКОГО 

СОЮЗА [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 30 лет вместе. Игры, в кото-

рые играют люди [S] 12+
01.30 Покаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Покаст.Лаб 16+

04.45, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ОПЕРАТИВНАЯ 

ПАМЯТЬ [S] 16+
23.20 Сегодня в Москве
23.45 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
00.20 Поздняков 16+
00.30 Мы и наука. 

Наука и мы 12+
01.35 ЧУЖОЙ РАЙОН 16+

Александр Лапин просит 
своего приятеля Игоря 
Круглова одолжить ему 
денег, но тот отказыва-
ет. Разговор происходит 
в машине Игоря, которая 
сбивает на переходе муж-
чину. Он умирает 
от травм в больнице. 
Жена Лапина приходит 
к Фролову за помощью — 
она не верит, что мужчину 
сбил ее муж. Дома она 
нашла крупную сумму, 
которую, как она думает, 
мужу дал Круглов за то, 
чтобы тот взял вину 
на себя... 

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30, 02.00, 03.30 ЗАЦЕПКА 12+

Убита Анна Лебедь, специ-
алист по семейной психо-
логии. Анна занималась 
домашним насилием, мно-
гим помогла, но и врагов 
нажила немало. Под подо-
зрением мужья-абьюзеры 
ее пациенток, ведь часто 
результатом терапии 
были распавшиеся браки, 
разделы имущества, ото-
бранные дети...

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ 16+

Таня попадает в больницу, 
у нее серьезная потеря кро-
ви. Ее нашли в лесу, но как 
она туда попала, она 
не помнит. Эдуард начинает 
свое неофициальное рассле-
дование вместе с Холодо-
вым и Агатой Денисовной. 
По камерам Свиридов узна-
ет, что Таню похитили...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

03.00 Вести

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
12.00, 15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.30 30 лет вместе. История спе-

циальных проектов [S] 12+
21.00 Время
22.00 ЛЮБОВЬ СОВЕТСКОГО 

СОЮЗА [S] 16+
История о поколении сме-
лых и красивых, не застав-
ших разрушений революции 
и хаоса Гражданской вой-
ны, мечтавших построить 
новую жизнь, в которой 
не будет места смерти, 
а только невероятной 
любви, открывающей им 
путь к великим достиже-
ниям и открытиям. О под-
вигах и славе, предатель-
стве и верности тех, 
кто был героями в небе 
и на земле, о времени без-
мерных испытаний, кото-
рые выпали на их недолгие, 
но яркие жизни...

23.00 Большая игра 16+
00.00 30 лет вместе. 

Больше, чем спорт [S] 12+
01.30, 03.05 Покаст.Лаб 16+
03.00 Новости

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ОПЕРАТИВНАЯ 

ПАМЯТЬ [S] 16+
Соломатин доказывает, 
что коды на замках жертв 
соответствуют датам 
убийств, что подрывает 
версию о подражателе 
и ставит под сомнение 
виновность убитого Багры-
шевым Буркова. Багрышев 
и Соломатин обследуют 
место похищения последней 
жертвы, где благодаря под-
брошенной Соломатиным 
улике Багрышев вспоминает 
детали, подтверждающие, 
что настоящий маньяк все 
еще на свободе...

22.15, 00.00 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ 
И ГОРЫ [S] 12+

23.35 Сегодня в Москве
00.55 ЧУЖОЙ РАЙОН 16+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 ЛАНЦЕТ 12+
10.50 Большое кино. 

Любовь и голуби 16+
11.30 События
11.50 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ИГРА В ЛОЖЬ 16+

13.45 Мой герой. 
Александр Цуркан 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 16+
17.00 Актерские драмы. 

Звезды на весах 16+
17.50 События
18.10 ТАЙНЫ ГОРОДА М. 

РАССВЕТ НАСТУПИТ 
НЕЗАМЕТНО 16+

22.00 События
22.35 10 самых... Эксперименты 

с имиджем 16+
23.05 Легенды эстрады. 

Иллюзия обмана 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Настоящий детектив. 

Чаепитие с убийцей 16+
01.30 Степан Бандера. 

Теория зла 16+
02.10 Ангелы и демоны 16+
02.50 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 16+
04.20 Леонид Гайдай. Человек, 

который не смеялся 16+
05.00 Мой герой. 

Александр Цуркан 12+
05.30 Актерские судьбы. 

Зоя Федорова 
и Сергей Лемешев 16+

06.30 Диалоги о животных. 
Лоро Парк. Тенерифе

07.15 Театральная летопись. 
Юрий Каюров

07.45, 18.40, 23.50 Ступени 
Цивилизации. 
В поисках истины

08.35 Первые в мире. Русский 
Колумб

08.50, 01.35 ЮРКИНЫ 
РАССВЕТЫ

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10, 00.40 ХХ век. 

Боль сердечная. 1988
12.10 Забытое ремесло. Фонарщик
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Запечатленное время. 

Возвращение Патриарха
13.30 Абсолютный слух
14.15, 22.10 ЦИТАДЕЛЬ 18+
15.10, 23.05 Фотосферы
15.35 2 Верник 2. Дарья Екамасо-

ва и Лев Зулькарнаев
16.30 Пряничный домик. 

Народные мастера Сочи
17.15 Рахманиновские дни. 

С. Рахманинов. Симфониче-
ская фантазия Утес и Рапсо-
дия на тему Паганини

18.10 Дворянские деньги
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Павел 

Басинский. Подлинная исто-
рия Константина Левина

20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Кино о кино. 

Кавказская пленница.
21.30 Энигма. Лука Пианка

06.10 Энциклопедия. 
Москва слезам не верит 16+

06.30 Энциклопедия. 
Московский трамвай 16+

06.50, 02.55 Моя Москва 12+
07.00 Тайны нашей эстрады 16+
07.25, 10.25, 15.40, 23.50, 02.15,
03.50 Новости 16+
07.35, 02.30, 04.00 

Город без окраин 12+
08.05, 00.00 МАРАФОН 

ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИЙ 16+
09.40 Раскрывая тайны звезд 16+
10.35 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ 

(СССР, 1961) 16+
11.50, 01.35 Тайны кино 16+
12.40, 20.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА
(СССР, 1982) 16+

14.55 Звезды советского 
экрана 16+

15.50 Тайны кино. 
Печки-лавочки 16+

16.40 ПЕЧКИЛАВОЧКИ
(СССР, 1972) 16+

18.25 НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙТОНБИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ 
(СССР, 1992) 16+

22.15 ЧУЖАЯ РОДНЯ
(СССР, 1955) 16+

03.05 Энциклопедия. Метро как 
произведение искусства 16+

03.25 Энциклопедия. Столица 16+
04.25 Энциклопедия. Самые инте-

ресные мозаичные панно 12+
04.40 Энциклопедия. 

Из фабрик в лофты 16+
05.05 Улицы московские 12+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 ЛАНЦЕТ 12+
10.55 Большое кино. 

Иван Васильевич 
меняет профессию 16+

11.30 События
11.50 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ИГРА В ЛОЖЬ 16+

13.45 Мой герой. 
Анна Большова 12+

14.30 События
14.55 Город новостей
15.05 ДЕЛА 

ЖИТЕЙСКИЕ 16+
17.00 Актерские драмы. 

Гениальные негодяи 16+
17.50 События
18.10 УЧАСТОК № 13. 

ЛЮБОВЬ ВОПРЕКИ 16+
22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского быта. 

Горько! 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Дорогие товарищи. 

Водочный бунт 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Хроники московского быта. 

Рюмка от генсека 12+
02.50 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 16+
04.20 Сергей Бондарчук. 

Триумф и зависть 16+
05.00 Мой герой. 

Анна Большова 12+
05.35 Большое кино. 

Иван Васильевич 
меняет профессию 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Театральная летопись
07.45, 18.40, 23.50 Ступени Циви-

лизации. В поисках истины
08.35 Первые в мире
08.55, 01.20 ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.40 ХХ век. Какая инте-

ресная личность! Художник 
Владимир Татлин. 1977

11.50 Кино о кино. Морозко. Нет! 
Не прынцесса! Королевна!

12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Запечатленное время
13.30 Игра в бисер 

с Игорем Волгиным
14.15, 22.10 ЦИТАДЕЛЬ 18+
15.10, 23.05 Фотосферы
15.35 Белая студия
16.30 Юрий Нагибин 

Встань и иди в программе 
Библейский сюжет

17.15 Рахманиновские дни. 
С. Рахманинов. Симфония 
№3. Дмитрий Юровский 
и Государственный акаде-
мический симфонический 
оркестр России имени 
Е. Ф. Светланова

18.10 Дворянские деньги
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта. 

Курдский вопрос
02.25 Роман в камне

06.05 Энциклопедия. Реклама 16+
06.30 Энциклопедия. Москва 

в бронзе 16+
06.50, 03.25 Моя Москва 12+
07.00 Тайны нашей эстрады 16+
07.25 Новости 16+
07.35, 02.55, 04.35 Город 

без окраин 12+
08.05 УБИЙСТВО НА ТРОИХ 16+
09.45 Раскрывая тайны звезд 16+
10.35 Новости 16+
10.45 РАНО УТРОМ

(СССР, 1965) 16+
12.20 Раскрывая тайны звезд 16+
13.10 СУДЬБА РЕЗИДЕНТА 

(СССР, 1970) 16+
15.55 Новости 16+
16.05 Раскрывая тайны звезд 16+
16.50 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ

(СССР, 1956) 16+
18.40 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ

(СССР, 1961) 16+
20.00 СУДЬБА РЕЗИДЕНТА 

(СССР, 1970) 16+
22.35 ПЕЧКИЛАВОЧКИ

(СССР, 1972) 16+
00.15 Новости 16+
00.25 УБИЙСТВО НА ТРОИХ 16+
02.00 Тайны кино 16+
02.45 Новости 16+
03.35 Энциклопедия. Москва. 

Боткинская 16+
04.00 Энциклопедия. 

Фигурное катание 16+
04.25 Новости 16+
05.05 Энциклопедия. Стеклянные 

крыши Москвы 12+
05.15 Энциклопедия. 

Москва в бронзе 16+
05.35 Улицы московские 12+
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06.00 Настроение
08.20 УЧАСТОК № 13. 

ЛЮБОВЬ ВОПРЕКИ 16+
11.30 События
11.50 УЧАСТОК № 13. 

ЛЮБОВЬ ВОПРЕКИ 16+
12.35 ЗАКОН СЛУЧАЙНЫХ 

СОВПАДЕНИЙ 16+
14.30 События
14.55 Город новостей
15.05 ЗАКОН СЛУЧАЙНЫХ 

СОВПАДЕНИЙ 16+
17.00 Актерские драмы. 

Сильная женщина 16+
17.50 События
18.15 ТАЙНЫ ГОРОДА М. 

СЛЕД КУНИЦЫ 16+
22.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
23.05 Хорошие песни 12+
00.25 НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА... 

(Россия, 1997) 12+

02.05 Петровка, 38 16+
02.20 ТЕНЬ САЛАМАНДРЫ 16+
05.15 Александр Демьяненко. 

Убийственная слава 16+
05.55 Актерские драмы. 

Сильная женщина 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Театральная летопись. 

Юрий Каюров
07.45, 18.40 Ступени цивилизации
08.35 Первые в мире. 

Парашют Котельникова
08.50 А ПАРОХОДЫ ГУДЯТ 

И УХОДЯТ... (СССР, 1972)
10.00, 12.30 Новости культуры
10.20 ДОКТОР КАЛЮЖНЫЙ 

(Ленфильм, 1939)
11.40 Вспоминая Юрия Германа
12.45 Забытое ремесло. Сваха
13.00 Открытая книга. Подлинная 

история Константина Левина
13.30 Власть факта. 

Курдский вопрос
14.15 ЦИТАДЕЛЬ
15.10 Фотосферы. Театр
15.35 Энигма. Лука Пианка
16.30 Письма из провинции
17.00, 19.30 Новости культуры
17.15 К 55-летию Большого дет-

ского хора имени В. С. Попо-
ва. Музыка детских сердец

18.10 Дворянские деньги
19.45, 01.50 Искатели. 

Клады тверской земли
20.30 Линия жизни. 

Андрей Кончаловский
21.25 СТОЯНКА ПОЕЗДА  

ДВЕ МИНУТЫ (Экран, 1972)
22.35 2 Верник 2. 

Валентина Теличкина
23.50 Новости культуры
00.05 ШАПИТОШОУ 

(Россия, 2011) 18+
02.40 МУЛЬТФИЛЬМЫ

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.45 Поле чудес. Праздничный 

выпуск [S] 16+
21.00 Время
21.45 Голос [S] 12+
23.30 НОЧНОЙ ДОЗОР 

(Россия, 2003) [S] 16+
Режиссер: Тимур Бекмамбетов
В ролях: Константин Хабен-
ский, Владимир Меньшов, 
Галина Тюнина, Виктор 
Вержбицкий, Мария Поро-
шина, Алексей Чадов и др.
Все знают, что на ночных 
улицах опасно. Но в данном 
случае речь идет не о пре-
ступниках. Когда наступа-
ет ночь, и силы Зла вла-
ствуют безраздельно, 
можно столкнуться 
с теми, с кем не встре-
тишься днем…

01.40 Подкаст.Лаб 16+

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 ОПЕРАТИВНАЯ 

ПАМЯТЬ [S] 16+
На очередной пострадавшей 
находят личные наручники 
Багрышева, майор стано-
вится главным подозревае-
мым. В попытке доказать 
невиновность наставника 
Соломатин начинает соб-
ственное расследование... 
Они вместе пытаются най-
ти прямые улики, однако 
каждый шаг заводит их 
в еще больший тупик...

23.20 Своя правда 
с Романом Бабаяном 16+

01.15 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+

01.55 Инфощит 16+
02.35 Квартирный вопрос 0+
03.30 ЧУЖОЙ РАЙОН 16+

06.00 Энциклопедия. Всемирный 
фестиваль молодежи 
и студентов в Москве, 
1957 год 16+

06.25 Энциклопедия. 
Тайная жизнь зоопарка 16+

06.50 Моя Москва 12+
07.00 Тайны нашей эстрады 16+
07.25, 10.20, 15.50, 23.55, 02.20 

Новости 16+
07.35, 02.30 Город без окраин 12+
08.05, 00.05 МАРАФОН 

ДЛЯ ТРЕХ ГРАЦИЙ 16+
09.35 Раскрывая тайны звезд 16+
10.30 НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙТОНБИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ 
(Россия — США), 1992) 16+

12.05 Тайны кино. Лучшие роли 
Андрея Мягкова 16+

12.55 КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
РЕЗИДЕНТ (СССР, 1986) 16+

15.20 Звезды советского экрана 16+
16.00, 01.35, 04.00 

Тайны кино 16+
16.50 Чужая родня 16+
18.30 ОРЕЛ И РЕШКА 

(Россия, 1995) 16+
20.00 КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

РЕЗИДЕНТ (СССР, 1986) 16+
22.20 ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА 

(СССР, 1957) 16+
02.55 Моя Москва 12+
03.05 Энциклопедия. 

Транспорт будущего 16+
03.35 Энциклопедия. 

Ленинградский вокзал 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ЗАЦЕПКА 12+

Найден мертвым хирург 
Франчук. Эксперты уста-
навливают, что его отра-
вили редким аллергеном, 
который родом из Новой 
Каледонии. Это непростое 
дело становится еще более 
запутанным с появлением 
единственного подозревае-
мого... На кладбище обнару-
жено тело женщины. 
Богатая вдова Елена Бело-
ва скончалась прямо 
на могиле мужа. Родные 
твердят, что она не смог-
ла смириться со смертью 
любимого супруга. В послед-
нее время она слышала его 
голос, который звал пойти 
за ним…

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! Хором! 12+
00.05 Истории большой страны 12+
01.05 ИДЕАЛЬНЫЙ ПАЦИЕНТ 

(Россия, 2019) 12+
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
06.55 Часовой [S] 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 ЗОЛОТАЯ 

КОЛЛЕКЦИЯ 
СОЮЗМУЛЬТ 
ФИЛЬМА [S] 0+

09.10 Непутевые заметки 
с Дм. Крыловым 12+

09.30 Мечталлион. 
Национальная 
Лотерея [S] 12+

10.00 Новости с субтитрами
10.15 Жизнь своих [S] 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Т-Банк. Открытие Байкала. 

Первые в истории 
соревнования 
на открытом льду [S] 0+

14.25 Спецпроект. 
30 лет вместе. 
Фабрика звезд 12+

16.20 30 лет вместе. 
Больше, чем спорт 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.00 Три аккорда. 
Новый сезон [S] 16+

21.00 Время
22.50 Что? Где? Когда? 

Весенняя серия. 
Игры Магистров [S] 16+

00.00 ВЫСОЦКИЙ. 
СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ 
(Россия, 2011) [S] 16+

02.15 Подкаст.Лаб 16+

04.55 МЕСТЬ БЕЗ ПРАВА 
ПЕРЕДАЧИ
(Россия, 2010) 16+

06.40 Центральное 
телевидение 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+

Ослепительный блонд 
с помощью лазера: что 
это — ужасающий тренд 
соцсетей или новое техно-
логическое окрашивание — 
расскажут в новом выпу-
ске «Чуда техники». Также 
команда программы выяс-
нит, сколько стоят микро-
дома для кукол с датчиком 
движения и автоматиче-
ской подсветкой, и почему 
взрослых так увлекают 
создания маленьких пла-
стиковых миров...

12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска [S] 12+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.10 Основано на реальных 

событиях 16+
02.50 ЧП. Расследование 16+
03.20 МАСТЕР

(Россия, 2010) [S] 16+

05.45 ВИНА 12+
09.00 КАК ВЕРНУТЬ 

МУЖА 
ЗА ТРИДЦАТЬ ДНЕЙ 
(Россия, 2017) 12+

10.55 Полезная программа 6+
11.30 События
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.35 ЛАРЕЦ 

МАРИИ МЕДИЧИ
(СССР, 1980) 12+

14.30 Московская неделя
15.00 Дорогие товарищи. 

Грузинская мафия 16+
15.50 Охота на маньяка. 

Дело о стаффордширском 
терьере 16+

16.40 90-е. Звезды на час 16+
17.35 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА 12+
21.40 РЕПЕЙНИК 12+
00.20 События
00.35 РЕПЕЙНИК 12+
01.20 Петровка, 38 16+
01.30 СЕМЬ 

МИНУС ОДИН 16+
04.25 Наша смешная жизнь 16+
05.05 Москва резиновая 16+
05.30 Московская 

неделя 12+

06.20 Раскрывая
тайны звезд 16+

07.05 Тайны кино 16+
07.50, 12.50, 16.30, 00.20, 01.50,
04.35 Новости 16+
08.00 ВЕСЕННЯЯ СКАЗКА 

(СССР, 1971) 6+
09.25 Я ШАГАЮ 

ПО МОСКВЕ
(СССР, 1963) 16+

10.40 ТЫ У МЕНЯ ОДНА 
(Россия, 1993) 16+

12.20 Кинокульт 12+
13.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ПОВИННУЮ 
ГОЛОВУ... 16+

14.30 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ДИНОЗАВР 16+

16.40 ПАСПОРТ
(СССР — Франция, 1990) 16+

18.20 УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР 
(Россия, 1994) 16+

19.40 СУЕТА СУЕТ 
(СССР, 1979) 16+

21.10 ПЯТЬ МИНУТ 
СТРАХА 
(СССР, 1985) 16+

22.40 ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ 
(СССР, 1954) 16+

00.30 ОРЕЛ И РЕШКА 
(Россия, 1995) 16+

02.00, 02.30, 02.35, 03.40, 04.05,
05.10, 05.20, 05.45 

Энциклопедия 16+
03.05 Улицы московские 12+
03.30 Моя Москва 12+
04.45 Город без окраин 12+

06.30 МУЛЬТФИЛЬМ
08.15 НОС (Экран, 1977)
09.55 Тайны старого чердака
10.25, 01.15 Диалоги о животных
11.05 СОЛДАТЫ В СИНИХ 

ШИНЕЛЯХ (СССР, 1969)
12.10 Метод Сократа
12.50 Невский ковчег
13.20 Неизвестные маршруты 

Беларуси
14.00 Элементы с Инной Мирзоян. 

Опера не в концертном 
исполнении

14.30 Игра в бисер с Игорем 
Волгиным. Иван Бунин. 
Чистый понедельник

15.15 ФАЛЬШИВАЯ ИЗАБЕЛЛА 
(Венгрия, 1968)

16.30 Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком

17.10 Пешком... 
17.40 Романтика романса
18.40 К 80-летию Победы. 

Братья Газдановы. 
Семеро бессмертных. 
Фильм Алексея Денисова

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
20.25 АТЫБАТЫ, ШЛИ 

СОЛДАТЫ... (СССР, 1976)
21.50 Премьера. Павел I. Телевер-

сия спектакля Государ-
ственного академического 
театра имени Евгения 
Вахтангова

00.10 А ПАРОХОДЫ ГУДЯТ 
И УХОДЯТ... (СССР, 1972)

01.55 Искатели
02.40 Сундук

05.30 БУДУЩЕЕ 
СОВЕРШЕННОЕ 
(Россия, 2015) 16+

07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00, 01.35 Голгофа Патриарха 

Тихона 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Аншлаг и Компания16+
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+

02.30 БУДУЩЕЕ 
СОВЕРШЕННОЕ 
(Россия, 2015) 16+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости с субтитрами
10.20 30 лет вместе. 

Песни о главном [S] 12+
12.15 Поле чудес. 

Праздничный выпуск [S] 16+
13.30 Спецпроект. 30 лет вместе. 

Голос [S] 12+
15.40 Спецпроект. 30 лет вместе. 

Что? Где? Когда? 12+
16.55 Кто хочет стать 

миллионером? [S] 12+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 30 лет вместе.

Магия кино [S] 12+
19.50 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 ДНЕВНОЙ ДОЗОР 

(Россия, 2005) [S] 16+
Режиссер Тимур 
Бекмамбетов
В ролях: Константин Хабен-
ский, Владимир Меньшов, 
Галина Тюнина и др.
Ночью, в подъезде своего 
дома убита молодая жен-
щина. На теле не обнару-
жено никаких следов наси-
лия… Зыбкое равновесие 
между Светлыми и Темны-
ми нарушено. И чаша весов 
склоняется в сторону тем-
ных. Но убитая — темная 
иная, а, значит, под подо-
зрением — светлые…

01.30 Подкаст.Лаб 16+

04.55 МАСТЕР 
(Россия, 2010) [S] 16+

06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 

с Сергеем Малоземовым 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях. Вундеркинды. 
Цена успеха 16+

15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.20 Секрет на миллион. Новый 

сезон. Юбилей Александра 
Буйнова 16+

22.20 Ты не поверишь! 16+
23.25 Премьера. Спецвыпуск шоу 

Звезды. Камызяки 18+
00.35 Квартирник НТВ у Маргули-

са. Polnalyubvi [S] 16+
01.50 Дачный ответ 0+
02.45 ЧУЖОЙ РАЙОН 16+

06.35 Православная 
энциклопедия 6+

07.05 НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА... 
(Россия, 1997) 12+

09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде. 

Рыбные консервы 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
13.15 СЕМЬ МИНУС ОДИН 16+
14.30 События
14.45 СЕМЬ МИНУС ОДИН 16+
17.15 СОБИРАТЕЛЬ 

КАМНЕЙ 16+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.15 Право знать! 16+
23.35 События
23.45 Тайная комната. 

В постели с тираном 16+
00.30 Русские тайны. 

Потомки вождей 16+
01.10 Нюансы дипломатии 16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.05 Актерские драмы. 

Талант не пропьешь? 16+
02.45 Актерские драмы. 

Звезды на весах 16+
03.25 Актерские драмы. 

Гениальные негодяи 16+
04.05 Актерские драмы.

Под маской клоуна 16+
04.45 Петровка, 38. 16+
05.00 Виталий Соломин. 

Я принадлежу 
сам себе... 16+

06.05, 06.50 Энциклопедия 16+
06.25, 03.00 Улицы 

московские 12+
07.10 Тайны кино 16+
07.55, 12.50, 17.40, 00.05, 01.55,
02.50, 04.30 Новости 16+
08.05 ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ 

БЛИЗ ДИКАНЬКИ 
(СССР, 1961) 16+

09.15 ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА 
(СССР, 1985) 16+

10.45 ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА 
(СССР, 1957) 16+

12.20 Кафе Эпоха 12+
13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. 
ЧЕРНЫЙ МАКЛЕР 16+

14.35 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. ВАШЕ 
ПОДЛИННОЕ ИМЯ 16+

16.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. 
С ПОЛИЧНЫМ 16+

17.50 ВЕРТИКАЛЬ 
(СССР, 1966) 16+

19.05 ТЫ У МЕНЯ ОДНА 
(Россия, 1993) 16+

20.45 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ 
(СССР, 1987) 16+

22.25 ПАСПОРТ 
(СССР — Франция, 
1990) 16+

00.15 ВНЕ ЗАКОНА 
(Франция, 1983) 16+

02.05, 02.25, 03.35, 04.05, 05.05,
05.35, 05.55 Энциклопедия 16+
03.25 Моя Москва 12+
04.40 Город без окраин 12+

06.30 Юрий Нагибин 
Встань и иди в программе 
Библейский сюжет

07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.35 СТОЯНКА ПОЕЗДА  

ДВЕ МИНУТЫ
(Экран, 1972)

09.50 Мы — грамотеи!
10.30 Олег Жаков
11.10 БЕЛЫЙ КЛЫК 

(СССР, 1946)
12.30 Черные дыры. Белые пятна
13.10 Коллекция. Театр Карло 

Кола и сыновья Италия
13.40, 02.00 Акулы — признание 

в любви
14.35 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
15.25 К 80-летию Победы. Сыны 

полков. Авторский фильм 
Валерия Тимощенко

16.10 АРБАТСКИЙ МОТИВ 
(Союзтелефильм, 1990)

18.45 Предки наших предков. 
Винча. Первые металлурги 
Европы

19.30 Новости культуры
19.45 Репортажи из будущего. 

Дрейф континентов
20.30 ВОДКА ЛИМОН (Фран-

ция — Италия — Швейца-
рия — Армения, 2003)

22.00 Агора
23.00 Клуб Шаболовка, 37. 

Алексей Давлетшин 
и Seven Eight Band

00.05 Кинескоп 
с Петром Шепотинником

00.45 ФАЛЬШИВАЯ ИЗАБЕЛЛА 
(Венгрия, 1968)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

Программа Евгения
Петросяна 16+

17.50 Привет, Андрей! Вечернее 
шоу Андрея Малахова 12+

21.00 ГОРНОЕ СОЛНЦЕ 
(Россия, 2024) 16+ 
Режиссер Александр 
Данилов
В ролях: Анна Мельникова, 
Мария Куликова, Валентина 
Панина и др.
Художница Нина живет 
вместе матерью и бабуш-
кой. Любящая семья, инте-
ресная работа в художе-
ственной галерее, положи-
тельный во всех отноше-
ниях жених Сева — ее 
жизнь кажется идеальной. 
Но никто и не догадывает-
ся, что родственники кон-
тролируют каждый шаг 
девушки. Все меняется, 
когда Нина устраивает 
выставку художника Алек-
са Бертрана…

00.40 КРОВНАЯ МЕСТЬ 
(Россия, 2019) 12+
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Межрегиональ-
н ы е  я р м а р к и 
пользуются у мо-
сквичей большой 

популярностью. Причиной 
тому не в последнюю оче-
редь стала возможность 
приобрести необычные 
и вкусные товары напрямую 
от производителей со всей 
страны. Всего на круглого-
дичных ярмарках представ-
лена продукция из 40 регио-
нов России: из Крыма, Мур-
манской, Липецкой, Астра-
ханской областей, Башки-
рии и многих других. Поми-
мо классических продук-
тов — сыров, колбас, ово-
щей, фруктов, рыбы — на 
прилавках можно встретить 
национальные и необычные 
для московского потребите-
ля товары. Например, шоко-
лад ручной работы с разны-
ми видами сыра — от ка-
мамбера до сыра с голубой 
плесенью. Между тем столь 
неординарное вкусовое со-
четание уже много лет поль-
зуется спросом среди посе-
тителей ярмарки, располо-
женной в Электролитном 
проезде, вл. 16а. Некоторые 
жители города специально 
приезжают сюда из других 
районов за необычными де-
ликатесами.
Среди других интересных 
кондитерских изделий — 
конфеты со вкусом черной 
смородины и рикотты, кон-

феты с французским пече-
ньем сабле, конфеты с чер-
никой и лавандой. Стои-
мость изделия ручной рабо-
ты начинается от 90 рублей 
за штуку.
Отличной альтернативой 
картофельным чипсам ста-
нут фруктовые и овощные. 
Полезный перекус также 
продается на межрегио-
нальных ярмарках. В отли-
чие от классических карто-
фельных, они изготавлива-
ются без добавления арома-
тизаторов, красителей и со-
держат большое количество 
витаминов и полезных ве-
ществ: каротин, калий, же-
лезо, кальций, пектин, йод, 
фосфор. Как приятный бо-
нус — не вредят фигуре да 
и организму в целом. Стои-
мость за упаковку 60 грам-
мов — 130 рублей. Этой вес-
ной производители обеща-
ют побаловать москвичей 
новыми вкусами — бана-
новыми и грушевыми чип-
сами. А приобрести новин-
ку можно все там же — на 
ярмарке в Электролитном 
проезде.

Тем, кто хочет попробовать 
на завтрак бутерброд с не-
обычным вкусом, продав-
цы рекомендуют к покуп-
ке свино-говяжью колбасу 
с брусникой. Помимо клас-
сического мясного вкуса, 
гурманы почувствуют при-
ятную ягодную кислинку. 
Кстати, ягоды брусники сла-
вятся противовоспалитель-
ными и антимикробными 
свойствами и способствуют 
общему укреплению здоро-
вья. Производители также 
добавляют в изделие немно-
го перца для остроты. Колба-
са, помимо того что может 
стать вкусным зав-траком, 
способна удивить и гостей 
за праздничным столом. По 
словам фермера Ивана Сло-
бодянюка, лучше всего при-
обретать продукт именно 
на ярмарках — так вы точно 

будете уверены в том, что 
он натуральный и не содер-
жит консервантов. При этом 
срок хранения такой колба-
сы очень небольшой — это 
главный фактор, который 
указывает на натуральность 
продукта. 
— Колбаса с брусникой 
очень порадует гурманов. 
Она добавит немного остро-
ты, но при этом сохранит 
вкус классической сырокоп-
ченой колбасы. Стоимость 
300 граммов — 390 руб-
лей, — отметил фермер.
Еще один продукт, заслу-
живающий особого внима-
ния, — варенье из кабачков 
с апельсином и лимоном. 
По вкусу оно напоми-
нает мед с кислин-
кой. Изделие от-
лично подойдет 
тем, кому требу-
ется укрепить им-
мунитет и нала-
дить работу желу-
дочно-кишечного 
тракта. Кстати, с этим 
вареньем можно гото-
вить различные десерты. 
Стоимость — 190 рублей за 

300 граммов.
Стоит приглядеться 
и к напиткам — на 
прилавках ярмарок 
есть вкуснейшие до-
машние лимонады 
с самыми разными 
вкусами, от малины 
до киви. Так, боль-
шой популярностью 
пользуется тонизи-

рующий напиток с шипов-
ником, который позитив-
но влияет на работу сердца. 

Его главная особенность не 
только в большой пользе для 
здоровья, но и в необычном 
вкусе — производитель так-
же добавляет в напиток им-
бирь и немного мяты. Сто-
имость чудо-лимонада — 
100 рублей за полулитровую 
бутылочку.
В настоящий рай на яр-
марках попадут любители 
сыров. Чего здесь только 

нет! Например, синий по-
лутвердый базерон песто, 
изготовленный из фермер-
ского молока с добавлени-
ем кедровых орехов, бази-
лика, лайма и экстракта 
зеленого яблока. Он об-
ладает свежим молочным 
вкусом и ярким цветом. 
Стоимость — 158 рублей 
за 100 граммов. Из экзоти-
ческих продуктов предла-

гают «средиземноморский 
сыр», в который добавлены 
чернила ка ракатицы. Вкус 
сыра напоми нает класси-
ческий с добавлением па-
прики и морепродуктов. 
Стоимость — 190 рублей за 
100 граммов.
Ознакомиться с адресами 
ярмарок можно на сайте 
проекта «Московские се-
зоны».

Рената Лебедева
r.lebedeva@vm.ru

ДЕШЕВО, 
СЕРДИТО

Ведущая новой рубрики
Рената Лебедева регуляр-
но исследует полки уни-
версальных магазинов 
в поиске хороших и не-
дорогих товаров.

r.lebedeva@vm.ru

ЭТО СТОИТ ПОПРОБОВАТЬКолбаса 
с сюрпризом
Столичные ярмарки удивляют необычными про-
дуктами — от сырных конфет до чипсов из свек-
лы, репы, тыквы... «Вечерка» узнала, какие еще 
вкусы можно найти на их прилавках

р ьность 

брусникой 
ет гурманов. 
много остро-
м сохранит 
ой сырокоп-
Стоимость 

— 390 руб-
фермер.
укт, заслу-
ого внима-

кабачков 
моном. 
ми-
-

о-
ты. 
ей за 

Конфета шоколадная 
с сыром горгонзола 
(1 штука): 90 рублей

Средиземноморский 
сыр (100 граммов): 
190 рублей

Тонизирующий напиток 
с шиповником (0,5 литра): 
100 рублей

Колбаса с брусни-
кой (300 граммов): 
390 рублей

Чипсы из свеклы (60 грам-
мов): 100 рублей

ГУРМАНЫ ОЦЕНЯТ 
НЕОБЫЧНЫЙ ВКУС 
ПРИВЫЧНЫХ 
ПРОДУКТОВ 
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Многие люди до 
поры до времени 
не замечают, что 
у них начал осла-

бевать слух, и упускают вре-
мя, когда с болезнью еще 
можно справиться. На ран-
ней стадии болезни можно 
одолеть, но в запущенном 
состоянии их трудно, а то 
и вовсе невозможно выле-
чить, заявляет врач-ото ла-
рин голог, сурдолог Борис 
Эдуардович Аванесов. При-
меров тому очень много. 
Поэтому важно не упустить 
драгоценный шанс и вовре-
мя обратиться к специали-
сту. Но как тогда понять, 
что мы теряем слух? По ка-
ким симптомам это можно 
определить? Вопросы, кото-
рые волнуют многих чита-
телей. Их я задаю эксперту. 
— Слух не теряется сразу, 
за один день. Такое может 
произойти только из-за 
сильной травмы головы. 
Потеря слуха происходит 
медленно, незаметно. Че-

ловек может испытывать 
незначительный диском-
форт в общении с людьми 
и долго не обращать на это 
никакого внимания, счи-
тая, что с ним все в поряд-
ке, — рассказывает Борис 
Аванесов. — Но потом мо-
жет наступить момент, ког-
да он начинает осознавать, 
что без слухового аппарата 
ему не обойтись.
Медики называют несколь-
ко признаков, по которым 
каждый может понять, что 
у него начались проблемы 
со слухом. Если вы столкну-
лись хотя бы с од-
ним из них, за-
писывайтесь на 
прием к специ-
алисту, советует 
эксперт.
— В тихой домаш-
ней обстановке, возможно, 
вы хорошо слышите, о чем 
говорят близкие люди. Но, 
выйдя на улицу, можете 
столкнуться с неразборчи-
востью речи окружающих, 

из-за чего вам приходится 
их переспрашивать. Это мо-
жет быть первым сигналом 
о начавшихся проблемах со 
слухом. Обязательно нуж-

но обратить на это внима-
ние, — говорит эксперт. 
Второй момент, это уста-
лость во время разговора 
или просмотра телевизо-
ра. Если раньше просмотр 

телепередач не вызывал 
дискомфорта, то теперь это 
может привести к устало-
сти, напряжению. Причина 
дискомфорта в том, что вы 

стали слышать отдельные 
слова и фразы очень плохо, 
и вам приходится напря-
гаться, чтобы расслышать 
и понять их смысл. 
Третий момент — могут ис-
чезнуть привычные фоно-
вые звуки. Например, шум 
за окном, пение птиц, речь 
близких, когда собираетесь 
всей семьей вместе. Исчез-
новение фонового шума 
тоже является признаком 
того, что вы начали терять 
слух. 
— Или у вас вдруг появил-
ся звон в ушах, — продол-
жает Борис Эдуардович. — 
Да, звон в ушах может воз-
никнуть из-за возрастной 
тугоухости. Но могут быть 
и другие причины. Напри-
мер, травма головы, о кото-
рой вы уже успели забыть. 
Или та же акустическая 
травма.
По словам эксперта, инфек-
ционные болезни, напри-
мер грипп или острые ре-
спираторные заболевания, 
тоже могут вызвать пробле-
мы со слухом. 
— У потери слуха могут 
быть разные причины, — 
говорит доктор. — Про-
блемы со слухом могут по-

явиться, когда звуки с тру-
дом проникают через на-
ружное или среднее ухо. Та-
кое может случиться из-за 
инфекций, серных пробок, 
повреждений барабанной 
перепонки. Тугоухость мо-
жет развиться также и по-
сле повреждения внутрен-
него уха или нервов, кото-
рые передают звуковые сиг-
налы в мозг. Этот вид глухо-
ты связан с возрастными 
изменениями. 
Среди опасных симптомов, 
которые требуют немедлен-
ного обращения к врачу, 
Борис Эдуардович назвал 
сильную боль в ухе, которая 
сопровождается высокой 
температурой, головокру-
жение, нарушение коорди-
нации на фоне ухудшения 
слуха, гнойные выделения 
из уха, внезапная утрата 
слуха на одно ухо, постоян-
ный шум в ушах. Любой из 
этих симптомов должен за-
ставить вас записаться на 
прием к отоларингологу, 
отметил эксперт. 
Чтобы уберечь слух от воз-
можных проблем, Эдуард 
Аванесов советует избе-
гать громких звуков. Луч-
ше использовать ушные 
вкладыши вблизи источ-
ников чрезмерного шума, 
реже использовать аудио-
устройства, беречь себя от 
простудных заболеваний, 
регулярно проверять слух. 
Ранняя диагностика и сво-
евременное лечение могут 
предотвратить потерю слу-
ха, напомнил доктор.
Михаил Колесниченко
nedelya@vm.ru

Ранняя диагностика и своевременный визит к врачу-отоларингологу позволят предотвратить потерю слуха

Первые 
сигналы 
о болезни
Согласно прогнозам Всемирной 
организации здравоохранения, 
к 2050 году почти 2,5 миллиарда 
человек будут страдать от про-
блем со слухом, а 700 миллионов 
человек будут нуждаться в реаби-
литации в связи с потерей слуха

ЧТОБЫ ХОРОШО СЛЫШАТЬ, НУЖНО 
ИЗБЕГАТЬ ГРОМКИХ ЗВУКОВ 

Кстати,

каждый десятый чело-
век в мире имеет раз-
личные проблемы 
со слухом. Сильный 
шум — в числе основ-
ных причин потери слу-
ха. Шум также ослабля-
ет иммунитет человека. 
Исследования показа-
ли, что при громкости 
звука выше 65 децибел 
значительно учащается 
пульс, а 90 децибел 
и выше провоцируют 
тахикардию. Пробле-
ма — серьезная. По это-
му следует избегать 
сильных источников 
шума, а пользоваться 
наушниками нужно 
на умеренной гром-
кости.

ПРИЧИНЫ 
ПОТЕРИ 
СЛУХА
■  Воздействие сильного 
шума

■  Естественное ста-
рение

■  Наследственность
■  Травма головы
■  Лекарственные пре-
параты, негативно 
влияющие на слух

■  Болезни 
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Р е н т а  б ы в а е т 
трех видов: по-
стоянная рента, 
п о ж и з н е н н а я 

рента и пожизненное содер-
жание с иждивением, гово-
рит специалист по недви-
жимости Евгений Рогачев. 
Обычно пожилые люди 
больше внимания уделяют 
двум последним видам рен-
ты. Это и понятно, хочется 
в преклонном возрасте по-
жить для себя, не беспоко-
ясь о том, хватит ли денег 
на покупку продуктов и ле-
карств, будет ли кому поу-
хаживать, если вдруг на-
стигнет болезнь. 
Однако, по мнению экспер-
та, заключение договора 
ренты — поступок серьез-
ный, требующий большой 
осторожности и предусмо-
трительности. Тем более 
когда речь идет о недвижи-
мом имуществе, которо-
го можно лишиться, если 
вдруг попадутся недобросо-
вестные партнеры. Поэтому 
важно найти надежную ор-
ганизацию.
— Договор ренты можно 
заключить как с частным 
лицом, так и с организаци-
ей. Однако если вы хотите 
заключить договор с част-
ным лицом, лучше сделать 
это через надежную орга-
низацию, — советует спе-
циалист по недвижимости 
Евгений Рогачев. И он прав. 
Выбор правильной органи-
зации решает успех сделки. 
По словам эксперта, есть 
правила безопасности, ко-
торых нужно строго при-
держиваться на этапе под-
готовки к сделке, при за-
ключении сделки и после 
сделки. Но самое главное 
правило — найти надеж-
ную компанию, которая 
давно на рынке недвижимо-

сти и имеет большой опыт 
работы с людьми.
— Прежде чем заключить 
договор ренты, поинтере-
суйтесь, как долго компа-
ния работает с клиентами. 
Не верьте обещаниям, обя-
з а т е л ь н о  п р о -
верьте, как себя 
зарекомендова-
ла компания, — 
говорит Евгений 
Рогачев. — Такую 
информацию лег-
ко найти на сайте 
Федеральной на-
логовой службы. 
Также есть ресур-
сы в интернете, которые да-
ют такие сведения бесплат-
но. Если у вас нет интерне-
та, попросите знакомых это 
сделать, или пусть предста-
витель компании даст вам 
выписку из Единого госу-
дарственного реестра юри-
дических лиц (ЕГРЮЛ). Из 
этого документа вы узнае-

те фамилию, имя, отчество 
директора организации, ее 
владельцев, а также как дол-
го они работают с людьми. 
Организации, работающие 
длительное время, могут 
вам предоставить также ре-

гистрационное свидетель-
ство с указанием даты реги-
страции компании.
Как напомнил эксперт, не-
лишне будет также узнать, 
есть ли у организации свой 
офис и как долго она в нем 
находится. Такую инфор-
мацию легко найти в ин-
тернете и сравнить факти-

ческое нахождение офиса 
с адресом, который указан 
в ЕГРЮЛ. Если адреса не со-
впадают, лучше найти дру-
гую компанию.
— Поинтересуйтесь, есть 
ли у компании дипломы, 
награ ды или благодар-
ственные письма от госу-
дарственных органов. Вы-
ясните, имеется ли у нее 
патронажная служба. Если 
вам ответят утвердитель-
но, закажите у них уборку 
в квартире. Проследите, 
четко ли организована де-
ятельность патронажной 
службы, какова стоимость 
данных услуг, — говорит 
Евгений Иванович.
Эксперт советует также 
уточнить, предоставляет ли 
патронажная служба меди-
цинские услуги: делает ли 
уколы, назначает ли меди-
каментозное лечение. 
— Если получите утверди-
тельный ответ, немедлен-
но прекращайте перего-
воры. Это опасно, — пред-
упреждает эксперт. — На 
осуществление медицин-
ской деятельности необхо-
дима специализированная 
лицензия и наличие меди-
цинского персонала — вра-
чей и медсестер. Патронаж-
ная служба не имеет таких 
полномочий.
Полезно также обратить 
внимание, дает ли органи-
зация возможность пооб-
щаться с пенсионерами, ко-
торые уже заключили с ней 
договор ренты. Если вам 

приведут такого человека, 
не верьте на слово, попроси-
те его показать оригинал до-
говора ренты и документы, 
удостоверяющие личность.
По мнению эксперта, следу-
ет также узнать, заключает 
ли данная организация до-
говоры, в которых сама яв-
ляется плательщиком рен-
ты. Попросите показать 
реальные договоры ренты. 
Это очень важно, потому 
что многие организации 
являются только посредни-
ками и не несут никакой от-
ветственности за дальней-
шее исполнение договора. 
— Если вы заключаете дого-
вор с частным лицом, а по-
средником является ком-
пания, лучше составить 
и подписать договор юри-
дического сопровождения 
сделки, по которому орга-
низация-посредник обязу-
ется провести вашу сделку 
у нотариуса, обеспечить 
безопасное получение вами 
денег, государственную ре-
гистрацию договора и обя-
зуется впоследствии разре-
шать споры, возникающие 
между вами и плательщи-
ком ренты, — советует Ев-
гений Рогачев.
По мнению эксперта, также 
следует проверить наличие 
у сотрудника, работающе-
го с вами, удостоверения 
или доверенности с подпи-
сью руководителя и печа-
тью данной организации. 
Лучше найти телефон этой 
компании в интернете, по-
звонить туда и узнать, рабо-
тает ли там в данное время 
такой сотрудник. И самое 
главное при выборе органи-

зации, напоминает эксперт, 
не теряйте разума, если вам 
обещают огромные выпла-
ты. Это — один из призна-
ков работы мошенников, 
так как ничем другим они 
не могут вас заинтересо-
вать. 
Другим признаком мошен-
ничества, по словам Евге-
ния Ивановича, является 
то, что такие люди слиш-
ком быстро становятся для 
вас незаменимыми. Они по-
стоянно опекают, дарят по-
дарки, оказывают услуги, 
тем самым ни на минуту не 
отпуская вас и все больше 
проникая в вашу жизнь. Не 
теряйте бдительности и не 
дайте себя обмануть. Пом-
ните: самое главное — най-
ти надежную компанию, 
которая хорошо себя заре-
комендовала и имеет боль-
шой опыт работы с людьми. 
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Справка

До оформления дого-
вора ренты нотариус 
должен убедиться 
в том, что решение 
пенсионера соответ-
ствует его реальной 
воле. Он также дол-
жен согласовать все 
детали сделки, разъ-
яснить ее правовые 
последствия и расска-
зать о правах и обя-
занностях сторон. Но-
тариус выступает га-
рантом защиты инте-
ресов обеих сторон 
договора ренты, а так-
же помогает составить 
его, учитывая интере-
сы получателя и пла-
тельщика ренты.

Как уберечь
себя от обмана

Все больше по-
жилых людей 
интересуются 
преимущества-
ми заключения 
договора рен-
ты. Из трех ви-
дов ренты пен-
сионеры чаще 
выбирают ту, 
которая им по-
нятна и ближе. 
Как обезопа-
сить себя и за-
ключить дого-
вор с макси-
мальной выго-
дой, узнала 
«ВМ»

ЛЮБАЯ СДЕЛКА 
НАЧИНАЕТСЯ 
С ПОИСКА НАДЕЖНОЙ 
КОМПАНИИ 

ВИДЫ РЕНТЫ
■  Постоянная рента. Договор ренты действует 
до полной выплаты оговоренной в соглашении 
суммы.

■  Пожизненная рента. Предусматривает пожизнен-
ную ежемесячную выплату денежных средств по-
жилому человеку от плательщика ренты. 

■  Пожизненное содержание с иждивением. По-
мимо ежемесячной выплаты средств на прожива-
ние договором предусмотрены также уход, уборка 
жилья, покупка медикаментов и продуктов. 

Перед тем как 
подписать договор 
ренты, следует его 
внимательно изучить, 
не упуская детали

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM



22 Память Вечерняя Москва, 27 марта — 3 апреля 2025, № 12 (29982)

 Самый растира-
ж и р о в а н н ы й , 
«народный» эпи-
зод с многоли-

ким, непостижимым гением 
Смоктуновским — это, ко-
нечно, сценка в оскаронос-
ной ленте Владимира Мень-
шова «Москва слезам не ве-
рит» — та самая, где эксцен-
тричная героиня Ирины Му-
равьев ой подначив ает 
почти 40-летнего начинаю-
щего артиста: «Поздновато 
начинаете». Фильм вышел 
в 1979-м, тогда Смоктунов-
ского знали уже все. Но 
в картине речь шла о конце  
1950-х. 
Только что приехавший 
в с толицу Иннокентий 
Смоктуновский, артист 
Красноярского, Махачка-
линского драматических 

и Заполярного театра дра-
мы, где служили в основном 
заключенные Норильлага, 
не пользовался благосклон-
ностью московских режис-
серов.
«Он был не нужен, и по 
справ ед лив ос ти: «мен-
тальность» артиста была 
на редкость не подходя-
щей для репертуара той по-
ры, — писал советский теа-
тральный критик Анатолий 
Смелянский. — Ему некого 
было играть. Высокий, ху-
дой, с прозрачными голу-
быми глазами и светлыми, 
чуть вьющимися волосами, 
с каким-то завораживающе-
странным голосом, которым 
он как бы не управлял, испу-
ганной, осторожной «тю-
ремной» пластикой… Ар-
тист с такими данными был 

безнадежен для тех пьес, что 
определяли репертуар».
Бежавший в январе 1944 
года из лагеря для военно-
пленных в Бердичеве, он 
как неблагонадежный по-
лучил статью «минус 39» — 
з апрет на прожив ание 
в крупных городах. Сейчас 
сложно представить, но ве-
ликий трагик Смоктунов-
ский начинал с комических, 
гротескных ролей. В Но-
рильском театре играл Не-
доноскова в «Шутниках» 
Островского, Хлестакова  
в «Ревизоре» и Бьонделло 
в «Укрощении строптивой» 
в Сталинградском театре 
имени М. Горького и снова 
Хлестакова в Русском драма-
тическом театре Махачкалы.
Во время Великой Отече-
ственной он сражался на 
Курской дуге, затем был по-
бег из плена и проживание 
в течение месяца в укрытии 
у украинской семьи, что по-
зволило ему, как пишет кри-
тик Раиса Бельяш, узнать 
«реальную цену человечно-

сти». Некоторый 
н а д л о м  в о ш е л 
в его органику.
Театровед Елена 
Горфункель в кни-
ге «Гений Смокту-
новского» подчер-

кивает: «...Он всегда хорошо 
знал себе цену — с первых 
спектаклей, первых ролей, 
которые играл еще в про-
винции»... 

Ролью, изменившей пред-
с тавление режиссеров 
и зрителей о настоящем теа-
тральном премьере, стал его 
князь Мышкин из «Идиота» 
в БДТ у Товстоногова — пре-
мьера состоялась 31 декабря 
1957 года, после нее Смокту-
новский «проснулся знаме-
нитым».
Смотреть спектакль с не-
обыкновенным артистом 
люди приезжали со всех 
концов Союза. Иннокентий 
Михайлович вспоминал, как 
триумфально зашел перед 
премьерой в БДТ:

— Занятые в спектакле акте-
ры меня обступили: посмо-
трите, какие у него глаза. 
Покажите ваши глаза! Вот 
же дал Бог родиться с таки-
ми глазами!
Восторг перед Смоктунов-
ским не помешал им еди-
ногласно проголосовать за 
увольнение гения из театра, 
когда из-за приглашения Ко-
зинцевым на роль «Гамлета» 
в одноименной ленте у того 
возник конфликт с Товсто-
ноговым. Впрочем, возмож-
но, Смоктуновскому снова 
помогла сама судьба.

— Я сыграл его (князя Мыш-
кина. — «ВМ») двести раз, 
и если бы мне пришлось сы-
грать его еще столько же, 
я бы и сам остался больным 
человеком, — говорил об 
этой роли актер.
Сказать, что он  был востре-
бован в кино — не сказать 
ничего. Именно Смокту-
новского хотел видеть в ро-
ли Болконского Сергей Бон-
дарчук (не получилось по 
причине занятости актера), 
а еще Михаил Ромм, Григо-
рий Козинцев, Михаил Ка-
латозов, Лев Кулиджанов, 

Владимир Венгеров, Анато-
лий Эфрос, Михаил Швей-
цер, Владимир Наумов, Ан-
дрей Кончаловский, Эльдар 
Рязанов...
Самой любимой народной 
ролью Смоктуновского стал 
угонщик нечестно нажитых 
автомобилей Деточкин, но 
мировую славу принес, ко-
нечно, Гамлет. Ему рукопле-
скали Париж, Рим, Токио. 
С ним захотел познакомить-
ся другой исполнитель ро-
ли принца Датского леген-
дарный Лоуренс Оливье. 
Узнав, что Смоктуновскому 
42 года, сказал: хорошо, что 
успел, а потом бы сердце не 
выдержало. Сам Смоктунов-
ский, придирчивый к своей 
и чужой работе, заявлял: 
«Профукали Гамлета!» А со 
съемок присылал шестилет-
нему сыну Филиппу письма-
комиксы: «Папа ищет образ, 
режиссер не знает, какого 
Гамлета снимать».  
Он обожал семью — же-
ну Соломку (у нее было би-
блейское имя — Суламифь), 
детей Машу и Филиппа, меч-
тал, чтобы они пошли по его 
стопам.

Дочь Мария вспоминает:
— ...Сколько прекрасных 
образов он создал в театре. 
Иванов, дядя Ваня, Сере-
бряков, Астров, Иудушка 
Головлев, король Людовик 
XIV в «Кабале святош», Бах 
в «Возможной встрече»… 
Я очень тихо сидела, смо-
трела, как работают гриме-
ры, и как постепенно, мало-
помалу, мой папа превраща-
ется в совершенно другого 
человека... У него был уди-
вительный дар — он полно-
стью перевоплощался... 
«Мы так и не поняли, кто 
с нами рядом, он переме-
щался в пространстве и во 
времени», — говорил о нем 
режиссер Сергей Соловьев.

Лучший 
русский 
Гамлет

САМЫЕ ЯРКИЕ КИНОРОЛИ

■  Девять дней одного 
года (1961): Илья 
Куликов

■  Моцарт и Сальери 
(1967): Моцарт

■  Гамлет (1964): Гамлет, 
принц Датский

■  Берегись автомобиля
(1966): Юрий Деточкин

■  Преступление и нака-
зание (1969): Порфи-
рий Петрович

Народный артист СССР Иннокентий Смоктуновский

100 лет со дня рождения велико-
го русского актера Иннокентия 
Смоктуновского поклонники его 
таланта отмечают 28марта.Вспо-
минаем лучшие роли народного 
артиста СССР

Дарья 
Ефремова

ЕМУ РУКОПЛЕСКАЛИ 
ПАРИЖ, РИМ, ТОКИО, 
ИМ ВОСХИЩАЛСЯ САМ 
ЛОУРЕНС ОЛИВЬЕ 
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Д о л г о е  в р е м я 
сильного харак-
тера Ларисы Ива-
новны хватало на 

то, чтобы никто из поклон-
ников не знал о существова-
нии у нее проблем со здоро-
вьем. Посвящен в это был 
лишь ближний круг. При ка-
жущейся открытости Голуб-
кина жила не «нараспашку».
В свое время Ларисе Ива-
новне изрядно досталось от 
молвы: к ее роману и браку 
с Андреем Мироновым были 
прикованы миллионы глаз. 
После десяти лет счастья 
она осталась одна — Миро-
нов умер очень рано. Эту 
потерю перенести до конца 
она не смогла. Именно по-
этому Голубкина, магнетиз-
мом которой восхищались 
многие мужчины, замуж 
больше не вышла: равных 
Андрею и способных зат-
мить его она найти не смог-
ла. В ее квартире в доме на 
Селезневской улице будто 
замерло время — то, в кото-
ром было так много счастья, 
несмотря на трудности и не-
простой характер любимого 
мужа. Все эти годы кабинет 
Андрея Миронова оставался 
таким же, каким он был при 
его жизни. При всех слож-
ностях отношений счастьем 
Ларисы Ивановны остава-
лись дочка Маша Голубкина 
и внуки, ценила она и доброе 
отношение к себе со сторо-
ны дочери Андрея и Екате-
рины Градовой Маши Ми-
роновой. Известие о смерти 
Ларисы Ивановны сводные 
сестры получили во время 
репетиций спектакля... 

■
Первый раз Лариса высту-
пила во дворе в два года. На 
весь двор часто играл па-
тефон, но тут он сломался, 
и голос Клавдии Шульжен-
ко оборвался на полуслове. 
И тут вступила Лариса. Она 
часто рассказывала, что 
петь начала раньше, чем го-
ворить, и в этой шутке была 
доля... шутки. Она не до кон-
ца понимала смысл многих 
слов из романсов, исполня-
емых Шульженко, но знала 
их наизусть.  

...Опера ей снилась. Музы-
ка затихла, она  — на сцене, 
склоняется в поклоне. Лари-
са не могла не петь. И буду-
щее ей казалось связанным 
только с музыкой — боже-
ственной классикой, глубо-
кими, чувственными ария-
ми и романсами. Родители 
не возражали, что она за-
нялась вокалом, ибо Лариса 
в остальном демонстриро-
вала благоразумие, хорошо 
училась и собиралась по-
ступать на биофак, что нра-
вилось ее отцу. А когда вы-
яснилось, что дочь выбрала 
факультет музыкальной ко-
медии в ГИТИСе, дома гря-
нул скандал. Вскоре она сы-
грала и первую значимую 
роль в Центральном акаде-
мическом театре Советской 
армии в спектакле «Ева 
и солдат». Она сразу почув-
ствовала, что это — ее сце-
на. И сколько бы раз Лариса 
впоследствии ни изменяла 
ей, она возвращалась сюда. 
Да и были ли это измены? 
Поработала в Театре имени 
Пушкина — разово; ну, по-
пробовала себя в антрепри-
зе... Голубкина признавала: 

она — постоянный человек, 
в чужих коллективах ей не-
комфортно. 
Лариса училась на втором 
курсе, когда Эльдар Ряза-
нов предложил ей сыграть 
Шурочку Азарову в «Гусар-
ской балладе». Он хотел, 
чтобы это сделала именно 
студентка, и даже в ее оче-
видной неопытности видел 
плюсы — переходы из жен-
ского образа в мужской и об-
ратно пройдут с шерохова-
тостями, как было, возмож-
но, и в жизни... 

На съемках Лариса с хохо-
том училась ходить «по-
мужски», пыталась чуть ба-
сить, села на лошадь... Мно-
го позже она говорила, что  
не любила пересматривать 
фильм, слишком очевид-
ны были для нее недочеты 
в игре. Но, как говорится, 
наутро она проснулась зна-
менитой: комедия полю-
билась всему СССР, а глав-
ное — ее папе! Лариса была 
прощена. 
Слава, свалившаяся на нее, 
ее не столько обрадовала, 

сколько... раздавила. Она не 
готова была стать Шурочкой 
навсегда. И хотя Голубкина 
в театре «перебила» эту ли-
нию, сыграв там массу раз-
ноплановых ролей, в кино 
«Гусарская баллада» в неко-
тором смысле слова поста-
вила ей подножку. В итоге 
Лариса Голубкина появи-
лась всего картинах в двад-
цати, хотя их могло быть, 
конечно, много больше... 
Наверное, ее нельзя назвать 
заложницей Шурочки в пол-
ном смысле этого слова, но 

все-таки тень ее героини 
всегда была у Ларисы Ива-
новны за плечом. 
Петь Лариса Голубкина не 
переставала никогда. В ее 
репертуаре было много ро-
мансов, она даже выпусти-
ла CD с песнями. Ну а по-
скольку она оказалась очень 
телегеничной, то помимо 
театральных подмостков 
и кино актриса была также 
занята на ТВ: вела популяр-
нейшую «Утреннюю почту», 
передачи «Добрый вечер, 
Москва!» и «Артлото».
Конечно, в наше время наи-
большую славу артисту дает 
кино. Но слава как таковая 
Голубкиной была не нуж-
на — она у нее была и так. 
И потому она была очень 
разборчива в смысле ролей. 
В картине «День счастья», 
где она играла Риту, ее пар-
тнерами стали Тамара Семи-
на, Алексей Баталов и Вален-
тин Зубков, что она очень 
ценила, а Рязанов после «Гу-
сарской баллады» пригласил 
ее в комедию «Дайте жалоб-
ную книгу». Голубкиной до-
сталась главная роль — она 
сыграла Татьяну Шумову, 
заведующую молодежным 
кафе «Одуванчик». Как же 
она мечтала в этом фильме 
спеть! Ведь исполненная ею 
«Колыбельная» в «Гусарской 
балладе» так всем полюби-
лась! Но увы — эта затея не 
удалась, чем Голубкина была 
очень опечалена. 
Вскоре после успеха этой 
картины она сыграла Цари-
цу в фильме-сказке о царе 
Салтане и начала пережи-
вать: а достанутся ли ей по-
сле этого роли серьезные? 
Ждать долго не пришлось: 
в 1968 году начались съемки 
масштабного проекта Юрия 
Озерова «Освобождение». 

Создание и показ фильма 
продолжались четыре го-
да. Медсестра Зоя, которую 
сыграла Лариса Голубкина, 
была олицетворением ро-
мантики военных лет.
Киноэпопею сменили новые 
роли: в музыкальной коме-
дии «Масштабные ребята» 
и необычном фильме-спек-
такле «Бенефис Ларисы Го-
лубкиной». Жанр бенефиса 
в то время был популярен, 
и очень жаль, что от него 
почти ушли сегодня, — рабо-
ты этого формата очень за-
поминались и становились 
визитной карточкой арти-
стов. Бенефис Голубкиной 
снимали на основе пьесы 
Бернарда Шоу «Пигмалион», 

Лариса играла Элизу 
Дулиттл и много пе-
ла и танцевала. По-
сле этого прошуме-
ла и комедия «Трое 
в лодке, не считая 
собаки»,  собрав-
шая в кадре друзей 
и близких — Ларису 
Голубкину, Андрея 
Миронова, их дру-

зей — Александра Ширвинд-
та и Михаила Державина... 
Лариса Голубкина не исче-
зала с экрана, играла и сни-
малась, напоминала о себе 
участием в различных пере-
дачах и проектах. Выгляде-
ла она всегда роскошно, яр-
ко, улыбалась, будто не было 
в ее жизни проблем и бед. Но 
потом вдруг поползли нехо-
рошие слухи: Лариса Ива-
новна болеет. С 2014 года 
ей пришлось пережить мно-
го испытаний, связанных 
со здоровьем. Но в период 
ремиссии тяжелого недуга 
она... вышла на сцену! И на 
подмостках родного Театра 
Российской армии сыграла 
саму себя в честном спек-
такле «Лариса Голубкина. 
Заплатки», где говорила со 
зрителями от первого лица. 
«Все остальное, когда игра-
ешь другого человека, мне 
кажется искусственным 
и фальшивым. Актерская 
профессия довольно огра-
ниченная. Ты все время на-
ходишься в тисках чужого 
материала. Драматический 
театр — это душевное раз-
девание, своего рода стрип-
тиз, а мне уже нельзя сильно 
«оголяться» ни в прямом, ни 
в переносном смысле», — го-
ворила она. 
Она и не «оголялась». Сопро-
тивлялась убивающей ее бо-
лезни, как могла. Вежливо 
отказывалась от очных ин-
тервью, но говорила по те-
лефону — пока могла... Свой 
85-летний юбилей встрети-
ла в центре паллиативной 
помощи. Через две недели 
ее не стало. Сильная жен-
щина, яркая актриса.

Прощальная баллада22 марта на 86-м 
году жизни 
умерла народ-
ная артистка 
РСФСР Лариса 
Голубкина. Ма-
ло кто знал, что 
в течение мно-
гих лет Лариса 
Ивановна стра-
дала от тяжело-
го неизлечимо-
го недуга

ТЕАТРАЛЬНЫЕ РАБОТЫ
На сцене Центрального театра Российской армии 
актриса сыграла в спектаклях:
■  «Солдат и Ева»: Ева
■  «Ренальдо идет в бой»: Анжелика
■  «Давным-давно»: Шурочка Азарова 
■  «Волки и овцы»: Мурзавецкая
■  «Раскинулось море широко»: Елена 
■  «Закон вечности»: Мари 
■  «Последний пылко влюбленный»: сразу три роли: 
Элейн, Бобби и Жаннет 

■  «Любовь — книга золотая»: Екате рина II

Лариса Голубкина в роли Шурочки Азаровой в фильме «Гусарская баллада», 1962

ОТЧАСТИ ОНА СТАЛА 
ЗАЛОЖНИЦЕЙ 
РОЛИ, ПРИНЕСШЕЙ 
ЕЙ ГРОМКУЮ СЛАВУ 

Подготовила 
Ольга Никитская 
nedelya@vm.ru
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Впервые Елена 
Щипкова взяла 
в руки фотоаппа-
рат  в  седьмом 

классе. В ту секунду мир во-
круг изменился, и она поня-
ла, что через камеру можно 
не просто «поймать мо-
мент», а показать другим, 
как ты видишь мир. С того 
дня она снимала много и ча-
сто, превратив любимое 
хобби в не менее обожае-
мую работу.

■
После знакомства с буду-
щим мужем Игорем, таким 
же увлеченным фотогра-
фом, они некоторые время 
занимались студийными 
и свадебными съемками. 
Но интерес к этому занятию 
довольно быстро угас. А вот 
путешествовать супруги лю-
били всегда. Отправиться 
в поездку без фотоаппарата 
для них было чем-то немыс-
лимым, ведь нетронутая че-
ловеком красота особо ох-
раняемых природных зон 

(ООПТ) всегда вызывала 
у пары огромный интерес. 
И в какой-то момент Елена 
с Игорем осознали, что хо-
тели бы поделиться своим 
видением с окружающими. 
— Мы приезжаем в запо-
ведники на короткое вре-
мя, чтобы остаться наедине 
с природой, рядом с нами, 
кроме сотрудников, других 
людей и не бывает, — гово-
рит Елена.
Разумеется, все свои сним-
ки фотографы впоследствии 
передают руководству запо-
ведников на безвозмездной 
основе. Это самое малое, 
что они могут сделать для 
тех, кто допускает их на тер-
риторию, дает проводников 
и иногда даже транспорт для 
путешествий по девствен-
ной природе.
Есть у Щипковых и люби-
мые заповедники, в некото-
рые из них фотоволонтеры 
приезжали неоднократно: 
«Пасвик» в Мурманской об-
ласти, «Воронинский» в Там-
бовской области, «Куриль-
ский» на Кунашире, «Бай-
кальский», «Кандалакш-
ский». 
Любая поездка начинается 
с договоренностей с ООПТ. 
Иногда все складывается 
быстро, бывает, перегово-

ры затягиваются на долгие 
месяцы. Как только есть до-
говоренность и определены 
сроки, дальше все просто. 
— Перед началом работы со-
бираем максимум информа-
ции о том заповеднике или 
национальном парке, в ко-
торый едем, чтобы не упу-
стить ничего важного и ин-
тересного, — говорит Елена. 
— Просчитываем логисти-
ку, покупаем билеты, соби-
раем рюкзаки, и вперед. 

Перед каждой поездкой Еле-
на и Игорь обязательно со-
ставляют список пейзажей, 
которые обязательно нужно 
снять. А еще перечень рас-
тений и животных, которых 
им хотелось бы запечатлеть 
на снимке. Такой список 
служит некоей отправной 
точкой для разработки мест 
и времени съемок. Чаще 
всего это либо экземпляры 
из Красной книги, либо уни-
кальные для региона живот-
ные и растения. Например, 
на Кунашире основной це-
лью был большой пегий зи-
мородок. В России его боль-
ше нет нигде. А еще япон-
ские журавли. 
— А вот в заповеднике 
«Азас» снимали тувинский 
подвид бобров, так как уви-
деть их можно только здесь 
и на очень ограниченной 
территории. В заповедник 
«Даурский» мы приезжали 
снимать зобатых антилоп — 
дзеренов, а в «Черные зем-
ли» ездили за сайгаками, — 
вспоминает Елена. 

■
Самое «рабочее» время су-
ток для съемки пейзажей 
и животных — утро и вечер, 
точнее, утренние сумер-
ки перед восходом, а также 
время перед закатом и сра-

зу после. В это вре-
мя очень мягкий 
свет, а птицы мак-
симально актив-
ны. Но вообще ра-
ботать приходится 
с рассвета до зака-
та. А вот перерыв 
Елена и Игорь мо-

гут делать только в середи-
не летнего дня, когда стоит 
сильная жара. 
— Времена года все хоро-
ши, но в разных регионах 
каждое красиво по-своему. 
Зима привлекательна на се-
вере, весна и осень — везде. 
Но лето все же интереснее 
снимать в более холодных 
районах страны, — говорит 
Елена.
Если непогода сильная, на-
пример ливень с грозой, 

Анастасия 
Солонская

Веет чем-то 
родным 
и древним

Якутский овцебык, встреченный Еленой и Игорем в дельте реки Лены, фото 2024 года

ИХ МИССИЯ  
ПОКАЗАТЬ ДИКУЮ 
ПРИРОДУ РОССИИ 

Елена Щипкова 
и Игорь Дми-
триев — фото-
графы-путеше-
ственники, соз-
датели проекта 
«ПроЗаповед-
ник», цель ко-
торого — по-
знакомить рос-
сиян с нацпар-
ками и особо 
охраняемыми 
природными 
территориями

КУДА СЪЕЗДИТЬ И ЧТО ПОСМОТРЕТЬ
С АРБАЛЕТОМ В РУКАХ
В Сергиево-Посадском районе 
Подмосковья расположен эт-
нопарк «Кочевник». Там мож-
но познакомиться с бытом 
и культурой кочевых народов. 
Комплекс состоит из трех 
этнодворов: Монгольского, 
Тюркского и Северного стой-
бища. Посетители смогут за-
глянуть в самую большую (ди-
аметр ее 15 метров) юрту 
в России, которую привезли 
из Монголии. Есть и лучный 
тир, где опытные инструкторы 
покажут, как обращаться с лу-
ком или арбалетом. 

НА РАФТАХ И БАЙДАРКАХ
Любители активного отдыха нередко отправля-
ются в Карелию ради знаменитых Ладожского 
и Онежского озер. Там рыбачат и занимаются ка-
бельным вейкбордингом. 
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метель или ураганный ве-
тер, то они не выходят из 
избушки. А вот небольшой 
дождь или снегопад обычно 
не помеха, ведь камеры вла-
гозащищенные. Да и ветро- 
и влагозащитная одежда 
у путешественников всегда 
с собой. 
— Мы и при температуре 
минус 35 градусов по не-
сколько часов работали, 
снимали полярное сияние. 
И, знаете, вообще никаких 
проблем не было, первыми 
замерзли камеры, — гово-
рит Елена.

■
Она уверена, что жителей 
России нужно знакомить 
с природой нашей страны, 
воспитывая бережное отно-
шение к ней. А фотографии 
и видеофильмы в этом очень 
помогают. Одним из лучших 
примеров такого воспита-
ния стала выставка «Перво-
зданная Россия».
В рамках данного проекта 
пара представила прекрас-
ную фотографию самого 
мощного водопада Каре-
лии — Киваккакоски. Ког-
да смотришь на кадр, мож-

но прочувствовать, как по 
ходу течения реки Оланги 
пенится водопад Кивакка-
коски. Он не падает с одной 
отвесной скалы, а имеет на 
протяжении 100 метров це-
лых семь порогов. Правда, 
зимой не удается увидеть их 
все, поэтому Щипкова смог-
ла запечатлеть на снимке 
только первые два из них. 
Именно в этой части наци-
онального парка «Паанаяр-
ви» осталась нетронутая че-
ловеком природа. 
В начале ХХ века по порогу 
сплавляли лес. Чтобы брев-

на мощным потоком воды 
не выбрасывало на берег, 
на водопаде была построе-
на дамба, сохранившаяся до 
сих пор.
При желании посмотреть на 
водопад можно, утверждает 
Елена. Но зимой туда при-
дется добираться девять ки-
лометров на снегоходе или 
лыжах. И это только в од-
ну сторону. А летом можно 
попробовать и пешком — 
4,5 километра в одну сторо-
ну. Пройти маршрут можно 
самостоятельно, но перед 
этим нужно оформить раз-

решение на посещение. Или 
же стоит присоединиться 
к экскурсионной группе.
Миссия у Елены и Игоря 
важная, ведь далеко не все 
россияне догадываются, ка-
кие удивительные по красо-
те места можно встретить 
на нашей матушке-земле. 
Но и о своих мечтах они то-
же не забывают, хотя и они 
связаны с фотографией. 
— Очень хочу сфотогра-
фировать белого медведя 
в естественной среде оби-
тания. А еще запечатлеть 
в кадре совиное семейство 

и два вида журавлей — стер-
хов и канадских. И это лишь 
несколько из более тысячи 
пунктов нашего плана, — за-
ключает Елена. — Ах да, мо-
жет быть, нам когда-нибудь 
доведется увидеть изверже-
ние вулкана. А затем и пе-
редать это захватывающее 
и одновременно пугающее 
зрелище через фотографию.

*  В заголовке использована строка 
из стихотворения Юлии Друниной 
«Веет чем-то родным и древним» 
(1952)

СТАРИННАЯ РУСЬ
Трехдневное путе-
шествие по старин-
ным городам — Ве-
ликому Новгороду 
и Старой Руссе — 
понравится любите-
лям древности. Пу-
тешественников 
ждет экскурсия 
в храмовый ком-
плекс Спасо-Преоб-
раженского мона-
стыря и в музей 
под открытым небом 
«Усадьба средневе-
кового рушанина».

ВО ГЛУБИНЕ
КРИСТАЛЬНЫХ ВОД
Есть что посмотреть и лю-
бителям подводного ми-
ра. Например, на полу-
острове Немецкий, кото-
рый стал фаворитом дай-
винг-туристов в России. 
Один из российских дай-
винг-центров организо-
вывает июльские пятид-
невные поездки в этот 
регион. В стоимость пу-
тевки входят трансфер, 
размещение в жилом до-
ме с видом на бухту и пи-
тание.

ПОДЗЕМНЫЕ ЛАБИРИНТЫ
Еще один вид активного отдыха — посещение пе-
щер. Один из таких подземных лабиринтов — Гу-
рьевская каменоломня в Веневском районе Туль-
ской области на берегу реки Осетр и  считается од-
ной из крупнейших в России. Суммарная протяжен-
ность пещер — около 90 километров. 
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Мало ли что на за-
боре или стене 
написано! Разве 
могут эти надпи-

си оставить свой след в исто-
рии? Оказывается, могут. 
Вы помните сцену, в кото-
рой Валико в исполнении 
Вахтанга Кикабидзе из 
фильма «Мимино» идет раз-
бираться с обидчиком се-
стры? Заметили, что на сте-
не дома, где тот живет, наца-
рапано «Ушац»? А в «Афоне» 
Георгия Данелии персонаж 
Леонида Куравлева заходит 
в гости к Кате, а сбоку от две-
ри надпись мелом — все тот 
же «Ушац». Даже Пончик из 
мультсериала «Незнайка на 
Луне» (режиссеры Юрий Бу-
тырин, Александр Люткевич 
и Андрей Игнатенко) обеда-
ет на фоне надписи «Ушац 
жив!». Так кто такой этот та-
инственный Ушац и как он 
попал на советские экраны?

■
Все началось еще в 1944 го-
ду в Московском архитек-
турном институте. Среди 
его студентов в то время был 
некий Михаил Ушац. По од-
ной из версий, история с по-
всеместным написанием 
фамилии Ушац началась 
с забавной привычки, при-
сущей Михаилу: он подпи-
сывал все вещи, в том числе 
и те, что случайно оказыва-
лись в его руках. 
Так, однажды Михаил Ушац 
подписал мольберт своей 
фамилией, чтобы «застол-
бить» удобный ракурс во 
время занятий по рисунку. 
А староста группы, заметив 
это, решил пошутить и под-
писал фамилией Ушаца 
остальные мольберты.
Однако существует и другая 
история. Согласно ей Миха-

ил Ушац, обедая в студен-
ческой столовой, подписал 
своей фамилией ложку, что-
бы узнать, когда она к нему 
вернется. Но кто-то повто-
рил шутку старосты, и через 
некоторое время на двери 
столовой появилось объ-
явление: «Вход в верхней 
одежде запрещен. Админи-
страция и... Ушац».

Так или иначе, но «Ушац» 
стал появляться в МАРХИ 
всюду. Шутка оказалась на-
столько заразительной, что 
перешла «по наследству» 
к последующим поколениям 
студентов. В университете 
и по сей день можно найти 
«Ушаца» на стенах, партах 
и других местах. А у выпуск-
ников-архитекторов есть 

вполне понятная для всех 
фраза «Это просто Ущацъ 
какой-то» и завершающее 
анекдоты предложение: 
«...И тут пришел Ушацъ».
— Москва часто становит-
ся родиной необычных дви-
жений и традиций, которые 
потом захватывают всю 
страну или даже мир. Осо-
бенно сильно в этом плане 
наше студенчество. С легкой 
руки студентов МАРХИ в ки-
но теперь пишут «Ушац»,  
Татьянин день в МГУ отме-
чают медовухой по рецепту 
ректора, а в РУДН «умасли-
вают» скульптуру ученого 
кота, — отмечает мо-
сквовед Кирилл Тро-
ицкий.

■
Шутка про Ушаца 
вышла за пределы 
МАРХИ вместе с его 
выпускниками. Вот 
и окончивший в 1955 
году этот вуз буду-
щий знаменитый ре-
жиссер Георгий Данелия, на-
пример, украсил надписью 
«Ушац» некоторые декора-
ции в своих фильмах.
— Дальнейшее распростра-
нение мема за пределы ин-
ститута объясняется тем, 
что, транслируя удачную 
шутку, человек удовлетво-
ряет психологическую по-
требность: ощущение при-
надлежности к социальной 
группе, — говорит психолог 
Татьяна Чернякова.
С легкой руки Данелии 
Ушац стал известен всему 
Советскому Союзу. Впер-
вые в кино его фамилия по-

явилась в «Афоне», украсив 
вход в квартиру Кати Снеги-
ревой, которая, кстати, на-
ходится в Ярославле (имен-
но там в 1975 году проходи-
ли съемки сцен с героиней 
Евгении Симоновой). 
Чуть позже надпись «пере-
ехала» и в московские дома. 
Рассмотреть надпись «Ушац» 
можно, как уже говорилось, 
в «Мимино», возле двери 
квартиры под номером 57. 
С квартирой этой, кстати, 
связана одна интересная 
история. По сценарию филь-
ма Папишвили (роль обид-
чика сестры Валико испол-

нил Арчил Гомиашвили) жил 
в доме номер 119 на проспек-
те Вернадского. Дом этот на-
ходится между двух других 
«киноархитектурных зна-
менитостей» — номер 113, 
в котором жила Надя Шеве-
лева, и 125, в котором вместе 
со своей «мировой мамой» 
обитал Женя Лукашин. Да-
да, это те самые «однотип-
ные» гиганты на улице Стро-
ителей из «Иронии судьбы, 
или С легким паром» Эльда-
ра Рязанова. Правда, типо-
выми они не были. Зданий, 
построенных по уникально-
му проекту, в городе было 

всего три. Два из них «засве-
тились» в «Иронии судьбы», 
а благодаря «Мимино» мы 

можем увидеть их третье-
го «брата», который 

стоит ровно посере-
дине.

■
Н о  в е р н е м с я 
к «Ушацу». За-
чем люди вдруг 
начали шутки 
ра ди портить 

общественную 
собственность?

— Люди склонны 
постоянно искать под-

тверждение тому, что они 
не одиноки, что являются ча-
стью чего-то большого. Че-
ловек, повторяя определен-
ное действие, подсознатель-
но говорит: «Я тоже принад-
лежу к этой группе», — ана-
лизирует Чернякова.
Эксперт добавляет, что со-
ветская культура подари-
ла нам много подобных 
мемов — от лаконичного 
«Здесь был Вася» до над-
писи «Береги руку, Сеня» 
из «Бриллиантовой руки», 
которую зрители долго пи-
сали на гипсовых повязках 
знакомых. Некоторые из 
крылатых фраз пошли в на-
род из кино, другие, напро-
тив, пришли в кинофильмы 
из жизни.
По словам психолога, когда 
мем «Ушац» проник в филь-
мы Георгия Данелии, он вы-
шел на новый уровень. Так 
срабатывает механизм со-
циального научения: зри-
тели, увидев надпись на 
экране, начинают ассоции-
ровать ее с эпохой, людьми, 
образом жизни и атмосфе-
рой того времени.

■
Так или иначе, но «Ушац» 
так понравился людям, что 
память о нем жива до сих 
пор. Самого Михаила Ла-
заревича Ушаца, к сожале-
нию, не стало в 2012 году, но 
его фамилия, так уж получи-
лось, живее всех живых.
— Дольше других живут те 
идеи, вокруг которых соби-
рается много людей. В таких 
идеях много чувства и энер-
гии. «Ушац» — не просто 
какой-то набор букв — это 
конкретная фамилия кон-
кретного человека, с ней 
связаны конкретные исто-
рии, и они смешные, — от-
мечает психолог Алексан-
дра Метальникова. 
Порой «Ушаца» можно най-
ти даже за пределами нашей 
страны. Например, в като-
лическом соборе — нацио-
нальном символе Австрии 
и символе Вены — на са-
мом верхнем ярусе, ближе 
к потолку написано «Ушац 
МАРХИ».

Григорий 
Сахаджи

И тут пришел Ушац...

27 марта 
1978 го да состо-
ялась премьера 
фильма «Мими-
но». При внима-
тельном про-
смотре на экра-
не можно заме-
тить надпись 
«Ушац». Это 
слово встреча-
ется и в других 
лентах Георгия 
Данелии. 
Но что же оно 
означает?

С ЛЕГКОЙ РУКИ 
ГЕОРГИЯ ДАНЕЛИИ 
ОБ УШАЦЕ УЗНАЛ 
ВЕСЬ СССР

УЧИЛСЯ НА АРХИТЕКТОРА, 
СТАЛ ХУДОЖНИКОМ
Михаил Ушац родился 14 апреля 1927 года. В 1954 го-
ду он окончил Московский архитектурный институт. 
Но с архитектурой не сложилось. Михаил Лазаревич 
стал художником — в 1956 году начал рисовать кари-
катуры для журнала «Крокодил». Часто он работал 
в соавторстве с художником Константином Невлером.
С 1963 года Михаил Ушац успешно работал в качестве  
театрального художника. Спустя два года ему дове-
рили быть художником-постановщиком новогоднего 

представления в Кремлевском 
дворце съездов «Пусть звезды 
мирно светят».
С 1989 года Михаил Ушац — ху-
дожник Московского еврейского 
театра «Шалом». Работал он 
и с другими театрами. 
Михаил Ушац был членом Союза 
художников России. Его персо-

нальные выставки трижды проходили в Москве. 
На них кроме театральных рисунков и карикатур были 
представлены реставрационные работы мастера: 
12 полотен-портретов генеалогического древа рос-
сийских государей.
Михаила Ушаца не стало 17 октября 2012 года. Он по-
хоронен на Востряковском кладбище. Но имя его, за-
печатленное в советских фильмах, по-прежнему 
«живет».

Леонид Куравлев 
в «Афоне», а на стене 
слева от него надпись 
«Ушац», 1975 год
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кляшку и купил коробоч-
ку пирожных. Корзиночки 
с кремовыми розочками, 
точно как были в детстве. 
Корзиночки должны были 
стать сигналом к примире-
нию, тем самым преслову-
тым первым шагом, кото-
рый так непросто сделать.
Но Сашуру пирожные толь-
ко разозлили еще больше. 
Она стояла в прихожей, за-
реванная, лохматая, с крас-
ным распухшим носом, со-
всем сейчас не красивая. 
Она задыхалась от ненави-
сти, от обиды. Олег и слова-
то сказать не успел, как ус-
лышал о себе все. И сверх 
того — грубое и несправед-
ливое обвинение: пирож-
ные-корзиночки он при-
нес специально, чтобы она, 

юная стройная красавица, 
побыстрее разжирела и вы-
шла в тираж.
— Тогда ты сможешь гулять 
сколько захочешь — на за-
конных основаниях! — 
крикнула Сашура. — Нена-
вижу тебя, видеть не могу. 
Убирайся вон! И пирожные 
не забудь!
Кошка Дуся испуганно вы-
глядывала из кухни. Оле-
гу показалось, что Дуся все 
понимает и радуется ссоре. 
Теперь-то хозяйка любит 
только ее!
Олег схватил коробку с кор-
зиночками и выскочил на 
лестницу, громко хлопнув 
дверью. Этот резкий хлопок 
прозвучал как выстрел, как 
окончательная точка в кон-
це повествования.

■
На улице уже было темно. 
Мартовский вечер наступа-
ет внезапно. Только, кажет-
ся, было светло — и вот уже 
синие сумерки, а через пят-
надцать минут просто чер-
ная ночь. Олег не знал, куда 
ему пойти. Знал по опыту, 
что Сашуре надо дать отдо-
хнуть, выплакаться, прокри-
чаться. А потом уже можно 
мириться. Что они поми-
рятся, ни минуты не сомне-
вался. «Как же она меня все-
таки любит! Эти слезы, эти 
вспышки гнева — все пото-
му, что любит, ревнует», — 
самодов ольно подума л 
Олег. Но где-то ведь надо 
было скоротать хотя бы час.
Возле подъезда — детская 
площадка. Днем там шумят, 
как воробьи, дети. Сейчас 
возле домика-грибочка Олег 
заметил одинокую женскую 
фигурку. Женщина всхли-
пывала. Олег подошел бли-
же и увидел, что она молода 
и хороша собой. Не яркой 
рыжей красотой, как его ху-
дая и модная Сашура. Невы-
сокая, пожалуй, полноватая, 
с тугим узлом светлых волос 
на непокрытой голове, пока-
залась она Олегу до боли по-
хожей на его первую, полу-
забытую уже, любовь. 
— Вам без шапки-то не хо-
лодно? — искренне побес-
покоился Олег. — Про март 
говорят: марток, надевай 
семь порток. Вечером холод-
но, как зимой! 
Женщина молчала, но и пла-
кать, кажется, перестала. 
— А вы любите пирож-
ные? — продолжал насту-
пать Олег. — Корзиноч-
ки с кремом! Как в детстве! 
Давайте пирожные есть 
вместе!
Женщина чуть улыбнулась. 
Олег не был похож на зло-
дея, наоборот, эдакий недо-
тепа. Осторожно взяла кре-
мовую корзиночку, надкуси-
ла. Сказала:
— Вкусно. Действительно, 
как в детстве.
И представилась:
— Люся.

Олег вздрогнул от того, что 
из незнакомки она так бы-
стро превратилась в пусть 
случайную, но знакомую. 
Люся — такое простое имя, 
милое.
Отчего-то представился вы-
чурным:
— А я Роберт.
Вот откуда этот Роберт вы-
скочил, из каких 
глубин подсозна-
ния?
Люся восприня-
ла имя Роберт как 
должное. Сказала:
— Вы, наверное, 
необычный чело-
век. Я заметила, 
что у необычных 
л юд е й  и  и м е н а 
тоже непростые. Роберт — 
красиво! Как у Ремарка.
Олег воспарил. Да, конечно, 
он необычный. Объездил 
весь мир, учился искусству 
в Лондоне, отец у него — ак-
тер, фамилию называть не 
буду, слишком известная. 
Дальше тормоза отказали, 
и врал уже как по писаному. 
Что живет в городе на Неве, 
преподает графический ди-
зайн, а недавно пригласили 
работать за океан. Разду-
мывает: может, и принять 
приглашение? Все равно 
свободен, одинок. Так труд-
но встретить родную душу! 
А еще заканчивает свой 
новый роман (значит, бы-
ли и другие, предыдущие 
книги). В Питере у него че-
тырехкомнатная квартира 
и собака породы дог. И еще 
одна, маленький спаниель. 
Спаниеля взял из приюта, 
от него отказались хозяева 
по непонятным причинам, 
а он вот его спас. А сюда при-
ехал проведать давнего то-
варища. Товарища, Кольки, 
дома не оказалось, вот мер-
завец, а я с пирожными к не-
му шел. Не с бутылкой, нет, 
не выпиваю ведь совсем. Ну 
разве что ром, но хорошего 
рома здесь не достать днем 
с огнем. Кто с собаками сей-
час? Да домработница. 
Люся слушала, и глаза ее 
становились круглыми от 
удивления. Надо же, какую 
яркую, почти фантастиче-
скую птицу по имени Роберт 
занесло в их тихий уютный 
дворик! Жаль, конечно, что 
о себе она не может расска-
зать ничего такого вот уди-
вительного. Так все проза-
ично, до обидного просто.
Работает она, Люся, продав-
щицей в цветочном магази-
не. Можно было бы сказать: 
флорист, дизайнер. Но по-
стеснялась. Какой еще фло-
рист, простая продавщи-
ца. Удивительно, но работу 
свою очень любит, и цве-
ты — тоже. Может быть, по-
этому собранные ее малень-
кими ловкими руками бу-
кеты не вянут долго? Люся 
родилась в далеком южном 
городе, а сюда приехала по-

ступать в институт и не по-
ступила. Но зато встретила 
Сережку, будущего мужа. 
Сережка — москвич, обла-
датель квартирки в этом са-
мом доме. Квартиру Сереж-
ке помогли купить родите-
ли, и на этом вот основании 
Сережкина мама, а Люсина, 
получается, свекровка Ан-

на Львовна приходит пару 
раз в неделю и проверяет, 
хорошо ли Люська ведет 
хозяйство, правильно ли 
варит борщ, здорова ли ма-
ленькая Оля, дочка Люси 
и Сережи. Оля здорова, и ве-
села, и бабку Анну Львовну 
любит, и похожа на нее как 
две капли воды. А вот Лю-
се от строгой свекрови до-
стается. Все она делает по-
своему. Например, застав-
ляет Люсю стирать и гладить 
тканевые платки; говорит, 
что именно так нужно, а не 
в одноразовые бумажные 
сморкаться. Не в платках, 
конечно, дело. Просто для 
Анны Львовны Люся чужая 

и нелюбимая. Это очень тя-
жело, когда тебя не любят. 
А Сережка с Олей для Анны 
Львовны — свои, родные. 
И не объяснить даже такое. 
Сегодня вот Люся забрала 
Олю из садика, пришли до-
мой, а там Анна Львовна жа-
рит картофельные драники. 
Оля бабушке обрадовалась, 
побежала сразу на кухню —
обниматься. Люся прикрик-
нула:
— Олька, ты хоть руки по-
мой!
Выплыло в коридор недо-
вольное лицо Анны Львов-
ны. Сказала, как процедила 
сквозь зубы:
— На ребенка не цыкай! То-
же мне, королева роз.
Люся задохнулась от обиды, 
выскочила на улицу. Сидит 
вот, ждет, когда домой пой-
дет Сережка. 
— А хочется, как в детстве, 
спрятаться в этот детский 
домик на площадке, объ-
едаться в нем пирожными. 
Корзиночками с кремом. 
И липкие пальцы вытирать 
прямо об рукав, — добавила 
Люся.
Смотрела на Олега-Роберта 
с какой-то надеждой. Будто 
он волшебный принц, ко-
торый прискакал на коне 
к ней из сказки. Принц, ко-
торый вырвет ее из лап злоб-
ного дракона по имени Ан-
на Львовна. Принц, который 

увезет в другую, прекрас-
ную, конечно, жизнь. 
Тренькнул телефон: пришло 
сообщение. Олег, даже не 
глядя на экран, знал, что это 
Сашура проплакалась и го-
това к перемирию.
Что ж, пора прощаться 
с этой милой, простой и та-
кой понятной женщиной. 
Может, не будь Сашуры, Лю-
ся могла б стать его судьбой. 
И как же похожа на ту его, 
давнюю, первую…
— Ну, я побежал! Колька 
объявился, — резко поднял-
ся и ушел, не прощаясь.
Потом, уже в лифте, думал: 
что за дурак! Они ведь с Лю-
сей, получается, соседи по 
дому. Только подъезды раз-
ные. Могут еще встретить-
ся, и не раз. А впрочем, какая 
разница.
Дверь в квартиру была от-
крыта, Сашура, умело под-
крашенная, с волосами, 
схваченными блестящей 
лентой, широко улыбалась. 
— Любимый возвращает-
ся домой, — объяснила она 
кому-то невидимому в теле-
фоне.
«Снимает видосик», — по-
нял Олег. 
И улыбнулся в ответ, и рас-
пахнул руки для объятия. 

Вечер у Котляко-
вых не задался 
как-то сразу. Олег 
спешил домой 

с работы, но все равно при-
шел поздно. Задержали у на-
чальника. Сначала образова-
лось небольшое рабочее со-
вещание, потом, как водится 
в их маленьком дружном 
коллективе, остались обсу-
дить вопросы «за рюмоч-
кой». Ну и напряжение 
снять, как любил говорить 
Олег. Где рюмочка, там и вто-
рая; где рабочие вопросы, 
там и обычная болтовня — 
о политике, о машинах, ну 
и посплетничали, конечно. 
Давно уже замечено: мужчи-
ны — сплетники похлеще 
женщин бальзаковского воз-
раста. Ситуация простая, си-
туация понятная, но Олег 
знал, что жена его Алексан-
дра сильно рассердится. По-
тому что поженились мень-
ше года назад (Олег каждый 
раз вздрагивал от сусального 
словца «молодожены») — 
а «молодому»-то уже трид-
цать восемь годочков! Пере-
шагнул, так сказать, опасный 
для поэтов возраст. Хотя сти-
хов Олег не писал никогда, 
и вообще, работа его была 
рутинной, связанной с по-
ставкой автозапчастей. Но 
отчего-то всегда Олег, мыс-
ленно конечно, позициони-
ровал себя как величина 
творческая и в чем-то траги-
ческая.
Но — жизнь у него складыва-
лась вполне себе благополуч-
ная, без серьезных взлетов, 
но и без неприятных поса-
док. Остался далеко позади 
первый, студенческий еще, 
брак. От него сохранилось 
только щемящее воспоми-
нание — первые неумелые 
поцелуи под дождем, запах 
булочек с корицей. Несколь-
ко выцветших и не в фокусе 
фотографий, на них неузна-
ваемый, худой Олег с длин-
ными, по плечи, волосами 
и нежными юношескими 
усиками обнимает за плечи 
круглолицую и щекастую 
девушку. Результатом юно-
шеской страсти стала ма-
ленькая Аленка, сейчас ей, 
страшно сказать, уже сем-
надцать лет. Будет поступать 
в институт. Впрочем, с Ален-
кой Олег общался мало. Про-
сто тепло и радостно было 
знать, что где-то там, в под-
московной Балашихе, под-
растает его маленькое про-

должение. Олег так и пред-
ставлял, что существует что-
то вроде табеля об оценках. 
Не школьных, конечно, а та-
ких, по жизни. Так вот, в том 
умозрительном бланке на-
против графы «Дети» стоит 
галочка: задание выполне-
но. Аленка есть, значит, он, 
Олег, молодец.
Такая же галочка, с выпол-
ненным заданием, про квар-
тиру: маленькая, в спальном 
районе, ипотечная, но своя. 
Галочка: родители живы 
и в порядке. Ну, относитель-
ном, конечно. Как говорят 
врачи, соответственно воз-
расту. Родителям раз в не-
делю обязательно звонок 
(тоже галочка). Раз в ме-
сяц — визит. Еще одно вы-
полненное задание — же-

нитьба. Жена — загляденье, 
молоденькая, горячая, лю-
бопытная до жизни. Алек-
сандра, Сашура. Рыжая, ку-
дрявая, и глаза такие, как 
темный мед. Кожа очень 
белая — так бывает у ры-
жих — и вся в мелких вес-
нушках. Олегу льстила ее 
ревнивая любовь. Казалось, 
и сам он как-то от страст-
ной, крикливой Сашуры 
стал значительнее, что ли. 
Сашура умела красиво пре-
поднести любую покупку, 
выходной день, каждое со-
бытие. Тщательно готовила 
постановочный кадр, сочи-
няла к нему трогательную 
подпись — и публиковала 
в социальной сети, полу-
чая заслуженную жатву из 
сердечек-лайков. Главным 

героем ее публикаций был, 
конечно, Олег. Конкуриро-
вала с Олегом только кош-
ка Дуся породы рэгдолл. Как 
сиамская, только пушистая, 
с сапфирово-голубыми гла-
зами, племенная красавица. 
Иногда Олегу казалось, что 
Дуся для Сашуры даже важ-
нее, чем он, законный муж. 
Кошка Олега раздражала. 
А может, его просто начина-
ла слегка раздражать шум-
ная и яркая Сашура…
Сейчас он торопился домой 
и предвидел скандал. На ве-
чер был запланирован по-
ход в магазин за платьем на 
годовщину свадьбы. Сашу-
ра готовиться начала еще 
с утра. Рано проснулась, за-
постила фото Дуси, сидящей 
на подоконнике и задумчи-

во вглядывающейся в новый 
день. Подпись гласила: «Жду 
сюрприза». Сюрприз, конеч-
но, был для Сашуры, более 
того, был тщательно ею са-
мой срежиссирован. Вече-
ром ее из дома должен был 
забрать Олег, одарить буке-
том роз, непременно блед-
но-розовых, как она люби-
ла. Потом — поход в магазин 
(платье, конечно, выбрано 
заранее, но для подписчиков 
оно должно было стать сюр-
призом). Примерка, фото 
в зеркале, еще одно — Олег 
целует на камеру в щеку, 
Сашура смеется, запроки-
нув голову и демонстрируя 
безупречную счастливую 
улыбку. Платье отправляет-
ся в красивый пакет с бан-
том. «Скоро годовщина на-

шего счастья», — напишет 
Сашура. Ну, или что-то вро-
де этого.
А Олег все испортил. Задер-
жался на работе, забыл про 
букет роз. Вообще, подумал: 
зачем ему-то тащиться за 
платьем? Пусть Сашка са-
ма купит, хватит и того, что 
он проспонсирует. Сидит 
целый день дома, распалял 
себя Олег по дороге домой. 
Ногти делает, красоту на-
водит да по телефону ще-
бечет. Канарейка. Заранее 
готовил, одним словом, ар-
гументы в ссоре с Сашурой. 
Что ссора будет, он не со-
мневался: за год уже изучил 
нрав своей рыжеволосой 
строптивицы.
Возле дома забежал в ма-
ленький магазинчик-сте-

Екатерина 
Рощина 

Иллюстрации на развороте 
выполнены Виктором 
Егоровым и нейросетями

Пирожное для соседки 

НА ДЕТСКОЙ 
ПЛОЩАДКЕ ОН 
ЗАМЕТИЛ ОДИНОКУЮ 
ЖЕНСКУЮ ФИГУРКУ 
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кляшку и купил коробоч-
ку пирожных. Корзиночки 
с кремовыми розочками, 
точно как были в детстве. 
Корзиночки должны были 
стать сигналом к примире-
нию, тем самым преслову-
тым первым шагом, кото-
рый так непросто сделать.
Но Сашуру пирожные толь-
ко разозлили еще больше. 
Она стояла в прихожей, за-
реванная, лохматая, с крас-
ным распухшим носом, со-
всем сейчас не красивая. 
Она задыхалась от ненави-
сти, от обиды. Олег и слова-
то сказать не успел, как ус-
лышал о себе все. И сверх 
того — грубое и несправед-
ливое обвинение: пирож-
ные-корзиночки он при-
нес специально, чтобы она, 

юная стройная красавица, 
побыстрее разжирела и вы-
шла в тираж.
— Тогда ты сможешь гулять 
сколько захочешь — на за-
конных основаниях! — 
крикнула Сашура. — Нена-
вижу тебя, видеть не могу. 
Убирайся вон! И пирожные 
не забудь!
Кошка Дуся испуганно вы-
глядывала из кухни. Оле-
гу показалось, что Дуся все 
понимает и радуется ссоре. 
Теперь-то хозяйка любит 
только ее!
Олег схватил коробку с кор-
зиночками и выскочил на 
лестницу, громко хлопнув 
дверью. Этот резкий хлопок 
прозвучал как выстрел, как 
окончательная точка в кон-
це повествования.

■
На улице уже было темно. 
Мартовский вечер наступа-
ет внезапно. Только, кажет-
ся, было светло — и вот уже 
синие сумерки, а через пят-
надцать минут просто чер-
ная ночь. Олег не знал, куда 
ему пойти. Знал по опыту, 
что Сашуре надо дать отдо-
хнуть, выплакаться, прокри-
чаться. А потом уже можно 
мириться. Что они поми-
рятся, ни минуты не сомне-
вался. «Как же она меня все-
таки любит! Эти слезы, эти 
вспышки гнева — все пото-
му, что любит, ревнует», — 
самодов ольно подума л 
Олег. Но где-то ведь надо 
было скоротать хотя бы час.
Возле подъезда — детская 
площадка. Днем там шумят, 
как воробьи, дети. Сейчас 
возле домика-грибочка Олег 
заметил одинокую женскую 
фигурку. Женщина всхли-
пывала. Олег подошел бли-
же и увидел, что она молода 
и хороша собой. Не яркой 
рыжей красотой, как его ху-
дая и модная Сашура. Невы-
сокая, пожалуй, полноватая, 
с тугим узлом светлых волос 
на непокрытой голове, пока-
залась она Олегу до боли по-
хожей на его первую, полу-
забытую уже, любовь. 
— Вам без шапки-то не хо-
лодно? — искренне побес-
покоился Олег. — Про март 
говорят: марток, надевай 
семь порток. Вечером холод-
но, как зимой! 
Женщина молчала, но и пла-
кать, кажется, перестала. 
— А вы любите пирож-
ные? — продолжал насту-
пать Олег. — Корзиноч-
ки с кремом! Как в детстве! 
Давайте пирожные есть 
вместе!
Женщина чуть улыбнулась. 
Олег не был похож на зло-
дея, наоборот, эдакий недо-
тепа. Осторожно взяла кре-
мовую корзиночку, надкуси-
ла. Сказала:
— Вкусно. Действительно, 
как в детстве.
И представилась:
— Люся.

Олег вздрогнул от того, что 
из незнакомки она так бы-
стро превратилась в пусть 
случайную, но знакомую. 
Люся — такое простое имя, 
милое.
Отчего-то представился вы-
чурным:
— А я Роберт.
Вот откуда этот Роберт вы-
скочил, из каких 
глубин подсозна-
ния?
Люся восприня-
ла имя Роберт как 
должное. Сказала:
— Вы, наверное, 
необычный чело-
век. Я заметила, 
что у необычных 
л юд е й  и  и м е н а 
тоже непростые. Роберт — 
красиво! Как у Ремарка.
Олег воспарил. Да, конечно, 
он необычный. Объездил 
весь мир, учился искусству 
в Лондоне, отец у него — ак-
тер, фамилию называть не 
буду, слишком известная. 
Дальше тормоза отказали, 
и врал уже как по писаному. 
Что живет в городе на Неве, 
преподает графический ди-
зайн, а недавно пригласили 
работать за океан. Разду-
мывает: может, и принять 
приглашение? Все равно 
свободен, одинок. Так труд-
но встретить родную душу! 
А еще заканчивает свой 
новый роман (значит, бы-
ли и другие, предыдущие 
книги). В Питере у него че-
тырехкомнатная квартира 
и собака породы дог. И еще 
одна, маленький спаниель. 
Спаниеля взял из приюта, 
от него отказались хозяева 
по непонятным причинам, 
а он вот его спас. А сюда при-
ехал проведать давнего то-
варища. Товарища, Кольки, 
дома не оказалось, вот мер-
завец, а я с пирожными к не-
му шел. Не с бутылкой, нет, 
не выпиваю ведь совсем. Ну 
разве что ром, но хорошего 
рома здесь не достать днем 
с огнем. Кто с собаками сей-
час? Да домработница. 
Люся слушала, и глаза ее 
становились круглыми от 
удивления. Надо же, какую 
яркую, почти фантастиче-
скую птицу по имени Роберт 
занесло в их тихий уютный 
дворик! Жаль, конечно, что 
о себе она не может расска-
зать ничего такого вот уди-
вительного. Так все проза-
ично, до обидного просто.
Работает она, Люся, продав-
щицей в цветочном магази-
не. Можно было бы сказать: 
флорист, дизайнер. Но по-
стеснялась. Какой еще фло-
рист, простая продавщи-
ца. Удивительно, но работу 
свою очень любит, и цве-
ты — тоже. Может быть, по-
этому собранные ее малень-
кими ловкими руками бу-
кеты не вянут долго? Люся 
родилась в далеком южном 
городе, а сюда приехала по-

ступать в институт и не по-
ступила. Но зато встретила 
Сережку, будущего мужа. 
Сережка — москвич, обла-
датель квартирки в этом са-
мом доме. Квартиру Сереж-
ке помогли купить родите-
ли, и на этом вот основании 
Сережкина мама, а Люсина, 
получается, свекровка Ан-

на Львовна приходит пару 
раз в неделю и проверяет, 
хорошо ли Люська ведет 
хозяйство, правильно ли 
варит борщ, здорова ли ма-
ленькая Оля, дочка Люси 
и Сережи. Оля здорова, и ве-
села, и бабку Анну Львовну 
любит, и похожа на нее как 
две капли воды. А вот Лю-
се от строгой свекрови до-
стается. Все она делает по-
своему. Например, застав-
ляет Люсю стирать и гладить 
тканевые платки; говорит, 
что именно так нужно, а не 
в одноразовые бумажные 
сморкаться. Не в платках, 
конечно, дело. Просто для 
Анны Львовны Люся чужая 

и нелюбимая. Это очень тя-
жело, когда тебя не любят. 
А Сережка с Олей для Анны 
Львовны — свои, родные. 
И не объяснить даже такое. 
Сегодня вот Люся забрала 
Олю из садика, пришли до-
мой, а там Анна Львовна жа-
рит картофельные драники. 
Оля бабушке обрадовалась, 
побежала сразу на кухню —
обниматься. Люся прикрик-
нула:
— Олька, ты хоть руки по-
мой!
Выплыло в коридор недо-
вольное лицо Анны Львов-
ны. Сказала, как процедила 
сквозь зубы:
— На ребенка не цыкай! То-
же мне, королева роз.
Люся задохнулась от обиды, 
выскочила на улицу. Сидит 
вот, ждет, когда домой пой-
дет Сережка. 
— А хочется, как в детстве, 
спрятаться в этот детский 
домик на площадке, объ-
едаться в нем пирожными. 
Корзиночками с кремом. 
И липкие пальцы вытирать 
прямо об рукав, — добавила 
Люся.
Смотрела на Олега-Роберта 
с какой-то надеждой. Будто 
он волшебный принц, ко-
торый прискакал на коне 
к ней из сказки. Принц, ко-
торый вырвет ее из лап злоб-
ного дракона по имени Ан-
на Львовна. Принц, который 

увезет в другую, прекрас-
ную, конечно, жизнь. 
Тренькнул телефон: пришло 
сообщение. Олег, даже не 
глядя на экран, знал, что это 
Сашура проплакалась и го-
това к перемирию.
Что ж, пора прощаться 
с этой милой, простой и та-
кой понятной женщиной. 
Может, не будь Сашуры, Лю-
ся могла б стать его судьбой. 
И как же похожа на ту его, 
давнюю, первую…
— Ну, я побежал! Колька 
объявился, — резко поднял-
ся и ушел, не прощаясь.
Потом, уже в лифте, думал: 
что за дурак! Они ведь с Лю-
сей, получается, соседи по 
дому. Только подъезды раз-
ные. Могут еще встретить-
ся, и не раз. А впрочем, какая 
разница.
Дверь в квартиру была от-
крыта, Сашура, умело под-
крашенная, с волосами, 
схваченными блестящей 
лентой, широко улыбалась. 
— Любимый возвращает-
ся домой, — объяснила она 
кому-то невидимому в теле-
фоне.
«Снимает видосик», — по-
нял Олег. 
И улыбнулся в ответ, и рас-
пахнул руки для объятия. 

Вечер у Котляко-
вых не задался 
как-то сразу. Олег 
спешил домой 

с работы, но все равно при-
шел поздно. Задержали у на-
чальника. Сначала образова-
лось небольшое рабочее со-
вещание, потом, как водится 
в их маленьком дружном 
коллективе, остались обсу-
дить вопросы «за рюмоч-
кой». Ну и напряжение 
снять, как любил говорить 
Олег. Где рюмочка, там и вто-
рая; где рабочие вопросы, 
там и обычная болтовня — 
о политике, о машинах, ну 
и посплетничали, конечно. 
Давно уже замечено: мужчи-
ны — сплетники похлеще 
женщин бальзаковского воз-
раста. Ситуация простая, си-
туация понятная, но Олег 
знал, что жена его Алексан-
дра сильно рассердится. По-
тому что поженились мень-
ше года назад (Олег каждый 
раз вздрагивал от сусального 
словца «молодожены») — 
а «молодому»-то уже трид-
цать восемь годочков! Пере-
шагнул, так сказать, опасный 
для поэтов возраст. Хотя сти-
хов Олег не писал никогда, 
и вообще, работа его была 
рутинной, связанной с по-
ставкой автозапчастей. Но 
отчего-то всегда Олег, мыс-
ленно конечно, позициони-
ровал себя как величина 
творческая и в чем-то траги-
ческая.
Но — жизнь у него складыва-
лась вполне себе благополуч-
ная, без серьезных взлетов, 
но и без неприятных поса-
док. Остался далеко позади 
первый, студенческий еще, 
брак. От него сохранилось 
только щемящее воспоми-
нание — первые неумелые 
поцелуи под дождем, запах 
булочек с корицей. Несколь-
ко выцветших и не в фокусе 
фотографий, на них неузна-
ваемый, худой Олег с длин-
ными, по плечи, волосами 
и нежными юношескими 
усиками обнимает за плечи 
круглолицую и щекастую 
девушку. Результатом юно-
шеской страсти стала ма-
ленькая Аленка, сейчас ей, 
страшно сказать, уже сем-
надцать лет. Будет поступать 
в институт. Впрочем, с Ален-
кой Олег общался мало. Про-
сто тепло и радостно было 
знать, что где-то там, в под-
московной Балашихе, под-
растает его маленькое про-

должение. Олег так и пред-
ставлял, что существует что-
то вроде табеля об оценках. 
Не школьных, конечно, а та-
ких, по жизни. Так вот, в том 
умозрительном бланке на-
против графы «Дети» стоит 
галочка: задание выполне-
но. Аленка есть, значит, он, 
Олег, молодец.
Такая же галочка, с выпол-
ненным заданием, про квар-
тиру: маленькая, в спальном 
районе, ипотечная, но своя. 
Галочка: родители живы 
и в порядке. Ну, относитель-
ном, конечно. Как говорят 
врачи, соответственно воз-
расту. Родителям раз в не-
делю обязательно звонок 
(тоже галочка). Раз в ме-
сяц — визит. Еще одно вы-
полненное задание — же-

нитьба. Жена — загляденье, 
молоденькая, горячая, лю-
бопытная до жизни. Алек-
сандра, Сашура. Рыжая, ку-
дрявая, и глаза такие, как 
темный мед. Кожа очень 
белая — так бывает у ры-
жих — и вся в мелких вес-
нушках. Олегу льстила ее 
ревнивая любовь. Казалось, 
и сам он как-то от страст-
ной, крикливой Сашуры 
стал значительнее, что ли. 
Сашура умела красиво пре-
поднести любую покупку, 
выходной день, каждое со-
бытие. Тщательно готовила 
постановочный кадр, сочи-
няла к нему трогательную 
подпись — и публиковала 
в социальной сети, полу-
чая заслуженную жатву из 
сердечек-лайков. Главным 

героем ее публикаций был, 
конечно, Олег. Конкуриро-
вала с Олегом только кош-
ка Дуся породы рэгдолл. Как 
сиамская, только пушистая, 
с сапфирово-голубыми гла-
зами, племенная красавица. 
Иногда Олегу казалось, что 
Дуся для Сашуры даже важ-
нее, чем он, законный муж. 
Кошка Олега раздражала. 
А может, его просто начина-
ла слегка раздражать шум-
ная и яркая Сашура…
Сейчас он торопился домой 
и предвидел скандал. На ве-
чер был запланирован по-
ход в магазин за платьем на 
годовщину свадьбы. Сашу-
ра готовиться начала еще 
с утра. Рано проснулась, за-
постила фото Дуси, сидящей 
на подоконнике и задумчи-

во вглядывающейся в новый 
день. Подпись гласила: «Жду 
сюрприза». Сюрприз, конеч-
но, был для Сашуры, более 
того, был тщательно ею са-
мой срежиссирован. Вече-
ром ее из дома должен был 
забрать Олег, одарить буке-
том роз, непременно блед-
но-розовых, как она люби-
ла. Потом — поход в магазин 
(платье, конечно, выбрано 
заранее, но для подписчиков 
оно должно было стать сюр-
призом). Примерка, фото 
в зеркале, еще одно — Олег 
целует на камеру в щеку, 
Сашура смеется, запроки-
нув голову и демонстрируя 
безупречную счастливую 
улыбку. Платье отправляет-
ся в красивый пакет с бан-
том. «Скоро годовщина на-

шего счастья», — напишет 
Сашура. Ну, или что-то вро-
де этого.
А Олег все испортил. Задер-
жался на работе, забыл про 
букет роз. Вообще, подумал: 
зачем ему-то тащиться за 
платьем? Пусть Сашка са-
ма купит, хватит и того, что 
он проспонсирует. Сидит 
целый день дома, распалял 
себя Олег по дороге домой. 
Ногти делает, красоту на-
водит да по телефону ще-
бечет. Канарейка. Заранее 
готовил, одним словом, ар-
гументы в ссоре с Сашурой. 
Что ссора будет, он не со-
мневался: за год уже изучил 
нрав своей рыжеволосой 
строптивицы.
Возле дома забежал в ма-
ленький магазинчик-сте-

Екатерина 
Рощина 

Иллюстрации на развороте 
выполнены Виктором 
Егоровым и нейросетями

Пирожное для соседки 

НА ДЕТСКОЙ 
ПЛОЩАДКЕ ОН 
ЗАМЕТИЛ ОДИНОКУЮ 
ЖЕНСКУЮ ФИГУРКУ 
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Работа и образование

Медицинские услуги

Юридическая социальная по-
мощь. Судебные процессы. Помощь 
пенсионерам. Адвокаты. Юридиче-
ская помощь попавшим в сложные 
ситуации. Офис м. «Цветной буль-
вар». Т. 8 (968) 814-14-15

Астрология, магия, 
гадания

Любовь Владимировна, провиди-
ца, ворожея. Сильнейшими молит-
вами и старинными обрядами смог-
ла помочь1000 людей в любой си-
туации: отчитать и отмолить порчу, 
проклятие, колдовство, пагубные 
привычки, вернуть уважение детей 
родителям, вернуть семью. Ставит 
нерушимую защиту от врагов! Ра-
бота на расстоянии. Бесплатно!

☎  8 (906) 515-90-30

Искусство
и коллекционирование

Мебель

Транспортные услуги

Телефон рекламной службы

(499) 557-04-04

Животные и растения

Строительство и ремонт

Юридические услуги

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Куплю механические часы
любое состояние. Значки, вы-
шедшие из обращения бумажные 
деньги, самовары, оптику, архивы. 
Т. 8 (495) 723-19-05

Товары и услуги

Недвижимость
● Супруги из г. Клина снимут кварти-
ру, срочно. Т. 8 (985) 999-28-82
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 999-28-82
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
● Сниму квартиру. Т. 8 (977) 838-69-57
● Риелтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
● Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56

● Расклады Таро на ситуации. Эф-
фективные ритуалы и обряды на бла-
гополучие, любовь, отношения. Вотсап 
Т. 8 (985) 552-07-11
● Гадание. Прогнозы. Консультации. 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

● Охранник без лицензии требует-
ся в универсам на вахту. Зарплата без
задержек от 50 000 рублей. Аванс 
еженедельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Cрочно требуется консьерж. Ра-
бота рядом с м. «Сходненская». Сут-
ки/ двое. Оплата от 12 000 руб. в мес. 
Т. 8 (915) 157-33-96 , 8 (999) 500-50-12
● Охранники в р-не Шереметьево, 
Химки, 3800 р. Т. 8 (916) 548-08-11
●  Консьержка .  Братиславская . 
Т. 8 (495) 345-59-65
● Раздача газет «Метро». 7–11 утра 
от 550 р. T. 8 (495) 190-71-07
● Консьерж сутки через трое, м. «Алту-
фьево». Т. 8 (966) 046-30-80
● Требуется консьержка, м. «Бибире-
во». Т. 8 (915) 286-08-26
● Треб. консьерж. Т. 8 (903) 112-94-84
●Курьер. З/п 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

Разное

Коллекционер дорого: награды 
старинные, значки, монеты, банк-
ноты, подстаканники, статуэтки, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, солда-
тики, машинки, бронзу, интерес-
ные предметы. Выезд бесплатно. 
Будни после 19:00 или в выход-
ные, оплата сразу. Владимир. 
Т. 8 (926) 432-60-61

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата по 
результату. Т. 8 (495) 220-56-66
● Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Возврат квартир. Т. 8 (985) 210-25-63
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93
● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

Юридическая компания «Альянс. 
Юридическая защита военных» 
осуществляет помощь в получении 
единовременных выплат участ-
никам СВО: за ранения, травмы, 
штурм и иные выплаты. Помощь 
в признании безвестно отсутству-
ющим, погибшим, иные вопросы 
военного права.

☎  8 (495) 846-18-01

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46●Циклёвка паркета. Т. 8 (985) 761-23-88

●Сантехник. Т.  8 (926) 262- 27-04
● Ремонт квартир. Т. 8 (916) 439-86-99

● Спасибо за звонок! Куплю: от-
крытки, фото, афиши, плакаты, кар-
тины, графику, гравюры, историче-
ские и домашние архивы, автографы, 
значки, игрушки, статуэтки, изделия 
из фарфора, стекла, металла. А также 
все о дирижаблях, спорте, рекламе 
и многое другое. Книги до 1953 г. 
Т.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Куплю советские люстры и на-
стольные светильники. Помогу снять 
и установить новое освещение. Мария. 
Т. 8 (918)131-92-95
● Покупаю книги, пластинки, значки. 
Т. 8 (980) 186-57-09
● Куплю: Книги, Фарфор, Живопись, 
Фотографии. Т. 8 (968) 525-34-12
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий .Т. 8 (916) 774-00-05
● Часы, янтарь, значки, монеты, фар-
фор, иконы. Выезд. Т. 8 (965) 397-31-37
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Мельхиор, хрусталь, картины, ико-
ны, сервизы. Т. 8 (905) 744-11-33
● Пианино, музык. инструменты, ме-
бель. Т. 8 (495) 294-02-61 
● Куплю текстиль, ткани, одежду, фор-
му. Т. 8 (905) 579-43-84 
● Пластинки, кассеты, аудиовидеофо-
тотехнику. Т. 8 (495) 205-19-58 
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Книги от 100 до 500 т.р., разное из 
бумаги. Т. 8 (495) 235-40-84 
● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
●  К у п и м  п р е д м е т ы  С С С Р. 
Т. 8 (985) 192-93-80
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
●Покупаем всё. Т. 8 (495) 641-67-21
● Шв. машинку. Т. 8 (906) 087-39-76
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
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...Брожу по терри-
тории храма Хри-
ста Спасителя. 
Указатели приво-

дят к массивной деревянной 
двери. Охранник, ответ-
ственно подойдя к изучению 
содержимого моего рюкза-
ка, показывает, как пройти 
в трапезную. Она в целом на-
поминает обычную столо-
вую: такая же очередь на раз-
даче, те же подносы со столо-
выми приборами, готовые 
порции салатов. Горячие 
блюда раздает повар. Ожи-
дающие своей очереди мо-
гут изучить меню. Рядом со 
многими «позициями» в нем 
написано «ПОСТ». Да, в тра-
пезной храма Христа Спаси-
теля не все меню постное. 
Впрочем, и не все посетите-
ли здесь верующие. 
В центре зала расставлены 
массивные, внушающие по-
чтение деревянные столы. 
Хлипкие столики москов-
ских кафе на их фоне кажут-
ся смешными картонными 
пародиями... Музыку здесь 
никто не включает. Так что 
собеседника можно услы-
шать, не напрягаясь. А по-
говорить есть с кем, даже ес-
ли пришли в одиночку. Лю-
дей много, и за одним сто-
лом могут сидеть несколько 
незна комцев.
Я подсел к барышне, которая 
представилась Еленой Мель-
никовой. Она к своему обеду 
подошла максимально эко-
номично: взяла только суп, 
а пустоту на подносе запол-
нила принесенными из до-
ма орехами, сухофруктами 
и печеньем. Я же «заказал» 
салат с морковью и апельси-
нами — очень уж интерес-
ным показалось сочетание. 
Почти все в очереди просили 
картофельное пюре, самое 
ходовое блюдо. Мне посове-
товали постный плов с гри-
бами. Отказываться не стал. 
Заплатил за все 420 рублей. 
Перед началом трапезы не-
много поболтали с Еленой. 

По ее словам, без молитвы 
и посещения служб постить-
ся просто невозможно. 
— Когда впервые начина-
ла, меня хватило только на 
три дня, — улыбается собе-
седница. — Сорвалась и ела 
исключительно мясное. Но 
начала регулярно ходить 
в храм, и придерживаться 
поста стало легче. Если че-
ловек воцерковлен, посе-
щает службы, понимает, что 
и зачем делает, тогда дается 
такая благодать, такое укре-
пление, что перед тобой мо-
гут есть все что угодно, а ты 
просто этого не хочешь. Го-
сподь ради нас претерпел 
страдания, и мы должны 
в благодарность ему пойти 
на такую маленькую жертву.
Некоторые сокращение про-
дуктов в рационе компенси-
руют разнообразием рецеп-
тов. Елена признается, что 
от такой стратегии давно 
отказалась. 
— Со временем наступает 
момент, когда тебе уже не 
хочется каких-то изысков. 
У меня не так много време-
ни, чтобы постоянно гото-
вить. Я делаю это раз в не-
делю. Часть замораживаю, 
часть стоит в холодильни-
ке. Так что в течение неде-
ли ем практически одно и то 
же. Не барствую. Обычно 
готовлю супы-пюре — тык-
венный, морковный. Утром 
делаю кашу на воде. 
Елена трапезные посещает 
нечасто. 
— После службы нет смыс-
ла ехать домой, потому что 
сегодня в храме в пять часов 
будет пассия (богослужение 
Великого поста, во время ко-
торого читаются отрывки 

из Евангелия, посвященные 
страданиям Христа). В цер-
ковь хожу каждую неделю, 
с детства так повелось, но 
по-настоящему воцерков-
ленной стала здесь, в Мо-
скве. Огромное количество 
святынь дает какую-то силу. 
В столице столько замеча-

тельных храмов, монасты-
рей! Чувствуешь вдохнове-
ние и радость. 
Во время беседы я подумал, 
что такой суровый пост на 
одном и том же пресном су-
пе всю неделю для меня — 
чересчур серьезное испы-
тание. Зато в трапезные хо-

дить и исследовать постное 
меню мог бы хоть круглый 
год. Плов оказался таким 
вкусным, что я захотел до-
бавки. Салат тоже хороший, 
но все-таки страннова-
тый: к сочетанию апельси-
на и моркови надо привы-
кнуть.

На выходе из трапезной под-
караулил несколько посети-
тельниц, чтобы спросить, 
тяжело ли пост дается им 
как хозяйкам.
— Любой суп, который вы 
любите, можно готовить 
без мяса, — поделилась На-
талья Колмакова. — Хоть 

борщ, хоть рассольник 
или гороховый. В борщ, 
например, просто надо 
добавить больше по-
мидоров. В принципе 
проблемы в том, что-
бы постные блюда го-

товить, нет. Сложно, ког-
да в семье кто-то постится, 
а кто-то нет. Получается, 
что всем надо готовить раз-
ные блюда. При этом за-
претное манит хозяйку аро-
матами. 
К беседе подключился еще 
один посетитель трапез-

ной — иерей Сергий (Шити-
ков) из Томской епархии. Он 
отметил, что пост для всех 
верующих разный. 
— У каждого своя мера по-
ста. Шахтер постится по-
своему, студент, кормя-
щая мать, пенсионер — по-
своему. Эта мера определя-
ется индивидуально, с ду-
ховником. Хотя, конечно, 
опытный христианин не 
обязательно каждый год 
этот вопрос должен зада-
вать. Но если человек в про-
шлом году постился, а в этом 
заболел, он может узнать 
у приходского священни-
ка, как изменить рацион. 
А вообще, хотелось бы до-
бавить, что пищевой пост 
не первостепенный. Куда 
важнее пост глаз, ушей, рук, 
ног. Когда наступает время 
поста, у человека освобож-

дается время для духовных 
трудов. Мы часто размени-
ваемся на суету, мелочи, 
и пост нам помогает отойти 
от этого, освободить время, 
скажем, для давно не прочи-
танной книги, для чтения 
священного писания, мо-
литв.

Миновала середина Великого 
поста. Корреспондент «Вечерки» 
отправился в трапезную при хра-
ме Христа Спасителя, чтобы по-
смотреть, чем там во время поста
потчуют людей

Постными может быть не только редька 
с гречкой. И пытливый русский ум за мно-
гие века выработал для этого времени 
такие блюда, есть которые приятно 
не только с духовной точки зрения. В из-
данной в 1892 году книге «История Ка-
занской духовной академии» ее автор 
Петр Знаменский рас-
сказывал о разноо-
бразном питании уча-
щихся: «Постные со-
стояли из рыбы разно-
го рода и разного 
приготовления, карто-
феля, грибов, круп. 
Третье блюдо — пи-
рожное или каши. 
В нем было большое разнообразие: пи-
рожки делались с изюмом или другими 
ягодами, с яблоками, вареньем. Кроме 
них подавались левашники (пирожки 
с протертыми ягодами), пшенники, бли-
ны, вафли». Из популярных раньше в пост 
блюд можно назвать кундюмы — вариант 
старинных пельменей, которые могли 
быть с грибами, гречкой, рыбой. Их не от-

варивали, а запекали в печи до золоти-
стой корочки. А дальше можно было за-
лить их бульоном (грибным или рыбным). 
Другое блюдо — тельное — из рыбы. 
Рыбный фарш (а до этого битое в ступке 
филе) смешивали со специями, луком 
и жарили в растительном масле. В XVII ве-

ке этим «котлеткам» при-
давали форму зайцев, 
рыбок, поросят. В общем 
постных блюд было не-
мало. Другое дело, что 
восприятие поста сегод-
ня не может быть тем же, 
что и в XVI столетии. Если 
пост для вас — вариант 
диеты, не скрывайте это-

го. Скажите честно: да, располнела я как-
то с Нового года, посижу-ка на овощах. 
Глядишь, к лету в купальник влезу. 
На практике с постом мы наблюдаем яр-
кий пример «общественно одобряемого 
поведения». На людях все любят щи, 
гречку с грибами и неистово постятся. 
А «для себя» предпочитают пойти в хин-
кальную или пиццерию. 

МНЕНИЕ

Павел Сюткин
писатель, 
историк кухни

Никита 
Бессарабов

НЕ ТОЛЬКО 
КАША
КАФЕТРАПЕЗНАЯ

Кропоткинская
Колымажный пер., 8/4, 
стр. 1
при церкви Антипы 
на Колымажном дворе
Здесь можно полноценно 
позавтракать булгуром 
с ягодами, сладкими 
булочками.

КОФЕЙНЯ 
ПЕРЕЗВОН 

Новокузнецкая
ул. Пятницкая, 4/2, стр. 9
при церкви 
Иоанна Предтечи 
Имеет собственный 
дворик, занимает бывшую 
колокольню. В меню — ав-
торские кофейные напитки, 
тыквенный рулет с ма-
ком, улитки с карамелью 
и пеканом, скандинавские 
булочки с корицей.

ТРАПЕЗНАЯ
Пролетарская

Крестьянская пл., 10
при Новоспасском 
мужском монастыре
Одна из самых красивых 
трапезных Москвы. По-
обедать можно за ярко-
голубыми деревянными 
столами в палатах с пано-
рамными окнами. 

КОФЕЙНЯ
Чеховская

ул. Петровка, 28
при Высоко-
Петровском 
мужском монастыре
Здесь можно перекусить 
свежей выпечкой и попро-
бовать заморский латте. 
По соседству работает 
классическая трапезная 
с расписными потолками 
и деревянными скамьями.

СТОЛОВАЯ 
НЕСВЯТЫЕ 
СВЯТЫЕ 

Тургеневская
ул. Б. Лубянка, 17
на территории 
Сретенского 
ставропигиального 
мужского монастыря
Расположена в подвальном 
помещении. Славится сво-
ей выпечкой. В частности, 
пирожками — с картош-
кой, морковкой, чечеви-
цей, яблоком и изюмом.

Пост 
принял

Посетительница трапезной при храме Христа Спасителя Елена Мельникова

ОСВОБОДИВШЕЕСЯ ВРЕМЯ СТОИТ 
ПОСВЯТИТЬ ДУХОВНЫМ ТРУДАМ 
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 На фото, сделан-
ном 9 мая 1945 го-
да в Берлине, мой 
отец Андрей Са-

вельевич Ульянов, старший 
сержант 990-го Сталинско-
Берлинского стрелкового 
полка 230-й Сталинско-Бер-
линской ордена А. Суворова 
стрелковой дивизии 5-й 
Ударной армии 1-го Бело-
русского фронта. Ему 19 лет, 
но это опытный воин: 7 бое-
вых орденов и медалей.
В армию он был призван по-
левым военкоматом 17-лет-
ним юношей в феврале 
1943-го в селе Торское До-
нецкой области. Полк, в ко-
тором он служил, был сфор-
мирован для освобождения 

Донецка и Донбасса, после 
выполнения поставленной 
задачи получил почетное 
название Сталинского (для 
тех, кто не знает: в то время 
Донецк был Сталино). Отец 

был определен в орудий-
ный расчет 45-миллиме-
тровой пушки (знаменитой 
«сорокапятки») полковой 
противотанковой батареи 
и через некоторое время 
был назначен командиром 
первого орудия. В последу-

ющем участвовал 
в освобож дении 
Украи ны, Молда-

вии, Польши, в боевых дей-
ствиях в Германии и штурме 
Берлина. Как ассистент зна-
меносца полка от артилле-
ристов дважды участвовал 
в спасении полкового зна-
мени от захвата фашистами. 
Первый раз это случилось на 

территории Молдавии, ког-
да противник превосходя-
щими силами предпринял 
попытку окружить и уничто-
жить командный пункт пол-
ка. Вместе со знаменосцем 
они смогли выйти из окру-
жения, отбиться от немцев, 
не допустить захвата знаме-
ни и вынести его в безопас-
ное место. За этот подвиг он 

был награжден медалью «За 
отвагу». Второй раз это про-
изошло на территории Гер-
мании в феврале 1945-го — 
был награжден орденом 
Славы третьей степени.
Во время штурма Берлина 
отец командовал стрелко-
вым отделением. Свою «со-
рокапятку» они поднимали 
на руках на второй-
третий этажи зданий 
и били прямой на-
водкой по огневым 
точкам немцев. Полк 
одним из первых во-
шел в Берлин, за что 
получил почетное 
наименование Бер-
линского и был на-
гражден орденом 
Суворова III степе-
ни. Из наградного 
листа (орден Оте чественной 
войны II степени): «В период 
ожесточенных боев в городе 
Берлин в период с 22 апреля 
1945 года по 2 мая 1945 года 
старший сержант Ульянов 
со своим отделением бес-
страшно продвигался впе-
ред и уничтожал вражеские 
узлы сопротивления. Уме-
ло командуя своим отделе-

нием, всегда проводя лично 
разведку объекта, на кото-
рый должно наступать его 
отделение, он обеспечивал 
быстрое выполнение прика-
за при незначительных поте-
рях в личном составе своего 
отделения. Он сам уничто-
жил за 10 дней боев 15 не-
мецких солдат, чем нанес им 

урон и содействовал 
выполнению общей 
задачи по разгрому 
врага в его логове».
По окончании воен-
ных действий отец 
был удостоен од-
ной из высших во-
инских наград того 
времени — участия 
в Параде Победы 
24 июня 1945 года. 
Какие чувства он 

испытывал на Параде По-
беды? Чувство счастья, что 
остались живы и дошли до 
Берлина победителями! 
Спустя 70 лет, 9 мая 2015 го-
да, вновь прошел победным 
маршем по Красной площа-
ди в составе Бессмертного 
полка.
Ульянов Валерий Андреевич
Москва, Троицк

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 

УСЫПИТЬ НЕЛЬЗЯ 
КОРМИТЬ
В Госдуме предложили 
запретить подкармливать 
бездомных животных...

ЛЮБОВЬ НЕ УЙДЕТ
Если ты этого не захочешь, 
считает Артем Быстров, 
сыгравший главную роль 
в спектакле «Осень»

НА ПОСТУ
Какие продукты 
предлагают магазины 
тем, кто соблюдает 
православный пост 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

ОРУЖИЕ ГЕРОЕВ
45-мм противотанковая 
пушка, знаменитая 
«сорокапятка», внесла вклад 
в Победу над фашизмом 

КАЛЕНДАРЬ

Авиация Великой Отечественной войны 1941–1945 годов: 
штурмовик «Ил-2» в небе

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■27 марта 2017 года.
В России отмечают День 
войск национальной 
гвардии Российской Фе-
дерации. Это праздник 
пришел на смену Дню 
внутренних войск 
МВД РФ.

■28 марта 2025 года. 
Исполняется 100 лет 
со дня рождения артиста 
балета, хореографа, пе-
дагога Игоря Дмитриеви-

ча Бельского. Самым из-
вестным его творением стал 
балет «Берег надежды». На-
родный артист РСФСР. Лау-
реат Сталинской премии.

■ 29 марта 1955 года.
В Москве состоялась защи-
та кандидатской диссерта-
ции Юрия Кнорозова. 
За впечатляющий труд уче-
ному была сразу же присво-
ена степень доктора наук — 
за дешифрование письмен-
ности древнейших майя. 
Юрию Валентиновичу уда-
лось доказать, что у племе-
ни майя были собственное 
государство и фонетическое 
письмо.

■ 30 марта 1894 года. Ро-
дился знаменитый авиакон-
структор Сергей Ильюшин. 
Его самым известным само-
летом стал легендарный 
штурмовик Ил-2, который 
в годы войны наводил ужас 
на фашистов. Ил-2 по праву 
считается одним из симво-
лов Великой Победы. 
Ильюшин был удостоен 
многих наград и званий, 
этот человек — единствен-
ный, кто стал лауреатом се-
ми Сталинских премий.

■ 31 марта 1966 года.
С космодрома Байконур 
в СССР был осуществлен 
успешный запуск первого 

в мире искусственного 
спутника Луны.

■ 1 апреля 1945 года.
На экраны вышла коме-
дия «Небесный тихоход». 
В главных ролях снялись 
Николай Крючков, Васи-
лий Меркурьев и Василий 
Нещипленко.

■ 2 апреля 1950 года.
Открылась станция «Се-
верный полюс-2». Поляр-
ники провели на дрейфу-
ющей льдине 376 дней. 
Руководителем экспеди-
ции был Михаил Сомов.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

Мой отец 
брал 
Берлин
У вас точно найдется снимок, 
с которым связана какая-то па-
мятная и трогательная история. 
Присылайте их нам с небольшим 
рассказом о фотографии, лучшие 
из них мы опубликуем на страни-
цах «Вечерки»

Фото из альбома
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