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Здоровья, 
Ваганыч!

ИНТЕРВЬЮ  Стр. 8-17

ПОДРОБНОСТИ  Стр. 3
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ШОКИРУЮЩЕЕ УБИЙСТВО В ПИТЕРЕ
Стр. 6

ЗВЕЗДА «ВАМПИРОВ СРЕДНЕЙ ПОЛОСЫ» ГЛЕБ 
КАЛЮЖНЫЙ 6 ЛЕТ СКРЫВАЛСЯ ОТ ПРИЗЫВА В АРМИЮ

72-летний калининградец 
рассказал, как стал 
частью боевого отряда 

бабушек из ВОХРа

50-ЛЕТНИЙ ЭКС-ГОЛКИПЕР СБОРНОЙ РОССИИ 
ПО ФУТБОЛУ ЖЕНИТСЯ НА 22-ЛЕТНЕЙ МОДЕЛИ

БАГАЖ

79-ЛЕТНЕГО 
ЮМОРИСТА 
СПАСЛИ ОТ 
ВНУТРЕННЕГО 
КРОВОТЕЧЕНИЯ

Стр. 7

Стр. 2

Королеве марафонов 

дали 5 лет колонии
ЕЛЕНЕ БЛИНОВСКОЙ 

С 17 ПО 23 МАРТА

ПИСЬМО ЧИТАТЕЛЯ  Стр. 20

Кровавый 

ЖИТЬ С 
НЕЛЮБИМЫМ 
ЧЕЛОВЕКОМ – 
ПРЕСТУПЛЕНИЕ!

Яна Поплавская:

57-ЛЕТНЯЯ АКТРИСА 
СЛУЧАЙНО СНЯЛАСЬ ГОЛОЙ 
ВО «ВРЕМЕЧКЕ» И ПОБЕДИЛА 
В ВОЙНЕ С ЧЁРНЫМИ 
ТРАНСПЛАНТОЛОГАМИ

ЭКСКЛЮЗИВ

Двое мужчин убили третьего из-за 
ревнивой ссоры, расчленили тело, 
«упаковали» его в два чемодана 
и бросили их на берегу Невы Стр. 

4-5
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ТОЧКА В ДЕЛЕ ЕЛЕНЫ БЛИНОВСКОЙ

САВЁЛОВСКИЙ район-
ный суд Москвы по-
ставил точку в деле 
43-летней «королевы 
марафонов» Елены 
Блиновской, получив-
шей срок за махина-
ции с налогами.

Напомним, Блинов-
ская озолотилась бла-
годаря своему блогер-
проекту «марафон 
желаний». Он представлял собой 
своего рода курс, состоящий из от-
дельных уроков и домашних за-
даний. Елена заявляла, что после 
участия в её марафоне у людей 
начнётся «новая жизнь». 

Неизвестно, как у других, но у неё 
точно началась новая жизнь – за не-
сколько лет Блиновская сколотила 
миллиардное состояние. Впрочем, у 
этого успеха оказалась и обрат-
ная сторона: правоохранитель-
ные органы заинтересовались 
деятельностью «королевы ма-
рафонов» и обнаружили неу-
плату налогов на сотни мил-
лионов рублей.  С 2019 по 
2021 год Блиновская укло-
нилась от уплаты нало-
гов на 918 млн, что с учё-
том начисленных с тех пор 
штрафов и пени составило 1,4 
млрд рублей. И вот итог – суд 
приговорил блогершу к 5 годам 
лишения свободы. Елена приговор 
встретила спокойно, а вот её мама 
была возмущена до предела.

– Да человека просто рас-
терзали! Вы как будто это 
не понимаете! – заявила она.

Журналисты подсчитали, 
что реально Блиновская 
проведёт в колонии 3 го-

АНДРЕЙ ДЕДОВ

да и 4 месяца, поскольку больше 
года находилась в СИЗО. Один 

день там равен 1,5 дням в ко-
лонии общего режима. При 
этом после трети проведён-
ного за решёткой срока 
она сможет подать на УДО.

СОСТОЯНИЕ
Суд также выяснил, что 

всего активов у «королевы 
марафонов» накопилось бо-

лее чем на 1 млрд рублей. Сю-
да в том числе входят дом и зе-

мельный участок в подмосковной 
Истре, квартира на Серпуховском 

Валу в Москве, земельный уча-
сток в Ялте, люксовые автомобили 
Bentley Continental и Lamborghini 
Urus. Часть имущества была 
оформлена на супруга блогер-
ши Алексея. Всё это теперь 
пойдёт в доход государства.

Блогерше-миллиардерше 
присудили 5 лет колонии, 
а её имущество на 1 млрд 

перейдёт государству

МАРАФОН 
В ТЮРЬМУ

ВСЕГО несколько лет назад 
Елена была любимицей рос-
сийских звёзд – они с удо-
вольствием брали её деньги, 
зажигая на её мероприятиях 
и корпоративах. Чего стоила 
вечеринка в честь дня рожде-
ния Блиновской в 2021 году, 
ведущими которой выступили 
Ксения Собчак и Иван Ургант. 
Блиновская к тому момен-
ту считала себя полноправной 
хозяйкой жизни и с хамским 
апломбом требовала от Ксе-
нии и Ивана, чтобы они цело-
вались на сцене ей на потеху. 
Кроме них Елену развлекали 
Филипп Киркоров, Светлана 
Лобода, группа «Звери», Ксе-
ния Бородина, Нюша и десят-
ки других топовых исполните-
лей.

Но теперь, когда «королеву 
марафонов» отправили за ре-
шётку, от неё все отвернулись. 
Кроме разве что Яны Рудков-
ской.

– Это достаточно суровое на-
казание для матери четверых 
маленьких детей, которые не-
известно, с кем останутся, по-
ка отец находится на СВО, 
– высказалась Яна. – Елена 
просила дать отсрочку для вос-
питания детей. Обвинение и во-

все запрашивало 
шесть лет. Чест-

но, мы рас-
считывали на 
пересчёт… и 

учёт факто-
ра несовер-
шеннолет-
них детей. 
Очень 

жаль...

ОЧЕНЬ ЖАЛЬ ЕЁ...

Яна 
Рудковская

Миллиардерше 
Блиновской 

придётся шить 
тапочки в колонии

Особнякам и 
автопарку Елены 

может позавидовать 
любой олигарх
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ЛЕГЕНДУ юмора Евгения 
Петросяна на прошлой не-
деле экстренно доставили 
в Боткинскую больницу.

У 79-летнего артиста 
внезапно открылось же-
лудочно-кишечное крово-
течение.

Евгению Вагановичу сроч-
но сделали операцию – кровь 
остановили, провели проти-
вошоковую терапию. К сча-
стью, самочувствие Петро-
сяна улучшилось: цвет лица 
приобрёл розовый оттенок. 
Евгений Ваганович несколь-
ко дней вынужден был ле-
жать в отдельной пала-
те под капельницей 
под наблюдением 
врачи.

В воскресенье 
вечером он са-
мостоятельно 
покинул стены 
Бокинской боль-
ницы.

СЛУХИ
Изначально в 

прессе пи-
сали, что 
Петросян 
попал в 

ЮМОРИСТ ПЕРЕНЁС ЭКСТРЕННУЮ ОПЕРАЦИЮ

Держись, 
Ваганыч!

реанимацию в кри-
тическом состоянии, 
но его молодая же-
на Татьяна Брухуно-
ва вышла на связь 
и разразилась гнев-

ной тирадой.
– Я не знаю, кто 

распространяет эти 
грязные слухи, 

сплетни или, 
может быть, 
свои мечты. 
К Петрося-
ну это ни-

какого отношения не 
имеет, – заявила Татьяна. 
Также 35-летняя супруга 
юмориста выразила не-
годование из-за того, что 
ко всему и её имя пере-
путали в прессе, назвав 
Натальей.

Впрочем, по словам Бру-
хуновой, Евгений Вагано-
вич действительно нахо-
дился в больнице, но не 
в реанимации. А крово-
течение у него возникло 
после недавней операции.

79-ЛЕТНЕГО ПЕТРОСЯНА ПРООПЕРИРОВАЛИ 
В СТОЛИЧНОЙ КЛИНИКЕ ИЗ-ЗА ПРОБЛЕМ 

С ВНУТРЕННИМ КРОВОТЕЧЕНИЕМ

СЕРГЕЙ ЖУКОВ

Брухунова подтвердила, 
что её муж в больнице

Кровотечение 
у Петросяна 
открылось 

после 
недавней 
операции  
на ЖКТ

44-ЛЕТНЯЯ певи-
ца Слава заявила, 
что её гражданский 
муж Анатолий Да-
нилицкий, которо-
му 72 года, слишком 
стар, чтобы радо-
вать любимую. 

Поэтому она обза-
велась новым уха-
жёром. 

– Да он старень-
кий уже. Я люблю 
другого человека, – 
призналась певица. 

Славная 
любовь

Слава

ТАНЗАНИЕЦ, у 
которого 16 жён 
и 250 детей и 
внуков, признал-
ся, что помнит 
по именам толь-
ко 50, остальных 
узнаёт по лицу.

ПРИКОЛ
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ШОКИРУЮЩЕЕ             УБИЙСТВО ПОТРЯСЛО САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

В КУЛЬТУРНОМ городе 
Петербурге убийства с 
расчленением происхо-
дят чаще, чем хотелось 
бы. И на днях случи-
лось ещё одно – особо 
кровавое и с участием 
весьма экзотических 
персонажей.

Всё началось с жуткой 
находки в Рыбацком 
районе – недалеко от 
Невы обнаружили рас-
членённое тело муж-
чины, упакованное в 
два чемодана. Довольно 
быстро вышли на пред-
полагаемых убийц – и 
вот тут началось самое 
интересное. Подозрева-
емые (как и убитый) 
оказались трансгенде-
рами. То есть участни-
ки этой трагедии были 
мужчинами, которые 
считали себя женщи-
нами, а само убийство 
произошло на почве 
ревности.

ФИГУРАНТЫ
Ключевыми фигурами 

здесь выступают Дани-
ил и Аркадий. Послед-
ний как раз таки притво-
рялся дамой и требовал, 
чтобы его называли Ло-
литой. Жили они в горо-
де Мурино – у них была 
квартира с сомнитель-
ной репутацией, в кото-
рую приходили нетра-
диционные граждане и 
занимались там всяче-
ским нетрадиционством. 
Нередко всё это заканчи-
валось дракой. В тот зло-
получный вечер в гости к 
Даниилу и Аркадию по-
жаловал ещё один муж-

чина, называвший себя 
Ариной. Между хозяева-
ми и гостем завязалась 
ссора, в причины кото-
рой лучше не вдавать-
ся, чтобы не терять и без 
того хрупкое душевное 
равновесие.

Как утверждают задер-
жанные, в какой-то мо-
мент Арина напал на Да-
ниила, а тот отчаянно 
защищался, но переста-
рался и Арину убил.

Целые сутки Даниил и 
Аркадий-Лолита дума-

АРТЁМ КОНЕВ

КРОВАВЫЙ                           БАГАЖ
Двое мужчин убили третьего из-за 
ревнивой ссоры, расчленили тело 
и «упаковали» в два чемодана, 

бросив их на берегу Невы

Вечеринки в злополучной квартире  
снимались на видео

Очень часто эти тусовки  
заканчивались мордобоем

Даниил признал свою вину, но утверждает,  
что только защищался

ГРИГОРИЙ Лепс 
признался, что пе-
релёты его 19-лет-
ней невесты Авро-
ры из Лондона в 
Москву, обходятся 
ему недёшево.

– Она вчера при-
летела ко мне. Я её 
попросил. Правда, 
эти перелёты вы-
матывают мои ко-
шельки. Но мы 
давно не виделись, 
– посетовал 62-лет-
ний певец.

Напомним, Лепс 
владеет нескольки-
ми бизнес-компа-
ниями. 

Т У Р  П Е В И Ц Ы 
Ирины Дубцовой 
по Сибири сорвал-
ся из-за бегства ор-
ганизатора, исчез-
нувшего вместе с 
деньгами. 

Пропажу коман-
да 43-летней ар-
тистки обнаружила 
в Мирном, откуда 
они должны были 
лететь дальше, од-
нако выяснилось, 
что у них нет даже 
обратных билетов. 
Также никто не 
подготовил обору-
дование в городах, 
где ждали Дубцову.

Сердце  
и кошелёк

Видимо, 
дал дуба...

Григорий Лепс

Ирина Дубцова

В ЛОС-АНДЖЕ-
ЛЕСЕ ветеринары 
вытащили из же-
лудка приболев-
шего семимесяч-
ного щенка 12 
пар проглоченных 
им носков.

ПРИКОЛ

Мастерство  
не пропьёшь!

АКТЁР Михаил Ефремов, 
отбывая срок, не сидит 
сложа руки, а работает. 
И в последнее время 
он научился масте-
рить разнообраз-
ные поделки, ко-
торые пользуются 
большим спросом. 

Особенно в последнее 
время цены на них взле-
тели из-за новостей о воз-
можном освобождении 
61-летнего артиста по 
УДО. 

СПЕЦ
Раньше Ефремов 

был занят на швей-
ном производстве, а 
когда заказы закончились, стал работать 
с деревом. Теперь актёр делает иконы, 
кресты и нарды. Одна такая вещь может 
стоить от 5 до 20 тысяч рублей.

По словам солагерника Михаила, на из-
готовление одного изделия уходит около 
двух недель. После заготовки материала 
следует его обработка, вырезание узо-
ров, шлифовка и финальный этап - ла-
кирование. Сам Ефремов занимается в 
большинстве своём именно итоговой от-
делкой.

ОЛЬГА НИКИТИНА

61-летний Ефремов 
зарабатывает на зоне, 
вырезая нарды и иконы

Спрос на поделки 
Михаила резко 

вырос

Михаил 
освоил в 
тюрьме 
новую 

профессию

На создание одной иконки уходит две недели
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ШОКИРУЮЩЕЕ             УБИЙСТВО ПОТРЯСЛО САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

КРОВАВЫЙ                           БАГАЖ
ли, что делать, и глу-
шили свои пережива-
ния в баре. Вернувшись 
домой, Аркадий яко-
бы лёг спать, а Даниил 
стал разделывать тело 
жертвы с помощью ку-
хонного ножа. Спрятать 
останки решили в чемо-
дан. Но жертва целиком 
туда не уместилась, при-
шлось сходить в мага-
зин и купить ещё один. 
Вопрос, куда везти тело, 
решили так: взяли кар-
ту Ленобласти, ткнули в 

неё пальцем наугад. Па-
лец угодил в Рыбацкий 
район. Вызвали такси и 
отвезли туда чемоданы 
с расчленёнкой. Затем 
друзья пустились в бега 
– планировали укрыть-
ся в Петрозаводске. Туда 
они добирались с пере-
садками, чтобы запутать 
следы: сначала на авто-
бусе, затем на такси до 
столицы Карелии – где 
и были задержаны при 
содействии местных по-
лицейских.

На допросе Дани-
ил свою вину признал 
– он арестован и дожи-
дается суда – именно 
он главный подозревае-
мый в убийстве. А Ар-
кадий-Лолита пока что 
считается пособником, 
поскольку только по-
могал выносить тело и 
прятать улики. Жертву 
официально до сих пор 
не опознали – сейчас те-
ло проходит по делу как 
неустановленный муж-
чина 20–30 лет.

Аркадий и Даниил 
были весьма 

экзотическим дуэтом

Жертва была 
мужчиной, 

но называла 
себя Ариной

Подельники вместе выносили останки убитого в чемоданах

Те самые чемоданы, в которые  
были упакованы части тела

Шокирующую находку обнаружили на берегу Невы

63-ЛЕТНИЙ Ни-
кита Джигурда ре-
шил через Кон-
ституционный суд 
оспорить порядок 
вступления в на-
следство. 

Речь идёт о тяж-
бе из-за трёх квар-
тир в Москве и од-
ной в Париже. Они 
принадлежали его 
подруге Людмиле 
Браташ, умершей в 
2016 году. Браташ 
завещала имуще-
ство его семье, но 
суд встал на сто-
рону сестры умер-
шей.

Квартирный 
запрос

Никита Джигурда

41-ЛЕТНИЙ Про-
хор Шаляпин снял 
ролик, находясь в 
одной постели со 
своей бывшей же-
ной, 69-летней Ла-
рисой Копенкиной. 

При этом артист 
обработал видео 
фильтрами, соста-
рив себя и омоло-
див Ларису.

– Вот когда за-
рабатываешь хо-
рошо, то с тобой 
всегда будет моло-
дая, несмотря на 
твой возраст, – с 
юмором высказал-
ся Прохор.

Любовь вне 
времени

Прохор Шаляпин

В ГОСДУМЕ пред-
ложили давать 
полным людям 
скидки в спорт-
зал, варьируя их 
размер в зависи-
мости от степени 
ожирения.

ПРИКОЛ
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СУПЕРМОДЕЛЬ Ирина Шейк стала звез-
дой главного карнавала планеты. 39-лет-
няя россиянка заняла почётное место в 
танцевальном шествии бразильянок по 
улицам Рио-де-Жанейро.

Ирина щеголяла в ярко-синем бикини, 
грудь её прикрывали украшения, похо-
жие на снежинки, на шее сверкало мас-
сивное колье из самоцветов, голову венча-
ла корона. За спиной модели красовались 
роскошные темные крылья с голубыми 
перьями.

ДЕТАЛИ
Костюм Ирины был от-

кровенным, но доста-
точно скромным по 
бразильским меркам. 
Ведь многие танцов-
щицы прикрыва-
ют интимные части 
лишь едва заметны-
ми ниточками – а в 
середине нулевых 
некоторые особен-
но отчаянные дамы 
и вовсе выходили на 
шествие топлес. Од-
нако власти сочли эту 
практику порочной и 
запретили.

Фото красавицы Шейк 
разлетелись по Сети, и их 
оценили десятки миллионов по-
клонников. Фанаты в комментариях про-
звали её Синей Птицей счастья и Снежной 
Королевой.

ВИКА БАЛАМУТ

РОССИЙСКАЯ МОДЕЛЬ СТАЛА ЗВЕЗДОЙ БРАЗИЛИИ

39-ЛЕТНЯЯ ИРИНА 
ШЕЙК ПРОИЗВЕЛА 
ФУРОР ГОЛУБЫМ 
БИКИНИ И КРЫЛЬЯМИ 
НА КАРНАВАЛЕ  
В РИО-ДЕ-ЖАНЕЙРО  

Синяя птица

Карнавальный 
наряд - он 

как свадебное 
платье, его 

можно надеть 
только один раз

Красотка 
делала 

селфи с 
фанатами

Ирина 
зажигательно 

танцевала 
самбу

ОТЕЦ трагиче-
ски погибшего ба-
скетболиста Яниса 
Тиммы через соц-
сети пригласил в 
гости его бывшую 

жену – 42-лет-
нюю Анну Се-

докову. 
Оказалось, 

что в телефо-
не у певицы 

Райтис Тимма 
был давно забло-

кирован. Мужчина 
сообщил журна-
листам, что после 
смерти его сына 
Седокова ни разу 
не вышла с ним на 
связь. А у него есть 
что ей сказать.

Отцовский 
спрос

Анна Седокова

ПОЧТИ 50 штра-
фов за 64 дня с 
начала года «на-
катал» фигурист 
Илья Авербух на 
своём Range Rover 
Sport. 

Среди самых ча-
с т ы х  н а ру ш е -
ний – превышение 
скорости, несоблю-
дение разметки и 
неоплата парковки. 
Чаще всего 51-лет-
ний постановщик 
ледовых шоу и су-
пруг Лизы Арза-
масовой попадался 
на подмосковных 
трассах. 

Нефигурное 
катание

Илья Авербух

ВО ФРАНЦИИ 
прошёл чемпио-
нат мира по ими-
тации крика чай-
ки. По правилам 
костюмы участ-
ников напомина-
ли саму птицу.

ПРИКОЛ

ПОЛОСА 
НЕВЕЗЕНИЯ 
26-ЛЕТНИЙ актёр и музыкант Глеб Калюж-
ный, шесть лет уклонявшийся от службы, 
пойдёт или в тюрьму, или в армию.

Как стало известно, звезде «Вампиров 
средней полосы» с 2019 года регулярно 
присылали повестки, однако он ни разу не 
явился в военкомат. Глеб окончил школу в 
2016-м,  часто снимался в кино и сериалах 
(его фильмография уже насчитывает более 
30 проектов), а недавно парень поступил 
в университет, чтобы получить отсрочку от 
армии. Однако это ему не помогло. Очеред-
ной вызов в военкомат он проигнорировал, 
сменив место жительства. В результате ак-
тёр добегался до возбуждения против не-
го уголовного дела по статье об уклонении 
от прохождения военной службы. Приме-
чательно, что одной из ролей «уклониста» 
стал молодой человек, который должен от-
дать долг Родине.

СОГЛАСИЕ
На днях Глеб в сопровождении адвока-

та прибыл в военкомат и заявил, что готов 
пойти служить. Просит, чтобы его взяли в 
военно-оркестровые войска, но исполнится 
ли его желание, неизвестно. Предваритель-
но у него категория «А», то есть он абсо-
лютно здоров. С такой категорией гораздо 
больше вероятность попасть в ряды мор-
ской пехоты или ВДВ. Через две недели 
Калюжный должен пройти ещё одну мед-
комиссию. Так что не исключено, что уже 
в апреле Глеб отправится в часть в рамках 
весеннего призыва наравне со всеми при-
зывниками.

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

На звезду 
сериала 

«Вампиры 
средней 
полосы» 

Калюжного 
завели дело 
за уклонение  
от военной 
службы

В «Вампирах 
средней 
полосы» 

Глеб сыграл 
молодого 
вампира
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Фото: КАДР ИЗ СЕРИАЛА «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ 

ПОЛОСЫ», РЕЖ.: А. МАСЛОВ, Д. ГРИБАНОВ

Фото: LEGION-MEDIA.COM
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ЭКС-ГОЛКИПЕР СБОРНОЙ РФ ЖЕНИТСЯ НА МОДЕЛИ

ПОХОЖЕ, что известный 
футболист Руслан Ниг-
матуллин вскоре обре-
тёт семейное счастье с 
моделью и ведущей Эве-
линой Сынчей.

Во время романтиче-
ского ужина в неболь-
шом кафе спортсмен 
неожиданно достал ко-
робочку с кольцом и 
встал на одно колено, 
предлагая любимой руку 
и сердце. Эвелина с ра-
достью приняла предло-
жение. Нигматуллин ре-
шил сообщить о важном 
событии поклонникам и 
поделился трогательным 
роликом в социальных 
сетях.

– Мы решили поделить-
ся с вами новым этапом 
нашей жизни – моментом, 
который нам очень дорог. 
Она сказала да! – на-
писал Руслан.

РОМАН
Нигматуллин утверж-

дает, что встретился с 
Эвелиной сразу по-

сле разрыва с бывшей 
женой и был полностью 

ею очарован. 
– 28 лет разницы – зву-

чит внушительно, но ощу-
щается иначе. Когда ты 

на одной волне, циф-
ры теряют значение, 

– разоткровенничался экс-
вратарь сборной.

Напомним, что Руслан в 
прошлом году развёлся с 
женой Еленой, с которой 
состоял в отношениях 27 
лет. В их браке родились 
двое сыновей. В результате 

развода экс-голкипер ли-
шился практически всего 
совместно нажитого иму-
щества. Женщина отсуди-
ла квартиры в Майами и в 
Москве, общая стоимость 
которых превышает 200 
миллионов рублей. 

АРТЕМ КОНЕВ Эвелина 
младше 
своего 
жениха  

на 28 лет

Для Руслана 
это второй брак

Предложение любимой спортсмен  сделал прилюдно в ресторане

Ф
от

о:
 T

.M
E/

SP
O

RT
S_

BA
CK

ST
AG

E2

Ф
от

о:
 T

.M
E/

SP
O

RT
S_

BA
CK

ST
AG

E2

Фото: LEGION-MEDIA.COM

50-летний футболист 
Руслан Нигматуллин 
сделал предложение 
22-летней девушке

ЛЮБОВЬ  
- НЕ МЯЧ, 
ИЗ РУК НЕ 
ВЫПУЩУ!
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Жить с человеком, которого не                  любишь, – преступление!СНИМАТЬСЯ в кино она 
начала в 4 года, киноз-
вездой стала в 10, а те-
леведущей – в тридцать. 

В гостях у «Жизни» ак-
триса Яна Поплавская.

– Вы долгое время были 
ведущей программы «Вре-
мечко», расскажите о самом 
вопиющем случае.

– В общем, я в эфире го-
лая осталась… Нам всё вре-
мя привозили костюмы и 
как-то привезли из какого-
то шикарного бутика шёл-
ковый костюм. Это был 
пиджак на одной пуговице, 
топ и юбка. Взяли напро-
кат. Но топ оказался дру-
гого размера. И когда я его 
надела, он упал сразу. Мне 
говорят – ты, мол, не вол-
нуйся, кто там видит под 
пиджаком. Долго они меня 
уговаривали и уговорили. И 
я пошла в эфир. Это был 
праздник тульского пряни-
ка, а в Туле делали пряники 
«три поросёнка». И я долж-
на была сказать: «А Наф-
Наф…». Поднимаю голову, 
выпрямляюсь, и в этот мо-
мент отрывается пуговица, 
топ на одних бретельках 
падает куда-то вниз, пид-
жак отлетает, и я в прямом 
эфире остаюсь перед каме-
рой с голой грудью! Руками 
прикрываю грудь и, голая, 
читаю текст. Хорошо, что в 
этот момент камера не успе-
ла перейти на меня. 

– Историю любви Ваших 
родителей знаете?

– Как встретились папа 
и мама, я знаю только по 
рассказам. Маленький го-
род Черкесск. Они приехали 
на каникулы. Мама училась 
в ростовском театральном, 
а папа – в Москве на жур-
налиста-международника. 
И встретились два Жени – 
Евгений и Евгения. Полю-
били друг друга, переехали 
в Москву, и тут в малень-
кой комнате в коммуналь-
ной квартире появилась я. 
А потом появился второй 
папа – папа Володя. Пом-
ню, как открывается дверь 
коммунальной квартиры и 
на пороге стоит человек в 
длинном пальто, с бородой, 
в очках, а у него в руках 
две связки книг и малень-
кий чемодан. И он говорит: 
«Женя, я приехал к тебе». А 
я стою возле маминой ноги. 
Помню себя у него на ко-
ленях. Я погладила его бо-
роду и сказала: «Слушай, 
женись на моей маме!». Он 
обрадовался и спросил: «Ты 
согласна?» – «Конечно!» – 
«Ну, пойдём тогда спросим 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА

ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ С ЛЕГЕНДАРНОЙ «КРАСНОЙ ШАПОЧКОЙ» 
ЯНА ПОПЛАВСКАЯ: 

дет дальше? Никто не зна-
ет. Никто никому из нас не 
давал гарантий на любовь, 
на счастье, на успех. Но мы 
же их очень хотим, прав-
да? Но никогда не получим. 
Поэтому нужно жить тем, 
что к нам идёт. Десять лет 
со вторым мужем я про-
жила очень счастливо. А 

если бы я оставалась в 
том браке, то эти десять 

лет прожила бы в не-
счастье, будучи за-
мужем.

– Как Вы воспри-
няли ситуацию, 
когда Ваш стар-
ший сын набил 
татуировку на 
спине с Вашим 
портретом? 

– Он решил, 
что это маме по-

дарок. Прихо-
дит, снимает май-

ку: «Вот мам…». Ты 
смотришь на спину, 

а там твоё лицо. Сна-
чала дар речи пропал, 

а потом на юмор пробило. 
«Сынок, что же теперь бу-
дет?» – спрашиваю. Он: «В 
смысле, мама?» А я и гово-
рю: «А представляешь, де-
вушка лежит утром у те-
бя за спиной, хочет тебя 
поцеловать в спину, а там: 
«Здравствуй, мама!». Как 
он ржал… Бедная невест-
ка!..

– Какая Вы свекровь и 
какие свекрови у Вас?

– Я, знаете, что поня-
ла? Не надо вмешивать-
ся. Ты можешь хоть завя-
заться узлом или сесть в 
своей квартире и сказать: 
«Я не согласна!» Но гово-

ри это дома своему 
мужу. Не надо пы-
таться выстроить 
семью своих детей 
по своему обра-
зу и подобию. Это 
очень сложно по-
нять. Были ошиб-
ки с моей сторо-
ны, поверьте. Не 
то чтобы вмеши-
валась – просто 
поддерживала сво-
его сына. А нельзя 
этого делать. По-
тому что если сын 
любит женщину, 
то она всегда для 
него будет права. 
Знаю, как глупо 

поступают иные родители 
– вбивают клинья, разби-
вают семьи. Дети остаются 
одни в этих семьях с ма-
мами или с папами. А кто 
виноват? Вот эти взрослые 
родители. Надо уметь на-
девать на себя намордник, 
кляп в рот – это вообще 
лучшее приспособление. 
Чтобы молчать. И уметь 
занимать сторону не сы-
на, а невестки. А если у вас 
дочь – занимать сторону 
зятя. Понимаю, что кто-то 
скажет, что это безумие. Но 
они же уже оторвались от 
вас. Если вы хотите, чтобы 
ребёнку было хорошо, тог-
да не трогайте его. Вот если 
ребёнок пришёл и говорит, 
что он несчастлив, про-
сит помочь, значит, нужно 
срочно помогать ему, но это 
тяжёлая работа.

– Вы рассказывали, что, 
занимаясь благотвори-
тельностью, порой попада-
ли в ситуации, когда Вам 
и Вашей семье угрожали 
и Вам даже приходилось 
прятаться.

– Чтобы ответить на этот 
вопрос, мне нужно рас-
сказывать всю историю. А 
история эта очень большая. 
Это был 2000 год, декабрь. 
Я делала всё возможное, 
чтобы закон о трансплан-
тации был пересмотрен и 
детей начали спасать. А де-
ти умирали по всей России. 
Вот тогда мне и моим де-
тям начали поступать угро-
зы. Звонили: «Заткнись, су-
ка, иначе мы тебя убьём». 
Машину мне тогда разби-
ли четыре раза. Я дошла 
до заместителя Генераль-
ного прокурора. Конечно, 
мне было страшно, но мо-
гу сказать, заканчивая этот 
спич, что когда ты видишь, 
как умирают дети, тогда ты 
не останавливаешься.

– Вам не было страшно?
– Страшно, когда ты за-

крываешь глаза, лежишь 
и думаешь: «Какое же ты 
трусливое дерьмо!» Смелые 
люди это не те, которые не 
боятся, а те, которые бо-
ятся, но идут. Я надеюсь, 
что, когда буду закрывать 
свои глаза, отправляясь в 
последний путь, смогу ска-
зать себе, что хоть что-то я 
сделала в этой жизни. Не 
для себя, а для кого-то.

у мамы». И он женился на 
моей маме. 

– С родным отцом Вы же 
тоже общались?

– Мой родной отец Евге-
ний Васильевич с большим 
уважением относился к па-
пе Володе и всегда говорил: 
«Володенька, спасибо тебе 
большое за Янку». И на мо-
их днях рождения, и на 
дне моей свадьбы два мо-
их папы сидели со мной 
за одним столом. Мне по-
везло, что мои отцы ока-
зались образованными и 
достойными людьми.

– Вы в детстве были ху-
лиганкой. С третьего эта-
жа спрыгнули, ногу сло-
мали. А зачем?

– Потому что мальчиш-
ки мне сказали – слабо? 
Ну я и спрыгнула.

– Как мама отреагиро-
вала?

– А никто не знал. По-
тому что Васька Арка-
нов – с сыном Аркадия 
Арканова мы учились в 
одном классе, – довёл ме-
ня до подъезда, поймал 
какого-то дядьку, попро-
сил его мне помочь, «а 
то у неё ножка болит». 
То, что у меня пере-
лом, поняли только че-
рез два часа, когда нога 
опухла. Я стоически молча-
ла. Ну и попала в Филатов-
скую больницу. А Филатов-
ская для меня была как дом 
родной, меня очень любили 
врачи. Они кричали: «Нашу 
привезли!»

– Вы часто туда попадали?
– Да я там просто жила! 

Перед премьерой фильма 
«Про Красную шапочку» 
меня толкнули десятикласс-
ники на стену, а в стене 
гвоздь торчал и мне распо-
лосовал всю голову. И на 
премьере я была такая – с 
зашитой головой.

КАСТИНГ
– Режиссёр «Красной ша-

почки» Леонид Нечаев рас-
сказывал, как он впервые 
встретил Вас. Была очень 
холодная зима, и к нему 
привели закутанного ребён-
ка. Сначала он не увидел в 
нём волшебства, но потом 
проникся и сделал всё, что-
бы именно Вы стали глав-
ной героиней его фильма. А 

какие у Вас воспоминания 
от встречи с ним?

– Помню, что на мне был 
платок, шуба, варежки на 
резинках. И у меня так за-
мёрзли руки, что на мами-
ны перчатки быстро сверху 
надели варежки. Когда мы 
пришли, там было огромное 
количество красивых дево-

чек в белых платьях, с бан-
тами. И я такая – в вяза-
ном комбинезоне. Подвели 
к какому-то дядьке со шра-
мом на голове (потом выяс-
нилось, что режиссёр с кем-
то подрался). Мать говорит, 
вот, мол, Леонид Алексее-
вич, привела дочь. Он и го-
ворит: «Разверните!». Ме-
ня раздели-развернули, он 
сел на корточки и говорит: 
«Слушай, а ты ничего». А 
я у него и спрашиваю: «А 
что у тебя с головой, боль-
но?» Он говорит, да, больно. 
И я его начинаю успока-
ивать, говорю: «Давай по-
глажу или поцелую, тогда 
пройдёт». Он и гово-
рит: «Рыжий, ты 
прекрасна!» По-
чему он назвал 
меня Рыжий, 
я до сих пор 
не знаю. Но 
я продолжаю 
р а з г о в о р : 
« П о й д ё м 
быстрень-

ко, я тебе почитаю стихи 
там, где тихо. Ты на меня 
посмотришь. Но мне надо 
помогать». Нечаев удивил-
ся: «Как помогать?» – Ну 
ты там смейся». Пришли 
в бальный зал, он сел, и я 
стала ему читать про слона, 
который высиживал яич-
ки. Он смеялся. А смеялся 

он очень заразительно 
– он багровел, по ще-
кам его катились слё-
зы, он вскакивал, кру-
жился. Даже если люди 
не понимали, над чем 
он смеётся, всё равно 
все начинали хохотать. 
И он схватил меня 
на руки, высоко под-
нял, почему-то потряс 
и сказал, что снимать 
будет только меня. Мы 
буквально влюбились 
друг в друга.

– Владимир Басов, с 
которым Вы снялись 
в фильме, был извест-
ным сердцеедом. Как 
Вы думаете, в чём был 
его секрет?

– Наверное, в какой-
то абсолютной непохо-
жести на других муж-
чин, которые хотят 
понравиться.

– А он хотел?
– Мне кажется – нет. 

Вот сколько в нём было не-
достатков, но он их никогда 
не скрывал, да и скрыть их 
было невозможно. И кажет-
ся, ведь такой некрасивый, 
если разглядывать, ну не-
красивый. А начинаешь об-
щаться и думаешь: «Краса-
вец! Гений! Какие мозги!». 
Нереальное обаяние. Он 
был заколдованный маль-
чишка, превращённый во 
взрослого человека. Поэто-
му нам было как-то очень 

комфортно вместе.
ЛЮБОВЬ
– Вы в 17 лет 

впервые стали 
мамой. Выш-
ли замуж за 
мужчину, с ко-
торым прожи-

ли вме-

сте 25 лет. И про этот брак 
сказали, что из 25 лет, кото-
рые вы прожили вместе, де-
сять точно были счастливы. 
В какой момент Вы поняли, 
что несчастливы?

– Если бы мои мозги да ту-
да, в тот период, я бы ска-
зала: да никогда в жизни! 
Мы же по глупости своей 
стараемся ориентироваться 
на чужие судьбы. На дру-
гих людей. Но большинство 
из них не построили иде-
альных отношений, правда? 
Но они дают тебе советы. 
Да посмотреть на родите-
лей… Вот мой папа был че-
тыре раза женат, а у мамы 
было два брака. Поэтому я 
не могу сказать, что советы 
друзей, родителей в пери-
оды, когда тебе очень пло-
хо, – помогут. Нужно резать, 
не дожидаясь аппендицита. 
Я пыталась успокоить себя 
глупостями – мол, так детям 
будет комфортно. Но я не 
учитывала того, что мои де-
ти вырастут очень быстро. 
У них будут свои семьи. А 
жить с человеком, которого 
ты не любишь, – это страш-
ное преступление против се-
бя. Потому что у нас очень 
короткая жизнь, и её нуж-
но прожить максимально 
счастливо. А я как солдат в 
царской армии – 25 лет от-
служила семье.

– После стольких лет не 
многие решаются разру-
шить семью.

– Я думаю, что всё не 
так, как вы говорите. Лю-
ди, которые не решаются 
порвать, – они зациклены 
на материальных аспектах. 
Женщины становятся за-
ложниками финансовой со-
ставляющей. Они не рабо-
тают, это их выбор, и они 
не идут на то, чтобы разве-
стись, потому что боятся по-
терять эту финансовую по-
душку. Знаю браки, когда 
люди не разводятся лишь 
потому, что слишком много 
нужно делить. А я вот оста-
лась без всего, ни на что не 
подавала. И я так счастли-
ва во втором браке с моим 
новым мужчиной! Кстати, в 
этом году уже десять лет бу-
дет, как мы вместе. Что бу-

57-ЛЕТНЯЯ АКТРИСА 
ОЧАРОВАЛА РЕЖИССЁРА 
НЕЧАЕВА СЛОНОМ С 
ЯИЧКАМИ, СЛУЧАЙНО 
СНЯЛАСЬ ГОЛОЙ ВО 
«ВРЕМЕЧКЕ» И ПОБЕДИЛА 
В ВОЙНЕ С ЧЁРНЫМИ 
ТРАНСПЛАНТОЛОГАМИ

В компании актёров  Владимира Басова 
и Николая Трофимова Яна чувствовала себя 

как рыба в воде

Яна уверена, 
что в личной 
жизни детям 
можно что-то 
советовать, 

только если они 
просят о помощи

10 лет в браке с Евгением Яна считает лучшими 

в своей жизни

С первым супругом 
Яна окончательно 

разошлась, когда ушла 
от него в третий раз

Несмотря на развод родителей, Яна всю жизнь 
поддерживала отношения с отцом - Евгением Поплавским

СТОМАТОЛОГИ 
всё чаще сталки-
ваются с тем, что 
у молодых паци-
ентов нет зубов 
мудрости. Винят 
фасфуд и эволю-
цию.

ПРИКОЛ

74-ЛЕТНИЙ Алек-
сандр Буйнов, сбив-
ший пенсионерку в 
Подмосковье, рас-
сказал, что связал-
ся с сыном постра-
давшей. 

По словам пев-
ца, сын 61-летней 
Аллы Николаевны 
«оказался адекват-
ным человеком». 
Мужчина сказал, 
что тяжёлых травм 
при ДТП его мама 
не получила. Они 
договорились вме-
сте съездить к по-
страдавшей в боль-
ницу.

46-ЛЕТНЯЯ актри-
са Ольга Ломоно-
сова («Не родись 
красивой») рас-
сказала, что ей не 
всегда хватает де-
нег на «хотелки» и 
приходится ужи-
маться. 

При этом Оль-
га призналась, что 
она стала меньше 
зарабатывать, по-
скольку участву-
ет только в каче-
ственных проектах.

– Стараюсь де-
лать ставку не на 
количество, - при-
зналась актриса.

Помогу, 
чем смогу

Меньше, 
да лучше!

Александр Буйнов

Ольга Ломоносова

Эксклюзив!
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Жить с человеком, которого не                  любишь, – преступление!СНИМАТЬСЯ в кино она 
начала в 4 года, киноз-
вездой стала в 10, а те-
леведущей – в тридцать. 

В гостях у «Жизни» ак-
триса Яна Поплавская.

– Вы долгое время были 
ведущей программы «Вре-
мечко», расскажите о самом 
вопиющем случае.

– В общем, я в эфире го-
лая осталась… Нам всё вре-
мя привозили костюмы и 
как-то привезли из какого-
то шикарного бутика шёл-
ковый костюм. Это был 
пиджак на одной пуговице, 
топ и юбка. Взяли напро-
кат. Но топ оказался дру-
гого размера. И когда я его 
надела, он упал сразу. Мне 
говорят – ты, мол, не вол-
нуйся, кто там видит под 
пиджаком. Долго они меня 
уговаривали и уговорили. И 
я пошла в эфир. Это был 
праздник тульского пряни-
ка, а в Туле делали пряники 
«три поросёнка». И я долж-
на была сказать: «А Наф-
Наф…». Поднимаю голову, 
выпрямляюсь, и в этот мо-
мент отрывается пуговица, 
топ на одних бретельках 
падает куда-то вниз, пид-
жак отлетает, и я в прямом 
эфире остаюсь перед каме-
рой с голой грудью! Руками 
прикрываю грудь и, голая, 
читаю текст. Хорошо, что в 
этот момент камера не успе-
ла перейти на меня. 

– Историю любви Ваших 
родителей знаете?

– Как встретились папа 
и мама, я знаю только по 
рассказам. Маленький го-
род Черкесск. Они приехали 
на каникулы. Мама училась 
в ростовском театральном, 
а папа – в Москве на жур-
налиста-международника. 
И встретились два Жени – 
Евгений и Евгения. Полю-
били друг друга, переехали 
в Москву, и тут в малень-
кой комнате в коммуналь-
ной квартире появилась я. 
А потом появился второй 
папа – папа Володя. Пом-
ню, как открывается дверь 
коммунальной квартиры и 
на пороге стоит человек в 
длинном пальто, с бородой, 
в очках, а у него в руках 
две связки книг и малень-
кий чемодан. И он говорит: 
«Женя, я приехал к тебе». А 
я стою возле маминой ноги. 
Помню себя у него на ко-
ленях. Я погладила его бо-
роду и сказала: «Слушай, 
женись на моей маме!». Он 
обрадовался и спросил: «Ты 
согласна?» – «Конечно!» – 
«Ну, пойдём тогда спросим 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА

ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ С ЛЕГЕНДАРНОЙ «КРАСНОЙ ШАПОЧКОЙ» 
ЯНА ПОПЛАВСКАЯ: 

дет дальше? Никто не зна-
ет. Никто никому из нас не 
давал гарантий на любовь, 
на счастье, на успех. Но мы 
же их очень хотим, прав-
да? Но никогда не получим. 
Поэтому нужно жить тем, 
что к нам идёт. Десять лет 
со вторым мужем я про-
жила очень счастливо. А 

если бы я оставалась в 
том браке, то эти десять 

лет прожила бы в не-
счастье, будучи за-
мужем.

– Как Вы воспри-
няли ситуацию, 
когда Ваш стар-
ший сын набил 
татуировку на 
спине с Вашим 
портретом? 

– Он решил, 
что это маме по-

дарок. Прихо-
дит, снимает май-

ку: «Вот мам…». Ты 
смотришь на спину, 

а там твоё лицо. Сна-
чала дар речи пропал, 

а потом на юмор пробило. 
«Сынок, что же теперь бу-
дет?» – спрашиваю. Он: «В 
смысле, мама?» А я и гово-
рю: «А представляешь, де-
вушка лежит утром у те-
бя за спиной, хочет тебя 
поцеловать в спину, а там: 
«Здравствуй, мама!». Как 
он ржал… Бедная невест-
ка!..

– Какая Вы свекровь и 
какие свекрови у Вас?

– Я, знаете, что поня-
ла? Не надо вмешивать-
ся. Ты можешь хоть завя-
заться узлом или сесть в 
своей квартире и сказать: 
«Я не согласна!» Но гово-

ри это дома своему 
мужу. Не надо пы-
таться выстроить 
семью своих детей 
по своему обра-
зу и подобию. Это 
очень сложно по-
нять. Были ошиб-
ки с моей сторо-
ны, поверьте. Не 
то чтобы вмеши-
валась – просто 
поддерживала сво-
его сына. А нельзя 
этого делать. По-
тому что если сын 
любит женщину, 
то она всегда для 
него будет права. 
Знаю, как глупо 

поступают иные родители 
– вбивают клинья, разби-
вают семьи. Дети остаются 
одни в этих семьях с ма-
мами или с папами. А кто 
виноват? Вот эти взрослые 
родители. Надо уметь на-
девать на себя намордник, 
кляп в рот – это вообще 
лучшее приспособление. 
Чтобы молчать. И уметь 
занимать сторону не сы-
на, а невестки. А если у вас 
дочь – занимать сторону 
зятя. Понимаю, что кто-то 
скажет, что это безумие. Но 
они же уже оторвались от 
вас. Если вы хотите, чтобы 
ребёнку было хорошо, тог-
да не трогайте его. Вот если 
ребёнок пришёл и говорит, 
что он несчастлив, про-
сит помочь, значит, нужно 
срочно помогать ему, но это 
тяжёлая работа.

– Вы рассказывали, что, 
занимаясь благотвори-
тельностью, порой попада-
ли в ситуации, когда Вам 
и Вашей семье угрожали 
и Вам даже приходилось 
прятаться.

– Чтобы ответить на этот 
вопрос, мне нужно рас-
сказывать всю историю. А 
история эта очень большая. 
Это был 2000 год, декабрь. 
Я делала всё возможное, 
чтобы закон о трансплан-
тации был пересмотрен и 
детей начали спасать. А де-
ти умирали по всей России. 
Вот тогда мне и моим де-
тям начали поступать угро-
зы. Звонили: «Заткнись, су-
ка, иначе мы тебя убьём». 
Машину мне тогда разби-
ли четыре раза. Я дошла 
до заместителя Генераль-
ного прокурора. Конечно, 
мне было страшно, но мо-
гу сказать, заканчивая этот 
спич, что когда ты видишь, 
как умирают дети, тогда ты 
не останавливаешься.

– Вам не было страшно?
– Страшно, когда ты за-

крываешь глаза, лежишь 
и думаешь: «Какое же ты 
трусливое дерьмо!» Смелые 
люди это не те, которые не 
боятся, а те, которые бо-
ятся, но идут. Я надеюсь, 
что, когда буду закрывать 
свои глаза, отправляясь в 
последний путь, смогу ска-
зать себе, что хоть что-то я 
сделала в этой жизни. Не 
для себя, а для кого-то.

у мамы». И он женился на 
моей маме. 

– С родным отцом Вы же 
тоже общались?

– Мой родной отец Евге-
ний Васильевич с большим 
уважением относился к па-
пе Володе и всегда говорил: 
«Володенька, спасибо тебе 
большое за Янку». И на мо-
их днях рождения, и на 
дне моей свадьбы два мо-
их папы сидели со мной 
за одним столом. Мне по-
везло, что мои отцы ока-
зались образованными и 
достойными людьми.

– Вы в детстве были ху-
лиганкой. С третьего эта-
жа спрыгнули, ногу сло-
мали. А зачем?

– Потому что мальчиш-
ки мне сказали – слабо? 
Ну я и спрыгнула.

– Как мама отреагиро-
вала?

– А никто не знал. По-
тому что Васька Арка-
нов – с сыном Аркадия 
Арканова мы учились в 
одном классе, – довёл ме-
ня до подъезда, поймал 
какого-то дядьку, попро-
сил его мне помочь, «а 
то у неё ножка болит». 
То, что у меня пере-
лом, поняли только че-
рез два часа, когда нога 
опухла. Я стоически молча-
ла. Ну и попала в Филатов-
скую больницу. А Филатов-
ская для меня была как дом 
родной, меня очень любили 
врачи. Они кричали: «Нашу 
привезли!»

– Вы часто туда попадали?
– Да я там просто жила! 

Перед премьерой фильма 
«Про Красную шапочку» 
меня толкнули десятикласс-
ники на стену, а в стене 
гвоздь торчал и мне распо-
лосовал всю голову. И на 
премьере я была такая – с 
зашитой головой.

КАСТИНГ
– Режиссёр «Красной ша-

почки» Леонид Нечаев рас-
сказывал, как он впервые 
встретил Вас. Была очень 
холодная зима, и к нему 
привели закутанного ребён-
ка. Сначала он не увидел в 
нём волшебства, но потом 
проникся и сделал всё, что-
бы именно Вы стали глав-
ной героиней его фильма. А 

какие у Вас воспоминания 
от встречи с ним?

– Помню, что на мне был 
платок, шуба, варежки на 
резинках. И у меня так за-
мёрзли руки, что на мами-
ны перчатки быстро сверху 
надели варежки. Когда мы 
пришли, там было огромное 
количество красивых дево-

чек в белых платьях, с бан-
тами. И я такая – в вяза-
ном комбинезоне. Подвели 
к какому-то дядьке со шра-
мом на голове (потом выяс-
нилось, что режиссёр с кем-
то подрался). Мать говорит, 
вот, мол, Леонид Алексее-
вич, привела дочь. Он и го-
ворит: «Разверните!». Ме-
ня раздели-развернули, он 
сел на корточки и говорит: 
«Слушай, а ты ничего». А 
я у него и спрашиваю: «А 
что у тебя с головой, боль-
но?» Он говорит, да, больно. 
И я его начинаю успока-
ивать, говорю: «Давай по-
глажу или поцелую, тогда 
пройдёт». Он и гово-
рит: «Рыжий, ты 
прекрасна!» По-
чему он назвал 
меня Рыжий, 
я до сих пор 
не знаю. Но 
я продолжаю 
р а з г о в о р : 
« П о й д ё м 
быстрень-

ко, я тебе почитаю стихи 
там, где тихо. Ты на меня 
посмотришь. Но мне надо 
помогать». Нечаев удивил-
ся: «Как помогать?» – Ну 
ты там смейся». Пришли 
в бальный зал, он сел, и я 
стала ему читать про слона, 
который высиживал яич-
ки. Он смеялся. А смеялся 

он очень заразительно 
– он багровел, по ще-
кам его катились слё-
зы, он вскакивал, кру-
жился. Даже если люди 
не понимали, над чем 
он смеётся, всё равно 
все начинали хохотать. 
И он схватил меня 
на руки, высоко под-
нял, почему-то потряс 
и сказал, что снимать 
будет только меня. Мы 
буквально влюбились 
друг в друга.

– Владимир Басов, с 
которым Вы снялись 
в фильме, был извест-
ным сердцеедом. Как 
Вы думаете, в чём был 
его секрет?

– Наверное, в какой-
то абсолютной непохо-
жести на других муж-
чин, которые хотят 
понравиться.

– А он хотел?
– Мне кажется – нет. 

Вот сколько в нём было не-
достатков, но он их никогда 
не скрывал, да и скрыть их 
было невозможно. И кажет-
ся, ведь такой некрасивый, 
если разглядывать, ну не-
красивый. А начинаешь об-
щаться и думаешь: «Краса-
вец! Гений! Какие мозги!». 
Нереальное обаяние. Он 
был заколдованный маль-
чишка, превращённый во 
взрослого человека. Поэто-
му нам было как-то очень 

комфортно вместе.
ЛЮБОВЬ
– Вы в 17 лет 

впервые стали 
мамой. Выш-
ли замуж за 
мужчину, с ко-
торым прожи-

ли вме-

сте 25 лет. И про этот брак 
сказали, что из 25 лет, кото-
рые вы прожили вместе, де-
сять точно были счастливы. 
В какой момент Вы поняли, 
что несчастливы?

– Если бы мои мозги да ту-
да, в тот период, я бы ска-
зала: да никогда в жизни! 
Мы же по глупости своей 
стараемся ориентироваться 
на чужие судьбы. На дру-
гих людей. Но большинство 
из них не построили иде-
альных отношений, правда? 
Но они дают тебе советы. 
Да посмотреть на родите-
лей… Вот мой папа был че-
тыре раза женат, а у мамы 
было два брака. Поэтому я 
не могу сказать, что советы 
друзей, родителей в пери-
оды, когда тебе очень пло-
хо, – помогут. Нужно резать, 
не дожидаясь аппендицита. 
Я пыталась успокоить себя 
глупостями – мол, так детям 
будет комфортно. Но я не 
учитывала того, что мои де-
ти вырастут очень быстро. 
У них будут свои семьи. А 
жить с человеком, которого 
ты не любишь, – это страш-
ное преступление против се-
бя. Потому что у нас очень 
короткая жизнь, и её нуж-
но прожить максимально 
счастливо. А я как солдат в 
царской армии – 25 лет от-
служила семье.

– После стольких лет не 
многие решаются разру-
шить семью.

– Я думаю, что всё не 
так, как вы говорите. Лю-
ди, которые не решаются 
порвать, – они зациклены 
на материальных аспектах. 
Женщины становятся за-
ложниками финансовой со-
ставляющей. Они не рабо-
тают, это их выбор, и они 
не идут на то, чтобы разве-
стись, потому что боятся по-
терять эту финансовую по-
душку. Знаю браки, когда 
люди не разводятся лишь 
потому, что слишком много 
нужно делить. А я вот оста-
лась без всего, ни на что не 
подавала. И я так счастли-
ва во втором браке с моим 
новым мужчиной! Кстати, в 
этом году уже десять лет бу-
дет, как мы вместе. Что бу-

57-ЛЕТНЯЯ АКТРИСА 
ОЧАРОВАЛА РЕЖИССЁРА 
НЕЧАЕВА СЛОНОМ С 
ЯИЧКАМИ, СЛУЧАЙНО 
СНЯЛАСЬ ГОЛОЙ ВО 
«ВРЕМЕЧКЕ» И ПОБЕДИЛА 
В ВОЙНЕ С ЧЁРНЫМИ 
ТРАНСПЛАНТОЛОГАМИ

В компании актёров  Владимира Басова 
и Николая Трофимова Яна чувствовала себя 

как рыба в воде

Яна уверена, 
что в личной 
жизни детям 
можно что-то 
советовать, 

только если они 
просят о помощи

10 лет в браке с Евгением Яна считает лучшими 

в своей жизни

С первым супругом 
Яна окончательно 

разошлась, когда ушла 
от него в третий раз

Несмотря на развод родителей, Яна всю жизнь 
поддерживала отношения с отцом - Евгением Поплавским

СТОМАТОЛОГИ 
всё чаще сталки-
ваются с тем, что 
у молодых паци-
ентов нет зубов 
мудрости. Винят 
фасфуд и эволю-
цию.

ПРИКОЛ

74-ЛЕТНИЙ Алек-
сандр Буйнов, сбив-
ший пенсионерку в 
Подмосковье, рас-
сказал, что связал-
ся с сыном постра-
давшей. 

По словам пев-
ца, сын 61-летней 
Аллы Николаевны 
«оказался адекват-
ным человеком». 
Мужчина сказал, 
что тяжёлых травм 
при ДТП его мама 
не получила. Они 
договорились вме-
сте съездить к по-
страдавшей в боль-
ницу.

46-ЛЕТНЯЯ актри-
са Ольга Ломоно-
сова («Не родись 
красивой») рас-
сказала, что ей не 
всегда хватает де-
нег на «хотелки» и 
приходится ужи-
маться. 

При этом Оль-
га призналась, что 
она стала меньше 
зарабатывать, по-
скольку участву-
ет только в каче-
ственных проектах.

– Стараюсь де-
лать ставку не на 
количество, - при-
зналась актриса.

Помогу, 
чем смогу

Меньше, 
да лучше!

Александр Буйнов

Ольга Ломоносова

Эксклюзив!
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3

Теле

 6.00 Настроение
 8.10 Смех, дрожь  

и видео 16+
 8.50 ДОКТОР 

ИВАНОВ. 
РОДНАЯ КРОВЬ 
Сериал 12+

 10.45 Петровка, 38 
16+

 10.55 Городское 
собрание 12+

 11.30 События
 11.50 ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ОБМАНУТАЯ 
СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ 
Сериал 16+

 13.45 Мой герой. Елена 
Морозова 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ТАЁЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ЖИВАЯ ВОДА 
Сериал 12+

 17.00 Легенды 
эстрады. Зажечь 
звезду 16+

 17.50 События
 18.15 НАСТЕНЬКА.  

НА ВОЛНЕ МОЕЙ 
ПАМЯТИ 
Сериал 16+

 20.05 НАСТЕНЬКА. 
БЕДНЫЙ ЮРИК 
Сериал 16+

 22.00 События
 22.35 Гонка 

воображений 
Специальный 
репортаж 16+

 23.05 Знак качества 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38 
16+

 0.45 Звёзды и ворьё 
16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-3 
Сериал 16+

 7.30 ЛЮБОВЬ  
С ОРУЖИЕМ 
Сериал 16+

 8.05 Фирменный 
рецепт  
с Емельяненко 
12+

 8.40 Знание - сила
 9.00 Известия 16+
 9.30 ЛЮБОВЬ  

С ОРУЖИЕМ 
Сериал 16+

 13.00 Известия 16+
 13.30 СЛЕД 

Сериал 16+
 17.00 Известия 16+
 17.30 СЛЕД 

Сериал 16+
 18.05 СЛЕД. КРУГЛЯК 

Сериал 16+
 18.55 СЛЕД.  

В ОДНУ ВОДУ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. 
ПОСЛЕДНИЙ 
ПРИЮТ 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. СУХОЙ 
ЗАПЛЫВ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. НЕКРОЗ 
Сериал 16+

 22.20 СВОИ-6. ЖЕРТВА 
БОЛТУНА 
Сериал 16+

 23.05 СВОИ-3. 
РАРИТЕТ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СВОИ-6. ДОМ 
ДИОНИСА 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.30 Местное время
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Вести. Местное 

время
 12.00 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ 
Сериал 16+

 16.30 Вести
 17.00 Малахов 

16+
 18.00 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.10 Вести. Местное 

время
 21.30 ПОТЕРЯННЫЙ 

КЛЮЧ 
Сериал 16+
Анна и Настя вместе 
возвращаются на 
юг, стараясь не 
вспоминать случив-
шееся. Но в семье 
не всё ладно. У Иго-
ря же началось эмо-
циональное выгора-
ние, он устал от 
своей работы, сры-
вается на Анну и 
особенно на Настю. 
Анна предлагает му-
жу свою помощь…

 23.30 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 2.10 КУЛАГИНЫ. 
НОВЫЕ СЕРИИ 
Сериал 16+

 3.00 Вести
 3.30 КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро
 9.00 Новости
 9.20 Модный приговор
 10.10 Жить здорово! 

16+
 11.00 Информационный 

канал 16+
 12.00 Новости
 12.15 Информационный 

канал 16+
 13.30 Антифейк 

16+
 14.00 Информационный 

канал 16+
 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.05 Мужское / 
Женское 
16+

 17.00 Информационный 
канал 16+

 18.00 Вечерние новости
 18.30 Информационный 

канал 16+
 19.50 Пусть говорят 

16+
 21.00 Время
 22.00 ТРИГГЕР 

Сериал 16+
Артём Стрелецкий 
возвращается в сто-
лицу - к семье, пси-
хологической прак-
тике и своему про-
шлому, которое так и 
не отпустил. За вре-
мя его отсутствия 
Матвей стал самым 
близким человеком 
для отца Артема…

 23.00 Большая игра 
16+

 0.00 Время героев 
16+

 1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
 3.00 Новости
 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

 4.50 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 16+
 19.00 Сегодня
 20.00 ХОЗЯИН 

Сериал 16+
Егор и Марина игра-
ют свадьбу. Во вре-
мя торжества пропа-
дает Эля Самошина, 
которая должна бы-
ла привезти из кон-
дитерской свадеб-
ный торт…

 22.10 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ 
И ГОРЫ 
Сериал 12+

 23.35 Сегодня
 0.00 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ. МОРЕ 
И ГОРЫ 
Сериал 12+

 0.45 ЧУЖОЙ РАЙОН 
Сериал 16+

 6.00 Три кота 
Мультсериал

 8.00 НЕВИДИМКА 
СЬЮ 
Фантастико-
приключенческий 
фильм 6+

 10.00 ГРАНИЦА МИРОВ 
Сериал 16+

 19.00 ПОЛОЖЕНИЕ 
ВЕЩЕЙ 
Сериал 16+

 19.45 КОНАН-ВАРВАР 
Фэнтези 16+
Природа наделила 
его силой. Гибель 
отца сделала его 
свирепым. Великий 
киммерийский воин 
Конан отправляется 
в дальнее стран-
ствие, чтобы ото-
мстить за кровь сво-
его рода. Но личная 
вендетта, вскоре 
о б о р а ч и в а е т с я 
схваткой со свер-
хъестественными 
силами, поработив-
шими народы вели-
кой Хайбории…

 21.55 ВОЙНА БОГОВ. 
БЕССМЕРТНЫЕ 
Фэнтезийный 
боевик 16+
Одержимый жаж-
дой власти царь Ги-
перион хочет унич-
тожить род людской 
и низвергнуть бо-
гов…

 0.05 БУДИКА. 
КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ 
Историческая 
драма 18+

 2.05 РОДКОМ 
Сериал 16+

 7.00 Утро ТНТ-2025 
16+

 8.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 Выжить  
в Самарканде. 
Игра сезонов 16+

 11.30 Титаны 16+
 14.00 ПРАЗДНИКИ 

Сериал 16+
 16.00 УНИВЕР. 

МОЛОДЫЕ 
Сериал 16+

 21.00 УНИВЕР. 10 ЛЕТ 
СПУСТЯ 
Сериал 16+
У Майкла совсем 
нет денег. Он устра-
ивает Варе роман-
тическое свидание 
на крыше…

 22.00 ОТЧАЯННЫЕ 
ДОЛЬЩИКИ 
Криминальная 
комедия 16+
О своей квартире в 
центре города меч-
тают почти все. Ге-
рои фильма, конеч-
но же, не исключе-
ние. Главное, не 
наткнуться на за-
стройщика-мошен-
ника, который вме-
сто квартиры прода-
ет котлован для 
фундамента…

 23.45 ЛЮБОВЬ  
БЕЗ РАЗМЕРА 
Комедия 16+

 1.25 БАР 
МОСКВАЧИКИ 
Комедия 16+

 3.05 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

17 мартаПонедельник

 5.20 ТИХАЯ ЗАСТАВА 
Фильм 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
17.00, 19.00 
Новости дня 16+

 9.15, 21.00  
Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

 11.00, 2.20  
БЕРЕГИТЕ 
ЖЕНЩИН 
Фильм 12+

 12.35, 13.25, 15.05, 
15.20, 17.15 
АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ 
Сериал 16+

 15.00 Военные новости 
16+

 18.00 Крымский 
форпост 16+

 18.50 Специальный 
репортаж 16+

 19.55 По горячим 
следам 16+

 20.10 Скрытые угрозы 
16+

 22.45 Между тем 12+
 23.15, 0.30 

РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ 
Сериал 12+

 1.50 Перелом. 
Хроника Победы 
16+

 6.00 Мультфильмы
 8.30, 15.00, 18.00, 

23.00 Новости 
16+

 8.40 КОРДОН 
Сериал 16+

 9.45 ГАДАЛКА 
Сериал 16+

 13.30 ГАДАЛКА. 
ПОСЛЕДНЕЕ 
ЖЕЛАНИЕ 
Сериал 16+

 14.00 ГАДАЛКА.  
БЕЗ ЗАЩИТЫ 
Сериал 16+

 14.30, 15.10 ГАДАЛКА. 
НЕНУЖНЫЙ 
РОМАН 
Сериал 16+

 15.15 СЛЕПАЯ. 
ТЕХПОДДЕРЖКА 
Сериал 16+

 15.45 СЛЕПАЯ. 
ОДНАЖДЫ  
И ВДРУГ 
Сериал 16+

 16.20 СЛЕПАЯ. 
КАЛИНКА 
Сериал 16+

 17.00 КОРДОН 
Сериал 16+

 19.15, 23.10 ЛЕСНИК 
Сериал 16+

 23.30 НЕЧИСТЬ 
Фильм 18+

 1.30 Кадони шоу 16+
 2.10 Итоги с 

Малькевичем 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 7.25 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 8.30 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

 10.40, 23.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 11.45 ПОРЧА.  
ГРАНИЦЫ ДОБРА. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
ГЛАВА 
Докудрама 16+

 12.55, 1.20 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 13.30, 1.45 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.05, 2.15 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

 14.40 ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ 
Сериал 16+

 19.00 ТАЙНЫ БЕЛЫХ 
НОЧЕЙ 
Сериал 16+

 0.25 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.40 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

 6.00 Тайны звёзд 
спорта 12+

 6.30 Всё о главном 12+
 7.00, 15.25 Новости
 7.05, 23.35  

Все на Матч!
 10.00 Магия большого 

спорта. Лыжный 
спорт 12+

 10.30 Лыжные гонки 
ФосАгро Кубок 
России. Женщины  
5 км

 12.15 Лыжная страна
 12.50 Лыжные гонки 

ФосАгро Кубок 
России. Мужчины 
10 км

 15.05 Специальный 
репортаж 12+

 15.30 Громко
 17.00 Смешанные 

единоборства  
UFC 16+

 19.05 Футбол МИР 
Российская 
Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+

 19.55 Футбол МЕЛБЕТ-
Первая Лига 
Арсенал (Тула) 
- Чайка (Ростовская 
область)

 22.00 Бильярд BetBoom 
Лига чемпионов

 0.30 Роналду 
Документальный 
фильм 12+

 5.00 Секреты на кухне 
Фритюр 16+

 5.50 Пробный 
переезд 
Владивосток  
16+

 6.50 Пятница News 
16+

 7.30 Руссо-экспрессо 
Чита 16+

 8.30 Гастротур 
16+

 9.40 КОМИССАР 
РЕКС. 
ЧЕТВЕРОНОГИЙ 
АНГЕЛ  
Сериал 16+

 11.40 Адский шеф 
16+

 14.30, 16.50,  
19.00, 21.00 
Битва шефов 
16+

 23.00 Молодые ножи 
Французская кухня 
16+

 0.30 СТУДЕНТ 
Фильм 18+

 1.50 Пятница News 
16+

 2.20 На ножах 
Краснодар. Mark 
16+

 3.10 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Тризет 16+

 6.30 Пешком...
 7.00 Черные дыры. 

Белые пятна
 7.40 Боголюбская. 

Спасти  
и сохранить

 8.25 ОЛЬГА 
СЕРГЕЕВНА 
Сериал

 9.30 Невский ковчег
 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.45 ХХ век
 11.50 В моей душе 

запечатлен... 
80 лет со дня 
рождения 
Владислава Пази

 13.00 Обаяние таланта
 13.55 ИДИОТ Фильм
 15.55 Агора
 17.15 Исторические 

концерты
 18.20 Рассказы из 

русской истории
 19.45 Главная роль
 20.05 Правила жизни
 20.45 Магическое 

стекло академика 
Дианова

 21.30 Сати. Нескучная 
классика...

 22.10 ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО 
Фильм

 23.30 А. Пушкин. 
Евгений Онегин

 0.15 Магистр игры
 1.25 Шигирский идол

 5.00, 18.00, 1.30 
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 6.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Военная тайна 
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Засекреченные 
списки 
Документальный 
спецпроект 16+

 17.00, 2.15  
Тайны Чапман 
16+

 20.00 ЧУЖАК 
Боевик 16+

 22.00 Знаете ли вы, 
что? 16+

 23.30 ОВЕРЛОРД 
Фантастический 
боевик 18+

ПЯТНИЦАМАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

11
Теле18 мартаВторник

 6.00 Настроение
 8.15 Доктор И... 

16+
 8.40 ДОКТОР 

ИВАНОВ. 
РОДНАЯ КРОВЬ 
Сериал 12+

 10.35 Актёрские 
драмы. Дело 
случая 16+

 11.30 События
 11.50 ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ОБМАНУТАЯ 
СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ 
Сериал 16+

 13.45 Мой герой. Дана 
Абызова 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ТАЁЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ЖИВАЯ ВОДА 
Сериал 12+

 16.55 Легенды эстрады. 
Прерванная 
песня 16+

 17.50 События
 18.15 НАСТЕНЬКА.  

НА ОСТРИЕ ИГЛЫ 
Сериал 16+

 20.00 НАСТЕНЬКА. 
ГОРЯЧИЕ 
ПИРОЖКИ 
Сериал 16+

 22.00 События
 22.35 Закон и порядок 

16+
 23.10 Валентин Гафт. 

Ядовитый талант 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38 
16+

 0.45 Тайная комната. 
Пепел 
Калифорнии 16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-3 
Сериал 16+

 7.25 БЕЛАЯ СТРЕЛА 
Боевик 16+

 8.05 Страна советов 
16+

 8.40 Знание - сила
 9.00 Известия 16+
 9.30 БЕЛАЯ СТРЕЛА 

Боевик 16+
 10.40 АМЕРИКЭН БОЙ 

Боевик 16+
 13.00 Известия 16+
 13.30 СЛЕД 

Сериал 16+
 16.45 СЛЕД. ТРЕТИЙ 

Сериал 16+
 17.00 Известия 16+
 17.30 СЛЕД. ТРЕТИЙ 

Сериал 16+
 18.05 СЛЕД.  

СОННЫЙ САД 
Сериал 16+

 18.55 СЛЕД. ШТАНЫ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. МЯСО 
ПО-ДЕРЕВЕНСКИ 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД.  
СПАСИ КИТА 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. 
УБИЙСТВО КАК 
ДВАЖДЫ ДВА 
Сериал 16+

 22.20 СВОИ-6. 
НЕВИНОВНЫЙ 
Сериал 16+

 23.05 СВОИ-3. ИНОГДА 
ЛУЧШЕ НЕ ЗНАТЬ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СВОИ-6. ПЛАЩ 
- НЕВИДИМКА 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.30 Местное время
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 Вести. Местное 

время
 12.00 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ 
Сериал 16+

 16.30 Вести
 17.00 Малахов 

16+
 18.00 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.10 Вести. Местное 

время
 21.30 ПОТЕРЯННЫЙ 

КЛЮЧ 
Сериал 16+
Домой к Анне прихо-
дит Валентина, жена 
бизнесмена Грекова 
и мать Карины. Те-
перь терапию у Ан-
ны проходит вся се-
мья Грековых. У 
Валентины много 
лет были проблемы 
с алкоголем. Сейчас 
она не пьёт…

 23.30 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 2.10 КУЛАГИНЫ. 
НОВЫЕ СЕРИИ 
Сериал 16+

 3.00 Вести
 3.30 КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро
 9.00 Новости
 9.20 Модный приговор
 10.10 Жить здорово! 

16+
 11.00 Информационный 

канал 16+
 12.00 Новости
 12.15 Информационный 

канал 16+
 13.30 Антифейк 

16+
 14.00 Информационный 

канал 16+
 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.05 Мужское / 
Женское 
16+

 17.00 Информационный 
канал 16+

 18.00 Вечерние новости
 18.30 Информационный 

канал 16+
 19.50 Пусть говорят 

16+
 21.00 Время
 22.00 ТРИГГЕР 

Сериал 16+
Артем сомневается 
в диагнозе отца: ему 
кажется, что пробле-
мы Александра Ан-
дреевича кроются в 
психосоматике, и са-
ботирует лечение. 
На прием к Стрелец-
ко м у - м л а д ш е м у 
приходит 30-летняя 
Ольга, не способная 
наладить личную 
жизнь…

 23.00 Большая игра 
16+

 0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
 3.00 Новости
 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

 4.45 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 ХОЗЯИН 

Сериал 16+
В электричках горо-
да неизвестный опа-
ивает мужчин, гра-
бит и оставляет их 
на рельсах под коле-
сами проходящего 
поезда…

 22.10 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ 
И ГОРЫ 
Сериал 12+

 23.35 Сегодня
 0.00 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ. МОРЕ 
И ГОРЫ 
Сериал 12+

 0.45 ЧУЖОЙ РАЙОН 
Сериал 16+

 6.00 Три кота 
Мультсериал

 9.25 ВОЛШЕБНОЕ 
ЗЕРКАЛО  
ИЛИ ДВОЙНЫЕ 
НЕПРИЯТНОСТИ 
Фэнтезийная 
комедия 6+

 11.20 ГОЛОС  
ИЗ КОСМОСА 
Фантастико-
приключенческий 
фильм 6+

 13.25 СТАРТРЕК. 
БЕСКОНЕЧНОСТЬ 
Фантастический 
боевик 16+

 16.00 ШАНХАЙСКИЙ 
ПЕРЕВОЗЧИК 
Криминальный 
боевик 16+

 17.55 ПОЛОЖЕНИЕ 
ВЕЩЕЙ 
Сериал 16+

 20.00 ХАНТЕР  
КИЛЛЕР 
Боевик 16+
В ходе операции по 
преследованию рос-
сийской подводной 
лодки в Баренцевом 
море потеряна суб-
марина ВМФ США. 
На поиски пропав-
шей субмарины от-
правляют подлодку 
под командованием 
амбициозного капи-
тана Джо Гласса...

 22.25 САБОТАЖ 
Криминальный 
триллер 16+

 0.35 АГЕНТ  
РАЗВЕДКИ 
Фантастический 
боевик 18+

 2.05 РЕГБИ  
Сериал 16+

 7.00 Утро ТНТ-2025 
16+

 8.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 11.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 15.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 18.30 УНИВЕР. 
МОЛОДЫЕ 
Сериал 16+

 21.00 УНИВЕР. 10 ЛЕТ 
СПУСТЯ 
Сериал 16+

 22.00 НА СОЛНЦЕ, 
ВДОЛЬ РЯДОВ 
КУКУРУЗЫ 
Фильм 12+
Философский арт-
хаус с медитатив-
ным ритмом и гипно-
тическими кадрами. 
Герой блуждает по 
бескрайним кукуруз-
ным полям в поисках 
истины, прошлого и, 
возможно, самого 
себя. Эксперимен-
тальное кино, кото-
рое либо влюбит вас 
в себя, либо оставит 
в полном недоуме-
нии…

 23.50 ВСЕМИРНЫЙ 
ПОТОП 
Фильм 18+

 1.40 ОТЧАЯННЫЕ 
ДОЛЬЩИКИ 
Криминальная 
комедия 16+

 3.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 5.10, 12.35,  
13.25, 15.05, 
15.20, 17.15 
АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
17.00, 19.00 
Новости дня 16+

 9.15, 21.00  
Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

 11.00, 2.20  
БЕРЕГИТЕ 
ЖЕНЩИН 
Фильм 12+

 15.00 Военные новости 
16+

 18.00 Крымский 
форпост 
Документальный 
сериал 16+

 18.50 Специальный 
репортаж 16+

 19.55 По горячим 
следам 16+

 20.10 Улика из 
прошлого 16+

 22.45 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.15, 0.45 
РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ 
Сериал 12+

 6.00 Мультфильмы
 8.30, 15.00, 18.00, 

23.00 Новости 
16+

 8.40 КОРДОН 
Сериал 16+

 9.45 ГАДАЛКА 
Сериал 16+

 13.30 ГАДАЛКА. УКОЛ 
МИЛОСЕРДИЯ 
Сериал 16+

 14.00 ГАДАЛКА. 
КОМАРИНАЯ 
ПОРЧА  
Сериал 16+

 14.30, 15.10 ГАДАЛКА. 
СОСЕДКА  
ПО ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 15.15 СЛЕПАЯ. ОБЕЗ-
БОЛИВАЮЩЕЕ 
Сериал 16+

 15.45 СЛЕПАЯ.  
СТАРАЯ ПЕСНЯ 
Сериал 16+

 16.20 СЛЕПАЯ. 
ФУ-ДИЕЗ МИНОР 
Сериал 16+

 17.00 КОРДОН 
Сериал 16+

 19.15, 23.10 ЛЕСНИК 
Сериал 16+

 23.30 ЧЕРНЫЙ ШУМ 
Фильм 18+

 1.30 ПОСЛЕДНЯЯ 
СТАТЬЯ 
ЖУРНАЛИСТА 
Сериал 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 7.45 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 8.45 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 10.55, 23.10 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 12.00 ПОРЧА.  
КОСВЕННЫЕ 
ДОКАЗАТЕЛЬ-
СТВА. ВОДЯНЫЕ 
ЗНАКИ 
Докудрама 16+

 13.05, 1.15 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 13.40, 1.40 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.15, 2.10 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

 14.50 ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ 
Сериал 16+

 19.00 ТАЙНЫ  
БЕЛЫХ НОЧЕЙ 
Сериал 16+

 0.20 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.35 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 6.00, 14.55 Тайны 
звёзд спорта 12+

 6.30 Наши 
иностранцы 12+

 7.00, 12.55, 15.25 
Новости

 7.05, 15.30, 23.35  
Все на Матч!

 10.00, 12.35 
Специальный 
репортаж 12+

 10.20 Роналду 
Документальный 
фильм 12+

 11.45 Футбол МИР 
Российская 
Премьер-Лига. 
Обзор тура 6+

 13.00 Есть тема!
 14.25 Что за спорт? 

Экстрим 12+
 16.25 Матч! Парад 6+
 16.55 Хоккей Фонбет 

Чемпионат КХЛ 
Трактор 
(Челябинск) - СКА 
(Санкт-Петербург)

 19.15 Хоккей Фонбет 
Чемпионат КХЛ 
Динамо (Москва) 
- Авангард (Омск)

 22.00 Бильярд BetBoom 
Лига чемпионов

 0.30 Бокс Bare Knuckle 
FC. Кит Ричардсон 
против Бехзода 
Усмонова 16+

 6.30 Пешком...
 7.05, 19.00  

Почерк эпохи
 7.35 Шигирский идол
 8.20 ОЛЬГА 

СЕРГЕЕВНА 
Сериал

 9.30 Роман в камне
 10.15 Наблюдатель
 11.10, 1.10 ХХ век
 12.15 Забытое ремесло
 12.45 Новости. 

Подробно. Книги
 13.00 Линия жизни
 14.00 Рассекреченная 

история
 14.30, 22.10 ЧИСТО 

АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО Фильм

 15.50 Сати. Нескучная 
классика...

 16.30 Коллекция
 17.15 Исторические 

концерты
 18.05, 0.15 Ступени 

Цивилизации
 19.45 Главная роль
 20.05 Правила жизни
 20.45 Искусственный 

отбор
 21.30 Белая студия
 23.30 А. Пушкин. 

Евгений Онегин
 2.10 Магическое 

стекло академика 
Дианова

 5.00, 18.00, 1.20 
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 6.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Военная тайна 
16+

 10.00 Совбез 
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00, 22.05  
Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Документальный 
спецпроект 16+

 17.00, 2.05  
Тайны Чапман 
16+

 20.00 ВЛАСТЬ УБИЙЦ 
Боевик 16+

 23.30 ЗАМКНУТАЯ 
ЦЕПЬ 
Триллер 18+

МАТЧ ТВ
 5.00 Секреты на кухне 

Дача 16+
 5.50 Пробный 

переезд 
Иркутск 16+

 6.40 Пятница News 
16+

 7.20 Запретный Китай 
Гуанчжоу 16+

 8.30 КОМИССАР РЕКС 
Сериал 16+

 11.30 Адский шеф 16+
 14.00 Черный список. 

На кухне 
Екатеринбург. 
Shanti 16+

 15.00 Черный список. 
На кухне 
Санкт-Петербург. 
Хюгге 16+

 16.00 Черный список. 
На кухне 
Москва. Дом 
Кимчи 16+

 17.00 Битва шефов 
16+

 19.00 Новые четыре 
свадьбы 16+

 23.00 Молодые ножи 
Турецкая кухня 16+

 0.30 КАЙРАТ 
Фильм 18+

 1.30 Пятница News 
16+

 2.00 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Проспект 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

12
Теле

19 мартаСреда

 6.00 Настроение
 8.15 Доктор И... 

16+
 8.45 ДОКТОР 

ИВАНОВ. УДАР 
Сериал 12+

 10.35 Актёрские 
драмы. Роль как 
приговор 16+

 11.30 События
 11.50 ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
РАСЧЁТ 
Сериал 16+

 13.45 Мой герой. 
Надежда 
Бабкина 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ТАЁЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ПРИШЕЛЕЦ 
Сериал 16+

 17.00 Легенды эстрады. 
Цыганское 
счастье 16+

 17.50 События
 18.10 НАСТЕНЬКА. 

СУВЕНИР  
НА ПАМЯТЬ 
Сериал 16+

 20.05 НАСТЕНЬКА. 
МЕДОВИК  
И КЛУБНИЧНЫЙ 
МОХИТО 
Сериал 16+

 22.00 События
 22.35 Хватит слухов! 

16+
 23.05 Прощание. 

Михаил Пуговкин 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38 
16+

 0.45 Русские тайны. 
Проклятие 
Мессинга 16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-4 
Сериал 16+

 9.00 Известия 16+
 9.30 ГРУППА «ZETA» 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.30 СЛЕД 

Сериал 16+
 16.00 СЛЕД. КРУГОМ 

ОДНИ ГЕРОИ 
Сериал 16+

 16.50 СЛЕД. КОГОТЬ 
СМЕРТИ 
Сериал 16+

 17.00 Известия 16+
 17.30 СЛЕД. КОГОТЬ 

СМЕРТИ 
Сериал 16+

 18.10 СЛЕД. 
ТРАНСФУЗИЯ 
Сериал 16+

 19.00 СЛЕД. 
ПИГМАЛИОНЫ 
Сериал 16+

 19.50 СЛЕД. ВСЕ БАБЫ 
ОДИНАКОВЫ 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. 
ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ШАХ 
ПРАВОЙ 
Сериал 16+

 22.20 СВОИ-6. 
ЛУЧШИЙ ПАПА 
Сериал 16+

 23.05 СВОИ-3. АРБАЛЕТ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СВОИ-6. 
ФАТАЛЬНАЯ 
ОШИБКА 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.30 Местное время
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Вести. Местное 

время
 12.00 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ 
Сериал 16+

 16.30 Вести
 17.00 Малахов 

16+
 18.00 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.10 Вести. Местное 

время
 21.30 ПОТЕРЯННЫЙ 

КЛЮЧ 
Сериал 16+
Анне снова прихо-
дится вернуться в 
Петербург - у её от-
ца инсульт. К Анне 
за помощью обра-
щается Таисия, со-
трудница ЗАГСа. 
Она жалуется на 
беспричинные при-
ступы страха. Таи-
сия плохо спит, ей 
снятся кошмары. 
Она обращалась к 
врачам…

 23.30 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 2.10 КУЛАГИНЫ. 
НОВЫЕ СЕРИИ 
Сериал 16+

 3.00 Вести
 3.30 КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро
 9.00 Новости
 9.20 Модный приговор
 10.10 Жить здорово! 

16+
 11.00 Информационный 

канал 16+
 12.00 Новости
 12.15 Информационный 

канал 16+
 13.30 Антифейк 

16+
 14.00 Информационный 

канал 16+
 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.05 Мужское / 
Женское 16+

 17.00 Информационный 
канал 16+

 18.00 Вечерние новости
 18.30 Информационный 

канал 16+
 19.50 Пусть говорят 

16+
 21.00 Время
 22.00 ТРИГГЕР 

Сериал 16+
Майя прилетает в 
Москву. Стрелецкий 
не оставляет попы-
ток докопаться до 
причины болезни от-
ца. Следователь по 
делу Леры, Звона-
рев, отказывается 
признавать, что та 
жива. Новая клиент-
ка Артема склонная 
к агрессии титуло-
ванная теннисистка 
Мария Атаманова…

 23.00 Большая игра 
16+

 0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
 3.00 Новости
 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

 4.45 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 16+
 19.00 Сегодня
 20.00 ХОЗЯИН 

Сериал 16+
Аким спасает ране-
ного Егора из горя-
щей машины. Егор 
оказывается без со-
знания в больнице и 
не знает, кто его 
спас. Опер Илья по-
гибает…

 22.10 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ 
И ГОРЫ 
Сериал 12+

 23.35 Сегодня
 0.00 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ. МОРЕ 
И ГОРЫ 
Сериал 12+

 0.55 ЧУЖОЙ РАЙОН 
Сериал 16+

 6.00 Три кота 
Мультсериал

 8.40 АНТБОЙ 
Фэнтезийная 
комедия 12+

 10.10 АНТБОЙ-2. 
МЕСТЬ КРАСНОЙ 
ФУРИИ 
Фэнтезийная 
комедия 6+

 11.55 АНТБОЙ-3 
Фэнтезийная 
комедия 6+

 13.35 КОНАН-ВАРВАР 
Фэнтези 16+

 15.45 ВОЙНА БОГОВ. 
БЕССМЕРТНЫЕ 
Фэнтезийный 
боевик 16+

 17.55 ПОЛОЖЕНИЕ 
ВЕЩЕЙ 
Сериал 16+

 20.00 ВЫСОТА 
Боевик 16+
Агент-переговорщик 
ФБР, выразив сочу-
ствие преступнику, 
нарушила приказ, за 
что командир отряда 
выгнал её из коман-
ды, с переводом на 
бюрократическую 
должность. Улетая 
на новое место 
службы, она оказы-
вается в самолете, 
захваченном пре-
ступниками...

 21.45 МАТРИЦА 
ВРЕМЕНИ 
Фантастическая 
драма 16+

 23.45 СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ 
Фантастическая 
драма 16+

 1.35 РЕГБИ  
Сериал 16+

 7.00 Утро ТНТ-2025 
16+

 8.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 11.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 15.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 18.30 УНИВЕР. 
МОЛОДЫЕ 
Сериал 16+

 21.00 УНИВЕР. 10 ЛЕТ 
СПУСТЯ 
Сериал 16+
У Яны на работе кор-
поративная вечерин-
ка. Она думает, что 
Суриков привёл на 
неё проститутку. Хо-
тя Валя совершенно 
не верит в магию, 
Маша заставляет 
его поехать к извест-
ной ведунье…

 22.00 МАЙОР ГРОМ: 
ИГРА 
Фильм 16+
Настоящий вызов 
для майора Грома - 
загадочная игра, где 
ставки выше, чем 
жизнь. Чтобы одер-
жать победу, ему 
придётся погрузить-
ся в мир высоких 
технологий, тайных 
обществ и смертель-
ных ловушек. Новый 
уровень опасности, 
новые противники…

 1.15 ГРОМ: ТРУДНОЕ 
ДЕТСТВО 
Фильм 16+

 2.40 КРИК-4 
Ужасы 18+

 5.05, 12.35,  
13.25, 15.05, 
15.20, 17.15 
АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
17.00, 19.00 
Новости дня 16+

 9.15, 21.00  
Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

 11.00 СЛУШАТЬ  
В ОТСЕКАХ 
Фильм 12+

 15.00 Военные новости 
16+

 18.00 Крымский 
форпост 
Документальный 
сериал 16+

 18.50 Специальный 
репортаж 16+

 19.55 По горячим 
следам 16+

 20.10 Секретные 
материалы 16+

 22.45 Между тем 12+
 23.15 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ 
Сериал 12+

 2.25 Часовые памяти. 
Калининградская 
область 16+

 6.00 Мультфильмы
 8.30, 15.00, 18.00, 

23.00 Новости 
16+

 8.40 КОРДОН 
Сериал 16+

 9.45 ГАДАЛКА 
Сериал 16+

 13.30 ГАДАЛКА.  
СОСЕД  
Сериал 16+

 14.00 ГАДАЛКА. 
РАСПУТНИЦА 
Сериал 16+

 14.30, 15.10  
ГАДАЛКА. ИГЛА 
Сериал 16+

 15.15 СЛЕПАЯ. СКУКА 
Сериал 16+

 15.45 СЛЕПАЯ. ДОМ, 
САД, ОГОРОД 
Сериал 16+

 16.20 СЛЕПАЯ.  
ТОТ САМЫЙ 
ЖУЧКОВ 
Сериал 16+

 17.00 КОРДОН 
Сериал 16+

 19.15, 23.10 ЛЕСНИК 
Сериал 16+

 23.30 УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
СОЛДАТ 
Фильм 18+

 1.45 ПОСЛЕДНЯЯ 
СТАТЬЯ 
ЖУРНАЛИСТА 
Сериал 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 7.35 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 8.35 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

 10.45, 23.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 11.55 ПОРЧА. 
НЕУГОМОННАЯ. 
ПУСТЫЕ 
СТРАНИЦЫ 
Докудрама 16+

 13.00, 1.20 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 13.35, 1.45 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.10, 2.10 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

 14.45 ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ 
Сериал 16+

 19.00 ЛЮБИТЬ 
Сериал 16+

 0.25 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.40 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

 6.00, 14.55 Тайны 
звёзд спорта 12+

 6.30 Что за спорт? 
Экстрим 12+

 7.00, 12.55, 15.25 
Новости

 7.05, 15.30,  
18.45, 22.00  
Все на Матч!

 10.00 Биатлон 
Альфа-Банк 
Чемпионат России. 
Масс-старт. 
Мужчины

 11.45 Смешанные 
единоборства 
UFC 16+

 12.35 Специальный 
репортаж 12+

 13.00 Есть тема!
 14.25 Вид сверху 12+
 16.25 Фрирайд 

Мировой тур 6+
 16.55 Футзал Бетсити 

Суперлига
 19.15 Хоккей Фонбет 

Чемпионат КХЛ 
ЦСКА - 
Локомотив 
(Ярославль)

 23.35 Неймар. Номер 
один в Бразилии 
Документальный 
фильм 12+

 0.30 Смешанные 
единоборства 
One FC 16+

 6.30 Пешком...
 7.05, 19.00  

Почерк эпохи
 7.35 Первобытный 

человек и море
 8.30 ОЛЬГА 

СЕРГЕЕВНА 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 1.10 ХХ век
 12.15 Забытое ремесло
 12.45 Новости. 

Подробно. Кино
 13.00 Первые в мире
 13.15 Искусственный 

отбор
 13.55 Рассекреченная 

история
 14.25 ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО 
Фильм

 16.30 Библейский 
сюжет

 17.15 Исторические 
концерты

 18.05, 0.15 Ступени 
Цивилизации

 19.45 Главная роль
 20.05 Правила жизни
 20.45 Абсолютный слух
 21.30 Власть факта
 22.10 СМЕРТЬ ПОД 

ПАРУСОМ Фильм
 23.30 А. Пушкин. 

Евгений Онегин
 2.10 Теория 

относительности 
счастья

 5.00, 18.00, 1.30 
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 6.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Документальный 
спецпроект 16+

 10.00 Совбез  
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Легенды и мифы 
16+

 17.00, 2.20  
Тайны Чапман 
16+

 20.00 БЕЗБАШЕННЫЕ 
Боевик 16+

 22.00 Безумные факты 
16+

 23.30 ТАЙНА  
В ИХ ГЛАЗАХ 
Триллер 18+

МАТЧ ТВ
 5.00 Секреты на кухне 

16+
 5.20 Пробный 

переезд 
Южно-Сахалинск 
16+

 6.00 Пятница News 
16+

 6.40 Руссо-экспрессо 
Хабаровск 16+

 7.50 КОМИССАР РЕКС 
Сериал 16+

 11.00 Адский шеф 
16+

 13.20 Черный список. 
На кухне 16+

 16.00 Черный список. 
На кухне 
Москва. Здрасте 
16+

 17.10 Черный список. 
На кухне 
Тула. Гнездо 16+

 18.00 Черный список. 
На кухне 
Москва. Palacio 16+

 19.00 Молодые ножи. 
Новая кровь 16+

 21.40 Молодые ножи 
Европейская 
классика 16+

 23.00 Молодые ножи 
Фастфуд 16+

 0.10 КАРДИОГРАММА 
Фильм 12+

 1.30 Пятница News 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

13
Теле20 мартаЧетверг

 6.00 Настроение
 8.15 Доктор И... 

16+
 8.40 ДОКТОР 

ИВАНОВ. УДАР 
Сериал 12+

 10.40 Актёрские драмы. 
Шпионский 
роман 16+

 11.30 События
 11.50 ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
РАСЧЁТ 
Сериал 16+

 13.45 Мой герой. 
Александр 
Макогон 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 ТАЁЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ПОСЛЕДНЯЯ 
ПЕСНЯ 
Сериал 16+

 17.00 Легенды эстрады.  
За решёткой 16+

 17.50 События
 18.15 НАСТЕНЬКА. 

КАПКАН СМЕРТИ 
Сериал 16+

 20.05 НАСТЕНЬКА. 
БЛАГИЕ 
НАМЕРЕНИЯ 
Сериал 16+

 22.00 События
 22.35 10 самых... 

Работа  
с «бывшим» 16+

 23.10 Актёрские 
драмы. Роковой 
случай 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38 
16+

 0.45 Настоящий 
детектив. Загадка 
трёх тел 16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-4 
Сериал 16+

 7.55 Ваше здоровье! 
12+

 8.30 День ангела
 8.55 Знание - сила
 9.00 Известия 16+
 9.30 ГРУППА «ZETA» 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.30 СЛЕД 

Сериал 16+
 16.45 СЛЕД. ПРАВДА 

ИЛИ ДЕЙСТВИЕ 
Сериал 16+

 17.00 Известия 16+
 17.30 СЛЕД. ПРАВДА 

ИЛИ ДЕЙСТВИЕ 
Сериал 16+

 18.05 СЛЕД. УТРО 
НАЧИНАЕТСЯ...  
С ТРУПА 
Сериал 16+

 18.55 СЛЕД. 
ЭПИДЕМИЯ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. ПАПИНА 
СВАДЬБА 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. 
РОЖДЕННЫЙ 
ПОЛЗАТЬ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. КОРИДОР 
Сериал 16+

 22.20 СВОИ-6. 
ШУМНАЯ 
ВЕЧЕРИНКА 
Сериал 16+

 23.05 СВОИ-3. МУМИЯ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СВОИ-6.  
НОВАЯ ГЛАВА 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.30 Местное время
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Вести. Местное 

время
 12.00 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ 
Сериал 16+

 16.30 Вести
 17.00 Малахов 

16+
 18.00 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.10 Вести. Местное 

время
 21.30 ПОТЕРЯННЫЙ 

КЛЮЧ 
Сериал 16+
С Анной встречается 
её бывшая клиентка 
Вера. У её соседки 
Гали проблемы с 
мужчинами. Галина 
всю жизнь ищет 
«принца на белом 
коне». Первый муж, 
за которого Галина 
вышла замуж в мо-
лодости, обещал ей 
«золотые горы», од-
нако оказался алко-
голиком…

 23.30 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 2.10 КУЛАГИНЫ. 
НОВЫЕ СЕРИИ 
Сериал 16+

 3.00 Вести
 3.30 КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро
 9.00 Новости
 9.20 Модный приговор
 10.10 Жить здорово! 

16+
 11.00 Информационный 

канал 16+
 12.00 Новости
 12.15 Информационный 

канал 16+
 13.30 Антифейк 

16+
 14.00 Информационный 

канал 16+
 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.05 Мужское / 
Женское 
16+

 17.00 Информационный 
канал 16+

 18.00 Вечерние новости
 18.30 Информационный 

канал 16+
 19.50 Пусть говорят 

16+
 21.00 Время
 22.00 ТРИГГЕР 

Сериал 16+
Матвей устраивает-
ся интерном в психи-
атрическую клинику: 
эта работа углубляет 
раскол в их отноше-
ниях с Катей. Даша 
просит Артема по-
мочь ей выйти из 
тюрьмы. Он берется 
за лечение бывшего 
мужа своей пациент-
ки - вспыльчивого 
шеф-повара Егора…

 23.00 Большая игра 
16+

 0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
 3.00 Новости
 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

 4.40 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 

16+
 17.50 ДНК 

16+
 19.00 Сегодня
 20.00 ХОЗЯИН 

Сериал 16+
 22.10 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ. МОРЕ 
И ГОРЫ 
Сериал 12+

 23.35 Сегодня
 0.00 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ. МОРЕ 
И ГОРЫ 
Сериал 12+

 0.50 Поздняков 
16+

 1.05 Мы и наука. 
Наука и мы 
12+

 2.05 ЧУЖОЙ РАЙОН 
Сериал 16+

 6.00 Три кота 
Мультсериал

 9.25 ВОСТОЧНЫЙ 
ВЕТЕР 
Приключенческая 
драма 12+

 11.40 ВОСТОЧНЫЙ 
ВЕТЕР-2 
Приключенческая 
драма 12+

 13.55 МЕСТЬ 
ПУШИСТЫХ 
Комедия 16+

 15.40 ЗАКУСОЧНАЯ  
НА КОЛЁСАХ 
Комедийный 
боевик 16+

 18.00 ПОЛОЖЕНИЕ 
ВЕЩЕЙ 
Сериал 16+

 20.00 КАМЕНЩИК 
Боевик 16+
В Европе происходит 
серия убийств жур-
налистов. Всё выгля-
дит так, как будто 
эти убийства органи-
зованы агентами 
ЦРУ. Бывший агент 
Стив Уэйл считается 
одним из лучших и 
руководство просит 
его распутать дело...

 22.05 ИСКУССТВО 
ОГРАБЛЕНИЯ 
Криминальный 
триллер 16+
Глава секретной ор-
ганизации собирает 
команду, чтобы вер-
нуть произведения 
искусства, похищен-
ные нацистами во 
время Второй миро-
вой войны…

 0.00 ХЕЛЛБОЙ 
Фэнтези 18+

 2.15 РЕГБИ  
Сериал 16+

 7.00 Утро ТНТ-2025 
16+

 8.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 11.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 15.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 18.30 УНИВЕР. 
МОЛОДЫЕ 
Сериал 16+

 21.00 УНИВЕР. 10 ЛЕТ 
СПУСТЯ 
Сериал 16+
После Нижнего Нов-
города Антону надо 
выбрать: либо Кри-
стина, либо шанс 
вернуть своё состо-
яние…

 22.00 АНТИГАНГ: 
СМЕНА 
Боевик 16+
Когда старые пре-
ступники уходят в 
прошлое, на сцену 
выходят новые. Бан-
да дерзких грабите-
лей бросает вызов 
полиции, но у стра-
жей порядка есть ко-
зырь - молодой, но 
опытный агент под 
прикрытием. Грань 
между добром и 
злом размывается с 
каждым выстре-
лом…

 23.50 НЕУДЕРЖИМЫЙ 
Боевик 16+

 1.30 ЧЕЛЮСТИ 3D 
Ужасы 16+

 3.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 5.05, 12.35,  
13.25, 15.05, 
15.20, 17.15 
АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
17.00, 19.00 
Новости дня 16+

 9.15, 21.00  
Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

 11.00 СЛУШАТЬ  
В ОТСЕКАХ 
Фильм 12+

 15.00 Военные новости 
16+

 18.00 Крымский 
форпост 
Документальный 
сериал 16+

 18.50 Специальный 
репортаж 16+

 19.55 По горячим 
следам 16+

 20.10 Код доступа 
12+

 22.45 Между тем 12+
 23.15, 0.45 

РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ 
Сериал 12+

 2.25 ДОБРОВОЛЬЦЫ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 8.30, 15.00, 18.00, 

23.00 Новости 
16+

 8.40 КОРДОН 
Сериал 16+

 9.45 ГАДАЛКА 
Сериал 16+

 13.30 ГАДАЛКА.  
БЕЛКА 
Сериал 16+

 14.00 ГАДАЛКА. 
АСТРАЛЬНАЯ 
ПУПОВИНА 
Сериал 16+

 14.30, 15.10 ГАДАЛКА. 
ОТЦОВСКАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 15.15 СЛЕПАЯ. ЛЕВАК 
Сериал 16+

 15.45 СЛЕПАЯ. 
АМЕРИКАНО 
Сериал 16+

 16.20 СЛЕПАЯ. 
ЖЕНЕЧКА 
Сериал 16+

 17.00 КОРДОН 
Сериал 16+

 19.15, 23.10 ЛЕСНИК 
Сериал 16+

 23.30 КИКБОКСЕР  
Фильм 18+

 1.30 ПОСЛЕДНЯЯ 
СТАТЬЯ 
ЖУРНАЛИСТА 
Сериал 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 7.35 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 8.35 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

 10.45, 23.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 11.55 ПОРЧА.  
СМЫСЛ ЖИЗНИ. 
ФОКУСНИК 
Докудрама 16+

 13.00, 1.20 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 13.35, 1.45 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.10, 2.15 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

 14.45 ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ 
Сериал 16+

 19.00 ГОРЬКИЙ  
НЕКТАР 
Сериал 16+

 0.25 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.40 Тест на 
отцовство 
Судебное шоу 16+

 6.00, 14.55 Тайны 
звёзд спорта 12+

 6.30 Вид сверху 12+
 7.05, 15.30, 23.35  

Все на Матч!
 10.00 Биатлон Альфа-

Банк Чемпионат 
России. Масс-старт. 
Женщин

 11.45 Смешанные 
единоборства  
UFC 16+

 12.35 Специальный 
репортаж 12+

 13.00 Есть тема!
 14.25 Большой хоккей 

12+
 16.25 30 лет UFC. 

Лучшие нокауты 
16+

 16.55 Хоккей Фонбет 
Чемпионат КХЛ 
Автомобилист 
(Екатеринбург) 
- СКА (Санкт-
Петербург)

 19.15 Хоккей Фонбет 
Чемпионат КХЛ 
Торпедо (Нижний 
Новгород) 
- Северсталь 
(Череповец)

 22.00 Бильярд. BetBoom 
Лига чемпионов

 0.30 Смешанные 
единоборства  
One FC 16+

 6.30 Пешком...
 7.05, 19.00  

Почерк эпохи
 7.35 Ступени 

Цивилизации
 8.30 Забытое 

ремесло
 8.50 СОЛНЕЧНЫЙ 

ВЕТЕР 
Фильм

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 1.10 ХХ век
 12.45 Новости. 

Подробно. Театр
 13.00 Первые в мире
 13.15 Абсолютный слух
 13.55 Рассекреченная 

история
 14.25, 22.10 СМЕРТЬ 

ПОД ПАРУСОМ 
Фильм

 15.35 2 Верник 2
 16.30 Пряничный 

домик
 17.15 Исторические 

концерты
 18.05, 0.15 Ступени 

Цивилизации
 19.45 Главная роль
 20.05 Открытая книга
 20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.45 Кино о кино
 21.30 Энигма
 23.30 А. Пушкин. 

Евгений Онегин
 2.25 Роман в камне

 5.00, 18.00, 1.30 
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 6.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Документальный 
спецпроект 16+

 10.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00, 2.20  
Тайны Чапман 
16+

 20.00 ЛУЛУ И БРИГГС 
Приключенческая 
драма 16+

 22.00 Наука и техника 
16+

 23.30 ЗАЛОЖНИК 
Боевик 18+

МАТЧ ТВ
 5.00 Секреты на кухне 

Тыква 16+
 5.30 Пробный 

переезд 
Владивосток 16+

 6.10 Пятница News 
16+

 6.50 Запретный Китай 
Шенчжень 16+

 7.50, 8.50,  
9.50, 10.50 
КОМИССАР РЕКС 
Сериал 16+

 11.50 Адский шеф 
16+

 14.30 Новые четыре 
свадьбы 
Сельская свадьба  
vs Современная 
классика 16+

 17.00 Новые четыре 
свадьбы 16+

 19.00 Большие девочки 
16+

 21.40 Умнее всех 6+
 22.50 Черный список. 

На кухне 
Краснодар.  
De Marque 16+

 23.50 Черный список. 
На кухне 
Сочи. La Vash 16+

 0.30 ПОЭТ 
Фильм 18+

 2.10 Пятница News 
16+

ПЯТНИЦА
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 6.00 Настроение
 8.25 ЖЕНСКИЙ 

ПРИГОВОР 
Сериал 12+

 11.30 События
 11.50 ЖЕНСКИЙ 

ПРИГОВОР 
Сериал 12+

 12.35 МОИ ЗВЕРИ 
Сериал 16+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.05 МОИ ЗВЕРИ 

Сериал 16+
 17.00 Легенды 

эстрады. 
Прощай, 
водевиль! 
16+

 17.50 События
 18.15 НАСТЕНЬКА. 

КОСТИК 
Сериал 16+

 20.05 НАСТЕНЬКА. 
ОТЦЫ И ДЕТИ 
Сериал 16+

 22.00 В центре 
событий 
с Анной 
Прохоровой

 23.05 Хорошие песни 
12+

 0.50 УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР 
Детектив 12+

 2.10 Петровка, 38 
16+

 2.25 Дорогие 
товарищи. 
Сокровища 
Зыкиной 
16+

 3.05 Анатолий 
Папанов. Такая 
короткая 
длинная жизнь 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-4 
Сериал 16+

 8.30 Ваше здоровье! 
12+

 9.00 Известия 16+
 9.30 ТАНКИСТ 

Сериал 12+
 12.55 Знание - сила
 13.00 Известия 16+
 13.30 СЛЕД 

Сериал 16+
 16.20 СЛЕД. ИГРА  

НА ОПЕРЕЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 17.00 Известия 16+
 17.30 СЛЕД. ШПРИЦ 

Сериал 16+
 18.20 СЛЕД. БРИЛЛИ-

АНТОВЫЙ ДЫМ 
Сериал 16+

 19.00 СЛЕД. ВАЖЕН 
КАЖДЫЙ 
САНТИМЕТР 
Сериал 16+

 19.50 СЛЕД. МУЖСКАЯ 
ДРУЖБА 
Сериал 16+

 20.30 СЛЕД. 
МОБИЛЬНЫЙ 
БОРДЕЛЬ 
Сериал 16+

 21.20 СЛЕД. ОКНО  
В СПАЛЬНЮ 
Сериал 16+

 22.10 СЛЕД. ПРАВДА 
НЕ НУЖНА 
НИКОМУ 
Сериал 16+

 23.10 Светская хроника 
16+

 0.10 Они потрясли 
мир 12+

 1.50 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3.  
ДАМА ПИК 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести
 9.30 Местное время
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 Вести. Местное 

время
 12.00 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ 
Сериал 16+
В садово-дачном то-
вариществе произо-
шла перестрелка, в 
результате которой 
один человек погиб, 
один тяжело ранен, 
а ещё одному уда-
лось сбежать. Судя 
по характеру стрель-
бы, оружие было в 
руках опытного про-
фессионала. В ре-
зультате тщательно-
го изучения следов и 
улик, эксперты при-
ходят к парадоксаль-
ному выводу. В пе-
рестрелке участво-
вали давно умершие 
люди…

 16.30 Вести
 17.00 Прямой эфир 

16+
 18.00 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.10 Вести. Местное 

время
 21.30 Один в один 12+
 0.30 Истории 

большой страны 
12+

 1.30 СНЕЖНАЯ 
КОРОЛЕВА 
Фильм 16+

 5.00 Доброе утро
 9.00 Новости
 9.20 Модный приговор
 10.10 Жить здорово! 

16+
 11.00 Информационный 

канал 16+
 12.00 Новости
 12.15 Информационный 

канал 16+
 13.30 Антифейк 

16+
 14.00 Информационный 

канал 16+
 15.00 Новости
 15.15 Давай 

поженимся! 
16+

 16.05 Мужское / 
Женское 
16+

 17.00 Информационный 
канал 16+

 18.00 Вечерние новости
 18.40 Человек и закон 

с Алексеем 
Пимановым 16+
Основное правило 
программы старо 
как мир: информа-
ция из первых рук и 
только проверенные 
факты. Главные те-
мы программы - 
борьба с организо-
ванной преступно-
стью, расследования 
о коррупции в выс-
ших эшелонах вла-
сти, криминальные 
истории…

 19.45 Поле чудес 
16+

 21.00 Время
 21.45 Голос 12+
 23.55 30 лет вместе. 

Игры разума 12+
 1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

 5.00 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ 
РОДИНЫ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 ДНК 

16+
 17.55 Жди меня 

12+
 19.00 Сегодня
 20.00 ХОЗЯИН 

Сериал 16+
 22.10 ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ. МОРЕ 
И ГОРЫ 
Сериал 12+

 0.20 Своя правда 
с Романом 
Бабаяном 16+

 2.15 Захар Прилепин. 
Уроки русского 
12+

 2.40 Инфощит 
16+

 3.15 Квартирный 
вопрос

 4.05 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР 
Сериал 16+

 6.00 Три кота 
Мультсериал

 9.00 В темноте 
Телеигра 16+

 12.00 Уральские 
пельмени 16+

 19.30 Уральские 
пельмени 
География 
пельменей. Конго 
16+

 21.00 Уральские 
пельмени 16+
Передача, создан-
ная неповторимой 
командой по произ-
водству юмора, ко-
торая прошла испы-
тание временем и 
имеет целую армию 
своих поклонников. 
Своими выступлени-
ями «Пельмени» 
установили очень 
высокую планку ко-
медийного шоу и не 
перестают удивлять 
своих зрителей ве-
ликолепным, всегда 
свежим, ярким и не-
обычным юмором, 
который нельзя спу-
тать ни с чем. Это 
яркие и смешные но-
мера, искрометные 
шутки и мощный за-
ряд позитива, кото-
рые не смогут оста-
вить зрителей рав-
нодушными…

 23.55 Кто тут жулик? 
Детективная 
викторина 16+

 1.00 Кино в деталях 
с Фёдором 
Бондарчуком 18+

 2.00 РЕГБИ 
Сериал 16+

 7.00 Утро ТНТ-2025 
16+

 8.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 11.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 15.00 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ 
Сериал 16+

 19.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+
З а ж и г а т е л ь н а я 
смесь юмора, сати-
ры и непредсказуе-
мых импровизаций - 
резиденты вновь на 
сцене! Острые шут-
ки, звёздные гости и 
фирменное безу-
держное веселье га-
рантированы…

 23.00 Стендап рулетка 
18+
Настоящая лотерея 
для комиков - ни-
кто не знает, кто 
выйдет на сцену 
следующим! Но-
вички и признан-
ные звёзды стенда-
па бросают вызов 
публике и друг дру-
гу. Остро, смешно, 
неожиданно…

 0.00 Женский 
Стендап 
Юмористическая 
программа 18+
Эти леди знают, что 
такое юмор. Они не 
выбирают выраже-
ний, но при этом 
шутят очень тонко и 
метко…

 6.35 АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ 
Сериал 16+

 9.00, 13.00,  
17.00, 19.00 
Новости дня 16+

 9.20 Ищу своих 
12+

 10.10 ШОФЕР 
ПОНЕВОЛЕ 
Фильм 12+

 12.05, 13.25 
ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА 
Фильм 12+

 14.40, 15.05, 17.15 
ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». 
ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ 
Сериал 16+

 15.00 Военные новости 
16+

 19.40 Загадки века 12+
 20.30 Война миров 16+
 21.20 Что русскому 

смешно... 
Специальный 
репортаж 16+

 22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+

 23.30 Музыка+ 
12+

 0.50 РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ 
Сериал 12+

 6.00 Мультфильмы
 8.30, 15.00, 18.00, 

23.00 Новости 
16+

 8.40 КОРДОН 
Сериал 16+

 9.45 ПОРЧА 
Сериал 16+

 10.15 Новый день 16+
 10.45 ПОРЧА 

Сериал 16+
 14.00 Вернувшиеся  

16+
 16.20 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 17.30 СЛЕПАЯ. 

КАЖДЫЙ 
ВТОРНИК 
Сериал 16+

 18.10 СЛЕПАЯ.  
СЕДОЙ ВОЛОС 
Сериал 16+

 18.45 СЛЕПАЯ. 
КРАСНЫЙ 
ФАРТУК 
Сериал 16+

 19.15 МАЖОР 
Фильм 16+

 21.15, 23.10 22 ПУЛИ: 
БЕССМЕРТНЫЙ 
Фильм 16+

 0.00 БЛЕФ 
Фильм 16+

 2.00 ЗАКРЫТАЯ 
ШКОЛА 
Сериал 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 7.15 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 8.15, 2.40 Тест  
на отцовство 
Судебное шоу 16+

 10.25, 23.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 11.30 ПОРЧА. СЧИТАЯ 
СЕКУНДЫ. 
СОТРЯСЕНИЕ 
Докудрама 16+

 12.35, 1.20 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 13.10, 1.45 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 13.45, 2.15 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

 14.20 Красивая  
и счастливая 
Мейковер 16+

 14.35 ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ 
Сериал 16+

 19.00 МОЯ СОТАЯ 
СВАДЬБА 
Сериал 16+

 0.25 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 6.00, 14.55 Тайны 
звёзд спорта 12+

 6.30 Большой хоккей 
12+

 7.00, 12.55, 15.25 
Новости

 7.05, 22.00  
Все на Матч!

 10.00 Небесная грация 
6+

 10.20 Мэнни Пакьяо. 
Непреодолимая 
сила 16+

 11.45 Смешанные 
единоборства  
UFC 16+

 12.35 Лица страны. 
Владимир Бут 12+

 13.00 Есть тема!
 14.25 Формула-1. 

Гаснут огни 12+
 15.30 Смешанные 

единоборства One 
FC 16+

 19.25 Хоккей Фонбет 
Чемпионат КХЛ 
Динамо (Москва) 
- Локомотив 
(Ярославль)

 23.05 Шумахер  
и Шумахер 12+

 23.50 Футбол Чемпионат 
мира-2026. 
Отборочный турнир 
Эквадор 
- Венесуэла

 2.00 Вы это видели 12+

 6.30 Пешком...
 7.05 Почерк эпохи
 7.35 Ступени 

Цивилизации
 8.30 Забытое ремесло
 8.50 СОЛНЕЧНЫЙ 

ВЕТЕР 
Фильм

 10.15 ПИРОГОВ 
Фильм

 11.45 Острова
 12.45 Открытая книга
 13.15 Власть факта
 13.55 Мир без богов  

и надежд 
100 лет со дня 
рождения Питера 
Брука

 14.25 СМЕРТЬ ПОД 
ПАРУСОМ 
Фильм

 15.35 Энигма
 16.30 Письма  

из провинции
 17.15 Исторические 

концерты
 18.35 Линия жизни
 19.45 Роман в камне
 20.15 Линия жизни
 21.10 МЕЛОДИИ 

БЕЛОЙ НОЧИ 
Фильм

 22.45 2 Верник 2
 23.30 А. Пушкин. 

Евгений Онегин
 0.15 ДЖЕЙН ЭЙР 

Фильм

 5.00, 18.00, 2.00 
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 6.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
16+

 9.00 Документальный 
спецпроект 16+

 10.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Главные тайны 
мира 16+

 20.00 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА 
Боевик 16+

 22.15 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
ЖЕНЫ КИЛЛЕРА 
Боевик 16+

 0.30 ОТПЕТЫЙ МАЧО 
Боевик 18+

МАТЧ ТВ
 5.00 Секреты на кухне 

Готовит Валентина 
Рубцова 16+

 6.00 Пробный 
переезд 
Мурманск 16+

 6.40 Пятница News 
16+

 7.10 Руссо-экспрессо 
Ярославль 16+

 8.20, 9.10 
КОМИССАР РЕКС 
Сериал 16+

 10.20 Умнее всех 6+
 11.30 Молодые ножи. 

Новая кровь 
16+

 14.10, 16.50  
Большие девочки 
16+

 19.30 Выживалити. 
Миссия Альфа 
Шоу 16+

 22.30 ДИВЕРГЕНТ, 
ГЛАВА 3:  
ЗА СТЕНОЙ 
Фильм 16+

 0.50 ИМПЕРИЯ 
Фильм 18+

 2.40 Пятница News 
16+

 2.50 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Тризет 16+

 3.40 На ножах 
Сочи. Осетинские 
пироги 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

15
ТелеСуббота

 5.30 НАСТЕНЬКА. 
МЕДОВИК  
И КЛУБНИЧНЫЙ 
МОХИТО 
Сериал 16+

 6.55 Православная 
энциклопедия 
6+

 7.20 НАСТЕНЬКА. 
КАПКАН СМЕРТИ 
Сериал 16+

 9.05 НАСТЕНЬКА. 
БЛАГИЕ 
НАМЕРЕНИЯ 
Сериал 16+

 10.55 Просто & вкусно 
6+

 11.30 События
 11.45 Смешите меня 

семеро 16+
 12.35 Нехмурые люди 

Анекдот-клуб 16+
 13.20 УЛОВКИ РАЗУМА 

Сериал 12+
 14.30 События
 14.45 УЛОВКИ РАЗУМА 

Сериал 12+
 17.15 ТАЛИСМАН 

ЧЕМПИОНКИ 
Сериал 16+

 21.00 Постскриптум 
с Алексеем 
Пушковым

 22.15 Право знать! 
Ток-шоу 16+

 23.35 События
 23.45 Следствие ведет 

КГБ. Концерт  
для скрипки  
с арестом 16+

 0.30 90-е. В чём сила, 
брат? 16+

 1.10 Гонка 
воображений 
Специальный 
репортаж 16+

 1.35 Хватит слухов! 
16+

 5.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3 
Сериал 16+

 8.20 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6. ТУЧИ 
НАД ОХТОЙ 
Сериал 16+

 9.00 Страна советов 
16+

 9.30 НоваЯ 12+
 10.05 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6. ТУЧИ 
НАД ОХТОЙ 
Сериал 16+

 10.20 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3 
Сериал 16+

 14.50 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. 
ТРОЯНСКИЙ 
ПОНИ 
Сериал 16+

 15.45 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3.  
КИНО 18+ 
Сериал 16+

 16.40 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3.  
РОБИН ГУД 
Сериал 16+

 17.35 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. ШЕРИФ 
Сериал 16+

 18.25 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. ЛЕГКИЕ 
ДЕНЬГИ 
Сериал 16+

 19.20 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. 
БЫТОВОЙ 
КОНФЛИКТ 
Сериал 16+

 20.20 РЭМБО 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Главное 16+

 1.05 Светская хроника 
16+

 2.10 СВИДЕТЕЛИ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету всему 
свету

 9.00 Формула еды 
12+

 9.25 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.30 Наши. Военкоры 

12+
 12.00 Доктор Мясников 

Медицинская 
программа 12+

 13.00 Большие 
перемены

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.50 ПАЛЬМА 

Фильм 6+
 17.00 Вести
 17.50 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести
 20.50 Вести. Местное 

время
 21.00 САМОЗВАНКА 

Сериал 16+
Молодая женщина 
Ира подвергается 
домашнему наси-
лию со стороны 
своего мужа Нико-
лая, бывшего со-
трудника полиции. 
После очередного 
избиения она сбега-
ет в свой родной го-
род, где прячется у 
лучшей подруги…

 0.40 РЫЖИК 
Сериал 12+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота

 9.00 Умницы и умники 
12+

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости
 10.15 Без срока 

давности 16+
 11.05 Вся моя жизнь 

- сплошная 
ошибка 
Памяти Георгия 
Жженова 12+

 12.00 Новости
 12.15 Они выбрали 

- Родину 16+
 12.55 Алексей Леонов. 

Космос внутри 
К 60-летию первого 
выхода человека  
в открытый космос 
12+

 14.25 ВРЕМЯ ПЕРВЫХ 
Фильм 12+
60-е. Разгар Холод-
ной войны. Две су-
пердержавы - СССР 
и США - бьются за 
первенство в косми-
ческой гонке. Пока 
СССР впереди, на 
очереди - выход че-
ловека в открытый 
космос…

 17.00 РУССКИЙ ВЫЗОВ 
Турнир сильнейших 
фигуристов

 18.00 Вечерние 
новости

 18.20 РУССКИЙ ВЫЗОВ 
Турнир сильнейших 
фигуристов

 21.00 Время
 21.35 Сегодня вечером 

16+
 23.10 СВЕТ 

Фильм 16+
 1.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

 5.05 ТОНКАЯ ШТУЧКА 
Фильм 16+

 6.30 Жди меня 
12+

 7.20 Смотр
 8.00 Сегодня
 8.20 Поедем, поедим! 

16+
 9.20 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда 

с Сергеем 
Малозёмовым 
12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 13.00 Основано  
на реальных 
событиях. 
Поздно, я 
беременна! 16+

 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 ЧП. 

Расследование 
16+

 17.00 Следствие 
вели... 16+

 19.00 Центральное 
телевидение 
с Вадимом 
Такменевым

 20.10 Суперстар! 
16+

 22.50 Ты не поверишь! 
16+

 0.00 Ч.T.Д. 
с Маргаритой 
Симоньян 16+

 0.40 Квартирник НТВ 
у Маргулиса 16+

 2.15 Я продолжаю 
танцевать... 6+

 3.20 Дачный ответ
 4.10 Таинственная 

Россия 16+

 6.00 Мультфильмы
 6.30 РОК ДОГ 

Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 8.00 Просто кухня 
Кулинарное шоу 
12+

 10.00 Уральские 
пельмени 
География 
пельменей. Конго 
16+

 10.40 Богатырские 
игры 
Спортивно-
развлекательное 
шоу 16+

 13.05 МОНСТРЫ НА 
КАНИКУЛАХ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 14.55 МОНСТРЫ НА 
КАНИКУЛАХ-2 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 16.40 МОНСТРЫ НА 
КАНИКУЛАХ-3. 
МОРЕ ЗОВЁТ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 18.35 ДЖУМАНДЖИ. 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ 
Фэнтези 16+

 21.00 ДЖУМАНДЖИ. 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ 
Фэнтези 12+

 23.25 ДЖУНГЛИ 
ЗОВУТ!  
В ПОИСКАХ 
МАРСУПИЛАМИ 
Приключенческая 
комедия 12+

 1.30 ИНСТРУКЦИИ  
НЕ ПРИЛАГАЮТСЯ 
Драматическая 
комедия 16+

 7.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 9.40, 11.15,  
12.50, 14.20 
Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+

 15.55, 18.30 
Экстрасенсы. 
Битва 
сильнейших 
Паранормальное 
шоу 16+
Лучшие из лучших 
вновь вступают в 
схватку. Сложные 
испытания и шокиру-
ющие предсказания 
- мистическая битва 
продолжается…

 21.00 Конфетка 
16+
Звёзды выходят на 
сцену, чтобы пораз-
ить зрителей яркими 
музыкальными но-
мерами. Любимые 
хиты зазвучат по-
новому, неожидан-
ные образы удивят, 
а борьба за звание 
главной «конфетки» 
сезона разгорится 
не на шутку. Одни 
выступления станут 
настоящими сенса-
циями...

 23.30 Женский 
Стендап 
Комедийная 
программа 18+

 3.40 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 5.15 ПОСЛЕ 
ДОЖДИЧКА  
В ЧЕТВЕРГ... 
Фильм 6+

 6.35 СЛУШАТЬ  
В ОТСЕКАХ 
Фильм 12+

 9.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+

 9.15 Второе мнение 
12+

 9.45 СССР. Знак 
качества 12+

 10.35 Не факт! 12+
 11.05 Мужики 16+
 11.35 Легенды кино 12+
 12.30 Любовь на линии 

огня 16+
 13.15 ТРЕМБИТА 

Фильм 12+
 15.05 СЫНОВЬЯ 

БОЛЬШОЙ 
МЕДВЕДИЦЫ 
Фильм 12+

 17.00 ЧИНГАЧГУК -  
БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ 
Фильм 12+

 18.50, 19.25  
СЛЕД СОКОЛА 
Фильм 12+

 21.35 БЕЛЫЕ ВОЛКИ 
Фильм 12+

 23.35 ОЦЕОЛА 
Фильм 12+

 1.15 ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА 
Фильм 12+

 6.00, 8.40, 9.00,  
9.30, 10.00 
Мультфильмы

 8.00 Вкусно  
с Анфисой 
Чеховой 16+

 8.30, 15.00, 18.00, 
23.00 Новости 
16+

 10.30 МАЖОР 
Фильм 16+

 12.45 КИКБОКСЕР 
Фильм 16+

 14.45, 15.10  
УНИВЕРСАЛЬ-
НЫЙ СОЛДАТ 
Фильм 16+

 17.00, 18.10  
БОЛЬШАЯ ИГРА 
Фильм 16+

 19.00 ПОСЛЕДНИЙ 
РУБЕЖ 
Фильм 16+

 21.00 УЦЕЛЕВШАЯ 
Фильм 16+
Кейт Эбботт воз-
главляет службу без-
опасности визового 
отдела посольства 
США в Лондоне…

 23.10 ДЕВИЧНИК. 
УБОЙНАЯ НОЧЬ 
Фильм 18+

 1.15 ЗАКРЫТАЯ 
ШКОЛА 
Сериал 16+

 6.30 СЕРДЦЕ РИТЫ 
Сериал 16+

 10.00 Красивая  
и счастливая 
Мейковер 16+

 10.15 ЗАПРЕТНАЯ 
ПРАВДА 
Сериал 16+

 14.45 РОКОВАЯ 
ПОДМЕНА 
Сериал 16+
Болезнь дочери ста-
ла лакмусовой бу-
мажкой для отноше-
ний Милы и её мужа. 
Антон не смог при-
нять ситуацию и 
оставил жену один 
на один с бедой. В 
поисках донора Ми-
ла обращается к 
своей сестре Карине 
и её мужу Диме. Вы-
ясняется, что он иде-
ально подходит…

 19.00 СПРЯЧЬ МЕНЯ 
Сериал 16+

 22.55 Метод Рогова 
Мейковер 16+

 23.25 ГРУЗ ПРОШЛОГО 
Сериал 16+

 3.00 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 3.15 Предсказания: 
2025 
Документальный 
цикл 16+

 6.00 Бокс Bare Knuckle 
FC. Дастин Пейг 
против Эндрю 
Анхелькора  
16+

 7.00, 15.55, 19.00 
Новости

 7.05, 13.15,  
16.00, 19.05  
Все на Матч!

 9.30 Лыжные гонки 
ФосАгро 
Чемпионат России. 
Масс-старт. 
Женщины 50 км

 12.35 Лыжная страна
 13.55 Баскетбол  

Единая лига ВТБ 
УНИКС (Казань) 
- Локомотив-
Кубань (Краснодар)

 16.55 Футбол 
Товарищеский матч 
Зенит - БАТЭ 
(Белоруссия)

 20.00 Смешанные 
единоборства  
UFC Леон Эдвардс 
против Шона Брэди 
16+

 2.00 Лыжные гонки 
ФосАгро 
Чемпионат России. 
Масс-старт. 
Женщины 50 км  
6+

 6.30 Библейский 
сюжет

 7.05 Мультфильмы
 7.50 МЕЛОДИИ БЕЛОЙ 

НОЧИ Фильм
 9.25 Мы - грамотеи!
 10.05 Кино о кино
 10.45 ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА 

Фильм
 12.15 Больше, чем 

любовь
 12.55 Черные дыры. 

Белые пятна
 13.40 Музеи без границ
 14.05, 1.40 Зеленые 

животные
 15.00 Рассказы из 

русской истории
 15.50 Рассекреченная 

история
 16.25 Обаяние таланта
 17.15 ПОСОЛ 

СОВЕТСКОГО 
СОЮЗА Фильм

 18.45 Предки наших 
предков

 19.30 Новости культуры
 19.45 Репортажи  

из будущего
 20.30 СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ 
Фильм

 22.00 Агора
 23.05 Клуб  

Шаболовка, 37
 0.10 ЧЕЛОВЕК, 

КОТОРОГО  
Я ЛЮБЛЮ Фильм

 5.00, 2.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 6.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
16+

 9.00 Минтранс 
16+

 10.00 Самая полезная 
программа 16+

 11.00, 13.00  
Военная тайна 
16+

 15.00 Совбез 
16+

 17.00 Документальный 
спецпроект 16+

 18.00 Засекреченные 
списки 
Документальный 
спецпроект 16+

 19.00 Добровэфире 
16+

 20.00 АПГРЕЙД 
Фантастический 
боевик 16+

 21.55 5-Я ВОЛНА 
Фантастический 
боевик 16+

 0.05 МЕГАН:  
К ВАШИМ 
УСЛУГАМ 
Фантастический 
триллер 18+

22 марта

МАТЧ ТВ
 5.00 Секреты на кухне 

Готовит Глюкоза 
16+

 5.50 Пятница News 
16+

 6.10 Мультфильмы
 8.30 Мамы Пятницы 

16+
 9.00 Гастротур 

16+
 10.00 Молодые ножи. 

Новая кровь 
16+

 12.50, 14.50, 17.00, 
19.00, 21.10  
Битва шефов 
16+
Участники будут де-
лать эчпочмак и со-
ревноваться в уме-
нии готовить марок-
канское блюдо 
«Кюфта-тажин» и 
испанский десерт 
«Панейетс». В фина-
ле повара поработа-
ют с сочинскими 
фруктами…

 23.10 Выживалити. 
Миссия Альфа 
Шоу 16+

 1.40 ДИВЕРГЕНТ, 
ГЛАВА 3:  
ЗА СТЕНОЙ 
Фильм 16+

 3.50 Гастротур 
Кострома 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

16
Теле

23 мартаВоскресенье

 5.45 СКАЗКА  
О ЖЕНСКОЙ 
ДРУЖБЕ 
Фильм 16+

 7.15 НАСТЕНЬКА. 
КОСТИК 
Сериал 16+

 9.05 НАСТЕНЬКА. 
ОТЦЫ И ДЕТИ 
Сериал 16+

 10.55 Полезная 
программа 6+

 11.30 События
 11.45 Людям на смех 

Юмористический 
концерт 12+

 12.45 УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР 
Детектив 12+

 14.30 Московская 
неделя

 15.00 Дорогие 
товарищи. 
последняя 
Загадка 
Брежнева 16+

 15.50 Настоящий 
детектив. 
Контрольный 
выстрел 16+

 16.40 90-е. В шумном 
зале ресторана 
16+

 17.30 ОТЕЛЬ 
«СОЛНЕЧНАЯ 
ДОЛИНА» 
Сериал 16+

 21.15 ГОРНАЯ 
БОЛЕЗНЬ 
Сериал 12+

 0.25 События
 0.40 Петровка, 38 

16+
 0.50 УЛОВКИ РАЗУМА 

Сериал 12+
 3.45 Легенды 

эстрады. 
Прощай, 
водевиль! 16+

 5.00 СВИДЕТЕЛИ. 
СУДЬЯ 
Сериал 16+

 5.45 ЛЮБОВЬ  
С ОРУЖИЕМ 
Сериал 16+

 9.00 Фирменный 
рецепт  
с Емельяненко 
12+

 9.30 ЗАКОН ТАЙГИ. 
ЗАКОН-ТАЙГА 
Сериал 16+

 10.25 ЗАКОН ТАЙГИ.  
В ДИКИХ 
УСЛОВИЯХ 
Сериал 16+

 11.20 ЗАКОН ТАЙГИ. 
ТАЕЖНЫЙ 
РЕТРИТ 
Сериал 16+

 12.15 ЗАКОН ТАЙГИ. 
ЛЬВИНАЯ  
ДОЛЯ 
Сериал 16+

 13.05 ДУПЛЕТ.  
СЁСТРЫ 
Сериал 16+

 14.00 ДУПЛЕТ. 
КРОВАВЫЙ 
СПОРТ 
Сериал 16+

 14.55 ДУПЛЕТ. 
БУЛЬВАРНОЕ 
ЧТИВО 
Сериал 16+

 15.50 ДУПЛЕТ. 
НЕКУЛЬТУРНОЕ 
НАСЛЕДИЕ 
Сериал 16+

 16.45 Крепкая броня 
Сериал 16+

 23.20 ВОСКРЕСЕНСКИЙ 
Сериал 16+

 3.25 СВИДЕТЕЛИ. 
ОГНЕННАЯ 
КОЛЕСНИЦА 
Сериал 16+

 5.20 ПАЛЬМА 
Фильм 6+

 7.20 В кругу друзей
 8.00 Местное время. 

Воскресенье
 8.35 Когда все дома  

с Тимуром 
Кизяковым

 9.25 Утренняя почта  
с Николаем 
Басковым

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 11.30 Наши. Военкоры 

12+
 12.00 Крым 

12+
 13.10 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 
12+

 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 15.00 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! 
Программа 
Евгения Петросяна 
16+

 17.00 Вести
 17.50 Песни от всей 

души 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести недели
 22.30 Москва. Кремль. 

Путин
 23.00 Воскресный 

вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.35 Крым  
12+

 2.40 СОУЧАСТНИКИ 
Фильм 12+

 6.00 Новости
 6.10 Играй, гармонь 

любимая! 12+
 6.55 Часовой 

12+
 7.25 Здоровье 

16+
 8.30 Золотая 

коллекция 
союзмульт-
фильма

 9.10 Непутевые 
заметки 
с Дм. Крыловым 
12+

 9.30 Мечталлион 
Национальная 
Лотерея 12+

 10.00 Новости
 10.15 Жизнь своих 

12+
 11.05 Повара  

на колесах 
12+

 12.00 Новости
 12.15 Видели видео?
 13.45 ОШИБКА 

РЕЗИДЕНТА 
Фильм 12+
Сын русского эми-
гранта графа Тулье-
ва, опытный раз-
ведчик с большим 
стажем, направлен 
в Россию для вы-
полнения очень 
сложного и риско-
ванного задания…

 16.30 30 лет вместе. 
Магия кино 12+

 18.00 Вечерние 
новости

 19.00 Три аккорда 
16+

 21.00 Время
 23.00 ЗОЛОТО 

УМАЛЬТЫ 
Фильм 16+

 1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

 4.55 ДЕНЬ  
ОТЧАЯНИЯ 
Остросюжетный 
фильм 16+

 6.50 Центральное 
телевидение 
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая передача 

16+
 11.00 Чудо техники 

12+
 12.00 Дачный ответ
 13.00 Нашпотребнадзор 

16+
Команда программы 
устроит фактчек-экс-
перимент и выяснит, 
что покупать выгод-
нее - уже разделан-
ные рыбу и мясо или 
целую тушку…

 14.00 Однажды... 
16+

 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Человек в праве 

с Андреем 
Куницыным 
16+

 17.00 Следствие 
вели... 16+

 18.00 Новые русские 
сенсации 
16+

 19.00 Итоги недели
 20.20 Маска 

12+
 23.50 Звезды сошлись 

16+
 1.25 Основано  

на реальных 
событиях 16+

 6.00 Мультфильмы 
16+

 7.00 ОТ ВИНТА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+

 8.40 ОТ ВИНТА-2 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 12+

 10.25 ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА 
Фэнтези 6+

 12.05 ДЖУМАНДЖИ. 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ 
Фэнтези 16+

 14.35 ДЖУМАНДЖИ. 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ 
Фэнтези 12+
Затосковав по бы-
лым подвигам, Спен-
сер втайне восста-
навливает чудо-при-
ставку и возвраща-
ется в дикий мир 
Джуманджи. Вслед 
за Спенсером в игру 
втягивается и вся 
его команда…

 17.00 Богатырские 
игры 
Спортивно-
развлекательное 
шоу 16+

 19.40 В темноте 
Телеигра 16+

 22.05 Кто тут жулик? 
Детективная 
викторина 16+

 23.05 ИСКУССТВО  
ПО ПОНЯТИЯМ 
Комедийный 
триллер 18+

 1.05 ЗАЩИТА  
ОТ ДУРАКА 
Криминальный 
триллер 18+

 2.45 РЕГБИ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 10.35, 13.15, 15.55 
Экстрасенсы. 
Битва 
сильнейших 
Паранормальное 
шоу 16+

 18.30 Выжить  
в Самарканде. 
Игра сезонов 
16+
Жаркое солнце, ко-
варные испытания и 
беспощадная борь-
ба за выживание! 
Участники шоу от-
правляются в серд-
це Самарканда, что-
бы пройти через все 
испытания природы 
и друг друга…

 21.00 Титаны 
16+
В этом шоу титаны 
духа и тела сталки-
ваются в эпических 
испытаниях против 
искусственного ин-
теллекта. Воля, му-
скулы и железные 
нервы - кто заслу-
жит звание настоя-
щего титана?..

 23.00 Шоу Воли 
16+

 0.00 Конфетка 
16+

 2.15 Женский 
Стендап 
Юмористическая 
программа 16+

 3.50 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 6.00 ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ... 
Фильм 12+

 7.25 ОЖИДАНИЕ 
ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА 
Фильм 12+

 9.00 Новости недели 
16+

 9.25 Служу России 12+
 9.55 Военная приемка 

12+
 10.40 Легенды армии 

12+
 11.30 Тайны военной 

разведки 16+
 12.20 Война миров 16+
 13.10 Код доступа 12+
 14.00 Улика из 

прошлого 16+
 14.50 Скрытые угрозы 

16+
 15.40 Секретные 

материалы 16+
 16.30 Загадки века 12+
 17.20 Что русскому 

смешно. 16+
 18.00 Главное 16+
 19.40 Легенды 

советского сыска 
16+

 23.00 Фетисов 
Ток-шоу 12+

 23.55 ШОФЕР 
ПОНЕВОЛЕ 
Фильм 12+

 1.25 ТРЕМБИТА 
Фильм 12+

 6.00, 8.40,  
9.00, 9.30 
Мультфильмы

 7.30 Вкусно  
с Анфисой 
Чеховой 16+

 8.00 Новый день 16+
 8.30, 18.00 Новости 

16+
 10.00 ВЕДЬМА ЛИЛЛИ 

И ЗАКОЛДОВАН-
НОЕ РОЖДЕСТВО 
Фильм 12+

 12.00 ДВА БИЛЕТА  
НА МАРС 
Фильм 16+
Алекс мечтает о кос-
мических путеше-
ствиях и исследова-
ниях далёких планет. 
И вот наконец судь-
ба ему благоволит…

 14.00 ТЕСТ НА 
БЕРЕМЕННОСТЬ 
Сериал 16+

 18.30 ТЕСТ НА 
БЕРЕМЕННОСТЬ 
Сериал 16+

 23.00 Итоги  
с Малькевичем 
16+

 0.00 22 ПУЛИ: 
БЕССМЕРТНЫЙ 
Фильм 18+

 2.00 ЗАКРЫТАЯ 
ШКОЛА 
Сериал 16+

 6.30 ГРУЗ ПРОШЛОГО 
Сериал 16+

 9.30 Метод Рогова 
Мейковер 16+

 10.00 Пять ужинов 
Кулинарное шоу 
16+

 10.15 СЧАСТЬЕ  
НА ПАУЗЕ 
Сериал 16+

 14.40 НАЗОВИ МЕНЯ 
ЛЮБИМОЙ 
Сериал 16+
Маша уже шесть лет 
счастлива в браке с 
Максимом. Она пре-
подаёт русский язык 
в частной школе и 
увлекается садовод-
ством, а он вместе с 
братом занимается 
продажей подержан-
ных автомобилей. 
Детей у них нет, зато 
у Маши есть учени-
ца Катя, которой она 
практически заменя-
ет мать…

 19.00 СПРЯЧЬ МЕНЯ 
Сериал 16+

 23.50 СЕРДЦЕ РИТЫ 
Сериал 16+

 3.10 6 кадров 
Скетч-шоу 16+

 3.20 ПРИЕЗЖАЯ 
Фильм 16+

 6.00 Смешанные 
единоборства 
UFC. Леон Эдвардс 
против Шона Брэди 
16+

 7.00, 14.55 Новости
 7.05, 12.35,  

15.00, 18.00, 
20.00, 23.05  
Все на Матч!

 9.30 Лыжные гонки 
ФосАгро 
Чемпионат России. 
Масс-старт. 
Мужчины 50 км

 12.55 Настольный 
теннис Чемпионат 
России. 1/2 финала

 15.55 Волейбол 
Чемпионат России. 
Pari Суперлига. 
Мужчины. 1/4 
финала

 18.25 Настольный 
теннис Чемпионат 
России. Финал

 21.00 Бильярд BetBoom 
Лига чемпионов. 
1/2 финала

 0.00 Великий 
«Юнайтед» 
Документальный 
фильм 12+

 2.00 Лыжные гонки. 
Чемпионат России. 
Масс-старт. 
Мужчины 50 км  
6+

 6.30 Мультфильмы
 7.35 СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ 
Фильм

 9.05 Тайны старого 
чердака

 9.30, 1.40 Диалоги  
о животных

 10.10 Эпизоды
 10.50 ЧЕЛОВЕК, 

КОТОРОГО  
Я ЛЮБЛЮ Фильм

 12.20 Метод Сократа
 13.05 Невский ковчег
 13.30 Неизвестные 

маршруты 
Беларуси

 14.15 Больше, чем 
любовь

 15.00 ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА 
Фильм

 16.30 Картина мира
 17.15 Остаться 

русскими!
 17.45 Романтика 

романса
 18.40 Иван Зубков. 

Спаситель 
Ленинграда

 20.25 ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ 
Фильм

 22.05 Шедевры 
мировой оперы

 23.30 Кинескоп
 0.10 ПОСОЛ 

СОВЕТСКОГО 
СОЮЗА Фильм

 5.00, 23.55 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 6.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30 Новости 
16+

 9.00 Самая народная 
программа 16+

 9.30 Знаете ли вы, 
что? 16+

 10.30 Наука и техника 
16+

 11.30 Легенды и мифы 
16+

 13.00 Неизвестная 
история 16+

 14.00 Купи-продай 
16+

 15.00 КОД 8 
Фантастический 
боевик 16+

 16.45 АПГРЕЙД 
Фантастический 
боевик 16+

 18.40 ХАННА. 
СОВЕРШЕННОЕ 
ОРУЖИЕ 
Боевик 16+

 20.45 ГЕМИНИ 
Фантастический 
боевик 16+

 23.00 Итоговая 
программа  
с Петром 
Марченко 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Секреты на кухне 

Индейка 16+
 5.30 Пятница News 

16+
 5.50 Великое 

закрытие  
(38 попугаев №9) 
Мультсериал 12+

 6.00 Мультфильмы
 7.30 Руссо-экспрессо 

Новосибирск 16+
 8.30 Мамы Пятницы 

16+
 9.00 Запретный Китай 

Чунцин 16+
 10.00 Прекрасное 

далёко. Китай. 
Чунцин 
Шоу 16+

 12.40 Погнали!  
В Данию 16+

 14.10 Погнали!  
В Индию 16+

 17.00 Погнали!  
В Камбоджу. 
Шокирующая 
Азия 16+

 19.30 Погнали!  
В Китай 16+

 22.00 МИР БЕЗ ПРАВИЛ 
Фильм 16+

 23.00 Выживалити. 
Миссия Альфа 
Шоу 16+

 2.00 ИМПЕРИЯ 
Фильм 18+

ПЯТНИЦА



18    № 10, 12 - 18 марта 2025

100 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ РИММЫ МАРКОВОЙ
НА ПРОТЯЖЕНИИ всей ак-
тёрской карьеры Римму 
Маркову считали воплоще-
нием русской женщины – 
про таких, как она, обычно 
говорят: «и коня на скаку 
остановит, и в горящую из-
бу войдёт».

Её сильные и волевые 
героини на экране выгля-
дели реалистичными, ведь 
каждую роль она в пря-
мом смысле проживала. Но 
лишь самые близкие знали, 
какой ранимой и хрупкой 
была эта великая женщи-
на. Об этом – материал 
«Жизни».

Будущая актриса родилась 
3 марта 1925 года в Самар-
ской области, и, хотя в её се-
мье не было актёров, все, от 
мала до велика, стремились к 
творчеству. Папа Риммы, Ва-
силий Демьянович, от приро-
ды наделённый актёрскими 
способностями, был пригла-
шён в Саратовский драма-
тический театр. А вскоре в 
театр подтянулась вся семья 
Марковых – сама Римма и её 
младший брат Леонид, кото-
рый позднее тоже стал зна-
менитым советским артистом. 
В 19 лет Римма поступила 
в театральную студию при 
«Ленкоме». Первое время они 
с братом жили на вокзале, но 
позднее им выделили камор-
ку в здании театра. Римма и 
Леонид были рады и такому. 
Всё не на лавке спать... А в 
скором времени к ним под-
селился Иннокентий Смокту-
новский, который тоже на тот 
момент оказался без крова 
в большой Москве. Маркова 
пожалела коллегу и предло-
жила пожить у них. Смокту-
новский же, не зная, как бла-
годарить девушку, предложил 
ей… стать его женой. Римма 
сразу отказалась, заявив, что 
жениться от безнадёжности 
глупо.

СЛАВА
Но по-настоящему попу-

лярной Римма Васильевна 
стала, когда ей перевалило 
уже за 40. Тогда она нако-
нец начала появляться на 
экранах. Одним из её первых 
фильмов стала картина «Ря-
дом с нами», а вот главная 
роль досталась Римме лишь 
в 1968 году – она воплотила 
на экране образ главной ге-
роини Надежды Петровны в 
«Бабьем царстве». После пре-
мьеры картины о Марковой 
узнал весь мир. С 1971 года 
Римма служила в Театре ки-
ноактёра, с 1973 года снима-
лась в телесериале «Вечный 
зов», в 1981-м – в «Родне», в 
1982-м – в кинокомедии «Бе-

ВАРВАРА МОРОЗОВА

регите мужчин!» и в двухсе-
рийном фильме «Покровские 
ворота». Есть в её фильмо-
графии и «Гардемарины, впе-
рёд!». В 1992-м Римма Ва-
сильевна вышла на пенсию, 
но не прекратила сниматься. 
Маркова заявила о себе нео-
жиданным и очень ярким об-
разом в картине Тимура Бек-
мамбетова «Ночной дозор», 
где исполнила роль чёрной 
ведьмы. Позже актриса гово-
рила, что, видимо, из-за этого 
проекта она навлекла на себя 
много болезней.

МУЖЧИНЫ
В молодости Маркова была 

безумно влюблена в кол-
легу – Юрия Яковлева.

– Помню, после ве-
чера Юрия Яков-
лева Римма Ва-
сильевна сказала: 
«Ты думаешь, я по-
чему пришла? Я ведь 
в юности в Яковлева 
была влюблена как 
кошка! Красавец, та-
лантище! Как-
то мы встре-
тились в 
общей ком-

пании в Доме актёра и гудели 
там до ночи. Транспорта тог-
да в Москве по ночам не бы-
ло, и Юра пошёл меня прово-
жать. Я была так очарована 
им, что еле дышала, дрожа-
ла вся. А он, не замечая мо-
его трепета, рассказывал про 
свою несчастную любовь. Мы 
прогуляли до утра, а Юра так 
ничего и не понял, – поведал 
рассказ актрисы её друг, про-
дюсер Сергей Касьянов.

Эта симпатия так ничем и 
не закончилась, однако за-
муж Маркова вышла, причём 
не один раз... Первым мужем 
актрисы стал грек, военный 
лётчик, брак с которым прод-
лился около года. Второй раз 

её окольцевал Влади-
мир Никитин, высту-
павший в ансамбле 
знаменитой артист-
ки Лидии Руслано-
вой. По словам их 

дочери Татьяны, ко-
торая родилась в 1961 
году, папа был ярким 
красавцем, любившим 

женщин и вино. С ним Римма 
Васильевна прожила в браке 
шесть лет.

– Безумно его любила, а он 
был алкоголик. Придёт пья-
ный, разденешь его, обмоешь. 
Дошло до того, что он пропил 
шубу и баян, – вспоминала 
Римма Васильевна.

О третьем браке «короле-
вы эпизода», как называли 
Маркову, говорил весь СССР. 
На фестивале в Испании, где 
она получила главный приз 
за роль в фильме «Бабье цар-
ство», в неё влюбился бога-
тый испанский барон Хо-
се Гонсалес Мария Антонио. 

Они поженились в 1971-
м в Москве, но через 

три года супруг, не 
оформив развода, 
вернулся в свою 
страну. Актриса 
даже была бере-
менна от испан-
ца, но решила 
не рожать от не-
го. Официально 
она так и не раз-
велась с третьим 

супругом.
БОЛЕЗНЬ

В конце нулевых 
Римма Васильевна со-

драла родинку на шее, 
и на этом месте появи-
лось образование, ко-
торое оказалось злока-
чественным. Актрисе 

сделали операцию, но через 
несколько лет стало известно, 
что у нее еще одна опухоль. 
В третий раз рак обнаружи-
ли у актрисы в кишечнике. 
В 2014 году Марковой прове-
ли очередную операцию, по-
сле которой её здоровье ухуд-
шилось. У актрисы возникли 
проблемы с сердцем, и она 
сильно похудела. Собствен-
но, говоря о болячках по-
сле съёмок у Бекмамбетова, 
она как раз и имела в виду 
злосчастный рак. В 2015 го-
ду случился рецидив, и Рим-
му Васильевну экстренно го-
спитализировали. Знакомые 
актрисы рассказали, что в 
первый день она обращалась 
к врачам с просьбой: «Ми-
ленькие, спасите меня». Рим-
ма Васильевна умерла во сне 
15 января 2015 года, не дожив 
всего полтора месяца до сво-
его 90-летия. Её смерть ста-
ла огромной потерей для рус-
ского театра и кино.

– Я не такая, как все думают. 
То, что видят люди, – это мой 
образ, моя защита. Сколько 
пришлось в этой жизни хлеб-
нуть разного, перестрадать 
– вот и обрела броню. Лю-
ди это чувствуют, понимают, 
что способна и защищаться, 
и защищать. Главное в жиз-
ни – это быть собой и делать 
то, что должен делать имен-
но ты. И в этом твоя сила! – 
говорила Римма Васильевна.

И КОНЯ... 
И В ИЗБУ! В фильме «Бабье 

царство» Маркова 
сыграла главную роль

Любовь к великому артисту 
Римма Маркова пронесла 

через всю жизнь

Она была влюблена в Яковлева,  
отказала Смоктуновскому, а роль ведьмы 

в «Дозорах» признала проклятой
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Фото: КАДР ИЗ ФИЛЬМА 
РЕЖ. В. БАСОВА 

«НЕОБЫКНОВЕННОЕ ЛЕТО» 
(1957)

УЧЁНЫЕ из США 
вывели мамон-
та… из мыши. 
Грызуна генети-
чески изменили, 
и он обзавёлся 
шерстью, как у 
мамонта.

ПРИКОЛ

АКТЁРА Евгения 
Миронова госпита-
лизировали в Мо-
скве из-за проблем 
с сердцем. 

Звезда фильма 
«Время первых» 
обратился к вра-
чам с жалобами 
на резкое ухудше-
ние самочувствия, 
скачки давления 
и онемение рук. 
При обследовании 
у 58-летнего Миро-
нова обнаружили 
нарушение в рабо-
те сердца. Его экс-
тренно поместили в 
стационар.

МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
критик Сергей Со-
седов заявил, что 
для комфортной 
жизни в столи-
це ему хватает 100 
тысяч рублей в ме-
сяц. 

При этом Соседов 
уточнил, что его 
реальные расходы 
гораздо меньше. 
По словам 56-лет-
него телеведуще-
го, основные тра-
ты у него уходят 
на еду. Обычно ему 
готовит мать, кото-
рая с ним живёт.

Время 
лечиться

Мамины 
оладушки

Евгений Миронов

Сергей Соседов
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В РЕДАКЦИЮ «Жизни» при-
шло письмо от пенсионера 
из Калининграда Юрия Кух-
ливского. 72-летний мужчина 
решил поделиться своим бо-
гатым жизненным опытом и 
прислал нам несколько ин-
тересных рассказов о сво-
их приключениях во время 
службы в советской мили-
ции и работы переводчиком.

«В бытность моей милицейской 
службы, которую я проходил ещё 
«во времена застоя» в Западной 
Сибири, случился один любопытный 
эпизод. Однажды пришло указание 
из Москвы о срочном переходе на 
усиленный вариант несения служ-
бы. Связано это было с недавней 
кончиной Генерального секретаря 
КПСС Леонида Ильича Брежне-
ва и необходимостью сохранения 
стабильной обстановки в стране. 
Нам надлежало усилить 
охрану особо важных объ-
ектов. Мне тогда такой 
объект тоже определили 
– склады «Взрывпрома», 
которые находились при-
мерно в 15 километрах 
от Кемерова. Вот тут и 
вышла некоторая «зака-
выка». Хотя табельным 
оружием владел я пре-
красно и даже призы на 
соревнованиях по стрельбе 
завоёвывал, а вот «сво-
его» оружия, то есть за-
креплённого за мной на 
постоянное ношение, не 
имел. 

И вот меня одного и 
безоружного срочно на-
правили выполнять важ-
ное и секретное задание. 
До нужной деревеньки за 
городом добрался тогда 
на попутной «хлебовозке», а да-
лее надлежало двигаться пешим 
порядком. Я «чапал» по сугробам 
в своём длиннополом милицейском 
тулупе в гору. Тишина вокруг была 
необыкновенная! И вдруг слышу, 
как сзади меня кто-то окликает: 
«Сынок, ты что на «Взрывпром» 
подался»? Мне даже немного не 
по себе стало. «Ничего себе – 
думаю – прикол?! Задание у ме-

ЮРИЙ КУХЛИВСКИЙ НАМ ПИШУТ ЧИТАТЕЛИ

ня ведь «секретное», а 
тут, надо же, меня сразу 
раскрыли?!» Причём рас-
секретила меня какая-то 
бабуся, которая затем 

предложила: «Иди сюда, я тебе 
хоть сала дам! Анне и Васильев-
не на посту теперь с тобой по-
веселее будет!» 

Поймав мой недоуменный взгляд, 
бабуся тут же пояснила ситуацию. 
Оказывается, шёл я сейчас «на 
усиление» к местным бабушкам, 
коих наняли в качестве «стрелков 
ВОХРа» для охраны этих важных 
складов. В деревне все друг друга 

знали, поэтому меня-чужака вы-
числили в момент! Снарядившись 
провиантом и поблагодарив старуш-
ку, далее я зашагал уже веселее.

ОХРАНА
На «Взрывпроме» о моём при-

ходе «стрелки» – бодрые бабуль-
ки – уже были предупреждены и 
очень обрадовались! Принести воды 
из колодца и дров с поленницы 
было делом несложным. Бабуш-
ки нажарили на сале картошки 
и получился шикарный обед. По-
сле ароматного чая со смородин-
ным листом Васильевна, так звали 

одну из охранниц, облачилась в 
овчинный тулуп и отправилась с 
карабином на вышку нести служ-
бу, а мы с её напарницей Анной 
остались в избушке возле сей-
фа с оружием топить печку. Уз-
нав, что я без оружия, баба Аня 
успокоила, сказав, что «кое-что» 
для меня найдёт. И, действитель-
но, открыв металлический ящик, 
она достала видавший виды на-
ган с барабаном и деревянной 
рукояткой. Бабуля тут же проде-
монстрировала даже, как с ним 
обращаться. «Вот, сюда, милый, 
нажимать будешь! Только руку в 
локте не сгибай…» – учила она 
меня (тогдашнего лейтенанта мили-
ции!), демонстрируя отработанные 
навыки обращения с оружием и 
недюжинные познания в баллисти-
ке. Оружие было хоть и старое, 
но мощное и хорошо ухоженное. 
А размеры этой «фузеи» и ка-
либр меня просто впечатляли: ну 

в разы мощнее милицей-
ского «Макарова»!

Мы разговорились с ба-
бушкой Аней. Оказалось, 
что она родом с Кубани 
из семьи российских нем-
цев. Почему оказалась в 
Сибири – можно было 
и не спрашивать… Её, 
как и родных моей су-

пруги, в своё время выслали сю-
да по сталинскому указу. Пикант-
ность всей ситуации заключалась 
в том, что некогда «бывшего вра-
га народа» не только вооружили, 
но и поставили на охрану особо 
важного, стратегического объекта 
– складов, где хранилась взрыв-
чатка для угольных разрезов це-
лого региона… Наверное, мы бы 
ещё долго общались, но снаружи 
мне послышались подозрительные 
шорохи…

Как оказалось, прибыли «прове-
ряющие». Они знали, что я был 
отправлен на задание без оружия 
и, видимо, рассчитывали тут же 
на месте уличить меня. 

Как же они были удивлены, ког-
да я продемонстрировал им свой 
револьвер! Это сразу расположило 
к себе проверяющих, и все наре-
кания были сняты. Об этой исто-
рии и о мудрой и практичной бабе 
Ане я и по сей день вспоминаю 
с теплотой и благодарностью...»

Бабушки из ВОХРа
72-ЛЕТНИЙ ПЕНСИОНЕР ИЗ КАЛИНИНГРАДА 
РАССКАЗАЛ, КАК В СОВЕТСКИЕ ВРЕМЕНА 
ВООРУЖЁННЫЕ СТАРУШКИ СПАСЛИ ЕГО 

СЕКРЕТНУЮ МИССИЮ ПО ОХРАНЕ ВЗРЫВЧАТКИ

Бувайсар Сайтиев

С К О Н Ч А Л С Я 
трёхкратный олим-
пийский чемпи-
он и шестикрат-
ный чемпион мира 
по вольной борьбе 
Бувайсар Сайтиев. 
Ему было 49 лет. 

Спортсмен был 
госпитализирован 
с подозрением на 
отравление в одну 
из столичных кли-
ник. Медики боро-
лись за его жизнь 
несколько часов, 
но спасти Сайтие-
ва не удалось. Точ-
ная причина смер-
ти выясняется.

Будем 
помнить

ЗВЕЗДА сериала 
«Солдаты» 36-лет-
ний Павел Кас-
синский устроил 
пьяный скандал в 
поезде, когда воз-
вращался в Москву 
из Сочи. 

Со слов очевид-
цев, это случилось 
в вагоне-ресторане. 
У Павла с одним из 
мужчин возникла 
словесная перепал-
ка, которая едва не 
переросла в драку. 
Сотрудникам поез-
да удалось успоко-
ить разгорячённых 
мужчин.

Отставить, 
Паша!
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Юрий Кухливский

доска объявлений. магия

ПО ВОПРОСАМ 
РАЗМЕЩЕНИЯ РЕКЛАМы 

ЗВОНИТЕ

+7 (495) 663-38-15  
доб. 3021

ПРЕДСКАЗАНИЕ СУДЬБЫ
ПО ТЕЛЕФОНУ 

8-926-404-92-06. 
ПЛАТНО. СНЯТИЕ ПОРЧИ, ПРОКЛЯТИЯ.

ЯСНОВИДЯЩАЯ  
БАБУШКА ТАНЯ.

  МАГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ БЕСПЛАТНО 

НА РАССТОЯНИИ. ПРИВОРОТ. СНЯТИЕ 

ПОРЧИ, ОДИНОЧЕСТВА. ВОЗВРАТ ЛЮ-

БИМЫХ. ИЗБАВЛЮ ОТ ПЬЯНСТВА.ИС-

ПРАВЛЮ РАБОТУ НЕДОБРОСОВЕСТ-

НЫХ МАГОВ. 

ТЕЛ: 8-962-624-76-72

ЛУЧШАЯ КОЛДУНЬЯ 

СВЕТЛОВА  

АННА ФЕДОРОВНА

РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ ПО БЕЛОЙ МА-

ГИИ, БЕЗ ВРЕДА ДЛЯ ВАС, ДАЖЕ В 

САМЫХ СЛОЖНЫХ СЛУЧАЯХ

ТЕЛ: 8 985 488 52 31

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!
Я МНОГО К КОМУ ОБРАЩАЛАСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ, НО ПОМОГ МНЕ ТОЛЬКО ОДИН СПЕ-

ЦИАЛИСТ- ШЕХУРДИН АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ. ЭТОТ СВЯТОЙ ЧЕЛОВЕК ПО ФОТО 

ИЗБАВИЛ МОЕГО СЫНА ОТ ПЬЯНСТВА И ВЕРНУЛ МУЖА В СЕМЬЮ. НИЗКИЙ ЕМУ 

ПОКЛОН ОТ ГАВРИЛОВОЙ Н.Л. КОМУ НУЖНА ПОМОЩЬ ПРОВЕРЕННОГО МАСТЕРА 

ОБРАЩАЙТЕСЬ ПО ТЕЛЕФОНУ:

8-912-008-08-00, 
АДРЕС: 610007,  Г. КИРОВ, А/Я 611, 

АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 9
ПО ГОРИЗОНТАЛИ

ДЮЖЕВА - БЕЗДАРЬ - КАРАСЬ - ТРЕНЕР - 
БАНАН - ЮШКА - НИКИТИН - ТРУХМЕНЁВ 
- КАРЕ - «АДА» - НУТ - САК - СТРИХНИН 

- «ОКА» - ЗВЕРЬ - ДОМОГАРОВ - СИ - 
КИПУ - ЧАД - ОДА - ИПР - БЮСТ - ШТАБ 

- ЯРД - БОА - УНА - ГОРЫН - ЕГОЗА - АКТ - 
МЕЛОДРАМА - АМВОН - «ДАНАЯ»

ПО ВЕРТИКАЛИ
НАЗАРОВА - ДАР - УСТЬЕ - ЖЕНИХ - 

МАСТЬ - ВОР - ЕДА - ПРИКИД - НАКОС 
- СКРЯГА - КАНВА - АМИ - РОМ - «АНИ» 

- ЧАДРА - РАК - ПАНИ - ДУБНА - «БЬЮИК» 
- ДЖАБАЕВ - ШНАПС - ГО - ТОМ - СЛОН - 

ДИАМЕТР - ОКОТ - ГИД - АД - АПАШ - НЕРУ 
- ТУАН - ТАНКА - СЕЛИВАНОВ - БАТЯ

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! Предлагаем 
вашему вниманию необычный кроссворд. 
Своеобразие в том, что требуется 
найти пропущенное слово в названиях 
ИЗВЕСТНЫХ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ ФИЛЬМОВКРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ
 5. «… Айболит»
 7. «Ко мне, …!»
10. «… уходит в небо»
11. «… встречи изменить нельзя»
12. «… уголовного розыска»
15. «… обетованные»
18. «… – ясный сокол»
19. «Осенний …»
20. «Анискин и …»
21. «… бензоколонки»
24. «Дорогой мой …»
26. «… – дочь мента»
27. «… удачи»
31. «… ведут знатоки»
33. «По улицам … водили»
34. «… на Заречной улице»
35. «… для двоих»
36. «… полковника Зорина»

ПО ВЕРТИКАЛИ
 1. «Волшебный … Джельсомино»
 2. «Жестокий …»
 3. «Зелёный …»
 4. «… Марии Медичи»
 6. «… зрелости»
 8. «… «Дербент»
 9. «… за свой счёт»
13. «… верности»
14. «Сибирский …»
16. «Железный …»
17. «… на льду»
22. «Женатый …»
23. «Каменный …»
25. «Живёт такой …»
28. «… в квадрате 36-80»
29. «… Икс»
30. «… Советского Союза»
32. «… с того света»
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Выращиваем 
крупный лук
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ДОРОГИЕ садоводы и огород-
ники. Все мы любим лук, но 
сегодня поговорим, как вы-
растить его крупным.

Всё зависит от сорта. Если мы 
хотим вырастить крупноплодный лук, 
лучший сорт лука для этих целей 
- Эксебишен. Плоды этого сорта 
крупные, очень сочные и сладкие. 
Сорт очень рекомендуется для са-
латов. Луковицы вырастают весом 
от 250 до 500 г. Но есть нюансы 
- такую крупную луковицу можно 
вырастить только через рассаду. 

Вегетационный пе-
риод для созревания 
луковицы сорта Экс-
ебишен 120-130дней.

ПОСЕВ
Семена Эксеби-

шен высевают с 15 
марта таким обра-
зом, чтобы расса-
де при посадке на 
постоянное место 
было 50-60 дней. 
Высадку на посто-
янное место про-
изводим в первой 
декаде мая. Се-

мена перед посевом замачиваем 
на двое суток. Перед посевом в 
контейнер насыпаем готовый уни-
версальный грунт слоем до 7 см. 
Бороздки делаем глубиной 1,5-2 
см, с расстоянием друг от друга 
5 см. Проливаем бороздки любым 
стимулятором роста. Подсушенные 
семена сеем с расстоянием друг 
от друга 3 см и накрываем плён-
кой до появления всходов. Всходы 
должны появиться через 7-8 дней. 
Температура содержания сеянцев 
должна быть 18-20 градусов. При 
выращивании рассады надо стро-
го следить за поливом. Каждые 
10 дней проводим корневую под-
кормку полным удобрением (азот, 
фосфор, калий). При посадке на 
постоянное место подрезаем длин-
ные корешки. К моменту пересадки 
рассады на постоянное место у неё 
должны появиться 4-5 листьев, а 
высота рассады должна быть 7-9 
см. Лук выращивается без пики-
ровки. На постоянном месте на 
одном квадратном метре высажи-
ваем по 15-20 растений. Уборку 
урожая проводят в конце августа 
или начале сентября.
ХОРОШИХ ВАМ УРОЖАЕВ!

- Ну, как там, внученька, 
твой грейпфрут?
- Бабушка! Сколько можно 
тебе объяснять: не грейп-
фрут, а бойфренд!

***
- Роза Марковна, вы снова 
решили связать себя брач-
ными узами?
- Да какие там узы! Так, 
узелок на память.

***
Птицы, улетающие на юг, в 
этом году бесят ещё боль-
ше, чем обычно.

***
В комнату забегает малень-
кая дочка с календарём в 
руках, тычет в него паль-
цем на 28 марта и говорит: 
«Папочка, а что ты мне по-
даришь на второе восьмое 
марта?»

***
Дорогие женщины, если вы 

получили розы и подарок 6 
марта, то вы - любовница, 
если получили тюльпаны и 
подарок 7 марта, то вы - 
коллега по работе, а если 
получили только тюльпаны 
8 марта, то вы - жена...

***
Если у вас в холодильнике 
лекарств больше, чем про-
дуктов, значит, вы россий-
ский пенсионер.

***
Если заправить брюки в но-
ски, то люди по умолчанию 
не будут много от вас тре-
бовать.

***
- Ну чего тебе ещё не хва-
тает?! На футбол, хоккей, 
рыбалку ходим, мотоцикл 
тебе купил, в боксёрскую 

секцию отдал, ну что ещё?
- Я девочка, пап...

***
Когда ведущий передачи 
«Что? Где? Когда?» приходит 
домой поздно ночью, жена 
его встречает словами: «А 
теперь внимание, вопрос!»

***
Женщины живут дольше, 
мужчины - меньше, но ин-
тереснее.

***
Муж приехал из команди-
ровки на два дня раньше, 
открыл ключом дверь и сде-
лал шаг от любви до не-
нависти.

***
С годами светлой полови-
ной суток становится ночь.

***
Быть пессимистом всегда 
здорово: ты либо прав, ли-
бо приятно удивлён.

АНЕКДОТЫ
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28-ЛЕТНЯЯ Даная, старшая дочь 
музыкального продюсера Иосифа 
Пригожина, в годовщину свадь-
бы обратилась к супругу Евгению 
Ткакченко – участ-
нику специальной 
военной операции, 
от которого уже 
давно нет вестей.

Даная вспомнила 
любимого 4 марта – 
в день своего рож-
дения и в годов-
щину их свадьбы. 
Этот день она про-
вела одна со своим 
сыном в надежде, 
что получит хоть 
какие-то известия 
о пропавшем муже.

– Сегодня годовщи-
на свадьбы и годов-
щина нашего с тобой знакомства. 
Верю, надеюсь и жду. Мы с сыном 
гордимся тобой и безумно скучаем. 

Без тебя наш мир опустел… Так мно-
гое хочется сказать, – написала Да-
ная в соцсети.

ДОБРОВОЛЕЦ
Напомним, что Ев-

гений Ткаченко ушёл 
на фронт доброволь-
цем и служил раз-
ведчиком-пулемёт-
чиком на Купянском 
направлении. В дека-
бре 2023 года он от-
правил родным своё 
последнее сообще-
ние. С тех пор про-
шло уже больше го-
да, и о его 
м е с т о н а -
хождении 
ничего не-
и з в е с т -
но. Семья 
И о с и ф а 

Пригожина активно ищет 
Евгения, но пока безу-
спешно.

БЕЗ ТЕБЯ НАШ 
МИР ОПУСТЕЛ...

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

Дочь Иосифа Пригожина 
ждёт возвращения 

пропавшего на СВО мужа

Остался  
в песнях

 Юрий Мартынов

АНГЛИЧАНКЕ при 
ЭКО по ошибке 
подсадили чужой 
эмбрион, и она 
родила негритён-
ка. Настоящие 
родители забрали 
его через суд.

ПРИКОЛ

Фото: BREAKINGMASH
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АВТОР песен Фи-
липпа Киркоро-
ва Юрий Мартынов 
умер в 67 лет. 

Известный компо-
зитор боролся с тя-
жёлой болезнью, но, 
увы, не смог её по-
бедить. Мартынов 
был автором песен 
Филиппа Кирко-
рова «Ты, ты, ты», 
«Зайка моя», а так-
же автором песен у 
Александра Серова.

Евгений Ткаченко ушёл на фронт 
добровольцем

Иосиф 
Пригожин

Даная надеется, 
что муж вернётся и 

обнимет сынишку
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